
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۴-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧۴-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۴-۰شمار

  3صفحه: 

  

  ٩٧۴‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   ن یاز قزو یزند  میمر  از اهواز  یسالار  دیناه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش   راز یاز ش  شاپرک همت 

  از خوزستان  فرشاد کوه     از آلمان  ی اریالناز خدا  از تهران  ییفدا مه یفه

ه کوچحجت ال زهرا عال   پور از کرج بهرام زارع   از اصفهان  از تهران  

  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از سنندج  انی نصرت ظهور  از تهران  ف یشر حانهیر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   آیدیبا    در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از تهران عل یو حورا و آقا ایخانم مار ١

 ١١  از اهواز  یخانم سالار ٢

 ١۴  لام یاز ا  یو برادرشان و خانم کبر  خانم کان ٣

٩١  از زاهدان  ای خانم پرن ۴  

 ٢٠  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

١٢  تهراناز  هدیسع مخان ۵  

 ٢۴  از کرج  نبیخانم ز ۶

 ٢٧  از فولادشهر می خانم مر ٧

 ٣٠  ستانیماه از تاجو صدف   شی ها ستاخانم ٨

 ٣٣  حجت از فولادشهر یآقا ٩

۵٣  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  ١٠  

 ٣٨  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  از تهران  عل یو حورا و آقا   ایخانم مار ‐١

  ] ایو خانم مار  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  یشهباز  ی متن کوتاه نوشتم آقا  ی : ایمار  خانم

  . بله.دییبفرما آقای شهبازی:

 . دیزنده باش  : ایمار  خانم

  میز چه شد؟ با تو بو من روشن و مقبِل دل
  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آ  ن یاست، سعادتمند است، چون قر  بخت ی عدم مورد قبول خداوند است، ن  مرکز   نه ییخداوند است و چون 

  .  رونیاست هم از ب بای هم از درون ز شدهنه ییدل آ افتد، هم اتفاقات خوب م  رونیشده. در ب

  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اب  نامه  وقت   حیمولانا است، نصا  ات ی برنامۀ گنج حضور است،  ما است.  ا  بزرگان  ما  به   نیکه  را     درست نامه 

 ا ی «قضا و قدر»    ا یفکان»  صورت «کن خداوند به   که . زمانشود م   دایراه پ   ست، یچ   انیکه جر  میدیو فهم   م یخواند

  تا خداوند نامۀ ما را بخواند.  م یکن مقاومت و قضاوت نم  م،یهست  میما تسل  رید د،یآ م  تیوضع ی

  منتظر نمان  اش یابیب چون
  سر ز یاو بود، هم ن دایهو هم

  ) ١۴١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نامه در  نامه خواندن و مطالعه کردن عشق به عشق   شدن عاشقاز دفتر سوم است، داستان مشغول    تیب  نیا

  . ١۴٠۶ تیاز ب خوانم، از آن را م تیداشتن. پنج ب و معشوق آن را ناپسند  شیحضور معشوقِ خو

  خود نشاند  شِی پ ار،یرا   ی آن
  خواند  اری شِیکرد و، پ  رونیب نامه

  ) ١۴٠۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  6صفحه: 

  در نامه و مدح و ثنا  هاتیب
  ها و بس لابه نیو مس یزار

  ) ١۴٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اگر بهرِ من است  نیمعشوق: ا گفت
ر ضا نیوصل، ا گاهمکردن است  عیع  

  ) ١۴٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوان؟ حاضر و، تو نامه شتی به پ من
  نشانِ عاشقان  ،یبار  نیا ستین

  ) ١۴٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مطلوبِ تو من  کلّ مین پس
  مقصودم ترا اندر زَمن   جزوِ

  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و طبق غزل برنامۀ امروز تمناّ و    ید یطلب  ، یتو مرا خواند    ات را بخوانم، وقتاجازه بده من نامه   دیگو م   خداوند

و آخرسر    یرو  ذهن هر روز تندتند م  یدر صحرا  . وگرنه همچو قوم موسباش  می تسل   دیحالا با  ، یتقاضا دار 

تندتند فکر    نامه ه  . با بررسهست   ذهن   لولدر علت و مع  ،هنوز در ذهن هست  ، جا هستکه همان   نیب م

  ،  خواه چون خدا را نم   ، بذرد، باز هم در ذهن هست   طورن یال هم هم س   صدی. اگر سکن عمل م   ،کن م

  .  عاشق علت و معلول ذهنت هست

.  میکن ش نم  م،یشونده است، ما به آن حزم ندارپنهان   اریهم چون بس  ذهنمن   »دن   وِیفعل خود نهان د  «کرد

  م یستیآگاه ن   م؟یچرا جواب نگرفت  م، یتلاش کرد  همهنی وگرنه ما ا  م، یما به حضور برس   خواهد  خدا نم  مییگو م

  . میاپرست شدهکه گوساله 

  ی را منکر   شتنیخو وِیتو ر ور
  ی جان بر   ک  نهیترازو و آ از

  ) ٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ن  پس مقبل  ن  ، ستیتو  خداوند  قبول  مستیمورد  را  خداوند   . خواه   من با  رو   ،ذهناما  و   یپس  سعادت 

. راست  کند و ترازو کار م  نه یکه درونت چه خبر است، چون آ دهد تو نشان م رونِی . بدید را نخواه بخت ین

  .  ن یبب  باش تا راست



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۴-۰شمار

  7صفحه: 

  ی حق گر راستانه خَم شو یسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حورا هم متنش را بخواند.  دیتمام شد اگر اجازه بده  ریمتن من د یشهباز  یآقا

  . کنم ممنون، خواهش م  لیخ  کنم،  بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

  .دمی را شن تان یصدا یشهباز  یخوشحال شدم آقا  لیخ  : ایمار  خانم

  ممنونم.   طور،ن یمن هم هم آقای شهبازی:

را    تان گوشصحبت کنم. با اجازه   خواهم من م  دیگوصحبت کند، م   خواهد م  . عل دیزنده باش  :ایمار  خانم

  . به عل دهم م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] ایو خانم مار یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 :آقای عل  

  را گوش کن خاموش باش  انصتوا
  گوش باش  زبان حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفت صبوح آمد، غم رفت فتوح آمد   شب
  بادا نیدرخشان شد، تا باد چن دیخورش

  ) ٨٢شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  

  ییضرورت هم تو مفت  گفت
  ی مجرم شو یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  8صفحه: 

  من کم کنم  ترازو کم کن از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یبه دست توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧  ت،یدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  شیها خوکن در اندرون راه
  را  شیراندیکن ادراک غ دور
  ) ٣٠٩٨  ت،یدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شدُ نفس تو ربان طانیاَسلَم شَ از
  بادا  نیمسلمان شد تا باد چن سیابل

  ) ٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دور  راتیهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفتند   ها بلگفت حق و جان الست
  حق ره بلا بشاد   صدق بل یبرا

  ) ٩٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بنجد  ز یبحر، همه چ ن یبحر، در ا نیا در
  دیمدران بانیگر دی مترس  دی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قطره خونست یکه دل  یماند تنگدل
  دت یبام در عالم  عالم 

  ) ١٨غزل  ات،ی اشعار، غزل وانی (عطار، د
  . یشهباز  ی دارم آقا دوستت

  جالب است. ممنونم.    لی! خنیآفر  ن،یآقا. آفر  . من هم شما را دوست دارم علنیبه! آفربه   لیخ   آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم حورا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  را شسته، نه؟  آقا اَنصتوا  عل آقای شهبازی:

  .دیآ م  یجورنینظر که ابله، به  حورا:  خانم

آقا چند    ! علنیآفر  ن،ی. آفرخب لی . خیآر  د،یآ م  یطور نینظر اعجب، به  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  سالش است حورا خانم الآن؟ 

  الآن چهار سالش است. حورا:  خانم

  را؟  غامتانیپ د یبخوان دیخواه خب شما م  ل یخ!  نیچهار سالش است، آفر آقای شهبازی:

  .کنم تان شروع م بله. با اجازه  حورا:  خانم

  تو؟  نیگز  ابدیتو؟ که ب نیبود همنش که
  تو؟ که کشد خود کمان تو؟  نیرهد از کم که

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را  ها دگیاست که جهان و همان . اول کسشود خدا م ن ی همنش کسکه چه  دیگو به ما م تیدو ب نیدر ا مولانا

  .  کند خدا و مرکز عدم را انتخاب م کند،  انتخاب نم

مقابل   کهن یا  یجا و به   دیآ او درم  یخدا جلو   داند . چون مکند حرکت نم   ذهناست که با عقل من  کس  دوم

 شود از جنس حضور ناظر م   عنیچه؟    عنی.  شود خداوند م  ن یو قر  ن یهمنش  گاه، نی در کم   رود م  د،یایخدا درب 

  ن ی . و همچنشود خدا م  نیو همنش   ن یقر  د، یای درب  ا مقابل خد  کهن یا  ی جا. پس به ردیگ را م    ذهنعقل من   یو جلو 

  ن یرکه خدا را انتخاب کرد و در مقام حضور ناظر ق  وقت  عنی  اندازد، م  ری او ت  قیکه کمان است و خدا از طر  کس

انَصتوا است.    کند، قضاوت و مقاومت نم  زند، خدا حرف نم   یجابه   ذهنهست و با من   میخداوند شد، تسل 

  . داند نم یزیچ چیاست که ه  رفته یچون پذ  پرسد، ادب دارد و سؤال نم بندد، را م   ذهندهان من 

  دور شو  ، ییگو اریبس ایموس
  با من گنگ باش و کور شو ورنه

  ) ٣۵١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  10صفحه: 

نگو، ساکت باش،    زیچچیه   یبشو  نیبا خدا همنش   عنی  ،ی بشو  نیبا خضر همنش    خواه  اگر م  دیگو م  مولانا

  را ببند، ناظر باش.   ذهنو زبان من  دیرا کنار بذار، د  ذهنقضاوت و عقل من 

و دست از قضاوت    میاَنصتوا باش  دیبا  م،یریگ م  ریبه د  رید  ای   میریگ نم  غامیکه از خدا پ   مثال، ما وقت   یبرا

از ما سر زده که از نظر   که عمل مثلا وقت  ای. میفکان و قضا و قدر قرار بدهو خودمان را در معرض کن  میبردار

  و خودمان و خدا را قضاوت   میباز هم اَنصتوا باش   زند، م برچسب گناه به آن    ذهناشتباه است و من   ذهنمن 

  گناه و اشتباه بود.  که خضر انجام داد و از نظر موس  یی. مثل کارهامیحضور ناظر بشو  نیو قر  مینکن

در مقام   م،ی . انَصتوا باشمیعقل او را انتخاب کن  م،یبرو  گاهن یبا او به کم  دیبا میخدا بشو نی قر میخواه  اگر م ما

و خدا هم ما را انتخاب   میکن  کار خداوند را انتخاب م ن ی. ما با امیدان نم  یز یچچیچون ما ه  م،ییای قضاوت برن

  .  کند م

  کس نَجست ،و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و سوت    م یفضا با تسل  نی شده است. اگشوده   ی است که مربوط به فضا  ت یفی گفتند که صبر ک  یشهباز   ی آقا

افکار و اعمال    دیدان . چون م دیش دار  تان ذهنبه من   عن ی  د، یهمراه است. در حالت حضور ناظر شما حزم دار

ا  دیشو نم   نی قر  د،یشو همراه نم  ذهنبا من   نی. بنابراستیو قضاوت ذهن درست ن خودِ «صبر» است.    نیو 

 بن»یالعالم«فرمود ر  .  

  قطع شد.  آقای شهبازی:

  ن یالعالم«فرمود رب   آمده است:]  است که دراثر قطع تماس خوانده نشد و در متن ارسال  امیقسمت ادامه پ  نی[ا

صبر دارند و خدا    شوند، نم  ن یهمنش  ذهناست که با من    و همراه کسان  ن یپس خداوند قر  ن»یبا صابرانم همنش

  لام. . والسکند خودش م  نیهم صابران را قر
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  از اهواز  یخانم سالار  ‐٢

  ] یو خانم سالار   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به اشتراک بذارم.  خواستم داشتم م  یاتجربه  ی. رمیگ هستم از اهواز تماس م یمن سالار   :یسالار خانم

  . کنم بله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ی اد یز  یکنترلر بودم و خط قرمزها    لیمن خ   ،ی شهباز  ی آقا  شیسال پ   لی. خ کنم خواهش م  : یسالار  خانم 

ها بچه   شهیاز آن وحشت داشتم و هم   لیکه خ   یکار  یها. بعد  به بچهداشتم مخصوصاً نسبت   ام هم در زندگ

تأک  دق  ی  کردم، م   دیرا  بزرگم  بله! پسر  متوجه شدم که  م   یارک   نیهم  قاًیروز  خ  کندرا  من  آن    ل یکه  از 

  .ترسم م

 رفتم باور کنم. بعد هم شروع کردم به کنترل کردن او و پشت سرش م  خواستم و نم  کردم که اصلا انکار م  اولش

از آن    لی که خ  یز یچ قاًیکه بله دق  دمید  ، لیهست؟ خلاصه خ   با چه کس  کند، و چار م  رود کجا م   نمیکه بب 

  . دهد دارد انجام م  دمیترس م

  شتر، یب  دیشا  ماه   یگذشت خلاصه     مدت  ی. بعد  کردم م  واقعاً احساس درماندگ   لیبودم و خ   شان یپر   لیخ

خودم کار کنم. اصلا برنامه را گذاشتم    ی رو دیکلاس گنج حضور هستم با  نیاصلا فراموش کردم که من شاگرد ا

  کنار. 

کردم    هیبلند گر  یبا صدا   قدرنیبودم در خانه، اداشتم و تنها    احساس عجز و درماندگ  قدرن یروز ا   ی  خلاصه

وجور  بود خودم را جمع   شدم، بعد به خودم آمدم و با هر بدبخت  هوش یهم ب  د یشا  دانم نم  ریکه د  دمی کش  ادی و فر

متوجه    ریماه. د  دو   م،یو ن  ماه   یبه    ینزد  دیاز شا  عدرا که روشن کردم برنامۀ شما را گرفتم ب  ونیزیکردم. تلو

  برنامه است. دوباره خدا کم کرد برگشتم به برنامه.   نیتنها راه نجاتِ من هم  دانستم م  عنیشدم، 

  صفحه بود، آمده بود که دفتر ششم:  یکه رو  اتیرا که روشن کردم، اب ونیزیتلو

  ی او اندر پرده  یکند  بس جان
  ی امردن اصل بد، ناورده کهزآن

  ) ٧٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان کندن تمام  ستی ن ،یر ینم تا
  به بام  ییکمالِ نردبان نآ یب

  ) ٧٢۴دفتر ششم،  ،ی مثنو ،ی (مولو
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لیمتوجه شدم که امتحان خ   اصلا   سخت   رو  شِیپامتحان  نیترامتحان سخت  ن یا  دیهست و واقعاً شا  م ی     بوده

بود که مثل    دیبود و شَد  ادی پسرم ز  نیمن با ا  شدگتی هوهم   قدرن یسخت بود، ا  قدرن یکه من تا حالا دادم. ا

قول متوجه شدم که واقعاً به   سختم بود، ول  ل یخ  کنند،بنند و جدا    خواستندم  امنه یقلبم را از قفسۀ س  کهنیا

  هست. یامتحان سخت و جد   ل یو خ ت»سین های ر یاز آن تو بم یریتو بم  نیمعروف «ا

را من برداشتم و    تش یب  نیدوستش دارم. ا   لیهست من خ   یشعر   ی بنم.    یکار   ی   دیمتوجه شدم با  رید

  :  دیگو شروع کردم به خواندن، م

  ناصر حافظ، زه  ناظر، زه  حاضر، زه   زه
  او برهان من باشد الزام هر منکر، چو  زه

  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را تکرار    هان یا  قدرنیا  کردند فکرها به من حمله م  نی هر وقت که ا  کردم را تکرار کردم، تکرار م   نیا  قدرنیا

بردار ها، چون دست حمله  نیا شد م  دیشَد لیخ  . خلاصه وقتگرفتم و آرام م شد تا ذهنم خاموش م  کردم م

چار    توانم و نه م   دانم من نه م  ای خدا  گفتم  بردم و م بالا م   میصورت تسل را به   م یهاداستان، دست   نینبود ا

  ش یبرداشتم و رها  بچه  نیاز تَه قلبم دست از سر ا  یشهباز  یکنم، خودت از پسرم محافظت کن. و واقعاً آقا

   یپس بدهد،    دیبا  دیشا  درس   یهم    نیهست، بالاخره ا  ییخدا  ی دارد،    زندگ  یهم    نیکردم، گفتم ا

و خودم حالم خوب    شد بچه برداشتم. البته هر وقت که موقعش م  نید کسب کند، دست از سر ایبا  یاتجربه

  . کردمبا او صحبت م  کردم، بود، با عشق با محبت بغلش م

به من    زهایچ  نیها و اترس  نیافکار کنترلر و هم   نیبا هم  ذهنمن   نیموضوع ا  نیبارها و بارها بعد از ا  خلاصه

  .  گرفتم آرام م اتی اب نیحمله کرد و من هر بار با خواندن هم

. میانداز ها را به خطر م خصوص، آنبه   زانمانیشدن با عز  ده یعرض کنم که ما واقعاً با همان  خواهم  را م  نیا  و

   ل یرا خ  تشی ب یمن  ت،یشما دوتا ب نم،یقسمت آخر برنامه که من خدا را شر توانستم بب نیامروز هم در هم

  : دیدوست داشتم که فرمود

  ره و، باز آمدم   یبمردم  من
  مرگ و عدم  تلخ  دمیچش من

  ) ٢٣٢٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مرگ و خطر را   تلخ  نیکه خدا از من گرفت ا امتحان نی که داشتم، با ا یاتجربه نیمن با ا یشهباز یآقا  واقعاً

  دمان یشد  ی ها دگیهمان  نی ها اوقت    که تا سرحدِّ مرگ بعض  دیداستان نصوح هم فرمود  نیحس کردم. و در ا

  .میگرد شود و ما برم  لطفش شامل حال ما م کند، و باز خدا کم م برند ما را م 

  کند  کار م  نیهم  عنی  ،لی خ  د،ییرماف که شما م  یمن و آن کار کردن در چهار بعد  یبرا  اتی تکرار اب  کهنیا  و

و خدا    می راه بمان  نیکه ما در ا  شود باعث م   هانی. انیقر   ن،یورزش، خوراک سالم، قر  ات،ی من. تکرار اب  یبرا

  .  میکن  شرفتیکم کند پ

  .رمیهم خوشحال شدم که توانستم تماس ب  لی مزاحم وقتتان نشوم. خ  نیاز ا شتریب رید

نه؟ شما    د،یکن وقت است به برنامه گوش م  ل یشما خ  ی! ممنونم. خانم سالار نی آفر  ن،یآفر   آقای شهبازی:

  م؟ یگو درست م د،یزد زنگ م  شینوزده سال پ ش، یسال پ ستیب ینزد

  ام بله. شرمنده   [خنده]بله،  :یسالار خانم

سال است شما به   ستیب  ی نزد  د،یزد از اهواز، شما آن موقع زنگ م  دیشما بود  د؟ یشما نبود  آقای شهبازی:

  . دیکن برنامه گوش م 

پور آشنا شدم، با گروه  زارع   یکه با آقا   خصوص از زمانبله، به   نبود، ول  یجد    ل یخ  لشیاوا  : یسالار  خانم 

  کردم. ی ری یپ یطور جد به ر ید یشهباز  ی آقا لی ه خبل شان،یالبته آن موقع که گروه نبود من بودم و ا شان،یا

  خوشحال شدم، ممنونم.   لیخ  خب،  لیخ  آقای شهبازی:

  .  دیشاءاله زنده باشممنونم، ان  لی خ  لی: قربان شما بروم، من هم از شما خ یسالار خانم 

  ] یو خانم سالار یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    لامیاز ا یو خانم کبر   شانو برادر خانم کان ‐٣

  ] و خانم کان  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم زنگ م لامی هستم، از ا  کان  :کان خانم

  ست؟ ی، اسمتان چ کنم آهان، خواهش م آقای شهبازی: 

  است.  اسمم کان :کان خانم

  چقدر است؟  شما خانم، سنتان دییآ نظر جوان مخب به   لیخ  آقای شهبازی:

  سالم است.  ازدهی من   :کان خانم

  .د ییبفرما کنم، سال، بله خواهش م  ازدهی آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیشعر برا  ی  خواستم م  :کان خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  . کنم تان شروع مبا اجازه  :کان خانم

  عاشقان آمد گه وصل و لقا  یعاشقان ا یا
  الصلا  انیروماه یآسمان آمد ندا کا از

   
  سرخوشان آمد طرب دامن کشان   یسرخوشان ا یا

  او برفته او دامان ما  ر یما زنج برفته
   

  نینش  غم کنج وید یا  نیشراب آتش آمد
  درآ باق  ساق یرو ا شی جان مرگ اند یا

   
  در دست تو یاهفت گردون مست تو ما مهره یا

  هست ما از هست تو در صد هزاران مرحبا  یا
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  جرس  جنباننفس هر لحظه م نیر ی مطرب ش یا
  صبا ینه بر فرس بر جان ما زن ا نیز شیع یا

   
  خوش سمر در بانگ تو طعم شر  یبانگ نا یا

  وفا یمرا شام و سحر از بانگ تو بو دیآ
   

  ها را ساز کن دگر آغاز کن آن پرده بار
  آفتاب خوش لقا  یجمله خوبان ناز کن ا بر 

   
  کن پرده مدر سغراق خاموشان بخور  خاموش 
  از حلم خدا ر یشو ستار شو خو گ ستار

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر د،ی قشنگ خواند! چقدر نی! آفرنیبه، آفربه  آقای شهبازی:

  بخوانم. تانیبرا را با معن  تی چند ب خواهم م  :کان خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : کان خانم

  ی و شاد من ز در درآمد به مبارک  بت
  یمرادیبه جهان ب  دمیمراد دل رس به

   
  بپرس چون درآمد که برون نرفت هرگز تو

  یبود جماد  درآمد و برون شد صفت  که
   

  برون شد   مو که چون شد ز چونگ غلطم
  یزاد  چونهیتو ز ب ن یول  یاچونه تو

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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خداوند    تینهای من به ب  عنیکرد،     خداوند در من تجل  ا ی   که بت من، همان زندگ  دیگو از زبان انسان م   مولانا

زنده    نیاست و مبارک است. ا  دردیب  اشجه یکه انجام بدهد، نت  حالت انسان هر فکر و عمل  نیزنده شدم، در ا

   دگ یکه در ذهن است و همان   که انسان  میفهم م   ولمصرع ا  نیهمراه است از ا   و مبارک  یشدن به خداوند با شاد

  که قدممان مبارک است؟  میهست یادر مرحله  ایآ  م یبدان دیپس با ست،یهمراه ن و مبارک ی دارد، با شاد

وجود دارد؟    سببی ب  یدر ما شاد  ایآ  می نیبب   دی. باکنددارد، درد پخش نم   و مبارک  یکه در درونش شاد   انسان

که ما    . وقت ردیگ تحت اداره او قرار م  مان خدا زندگ    عن ی  بت ما از در درآمده؟ با درآمدن معشوق عرفان  ایو  

آن    ون»یو خدا هر لحظه با قانون «کن فَ  شوند م  خلاق  مانیتمام فکرها  اد،یکه بت ما از در درب  میاجازه بده

  . میریگ را بر عهده م مان زندگ  تیو شخصاً مسئول میکن  را مقصر نم  رانیحالت ما د  نی. در اکند را اداره م 

  د یصورت خورش به   از درون ما زندگ  عن ی  ستین   ایدن  ن یا  یا همراد دل هدف   جانیدر ا  دم»ی مراد دل رس  «به

  هم خدا است و هم انسان است. دیطلوع کند، که آن خورش 

  ! نی ! آفرنیآفر  آقای شهبازی:

  .ست ین ای دن نیا ی«مراد دل» منظور از آرزوها   :کان خانم

  ! نیآفر  آقای شهبازی:

   عن یدکتر بشوم. مراد دل    ایبه فضا بروم    ای و    م؟یداشته باش  چه شغل  میبزرگ که شد  مییمثلا بو  :کان  خانم

  کند.  دایپ خداوند در من تجل  ایو  یار یهش

را در مرکز انسان    نیو اگر ا  کند م  مرادی ما را ب  م،یداشته باش  اگر مراد ذهن   دیگو مولانا م  »ی مراد یب  «جهان

 یی راه و آن فضاگشا  یجز  به   دهد، به او درد م  برود، زندگ  طرف . انسان از هر  میشو م  مرادی ب  م،یقرار بده

   عال  تیموفق   ی   نیگذراندم و ا  یخوب   لیبا معدل خ   راکلاس چهارم    میدر درون خود است. مثلا من اگر بو

خدا قرار    یجاقرار بدهم و به  را در مرکزم  نی. البته اگر اکندم  مرادیاست و من را ب  مراد ذهن  ی  نیاست، ا

  .  ی شهباز ی. تمام شد آقا زنده شدن به زندگ  عنی . مراد دل رمیب نیرا از ا واقع   یشاد توانم بدهم، نم 

  صحبت کند؟  خواهد م  یر ی! ممنونم. خب کس دبایز  لیخ  شهبازی: آقای

  بله برادرم هم هست. :کان خانم

  ! نی! آفر! عالممنون، عال  لیخ  د ییبرادرتان. بفرما آقای شهبازی:

  ] و برادر خانم کان  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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:م  برادر خانم کان  ی تانیبرا خواستم .شعر مولانا بخوانم  

  اول.  دییاسمتان را بو د،ییبفرما آقای شهبازی: 

 :برادر خانم کان  

  ست جانمشده نیبا تو قر  تا
  جا که روم به گلستانم  هر 

   
  دل شد  نیصورت تو قر  تا

  بر آسمانم میخاک ن بر 
  ) ١۵۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

:م  یشهباز یآقا  برادر خانم کان تانیبرا خواستم :  

  بنجد  ز ی بحر همه چ نیبحر در ا نیا در
  دیمدران بانیگر دی مترس  دی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !نیخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی: خداحافظ آقابرادر کان 

  ر؟ ید صحبت کنند، کس خواهند خداحافظ، مادرتان م آقای شهبازی:

  ] یو خانم کبر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ست؟ یخب اسم شما چ  آقای شهبازی:

  .رمیگ تماس م  لامیاست از ا یاسم من کبر  :ی کبر خانم

  کوچولو چند سالش بود؟  نی! خب انی ! آفرنیبله، آفر لام،یاز ا آقای شهبازی: 

دوست داشتند    لیو خ  ستی که الآن ن  شان یدوقلو هستند،    ،یشهباز   یپنج سالش است آقا  نیا  :یکبر  خانم

  با شما حرف بزنند. 
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  18صفحه: 

    ها؟ به آن  دیده  م ادی شعرها را شما  نی!  خب ان ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

خ   قطع بله،  پرورش مولانا  نیا  ری! خب د نیآفر  ،عال  ل یخ  ،  عال   لیشد.  و  آموزش  واقعاً  است،    ییروش 

  ! نیخوب است، آفر  لی خ  خوانند، چهارساله شعر مولانا م  یهابچه
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  19صفحه: 

  از زاهدان  ای خانم پرن‐۴

  ] ای و خانم پرن  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

با برنامۀ گنج حضور آشنا بشوم مثلا چار    کهن یآماده کردم که قبل از ا  یمطلب  ی  خواهم م  با اجازه   :ای پرن  خانم

  .  یجورنیبودم و ا ام ذهنو من  کردم م

  . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م؟ یبو توانم م  :ای پرن خانم

  بله، بله البته. آقای شهبازی:

  خواستم  م  شهیزورگو و حسود بودم و هم  ل یبا برنامۀ گنج حضور آشنا بشوم، خ  کهن یامن قبل از    :ای پرن  خانم

  .گرفت بنم، ترس درونم را م  خواستم  م ی ها هم کاروقت   تحت نظارت من باشد. بعض زیچهمه 

  نوشتم،  را م   فم یروز که داشتم تکال   یمن اعتقاد نداشتم به برنامۀ شما.     ول  کرد، پدرم برنامۀ شما را گوش م  

برنامه شدم.    نیکه عاشق ا  کردم شما گوش م   یهامن هم داشتم به حرف   کرد،پدرم به برنامۀ شما گوش م 

  . کنم گوش م  شهیخودم را رها کردم و برنامۀ شما را هم ذهنمن  ریالآن د

  د؟ ی! چند سالتان است شما گفت نیآفر آقای شهبازی:

  من ده سالم است.  :ای پرن خانم

  ! خب چطور شد که، نی آفر ن،یده سال، بله، آفر آقای شهبازی:

  به شما.  رسانند هم سلام م سلامت  نیحس  یآقا کهنیو ا :ای پرن خانم

   

  د؟ یشما آشنا هست  سلامت یخب، با آقا   لیخ  آقای شهبازی:

  . میل یبله، فام :ای پرن خانم

  شد از،  یخب، حالا چه جور ل ی! خنیآفر ن،ی آفر  د،یل یفام آقای شهبازی:

  . کنند ها به ما کم م و آن ششانیپ میرو ها مثلا م وقت   مثلا بعض  :ای پرن خانم

  چه شد از گنج حضور خوشتان آمد؟  آقای شهبازی:
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  20صفحه: 

   ل یمن هم خ  دهد، ما را مثلا عذاب م  ذهنکه من   د یگفت که مثلا شما م    چه شد، آخر وقت  دانم نم  :ا یپرن  خانم 

که به برنامۀ شما گوش دادم    الآن وقت   ریخب د  بودم ول  استرس   شه یهم  دم،یترس م زیچترسو بودم، از همه 

  است حالم.  . اصلا الآن عالشوم نم استرس رید

  د؟ یندار یریصحبت د ری! خب دنیخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  .ی شهباز ینه آقا  :ای پرن خانم

  ر؟ یکس د  ایصحبت کند؟ پدرتان  خواهد از خانوادۀ شما م ! کسعال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  بار.  نینه، فقط خودم بودم ا :ای پرن خانم

  ] ای و خانم پرن یشهباز یآقا   [خداحافظ

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  21صفحه: 

  از تهران  دهیخانم سع  ‐۵

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زدم  زنگ م   ه  ، نوشته بودم هم ول   سا،یخانم پر  غامی پ  ش یماه پ  ی من حدود    ی شهباز  ی آقا  :دهی سع  خانم 

پرداخته    جزءجزءبه    موضوع  یبه    شانیتشر کنم، قسمت امروز بود، که ا  شانیکه هم از ا  رمیب  توانستم نم

  بودند که 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع

  دن ی: شناستماع

  

من در    شهیدر خانواده هم  جمع   ی  رفتم مثلا م  کنم،ها را گوش م دارم برنامه   همهنیا  کهن یبا ا  شهیمن هم  که

خوب پرداخته بودند،    ق،یدق   ل یرا چون خ  نیا  شانیبدهم. بعد ا  جاخال  توانستم نم  عنی  خوردم شست م  نیا

  . کند اثر م شود چه م  شود، م  ی جورچه  داند را آدم نم زهایچ  اصلا بعض دانم من نم 

) را  AirPods(  رپادمیدوباره ا  که بروم به مهمانبار کرده بودم بعد آن را نگه داشته بودم، قبل از آن  یگوش   

[صدا  در عالم    یمثلا، باز  نگی ر  یرو   روم دارم مثلا م  کردم احساس م  کردم، گذاشتم در گوشم و آماده م

  ها، نیدنبالم و ا  ندیآ که مثلا م  شدم ر م حاض  شتمبروم بنم، دوباره گوش کردم دا  خواهم م  مبارزه   ناواضح]

  .هان یو ا را گوش کردم بعد رفتم در مهمان  شانیا غامیمن دوباره پ

که مثلا من دارم    دانند ام مچون مثلا همه در خانواده   شد م   ی جور   ی   شهیبود، من هم   که خانوادگ    مهمان 

بحث   شد، و حرف م   ها دانستگ  یسر   ی   ای   خوانند هستند که کتاب م  خب کسان   کنم، خودم کار م  ی مثلا رو

 ن یمن ا  کهن یا  یاز رو  حت  خواست  من م  ذهنن م  شهیهم   آمد،م  شیمسائل پ  نیدردها و ا  یسر  یاز    شد، م

ا  نندیب م  یطور ن یا  هان یکه ا  ف یها را دوست دارم حآدم   بعض  میدرک کن   م یتوانستما م   ۀ کاش هم  ها،ن یو 

هم    شهیهم  ول  اورم، یمولانا به وسط ب  یها از حرف   صورت مخف به   حت  ییهااشاره   خواستم م   را ه   زهایچ

  . افتادم انگار که خسته و کوفته م عن یآمدم خانه،  م  خوردم شست م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

   پس تو ک  ده ینصوح» گفتم سع  ۀ «توب  دیکه امروز کرد  صحبت   نیگفتم مثل هم   رید  ی سر  ن یبعد ا  : دهیسع  خانم 

 دونم  مثلا نم   لیمن خ   دادند، جزء مجزءبه   حیتوض  یطور ن یهم که داشتند ا  شانیبعد ا  ؟ واقعاً عمل کن  خواه م

ه  گفتم با درد آگاهان  شدم،م   ی تحر  جا هآن   یی ورهاج   یمثلا    حت  ر یمن. بعد واقعاً د  ی اثر کرد رو  یجور چه 

  دم، یمن حالم خوب است. مثلا خوب خواب  یسر   نیکه چقدر ا  دمیبود که آمدم خانه د  نیا  اشجه یحرف نزن و نت

نبودم که واقعاً انگار خسته و کسل بودم و    زیدر حالت چ  یطورن یدو سه روز ا  شهی شدم، مثل هم   داریخوب ب

  . ردیگ آدم را م  یانرژ رانیکردنِ د »«حبر و سن  نیا . واقعاًهانیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حالت   ی خودم هم    یباعث شد که برا  نیبود و ا  هانی و ا  شیماه پ  ی  میگو حالا م  یسر  نیا  :دهیسع   خانم

ا  قیتشو و  در ذهنم حرف    آمدم م  دادم ها چون جواب نموقت   مثلا بعض    را حت  نیا  شتر یب  کهن یشد  خانه 

  .زدم م

استماع درواقع از طرف    نی هم  عنی«انَصْتوا» و «استماع» کردن را    نی گرفتم که در ذهنم هم هم  ادی  ریبعد د 

  موش از انبارم بدزدد.  گذارم نم  رید نیکه چقدر ا  دمیکنم و د تیرا رعا  زندگ

  ] یشهباز  ی آقا ۀ [خند!  نیآفر آقای شهبازی:

  دم یماه اثراتش را د  ی  نیدر ا   م، یخوب بود برا  لیخ   ول   رم، یگ را م  شیرا درواقع جلو  یدرز انرژ  :دهیسع  خانم

  حالت.   نیا کند نفوذ م نیا عن ی رید ی و در جاها

ذهناً    حت خواه  دوباره نم ی شد ق یتشو انگار از نظر ذهن ، کن را باز م  یمجاز ی فضا   ی مثلا حت   نیب م 

  .دان را م   هان یو ا یبا ذهنت چون مولانا خواند را قضاوت نکن هاکه آدم   کندهم، باز حضور ناظرت کار م 

  . ی شهباز یآقا  رید نی. همدیمن خوب کار کرد  یبرا لیتشر کنم. خ  شانیاز ا خواستم م  ل یخ 

  . دیهست سن ۀدر چه رد می ن یشما. بب  دیجوان هست  د؟یی سنتان را بو دی خواه ! من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .شود  بله، من امسال چهل و چهار سالم م :دهیسع خانم

  د؟ ییبو دیخواه نم  یر ید یز ی! خب چنی! آفرعال ،عال   لیممنون. خ ل یچهل و چهار. خ آقای شهبازی:

بود،   د یمن مف  یبرا   لیخ   نی. ادیآ نظرم نمبه   ی زیماهم بود، فعلا چ    ی  نیا  شرفتیپ  نیواله ا  : دهیسع  خانم 

عمل کنم،    توانستم را نم  نی ا  کنم، شما را گوش م  ۀمن ده سال است برنام  شهیکه هم  یانرژ  میگو چون واقعاً م 

  که: گفت که م  تین بیدادم. مثلا ا  جاخال  یجور  ی انگار  شانیبا حرف ا ول
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  23صفحه: 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده بودم از    یاحرفه   رید  ل یخ  کنند، . مثل دوتا بوکسور که دارند ورزش منگی در ر  دادم م   جاخال  انگار 

  بودم.  دهیبس درد کش

  ! ممنونم. عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  24صفحه: 

  از کرج   نبیخانم ز ‐۶

  

  ] نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  هستم از کرج، خدا قوت.  نبیز  :نبیز  خانم

  ممنونم.   د،یدار اری اخت  د،ییبفرما کنم خواهش م   نبیخانم ز آقای شهبازی:

گنج حضور، هم به شما، هم به خودم،    دیجد  یها بابت کانال   میبو  ی تبر  یاول    یشهباز   یآقا  :نبیز  خانم

ها  بچه   شتریب  تلفن   یهاغام ی در قسمت اول پ  کهنیبابت ا  میهم بو  یرید  ی تبر  ی  کهن یاعضا، و ا  یۀهم به بق

سنشان     تماشاگران ه  نیکه ا    چقدر عال  ه ک  دیآ به من م  ی دیشد   لیذوق خ   ی. و من  رندیگ دارند تماس م

  .ترن ییپا دیآ دارد م

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

برنامه هستند    نیا  یها وه یم  ها ن ی. خب اخوانند و شعر م   رندیگ ها دارند تماس مها و بچهو نوجوان   :نبیز  خانم

   لیاست واقعاً. به من خ  یچه حس خوب  ،ی شهباز   یاست آقا  یو چه حس خوب  نندینش دارند به ثمر م   هاوه یو م

  .رندیگ تماس م ودشانکه خ  ییهامخصوصاً آن بچه  نم،یبم  وقت. دهد م  یحس خوب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  . ندیگو م راتشانییو از تغ رندیگ که خودشان با ذوق تماس م سالهازدهیده  یهابچه  :نبیز  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من هستند، معلم    ۀبچ   یکه جا   ییهابچه  عن یشان معلم من هستند،  شان ممنونم و همه از همه   :نبی ز  خانم

  هستند. 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  صادق. یآقا  غامیپ نیبه ابدهم راجع  خواستم م  امیپ ی  یشهباز یآقا   :نبیز  خانم

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  25صفحه: 

  فتوادهنده : مفت

  

  ن ی تریو  یسال گذشته از جلو  نیاست که من، قبلاها خب چند  نیکه در من افتاده ا  اتفاق   ی   یشهباز   ی آقا

هم    علاقۀ خاص  ی  شدم رد م  کند، ها را جذب مکه خانم  یزیکفش، لباس، طلا، هر چ   ف،یها حالا، ک مغازه 

 داشتم   حالا چه پول کاف  دم،یخر کفش م  ی  دیبا  شدم رد م   کفاش   یچرا به کفش داشتم. اصلا از جلو   دانم نم

چرا    دانم اصلا نم  دم،یخرکفش م   دیبود، من با  رید  زیچ    ی  یاندازم بود، چه اصلا براچه نداشتم، چه پس 

  داشته باشم.   ونیاحتکار کنم، کفش جمع کنم، کلس  محتکر کفش بودم. دوست داشتم  ی

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

که   یز یچ  نیا ا یکه آ میگو م  کنم نگاه م   وقت  شوم، الآن که رد م ،ی شهباز یجالب است آقا   لیخ  :نبیز خانم 

    ؟یاست بخر ی ضرور  ای که هست، آ یز یحالا هر چ  ،کن نگاه م  یدار

  . نیآفر آقای شهبازی:

   محتَکرجان جمع کن  یریب  خواه م  ای  را استفاده کن   نیا  خواه الآن م   ،یبخر  خواه م   ای آ  :نبیز  خانم

  . ستین یضرور  خورد،  به دردت نم  عنیجا؟ آن

  . نیآفر آقای شهبازی:

  را بخرم ول   زیکه آن چ   دیآاول در دلم م   لذت  یجالب است،    لیکه خ   نمیب م  یشهباز   یآقا  :نبیز  خانم

خاطر احتکار کردن  و من به  ستین   یکه نه ضرور  نمیب نه، م  ایاست    یضرور   ایکه آ  کنم فکر م   به ضرورتش  وقت

و رد   برم و لذتش را م  کنممغازه نگاه م   نیتر یمغازه، و  یهستم که آن را بخرم و از جلو  نیدارم دنبال ا  زیآن چ

  . شوم م

  . نیآفر آقای شهبازی:

 به ه یشب   لی خصلت را خودم در خودم خ  نیو من ا  یشهباز  یبزرگ من هست آقا  راتییاز تغ  ی  ن یا  :نبیز  خانم

د مثلا کلاغ ددمیکلاغ  و برق  یزهایچ   رود که م  دیدی.  چ  ،زرق  بهبه  ز یهر  که    یز یدردنخور، هر چدردبخور، 

 خواندم  م  داستان  ینکند. و جالب است من در    اداگر از آن استف  اش، حت در لانه   برد م  کند جمع م   ندیب م

  ی سوز روشن است، باعث آتش   شان یها بعض   ار یشان و آن ته سداخل لانه   برند را م  ار یتَه س   ن یها اکه کلاغ 

  .شود م
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  26صفحه: 

  . حیصح  آقای شهبازی:

 ی  برد را م  اریته س  عنی  زند را آتش م  ییجا  ی  دارد بداند، برم  کهنیکلاغ بدون ا  نیا  عن ی  :نبیز  خانم

   بدانم ه کهن یمن اصلا آقا بدون ا  عنیمن است.   هیچقدر شب  دمید نیو ا شود روشن م آتش  ی جا آن  ،یی جا

بزند و واقعاً    ب یقرار است به من آس  دیآقا شا  کنم م  عکه دارم جم   یز یو اصلا آن چ  کنم جمع م  خرم،  م  دارم

  .زند م

  بله.  زند، م  آقای شهبازی:

  یی زهای از چ ی نیمن بزند و ا از زندگ  قسمت یخواهد حتماً به   یبیو آس  کندم و من را مجرم  :نبیز  خانم

که من    ها من، گذشته عادت داشتم شب   وقت  ،ی شهباز  یجالب است آقا   لیبود که درون من اتفاق افتاده. خ

نشخوار هم   ی  عن یها بخورم که شب  داشتم ی بیعج  لی م  ی دانم مخصوصاً شام، اصلا نم خودم هم م   لیخ

  . داشتم  هم جسم  یفکر

  بله.  آقای شهبازی:

  ضرورت ی حواست باشد ها! ب  نیبب  م یگو م  کنم م  یپرخور  دارم   جالب است وقت  لیبعد الآن خ   :نبیز  خانم

قرار است قندت برود بالا، خودت هم چهل سالتَ    ایقرار است فشارت برود بالا     ایحالا    نیا  ،ی خور م  یدار

  ی شهباز   یحواست را جمع کن. و آقا   یو قرار است بِشَ  مجرم  نی بب  ، است. احتمال هست شب در خواب سته کن

  ی  ماند  م  قاشق در دستم   نیمن ا  عن ی  دارد و من را از خوردن نگه م  زند در ذهن من م  یتلنگر   ی   نیهم

  . ریرها کن د  یشد ریس ی خور  اش،ه یبق رید ستین ی ضرور  نیبب م یگو لحظه، م

  [خنده] ن،یآفر آقای شهبازی:

دار باشد. مزاحمتون  شاءاله خدا کم کند ادامهشده، ان  جادیبود که در من الآن ا   راتییتغ  هان یو ا  :نبیز  خانم

  . یشهباز  ینشوم آقا  نیاز ا شتریب رید

  ! بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 ]نبیو خانم ز یشهباز یآقا خداحافظ[
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  27صفحه: 

  از فولادشهر  میخانم مر ‐٧

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خدا قوت استاد جان.   :میمر  خانم

  . کنم ممنونم، خواهش م   لیخ  آقای شهبازی:

  . گذارم را آماده کردم که به اشتراک م  تان متناجازه ممنونم، با   :میمر  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . ١۶١١برنامۀ امروز غزل شمارۀ   یبایممنونم، غزل ز  :میمر  خانم

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

   
  ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز

  تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ
  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دستۀ مسجد گل ، یی نور و روشنا یمناره: جا  

  تمنّا: خواهش، تقاضا، آرزو  

  

م  ی زیآن چ   قاًیدق  خداوند ن   م یکن که فکر  ا  ستیهست،  آن   میبدان  کهنیو  با  متفاوت هست  ما فکر    چهچقدر 

  . میشو م  میها به دو گروه تقسهست. ما انسان  میکن م

 هر   یخدا   کهن یمثل خودشان و جالب ا  شود م  قاًیرفتار است، دقخُلق و بدبد   ل یخ  شان یها خدااز آدم  ی سر  ی

نا   دیگو م   ذهنخودش است و من   ه یکس شب    آن را به ما معرف   ی جورنی عادل است، اخدا مجازاتگر است، 

  .کند م

صفات    یسر  یاست، بخشنده است.    میمهربان است، رحمان است، رح   شانیها هستند خداآدم   یسر  ی

   ذهنمن   ول  گنجد، است و در ذهن نم  میکن چه ما فکر مآن   یخداوند ورا  نظر دارند، ولدر   شانیخدا  یبرا

  . جداوند آن است که در آنِ تو نگنخد  ول شناسد، خدا را م کند پرادعا فکر م 
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  28صفحه: 

  ما مباش   یِنقضِ وفا صورتِ
  فاش  هودهی را من ب ییوفایب

  ) ٣٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سان را چون وفا آمد شعار  مر 
  ار یم سان را ننگ و بدنام  رو،

  ) ٣٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون سان را عار بود ییوفایب
  نمود؟ یچون روا دار ییوفایب

  ) ٣٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پا خطا و اشتباه و غفلت هستم، اما خداوند سراسر رحمت    تاانسان که سر   آن است که در آنِ تو نگنجد. من   خدا

  . اش در غفلت و فراموش و انسان همه  چه که تو درک کنآن  یو بخشش است، ورا 

همچنان درد   آگاه حضور و جناب مولانا نبودند، الآن کجا بودم؟ در خواب نا   برنامۀ گنج   ، اگر من نوع   کهنیا  و

  .دمیکش م  آگاه نا

که خودش را به خواب    امَان از مدعَ   خدا را به او داد، ول  غام ی کرد و پ  دارشیب  شود خواب باشد، م    سک  اگر

  ماندن، خطا است.   ذهندر من  دیگو برنامه م   بلد هستم، آگاه هستم.» ول  دانم، : «مدیگو و م  زند م  ذهنمن 

در حال آموزش درس عشق و عدم    نیبه لطف برنامه و جناب مولانا و استاد نازن  ،ی را شر، شر وجود  خدا

  مهم است استاد جان.  ل یخ  نیو ا به نقطۀ عشق و آگاه می و وصل هست میهست

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِدْهم عطا عهدِ بدت،  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  29صفحه: 

و    یروز قبل را، چقدر غافل بود   ی   حت  ایسال قبل را    ی  ای قبل را    قهیدق  ی  کند واقعاً نگاه نم  خداوند

دروازۀ رحمت  ،یمشغول بشو   قتیحق  یدر باز است تا به واد  و بخواه لحظه تا بخوان نیانسان. و ا یگمراه ا

  .شود ما باز م یسوبه

و    دمید م  یجور ن یمن خودم بودم که خودم را ا  ند، یبو گمراه و آلوده و مشرکِ نم    خاط  گاهچ یتو را ه   خداوند

  . م یای خودم ب به  گذاشت نم ذهن من  یهاو ترس  ید یامنا

  ند، یب م  ییدو  ذهنچون من   ند،یب و عاشق با خدا نم  یمن است که من را مستَحق رابطۀ نزد  ذهنمن  نیا

به لطف    نیاست و ا  انتهایاست، رحمتش ب  و ازل  یخداوند ابد  : من! کجا؟ من کجا! خدا کجا؟! ولدیگو م

  برنامه است استاد جان. 

  . تتانینهایاز شما و لطف ب  گزارمسپاس 

  . ممنونم استاد.و خداحافظ کنم  لحظه سوت م ی من

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  30صفحه: 

  ستان یماه از تاجو صدف  شیستا هاخانم  ‐٨

  

    ]یشهباز یو آقا   شیخانم ستا پرس[سلام و احوال 

  .  کنمتان شروع م خودم را بخوانم. با اجازه  [صدا ناواضح]  تانیبرا خواهم م  :شی ستا خانم

  شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
  شو   زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

   
   وسف ی  فروشدنک م احمق  یمصرِ ما  در

  بازار شو یِسو نکیمرا، ا یدارنم  باور
   

  به خون؟  ییتو هر مر و فسون، خون را چرا شو مشنو
  شو   خواریقدح شو سرنگون، وآنگاه درد همچون

   
  دان  اریرا چون غار دان، خلوتگه آن  نهیس نیا

  در غار شو، در غار شو  ا،یب  نیه  ،یغار ارِی گر 
    )٢١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .[صدا ناواضح]استاد  والسلام

  ماه] و خانم صدف   یشهباز یقا آ پرس[سلام و احوال 

  بود!  بایز  ل یشعرشان تمام شد؟ خ ش یخانم ستا شهبازی: آقای

  غزل را دوست دارد، برندشان است. نیا ل یخ  ماه:صدف  خانم

  برندشان است. آقای شهبازی:

  دار یب  دارشو،ی«ب  د،یسرا غزل را م  نیهم یخانواده دارد و به مشغول است برا  یهر وقت که برا  ماه:صدف  خانم 

  شو». 

  شما؟  دی دار  ممنون. خب صحبت ل یخ  خب، ل یخ  خب لیشو، بله، خ  دار یب آقای شهبازی:
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  31صفحه: 

  سخن رفت.   یمرادی امروز در قصۀ نصوح هم از ب د ییاستاد بزرگوار اگر اجازه فرما ماه:صدف  خانم

  مرادیاو ب شست آن کشت چون
  فتُاد  ا یکنار رحمتِ در در
    )٢٢٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شیخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یخبر گشتند از مولا با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بزرگ آگاه و ناآگاه خداوند    یهااز امتحان   دیآمدند، امروز گفت   یمرادیبرنامه استاد از ره ب  نیعاشقان ا  ق،یطر  از

  جدا کرد.    مانیها دگی از همان  عنی را، ما را  هانیا

  ی که در مثنو   ییهاها و مثل و همان مثال   گذرد نظرم م  ش یاز پ  ام زندگ  یالحظه  ینقل    یاوقت که برنامه   هر

  است استاد.  داده  یرو   ما  اتیهست در ح 

برنامه    نیبه ا  ادیاستاد، از اول با عشق و علاقۀ ز  نمیببرنامه گنج حضور را م   شود چهار سال م   ار ی هم بس  من

که همسرم به مهاجرت    و وقت  کرد م  ادی آتش را بر دل من روز از روز ز  نیبا شوق بزرگ مشغول بودم. خداوند ا

استاد    امدند،ی. سه سال شد، بر دوام سه سال نودمب  تیهوبا آن کس هم   اریمن بس  ل یکه خ  دمیرفتند، من فهم 

  ار یبس  کهن یاستاد مثل ا  دمی کش  یاد یدرد ز  د،یو گذشت  دیگفت  دیکه مثل امروز نصوح را خواند  یبعد من درد 

ما آگاه و ناآگاه از     ما هم از سر ما گذرانده است استاد، ول   ها را در زندگمثال   نی مانند بود استاد. خداوند ا

  . هانیا

  کرد    میدوز ن یرحمت پوست  باز،
  کرد   میچو جان روز نیر یش توبۀ

  ) ٢٣٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دردها   اریبرنامه. بس  نیواسطۀ ابه   دیشو را از ما م   هان یاستاد خداوند با رحمت خود همۀ ا  ]هی[در حال گر

  . میشوو بعدِ دردها استاد ما مثل پرنده آزاد م  شودما آگاه م  یاستاد، خدا را شر که دردها   میدیکش ناآگاه م 

استاد. مثل    دمیکش  یاد یخود را درک کردم. درد ز  ت یهوهم   نینگب با ا  اریآخر هم من بس  یهادر هفته   استاد

 ام  ذهنکردم. من با من   یبه خدا ناله و زار   دم،ی کش  اری دو هفته درد بس  برند، از جسم مرا م  یعضو   ی  کهنیا
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  32صفحه: 

  ار یبس  کند، م   نقاش  دهیبرنامۀ شما را د  عضکرده، کنترل کردم. استاد ب  هر وقت دخالت   نیانگب  یبه کارها

  استاد از کجا باشد.    دانم نم با،یز  یهات یکوچ، خلاق یها نقاش

را    نیبودم. و انگب  تیهوخودم را آگاه هم  هان ی. من با همۀ اختهیخانۀ ما خدا را شر که رحمت خدا ر  نیا  در

آموزد. من در کار او  را    آموزد، نقاش   [صدا ناواضح]و به کودکان    دیای دعوت کردند که ب  یاستاد   ،به معلم 

که مادر جان    گفت م نیانگب  . ولدمیکش درد م  ل یکردم استاد و آگاه شدم و خ  رانیکار را و  نیدخالت کرده ا

استاد حالا هم   دم یمن د  د؟یخور  چه غم م   ی کار رفتم، شما برا  نیهستم که از ا  من راض  ستم،ین   تیهومن هم 

  ز یچ  نیباشم استاد، حالا هم ا  ده یکش  ادی قدر درد زچند که آن دارم. هر   ادی ز   تیهومن با فرزندانم و همسرم هم 

  از من پاک نشده است.  

و   م ینیب م نه ییآ نیرا ما باز در ا زهایچ  ل ینقد نو باز خ  ن یهر هفتۀ زندۀ شما از ا یها برنامه  نیرا شر که ا خدا

من استاد    مرم نه م  م یگومن م   د یدارد. استاد ببخش  ف یکث   ذهنمن   قدرن یا  ا یدن  قدر ن یکه ا  میکن م   ییشناسا

  استاد.  دیکن م  دواریشما با هر برنامۀ زنده ما را ام ول کند، م  دیناام  ذهن. من شوم خلاص شوم، نه زنده م 

  خانم صدف ماه، صدا ناواضح] ۀی[گر

  ی من برا  ی اریهش   شهیهم  شوند، که هر طرف فرزندانم از برنامه دور م  خواهم م   اریفرزندانم را من بس  نیا  واقعاً

ا  هانیا از  استاد که  ا  ن یاست    ها ن یا  یبرا  امی اریخلاصه هش   لیو خ   نی خشم   لیدور شدند، خ  هان یبرنامه 

هستمشود م خدا خواهان  از  برا  امی اریکه هش   .  برا  ندخودم ک   ی را  ا  یو  باز   ارانه ی هش  هان یخودم کار کنم، 

  .دانم من باشد، نم ذهنمن   نیهمۀ ا ایبرگردند. 

  .د یبه من گوش کرد دیشر که وقت داد د،یببخش استاد

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ماه] و خانم صدف  یشهباز یآقا   [خداحافظ

 ن یاول اول دعا کرده بود که تو از ا  [صدا ناواضح]که نصوح  آن  یبرا  د یاستاد. دعا کن  دیدعا کن   ماه: صدف   خانم 

عارف نجات    یبود و دعا کرده بود و نصوح با سبب همان دعا   دهیاو فهم  [صدا ناواضح]برکنده    ات دگ یهمان 

  استاد بزرگوار.  افتی

  بله، بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ماه] و خانم صدف  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  33صفحه: 

  حجت از فولادشهر   یآقا  ‐٩

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  واقعاً.  نیاستاد نازن  دیکرد نیریخدا را شر، آموزش جناب مولانا را به کام ما ش   آقای حجت:

  نکردم.  ی من کار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

است،    زیانگاست، اعجاز   زی انگشفت   لیمن خ   شتر،یجناب مولانا. ما ب  اتیاب  عال  دانم، من نم  آقای حجت:

  ی اقبال، کلا جامعۀ بشر چقدر خوش  م،یاست و چقدر خوشبخت هست  به زبان فارس  نیکه ا  مییبو  دیو باز هم با

قول  باعث شده که من خودم، به   تیب  نی. ااتیاب  نی چن  ی  ،ییهاداستان   نیچن   ی اقبال هستند،  واقعاً خوش 

جناب مولانا من    یو باعث شده که نعرۀ شاد  ها، دگیچاه همان   نم،یبنش  دیجناب مولانا بر سر خاکستر اندوه با

  خبر است.  چه   نمی سر بلند کنم بب کم  ی

     ونیروضه و ع  نینعره در ا زنمم
    علَمونی قَوم   تیلَ ایرا  خلق
  ) ٢٣١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» یقوم من بدانستند   کاشی که ا  آورم برم  ادیساران در خطاب به مردم فرها و چشمه بوستان   نیا  انی در م  «من

   ل یچه خبر است. و خ  نمیجوش کشاند بب   و  من را به تکاپو و جنب   لیخ   دم،یکه شن  از آن اول   لیخ  تیب  نیا

تو دارم،    یِبایتو دارم، رخ ز  یدارم، تقاضا   تو یِتو دارم، تمناّ  یغزل امروز، سر سودا  نیو ا میکن خدا را شر م

تو دارم،    یِتو دارم، چه علالا  یِتو دارم، پنهان چه تماشا  یِپهناتو دارم، بر و    یِتو دارم، چه که صفرا  یِا یدرِ در

  تو دارم. یِا یتو دارم، دلِ گو یِها یتو دارم، همه ه یِدف و سرنا

  م، یعبور کن   میتوان باشد، اصلا نمهم ن   نٰا»ی «سترَ اله علَ  نیهم، اگر ا  ناٰ»ی«ستَر اله علَ   نیباز بشوند واقعاً ا  هانیا 

  و الحمداله که داشتند: 

  کرد    میدوزنیرحمت پوست  باز،
  کرد  میچو جان روز نیر یش توبۀ

  ) ٢٣٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از گناه  اغماض و چشم پوش  به معن  نجای در ا ن،ی: وصله زدن بر پوستیدوزن یپوست

  

  . و میکن  دایپ اقتی ما هم ل شاءالهان
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  34صفحه: 

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 به   ریکه د  می کن م  دا یقاطع پ  م یهست که تصم  عال  یِجالب و عصا  ل یخ زیچ   یهمۀ ما   ی برا  رید  ن یا  واقعاً

لحظه در دسترس است و هر . بهشت مولانا هر  میوارد بهشت مولانا بشو  م،ینشو  ده یکش  ذهن  یِزها یسمتِ چ

خود شما    م،یدان نم  د،یاصلا با  ن،یاستاد نازن   نمحضور او را دارند. ممنو  یِو علالا  یلحظه جناب مولانا نعرۀ شاد 

  . کنم . ممنونم، تشر مدیباشد هست  د یکه با یز یهمۀ آن چ رید ن یاستاد نازن

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   داحافظ[خ
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  35صفحه: 

  آباد ان نجفزدخانم فرخنده از جو   ‐١٠

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  و خوب.  برنامۀ عال  نیاز ا می استاد قدردان زحمات شما هست فرخنده:  خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

 ُ به اَحسن   کند، م   ل یحال تبد  ن یواقعاً، احوال بد ما را دارد به بهترالاحوال» هست    که «محول   فرخنده:   خانم 

  .  میکن تشر م لیلحال. خ ا

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  فرخنده:  خانم

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ، افغان وز عقَد ز نَفّاثات نیه

     )١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دمندگان    ن یرس از دستِ ا  ادی به فر  انه،یخداوندِ    یکه ا  یی و بو  سوره قُل اعَوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی«درا

  ها.» گره  نیو ا

و.قُلب :  

  .برم : پناه ماَعوذُ

  دمنده  اری: بسنَفّاثات

  ها: گره عقَد

  

  ران یخود و د   بر زندگ  منف  ر یتأث  کهن یبرحسب آن و پندار کمال و ناموس و ا  دنیو همانش و د  ذهنمن   موضوع

بد و    دنیدم   جۀینت   هانیچراکه تمام ا  م؛ی ریب  به شوخ  دیرا نبا  م یکن ها و خود را خراب مآن    گذاشته و زندگ

را از ما گرفته.    بد کرده و دم حلال زندگ  یادمنده به    لیدر مرکز ماست، که ما را در عمل تبد  طانیمخرب ش 
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  36صفحه: 

که در آن    از کار سخت   توانم بد و ضررزننده چطور م  یادمنده، آن هم دمنده   اریبس  ذهنعنوان من اکنون من به 

  ام خلاص شوم؟ کرده  ریگ

هش   مطمئناً سبب   ،  جسم  یاریبا  کمال،  ا  میها ی سازپندار  بودند  کارساز  اگر  چراکه  شد،  نخواهم   ن یموفق 

  یی جا  نیترشده؟ پس امن   شتریچرا عوضِ کم شدن ب  اد،یز  زانیم  نیآن هم به ا  ،ید یدرد و غم و ناام  انباشتگ

  ن ی و بهتر   نی پناه بردن به تنهاتر  شود، نممتوجه ما    یپناه بردن به او ضرر   نیبه آن پناه برد و از ا  توان که م 

  .باشد است م که زندگ  بخشات ی ح

  م یخواه  و م میاگذاشته  رانیبا د یخرابار  دنی که در دم یابه مسابقه  میتوان با پناه بردن به اوست که م تنها

  باشد؟    دگیهمان  ی هادر گره   دنیدائماً کارم دم   د ی. واقعاً چرا بامیده   انی پا  م یریب  ش یها پبد از آن   ی هادن یبا دم 

  ترشان کنم. ها را نگه دارم و بزرگ آن   خواهم م کهن یا خاطربه

چه را که تاکنون با  به بعد عکس هر آن  نیاز ا  شوماست متعهد م   که زندگ  ادرسیپناه بردن به تنها فر  با

  ام انجام دهم.انجام داده ذهنمن 

  تو مرا به نفسِ طنّاز مده  ارب،ی
  مده هر چه بجز تُست، مرا ساز  با

   

  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من
  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من

  ) ١۶۵١ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  مار  گر،له ی: حطناّز
  

مانند ساحران    لحظهبهلحظه  کهن یبه دادم رس از ا  ادرسی فر  یا   ،زندگ  یا  زنم م   ادیفر   عجز و درماندگ   تینها  با

از   طانیش کهن یاز ا ا، ی برد و من مات شدم، از مغلوب شدنم توسط دن ا یدن کهن یا دمم، م  ریدر گرۀ د یااز گره 

مرا از شر ذهن خارج کند، بازکنندۀ صبح فقط در   تواند که تنها او م  ، به زندگ برم من برد و من باختم، پناه م

  من اوست. 

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْـمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  37صفحه: 

و مقهور شدنم به    ای دن  ۀرس از غلب  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدستِ دن

   ادرسی فر ،ی اری: کم، اثیالَْغ

  درماندگان رسد.  ادیکه به فر  کس  ادرس،ی: فر الَْـمستغاث

  

  ن ی از شر خودم، حسادت خودم که مدام مزاحم من و مردم است، چراکه عبور از ا  برم پناه م   ادرسی فر  نیبهتر  به

کاملا قطع    از زندگ   امشهی ر  رمیگ . در گردنۀ حسادت که قرار م کند من آسان م   ی گردنۀ سخت را تنها او برا

  ی ر یخودم را با د  ام ذهن    ِیپلاست   مصنوع  زندگکنم. در    حسِ زندگ   براساس زندگ  توانم و نم  شود م

  کنم،  به او حسادت م  شود، درونم بسته م ی. فضا نمیب او را برتر و بهتر از خود م   یاو در جنبه  کنم م  سهیمقا

بزرگ به او    یسخت به او بزنم و ضرر  یااو که ضربه   یرو   گذارم و م  دارم ودم برمخ   یام را از روتوجه   نیبنابرا

  برسانم. 

  ست یتر در راه نصعب  نیز یاعقبه
  ست یخنُُک آنکش حسد همراه ن یا

  ) ۴٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کردن در شب ذهن، اثر به خودم که در    نکرده، اثر زندگ   جادیا  میجز خودم برا  که کس  ییهاتمام دردها و غم   اثر

   راحت را به   رانیرسانده که د  یمرا به استاد   یدر ساحر  ذهنمن   کهن یقرار گرفتم و ا  ذهنچون من   یسحر ساحر 

کنند، چطور    ادتریها را زبدمند و آن  ها دگیدر همان  عنیکه چطور ساحر باشند،    آموزم ها مبه آن   کنم، سحر م

  رنجم،  دائم م   کهنیاز آن استفاده کنند. ا  راحت به    تیکنند و در هر موقع  رهیرنجش و ترس و خشم را در خود ذخ 

  تا آن را زنده نگه دارم.  دمم و در آن م  کنم م  جادیا یابا رنجش گره 

به    رانگریمخرب و و  ی هادنی دم  ن یا  یجا به   میای برم، باست پناه ب   که زندگ   ادرس ی فر  ن یآن است به بهتر  وقت

  . رمیجز دم او وارد جانم نشود تا در دم او جان ب  که خداست اجازه دهم دم ادرسی پناه بردن به تنها فر

   سازندۀ زندگ  یها در خشم، ترس، رنجش، مقاومت، حسادت، اجازه دهم دم  دنی مثل دم   ییهادن یدم   یجا به

   سازندۀ زندگ  یهادم  نیدر ا  شتریهرچه ب  دنی است در من بدمد. که با دم  ییصبر، شُر و فضاگشا  م،یکه تسل

که با    است، کس   عفو و گذشتِ زندگ   داستا  [قطع صدا]  یهاارتعاش دم   ران،یارتعاش درد و غم به د  یجا به

  . شناسد سخت و کهنۀ من را م  یکه دردها  یبیبه طب  گردد، دشوار آسان م یپناه بردن به او کارها 
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  38صفحه: 

  خود را شاد کن  د،ی مشو نوم ن
  کن  ادیفر   ادرس،یآن فر  شِیپ

  ) ٣٢۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  محبِ عفو، از ما عفو کن   یکا
  رنج ناسورِ کهن  بِیطب یا

  ) ٣٢۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و چرک و ورم کرده باشد.  دهیکه آب کش  زخم  ن،ی: زخم سخت و چرک ناسور

  

  استاد.  ممنونم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

 


