
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧۴-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ٩٧۴‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   عارف از اصفهان   از تهران  یاکبر  ایرو

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  مریم زندی از قزوین 

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا  آقای فرشاد از خوزستان 

  فهیمه فدائ از تهران  پور از کرج بهرام زارع   شبنم اسدپور از شهریار 

  راضیه عمادی از مرودشت   زهرا عال از تهران   مهردخت از چالوس 

  کمال محمودی از سنندج   حسام موسوی از مازندران   از اصفهان  اینالهام فرزام 

  فرزانه پورعلیرضا از تهران   یلدا مهدوی از تهران  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۶ خانم فرشته از کرج  ١

 ٩   ونیزیتلو  یهاکانال در مورد  یشهباز یسخنان آقا ٢

٠١  یشهباز  یبا سخنان آقا زی خانم  فرزانه از تبر ٣  

٣١  لام یاز ا  نندهیب یآقا ۴  

۴١  یشهباز یسخنان آقا ۵  

۵١  نندهیب  یآقا ۶  

۶١  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا نی لیخانم آ ٧  

 ١٩  یشهباز یخانم مهرسا از کرج با سخنان آقا ٨

٢٢  نندهیب یآقا ٩  

٣٢  در باره رکو یشهباز یسخنان آقا ١٠  

١١ ۴٢  یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا   

٢١ ٠٣  یشهباز یهامون از ونکوور با سخنان آقا یآقا   

٣١ ٣٣  یشهباز یخانم بهار از قم با سخنان آقا   

۴١ ٨٣  یشهباز یسخنان آقا   

۵١ ٠۴  از سنندج  سناخانم    

۶١ ١۴  یشهباز  یخانم مژگان از کرمان با سخنان آقا   

٣۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٧١ ۴۴  از آلمان ایپو یآقا   

٨١  ۴٩  ی شهباز یخانم فرزانه با سخنان آقا 

٩١ ٢۵  از دانمارک  عل  یآقا   

٠٢  ۵٨  یشهباز یبا سخنان آقا ری سمانه از ملا خانم 

١٢ ٢۶  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم   

٢٢ ٧۶  فرزانه از همدان  خانم   

٠٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

١٧  الناز از آلمان خانم ٢٣  

۴٧  در مورد ملامت  یشهباز یسخنان آقا ٢۴  

۵٧  ی منصور از استان مرکز یو آقا نیخانم پرو  ٢۵  

٢٨  خود یدر مورد کار رو یشهباز یسخنان آقا ٢۶  

٧٢ ۶٨  از اصفهان نیخانم پرو    

٨٢  ٨٨  یشهباز  یبا سخنان آقا شهیاز اند ریام یا و آقانسی ها نفس و خانم 

٩٢  ٩٩  از زاهدان  نندهیب یآقا 

 ١٠۵  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -

۶١٠  یشهباز یاز سنندج با سخنان آقا یخانم سنا و مادرشان خانم احمد ٣٠  

٣١١  یشهباز یسخنان آقا ٣١  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  5صفحه: 

۴١١  ش ی از اتر خانم شهپر ٣٢  

١٨١  خانم حداد از کرج ٣٣  

١٢١  از تهران نندهیخانم ب ٣۴  

۴٢١  از کرمان  رامیبخانم  ٣۵  

٢٨١  از تهران دهی خانم فر ٣۶  

١٣١  یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا سیخانم پارم ٣٧  

۴٣١  �🔹🔹�چهارم بخش   انپای�🔹🔹� -  

  
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  6صفحه: 

  خانم فرشته از کرج   ‐١
  و خانم فرشته]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

صد    یها گل   ن،ینازن   یهای عرض ارادت، ادب و احترام خدمت شما و همۀ عاشقان، گنج حضور   فرشته:  خانم

  . زنم . فرشته هستم استاد از کرج زنگ مییتایجان و ساکنان شهر   یرنگ باغ مولانا

  خانم شما.   دیزد  ییبای ز یهابه! ممنونم. چه حرف به  آقای شهبازی:

  استاد.  کنم خواهش م   فرشته: خانم

  بله، خانم فرشته.  دیی! بفرماعال ،عال آقای شهبازی:

  ن یافتخار را دارم که در محضر شما هستم و ا  نیهست که ا  میسال و ن   یاستاد من در حدود    فرشته:  خانم

  . آموزمو از شما م  نمیب برنامه را م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

و از همۀ دوستانم، از هر کدامشان   ،جان صبر و خاموش  یاز مولانا   دوشرط،یقیو از شما عشق ب  فرشته:  خانم

همۀ ماها را شما عوض    زندگ  وۀ یبه کارم آمده و واقعاً ش   ام در زندگ   ل یو واقعاً خ  رمیگ م  ادی دارم    یز یچ  ی

  دهند،  که م  غام یآن پ  کنند، ارتعاش م  به زندگ  رنددا  یجور  ی هم هر کدامشان که    نماندوستا   نیو ا  دیکرد

  دارد.  ری مان تأثهمۀ  واقعاً در زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم شجاعت. از    زیعز  یلدای و    ای. از پومیگرفت   ادیکردن را    پهلوان  دلیقو  یو آقا   ز یعز  یما یاز ن   فرشته:  خانم

قانع نشدن به کار کردن   زمیعز  ینکردن با خرس و ارتفاع نگرفتن در سخن گفتن. از سارا   دوست   زیعز  یسایپر

  حالمان خوب بشود.  کهن یا ی خود فقط برا  یرو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در    کنند ما پخش م  یقشنگ را مدام دارند برا  یها غامیپ  نیکه ا  نیحسام نازن   زم،ی و از سرور عز  فرشته:  خانم

  عشق تشر کرد.  همهن یاستاد از شما و از ا شود م  یجور چه  دانم واقعاً نم  ، در کانال تلرام نستا،یا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

و    دیشما هست  نمی از آن تشر کرد استاد نازن  شود م  ی جورچه   دانم که نم  یز یمن تنها چ  عن ی  فرشته:  خانم

شان،  همه   ماه،یفر  ز،یعز  یۀ. چهارقلوها، هدمیدر موردشان چه بو  دانم اصلا واقعاً نم   ریکودکان عشق که د

خدا را شر    تینهای. و واقعاً بمیرا بو  هاتک آنمن بخواهم اسم تک   شود وقت برنامه گرفته م  ریحالا د

  و وحدت و عشق.  انگ ی یبرا میکن م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  7صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یکه فقط به د میغم را دار  ن یا هایما گنج حضور   نم،ی پدر نازن  زم، یاستاد عز میکه دار  مو تنها غ  فرشته:  خانم 

  . میزنده بشو

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شو ابر شو باران ببار  آسمان
  بارِش کند نَبود به کار  ناودان

  ) ٢۴٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مثل ناودان   ستشهیو اند  فکر 
  و مشوفست ابر و آسمان  وح

  ) ٢۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از جنس نور،   دیدسته کل   یرا با    نمانیو خداوند، پدر نازن  م یدیرا برگز  نیغم د  های ما گنج حضور   فرشته:  خانم 

شاءاله  ما فرستاد. ان   یو برگشت به لحظه برا  صبر، عذرخواه  ،ییتوکل، تعهد، فضاگشا  مان، یا  م،یعشق، تسل

  شاءاله. . انم ینعمت باش ن یکه قدردان ا

  بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل ی
  ده یابَواب رس دنیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : درها اَبواب
  

  است که نیکه به خودم و به همۀ دوستان دارم ا یاه یتوص  انی در پا و

  بطلب  دیکه تو را گره گشا علم
  بطلب  دی که از تو جان برآ  شیپ زآن

  

  بذار  دی نماکه هست م  ستین آن
  بطلب  دی نمام ست ی هست که ن آن

  ) ١٠۵ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  8صفحه: 

  ! عال ،عال  ، عال! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . زمیاستاد عز  د یشما هست . عالکنم خواهش م   فرشته: خانم

  و تقاضامان نبود مینبود ما
  شنودتو ناگفتۀ ما م لطف
  ) ۶١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرم  گرددتو م یتقاضا  از
  آن کرم  شی بمرده من به پ یا

  ) ۴٢١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو است یما از تقاضا  رغبت
  است هرجا رهرو است حق  ۀجذب

  ) ۴٢١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شر و سپاس. تینهای را ب خدا

  به!به  آقای شهبازی:

  عشق.  همهنیخاطر ابرنامه و به  نیخاطر اخاطر شما، بهبه  فرشته: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خ   فرشته:  خانم همۀ گنج حضور   لیاستادجانم،  از طرف  از طرف خودم و  دارم.  را   های دوستتان  دست شما 

  استاد.  بوسم م

  شما. ممنونم. د ی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  تنتان سلامت باشد. جانم؟  شهیشاءاله که همان  فرشته: خانم

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  . میاستاد. ما از شما ممنون  کنم خواهش م   فرشته: خانم

  و خانم فرشته]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  خوب!.   لیخ  آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

   ون یزیتلو ی هادر مورد کانال  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٢
  اضافه شده:   رانی ا ی) رو Yahsat(  اهستی قیهم از طر ونی زیدوتا کانال تلو دیدان که م  طور ن یهم  بله،

GANJEHOZOUR2  GANJEHOZOUR3  

  12149:  فرکانس  12073:  فرکانس

27500  27500  

Vertical  Vertical  

FEC: Auto  FEC: Auto  

  

  م یبشود، بتوان  ها تخصصکانال   نی. قرار است ادیو امتحان کن  دیکن   ادداشتیها را  فرکانس   نیا  کنم م خواهش

ما  میرا پخش کن  تمام محصولاتمان برنامه هشت    ی  موقع   یشده،    ها طولان برنامه   م، یکانال داشت   ی. 

را، کودکان    رید  ی هابرنامه   ا یرا    نندگانمانیب  ی ویدیوقت نبود و  نی. بنابرافعل  ی هابرنامه   کشد، ساعت طول م 

  .  میپخش کن  میشاءاله بتوانفرصت خواهد بود که همه را ان  دوتا کانال اضاف  نی. الآن با ا می عشق را پخش کن

دوباره    کنم نگرفته، خواهش م  دیاها را قبلا داده فرکانس   نی. اگر ادیو امتحان کن  دی کن   ادداشت ی  کنم م   خواهش 

  م، یفرست م   یدالآن هم اچ   م، یفرستاد ) م HD(  یدصورت اچ چون اول ما به   دیآ م   دفعهن یا  د، یو اسن کن   دیبده

)  Transcodeکد (ترنس   مییگو را اصطلاحاً م  هان ی) اYahsat(  اهستی   نیهم   عن ی، شرکت ماهواره  منتها ماهواره 

  د ی اوری گفتم نَه، همه را ب  میکن   یدرا اچ  اشیاند  . از من خواسته رندیها بتا همۀ آنتن   نییپا  آورد م  کند م

و   دیرا بده  اطلاعاتدوباره    دیابار اسن کرده  یاگر    نی. بنابرارندیهم بتوانند ب میقد  یها تا آن آنتن   نییپا

  . دیآ م  هانال یکه س دید د یخواه د،یامتحان کن
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  10صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا زیخانم فرزانه از تبر  ‐٣
  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

مزاحم شما    زیخوشحالم که با شما تماس گرفتم، تماسم گرفت. من فرزانه هستم از تبر  لی خ لیخ  فرزانه:  خانم

  استاد.  شوم م

هم    چ ی. بله، هدی صحبت کن  واشی   ل یخ  دیبش  ق ینفس عم   یخانم فرزانه.    کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

  . د یعجله نکن

است.    عال  لیخ ل یاست، خ  شما عال  یها خوشحال هستم. استاد واقعاً واقعاً برنامه   لیاستاد خ   فرزانه:  خانم

به من     ذهنمن   ا یدارم     درست است که من تازه شروع کردم برنامۀ شما را که گوش بدهم، هر وقت که ناراحت

  . واقعاً عال زدیر تش مآ  یاست که رو   یآب  یانگار که    دهم بلافاصله که برنامۀ شما را گوش م   کند، غلبه م

  است.

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

قدر که واقعاً  شما را عمل کنم و آن   ی هاگفته   ق یدق  توانم فقط چون اول راه هستم، متأسفانه خب نم  فرزانه:   خانم 

  ن یبا ا   ول.  دیآ م   فم یواقعاً ح   ندهم، ول  شنهادیپ  رانی که به د  کنم م    سع   لیاست، خ   دیمف    لیکه خ   نمیب م

  . کننداستفاده م  لی خ لیبودند و خ  ها هم راضدادم، واقعاً آن   شنهادیکه پ  ها لیحال به خ 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

کرد که مثلا    میها را تنظ مثلا برنامه   شود بدهم استاد. چون معمولا نم   خواستم  م   شنهادیپ  ی فقط    فرزانه:  خانم 

ها را  پخش مثلا برنامه   یهاساعت   نیداشتم که به شما بدهم که اگر ممن است مثلا ا  شنهادیپ  ی   د،یکامل د

تلرامتان،    یها مثلا کانال   ا ی  ونی زیدر همان تلو  دانم نم  ود،را اگر ممن است قبلا اعلام بش  تلفن  یهاام یپ  ای

را،    تلفن  یها امی مثلا پ  ندیبب   می طور مستقکه به   تواند مثلا امروز بالفرض نم  تواند که نم  که اگر مثلا کس   ،یی جا

  امانش هست استاد؟  نیا دانم کند که گوش بدهد. نم میبتواند مثلا تنظ رید یمثلا روزها   ایفردا پس ایفردا 

ا  آقای شهبازی: صفحه    یلآن هم فرکانسشان روا  م،یاکه الآن اضافه کرده  دیجد  یهاکانال   نیممن است در 

  .می کار را بن  نیا میاست بتوان

  بله.  فرزانه: خانم

  د، یرا شما توجه بن   یز یچ   ی  نیامان ندارد، نه. ول  اصل  م یقد  ونیزیدر مورد آن تلو  ول  آقای شهبازی:

وقتتان را    ریمخصوصاً مولانا، شما د  د،یاگر شما واقعاً جذب آموزش بزرگان ما بشو  د، یشما تازه شروع کرد
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  11صفحه: 

.  دیکن خودتان کار م  ی دائماً رو  ری. دبرم م   ار ک کلمۀ «تلف» را عمداً به  نی. حالا من ادیکن تلف نم  ر ید  یجا 

خودتان    ی رو   ر یهر موقع فرصت شد د  رید  د،یاکرده   جادیخودتان را خودتان ا  ی های تمام گرفتار   د ینیب م  وقت

  خواهند  را م   ق یمثلا فلان موس  ایمال اخبار است مثلا فلان موقع،    نیکه فلان موقع. ا  دییآ نم   رید  د،یکن کار م

  مداوم است.    اصطلاح خودشناسبه  ی نیا ن،یا ست ی. اخبار که ندیگوش بده دیپخش کنند شما برو

  ر ید  تشی خب واقع  میهامثلا در خانوادۀ ما مثلا خب همسرم و مثلا بچه  ول  د،ییفرما  درست م  فرزانه:  خانم

مثلا    توانم خب دوست ندارند. من مثلا روز جمعه که مثلا الآن خانه هستند نم  ستند،یمثلا با من اصلا همراه ن 

  نگاه کنم برنامه را.   ر، ید تشی گوش بدهم واقع

  فون یشما؟ آ  دیندار  هانیاز ا  دهم؟ که من نشان م   لی موبا  نیاز هم  د؟یندار  لیباشما تلفن مو   آقای شهبازی:

 دیاندرو ای مثلا  )android) ؟ مثل سامسونگ(Samsungها؟ نی) و ا  

  چرا.   فرزانه: خانم

.  د یما را دانلود کن   به اَپ ما، اَپ  دیببر  فیبه، تشر  دی. برودیگوش بده  دیتوانم  نیا  ق یخب، از طر  آقای شهبازی:

  د؟ یدان )، م application( شنییچه هست؟ اپل دیدان اَپ که م

  بله، بله، بله.  فرزانه: خانم

  درست است؟  ر،ید دیدان اپ که م  آقای شهبازی:

  بله، بله، بله.  فرزانه: خانم

آخر    سیبه انگل  2حضور  . گنج  دهم )، الآن نشان م Ganjehozour2(  2اسمش هست گنج حضور    آقای شهبازی:

.  د یدار  ها فون یآ  ن یاز ا  د،ی)، اگر مثلا اپل دارApple App Storeدر اپ استور اپل (  دی) کن searchو سرچ ( دیسیبنو

  . د یاست دانلود کن   مجان  د،یآ د، میوجو کنجست  د،ی) کن searchرا سرچ ( 2در اپ استور گنج حضور 

جا  که آن   ستین  یز یچچیاصلا ه  رید  عنیدر آن است.    زیچما است، همه   یهاارائه  نیتراز کامل   یاَپ    نیا

مثلا همسرتان    ای شان را  ها تمام کنند برنامه بچه   دیمنتظر باش  دانم که نم  دیندار  اج ی شما احت  نینباشد. بنابرا

تلفن استفاده   نیاز هم  خلوت  یجا   ی  دیبرو  دیتوان م  شمارا تماشا کنم.    زیفلان چ  خواهم من م   دیفرض کن بو

ما    عنی.  زیچهمه   د،یگوش بده  دیبذار  ها گوش  نیاز ا  دیتوان م  دیرو . هر موقع فقط حالا در اتوبوس مدی کن

را    ن یگنج حضور است. شما ا  شنیی اپ است، اپل  نیراه هم هم   ن یدر اپ ما هست و بهتر  میکرد  دیهرچه تول

  ا ی به تلرام هم    دیتوان م  ن یا  ق ی. مثلا از طردیندار  اجی احت  ز یچچ یو ه  کسچ یکه به ه  د ید  دیخواه   دیکن دانلود  

  واتساپ هم. 
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  12صفحه: 

  تلرامتان.  یهابله، بله هستم در کانال  فرزانه: خانم

  .ری خب د  لیخ  آقای شهبازی:

با همان گوش م  فرزانه:   خانم  اخ  دهم اکثراً  استاد من  تمام شعرها  راً یاستاد.  رو   یی شروع کردم  صفحه    یکه 

دفتر     یو الآن شروع کردم   رم،یگ عکس م  سم یاش را قبلا استاد اگر نتوانم همان لحظه مثلا بنوهمه   د، یآور م

  را تا حالا پر کردم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی هستم و با اعضا   دهیهمان   ل یخ  میهامشل که دارم انگار مثلا با بچه   ی . فقط  کنم و تکرار م   فرزانه:  خانم 

را   ام شاءاله بتوانم که وابستگ که ان   کنم کار م   لیخودم خ  یفقط دارم در آن مورد رو   دانم، ام، نم خانواده

  ها.کمتر بنم به آن 

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  استاد واقعاً ممنونم از شما.  فرزانه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  استاد.  دیهمۀ ما هست  یشما پدر معنو  فرزانه: خانم

  بر شما.  نی. آفردیلطف دار آقای شهبازی:

است که شروع کردم و   . ممنونم از لطفتان استاد. قانون جبران را چند ماه دیافتخار ما هم هست  فرزانه:  خانم 

  استاد.  کنم دارم اجرا م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یاز ا  شتریب  ر ید  خواهم نشد، نم  ایشد    دانم نم   قه،یاز پنج دق  شتریب   خواهم ممنون. نم  ل یخ  فرزانه:  خانم

بار هم تماس م  نیاول ی. من برارمیوقتتان را ب گرفتم .  

  . دی! سلام برسانعال ،عال آقای شهبازی:

  شما را بشنوم.   یحرف بزنم. صدا  می خوشحال شدم که توانستم با شما مستق  لیاز شما. خ  ممنونم  فرزانه:  خانم

  !ممنونم. عال  آقای شهبازی: 

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  13صفحه: 

    لامیاز ا نندهی ب یآقا  ‐۴
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که    دیخدمت شما، ببخش  میبو  خواهم بنده. ضمن تشر از حضور شما م  ضیبه عرا  دیگوش کن   :نندهی ب  یآقا

  اگر ی مصداق اح  ٣٢  ۀ یمن لرزش دارد صحبتم، سته کردم. عرض شود خدمت شما که شما سورۀ مبارکۀ مائده، آ

  . دیزمانه هست اگری که شما اح میبو توانم را م   نی. همدیزمانه هست 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

آقا    یمن نزد  د،یصادق را اگر شماره تلفن مرا به او بده  یآن آقا   کنم از حضور شما خواهش م  :نندهی ب  یآقا

تماس    شانیبردم، بتوانم با ا  ادیز  یهابهره   شانی. من از ارندیبا من تماس ب  شانیا  کنم،  م  صادق هستم، زندگ

یاز نزد رم،یب  زمی. عزنمیرا بب   شانیا ، به خدا م ه مستدام باش. ان سپارمتدیشاءال .  

  . ممنونم. کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]نندهیب ی و آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ 
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  14صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐۵
 ت یها را کاملا رعادر گنج حضور و آن   م یدار  » داخل   اساس   ن ی«قوان  یسر   ی ما    دیدان که م  طور ن یهم   خُب، 

  ر ید  کسچ یرا به ه  کسچیاطلاعات ه   م،یده نم  را به کس  کسچ یاست که ما تلفن ه  نیها ااز آن    ی. و  میکن م

 ت یبا مسئول   دیو آشنا شد  دی کرد  دایاگر خودتان پ   ا. شم میکرد  تیموضوع را رعا  نی . از اول امی بده  میتوان نم

حضور   ]خندند م  یشهباز  ی[آقاخودتان   گنج  بشو  های با  بشو  د،یدوست  کار   د،یاعتماد کن   د،یآشنا    ی هر 

  .  دیبن د یخواه م

اند مثل مثلا  خب زنگ زده    لیکه خ   کسان    ! حتوجهچیهبه   م یبده  ر یتلفن اشخاص را به همد  م یتوان ما نم  ول

  د یکرد دایاگر پ د،یکن دایپ دی توان . خودتان ممیبده میتوان ما نم  خواهند، را م  شانی تلفن ا ها لیخ  با،ی خانم فر

شهر،    نیدر ا  جان یاست، من تنها هستم ا  اد یز  لیتقاضا خ   ن یا  و.  دیارتباط برقرار بن  دیتوان ها مآن خب با  

  . میکار را بن  ن یما ا  میتواننم  ران،یمخصوصاً خارج از ا
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  15صفحه: 

  ننده ی ب یآقا  ‐۶
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  برنامه هستم.  ن یدو سال است با ا یمن   یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  شما؟  دیموفق شدم. خوب هست  رینشد. امشب د  رم،یکردم با شما تماس ب ت ی فعال  لیو خ : نندهی ب یآقا

  . بله بله.ممنونم آقای شهبازی:

آن اثر گذاشته   میبرنامه رو  نیا  ل یمن خ  :نندهی ب  یآقا بتوانم شعر بخوانم. فقط  ، منتها سواد  قدرها ندارم که 

  حال شما را بپرسم.  خواستم م

  شما.  دیممنون. لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیبرنامه را اجرا کن نینگه دارد شما را و ا است. خدا حالا حالا یخوب  لی به هر جهت برنامۀ خ : نندهی ب یآقا

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  شاءاله.ان  : نندهی ب یآقا

  . میدر خدمت شما هست آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م  : نندهی ب یآقا

  د؟ یندار یر یامر د آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  16صفحه: 

    یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا نیل یخانم آ ‐٧
  ] نیل یو خانم آ  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما شعر مولانا بخوانم. یبرا خواهم است، شش سالَم است، م نیل یاسمم آ :نیلیآ  خانم

  شما؟   د یزن از کجا زنگ م نیلی! خانم آنیآفر آقای شهبازی:

  مان. از خانه  :نیلیآ  خانم

شهبازی:  آقا [   آقای  خانه   د، ییبفرما  ن،یآفر  ]یشهباز   ی خندۀ  خ از  چ   لیمان،  شهرتان  اسم  اسم    ست، یخب. 

  شهرتان؟   

  چه؟   :نیلیآ  خانم

  د؟ یکنم   که زندگ ییاسم شهرتان چه هست، جا آقای شهبازی:

  کرج.  :نیلیآ  خانم

  مان! . خانه دیی! بفرمانیکرج، آفر آقای شهبازی:

  : نیلیآ  خانم

  بنجد  ز ی چبحر، همه نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : نیلیآ  خانم

  معنا نکن   معرفتیرا ب  عشق
  مشت خود را وا من  یندار زر

  (منسوب به مولانا) 

  رنگ  بیدانش ترک یندار گر 
  نکن  بایز  ایها زشت گل نیب

  (منسوب به مولانا) 

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

    )١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  17صفحه: 

  من کم کنم  ترازو کم کن از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یروو بالا م  مییز بالا ما
    میروم  ایو در مییایز در ما

  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مو  چیقمر ه  رِیغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

  

  رنج مو جز سخن گنج مو  سخن
  مو  چیرنج مبر ه  یخبر یب نیاز ا ور

  

  و بفت دیشدم عشق مرا د وانهید دوش
  مو  چینعره مزن جامه مدر ه آمدم

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غم را رها کن  تو عاشق  اگر 
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد.  تمام

  خانم. شما چند سالتان هست؟     نیلیآ  نیآفر آقای شهبازی:

  شش.  :نیلیآ  خانم

صحبت   خواهد م  یری! خب کس دنی. آفردیخواند  عال  د،یخواند  بای ز  ل ی! خنیآفر  ن،یشش، آفر  آقای شهبازی:

  کند؟ 

  نه.  :نیلیآ  خانم

  مادرتان؟  آقای شهبازی:

  دوستت دارم. ل یخ  :نیلیآ  خانم
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  18صفحه: 

دار   لیخ   آقای شهبازی:  لطف  د  د،یممنون،  مامان، کس  بابا،  دارم.  دوست  را    خواهد  نم  ی ریمن هم شما 

  صحبت کند؟ 

  نه.  :نیلیآ  خانم

  ] یشهباز  ی آقا ۀ[خندخب    لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیلیو خانم آ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  19صفحه: 

    یشهباز  یخانم مهرسا از کرج با سخنان آقا ‐٨

  و خانم مهرسا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  من مهرسا هستم. هفت سالمَ است از کرج.  خانم مهرسا: 

  خانم مهرسا.  دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  هاست.  را بخوانم که داستان آدم  یاترانه   یشما  یبرا خواستم  م  مهرسا:  خانم

  جدا شدند. شان بودند که از درخت زندگ برگ  ی نی ع هاآدم

  .  دیی! ماشاءاله، بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  برگ خزان  دمید ره به

  زمان   دادیز ب پژمرده

  شاخه جدا بود  کز

  ز گلشن رو کرده نهان   چو

  باد خزان  رهذرش در

  بلا بود  ی پ چـون

  ی ز ییپا ۀدیبرگ ستمد یا

  ی ز یتو ز گلشن ز چه بر آخر

  ی بود   تو هم آغوش گل یروز 

  ی بود  و مدهوش گل دلداده

  دا یعاشق ش یا

  رســوا  ۀدلـــداد

  امچرا فسرده  متیگو

  یی گل، نه صفا در

  یی نه وفا باشد

  امنبرده  یستم ز و  جز

  خار غمش در دل بنشاندم آه،
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  20صفحه: 

  ره او من جان بفشاندم در

  چمن  بیشد نوگل گلشن و ز تا

  آن گل من از دست  رفت

  بنشست  خار و خس با

  ماندم و صد خار ستم  من

  جان یب ریپ نیو

  تازه گل گلشن  یا

  چون من   یشو پژمرده

   برگ تو افتد به ره  هر

  و لرزان  پژمرده

  ) ترق ژنی(ب

  خواهد  نم   یریکس د  د؟ی ندار  یکار   ری! دنیخوب بود. آفر  لی ! خنیآفر  ن،ی! آفربایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  صحبت کند؟  

  شعر مولانا بخوانم؟    یشهباز  ی آقا مهرسا:  خانم

  بله، بله، حتماً.   آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  ری دم او جان دهدت رو ز نَفَخْت بپذ
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
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  21صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  نی صابرانم همنشبا  ن یرب العالم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  . دی! باز هم بخوانبهتر است. حالا، عال  دی! افرغِ بخواننیآفر آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

   ی مهمانند در عالم ول  جمله
  ست یداند که او مهمانِ ک  کس  کم

  ) ۴٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! خُب. باز هم هست؟ نیآفر آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  هو  یا یعشق خران جو به جو تا لب در 
  ببج کمده ور خران کو به کو اس کهنه

  ) ١١٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! تمام شد؟ بای ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.   مهرسا:  خانم

  و خانم مهرسا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ساله از  ساله، هفت ساله، شس کودکان عشق پنج  نی. شر دارد که استی زدیهم لطف ا نیخب ا  آقای شهبازی:

  .ییرایپذ جورنیاست ا  اب یکم  لی کرد خ دایپ  شود را نم هان یما. ا ۀاز هم  عنی کنند، م  ییرایشما پذ
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  22صفحه: 

    نندهی ب یآقا  ‐٩
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ران، یندارد در ا  ریمنتها تصو  د،یسرتان نوشته بوددوتا کانال را آوردم که شما الآن پشت  ن یمن ا  :نندهیب  ی آقا

  فقط صدا هست. 

  الآن؟  د؟یاسن کرد د،یبله، اطلاعات را دوباره داد آقای شهبازی:

  ).Yahsat( ستاهی خدمتتان،  کنم ماهواره را دارم عرض م  یبله اسن، رو  : نندهی ب یآقا

  د؟ یداد ک د؟یالآن داد نیهم آقای شهبازی:

   پرورش دانشمندان   همهنی. بعدش هم از شما تشر کنم با ادیالآن، گفتم که اطلاع داشته باش  نیهم  :نندهی ب  یآقا

از   شوم م  ضی . من که دارم مستفدیشاءاله خسته نباشان هم ممنون از لطفتان،  ل یها. خبچه یۀ مثل حورا و بق

  و اشعار مولانا.  تانیهاصحبت

  !  نیبه، آفربه  آقای شهبازی:

بق  : نندهیب   یآقا  ول  یۀمثل  نمآن   منتها به قشنگ  دوستان،  ام  توانم ها  به    دوارمیصحبت کنم.  که همچنان 

افکار و    نیرا با ا  ا یدن   یبشوند، فضا   شتریو ب  شتر یب  مشانی نیب برنامه که ما م  نیشناسان ادانشمندان و مولانا 

  . دیاشعار پر کنند. شب شما خوش، خسته نباش

  ممنونم، خداحافظ شما.  آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

  در باره رکو   یشهباز  یسخنان آقا ‐١٠
 دیدان ) م Roku. رکو (دیکن  دای پ  د،یکن )  searchسرچ (  دی توان ) است که مRokuبه رکو (اطلاعات هم راجع   نیا  بله،

و    کند و اروپا و کانادا کار م   ای تر که در آمرهم کوچ   دیشا  ت،یکبر  اندازۀ قوط به  ست دستگاه کوچ  ی

(  قیاز طر  د،یرینترنت بیا  قیما را از طر  هیشب  یهابرنامه   دیتوان شما م  اصطلاح و طرز به   دیری) بRokuرکو 

)  Rokuعکس دستگاه رکو ( یشهباز  ی[آقا   کنم تر مرا بزرگ نیاست، من ا  بیترت  ن یجو و آوردنش به او جست

  ]دهند نشان م ونیزیتلو شریرا در نما

  

 د ی تواندانه مبهکه دانه   دیآ م  ن جدولیچن   ی   ٣،  ٢  دینیب  ) دارد. م searchسرچ (  ی ) دارد و  Homeهوم (  ی 

  د یکن  پیخرده که تا   یمثلا    دهد، و بعد نشان م  دیسی بنو  د،یکن  پیجا تا) را آن Ganjehozuor2(   ٢حضور   گنج

. بعد از آن هم در  دیآور و کانال را م  دیکن م  یدست راست کل  دییآ م  د،ید  دیبعد شما خواه  آورد، آن را م 

  . د یراحت از آن استفاده کن  دیتوان ماند و م  دستگاهتان م

) به همۀ  Rokuرکو (  نیهم   لۀ یوسما که درواقع به  می) دارRokuدر رکو (  کامل  اری) بسapplication(  شن ییاپل  ی

. چندتا کانال  میکه از اول ما اجرا کرد  ییهاتمام برنامه   عن ی. همه،  دیکن   دا یپ  دسترس  د یتوان ما م  ی هابرنامه 

)  play(  جا دائماً پلشما. آن   دیکه الآن دار  ون یزیمثل کانال تلو  رستد  کنند، ) م )playجا پلزنده هم دائماً آن 

.  دیگوش بده  دیتوان م   دیو گوش بده  دیکن  ی را کل  برنامۀ خاص   ی  دیبرو  کهنیشما بدون ا   عنی  کنند،  م

ا  لی خ  لیخ (  ن یجالب است  و تصوRokuرکو  م   هم عال  رشی)  هم هست،    قیکانال موس   ی.  دیدان است 

م  یریتصو  ق یموس طر  دیتوان که  بده  ونیزیتلو  قیاز  موس  دینشان  موس  ق یکه  از  هم  دیآ م  ق یبعد    ن ی از 

  . میکن که ما معمولا پخش م ییها ق یموس
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  24صفحه: 

  ) یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا   ‐١١
  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ذره.   یمن هول شدم   د،یببخش فاطمه: خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  . زنم من از مازندران زنگ م فاطمه: خانم

  . ]یشهباز  ی [خنده آقااست خانم   ع یبله، هول شدن کاملا طب آقای شهبازی:

  شما بخوانم. یانَْصتُوا» را برا«  اتی خواستم اب فاطمه: خانم

  . دییبه! بفرمابه  آقای شهبازی: 

  فاطمه:  خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زحمتیب  د،یصحبت کن  دیتوان بلندتر م کم  ی آقای شهبازی:

  بله، بله.  فاطمه: خانم

ما فرمان اَنْصتُوا را اطاعت    ذهنت را خاموش کن. وقت   عن ی د، یخاموش باش  عن یقرآن آمده که  یۀاز آ «اَنْصتُوا» 

لحظه برکات خداوند در وجود انسان    نی. اشود در ما حاکم م  فرمی و ب  میشوما از فرم تن رها م   م، یکن م

  م، یکن فرمان اَنْصتُوا را اطاعت م    . وقتباشد سوت م   ا یبرکات از اَنصْتُوا    ۀو ستون هم   ه یپا  شود، م   ی جار

.  شود  مقاومت هم خاموش م  م،یشو خاموش م  . وقتشود قضاوت هم خاموش م  م،یشو خاموش م  وقت

  .شود ذهن هم خاموش م   یاهو یه  م،یشو خاموش م  . وقتشود وش م خشم هم خام   م،یشو خاموش م  وقت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نگاهش    شود، م   ییلحظه زبان انسان خدا  نی. امیشواز بند ذهن رها م   م،یشو خاموش م  وقت   فاطمه:  خانم

  .شود از انسان جدا م هوده یسخن ب ای رفتار  ۀو هم   ندینش و ادب در انسان م شود م ییخدا

  تا بر جانِ تو   ر،یبپذ اَنصتُوا
  اَنصْتُوا  یِ از جانان، جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیسوم، ب ،دفتری مثنو ،ی (مولو
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  25صفحه: 

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
  

 کند  را به انسان حواله م  خداوند پاداشش  کند، و اطاعت م   ردیپذ لحظه فرمان «انَصتُوا» را م   نیانسان ا  وقت

  . کند م  یشخص جار نیرا در ا ریخرد و هزاران برکات د ت،یهدا  ت،یعقل، قدرت، امن  عنی

  و سجِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
  ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

  ) ١٢٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اشاره كردن ايماء
  نوشته  مطلق  : در اينجا به معن سجِل

  

کائنات به اطاعت او حاضر    ۀ«انَصْتُوا» را اطاعت کرد، هم   ای اتفاق، فرمان خداوند    ۀشخص در لحظ  نیا  چون

  ی و شاد  شودو انسان به خداوند وصل م  شود لحظه آسمان درون باز م  نی. اکنند م   فهیو انجام وظ  شوند م

  . کند حرکت م سببیب

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و ذهنت را خاموش    ر یکار بلحظۀ اتفاق ادب را به   نیانسان، خاموش باش. ا  یا  دیفرما به زبان خداوند م   مولانا

لحظه   نیا  سه هستند. وقت   ی  یدو رو  ییکن. ادب و فضاگشا  ییباش و فضاگشا  میاتفاق تسل  ۀکن و در لحظ

و «اَلَست»    دیچون عدم را به مرکزتان آورد  شود، و زبان شما م   دیآ خداوند به زبانتان م  د،یاطاعت امر خدا هست 

  . ردیگ خداوند صورت م  قیشما از طر یوگوگفت  د،یو اقرار کرد دیآورد ادیرا به 

    ستهست ز یخاموش که گفت ن  
  انَْصتُواش اَلن   یاز پ باش
    )١٩٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    دی : خاموش باشاَنصْتُوا
  : لال  الن

  

در مقابل   میگرفت  ادیدر مقابل خداوند ادب داشته باش. ما در فرهنگمان    عنیباش دهانت را ببند،    خاموش

و   میچرا در مقابل خداوند سوت نکن  صورتن یدرا  م،یو سوت کن  میو ادب داشته باش   مییتر سخن نگوبزرگ

  م؟ یریکار نگادب را به 
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  26صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هر لحظه    د یو ناظر اعمال و رفتارمان هست، ما هم با  کند  ما کار م  ی خداوند هر لحظه رو  وقت   فاطمه:  خانم

  در مقابل اتفاقات.  میکن ییو فضاگشا م یباش میتسل

حرف زدنِ تو    نیا   عنیزبانت را ببند، لال باش.     عنیاَنْصتُواش الَن»    ی: «باش از پدیفرما مولانا م  تی ب  نیا  در

و در مقابل   ده خود را به خدا نشان م  تیمن  عنی.  کند م   هست   جادیتو در مقابل خداوند ا  یگو وگفت  نیا

  .شود ابراز وجود مانع ورود خداوند به مرکزتان م  نیو ا  کن خداوند ابراز وجود م

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصتُوا
  است باغ خشتلف کم کن که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی باش: خاموش اَنصتُوا
  هوده ی: بلاغ

  

وقتت را تلف    ،یوقت ندار  ا،ی ! به خودت بنی. هیهدر داد  هودهیرا ب  خاموش باش که آب زندگ  عنی  «اَنصتُوا»

کند،    دایدر باغت راه پ  است، درونت را درست کن که آب زندگ  دنیباش که باغت در حال خش   ار ی نکن. هش

  کن.  ییفضاگشا عنی

  خوشحال شدم.   لیخ  د،ی از شما که توجه کرد ممنونم

از ادب بخوان  تیب  ی  د،یبه ادب صحبت کردراجع   همهنی! انیآفر  ن،ی! آفربایز  ل یخ  آقای شهبازی:   د، یهم 

  د؟ یآم  ادتانی د؟ یبخوان دیتوان م

    فاطمه: خانم

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ یآ نم ادتانی  یری! شعر دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .دانم ذره، نم  یهول شدم  دانم الآن نم  فاطمه: خانم

  بله.  آقای شهبازی:
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  27صفحه: 

  اگر وقت دارم بخوانم. ، متن کوتاه  یابزار هم نوشتم  ۀدربار  ،ی من  فاطمه: خانم

  .  دییبله، بفرما د،یبخوان آقای شهبازی:

  م ی نام  ابزارها که ظروف م  ی سر   ی پختن غذا ما به    یبرا  میدان ما م  ۀطور که هم همان   د،یببخش  فاطمه:  خانم 

امیدار  از ین تابه، س  مختلف  ی زهایها و ساها شلظروف   نی.  انواع    ، نیدارند، مانند قابلمه،  قاشق، چاقو و 

ترِ و راحت   ترعیسر  ی. برامی کن مصرف م   شتریب  هابزارها چاقو را از هم  نیا  انِی . در مرید  یهامختلف ظروف 

  که ناخالص   ی هر مواد  یو برنده است، برا   زی. چاقو تمیکن از چاقو استفاده م   مختلف   یها کار، ما به شل

بزارها را نداشته  ا  ی سر  ی. اگر  رود کار مابزار هر لحظه در آشپزخانه به   نی. ازدیر و م   برد داشته باشد م

شل غذا، رنگ غذا، طعم غذا، عطر غذا، اما   کند، م  ر یی. غذاها هر روز تغ شود م  رممن یغذا پختن غ م، یباش

. ما در  رود کار م ثابت است و در تمام غذاها به   شهیکه همان چاقو است، هم  اشی   کنند، نم   رییابزارها تغ  نیا

  . میدار ازین هات ی ب یسر ی گنج حضور به  یهابرنامه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه   فاطمه:  خانم  در  آقا   ی هاکه مرتب  م   ی شهباز  ی مختلف  تغکنند تکرار  برنامه غزل  هر  در    کند،  م   ر یی. 

 ی هات یب  ن ی. اشوند تکرار م  یادر هر برنامه   ها ت یب  یسر   ی اما    کنند،  م   ر ییتغ   هات یب  کند،  م  رییداستان تغ

را تکرار    هاتیب  نیما ا  و برنده هستند. وقت  زیمانند همان چاقو ت  یتکرار  یهاتیب  نیابزار هستند، ا  یتکرار

 یی که در مواد غذا مانند همان ناخالص   کند، و ما را خالص م زدیر و م برد ما را م یها ناخالص ۀهم  میکن م

ما همان    یها  ناخالص  نی. امیشو ما هم پاک و خالص م  شود، م و پاک و خالص شوند م  دهیبا ابزار چاقو بر

  ما هستند. یها شدگت یهومه

و در معرض خطر    میهست  شدگت یهوچون هر لحظه آمادۀ هم   م،یرا بخوان  یتکرار   یها تیب  نیهر لحظه ا  دیما با 

را    هات یب  نیو اگر ا  کند و ما را اصلاح م  شود در ما م   یباعث فهم و درک بهتر   هات یب  نیو تکرار ا  میقرار دار

  . میاست که پاک و خالص شو رممنیغ م،یتکرار نکن 

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستاره. استاره

    



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  28صفحه: 

  بدگمان   وِیدر دفع د  یهر 
  آسمان  یاندازِ قلعهنفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .بارد که آتش م کس  معن: به اندازندهنفت 

    

  ممنون.   لیخ

  ۀ ز یآو  ن یصحبتِ شما را ما هم  نیپس ا  . دیهم زد   عال  لی ! چه تمث نیآفر   ن،ی. آفرنیآفر  با،یز   لیخ   آقای شهبازی: 

  ] یشهباز   ی آقا  ۀ[خندکن»    زی کن»، «چاقو را ت   زیباشد «چاقو را ت   نیشعارمان ا  م،یموقع ماند. هر  میکن گوشمان م 

که   میکن   ز یرا ت  مان ی چاقو دی هر روز با م،ینکرد ز یچاقو را ت  حتماً م، یو در کار ماند برد چاقو نم   دیدیعجب. اگر د

  درست است؟  م،یدر آشپزخانه درست کار کن میبتوان

  بله.  فاطمه: خانم

ت  آقای شهبازی: روز  هر  را  چاقو  هم  ادیکن م   ز یشما  را که م  نی .  را،    تان روح   یمرتب چاقو   دی خوان شعرها 

 ت ی. بمیبر به شما، فوراً با آن چاقو م چسبد نم  یز یچ  یاست  زیچاقو ت   وقت رید د،یکن م  زیرا ت تانی معنو

دور،    دیانداز م  د،یبر است فوراً م   زیچاقو چون ت   ،حرف زد  کس   ی  ، یاز    د،یدی رنج   دفعه ی  د،ی خوان را م

  . ، ممنونم، عال] یشهباز یآقا  ۀ [خندکن»  زی کن»، «چاقو را ت ز ی. پس «چاقو را تدیبر با خودتان نم رید

که نوشته بودم از قبل، از سوت را    یز یاز چ  تیشما زنگ زده بودم، سه ب  یمن قبلا برا  د، یببخش  فاطمه:  خانم

  اجازه دارم، بخوانم.  شود، اگر م خواهم م

  ؟ست یاسمتان چ  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  من فاطمه هستم. فاطمه: خانم

از شما    آقای شهبازی: فاطمه،  ت  میگرفت   ادی خانم  را  را    هات یب  د،ییبفرما  ]یشهباز  یآقا   ۀ[خندکن،    زیچاقو 

  .دیبخوان

  است.  تشیشما خوانده بودم، سه ب یرا خودم نوشته بودم، از قبل برا  نیا د،یببخش فاطمه: خانم

  سوت آغاز کن   عنی اَنصْتُوا
  سوت را ناز کن  عنی اَنصْتُوا
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  29صفحه: 

  سوت آغاز کن  عنی اَنصْتُوا
  درها رو به حق تو باز کن   عنی

  
  سوت آغاز کن   عنی اَنصْتُوا

  پرواز کن  شی سوهر دم به عنی
  (خانم فاطمه) 

  . دیممنون که وقتتان را به من داد  لیخ

  ! نیآفر ن،ی! آفر بایز  لیخ  یشهباز  یآقا

بهره   ل یشما ما خ  ها عالبرنامه  نیاز ا  د،ی شاءاله سالم و سلامت باشدست شما درد نکند، ان   خانم فاطمه: 

  .میبر م

  ممنونم، خداحافظ شما.   ن،یبه همچن آقای شهبازی:

  . دیخوشحال شدم، سالم و سلامت باش  لیخوشحال شدم، خ   لیخ  فاطمه: خانم

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

هم    ذهنما از من  یهای . تمام گرفتارستی«اَنْصتُوا» ن  نی بهتر از ا  فرمان   چیه  دی! شاعال  ، عال  آقای شهبازی:

خودش، خودش را با حرف زدن     ذهن. من دیآ وجود مدر ذهن به  وسته ی هم فقط با حرف زدنِ پ  ذهنهست، من 

  ف ی ضع  ذهنچه من . هرشود م  فیضع  ذهنمن   د،یکمتر حرف بزن  د،یکن   تیانَْصتُوا را رعا  نی. اگر شما اسازد م

  .شود م  ادتری ز عنوان زندگزور شما به شود، م
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  30صفحه: 

  ی شهباز یهامون از ونکوور با سخنان آقا   یآقا ‐١٢
  هامون]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  رامون یهم پ  یگفتار   ی بخوانم و    د،یخدمتتان اگر اجازه بده  خواستم ام ممن دوتا متن نوشته   هامون:  ی آقا

  . میصادق بو یضرورت آقا اتیاب

  . دییبفرما آقای شهبازی:

   ظهورت بر دل آدم   یهامی از نس  م یاست تا نس  . تنها کافکند نام تو مرا آرام م  عدم حت  یا  هامون:  یآقا

در    نشیعدم جمله آفر  یگاه آن را هست. او آن    کن  ستیتا هست را ن  یبرو   هادهیاست تا در د  بوزد. تنها کاف

  ی در فضا   شوندهدهیو د  نندهیب  ده،یبه ناگه د  کند، مدل نام تو را زمزمه    . هرگاهپنهان هست  هادهیتو است و از د

  همه خطوط و نقوش. و مابق  مان و تو م  شود حل م  ییتای

است که بوده  کوچ  اهی تو؟ نه! چشمان ما خال س یسواست به  ها چه روزن جهان خطوط و نقوش و فرم   نیا از

نقطۀ   نیخودت جذب کن تا از ا  دیسپ کرانۀیعدم چشمان ما را به ب ی. اده یچ  دیکاغذ سپ نیا کرانۀیب یبر رو

  . میپرادعا بره رِیکوچِ حق  اهیس

  متن دوم را بخوانم. دی بود، اجازه بده متن اول  نیجان ا  استاد

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : تی ب رامونیپ هامون: یآقا

را گفت: ما   عقل لر  زاغَکصالْب  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   مازاغ  عقلاست نورِ خاص  
ردگان    عقلزاغ اُستادِ گورِ م  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

 ت یقائم  یاست، چشمانش را از رو   شیو گشا  ییتای  ینظر که همان فضا   یار یهش  ایعقل مازاغ    هامون:  یآقا

بازش    یفضا   یهاشه ی. هر لحظه رکند را در خود حل م   کند که ظهور م  الی و خ  و هر صورت  لرزاند نم  یار یهش
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  31صفحه: 

ازاغ که نور  و در نور م   بلعد وجود ما را م   رکه سراس  شود قدر منبسط مو آن   شودتر مژرف   در عدم استوارتر و  

  . کند خاصان است غرق م

 ی  دانم نم   شهیتمام شد، گفتم که، من هم   امی کار کردم و ساعت کار   کهنیبود که پس از ا  شیمن هفتۀ پ  استاد

بخرم و   یز یچ  ی  دیبا  دیآدستم م   تا پول  کهنیا  عنیخرج کنم،    ادیدوست دارم پول ز  لی دارم که خ  شهوت

و ما هم    دهند درسش را به ما م  شهیهم  صادق  یکه آقا  ات یکردم به کم اب  ییکه شناسا  شهوت  نیبخورم. ا

  . می کن استفاده م  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شهوت به دلم افتاد که    نیمن بعد از کارم ا  شیبود که هفتۀ پ  یطورنیکه کردم ا  ییشناسا  نیو ا  هامون:  یآقا

 یبروم مثلا  یو  نمیبنش یاکافه  یک ل ف. بعد من به هان یبخورم و ایزی خاطر مش  یکه دارم، من   ذره

که    یمعمولا مواد   در طب سنت  خوانم، م  است، بعد خودم هم طب سنت   فیضع  میهاه یدارم کل  هیمشل کل

  ی آقا  اتیبخورم و لذت ببرم و اب   یک   ی  نمیضرر دارد. حالا من گفتم بروم بنش  ه یکل  یسرد است برا  شیدما

  نکردم. ییمتأسفانه اعتنا ول شد صادق هم در ذهنم تکرار م

 درآورده  زریتازه از فر  دمیقاشق را بزنم و بخورم، د   نی آمدم اول   کهن یرا سفارش دادم، هم  ینشستم و ک   رفتم

   شقکله نیا حت  زد، م بیبه بدنم آس کهنیاز ا ریغبدن من مضر بود. به یبرا شیادم نیرا و ا یک  نیبودند ا

  ی پولم را هم از دست دادم، حالا مقدار   نکردم، حت   تنااع  شد که در درونم تکرار م  اتیاب  نیخودم هم که به ا

به دل من     شهوت  ی که    ی من که هر بار   ی را کردم و شده الو  یی شناسا  ن یاز پولم را. و پس از آن شد که ا

  که  افتد م

     ییضرورت هم تو  : مفتگفت
     یمجرمِ شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه    ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده   یبار ،یورخور 

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
  عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمان

  

  دوم نرسد.   تیاش کنم که به بخفه   کنم، در نطفه   اش اول خنث  ت یشهوت را در همان ب  نیا  کنم م   من سع   حالا 
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  32صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها را به ما دادند. درس  نیکه ا کنم صادق م  یهم از آقا  بزرگ  یگزارسپاس ی ول  هامون: یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ر ی. و از شما و از حضرت مولانا هم که دمیبر استفاده م  لیو خ   میگزارسپاس   شانیو واقعاً از ا  هامون:  یآقا

  استاد سر ما خاک راه شما باد! 

  درست است؟  ر،ید دیرا نخورد ی ممنونم. پس من درست متوجه نشدم، ک  آقای شهبازی:

  . یآر ر،یچون سرد بود د  ر،ینه د هامون: یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

برا   هامون:  ی آقا ا  توانستم م   یانه استفاده   ریبدنم مضر بود، د  یسرد بود و  هم پس هم که    ورن یبنم، از 

  قاشق هم داخلش زده بودم. ر یبدهم چون د توانستم نم

   ی ک   م یما هم برو  دیداد  اد ی ممنونم که به ما هم    ر،ی ! خب دنیآفر  ن، ی آفر  ن،یآفرخب.     لیخ   آقای شهبازی: 

  ده یخر  یک   زدیر نصف شهوت م  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا.  میبرو  میپا شو  می نخور  ز،یم   یرو  میبذار  میببر  م،یبخر

  ؟ هامون  ی چند سالتان است آقا د، یبر شما! شما جوان هست نیشود. آفر

  سالم است. ستیبار تماس گرفتم استاد، من ب ی دیایب  ادتانیمن اگر   هامون: یآقا

  بله؟  ست،یب آقای شهبازی:

  سالم است.  ستیبله، بله، ب  هامون: یآقا

.  دیریگ م  ادیشما است و درست هم    یریادگ یموقع واقعاً    ریماشاءاله! خب د  ن،یبه، آفربهبه   آقای شهبازی:

  !نی. آفردیاگرفته   ادی مهم  زیچ  لی خ  سالست ی! خب بنیآفر

  م؟ یگرفت م  ادی را از چه کس   زهایچ  نیما ا دی به لطف شما، به لطف شما. شما اگر نبود هامون: یآقا

فرقمان چقدر    دینی بب  رم،یگ م  ادیدارم    سالمن در هفتاد و شش   د،یگرفت  ادی  سالست یشما ب  آقای شهبازی:

  شر. ، خدا را ] یشهباز ی[خندۀ آقا است! 

  هامون]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  33صفحه: 

    یشهباز  یخانم بهار از قم با سخنان آقا   ‐١٣
  و خانم بهار]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خانم بهار، صدا ناواضح]  ۀی[گر بهار:  خانم

  د؟ یکن م ه یچرا گر د، ییگو چه م  مینی بب دی نکن هی چه؟ خب گر  آقای شهبازی:

  . رمیگ . بهار هستم دوازده سالم است، از قم با شما تماس مدیببخش بهار:  خانم

  خانم بهار؟  آقای شهبازی:

  بله.  بهار:  خانم

  د؟ یریگ که از کجا تماس م  د یی! بفرماندارد. عال هی! گرن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  از قم.  بهار:  خانم

  از قم، آهان.  آقای شهبازی:

  . رمیگ بهار هستم دوازده سالم است، از قم با شما تماس م بهار:  خانم

  د؟ یفرستاد غامی پ همهنیکه ا  یهمان بهار  آقای شهبازی:

  بله.  بهار:  خانم

  جا ن یا د،یفرست م  غامیپ د،ی زن حرف م   یخوب ن یبهار خانم؟ شما به ا ر ید د یکن م ه یپس چرا گر آقای شهبازی: 

  . دیبخند دیبا! د؟ی کن م  هیگر دیزن که زنگ م

  اش شوق است استاد.  بهار:  خانم

  !ن یآفر ن،ی. آفردیدیزحمت کش  د،یداد عال یهاغام یممنون. چه پ  لیخ  آقای شهبازی:

  اش از شماست. هرچه دارم از شماست. همه  بهار:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیمن هل شدم، ببخش دیاستاد ببخش بهار:  خانم

  . دیبش قینفس عم  ی شهبازی:آقای 
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  34صفحه: 

آمدم در برنامه و از    رید  سالنهُ   لیاز شما. استاد من از اوا  کنم،  م   از همه عذرخواه  د یببخش  بهار:  خانم 

  شروع کردم برنامه را با شعر:  سالهمان موقع نهُ 

  توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
    درست حیکن، کآنَست تسب صبر 

  ) ٣١۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ندارد آن درج  حیتسب چیه
  کن، اَلصبر مفتاح الفَْرج  صبر 
  ) ٣١۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و احساس آرامش    گذرد در راه خوش م  ر،ید  گذرد خوش م  . و کل یاز خانوادۀ معنو  یکردم و شدم جزو  شروع

  رود،  م   زند بالا، گول م  دیآ  ذره م  ی   ذهنمن   نیهم که ا  ییهازمان    یاست. فقط    یراه خوب لیخ   م، یکن م

  درست است.  زیچخدا همه   دیبه ام  لو  شود،ذره دوباره وصل م  یکرد که  ییفضاگشا دیزمان با نیا

از شما تشر کنم،    خواستم صحبت کردن. و م  یآماده نکردم واقعاً برا  من متن   م،ی بو  دیچه با  دانم نم   استاد

  گنج حضور.  یاعضا  و تمام  زیعز  ی ماین  یآقا سا،یاز خانم پر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .کشند واقعاً زحمت م بهار:  خانم

شهبازی: هم   آقای  هم  شما  بله،  بله،  خ  طور،ن یبله،  هم  خوب    یهات یب  همهنیا  د،ی دیزحمت کش  لیشما 

  بهار خانم؟  ستیخودتان چ   یهاسنهم  ی برا شنهادتانی. پدیاکرده  ریتفس د،یاخوانده 

راه    نیجز اکه به   میبو  توانم م   بدهم، ول  شنهادیکه بخواهم پ  ستمین  شنهادیاستاد من که در حد پ  بهار:   خانم

  عال  ریبرنامه بودم و فکر کردم د  نیکمم کرده بود در ا  لی که مرا خدا خ  . هر زمانستین  یریراه د  چیه

  وار خورد. یبه برنامه ندارم و رها کردم، سرم به د یازین  ریهستم، د

  سرش     دیبلا نآ وارِیتا به د
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ی از اندازه    شیذره صحبت ب   یهستم که خب     . استاد من آدمییفضاگشا  کهنیبرنامه، تکرار شعرها و ا   فقط

صحبت کردنم.   ادی از ز  افتدم   یاتفاق بد  ی  افتد، اتفاق م  نیو هر وقت هم که ا  کنم ) مtime(زمان:  ییهام یتا

  کنم. ت یخودم کار کنم و «انصتوا» را رعا یرو  کنم م  سع

خب    . ولنیرا تکرار کنند، و هم  هان یخودشان کار کنند. شعرها شعرها معجزه هستند، ا  یرو   شتریب  کهن یهم

باشد.    حواسمان به آن   م،یکن   ییدر برابرش فضاگشا  دیو با   دیآ لحظه م  نیا  اتفاق   نی هم هست که ا  ییهام یتا  ی

خودشان کار کنند،   ی فقط رو  هک ن یبنم، هم  ی شنهادیکه بخواهم به دوستان آخر پ  نم یب و من اصلا خودم را نم

  و تکرار، رها نکردن برنامه. واقعاً گنج است، واقعاً گنج است.  نیتمر

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:

واقعاً عاشقانه دوستتان   ن یهم  کهن ی. و اکنم شدت تشر م . از شما به می ندارم که بو  ی زیبله، چ   بهار:  خانم 

صحبت    یشهباز  یمن دوباره با آقا  ردیب  شود واقعاً م  عنیکه    گفتم دلم م  یمن الآن داشتم تو  عنی  م،یدار

زنگ زدم و با شما صحبت کردم و بعدش    شیپ  ل سا  نی چند  ها، م یهمان تا  ، سالبار در نه  یکنم؟! چون من  

  . رمیدوباره بتوانم تماس ب واضح][صدا نا داشتم و الآن گفتم   یواقعاً حس خوب

  د ی هم گذاشت   یاد یز  ری بهار خانم. من فکر کنم تأث  دیقدر خودتان را بدان  د ی! شما بان یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

خودتان و البته    یرو  دیدیزحمت کش  لی شما خ ، لی خودتان. خ  یها مخصوصاً سن و سال  ر یهمۀ مردم، د ی رو

چقدر    دی نیباز شده واقعاً. بب   عی وس  اسیگل حضورتان به مق   نیمعلوم است که، خب ا  ر،ید  دی هم گرفت  جهینت

نظر الآن در شما   یاریهش نیو معلوم است که ا کند صحبت م ییبایز نیساله به ادختر دوازده د،یمتواضع هست 

  . دیخوشحال هستم که زنگ زد  لیخ  دانم، . بله، من هم قدر شما را مکند برقرار شده، دارد کار م 

  دوستتان دارم.  تینهای واقعاً ب عن یو از شما دارم.  ی استاد من هرچه دارم اول از خدا، مولو بهار:  خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

را، اصلا    وهایدیها، ودارم برنامه   ام خودم چون داخل گوش  عنیها را،  برنامه   نمیدو سه روز که نب   بهار:   خانم

  ت ی رعا  کهن یا  ای که آن روز خوب نبودم    فهمم  خودم، م  ی که کار نکنم رو   ی روز  عنی.  ستیآن روز روز ن  نمتانینب

  را آوردم بالا.  ذهننکردم، من  یینکردم، فضاگشا

  لم یف  کهنی. مثلا قبل از انمیب م   نمینش م  ییهاموقع   ی استاد، هنوز هم    دمید م  لم یف  ل یبودم که خ  آدم  من

بعد    خوانمش م خوانند،م   لامیصادق از ا  یکه آقا  خوانم ضرورت را م  تیب  ن،یبهار بب  میگو به خودم م  نمیبب

ندارد   که حالا اشال   میگوو به خودم م   کنم نگاه م  لمیف. با عذاب وجدان  کنم را نگاه م  لمیف  روم دوباره م 
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تا    کنم را تکرار م   اتیاب  کنم، خودم کار م   یدارم رو    ه  . ول ستیذهنت بدون ناظر هم ن  ن،یتو فعلا حالا بب

  د یشا(حالا    ییمن فضاگشا  افتد م   که اتفاق   جور نبودن در لحظه را ترک کنم. مثلا موقع    ی  نیا  ن،یبتوانم ا

نم  ف   موقع   ی  کهن یا  یجا به   میآ و م  کنم فضا را ترک م  کنم، ) م کنم هم  بنم،  را تکرار  نگاه    لم یشعرها 

  .کنم م

  کنم  نگاه م لمیف  شعرها را بخوانم. چون وقت ش یجاو به کنم چند وقت دارم ترکش م  نیرا خدا را شر ا نیا و

  که من   گذارم نم  کهن یا  ای  رم، یکه افتاده روبرو بشوم و اشتباه خودم را حالا بپذ  با آن اتفاق  خواهم انگار که نم 

  . رمیبه من بدهد را ب خواهد لحظه م نیرا که اتفاق ا   که آن آگاه گذارم را، خودم نم  آن آگاه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ذهناش از من همه   هانیرا ترک کنم، چون ا   لمیف  نیو ا   رمیرا ب  که آن آگاه   کنم دارم تلاش م  بهار:  خانم 

 ن یچه به ا  یاست، ما برا  رینظ ی که واقعاً ب  آن حس  ،یکه هم خودم، هم همه به آن آرامش ابد  دوارمیاست. و ام

نه    م، یگو من خودم را م   که نینه ا  م، ین یبنش  کهن یانه    م،یرا درک کن  رینظی آن حس ب  کهن یا  یبرا   م؟یآمد  ایدن

  را کنم.  ن یفلان کنم، ا نم،یبب  لمیف  نمیبنش کهنیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کارها را بنم. نیکه ا امامده ی ن  ایدن  نیمن به ا بهار:  خانم

شما دوازده سالتان است!    د،یکن چقدر خردمندانه شما صحبت م  دین یماشاءاله! بب  ن، یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

ساله کار  بچه دوازده  یدادن به    ادیکه واقعاً    دانندهمه م   کنند، و پدر و مادرها که دارند برنامه را نگاه م 

  خواهد  دارد شوفا م  اشذهن و من   کند به نافرمان  ها تازه بچه شروع ماست، چون در آن سن و سال   سخت

  شده.  ایبشود 

خودتان    دیو دار  دیانورافکن قرار داده  ری. شما خودتان را زدیشو ظاهر م   دیدار  کنندهت یترب  یعنوان  الآن به   شما

دانش    نیکه ا  کنم عرض م  ن یهم  یمادرتان، پدرتان نگران شما باشند. برا   رید  ستیلازم ن  د،یکن لاح مرا اص

نفعشان است، حت نداز آن استفاده کن   رندی ب  دیها بامولانا را خانواده به نفعشان است،    یلحاظ ماد به   . به 

  . لحاظ روح به

خودش کار کند    یعشق، رو   ، مثل شما واقعاً برود دنبال حضور، زندگ  تواند م   ای  آورد م   ایبچه را آدم به دن  ی

راه   کهنیا  ا یو   برا  ذهنمن   یهابرود  بشود  م   یدردسر  همه  و  با    ی که    دانند خانواده.  چقدر  نافرمان  بچۀ 
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  37صفحه: 

دنبال کارها   اش، نافرمان  برا  یرفتن  مادر  ی خطرناک  و  م  شپدر  درست  درست    ی برا  کند، مسئله  خانواده 

  ! عال ،ممنونم بهار خانم. عال  لی. خ کند م

صادق از   ی آقا ما،ی ن ی آقا  سا، یاز خانم پر کنم متشرم استاد از شما و از همه، دوباره تشر م ل یخ  بهار: خانم 

واقعاً    م،یچه بو  دیبا  دانممن واقعاً نم   کهن یهست، و ا  عیخانواده وس  قدرن ی. ابایو همۀ دوستان و خانم فر  لامیا

خوشحال شدم    لی . خدیاستاد ما هست  ریشما را هم که د  ستند،شان را دوست دارم و مثل خانوادۀ خودم ههمه 

  . دمیرا شن تانیصدا

  ممنونم بهار خانم.  آقای شهبازی:

  و خانم بهار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١۴
  لام، یهستند در ا  ییروستا   ی قول خودشان  صادق به   ی ! آقا دیتوجه کن  کنم  را هم خواهش م  ف ینکتۀ ظر  ی

  اند:شعر ضرورت را خوانده  نیا

  ییضرورت هم تو مفت  گفت
  ی مجرم شو یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
  

از همد  میگو از آن استفاده کردند! که من مرتب م  هاچقدر آدم   دینیبب از  میریگ م  ادی   ریما   اد ینفر    ی . ما 

پخش   یهم انرژ  م،ی مثل «آنتن» هست ،مان، درواقع حالا به زبان فنّ . همۀ میریگ م ادی  ریما از همد م،یریگ نم

  .  میدر حضور هست   وقت م یبزن یخوب  یهاحرف  میتوان هم م  م، یکن م

  میتوان گرفتند. خب، پس ما م   ادی  شانیحرف زدند، از ا  شانیبه اامروز دو سه نفر راجع   نیاند، هم آمده   شانیا

  اد ی ها  از آن   میبرو  فهمند، نفر، دو نفر م   ی ! فقط  فهمد؟ چه م  نیبابا ا  م ییبو  د ینبا  م،ی ریب  ادی   ریاز همد

میریب  !  

را پخش    شانیهاغام یپ  م،ی کن را پخش م  نندگانیب  یدئوهایما مرتب و  نیهم  ی. برامیریگ م  ادی  ریاز همد  ما

  !  دی از شما متأسفانه قبول ندار ل یخُب خ  ول میکن م

  خواهم  م   هستم. ول  یالبته من نه استاد هستم، نه معلم خوب  میریگ م   ادیاستاد    ی بهتر از    ریما از همد  اتفاقاً

  یی هابرنامه   نینه. از هم   رم،یگ م   اد یاز آن    ، ی  شیبروم پ  ستمیکه حالا من با  دینشو  دواریکه شما ام  میفقط بو

  .  دیریب اد ی دیتوان هم م شما دهند، که مردم م  ییهاغامیپ شود، که پخش م 

الآن آمد، هامون از کانادا،    نی هم  سالهست یجوان ب  ی.  سنجند ضرورت را م   ریکه الآن د  تمام کسان  اشنمونه 

ضرورت   نینخورده بلند شده رفته! گفته ا  ز، یم  یگذاشته رو   دهیخر  یگرفته که رفته ک   ادیخوب    قدرن یونکوور، ا

  سالش است!  ستیخُب، ب  میگفت م  دچهل سالش بو  ست،ین اد یسال ز ستیسالش است، ب  ستیندارد! ب

دوازده   نیا ما   اصلا است!  سالش  دوازده  ب  مان حال  زهایچ  نیا  سالخانم  نبود! پس    سالستینبود!  هم 

  ارتان یدر اخت   است و معلمانِ مردم  ارتانی دانش در اخت  نیا  م،یاکرده  شرفتیخدا را شُر پ  م،یاکرده  شرفتیپ

  است. 
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  39صفحه: 

که ما از    دیکن چرا قبول نم   دانم شما نم  شتریب  !رید  دیکن خُب قبول نم   ول   د،یر یکم نگرا شما دست   هاآدم

  . رودچون فرصت از دست م   کنم، خواهش م  دیقبول کن  . ولم یر یب ادی میتوان م  ریهمد

مثل    »،یمعنو   ی هاغام ی تلرام، آن «کانال پ  نیا  م، یگذار م   هان یدر تلرام و ا  دهند، که الآن مردم م  ییهاغام یپ 

کنار رودخانه   ندیبنش   طورن یهم   کس  ی.  میشو مرتب رد م  شماست، ه  یهاغام یاست. پ  تیمعنو  رودخانۀ  ی

  که چه هست.   دهند م اد ی. مردم به او ت او بس اس یرا نگاه کند، دو سه روز نگاه کند، برا نیا

  د یکن است. شما اصلا فکر نم   د»ی«جد  دهیپد  نیاست که ا  نیعلتش هم ا  یاصلا نبوده!    یادهیپد  نی چن  رید 

را شما    نیبه درد من بخورد که من چهل سالم است! بابا ا  دیبو  ی زیچ   یساله، ممن است  آدم دوازده  ی

  .شود که م  دینیب م  د،یبن  نگاه ی د،یتأمل کن کم ی
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  40صفحه: 

  خانم سنا از سنندج     ‐١۵
  

  و خانم سنا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نفس بشم. یذره هول شدم،  ی . دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا  لیخ  سنا:  خانم

  چند سالتان است شما؟   د،یبش قیبله، نفس عم  آقای شهبازی:

  و هشت سالم است.   ستیمن ب سنا:  خانم

  تان. در خانه  دی نیب و هشت سال، هول شدن ندارد خانم که هر روز من را م  ستیب آقای شهبازی:

  شما را دوست دارم. لیخ  سنا:  خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  کنم.  با شما زندگ  نمتان،ی بب ی مدت بتوانم کنارتان باشم، اصلا از نزد ی واقعاً دوست داشتم که  سنا:  خانم

  در خانۀ شما.  میزن دائماً حرف م  د،یکن م  زندگ  یاز نزد. دیلطف دار آقای شهبازی:

  [قطع تماس] 
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  ی شهباز یخانم مژگان از کرمان با سخنان آقا   ‐١۶
  و خانم مژگان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د ی تأک  ل یهم خ  ریاخ  یهاکه شما در برنامه  م»یبه «منصب تعلراجع   یمطلب  ی  خواستم  من م  مژگان:  خانم

  خدمتتان ارائه کنم.   د،یکن م

  که گفته نوع شهوت است.  میمنصب تعل  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  بله.  مژگان:  خانم

  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که با    اول  ی. البته از همان روزها نمیب م  ادیکه دارم، در خودم ز  شغل  تیرا من بنابه موقع  میمنصب تعل   نیا

   ل یدر من خ   دگ یهمان   نیاما کشش ا  دمیرا در خودم د   دگیهمان  نیبرنامه آشنا شدم، حدود چهار سال است، ا

  اولم.  یِسرِ جا  گردم مواقع دوباره برم بعض [ قطع صدا] کهن یاست و با ا ادیز

بردارم، خدمت شما ارائه     دگیهمان  نیکه دست از ا  دهد را که مولانا به من هشدار م   ییهای مثنو  خواستم م

  کنم. 

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

   انسان  میکه مفاه   دهم هم درس م  یمن معلمم و مشاور هستم و درضمن کتاب  ، شغل  تیموقع   مژگان:  خانم

که    دانش برنامۀ گنج حضور، وقت   نیطور ناخودآگاه او به   کنم م  س یرا تدر  نیو اثر قر  خودآگاه   ت،یمثل هو

. البته  کند دانش را از خودش م   نیا  بالا   دیآ م  یی جاها   ی  ذهنمن   ول  کنم استفاده م  کنم، م   سی من تدر

  ها. موقع  شتریب کنم م ییشناسا که، ول نمیب ها هم موقت ل یها ناظرم، خوقت   لیخ

  ی شهباز   یدانش برنامۀ گنج حضور که به قلب مولانا و آقا   نیمولانا به من هشدار داد که ا  در داستان کاتب وح 

جدا   ،دانش را از آنِ خودت کن  نیدانش را از آنِ خودت نکن و اگر ا نیو همۀ دوستان گنج حضور ارائه شده، ا

  کاتب بودن.  ن یاز ا یشو م

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میگو م دیآ که م  زیدارم هرچ یجور ن یننوشتم هم  من متن کنم م  عذرخواه  مژگان:  خانم
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  42صفحه: 

  . دییبفرما د، یکن خوب صحبت م   لیماشاءاله! خ  دیکن هم صحبت م نه، عال  آقای شهبازی:

 ات یاب  نیاز ا  ی. در داستان «مسجد ضرار» مولانا به من هشدار داد که تو دار کنمبله، خواهش م   مژگان: خانم

 رت یمس  نیدانش، ا  نیو ا  اتیاب  نیو با ا  یساز  را م  یر یمس   یخودت    یمولانا و دانش برنامۀ گنج حضور برا

  خواهد شد. الو؟   رانیمسجد که و  نیا ت یدر نها ، کن خودت را براساس آن ارائه م  ی و دار  کن م  یبندن یرا آذ

دار   آقای شهبازی: بده  یمختصر   حیتوض   ی.  میده گوش م  میبله،بله،  را  م  د یهم مسجد ضرار    شود،  اگر 

  هست.   ادتانی

عنوان، حالا درست  از اصحاب رسول که خودشان را به  یاعده  یبود که    یمسجد ضرار، مسجد  مژگان:  خانم

  [قطع صدا] نه، خودشان را با،  ای که اصحاب رسول بودند  ست،ین ادمی

  قطع نشود!  آقای شهبازی:

مسجد   نیمسجد بذارند و حضرت رسول به ا  نیرا به ا  شان یکه پا  خواستند  و از حضرت رسول م  مژگان:   خانم 

که در ذهنم بود توانستم    یشد. البته تا حدود   رانیمسجد و  نیا  تی. در نهاکردندها هم اصرار م آن   آمدند، نم

  ارائه کنم. 

واقعاً دوست  یاعده   ی قطع شد. خب    آن قسمتش   ی البته    آقای شهبازی: نداشتند با حضرت رسول،     که 

   ی حضرت رسول    عنیداشتند     اصطلاح معمولمسجدِ به   یهم    شانیدرست کردند و ا  یمسجد   ی آمدند  

  گفتند  م  لاصه،نداشتند خ  یقصد خوب  خواستند،  ساختند و م  مسجد عال  یداشتند. رفتند    مسجد معمول

. اصرار داشتند،  رفتند هم نم  شانیا  د،یمسجد بده  نی به ا  حال شرف و بزرگهربه  جان یا  دیاوریب  فی شما تشر

ها رک  هرحال آخر سر به آن اصحاب درستشان متفرق بشوند. به   نیجا و ابروند آن   شان یبود که ا  نیمنظورشان ا

  .  دیندار  گفتند که شما قصد درست

درست باشد و در ظاهر    تَشین  کهن یندارد ولو ا  ذهن است و، که قصد درست  نیواقعاً نماد هم  مسجد ضرار  نیا

  هرحال و آخرسر خرابش کردند، آن مسجد را خراب کردند.  درست نشان بدهد. به 

  بله، بعد در داستان ناقه و مجنون، الو؟  مژگان:  خانم

  . دیآ م تان یصدا د ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  [قطع تماس]   ن،یا یدر داستان ناقه و مجنون مولانا به من هشدار دادند که رو  مژگان:  نمخا
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  43صفحه: 

.  رندیشاءاله دوباره بتوانند بشد. ان  فی، بله ح [خنده]شد    فیقطع شد! ح  شود، تلفن قطع م  آقای شهبازی:

واقعاً    بعض شما  ا  دیکن م   هیته   طرح  یاز  خ  نیو  طر  ل یطرح  از   معمولا است.  که    تلفن  ی  قیسازنده 

  وسط کار قطع بشود. هاغام یپ نیاست ا فیح  د،یکرد زنگ بزن نانیبه آن اطم  شود اصطلاح مبه

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  44صفحه: 

  از آلمان  ایپو یآقا ‐١٧
  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم. دیمناره»، اگر اجازه بده ینام «من و بالا بههست   امیپ ی  :ایپو یآقا

  . دیی. بفرماکنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

.  میرو سمت ساختمان م  راننده است بهکم   ام و به همراه همارم که در صندلنشسته   نیدر ماش   :ای پو  یآقا

اتر  دختر جوان  در    که همار اصل  تابستان  لاتیآلمان که در تعط  در  همانی و م  شی هم سن و سال من اهل 

که صحبت    شود چه م   دانم که نم  نیش در ما  می . در حال گپ و گفت هستدهد کار او را انجام م   ست، یدسترس ن 

  .  شود م دهی کش نیما در زم نشی به سمت هدف آفر

تو   یتو، تماشا  یبا ی تو، رخ ز یتو، تقاضا  یندارد. در سر من تمنا  ما اصلا هدف  نشینظرش آفرکه به   دیگو م او

  . می گو چه م داند باشد، م دهیهفته را شن  نی. هر کس غزل اکند تو نجوا م یِا یو دلِ گو

م   به پاسخ  با  دهم او  قطعاً  ا  هدف  دینه  وگرنه که  آفر  هودهیب  ل یخ  نیباشد  بخور  میشد  دهیاست که    م، یکه 

بده  م،یجمع کن   م،یبخواب آخرش بم   میاز دست  بنی و هم  میریتا  نم  شتری!  را    پیز  عیسر  کنم، صحبت  دهانم 

    ست؟یچ   نشی رنظرت هدف آفخبُ به دیآ از طرف او م و سؤال شود مث م   . کمکشم م

  د ی کند و بذارد بر سر طاقچه و بو  دایسؤال پ  نیا  یبرا  یتا جواب  زدیخ سؤال از ذهن برم  نیاست که ا  واضح

.  افت یسؤال را خواهد    نیخودش پاسخ ا  یبرا  هر کس  میگو و م  کنم صبر م  موضوع هم حل شد. کم  نیخب ا

بروم آخر هفته را دنبالش    دیبا  الآنو    ی کرد  نشم یمرا دچار چالش هدف آفر  دیگو و م   کند م  و او هم شوخ 

  . م یگذر و م میخند بردم. م

ها سخت است، صبحکه تازه وارد بازار کار شده  یاساله  جوان س  ی   یکه برا  ماند موضوع با من م   نیا  ول

  ی جا راه پاک کردن صورت مسئله هست، به   نیتردرست کند، آسان    بماند که شام  یی مشغول کار و شب نا

به    دنیرس  ۀو مز  آورد پول درم  دوجود ندارد. آن جوان مشغول دار  اصلا هدف  ییبو  عنیگشتن دنبال جواب.  

به درون خود    ی حواسش نباشد، او را به برق و باد  ذهندر من    زندگ  ستم یس   چشد، را م  جهانن یا  یهاخواسته 

  .  کند و در درون خود حبس م کشد م

  ،  کن  دایکار پ  ،مرحله، درس بخوانبهتماماً جمع کردن است و آن هم مرحله   زندگ  دیگو م   ذهنمن   ستمیس

ارتقا بده  ،یر یهمسر ب ،   بعض  یو برا   نیکار و خانه و ماش بزرگ کن   ،ی اوریهم همسر را، بچه ب   ها،   ها  بچه
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  45صفحه: 

ملامت   ستمیرا س  ستمیس  نی. مولانا ا و وقت خداحافظ  انی و آخرش پا  یفرسوده بشو  ، را سر و سامان بده

  : نامد م

  امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما در   نشیبه هدف آفر  عنوان پاسخ ذهن. ملامت را به آورد م  امتیدر مقابل ق  عی وس  یمعنا    یرا در    ذهن

  ستم یس   م؟یکن است که ما ملامت م   سؤال. چه وقت   نیبام ذهن به ا  یاز بالا  یرا جواب  امتی و ق  ردیگ م  نیزم

ملامت   دیکه دار  دیفهم از کجا م   املامت است. شم   یمعنا   نیدر مرکز، مقاومت و قضاوت، ا  ن یگذاشتن آفل

  .  د یابیب دیخواه  را م یکه علت خراب دی کن شما ملامت م  د؟یکن م

خطرناک است؟ چون ما را در   قدرنیذهن ا  ی سازاست. چرا سبب   یساز نکوهش و سرزنش و ملامت سبب   مادر 

در ذهن است، در    غلط است. هرکس  ییفضاگشا  یبرا  یای ساز . هر آوردن سبب کند  ملامت حبس م  ستمیس

  .  میهست  ذهندر  می اعمال روزانۀ ما که اگر به آن دچار یاست برا ستمی س ی ملامت است. ملامت 

اطراف آن فرد بردم. حال من خراب است    دیکرده است و نبا  نیبه من توه   من خراب است، چون فلان  حال

سرزنش است،    یمعنا ملامت است. درست است که ملامت به  ستم یس   نیاست، ا  رون یدر ب  ی زیچون علتش چ 

  برد.   که دنبال علت بدبخت نیبه ا برد ملامت را م  یمعنا   تیب نیدر ا ول

علتبدبخت   ستمیس   نیهم دلکنندۀ  خودش  انتقادگو  بدبخت  لیجو  دنبال  ما  همۀ  مولانا  میهست  ییماست.   .

و خبرنگاران    ا یدن  ستم ی. تمام سکند ملامت کار نم   ستمی برو، به دنبال ملامت نرو. س   امتی تو به دنبال ق  دیگو م

  ملامت است.  ستمیبراساس س  رهیو غ

  امت ی ملامت برهد روز ق ویخدا د به
  او مهر تو دارد، اگر اقرار تو دارد  اگر 

  ) ٧۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی زی. چه چ میکن  ملامت زندگ   دیکه با د  میا. ما خلق نشده نیرا بب  امتی شو، ق  امتیما است. ق   امتیلحظه ق  نیا

  ن ی هم  توجه کن، که علت بدبخت  امتیملامت. به ق  ستمی رفتن به س  عنیسؤال    نیهم  شود؟  م  یخراب  نیسبب ا

  .  رونیتو است، از آن بپر ب ییجوعلت

  .  رمینفس ب ی من   دیلحظه اجازه بده ی
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  46صفحه: 

  ن یبه ا  دیمرحمت دار   لیامروز شما خ  ا یهم هست آقا پو  یا عال  غامی. چه پدیبله، بله، عجله نکن   آقای شهبازی: 

  ! بایز ل یبرنامه. خ

  . دیلطف دار :ایپو یآقا

و من    جوش  من م  قی. تو از طردمیپر  رونیشد و من از آن ب  بیتخر  ذهنپارک من   رید  عن یموجم»،    «همه

عنوان ذره  و به  شوم ام و دارم متحول مکرده  ییو شناسا  شوم خودم دارم خودم م   عنی  دیام. مروارموج تو شده 

آن    یکه بتوان جلو   شود نم  دهیگرفت، موج د  توان موج را نم  یبشوم. جلو  لیتا به تو تبد  ابمی دارم وسعت م

  . آورد است که موج را در مقابل فرم م فرمی را گرفت. نشان از ب

  امتیملامت، بنگر روزِ ق  دوست یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی شده، به بالا گشوده  یبه ذهن رجوع نکن، به فضا  ؟ یشد  دهیپاسخ به سؤالِ چرا آفر افتن ی  یبرا دیگو م  مولانا

  مناره برو.  

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما اثر نگذارند.    ی بر رو  نیزم  ی زهایکه چ  شود و محل نور است. مناره سبب م   شدهگشوده   یفضا   ن یهم  «مناره»

  ی «من و بالا   د یاست. تنها کار ما با  ییفضاگشا  ی از طرف ما از برا  یو تعهد   ییشناسا  ی مناره»    ی «من و بالا

  مناره» باشد.  

آ  دیبا  من که    دیرا هم دارم؟ توجه کن  رید  یزهایچ   ینه تمنا   ایرا دارم    زندگ  یفقط تمنا   ا یاز خودم بپرسم 

عاشق    دیاست. ما باروا شدهفرمان   زی در مرکزش آن چ عن یشدن متفاوت است. تمنا داشتن    دهیداشتن با همان

  . م یشدن نکن دهیو جنس عدم را مجبور به همان  میخداوند را داشته باش  یو تمنا   میباش زندگ

پنهان در    بر من». زندگ   تو «عاشق   دیگو م   ١۶۶۵در غزل    نیزم   یما بر رو  نشیآفر  لیپاسخ به دل  یبرا  مولانا

اصلا با ذهنت به دنبال    دیگو  . مکند غزل با ما صحبت م  نیمولانا خطاب به ما در ا  قی درون هر کدام از ما از طر

  د ی من با  رانیخودت. تو مست و ح  ینکن برا  رستعمارت کردن و جمع کردن اقلام نباش. مثل زنبور کندو د
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  47صفحه: 

دانشمند    نیترخواهم کرد. اگر بزرگ  ابیمن تو را سنگ آس   ، استوار باش  نی. اگر چون کوه قاف هم در زم یبشو

  .  کنم و تو را چو مرغ شار م  ادمی. من صمن نادان هست  شیدر پ ،نداشته باش علم لَدنُ ،ی هم شو

مار را بجو که در دستان من مار    رِ ی. گنج زابدیار بزرگ شود و فرصت  به مار ذهنت امان نده، نگذ  ت یدر نها  و

 د، ینما دور م   ساله جوان س   ی   ی. هرچند برارسد بالاخره سر م  یر یطور که پهمان   چد،یپ آخرش م   از خستگ

  اگر مار هنوز بر سر گنجمان باشد.   مان به حال  ی است، وا   و وقت خداحافظ دیآ م  به چشم به هم زدن

  کنم شانتیبر من، پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن، که و کم

   

  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

   

   کن رانیبر آنکه خلق را ح تو
  کنم رانتیبر آنکه مست و ح من

   

  ا یتو را چون آس ،که قاف گر 
  اندر چرخ و گردانت کنم  آرم

   

  به علم  تو افلاطون و لقمان ور
  نادانت کنم  داری د یبه  من

   

  ی امرده  به دستِ من چو مرغ تو
  دام مرغانت کنم ادمیص من

   

  ی اخفته یچو مار   سرِ گنج بر 
  کنم چانتیچو مارِ خسته پ  من

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  48صفحه: 

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

نه؟   ر،ید دی. احتمالا نوشت دی بن دئویرا و نیا کنم ! خواهش منیآفر ، عال  ،. عالا ی آقا پو عال  آقای شهبازی:

  را؟  غامیپ

  . قاًی دق :ایپو یآقا

  !  آموزنده بود، عال ار یخواهد شد. بس عال دئویو نیکه ا  دیکن  دئویبله، و آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  49صفحه: 

  ی شهباز  یخانم فرزانه با سخنان آقا  ‐١٨
  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  فرزانه:  خانم

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  شیها خوکن در اندرون راه
  را شیراندیکن ادراکِ غ دور

  ) ٣٠٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  پوست کن   یِدوا ،یدار ایمیک 
  صناعت دوست کن  نیرا ز دشمنان

  ) ٣٠٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  کار  شه،ی: هنر، پ صناعت
  

  م، یلحظه فضا را باز کن بهلحظه  ندیفرما . م کنند م  ان یب  مان یجناب مولانا آداب عمل کردن را برا  تیسه ب  نیا  در

  .  باشدما م   تیو نبستن فضا مسئول  ییلحظه فضاگشابهلحظه نیلحظه. و ابهلحظه  ندیگو م

  ت ی که وضع  دیگو به ما م  ت یمسئول  نیا  رشی. پذمیعمل را انجام بده  نیا  دوشرطی که بدون ق  میریبپذ  دیبا  ما

  .میشده بدهگشوده   یخود را به دست فضا   یریو اثرپذ  می کنترل نشو  رونیو ما از ب  مینده   رانیخود را به دست د

  را  شیها خوکن در اندرون راه
  را شیراندیکن ادراکِ غ دور

  ) ٣٠٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

 گذارد  است که نم   ییفقط پر از رنگ و بو  رونی. جهان بستین  یخبر   چیه  رون یبرو به درون، در جهان ب  ندیفرما م

است که   ذهنمن   یها پر از درد، حرص، طمع و عمل  رونی. جهان بمیو خم شو  میما صادقانه راه را ادامه بده 

  . شوند م ییها شناساگنج حضور آن  ۀ در برنام

ادراک غ  «دور  م   ریرا»، طرز فکر غ   ش یراندیکن  را  ا  ندیگو از خدا  ادراک  به    یز یچ   کهن یاز خود دور کن.  را 

  ی ساز با سبب   کهنی. فکر ام یرا از خود دور کن  دهد م  ش یرا افزا  مان  زندگ  ن یا  میو تصور کن   م یاوریمرکزمان ب
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  50صفحه: 

. فکر پشت میاز خود دور کن   م، یخدا را» بخواه   ری«از خدا غ  کهن ی. امیرا از خود دور کن   دیآ خدا به مرکزمان م

  . تا:  میو تنها ناظر باش می فکر را از خود دور کن

    خدمتیب علّتیب ، رحمت
    مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرد  اباریاله، گردِ در اله
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ا ی ساحل در  ا،ی : کنارِ در اباریدر

  

  پوست کن   یِدوا ،یدار ایمیک 
  صناعت دوست کن  نیرا ز دشمنان

  ) ٣٠٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
  کار  شه،ی: هنر، پ صناعت

  

    شند را م ذهنشده که من گشوده  یاست از سمت فضا   برکت  ا»یم ی«ک 

  .شود پوست م یدوا ایم ی ک  میراه را به اندرون که ببر  ندیگو م و

 د ید  شان،یبه ا  ازیبزرگان و حس ن  یهاتا به کم آموزه   میخود کن   یرا صرف کار بر رو  زیچاست که همه   نیا  راه

  شود و پوسته از آن جدا شود.  دهیتاب دهیذهن همان  به  و شفادهندگ ییو قدرت شناسا  ابدی  رییما تغ 

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  پرندگان  انۀ ی: آشعش

  

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره
  

م   و د  نی از هم  ندیگو حالا  من    زندگ  د یصنعت که  تبد  تابد،  م   ذهنبر  دوست  به  را  کن. قدرت    لیدشمنان 

. گردد م  لیشده تبدگشوده  ی به دوست با فضا   صورت است که هر دشمن  نیها به ابر ما انسان   زندگ  یریاثرپذ
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  م یی نگو  ریکه د  میآموز م   عنی.  گذارد بر ما اثر م  نوعبه  ذهن. هر من رود م  نیاز ب  دشمن  چراکه مأمور مخف

دارم، من    دیمقصر است، من توقع داشتم، من ناموس صد من حد  یریمرا رنجانده، د  یرید  ام،ده یمن رنج 

مرکزت را    ندیگو . پس مشوند امراض دوا م  نی. ارهیاست و غجهان دارم. به من توجه نشده   نیدر ا  یهم سر

  شامل حالمان شود.  تی عناکن و صبر کن تا   خال

  . دیکه به من داد  ممنونم استاد از وقت  لیخ

شما    د؟یکن  دئویو  یرا شما    نیا  شود ماشاءاله واقعاً! م  ن،یفرزانه خانم. آفر  نی! آفربای ز  لی خ  آقای شهبازی:

  خوب است.   لی درست کردنتان خ  دئویکه و

.  دیموضوع را درک کرد نیا ییبایز نیبه ا د؟یده م یشنهاد یپ یخودتان   یهاخانم شما به سن و سال  فرزانه

به هم    شنهادتانی. شما بالاخره پدیدیطور جامع شما فهم عمق و به  نیوسعت و به ا  نیدانش مولانا را به ا  نیا

  د؟ ییسنتان را هم بو دیخواه م ست؟ی خودتان چ  یها سن و سال 

  و هشت سالمَ است.   ستیبله، استاد من ب فرزانه: خانم

  د، یرا درست کرد  تان که شما زندگ  ستیچ  شنهادتانی ها پسالهو هشت   ستیب  نی به هم  ، یآر   آقای شهبازی:

  .  س شما، حوال  ی هانظر شما؟ مخصوصاً سن و سال دانش مولانا. چار کنند مردم به  نی! با انیآفر

ها است و جناب مولانا که  به برنامه   اد یز لیراه توجه خ  نیراه و بهتر نیاول   کهنیبله استاد. خب ا  فرزانه:  خانم 

  .  دهدم  رییها را تغانسان ما  دینور د نیو ا نور زندگ  ییبه شناسا می دار ازی ن  لیخب ما خ

و به برنامه توجه    میشو متوجه م  کهن یهم   ول   جا،نیا  م یچه هست  یکه برا  میدانست اصلا نم   م،یکه آمد  وقت  از

عشق  ن یهم  م، یکن م م  ارتعاش  نشان  را  آمدنمان  علت  دارد،  وجود  مدهد که  سبب  و   . بتوان  شود   م ی که 

  کدام عمل اشتباه است، کدام درست است؟     م؟ی حرکت کن  در چه جهت  ،ی ریس در چه م  دیبا  میرا بدان  مانیهاعمل 

وجود     دام  ی ممن است    م،یکه قدم بردار   هر طرف  م، یاز خودمان ندار  ییشناسا  چیه  م،یدان که نم   وقت

 که ن یا  م، یکن   یی . و هدف از آمدن را شناسامیتوجه کن   ل یاست که به برنامه خ  ن یراه هم هم  نیداشته باشد. بهتر 

    م؟یهست جانیکه چرا ا میارزشمان را بشناس 

  .  میشما هست  دئوی. پس ما منتظر وری! فرزانه خانم. باشد دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شاءاله. استاد، ان  کنم چشم حتماً ارسال م   فرزانه: خانم

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  52صفحه: 

  از دانمارک  عل  یآقا ‐١٩
  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است. آمده  بان ی و کشت ینحو تی، حا٢٨٣۵ تیاسمش هست «نحوِ محو». در دفتر اول از ب  امیپ ن یا :عل ی آقا

کرد   بانیتکبر و غرور رو به کشت یسوار شد و از رو  کشت ینحوشناس در  است که عالم  نیا تیخلاصۀ حا

برفنا    ات از زندگ  می گفت پس ن  ی. نحومانخوانده   یزی گفت نه چ   بانیکشت  ؟یاخوانده  یز یو گفت از علم نحو چ

  است.رفته 

را    باد کشت   به امر اله  کهن ینگفت. تا ا  یز یخاموش ماند و چ  ول   د،یسخن خودخواهانه رنج   نیاز ا  بان ی کشت

  گفت ی به آن نحو بانیانداخت. کشت بیمه  یبه کام گرداب

گفت پس بدان که همۀ عمرت برفنا است،    بان ی . کشتدانم نم   ی زیگفت نه چ   ینه؟ نحو   ا ی  یاآموخته   یشناگر   ایآ

  در حال غرق شدن است.  کشت رایز

  ما است.   تیداستان، درواقع شرح حا نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که خداوند    میهست  یا سوار بر کشت  ییتایکه از روز ازل در بحر    میهست   یار یما دراصل همان هش  :عل   یآقا

  است.  آن  بان ی کشت

     آدم شه  ز کرمنا بن تو
   پا نه ایهم به در به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به جان   یالبحر  حملْناهم علَ که
  ران  شیالْبر پ حملْناهم علَ از

  ) ٣٧٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که «آنان را بر    هست  هیآ  نیا  یروح مشمول معنا   ثیتو از ح  دیگو قرآن هست که م  ۀی«کرمنا» مربوط به آ  نیا

حضور شو تا به    یار یسوار بر هش  ییآن بذر و با فضاگشا  ی ها دگیذهن و همان  .» از خش میحمل کرد  ایدر

  . برس ییتای یا یدر

  : دیگو هفتادِ سورۀ اسرا است که م ۀیمربوط به آ و

  .» ًیممن خَلَقنَْا تَفْض   رٍ یکث   و فضَلْنَاهم علَ  باتِ یِ الْبرِ و الْبحرِ و رزَقْنَاهم من الطَّ  آدم و حملْناَهم ف   کرمنَا بن  «ولَقَدْ
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و    میداد ی روز زهی خوش و پاک ی زهایو از چ میسوار کرد   و خش ای و بر در میدیفرزندان آدم را کرامت بخش «ما
  .» میداد شانیبرتر شی از مخلوقات خو ی اریبر بس

  ) ٧٠ ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء( م،ی(قرآن کر

زمان   ول و از وفا در صفا    م یهم نداشت  یی ادعا  چ یه  م، ینداشت   ذهن   ی که ما در روز ازل هنوز دست و پا   آن 

  . میدیپر م

  از دست و پا   شیخلق پ یجانها
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  ) ٩٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را به    مان اندک دانش ذهن  دانم، و با پندار کمال و م  میادرست کرده   ذهنجهان، من   نیپس از ورود به ا  ول

برا  یدر برابر اتفاقات که براساس قضا   مثلا وقت  عنی.  میکش رخ خدا و بزرگان م   دهد  ما رخ م   یخداوند 

اتفاقات را    دیبا  ،. اگر بدانچار کن   دیبا  دان م تو که ن  مییگو به خدا م  یمانند نحو  میدار  م،یکن اعتراض م

  .  ی اوریب شیما پ  ذهن ی هامطابق دانسته 

  . میکن عمل م  یمثل نحو میدار میریگ م رادیمثل مولانا ا به بزرگان  وقت  ای

با بحث و استدلال خدا را    خواهد  و م  کند کار م   ذهن ی سازاست که با سبب   نماد کس  ی نحو  ر، ید  عبارت به

  اثبات کند.  

وارد بحر    میتوان نم   مان دانش محدود ذهن  نیاست که به ما بفهماند که با اآورده   ات یمولانا اب  ت،یادامۀ حا  در

    م،یشو ییتای

و پندار    ذهنمن  لیو پس از تش  میاو باش  سوار بر کشت  تیمن  نیما با ا  گذارد که خدا نم  دانسته او م  چون

  .میشو کمال قطعاً دچار طوفان «قضا و قدر» م 

  بدان  نجا،ینه نحو ا دیبام محو
  در آب ران  خطر یب  ،یتو محو گر 

  ) ٢٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرده را بر سر نهد  ایدر آب
  رهد؟   ک   ایبود زنده ز در ور

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  54صفحه: 

  تو ز اوصافِ بشر یبمِرد چون
  اسرارت نهد بر فرقِ سر بحرِ
  ) ٢٨۴٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  پس نجات ما  پ  نیراه  نادان  زندگ   شیاست که در  اظهار  مرده  میکن   و خدا    وشرط دیقی ب  میتسل  یاو مانند 

  .  می اتفاقات باش

  .  میشو  ییتایوارد بحر  میتوان نم  م، یخودمان باش  فی با دانش محدودمان در توص وقت  تا

. اگر  میشو که دچار طوفان م  رسد فرام    ما در طول مدت عمرمان زمان  کند همۀ   م   ان یب  ت یحا  ن یدر ا  مولانا

  . میشو و بالاخره غرق م  م یرو در آب فروم شتریب م،یخلاص شو   میبخواه ذهن  یبا دست و پا زدن و ابزارها 

به   ازیناز نکردن و احساس ن    عنیفنا شدن در برابر حم حق،    عن یراه نجات، آموختن علم محو است،    تنها 

ا   مییمانند ملائک بو  عن یکردن،    کم زندگ   جا نی. علم نحو در امیدان ما اصلا علم نحو نم   ،زندگ  یکه 

  . میاموخته جهان آ نیهستند که ما در ا  ذهن یها و ابزارهاهمۀ دانش  یجا به

  گو که: علْم لَنٰا  یملا چون
  علَّمتَناٰ ماٰ ری غَ ،الٰه اٰی
  ) ٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدهد.   ادیمحو و فنا را  وۀی است تا به ما شآورده  یدو اعراب تیحا انۀی را در م تیحا نیا مولانا

  میرا از آن در دوخت  ینحو مردِ
  میشما را نحوِ محو آموخت تا

  ) ٢٨۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

رفِ صرف  فقه و نحوِ  فقهنحو و ص  
  شرف  ارِی  یا یابیکم آمد  در

  ) ٢٨۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

با   ی و مانند نحو م یکه متواضع و فروتن باش می در جهت سازنده استفاده کن  از همۀ علوم ذهن میتوان ما م   وقت

  . میها در برابر عقل کل قد علَم نکن دانسته نیا

  هنوز ادامه دارد.   کنم فکر م عن ی ،ده ینصفه رس به  ،ی شهباز یمطلب آقا  نیا

  است!    است، عال  . عالدیرا هم بخوان  ه یبق  د، یبخوان  دیی! بفرما عال   لیخ   آقا،  عل  باستیز  لی خ  آقای شهبازی:
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  باشد، چشم.  :عل  یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  است.را آورده  ریز تی ب یداستان آن مرد و زن اَعراب مولانا در ادامۀ  :عل  یآقا

  .  یشهباز یآقا  میمرد و زن را هم بو  نیاز داستان ا یااگر لازم است، خلاصه  

  .  دییبو دیخواه هرچه م  د،ییبفرما آقای شهبازی:

و بعد فکر    فهیخل  شیکه بروند پ  رندیگ م میکه تصم  یبه آن مرد و زن اعراب  شودمربوط م   نیبله، ا  :عل   یآقا

  ی سبو،    یآب باران که جمع شده خلاصه در    نیهم  ند یگو ببرند، بعد م   یاهیکه با خودشان چه هد  کنند م

  .  فهیخل   شیپ میببر هیعنوان هدو به میزیبر یاکوزه

هست و   نماد خداوند و زندگ فهی. که خلکند را قبول م  هی آن هد فهیآن مرد و خل  فهیخل  شیپ رود که م وقت و

  ندیب دجله را م  و وقت  رود . و مرونیبه ب  د یکه دجله هست آن را رد کن  یرا از در   نیکه ا  دیگو م   فهیبعد خل

م   شود خلاصه شرمنده م ا  فه یخل  یکه چطور   شود و متعجب  ا  نیبا وجود  و  آن هد  نی آب  را قبول    هی دجله 

  است؟!کرده 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  که:   آورد را در ادامۀ داستان م تیب  نیو بله، مولانا ا :عل  یآقا

  ماست  یِآب، دانش ها  یسبو آن
  دجلۀ علم خداست فه،ی آن خل و

  ) ٢٨۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 برد  م  فهیخل  یبرا  هیعنوان هدبه  یکه مرد اعَراب  یآب شور  یما را به آن سبو  ذهن  یهامولانا دانش   جانیا  در

  و علم خداوند را به آب رود دجله.   کند م  هیتشب

  میبر سبوها پر به دجله م ما
  م یما خود را خر  مینه خر دان گر 

  ) ٢٨۴٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حال ن یو درع  میکن م  کار از عقل کل خود را محروم  نیو با ا  میکش هم دانش ناقص خودمان را به رخ خداوند م   ما

  محض است.  کار نادان  نیا که درحال م،یدان خودمان را خردمند هم م 
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  56صفحه: 

  . م یکن را م کارن یا می خبریب که از عقل کلّ آن  لیدلما به  دی گو م یبعد  اتیدر اب البته

  بدان معذور بود  یاعراب ،یبار
  بود و ز رود   خبر یز دجله، ب کو

  ) ٢٨۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو ما  یز دجله باخبر بود گر 
  آن سبو را جابجا  ینَبرد او

  ) ٢٨۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی از دجله اگر واقف بد بله
  ی زد سبو را بر سرِ سنگ آن

  ) ٢٨۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

عقل ناقصمان را    نیا  م، یاز عقل کل برخوردار شو  میتوان خودمان م   که با اعتراف به نادان  میدانست ما م   اگر

  .  میانداخت دور م 

رحمت است    یا یو اظهار وجود ما، خداوند که در ت یهمه من نیکه با وجود ا کند م  ان ی مولانا ب  ات،ی ادامۀ اب در

با دانش و چ   ی ها دگیهمان  نیا ما   ر ید  یزها یما  از  را به گنج درونمان واقف  و در   ردیپذ م  را  عوض آن، ما 

  .  کند م

  د یو احوالش شن دید فه یخل چون
  د یسبو را پر ز زر کرد و مز  آن

  ) ٢٨۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  عرب را داد از فاقه خلاص  آن
  خاص   یهاها و خلعتبخشش داد

  ) ٢٨۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهن    او ما را از خش   م،یی به خداوند نما  ازی که اگر ما اظهار فقر و ن  کند م   ان یب  ر یز  ت یدر دو ب  ن یهمچن  و

  . کند م تیبا خودش هدا ییتای پر از نعمت و فراوان  یو به فضا رهاند م

  د یسبو پر زر به دستِ او ده نیک 
  د ی ش بر دجله یِواگردد سو چونکه

  ) ٢٨۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  57صفحه: 

  ره خش آمده است و از سفر از
  تری ره آبش بود نزد از
  ) ٢٨۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کند، آن وقت ما متعجب و   یی تایبرهاند و وارد بحر    ذهنلطف و کرمش ما را از من   یخداوند از رو   وقت  و

 کرانی ب  یا ی در  نیو با وجود ا  دیبهشت خر  ی و درد را به بها  شدگت یهوهمه هم   نیکه چطور خدا ا  میشو م  ران یح

  !رفت؟یپذ م،یبر تحفه م  شیآب شور ما را که برا  یچونه آن سبو

  د ی درنشست و دجله د به کشت چون
  د یخَمو م ای از ح کردم  سجده
  ) ٢٨۵٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  عجب لطف، آن شه وهاب را یکا
  تر کو ستَد آن آب راعجب نیو

  ) ٢٨۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جود  یا یاز من آن در رفت ی پذ چون
  نقدِ دغَل را زود زود؟  نیچن نیا

  ) ٢٨۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ی ممنون جناب شهباز   لیخ

  .  دیدیزحمت کش  ل ی! خنیآفر  ،عال  ، عال  ، عال  د،یبن  دئویو  یرا    نی! شما اعال   لیخ   آقا،  عل  آقای شهبازی:

  شاءاله، چشم. . ان دیقربان شما، سلامت باش :عل  یآقا

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  58صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا ریسمانه از ملا خانم   ‐٢٠
  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هفته در    نیاشتباهاتمان و موضوع ملامت که در ا  تیمسئول  رشیرا در مورد پذ  متن  ی استاد،    سمانه:   خانم 

    د،یبود، نوشتم، اگر اجازه بده غزل اصل یاز موضوعات محور  ی عنی ، مورد غزل اصل

  ! بله، بله.  ضوع عالبله چه مو  د،یی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

  .کنم  خواهش م  سمانه: خانم

  امتیملامت، بنگر روزِ ق  دوست یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  ) ١۶١١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ی ا یحضور و درِ در  ی ار یبه هش  لیدر ما تبد   جسم  ی اریهش   نیا   زمان  رسد، ما فرا م   امت یق   زمان  دیگو م  مولانا

  ها ی و قصور خود را در دردها و گرفتار  ت یکرده و مسئول  اریرا ب   ذهنملامت من   ستم یکه س   شود م  ییتای

  .  میری بپذ وشرطد یکاملا و بدون ق 

خود   اش در تمام طول قصۀ زندگ   شهیاست که هم   قربان  من   نیا  ،ذهنبخش من  نیترو مهم   نیتراز بزرگ  ی

جبر را هم در    . پس ملامت تخم سمداند و خانواده م  اینژاد، جغراف   افه،ی ها، قآدم  ط،یاتفاقات، شرا  را قربان

  . کارد جان ما م

  ی مقصر را فرد   م،یجهان گرفتار شد  نیکه در ا  ییهادر کدام تله  مینیب و م  مینینش آموزش مولانا م  نیعلم به ا  با

  ر ید  انسان  یو برا   میبلند شو  در مقام قاض  میده به خودمان اجازه م  م،یکن . او را بازخواست ممیدان م  رید

  .  میبه صلابه بش حاتیتوض  یاه پار یو برا می کن ییاو را بازجو م،یکن نییحم تع 

  :  مییگو م  رانیرا به د هانیمشابه ا  جملات  ای جملات و   نیدر روز چقدر ا می نیبب

  ؟» یکار را نکرد  نیا «چرا

  ؟» یفلان حرف را نزد  «چرا

  ؟»  کن و وقتم را تلف م یامرا الاف کرده   «چرا

  ؟» کن از من سوءاستفاده م  «چرا

  ؟» ی داد بیمرا فر  «چرا

  ؟»  ستیحقوق من احترام قائل ن ی برا «چرا
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  59صفحه: 

  ؟» کن مرا روشن نم ف یتکل «چرا

  ؟»  کن و به من ظلم م زن حرف زور به من م   «چرا

  ؟» ی پول مرا خورد «چرا

  ؟» دان قدر مرا نم «چرا

  ؟» یعمل نکرد یکه زد  به حرف «چرا

  ؟» ی را با من کرد  ز یآمن یفلان رفتار توه «چرا

. انگار  رسد هم به مشام م  رانیخواستن از د  و زندگ   ت،یناله و شا  یها بوملامت نیاست که از دل ا  جالب

  . زند طور همزمان به چشم ما م را هم به ذهنمن  ر ید ی هانک ی ع ۀ یملامت بق

مولانا کم گرفت و از ته چاه   اتیمحم اب  ی هاسمان ی از ر  توان و دردناک تنها م ره یت  یها نک ی ع  نیپشت ا  از

  آمد:   رونیملامت ب

   تنی: که بما اغوطان یش گفت
  دن ویپنهان فعل خود د کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

انداختن، بدون تعارف    رید  یخود را گردن فرد  یهای ها و گرفتارکه تله   میکن درک م  قاًیعم   ت،یب  نیتکرار ا  با

  است.   طان یش د،یترد یاو بدون ذره 

  ی را منکر   شتنیخو وِیتو ر ور
  ی جان بر   ک نه، یترازو وآ از

  ) ٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از ترازو که هر لحظه    تواند اصلا نم   کند،  خود را انکار م   لۀیو ح   مرگناه خود را گردن خدا انداخته،    طانیش

ببرد؟ ما    ناظر بر ذهن است، جان سالم به در   یِار یکه همان هش  نهیو از آ  کند را مشخص م   اش دگیهمان  زانیم

  . میهست طانیرمند شو کا میکن م  تیالو تبع  نیکاملا از ا ذهنهم که در من 

  ای با آقا    ثمری اشتباه و ب  یادر رابطه   ییآقا  ای   مثلا خانم  م،یافت م   ریها گبزرگ سال   دگ یهمان   یدر تلۀ    ما

  و هر بار انگشت اتهام را به   دهد را گستاخانه ادامه م   دگ یهمان   نیا  شود، ها گرفتار درد مسال   رید  خانم

  .  رد یگ سمت طرف مقابلش م
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  60صفحه: 

  ا ی زن   نیتا ا  بندد دهان آن فرد طرف مقابل را م   . اتفاقاً زندگخواهد م حیو از او توض کند را بازخواست م  او

  . ندیاشتباه بب  نیدارد فقط سهم خودش را در ا فهیشود و متوجه شود که وظ  مرادی گر، مرتب بمرد ملامت 

خود را به عمل درآورد   تیانسان  دیبخواهد. با  حیشدن خودش، توض  دهیگناه همان  یبرا   انسان  چیندارد از ه   حق

  .م ی: «ظَلمَنا نَفْسنا»، ما خودمان به خودمان ظلم کرددیمانند حضرت آدم بو  قاًیو دق

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را ندارم که    نیمن خودم به خودم ظلم کردم. هرگز حق ا  دیکند و بو  میخودش را صفر کند، تعظ   گونهن یهم   دیبا

ها  موجب شد که باز در دام آن   دگ یهمان   یهانک ی. آن عندازمیب  رید  را گردن کس  دگ یتلۀ دردناک همان 

و    بیطب   چیکور که با دستان ه  یا. گره بخرمبه جان    نی سنگ  یها درد ها و سال خودم روزها و ماه   یو برا  فتمیب

  . ماچانی شده و آمدن من در پاگشوده یباز نشود جز با عقل فضا  یو انسان دلسوز  لسوفیمتفکر و ف

و شروع نکند به    ندازدیکار ن ملامت خود را به   ستمیس  ذهنباز من   کهن یا  ی اقرار ارزشمند و آگاهانه برا  نیا  در

  :دیگو و م  دیآ به کممان م رید ییطلا تیسرزنش و حس خبط و گناه نسبت به خودمان، مولانا با ب

     ونیروضه و ع  نینعره در ا زنمم
    علَمونی قَوم   تیلَ ایرا  خلق
  ) ٢٣١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  علَمونْ ی قَوم  تیلَ ای زنان نعره کشتگان
  کشد م دایدلدار و پ دهدصد جان م  هیخُف 

  ) ٧٢٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
قدر که  . آندانستم نم   ، دگیهمان  میضخ   ی هاهمه حجاب و از پشت آن   جسم   یاری که من در آن هش  فهمم م

حفره در جان خودم بوده که مار    نیبدانم ا  د ی. فقط بانمیب به ملامت خودم نم  یاز ی ن  نیپخته نبودم، بنابرا  دیبا

ام. حالا  خودم باز گذاشته   یها  دگیرا با همان ر ید ذهن ی هابزند. من راه نفوذ من  ش یتوانسته نفوذ کند و مرا ن

  ت، یاز سر شوق و رضا  ها، دگی همان  ۀیانداختن بق  یو برا  کنم م   عذرخواه  گردم،ام، برمکرده   ییکه شناسا

  .برم م  را به قربانگاه زندگ  لمیاسماع  م،یهمچون ابراه

  شد استاد.  تمام

  ! نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  61صفحه: 

  .کنم  خواهش م  سمانه: خانم

!  نیشما، آفر  دیاصل مطلب را گفت  ریباشند، د  دهیشما را شن  غامیهمه پ  دوارم یام  د،یمف  لی خ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخندۀ آقا [

  .  میده پس م میممنونم استاد. درس شما را دار سمانه: خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

که از    ی شاهد  ی هات یب  د،ی کرد  ان یب  ت یب  نیشما در مورد ا  حق مطلب را عال  قدرنی شما، ا  قدرنیا  سمانه:   خانم 

بزرگمان   ی ها دگ یما که در شناخت همان  ی برا  دیکرد  جادیاثرگذار ا  اریبسار یطرح بس  ی   د،یبا آن آورد  ی مثنو

  باشد. ممنونم از شما.   یو دلمان قو  میشجاعانه عمل بن می بتوان قدرنیا ی طورن یو انداختنشان ا

شهبازی: خ   لیخ  آقای  شما،  توض   لیهم  انسان   دیداد   حیخوب  زکه  مسئول  ریها  اشتباهاتشان    تیبار  قبول 

خوب    لیرا. خ   رید  ی  کنند بروند، دائماً ملامت م  توانند و پندار کمال و ناموس نم  دانم خاطر م به   روند، نم

  است.   طان یکار ش نیا دیداد حیتوض

  اد ی  دیخطرناک است. ما فقط با  لی. ملامت خود خ کنند هم تازه قبول کنند، دائماً خودشان را ملامت م  بعد

م  اد ی.  میریب و زندگ   م یریگ را عوض م   مان ذهنمن   ی. درد دارد؟ بله. برامیکن  ن یدرد دارد که آقا من در ا  

ا  سن بار اشتباه برو، اقرار کن، خودت را    ری. زیکرد  ه اشتبا  ،دانست ! نه، نم دانستممطلب را نم   نیو سال 

  عوض کن.  

  ر، یب  ادی.  ستین  هانی! افهمم؟ چطور من نم   دم؟یاست، چرا من نفهم  دیملامت از من بع  رید  کهنیا  ای  بله،

  فضا را باز کن برو جلو.  

  .  دیدرست کن دئویو دیتوان نه خانم سمانه؟ اگر م  ای  دیکن درست م دئو یشما و دانم نم ، عال

  چشم.  یاستاد، به رو  کنم بله، استاد. بله، چشم حتماً درست م ]خندد [م سمانه: خانم

  !  عال ، بود! عال  ممنونم، عال آقای شهبازی:

  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  62صفحه: 

    یشهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐٢١
  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.بااجازه  :نی زر  خانم

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نْای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سروصدا  اهو، یه  اد، ی : بانگ و فر علالا

  

ها را برطرف  خود قادر بودم آن   ا یآ  د،یبخش و نم   پوشاند مرا نم   ی هاب یاگر خداوند ع   کنم  خودم سؤال م  از

  د ید  دم،ید  ذهنمن   نکیکردم، با ع   زندگ  ذهنکه تمام عمر با اشتباهات من   من  توانستم؟ کنم؟ چونه م 

از جا کنده    ها شدگت یهوبرحسب هم  ردم،ک   بتی قضاوت و غ   دگیپر از جسم و همان  یداشتم، با مرکز   نیبغلط 

  ی و درد خمار   گرفتم م  یها انرژبودم و از آن   رانیو توجه د  دییبه دنبال تأ  شه یهم  گرفتم، و ارتفاع م  شدم م

  .  خواستم م  ها زندگو از آن  دمیکش را م  ها دگ یهمان 

گوشِ شنوا را از    ذهنمن  ن یدروغ   یاهو ی. با سروصدا و هدادم کمان را تکان م  ،دخالت کردن در کار زندگ   با

تمنا  و  آرزو  بودم.  داده  زندگبه   یز یهر چ  یدست  با سبب    جز  ه  به   ذهنمن  یساز را داشتم.    جانات یدنبال 

در دردها    ذهنو با تلاش و کوششِ من   کردم درخواست م   رونیرا از جهان ب  . اقبال و خوشبخترفتم م  ذهنمن 

  شه ی. همکردم خم شدن فرار م   رِیها از زبه آن   دنیشدن با باورها و چسب  دهی. با همان کردم جوش و خروش م

را بر خود ناهموار و    میجز خودم، و راه مستقو همه مقصر بودند به  انداختم م  رانیاشتباهات خود را گردن د

  .  مدشوار کرده بود

ها شده  حرص، آز و آفت   ری کورکورانه اس  دیبودم. با تقل  رانیبه دنبال ملامت کردن د  موقع غم و ناراحت  در

و انباشته    رهیکردم. درد در من ذخ  تیبهتر در خود تقو  شتریرا با شهوت هرچه ب  ذهنمن   ور مخفبودم و مأم 

ه  و  ظن   چیشد  و   ش   من عقل  با  نداشتم که  خود  م   ذهنبه  همه   کنم کار  به   ز یچو  مدرست  با  آمد نظر   .

  دادم،  واکنش نشان م  شدم، م   ن یخشم  کردم، و حسادت م  اس یق   زدم، مرتب حرف م   ذهنمن   ی هاعصازدن 

بودم. تمام    ادبیب  کردم،خدا را امتحان م   دم،یفهم داشتم. انَْصتوُا را نم  رنجش داشتم، احساس خبط و نگران

گر بودم، ناسپاس و فراموشار بودم.  قرض گرفته بودم، پالان پرست بودم، ملامت   رون یارزش خود را از جهان ب
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داشتم. ناموس  نداشتم،  هش به  می ترازوکفۀ    صبر  آ   نیسنگ   جسم  یاریطرف  و کدِر    یانه ییبود.  زنگار گرفته 

  . رهیو غ دادم نظر م کردم، دخالت م  زیچ در همه  ضرورتیداشتم. ب

   ذهناشتباهات من  ذهنبا من شود و اشتباهات را برطرف کنم؟ مر م رادهایا همهن یخود ا توانستم  م چونه 

  . میبست راه را بر زندگ  ذهنمن   یِخرابار  همهنی خون را با خون شُست؟ با ا شود را درست کرد؟ مر م 

اَنْصتُوا و قانون جبران و    تی را با رعا  چهیروزن و در  می گرفت   ادی با کم جناب مولانا و برنامۀ گنج حضور    حال

را بر خودمان باز    یزدیزنده شده و راه لطف و رحمت اخودمان باز کرده و با عدم کردن مرکز به او    یتمرکز بر رو

  .  میبه ارتعاش در آور رانیرا در خود و د  و زندگ  یو شاد می کن

  شد استاد.  تمام

  یی هاهمچو حرف   یشُر کنند    دیمردم با  ری! دعال  ، ! عالعال  ،عال  نیخوب، خانم زر  لیخ  آقای شهبازی:

بشوند. مادر    دیمادران مثل شما با  ر،یبود. خب د  دیمف لیخ غامیپ  نی! ا عال  ،. عالشود زده م ونیزیدر تلو

  .شود م تا یو  ارای دخترش هم مثل ت ریمثل شما بشود، د

  ممنون استاد، از زحمات و لطف شماست.  :نی زر  خانم

آموزش مولانا. پس امان دارد که آدم خودش را    نیشاءاله که مردم واقعاً توجه کنند به اان   آقای شهبازی:

  عوض کند. 

  است. مولانا گفت: می منصبِ تعل  هان یاست، ا طور ن یپدر هم هم  ، یهر مادر  دیدان م  شما

  ستنوع شهوت م،یمنصبِ تعل 
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس  دیهست   خوب که نه، عال  د،یهست   است که مادر عال  نیهم  یبرا  دیآمد  نییپا  می منصب تعل  نیشما از ا  و

  اد ی  م یتوان م  ر ی! ما از همددیمردم توجه کن  یآ   ننده، یبه دوستان ب  کنم م دیعوض شد. من دوباره تأک   شود م

م  نیمثل خانم زر  ی. از مادر میریب ادی را    یمادر   میتوان  ذهناگر هنوز با من   م،یریب   م   یمادر ذهن. با من میکن   

نه.    فهمد، نم  ی زیبچه چ  نی داشته باشد، مادر خودش را آن بالا بداند و ا  میمادر شد. آدم منصب تعل  شود نم

خودش    یمساو   ند،یبدر حدّ خودش م  فهمد، م  یز یاش هم چبچه  شود متوجه م  شود صفر م  دیآ مادر م  نیا

  .  ردیگ ارتفاع نم  ییگواز سخن ری. د رود م  نیعنوان شهوت از ببه  می تعل منصبو  ندیب م
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  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

  

م   عال بچه  دانم بود،  بفرماکه  هستند.  هم  د  دییها  صحبت  که  زرد یندار  یریاگر  خانم  هم  شما     ی   نی. 

  د؟ یبه مادران دار یشنهادیپ  ی ،یاه یتوص

  م یرا پرورش داد  مانیهاما تا حالا هرجور که بچه   کنم استاد، ول  انی که بتوانم ب  یجور نتوانم آن   د یشا  : نیزر  خانم 

در    هانیبه ا  میخواست  خودمان بوده که در گذشته بوده و م  یهای مرادی با ب  ذهناش با منغلط بوده چون همه 

ا   هانیا  ندۀیآ بشود.  داشت  ییهایمرادیب  نیاعمال  گذشته  در  ا  میخواست م  میکه  و    هان یتوسط  مرادها  به 

خدا را شر که با برنامۀ گنج    . ولمیخورد م   یدمرای باز هم به ب  . ولم یخودمان برس  ذهنمن   یهاخواسته 

  ا هآموزه   نیو با ا م یکن دایراه را پ م یکه توانست زیو زحمات شما استاد عز زیو با شما استاد عز م یحضور آشنا شد

  . میکن  تیرا ترب  مان یهابچه  میبتوان  اتیو اب

  برنامه. نیمردم هم گوش بدهند به ا دیکن م  شنهادیپس شما پ ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله حتماً.  :نی زر  خانم

  صحبت کنند درست است؟  خواهند هم م تایو   ارایحتماً ت  د،ی. خب اگر لطف کننیآفر آقای شهبازی:

  بله استاد.  :نی زر  خانم

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  [خنده]  د؟یقدردانَش هست د؟ یدار یکه مادر خوب دیدان شما م شهبازی:آقای 

  بله استاد.  :ارایت  خانم

  . دیی. بفرمادی. شانس آوردنیآفر د،یدار یاواقعاً مادر عال آقای شهبازی:

  تان: بله، بااجازه  :ارایت  خانم
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    دیکو از عدم آمد پد یادهید
    دی را همه معدوم د  هست ذات

  ) ٨٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به   نشیب  هر ما  ندیب ما را هم معدوم م  ذات هست   شود، ها حاصل مبرحسب جسم   دنید  لۀیوسکه  . پس 

که برحسب    یدید  دیگو و الآن م  میاساخته   ذهنمن  اد یبا سرعت ز  دهیهمان   یفکرها  نیو از ا  میشد  دهیهمان 

 جا نی. عدم در امیذاتمان زنده شو  به  میخواه  ما م  که درحال  ند،یب ذات خودش را عدم م  شود، جسم حاصل م

که از    نشیو هر ب   میبه خدا زنده شو  میتوان موقع نم  چی ه   م،ی نیبب  چ یاست. اگر ما ذاتمان را ه  ارزشی و ب  چیه

اگر   دیگو م  نی. بنابراندیبم   ارزشی انسان را هم ب  ذاتِ  عن یپس    ندیب م  چیذات خود را ه  د،یایب  دیمرکز پد

  .  یبه خدا زنده شو  توان موقع نم  چیه ،نیب م  ها دگیبرحسب همان

  ممنون، تمام شد.   لیخ  یشهباز  یآقا

  صحبت کند نه؟  خواهدهم م  تای! خب نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان. بااجازهبله استاد  :ارایت  خانم

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله. هستم، هشت تای: تای خانم 

  . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنند به ما کم م اتی چونه اب : تای خانم

   بعد من افتادم. بعد به دوستم گفتم: تو داشت   زد، . دوستم با من حرف مکردم م   یروز داشتم با دوستم باز   ی

را    تیب   نیشدم و بعد ا  طانیکه از جنس ش   دمیموقع فهم   . بعد از آن یحواس من را پرت کرد   ،یزد  حرف م

  خواندم: 

  تَنیکه بما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
  

  شعر را خواندم: نیام و اانداخته  رانیاشتباهات خودم را گردن د دمیفهم بعد

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودم بود، حواسم پرت بود.   ر یتقص دمیفهم

  تمام شد.  استاد

صفحه، ما هم به    یرو  هاتی ب  نیصحبت شما همزمان بود با هم   نی! اتفاقاً ابایز  لیخ   با،ی ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . دی را بخوان تیدو ب نیا ریبار د  ی . میمردم نشان داد

  : چشم استاد. تای

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم هست صحبت کند؟   ریدخانم کس   تای! خب عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نه استاد.  : تای خانم

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  فرزانه از همدان  خانم   ‐٢٢
  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  از شما.  میوقت است خبر ندار  لیخ  آقای شهبازی:

  .دی. ببخشیشهباز  یاز من است آقا  سعادتکم  فرزانه: خانم

  . دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  د ی گفتم اگر اجازه بده  ت،ی آماده کردم با نام قانون جنس  متن   یمن    یشهباز   ی. آقادیسلامت باش  فرزانه:  خانم

  بخوانمش.  

  حتماً، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  نشود متنم.  ترطولان کهن یخاطر ابه  خوانم را نم اتی. البته من شماره ابکنم  خواهش م  فرزانه: خانم

ا  دارد که او همۀ جهان هست   ت یچنان اهم   تی نگاه مولانا قانون جنس  از . مولانا  داند قانون م   نیرا متأثر از 

بفهماند تا آن    میخدا زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  دی موجود در جهان که با  نیعنوان بهتربه ما، به  خواهد م

. ما  کند نم  نییما را تع   تیبدن ما جنس   باورها و حت  جانات،یمثل فکرها، ه  دهدکه ذهن به ما نشان م   یز یچ

  . دهد م بیو ذهن همچنان ما را فر می. ما سحر شدمیدر اشتباه هست 

است و  فرمی ب یاریهش ای. اصل ما کند اشاره م  زیهر چ شۀیبه اصل و ر ت،یقانون جنس قیدق فی با توص مولانا

   شده و مرکز جسم  تیهوهم   جسم   ریو به اشتباه با تصاو  کنددر سفر خود در صورت انسان فرم را تجربه م

که در کائنات وجود    یا. هر ذرهپوشاند را م  خود اصل    یبا توجه به اجسام، مرتب رو   بیترت  ن یا  و به   کند م  دایپ

  در حرکت است.   تی جنسجاذبۀ  یرو ین لۀ یوسخود به جنس اصل   یسودارد، به 

  ارض و سماست  نیذره کاندر ذره
  چون کهرباست   یخود را هر  جنس

  ) ٢٩٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزش از هر    هر کس  دیبو  خواهد و م  کند اشاره م   امبری از پ  به داستان کوتاه  یدر دفتر اول مثنو  مولانا

که    یبود   تو عجب نقش زشت  دیگو م  امبری نام ابوجهل به پبه   . شخص جنباند باشد، همان جنس او را م   جنس

و هر    یدار  دگیپر از همان  ی گرچه مرکز   ،ییگو راست م  د یفرما . حضرت رسول مدهییرو  هاشم بن   فۀیدر طا

تو همانند    دیگو م  امبریام ابوبر به پنبه   یری. در همان لحظه، شخص دهست  ییو کاراَفزا  بیلحظه در حال تخر

به    د یپس نورت را مانند خورش  ،یاو جاودانه   رایتو نام   عنی  کند، که نه طلوع دارد و نه غروب م  هست   یآفتاب



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  68صفحه: 

  ی هاپاک شده و از جاذبه   ها دگیکه مرکزت از همان  کس  یا  ییگو راست م   دیفرمام   امبری. پابانجهان ذهن بت

  . ی اده یجهان ره نیا ارزشیب

راست    دی ها گفتآن  یدو نفر ضد هم سخن گفتند و شما به هر دو  نیچه؟ ا عن ی  ندی گو جا بودند مکه آن    مردم

ادییگو م آ  شانی.  من  ص  یانه یگفتند  مرا  خداوند  صنع  زندگ  قلیهستم که  تابش  اثر  در  و  از    ، داده  مرکزم 

دارد، خودش را    یو مرکز ماد   ذهنمن که    . کسندیبم   خودش را در من   پاک شده، پس هر کس   ها دگ یهمان 

  . ندیب که به خدا زنده شده و مرکزش عدم است، خودش را م و کس ندیب در من م

که مرکز    . کسست ین  به کس  یز یاست که حضرت رسول اثبات چ  نیداستان آموخت ا  نیاز ا  توان که م   یانکته 

که با چشم عدم   . و کسندیب او م  یجا به   شیها دگیرا ندارد. درواقع همان   قتیحق  دنیدارد، توان د  دهیهمان 

دارد و او را    اریاو را در اخت   تیهدا  هر کس   کز کند، پس جنس مر  ییرا شناسا  زندگ  ز یچدر همه   تواند م  ندیب م

  .  آورد به حرکت درم

نسبت هم عاشق است و هم معشوق، به  کند، جهان به عشق ارتعاش م   نیدر ا  هر کس  ت،یقانون جنس  بنابر

  .شود م دهی خود کش   جنس اصل  یسوبه یز یجهان هر چ  نیدر ا رایز

  معشوق دان  اشید یعاشق د هرکه
  و هم آن  نیبه نسبت هست هم ا کو

  ) ١٧۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ۵۴ ۀیمائده، آ سورۀ

  او را دوست دارند.»  ز یها نها را دوست دارد و آن که آن   آوردرا م  گروه  یزود به  «خداوند

دارد و از جنس درد است،    ذهنمن   جنس خود برود. هر کس  یسوبه   دیبا  هر جنس  دیگو م   تیجنس  قانون

م  ایدردمند    ذهن  یهامن   یسوبه کسرود آتش  هر  و   .  م  ییفضاگشا مرکزش  کند به  و  است،    ی سوعدم 

  .شود م دهی نور کش  ایعارف  یها انسان

  اند را جاذب انیمر نار  انینار
  اند را طالب انیمر نور انینور

  ) ٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را نشان    به مرکزمان  آوردن زندگ  تیو اهم   ییما به فضاگشا  ازی ن  خواهد م   تیقانون جنس  قیدق  انی با ب  مولانا

درد خواهند  شد    یوارد فضا  کنند، م  نیسنگ  ذهننفع من   ترازو را به  زهیکه با مقاومت و ست  بدهد. پس کسان
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  یی که فضاگشا   . و کسانشود م  خته یزهر ر   ها ن و هر لحظه در جام آ  کنند  جهان جهنم را تجربه م  ن یو در هم

   جهان در بهشت زندگ   نیهستند و در هم  شیذهن جدا شده، دائماً رو به افزا  ایها ناظر از منظور  و در آن   کنند م

جهان دو جور    نیناچار در ااست. پس خداوند به  یها جارآن  یسوهر لحظه به  زندگ و برکت و فراوان  کنند م

  ها.  آن  گرشد و بالند   یبرا  یها و انسان  هیتنب  ی برا یده. یمسجد آفر

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز   هانی ها را و، اآن دوزخ
  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناچار : به لاجرم
  

جنس مرکز ما    یی. دراثر فضاگشاکند م  جادیا  مختلف  یهاش یو گرا  هات یمرکز و نوع نظر در ما خاص   تیجنس

  ت ی . پس جنس مینداشته باش  لیها به مرکزمان تماو آوردن آن  دگ یبه همان  ریما د شود و سبب م کند م  رییتغ

را   زندگ  میتوان ما م  صورتن یو از جنس خدا شدن است. فقط درا  تیمعنو  تیجنس  ست،یما به صورت ن   اصل

  .  می سالم داشته باش ارتباط  ریو با همد م یکن ییشناسا ریدیدر 

  نوع نظر ی ؟تیجنس ستیچ
  دگرره در هم ابندیبدآن  که

  ) ٢٩٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زها یجنس بودن را بدون توجه به ظاهر چهم   ا یندارد. وجه مشترک     جهان بر اجسام توجه  نیدر ا  تیجنس  قانون 

روشن    میکه از نور قد  دی وجو کنجست را    یآن نظر  دیگو نوع نظر دارد. مولانا م   ی  . هر جنسکند م  ییشناسا

از آن م   ذهناست و من  چشمان ما    ی جلو  ی ریاز آن نور، تصاو  فاده با است   ذهن. من ردیگ شما هم نورش را 

  ر یرا در ما فعال کرده و ما را وادار به فکر و عمل براساس آن تصاو  شیها ابزارهاآن  لۀیوسو به   کند منعکس م 

  دن یدوباره شروع به تاب  م ی محو شده و آن نور قد  ریکم آن تصاوکم   ،ذهننام من به  توهم  یی. با شناساکند م

و خواست    ری. تدبسوزاند را هم م  رانید  ذهن  یهامن  کشد، آن زبانه م  یها که شعله  آتش  ندو مان   کند م

  شود.   لیبه نور تبد ذهناست که من  نیخداوند ا

  م یجو که آن هست ز نورِ قد ینظر آن
  رود همچو شرر م  تینظرِ نار نیکا

  ) ٨٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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. از  دانند م  بایو ز  نیدلنش  ار یمحدود ذهن را بس  یجهان و فضا   نیدارند، ا  که مرکز جسم  ییهاانسان   ای  کافران

اند،  جهان را انتخاب کرده   نی خود، زندان ا  اری و اخت  تیها با رضا. آن ستین  لیو تبد  ریی به تغ   یازیها اصلا ننظر آن

پر   ملوت اعل   ای خود و    جنس اصل  یسواند، مرتب به شده   لیکه تبد  کسان   ایدل و جان مؤمنان    که درحال

  .کشد م

  آمدند  نیچون جنسِ سج  کافران
جنآمدند  نییآرا خوش ایدن س  
  ) ۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  نییچون جنسِ علّ  ایانب
  جان و دل شدند  نییعلّ یسو

  ) ۶۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زنهدان سجن
  رفتنیکامل پذ  تِی خوش و رضا  یرا با رو یز یآمدن: چ  ن ییآخوش 

  

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! عال ، ! عالنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  فرزانه: خانم

  .  دیدیخب زحمت کش آقای شهبازی:

  شد.  مقدار طولان یاگر  دی ممنونم. ببخش فرزانه: خانم

  آموزنده بود.  لیبود. ممنونم. خ  عال ،عال آقای شهبازی:

  متشرم. قربان شما.  د، یسلامت باش فرزانه: خانم

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  71صفحه: 

  الناز از آلمان   خانم   ‐٢٣
  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  الناز:  خانم

   تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن وِیفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ذهنمن  منقبض شدن  اخت  رانید  د یگو هنگام  من  هم    دیگو م   تاً ی نها  ا ینداشتم.    ی ار ی مقصر هستند،  اگر 

  اشتباه کردم، خدا گمراهم کرده بود، مجبور بودم.

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بود درک کرد که عامل انقباضش از عملرد خودش بوده و البته در نحوۀ    دهیکه به قدرت بالاتر از فکر رس   انسان

است    که زندگ  اششه یر  یخودش و بلند شد رو  یتوجهش برگشت رو  بیترت  نیداشته. بد  اریعملردش هم اخت 

  . ستادیا

و   رانیکلمۀ د  یجا خدا به من ستم کرد، به ایمقصر هستند   رانیاگر فقط در جملۀ د  ای است، آ  نیسؤال ا  ول

 کهن یاست؟ حضرت آدم به سؤال ا  که من به خودم ستم کردم کاف  م ییو بو  میکن  نیزیخدا کلمۀ «من» را جا

  چرا گفته من مقصر هستم؟ جواب داده که: 

  ادب نگذاشتم  دمی : ترس گفت
  : هم من پاسِ آنَت داشتم گفت
  ) ١۴٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اناً ی کند و اح  تیآدم با گفتن جملۀ «من به خودم ستم کردم» خواست که ادب را رعا  ند یفرما مولانا م  جناب 

. دینشد و دچار ملامت خودش نگرد  دهیبا جملۀ من به خودم ستم کردم، همان  شانی ا  نشود. ول  »ییدچار «دو

   و ملامت ذهن   یساز سبب  ویباز گرفتار د  رد،یب  یودم ستم کردم را هم جدفکر من به خ  نیاگر هم  دانست او م

  . ماند م باق
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   بِرم  مانیگر ز سل ،نره یویز د تو
  ی ز ی چون ز وطن بر  ، نره یبیغر  وز

  ) ٢٨٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ، یر یب  ی فکر را جد  دینبا  ، بمان   از جنس کلمه باق  دینبا   و یرها شدن از دست د یبرا  ند یفرما مولانا م   جناب 

  ذهن  یابیو کل ساختمان مقصر یلحظه که با تو حاضر است قائم بشو  نیدر ا ی زندۀ جار زندگ   یرو دیبله با

زنده به    از زندگ   ختن یملامت کردن گر  ورت باشد چه من، درهرص  ران یمقصر د  نی . حالا چه اسم ارا ترک کن 

شده و برحسب آن    لیتبد  گرفته شده و به نشخوار ذهن   یست. و فکر من مقصر هستم که جد ا  ویساختمان د

  و ملامت است. یساز سبب  ویاز ساختمان د  ریاتاق د یدرواقع   شود، م  یساز سبب

  امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نجات بده،    یسازدور باطل سبب   نیملامت کردن نجات بده، مرا از ا  نیمرا از ا  زندگ  یا   دیفرما مولانا م  جناب

  ی و جبر کرده. من برا   تیملامت کردن مرا دچار محدود  نیسرهم نجات بده. اپشت  یفکرها   رۀیزنج   نیمرا از ا

بازداشته، چه ملامت    زندگ  تیمرا از خلاق   ردنملامت ک   نیبنم. حالا ا  امیق   زندگ  ی پا  یرو  ست یخلاق شدن با

  .رانیخودم باشد چه ملامت د

  ن یا  یو خرد و شاد   تیملامت کردن به قدرت عمل و هدا یجاتو دارم» به   یِای «همه موجم، همه جوشم، درِ در 

  . کنم م   انی و ب  آورم بالا م   زندگ   یای ق دررا از اعما  زندگ  یو گوهرها   جوشم م   و با موج زندگ  نگرمام ملحظه

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سر و صدا  اهو، یه  اد، ی : بانگ و فر علالا

    

   شدن با زندگ   یبه    راه  میهست   یابی . تا دنبال مقصر و مقصرستین  راه   امتیبه ق    ذهن  یسازسبب در    از

  دن ید  ،ی به دنبال شاد  دی. ما بامیمان  م  باق  تیدر جبر و محدود  م، یمان  م  ذهن باق  ییو در دو  افتی   مینخواه

دارد، نه     و زندگ  امتی ق  یسوچه به یاست که در  یشاد  نیو ا  میدر جهان باش  یدر خود و پخش شاد   یشاد

  . یابی مقصر
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و    میبمان   ما در جبر اشتباهات گذشته باق  ست ینشده، لازم ن   و انگار اشتباه  دهیتمام گذشته را بخش  خداوند

را دارد و اصلا صد     به زندگ  یلحظه امان اتصال صد درصد  نیدر ا  با هر سرگذشت    . هر کسمیبشو  د یناام

  فراق گران بشود. چارو ملامت برود و د یساز انسان به خواب سبب  کهن یدرصد اوست، مر ا

  السلام استاد، تمام شد.  و

  درست است؟  د،یساختن را بلد هست دئویشما که و د، یکن  دئوی! الناز خانم ونیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله، بله، بلد هستم.  الناز: خانم

  !نی آفر ن،یجالب بود. آفر  لیخ  د،یکن دئو یو آقای شهبازی:

  چشم استاد.  الناز: خانم

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  در مورد ملامت   یشهباز  یسخنان آقا ‐٢۴
مقصر نبوده، خودم مقصر    کس  ندی بردارند، بو  رانیکه اگر بالاخره دست از سر د  کنند  فکر م  یاعده   ی  بله

ا ملامت کنند،  را  خودشان  ا   کاف  نیبودم،  حت   لیخ   نیاست.  است،  قبل   بد  از  خود،    بدتر  ملامتِ  است. 

  است.   رانیتر و بدتر از ملامت دتر، مخرب خطرناک 

  م، یبشوموج    م، ی توجه کن  امتی به ق  میملامت را کنار بذار  ستمیس  د یکردند ما با  شنهادیپ  شانیکه ا  طور ن یهم

   ینه که دوباره در    م، یبده  رییخودمان را تغ  زندگ   ،به زندگ   میوصل بشو  م،یریب  اد ی  م، یبجوش  م، ی حرکت بشو

اصطلاح    نی. اکند خود ما را منجمدتر م  لامتِ. آن هم ملامت خود است. ممیشروع به کار بن   طانیش  ریاتاق د

  نم ینبوده که مثلا بنش  نیا  اش که شاعر، معن  کنم «خودم کردم که لعنت بر خودم باد» من گمان م  ند یگو که م

لعنت بر من؟    چه   ینه لعنت بر من مباد! برا  ریبدهم خودم کردم، بعد د  صیخودم را ملامت کنم! اول تشخ 

  .  رمیگ م  ادیخودم،   رییبه تغ کنم الآن شروع م نیهم

.  م ی کن م   بیخودمان را تخر  رید  نیپس از ا  د،یبر را م  رانید  مانی. تا حالا چاقوم یاشتباه نکن  د؟یکن م توجه

  د یباز هم ق   شانیکه ا  ریمطلب د  ی و    دیکه شما دست از سر ملامت خودتان بردار  غام،ی پ  نیمهم است ا   لیخ

علَ   هال  تَرس» هم  ناٰ» یکردند،  م  ن یدر  قبل  هفته  پوشانده    د یگو م  گفت،  م  ولاناغزل  را  ما  گناهان    ا ی خداوند 

خود،   دنیعفو کردن، بخش  عنی !  دیاست. حالا شما هم خودتان را عفو کن ما را عفو کرده  کهن یمثل ا  پوشاند م

  حضور و خداوند است، پوشاندن.   یها ت یاز خاص ی

مجلس به آن   نیاز ا  ام هآقا من فلان موقع فلان کار بد را کرده  دهند مرتب از خودشان اطلاعات م   یاعده  ی

است، بعداً اصلا  ب یملامت است، تخر ن یا ، کن خودت را کوچ م  ،یبر خودت را م  ی چه آبرو  یمجلس، برا

  .  رید خودت را جمع و جور کن توان نم

است.    هم فضول   نی. اکرد اگر لازم بود او هم م.  میما فاش کن  دیچه با  ی خداوند گناه ما را فاش نکرده، برا  اگر

  ، یکرد   یکار بد  ی خانم    ، ی کرد  یکار بد   یخبُ آقا شما   ،کن   بیاست که خودت را تخر  نیا  هیروی ب  فضول

است، کشش    طانیکار ش  ده کشش م  یدار  ه  کهنی. ا ری! درستش کن تمام بشود برود د؟ییگو چه م  یبرا

 غام یپ  د؟ یکن هنوز  شهوت و حرصش هست. توجه م   عن ی.  ادامه بده  خواه  م   عن ی  ییگو م  . وقت ده م

  آن.  یخوب بود. دست برداشتن از سر خود و ملامت نکردنِ خود، درست کردنِ خود به جا   لیخ
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  ی منصور از استان مرکز   یو آقا ن یخانم پرو  ‐٢۵
  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . ی هستم از استان مرکز نیپرو : نیپرو خانم

  ماشاءاله.   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا خانم، چه عجب!   نیبله پرو آقای شهبازی:

  در خدمتتان.  میاستاد. هست کنم خواهش م  : نیپرو خانم

  . دی. بفرمائ کنم . خواهش م میدیرا نشن  تانیوقت است صدا  لیخ  آقای شهبازی:

  .کنم آماده کردم. با اجازه شروع م  غامیبا اجازه پ : نیپرو خانم

  بله.  دیبفرمائ آقای شهبازی:

  : نیپرو خانم

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.»  ه،یفروما ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د گمراه  او

  پست  ه،ی: فرومادن
  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.»  خبر یاو همچون ما از حمت کار حضرت حق ب و

کارِ خود را پنهان    هیفروما  وِی و آن د  یخود را به خداوند نسبت داد و گفت که تو ما را گمراه کرد   نافرمان   طانیش

  .دانست خود م  تیو خداوند را مسئول وضع عهده نگرفت را که کرده بود به   یکار تیمسئول طان یداشت، ش
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  76صفحه: 

  ا یهست، در نفَس    طانیکه در ش  ت یخاص  نیاند»، بنابراتن بوده  ی هردو    طان، ی: «نفس و ش دیفرما م  مولانا

. ردیگ خودش را به عهده نم   یها ی ها و خرابارجرم   تی مسئول   طانیهم مانند ش  ذهن هم هست. من   ذهنمن 

  .داند و مسائلش م ها بدبخت ورا مسئول مشلات  رانید شهیدارد، هم  رونیچشم به ب  شهیهم  ذهنمن 

  کند،  مقاومت م  در برابر زندگ  دهد، لحظه واکنش نشان مبهلحظه  کارد،لحظه تخم بد مبهلحظه  ذهنمن  

  ی که هر فکر   ستیمتوجه نخوب باشد.    اش انعطاف ندارد، ناشر و ناسپاس است و انتظار دارد که زندگ  یاذره

  ده ییتخم رو  نیو ا  کارد است که م  تخم  دهد که انجام م  و هر عمل   آورد که به زبان م   هر کلام   کند، که م 

  . ردیگ و مانند فرزندش دامن او را م  شود م

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

  ) ۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یقانون جاذبۀ زم  کنند، هوشمند عمل م هست نیقوان  کند، هوشمند عمل م که هست ستیمتوجه ن ذهنمن 

 ، ی باشد چه آدم بد  یچه آدم خوب  ندازد،ی ب  نییپا  خودش را از ارتفاع   . اگر کسکند نم   ی باز پارت  کس  یبرا

  .کند برخورد م نیشدت با زممطمئناً به

ما    یها عمل نکند. براوقت  ها عمل کند بعضوقت  بعض   ایکند و    یگذارکه قانون جاذبه فرق  ستین  گونهنیا 

اگر تخم   م،یکن همان را دِرو م  م،ی. اگر تخم خار بارکنند اتومات عمل م  زندگ  نیاست، قوان  طورن یهم هم

  . میکن همان را درِو م م،یگل بار

ذهن    ی های ساز با سبب   عنیو مقاومت کاشتن،    زهیبا ست   عنیکاشتن،    ذهنمن با عقل    عن یخار کاشتن    تخم

  کاشتن.  یباز و حقه  بی با دروغ و فر عنیکاشتن، 

و   ب یبا فر  می چون ما خواست  گردد، دارد و به خودِ ما برم   لیشل است؟ هزاران دل   نیاوضاع جهان به ا  چرا

  .م یجهان را اداره کن   یبازحقه 

  جوان  یقضا کم نه بهانه، ا بر 
رمخود را چون نه ج ران؟ ی بر د  

  ) ۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که     مشلات  ا یمان هست و  که در جامعه   نابسامان  ایکه در جهان هست    ت یوجود آمدن وضعما در به  تکتک 

. میافرستاده   به جهان هست   چه ارتعاشات  مان در طول زندگ   مین یبب   دی. ما بامیمان هست نقش داردر خانواده 
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  77صفحه: 

از جنس درد و    ا یبوده و    ییو فضاگشا  ت ارتعاشاتِ ما از جنس عشق، از جنس مهر و شفقت و صلح و دوس  ایآ

و در    م یما چون ناآگاه بود  ت یکه مسلماً اکثر  ؟ منف  جاناتیه   ریو نفرت و سا  نهیواکنش و مقاومت و خشم و ک 

  .  میکن م افتیاعمال خودمان را در جۀینت نیاز نوع درد بوده، بنابرا میادچه که به جهان دذهن آن 

   وقت  م،یکن و ظلم م  م یکننوعان خود رحم نم ادارۀ کوچ به هم   ای مرکز    ی مقام کوچ، در    ی ما در    وقت

  م، ی ندار حراس  ی ریگباج در ادارۀ خود از گرفتن رِشوه و  وقت  م، یندار کسب و کار کوچ عدل و انصاف  یدر 

  د ینبا  نیکرد، بنابرا  میرحم نخواه  داشت و به کس  مینخواه  رحم و شفقت  میبه مقامات بالا هم برس  مسلماً وقت 

  .میمان بدانجامعه   و نابسامان را مسئول بدبخت  رانیو د میگناهان خود را کوچ بشمار

مرکزش را عدم    کند، است که فضا را باز م   آدم کس  رد،یپذ اشتباه خود را م   تیاست که مسئول   آدم کس  اما

و اقرار   ردیپذ خود را م  کنون  تی وضع  تیو مسئول  کند اش نگاه مصورت آگاهانه به خود و گذشته و به  کند م

ده، مسائل و مشلات  رسان  جا ن یکه مرا به ا  بوده بدِ خودم    یام و کارها من به خودم ظلم کرده   ایکه خدا  کند م

  .اندازد و آن نم نیرا سرِ خدا و ا شیو دردها

  ییجاها   یکه    رمیبپذ  ستم،یکه کامل ن  رمیکه پندار کمال نداشته باشم و بپذ  کنم مثل آدم رفتار م   زمان   من

و اتفاقات    خورم را م   ام و ندارم، هنوز گول صحنۀ زندگلازم را نداشته  بوده و هست و پختگ فیضع ام آگاه

بزرگ دارم،    یها که ضعف   رمیام، بپذرفتار نکرده   تام، درسجاها خطا کرده    لیقبول کنم که خ   رم،یگ م   ی را جد

  ندارم.  کامل  تیدارم، شخص بزرگ عاطف یهاخلأ 

دم را  خو  دیو بتوانم خودم را ببخشم، اول از همه با  رمیو خودم را بپذ  میای با خودم کنار ب  کهنیا  عنی  رشیپذ

. شد نم  میدایپ   یزیبودم، در جهان ف    چون اگر انسان کامل  ستم، ین  ندارد اگر انسان کامل    ببخشم. اشال

  و رشد کند.  ردی را ب ییهاتا درس  دیا ی ب جان یجهان آمده، لازم بوده است به ا  نیبه ا اگر کس

  دارد  یآمد به جهان نقش خراب  هرکه
  کجاست؟ اریکه هش  دیخرابات نپرس  در

  ) ١٩غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  راد یا  شوم، نم   ر یدرگ  کنم،  سرزنش نم  کنم، نم  هیخودم را تنب   کنم،  برخورد م  شیبا خودم با مهر و بخشا   پس

دوست دارم حسادت    ل یدارم، خ  دارم طمع نداشته باشم ولدوست   لیکه خ  رمیپذ من م  جنگم، نم  رم،یگ نم

ول  ه را نداشت  زهایدوست دارم شهوتِ چ  ل یدارم، خ    نداشته باشم ول دوست دارم حس     لیدارم، خ    باشم 

  دارم.  نداشته باشم ول ت یحقارت نداشته باشم، من 
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  78صفحه: 

من قبول کنم در    کهن یا عنی  میلحظه بدون قضاوت ذهن و خوب و بد کردن، تسل  نی اتفاق ا رش یپذ عنی میتسل

من   زندگ  کنون تیقبول کنم واقع رم،یکه دارم را بپذ یاهر مسئله  ،هر رنج  ،هستم، هر سخت تیموقع  نی چن

را که حادث    ی زی) کنم، آن چ Delete( تی دلِ  اگذشته ر  توانم عوض کنم، نم  توانم است، گذشتۀ خودم را نم  نیا

  ن یدر ا  با صلح با خود و زندگ  ،یی با فضاگشا  م،یبا تسل  رش،یعوض کنم، اما با پذ  توانم شده، رخ داده را نم

  کنم.  جادیا شیخود گشا  ندۀیدر آ توانم لحظه م

لحظه    نیحال نه سجده به ذهن و اتفاق، ما به اتفاق ا  سجده کردن به خداوند، سجده کردن به لحظۀ  عن ی  میتسل

نم تسل  م،ی کنسجده  ا  میما  نم  نیاتفاق  ن  معن به  میتسل  م،یشولحظه  بودن  مستیمنفعل  ما   . که    میخواه

  ست، یبا فشار و رنج همراه ن ریتلاش د نیااما  م،یکنکار تلاش م  نیا یو برا میلحظه را عوض کن نیا تیوضع

  .میشو نم  ی و با اتفاق  میکن م  جادیمان و اتفاق فاصله اخود  نیما ب

و    می. ما ثبات دارمیشو از جا کنده نم  پشه با هر بادِ ناموافق  یو مانند    میشو اتفاقات نم  قربان   رید  ما

   دگیهمانچسبندۀ    ی هاو سجده به خداوند خشت  می. ما با تسلمیرا عوض کن   تیوضع   با خردِ زندگ  م یخواه م

و   میگذار م نییرا پا کرد م  نی . ما بارِ گذشته را که بر دوشمان سنگمیکن و از خود جدا م میکن م ییرا شناسا

  . میشو رها م

  آمد کندنِ خشتِ لَزِب     سجده
  که واسجدْ واقْتَرِب  یقُرب موجبِ
  ) ١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.  د، یکه به من داد  ممنون استاد از وقت  لیخ

  ! عال ،عال  ، خانم، عال نیپرو بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.   لیممنون استاد، خ : نیپرو خانم

  . دیدیزحمت کش  لیآموزنده، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  .شانیبه ا دهم را م   همسرم هم هستند با اجازه گوش کنم، خواهش م  : نیپرو خانم

  ] یشهباز ی[خنده آقا به! بله بله، ممنونم.   بهبه  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ

  منصور]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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  79صفحه: 

  آقا منصور، درست است؟  آقای شهبازی:

  درست است، شرمنده، خدا قوت. بله بله،  منصور:  یآقا

  به!ماشاءاله، به   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا آقا منصور چه عجب قربان! آقای شهبازی:

  آماده نکردم.  غام یو من پ میفقط به شما بو خواستم م  دیقربان شما، خسته نباش منصور:  یآقا

  . میدی را شن  تانیصدا کهن یهم آقای شهبازی:

  .دیکش ما م  ی که برا غ یدریتشر کنم بابت همۀ زحماتِ ب خواستم فقط م  منصور:  یآقا

  شما.  دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

بابت حضور   کنم که خدا را شر م   دیداد ادی که به ما  یی زهایچ  همهن یو تشر کنم از شما بابت ا  منصور: ی آقا

  .د یما آورد  ما، آرامش را به زندگ  شما و مولانا در زندگ

  . کنم خدا را شر، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیما آورد  را به زندگ یو شاد  منصور:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دی و تخم عشق را در دل همۀ ما کاشت منصور:  یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیداد ادیکه به ما   ییزهایاز چ دیداد ادی و متعهد بودن به ما  منصور:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دیداد اد ی و عزت نفس را به ما  یو حس ارزشمند منصور:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دیداد اد یرا به ما  ییو فضاگشا رشیپذ منصور:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که ما    دوارم یام   د، یداد  ادیرا به ما شما    و اسرار زندگ   د یداد  ادی ناظر بودن و در حضور بودن را    منصور:   ی آقا

  . میباش  زیعز ی قدردان شما و مولانا
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  80صفحه: 

  . دیلطف دار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

دارد به بار   دیکه شما در دل همۀ ما کاشت  عشق  همهنیکه الآن ما شاهد ا  کنمو خدا را شر م  منصور:  یآقا

  .  ندینش م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ساله دارند زنگ  ساله، نه ساله، دهکودکان چهار پنج   است استاد که وقت  زیانگشفت   لیو واقعاً خ   منصور:   ی آقا

  است.  زیانگشفت  لیخ  ه یقض نیواقعاً ا کنند خودشان کار م  یو رو   خوانند برنامه و شعر م نیبه ا زنند م

  قعاً. است وا یزد یلطف خدا واقعاً، توجه ا مییگو را م نیبله، لطف خداست، ا آقای شهبازی:

  شماست. غیدریخداوند و زحمات شماست استاد، زحمات ب  تیبله، عنا منصور:  یآقا

الآن هم    نیهم   کهن یا  نرسد، ول  جهینتممن است بشد به  کشد، زحمات آدم م  لیواله خ   آقای شهبازی:

پ  دیدید چه  خانمتان  پ  غامیکه  چه  ا  ارزشبا   غامیدادند!  دانش  به نشانِ    ن یدادند!  به  جامع  تسلط  اصطلاح 

ا  بود، عال  عال   غامیمولاناست، پ خب خانوادۀ شما را پر از عشق    بشود،  لیبه عمل تبد  وقت   غامیپ  نیبود! 

  . رید کند م

که    ییهامولانا و آموزش   یهاشما و آموزش   یهابا آموزش   ،یشهباز   یبله، حتماً شده است آقا  منصور:  یآقا

  . دیکه شما در دل مردم کاشت لطف نیا ندینش همه به بار م  دیده شما م

  زحمات مشترک است.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

کودکان مملت   نیکودکان و جوانان عشق که مطمئن هستم با حضور ا همهنیخدا را شر بابت ا منصور:  ی آقا

  .شود و جهان ما پر از شر م 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  :٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ر،ید  شود، آباد م  منصور:  یآقا

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  81صفحه: 

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تُرش در شهر ما اکنون نماند  ی
  خسروان را برنشاند  نیر یش چونکه
  ) ٢۵٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  هلا  ، بر م بر نُقل است و م نقُل
  مناره رو، بزن بانگِ صلا  بر 

  ) ٢۵٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود م نی ر یساله ش نُه سرکه
  شود م نی و مرمر لعل و زر سنگ
  ) ٢۵٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی وقت را به ما داد  نیاز شما که ا کنم تشر م رم،یگ وقتتان را نم نیاز ا شتریب رید

  ممنونم آقا منصور.  ، عال ، عال ، خوب بود، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  منصور]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خود   یدر مورد کار رو  یشهباز  یسخنان آقا ‐٢۶
  د، یکار کن  دیبا  رید  دیدانقانون جبران است. شما الآن م   ۀج یکار شماست، نت   ۀج ی شما نت   شرفتیپ  نیا  خبُ،

. هم صبر  دهند دادند و م   ر ییخودشان را تغ  به عمل درآوردند، زندگ  دند،یکه کار کردند، بردند. فهم   ییهاآن

هم صبر کردند، هم کار کردند. بدون کار    نم، خا  نیپرو  نی کردند، هم کار کردند، صبر کردند، کار کردند. هم

  دوستان!    شود با کارِ کم نم شود، من

را...    اشیی جا   یو من درست کنم    یطور ن ی کار با کارِ هم  نیا  د، یکش خرده زحمت م   ی ها  موقع   بعض   شما 

  ۀ گوش   ی  د،یخودتان را با ارزش بدان  د،یبه خودتان احترام بذار  دی. شما بادیبن  کار اساس   دیبا  شود، نم

  . دیخودتان داشته باش  ینوکار مع یخودتان، برا شرفتیپ  یدرست کردن خودتان، برا یبرا  خلوت

چه آمدم،   یبرا  نمی خُب انسان هستم، من امتداد خدا هستم، بب  ،ی من    دییبو  د،یبا خودتان خلوت کن   خودتان

ا به  توجهم  آلود  نیچقدر  الآن  و  بشوم  زنده  او  به  آمدم  من  است،  م  ذهنمن   ۀکار  مرتب    دینیب هستم و  که 

  :خوانم ت را میب نیهاست من او سال  کنند را دارند تکرار م  ذهنمن  ی هات یخصوص

   تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن وِیفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طورن یهم  و

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا   گفت
  فعل حق نَبد غافل چو ما ز  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را با  تیما مسئول  کهنیا  و آدم. بهمینکن   ییشوت یمسئول  م،یریبر عهده ب  دیکارمان    ن ییکه در پا  ییهاعنوان 

مسئول اعمال خودش    نه. هر کس  د، یست یکه شما مسئول ن  م ییگو نم  م،یینشو  تی آن بالا را از مسئول  میهست

  د یشده، پس معلوم است با  ده یالآن فهم  کنم،  را تکرار م  تیدو ب  ن یسال ا  نیکه چند  م یبو  خواستم است و م

  ادامه داشته باشد.   دیتکرار بشود. با

ا  چطور به  الآن  ب  نیشده که  که صاحب    دیدیرس  یابه مرحله   کهن یا  یبرا  د؟یکن شما توجه م  همهنیا  تیدو 

ها  . سال کنم من م   د،یآ م  شیپ  میمسائل برا  نیکه ا  کنم م  یکه چه کار   نمیکه من بب  دییگو . مدیشد  تیمسئول

من    زندگ  نیدائما. آقا ا  دیجو نباشو سبب   جوعلت   ستند،ین  رانیکه د  دیتا شما به خودتان بقبولان  دهیطول کش 

.  ریخوب همسرم د  ر،یهست د  یاعده   ی  شیهاچشم  یمرتب هم آدم جلو   ه  کند؟ خراب م   را چه کس
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منتها    د،یکن م  دیشما خودتان دار  کند، را خراب نم  تان همسرم است. بابا جان! همسرتان زندگ  نیهم  اشاول

کاشتن است، تخم   تخم لَق  کند م  یهر فکر   کند، م  ذهنمن   ی. هر کاردیدار  ذهنمن  دیدان نم   د،یدار  ذهنمن 

  بد کاشتن است.  

  شود،  م  دهیی. بله، فعل بد که از جان و تنت زاردیگ مثل کودک دامنت را م  ،یکار تخم بد را که م  نیا  دیگو م

. با حضور  ردیگ دامنت را م  د،یکار م  ذهنبا من   نی. پس بنابراکند رها نم  رد،یگ مثل کودک دامن تو را م 

دوتا    ی  ،ی کار م   ذهن. با منشود درست م   ات زندگ  ،یکار  . با حضور مردیگباز هم دامنت را م   ،ی کار م

   در خودشان، حت   نندیبب  رانی. اگر ددین یرا شما در خودتان بب  ذهناشالات من   د،یکار کن  دیاشال ندارد، با

پندار کمال    د،یچون ناموس دار  د،یکن قبول نم   د،شمای کن م  دیاشتباه را دار  نیبه شما که شما ا  ندیبو  رانید

   در زندگ    چالش  ی  ، اشال  ی   ، ناهماهنگ  ی  تا وقت   کشد ها طول م . سال د یستین  ریپذت یمسئول   د،یدار

    د؟یکن را! توجه م نیکرده ا  چه کس میکجا اشتباه کردم، نگو  میمن بو د،یآ م  شی شخص من پ

من    م،یشرکت داشتم، خب کارمند داشت  یبودم بود. من    رانیکه من در ا  هم در زمان  یرسم حالا مخرب  ی

  م ی داشت   یکارمند  یمن اشتباه کردم.    گفتم در جمع م  کردم سالم بود، هر موقع اشتباه م  و دو سه   همان س

بابا،    گفتم ! م دیکن شما اشتباه نم  م،ردمن اشتباه ک   دیی مهندس، شما نگو  یآقا  گفت م  برم، حالا اسمش را نم

. گفت می باش جان یا م،ینباش جا نیا میتوانست به ما زد، ما م  یضرر ماد  نیمن اشتباه کردم، من انتخاب کردم، ا

  ! د؟ییچه شما نگو عن ی! دیی نه. نه، شما نگو

هم بپوشانند اشتباه ما را، آن پوشاندنِ اشتباه    رانی. دمیتکرار نکن   ریکه د  می به اشتباهمان اقرار کن  دیبا  ما

دنبال ضرر زدن به ما هستند، تمام    رانی. دمینکن   بی ما خودمان را تخر  که نیا  ی برا   پوشاند، که خداوند م 

بالا، خداوند    می تا خودمان را ببر  میی ما بو ست،یچ   شخانم اشال ای آقا   نیکه ا  کنند کندوکاو م   ذهن  یهامن 

امر    نیو ا  ندیب نم  کهنیاصلا مثل ا  میکن که ما فکر م   پوشاند  م  قدرن یا  پوشاند،. او م کند عمل نم   ی طورنیا

  ند، یب ندارد. نه، م  یبا من کار   زندگ   کنم م   یهر کار   کهن ی! نه مثل استین  یکه خبر   شود مشتبه م  بر ما حت 

  ا یح   م ییبو  ستیجالب ن   د یحالا. آن اصطلاح هم شا  م یی ایبه خودمان ب   ای .  مینکن  م، یبن   ایتا ما ح   پوشاند م

خودت را خراب    نکن. خودت زندگ  بیخودت را تخر  خودت را، خانم زندگ   آقا زندگ  مییای به خودمان ب  م،یبن

  نکن.

  :ت یب نیمثل ا  کنند، مثل مولانا به ما کم م   بزرگان و
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    انددهیعصا، کوران اگر ره د با
  انددهیپناه خلق روشن د در

  ) ٢١٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ ی کوران به چه کار اندر ۀحلق 
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  مین ینور بدهد تا بب  دیوسط، بذار  دیبذار  دییایمولانا است. ب  بان،ده یهستند. د  ذهن   یهاکوران، من   ۀحلق

ا ا   نیحالا که  م خانواده   یدانش هست،  دعوا  که  م  د،یکن ها  هم  به   دییگو مرتباً  چار کنم!    که ن یا  یجا من 

  د، یچراغ است روشن کن نی ا د»،یآور  انهی را در م باندهی «د کنم  الآن دارم عرض م م،یتک من به شما بوبهتک 

نور را در خانه    نیا  د،یکن  ییفضاگشا  د، یمحبت کن   د،یاحترام بذار   د، یرا قبول داشته باش   ریزن و شوهر همد

  .  میسه تا کانال کرد م،یکن دائماً پخش م د،یپخش کن

  دا ی که الآن شما به آن دست پ  اصلا، همچون دانش  ستین  ست،یکوچ ن  یدانش در جاها  نیا  دانم من م  خب

نبوده و دانش    یز یهمچون چ  خوانند شعرها را هم م   دهند، م  عال  یهاغام یپ  ندیآو فراوان دوستان ما م   دیکرد

درک    عن ی  . قدرشناسدیرد، قدرش را بدانیکه خداوند هم از ما نگ  دیاست. قدرش را بدان  مت یقگران   اریبس

  کردن و استفاده کردن و درست کردن خود.   

تکرار لازم است، چطور آخر    کردم، مثلا تکرار لازم است، داشتم عرض م   دین یهست که بب  نیا  د؟ی کن م  توجه

دفعه الآن مردم توجه کردند! پنج    ی  خوانم را م  اتیاب  نیمن پنج شش سال است ا  کنم، من خودم تعجب م 

    ]یشهباز یآقا  ۀ[خند خوانم شش سال است دارم م 

   تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن وِیخود نهان، د فعل  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اقرار به اشتباه،    دیدفعه الآن همه متوجه شدند! پس، تکرار لازم است، اقرار به اشتباه لازم است. توجه کن  ی

شما  .  کند بزرگ م  کند، آدم را کوچ نم  رانیمن اشتباه کردم هم به خود و د  کهن یو گفتن ا  تیحسِ مسئول

کمتر   ای  شود م   شتریکردم، احترامش ب   باهمن اشت  دیاست، آمد بو  ینفر که صاحب منصب  ی  دی الآن فرض کن

   سع  می و دار میکن اشتباهمان را اقرار م . مردم به ما وقتدهند. مردم به او فرصت مشود م  شتری! بشود؟ م
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  ن ی . ادهند فرصت دوباره م  دهند،  فرصت م  م، یها هم خدمت کن حالا به آن   م،یخودمان را درست کن  میکن م

    د؟یکن . توجه م استهمان قانون جبران 

اشتباه کرده،    جان یا  ی  دی شما هست  مییعلت هم بو  م، یو دنبال سبب برد  مینرو   تیبارِ مسئول   ریما ز  اگر

بارِ اشتباهش    ر یدور و برِ ما! پدر ز  . منظورم مردم حت فهمند مردم م  کنند، کرده، مردم قبول نم   چه کس  دانم نم

  م یکن خبُ، ما هم عهد م  د؟یکن توجه م  ر،ید  رود ر بار نمیز  رنجد، از او م  فهمد،  اش مساله بچه ده   رود، نم

  . میشنعهدمان را م  م،یصحبت نکن
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  از اصفهان  ن یخانم پرو  ‐٢٧
  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.بله، با اجازه  : نیپرو خانم

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درِ   محاصره شدم، حت   دگی با همان جا ن یوحدت مجدد با تو را دارم. ا ی دوست، من از جنس تو هستم، هوا یا

  . کند م جاد یاست و از گوشه و کنار خانه مزاحمت ا جانی خانه را هم ببندم، دشمن ا

. باز  خورد قضا به هدف نم   ریو ت   کنم باز دخالت م   ول  دانم، ست مدوست، عاجز هستم، کار دست تو   یا

و فضول آمدن بر گفت    یادبی هم با ذهن ب  یاندازه و ن نطق به   دور شو». حت  ،ییگو  ار ی بس  ای که «موس  شنوم م

  دوست است.

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُق آفاق 
  

  . کنم م  عذرخواه جایخاطر دخالت ببه  گنگ و کور شده، از زندگ ییگشافضا  با

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  شده: لازمه، اقتضا مقتضا

  

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 

  

به دام ذهن    جان یا  م،یاز جنس تو هست  میتو دارم» روز الََست اقرار کرد  یِسرِ سودا  بم،ی دوست، غر  یا  «من

  است. نیا  زندگ  میکن و فکر م  میدرست کرد افتاده، پارک ذهن
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مجذوب دوست است. «وقت است جان پاک را، تا    صبرانهی است، ذات ما ب  یتار  ی ما در ذهن مساو  ریتأخ 

  .رمیرا ب  ها دگیو حبس همان ذهنارتفاع گرفتن من  یجلو کنم» و با خاموش دانیم  ریم

هستم که ته    یکور   ذهنبا دخالت من   جان یا  فضا است، ول  تینهای مناره»، ذات ما خود نور و ب  یِو بالا   «من

  ام.ذهن مانده  ی چاه تار

  ش ی خو نیبحس  دۀی زن در د خاک
  ش ی حس، دشمن عقل است و ک  دۀید

  ) ١۶٠٧ تیدوم، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

او کافر است، نور حضور را نم   عاشق مصنوع عقلی و هر لحظه با ب  ندیب   در چاه تخم م ،شت    ی اما جا  کاردک

  است.  گشوده  ی فضا یانتها ی من، دشت ب

  .ستین  یاز ی تمنّا و خواسته از مان ندارم، در راه عشق به جهان ن چیتو دارم» ه  یِتمناّ  «که

  که شهوت است  عوانِ مقتَض زان
  حرص و آز و آفت است   رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ول م، یشو م  ادی ما ز زها یشدن چ  اد یبا ز کند فرماندۀ ما است و القا م  دگیکردن همان  ادی با شهوت ز ذهنمن 

  خودمان است.  زندگ   دنیبا دزد یمساو  جسم ی اریکردن هش  ادیز

  میمن روشن و مقبِل ز چه شد؟ با تو بو دلِ
  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  مقبِل: صاحب  

  

  . دیکه به من داد استاد از وقت  ممنون

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  ی با سخنان آقا شهیاز اند ریام یا و آقان سیها نفس و خانم   ‐٢٨
  

  و خانم نفس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دییاسمتان را بو آقای شهبازی:

  شعر مولانا بخوانم. تانیبرا خواهمم   شه،ینفس هستم، شش سالم است از اند نفس: خانم

  .کنم خواهش م   د،یی، بله، بفرمانفس خانم! بله  نیآفر آقای شهبازی:

  .دیببخش ی شهباز یآقا  نفس: خانم

  بله.  آقای شهبازی:

  بخواند. تیب ی ام صحبت کند بعد را بدهم اول دختر خاله   گوش خواهم م  نفس: خانم

  . کنم خواهش م  د،ییبله، باشد، باشد. بفرما آقای شهبازی:

  ] سنایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر مولانا بخوانم. تان یبرا خواهم پنج سالم است، م  شه،یهستم از اند سنای :سنای خانم

  . دیی! بفرمان یآفر ،ن یآفر آقای شهبازی:

  : سنای خانم

  بنجد   ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ام. دست دختر خاله  دهم را م   من گوش  یشهباز یآقا  دی ببخش :سنای خانم

  .د ی! بده نیآفر آقای شهبازی:

  ] سنایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  . خوانم حالا من هم م  ی شهباز یآقا  نفس: خانم

  . دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:
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  نفس:   خانم 

  گردش فرو مانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  کس که گردون را بردانَد مرا آن برداندَ

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  اوست، استدراج توست  رِیغ هرچه
  تخت و ملِ توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی . و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   «ول

  نبود.» 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
مهمان فیض :  

  

  ! خب. بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  صندوق نونو مسر است  ۀفُرج 
  کو به صندوق اندر است   ابدیدرن

  ) ۴۵١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش ی : گشا فُرجه
  کننده : مست مسر 

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  الٰه آن کشتۀ د یبررو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به!به  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  نفس:  خانم

  نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت  یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  را بنمْود هست و محتشم   ستین
  را بنْمود بر شل عدم   هست

  ) ١٠٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  : لا علم لَنا  ی گو ،یملا چون
 لّمتَنا ردیتا بدستِ تو ع  

  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به! به  ن،یآفر ،ن یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  توست میمقصودِ ازل، تسل یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  هر دم را عوض  ی بنه بر جا پس
  غرض  یابیزِ واسجدْ واقتَرِب  تا

  ) ١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  موش  نیکارها چند تمام  در
  موش  ن،یکه بود در د یبه کار  جز 

  ) ١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ناتمام  تو رفت خواه عاقبت
  اَبتر و نانِ تو خام تیکارها

  ) ١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیببخش یشهباز ی. آقامرس  نفس: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  سؤال از همه بپرسم.   ی خواهم م  نفس: خانم

  .د یپرس خوب است که از من نم  ]یشهباز یآقا  ۀ[ خند د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  دگر گفت پست  زِ یروزِ الست چ  دلبر 
  اد؟ یهست کو، آرد آن را به   کسچیه

  ) ٨٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دی بخوان ریبار د ی! به، عجب سؤالبه  آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  دگر گفت پست  زِ یروزِ الست چ  دلبر 
  اد؟ یهست کو، آرد آن را به   کسچیه

  ) ٨٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  !ن یآفر ،ن یآفر آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  ! نفس خانم تمام شد؟ عال آقای شهبازی:

  بله.  نفس: خانم

  ؟ بخوان خواه آواز هم م ؟ چار کن خواه  م  ری! دعال ، عال  ن،یآفر ،ن یآفر آقای شهبازی:

  . خواهم نه، نم نفس: خانم

  د؟ یخوان نم ای د یخوان م  ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند آقای شهبازی:

  .  خوانم. نه، نم دیببخش نفس: خانم

  صحبت کند؟  خواهد م  ریخب. کس د  ل یخب، خ ل یخ  ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند آقای شهبازی:

  و خانم نفس] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یو آقا  ر یآقا ام  پرس[سلام و احوال 

  ! بر نفس خانم! چه عال نیبر شما، آفر نیآفر آقای شهبازی:

و عمل کند، بسش است.   ردی ب  اد ینفر     یساله خواندند اگر  که نفس خانم شش   ییهات یب  ن ی: همی شهباز  آقا

  درست است؟  

  بله، بله، حتماً.  :ریام یآقا

کند، عمل کند بسش   ی جار   اش را بفهمد و در زندگ  اش را آدم معن   هان یرا، هم   هان یواقعاً هم   آقای شهبازی: 

خواهش   دییبو ریبار د  ی . اسمتان را دیکش زحمت م ل یبر شما! واقعاً خ نیاست. شش سالشان است. آفر

  .  کنم م

  است اسمم.   ر ینفس هستم. ام یمن بابا  :ریام یآقا

  . دیخان، حم  د یحم   د،یحم  آقای شهبازی:

  . ریام ر، ینه، ام  :ریام یآقا
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تشر کنم.   یجور از شما اصلا چه  دانم ممنون. واله من نم ل یخان خ ریخان، بله، بله. ام  ریام  آقای شهبازی:

  تان. سالهشش  ۀبه بچ  د، یدیزحمت کش  لیخ

 دهم  تان گوش مکه به برنامه  سال  ستیب  نیاز شما تشر کنم، چون واقعاً در ا  دیمن با  یشهباز   یآقا   :ریام   یآقا

  کمم کرده.   لیخ

  .  دیصحبت کن ر یام ی آقا کم ی . دیکار کرد د،یمصمم بود د،ی! خب متعهد بودنیآفر آقای شهبازی:

  جان؟   :ریام یآقا

ساله  ساله دارند، پنج شش  ۀبه پدران سن و سال شما که بچ   یزیچ   ،یاه یتوص   ،یشنهاد یپ  ی   آقای شهبازی:

  پدر؟ پدر، دوست، هرچه.  ی عنوان به ستیچ  شنهادتانیدارند، پ

  . کندنظر من اگر خوانده بشود، کار خودش را م خود به شعرها خودبه  نیواله ا  :ریام یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بلد باشد بخواند خودش شعر باز   اد یخرده آدم بخواند، شعر ز   ی. ردیگ چون شعرها واقعاً آدم را م   :ریام  ی آقا

  نظرم.  مولانا به  کند خودش کار خودش را م  کند، م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ۀ ه برنام سال است ب  ستیب  میگو م   داً، یگوش بدهند، شما جد  ادی شما هم اگر ز  یها بعد به صحبت   :ریام   ی آقا

 دانم  شده، نم   رید  زیچ  ی شده، اصلا    بیغر  بیاصلا عج   دی خوان که م  ییشعرها  نیا  داًیجد  دهم، شما گوش م 

شما هم    ۀانگار برنام   دیدهکه م    حاتی. واقعاً توضندینش به دل م  شتر یب  ل یخ  تانیشعرها   نیافتاده. ا  چه اتفاق

  در آن.  شود م  دهید شرفتیپ شتریب گذردکرده. هرچه م  شرفتیواقعاً پ

سال است گوش    ستینبود. آن موقع، الآن شما ب  نهیزم   عنیخب معلوم است. آن موقع ما،    آقای شهبازی:

تازه شروع کرده بوددی جذب دار  ییتوانا  د، یکن م   م، یی گو ما چه م  دانستندنم   ها لیاصلا خ   می. آن موقع که 

صحبت    ن یشما چ  گفت نفر م   ی  البته،نفر    نیآمده بود، چند   یمثلا،    نیا  کردند . فکر م شدند متعجب م

  م؟ ی فهم چطور ما نم  د؟یکن م

. نه مییگو مشخص بشود ما چه م دیشا دیصبر کن  مدت   ی دیاست، حالا اجازه بده فارس نیواله نه، ا گفتم

  ن ی. استین  دار معن  نیا  دندید م  کردند، م   ریتفس  دگیهمان  دیو د  ذهنرا با ذهن و من   زیچهمه   ریواقعاً د
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  م، یفهم نم  یطور ن یا  م،ینیب نم  یطور ن ین اصلا؟ ما ایا  دیگو ندارد، چه م   واقعاً معن   دیگو م   ی که شهباز  یز یچ

  مثل مولانا در کار بود.   بزرگ ی هم خب  ریاز طرف د ول

 ر ید  کهن یا  د،یگو مولانا چه م  نیا  مین یبب  زند، م   معنیب  یها ممن است خب حرف   یحالا به شهباز   گفت م

  جاد یش ا  نی. بالاخره امیدان ما نم  م،ی فهم نکند ما نم  د،یگو م   یز یچ  نیکه، لابد ا  زند نم  معنیب  یها حرف 

  .  رید میدکر شرفت یهست که بله، پ نی. استم یمن بلد ن  دیشد، که شا

ها موقع    ساعته را فرض کن بعضپنج   ۀ برنام  نم یب . من الآن مآورد گو را مستمع سر ذوق م آن سخن   د ینیبب

فقط پنج درصدش را    توانند م  یاعده   یجذب کنند.    توانند  م  یاعده   ی.  جانیما ا  میخوان م   تیچهارصدتا ب

  توانند  خب م  یاعده   ی  می نیب م  ریخب ما د  ول  کنند،  م  شرفتیپ  واشیواش یندارد.    اشال  چیجذب کنند. ه

  . می که برنامه را اجرا کن م ییگو م  م،یندار یادیما هم خب فرصت ز  رندیبپذ

. شما را میقرار بده  اری آن را مع  کند پنج درصد جذب م    یمثلا    م،یریسطح را ب  نیترن ییکه ما پا  میتوان نم

 کشد  خودش را م  واشیواشیآن هم    د،یکن برنامه را گوش م  دیسال است دار  ستیکه ب  میده قرار م   اری مع

  اتی به خودشان برگردند که من بابا ادب  د یدوباره با  تبالا اس   ات ی اب  ن یا  اتیمثلا ادب  نند یب که م  ییهابالا. آن 

  نگرفتم.   ادیخودم را 

نه    رد،یب  ادیدارد    تیمسئول  رد،یب  ادیاست    اشفه یوظ  رد،یب  ادی  دیبا  یرا    زبان فارس   نیا  ات،یادب  نیا

  ها ن یگفت اصلا ا  شود آقا؟ نه، ساده نم  ندیگو چرا ساده نم   ست؟یچ  هان یآقا ا  دیبو  رد،یب  ادی خرده    ی  کهنیا

  .  یدار رادیرا، تو خودت را بش بالا، تو ا

بخوانم،    نمی بنش  دینشست گفت آقا من با  ریام   ی جذب شد که بابا آقا  زها یچ   نیا  واشیواش ی  د یاست که با  نیا

فرهنگ ادب  ام سطح  را بفهمم. اگر ما فارس   اتمیرا، سطح  بزرگانم  بتوانم حرف  بالا که  ببرم  نباش   را    م، یبلد 

    ر؟یام ی آقا م یگو که، درست م میحرف بزرگانمان را بفهم میتوان نم

   یاصلا    دینظرم. بابه   دیفهم   دیمولانا با  یآدم واقعاً بزرگ بوده، شعرها    یبله، واقعاً اصلا مولانا    :ریام   ی آقا

  عشق است.   دیخوان م  ت یهرچه ب د،یخوان  م تیعشق است، اصلا هرچه شما ب

  !  نیآفر آقای شهبازی:

م  ی جور  یاصلا    :ریام   یآقا آدم، من خودم حس  برا  دهم، م  ادیبه نفس هم    کنم، گفته شده  من    ینفس 

  .  کنم اصلا پرواز م کنم، م ف یمن ک  خواند م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  96صفحه: 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ده یاصلا شعر مولانا خودش قشنگ است، از زبان نفس هم که شن  خواند، م   قشنگ  ن یبچه به ا   ی :ریام   ی آقا

  .اش قشنگ شود دو چندان م  شود م

حفظ کند، بخواند؟ و شما    ی طورن یشعرها را ا  نیساله اشش   ۀبچ    یکه    شد شما باورتان م  آقای شهبازی:

. شود . الآن دارد شوفا مدی ارک  م  تانۀرا در دل بچ   را، تخم خداگونگ  ییبایدرواقع تخم گل را، تخم ز  دیدار

  ن یا  ن، یاست ا   کرد که عجب گل  دیواه و شما تعجب خ  شود اصلا شوفا م   نیده سال، دوازده سالش بشود ا

  د؟ یکنچه شد. توجه م  نیچه بود، ا

شما    دهد، پرورش م  دیگذار خداوند، هرچه اسمش را م  ، زندگ  دیی. بودهد پرورش م  که، زندگ   داند نم  آدم

  ، ی

  شما هرچه،  :ریام یآقا

  هم مثال را بزنم.  نیمن ا د،یبله، ببخش آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   :ریام یآقا

اصطلاح گل  گل بارم، رز، به   میایب  ستیبزرگ ن  لیام خبه فکرم آمد من در خانه   موقع   ی  آقای شهبازی:

اغراق    نیمن، ا  ۀدرخت گل هست در خان  صدتای س  میبو  دی. مثلا شامی جا که مقدور بود گل کاشتسرخ. تا آن 

و کود و    م یآب داد  ر یرها شد، د  ن یدرخت هستند. بعد ا  ها  گل، بعض  ۀ است، بوت  اد یز   لیشمردم، خ  ست،ین

  شدند.  جور خاص  یخودشان  هانیا میدید دفعه ی آفتاب، 

من فکر نم  اصلا تخم   ن یا  د یها گفتم ما باگل  ن یهم  ق یبشود. بعد من به فکر افتادم، اتفاقاً از طر  یطور ن یا  کردم

و همه در دل خودشان، در دل همراهانشان، همسرشان،    دیشما هم دار  دین ی. الآن بب می گل را در دل مردم هم بار

باز   یجوررا چه   نیند اخداو  رید  دان نم  یکار تخم گل را م  . وقتکارند گل را، تخم گل را م  نیا  شانۀبچ 

شد    یجور چه   ن، یاست ا  یز یعجب چ   میگو م  کنم،  نگاه م  هانیها من به اموقع   من. بعض   ۀمثل خان   کند، م

  د؟ یکن شد، توجه م یطورنیا

م   شما  را  نم  ی جور  ی که     نیب م  ،ییآ بعد م  ، یرو م   ،ی کار تخم گل    ی طور نیا  ی کرد شده که اصلا فکر 

بر شد. علاوه   عجب انسان  نیا  دید  د یبعداً خواه  د،یکار را م  هان یشده. الآن هم که شما در دل نفس ا  با ی بشود، ز

   ی   زند، خداوند را م   ی هادارد حرف   ،  زندگ  بهشد که شوفا شد     انسان   ی  دختر شماست، بله، ول  کهنیا
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  97صفحه: 

  د یشما داشت  د یببخش  ، کنندگ آبادان  ی روین  ، کنندگ اصطلاح زندهبه   یرو یپر از ن   ،ی شد، پر از انرژ   یی بایز  ز یچ

  . دیی. بفرمادیزد حرف م

که به   ییشعرها  نیهم  ادی  دی ها را هم که گفتتخم گل  نی نداشتم. گفتم ا  نه، عرض  کنم، خواهش م   :ریام  یآقا

 ت یچهارصد ب  صد، ی الآن س   دیشا  ت، یچهار ب  ت،یشد، سه ب  تیبود، بعد دو ب  ت یب  ی دادم افتادم. اول    اد ینفس  

  شد.  ادیکرد، ز دا یپ نشی قول شما بشده باشد. خودش به 

  کار خواهد افتاد. به  هاتیب ن یبله، حالا ا آقای شهبازی:

  ست، یچ  دانست اصلا نم  توانست، شعرها را نم   نیاصلا ا  ، که مادرش هم حت   دهیرس   ییالآن به جا  :ری ام  ی آقا

که مادرش هم با او شعر کار    نمیب م بدهد، ول  ادی . من نگفتم به او که  دهد م   ادی مادرش هم دارد به او     حت

  . مشده مادرش هم کم کرده، از او هم ممنون ادیچون ز  کند، م

  .ریخوشحال شدم د  لیخ  ر،ی ام  یخب آقا  ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   :ریام یآقا

  . دیی به پدر و مادرها بفرما دیدار یاه یتوص د،یاگر دار صحبت  آقای شهبازی:

  من صحبتم را کردم.   یشهباز یآقا رینه د :ریام یآقا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  هم کردم. امه یتوص :ریام یآقا

  را تکرار کنند، درست است؟  هات یب نیاست که ا نی ا شنهادتانیپ یشهباز  یآقا

  . ردیگ آدم را م  هاتیاست. اصلا ب عال هات ی ب :ریام یآقا

  اوست، استدراج توست  رِیغ هرچه
  توستتوست و تاج  تخت و مل گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیکه نفس از همه پرس سؤال نیهم

  دگر گفت پست  زِ یروزِ الست چ  دلبر 
  اد؟ یهست کو، آرد آن را به   کسچیه

  ) ٨٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  98صفحه: 

  .  دیامروز پرس نندگانی ب ۀساله از همدختر شش   یاست که  یبی و غر  بیسؤال عج  نیا واقعاً

به گوش ما گفته، گفته که تو از جنس من    واش ی  یزیچ   ی ! خداوند روز «الََست»  ن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

گفته به گوش ما، نه   واشیچون    اورد؟ ی ب  ادی را به    نیهست ا  کس   د؟یآ م ادتیالآن    ، من هست  ن یتو ع  ، هست

  . دیای ب ادمانیبه  گذارد ذهن نم یسروصدا

به گوش    یز یکه دلبر، خداوند چ  د یایب  ادمانی  گذارد ذهن ما نم  ی که سروصدا  دیرا بو  نیهم  خواهد م   مولانا

  ی ها کشت   کشت اول است، ول  ن یکه هم  م یاری ب  ادیبه    د یآن را با  م،یآور ما نم  ادیگفته، آن را به    واشی ما  

  ! ریام  یآقا   . عالمیاوریب اد یما کشت اول را  گذارند هستند نم  دهیکه فاسد و پوس هیثانو

  ] یشهباز  یبا آقا  ریام  یآقا   [خداحافظ
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  از زاهدان   بیننده  یآقا ‐٢٩

  بیننده]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کرد شما را.  تیتوله اذ ی صدا دیببخش ی عرضم به حضورتان  بیننده:  یآقا

  . دییبفرما ستینه بابا، نه، مهم ن آقای شهبازی:

  را بخوانم:  تیب نیاول ا بیننده:  یآقا

  د یبه باغ جان به بار آ دیآنچ از فقر کار آ   هر 
  شی جمله آرا و باق  د ی آ اریما از شهر  به

  ) ١٢٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  دیکرد کار بزرگ  لیشما خ  بیننده:  یآقا

  .دیلطف دار م،ینکرد یما کار کنم خواهش م آقای شهبازی:

باشنده، تمام    نیا  قیدارد که بتواند از طر  ازین  یباشندۀ مواز   نی خدا به چن  عرضم به حضورتان  بیننده:  یآقا

هم    کردم هم گوش م  دیکرد شما صحبت م  ،یاقه یدق  ی  ،ی مطلب  یبرکاتش را به کائنات صادر کند. من  

  . یشهباز  یرا اول بخوانم آقا نینوشتم، ا

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

    بیننده:  یآقا

  داده قضا  را خدمت   کس  هر 
  خورِ آن، گوهرش در ابتلا  در

  ) ١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در کارش تعهد دارد او را استخدام کرد   دیکه د  و با آن مصاحبه کرد، وقت  کند را امتحان م  طانیابتدا ش  خدا

  امتحان ما.  یبرا

  آمد:  ادمی را  تیسه ب نیا
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  که تا  کنامتحان م ویسِ د یا
  خلق پا   نیا نَهندره م   نیدر چون

  ) ٢٩۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نگرم  کن،منع م  کن،م حمله
  که باشد ماده اندر صدق و نر تا

    )٢٩۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی امتحان هر بد ینبود گر 
    ی مخَنَّث در وغا رستم بد  هر 

  ) ۶٨۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترسو   عنی جان ی: در ا مخَنَّث
  ار ی: جنگ و پ وغا

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی کارمند   نیبه مرکز عدم از پسِ چن   میمتعهد باش  کهنیبدون ا  میخواه  احوال ما م  نیحالا با تمام ا  بیننده:  یآقا

  .  مییای برب طانیاز پس ش  م،ییایبرب

  :  لیدل  نیهم به

  مر تو را که تو  نرسدمزدِ کار م زآن
    گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حضور ناظر در    نیتا ا  م یخودمان کار نکن  یساعته رو و چهار   ستیاگر ما ب  ،ی شهباز  ی آقا  می را بو  ن یا  خواهم م

  برد.  مینخواه شیاز پ یکار  چیاست، ه دنیآب در هاون کوب رد،یما جان نگ

  است.  طورن ی است، هم طورن یهم ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی طور ن یهم  وقت   ی  ،ی شهباز  یآقا  کنم ها را گوش مبرنامه   من وقت  دیده حالا اگر اجازه م  بیننده:   یآقا

دارم   م یچه بنم، تصم کهنی روتوش کنم، بدون ا کهنیخلاصه و بدون ا سمینو برنامه م نیو به برکت ا سمینو م

  دارم.  ازهبخوانم اگر وقت دارم و اج  خواهمهست م  ی مطلب یبخوانم. 

  بله.  د، ییبفرما کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  دارند حضرت مولانا:  آسمان  تیب ی عرضم به حضورتان  بیننده:  یآقا

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    میرو م   یادانه   ی و باعجله و شتاب سو  میریگ م   ش یخدا پ  عن یخود،    ن» یحالا چرا ما بر «قر  بیننده:  ی آقا

  م یدان م  کهن یبا ا  میکن صبر نم   عنی  م،یکن نم  فکان» توجهو به «قضا» و «کن   شودبه ما ارائه م   ذهنتوسط من 

 ن»یبا صابرانم همنش  نیالْعالَمکه «فرمود رب .  

با خواستن    ذهنمن   عن یخواستن است،     ذهنمن   اصل  ت یچون خاص  د،ینظرم رسکه من خودم به   یجواب  حالا 

 ی عاد  یخارج از تقاضاها   ذهنمن   یهاو خواستن   میبن  که ما زندگ   گذارد نم  شی هازنده است و با خواستن 

   زندگ یعاد  یبه تقاضاها  عنی  ست،ا  شناختروان   ازی ن   قتیو درحق  مارگونهیگونه، بشهوت   ،عنیاست    زندگ

  .دهد م  یرعاد یغ  یهم اجازۀ تقاضاها

  : جان یرا دارم ا تیب نیا 

  که شهوت است  عوانِ مقتَض زآن
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داروغه، مأمور : عوان
  : اقتضاکننده مقتَض

  

  ن ی . بنابرامیارا خلع سلاح کرده   ذهنمن   م، یهوا و هوس است نشو  ی که از رو  ذهنمن   یهاخواسته   میاگر تسل  پس

  .  میخلاص شو ذهناز شر من  میتوان م  م،یصادقانه عمل کن  ریز تیدو ب نیاگر به ا

  ترس و از حوادث تو مترس   شیخو یهوا از
  هوا از سحر و علت صد چو چاه بابلست   نیکا

   

   قیرف یب ند یباشد، چو ب نیهوا اندر کم نیا
  که مرد غافلست نیه  دیرا تنها، بو مرد

  ) ۴٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  102صفحه: 

و    میخودمان متمرکز باش   یرو   دیوقت باو چهارساعته تمام  ستیکه ما ب  شود باعث م  جان یا  ن»یکلمۀ «کم   نیا

  .  میکار کن 

  بخوانم.  د، یده ادامه دارد اگر اجازه م باًی هم تقر قدرنی هم ول یشهباز  یتمامش کنم آقا جان ی هم توانم م نیا

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

تحت عنوان    دهد که ذهن نشان م  ی ز یبچسباند به آن چ  خواهد هر لحظه ما را م   ذهنپس من   بیننده:  ی آقا

  ی دار یب  یو برا  دهد ما را نشان م  یو ناجور   شود فکان» به ما اعلام ملحظه که توسط «قضا» و «کن   ن یاتفاق ا

  .  کند گرفتار م  ذهنافسانۀ من  عنی ها، دگیو در چاه همان  کند ما است و ما را سحر و جادو م

  زند کو دم م نست یسحر ا کارِ
  کند م قی نَفَس، قلبِ حقا هر 

  ) ۴٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم،  را تکرار م  هان یاگر تکرار بشود، من سه چهار سال است دارم ا  ل یکه عرض کردم خدمتتان خ  ت یدوتا ب  نیا

ا بشود،  تکرار  بپنجاه  دیشا  نیاگر  م   تیتا، صدتا  بر خودش جمع  و  دور  خ  کند را  آقا  ل یو  است    ی کارساز 

  . یشهباز

  د؟ ییفرما را م نست»ی«کارِ سحر ا  نیهم آقای شهبازی:

  مطلب دارد.   لیترس و از حوادث تو مترس»، خ  شیخو یجان، نه. آن «از هوا  بیننده:  یآقا

  . دیبخوان ریبار د  یرا  تی آن دو ب د؟ی بخوان ریبار د  ی شود م  آقای شهبازی:

    بیننده:  یآقا

  ترس و از حوادث تو مترس   شیخو یهوا از
  هوا از سحر و علت صد چو چاه بابلست   نیکا

   

   قیرف یب ند یباشد، چو ب نیهوا اندر کم نیا
  که مرد غافلست  نیه   دیرا تنها بو مرد

  ) ۴٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است و هر لحظه اگر   ن»یدر «کم   ذهن. منرسد حسابمان را م  دهد، ما را م   بیترت  اورد،یب  ریما را تنها گ  اگر

 دهد ما را م   بیترت  اوردیب  ری بزرگان، گ   اتیبدون استفاده از اب  ایشده  گشوده   یبدون فضا   عن ی  ق،یرفی ما را ب

  .کند و به ما تجاوز م 
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  نَفَس حمله کند چون سوسمار  ی
  در فرار  زدیگر  به سوراخ  پس

  ) ۴٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل، او سوراخ ها دارد کنون  در
  برون  آردز هر سوراخ م  سر 

  ) ۴٠۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را خَنّاس خواند   ویخدا آن د که
  سر آن خارپشتک را بماند  کو

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شونده پنهان ار یو سپس بس : آشارشونده خَنّاس

  

  دزد در انبار ماست  نه موش گر 
ساله کجاست؟ اَعمالِ چل گندم  

  ) ٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

   

  نی صابرانم همنشبا  ن یرب العالم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودمان متمرکز    یرو  لیکه ما خ  شود باعث م   نیکم  ن یبود که ا  نیصحبت سرِ کم ن»،ی«کم   نیاز ا  تیدر نها  و

  نیچون هر لحظه ممن است ا  میباش

  ی قبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
  ی باطل شو ۀهر قبل سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده، غافل : فراموش ذاهل
  مزدی مورد مسخره، کار ب ل، ی: ذل سخره
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  کس نَجست ،صبر و حزم یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ابزار  له ی از وس  هی و دست: کنا پا
  

  حضرت مولانا:  آسمان ت یب نیو ا می ذهن را خاموش کن دیبا می رینگ شیپ ش یخو نیبر قر کهن یا یبرا و

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشان علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده جذب  ار ی: بسجذوب
  مرض  ،ی ماری: ب علّت

  

را هم صبر آمد پا و دست»،    جذوبِ رحمت است»، «خاموش  با اجازۀ شما و حضرت مولانا «صبر و خاموش   و

ا م   کهنیپس  مرتب  ا  د ییفرما شما  صبر،  صبر،  تحمل   ل یخ  نی صبر،  چون  تحمل،  نه  صبر  البته  است.  مهم 

م   ارانه یدرد هش  دنیبا کش  ی روز  یصبر    ول  ست،ین  شدنتمام  ذهن    یرو ین   وقت  عن ی  شود، تمام  جاذبۀ 

که ما را جذب کند و با او به بحث و    م یاجازه نده  م، یکش م   ارانه ی درد هش  کهن یما را جذب کند، ولو ا  خواهد  م

  . میکردن به او نده  صحبت و اجازۀ میجدل نپرداز

  .خوانم تان من مهست با اجازه   جا ن یا تیچند تا ب  یحالا  

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    بیننده:  یآقا

  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی شوه و جلال، آوازه، خودنما  ش ی : سروصدا، نماطمُطراق 
  

  آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
  کن تا کشف گردد رازها  منع

  ) ٧۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .خوانم اگر اشتباه م  دیببخش خوانم من از حفظ دارم م  چون
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  ظاهر آمد چون غبار   یِو گو گفت
  دار خاموش خُو کن، هوش  مدّت

  ) ۵٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق کن، بانگِ غولان را بسوز  ذکرِ
  کرکس بدوز  نی نرگس را از ا چشم

  ) ٧۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت   نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سان  یِاز بانگ و علالا گفت
  کاروان   واگردد ز راه چیه

  ) ١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : آواز بلند، بانگ، شور و غوغاعلالا

  

که  . همچنان میست ین  ر یاصلا در مس  م، یاگر صبر نداشته باش    عنی است،    ریفط  ه یمایب  م یریگ م جهینت   تیدر نها  و

  .  شود و قابل هضم نم  خوردن م،ینزن  ریخم  ۀیاگر به نان، ما

را هم   یجا که فضادار بود و از آن   می و خدا نخواه یاریو هش  مورد نظر زندگ  م،یهم اگر در حالت صبر نباش  ما

صبر    نیطلب، رضا، همه را با خودش دارد، اگر ما به ا  ز، یصبر، شُر، پره  خودی «صبر آمد پا و دست»، به خود

  .  م یعمل بن

  شد.   طولان دیببخش ی شهباز  یجناب آقا  والسلام

  ! عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  گرفتم.  ادیوقت ز دیببخش زم،یمتشرم عز ل یقربان شما خ  بیننده:  یآقا

  بیننده]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  ی شهباز  یاز سنندج با سخنان آقا یخانم سنا و مادرشان خانم احمد  ‐٣٠
  و خانم سنا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دفعۀ قبل که با شما تماس گرفتم بخش دوم، قطع شد، فکر کنم آخر بخش اول، اشتباه گفتم.  سنا:  خانم

  حالا.  دیرا بن تانیهاخب. صحبت  لیخ  آقای شهبازی:

  . میشد همان را به شما بو ی را آماده نکردم، خواستم هرچه که جار  متن دی راستش را بخواه  سنا:  خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

   بودم، منتها آرام  تان آشنا شدم، اگرچه که خودم آدم آرامبا برنامه   شیمن حدود شش هفت سال پ  سنا:  خانم

صبور خاص  ذهنمن   یو  غم  پراکنده   با  چون  ابتدا  در  شدم،  آشنا  که  شما  با  م   است.  اصلا   دادم، گوش 

  ذره هول شدم. ی دیکنم. ببخش ییفضاگشا توانستم نم

  د ی. آرام، خب صحبتتان را بندیتا سه هم بشمار  ق،ی . نفس عم دیبش  قینفس عم  یخب    آقای شهبازی:

  ! د؟یچرا هول شد  ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

  شما را دوست دارم.  ل یمن خ سنا:  خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ب ی عمر نص  ریمس  نیدر ا  توانست که خدا م   دیباش  ییهانعمت   نیباتریو ز  نیترشما جزو پربرکت  دیو شا  سنا:  خانم

  من بند. 

  شما، ممنونم.   دیلطف دار آقای شهبازی:

  د یگرفت  میافتاد و تصم   که در دلتان   راه  نیمتشرم از شما، از خانوادۀ شما، از تلاش شما، از ا  ل یخ  سنا:  خانم 

  . دیکرد هیآرامش را شما به من هد نیامروز ا کهن یاز ا د،یاش بدهادامه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که سازگار هستم و بعد به    کردم فکر م   ل یصبور بودم و خ  من گفتم که، من از بچ  یشهباز   یآقا  سنا:  خانم

نه    ذهننه، اصلا من   دمیآمد که من فهم  یمرادیقدر که بفشار آورد، آن   ذهنقدر که منآن   دیرس   ییجاها  ی

  بند.  بازرا   یدر چیندارد که ه  ید یکل چیصبور است، نه آرام است و نه ه

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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را به من    هان یا  دیکه شما نشان داد  شُر، راه    را متوجه شدم، ول  هان یاست که ا  مدت کم  ل یخ  سنا:  خانم 

  نشان داد.

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:

البته چون    ، مرس  سنا:  خانم با شما    ییگراکمال   یمقدار  یمتشرم.  دارم، گذاشته بودم که فصل زمستان 

فکر م رمیتماس ب . ل یتا آن موقع خ کردم  م تری قو ری. دشوم  ر کنم. به دلم افتاد، گفتم که زنگ بزنمتش  

  ! خواهد ! ماشاءاله! صبر کردن نمد؟یچه صبر کن  یخانم، برا دیهست  یقو  ل یالان خ آقای شهبازی:

 وقت چ یبشوم. هرچند ه  تری دوست داشتم قو   ستم، یبلد ن   خاص  زیچ   یشهباز   یآقا   کنم فکر م   شهیهم   سنا:  خانم

  بشوم. ترق یدوست داشتم لا شوم، شما نم  قیلا

اتفاقاً هر موقع شما حس    د،یهست  ستهیشا  د،یهست  قیهم لا  لیخ  د،یشما لطف دار  د، یدار  اریاخت   شهبازی:آقای  

ارزش    شهیهم  د،یهست  قیلا  شه یهم  د،یهست  . نه! شما از جنس زندگدیآن موقع تواناتر هست   د،یکن تواضع م

  . دیزنگ بزن دی. هر موقع خواست دیدار

خدا چقدر عمر    دانم نم  حالا، سنم الان کم است، ول  یشهباز   یکه آقا   خواهم متشرم. از خدا م  سنا:  خانم

 ل یبه آدم تحم  ذهنکه من   راه دور بشوم، چون واقعاً غم   نیهم نباشد که از ا  هیثان  ی  یبرا  حت  کند م   بینص

نه    ، ذهنو در جهل من   در ناآگاه  سوزد م  آدمکه    آن آتش   میگو م   شه یهم  عنی.  ستیقابل تحمل ن  کند، م

  . ستیاصلا قابل تحمل ن ارانه،ی درد هش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  گرفت م  میتصم   ه یدر ثان  دی شا   داشت  دیاگر کل  کهن یبا ا  ،ی ندار  دیکل  کهن یا  شود، نم   دایراه پ  کهن یا  سنا:  خانم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نشود.  بیکه نص دوارمیسخت است، ام  لیخ  نیا ،ی دیکلی در ب یها بسوز بعد سال  سنا:  خانم

  . دیجوان هست د یانشاءاله، شما چند سالتان است؟ گفت آقای شهبازی:

  و هشت سالم است.   ستیمن ب سنا:  خانم

  . ریاست د عال سال ٢٨خانم.   دیسن هست نیو هشت سال! نه، بهتر  ستیب آقای شهبازی:
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. در غم و رنج که خودم بافته بودم،  دمی نقطه رس  نیتا به ا  ی شهباز  ی نامراد شدم آقا  ل یخب من خ  سنا:  خانم 

انتها  ییجا   یو انگار که کم شما    سوختم  داشتم م   م یبرا   راه  ریواقعاً د  دم،ی رس خط داشتم م  ی که به 

  . شمامتشرم از  ل یو خ دیبلندم کرد د،ینمانده بود، شما دستم را گرفت

تا    راند، مختلف شما را م   ی ها هم در جهت   . زندگ کند م  مرادیآدم را ب  ذهن! خب من نیآفر  شهبازی:آقای  

  . ستین ها زندگجهت  نیدر ا دین یشما بب 

  تو را بلا داد  هر جهت از
  جهاتتیبازکشد به ب تا

    )٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   و هشت سالتان است، س   ستیمتداول است، ب   لیشما خها، خب که در سن  در جهت  دیشو م  مرادیب  وقت

در مثلا همسر    خانم، زندگ   ی عنوان  مثلا به   دیکرد فکر م  ذهنشما تا حالا در من   کهن یا  ی سالتان است، برا

از    لیهاست، خ . در رابطهست ین  د یدید  ول  زها، یچ  نیاز ا  دانم است، شوهر است، بچه هست، خونه هست، نم

  د؟ یکن م توجه  د،یشو م  دیناام  کند، ها شما را سرخورده م رابطه

 ز یچهمه   خواهد، م   خوشبخت  خواهد، م  زندگ  خواهد، م   تیخب در آن سن و سال آدم از رابطه هو  مخصوصاً

  دوباره مخرب است.    ن یا  د،ی کن ملامت که م  د؟ یکن به ملامت. توجه م   کند نداد، شروع م  ند یب بعد م  خواهد،  م

نبا  ٢٨دختر    ی عنوان  به   شما  کن  دیساله  رابطه داشت  د یفکر  چندتا  بد هستند، چون  مردها  همۀ  همه   د یکه 

  نده یو آ  دیر یب  ادی  دی. نه، بادیکار را کردم، تأسف بخور  نیبه خودتان که چرا من ا  د یبرگرد  ایشست خورده، و  

با حضور    د، یبا حضور بساز  دیقول خودتان، بابه  شتندا  د یکه کل  د یساخت م  ذهن. منتها تا حالا با مندیرا بساز

  . دهد م جه یها نتکه رابطه   دینی بب دیعمل کن 

و   کردم نگاه نم  قیچون دق  کردم، من هر چقدر که برنامۀ شما را نگاه م  ،ی شهباز یبله. آقا   قاً،یدق  سنا:  خانم

با    کردم، نگاه م  . وقتکردم نم  دایرا پ  دهایکل  نیا  کردم، نگاه م   گاهگه   کردم، نگاه نم  پارچهیصورت  به

  کردم،  رها م  دادم، م  ر ییتغ  د یبا  ستادم،یا م   ت یدر موقع  دیباکه بودم ن  یی. مثلا جاکردم م   ر یخودم تفس  ذهنمن 

  ص ی تشخ   که حالصبر کنم، در   دیجا باآن   ستم،یبا  دیجا باکه آن   کردم فکر م  کردم،نگاه م   ذهنچون با من   ول

  .کند دارد سوءاستفاده م ذهننه، من   دمیکه شروع کردم کامل نگاه کردن، د . از وقتدادم نم

  بله.  آقای شهبازی:

  است.  یواقعاً آفت بد ،برنامه را کامل نگاه نکن  کهن یو ا سنا:  خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  109صفحه: 

  . دیبرنامه را کامل نگاه بن د،ییگو م  یخوب  زی! چه چن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

مثلا فلان    مییگو ما م   کهنیا  دیبار گفت   یاست شما    ادمی  کردم، که کامل نگاه نم   اصلا من تا وقت  سنا:  خانم

هست   مثلا مهربان  نیکه ا  صفحات   ای فهرست است، اگر کتاب شما را باز کنند، آ  ی  نیا  م،یصفت خوب را دار

خودش را    م،یما فقط لقََبش را دار  ذهندر من   واقعاً  د؟یصفت را واقعاً دار  ن یموجود است؟ شما ا  صفحاتش

  . میهرگز ندار

  !نی . آفردیدی! چقدر خوب فهم ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  د، ییگو و واقعاً راست م   کند باز م  جور خاص  یباز بشود، اصلا خدا    دیفضا با  دی شما گفت   کهنیو ا  سنا:  خانم

  ! باستیز  لی . خکند باز بند، جانانه باز م  و وقت شود تا خودش نخواهد باز نم 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

در نسل   در نسل من نه، در نسل مادر من هم نه، ول  کنم، م   من سنندج زندگ  جان یا  یشهباز  یآقا   سنا:   خانم

او عرفان    شیپ   رفتند مثلا مردم جامعه م  شهیبوده و هم   ی مرشد معنو  ی   شهیها هم ها و قبل آن مثلا پدربزرگ 

نبود در     با شما آشنا بشوم کس  کهنیچون قبل ا  مثلا  اعتقاد داشتم، ول   نیبه ا  شهی. بعد من هم گرفتند م  ادیرا  

  زمانه.  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

عنوان مرشد خودم قبول  که در خواب واقعاً شما را به  دمیشب خواب د   یبعد که با شما آشنا شدم،    سنا:  خانم 

  کردم. 

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

تماس گرفتند    خانم    یحالا    ، نیب و م  کن را باز م  ونیزیتلو  کهن ی. امیگو را به دل م   نیواقعاً ا  سنا:  خانم 

: رحمت به وراثت شما، رحمت به پدر شما،  میگو را م  ن یدر خانه هم  شهیگفتند که رحمت به وراثت شما، هم 

  متشرم.   لیبه مادر شما، به خود شما، به خانوادۀ شما، خ 

  ممنونم.   د،یلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  م صحبت کنند؟  ه  شانیا شود . مادرم هم هستند، ممرس  سنا:  خانم

  حتماً.   د،ییبفرما کنم،  بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  بوس شما هستم. دست  بوسمتان، م  لیخ  سنا:  خانم
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    و خانم سنا] یشهباز یآقا   [خداحافظ

    ]یو خانم احمد   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

نگاه کردم،    ییگو که م   ییبایقدر به کلمات زبه تو نگاه کردم، آن   قدرمن اصلا سواد نداشتم، آن   :یاحمد   خانم

  حالا سواد گرفتم. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  در خانه.  خوانم آواز م خوانم، م  :یاحمد خانم

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا! نیبه! آفربه! بهبه  آقای شهبازی:

   ل ی. حالا زنده شدم، خوب شدم، خ دمیخواب م  سال در خانه ه   ن یهم بودم، چند  ضی مر  ل یخ  :یاحمد   خانم 

  خوب شدم.  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .دانم م  زیچشر خدا همه  :یاحمد خانم

    د؟یبخوان  دیتوان آواز م یما  ی! بران یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی هان ید   ی  کردم فکر م  دانم نگاه کردم نم   ونیزیکه به تلو  . من موقع شود نم   می رو  م،یچه بو  : یاحمد  خانم 

  : گفت  دمی. دکنند صحبت م رید

  ق یرف یابن الوقت باشد ا صوف
  ق یفردا گفتن از شرط طر  ستین

    )١٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی خوب  زیچ ی  نیا  نیبب  ایب  د،یگو م  یخوب زیچ  ی  نیا  ای خدا  یدخترم را صدا کردم گفتم وا  ، گفت را م نیهم

در    دم، یخواب م   داشتم، ه   یاعصاب  ی ها ضی مر  یبودم،    ضی مر   بد بود، ه   لی. حالم خمینگاه کن   ا یاست، ب

شدم شر خدا، به لطف خدا و به برکات تو    خوب   لیدرد داشتم، حالا خ  لی آمدم. خ  رونیرفتم و ب  هان یکما و ا

  خوب شدم.   لیو به برکات حضرت مولانا خ 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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به تمام بندگان خدا،    نیبه همه، آفر  نیکه با خدا زنده شدند، آفر  ییهابه آن   نیبه تو، آفر  نیآفر  :یاحمد  خانم

  . یراه ما را دعوت کرد   نیبه تو که در ا

  .دی کن برنامه را، توجه م نیا دینیب . ممنونم که م دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ستم، یبلد ن  ادیمدرسه نرفتم، سواد نداشتم، ز  ست،ین  ادیز  ل یاز تو. چون سوادم خ  می ما ممنون  :یاحمد   خانم

م  ه  ول  دانم نم م  کنم، نگاه  م  کنم، تکرار  چ  پرسم، م   کنم، نگاه  نم  یزیهر  دخترم    میآ م  دانم، که  از 

  کلمات چه است؟ چار کنم؟  نیا چه هستند؟ معن  هان یا میگو م پرسم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به تلو  دیگو م   ه   :یاحمد  خانم روشن شدم،    لی . خنیبم   د،یگو م  سد،ینو نگاه کن، خودش م  ونیزیبرو 

  بودم.  قراری ب لیندارم، خ  یگرفتم، کار  ادی زها یچ   لیخ

  نم ینش گرفتم م  ادی بودم. حالا    ضی چار کنم، مر  دانستند نم   هانیا  ،ه یخانۀ برادرها، خواهر و همسا  دمیدو م  ه

و    کنم را نگاه م   ونیزیتلو  نمینش م  روم، نم  ییجا  گردم، ندارم، نم   به کس  یکار  روم، نم  داخل خانه، با کس

  خوب و سرحال شدم شر خدا.  لی و خ   سرگرمدر خانه  . هخوانم و من با تو م  ییگو تو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در تهران    ییدارو  چیه  رید  خورم، نم  ییچند ماه است دارو  ریرا هم قطع کردم، د  م یاصلا داروها  :یاحمد  خانم

استاندارد شدم،   لی به لطف خداوند بزرگ، به برکات مولانا خ  خواهم نم  یزیچ   خواهم، و نم  خورم من نم  دیایب

  اند.را آورده  من و دوباره  رید یااند کارخانه اصلا انگار من را برده 

  ماشاءاله.  ]یشهباز  ی [خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  ستم، یرا بلد ن  هانیمن ا  دهند،  و شرح م  دهند م  حی توض  ندیآ که م  ییهاسواد ندارم مثل آن   :یاحمد   خانم

  هر لحظه. شوم . اصلا انگار زنده مییگو چه م شود م ام حال  لی خ  ندارم، ول هان یچون سواد مدرسه و ا

  ! بای ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یمزاحم نشوم آقا  ری . دیآر   ،یآر   :یاحمد خانم

  . کنم . خواهش معال ،عال آقای شهبازی:

  . ندیایزنده شدن با خدا ب   یسوتو، به  یسوخدا، به   یسوهمه به  خواهم . از خدا م زنده باش   :یاحمد خانم
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  ! ممنونم، ممنونم.  نیآفر آقای شهبازی:

  دلم.  زیهمه خوب و سرحال با خدا زنده شوند، عز رانیا یهاتمام جوان  خواهم از خدا م :یاحمد خانم

  شاءاله. شاءاله، انان  آقای شهبازی:

  نیو به مردم ا  تو که باش  یمخصوص برا  همه، ول  ی تو، برا  یبرا  خواهم م  ادیاز خدا عمر ز   :یاحمد   خانم

  د، یچار کن   دانم نم  د،یببر  د، یبش  گفتند  م    ه  رفتم مسجدها م    لی. خ بده  اد ی  ت یترب  همه ن یدرس خوب و ا

در قرآن گفته    گفتند  م  ه  نشستم، م   هان یو ا  ب نماز و محرا  یپ  نشستم مسجد م   رفتم م   را گفته، ه   نیقرآن ا

  د یهمه مثل خودمان را گفتند بش  هان یگفتم نه بابا ا  د، یبش  [صدا ناواضح]هرکس گفت    د،یکه را بش  دیبرو

  گرفتم.  اد یحالا   دانستم، را نم هانی. من ا دیچار بن  دانم و نم

  دارکننده یب   لیخ   ، بود، عال  . ممنونم، عالکنم م   خب، با شما خداحافظ   لی! خ ن یآفر  ن، یآفر  شهبازی: آقای  

  . دیبود، باز هم زنگ بزن

  انشاءاله.  :یاحمد خانم

  ] یو خانم احمد یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۴-۱شمار

  113صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٣١
برنامه را در    نیممن ا  یکه با تمام ابزارها   میکن که خدمتتان ارائه م  یکار   نیاست ا  ید یچقدر کار مف  دین یبب 

  . میدسترس شما قرار داد

بوشده سه   الآن ماهواره، شما  اپلWeb Site(   تیساوب   د ییتا  و  هست  ما  ما هست،  Application(    شن یی)   (

همه   لیموبا  یهاتلفن اکه  از  م   دیدار   هالیموبا  نیتان  و    نیا  دیتوان که  است  انگشتانتان  نوک  در  دانش 

  هست.  سبوکی هست، ف وبیوت یگفتم هست. روکو هست،   تمانیساوب 

که    ییهاهست، آن   ها پاکستان  ا یما هست    مالِ همزبانان افغان  دیشناس نم   د یها هست که شما شاباکس   بعض

  ) است.  GLWiz( زیوال . جمیکن ها هم پخش مدر آن کنند  صحبت م فارس

شما   اریدر اخت  دیایکه ب  میکن  را پخش م ن ی) ما ا   )Platformکه امان دارد، هر پلتفرم  دییهرچه بو رید شما 

  کنند،  کنار، دارند جبران م   میبذار  اشی حالا با ماد   ،ی لحاظ معنوو الآن هم واقعاً مردم «قانون جبران» را به

چقدر    دینیب برنامه است که م   ن یهم   اش ی.  گذارند م  » یمعنو   غام ی عنوان «پو سهم خودشان را به   کنند  کار م

  است.  دارکنندهیاست، چقدر ب دارکنندهیب

   مقدار فارس   یجالب بود که آدم سواد هم نداشته باشد فقط بداند    ل یخ لیمادر خ   نیدختر و ا  نیهم  غامیپ

به    اجیو خودش خودش را سالم کند، احت   ردیآموزش مولانا و بزرگان ما قرار ب  ریتحت تأث  تواند بلد باشد، م

  ما.  میبه قرص ندار اجیندارد. احت  کس

.  دیای ب  نییباز هم پا  مانی ار ی که هش  میقرص بخور  میور برواز آن   م، یکند، خودمان لطمه بزن  عقلی ما را ب  ذهنمن 

  ی خودشان را قو   دیبا  واشیواشی   ول  ، یابرهه   یشته باشند در  ممن است لازم واقعاً دا  ها بعض   میگو من نم 

  کنند.  باز هان یبه قرص و دارو و ا کنند، خودشان را از وابستگ 

است،    یر یآن موضوع د  م،ینخور  می که نتوان  د یایب  شی پ  ریاشال د  ی مر    م؟ی دارو بخور  دیچه ما با  یبرا

  .ستیدرست ن  نیا م،یدارو بخور می بخواه مان ی هاآوردن استرس و غم  نییپا یبرا کهنیا ول
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  ش یخانم شهپر از اتر  ‐٣٢
  و خانم شهپر]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم تان منوشتم که با اجازه  متن ی  شهپر: خانم

  . کنم . خواهش مدییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

  هم خوب باشد.  م یصدا دوارمیام شهپر: خانم

ب  می. من هم خوشحالم که قسمت چهارم هم گذاشتدیآ م  عال   تانیصدا  آقای شهبازی:   د ییای امروز که شما 

  . ممنون از زحماتتان. دیکش زحمت م   ل ی. شما هم خدیصحبت کن

 د یکش را شما م   ها. همۀ زحمت کنم نم   یمن که کار   ،ی شهباز  ی. ممنون از شما آقا ممنون، مرس   شهپر:  خانم

  و دوستان. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . کنم تان شروع مممنون از شما. با اجازه    شهپر: خانم

  . دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  شهپر:  خانم

  تو دارم یسر سودا بم،ی دوست غر  یا من
  تو دارم  یمناره که تمنا  یو بالا من

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن،    ی سازکه در ذهن بودن و با سبب   میاده یرس   ییشناسا  نیکه الآن به ا  کند مولانا اشاره م  ١۶١١غزل    در

  ما به همراه ندارد.  یبرا  یبیجز غربت و غر ی زیفکر و عمل کردن چ 

که   ییبه جا  م،یمناره» برو  ی به «بالا  میتوانلحظه است که مبهلحظه  ییگشابودن و انتخاب فضا   زندگ  میتسل  با

   با گوش زندگ  م،ین یبب   زندگ  د یبا د  می تا بتوان  م یبه دور باش   ران ید  ذهنخودمان و من  ذهنمن  یاز سروصدا 

  . میحرف بزن و با زبان زندگ  میبشنو

زنده    به زندگ  مخواه با تمام وجودم م  ایغربت؟ آ  عنیکه در ذهن بودن    امده یرس  ییشناسا  نیمن هم به ا  ایآ

به مقصود    توانم هست که م  صورتن یام که تنها درامتوجه شده  ا یو فضاگشا باشم؟ آ  میلحظه تسلبهشوم و لحظه

  به عشق و به وحدت با او هست، برسم؟  سبب،یب یبه شاد  ،که زنده شدن به زندگ اماصل
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  ی برا  افتم؟  مواقع به دام ذهن م  و بعض   شوم موفق م   ییو فضاگشا  می ها در کار تسلوقت    چرا تنها بعض  اما

زندگ بهلحظه  کهنیا به  نم   لحظه  خ  کنم نگاه  و  وهم  به  م   الی و  براروم ذهن  با  رود م  ادمی  کهنی ا  ی.    د یکه 

بودن    یحس    کهنیا  ی. برادیایو به مرکزم ن  نکندلحظه مهم جلوه    نیلحظه ناظر ذهنم باشم تا اتفاق ابهلحظه

زندگ  م  با  از دست  مسئول  دهم را  به  یاری هش  تیو  را  نم خودم  د  کهن یا  یبرا  رم،یگ عهده  دارم   ران یتوقع 

  .رندیعهده بحضور من را به  یار ی هش ت یمسئول

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و با الوها و    رومم  ریبه فکر د  یذهن از فکر  یساز و با سبب   شوم کور و کر م  به زندگنسبت  کهنیا  یبرا 

  .زنم به خودم ضرر م  گونهن یو ا نمیب ذهن م  شدۀن ییتع شیاز پ یباورها

  حس را خدا اَعماش خواند     ۀدید
تستشبرگفت و، ضدِّ ماش خواند پ  

  ) ١۶٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  رانیو قضاوت خودم و د  یابیبه ارز کنم ذهن شروع م یسازبا سبب  کهنیا یبرا 

  خطاب   ی دهی چو کران ناشن ما
  خود جواب اسِیاز ق ان یگو هرزه

  ) ۴٣۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اتفاقات را   ا یو  رانیآن خودم، د لۀیوسکه هر موقع به   ید ید نم،یب ذهن م  دیبا د  عنیحس   دیبا د کهنیا یبرا

  شده است.گشوده  یبهرۀ چشم از فضا  که صورتجز ضرر و غم به همراه نداشته و ندارد. در   یز یچ دم،ید

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  فزاست  غم الِیرا قسمت، خ  کور
  فناست الاتِیخ نیچشم، ا بهرۀ

  ) ٧٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی به ذهن رفتم، اولا خودم را ملامت نکنم. «من ا  عنی موقع خطا کردم،    که هر   رمیگ م  م یلحظه تصم   نیا  پس

  . امت»ی دوست ملامت، بنگر روزِ ق
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ا  و و تسل  یی فضاگشا  کهن یدوماً  بردارم و مثل سل   میکنم  را  لحظه قدم درست  باشم و همان   مانیو خاموش 

  را نداشته باشم.   دهد که ذهنم به من نشان م یز ی«اندرونه را راست» کنم و حرص و شهوت و کشش چ 

  اندرونه راست کرد   مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه بهلحظه  کهنیمن ا  تی و قبول مسئول  ذهن، تنها با کم زندگ  دیو د  یکور  نیباشد که دفع ا  ادمیرا هم    نیا

   ذهن که خودشان هم در دام من   رید  ی هادست انسان است و نه به   ریپذانتخاب درست داشته باشم، امان 

کنم، با تکرار    افتی چون مولانا در  یگرتیاهد  یهابا گوش کردن به انسان   توانم را هم م  هستند. کم زندگ 

  . اتشانیاب

ستیبه دستِ خلق ن یکور  نیا دفع     
  ست یاز هد بانیاکرام طب یل 

  ) ٢٧٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها ت یدردها و حس مظلوم ها، ت ینارضا ها،ت یو به شا شنوم م  ذهنکه با گوش سر، با گوش من موقع  تا

   و گوش کردن به زندگ   زندگ  دنیتو، د  دنید  یبرا  که تلاش   تا زمان   دهم، گوش م  رانید  ا یخودم و    ذهنمن 

خودم را دارم،    و قائم شدن به ذات اصل  دار زندگیکه امان د  روشن  یجامناره به آن  یبالا  توانم نم   کنم، نم

  برسم. 

  سر بربند از هزل و دروغ  گوشِ
  شهرِ جانِ بافروغ  نیبب تا

  ) ١٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وسبهلحظه  پس راه  در  و  باشم  ذهنم  ناظر  هش  ع یلحظه  پ  یار ی شدن  صبر  و  تلاش کنم  تا    شه یحضورم  کنم 

  بشوم. لیتبد زندگ تینهای و ب تیبه بقا، ابد ام، ذهنبا فنا کردن و صفر کردن من  لحظهبهلحظه

اگر لحظه   ب  یار ی کم شود، هش  امذهنمن   یامطمئن باشم  ب  شتریحضورم  «بالا   شودم   شتریو  مناره»    یو به 

  . شوم م ترینزد

  کن تا سنگيت کمتر شود   جهد
  سنگ تو انور شود به لعل تا

  ) ٢٠٣٩دفتر پنجم،  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کن اندر جهاد و در عنا  صبر 
  بقا اندر فنا  بينبه دم م دم

  ) ٢٠۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شودهر زمان کم م   سنگ وصف
  شود در تو محم م لعل  وصف
  ) ٢٠۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکه به من داد از وقت  یشهباز  ی آقا ممنون

  شهپر خانم.  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   شهپر: خانم

  درست است؟  د،یدرست کن دئوی و دیشما که بلد هست  . دی کن  دئویرا و نیا آقای شهبازی:

  [خندۀ خانم شهپر] بله، بله!  شهپر: خانم

  ! نیخوب بود. آفر  لیخوب بود. خ   لیخ  آقای شهبازی:

  تان. . با اجازه ممنون، مرس  شهپر: خانم

  با خانم شهپر]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم حداد از کرج   ‐٣٣

  و خانم حداد]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  دیمطلب نوشتم اگر اجازه بده ی  حداد:  خانم

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ن یرا از خودم کردم، ا  یباعمق و قو  سؤال کوتاه ول  ن یا  وقت .  ستم؟»یحداد: اسم مطلبم هست «من ک   خانم 

هستم که با نوۀ    یاساله آن کودک هفت  ایآ  ستم؟یمن ک   راستخودش برد که به  یجملۀ کوتاه مرا به عمق معنا 

  دارم؟  ینظر یز یکه در هر چ هستم زدانیچهمه  مانند انسان  کهنیا ا ی  کنم؟ م  یام بازساله هفت

  ی به زحمت کارها   ، ضی علت مر  به   ریهستم که د  ضی من شخص سالخورده و فرسوده و مر  ا یآ  ستم؟ یک   من

  ض، ی که با وجود جسم فرسوده و مر  اری و هش  داریهستم ب  نه، من انسان  ای  دهد؟ خودش را انجام م  شخص

هستم که پر از شور و    مدر درون  ییروی از درونش در حال فوران است؟ چون هر لحظه متوجه ن  ی و شاد   جوان

اما جسمم کم    ، یداشته باشم در هر کار   ی شتریتلاش ب  توانم، است و دوست دارم بدوَم، اما نم  اقی و اشت   جوان

جوان    ی کنم و مانند    ی شاد  نکند، اما من هر لحظه را دوست دارم که بخندم،   جسمم مرا همراه  دی. شاآورد م

که اگر    دمیرس  یینای و ب  یداریب  نیبه ا  رید  لیوجود آمده، چون خ من به   یرااست که ب  ییهامانع   هان یکار کنم. ا

ا  در جوان ب   نیبه  زندگ  دم، یرس م  یداریدرجۀ  ز  نیریش    چه  لنَگ    ر ی. آن وقت دکردم را تجربه م  ییبایو 

شد. و تا   و فرسوده م  ریکمتر پ  دیشا  دادم، را هم همزمان با روحم به نور حضور پرورش م   و جسمم  زدم نم

مانندِ    و جسمم هم به   بودمدر آرامش م   شتر یبا نور حضور بهتر و ب  آمد،  به سراغم م   لحظۀ آخر که مرگ جسم

  . ماند و محم م یروحم قو 

که خوشا بر احوال    میگوم   یها تبر ور است، که به آن صحبتم با جوانان و کودکان عشق گنج حض  یرو  البته

  ی محم و قو  ل یجسم و روح وجود دارد خ  نیکه ب   . ارتباط دیاده یرس   ی داریبه ب   و کودک  شما که از جوان

صدمه بزنند. در    یریبه د  توانند م و هر کدام    فیارتباط ضع  نیا  ،روحت را پرورش نده   است. اگر در جوان 

البته نه    ند، یب م  ب یآس  ابدی شده، اما روح هم اگر پرورش ن   ریو مشاهده کرد که پ  دید   شود ظاهر فقط جسم را م 

  روح حضورمان. 

  ی د یو ناام  أسیتمام حالات    نیهم  یبوده، برا  بیو در آس  شده توسط جسم و ذهن کنترل م   مانی ار یحال هش  تا

  ن یو ا  ابدیاگر روح و نور حضور در درونت پرورش    به سراغ ما آمده. ول  شتریو غم و درد ب  ضی و ترس و مر

  داده و جوان نگاه دارد.  شجسم تو را هم پرور   راحتبه  تواند م رد،یصورت گ پرورش از جوان 
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باعث  بشوم، بله    دیاست که ناام ام، سبب نشده با حضور آشنا شده  ی ریاتفاق که در سن پ  نیحال، ا  نیبا ا  اما

قدر  روحم را با جسمم آشنا کنم، که روح آن  ییو نو تا تازگ کنم شده تلاش کنم خود را بهتر بشناسم. تلاش م

  هست که جسم فرسوده را جوان کند.  یقو

در درونم وجود دارد و   ی ارینهفتۀ بس  ی که رازها امدهیرس نش یب ن یو به ا دانم هستم که م   من کس ستم؟یک  من

باشم،    ری مانند کوه هر چقدر هم فرسوده و پ  دانم هستم که م  . کس رمیب  رویها نکشف کنم و از آنها را  آن  دیبا

و  یدیمتوجۀ ناام   یالحظه  یبرا  که اگر حت  دانم کشف کنم. و خوب م   شیاز پ  شتری گوهر وجودم را ب  دیبا  ول

برنامه   نیتوسط ا ام حال که زندگگرفت. متوجه شده  مرا دربرخواهند   شوم، پارک غم و درد ذهن ها دگ یهمان 

  راه گذارم.  نیعمر را در ا کرده، باق  داریمرا ب

را تجربه    ییلحظه مهم است و هر لحظه نو  نیا  دانم من فقط م  یبرا  باشد، ول  رید  دیشا  دانم نم   ستم؟یک   من

  .توانم چون م میسرا م  خندم،م   کنم، باشد تلاش م ییکه توانا ییجاخواهم کرد و تا آن 

و   میگو را سپاس م   یو از بابت آن خدا زند و م زدهدر درونم سوسو م  هستم که مانند چراغ  یاآن روزنه  من

 دارد  م    را به من ارزان  اتشی است، چون او دائماً مرا جذب و هر لحظه عناداده   هیها را به من هدشرگزارم که آن 

  شوم. ارتر ی و هش دارتریتا من هر لحظه از لحظۀ قبل ب رد،یگ دستم را گرفته و م و هر لحظه

  گر جهدِ تو افزون بود   ییذره
  خدا موزون بود   یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه باشم، آن روزم در آرامش   نیدر آرامش ا قهیپنج دق یبرا که اگر حت امده یرس زیانگشفت یینایب نیا به

صبح    . وقت شوم خوشحال م   هیپنج ثان   کنم باز م  کودک  یداخل سوپرمارکت در را به رو    خواهد بود. مثلا وقت

   . وقت مانم خدا روزم را شروع کنم، از اتفاقات بد آن روز در امان م   ادیو    یشوم و با شرگزار   داریاز خواب ب

مصرع فکر و توجه کنم، روزم در آرامش    ی  ای  تیب  یلااقل در هر روز به    مولانا را بخوانم ول  یهات یهر روز ب

و   میروزمان را بساز  میتوان متوجه شود م  حت   کس کهن یاست که بدون ا  حالات و اَعمال هان ی. اشود م  یسپر

  .می ریب هیهد راحت  نیرا و در لحظه بودن را به هم  امشآر

و شاد    م یهر لحظه شاد باش  دیانسان است. پس با  دهد، را در درونش پرورش م  یبه همان اندازه که خوب  انسان

  و صبر و سوت و رضا.   میتسل رش،یپذ  عنی ماند،  میلحظه خواه  نیکار در ا نیو با ا م یبمان
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  که من   منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور    خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارِغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

  

  نصف صفحه هست بخوانم.  ی اگر که وقت هست، من  یشهباز  یآقا

  . دیکنصحبت م  دیاست دار قهیبه هشت دق یوقتتان تمام شده خانم، نزد آقای شهبازی:

  . ریشاءاله دفعۀ دندارد، ان  دست شما درد نکند، اشال حداد:  خانم

  و خانم حداد]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  از تهران  ننده یخانم ب   ‐٣۴
  ] نندهی و خانم ب  یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال  

   ادداشتی   ی.  کنم تشر م  د یکه اجرا کرد  ٩٧۴   از برنامۀ عال  زنم  از تهران زنگ م  کنم، خواهش م  : نندهیب  خانم 

  تان بخوانم.از برنامه نوشتم با اجازه 

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

تر کن تا من را  من را بزرگ    ذهنمن   نیا  ا یخدا  میگوم   عن یخدا را بخواهم    رِیاگر من از خدا غ  :نندهیب  خانم 

 ن ی بر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کردعوض آن   گفت: «پروردگارا به  سی . ابلرمیبزند و من بم  شین

    دارم» تو باز م میو آنان را از راه مستق نمینش م

  ) ١۶ ۀی سورۀ اعراف، آ م،ی(قرآن کر

  .  میکن باز م تینهای و ب میکن فضا را باز م  عنی امتی . قامتیدر ق ای م یما در ملامت هست ای

   برم  ِمانیگر ز سل نره یویز د تو
  ی ز ی چون ز وطن بر   نَره یبیغر  وز

  ) ٢٨٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بدِو  نایخدا ب ر ی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یمقتضا 
  ) ٢٣۶٣ ت یدفتر سوم، ب ،ی (مولو

  کن  یخو ییرا در روشنا چشم
  کن  ینظر آن سو خُفّاش گرنَه
  ) ١٩٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن یبه آن سو    ییبا فضاگشا  ، ستیعادت بده و اگر خفّاش ن    زندگ  ییرا باز کن و چشمانت را به روشنا  فضا 

به دست خداوند   شه یما هم  یِ . دفع کورمیپس مؤمن نشد  میست یشده نظر کن. اگر ما ناظر ذهن نگشوده   یفضا 

  است. 

  د یآدم چون به نور پاک د چشم
  د یها گشتش پدو سرِ نام جان
  ) ١٢۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . گذارد ما م  یهست که اثر مثبت رو  هست، فقط زندگ  ما اثر بذارد حتماً اثر منف ی جهان بتواند رو اگر
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  اسرار جلال  شودآن کس م  گوش
  چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

  ) ٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یریگ م  ییراهنما   یدربارۀ مسائلمان    حت   عنی  میباز شود و اسرار را بشنو  تا گوش سر  میسر را ببند  گوش

  . از طرف زندگ

  بانگ نماز  یکه سوآن شوم
  از ین یاله را نبردند  داع
  ) ٨۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی از بزرگان شنوا د یمن باشد! ما با زۀ یجا  زیچ  ن یا دیشا م ییگو مرکزمان، م م یگذار را م  یی ایدن ی زها یچ   ه ما 

خودمان    م،یکه دار  ییزهای. ما با هرچه چ میکن  دایپ  ییرها   رانیخود و د  ذهنمن   ی هاله یتا از ح  میداشته باش

  .  مینکن سهیو مقا می ست ما از شما بهتر ه  میینگو  رانیو به د میرا نشان نده 

  .  شود باعث حسادت م م، ین یچه خود را بدتر بب  م،ینی کردن، چه خود را بهتر بب  سهیها: مقااز آموزه  ییشناسا

. منظور از نخوردن  میبشو  هی جا تغذو از آن   میبمان  ییتای   اهیو در پا  مینخور  ایاز دن  زی چچ یها: هاز آموزه   ییشناسا

  .  می اوری را به مرکزمان ن ذهن  یزها یچ کهنیا

  بِچرحمت  یِ خود کن، روز  کارِ
  شود فَربه دل باکر و فَر تا
  ) ٣۶٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یکثنو  ،ی (مولو

  خوردن است نیتَن، مانع ا خوردنِ
  چو بازرگان و تنَ چون رهزن است  جان،

  ) ٣۶٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو دارم یسرِ سودا بم،ی دوست غر  یا نکن
  تو دارم  یمناره که تمنّا  یو بالا من

   

  ندارم   شیتو سرمست و خُمارم، خبر از خو ز
  تو دارم   ینخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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 شیپ  یا. هر مسئله میوجود آورده چون خود را در معرض خرد کل قرار ندادبه   مان ذهنسر ما آمده، من   ییبلا  هر

به مرکزم پردۀ جهل هست، پردۀ   د یایب  ی زیخودم باعث شدم. اگر چ   م ییگو نم  م،یگرد ما دنبال مقصر م   د،یآ م

  یی هر لحظه فضاگشا  دیمرکزمان. ما با  دیای ن  ی زیکه چ   میرا داشته باش   زیپره  نیهست و هر لحظه ا  دگ یهمان 

  .می را دار  زندگ یتمنا  یطورنی و ا میتا پر از نور باش  میبن

  روز و شب   ایاز احوال دن خفُته
  رب  بیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی راهنما  یطور ن یو ا  نمیبخدا را م   ییو با فضاگشا  کنم مقاومت نم   دیایبه مرکزم اگر هم ب  آورم را نم  زهایچ

  مشلات از اشتباهات خودم است.   مییگو که نم دیآ  جا م. ملامت از آن شوم م

  امتیدوست ملامت، بنگر روز ق یا من
  تو دارم یایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خوب است، آن بد است، من صنع تو را   نیا  د یگو که م  کنم ذات ما هست. من به ذهنم نگاه نم   سببیب  ی شاد

  که نیا یجا لحظه به نیما اثر بذارد. در ا یرو  تواند در مرکز ما نباشد، گردون نم ی ز ی. اگر از گردون چنمیب م

ما به مرکز عدم    شود باعث م  ییفضاگشا  که ورت درص  میکن ملامت را انتخاب م   م،ی را انتخاب بن  ییفضاگشا

  . میکن دایدست پ

از    یی! با شناساذهنبه من   میگرد ز ما برمبا  دهد، و به ما دشنام م  زند ما را کتک م  ه  ذهنمن   کهن یبا ا 

   ذهنمن   ی . سروصدامیکن اشتباه م  م یکه دار  می تا ما بفهم  کشد ما هست که طول م  یِ کاربا کم   کهن یها اآموزه 

و اگر ما از آن استفاده   مینرو   زندگ  ی سوکه ما به   ست«دربان» ه  ذهندادن خودش است. من   شیخاطر نمابه

را از ما بدزدند و   ها دگ یتا همان  میمرکز را عدم بن  مینشو ذهن. پس از جنس من رساند نم بیبه ما آس مینکن

  بله عمل کردن به آن است.  ستیخود فقط قصد خوب داشتن ن   ی. کار کردن رو ردیگ صورت م ییبا فضاگشا

  . کنم م  تان خداحافظو با اجازه  کنم تشر م  انت یبایاز برنامۀ ز ، یشهباز  یشد آقا  تمام

  .  عال  ، بود! عال ! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از کرمان  رامیخانم ب   ‐٣۵
  ] رامیو خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیبرا د،ی ده را اگر اجازه م  شیبود، شعرها یبرنامۀ خوب لی خ ٩٧٢برنامۀ   نیا :رامی ب خانم

  . دیبن دیخواه  م  یهر کار د، یی، بله بفرمابله  آقای شهبازی:

  . دیممنون، ببخش  لی خ  :رامی ب خانم

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   

  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   

  ز چشمم  یدم که نهان شو  آن
  جانِ من نهان نالدم

   

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف، توامَ هم  از

   

  ی رمردی در آ، چو ش مردانه
  ؟ طپانرا چو زنان چه م دل

   

  نهیسپر مپوش س مانندِ
   آن کمان رِی عاشق ت گر 

   

  ست؟ ی چ که عاشق   ی دی پرس 
   معان نی که مپرس از گفتم

   

  بتیاز رخ گلرخانِ غ  یا
   رخ سرخ زعفران گشته

   

  از هوسِ بهارِ حسنت  یا
  هر نفََسم دم خزان در
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  125صفحه: 

  نیبب یکه چو من شو  آنگه
  که بخواندت، بخوان آنگه

   

  آنکه تو باغ و بوستان را  یا
   رهانجورِ خزان هم از

   

  را  یاپارهداده تو گوشت  یا
   گفت و شنود ترجمان در

   

  را ایداده زبانِ انب یا
  زبان هم میسرِ قد با

   

  را  ایداده روانِ اول  یا
  جاودان اتِیمرگ ح در

   

  داده تو عقل بدگمان را یا
  بام دِماغ، پاسبان بر 

   

  ز خلقان  یآنکه تو هر شب یا
  ستانپنج چراغ م نیا

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : مضطرب کردن، ترساندن طپاندن

  : مغز دمِاغ
  چراغ: پنج حس ظاهر  پنج

  

  به حضور برسد.  تواند کامل م ریشعر توجه بند، د تی ب ی ن یانسان به هم فقط

  داده تو چشم گلرخان را  یا
   و سحر و دلستان  یمخمور 

   

  داده دو قطره خونِ دل را  یا
  دانو فکر و خرده شهیاند
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  126صفحه: 

  داده تو عشق را به قدرت  یا
  و پهلوان  یو نَر  یمرد

   

  ییسنا حتِیبود نص نیا
  انیباز، چو طالبِ ع جان
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : مستیمخمور
  ی ر یرادگ یا  ، دان: نکته دانخرده 

ار  دار، ی در د   نیق ی  دن،ی: به چشم ظاهر د انیعآش  
  

  آشار  دار،یدر د نیقی دن،ی به چشم ظاهر د عنی انیع

   نورِ محض ز، یتبر  شمسِ
  که چراغ آسمان  رایز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خالصمحض
  

شعر را از بر بند با خودش بخواند   نیا  ٩٧٢برنامۀ    نیشعر، هم   نیهم   ن،ی هم  ن،یآدم به هم  یشهباز  یآقا  فقط

  با او ندارد.  ی. ذهن کار رود اصلا به ذهن نم رید

  ! عال ، ممنون، عال ل یدرست است، خ آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیرا نوشتم، برا اش صفحه معن  ی دیده اگر اجازه م  :رامی ب خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . دیببخش :رامی ب خانم

  .دیهنوز وقت دار آقای شهبازی:

  ممنون.   لی خ  :رامی ب خانم

 ر یو از ز دهد خودت م   یتو ن یبه ا خودت کمم کن. وصل شدن به تو آب آگاه  یتو  یمعشوق باحاصل، ا  یا

  .کند خالص شدن زنده م   و به نور اصل آورد درم یداربار محنت و من 

  ی تو  نیکه به ا ی ظاهر دۀید  نی. از ایدرآور  یو فکر  ذهن عقلی حالت ب نیفکانتَ» ما را از ابا «کن  توان م  تو

که   امنه ی من و از س  غیدر  بندۀ خاک  نیلطفت را از ا  نیا  ،کن م   شتریو نور آن را روز به روز ب  یخودت داد
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  127صفحه: 

به    ی دارمن   ر یتدب  ن یشراب تو زنده است و ا  ذره و قطرۀ  ن یبه هم   تن خاک   ن یتوست جدا مشو که ا   اصل  اهیجا

  . خورد دردم نم

 اه ی آب س  نیو از ا  ابمی نجات    هودهیب   یهاال ی فکر و خ  نی و صلاح خودت ببر که از ا  م یپس تو مرا به طرف تسل 

  بمانم.  کن تا رها شوم و دائم در وصل تو باق هیاول یاریدردآلود نجاتم ده و مرکزم را همان هوش 

دردها برهم. پس   ن یکن که از ا  بمی هست نص اقتمی پس هرچه ل ، کن بر وصل و صنع خودت عمل مکه  هست  تو

   همه مقاومت، تو جان من  نی. خلاصم کن از انظر هست  یاریو هش   مرو که نور خالص هست  رونیب  امدهیاز د

  کنم.   غازرا با عشق و نام تو آ می کنم و کارها  زندگ ییکمم کن دائم در فضاگشا

خودت    ی تو از تو  کهن یقطع نشوم، چون هم  یدارشه ینجاتم ده و از چشمم و حالت ر  یدارو من   حالت ذهن  از

یشده، فقط    شانیزارت آشفته و پرام که چمن کرده   ییخطا  [صدا قطع شد.]  یریفاصله ب  بار جان اصل    ،شوم

  ام.کار کرده یداربا عقل من که  فهمم کنم، م هر خطا و گمراه 

توست که دائم بتوانم به تو    لطف و مرحمت و مهربان  نیکه بتواند وصل باشد، ا  ستین  از خودش کس  ذهنمن 

از سبزه  و  باشم  رضاوصل  تو هست   یبرداربهره   تیزار  آخر  و  اول    ، کنم. پس کمم کن که صفر شوم، چون 

   را در خودت سرپرست  هین حضور اول یا  ،کن م   کائنات را اداره و سرپرست  تَتینهای طور که با عظمت بهمان 

  . کن م

.   را در خودت حس کن  هیحضور اول   تا بتوان   صفر باش  د یصاحب ناز و کرشمه زودگذر است، با  یدارمن   نیا 

است    ندهی و آ  روزید  نیفکر کردن ع  است، ذهن  حضور  ن یلحظه ع  نی. اخودت باش  یدارمواظب لغزش من   دیبا

  است.  که زودگذر و فان

  است و از سخت   یدی. او دائم در حال و قرار جدمینکن  ی کارکهنه   قدرن یو ا  میرها کن   دیکهنه را با  ی کارها  ما

  ن یلحظه که ع  نیبرگرد به ا  ،یرو م   عوض  یراه را دار  دیگو م  یمرادیکه هر ب  کند م   یادآور یبه ما    زندگ

  کردم.  تصحب ادیز  لیخ  د یرا رها کن. ببخش ذهن  یاهوی است. ه تیواقع

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] رامی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  128صفحه: 

  از تهران  دهی خانم فر  ‐٣۶
  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم هفته شروع م نیاول غزل ا تیب نیاز ا :دهی فر خانم

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ابه   دهد، برنامه را گوش م  ن یا  که هر کس   دییفرما م  شه یهم  شما     ی تمنا در وجودش هست و    نیهرحال 

  شرفت یپ  دیبرنامه را شا  دهم که دارم گوش م  چند سال  نیخب در ا  مقدار حضور در وجودش هست که ول

که تو    ندی فرما حضرت داوود م  بهکه خداوند    طورن یکه هم  دیآ نظر خودم م به   ول  دانم، البته نم  قابل توجه 

داستان حضرت    نیمرحله عبور کنم و ا  نیاز ا  توانمسؤال بود که چطور م  میمن برا  شه یمسجد را نساز و هم

  : شود شروع م ٣٩١ تیکه دفتر چهارم ب یشعر نیداوود که خداوند به او گفته بود مسجد را نساز و ا

  راز  یِدانا یا ستی: جرمم چگفت
  که مسجد را مساز؟  ییمرا گو که

  ) ٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اها کردهتو خون ،جرم ی: بگفت
  ی امظلومان به گردن برده خونِ

  ) ٣٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شمار یب  ز آوازِ تو خلق  که
  بدادند و شدند آن را شار  جان

  ) ٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بر آوازِ تورفته  بس خون
  پردازِ تو خوبِ جان یِصدا بر 

  ) ٣٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستان : جان پردازجان
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  129صفحه: 

تو    یصدا  نیو ا  اصطلاح، درواقع کشترا به  ها لیو خ   ی کرد  ییهاجرم   کهن یخاطر اکه تو به   دیگو خداوند م   نیا

 د یگو هفته م   نیغزل ا  نیدر هم  تِیب  نیهم خب خداوند در هم   از طرف   را، جانش را گرفته، ول  شماریخلق ب

  که: 

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سر و صدا  اهو، یه  اد، ی : بانگ و فر علالا

    

آن ستار بودن را شامل حال    میتوان ما م  شرط   به  پوشاند را م  وب ی ع  نیهرحال اخداوند ستار است و به   و

بن  بپذ  میخودمان  را  خودمان  اشتباه  آن  آن   میریکه  امروزم خکه  بارها  هم  ل یچه  در    شهیصحبت شد،  شما 

که داشتم احساس    م یو شهوت تعل  مکه داشت  م»یخاطر آن «منصب تعلمتاسفانه من به   ول  دیها فرمودبرنامه 

  : نی که هم کردم م

  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  نیا  و و من دوست داشتم که عشق بدهم به دانش    کردم سنگِ مرکز سنگ خودم را حس م  نیمرکز بت و 

  وقت چ یعشق و خداوند الحمدله که خداوند مرا ه  نیوجودم نبود ا  ول  کنم ها کار م که با آن    آموزانم، به کسان

.  رفتم یبودم و پذ  رفتهیخودم را پذ  گناهو    میها کردکه جرم  میدانست نصوح و خود ما م  نینکرد مثل ا  اهی روس

برنامۀ گنج حضور متوجه    ن یاشتباهم واقعاً چه است و با ا  دانستم نم   که اشتباه از خودم است ول  دانستم م

آن در راه من بت    م»یآن «منصب تعل  ول  کردم، که م  با همۀ تلاش   دمیکش که م  خودم شدم که با همۀ زحمت 

خدا را شر که    ول کردم، احساس م مرکزم را واقعاً سفت  نیوجود من گذاشته بود. ا درسنگ  نیشده بود و ا

  .ردیپذ ما را م ی اشتباه خداوند دعا نیا رشیبا پذ

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را و به استغفار افتاد.  اشتباهش رفتیآن نصوح هم مثل حضرت آدم پذ و
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  130صفحه: 

  اسرار راآن عالم دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 
  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شاءاله که ما  کرد و اسمش را در نامۀ پاکان نوشت. ان   بشینص  ن یریتوبۀ ش   یو    رفتیخداوند توبۀ او را پذ  و

شاد و زفت و فربه و    میما بشود و بتوان  بینص   ن یریتوبۀ ش  نیبشود در چاه ما و ا   آه ما رسن   ن یهم خداوند، ا

  از شما.  کنم تشر م رم،یگ وقتتان را نم نیاز ا شتریشاءاله. بان  میگلون بشو

  ممنونم!  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  گزارم.شان سپاس همه از  دهند م  عال یهاام ی و پ ندیآ که م از دوستان  :دهی فر خانم

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز یاز کرج با سخنان آقا  سیخانم پارم  ‐٣٧
  ] سیو خانم پارم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی: 

  . رمیگ هستم، از کرج تماس م   سیمن پارم   :سیپارم خانم

  .  دییبفرما کنم،  بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

دوست داشتم تماس    عنیخوب بود،    لیحالم خ   آماده نکردم، ول  امیپ  چیمن ه   یشهباز   یآقا  :سیپارم   خانم

و  رمیبار کرد  میو بلی! من خ رتانینظیب  ی هابرنامه   نیبا ما؟ با ا  دیکه واقعاً شما چ   لیدرد داشتم، من خ   

 بودم، طلبار بودم و کاملا، اصلا علائم افسردگ  چه؟ من دائماً شاک  عنی  تیرضا  دانستم بودم که اصلا نم  آدم

   ل یدارم، خ  ی انرژ لی پژمرده بودم. الآن خدا را شر خ  ل یو پژمرده، واقعاً خ دمیددر خودم م   را در اوج جوان

  سرِ حال هستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی شر دارد آقا   ی جا   لیخ  میبرا  نیدارم و ا  ذوق زندگ   لیو خ   خوانم درس م  روم، سرکار م  : سیپارم  خانم

  . ستمیباارزش است. من دنبال حال خوب ن میبرا لی. و خ یشهباز

  چند سالتان است؟    سی! خانم پارم نیآفر آقای شهبازی:

  .  ریو هفت سالمَ شده د ست یمن ب  :سیپارم خانم

  د یحالتان خوب شده، داشت   کهن یسالتان است، ماشاءاله، بله، بله. سن خوب، هم  و هفت   ست یب  آقای شهبازی:

  ! نیآفر د،یخودتان را، درواقع خودتان کرد د یبرگرداند د،یشد پژمرده م

برنامۀ شما    عنیکه شروع کرده بودم،    لی. من آن اوایشهباز   یشما بود آقا   یهابه لطف برنامه  :سیپارم   خانم

که شما    شدم شانزده سالم بود و چند سال اصلا متوجه نم  موقع من پانزدهآن    شد، ما پخش م  ونیزیدر تلو

روز     ی  کهنیبرنامه تا ا  نیبه انسبت   داشتم یدیشد  ل یمقاومت خ   ی. اصلا  دیکن به چه صحبت ماصلا راجع

  : دیکه شما فرمود  دیمن را کش تیب  نیبرنامه با ا نیا

  می جسم و رسم بنورد  نیروز باشد کا چه
  میگردمجلس جان حلقه حلقه م  انیم
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  جان به حضرت سلطان   م میخورهم
  میخوردو ساغر نخست م  لبیب کهچنان

   
  مییگوجان هم  و مست به ساق خراب
  میها برآورددست که ما دست برآر

  ) ١٧٣٠شمس، غزل   وانی(مولانا، د

  د، ی که شما در دل ما گذاشت   یدی ام  ن یکرد واقعاً. ا   را بدون درد زندگ  یروز   شود موقع متوجه شدم که م  من آن   و

   یخودم کار کنم و    یرو  دیکه با  کنم جبران کنم. فقط فکر م  دیاصلا چطور با  دانم نم   عنی  جورهچ یواقعاً ه

  راه بذارم.   نیرا در ا امی در خانۀ مولانا خدمت کنم و همۀ انرژ  میای ب یروز 

خوب    شهیهم    عنوان زندگکه حال ما به   دیشاءاله بله، بله. خب شما الآن پس تجربه کردان   آقای شهبازی: 

  م، یو به حالمان لطمه نزن  می . اگر دست از سر خودمان بردارمیکن حالمان را بد م  مان ذهناست، فقط با من 

  شود  بد نم شود، نم  ن یموقع غم چ یحال خداست، خدا ه  ه یخوب باشد. چون حال ما شب   دیبا شهیحال ما هم 

  حالش.  

  م ی کن دخالت م  مان و با عقلش در زندگ   ذهنو با من   می شو م  دهیهمان   م،یکن درست م  ذهنکه من   یادرجه   به

 نفَکان» دور مو از «قضَا و ک حال ما خراب م   م،یافت که حال خودتان را خودتان خراب    دیدی. الآن فهم شود

  . میندار  اشال  چیحالتان درست شد. درست بود از اول. ما اصلا ه   د،یخب نکرد د،یکرد م

  ا یب  م،یکار را کن  نیا  ندیگومثلا دوستانم م   عن ی  ستم،ی دنبال حال خوب ن  ریبله. اصلا هم د  :سیپارم   خانم

هرچه جلوتر    کنم ندارم. و احساس م  یاز یبابا من حالم خوب است، اصلا ن  میگو جا، م فلان   ای  مهمان  میبرو

  .  اورمیب دستهرا بخواهم ب یز یچ کهن یتا ا ندازمیب دیبا شتر یب روم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با شر و صبر فقط با    هانی ناموس، پندار کمال ا  نیواقعاً سنگ  ن، یسنگ   ی رهایقفل و زنج   نیا  : سیپارم  خانم

چند وقته هم، من هنوز درد    نی. اصلا من اذهنمن  نی شر و صبر باز بشوند و من بتوانم آزاد بشوم واقعاً از ا

  م ی گو من م   کشد، دارد درد م  امذهنکه مثلا من   نمیبم   وقت  عنیاز آن،    ترسم نم  ول  کشم، هم م  ارانهیهش

  خودش قدم به مرکزم بذارد.   بمانم، تکان نخورم، فقط نگاهش کنم تا زندگ میسرِ جا دیکه خب من با

  که: دیگو را متأسفانه فراموش کردم که م  تیلحظه، که ب ن یچون اگر من نباشم در ا و
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   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کار بند.  که خود زندگ  ر،یفقط در خانه باشم د کنم م  سع بله،

  همه ن یما ا  ند یگو مردم م  کهن یا  د ینیب . درواقع مرید  دیرا کشف کرد  مهم   زی! چ ن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  چ یه   تیعنوان خدائ. ما به بندد و به ما م  کند م  جادیا  ذهناصلا اشال ندارند. اشال را من   م،یاشال دار

  . کند خودش با کوشش خودش حالش را بد م  ت،حالش خوب اس الاصول عل هر کس عن ی. م یندار اشال

نبا  خب بشود که  متوجه  خود   دیاگر  حالش  نکند،  بد  کند،  بد  را  م بهحالش  خوب  براشود خود    ن یهم  ی. 

حال خودش را خراب    ری نظرم زنگ زده بودند، او دکه از سنندج بود به   شواهد مثال همان خانم   دینیب م

  را هم گذاشت کنار، حالش خوب شد.  شیهانکرد، قرص 

اشالاتمان را    کند، م   شنهادیبه ما پ  ذهنکه من   ییکارهاها و  با راه   د یبا  م،یاشال دار  ی  میکن فکر م   ما

  شتر یاشالاتمان ب  م،یشوباز هم پر از اشال م   م،یکن و هرچه هم با آن اشالاتمان را برطرف م  میبرطرف کن 

  . شود م

توقعاتمان، با خشم و رنجشمان    دانم نم   مان،یها دگیهمان  مان،ی ها. ما با خواستن م ی ندار  اشال  چیه  نیبنابرا

 ها نیا  »، یی ضرورت هم تو  . «گفت مفت ستین  زها یچ  نیبه ا  اجی . بابا ما، احتمیحالمان را خوب کن  م یخواه م

اشالمان    ذهنبا من   م،یاشال درست کن  میبخواه  ذهنکه با من   ردیما صورت ب   ندارند در زندگ  هم ضرورت

  .  م یما اشال ندار م،ین یبب با چشم زندگ  میرا باز کن . بهتر است فضا می را برطرف کن

«جز ضربت    هان یا  یمن برا  ول  ن»،یاستاد، بله. هنوز هم البته «در تگ جو هست سرگ   قاًیبله، دق  :سیپارم   خانم

  و جز لد نخواهم.» 

  ] یشهباز  ی آقا ۀ [خند!  نیآفر آقای شهبازی:

  م ی آماده سرِ جا  ترسم، نم  ر یالآن د  ول  دم، یترس م  ل یواقعاً از ضربه. قبلا خ  ترسم نم  ریو د  : سیپارم  خانم

  . کنمهستم و واقعاً خدا را شر م 
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با    رمیقرار ب  ییهاجمع   ی در    یام که از نزدکرده  دا یرا پ  نیرا که، خدا را شر سعادت ا  کسان  نمیب م  و

   عن یواقعاً    ند،یب را که آدم م  یار ی هش  تیف یتفاوت ک   نیو ا  کنند خودشان واقعاً کار م   یکه دارند رو   ییهاانسان

ا  میشر کن   یجورچه   میدان نم که آدم   ستین  نیاصلا قابل ا  ست،ین  اسیقابل ق  اصلاو    میراه هست   نیکه در 

  ی گزارم آقااز شما سپاس    ل یکه شر کند و لذت ببرد. و خ  تواند فقط آدم م   د،یبو را  هان یبخواهد در کلمه ا

  .  یشهباز

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  صحبت کردم.  ل یمن تلفن آخر هم بودم، خ دیببخش :سیپارم خانم

  !  عال ،بود، عال عال آقای شهبازی:

  ] سیو خانم پارم یشهباز یآقا   [خداحافظ
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