
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧۵-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٠ô٩٧۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  راز یاز ش  شاپرک همت   فاطمه زندی از قزوین   از اهواز  یسالار  دیناه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   آباد از نجف  انیدیجمشمرضیه    آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش 

  شبنم اسدپور از شهریار   از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران  ییفدا مه یفه

  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از سنندج  انی نصرت ظهور  از تهران  زهرا عال 

      پور از کرج بهرام زارع 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از تهران  ترا یها فاطمه و مخانم ١

 ٧  از تهران  نازن یخانم مت ٢

٢١  راز یاز ش لایخانم ل ٣  

٩١  یشهباز یبا سخنان آقا دلیقو  دیسع یآقا ۴  

۵٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۶٢  لامیصادق و همسرشان از ا  یآقا ۵  

 ٣٧  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ۶

 ٣٨  از کرج  یشاپور عبود یآقا ٧

 ۴٣  از فولادشهر می خانم مر ٨

 ۴۶  انهیاز م ای ها معصومه و نل خانم ٩

 ۴٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

١ô  از تهران ترای ها فاطمه و مخانم  

  و خانم  فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

اصلا، خدا    ل یخ  یشهباز  ی عوض شدم آقا  لی. خ کنم خدا را شر م  ل یخ  نینازن  یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم

  :دیگو . مکنم را شر م 

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک تا
  کنم  دانیم  رِیاست جانِ پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  . میگو م  میبود یخوب ی ها چه آدم  م،یشو جهان رها م نیاز دام ا ن،ینازن  یشهباز یآقا کنم را شر م خدا

  خب.  ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  یی کنم و بروم در جا  بت یغ  ر یضرورت ندارد د  رید  نمیب م   هو ی خدا»    یبر تو بادا ا   ها ن ی«آفر  فاطمه:   خانم 

  .  نینازن ی شهباز یجهان را ندارم آقا ن یضرورت ا  ری. اصلا دکنند صحبت م هان یکه مثلا از پول و طلا و ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیببخش یشهباز  یدست دخترم صحبت کند. آقا  دهم . الآن هم مل یعوض شدم خ لیخ  فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]ترای و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هم بنم. اش بخوانم معن  تانیشعر برا تیب ی خواستم ساله از تهران. مهستم، پانزده ترایم  :ترای م  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  : ترای م  خانم

     خدا یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  ) ٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  6صفحه: 

  زبان    ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 

  ان یدر ب دیایتو ن یِشُرها
  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

. گر سر  یحمله به منزلم رساند   یو به    ی مهربان که من را ناگهان از غم جدا کرد  یخدا  ی بر تو ا  نیآفر  عنی

  خواستم  آرد. بعد م   ی به جا  تواند را نم  کن انسان م  ی که تو برا  یی شُرها  اورد، یمن زبان هم درب   ی هر تار مو

  . تانیشعر با آواز بخوانم برا ت یشعر هم، چند ب تیب ی

  . د ییفرمابله، بله، ب آقای شهبازی: 

  : ترای خانم م 

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  !؟ شان یغربت، تا چند پر  نیآ تو از ا باز

   
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

   
  خود نامه تو را خوانَد   ،خواننامه نم  گر 

   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور
  ) ٢۵٧٢ديوان شمس، غزل   ،(مولوی 

بود. ممنونم، چقدر خوب است کودکان عشق    با ی ز  لی شد. خ   فی ! قطع شد تلفن! حبایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  بود.  . ممنونم، عالخوانند ساله شعر مولانا را با آواز م پانزده
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  7صفحه: 

٢ô از تهران  نازن ی خانم مت  

  ]  نازن یو خانم مت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

پرس   ن یمن آخر  : نازن یمت  خانم  را  احوالتان  شُد  د یفرمود  دم، یبار که  واقعاً.    د یحتماً هول  و الآن هم هول شدم 

  [خنده] 

راه    ن یما را به ا  کهن یممنونم از ا   لیاَندَرکارانتان. خ   من زبان قاصر است از تشر از شما و دست  ،ی شهباز  ی آقا

  .میکرد نم زندگ م،یساقط شده بود  واقعاً از زندگ د،یکرد  داریو ما را ب دیسوق داد

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ی شهباز یآقا  کنم، خواهش م  :نازن یمت   خانم

  حق گسترد بهر ما بساط  حم
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  )  ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  باش.  داریکه ب مییو بو  میبزن بیو هر لحظه به خودمان نه  می کن  ییاست که فضاگشا نیتنها راهمان ا ما

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : نازن یمت   خانم

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از

افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  
  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

  : نازن یمت   خانم

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  : نازن یمت   خانم

پاکان نوشت من در نامۀ نام    
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  ) ٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  . خوانمشعرها را م  نیشعرها را من حفظ کردم و روزها من فقط هم نیا ل یخ  ،یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .کند به من کم م لیشعرها. خ  نیاز ا رمیگ و خودم آرامش م :نازن یمت   خانم

  او یِوگوگفتو   قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم

  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از
  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  شُر و صبر یب  ماندْ از کاهل  هرکه

  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او
  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  9صفحه: 

   : تنبلکاهل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  من،  یشهباز  ی آقا بعد

  و شناخت  دیرا د  شینَقْصِ خو هرکه
  استکمالِ خود دواَسبه تاخت اَندْر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

   خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان استکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تماس نگرفته    ر ید  ٨٢٠. من از برنامۀ  میشد  داریب  ل یخ  ،یشهباز   یآقا  میشد  داریواقعاً ما ب  :نازن یمت   خانم

لحظه در بهلحظه   تانیصدا  شه یبشنوم. هم  تلفن  یجورن یرا ا  تان یمن صدا  دیبودم. مزاحمتان شدم، گفتم بذار

  به ما.  در زندگ  دهشما و واقعاً کم کر یبا صدا میری گ خانۀ ما هست. آرامش م

  بنم فقط حواسم به خودم است.  یبروم، هر کار ییفقط هر جا کنم، من هر لحظه به خودم نگاه م  واقعاً

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تلاشم فقط    ام در زندگ  لی را برنجانم. خ   دل کس  ایرا ناراحت کنم     نزنم کس  حرف   موقع  ی که    :نازن یمت   خانم

  به خدا.  ،ی شهباز یاست آقا  نیهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  لیسخت است، خ   یشهباز  یآقا  دیآ م   شیرا ناراحت کنم، نه همسرم را. خب پ  میهانه بچه   :نازتن یم   خانم

  کند.  سخت است که آدم هر لحظه، در لحظه زندگ 

  درست است.  آقای شهبازی:

  : نازن یمت   خانم
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  10صفحه: 

   نیرخ آن دخترِ چ نیکه نب رمیگ
  ؟ نیپرده نب نیجنبشِ او، جنبشِ ا از

  ) ٢۶۴١شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

ما هست    ن ینوار در ماش  ن ی. ایشهباز   ی آقا  م ینیبب خدا را م  میکن جا را نگاه م همه  م،ینی بب  د یهر لحظه با  ما

  من کار کرده.  یرو  لی خ  کند، من کار م  یرو  لیخ  نیا سر، ی کنم روشن م 

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  تنها  انه، ی:  دهیجر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . خوانم من دارم از حفظ م  ذره مشل دارد،  یرا در ذهنم، چون چشمم  هانیا

  غم را رها کن  تو عاشق  اگر 
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

از شما، از   لیوقتم تمام شده باشد. و خ  کنم وقتتان را گرفتم، فکر م  لیمن خ   یشهباز   یآقا  :نازن یمت  خانم

  کنند،  که صحبت م  ییهاآن  گذارند، را م   یمعنو   غامیکه پ  ییهاآن   ،ی شهباز  یآقا  زنند که زنگ م   همۀ کسان

  د ی . و باور کن کند من کار م  ی رو  ، لی خ  ، لیخ  ، لیخ   دهینکات برگز  گذارند، عشق را م   ی هاغام یکه پ  ییهاآن

اصلأ با تمام    دانم من نم  خوانند  شعر م   من هر وقت   عن یمن اثر دارند،    یساله هم روکوچ دو   یهاآن بچه
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  11صفحه: 

   حفظ کردم ول  ی جورن یتا دفتر همشعر، دو سه  لی و برنامه را. من خ  کنم را گوش م هان یوجودم دوست دارم ا

   ی  شوم ندارم، هول م  ری حضور ذهن د عن یقشنگ شعرها را،    توانم نم   کنم  صحبت با شما م  ه ک    خب وقت

  ذره.

  ندارد.  بی! عنی آفر :ییشهباز یآقا

آن   ل یخ لیخ   ناز:  نیمت   خانم از همۀ  از شما،  م   ییهاممنونم   که کم ا  کنند در  ما  پ  نیبه    غام یبرنامه، چه 

  ی گزارم آقا سپاس   تینهای. از شما بکنم . از همه، همه، همه تشر مکنند چه برنامه را درست م  گذارند م

  . یشهباز

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

اصلا  . من، من که  دیکرد  دارمانیب  د یباور کن   در زندگ   لیشما خ  د،یبه ما لطف کرد   لیشما خ   : نازن یمت  خانم 

  ، ل یخ کنم که الآن من دارم م واقعاً زندگ عنیداشتم.  زندگ کنم فکر نم  سالمن تا پنجاه و پنج  دیباور کن

  . کنم که من اشتباه م  دی. ببخشیشهباز ی که گذشته داشتم آقا با زندگ کند فرق م  ل یخ  ، لیخ

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  [خنده] هول شدم.    کنم م   ممنونم، بد صحبت کردم عذر خواه   د، یباز هم باز هم ببخش  د،یببخش  :نازن یمت   خانم

  ! عال  ، . عالدیدار اری اخت آقای شهبازی:

  ] نازن یو خانم مت   یشهباز یآقا   [ خداحافظ

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:
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٣ô راز ی از ش لا یخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  حال شما خوب است؟  یشهباز  یآقا :لایل  خانم

  حالم خوب است.   ول [با خنده]برنامه است  یخب آخرها  ر،یحالم خوب است د لا یبله خانم ل  آقای شهبازی:

 [خندۀ انگار عرف شده    زیچ  ی  رید  نیحال شما خوب است. ا  دانم خدا را شر، خدا را شر م  :لایل  خانم

  .]لایخانم ل 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

حالمان خوب    شهیکه حال شما خوب است و با حال شما هم که خوب است ما هم هم   شهیهم  دانم م  :لایل  خانم

  است، خدا را شر. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  درست. راه ی بالاخره به  دیما شُد تیباعث هدا و   دیخدا را شر که شما هست :لایل  خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

خط اشغال است که   قدرنی خب متأسفانه ا ول رمیگ م عن یتان را، شماره  توانم ها نموقت  لی من خ  :لایل خانم

خدمتتان بخوانم. البته خب    د یآماده کردم و اگر اجازه بده  متن    یبا شما صحبت کنم. الآن هم    توانم من نم

بخوانم و    جان یکردم که بتوانم ا  دهیکردم، چ   صه خلا  ل یمن آن را خ   شد، ول  خرده طولان   یبود    زیچ   لیخ

  شاءاله. به شما ارسال کنم ان  متن را من بتوانم در کانال تلرام  ۀیآن بق

  . دییبله، بفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

  » شرکِ خف  ای  یمذهب ی از باورها  دی«تقل  :لایل  خانم

  د یزا از شرک خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده، ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،(مولوی 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  13صفحه: 

  ی ها ماندگ ها باعث عقب شدن با آن  دهیو همان  رهیو غ  ی اقتصاد  ،اس یس   ،اجتماع   ،یمذهب  ی از باورها  دیتقل

   طوط   ی و همانند    ردیگاز ما م   را در زندگ  تیتفکر و خلاق  رایز  شود؛ ما م  زندگ  یها حوزه در همۀ    فراوان

  . میکن م رانجام دادند، ما همان رفتار را تکرا رانیکه د یهر رفتار 

 یی هاباورها عبادت   نیاز ا  دیدراز با تقل   انیتر است. سالخطرناک  دهایاز همۀ تقل   ی مذهب  یاز باورها   دیتقل  اما

است. چون در  که راهم به ترکستان ختم شده   نمیب اما آخرِ کار م   پرستم، خدا را م  کردم انجام دادم که فکر م

آوردم    یرو  خف  به شرک   ذهن  یهاد یو آن با  دیبا  نیاز ا  دیل خدا قرار دادم و با تق  ی را شر  زیچهمه   میهاعبادت 

را پرستش   میپرستش پروردگارم، باورها  یجاقرار دادم و به  ها را مرکزمشدم و آن  دهی همان  میشدت با باورهاو به

  . کردم

ها آشنا شدم.  حلال و حرام    روزه و بعض  نماز و   ۀیعبادات اول  بزرگ شدم. از بچ  سنتی خانوادۀ مذهب   ی  در

که جزو واجبات    نید  یاز علَما   ن علنکرد  دیبود آشنا شدم، مثلا تقل  دیاش تقلکه همه   یمذهب  یکم با باورها کم 

  ی مذهب  یها . مراسم یکردو دعا م   ختیر جا پول مکه گفته بودند مقدس است و آن  ییهادرآمده بود. مان   نید

بدون توجه به درک مطالب و موارد    های ها، عزادار ها، ختم قرآن کردنانداختن   نیرنگ  یهاسفره   ز،یچشامل همه 

  . رید شماریب

   را بهتر درک کنم و در زندگ   ات ی ها، وارد دورۀ حفظ قرآن شدم که آفراوان در مورد ثواب   غاتی دراثر تبل  سرانجام

  : زیقول حافظ عزو به  گرفت انجام م ذهنزحمات با من   نیا راینداشت، ز یاده یفا . ولرمیکار گ به

  سانِ حافظار خود به ادیفر رسد به   عشقت
  تیبا چارده روا ز بر بخوان  قرآن

  ) ٩۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

مورد مهم    یاست. و  تو عشق اله ادرسِی تنها فر ،اگر با چهارده زبان مختلف قرآن از حفظ بخوان لا،یل عنی

و شما وارد    میشو تو بهتر است و ما وارد بهشت م  نی من از د  نیکه د  به هم نسبت  هان ید  ییجوی برتر  رید

  سورۀ بقره.   ۶٢ ۀ ینساء، آ سورۀ  ١۵٢ ۀیموضوع را رد کرده از جمله آ   نیقرآن ا ۀیجهنم، که چند آ

]الَّذيِنو»  ا يهِمتوي فوكَ سَولئا منْهدٍ محا نيقُِوا بَفري َلمو هلسرو هنُوا بِالا» آميمحا رغَفوُر هانَ الكو مهورج  

گذارند به زودى [خدا] پاداش    كسان كه به خدا و پيامبرانش ايمان آورده و ميان هيچ كدام از آنان فرق نم   «و

  كند و خدا آمرزنده مهربان است» آنان را عطا م  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  14صفحه: 

  ) ١۵٢ ۀی)، آ۴سورۀ نساء ( م،ی(قرآن کر

ا فلََهم اجرهم عندَْ  الَّذِين آمنُوا والَّذيِن هادوا والنَّصارى والصابِئين من آمن بِاله والْيوم اخرِ وعمل صالح  «انَّ

  ربِهمِ و خَوف عليَهمِ و هم يحزنُونَ» 

اند و ترسايان و صابئان هر كس به خدا و كسان كه يهودى شده  حقيقت كسان كه [به اسلام] ايمان آورده و  «در

روز بازپسين ايمان داشت و كار شايسته كرد پس اجرشان را پيش پروردگارشان خواهند داشت و نه بيم بر آنان  

  است و نه اندوهناك خواهند شد» 

  ] )۶٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  .کردمم  دیباور تقل  نیمن هم از ا و

  اصحاب ما  نیجنگند ا همه زآن
  ایاندر انب ندیکس نشن جنگ
  ) ۴۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بود دیخورش اینور انب زآنکه

  حس ما چراغ و شمع و دود  نور
  ) ۴۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ن ی قیچون به    کردند م   دییرا تأ  ریهمد  شهیهم  غمبرانی بود، پ  نیکاسبانِ د  ای اصحاب    نیب  ییجویبرتر  نیا  و

  بودند.  دهیرس

  ازو  مارمی گفت که: من زاهد و ب هم   عقل
  گفت که: من ساحر و طرارم ازو  هم  عشق

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  : دزد طرار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   مسجدِ اقص   نی د  یشدن با باورها   دهیبه من گفت من زاهد هستم و مثل حضرت داود در ذهنم با همان   عقل

شده بودم، بر سر خدا منتّ   لیخرس مؤدب تبد  یخداپرست هستم. تنها به    کردم درست کرده بودم و فکر م

درون من است. اما با    شدۀشوده گ  یفضا   مسجد اقص  دانستم . نم کنم که من تو را عبادت م   گذاشتم هم م
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   معن ی من ب  یخدا برا  که همۀ عبادات حت  دمیرس   یی. به جاشد م  شتریمن ب  یلحظه دردها بههمۀ عبادات لحظه

  : کهن یتا ا . تا چند ماه در سوت بودم کردم فکر نم ز یچچ یبه ه ریبود، د شده

  د ی تو رس  یِطلب بنده به کو نیز
    دیمابن کشرا به خُر میمر  درد،

  ) ٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : درخت خرما، نخل خُرمابن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ت ی خرما هدا  ن یریسمتِ درخت شمرگ کرد، خداوند او را به   یآرزو   مان یزا  نیدرد سنگ    در ط  م یکه مر   هنگام

  کرد. 

مرا با برنامۀ    چرخاندم، م  ون ی زیکانال تلو  که شب درحال    یمن باعث شد تا خداوند    نیسرانجام درد سنگ  و

  ل یو تبد  رییتغ  ی بود برا  ی سرآغاز  ییآشنا  ن یآشنا کرد و ا  ز یعز  یشهباز   یآقا   رینظیگنج حضور با شرح ب   رینظیب

  بود.  رهانکردن از باو د یکه به من داد تقل مهم  یهااز درس  یو 

  کن  شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
  کن  شهیعقل خود اند یبرا هم

  ) ٣٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   و فلسف   گوناگون منطق  یهادر هر صورت و هر شل و در متب   یخصوصاً مذهب  ی از هر باور  دیگرفتم تقل   ادی

  : رایفاصله داشت. ز  هافرسنگ  ماتب ساختۀ ذهن بشر بود و با عشق اله  نیکنم، چون همۀ ا  زیپره رهیو غ

  ستیاندر فضل و علم و دفتر و اوراق ن عشق
  ست یخلق، آن ره، ره عشاق ن یوگوگفت هرچه

  ) ٣٩۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  :بعد

  ره تا وصال  نیبود ا نیخطُوتَ
  در ره به شَستتَ شصت سال  اممانده

  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  : دو قدم، دو گام نیخُطوت 
  ی ر ی ی: قّب ماه شَست

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  زمان یاز عمر عز  ی متماد  انی سال   خداپرست  ی که ما برا  شود باعث م  ییزهایقدم راه تا وصال است، چه چ  دو

فاصله    مانی وجود  قت یها تا حقاند و باعث شده فرسنگ ما ساخته   یکه برا  میکن   یمذهب  یاز باورها   دی صرف تقل

و به «شرک خف میریب « م؟ یآور  یرو ن»ی«آفل  ا ی  

  . کنم است، اشاره م نیترمهم  کنم که فکر م لیبه سه دل جان یوجود دارد که من ا یمتعدد  لیدلا

١ô  «جبر منبلان»  

  جبرِ جمع منبلان   نیکن ا تَرک
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا

  ) ٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ار ی: تنبل، کاهل، ب منبل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از خلاقراحت   د یتقل  شهی ما است. هم   » و کاهل  «تنبل  دی از موارد مهم تقل  ی ا  تی تر  خصوص    نیبوده و در 

  ی دعاها   ای   نیسنگ  یهاکتاب   ار ی . بسکنند ساده و راحت م  تیکه راه وصال را برا  شوند م  دایهم پ   کاسبان

. اگر کنند درست م  تیبرا  مقدس   یهاان . م گذارند م  ارتی روز در اختساعات متفاوت در شبانه   یمتفاوت برا

  طلب آمرزش کنند.  تیتا برا ده پول م ،ی کرد گناه

  ی ها . با بحث منطق  و   فقه  ، فلسف   نیسنگ   ی هاکتاب   ترشرفته یو در حالت پ  خرندم   تیمهر، بهشت را برا   ی  با

  ی قول مولانا و وقت تلف کردن است و به   که فقط سردرگم هست  سندینو م  تیبرا   و خداشناس  ن یاز د  ن یسنگ

  جان: 

  دم یفضل و مقامات و کراماتِ تو د تا
  ی ریفضل و مقاماتِ حر   نیاز زارمیب

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  .یهجر  ۵١۶ ای ۵١۵درگذشتۀ   یر ی حر   از ابومحمد قاسم بن عل ی: کتاب یر ی حر  مقاماتِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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٢ô  اشتباه»  یوجو «جست  

وجو کردنمان اشتباه است.  ها راه جست وقت   اشتباه است. بعض   یوجو جست   شود، که باعث م  ی زیچ   ن یدوم

  .می کن وجو مجست  د یکه نبا ییدر جا نیهمانند ملانصرالد

  وجو جست یاز ورا  ییوجوجست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

خدا،   دی خدا، توح  م یتعظ   عنی چه؟    عن ی. عدم  ذهنمرکز عدم، بدون من    عنیوجو»  جست  یاز ورا   یی وجو«جست 

کنم،    انی ب  توانم و من نم  ستین   فی وجو قابل توصجست  نی. استیکار ساده و راحت ن  نیکردن؛ و ا   من را قربان

  بو.   دان اگر تو م

٣ô  «تعصب»  

  ده یبه ما به ارث رس  رانیکه از د   ییباورها  یتعصب رو  رید  یتعصب هست.    شود، مورد سوم که باعث م   و

جست  و  کردن  فکر  درست  اجازۀ  نمو  ما  به  را  کردن  پدهد وجو  اکثر  آ  نی د  روانی.   پرست، ن ییباورپرست، 

  پرست هستند. رفتارپرست، زمان و مان 

 شده که خلاق بودن را از ما گرفته.  یمنجمد  ی ابه افکاره  لیتا کنون تبد شی چند هزار سال پ  یاز باورها  دیتقل

 ی و تعصب رو   م ینزول کرد  ن»ی«اَسفَل السافل  ا یدرجه    نیترن یی«کرمنٰا» به پا  از مقام   مان ی باورها  یبا تعصب رو 

  هست.  از پندار کمالمان  ناش مانیباورها

پ  ها  دشمن   حت  و پ  ن یبه هم   اله  غمبرانی با  بود، چون  و رفتار بشر رسالت    دیعقا  ر ییتغ   یبرا   غمبرانی خاطر 

است که انسان را   یاشدهمنجمد   دیو در کل شخم زدن افکار و عقا  ینوآور  عنیبدعت    غمبریداشتند. رسالت پ

  است.   رد مو نیسورۀ زخرف در هم  ٢٣ ۀینمونه آ  یاست. برااز خدا دور کرده 

  ثَارهِم مقْتَدوُنَ» من قبَلكَ ف قرَية من نَذيِرٍ ا قَال متْرفُوها انَّا وجدنَْا آباءناَ علَ امة وانَّا علَ آما ارسلنَْا    «وكذلَٰكَ[

اى نفرستاديم مر آنكه ثروتمندان مغرورشان  بدين گونه ما در هيچ شهر و ديارى پيش از تو هشدار دهنده   «و

  كنيم.» پدران خود را بر آيين يافتيم و از آثار آنان پيروى م گفتند: ما 

  ] )٢٣  ۀی)، آ۴٣سورۀ زخرف ( م،ی(قرآن کر
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  ی ساده و راحت آقا   با،یز  ر یگنج حضور با تفس  رینظیگزارم از پروردگارم که مرا با برنامۀ ب سپاس   انی در پا  و

جان    یگزارم از مولانا. و سپاس شدم نم  تیمن هرگز هدا  کرد، نم   تیمرا هدا  کرد که اگر او  تیهدا  زیعز  یشهباز

  . دیمن گذاشت   اری وقت را در اخت نیا که یشهباز  یحضور. متشرم آقا  اندرکاران گنج و همۀ دست 

  ! ممنونم از شما. عال  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô یشهباز  یبا سخنان آقا  دل یقو دیسع  یآقا    

  ] دلیقو دیسع  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ها  آموزه   نیوقت بود ا  لیگفتم من خ  م،یکرد که با هم که صحبت م  عرض شد که در جلسۀ قبل   :دلیقو  یآقا

   اتفاق خاص   کهن یبود، قبل از ا  یجور ن یمن که ا  یبرا  زندگ   دم،یفهم  نم  ول  کردم، نگاه م  کردم، را گوش م 

  . میکن ما قبول نم   ول فرستد، کم را م د،یایب شیپ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برنامۀ گنج حضور را فرستاده بود.   نیمثلا در مورد من چند سال قبل از قانون قضا ا  :دلیقو ی آقا 

موضوع    نیقانون جبران» نگذاشت من بفهمم ا  تی«خواستن» و «عدم رعا  دانم»،سه تا مشل «من م   نیا  ول

    ست؟ یچ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ما را    زندگ   کند،  هر روز خودش را بزرگ م  ر،یاست د  بیکه کارش تخر  ذهنمن  نیا  از طرف  :دلیقو  ی آقا 

  . خواهم قانون قضا آمد سراغ من، معذرت م  سالمن هم استثنا نبودم و خوشبختانه در چهل کند،  م بیتخر

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ها پز  اش را گرفت، با آن من جمع کرده بودم همه   ذهنکه با من  ییزهایو در عرض دو سال تمام چ :دلیقو ی آقا

  ش را گرفت.اهمه  کردم، ها خودم را بزرگ م با آن  دادم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من بود، بعد پدرم و بعد   ی رفتند، اول دوستم که شر  ای کسانم هم از دن  نیزتریعز  هان یدر کنار ا  :دل یقو  ی آقا

هم مشخص    ذهنعقل من  ی  یبرا  طوفان که حت   نی در عرض دو سال شد. بعد از ا  هان یهمۀ ا  عن یهمسرم،  

ها را گوش کنم، شروع کردم به آموزه   نیا  میای فروتنانه ب  میایب  کهن یا  یجا به  ست،ین یعاد  تیوضع  نیاست که ا

خودم را    یجور ن یمدت هم ا  ی  ،رونیو زمان، محوم کردن خدا، محوم کردن علل ب  نیمحوم کردن زم

  مشغول کردم.
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رفو کردن،    بعد    ه   رون،یب  برد من م  نفر را از زندگ  ی  زندگ  دمید م  ه  عنیاز آن هم شروع کردم به 

ا   سال   یکنم. فکر کنم    نیز یجا  رید   ی  خواستم  م گذشت و آن نقش عاشقانۀ قانون قضا    ی جورن یهم 

هفت هشت سال که    نیدر ا  م،هفت هشت سال هم طرد شدم و هم تنها شد  یبود که من    نیشروع شد و آن ا

برنامۀ گنج حضور شد تنها مونس من و دخترم،     نیا  ریشد، د  نیریبعداً رفته رفته ش  سخت بود ول  لشیاوا

به   میشروع کن قولبه میکرد تا باز م  م،یکرد گوش م یما تکرار  قدرن یموقع دخترم هم کوچ بود ا آن  قدرنیا

موقع سنش کم بود، نهُ ده    آن   کهن یبا ا  ها،نیا  مانند  مثل عسل م عنی  الد،: بالد، بگفت گوش کردن دخترم م 

  سال بود. 

  . حیصح  آقای شهبازی:

کند و کودن هستم، لطف خدا    اریقول مولانا بسدارم، به  هانه ی زم  نیدر ا  نییپا  اریمن استعداد بس  :دلیقو  یآقا

ها خودش  آموزه  نیبود که گوش کردن به ا نیا من گوش کردم، جمله   دیرا گفت   یاجمله  یشامل حال من شد. 

گنج    می ) شما را از کانال قدvoiceس (صدا) (ی. من پنجاه شصت تا ۇدیگوش کن  یتکرار  دیاست و با  یی فضاگشا

  حضور دانلود کردم. 

دانه حرف را قبول کردم و شروع کردم و    ی  نیموقع، ا  آن  کردم معمولا من حرف گوش نم   م،یگو حالا من م 

  نده، ی پنجاه شصت تا در هفت سال آ  نیگوش کردن هم  یروع کردم به تکرارلطف خدا بود، و ش  نیمطمئنم ا

رعا  واش،یواش ی  واشیواشی را شروع کردم، فلان،    تیبعد  برا  واشیواش یقانون جبران  باز   میمطالب داشت 

  بود.  یجورنینفر ا یمن  یبار نه! در تکرار برا نیدهم ن،یسوم ن،یدوم  ن، یدر تکرار، در اول شد م

 ی را تکرار کردم که باز شد برا  نیا  قدرن یا  عنی  د،یبه من چسب  قدرنیا  دیگفت را م  داستان  ی روز شما    ی

  . خواهم گذاشت، معذرت م  ریدر من تأث  قدرن یمن، ا

  . کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

من چند بار تکرار    دانم که نم  د،ی داستان را گفت  نیا  نیری هم ش   قدرن یفکر کنم از دفتر چهارم بود، ا  : دلیقو  ی آقا

  کردم. 

    شافترا م  نیآمد، زم  ی آن
  کرد و بر نتافت  ادیفر  ابله
  ) ٢٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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    کنم  رانیرا از چه و  نیزم نیک 
  ؟ کنم شان ی و پر  شافم

  ) ٢٣۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  .  افتادم خودم م  ادی من  دی گفت ابله را که م نیابله برو، ا ی: اگفت

  ابله برو، بر من مران   ی: اگفت
  باز دان  ی عمارت از خراب تو

  ) ٢٣۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

    نیشود گلزار و گندمزار، ا ک 
  ن؟ یزم نیا رانی نگردد زشت و و تا

  ) ٢٣۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

دوتا موضوع    نیا  بودم، هم    ذهنمن    که چطور تمام عمرم را در نادان  دمیداستان من قشنگ هم خودم را د  نیا  در

من    تیر یخ  یدارد برا  شهیهم   ست،یمن ن  ه یخدا بر عل  کهن یا   یمن باز شد.    یتکرارها برا  نیدر ا  ر یجالب د

ب  ن یزم  خواهد هر لحظه م  کند، کار م بزند، که  را شخم  اما فکر کنم    ن یشتریمن  برساند،  به من  را  برکتش 

گرفتم،    ادی  کهن یبود که، البته اگر ا  نیگرفتم، ا  ادیموقع    ن یا  یتکرار   یهاآموزه   نی که من از ا  یز یچ  نیترمهم 

  .د یاشتباه بود، شما اصلاح کن

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  د، ی اوریدست ببه  دیداده بود که با  ادیبه ما    ذهنکه من  ی زیچ  برخلاف آن   یو ماد   یراه رشد معنو   :دلیقو  یآقا

  .شود از، از دست دادن شروع م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یبا  هم ه  یمسائل معنو    حت  د،یاوریدست ببه   شتریب  دیداده بود که شما با  ادی   ذهنو ما آخر من   :دلیقو  یآقا

شما در اصلت همه    د،یاز دست بده  دیمشخص شد، شما با  هان یها در تکرار اآموزه   نیاما در ا  د، یاوریدست ببه

  . دیدار زیچ

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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از دست دادن   ، را بده  ذهنمن   شروع کن  دیاست، حالا با  ذهنمن   نیاست هم  هان یکه مانع اآن   :دلیقو  یآقا

  ی هاآن جان   خواهد،  و زر ما را که نم   م یقول شما اون طلا و سبه   ؟ حالا چه را از دست بده  ، را شروع کن 

  . خواهد را م  ذهنمن 

انجام بدهم،    توانستم بود که من م   ی تکرارها چون تنها کار   ن یها من در اموقع   تکرار، تکرار، تکرار، آن  ن یهم

آن تکرار است که   ستم،یر، بلد نبودم، البته الآنش هم بلد نبلد نبودم، صبر، بلد نبودم، ش م،یتسل ندیاگر بو

هفت    نیدست من را گرفت و بعد از ا  ل یخ  د،کم کر  ل یخ  کرد، به من کم م  شد، م  ییباعث فضاگشا

   حالت، حت  نیترنانه ی آمد، که در خوشب  آمد، معجزات  شی پ  طیمن افتاد، شرا  در زندگ   هشت سال اتفاقات

  .دمید خودم هم خوابش را نم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که هم خودم    کرد م   راتییبعد، در تمام ابعاد تغ   یمن در تمام ابعاد، در تمام ابعاد، نه در    زندگ   : دلیقو  ی آقا 

  .کردند تعجب م  ماندند، معطل م   انمیو هم نزد

   ها در زندگ نعمت   بعض  ،ی شهباز   یآقا   میها هستآموزه   نیاول مولانا، بعدش هم که ا  ونی را مد  هان یا  ۀهم  ما

البته اکثر نعمت  کند، جبران کند، شما و    شر کند، تشر کند، قدردان   یجورچه  داند ها آدم نم ما هست، 

  جبران کند.  یور ج چه  داند آدم نم  عاًکه واق  دیها هستنعمت  نیا نیترمهم نیاز ا ی زتانیعز ۀبرنام

  چشمم باشد.  یجلو   شهیهم نمی چاروق و پوست  نیاست که ا نیبنم ا توانم که م  یالآن هم تنها کار 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ذهن من   وقتچینرود، ه   ادمیگذشته خودم را    وقتچیخداوند من را از کجا به کجا آورد، ه  نمی بب  : دلیقو  ی آقا 

  شب و روز حواسم به او باشد و کار کنم.  دیزدن به من است و من با منتظر ضربه   شهیرا فراموش نکنم که هم 

  ی که مطلب  ستین  نیهدف ا  رید  دیدان که خدمتتان آمدم و تماس گرفتم خودتان بهتر م   یادو جلسه   نیاز ا  هدف

  شما حرف زدن خطا است.    شیاصلا پ م،یرا به شما بو

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  23صفحه: 

از شما ممنونم،    تینهای بنم، ب  صحبت    یشما را بشنوم، با شما    ی بود که فقط صدا  نیهدف ا  :دلیقو  ی آقا 

  . دیاوری ور برکت بما از آن  یسال برا ی هاشاءاله سال خداوند طول عمر به شما بدهد، ان 

جلسه    یفراهم بشود که     طیشرا  یزود شاءاله بهنه، ان  ایکه درست است    دانم نم  میگو مطلب هم م   ی   حالا

  . مینی ما حضوراً شما را بب  دیبرگزار کن یحضور 

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

دارم هم من    دوستتان  قاًیعم  نینازن  یشهباز  یآقا   کنمعرض م   میهادلم، با تمام سلول   میو از صم   :دلیقو  یآقا

  از دوستان گنج حضور.   لیو هم مطمئنم خ

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  من رفع زحمت کنم.   دیندار یندارم، اگر امر   والسلام عرض  :دلیقو یآقا

  د ی مف  اریشما بس  ی هاصحبت  د،یصحبت کن  د، یاور ی ب  فی باز هم تشر  د،یدیندارم، زحمت کش   عرض  آقای شهبازی: 

و    د یشاءاله موفق باشبه شما، واقعاً، ان  میگو م   یتبر   د،یکرد  شرفتیهم پ  لیاست، ماشاءاله به شما، خ 

پان انسان   د،یای ب  شی شاءاله امانات  پ  ییهاواقعاً  ایمثل شما رشد  آموزش را گسترش بدهند،    نیدا کنند و 

  . دیکن را م  تانسع  دیپخش کنند و شما دار

  . کنم خواهش م ب، یترتنیامردم آشنا بشوند به   دیشا دل،یقو یآقا دییبو تانیهات یمقدار از فعال ی

  چشم.   دییفرما حالا شما م  میبو خواستم چشم، چشم، نم  :دلیقو یآقا

به من گفته بودند    از بچ  م،یقبلش را بو  یرا شروع کردم،    اناتی جر  نیکه من ا  هاآن زمان   یشهباز   یآقا

  ی روز    یممن است    میمن صدا  کهن یبد است. من اصلا از ا   لیخ   ت یصدا  میو آشناها  میهاتو حرف نزن دوست 

داشتم.    ردیمورد توجه مردم قرار ب ش  

از من سؤال کرد    دوست  ی  کردم، شما را هفت سال داشتم گوش م   یهامن که آموزه   ، دوست  یروز    ی  من

به من زنگ زد که    اش، نستاگرامیا  جیدر کانال پ  گذارد و م  برد ) او مvice(صدا) (   س یفرستادم ۇ  شیمن برا

  اضافه شد.  قدرن یا شبهی
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  بله.  آقای شهبازی:

  ام ی دانه پ  ی  دانم، واقعاً خودم هم نم    عنیچه شد!    دانم اصلا نم  دانم من هم با ترس و لرز نم   : دلیقو  ی آقا

   ی   ر،یبار د  ی   دانند،نم   هان یمثلا ا  دیاستقبال شده، بعد گفتم حالا شا  ل یکه خ  دمیگذاشتم، فردا آمدم د

  بعد استقبال کردند مردم.  ر،یبار د

  !نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  که ن یشروع ا ی من برا  تین  فکر نکنم درست باشد ول  ها ن یشروع حالا گفتن ا یمن هم برا  ت یو ن  :دلیقو ی آقا 

کنم، فقط    تیشما قانون جبران را رعا  یبود که برا  نیشروع ا  یمن برا  تیشروع کردم دست خودم نبود، اما ن

سال هم قصد داشتم که  کرده، و پار  تیهدا  اخد  م،یهمه مسائلش را هم تا امروز که آمد  دیبود و باور کن   نیهم

ترک  زبان  رو  یها را شروع کنم، چون  آموزه   نیا  ، استانبول  به  زبانم، دارم  آن کار    یمقدار کار دارد هنوز 

 کنم،  شما را دارم تکرار م  یهاآموزه   نی را که هم  اش) شروع کردم زبان فارسYouTube(  وبی وتیدر     ول  کنم،  م

  . کنم نم کار خاص

  . دیلطف دار شهبازی:آقای 

شما، نه با ارتعاشات    نیریارزنده شما را، البته نه به زبان شما، نه به زبان ش   یهاآموزه   نیهم  :دلیقو  یآقا 

  د یفرست که شما م   تی نوران  د، یکه شما دار  نعمت را بدانند، ارتعاشات   نیواقعاً قدر ا  دیشما، مردم، دوستان با

   ی) هم گفتم، گفتم برنامۀ گنج حضور  YouTube(  وبیوتی در    شهی. من هم ستین  سهی اصلا قابل مقا  نیما، ا  یبرا

  ما.   یهابرنامه  نیدانه سوزن زدند، شده ا ی انوسیاست، به آن اق تینهای ب انوسیاق

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی من عدد   دانم چون خب من خودم که م  شوند آشنا م  ند،یآ است که دوستان که م  نیهدفم ا  :دلیقو  یآقا

  ن یا  یها ی دهنده است. انرژبرنامه نجات   نیبرنامه آشنا بشوند، چون ا  نیبا ا  تینها  ندی ایب  شوند آشنا م  ستم،ین

  خوابم،  سه روز م   کنم، ضبط م  لمیساعت ف  یمن    م،یگو را خدمت دوستان م  نی ا  ستیساده ن  دین یبرنامه، بب 

مطمئناً    ست،ین  یاو ساده  ی کار عاد   نیا  کند، زنده پخش م  ۀهفت ساعت هشت ساعت برنام  یشهباز  یآقا

  . یشهباز  یآقا  شود چه م   مین یشاءاله، بب جلو،  ان  می رو م  میدار یجور ن یاست. هم ییهاقدرت  ی نیپشت ا

  . دیخدا، موفق باش  دیبه ام  آقای شهبازی:
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پخش   م یکه دار  ییهان یاست که ا  نیها داشتند اآموزه   ن یکه ا   برکت  کنم، نم   ی کار  چیفعلا خودم ه   : دلیقو  ی آقا

   ذهنمن   ی رو  شتر یب  کنم، خودم کار م   راداتیا  یرو   شتریخودم کار کنم، ب  یرو   شوم ملزم م  شتر یب  م، یکن م

  . نی نازن یهباز ش یآقا  رید شود چه م  مین یجلو بب م یبرو کنم، خودم کار م

  ممنونم.    د،یسلامت باش د،یموفق بشو شتریشاءاله بان  د،ی! موفق هستن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  قربان شما بروم، قربان شما بروم.  :دلیقو یآقا

  ] دلیقو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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۵ô  لامیصادق و همسرشان از ا یآقا  

  صادق] یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ها. خدا قوت به شما و از شما و خدا و مولانا  برنامه   ۀی بود، مثل بق   واقعاً برنامه امروز عال  صادق:   ی آقا  همسر

  کم هول شدم. ی. کنم تشر م

  صادق خوب هستند؟  یآقا د؟یاشما، شما چرا هول شده  ریچرا د آقای شهبازی:

  سلام دارند خدمتتان.  د،یممنونم، سلامت باش صادق: یآقا  همسر

که    دیر یگذشت، شما ب  قهی دو دق  یحال  هربه   وقت   رند،یب  شان یا  دیممنون، معمولا بده  ل یخ  آقای شهبازی:

  .د یشما اول گرفت ]یشهباز  ی[خنده آقا . دیشما هول نشو

  صادق]  ی[خنده همسر آقابله.  صادق: یآقا  همسر

  هول شدن ندارد!  کنم، م  شوخ  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  . دیببخش صادق: یآقا  همسر

  . دیکن صحبت م  ییبایز نی به ا دییبفرما آقای شهبازی:

ساده و    یهاح یبا توض  شهی هم  ،عال  ل یخ  با،یز  لیبود غزل امروز خ  ممنونم، واقعاً عال  صادق:  یآقا   همسر

  م ی خودمان کار کن   ی رو  میکه بتوان   می دواریاز شما. ام   ممنونم  م، یاستفاده کرد  ل یخ   لیشما، خ  واقعاً عال  اریبس

  . میشما را واقعاً به ثمر برسان جۀیو نت

  . بله! دیا. شما به ثمر رسانده کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م صادق: یآقا  همسر

  . دیی. جانم بفرماد یکم کرد لی. خدیاشما به ثمر رسانده  آقای شهبازی:

. در  میبلد نبود  چیه  م،ینکرد  یما که کار  یشهباز  یشما است آقا  یهااش از زحمت همه   صادق:  یآقا   همسر

   به آگاه  یتا حدود   میبرنامه شما توانست  نیما واقعاً با کم ا ست،ین  و امانات   ل یوسا  گونهچ یکه ه  ییروستا

  . میبرس
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم با اجازۀ شما.  خواستم غزل امروز م   نیدر مورد هم  یشعر تیچند ب  ی صادق: یآقا  همسر

  بله حتماً. بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : دیگو اولش م تیب صادق: یآقا  همسر

  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِحلقۀ سودا در

  )٢شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

 وان ید  تیب  یشمس هست که    وانیهم در د  یهست در دفتر سوم و    تیچند ب  ی  ت،یب  نی مورد هم  در

  :دیگو  م  ٢٩۴٨ د،یگو شمس م 

  بالا  دهیلالا با لا پر  انیلول  یا
  ی فارغ ز چون و چند  ولایه نی ز وارسته

  ) ٢٩۴٨شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  که ن یالست هم  مانیداشته باشد به پ  یقلب  مانیو ا  نانی اطم  که که انسان وقت  دیگو در دفتر سوم هست که م  و

و خود   میبود دهیبله، با او همان  میالآن قبلا گفت ستین ادمان یما  د،یکه شما از جنس من هست دهیخدا از ما پرس

خودشان    یپاک و رو   یهاانسان   نیو هم   قُدس  رانیطا  نیعارفان و هم  ول  ست،ین   ادمانیو الآن    میبود  زندگ

  :دیگو م  ٢٣٣۴ تیاند و به آن وفا کردند و در دفتر سوم هست بآورده   ادیالست را  مانی پ هان یکار کردند، ا

  آفتاب و اختران    وسف،ی دید
  کنان، چون چاکران او سجده شیپ

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بود بر خوابِ درست    اعتمادش
    نَجستو زندان جز آن را م  چه در

  ) ٢٣٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  غم   چیاعتمادِ آن نبودش ه ز
  و کم  شیوز ملام و ب  ،غلام از

  ) ٢٣٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     شی داشت او بر خوابِ خو یاعتماد
  ش یز پ دشیفروزم  چو شمع  که

  ) ٢٣٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  را به چاه    وسفیدر افگندند  چون
  آمد سمع او را از اله  بانگ

  ) ٢٣٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  پهلوان    یا یشه شو  یتو روز که
  شان یجفا در رو نیا بمال تا

  ) ٢٣٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  در نظر    د ی بانگ نآ نیا لیقا
  را ز اثر   لیدل بشناخت قا یل 

  ) ٢٣۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     یو، مسندَ و، راحت قوت
  جان فتادش ز آن ندا  انیم در

  ) ٢٣۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     لیبدآن بانگِ جل ی شد بر و چاه
  ل یچو آتش بر خل و بزم  گلشن

  ) ٢٣۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     دیرسکه بعد از آنش م  جفا  هر 
  د یکشم یبدآن قوت به شاد او

  ) ٢٣۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  ذوقِ آن بانگِ اَلَست    همچنانکه 
  تا حشر هست  دلِ هر مؤمن  در

  ) ٢٣۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  نباشد بر بلاشان اعتراض   تا
  حقْشان انقباض    ز امر و نه ن

  ) ٢٣۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  از روزِ اَلَست    دید یکه خواب  هر 
  باشد در ره طاعات، مست  مست

  ) ٢٣۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  جوال    نیچون اشترِ مست ا کشدم
  ملال یو، ب  گمانیو، ب فتُوریب

  ) ٢٣۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  او   به گردِ پوزِ  قش یتصد کفکِ
  و دلسوزِ او   گواه مست شد

  ) ٢٣۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  نر شده    رِیاز قُوت چو ش  اشتر 
  خور شده ثقل بار، اندک رِیز

  ) ٢٣۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ناقه صد فاقه بر او    یِآرزو ز
  تارِ مو  ششی کوه پ دی نمام

  ) ٢٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ، ی ز یوفا بند و واقعاً به قولش عمل بند، هر اتفاق، هر حادثه، هر چ  مانیپ  نیکه اگر انسان به ا  دیگو م  نیا

  . شود م  شیبرا ن یریمثل ش   دیایب او چالش  یبرا یالحظهدر هر  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  30صفحه: 

ا  ی قو  رید و  به  نیاست  ا  گذراند م  راحترا  ا  اشخلاصه  نیو  از  وقت هست  اگر  و  «رحمةً   ت،یب   نیبود  از 

  هست از دفتر ششم بخوانم.  تی هم چند ب  ن»یللْعالَـم 

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  صادق:  یآقا  همسر

  نیبب  شانی اقبالِ درو ن»ی«رحمةً للْعالَـم از
  ها ها، چون گل معطَّر شالمه منور خرقه چون

  )٢شمس، غزل  وان ید ،ی ( مولو

ن  دیگفت  دی داد  حیکه شما واقعاً توض  ن ی منظورش هم  نیا  دیگو م انسان  ست،یکه فقط حضرت محمد  که    هر 

منتها حضرت    م یاستعداد را دار  نیآرزو، همۀ ما ا  نیجهان، همۀ ما ا  ن یبه ا  اورد ی را ب   بتواند فضا را باز کند و وح

  م یتوان و ما هم م   د یرس  میکرد، به استکمال تعظ  املک   می واقعاً تعظ  ل،یخودش کار کرد و به تکم  ی محمد واقعاً رو

  . میاستعداد را دار نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو م شود، شروع م ٢٨۶٩  تیاز ب د،یگو و در دفتر ششم هم هست که م صادق: یآقا  همسر

ن    عارف چشمودان امانِ هر دو ک  
  هر بهرام، عون     دیابیبدو  که

  ) ٢٨۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  محمد شافع هر داغ بود    زآن
  ز جز حق چشم او، مازاغ بود   که

  ) ٢٨۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     دیکه محجوب است ش ایشبِ دن در
    دیحق بود و زو بودش ام ناظرِ

  ) ٢٨۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  31صفحه: 

     افتیالمَ نَشرْح دو چشمش سرمه  از
  آن برنتافت    لیآنچه جبرئ دید

  ) ٢٨۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  را که سرمه حق کشد     میتی مر 
  با رشَد   میتیاو درِ  گردد

  ) ٢٨۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  غالب شود   او بر درها نورِ
  مطلوب را طالب شود    آنچنان

  ) ٢٨۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  الْعباد   نظر بودش مقامات در
  نامش خدا شاهد نهاد   لاجرم 
  ) ٢٨۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     ز یشاهد زبان و چشم ت آلتِ
    ز ی ندارد سر گر  زشیخز شب که

  ) ٢٨۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  سر بر زند    هزاران مدّع گر 
  جانبِ شاهد کند   قاض گوش،
  ) ٢٨۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  فن است    نیرا در حومت ا انیقاض
  دو چشم روشن است  شانیا شاهدِ

  ) ٢٨۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  است    دهید یِشاهد زآن به جا گفتِ
  است    دهیسر د غرضیب دۀیبه د کو

  ) ٢٨٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  اما با غرض    ست،دهی د مدعّ
  دل را غرض   دۀیباشد د پرده

  ) ٢٨٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

ها، همه ما چون از خدا همه انسان  م»یتی «مر   دیگو م نی فرق ندارد، منظورش هم  که که انسان وقت دیگو م نیا

همۀ ما    م،یاستفاده کن  دیگو م  ییگشاو از «اَلم نشَْرح» که از فضا   میو اگر طالب باش   میهست   میتی  م،یاشده جدا  

  ل ی را تکم  میاستکمال تعظ  امبری که پ یاستعداد  ن یو هم م یهست   یها همۀ ما انسان   م،یرا دار  استعداد ذات نیا

  م ی استعداد را دار  نی. ما هم اها دگ یخودش را کامل کند، مرکزش را پاک کند از همان   نیکرد، او توانست کامل د

  .هان یداده و هم  سانیداده،  استعداد ذات نیها به او خدا همۀ انسان 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  کنم خواهش م صادق: یآقا  همسر

  تمام شد صحبتتان؟  آقای شهبازی:

  وقت گرفتم.  ادی ز دیتمام شد، ببخش صادق: یآقا  همسر

  بود!  بود، عال نبود، عال ادیخوب بود! نه، ز  لیخ  آقای شهبازی:

دو سه کلمه با شما صحبت    خواهد . شوهرم م میخوشحال شد  ی شهباز  یآقا   کنم خواهش م  صادق:  یآقا  همسر

  بند.   یکند. سلام و عل

  . دییبفرما ، کنم بله، بله. خواهش م آقای شهبازی:

  . دیدیممنون زحمت کش  ل ی. خکنم بله، بله. خواهش م آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م صادق: یآقا  همسر

اصلا شما زن و شوهر    دیهم هست  یانمونه   یبود! اصلا    چقدر عال   ها،تیب  نیبود ا  چقدر عال   آقای شهبازی:

  .  دیگرفت  اد یو  دیریگ م  ادی د یکه دار  دیده که نشان م
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  ،  لیخوب بود. خ  ل ی. خدی کن کار م  دیمعلوم است که شما واقعاً دار  د،یخواند  یکه از مثنو   ییهاشعر   ن یهم

  !نیآفر

. هرچه  میاز خودمان ندار   چی واقعاً زحمات شما است، ما ه  جۀیاش نت. همه کنم خواهش م  صادق:  یآقا  همسر

شما بوده.    یساده شما و رسا  حیو توض   شما و سادگ   وقفۀیب  یها مولانا و تلاش  یها خدا و شعر   تیاز عنا  میدار

  واقعاً.   مینه ندار م،یندار  یز یچ میی ما بو ست، ی. اصلا مال خودمان نم یندار چیما ه  رید

  . ممنونم، ممنونم از تواضعتان. دی. متواضع هست دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  صادق] یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  صادق]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ماشااله به خانم شما، ماشااله، ماشااله! آقای شهبازی:

  . یشهباز یشما است آقا یهازحمت جۀینت  د،یدار اری اخت کنم، خواهش م  صادق: یآقا

  خوب بود!  لیخ  آقای شهبازی:

  د ی خسته نباش  ی من نگذاشت. من فقط    یبرا  رید  وقت  چیصحبت کرد، ه  ادیخانمم ز  ریمن د  صادق:  یآقا

.  میکن صحبت م   د،یشما هم خسته هست  ،یبعد   یهاشاءاله ما در جلسهان   م،یریو وقت دوستان را نگ   میبو

  بود.  عال   لیبرنامه خ  میی گو م دیخسته نباش   یفقط به شما 

  نه؟  ای دیاده یحالا شن  دانماند، نم هم از شما کرده  یادی  یممنونم،  آقای شهبازی:

  بله، بله.   صادق: یآقا

   یشما  ل،یاصطلاح آن خلاصه، به تفصدر اعمال به عن ی د،یکار شاهار کرد نیواقعاً شما در ا آقای شهبازی:

خودتان روشن    ینه تنها برا   د، یو روشن کرد دیبه کار برد تان مختلف زندگ  ی هاو در قسمت  دیارا گرفته   یمطلب

  .دیما هم روشن کرد ی برا د،یکرد

  ی قول آقاکه به   ندیگو م  ندیآ ها مردم چه در نوشته، چه در گفته مبار   »ییضرورت هم تو  که «مفت  نیهم   با

ضرورت دارد    نیا  مییگو م  میستیا م  دیآ خوشمان م  ی ز یچ  ی از    م،یشو مغازه رد م  یصادق ما الآن از جلو
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را م   نمیب من بخرم؟ م ا  روم،م  کشم ندارد، خب راهم  آقا .  دی داد  ادیشما    ار  نیخب  به   ]یشهباز  ی[خندۀ 

  . دیداد ادیشما  لیتفص

   عن یالآن به انگشتم هست.    دمیشعر خر  نیها قبل به نمود اسال   ی انگشتر  ی من    ی شهباز  ی آقا  صادق:   ی آقا

چشمم به     عنی  م، یبو  یزی چ   ی   خواهم م  ای  برم م  ی زیچ   ی باشد، مثلا    ادمی  نیا  روم م   ییهر جا  میگو م

 ی من بارها   عن یچقدر به ما کم کرده!    که  افتم از دفتر ششم م  ۵٣۵شعر    نیا  اد یفوراً    افتد انگشتر م  نیا

کردن، از نظر تهمت    بتیاز نظر غ  ،شعر وارد خانه ما شد، ما از نظر وضع، از نظر بده  نیا  که ها گفتم، زمانبار 

است که شما    مهی همه جر  نی آسا به ما گفت امعجزه   ی   ،یشعر    نیبعد ا  م،یزدن، از دروغ گفتن همه پر بود

ادیده م با  افتو  نی.  را  تشخ   دیو ضرورتش  تشخ   د،یدادم   صی شما  اشتباه  را    ن ی ا  دیداد  صی شما ضرورتش 

  است. اشمه یجر

   بوده، کار فلان   کار فلان  می گفت قبلا م  که صورتکار خودمان بوده در  مهی همه جر  نیا  یوا  یا  میما متوجه شد  بعد

  کرد. می ما را تنظ یها ز یما را آگاه کرد که بعد همه چ  عنیبوده 

از نظر   ،از نظر روابط اجتماع  ،. از نظر بده٧٨،    ٧۶الآن    م،یبود  لویک   ٩٠  یما گفتم من و خانمم بالا  عنی

  ست یمردها مثلا حلقه طلا مثلا مرسوم ن یگفتم من بارها مثلا در روستا معمولا برا  عنیصحبت کردن در جمع، 

مرسوم هست    جا ن یچون ا  ریالآن د   ول  بنم،انگشتم    یاحلقه   ی  ی ریو من دوست داشتم به نماد شعر د

  : دیگو که م ی بخرم به نماد همان شعر ریانگشتر د ی  خواهم م

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من «ننگرم».    دیآ م  شیهرچه پ  عن ی«ننگرم»    دیام، بامن متعهد به حضور شده  میبو  نمیبب   شهیمن مثلا هم  که

«منْظَر» من   باشد که زندگ  یا«ننگرم» و اگر هم بنگرم بهانه هات یمن به وضع دیآ م شیپ طیهرچه شرا عنی

  باشد.

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  .ر ید میگرفت ادی من قرار بود صحبت نکنم. وقت شما را ز  یشهباز  یآقا صادق: یآقا

  ! عال ،. عال دیلطف فرمود لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  حجت از فولادشهر اصفهان    یآقا  

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

درها و جواهرات جناب    می دید ممنون. و خدا را شر، ما واله به خواب هم نم   ،عال  ار ی برنامه بس  حجت:   ی آقا

درها    نیو ا  می ما هست  ریخدا را شر. د  رسد،  دست ما مبرنامه، درِ شاهار جناب مولانا به   نیا  ق یمولانا از طر

  نه. ای  میاستفاده کن میکه بتوان

همه از خودمان    دیبا  واشیواش ی  ریاست که د  سؤال   ی  نیا  م،یدیرس  یو به چه روز  میما مولانا دار  کهنیا  و

که ما، جنابِ مولانا به گردن ما حق    دهد و نشان م   م؟یدیروز رس  نیچرا به ا  میما مولانا دار  کهنیبا ا  م،یبپرس

شد   دایپ  ن ینازن  ز یمثل شما عز  یدار. و خدا را شر امانت مینکرد  یدارجور امانت ما آن  رسد دارند و به نظر م

انگار   می شناس جناب مولانا را م  شتریهرچه ب   واش،یواشی   می دستِ ما رسانده و ما دارو امانت جناب مولانا را به 

  . میشناس م  میخودمان را هم دار

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی مولانا  یِ شاءاله ما خوو ان  م یشناس جناب مولانا را م   م، یشناس  خودمان را م  شتر یو هرچه ب  حجت:   ی آقا

و باعث    میکن م  دایما پ  ییمولانا  یآن خو و حال و هوا  م،یکن تکرار م  جناب مولانا را وقت   اتی . ابمیکن  دایپ

  شاءاله.ان  رم،یمن بم تیب نیا یِبشود و استاد در پا  ییما جهانمان جهان مولانا شود م

  ن یق ی ها ز صورت پاک ن» یالآفل ُ «لااُحب در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

 بل  لااُح۶( ، سورۀ انعام٧۶ ۀ یکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ (ع) که گفت «من غروب  م ی: اشاره به سخن حضرت ابراهنیالآف .(  
  حق  اتیصورت، اشاره به تجل  ر،ی: تصوتمثال  

 ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد] کنند تمام بشر سؤال م  دیشا حجت:  یآقا
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٧ô  از کرج یشاپور عبود  یآقا  

  ] یعبود  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  صادق، خانمشان.  یآقا دل،یقو یبود! برنامه خوب، آقا  یامروز چه روز خوب :یعبود   یآقا

  شما، شما!  آقای شهبازی:

  ] یعبود  ی و آقا   یشهباز ی[خندۀ آقا 

  .کنم خواهش م  :یعبود   یآقا

  .بارد  برکت م  آقای شهبازی:

  که:  میهم هست. عرض شود داشت یجورن یحتماً هم   :یعبود   یآقا

    د؟ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  قول مولانا زر دهده به   ایو،    است زرِ ناب زندگ  فیباز است، ح خائن و حقه   ذهنکه من  دیفرمود  :یعبود   یآقا

  .خائن و قّَب بده  یرا به 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

علاوه    ست،ین   دار درستامانت  میمتوجه شد  . وقت میوجود نداشته، ما به او پر و بال داد   ذهنمن   : یعبود  ی آقا

کار گرفته،  خودمان به   هیها را برعلو آن   میرا که به او داد  ییزهایبله چ  م،یکن به او اعتماد نم  رید  کهنیبر ا

  .م ی ریاز او ب دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : یعبود   یآقا
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  فرض شد بر مؤمنان   نی غزا ز پس
  ستانند از کفِ مجنون سنان  تا

  ) ١۴٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

ما شده. مولانا    ی ار ی بر هش  یو قُلاب  ر یو پاگ  ر یبه «دال» کرده و هر «دال»ش زنج   لیتبد  م یکه به او داد  ی«الف»   هر

    یاست.     ذهن  یهای ساز گرفتن با ذهن و سبب  م یتصم   جۀ ینت  یار یو ب  یساز مسئله  ، ییمعتقد است کارافزا

پرهز  نیتراز خطرناک  مسئله   هایی کارافزا  نیترنه یو  بی ساز و  و  زم  ها،ی اریها  و  امانات  قدرت    نۀیدادنِ  به 

  .شوند م  رانیجان د  یاست که بلا یا ذهن یهارساندنِ من 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آن    قیمختلف که لا  یهاها و صفترا به اسم  ذهن  یهامن   نیمولانا ا  یاز دفاتر مثنو  ریز  اتی در اب  :یعبود   یآقا

  خدمتتان عرض کنم.   ف یها را ردصفت  نیمن ا دی. اگر اجازه بده کند هستند و به حق گفته شده، عنوان م

  بله بله! بله  آقای شهبازی:

از هشتاد مورد،    شی ب  عنیآمده،    تیتا بو ده   ست یدو  ای  ست یها در حدود، مجموعاً در دوصفت   نیا  :یعبود   یآقا

  ها خوانده: صفت نی را به ا  ذهن یهامن  شانیا

ار، قّَب، عدو، حسود، ش  ه،یرنِد، سف   ل،یراهزن، مجنون، جاهل، ناکس، گمراه، احمق، بخ   بدگهر،   طان، یقَدّ

پرزهر،    افع   ده،یگند  ازیباعورا، اهل مجاز، پبلعم    س،یفرعون، ابل  ب، ینااَد  ز،ییتمیزاغ، ب  ، گرگ، صدرنگ، زنگ

دغلَ   رو،ه یدوزخ، س  که کتاب حمل    یدل، خر جو، س لقمه   مان،یایب  خواره، مکار، سالوس، بولَهب،  زوبع، 

  .کند م

  نبات، ی ب  اهی دشمن راه خدا، منافق، خاکِ س  بار،یفر  حاصل،یب  ا، ی حیب  م، یپرست، دزد، ناح شهوت   نامرد، 

  ، ی تار  ره،یاژدها، کودک، ملول، ت   م،ی دل، جّد، متکبر، لئخفته   ص، ی حر  ،ن خال  ، اغی س،    ،ییصفرا  اکار، یر

نور سرشت، محبوسِ جان، ضدّ حق، خر، حس ح ابر قّش، قشر خش، دون   وباش،اُ  ،وانی نداشتن  همت، 

ب  باران،یب خدا  مردم،    خبر،یاز  خون  خورندۀ  پست،  ناخَلَف،  لئظالم،  جهولِ  بت   ،خ یمر  م،ی کافر،  پرست، 

  تر از شب. خاموش   ،اغ ی ، بز، طاغ و، یمزدور، د ،ی نقد تقلب گاو،سه یخاک، پخوابناک، شوره 
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  39صفحه: 

از پستانِ جان»، نه از    رستیسخن ش   نیقول خودش از پستانِ جان آورده: «اها را به ها و صفت اسم   نیا  مولانا

را به شنونده القا کند،    ذهن  یهامن   یعمق فاجعه و خرابار   خواهد ها مصفت  نی. با اعداوت و دشمن   یرو

  اشتباه بزرگ نشوند. نیتا دچار ا

را اگر اجازه    اشه یرا بخوانم بق  اشی مقدار  ی  دانم است، نم  اد یز  هات یو ب  دیشما هم خسته هست  یشهباز   یآقا

  خدمتتان بخوانم.  میای جمعه ب دیبده

  . دیلطف کن  د، یبخوان تیب تسیب  یبله، بله  آقای شهبازی:

  .کنم بله، خواهش م :یعبود   یآقا

  را علم و فن آموختن    بدگهر 
  به دستِ راهزن  غیت دادنِ

  ) ١۴٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  مست   دادن در کفِ زنگ غیت
س را به دست  دی که آ بِهعلم، ناک  

  ) ١۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  و مال و منصب و جاه و قران   علم
  آمد، در کفِ بدْ گوهران  فتنه

  ) ١۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  فرض شد بر مؤمنان   نی غزا ز پس
  ستانند از کفِ مجنون سنان  تا

  ) ١۴٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  او   رِی او مجنون، تنش شمش جانِ
  خو  را زآن زشت ر ی شمش واستان

  ) ١۴۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  40صفحه: 

  با جاهلان   کند منصب م  آنچه
  کند صد ارسلان؟  ک حت،یفض از

  ) ١۴۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

    افت یچون آلت ب ست، او مخف  بِیع
  از سوراخ بر صحرا شتافت  مارش

  ) ١۴۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  صحرا مار و کژدم پر شود  جمله
  جاهل، شاه حم مر شود چونکه
  ) ١۴۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  کآرد به دست   و منصب ناکس  مال
  ست او شده شیخو ییرسوا  طالبِ

  ) ١۴۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  کند بخل و عطاها کم دهد   ای
  سخا آرد به ناموضع نهد   ای

  ) ١۴۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  نهد   دَقیب  ۀرا در خان شاه
  باشد عطا کاحمق دهد  نیچن نیا

  ) ١۴۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  فتاد   چون در دستِ گمراه  حم
  فتاد در چاه د،یپندار جاه
  ) ١۴۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     ، شتاببد بود آن بز  یِشوایپ
  قصاب   شِیاصحاب را پ  بردم

  ) ٣٣۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  41صفحه: 

  کند  یقلاووز   داند،نم ره
  کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ

  ) ١۴۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  نبود اندر قران   یورا نور  چون
  ران؟ید ی از و ابندی ک  نور،

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

    میسرور شدستند و ز ب احمقان،
  میدر گل دهی سرها کش عاقلان

  ) ١۴۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  که حم اندر کفِ رندان بود چون
االنُّون در زندان بود  لاجرم    ذَ
  ) ١٣٩٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بود  یقلم در دستِ غدّار چون
  بود یمنصور بر دار گمان یب

  ) ١٣٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  کارانت یخ  گر،له ی : ح غَدّار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

      ایکار و ک  نیراست ا  هانیسف  چون
  ایانْب قْتُلُونی آمد  لازم

  ) ١٣٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بعد. یبرا  میرا بذار اشهیبق

  خوب!   اریخوب، بس  اری . بسدیلطف فرمود  لیخ  آقای شهبازی:

  من جمعه باز هم مزاحمتان بشوم؟  دیده اگر اجازه م  :یعبود   یآقا
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  42صفحه: 

  . میشاءاله. در خدمتتان هست ان د یاوریب فی تشر کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ممنون.  لی شاءاله. خ ان  :یعبود   یآقا

  ] یعبود ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô از فولادشهر  میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ٢ ۀ امروز، غزل شمار ۀبرنام یبایممنونم از لطفتان، غزل ز  :میمر  خانم

  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِحلقۀ سودا در

   
  نی ق یها ز صورت  پاک  ن،ی لااُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  ی تواند و آسمان هم م  رود م  شیپ دنیناد نیخلقت بر مدار قوان  تناهیپازل و نماد خلقت و وسعت لا وقت

  وجود دارد.   من باشد، استاد جان سه گروه در جهان هست  یبرا نماد گستردگ

  ز یو به هر چ  نندیب را م   به چشم سر دارند زندگ  یادارد، عده  تیو جسم  نندیب که م  ییزهایکه چ   گروه   ،ی

  قواعد دارد در بعد جسم.   یسر  ی هم  . زندگنندیب و درواقع جسم م  دهند  م تی جسم  ذهنبا من 

و آن نفر    دمید . نفر را مدمید نداشتم. رنجش را م  و درک   دمید قبل از برنامه در جهان جسم و عالم ذهن م  تا

  . دمید را عامل شرِ خودم م 

که با    و خداوند را عامل بدشانس  کردم هم م   سهیو در انتها مقا  زدم غرُ م  کردم، م  بتیغ  کردم، م  حسادت

  .دانستم کرده بودم م درستش ذهنمن 

   هست   ۀنانوشت   نیو نود درصد چشمشان به قوان  کنند از ذهن استفاده م   نانهیبخوش  تاًیدوم ده درصد نها  گروه

مرتب بالا و    ذهنمخرب من   راتیو تحت تأث  دمیشن م  دم،ید بودم که با چشم ظاهر م    است. خودم هم کس

  .شدم م  نییپا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  44صفحه: 

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایداماد به عروس   که خانوادۀ  یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. خط  شد م  . چرا هجوم ذهن در من مستول شدند م  ادیز  قدرنیا  ام ذهنمن   یتا قبل از برنامه تعداد فکرها   چرا

اصطلاح مشش بود به . اشش دم  شد . زودرنج م خورد . به او برمرفت م  شیپ  ذهنمن   ریذهنم تحت تأث  دیتول

  نداشت.   من تمام  ذهنو انتظارات من  قعخودم ساخته بودم. تو  یبرا نیسنگ  لی . مرکز خام من ذهن 

سوم، کسان  و گروه  که    اما  م   یهستند  ا  ۀطبق   انیپل  ا  ت یف یو ک   آگاه  نیدوم  همان    آگاه  نیسوم  که 

  پل از جنس استفاده از افکار است. به چه معنا؟  کنند. آن   جادیرا ا پل ارتباط  نیتوانستند ا ستی داریب

که    ی ز یسراغ چ  میبرو   ول  اند،ده ینرس   و هنوز به ذهن آگاه   کنند  م  نیهستند که دارند تمر   ییهادوم آن   گروه

 دیآ گروه دوم افکار م   یحضور، نه به جسم. برا  یاریبه هش   میقرار است به ما عطا کند، برس  یاتازه   تیف یک

  ست؟ یتفاوت در چ  ول د،یآ گروه سوم هم افکار م یبرا

  د، یآ هستند. گروه دوم هم فکر م   ذهنمن   یو مرتب در فکرها   دیآ استاد جان فکر م  می گروه اول که گفت  یبرا

  :دی گو گروه سوم م  ول شوند، ناظر را به آن متصل م آگاه ختهیها جسته گرآن  ول

هال»  لالنّورِ» و َلالظُّلُماتِ ا نم مهخرِجنوا يآم الَّذين  

  .» برد م  رونینور ب یسوها، به ها را از ظلمت اند؛ آنآورده مان ی است که ا و سرپرست کسان  ول «خداوند،

  ) ٢۵٧ ۀی)، آ۴سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  ی هاه یلا  مراتب  یها را از تاردارند. آن   مانیاو ا  بیاست که به او و عالم غ  و سرپرست کسان  ای اول  خداوند،

حضور که برنامه گنج حضور    نوران  ی به فضا  رساند و مشتاقان راهش را م   کند خارج م   شان من ذهن   ق یعم

  داده. ه یعشق را خوشبختانه به ما هد نیا

  چون پولِ صراط آن سو، بهشت  صبر 
  زشت  یِ لالا یبا هر خوب،   هست

  ) ٣١۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  45صفحه: 

  : و

  د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  :و

  ندارد آن درج  حیتسب چیه
  کن، الَْصبر مفتاح الفَْرج  صبر 

  ) ٣١۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : درجه درج
 ربْج: صبر کل  اَلصالْفَر فتاحاست.  یرستگار  دیم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و هنوز   رسند اتصال م  ۀبه آن نقط . گروه دوم گاه نندیب را م جان و در انتها گروه اول فقط ظاهر زندگ استاد

گروه سوم، من خودساخته، همان من     ول   دند، یالظُّلُماتِ الَ النّورِ» نرس من    خرِجهمی و ادراک «  قیعم   ی به معنا

دست و پا    ذهنمن   یها دگ ینه در همان   شود، م  دیشود، نه ناام نه حالش بد م  رنجد، نه م  ریکه د  ق یحق

متوجه من کاذب من   بیآن آس نمیب م  یبیاست. من هر آس ریناپذ بی. درواقع آسشود  م زهیانگیو نه ب زند م

  استاد جان تمام شد.  م،یو به عشق زنده بشو م ی ابیعدم و عشق را با کم برنامه در بوده، پس آگاه 

  ! بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  46صفحه: 

٩ô  انهی از م و نلیا معصومه  هاخانم    

  و خانم معصومه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

از حضرت مولانا به اشتراک بذارم، بعداً آمدم جلفا،    ت یب   ی  ی شهباز  ی آقا  دیاگر اجازه بده  معصومه:   خانم 

  .  یشهباز یآقا  دیشعر بو  تانیکوچم برا ۀنو دهم م

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

  معصومه:   خانم

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  استاد.  کنم ممنونم. تشر م  ل یاز زحمات شما خ استاد

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  .  استی کوچم اسمش نل ۀبه نو دهم م  د،یاگر اجازه بده معصومه:  خانم

  بله، بله، بله.  آقای شهبازی:

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] ایو خانم نل   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . یشعر مولانا بخوانم. دوستت دارم عمو شهباز  خواهمهستم، م  ایمن نل  : اینل  خانم

  . دی. شما لطف دارد ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  : اینل  خانم

  بهتر زِ عسل نوش  که خاموش  خاموش 
  عبارت را، بذار اشارت را  درسوز 

  ) ٧۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۰شمار

  47صفحه: 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  .  فرستم م  انیپایب  ل یخل یخ   یهامن هم به شما نعمت   د،ی گفته بندگان مهربان من آسمان دلتان را باز کن  خدا

  ! ممنون. عال  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  ] ایو خانم نل  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�

 


