
 



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧۵-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٧۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   عارف از اصفهان   از تهران  یاکبر  ایرو

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  مریم زندی از قزوین 

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا  فرشاد از خوزستان 

  فهیمه فدائ از تهران  مهران لطف از کرج   پارمیس عابس از یزد 

  راضیه عمادی از مرودشت   زهرا عال از تهران   مهردخت از چالوس 

  کمال محمودی از سنندج   حسام موسوی از مازندران   از اصفهان  اینالهام فرزام 

  فرزانه پورعلیرضا از تهران   یلدا مهدوی از تهران  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل

  پور از کرج بهرام زارع   شاپرک همت از شیراز   سرشت از استرالیا مرجان فرخ 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۶ خانم اشرف از اصفهان ١

 ٧  یشهباز یبا سخنان آقااز افغانستان  نندهیب یآقا ٢

 ٩  ای از آمر نندهیخانم  ب ٣

٣١  در مورد ملامت و صبر  یشهباز یسخنان آقا ۴  

۶١  ا یاز استرال وشیدار یآقا ۵  

١٢  خانم  ارغوان (کودک عشق) از کرج  ۶  

٣٢  خانم اعظم از کرج ٧  

۶٢  اکبر از اصفهان یآقا ٨  

٧٢  از کرج اصفهان نندهیب یآقا ٩  

 ٢٨  از اسلامشهر دیسع یآقا ١٠

١١  ٢٩  یشهباز ی از بروجرد با سخنان آقا ش یقباد درو یآقا 

۵٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٢١  ٣۶  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا 

٣١ ٢۴  ایخانم مرجان از استرال   

۴١ ۶۴  یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا   

۵١    ۵۴انیخانم نگار از گلپا 

۶١  ۵۶  » تویی ضرورت در مورد «مفت یشهباز یسخنان آقا 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٧١  ۵٧  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا نایخانم د 

٨١  ۶٢  از کرج  عل  یآقا 

٩١  ۶۵  ر ی سمانه از ملا خانم 

٧۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٠٢ ٨۶  نرگس از نروژ  خانم   

١٢  ٧٠  یشهباز یسخنان آقا 

٢٢ ١٧  از هلند دهی فر خانم   

 ٧۶  یشهباز یمهران از کرج با سخنان آقا یآقا ٢٣

٠٨  از کانادا  سای خانم پر ٢۴  

 ٨۵  (کودک عشق) از نروژ  نیراد یآقا ٢۵

 ٨۶  یشهباز یبا سخنان آقا درضایحم یآقا ٢۶

٧٢  ٩١  یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا عل  یآقا 

٨٢  ٩۵  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

٨٩  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٩٢  ٩٩  یشهباز یسخنان آقا 

٠١٠  یشهباز یبا سخنان آقا زدیها صفورا و رز از  خانم ٣٠  

۶١٠  از بجنورد  عل  یآقا ٣١  
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  5صفحه: 

١٠١  ستان یاز تاج نیخانم انگب ٣٢  

١١١  تهراناز  دهی خانم فر ٣٣  

١۴١  خانم فاطمه از مازندران ٣۴  

١۶١  ی شهباز یبا سخنان آقا ستانیاز تاج ماهصدف و مادرشان نیخانم انگب ٣۵  

٢٢١  از کانادا  می خانم مر ٣۶  

٢۶١  �🔹🔹�چهارم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  6صفحه: 

١ô   خانم اشرف از اصفهان  

  و خانم اشرف]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  اسمتان؟  آقای شهبازی:

  . اشرف از اصفهان. دیواقعاً ما را به حضور رساند اشرف: خانم

  .دیی بفرما کنم، بله خانم اشرف. خواهش م آقای شهبازی:

  . دیواقعاً شما استاد ما هست اشرف: خانم

  . کنم در خدمت شما هستم. خواهش م  ستم، ی. من البته استاد ن دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ی ها صحبت   کنم، ها روشن مرا صبح   ونی زیکه تلو  واقعاً. وقت  می ما از شما درس گرفت  زها یچ   لیخ   اشرف:   خانم 

  شعر:  نیا الخصوص عل ن،تایهادرس گرفتم از صحبت  ل یخ  کنم شما را گوش م

  را گوش کن، خاموش باش  انصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله. قطع شد. آقای شهبازی:

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۱شمار

  7صفحه: 

٢ô  یشهباز یاز افغانستان با سخنان آقا  نندهی ب یآقا    

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  از افغانستان در تماس هستم. [صدا ناواضح] : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

را نگاه م  شود مدت چهار سال پنج سال م  :نندهی ب  یآقا برنامۀ شما  با عرض  ی شهباز  زیپرو  یآقا   کنم که   .

که تو جادو شدند،    ند یگوتمام خانواده م   [صدا ناواضح]که    کنم ام، فکر مکرده   دایپ   خاص  ار ی معذرت حالت بس

  . کنند م  بیو غر ب یعج  یکارها 

  بله.  آقای شهبازی:

  . شنوم بله م : نندهی ب یآقا

  سؤالتان را. دی تکرار کن ر یبار د  ی د،یکنشما سؤال م  آقای شهبازی:

تو را، عضو هم    نمیب هستم، م   نندهیکه برنامۀ شما را ب  شود گفتم مدت چهار سال، پنج سال م  :نندهیب  ی آقا

خانوادۀ ما    نیکه ا  کنم چهار پنج ماه که فکر م  ی مدت    شود، هستم تو را، گنج حضور، مدت چند وقت م

  خاطر من:  نی. به ا کنند م  یبی و غر بیعج   ی، کارها [صدا ناواضح] کند، م  یبی و غر ب یعج  یکارها 

  چون عاجز شود در افتتان  وید
  ان یانس نیاو ز  دیجو استعانَت

  ) ١٢٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ایاریبا ما،   دیاری شما  که
  یایجانب دار  دییما جانبِ

  ) ١٢٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  .  ستیهست که قابل قبول ن  ذهناز اشالات من  ای [صدا ناواضح]

را داد! خودتان جواب  نیآفر  آقای شهبازی: ادیخودتان  وقت  ذهنمن   الات ی خ  هانی.    شود  خرافات م  است. 

 کند فکر م   آورد، و درواقع خودش سر خودش م   کندرا باور م   زیچمرکز ما، انسان همه   دیآ ما، م  دید  نکیع

و خرافات هم    د، یکن   ییدور و شناسا  دیندازیب  د ینخرافات را از مرکزتان ب نی. شما اگر اآورند سر او م   رانید

  است متأسفانه.  ادی ز  لیخ

  بله بله.  : نندهی ب یآقا
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  8صفحه: 

تأمل    د،یاشعارش را تکرار کن  د،یخوب گوش کن  دیمولانا را که دوست هم دار  نی شما اگر هم  آقای شهبازی:

  د ی د  دیکه مقدور است، خواه   جاتا آن   د،یکار ببربه   کنمدوباره عرض م   د،یکار ببرو به  دیسیکاغذ بنو  یرو  د،ی کن

خودمان است.    ذهندراثر من   گذارند، ما اثر م   یرو   رانید  کهن ی. اصلا ادیشو از شر خرافات رها م   جیتدرکه به 

  . یهاخودمان در قسمت  ذهنمن 

  که به من، بله؟   هاوقت  . بعضریسؤال د  یبا عرض معذرت  یشهباز زیپرو یآقا  : نندهی ب یآقا

  شما.  دییعرض کردم، حالا بفرما آقای شهبازی:

 ش یجنس عدمم، سؤال پ [صدا ناواضح]ها و که من از شناخت  کنم ها احساس م وقت  گفتم بعض  :نندهی ب یآقا

  منتها بله.  شود، نم دهیحضور دزد که درحال ده،یذهن حضورم را دزد میگو که م  شود م

به هر صورت    . ول دمیمن درست نشن  شود، قطع و وصل م  تانیصدا  شود،  قطع م  تانیصدا  آقای شهبازی: 

که آمده به مرکز شما،    خرافات  جیتدراست، به   ارتانی دانش در اخت  نیاست، شما ا  نی است که عرض من هم  نیهم

  . دیبخواناشعار را  نیدور و ا دیندازی ب دیکن ییها را شناساشما، آن  دید نکیشده ع

که مولانا    ییشعرها  طورن یو هم   ثیقرآن و حد  یهاهیآ  ن یهستم، آن را با هم  نیکه من آدم د  دییگوهم م  اگر

  .  دیعوض کن  دیدانش، آن فکرها را با نی با ا خواند شما نم یفکرها   دینیب . اگر م دیگفته بسنج 

ا  خراف  یفکرها  نیهم   لۀیوسبه   م، ینداشته باش   ذهنما من  وگرنه اگر  د،یآ بلاها سر شما م   نیشماست که 

هم    ی رو  خراف  یها ما اثر ندارند. درواقع آدم  ی نشده باشد، خرافات مردم رو  لیما از خرافات تش  ذهنمن 

  . هانیاثر دارند ا م ییگو ما اصلا م کهن یا یدارند، برا اثرات منف

   عن ی د،یشما را جادو نکرده، شما را خودتان جادو کرد   یممن است مرا جادو کند.   ی دییگو شما الآن م  

  .  دیگذاشتن خرافات در مرکزتان جادو کرد  قی خودتان خودتان را از طر

شما اگر    ر،ید  ز ی. چرید  د ینیب خرافه م  د؟ ینیب خب چه م   د، یکن خرافه به جهان نگاه م  نکی ع  قیاز طر   وقت

  د؟ یکن . توجه مدینیب تمام جهان را قرمز م   د،یقرمز چشمتان بزن نکیع

  د، ینیب درست م  د، ینیب است و همه را هم م  خودش رنگ  یبرا   هر رنگ  دینیب م  د،یبزن  رنگی ب  نکیع  شما

ولدیدار  رنگی ب  نکیع  کهنیا  یبرا  .  ی   رنگ خاص  آب آب  زیچهمه   د،یبزن  یمثل  ادینیب م  یرا  از  ما   ن ی. 

  . نونمحال مم هر. بهمی جهان متأسفانه دار  نواح  خرافات در برخ  یهانک یع

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  9صفحه: 

٣ô   ا یاز آمر ننده یخانم  ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هستم. کمتر از شش ماه است که افتخار دارم عضو    دیخدمتتان، عضو جد  زنم زنگ م  ا یمن از آمر  :نندهیب  خانم 

  . کنم م  تیقانون جبران را رعا لیاز همان اوا باًی گنج حضور شدم و تقر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که شاگرد مدرسۀ عشق باشم.  کنم هفتاد سال دارم و افتخار م  یمن بالا : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها را از دست سال   لیکه خ   دانم . مکنم برنامه م  نیت هستم، تمام وقتم را صرف اوقشاگرد تمام   :نندهی ب  خانم

  هرگز نکند.   کهنیرا بند تا ا  یکار  ریکه بهتر است که آدم د ندیگو م قولو به   ستمین  دیناام دادم، ول

که با برنامۀ شما    جذبه را وقت  نیشتر ی. بکنم هستند و از تمامشان من استفاده م  شما عال  یهابرنامه   تمام

  هستند.  اتی بود که در اب قرآن اتیآ تیجذاب نیآشنا شدم، ا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ن ی بتوانم جدا بشوم از ا  وقتچ یه  کنم احساس نم  ریالعاده من را جذب کرد، همچون که دو فوق  :نندهی ب  خانم

  که دارم.   نعمت بزرگ

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

از    و کم  میبو  شرفتمیاز پ  د،یدوست ندار  دانم که شما م  فیتشر و تعر  یجا به  خواهم من م  :نندهی ب  خانم

نعمت    نیو چقدر قدر ا  کنم م  که واقعاً چقدر من قدرشناس   دیبو  تواند م   میطور مستقکه به  میتان بوبرنامه 

  . دانم بزرگ را م 

که من    . و از اشالاتدهد م  ادیرا که به هم وابسته و مربوط هستند    و خداشناس  شما خودشناس  برنامۀ

  را کامل از دست دادم.   شیها بعض باًیبوده که تقر  رانیخودم و د ی آزاردهنده برا لیداشتم خ 

کمتر قضاوت    کنم، تمرکز م   انرید  یکنار گذاشتم. کمتر رو  میبو  توانم م  باًیکردن بوده که تقر  حبر و سن  ی

و شرم را   میو تسل  تیاز فرزندم. رضا ) است، حت minimum(  ممین یم  لیکم کردم، خ  لیتوقعاتم را خ  کنم، م

  برطرف کنم.  کنم م  و سع  کنم م  ییرا شناسا  یشتریب  ی هاب یکردم. دارم ع شتریب
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  وابسته به هم هستند، درد بزرگ  هانیو رنجش و احساس گناه و ملامت که ا  نهی ک  دیی فرما که شما م  طورن یهم 

  کار دارم.   ل یکه خ میبو توانم کار کنم و هنوز م  شیرا رو هان یا دیهستند که من با

غم و    چیه  ریکه هست، د   گنج بزرگ  نیبا ا  کنم برنامه و فکر م  نیبا ا  کنم بهتر تحمل م  لیرا خ   ییتنها  من

  ی هاکه پر از آبنبات   مغازۀ بزرگ  یاو را ببرند در    دفعه ی هستم که    یابچه  ی. من مثل  ماند نم   باق   ملالت

  سراغ چه برود. ،از چه کس داند مکدام طرف برود، ن  داندکه نم  جورواجور و رنگارنگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یبا پرد، جا مبه آن  جا نیدائم، فکرم از ا  ام ذهنبهتر تمرکز کنم، چون من  د یکه با دانم اما من م  :نندهیب خانم 

  داشته باشم. یشتر یانضباط ب

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که   کنم  مهم بوده و فکر م  لیمن خ  ی که برا یی زهایهستند. چ  رینظیشما واقعاً ب یهابرنامه  ن یو ا : نندهیب خانم 

هفتاد سال دارند،    ی که مثل من بالا  یخب افراد  کهنیاول ا   ر، ید  یها  لیخ   یباشند و برا  توانند مهم م    لیخ

را هدر    یاه ی ثان  چ یرا، ه  وقت  چین نعمت را بدانند و ه یکه سنشان کمتر است، قدر ا  ییهاباشند و آدم   دوار یام

  ندهند.  

و    خواند  تسلط شعر م  نیبا ا  نمیب را م  ماهی رف  نیمثل ا  ییکوچولو  نیا  نم، یب کودکان عشق را م   نیا   وقت  من

  م یگو کوچولو، م  نیشان مخصوصاً ابچه به من ذوق و عشق، من از نگاه کردن و گوش دادن به همه  نیا قدرنیا

م  وقت   هانیا بشوند چه  وقتشوند؟ بزرگ   !   م تأث  توانند م  شوند،بزرگ  چقدر  جامعه  بذارند، چه    ریدر 

  کنند.  تیرا ترب  ییهاخانواده

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    کنم و من فکر م   کنند هست که اعضا، دوستان ذکر م  ییهاصفت    لیشما خ   ی شهباز  ی آقا  :نندهیب  خانم 

  هست که: ۶٩۴ تیب ،ی . دفتر دوم مثنو قیطر  نیاز ا دیکن م یاگری می خداوند، مولانا و شما ک 

   کن لشی که تبد  یدار ایمیک 
  کن لشیخون بود ن یجو  گرچه

  ) ۶٩۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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   ل یمن خ  ی که برا  ییزهایچ  یشهباز  یبشوم. آقا   لیکه من هم بدتر از خون نباشم و تبد  دوارمیام  : نندهیب   خانم

به عرفان    شهینبوده و هم  کاف  میبرا  اشی ظاهر   معن   وقتچ یبا قرآن مأنوس بودم و ه  یمقدار   کهن یمهم بوده ا

  نداشتم.   یو کامل برخورد قیعم  شل نیبه ا وقتچ یه  حافظ و مولانا، ول  یعلاقه داشتم، به شعرها 

  ی را برا   حیشما و مفهوم سبحان اله و تسب   ییفضاگشا  نیا  ،کم کرده از فهم قرآن  لیکه به من خ   ییزهایچ

که    ییدرون خودمان را که خدا  میکن و پاک م   میکن م  حیتسب هم    ، ییمن روشن کرده که چطور ما با فضاگشا

  د ی مرکز ما نبا  نیکه ا  دمیمفهوم شرک را فهم  طورن یهست. و هم  دگ یو همان   است از هر آلودگ  یپاک و عار 

  باشد در مرکزش. یزیچ  چیه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یا  ل یمن اگر وقتم گذشته، خلاصه من خ  د ی. ببخشمی را کنار بذار  زها یهمۀ آن چ  د یو کاملا با  :نندهیب  خانم 

. برم لذت م  لیخ  د،یکنو روشن م  دیده م  حیما توض یبرا یجور ن یرا که جناب مولانا و شما ا اشارات قرآن

  شمس:  وانید ٣٣١از غزل   تیب نیو در خاتمه ا

  آ و عدم شو که عدم معدن جانست شیپ
  ستیجان که به جز غصه و غم ن نینه چن اما

  ) ٣٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یمن ممنون شما هستم آقا  لیخ

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . میبو یجورچه  دانم نم : نندهی ب خانم

  د؟ ی زن زنگ م  ای. از کدام قسمت آمردیلطف فرمود ل یخ د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  . زنم هستم، حومۀ بوستون زنگ م ایآمر من از شمال شرق : نندهی ب خانم

  خوشحال شدم، ممنونم.   لیخب. خب خ   لیخ  آقای شهبازی:

بود که    یافتخار آشنا بشوم. و    شتریخانوادۀ بزرگ گنج حضور ب  یآرزو دارم که با شما و با اعضا   :نندهی ب  خانم

هستم و    دیکه خدمتتان عرض کردم من عضو جد  طورنی بار است هم  نیاول  نیبا شما صحبت کنم. ا  م یمن مستق

  نعمت را دارم.  نیاست و خب خوشحالم که حالا ا رید  لیهفتاد سال خ یکه بالا دانم م
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است، شما تجربه    یفاقاً موقع خوباصلا، ات  ستین  ریهفتاد د  ی . بالاستین  ریخانم، د  ستین  ر ید  آقای شهبازی:

چهار    د،یاوریب  ف یتشر  دیتوان م   د یآنجلس، اگر خواستدر لس   میدار  یی. درضمن چهارم نوامبر ما گردهمادیدار

  . دیاگر خواست  ات، یهتل مر لز، یدر شهر ما وودلنده میشو امسال. جمع م نی، هم٢٠٢٣نوامبر  

سؤال کردم،   شان یاز ا لطف کردند دادند وقت  ما ی آقا ن ، یشهباز  ی آرزو را دارم آقا نی بله بله بله. ا :نندهیب خانم 

  از هماران شما. 

  بله بله.  آقای شهبازی:

تنها خودم، روانم را، جسمم  نه  ذهنمن  ن یبا ا د، یکه شما بارها فرمود طورن یمن هم  یشهباز  ی آقا :نندهیب خانم 

 ی مقدار   ای فرنیبه کال  از شمال شرق  یاشش ساعت و خرده   ایراه شش ساعت    نیها، و ارا هم فرسوده کردم سال 

  دارم.  آرزوداشته باشم، حتماً حتماً   اگر همراه است، ول ادیز میبرا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

و سعادت داشته باشم شما را ملاقات    آشنا بشوم  شتریخانوادۀ بزرگ ب  نیو با ا  میای آرزو دارم که ب  :نندهیب  خانم

  کنم. 

  . کنم خواهش م  ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô  در مورد ملامت و صبر  ی شهباز یسخنان آقا  

است، خداوند است، تنها استاد جهان    «استاد» زندگ   دیدان بدهم. اولا که م  حیرا خدمتتان توض   ز یچ  چندتا

  تواند  علت م  نیمولانا هم به ا  نیها از جمله مولانا حرف زده، بنابراآدم  برخ  قیاستاد از طر  نیهم   است. ول

هستم، ممن    انسان معمول  یمن هم    د،یباش  نبه م  متک   دی. شما نباستمیمن ن  دیتوجه کن   استاد باشد، ول

  همه ن یاست که ا  یجورچه   ن یاشتباه کرد و خب ا  یکه خب شهباز  دییآن موقع بواست اشتباه بنم و شما  

  .طانیتلۀ ش شود م  نیمولانا خوانده باز هم اشتباه کرد؟! ا

بعد از او هم مولانا است.    کند،  به شما کم م  ییخودِ خداوند است، با فضاگشا  ن یاستاد شما هم  نیبنابرا

کار   لیاست، قلاووز ما است، خودش گفته: «تا قلاووزت نجنبد تو مجنب». اگر اوا  واقعاً مولانا استاد بزرگ

  : دیگو که خودش م طور ن یهم   د،یهست

  د؟ ی کوران به چه کار اَندر حلقۀ
  د یآور  انهیرا در م  دبانید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مهم   تی هر ب  شان،یا  یهابه صحبت  دیمولانا است و توجه کن  نیما هم  باندهی. دد یاوری ب  انهیرا در م   باندهید

  کنار.   دیمن نه! من را بذار  بدهد، ول رییشما را تغ زندگ  تواند است م

شد    دیکه صد درصد متوجه خواه   یزیچ    یخانم بود.   نیا  یهادوباره عرض کنم که صحبت   ریمطلب د ی  و

مان، همۀ   د،یاشتباه کرد  لیخ    ذهنعنوان من است که در گذشته به   ن یا  دیده درس گوش م  ن یبه ا  شما وقت 

  .  می را خراب کرد  رانیخودمان و د  زندگ

ه پدر  که ب  د یفهم  د یها خواهسالمان است، شما جوان    سالمان است، س   و پنج   ستیاگر مثلا هنوز ب   مخصوصاً

  د یشروع خواه  جهیدرنت   د،یاکرده  یو خرابار  دیاخانواده، به دوستانتان ظلم کرده  ی اعضا  ۀ یو مادرتان، به بق

  .  رانید ایکرد به ملامت کردن خودتان 

   ذهنمن   میدانست اصلا نم  م،یداشت  ذهنمن   م یچشممان را باز کرد  . وقتمیاشده   داری ب  ذهنهمه درواقع به من   ما

  د یخور تأسف م  دیشوشما را خراب کرده، الآن که متوجه م  است و زندگ  یکارش خرابار   ذهنو من   میدار

تو   ی چه علالا  نایخواندم «ستَر اله علَ   تان یقبل برا  تۀرا که هف  ت یکار را کردم؟! چرا؟! نه، آن ب  نیکه چرا من ا

  دارم»، بله: 
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  چه یو در درم راه نباشد، ز سرِ بام ز
  تو دارم  یچه علالا نایاله علَ ستَر 

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  یچار کنم زود   یساز سبب   روم که من م   ذهنمن  درِ معمول  نیاز هم   عنی از  راه    جانیبه حضور برسم؟ 

و چون خداوند گناهان گذشتۀ ما را   کنم، بام، به روزن نگاه م   روم م  نیبنابرا  ست،ی از درون ذهن راه ن  ست،ین

شما هم   د،یریشما هم نگ  ،در نظر نگرفته زندگ   اشما ر  یهای خرابار   نیاصلا در نظر نگرفته، بنابرا  ده،یبخش

  ! دیاکرده  یهر کار  د، یرینگ

کارتان درست است.    ،ییه فضاگشاب  دی اگر الآن شما شروع کن  ران،یبه خودتان، به د  دیاکرده   هر ظلم   عنی

که    دیبه ملامت بفهم   دیکنشروع م   و وقت   دیریب  ادیکلمه را لطفاً    نیبه ملامت، ملامت، سرزنش. ا  دیبرنگرد

ملامت    ست، ین  حیرا، ملامت تصح   رانید  ای   دیکن شما خودتان را ملامت م  کند . فرق نمدیکن ملامت م   دیدار

  است.  طانیاست، ابزار ش یخرابار 

ملامت!    وی: ددیگو گرفتم. مولانا م   اد یرا از مولانا    نیمن ا  د، یخودتان را هم ملامت نکن   د،یرا ملامت نکن  کسچیه

  .  چه یدر  نیبرگشته از ا  طانیش   عنیملامت    نیا  د، یخورحس تأسف م   د،یکن اگر شما ملامت م   عن یملامت!    وید

خداوند    دیپوشان د،ی پوش عنی هرحال، به  دیریب ادی شما   ریخب د د،یگو م  یحالا مولانا عرب نا»،یاله علَ  «ستَر

  گذشتۀ ما را، اشتباهات گذشتۀ ما را.   یهاگناهان گذشتۀ ما را، خبط  نیا

من    دمی آقا من فهم  کنند،دو نفر سؤال نم   یکه چه؟!    دیبخش که چه؟! خودتان را نم  دیکن شما رها نم   حالا

   صبر، صبر. هر هفته در هر شل   د،یخودتان کار کن   ی! رو؟یی . چه راهنمادییبفرما  ییراهنما  یام،  خرابار بوده 

  صبر!   دهم، من «صبر» را نشان م

مثل بدن   د؟یکن شما، توجه م  ی رو  گذارد حتماً اثر م   د، یرا بخوان  اتی اب  نیا  د، یخودتان کار کن  ی اگر رو  شما 

اگر شروع کن .  ماند م شما  ا  دیامروز  د  کهن یبه  نم  ریمن  برنج   مثلا ،نم  خورم کم    ایفرض کن    خورم، نان 

اگر   . ول دیعمل کن  کهنیبه شرط ا  د،یشد  لاغرکه    دینیب پس از سه چهار ماه م  خورم،  نم   ن یریش  خورم، م

د  د،یریاندازه ب  رید  قۀیپنج دق  دیبخواه الآن ناهار  بب  ریآقا من  نخوردم  چقدر لاغر شدم؟ نشان    نمیبرنج 

  د؟ یکن. توجه م دی! صبر کندهد نم
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است   نیا  اش صبر است، معن   نیا  د ییبو  د یدفعه به آن نگاه کن  ست یب   یهر روز    ،یی جا  ی صبر را    دیسیبنو

نم  شرفتمیپ  ام ذهنکه من با من  نپرسدیپرس ن  د؟ یکن . توجه مرمیگ را اندازه  ندارم که.    دی. از من  من جواب 

  است: صبر، کار، صبر، کار، صبر.  نیام همیی. راهنمارید کند م  یی! مولانا راهنمادییبفرما ییراهنما

حتماً درست    د یدار  یبعد از شش ماه هر وضع خراب  د،ی ورزش هم بن  د، یعمل کن   د،یاگر مولانا را گوش کن  شما 

موقع نگفتم   چیمن ه  انیها، آقاخانم   میرا هم بو  نیبه صحبت افتادم ا  ریرا هم حالا که د  نی. درضمن اشود م

  نزدم.   من همچو حرف  د؟یکن ! توجه مدیدارو نخور د،یروانشناس نرو  د،یشما به دکتر نرو

  د ی بدان   . ولدیبن  د، یبه روانشناس مراجعه کن   دیباشد که مجبور بشو  یجور    یممن است وضعتان خب    شما 

سالم   سب زندگ  د،یورزش کن  د،یرا کم کن   تانیمثلا آن دواها دیبتوان  دیشا  شود، که حالتان خوب م  جیتدربه

   مدت   ی پس از    د ینیب سنتان بالاست، م  وصاًمخص  د،ی کن   یفلان دور   دانم از دود و مشروب و نم  د،یداشته باش

  ن درست شد.  بدن درست شد! بدن درست شد، حالتا  نیخود اخودبه 

را که    ییزهای! من تمام چر یندارد که د  ییراهنما  ریکار، صبر، کار، صبر، د   د، یصبر کن  د، یکار کن   د،یکن  صبر

  .  کنم ها پنج ساعت صحبت مموقع  . من بعضمیگو کرده هر هفته م هی مولانا توص

  ی شعرها   یرو  دیتأک   ول  د،ی من گوش بده  یها به حرف   د، یخودتان کار کن  یرو  دیریدانش را ب  نیا  دیبا  رید  شما

حالتان خوب   دیورزش کن   د،ی صبر کن  د، ی. تکرار کن دی را تکرار کن  هانیا  م؟ یبو  یجور من چه   ر ی. ددیمولانا بن

  . شود م

. من نه روانشناس هستم، نه دکتر هستم، فقط  دیداشته باش اجیممن است به دکتر احت   د،یدکترتان را برو ول

دکتر    میگو گفت دکتر نرو، نه، من نم  یشهباز  دیی. شما نگوکنم ارائه م   جان یشما ا  یرا برا  بزرگ  یدانش  

  نرو.
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۵ô  ا ی از استرال وشیدار یآقا   

  ] وشیدار یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

در    م یکمتر مزاحمتان بشو  میخواست  ظاهرا خب م   خواستم،  م  یجناب شهباز .  کنم خواهش م  :وشی دار  ی آقا

  خدمت شما.    زنم بار است که زنگ م   ن یدوم  نیده سال گذشته من ا  نیو در ا  میکه خدمتتان بود  ییهامدت   نیا

الآن حدود هشت سال است    نگذشته بود که زنگ زدم خدمت شما، ول  شتریب  دو سال  یحدود    لیاوا  البته

بهتر از به اصطلاح سخن گفتن است،    خاموش  شهیهم   دیی فرما که م   عالقول جناب زنگ نزده بودم. به   ر یکه د

  : دیفرما م  کهجناب مولانا   ٧۵. مطابق غزل میبود دهییگرا قولبه  ما هم به خاموش

  بهتر زِ عسل نوش  که خاموش  خاموش 
  عبارت را، بذار اشارت را  درسوز 

  ) ٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مدت خدمت    نیبار است که بعد از ا  نیالبته خدمت شما عرض کنم که چون دوم   ،یجناب شهباز   :وشیدار  ی آقا

  هم گفته باشم خدمتتان.    یاخلاصه   یگفتم  زنم،  شما زنگ م

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

و تا    میکن برنامه را نگاه م   م،یاز ده سال است که خدمت شما هست  شیبنده و همسرم حدود ب  :وشیدار  یآقا

ا  میکرد  الآن هم سع تمام  مال  نیدر  جبران  باش  یو معنو  مدت  داشته  برنامنسبت  م یرا  و    ۀبه  گنج حضور 

صورت  ما هم به   ندیفرما شما م  خدمت  شهیو شنوندگان برنامۀ گنج حضور هم   نندگانی از ب  یار ی که بس  یطور همان 

  . میبرنامه آشنا شد نیبا ا تصادف 

   دانشاه  لاتیتحص  م،یداشت  ییهات یکه موفق   گفتم   زیقول چهم به   میآن زمان که آشنا شد  کهنیا  رغم عل

ب  ول  م،یشرکت داشت  م،یهم داشت  یو کار خوب  شغل  م،یهم داشت را آرام و   دغدغهی متأسفانه هرگز خودمان 

  . میدید نم

که برنامه را    می کن که در ته ذهن ما وجود داشت که خبُ خدا را شر م  می را داشت  یخاطر   ۀدغدغ  ی  شه یهم

  به نگاه کردن. میو شروع کرد می کرد دایپ صورت تصادفبه
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برنامه را    نیقطع نشد. همواره ما ا  ریبرنامه د  نیا  گاهچ یه  م،یاصطلاح خدمتتان بودهم که به  لیاز همان اوا 

بود خداوند به ما    ت یو عنا  میکه در خدمت شما هست   م یکن . خدا را شر ممیو خدمت شما بود  میکرد نگاه م

  . میو از محضرتان استفاده بن می کرد که در خدمت شما باش

  . کنم خواهش م ای شهبازی:آق

ابتدا    م،یانجام بده  می خواه را که م  ی که هر کار  میکرد  سع  دیکه شما بارها فرمود  طورن یو هم :وشیدار  یآقا

 لامیصادق از ا  یکه آقا   یجور ن ی. هممیکار را انجام بده  نیواقعاً ضرورت دارد ا  مینی . بب میبه ضرورتش نگاه بن

  .  ندیفرما م  شهیهم

  ی خوددار   رانیمتقاعد کردن د  یبرا  ای  رانید  یبرا  گفت قول شما که م به  ل یاز سخن گفتن هم خ  طورن ی و هم 

  که:  فرمودند هم داشتند که م تی ب یدر برنامه اشاره کردند،  شهیهم سایکه خانم پر یجور. همان دی کن

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  ز گفتن، استماع  را بِه منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میبود عالاز گنج حضور، در خدمت حضرت  میگرفت ادی را که  یتمام موارد  میکن تیرعا میکرد سع

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

به لطف خداوند و از    میکه خدمتتان بود   مدت  نیدر ا  ی. البته جناب شهباز میکن و خدا را شر م  :وشی دار  ی آقا

  .میشعر بو  توانم را به من کرده که م   تی عنا یمولانا خداوند  یها شما، آموزه اناتیب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دوتا قطعه شعر    د یاگر اجازه بده  رم،یوقت برنامه را ب  ل یخ  خواهم و چون نم   کنم خواهش م   :وشی دار  ی آقا

  قرائت بنم. دیگفته شده، اگر اجازه بده راًیاخ دیبوده که گفتم شا

  . دیی. بله، بفرماکنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م   :وشیدار یآقا
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  را. نوشتم:   نی. نوشتم ازنده شدن به نوع  ایاز ذهن  یداریاول هست ب ۀقطع

  شد  ر ی شو، بنگر که آخر د داریشو، ب داریب
  جا نباشد مقصدت  نیدر وطن، ک  بمان ک  تا

   
  شو  زاریشو، از آب و گل ب داریشو، ب داریب

  آفتاب، چون آب دارد منزلت   یسوبه بنگر 
   

  برفتند و نشد  ارانیشو،  داریشو، ب داریب
  از معرفت افتنیتو خبر در رفتن و در از

   
  شو، با صابران همراه شو داریشو، ب داریب
  و از مغفرت یاز شاد نباشد خرم نجایا

   
  جهان  نی به حبس ا  شو، تا ک داریشو، ب داریب

  مرمت  یندار  یدر قفس، بار  یو گرد مان
   

  شو، دشوارها رفت از نظر داریشو، ب داریب
  به داد عقل کل، دارد به عالم مرحمت  بنگر 

   
  و پس  شی پ ییشو، تا چند گو داریشو، ب داریب
  در مرتبت یشَو  شو و راه  حضور شاه جان راه  اندر

  ) وشیدار ی(سرودۀ آقا

  .دییاصطلاح اجازه بفرما اگر به و

  بله،بله.  آقای شهبازی:

  هست، خدمتتان عرض کنم.   یرید ۀقطع  :وشیدار یآقا

  . بله.دییبفرما آقای شهبازی:
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  نیخودم در نظر گرفته بودم که به ا  یعنوان زنده شدن به حضور برارا به   ن ی. اکنم خواهش م   : وشیدار  ی آقا

  شل آمده.  

  فرمود مرگ قبل از موت آمد  مصطف
  بود مرگ با خدا بودن  چون،  کن یبخند، شاد 

   
  شو تو از گل و از تن  منفصل
  دن ییروزِ زا  نیبود ع چون

   
  وندی پ نی از چن باششاد م باش،شاد م

  دن ی برچ وه یز باغ است م آن
   

  بر در است با فرمان   یحاسد
    دن یوقت ترس و لرز نبود

   
  پند و باش با فرمان  نیا بشنو

  دن یدست بوس نیبود ع نیا
   

  بر بام  نیتو از زم  برفت چون
  دن یرقص و خند نیبود ع خود

   
  همرهند با تو بدان   عارفان

  دن ی ترس  ستیشادان و ن باش
   

  آن معشوق  یبه کو  یدی رس چون
    دنیبه وقت بار یگرد ابر 
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  چنان که هر سبزه  آن  بارش
  برآرد ز خاک و آسودن  سر 

  ) وشیدار ی(سرودۀ آقا

  وقتم تمام شد.  کنم قطع کنم، چون فکر م دیبا بنده نداشته باش شی. اگر فرمایشد جناب شهباز تمام

  . د ی! سلام برسانعال ،ممنون، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  . تانیگوارتشر بزرگ  :وشیدار یآقا

  ] وشیدار یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  خانم ارغوان (کودک عشق) از کرج  

  و خانم ارغوان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دییاول اسمتان را بو آقای شهبازی:

  ارغوان هستم.  ارغوان:  خانم

  . دییبه! بفرمابهارغوان، به  آقای شهبازی:

  شعر بخوانم.  تانیبرا تیمن آمدم چند ب ارغوان:  خانم

  . دیی ! بفرماچقدر عال آقای شهبازی:

  ارغوان:  خانم

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ست؟یترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا هنده مفت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی همچو صبر آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو 

  مو  چیقمر ه  ر یغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شیپ

   
  رنج مو، جز سخن گنج مو سخن

  مو  چیرنج مبر ه ، یخبر یب نیاز ا ور
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  و بفت دیشدم عشق مرا د وانهید دوش
  مو  چینعره مزن، جامه مدَر، ه آمدم

   
  ترسم دگر م ز یعشق من از چ یا گفتم
  مو چیدگر، ه ستیدگر ن  زِیآن چ گفت

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ ی! شما چند سال دارنیآفر آقای شهبازی:

  در نهُ سال.  روم من م ارغوان:  خانم

  د؟ یزن نهُ سال. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  کرج.  ارغوان:  خانم

  داده؟ ادی به شما  شعرها را چه کس  نیکرج، ا آقای شهبازی:

  مامانم و بابا.  ارغوان:  خانم

    د؟یبخوان د یهم دار یر یشعر د ]خندند م  یشهباز ی[آقا! نی، آفرخب  ل یمامان و بابا، خ آقای شهبازی:

  نَه.  ارغوان:  خانم

  صحبت کند؟  خواهد مامانتان م  ایاز، بابا    ینَه، خب  آقای شهبازی:

  نَه.  ارغوان:  خانم

  خبُ.   ل یخ  ]خندند م  یشهباز ی[آقانَه،  آقای شهبازی:

  و خانم ارغوان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  خانم اعظم از کرج  

  و خانم اعظم]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ ی. خوب هستیشهباز  ی سلام و عرض ادب خدمت آقا اعظم: خانم

  . خواند شعر م دیآ ارغوان م وقت ری بله، د لی. خ کنم سلام، بله، خواهش م  شهبازی:آقای 

  . زنم . اعظم هستم از کرج زنگ منی خدا قوت استاد نازن اعظم: خانم

  . دییشما؟ بفرما دیبله خانم اعظم، خوب آقای شهبازی:

با شما صحبت کنم. از    رمیتوانستم با برنامۀ شما تماس ب   کنم خدا را شُر م  دیممنونم زنده باش  اعظم:  خانم

  خوب.  تینهای برنامۀ ب نیممنون هستم و تشر بابت ا ل یشما خ

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

است که برنامۀ گنج   میسال و ن یو حدود  رمیبار است توانستم با برنامۀ شما تماس ب ن یمن اول  اعظم: خانم

  خوشحال هستم.   لیبرنامه آشنا شدم. خ نیخواست خداوند مهربان بود که با ا  نیو ا کنم حضور را نگاه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    اعظم: خانم

  تو را بلا داد  هر جهت از
  جهاتَتیباز کشدَ به ب تا

  )  ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
   : عالمَ الهجهاتیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . میرضا داشته باش  کهن یو ا ییفضاگشا م، یگرفت  ادی را  میبرنامه تسل نیما از ا  زیعز استاد

  ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
  ریاز ش ترمباکیاز آهو، ب تر آرام

   
  ر یدر کار کنم تدب  کوشملحظه که م  هر 

  ری زنج  یپِ ر یزنج  دی رنج آ یاز پِ رنج
  (شاعر نامشخص) 
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آ   میکن  ما در لحظه زندگ  شهیهم  کهنیا  و مرکز خودمان را    م،یآرام باش  شهیهم  م،ی فکر نکن  ندهیبه گذشته و 

  .  می عدم کن  شهیهم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم:  خواستم را م  تیب نیبله، و ا اعظم: خانم

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  )  ۴٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو هست که م تیب نیو ا  میصبور باش ما در زندگ دیبا شه یهم کنم،  خواهش م اعظم: خانم

  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی همچو صبر آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

کار ما    م،یبه «صبر» رجوع کن  یاست. ما در هر مورد   ا یم ی ک    یجادو است،     ی  قتی«صبر»، درحق   اعظم:   خانم 

  .  شود حل م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. هرچه که ذهن  میرا مهم ندان دهد چه که ذهنمان نشان مو آن   میسوت داشته باش   کهنیشرط ا به  اعظم:  خانم 

  شما بخوانم.   یشعر برا  یو مهم است. خواستم    یدرون جدّ  یاست، اما گشودن فضا   یبه ما آن باز  دیگو ما م 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  اعظم:  خانم

  رب تو مرا به نفْسِ طناز مده  ای
  جز توست، مرا ساز مده هرچه به با

   
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو
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  بود که آماده کرده بودم.  یمطالب نیا استاد

  ! نی! آفرعال ، عال  ،به! عالبه  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.    لیبوده، خ   من سعادت یبرا نیخوشحالم که الآن در خدمت شما هستم. ا  لیخ  اعظم: خانم

  ! ممنونم. عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  با خانم اعظم] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô  اکبر از اصفهان  یآقا  

  اکبر]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است که برنامه   میسال و ن   ی لحظه. زمان حدوداً    یتماس و    ی لحظه است و    ی در    ییفضاگشا  اکبر:   یآقا

رعشه، استرس    م ییکه بو  کردم که استرس، با شما صحبت م  گفتند ها م آدم  وقت  شه یو هم  دهم را گوش م

  ترس است. و الآن افتخار است با شما صحبت کردن. اششه یر

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

تماس  نیترس را. اول نیخواهرم شست ا کردم، امشب تجربه م ستیرعشه را با نی ا یشهباز  یآقا   اکبر: یآقا

برنامه    نیا  کهن ی. و اتانیبای برنامۀ ز  نیبابت ا  کنم  با گنج حضور. و از همۀ شما و خود شما تشر م  رمیگ است م

  .کند م لی انسان را، تبد دهد نم رییتغ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دارد مرا، ما را،    میفقط نگاه کردن به درونمان است و فقط مستق   اششهیر  لیتبد  نیو ا  ل،یتبد  نیو ا  اکبر:  یآقا

  به خودشان. و ممنونم از شما.  آورد را م های گنج حضور را، وحدت وجود  یهابچه

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

شده بودم از    داریساعت پنج صبح، که من هم پنج صبح ب  نامبود که مرجان   زمان  یشهباز   یآقا  اکبر:  یآقا

برنامه و شما    نیبرنامه و صادق تداوم داد به ا  نیا  یکرد و پا  کوبخ یرا مم  دادم،خواب و گنج حضور گوش م 

  خواهد،  که درک م  تیفیاست، ک   تیف یک   یهمچنان    ییو فضاگشا  ییکه فضاگشا  دی همچنان در گوش من خواند

  . من ممنونم از شما. لیو فهم و درک تبد دهد م  ریینه شناخت. و شناخت تغ  خواهد، فهم م

  . دیلطف دار کنم، خواهش م شهبازی:آقای 

  اکبر]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  اصفهان نندهی ب یآقا   از کرج  

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . یشهباز  یبخوانم آقا تانیدو خط آهنگ برا ی خواستم  : نندهی ب یآقا

  !دی آهنگ بخوان  آقای شهبازی:

  اجازه هست؟  : نندهی ب یآقا

  . دییبفرما د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  : نندهی ب یآقا

  ی تو غمم دار اریکه  اله

  رفت!  ادمی

  ارِ یذوالفقارِ، اله  غشی که ت  اون شاه به

  رفت.  ادمیمن شعرم   یشهباز  یآقا  دیببخش

 ق ی نفس عم  ی  شود، هول م   زند آدم زنگ م ست،یشما ن  ری. تقص دیبش  قی نفس عم  یشما    آقای شهبازی:

  .دیبش

  : نندهی ب یآقا

  ی تو دلم دار اریکه  اله

  رفت دوباره.   ادمی نه،

  ؟ یشهباز  یآقا  دیخوب هست  خب

  من بله، بله.  آقای شهبازی:

  . خوانم م  تانیبرا ریشب د ی کنم م  نیشاءاله تمرحالا من ان  : نندهی ب یآقا

  . دیس یکاغذ بنو یخب، رو  لیخ  آقای شهبازی:

  .د یبرنامۀ گنج حضور باش نیسر خانواده و ا یسال بالا  ان یشاءاله که سالان  : نندهی ب یآقا

  نرود.  ادتانی ر یکه د دیکاغذ بخوان یاز رو  دیسیکاغذ بنو یرا رو  شی دفعه شعرها  نیممنونم. ا آقای شهبازی:

  چشم، چشم.  : نندهی ب یآقا

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô از اسلامشهر دیسع یآقا  

  ] دیسع ی و آقا یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

من    شود، هول م  زند زنگ م  هر کس   دیگفت م   قبل  یهاننده یواله دفعۀ اولم است من. شما به ب  :دیسع   یآقا

  هول شدن.  نیشدت داشته باشد ا قدرنیا کردم فکر نم

. شما چند وقت است  دیتا سه بشمار  ق،ینفس عم   د،یبش  قی. نفس عم دیپس شما هم هول شُد  آقای شهبازی:

  د؟ ینیب برنامه را م

هم چند دفعه به شما    شانیپدرم. ا   ق یاز طر  نم، یب است برنامه را م   شش، هفت سال  باً ی من الآن تقر  : دیسع  ی آقا

  . اند، آقا تقزنگ زده 

  ست؟ یاسم پدرتان چ آقای شهبازی:

  هستند.   آقا تق  :دیسع یآقا

  است.  ادمی  بله آقا تق ، آقا تق شهبازی:آقای 

  گفت  م شهیبرنامه را، هم   ن یکه نگاه کند ا  کردم م شنهادیقبل از ازدواجم به نامزدم هم پ  من حت  :دی سع  ی آقا

   ل یبرنامه، خ  یپا   مینینش همه م  خانوادگ   باً ی. الآن تقرمیکن با هم نگاه م   مان سر خانه و زندگ  میشاءاله آمدان

  ما.  یداشته رو  یاد ی ز ریتأث

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شنهاد یپ  م، یگو را به جوانان م   ن یبهتر شده. ا  ل یخ  ام داشته، زندگ  ریتأث    لیمن خ   ی نوبه رو   به   :دیسع   ی آقا

  ی رها یجناب مولانا و تفس  یواقعاً گوش کنند و بتوانند به آن عمل کنند به پندها   شنوند، را م   میاگر صدا  کنم م

  و زمان.  خواهد تکرار م  ه دیاهم هست فقط ب شما. اگر بشود عمل کرد، که البته شدن 

  [تماس قطع شد.]

  قطع شد.  آقای شهبازی:
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١١ô شیقباد درو یآقا  ی شهباز یاز بروجرد با سخنان آقا  

  قباد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

مدت   قباد:  ی آقا من  نزده  عرض کنم خدمتتان  زنگ  داست  کار  ریام،  هر  بود  تنگ شده  د  ی دلم    ر یکردم 

  گرفتم، دفعۀ اول هم الحمدله گرفت.  رینتوانستم زنگ نزنم. د

  .دیی را بفرما غامتانیپ د،یی خب. بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  ها  اش پنج شش بار زنگ زدم، گفتم که مثل بعضکه خدمتتان زنگ زدم آن دفعه همه   یمن چند بار   قباد:  ی آقا

در    نیا  دیکل  ی«ب  دیگو م  دیآ که م   ییآن آقا  ای ضرورت»،    «مفت   دیگو صادق که م  یکلامشان مثل آقا  هیتک

ن راه  «  ست»، یگشادن  هم گفتم  فارس  ای   علَمون»ی  قَوم   ت یلَ  ا یمن  زبان  م   به  مردم  شما چه    دانستند  کاش 

واقعاً اگر    یگنج حضور   زنند هم که زنگ م   کسان  نی را گفتم. دوست دارم ا  نیهر بار زنگ زدم ا  د، ییگو م

بداند شما   ایاست که دن نیا  می. من فقط آرزودییگو بداند شما چه م ای دن . کاشندیرا بو نیدوست داشتند ا

  . دییگو چه م 

  م ی زن که آخرش. زنگ هم م  ٩۵٧هست در برنامۀ عرض کنم خدمتتان    یشعر   ی  ا، ی دن  ی شما    یشهباز   یآقا

  . ردیگ ابهت شما ما را م نیاست ا  یجور چه  دانم نم  م،یشو نفس م  خرده تنگ ی

تا سه هم    د، یعجله نکن   چی ه  د،یبش  قینفس عم   ی  د، ی. عجله نکندی. لطف دارد یعجله نکن   آقای شهبازی:

  . دیبشمار

  : دیگودو، سه، م  ،ی  قباد: یآقا

  اگر شمسِ حقم باز رسد  ز یتبر  یِسو از
  شود، کشف شود جملۀ گفتارم ازو  شرح

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یها و احرف   نیا  یروز    ی   دیایاگر ب  زیتبر  یاز سو  دانسته، مولانا همان شما را م  میگو من م  قباد:  یآقا

صد سال بعد از  بعد از هشت   ،ی روز  ی  دیای ب  زیهمۀ شعر من، مر او از تبر  نیدر ا  دمیکه من کش   ییهازحمت 

   شما بخواه   د،یهمان شما بود  ن ی. و امیگو من چه م  دانند مردم بازگو کند، آن موقع مردم م  یرا برا  هان یمن ا

  . یشهباز  ی آقا دی شما بود ، نکن ای  قبول کن
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  . کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 م یکرد . ما فکر مستیدر لحظه چ  میدانست در لحظه بودن را، که ما اصلا نم  شما به ما آموخت  قباد:   ی آقا

فکر    رانیحالا مخصوصاً ا  شترشان یب  نیخاک، اکثر مردم، کل کرۀ زم  ریز  میرو و م  میمرد  ما مانده وقت   زندگ

  ن ی هم  نیکه ا  ما آموخت شما به    . ولنندیرا بب  اشجهی جا نتبنند بروند آن  ییکارها  یو    رندی بم  دیبا  کنند م

  لحظه است.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کائنات را درست کرده، درون ما هست و خودش است.  ن یکه ا و آن کس   قباد: یآقا

    انیما در م ییو آخر تو لاو
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ندارد،     ارزش  چ یه  ا یدن  نیکه ا   کار شما بود. شما به ما آموخت  نیا  ،  لحظه را شما به ما آموخت  ن یو ا  قباد:  ی آقا

  ت یات. ما اصلا اهم از جمله خانواده  ریبهره ببرند کسان د  یشاد   نیو از ا  لحظه شاد باش  نیدر ا  کهن یاز ا  ریغ

را  ییآن روح خدا م،یاحترام قائل نشد شانیبرا م،یدینفهم ،کوچ بودند بزرگ شدند مان،یهابه بچه میداد نم

  ی که چه کرد  علَمون»ی   قوَم  تیلَ   ایرا بفهمند «  نی هم  ایدن   و کاش   را شما به ما آموخت   هان ی. امیدیها نددر آن 

  ! یشهباز  ی تو با ما آقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

تا سوره قرآن    ١١۴که    ییخدا  نیا  میکرد شما. ما فکر م   د یها به ما آموختدرس   لی خ  یشهباز   ی آقا  قباد:  ی آقا

همه  مدارد،  ما  بعد  است   «يمحالر  ٰنمحالر  هال  مبِس» اولش  ببرد    ن یا  م یگفت اش  را  ما  درست کرده  را  جهنم 

  . میسوز داخلش م  میو دار ای دن نیدر ا جا،ن یهم میکرد  تجهنم را خودمان درس  نی هم میدانست بسوزاند. نم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

اصلمان «انَّا له وانَّا الَيه    یسوبه   میگرد که ما برم دی. شما به ما آموختدیرا شما به ما آموخت   هان یا  قباد:   ی آقا

. میگرد و به سمت خدا برم  مییما از خدا نیهم   ن یکه ا د ی. شما به ما آموختمیگفت مردن م   ی راجِعونَ» را ما برا
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  31صفحه: 

 ی . آقا میبود  یریعالم د  یاصلا    م،ی دیفهم نم  یز یچ  چ یه  م،یدیفهم را، به خدا نم  ها معن   نیا  میدیفهم ما نم 

  . می ستیآن ن ریما اصلا د م،یما عوض شد  یشهباز

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

م  قباد:   ی آقا افسوس  آن   میخور ما  چرا  برامیکرد  زندگ   یجورکه  است  افسوس  تمامش  خدا  به  برخورد    ی. 

اگر   کنم . من فکر ملیخ   ول   م یصد درصد عوض شد  م ییگو لطف را به ما کرده، نم   نیخوشمان، حالا خدا ا

  ست یاز ب ستینمرۀ ب است، حالا اگر اغراق نباشد اگر بخواه یجور ن یمن خودم ا ست، یاز نمرۀ ب دیشما بخواه 

  . پانزده را بده کنم  من فکر م ، به من بده

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  ل یچون خ  قباد:  یآقا خوشم    یز یچ   چیاز ه  ،یابرنامه  چیپنج، شش سال گذاشتم. از ه   نیمن تمام وقتم را 

البته ما الحمداله از   م،یکرد شما ما از بس که گوش م   یصدا  یشهباز یمولانا. آقا   یشعرها  نیاز ا ریغ دیآ نم

. اصلا اگر خواباند ما شده آواز، ما را م   یشما برا  یبود، الآن صدا  ریجور د  ی   همان اول هم خوب بود ول 

  شما دارد.   یمن صدا  یبراترانه را    نیبهتر  ت،یبه صدا  کنم  گوش م  شما نباشد، ما اصلا به خدا من وقت  یصدا

  . دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

از کجا    دانم من نم  نیها، با اتکرار   نیبا ا  د،یکش م  دیکه دار  زحمت  همهنیکردن و با ا  معن   نیبا ا  قباد:  یآقا

  به خدا.  مینه گله کن م،یمشلات صبر کن ی که برا . شما به ما صبر آموختمیبو یجور چه  م،یبو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شرت،    ای خدا  م یگفت . م میدانست که شر، ما خدا را محتاج شر م  ، شما شُر را به ما آموخت  قباد:  ی آقا

  .م یاست، هرچه هست  مان بودن از زندگ شر راض شرت، شما به ما آموخت  ایخدا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دارد    [صدا ناواضح]که    که کس   شما به ما آموخت  ،برکت بزرگ  ، هست  برکت بزرگ  یشهباز   یآقا   قباد:   ی آقا

دکتر    یرا    نیا  دیبو  تواند نم   را کس  نیا  ن،یاست ا  ضی نوع مر  ی  [صدا ناواضح]از جمله خود ما، همۀ  

.  خورد  نتوانست هم افسوسش را م   تواند، سرش را که ببِرد، توانست م  دیرا خوبش کند، نبا   ض ینتوانسته مر

بهتر    مییگو حالا ما هم نم   پرستد، م   بت  ،پرستد م   یدارد، گاو  ن ید  یکه    که کس  را شما به ما آموخت  هانیا
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  32صفحه: 

  ض ی که مر   . آدممیهست   ی   م،یوصل به خدا بشو  د یما با  م، یهست   ض یاما همه مر   م،ی خودمان بهتر هست  م، یهست

  ! شتش؟ک دیاست با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . بزرگ لی خ  یشهباز یآقا  ،ی شهباز  یآقا  به ما درس آموخت لیشما خ  قباد: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ا ی است. دن  ن یهم  م ینیب م  م یکه دار  ی زی چ  نیا  ان،ی در لحظه، ع  ن،یع  نیکه در ا  شما به ما آموخت   قباد:  ی آقا

لحظه و در    نیبودن و در ا  نیدر ا  م،ینیب م  میکه الآن دار  یزی چ  نیسال بوده هم  ارد ی لیم   اردهای لی فرض کن م

  . نیو هم   انیع

  به!به  آقای شهبازی:

اجازه    دیرا با  هانیا  ست،ی خرافات مقدس ن  نیکه به مغز ما رفته، ا  که خرافات   شما به ما آموخت   قباد:  یآقا

  وم ی«کل    . شما به ما آموخت غول که نتوانست  یخودت    یبرا  را نکن   هانیکند، ا  ات ییتا خداوند راهنما  بده

حالا چه برسد ما هزار و    شود،  خداوند، خود خداوند قانونش عوض م  یاهر لحظه  ،هو ف شَان» هر ساعت 

  و بش.  ریب  ش،یچهارصد پانصد، دو هزار سال پ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  توانم  م  ل یخ  کشد، طول م  لیخ  کشد، طول م   لیخ  میمن اگر بخواهم بو  ،یدرس به ما داد  لیخ   قباد:  یآقا

کاش که مردم   یتنت سالم و ا  شهیشاءاله که هم از وقتم گذشته. ان  حالا کل  رم،یگ وقت مردم را نم  ول  میبو

  علَمون» ی  ت قَومی لَ ای! «ستیقرن ک  نیدر ا یشهباز  یکه آقا  ای بدانند، دن

     ونیروضه و ع  نینعره در ا زنمم
    علَمونی قَوم   تیلَ ایرا  خلق
  ) ٢٣١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» یقوم من بدانستند   کاشی که ا  آورم برم  ادیساران در خطاب به مردم فرها و چشمه بوستان   نیا  انی در م  «من

  : گلشن، بوستان روضه

ونیعبه معن نی: جمع ع   چشمه  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  33صفحه: 

  . دیزن از کجا زنگ م دییبفرما ریبار د ی. دی گفت  ! چه عالنیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  هستم از بروجرد، بروجرد لرستان.   شیمن قباد درو  قباد: یآقا

  خوب بود، ماشاءاله، ماشاءاله.  ل ی! خنیآفر ن،یبه! آفربهبه  آقای شهبازی:

  . میما کوچ شما هست  قباد: یآقا

به من   یاتازه   دیام   عنی  ی شما واقعاً    عنیشاءاله که  چقدر خوب بود! اصلا ان   یماشاءاله، وا   آقای شهبازی:

. شود م   دهی مولانا شن  ی هادرس   ن یا  شود، م  دهیشن   میزن م   جان یکه ا  ییهاحرف   نیکه ا   د یداد  های و گنج حضور

زحمت، من خودم    لیکه و راستش خ  ستین  ادی ز عدادمان ما ت  دین یما، بب   یزحمات ما، واقعاً زحمات شبانه روز 

عمل   هان یا  شود،  گرفته م  ادی   هان یا  شود، م   ده یشن  هانی که ا  د ی. شما الآن به ما گفتکنم هم شب و روز کار م 

شما امروز. ممنونم    ی هاحرف   نیاصطلاح ا) بود به supportساپورت (   لیخ   ن یا  ن،یبود ا   بانیپشت   لیو خ   شود م

  شما.  زا

  .دیکه شما ما را متوجهش کرد ییآن خدا   ،یشهباز  یگفتم آقا  قت یحق  ی من   قباد: یآقا

  اگر شمسِ حقم باز رسد  ز یتبر  یِسو از
  شود، کشف شود جملۀ گفتارم ازو  شرح

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بوده،   یجور حالا چه  دانمنوشته در خانه آن موقع هم نم  ی. مولانا دفتر دیشما مولانا را زنده کرد یشهباز  یآقا

آن   ایدن دارد خودش شعرها  د یجور که بو  آن را هم نتوانسته    م یمن اگر بخواهم بو  دیگو  دارد که م  یی که 

  د، یکش م  دیکه دار   زحمت  ن ید مولانا را، جهان را، ایبشود. شما زنده کرد  یدردسر   شانیآن افکار کهن برا  ترسم م

که به شما دارم    یاعلاقه   همهن یات، به خدا من که با اهمۀ زحمت هشت ساعته  د، یکن خرج م   نیو ا  ونیزیتلو  نیا

است، هر وقت هر    ٩٠٠است،    ٨٠٠که برنامۀ    کند نم  فرق  چیمن ه   یاولا برنامۀ شما برا   شوم صبح زود بلند م 

اش را  همه   توانم نم   نیول  شوم، ها هم بلند ممن نو و تازه است. فقط چهارشنبه   یبرا  یرا بذار   یابرنامه 

باشد    ٧٠٠باشد    ٨٠٠  ی را دوباره هرچه بذار تیهابرنامه    . ولشوم دوباره بلند م رد،یگ گوش کنم، خوابم م 

ام، الحمدله من گرفته   ادیهر چقدر هم    رم،یگ م  ادی  یز ی از آن چ  دیو هر برنامه را جد  کنم من گوش م  یبرا

  ی پانصد، ششصدتا از آن شعرها   دیبتوانم شعر حفظ کنم، شا  کردم سالم است که اصلا فکر نم  یاشصت و خرده 

  ست. اش زحمت شما اهمه  نیخوب همه حفظ هستم و ا

  . ستمیآن من ن   ها،نیو ا  زی تبر یمن از سو  د ییگو! بله، البته آن قسمتش که م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  34صفحه: 

  . دیچرا هست  قباد: یآقا

  د یخوشحال هستم. چون تنها ام    لیمولانا، من خ  ی هابه درس   دیاشما توجه کرده   کهن یاز ا  ول  آقای شهبازی:

کرده     به ما حال  و ید  نی. ادی نرو  طان یش   دیببخش   دانم«بارِ «م   رِیو ز  دیهست که شما توجه کن   ن یمن ا  ارانیمن و  

قبول    ،ی نگذارد خم بشو  بدل  تی ثیح  نیباش و ا  شتهو ناموس دا  دانمکه تو پندار کمال داشته باش و بو م

و در   د یگذار شما، احترام م  دیشنو مولانا را م ی هاکه نه، حرف  د یامروز شما ثابت کرد  . ولیبشو  لیتبد ، کن

من اصلا دنبال   ست،ین  یرید  زیچچ یاست، ه   نیو مقصود من هم  دی. تنها آرزو و ام دیبر به کار م  تان زندگ

  . نیهم د،یحرف مولانا را شما بشنو نیفقط ا ستم،ین  یرید ز یچچیه

ثمر داده و خاطرت     که کاشت   و باغ شما ثمر داده، باغ و درخت  میدیما شن   م،یدی ما الحمدله شن  قباد:   یآقا

  ن ی حالا اگر گوش کنند دو دفعه، سه دفعه گوش کنند اصلا ا  دانم نم  کنند،  که گوش نم  ی جمع باشد. فقط افراد

  ت یلَ ا یمردم. «  کنند جلومان، منتها توجه نم  دیآ ما در روز م  روزمره است در زندگ د ییگو که شما م ییزهایچ

مردم    کاش د یسیسرتان بنو ی بار هم خدمتت عرض کردم بالا  یمردم، اصلا من گفتم   کاش علمَون»ی  قَوم

  . دیگو چه م   یشهباز  ی بدانند آقا

را که خداوند    هر کس »،ی«گفتم به بهشت درآ  دیگو قرآن است، بله م ۀیآ ن یبله، بله، بله، هم آقای شهبازی:

مردم هم  ۀیکاش بق  یا  دیگو و بهشت کجاست، م  رودکه دارد بهشت م  دیفهم  بهشت، وقت  دییبفرما  دیگو م

  ند یب را م  لیاص   زندگ  لیاص  ی شود و آن شاد برخوردار م  کوثر خاص   یاز    ،فراوان  ی چون از    دانستند م

  یی هاشما را مردم بشنوند، آن   یهاشاءاله حرف اند. و ان کرده   ر یگ  دانم» که در «م   به کسان  خورد و افسوس م 

است    نیها ااز تجربه  یکه در خدمتتان بودم    مدت  نی در طول هم   دین یها. ببآموزش   نیهستند به ا  توجهیکه ب

  ش است. و چال  ییدارند ناشاد هستند و پر از غصه و کارافزا  ذهنکه چه در خانواده، چه تنها، من   انکه تمام کس 

ثان   قباد:  یآقا اضافه کن   م یبرو  میخورد غصه م  اشهی اصلا ما هر  زندگ  میچه  از ما    انسان   یشما    مان، به 

  ن یکره زم  ی نفر رو  ارد ی لیکه ما را خلق کرده. هشت م   به آن کس  می هست   به خدا، راض  م یهست   راض  یاساخته 

  [صدا نا واضح]   ایصحبت    یمثل آن    میایب  توانم من نم  ست،یمثل هم ن  شانافهی ق  شان ی  ،یشهباز   یآقا

  که هست.   یزی چ  نیباش از ا  که آقا راض  ی است به ما متوجه کرد  نیهم    خداپرست  عن ی  م، یکه ما هست   نیشما ا

  . دی صحبت کن دیاوریب فی خوشحال شدم، باز هم تشر ل یخب، خ ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  چشم، چشم.   قباد: یآقا

  . دیدیخوشحال شدم، زحمت کش   لیخ  آقای شهبازی:
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  35صفحه: 

ا  قباد:  ی آقا الحمدله  م  اد یز  قدرن یماشاءاله  ما  آن   م ییگو هستند که  به  برسد، موفق هستبله وقت    ،  ها 

  . دیگو چه م ی شهباز یآقا نیبدانند ا ایکاش مردم دن  ی شاءاله. اان  تر باشموفق 

  قباد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  خوب.   لیخوب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  36صفحه: 

١٢ô یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا    

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم. دی اگر اجازه بده ا»ی هست به اسم «ب  متن ی  :ایپو یآقا

  . کنم بله، خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی: 

ابتدا سر   ن یهم خواستم  بخوانم، م ان ی مطلب را تا پا رسم من نم اد یبه احتمال ز زی عز ی شهباز ی آقا :ای پو ی آقا

  ها ت یب  دمانیبرنامه و چ  نیشما در ا  انی . ب٩٧۵شمارۀ    زندۀیو برانگ  رگذاریبابت برنامۀ تأث  اورمیفرود ب  میتعظ

کرد. شما    سهیمقا  یکشاورز  یها ن یدر زم  یامروز  ٔ شرفته یپ  یهاآن را با عبور گاوآهن   توان بود که م   یاگونه به

  . دیو عبور کرد  دیما تا اعماق شخم زد  ذهنمن  ن یهم در زم

د٢شمارۀ    غزل دعوت   نی زتریانگاز شفت   یشمس،    وانی،  نم غزل   نیترکننده و  و هست.  بود  چرا   دانم ها 

  لۀ یوس«آ» به   یآوا   ی غزل نجوا  نیدارند. در ا  یفراتر  ییرا یمن گ   یبر رو   شوند، «آ» ختم م   یکه به صدا  ییهاغزل

  .   شود تکرار م  شتریب ا یبار و  ١٢٧در حدود   ، واژگان متفاوت

زبان    فارس   ی«آ»    یآوا  ی . نجواشود ها» ختم مو به «تَرحال   شود ها» شروع مرا بال  رانیهمان اول با «طا  از

قدم بهدر قدم   عنیدر نظر گرفت.    ا»یمخفف فعل امر «ب  توان «آ» را م  ی آوا  ی. نجواکند را به حرکت دعوت م

  . کندو رقص و آمدن دعوت م  ت، حضرت مولانا خواننده را به حرک ٢غزل شمارۀ   یتابلو

  د یمن به کجا با پرسد در درون و ناخودآگاه خودش، از خودش م کند،  زل را بارها تکرار مغ ن یا وقت  خواننده 

    زند؟ م  ادی فر ییمرا به آمدن به جا  نیچنن یا ام که کسکرده   ریمن کجا گ  م؟یایب

لحظه با بهبرنامه لحظه  نیشما در ا  بای . و چقدر زکشاند م  ن»یالآفل«لااُحب   ی«آ» خواننده را به فضا   یآوا   ینجوا

را دوست    نی را دوست ندارم. بو من آفل  نیرا دوست ندارم. بو من آفل   نیبو من آفل  د،یدیپتک بر سر ما کوب

  ندارم. 

 ما،   ٔشُر با گله   یبرا   ییکه جا  یا. غلغله شود غلغله م   در دل هر انسان  د یایکه ب  ن»یالآفلبا «لااحُب   یازلزله

که شما و مولانا وعدۀ الََست    میکن که حالمان خوب است، شر م   م یکن . شر نمماند ال خوبمان نمح  یتنها برا

  .  م یشو آن امتداد زندۀ زندگ  دیبا ست،ین  خوب کاف  حال  دیداد ادمانی و  دیکرد یادآور یرا به ما 
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  37صفحه: 

  عالم زلزله  انِیعالم غُلغله، پا  آغازِ
  ها، آرام با زِلزالبا گله  یو شُر  عشق

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : زلزله زلِزال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آموزش گنج دیخدمت ما گشود  ی برا  یاچه یمن چقدر شرگزارم که شما در  و ا  ی حضور    .  و  ابزار    نیطرف 

  . بوسم . دستانتان را م ماند نم   منیخدمت ب  نیجز ا  یز یجهان چ   نیکه در ا  راست. به ریخدمت کردن طرف د

للْعالَـم   یابود بر جانم. زلزله  یازلزله   ٩٧۵و دوِ برنامۀ     ی  قسمت   ی ادها ی از جنس فر  یا. زلزلهن»یاز «رحمةً 

  «اندر آ».  گفت کودک افتاده در آتش بر مادر که م

فعت، اندر آ در  از جان مولانا که اندر آ در اجلال و ر  دیزد م  ادی . فردمیشما در برنامه، من لرز  ی با هر اندر آ 

  ی ا ی اندر آ در قلزم، اندر آ در عشق گردون، اندر آ در در  ات،ی دولت عشق، اندر آ در گل معطر، اندر آ در آب ح

  شوم. یرا با شما شر   نکه دوست دارم آ یاپردر. اندر آ و آندر آ. زلزله 

  د؟ یده چند لحظه به من اجازه م ی

[خندۀ   دیبخوان  دی! حالا تا آخر هم باایجالب است آقا پو  ل ی. خ دیبش  قینفس عم  یبله، بله،    آقای شهبازی: 

  ! با یز  لی ! خنیآفر ن، یآفر ن، ی. ماشاءاله، ماشاءاله! آفر]یشهباز  یآقا

  : ایپو یآقا

  هارا حال انیها، روحانجان یندا ا آمد
  ها، بشنو کنون آواها تو بال یابذاشته

   
  خون»   یایاز تو سرنگون، خاک از تو چون در «افلاک

  حاسد بر حسد؟ بشنو کنون آواها  ک  تا
   

  طاق و طُرنب  یبودم در طُرم، خار از پ کورانه
  بشنو کنون آواها  دها،یمرا ام یداد
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  38صفحه: 

  ان یدر م بانمدهیها از دتمثال امآورده
  اختران، بشنو کنون آواها  نیتو از ا واره

   
  ل یاجل چون آب ن یسو ،یراستانه خم شو  گر 

  بشنو کنون آواها  ن»، یالآفل«لااُحب در
   

  را همه، صبح خَورد و آن دمدمه  هایجادو
  بشنو کنون آواها  ب،ی دودها آتش ز غ بر 

   
  تو از طشت تنت، گو نَفْس السودا جنت بذر

  مرا، بشنو کنون آواها   دیعشق با یکور
   

  عشق او  یبدو، از اقتضا  ایبدو، گو نایب
  را رهان از حرص و آز، بشنو کنون آواها  دل

   
  جامه درست، بشافته کوه از غمت  ی نیب

  صبر و فضل را، بشنو کنون آواها  یایجو
   

  آن دغا  نیهر کو قر  نوا،یبود و ب صبر یب
  ها، بشنو کنون آواها کرده استدلال ما

   
  خائن را امان  یاقتران، بنهاد یرا بود ر یغ

  بشنو کنون آواها  ا،یبا انب  یخو کرد گر 
   

  ان یگوش را پاک از ب  ان،یتو ع یدید بیغ
  بشنو کنون آواها ،بشد در آتش  طفلت
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  39صفحه: 

  لَم اَمت»  اُمم «کانّ یبزد طفلت ا بانگ
  مادرم، بشنو کنون آواها یاندر آ ا خوش

   
  ها دنبالمادرم، اندر تَبع  یاندر آ ا خوش

  شود آب بر سرت، بشنو کنون آواها آتش
   

  اسمن یتو سرو و   نیمادرم، ب یاندر آ ا خوش
  ز زندان فارغم، بشنو کنون آواها  رسته

   
  ثبَاتیشل ب جهان را چون رحم، هست دمید

  بشنو کنون آواها  دمم،سی به ذره ع ذره
   

  ذات هست شلستی مادرم، در ن یاندر آ ا خوش
  بشنو کنون آواها  ، یبه حق مادر جانا

   
  مادرم، آمد اقبال بر برم  یاندر آ ا خوش

  نبود س را قَدَر، بشنو کنون آواها  ر ید
   

  مردمم   یبزن کا   مادرم، فال  یاندر آ ا خوش
  شاهانه است، بشنو کنون آواها  نیچن خوان

   
  همه  یا دییمسلمانان، اندر آ یا دییآ اندر

  بشنو کنون آواها  با صد بهار، وارپروانه
   

  از شوه، پر کرده جان خلقان  دی ببا بانگ
  دهان از عشق دوست، بشنو کنون آواها  نیر یش
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  40صفحه: 

  تو بانگ عوان، صادق بشو، عاشق بشو  مشنو
  هم، بشنو کنون آواها ویتو مر د برزن

   
  جامه از کمال   دهیتو بر نهان، در یشو دانا
  بشنو کنون آواها  ،فت یا تیشود جو صاف

   
  برفت دستت «علَّمتَنا» د، ی ز بند ناپد  رست

  اول قدم، بشنو کنون آواها  یبنهاد گر 
   

  و قران  نیتو درد فراق از همنش یمفزود
  ات، بشنو کنون آواها گرگ درنده یخو با

   
  را   انه یب کن  تو مرده را، تا ک  بذار

  بشنو کنون آواها ،حبر و سن ی گر نوحه
   

  شوم  یشوم در  یشعر  ن»ی«رحمةً للْعالَـم از
  کنم آخر سخُن، بشنو کنون آواها  کوته

  ) یمهدو   ای(شاعر: پو 

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ممنونم.  ا یدن ی

  ! ءاله، عال ! ماشا عال  ، ! عالنیآفر ن،یآفر ن،ی آفر  ایآقا پو آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  41صفحه: 

  ا ی. آقا پودینی بب  ای مثل آقا پو  د،ین یخوب بب   کنم را خواهش م  ٩٧۵  ۀبرنام  نیخوب. بله، ا  ل یخ  آقای شهبازی: 

را فهم  نم   یبودند. در شعرها   دهیکلش  من  آوردند.  پو  دانستم خودشان هم    ی آقا   ۀ[خند  ندیگو شعر م   ای آقا 

  عجب!  ، . عال]یشهباز
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  42صفحه: 

١٣ô  ا ی خانم مرجان از استرال  

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  است.  ران ید »را شروع کنم در رابطه با «حبر و سن اممیتان پبا اجازه  یجناب شهباز   مرجان:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

به مرکز و    زهایآوردن چ  یها ت یاز خاص   یفرمودند که    یشهباز   ی ، آقا٩٧۵ممنونم. در برنامۀ    مرجان:   خانم 

  . فتدیتله ن نیدر ا  است. امان ندارد کس رانید حتیشهوت نص ای  لیم  ، ذهندرست کردن من 

  ران ید  عن یچار نکنند،    ا ی که چار کنند    مینگو  رانی که اگر صرفاً با صحبت به د  کردم من فکر م  میبو  دیبا

متوجه    راًیاخ   ، یشهباز   ی دفتر پنجم از زبان آقا  ٣١٩۶  ت یاما پس از هزاران بار تکرار ب  کنم، نم    را حبر و سن

آن    یاز نمودِ ظاهر   تر پنهانو    ترق یعم  اریتواند بس م  ران،یکردن د  و شهوتِ حبر و سن   لیم   تیشدم که خاص 

  با زبان است باشد. رانید حتیکه نص

  : یاز دفتر پنجم مثنو ٣١٩۶ تیب

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا  

  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   و خال   رت یخودت را بدس  ، ها را دانا و بزرگ کنآن  گذاشته و بخواه   رانید  ی که تمرکزت را رو   زمان  تا

  . کن م

  یی و پرت شدن حواسم از خود را که در خودم شناسا  رانیکردن د  حبر و سن  ی هاحال، چند نمونه از شاخصه  

  :  کنم ام عنوان مکرده 

را فرمودند. همان    یانکته   ی شهباز   ی بار که در خانه با دقت در حال گوش دادن به گنج حضور بودم، آقا   ی 

  ی را در خودش اصلاح کند. به هوا   رادیقسمت را بشنود و فلان ا  نیا  دیلحظه ذهنم به من نشان داد که پدر با

  زدم که آن قسمت تکرار شود و پدرم بشنود.   عقب) زده و به  pauseرا پاز (  دئویپدرم آن قسمت را بشنود، و  کهنیا
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  43صفحه: 

   بلند پل  ی جا بود رفتم و همان قسمت را با صدااز اتاق برده و به آشپزخانه که پدرم در آن  رونی تاپم را به بلپ 

)playکردم. وقت (   توجه   شانیمتوجه شدم که ا    نکردند، باز همان قسمت را به عقب گرداندم که مطمئن شوم

  تکرار شد.   ز با ید یکل ت ی. پس از آن قسمتِ برنامه، بنددیبار شن  نیکه ا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اشالات پدرم   یو رفع و رفو  دنیخودم برداشته و مشغول د  یکه تمرکزم را از رو دمیبه خودم آمدم و د ناگهان

  ام.خودم را رها کرده  نیببی ع ذهنکه من  دمیام. دشده

بخش از    نیا  ام، ی بخش پ  نیا  دن یکردن پدرم را دارم و با خود فکر کردم که من از شن  حت یکه شهوت نص  دمید

  پدرم گوش کند.  دیمن با  یجا و به  ازمینی برنامه ب

کردن    که حبر و سن   دمیشدم. د  کار بدخو و خال  نیبا ا  زینکردند، بله خودم ن   توجه   شانیتنها اکه نه   دمید

و پندار    دانم ارتعاشِ م  یو حاو    ذهناز من   بله من با عملم که ناش  ست،یبا زبان ن  حتیلزوماً نص  رانید

باشم. لاجرم، همان خصلت   میها سهآن  در گمراه و حت اورمی را به مقاومت درب رانید توانم کمال است، م

  .  شوم شدنش در او م تیمقاومت و تثب جادیرفع شود، بدتر باعث ا  یریرا که قصد دارم در د

  خوردم و مجرم شدم.  ضرورتیکه ب میبو دیبا با عرض شرمندگ  ز،یصادق عز ی آقا بله

  ی ها بلد نبودند را جلو ه و آنکه از نظر من درست بود  یکار  ران، یدادن به د  ادیو    میتعل  تیبا قصد و ن  گاه

که من شهوت     نکته را در نظر داشته باشم که تا زمان  ن یا  دی. اما بااموزندیام که از عمل من بها انجام داده آن

  من برترم، من بلدم   کنم فکر م  عنیدانم و پندار کمال دارم،   م  عنیدارم،    ذهنمن   عنیرا دارم،    رانید  میتعل

  . ستیو او بلد ن

زمان   .  شود و رفتار و کردارم ساطع م  جانیاز فکر و ه   ازیپ   یمانند بو  کنم، ساطع م    ارتعاش  ن یکه چن   تا 

و مقاومت   دیآ او بالا م ذهنبله همان جنس من  رد،ی گ نم ادی از آن عمل من  یزی چ  تنها کس نه  صورتنیدرا

  .  کند م  و انبار را خال دزدد م  ورماز انبار گندم حض موش   ب،یترت نی . به هم شود م  جادیدر او ا

و    کنم م  ز یپره  قتاًیدر خلوت خودم حق  عمل نادرست   ای   جانیه  ،ی که از فکر   بدانم که زمان  دینکته را با  نیا

کم    ز ین  رانیبا ارتعاشِ خود، به د  ن،یقر  ق یآن جنس از مرکز وجودم کاملا پاک شده، آن زمان است که از طر

در مرکزم به قوت خود    زشت  یاگر هر گونه خو   لو  ندازند،یکرده و ب  ییکه آن جنس را در خود شناسا  کنم م
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خود و    یشدت بر تمرکز رو است که مولانا به  نی هم  ی. براکنم منتقل م   زین  رانیباشد، همان خو را به د  باق

 ی برا  م، ی مسئول  ریدیبه  ما نسبت  ندیگو است که م   نی هم   یدارند. برا  د یتأک  رانی کردن د  از حبر و سن  زیپره

  . کنند بزرگوار فرمان اَنصْتوُا را بارها به ما گوشزد م نیا کهاست  نیهم

خر است،    گاهمن ی گاه تو نشو بوسه   یجهت ذهن گرفتار  که خودت در چاه شش    بشر! تا زمان  یا  دیگو م  مولانا

  ی بردار و فقط رو  رانید  لی دستت را از سر و سب   ،هست  نیو ته ذهن قر  سریکه با افکار و گفتار ب   تازمان  عنی

  .رانید ی خودت کار کن، نه رو

  قَلْتبَان    یا  و، در چه  یگو در
    رانیوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش    بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش    میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کونِ خر    فِیخَربنده حر چو  یا
  ما را ببر ، افتی گاه بوسه

  ) ٢٢٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست دست    ندادت بندگ  چون
  ست؟ از کجااَت خاسته شاه لیم

  ) ٢٢٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     : زه ندتیآنکه گو یِهوا در
    در گردنِ جانت زه  یابسته
  ) ٢٢۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را بِهِل    لتیدم ح نیا روبها،
  کن دل بر خداوندانِ دل  وقف
  ) ٢٢۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

موقع    آن   ،افتیدست    حضور و آرامش و خرد اله  یخود، به فضا   یخودت و کار بر رو  یزمان که با تمرکز رو  هر

موقع    . آن فکنیموقع مانند آن کودک، خلق را به آتش عشق بو ببر به آن فضا. آن   ر یرا ب  رانیو دست د  ایب

  شدن نترس.  را بازگو و از خال  اسرار زندگ 

  .ی ممنونم جناب شهباز   لیخ

  ! ماشاءاله!  عال  ،خوب مرجان خانم! عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم قربان.   مرجان:  خانم

  ! دست شما درد نکند. دیمف  اری! بسدیف م اریبود! بس  عال آقای شهبازی:

  . ممنونم. دست شما درد نکند قربان. مرس   مرجان:  خانم

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô ی شهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا  

  صادق]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

در اشعار    م،یده م مهی که ما مثلا جر  ییجاها  یدفتر ششم  از   ۵٣٠من طبق شعر    ، ی شهباز   یآقا   صادق:  ی آقا

  کنم.  انی ها را هم بالاخره بآن  جان یبودند، گفتم ا دیمف  لیخودم خ  یکردم که بالاخره برا دایمولانا پ

  . دیی! بله، بله، بله، بله، بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  است که   نی عنوان مطلب ا صادق: یآقا

  از دفتر ششم به من چه گفت؟»   ۵٣٠ «شعر

  را به ما گفت.    مهم  لیمطلب خ   ادیاز زبان ص  زندگ   اد،ی دفتر ششم در داستان مرغ و ص در

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی شو مجرم ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فتوادهنده : مفت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شعر به من گفت را    نیکه ا  یاز موارد   به من چه گفت؟ چون فرصت محدود است بخش  ییشعر طلا  نیا  حالا

  . میگو م

 کسچ یو ه بود که گفت فتوادهندۀ ضرورت خودت هست  نیشعر ارزشمند به من گفت ا نیکه ا یمورد نی) اول١

نم   یجا به فتوا  ب  دهد تو  اگر  م  ، بن  یر خوضرورت یو  ا  دمیو من فهم   یشو مجرم  و    همهنیکه  رنج و درد 

 کس چ یاز خودم ه  ریکار خودم است و غ   مۀ ی که دارم همه و همه جر  و مشلات اجتماع   و جسم  مشلات مال

 م یها را مقصرِ ناکام   نداشته باشم و کس  تیشا  گله و   کسچ یاز ه  ریشعر باعث شد که من د  نیو ا  ستیمقصر ن 

  . رمیرا بپذ  تیمسئول ندانم و

ه نیتوست ا فعلُم یهاغصمبهدد  
  الْقَلَم قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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هم    یخوب  ل یخ  جیبه نتا  یرو  نیرا کم و کمتر کنم و در ا  هامه یشعر، تلاش کردم که جر  نیا  دنیمن بعد از فهم  و

  .  دمیرس

 ، ی بردار  ی رضروریو اگر غ   ینشو  اندازۀ ضرورت بردار تا مجرم در دفتر ششم به من گفت از جهان به   ۵٣٠) شعر  ٢

  . یاخورده   ضرورتیکار خودت است که ب مۀی جر همهن یشد. و ا جهان خواه رِی و تو اس تو  رٍیآنگاه جهان ام 

  ری م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
  ری، بر تو امو نگردد غالب تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میده پس م  مهی است که ما جر  ییاز جاها   ی  جانی. امیشو م   مهیجر  م،یاز ضرورت خودمان بردار  شیاگر ب  پس

و افراد    از خودِ زندگ  ریرا به من آموخت و به من گفت غ  گوش دادنِ درست  قۀیاز دفتر ششم طر  ۵٣٠) شعر  ٣

شد و   خواه مهیجر  ،کار را بن نیو اگر ا گوش بده  یر ید زیچ  ای ندارد به کس ضرورت  شده به زندگ زنده

  هم غرق شدن در طوفان است.  اشمه یجر

  شناس  بانیکشت  را نوح و  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ
  ) ٢٢٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رو   دیکه من با  ها و اخبار و خلق استگوش دادن به رسانه   دهم م   مهیکه من جر  ییاز جاها  رید  ی  پس

  نشوم.  مهیها گوش بدهم تا جرشدهو زنده  خودم کار کنم که فقط به زندگ

! پس ضرورت دارد که خاموش دان نم   زیچچ یرا آموخت و گفت تو ه  خاموشاز دفتر ششم به من    ۵٣٠شعر    )۴

  بِ یها طب آن   یبرا  ،که از خَلق بن  ییهر دوا  هست  ذهن است و چون در من   یضرور  تیبرا  و خاموش  باش

و باغ    ده را هدر م   آب زندگ  ، کار را بن  نیو اگر ا  دانستن بن  یندارد که ادعا   درد خواهد شد. ضرورت 

  .کارت است  مۀی هم جر نیلب است و اخش و خش  شهیهم ات زندگ

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتُوا
  باغ خش استتَلَف کم کن، که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهیب  معنبه  جان یدر ا ، : هزل، شوخلاغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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باغ من    شوم،  م  مهی است که من جر  یی هم جا  جان یو ا  دهد  من را هدر م  اَنصْتوُا آبِ زندگ نکردن    تیرعا  پس

  .خشد م

  است.  رحمت اله چۀیدر هم  و خاموش  کند دارد مرا خاموش م ۵٣٠شعر   نیا واقعاً

ندارد و اگر   ضرورت ز،یچ  ی  ی. ارتفاع گرفتن برایریارتفاع نگ  گاهچ یاز دفتر ششم به من گفت ه  ۵٣٠) شعر ۵

خواه   مهی جر  ،ی ریارتفاع ب  ستن دست و پا  اشمه ی شد و جرر ی چون ز  ت، یهم افتادن از آن ارتفاع است و ش 

  ن ی و ا شند م  تیو دست و پا افت و تو م کردخواهند    را خال تیپا رِ یزود ز ای ریها د هستند و آن  نیآفل تیپا

  است. اشمه ی هم جر

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع

  دن ی: شناستماع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تو    ی برا  نیو ا  ای ب  نییخودت پا  اری نکرده، با اخت  تو را زخم  فتاده،ین   ،یانردبان که از آن ارتفاع گرفته   نیتا ا  و

  .ییایب نییضرورت دارد که پا

  ست ما و من نیخَلق، ا  نردبانِ
  ستنردبان افتادن نیز عاقبت

  ) ٢٧۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر استکه بالاتر رود، ابله  هر 
  او بتَر خواهد شست  کاستخوان

  ) ٢٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که استخوان ما    تیارتفاع گرفتن و بالا رفتن از نردبان من  دهم، م   مهی که من جر  ییاز جاها  رید  ی  پس

  . شند را م

    د؟یآ صدا م  یشهباز  یآقا

  خوب.  ل یبله، بله، خ آقای شهبازی:
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  خاموش است، گفتم نکند قطع شده.   ونیزی. تلوکنمآها، خواهش م  صادق: یآقا

  [لبخند] نه.   آقای شهبازی:

  چون وقت کم است.   میخلاصه بو  اری موارد را بس  ۀیو حالا بق صادق: یآقا

  ، ی ندارند و اگر بخور   تو ضرورت  یبرا  رایجهان را نخور ز  نیا  یها ن یریاز دفتر ششم به من گفت ش   ۵٣٠) شعر  ۶

  شدن است.  تنَ دمل درآوردن و زخم اشمه ی دارد و جر مهیجر

    یدیبنوش که تو ز نوشِ او کس   آن  هر 
  ی اوت فصَاد شِیبعدِ نوش، کنَد ن ز

  ) ٣٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی حجامتگر   ،زن: رگ یفَصاد 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خلق بعد از    ۀ یبق  د، یها نوش از نوش آن   شود شده هستند که دهان پاک دارند و مو افراد زنده   فقط زندگ   پس

  را یز  میشو م   مجرم  م،یو اگر بنوش  م یندارد زهر بنوش  و ما هم ضرورت   کنند و زهر وارد م   زنند م   شی نوش، ن

  .کشند هستند که ما را م  یخلق به شل عصا هستند، اما درواقع مارِ دوسر  یهاآن نوش 

  او دستَت  ردیگ  ک دَستَت، یهرچه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد   د،یشل عصا آ بر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ی ها نی ریو جذب ش  شوم م  ت یهوکه با جهان هم   . وقتشوم م  مهی است که من جر  ییاز جاها   یهم    جانیا  پس

  .گزد مار مرا م شوم، او م

است و اگر    کاف  تیخدا برا  رایز  بخواه  یز یچ  ندارد از کس   از دفتر ششم به من گفت ضرورت  ۵٣٠) شعر  ٧

  خداست.  داریهم از دست دادنِ بهشت و محروم شدن از د اشمه ی شد و جر خواه مهیجر ،بخواه

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

    )٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نّتأوجخدا  دارِیو د  ىٰالْم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نّتأو جی: ىٰالْم  گانه هشت  یهااز بهشت  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   . من اگر به کس خواهم م  یز یچ  است که از کس   زمان  شوم م  مهی که من جر  ییاز جاها  رید   ی  جهیدرنت

  زیانتظارِ تشر هم چ   را یانتظار تشر ساده هم نداشته باشم، ز  نخواهم، حت   یز یاز او چ  دیهم بنم، با  خدمت

  دارد. مهیخواستن است و جر

  مه ی جر  م،یکار را نکن   نیدهنده ضرورت دارد و اگر ااز دفتر ششم به من شُر را آموخت. شُرِ نعمت   ۵٣٠) شعر  ٨

  هم گشوده شدنِ درِ خشم ابد است. اشمه یدارد و جر

  در خرد  دی واجب آ منعم شُرِ
  درِ خشم ابد  دی بشا ورنه

  ) ٢۶٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده : نعمت منعم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

«شُرِ منعم» نکنم، قطعاً   که در هر نعمت   زمان  عن ی  شوم، م   مه ی است که من جر  یهم از موارد   جانیا  پس

  .شود من باز م   یِرو و «درِ خشم» به شوم م  مهیجر

مراجعه کنم و اگر    ب یهستم و ضرورت دارد که به طب  ماری از دفتر ششم به من فهماند که من ب  ۵٣٠) شعر  ٩

من    کهن یشده مرا خواهد کشت، با اپنهان   یِ ماری است که ب  نیهم ا  اشمه یو جر  شوم م   مه ی مراجعه نکنم، جر

  ، م ینگو  بیرا صادقانه به طب  امی ماری است و اگر ب  منظور زندگ  ب» ی«طب   جا نیسالم هستم. ا  کنم احساس م

  چه را دوا کند؟    بی. و اگر ادعا کنم که سالم هستم، آنگاه طب دیآ سرِ من نم یهم بالا بیطب 

  یاست و مشفق، ل حادمیعشق مس بیطب
  که را دوا بند؟  ند،یدرد در تو نب چو

  ) ١٨٧غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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بخورم تا    لیو م   تیدرد را هرچند هم تلخ باشد، با رضا نیا  ی دوا  ، یمار ی ضرورت دارد من ضمن اعتراف به ب  و

  از درونم پاک شوند. هاتلخ 

پس    ،نیب م   را عوض  زیچهمه   ذهندر من   را آموخت و گفت تو وقت  میاز دفتر ششم به من تسل  ۵٣٠) شعر  ١٠

به چاله افتادن و به   نی هم هم  اشمه ی و جر  افت به چاله م  ،یبردار  چون اگر گام   ،یردارب  ضرورت ندارد که گام 

و خدا دست تو را    ی شو  میتسل  دیبا  ، یراه برو  نذهدهان اژدها افتادن است. پس ضرورت ندارد که با عقل من 

ردیب.  

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  علَّمتَنٰادستِ تو  ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ستین  علْم لَنٰا: ما را دانش لا

  . چه به ما آموخت : آن علَّمتنَٰا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دارد.  مهی است که جر یرفتن، از موارد  شیپ ذهندانستن و با عقل من  یادعا پس

ضرورت   تیبودن برا مانی با کر رایمبر ز  مانی لحظه هم از کر یاز دفتر ششم به من آموخت که  ۵٣٠) شعر ١١

  . خورد سرِ تو را م ذهنمن  ویاست که د نیو جرمش هم ا یشو م مجرم  ،ی شو دهیدارد. اگر بر

  وابرد  مانی از کر  ویکه را د  هر 
  خورد سرش را او ابد،ی کسش  یب

  ) ٢١۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارد.  مهی است که جر یموارد  ریمانند مولانا از د یافراد ن یو همچن  از زندگ دنیبر جهیدرنت

  ران یکردنِ د  » «حبر و سن  ده م   مهیکه تو جر   یاز موارد  ر ید   یاز دفتر ششم به من گفت    ۵٣٠) شعر  ١٢

  ی ندارد که رو  و ضرورت  خودت کار کن   یفقط رو   دیو با  یاکرده   ریگ  ذهنمن   خودت در منجلاب  رایاست، ز

  شدن است.  هم بدخو شدن و خال اشمه ی شد و جر خواه   مهی جر  ،کار را بن  نیو اگر ا  کار کن رانید

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : دانشمند، دانا حبر

  بلندمرتبه  ع،ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من    یبرا  یداد. هر کس هر کار  ادیاز دفتر ششم قانون جبران را به من    ۵٣٠شعر    کهنیا  ، انی) و مورد پا١٣

ضرورت    رم،یگ م   ی که کم معنو  یاهر برنامه   ا ی  یی ضرورت دارد که من هم جبران کنم. از هر جا  دهد،  انجام م

  است که هرچه بدوزم، پاره خواهد شد.    نیا  مه  اشمه یخواهم شد و جر  مهی دارد که من هم جبران کنم، وگرنه جر

  بود قیتوفیب  چو ، فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قیتفت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .شود پاره مپاره میادارد و هرچه ما دوخته  مهی نکردن قانون جبران جر تیرعا پس

  صادق] یآقا  ۀ[خند. دی فکر کنم باز هم طول کش  د،یخسته نباش یشهباز  یآقا

 نندگان یب  ۀی از شما و از بق  میر یگ م   ادی چقدر ما    ریخوب! د   لیماشاءاله! خ   ن،ی! آفرعال  ، عال  آقای شهبازی:

  ن یاست. شما در ا  دی چقدر مف  نندگانی آموزش دادنِ شما ب  نیکشف کنند که ا  شاءاله مردم. ان زنند زنگ م 

  نه؟  ای  دهند م  ادی بخو  ی زهایما به ما چ نندگانِی واقعاً ب د؟ییگو مورد چه م

فقط به شما    م،یکه برنامه را شروع کرد  لیما اوا  ، یشهباز   ی . به خدا آقا دهند م  اد ی   لیخ    لیخ   صادق:   ی آقا

  زنند  ها فقط زنگ م آن  میکرد . احساس م میما عادت نکرده بود  لیها را در اواو درواقع تلفن  میداد گوش م

 ی   عنیاز کودکان عشق، از همه،    نندگان،ی مطالب از ب  لی که خ  میدید  م یکه توجه کرد  وقت  ول  کنند، تشر م

  نفر خارج شده.  ی از دست  میدرواقع بو ریآموزش د  نیا یجور

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شما    یهانظر زحمت   ریو ز  برند م   شیپ  آموزش را به   ن یخودشان دارند درواقع ا  ریمردم د  عنی  صادق:  یآقا

  .دیکن تلاش م  ل یخ  ریکه د

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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 ن یهم  جا،ن یعشق، چه در هم  ی هاام ی. ما چه در تلرام پمیریگ م   ادی   ادی ما ز  نندگان،یب  ن یواقعاً از ا  صادق:  ی آقا

که   م یندانست  میارتفاع گرفت  همه ن یارتفاع» چقدر به ما کم کرد که ما ا د ییکه «مجو ن یاز هم زنند، که زنگ م

  . میکن اشتباه م میدار

  ! عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô   انیخانم نگار از گلپا  

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خب    کنم ول  تیکه محل کارم سوت را رعا  کردم م   سع   لیاست که خ   من مدت  یشهباز   یآقا  نگار:  خانم

   یمورد    ن یکردم. حالا در ا  یی بود که شناسا  شی پ  ۀمدت هفت  ی . بعد از  شدم م  مرادیاش بهمه   عنی  شد، نم

  بخوانم. دی ام اگر اجازه بدهمتن نوشته 

  ! کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

اما بعد  نزنم.    یاحرف اضافه   روم ام که سر کار م کرده  فی تعر  ن یقوان  یسر   یخودم    یکه برا   ی  نگار:  خانم 

  . کردم و بعد از آن هم خودم را ملامت م  کردم، زدن م از گذشت دو ساعت شروع به حرف 

  ام ذهنمن   نیا  توانم من نم  زندگ   یکه ا  میبو   موضوع متوجه شدم که به زندگ  ن یا  ادی ز  یها ی از نامراد  بعد

  .  کنم . مدام به خودم ظلم مای را ساکت کنم، تو ب ام ذهنمن  ، ذهنبا من توانم را اداره کنم. و نم

من فضا را باز    ذهنمن   یهاحرف   نیکنم و به تو برسم. براساس هم  [صدا ناواضح]  توانم نم  ذهنبا من   من

  . میگو را م هان یکردم که ا ییرا شناسا میهانقص  یسر  ی ییگشافضا  نیکم بعد از اکردم، و کم 

و    دانستم، م  ارزشیخودم را ب  ، ذهن. چون با من اورمی ارزش خودم را بالا ب  خواستم با صحبت کردن م   من

  صحبت کردن بود.    یکه  اوردیبالا ب [قطع صدا]  یبا ابزارها ذهنمن 

  جا ن یکه هم   م،دان م  شتریاز همه ب  میاعتبارم را بالا ببرم. بو  خواستمم  [قطع صدا]بر گرفتن    من علاوه   کهنیا  دو

  کردم.  ییکردن را شناسا »«پندار کمالم» و «حبر و سن 

صحبت کنم. درواقع   جانیا  ستین   یاز ی ن  ر یبدهد که د  صی دوست ندارد ضرورت را تشخ   ام ذهنمن   کهنیسه ا  و

  ست یکه نه لازم ن شد وارد عمل م ام ذهنمن   عیسر آمد،  م ادم یضرورت»  «مفت  تی کردم و ب  هر موقع صحبت

  . را بخوان ت یب نیا جانیا

ا  مورد  من   نیچهارم   با  خودم  من  زندگ   خواستم م    ذهنبود که  از  و  نم   سوت کنم   کم و دست    گرفتم

  و تو کمم کن.   توان و تو م توانم من نم میکه بو کردم، خدا بلند نم  یسوام را به اشسته

. و کردم قبول نم   تیو مسئول  انداختم م  هیبق  ایبه گردن همارم    [قطع صدا]بود که حرف زدن را    نیپنج ا  مورد

را قبول    میهاحرف   تیمثل حضرت آدم به خدا نگفتم که من  ظلم کردم به خودم و مسئول  گفتم م   دیبا  کهنیا

  .کردم نم
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  .  ادمی ز یِهمان حال بد  اشجه ی. نتبستم م  حرف زدن  جۀینت  عنیکار،  جۀینت یبود که، چشمم را رو نیا ششم

ها چه  که اگر مثلا جوابشان ندهم آن   سوخت م  کردند که صحبت م   ییهاآدم  یبود که دلم برا  نیهفتم ا  مورد

   دارد و من دارم در کار زندگ   ییخدا  که هر کس  کردمفراموش م   که حالا گناه دارند. درصورت  ای   کنند م  یفکر

  .  کنم دخالت م

بود    دنیو ناد  تیدر مورد شا  میکرد که ما در موردش صحبت م  [صدا ناواضح]بود که اکثر    نیهشت هم ا  مورد 

دارم که دوستش    طیو شر و صبر است، و اگر شرا  ست، ین   تیشا  که قاعده زندگ   کردم و من فراموش م

درون من بوده که   یز یچ   یکه حتماً    ، را  م یهاکنم نقص   ییافش باز کنم و بتوانم شناسافضا را در اطر  دیندارم با

  هستم.  طی شرا نیمن در ا

  که  با حرف زدن مشلم را حل کنم. درصورت  خواستمو م  دمید م  یرا جد  هیبود که خودم را و بق  نیمورد نهم ا  و

نامطلوب را در    تیتجربه را قبلا داشتم که اگر وضع  نی رفته بود، و ا  ادمی و    م،یما همه از جنس ارتعاش هست

  کردن ارتعاش من بوده نه صحبت کردن.   رییخاطر تغ بدهم به ر ییتوانستم تغ می زندگ

ا  مورد  من بذارد. اما الآن    شخص  مینزنم طرف مقابلم پا در حر   که اگر حرف  دمیترسبود که، م   نیده هم 

 ام ذهنمن با من  ست یو لازم ن شود درست م م یناخودآگاه آن حر ات، یو تکرار اب ییگشامتوجه شدم که با فضا 

  هم ناموفق است.  شهیبسازم که هم   خصوص  میحر

وارد شد و    سوت کنم و زندگ   توانم نم  ذهنمن با من   کهن یا  و اقرار من به زندگ   هایی شناسا  نیبعد از ا  و

کنم و «انَصْتوا» کنم. تمام شد    تیتوانستم سوت را رعا   عنوان زندگو من که نه، من به   دمیسوت درونم را د

  . یشهباز  یآقا

  خانم، مبارک باشد.  د یکشف کرد  مهم زی ! چنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

ما    دیکن قدر تکرار مآن   دیبا ذهنتان کار نکن   دییگو از شما که مدام م  ممنونم! مرس  لیخ   ، مرس  نگار:  خانم

  .می ریگ را م نیجا بالاخره ا ی

  ! عال ،عال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô یشهباز  یسخنان آقا  فتدر مورد «م  تویی ضرورت«  

   «مفت  دیگو هست که م  تی که در آن ب  از نکات  ی  دیشا   برند، صادق به کار م  یکه آقا  تی در ب  آقای شهبازی:

  . ردیگ مورد توجه قرار نم   »ییضرورت تو

   یمورد تحر  شهی. ما هم رانید  ینه تحر  ، و تو مسئول هست  ده م   صیتو تشخ   عنی  »ییضرورت تو  «مفت 

فتوا    رود م   ادمانیلحظه  بهعمل کردن و لحظه  ای به حرف زدن    میکن و شروع م   م، یریگ قرار م   طیمح  که من 

کننده را    یحرف تحر  نیا  ن که الآ   شخص  نیدهنده هستم، من مسئول هستم، نه ا  ص ی دهنده هستم، من تشخ 

  مهم است!  لیخ ل یقسمت خ نیا د؟یکن . توجه م کند کننده را م یکار تحر نیا ا ی زند، م

ما سر ما داد   ر یآن شخص از نظر مقام از ما بالاتر است. مثلا مد  کهن یا  یبرا  رود م  ادمانی   ها حت موقع   بعض

  . میدار ت ی. مسئولمی دهنده هست صی تشخ  م،ی که ما فتوا دهنده هست رود م  ادمانی ما  زند، م

را از خودم سلب کنم،    تیمسئول  نیا  توانم . پس من م فهمد مقامش بالاتر است بهتر از من م  نیخب ا  مییگو م

کار     ی   باسواد هستم ول   ل یمن خ  دیگو تا دکترا دارد م نفر سه    ی  کهن ی. نه! ولو امیبو  خواهد  هرچه دلم م

ضرورت    نیا  ای . که آدیرفتار خودتان هست  ۀدهند  صیباز هم شما تشخ   دیهست  سوادیشما هم اصلا ب  کند، م  یبد

  کار را بنم؟   نیدارد من ا

که    دیدهنده باش  صیکه شما تشخ   گفتند را م  نیصادق و الآن خانم نگار و مرجان خانم هم که هم   یآقا   حرف

  ن یها منظورم ابچه   میگو ها هستند حالا ماز بچه   لیکنم؟ خ  » شخص را «حبر و سن  نیلازم است که من ا  ایآ

لازم    ن یا  ایدفعه فکر کنند آ  ی کنند.    » نپدران و مادرشان را «حبر و س  خواهنداست که فرزندان خانواده، م 

  اصلا ضرورت ندارد؟   نیاست؟ ا

.  ضرورت تو هست   نه! هنوز مفت  م،یریب  رادیا  میتوانما م  کند، م  یپدر ماست اگر کار بد  داند من چون م   پدر

  ! دینه پدرتان. توجه کن   دیورت هنوز شما هستضر  اگر شما ده سالتان است پدرتان چهل و پنج سالش است مفت
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١٧ô  یشهباز  یاز کانادا با سخنان آقا نای خانم د    

  .گذارم را به اشتراک م  ام یپ ی تان با اجازه  :نای د خانم

  بله بله.  آقای شهبازی:

  : نای د خانم

  ن ی ق یها ز صورت پاک ن»،ی در «لا اُحب الآفل 
  ها ز تو تمثال هر دم ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    یزیکه ما، هر چ   ییفضا   عنی   ن»ی«لااحُب الآفل  یقدرتمند ما را به فضا   اتیاب  نیبا ا  یشهباز   یو آقا   مولانا

پنج حس به ما    نیرا که ا  یز یما هر چ   که واقع تنها درحالتو در   کند م    را نف  میکن که با پنج حسمان تجربه م

حالت    نیو تنها در ا  میقدُس بشو  یفضا   ای  ن»ی«لااحُب الآفل  یا وارد فض  میتوان م  م،یکن م  را نف  دهد نشان م

  دۀ ید  میتوان حالت هست که ما م  نیو تنها در ا  میخودمان را تجربه کن  یجنس خداوند  میتوان هست که ما م

  جاد یا  کان» فَْ قدم به مرکز ما بذارد و درواقع در ما «کن   تواند حالت م  نیدر ا  و زندگ   میکن   دایرا پ  نیبب یغ

  ی اتفاق چطور   نیا  کهنیا  در خودمان، ول   میرا تجربه کن  صنع زندگ  میتوان حالت هست که ما م  نیکند و در ا

  م ی بن میتوان که ما م  ی تنها کار م،یبا ذهنمان آن را بسنج  میتوان نم عن ی میدان ما نم افتد، اتفاق م  ن یدر ما ا

کار را انجام    نیا  و وقت   میکن   تیهوی را ب  دهد که ذهنمان نشان م   ار  یز یهست که آن چ  ن یا  ات،ی اب  نیطبق ا

  : دیگو از کجا، خودِ مولانا به ما م میدان نم  میده م

  نَهد از لامان  یقدم بر و حق
  او ساکن شود از کن فَكان  آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که    یتنها کار  رساند، م   ن»ی«لااُحب الآفل   یهست که شما را به آن فضا   فَکانِ» زندگ  ْ«کن   دیگو دارد به ما م   و

  د یبا  یرید  رون یمثل هر کار ب  عنیبه آن فضا    دنیرس  یباشد برا  است که طلبمان واقع  نیا  میبن  دیما با

  . م یاوریجا بآن به یقانون جبران را برا

  . نیآفر آقای شهبازی:
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  ست ین   نیهست، ا  یافضا لحظه  نیتجربۀ ا  نیخودمان باشد چون که ا  ی لحظه نورافکن روبهلحظه   دیبا  :ناید  خانم 

  د ی لحظه ما بابهلحظه  ست،ی ن  یز یچ   نیچن   میدر آن فضا هست  رید  میکه ما حالمان خوب شده باشد و فکر کن

  . میآن فضا را تجربه کن لحظهبهتا لحظه میکن تیهویرا ب دهد را که ذهنمان نشان م  یزی آن چ

از جمع که    دیاطراف، تقل  ن ذه  یهاخودمان، من   ذهنمخصوصاً من   میخودمان آگاه باش یرو  نیاز اثر قر  دیبا 

  م یآگاه باش  دیبا م،یشو م مرادی ب ای  مینیب آن را م  د،یآ در ما بالا م  یدرد   ی وقت کهن یا ای و  ترساند ما را م 

   من ی برساند و به آن مل ا  ن» ی«لااُحب الآفل   یما را به آن فضا   خواهد  هست و م    رحمت زندگ   هان یکه همۀ ا

  که:   دیگو است که مولانا به ما م نیبرساند، ا

  ترساندت که م  نیکرم دان ا از
  بنشاندت منیبه ملِ ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آتش و به   انی «به سخن آمدن آن طفل م  عن یکه    طور که شما داخل آن داستان آن کودککار همان   نیا  ول

مولانا   دبخشینو  امی پ  نیو ا  دیداد  ح یما توض یرا کامل برا  نیخلق در به آتش افتادن» هم ا ختنیبرانگ   ای  ریتحر

درد    کهن یاز ا  می نترس  م،یکن  تشیهویب  دهد را که ذهنمان نشان م  یز یآن چ  کهنیاز ا  میکه نترس  دیرا به ما داد

  مان  ذهناست، من   نرسیا  دهد، م که ذهنمان نشان    یز یخلاف آن چ   کهن یاز ا  مینترس  م،یآگاهانه را تجربه کن 

  ی که درواقع صدا   یار یهش  ی و آن صدا  م یپندار کمالمان را کوچ کن  م، یو ناموسمان را کوچ کن   میعمل کن 

کرده گوش    داریآن را درواقع ب  اتیاب  ن یدرونِ خودمان است که ارتعاش ا  یصدا  ت، شماس  یمولاناست، صدا 

ضع   م،یبده چقدر که  ا  فی هر  اگر  د  کهن یباشد  آن  را   ن،یبب یغ  دۀیواقعاً  آن صدا  باشد  باز  دلمان  آن گوش 

  : دیگو که به ما م میشنو م

  من خوشم  نجایمادر! ا یآ ا اندر
  آتشم انِیچه در صورت، م گر 

  ) ٧٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است آتش از بهرِ حجاب   بندچشم  
  بیسر برآورده ز ج نیاست ا رحمت

  ) ٧٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست آمده آ مادر، که اقبال اندر
  آ مادر، مدهِ دولت ز دست اندر

  ) ٧٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا اقبال و دولت را    نیکه ا  میبشو  ن»ی«لااُحب الآفل  ی فضا  نیکه ما وارد ا  داندم   نیا  قیمولانا ما را لا  واقعاً

خودمان   م،یخودمان را قضاوت کن   ،ذهنبا چشم من   دی ما نبا  دیگو . درواقع به ما م آورد ما به ارمغان م   یبرا

تک ما خودش  تک   قیاز طر  خواهد م  تک ما، زندگ که تک   میانبله بد  میاوریحساب ب  به   ارزشیو ب  زیرا ناچ 

که چه    ست یدارد و مهم ن  انی تک ما جردر وجود تک   زندگ   م،یزش دارار   زندگ  یتک ما برا کند، تک   انیرا ب

  که:  می در غزل هم داشت دهد، به ما نشان م یز یچ

  زِهد گل م  یکه خارم، خارِ بد، خار از پ رمیگ
  هاجو بر سرِ مثقال نهدزر هم م صرافِ

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی گو است م  و صراف که زندگ   م یکه کنار آن زرِ حضور قرار گرفت   ذهندر من   میما درواقع همان «جو» هست  که

م توجه  هم  جو  آن  به  و  دارد  رحمت  هم  جو  آن  ب  نیهم   ی برا  کند، به  ما  هست که  تا    میشو م   مرادیهم 

را به ما    نیدفتر سوم مولانا باز دارد هم  مه  یمثنو  ات ی داخل اب کهن یا ایو  میبرگرد  سمتِ زندگ لحظه بهبهلحظه

توجه    دهد که ذهنمان به ما نشان م  ییزهایبه آن چ  دی ما نبا  م،یرا دار  چقدر ما همت زندگ  دیگو م   د،یگو م

  : دیگو به ما م م،یخودمان را با آن بسنج   م،ی کن

  ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
  ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

  ) ١۴٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
  فیشر  یاندر همتِ خود ا بنگر 

  ) ١۴٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نتوانسته به من ارزش بدهد، نتوانسته    آفل  زیچ   چیه  ، رون یب  زیچ   چیخود من ه   عن یمولانا واقعاً چقدر،    نیبب 

است   است، خود زندگ   خودم زنده کند، تنها مولانا بوده، چون مولانا واقعاً از زبان زندگ  ت ییمن را به آن خدا

که چقدر ارزشمند هستم، من «صمد» هستم، من    دیگو کرده و دارد به من م  داریدرون من را هم ب  که زندگ

خودم    نم،یب م  ییکمبودها   ی  نم،یب م  ام در زندگ  ییهانقص   ی که مثلا      زشت  ی هاندارم به آن نقش   یاز ین
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را در خودم   یدرد  ی چون   کنم، م  سهیچون در قضاوت هستم، چون خودم را مقا  نم،یب را م   هانیا ی را چطور

  یی هات یموقع  ی   دم،یرس  یماد  یزها یچ  یبه    کهنیخاطر اخودم را به   کهنیا  ای  دانم خودم را زشت م  نم،یب م

   فیتو فقط آن همت شر  ستین  هانیاز ا  کدامچیتو ه  دی گو هستم، مولانا م  بایز  ل یکه خ   کنم را دارم، فکر م

  : دیگو م  نو به م  نی آن را در خودت بب دیاست، تو فقط با که از جنس زندگ  هست

  طلبم که باش به هر حال تو
  لب خش  یا ماًیدا جوم آب

  ) ١۴٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد م لبِ خشت گواه  کآن
  به آخر بر سرِ منْبع رسد  کو

  ) ١۴۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 خش غامی لب هست پ   زِ آب  
  اضطراب  نیا نی ق ی د : به مات آرکه

  ) ١۴۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اح یدر ص طلب همچون خروس  نیا
  صباح  دیآ نعره که: م  زندم

  ) ١۴۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، ی اگر درد دار  ، اگر خوشحال ، که هست  شما در هر حالت  دیگو حال مولانا دارد به ما م هرهم خب به  جان یا و

مر ورشست شد  ، ضی اگر  درد  ،ی خورد  اگر شست عشق   ، یاگر  به ملامت    ی اگر  را  تو  و  آمده  بالا  تو  در 

  زندگ  نیآن باز کن و اجازه بده که ا یبرا اکن، فضا ر تشیهوی را ب نیا دیگو م که هست کشانده، در هر حالت 

اضطراب، ترس،   نیهمۀ ا دی گو کند. م راب یلب خش تو را س  نیا دیای ب قدم به مرکزت بذارد و آن آب زندگ 

آب    نیفضا را باز کن فقط ا ، یندار    را به آن دسترس  است که تو آب زندگ   نینشان ا  اشهمه   ض ی مر  ، حالیب

ما را   کشاند، است که ما را به سمت آن آب م  ببرد. تنها طلب واقع  نیرا پاک کند و از ب  هانیا  تواند است م

کردن    تیهویبا ب  میاعتماد کن    به زندگ  د ی. ما فقط باکشاند م  میرا دار  اقتشیکه ل  ن»ی«لااُحب الآفل  یبه آن فضا 

. دنبال آن را  دهد به ما نشان م  ذهنن م  نیکه ا  ییهاکردن راه حل   تیهویذهنمان، با ب  یهای ساز سبب  نیا

 د، یگو را به ما م  ن یدر ما کار کند و در دفتر چهارم هم دارد هم  دم خوش زندگ   نی که ا  می و اجازه بده  میرینگ

  : دیگو م
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  گشا   عقده  دمشطلب کن خو نیه
  شا یاله ما  فْعلی انِدراز

  ) ٣١٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به من    قدرن یمن مثل زلزله است، ا  یبرا   اتیاب  ن یواقعاً ا   عنی  کند، دارد ما را صدا م    لحظه زندگبهلحظه   واقعاً

  . کنند کم م 

  . یشهباز یآقا  دیکه به من داد ممنونم از وقت هرحالبه

  ! نی آفر ن،یآفر ، عال خانم، عال  نایخوب د  لیخ   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیکش ما م یکه برا همه زحمت نیواقعاً به شما و از ا نیممنونم، ممنونم از شما، آفر  لیخ   :نای د خانم

دادند امروز، شما،    غام یکه پ  دوستان  میرفت بو  ادمیصورت، هم شما هم  را اگر به  نیشما ا  آقای شهبازی:

  تواند  صادق نم  یآقا  نیو ا  ا،یپو  د،یدرست کن  دئویدرست کردن دارند و  دئویو  ییکه توانا  ییهامرجان خانم، آن 

  خب.   هم درست کنند ول شانیا کردم درست کنند وگرنه خواهش م دئویو

که قول    ییدئوهایهمۀ و  کنم، آن کار م  یدارم رو   عنیکار را    نیمن واقعاً دارم ا  ،یشهباز   یچشم آقا  :ناید  خانم

  .کنم هم دادم همه را درست م

  بود.  عال غامتانیخب، پ  لیخ  آقای شهبازی:

  دوستان.  ممنونم از شما و همۀ  لیانجام بدهم چشم، خ  توانم است که م یکار ن یکوچتر ن ی. انای د خانم

  ! عال  ، عال د،یبود دهیزحمت کش  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô عل  یآقا  از کرج  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  د،ییاگر اجازه بفرما  را آماده کردم   متن ی استاد  :عل  یآقا

  . دییبفرما د، یدار اریبله، بله، اخت  آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  :عل  یآقا

  عشق شدست نام او ستیاکرانهیب لذت
  ور نه جفا چرا بود تستیخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  ی که در فضا   دهد م   یاجاودانه  زیانگشفت   سبب،یب  یو شاد   ییبای خبر از لذت و ز  ت،یدر مصراع اول ب  مولانا

دائماً    تواند که مرکزش را عدم کند، مثل مولانا م  و هر کس  نامد وحدت و آسمان درون است و آن را عشق م 

  شود.  مندره به بهشت یرا تجربه کند و از آن حال و هوا  تناهیلا  یآن فضا

شدن انسان    و قاعده را علت احساس جفا و حس قربان  کند اشاره م   ذهن   تیقاعده و شا  در مصراع دوم به   و

  . ندیب فقط قاعده را م ذهنمن  دیو د  که چشم حس داند، م  ذهندر من 

  ی و باورها  داند زنده شدن و مرکز عدم را توهم م  ،است که با قواعد ذهن   نیخود ا  ظلم انسان به   نیبزرگتر

   روشن   که تجربه مرکز عدم را داشت باشد، به   و در مقابل، کس  اصل در مرکز خود گذاشته است  یجا را به   یتقلب

  است.  زندگ  وانسان  نیب یاو پرده پوشال زیچ  ی  که قواعد ذهن داند م

آ   و ذهن  یماد   یهاو چارچوب   ارهای مع  عن ی  قاعده الوها و رسم و رسوم و  از   دهیرس  ارث   به   یهان ییمثل 

   ذهن   بیاز جمع، مثل اعمال نظم و ترت  یرو یو پ  دیاند، مثل تقلدرست شده  ذهنگذشتگان که معمولا از من 

  شدن.  داریب یمانند قانون پارک برا 

ا  قاعده نم  میبخواه   رانیو د  رونی را از ب  و خوشبخت   است که زندگ   ن یبر   و چون معمولا شروع به    م، یریگ

به    رون یاست، نه از ب  رونی از درون به ب  زندگ  کهنیاست، غافل از اما ظلم شده که در حق    میکن م   تیشا

جمع    شتر یتا ب  میکن م  ییگدا  رون یجهان ب  زو ا   میعنوان امتداد خدا فراموش کردخود را به  درون. شأن انسان 

  که بهتر باشد.  می کن
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نباشد،    ای تعلقات دن  دیکه در ق  کس  ول   م،یشوآزرده م  میدهاز دست م  ایو    میآور  دست مکه کمتر به  وقت

  غلط و تلف کردن فرصت زنده شدن است.   سب زندگ نیو چن ستین ازیجمع کردن ن قدرن یکه ا داند م

به  با و به جسم خود فشار و    می کن م  ییکارافزا  ،چشم با تجملات و چشم و هم  دهیرس  ارث   الوها و قواعدِ 

  . مینال و از ظلم و جفا م  میکن استرس وارد م

و با    م یکن روزمره را به خود سخت م   زندگ  رانیو روش د  نییو با آ  میکن کورکورانه از جمع م   ی رو یو پ  دیتقل

حس    شود، نم  سریو چون م   میو زنده شو  میخدا را بشناس  میخواه  م  ذهنخاص من   یارهایو مع   دیتقل  نکیع

  . میکن به خود ستم م ق» یتوفیهد ب«ج  نیو با ا  میکن گناه و شرم م

 ست یعادلانه ن  زیچ چیه   ای که در دن  مییگو م    ذهن  یارها یو با مع   میسنج  عدالت خدا را م    قواعد ذهن  نک ی ع  با

  همه ن یخدا مر ا  شود، قائل م  ضی که خدا تبع  میی گوم   م،یکن خوب و بد م  م،یکن م  سهیاست، مقا  ضی و تبع

  .  کند به ما وانمود م  گونهنی ما ا   توهم  نک ی که ع  میو خبر ندار  ستیمر خدا عادل ن   ند، یب را نم  عدالتی ظلم و ب

که خداوند رحمت اندر رحمت است، عدالت مطلق از   داند و م ندیب نم عدم دارد ظلم و ناعدالت دیکه د کس

بسته، خدا «تاج کرمنا» را بر سر همه نهاده، خدا همه را    هاتک انسان «اَلسَت» را با تک   مانیآن خداست، خدا پ

  امتداد خود قرار داده. 

است. آزاد داده  ۀخدا به همه قدرت انتخاب و اراد  فرستد، ها مانسان   ۀرا هر لحظه به هم  » «ارجعِ  امیخدا پ 

است و باز کرده   تینهایب  ۀازاند  و به  سانیرا به همه عطا کرده و آسمان درون همه را    ییخدا موهبت فضاگشا

  فرصت زنده شدن را به همه داده است.

از عقل و   توانند است، همه م  یهمه جار   یبرا  شناسد، نم   و غن   ر یخوب و بد و فق  سبب،یب  ی شاد  ۀچشم

  خدا استفاده کنند و هزاران نعمت خدا نشانه از عدل خداست.  تی امن و حس  تیقدرت و هدا

که دامن ما را   شود معمولا دردها محصول آن م  ردیگ و قواعد ذهن شل م  یساز ا سببو افکار ما که ب  اعمال

  .  میکنو ناله از ظلم و جفا م  تیو ما شا کند ما م  بیدم» را نصبهدم  یهاو «غصه  ردیگ م

را    شیهزار سال پ  یکهنه، کارها   یهاو با دستورالعمل   دارد صنع بازم  تیما را از ابتکار عمل و خاص  قاعده

   در لحظه و فرصت زندگ  یزد یا  و خود را از گرفتن م   میبر کار م را به   و منقض  دهیپوس   یو فکرها   میکن تکرار م 

  . میکن نو محروم و به خود ستم مبهنو
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توهم و    ر،یمس  نیدر ا  یااز آن هر قاعده  ریعدم کردن مرکز را تنها شرط زنده شدن به خودش گذاشت و غ  خدا

مرکزمان را   ییو با فضاگشا  میرا متوقف کن  تیو شا می کن یی است. اگر قواعد حاکم بر خود را شناسا اعتباریب

  .شود م  سانیما   یبرا یمرادی و مراد و ب دید م یرا نخواه ی جفا و آزار   چیه م،یعدم کن

بلافاصله و در آن لحظه به    م یود مظنون شوقواعد حاکم بر خ   به  م، ی کرد  که احساس جفا و ناعدالت  یالحظه   در

عدل    یترازو  رونیب  آن در زندگ  یجابه   شود، م  دیناپد  عدالتی که جفا و ب  مینیب م  م،یدرون خود رجوع کن 

ب  می نیب خدا را م را تج   ۀکرانی و در درون رحمت و لذت  را از درون   میکن م  ربهعشق  و جواب تمام سؤالات 

  . شود غلطمان درمان م دی و د ن یگرفت و دوب می خواه

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد   ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی شوبه دم چون تو مراقب م  دم
  ی غَو یو داور ا  نیبم داد
  ) ٣٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراه یغَو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  فنا گردد   جهان جمل گر 
  مل صد جهان دارم   جهانیب

  ) ١٧۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  تمام شد.  استاد

  ! نی آفر ن،ی ! آفرعال  لی آقا خ  عل آقای شهبازی:

  ممنونم استاد. ممنونم، قربانتان استاد.   :عل ی آقا 

  ماشاءاله!  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  متشرم از شما.  د،یوقتتان  را گرفتم، گوش داد دیممنونم از شما، ببخش  :عل  یآقا

  بود!  بود، عال   . عالدیدار اری. اخت دیبود دهیزحمت کش آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô  ر یخانم سمانه از ملا  

  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . نیبر موضوع قر ن»یالآفل«لااحُب  ریعنوان که تأث نینوشتم با ا غامیپ ی استاد   سمانه: خانم

    د،ییبفرما آقای شهبازی:

  سمانه:  خانم

  نی ق یها ز صورت  پاک  ن،ی لااُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  ) ٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

بل  لااُحۀ یکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ(ع) که گفت «من غروب   می: اشاره به سخن حضرت ابراهنیالآف  

  ). ۶(  ، سورۀ انعام٧۶

  حق   اتیصورت، اشاره به تجل ر،ی: تصوتمثال  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است.قرار داده  ینکتۀ مهم و کاربرد   ی، ٢از غزل شماره  ی دیکل  تیب نیدر دل ا مولانا

آفل    یزها یکه دلت را نسبت به تمام آن چ  رس م   یار ی هش   تیدرجه از مسئول  نیتو شجاعانه به ا   وقت  دیگو م

. در  کن را رها م  نیبودن با آفل  نیو عملا قر  یشو خداوند م  نیدوست و قر  لیهمچون خل  ،کن و گذرا سرد م

از جنس اتفاق  ، یمثلا از جنس درد شو   ؛یزدآفل را بد ی زهایآن چ یکه خو  ده حالت به خودت اجازه نم نیا

  .  یشو  ات ذهنمن   رواقعی غ یازها ی ها و ناز جنس خواسته  ایو  یشو

م  نیقر  تنها نه ن   ،ی شو و دوست خداوند  و عشق    به زندگ   ،ی شوقران م خوش   رانید  یبرا  ز یبله خودت 

. اگر  ییافزا هم بال پرواز م   رانیقوت گرفته، به د  نیآفل   یاز رو   دنیپر  یو چون بال پروازت برا  کن ارتعاش م 

طا پرنده سب   ریما  و  فضاقدس  خاص   م یشو  ییتای  ی بال  د  ییخدا  تیبا  به  حتماً  پرواز   رانیخود  بال  هم 

  . میده م

  ن یی عنوان ناظر که جنس منظورش را تعبه   یهر کس که رد شواز کنار    ،دلت را سرد کن  نیبه آفلنسبت   وقت

توهم    نی. هم خودت از انیب نم   ذهن  ریرا هم تصو  رانیو د  نیب نم  توهم  ریخودت را صورت و تصو  کند، م

را    رانیو د  یاکرده   ییشناسا  زندگ   صورت. خودت را به کن «صورت» آلوده نم   را به  رانیو هم د  پاک هست

  . یشو خودت و مردم م   انیگل عشق م  ییشاهد شوفا جا ن ی. در انیب م  هم زندگ 
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در حال افول، از دست دادن و به    ،پرست و م  یاو نه آنان را که در مرکزت گذاشته   تن مرگ م   یخودت سو   نه

  .  نیب م  دنیرس  انیپا

و     حرص بزن  ، . نگران باشبزن  تیها دگیهمان  یبا ترس و کنترل چنگ در حفظ و نگهدار  ستین  ی ازین  رید

  .  ندازد ی تو را به خطر ن  اتیها ح خودت رفتن آن   الیتا به خ   به عمر کوتاه آنان اضافه کن   کم   دیتا شا  کن   زرنگ 

را دوست ندارم»    نی«من آفل   ی یدر عمل بو  د یکه با  یاده ینرس  جه یدرک و نت  نیاگر کماکان با خودت به ا  اما 

  .  نیب م  ذهنرا من   رانیو هم د یاهم خودت از صورت پاک نشده

  توانند  الو را هم در ما م  ن یا  پرستند، ها را م هستند و آن   نیما عاشق آفل  یهانیاطراف و قر  ذهن  یها من   چون

  زنده نگه دارند.  راحت به

ا  ریتصو   ی  نند، یب ما را صورت م  ها آن را    ال ی و به خ  گذارند را در مرکزشان م   ری تصو  ن یآفل،  خودشان ما 

که    می و عاشقش شو  میو آن صورت را در مرکزمان بذار مین یها را صورت ببما هم آن   خواهند دوست دارند. م

  . شوند دشمن ما م صورتن یا ریدر غ

  م ی کن صورت آلوده مها را بهآن   م،یاو دوست خدا نشده   لیخل   ن،یصورت پاک نشده و قر  نیهم چون هنوز از ا  ما

  .میدار و دوستشان م 

  ص ی و خصا  ها ژگ یو  نیا  جسم آفل است، ممن است با هر اتفاق  ی   موهوم   ری تصو  نیا  کهن یغافل از ا  اما

  . میاودمان خورده از خ   بزرگ  بیعجب فر  میشود، دل ما را بلرزاند و احساس کن   نییدر او بالا و پا   ریمتزلزل و متغ 

  ران، یاز د   تصنع  ریتصو  نی ا  زش یبعد از فرور  ر یحس خبط و هزاران درد د  ،  تیکفایاحساس گناه و ب  ،  مانیپش

  .  کند و خسته م کشاند م  و جسم روان   ما را به مرحلۀ فروپاش

  . میارا بارها تجربه کرده  نی خود ا  و عشق  و خانوادگ  از روابط دوست یاریبس در

شخص   مثلا   م انسان خوب و صادق و مهربان  اریدر ابتدا همسرم بس  دیگو  بود، اما بعد از مدت     متوجه شدم

  بود که من از او در ذهنم ساخته بودم. ی ریتصو نیبرعکس ا قاًیو او دق  کردم کاملا اشتباه م

  : ییطلا جملۀ

  ممنوع»    یریاز خودمان و هرکس د ی رسازی«تصو

 دهی پوس  یبراساس باورها و فکرها   ذهن  ریو تفس  ریقضاوت، خوب و بد کردن و تعب  ، یرساز یتصو  نیا  ۀیرمایخم 

  است.  رید روانشناخت یازها ی ن یار یو بس
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خودش    ی بقا   گونهن یافتاده تا ابلهانه ا  ذهنشوم من   یرویو ن  طان یش   اری ذهن بشر عملا در اخت  یرساز یتصو  قدرت 

که    زی چ  نیجهان وجود دارد گذراتر است، چون از گذراتر  ن یکه در ا  یز یخود او از هر چ   داند را حفظ کند. نم

  است.فکر است ساخته شده 

ما    ، زندگ  رنگیب  نکیو از پشت ع  نیخداب  ن،یبب یها با چشم غانسان   دنید  دیگو مولانا در ادامه م   که درحال

بعد وجود انسان که همان خلأ، سون،    نیتر و به درون و پنهان   کند  و دودآلود پاک م  الی خ  ریتصاو  نیرا از ا

  .  کند م تیهدا ست فرمیسوت و ب

  دن یشده و ما از د  ها همچون کوه طور متلاشموهومات و صورت   نیحضور ناظر ناگهان ا  نیبب یچشم غ  با

.  م ی نیب م   یو وحدت با خودمان     انگیها را در اوج  . انسانمیشو م   هوش یخودمان ب  انیو نزد  زانیعز  یی بایز

«لااُحب    ادی و فر  میافت دنبال سروران راه م  ودآزاد خ   ار ی و مشتاقانه و با اراده و اخت  رود م   ان یاز م   ییحس جدا

  .  میده سر م ن»یالآفل

  شد استاد.  تمام

  ! عال  ، خانم سمانه، عال  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .کنم  خواهش م  سمانه: خانم

  . دیبود دهی زحمت کش میچه بو   رید آقای شهبازی:

  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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٢٠ô   نرگس از نروژ  خانم  

  و خانم نرگس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کوتاه خدمتتان بخوانم. لیخ  امیپ  ی خواستم م  نرگس: خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  . »ییجودخالت و سلطه  ایقانون جبران  تیهست «کم و رعا امی عنوان پ نرگس: خانم

را بارها شاهد    ییجوقانون جبران بدون دخالت و سلطه  ت یکشور نروژ به وضوح تفاوت خدمت کردن با رعا  در

  بودم.

که هستند    یکار   تیکه در موقع  کنند تلاش خود را م   که هستند تمام   شغل  تیتک در هر موقعبهمردم تک  

  کنند.  تیقانون جبران را رعا

که در     کم و مشل  یآمد، برا  وتر ی) گروه کامپReception:رشیرسپشن (پذ  ز یبه م  ییمحل کارم دانشجو  در

  ) خود داشت.  E-Mail(  لیمیا

ا  او سرو  ی د یجد  یدانشجو  شانیآن را حل کردم و بعد چون  طور به  توانست که م   یرید  سیبودند، من به 

حل آن    یبرا   یر یکرد و گفت روز د  س یبه آن سرو  ی ازینی او اظهار ب  دادم، ول   حی استفاده کند را توض   ان یرا

  مرا گرفت.  لحظه قبض  یمشل خواهد آمد. 

  را  شیها خودر اندرون کن راه
  را شیراندیکن ادراکِ غ دور
  ) ٣٠٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  یریقبض، زنج نیاز آن ک  شیپ
  شود  یر یپاگ ست،یریگ که دل نیا

  ) ٣۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  معقولت شود محسوس و فاش  رنج
  اشارت را به لاش  نیا یر ینگ تا

  ) ٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را بفهمم. متوجه شدم کم من، بدون «من»   کنم که حس م  بار تکرار کردم تا علت قبض  نیرا چند  تیب  نیا

  کنم.  ییرایمهمان پذ نیکردم از ا نبود و سع

  خدمت من با «من» است؟    کدام

  دخالت است؟   ای و کم است   خدمت

    کنم؟ نم  تیخانواده کجا هست که قانون جبران را رعا در

  کم من حالت دخالت است؟   ایبعد از آن توقع دارم و  ول  کنم، م  تیرعا کجاها

  بدون «من» باشد.   د یبا مطمئناً انجام دهم، ول  دیقانون جبران را با تیرعا

  بدون «من» باشد. دیبا گذرانم، دخترم وقت م ایبا پسرم و  اگر

  بدون «من» باشد.   د یبا کنم، در خانه کار م اگر

  بدون «من» باشد.   دیبا کنم، در محل کارم کار م  اگر

انجام   یاگر کار   دیبا  زندگ   ی هابله در تمام لحظه   ست،یگنج حضور ن   به خدمت بدون «من» فقط منته   عنی

  تمام شد. ، یشهباز  ی بدون «من» باشد. ممنون آقا دهم، م

  !نیآفر با، یز  لیخ  شهبازی:آقای 

    د؟یندار ی. امر متشرم، مرس   نرگس: خانم

  صحبت کند که؟  خواهد نم یر یکس د آقای شهبازی:

  ممنون.   مرس ر،یخنه  نرگس: خانم

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô ی شهباز  یسخنان آقا  

و    میو انتظار جبران دار  میکم کن   میخواه مان م باشد که غالب اوقات ما با «من»   نیا  دیشا  ی نکتۀ بار  ی

بهتر»    شتر، یشعارش «هرچه ب   ذهنچون هر من   ستند،یگزار هم نو سپاس   کنند  جبران نم  ذهن   ی هامتأسفانه من 

    ضرورت «تو» هست که فتوادهندۀ  کنند م  یادآور یصادق به ما    یاست و البته مرتب دوستانمان مخصوصاً آقا 

شد مواجه  اگر  سپاس   میو  عدم  ب  ی گزاربا  خواه  شتریکه  من   م یاوقات  چون  فقط     ذهن  ی هاشد،  اطرافمان 

  شان یا  ول  کنند و تشر هم نم   خواهند  م   شتریباز هم ب  و هر چقدر هم بِدَه  خواهند م  شتریو ب  خواهند م

  است.  طورن ی . واقعاً هم هممی را ادامه بده  منمانیخدمت ب  نیکه ما ا  ندیفرما م

با  ب  دیما  را ادامه بده   «من»ی خدمت  به    ی هاآدم   میخواه  اگر م  م، یخودمان    یی جا  یدور و برمان بالاخره 

  رسند جا م را بفهمند و به آن   نیگرفتم. ا  لیاست واقعاً، من خ   یگزارموقع سپاس  ریحالا د  ندی برسند که بو

انتظ   ول شما  سپاس اگر  باش   ی گزارار  داشته   ای   دیداشته  خواه   د، ی باش  جبران  سرخورده  ناام   دیحتماً    د یشد، 

  شد.  دی خواه

  ی ها ت یکه دوباره ب  دینیب شما بعداً م  میخوان  م  جان یرا ما ا  عال  تیب  همهن یا  شود،نم   دیمولانا ناام  دینیب م  ول

  .دیآ م  رید یبا یز
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٢٢ô   از هلند  دهیفر خانم  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.بدهم با اجازه  شفاه  امی پ ی خواستم من م  یشهباز یآقا  :دهی فر خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

 د یآ به سراغم م   لیمهم من که خ  لی خ  یها از چالش   یهفته من قضاوت داشتم که البته    نیا  :دهیفر  خانم

ذهن من دوباره    ا، یلحظه گفتم که خدا   یقضاوت به سراغم آمد، به خودم    هفته وقت   ن ی«قضاوت» است. و ا

و من را کم   آمدند سراغ من م  امبودند که مد  ی تکرار  اتیآن موقع بود که اب  کند، شروع کرده و قضاوت م

  از جمله:  کردند، سپر من را محافظت م  ی بودند که مثل  یتکرار اتیاب نیو هم  کردند م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. من متوجه پندار کمالم  یکه تو پندار کمال دار   گفت درواقع ذهن من داشت به من م  کردم، من قضاوت م  وقت

  چراکه در حال قضاوت کردن بودم. شدم، م

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

ا  کهن یا  خاطربه ا  دایقضاوت نجات پ  نیاز  تو بو که من   گفتم و به خودم م   خواندم را م  تیب  نیکنم مدام 

  . ردیدستت را ب داند که م بذار آن کس  دانم، نم

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ا  زنم و حرف م  کنم قضاوت م  ام ذهنمن با من   زنم، من حرف م   کهنیا  عن یکردن    قضاوت   ت ی در نها  نیو 

  . شودم  من از زندگ   ییباعث جدا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا  

  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خواهم  را درست کنم، م   ری د   یهستم که    ن یدر فکر ا  خواهم و م   کنم من خودم را رها م  کهن یا  عن ی  قضاوت 

«قضاوت» من را   ن یو هم شوم م  کنم و دانشمند کنم. آن موقع هست که خودم خال » را «حبر و سن  رید ی

  . کند م  خال

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را حالش را خوب کن.  رید   یخودت را رها کن و برو  ۀ مرد دیگو به من م  قضاوت

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن.  »یگر«نوحه  رید ی یبرا  نیتو خودت را رها کن، برو بنش دیگو به من م  قضاوت

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نَفْس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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خداوند به دو صورت درآمده.    یهاخود من است که از حمت   ذهنو من   درون  طانینفْس و ش  نیهم  قضاوت

  را درست کن.   یریتو برو و د ،ست ین ذهنمن   یتو  دیگو قضاوت به من م نیا

بود که    یداستان کور   نیهم  کردند، در رابطه با قضاوت کم م  هقته  نیدر ا  لیکه من را خ   یر ید  یهاتیب

  : ١٨۶٢ تیاز دفتر سوم، ب خواند، قرآن را از حفظ م

  مستعَان  یز حق در خواستم کا من
  همچو جان  صمیقرائت من حر  بر 

  ) ١٨۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بده  یحافظ، مرا نور ستمین
  گره یخواندن، ب وقتِ دهیدو د در

  ) ١٨۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را آن زمان  امدهیدِه دو د باز
  انیمصحف و خوانم ع رمی ب که

  ) ١٨۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهند.   یاریکه از او استعانت کنند و  کس عن یخواسته شده،   یاری: مستَعان

  : بدون اشال گرهیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. دهد خداوند آن قدرت را به تو م  ، کن   ییکه شناسا  خواهد که اگر تو واقعاً دلت م  گفتند به من م   اتیاب  نیا

ا  کرد، که ذهن من مدام قضاوت م  پس وقت را خداوند به من    ییو قدرت شناسا  خواندم را م   اتی اب  نیمن 

  ام در حال قضاوت کردن هستم.  ذهنمن هستم که با من نیکه ا رمی بپذ توانستم و من م  داد م

  مردِکار  یآمد از حضرت ندا کا
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .کار الهمرد   ق،ی: آن که کارها را به نحو احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لاکارمردِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
  دت یها قرائت باز مصحف ای

  ) ١٨۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دم وادهم چشم تو را  من
  معظَّم جوهرا  ،فرو خوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را مدام به سراغ    ی تکرار  اتی . و ابدیرس خداوند هم به داد من م  کنم، که دارم قضاوت م  دمید واقعاً م   چون 

ها قدرت  من را بخوان، من را بخوان. و من با خواندن آن   گفتند به من م   اتیاب  نیانگار که ا  فرستاد، من م

  . کنم من هستم که دارم قضاوت م  نیکنم که ا ولکه قب کردم م  دایرا پ  نی. قدرت اکردم م  دایرا پ ییشناسا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من است که دارد    ذهنمن   نیدر حال حاضر ا  ول  د،یبو  تواند م  خواهد طرف مقابل هرچه که م   :دهیفر  خانم

 ی سپر    یکنم و    دایقدرت پ  توانستم بخوانم و م   ی جورن یا  توانستم . مصحف درون خودم را م کند قضاوت م 

که   دمید را م امذهنو من  کردم حالت قضاوت، خودم را جدا م نیمن که از ا یبرا یتکرار اتیاب نیا شدند م

 ر ییمن را تغ  جانیه  داد، م  ر ییقضاوت حس و حال من را تغ  نیا  کهن یخاطر ااست. بهمدام در حال قضاوت  

  .دادم جهان م  نیکه من به ا  شد م  و ارتعاش من، ارتعاش نابسامان   کرد م  رییبراساس آن، رفتار من تغ  داد، م

  کنَمت پاک، با دو صد پر و بال  یافرشته
  ی بشَرنَمانَد، کدورتِ  چیدر تو ه که

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیگو . مرود م  شی با ما پ یطور ن یخدا هم هم م،یکن خودمان کار م ی ما خوب رو  وقت

  کنَمت پاک، با دو صد پر و بال  یافرشته
  ی نَمانَد، کدورتِ بشَر چیدر تو ه که

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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) من brandبرند (  میبو  دی و واقعاً شا  دیخوان را که چند هفته است شما م   بایز  ل یخ   تیب  نیهم ا  انیدر پا  و

  .دانم شده، نم 

  د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی کن   پاسبان   میتوان و م  میآور مرکزمان م را به    باندهی د  نیکه ما ا  یاهر لحظه  باست،یچقدر ز  تیب  نیواقعاً ا  و

به ارتعاش نادرست،    کنم من در حال قضاوت کردن است و من شروع م  ذهنکه من   مینی بب  میتوان از مرکزمان، م

  . کنم را آلوده م  رامونمیرفتار غلط و پ

  .ی شهباز یآقا  دینباش  خسته

  سایکوران» را قبل از شما خانم پر  ۀ«حلق  نیکنم ا  ی ادآوری! در ضمن  عال  ، ممنون. عال   لیخ   آقای شهبازی: 

  !دیدان خودتان م  ر یبرند کردند، حالا د

  جان هستم.  سایبوس شما و پر. من واله دست کنم خواهش م :دهی فر خانم

  ی ادآوری ها  ) کند شما به آن brandهرکه آمد برند ( د،یی! گفتند به همه بو ریبله، از من گفتن د  آقای شهبازی: 

  .دیدان خودتان م  ری د کنم، م  یادآور یبار است که دارم  نی. من هم اولدی کن

  چشم، چشم.  :دهی فر خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô ی شهباز  یمهران از کرج با سخنان آقا  یآقا  

  مهران]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ا  ،ی شهباز  یآقا   مهران:   ی آقا از  قبل  پ  غاممیپ  کهن یمن  البته  صحبت    ی کوتاه است    ل یخ  غاممی را بخوانم، 

  بنم.  خواستم رنگ شدنم مو نبودنم و کم   بتمی هم در مورد غ کوتاه

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ی به بازارها شدم راجع   یاقتصاد  یهاآموزش   یاست که وارد    عرضم به خدمت شما که من مدت  مهران:  یآقا

  م ی حاکم است تصم  رانیکه در ا  یای رفتم خدا را شر. و با توجه به مشلات اقتصاد  شیو خوب هم پ  جهان 

  بشوم.  بازار مال ۀگرفتم که وارد عرص

بازار کار    نیمدت با ا  یگفت که    ذهنمن   ماریذهن ب  نیوم و امقدار از برنامه دور بش  یباعث شد که من    نیا

  ی درآمد   ی و جور کن و به  جمع    ترع یو سر   یبرو  ات زندگ  زودتر سر خانه   دیبا  ،ی ندار  کن و تلاش کن، تو زمان

  حضور برس. برس، بعد به گنج 

گرفتم.    جهیبازار. خوب نت   ن یرفتم در ا  ش یمدت خوب پ  ن یرا من خوردم. البته خدا را شر در ا  ب یفر  نیا  و

به من    ییهالطمه  نیرنگ کردم اکم   برنامه را مدت  کهنی و لطف مولانا باشد، اما ا  لطف زندگ   تواند هم م  نیهم

و آهسته حرکت    درنگیو ب  با تأن  دیگو م  ناقول مولاگرفتم که به  میبست و من تصم   لیمن را خ   یزد و فضا 

  هم نکن.  ستیعجله نکن و وسط راه ا ل یخ  عنیکن، 

دارد،    یاد یز  جاناتیقدر هبازار آن   نیکه، و ا  دمیو فهم  کنم ها را دارم دنبال مدوباره برگشتم و برنامه   مدت  و

و پر از استرس و    دیریگ م  ی حال بد  ی   دیشو وارد ضرر م  د، یریگ م  یحال خوب   ی  دیشو شما وارد سود م

  است.  جاناتیه

  اج ی از قبل به برنامه احت  شتریاز قبل و ب  شتریالآن ب  کنم خودم کار م  یبه خودم آمدم گفتم که من که دارم رو   و

  خواستم کار را انجام بدهم و م  نیا  عشق و دوست  قیاش استرس است. تا بتوانم از طربازار همه   نیا  رایدارم، ز

  . تانیامروز بخوانم برا را در مورد کار زندگ  غاممیپ

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ا ی جواب داد که تمام عمر! آ  دیو بدون حاصل بوده؟ با م یصنما». چقدر ما کار کرد ی : «کار تو دار دیگو م مولانا

  عنوان.   چیه بوده؟ به  حاصلیکه تمام عمر ب ردیپذ م ذهنمن 

ما صد درصد    نیتا در کارگاه درون ما وارد عمل بشود؟ صفر درصد. بنابرا  میکار را سپرد  درصد به زندگ  چند 

  . میبود حاصلیب

 نیرا به ا  کودک یزحمت و رنج و صرف پول و وقت و عمر خودشان  زوج با تمام  یکه   دیداشته باش درنظر

  . دهند م تیبشر لیپر درد تحو ذهنمن  جهیو درنت آورند  جهان م

  .رندیپذ عنوان نم چی اند؟ به هگذرانده  حاصلیکه عمرشان را و عمر فرزندشان را ب رندیپذ زوج م  نیا ایآ

کنار     ذهنعنوان من که به   ده یاهل انسان، زمان آن رس یا   عن یصنما»،    ی دار: «کار تو  دیگو م  ت یبه بشر  مولانا

  کند.  یاندازکه کارگاهش را در تو راه اجازه بده ات و به زندگ  بش

است و قانون و چارچوب    وری داشته باشد، چون او غ  یاجه یحاصل و نت   ذهنکه کار من   دهد اجازه نم    زندگ

  .دهد و جواب ما را م  کند ما منعکس م  رونی» خود رفتار ما را در درون و بفکانِ دارد، با «قضا و کن 

  من کم کنم  ترازو کم کن از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پنجاه درصد     زندگ  ، . اگر پنجاه درصد اجازه بدهیکار کند، تو حاصل دار   زندگ  که اجازه بده   زانیبه م    عنی

  .کند و پرحاصل م  بخشجه یتو را نت  ستنیز

ارزش است؟ به    حاصل،یب   زندگ  ی با وجود ساخت    ذهنمن   یهاارزش   ای صنما». آ  ی: «قدر تو باردیگو م

  عنوان.  چیه

هرچه اعتبار و    ده ی. انسانِ به حضور رسبخشد او است که ما را ارزش و قدر م    عنی   د، یآ م من از زندگ  ارزش

  .شود م  ارزشی ب ذهن یهادر چشم من  زانیداشته باشد به همان م ارزش در محضر زندگ

عنوان  ما به   ، تو دانشمند و بزرگ هست   د یبو  اگر کس  عن ی.  م یدیسنج   رون یرا در ب  مانی گذار خطا ارزش به   ما

  . میبال و به خودمان م میشو بلند م  ذهنمن 

  .  زندگ   یگفت ترازو دیبا کند؟ م  نییها را تعارزش  نیا یز یچه چ  واقعاً
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قدر و ارزش و اعتبار    ۀچون او سرچشم  سنجد، م  ارزشیرا صفر و ب  ذهن  یهامن   یگذارارزش   زندگ  یترازو

  او در ما کار کند تا به ما اعتبار ببخشد.  می. بذارمیاو معتبر بشو قیاز طر دیاست. با

باز    م، یبشو  ی گذارارزش   رونیو از ب  م یصنما». هرچه ما با ذهن کار کن  یرشار یتو، ش  ۀ: «ما همه پابست دیگو م

چون   م،یکش و ما درد م  دهد و درد را نشان م   سرانجامیفکان» به ما سرانجام ب«قضا و کن  هم قانون اساس

  . میکن تلاش م  هودهیما را بسته و ما ب  ی. او پا میاز اصل خودمان جدا بشو میتوان نم

فرار   تواند دست من نم   ریاز ز   انسان   چیه  دیبو  خواهد م  عنی  کند، را هم شار م  ذهنمن   یرها یش   زندگ

  از اصل خودش دور بشود. تواند نم  کس  بمیبو دیکند. با

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

حضور    خرده به گنج    ی  دیبرگشت   جهان  یممنونم. حالا شما از آن حالت بازارها   لی. خ بایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  د؟ یدههنوز آن را ادامه م  کهن یا ای

برنامه    نیبه سه سال است که در ا  ی برنامه است و من هم الآن نزد  ن یما هم  ستنیز   تنها راه اصول  مهران:  ی آقا

  ن یبود که در هم آزمون یاصطلاح من به  یبرا ،ی شهباز یکه من از حضور دور بودم آقا یادوره  نیهستم. و ا

   در فاصله گرفتن از زندگ  م ی دی. هرچه که درد کشمیودب  زندگ   ۀما پابست  عن یاو،    ۀما همه پابست  دیگو هم م   تیب

   ل ی. خخوب و عال  ۀبرنام  ن یبه حضور، به جناب مولانا، به شما و به ا  م یدار  از ی ما ن  شتر یبه ما آموخته شد که ب

  ممنونم از شما. 

  د ی با  رانیمثل شما در ا  جوانان  ی برا  ول  زنم، ها نم حرف   نی. البته من معمولا از اکنم خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیدر دستتان از دست بده دیچه هم که دارآن  که ممن است در مدت کوتاه   دیمتوجه باش

با    نیا  م،یراحت باش  نما زندگ  یۀو بق  می اوری درب  یادیپول ز  ما در مدت کوتاه  کهنی. ادی مواظب باش  دیبا  لیخ

که    دیامثال شما مواظب باش  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا   د،ی. و شما با خواند نم  رید  نیاز قوان   ل یجبران و خ  نیقوان

  از دست نرود.  نهم که در دستتان هست، آ یز ینکرده آن چ یخدا  موقع ی

نام مولانا  به   یدار   یکه تو پادزهر  دیگو به من م  کشم بازار من م  نیکه در ا  ییهابله. من استرس  مهران: یآقا

  . یشهباز  یمن داشت آقا ی برا ییبای ز ل یخ  غامی. پو در درد و استرس هست

  شود؟  م  یجور چه   نی! اکن ترازو را کم م  کنم، ترازو را کم نم دییگو خب پس شما م  آقای شهبازی:

  بله، اشتباه از من است.  آقای شهبازی:
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  . دی. موفق باشکنم م  خوب با شما خداحافظ آقای شهبازی:

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô  از کانادا سایخانم پر  

  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  . م یاوریب انهیرا به م باندهید کهن یکوران و ا دارم در ارتباط با حلقۀ ام یپ  یتان با اجازه  :سایپر خانم

  که من از حقتان دفاع کردم؟   دیشما متوجه شد آقای شهبازی:

 ت یواقعاً ب نیلطف کردند، ا  لی هم خ دهیممنونم. خانم فر ،ی شهباز یمتشر از شما آقا ل یبله، خ :سایپر خانم

  بشود. برندمان میمان دوست دارهمه  قتاًیهست، حق ییبایز

  حق شماست.  رید شان،یبا ا د یبشو یاگر برندتان را شما شر رید آقای شهبازی:

  د یی مجو  ییگوبود که «از سخن  ریآن برند د  یشهباز   یآقا   قتشیحق  ]سای[خندۀ خانم پرممنون    ل یخ  :سایپر  خانم

بودم   نیمن دنبال ا  ریکه واقعاً هم نفس هستند برند کردند، د  شهیاز اند  زیرا خانم نفس عز  نیا  ریارتفاع» د

  شد.  دایپ ت یب نیکنم، ا دایپ نیزیبرند جا ی  عاًیسر

  .  دینفع نفس خانم کنار رفت  و به   دیپس شما رها کرد ن،یآفر آقای شهبازی:

  مان است. نفس خانم هم که واقعاً نفس همه  ر، یبله د :سایپر خانم

  . دییدست شما درد نکند، بفرما شهبازی:آقای 

  . خوانم را م  اممیتان پبا اجازه  :سایپر خانم

گذاشت. گفتند: «اگر    ریمن تأث  یرو   لیگفتند که خ   یاجمله   یشان  روز چهارشنبه   امیدر پ  دلیقو  دیسع   یآقا

آن تکرار است که باعث    ستم،ینبلد نبودم، صبر، بلد نبودم، شر، بلد نبودم، البته الانش هم بلد    م،یتسل  ندیبو

  .» شود م  ییفضاگشا

گنج حضور را گوش    ی هااست که برنامه  نیرا که بلدم، ا  یز یفقط تنها چ   . ستمیرا بلد ن  هان یاز ا  کدامچ یهم ه  من

اب و  کنم.    اتیبدهم  تکرار  را  کار   عنیمولانا  برم  یتنها  دستم  از  معرض    نیا  دیآ که  در  را  خودم  است که 

  . اورمیب  انهیرا به م  بانده یهر لحظه د د یاهستم که ب یشما و مولانا قرار بدهم. من همان کور  یهاآموزش 

  د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ذهن و دردش را    یساز. رفتم در سببنیبا سر خوردم زم   دانم، را م یزیبلدم و چ یزیبار من فکر کردم چ   هر

  درد دارد.   لیخ  . دور شدن از زندگدمیهم کش

  د ینبا یلحظه از او دور  ی
  د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

  ) ۶٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ناراحت شدن از خودم هم از    نیا  دانستم از دست خودم ناراحت شده بودم. البته م  انی سر جر  شیوقت پ  چند

را    ذهنمن   شود هم نم  ذهن. با من تراشد دستۀ خودش را نم  غ یت  وقتچ یاست، اما خوب ه   ذهنمن   ی هاتله

ار گوش دادم،  ب  نیرا چند  ٩٧٣  رنامۀبخش سه و چهار ب  ،سوت و خلوت   یدر همان روز در    علاج کرد. ول

  . کردم دو بخش را مرتب تکرار م نیدر عرض پنج ساعت پشت سر هم، من ا دیشا عنی

 یی آساطرز معجزهبه   اتیاب  نیو ا  دیخواند را پشت سر هم م  یاز مثنو   ییها تیبآن دو قسمت برنامه، شما تک   در

چقدر   کهنیا  ترب یاما عج   دادند، به من نشان م  یی من را    ی ها و ناراست  های شده بودند که کژ   ییهاچراغ 

 کهن یرا به ما نشان بدهد، بدون ا  رادهایسرِ هم ا تِپش  بود. مثل معجزه است که کس  یا عشق  یفضا، فضا  نیا

  که: دمید از مولانا را م  تیآن ب  معن نهیدرد به ما وارد شود. من بع یاذره

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدزد  یز یز خود چ یاز خود ب وآنگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گوش دادن به برنامۀ شما و    نیدر ح  قاً یدق  د، یکن م  ادی   ییعنوان فضاگشااز آن به   شهیدام مزد که شما هم  نیا

پ  اتی اب  دنیشن عشق   ی فضا   یدر    عنی.  دیآ م  شیمولانا   کاملا  م است،  مزد  دام  و    راداتیا  شود که 

  ها را برطرف کند. آن  دشفَکان» خوخواست که با «کن   و از زندگ  دیخود را د  یها دگ یهمان 

  ی فضا   شود، م  ییفضا  ی  عنیجز درد دادن ندارد،    یکه کار   ذهنبا من  کردم م  سهیدام مزد را مقا  نیا  داشتم

است و    نیر یباز هم ش  د،یده ما را به ما نشان م  راداتیو هر چقدر هم ا  د،یکن م  جاد یکه شما و مولانا ا  عشق

شدۀ منقبض   ی فضا  شود هم م  ی.  میشو  لیو تبد  میکن   ر ییتغ   کند هم مؤثر است، چون به ما کم م  اریبس

  . کند نم رییهم به تغ  کم چیندارد جز دادن درد به ما. ه  ی ریتأث چی ه شیهاه یکه توص  ذهنمن 

  مولانا را بارها تکرار کرد که  تیب  نیا دیاقعاً باو پس
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  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

د  باندهید ددیشما هست   بانده یمولاناست.  د  بانده ی.  است.  فضا  بانده یگنج حضور  درون   ییآن  در  است که 

  .شود خودمان باز م

  م، یشو  میتسل  م، یکن   ییفضاگشا  کند و همان کم م  م، یآور م  انه یرا به م   باندهیها د و برنامه   اتیتکرار اب  با

راحت راحت    م، یهست   باندهیکه با د  موقع   م،یآمد اش برنمکه با ذهن از عهده   ییزهای و … همۀ آن چ  م یصبر کن

  .ستا بانده ید یدهندۀ قدرت معنو نشان  نی. امیده انجام م

 م یگذاشت و برا  ریمن تأث  یرو   لیخ   ٩٧٣بخش سه و چهار برنامه    اتیکه تکرار اب  یاز موارد   رید  یاما    و

را در هم   دنیو د دنیمولانا حواس ما مخصوصاً شن ها، تیبتک  نیاز ا تان یبود که در چند نیجالب بود، ا  لیخ

   و هر نقش   یزیهر وجود ف  ، یار ی هش  یفضا   ن یامر آگاه کند که در ا  نیما را به ا  خواهد  انگار که م   زد، یآم م

  از جنس جان هستند.   . همشوند م   ی هم  تیکه موجود است، در نها

را چشم    ی  م،ینیب را گوش م یعضو  یدر جسم خود،    ما حت  کهن یباشد که ا  ن یاز ا  یر ید  انیب  دیشا  نیا

ا  مین یب را زبان م   ی  م، ینیب م ا  م،یادر جسم خودمان هم گم شده    ها حتها و صورت نقش   نیو در    ن یهمۀ 

صورت  است که حالا به   یار ی هش  یجان و    یدر اصل تنها    که درحال  سازد،را چرخش ذهن ما م  رهایتصو

  .  پاشند هستند و زمانش که برسد از هم م ها هم آفلفرم نی. اکند م  دایمختلف ظهور پ   یهافرم

  شود،  بر اصل خود قائم م   پارچه یصورت  و به   شود ها جمع متکهتکه   نیحضور ما که از ا  یاریجان ما و هش   اما

بر نور    حضور، نور زندگ   یار ی به هش  جسم   یاریشدن هش  لی. با تبدماند م   باق  شهیهم   یاست و برا   ریفناناپذ

  رود.   م  ما به سمت زندگ  یاریو جان و هش  شود، حواس ما سوار م

  نور حق بر نورِ حس، راکب شود 
  حق راغب شود   یِجان، سو گه آن

  ) ١٢٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را در هم   دنیو د  دن یها مولانا حواس مختلف مثل شنرا که در آن  یمثنو   ی ها تیبچند تا از تک   جان یدر ا  حالا 

  .کنم م  انی را ب  ست،ین شتریب ی اریجان و هش  ی تا ما را متوجه کند که  زد، یآم م
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  را به هوش  هانیاحول ا یدار ا گوش
  بِش از راه گوش  دهید یدارو

  ) ٣١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را با    میگو چه مآن   ، نیبجان را نم   یو آن    کن کار م  ییکه با دو  ذهنمن   یا  ن،یدو ب  یاحول، ا  یا  عنی

   زندگ  ی هاغام ی پ  دنیاز راه گوش و شن   کهن یا  عن یرا بش.    اتده ید  یخود بشنو و از راه گوش، دارو   هوش اصل

خود را درست کن و با    دید  شود، ن تو الهام مبه جا  هک   زندگ   یهاغام یپ  دنیشن  ای مولانا و بزرگان و    قیاز طر

  .شود م  دید رییدرست گوش دادن، سبب تغ جان ی. در انیبب  زندگ دید

  زگوش یمستعد ت ابدی نور
  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کو

  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یکه مانند موش عاشق ظلمت و تار  ابدی را م  زگوشیانسان مستعد ت ، است که نور زندگ  نیساده آن ا  معن

و رفتن به     یدرآمدن از تار  یبرا  شود،  بودن استفاده م  زگوشیو ت   ییهم دوباره از حس شنوا  جا ن ینباشد. در ا

  . میکن مرتبط م دنینور که ما معمولا آن را به چشم و د

  بود دیخورش اینور انب زآنکه
  حسِ ما چراغ و شمع و دود  نورِ

  ) ۴۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   متفاوت از نور حس  م،یشو م   لیکه ما تبد  حضور، وقت  ی اریهمان نور هش   ای   د،یآم   که از زندگ   ینور   نیا  البته

ندارند، بله    ی ادی تنها نور زچراغ و شمع و دود، نه   نیبا چراغ و شمع و دود. ا  دیماست، درست مثل فرق خورش

مثل    د،یآ حضور م   یار یکه از هش  ی. اما نوراستدههم هزار تکه ش  جسم  یاریند. هشتکه و جدا از هم هستتکه

  است. وسته ی و به هم پ  پارچهی پر نور است، و در ثان تینهای است که اولا ب دیخورش

  .شوند ها هم سراسر جان محس   نیشدن ما، ا لیبا تبد حالا

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم سراسر جان شوم  نقش
  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دارند،    توهم  یا خود در ذهن هست  یهستند و حالا برا  ه یما در ذهن که مثل سا  یهاتکه تکه   نیو ا  ذهنمن   نیا

  .شوند محو م  همه در برابر نور زندگ  م،یشو م  لیو ما تبد کند در ما ظهور م نور زندگ وقت

  نور  یِایکه بود جو ییهاهیسا
  گردد چون کند نورش ظهور  ستین

  ) ۴۶۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود حرف، جداجدا    ایو    ، شنوندۀ حرف حرف   ندۀیمثل گو  ییزهایچ  ریو د  ماند م  جان باق  یانتها تنها    در

  . شوند جان م ی  بله هم مانند،  نم   از هم باق

  ها نوش و حرفحرفو  گوحرف
  سه جان گردند اندر انتها  هر 

  ) ٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 و با سخن   مییآ بالا م  ذهن. هر بار که با من میذهن را ساکت کن  دیبا  م،یجان را تجربه کن  ی  کهن یا  یالبته برا  و

  . میده را از دست م  رید یهاجان در خود و در انسان  ی دنیفرصت د م، یریگ گفتن ارتفاع م 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را به ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را   باندهیاست که مرتب د  نیا  می و ذهن را ساکت کن  می کن  ییفضاگشا  میکه بتوان  می که دار  کم   نیالبته بهتر  و

  ط یدر شرا  ات ی اب  نیمولانا و استفاده از ا  ات ی گنج حضور، تکرار اب  ی هابه برنامه   اد ی. گوش دادن زمیاوری ب  انهی به م

  است.  باندهیآوردن د انهی مختلف، همان به م

  د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقه
  د ی آور انهیبان را در م دهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز یممنون از شما آقا   لیخ

  ! نیآفر د،یمف لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô (کودک عشق) از نروژ   نیراد  یآقا  

  ]نیراد  یوآقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   تانیبرا یشعر  ی  خواستم م  :نیراد  یآقا

  .  دییاسمتان را بو  د،یکن . خودتان را معرفکنم خواهش م  د،ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ساله. نه  ن،یراد :نیراد  یآقا

  . دییبفرما ن،یساله. آفرنه  ن،یراد آقای شهبازی:

  : نیراد  یآقا

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  . دیبخوان ریبار د ی! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    :نیراد  یآقا

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  تمام شد؟    ای ! تمام شد؟ باز هم هست ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم خواستم بخوانم.    ریشعر د ی :نیراد  یآقا

  .  دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  نی با صابرانم همنش ن یرب الْعالم  فرمود
  صبرنا نایصابران، اَفْرغ علَ نی همنش یا

  ) ٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  خب، تمام شد؟    لی! خ نیآفر ن،یصبرنا»، آفر  نا ی صابران، افَْرغ علَ ن یهمنش ی ! «انیآفر آقای شهبازی:

  بله.   :نیراد  یآقا

  ] نیراد  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô ی شهباز  یبا سخنان آقا درضایحم  یآقا  

  ] رضاد یحم  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    د؟یزن از کجا زنگ م د یشما ببخش آقای شهبازی:

چون من    د، یده چند لحظه استاد به من اجازه م  یساله.  و سه    هستم س   درضایبنده حم  : درضای حم  ی آقا

  .  خواهم پشت فرمان هستم، بزنم بغل با شما صحبت کنم. معذرت م 

  .  دیبله، بله، مواظب خودتان باش آقای شهبازی:

  استاد.  خواهم . معذرت م دیسلامت باش  :درضایحم  یآقا

  .  دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

قدر و همۀ همراهان و شنوندگان  با سلام و عرض ادب، و احترام دارم خدمت شما، استاد گران   :درضا ی حم  ی آقا

  محترم.   نندگانیو ب

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  خرابم.   ل یدوباره اقرار کنم که خ قتشیاستاد، بنده زنگ زدم، حق :درضایحم  یآقا

  چرا؟   [با حالت خنده] آقای شهبازی:

صبح    نم، یب م  کنم و هرچه تلاش م  کنم اش تلاش مهستم. با ذهنم همه  ادبیدارم، ب  انی نس  :درضایحم یآقا

  . روم تر هم مها عقب وقت  بعض ا یکه بودم، هستم  ییجا همان   قوم موس نیدوباره ع 

  ی شعر   ی   دیبرنامۀ جد  نیالبته که شما در ا  شوم، م   دیها ناام وقت   واقعاً بعض  ر،ید  دانم نم   قتش یحق   استاد، 

  اجازه هست بخوانم استاد؟   د، یخواند

  .  دییبو دیخواه . بله، بله، هرچه م دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  : درضایحم  یآقا

  مردِ کار   یاز حضرت ندا کا آمد
    دواریبه ما ام به هر رنج  یا
  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،ی(مولو   
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سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنَمت پاک، با دو صد پر و بال  یافرشته
  ی نَمانَد، کدورتِ بشَر چیدر تو ه که

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کار الهمرد   ق،ی: آن که کارها را به نحو احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لاکارمردِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .  رید کشمواقعاً از شما خجالت م  ر،ید شد نم  م یواقعاً زنگ زدم، به خدا رو  :درضایحم  یآقا

  چرا؟   آقای شهبازی:

  بنم.   دیچار با دانم نم :درضایحم  یآقا

  .  دیشما جوان هست آقای شهبازی:

  در ذهن.   میگرد مو ما دوباره بر  دیکش ما زحمت م  یبرا قدرن یکه ا :درضایحم  یآقا

. کردند کار را م   نی. اگر آسان بود که همه استیکار آسان ن   نیا  کهن یا  یگشت، برا  دی شما برخواه   آقای شهبازی:

. مثلا قانون جبران  میکار را شروع نکرد  نیا  یجد   لیخودتان، هنوز خ  دیعلت که ما، خوب گفت   نیکار به ا  نیا

  د؟ یده م ام را انج   یمثلا شما قانون جبران ماد  م،یده را انجام نم 

  .  کند م  یار یکه  ییانجام بدهم تا جا کنم م استاد، سع  :درضایحم  یآقا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ده یکه کش  شوم متوجه م  عن ی  فهمم، ارتباط برقرار کنم، م   کنم م  سع  شتریاما با مردم هم که ب  :درضایحم   یآقا

 شیدارم درست پ  کردم امتحان کردم. فکر م  هم ارتباط برقرار نکرد، چون چند وقت  شود در ذهن. و نم  شوم م

پا شده بودم، اصلا سرنگون! هنوز هم  که کله   شدممتوجه    د، یکه شما خواند  ییشعرها  ن یخب با ا  ول   روم، م

  .  روم دارم درست م  کنم و فکر م روم هستم. اصلا برعکس دارم م یجور همان 
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 کردم،  را عرض م  نی. ادیکرد شما گوش نم  دیرا اول برنامه شا ن ی. همدیجوان هست  دینی خب بب آقای شهبازی:

چرا موفق    دانم که من شرمنده شدم، نم   دی. شما عجله نکن دیصبر کن   دیابتدا کند است، شما با  شرفتیپ  نیا

  د، ینکن  سهیمقا  ران یخودتان را با د  د، ینرو  سهی. اصلا به مقادینرو  سه یکمتر هستم. به مقا  ران یاز د  شوم؟ نم

  .  دیکه الآن خودتان زد ییها حرف  نی هم د،ینشو دیناام

را    شیهاقرآن درونش را بخواند، جداً از خدا خواسته بود که موقع خواندن چشم  خواست آن شخص که م گفت

. دیپرداز کار نم   نیو صددرصد به ا  یطور جد ممن است هنوز شما به   ،ی. پس  داد به او بدهد و او هم م

  . دی شا د،یشا میگو م  م،یگو نم

 ی ابی غالب است، ارز  ذهنسه، هنوز عجلۀ من  بله.  د،ی کن اجرا نم  ، یچه ماد   یقانون جبران را چه معنو  دو،

  .گذارند شما اثر مخرب م یدر اطرافتان هست که رو  ییهانیغالب است. هنوز قر ذهنمن 

بودند    یخوب  ار ی بس  یها، برنامه ٩٧۵و    ٩٧۴برنامۀ    د،ی طور کامل گوش بدهها را به برنامه   کنم خواهش م  من

ا  یاد ی. مطالب زهانیا آخر گوش بده٩٧۵گفته شده، مخصوصاً    هانی در  تا  اول  از   داشتاد ی باحوصله،    دی، 

  . توانم من نم   دییموقع نگو چیه  د،ینشو دی موقع ناام چ یه  ول د،یبردار

. توجه  کند در شما کار م  خود زندگ   ن»،یالعْافل«لا اُحب   ی به فضا  دیرو م  دیکن فضا را باز م    . وقتدیست ین  شما 

  ؟ ی جور من چه   دییبو  دینبا  نی. بنابراکند خداست در شما کار م   د،یستیشما ن  مییساده بو  شما، به  د؟یکن م

.  شود با هم هماهنگ دارد جور م  زیچهمه   دینیب م  دفعه ی   د،ش  دینیب م  دفعهی.  دیکه انجام بده  دیستیشما ن

  .  دیخودتان را بن  سع

  شه یهم  اورم،یدست بسال به  س  لیسن اوا  د؟یدان م  اورند،یدست ببه خب    خواهند که مردم م   دیهست   سن

  . کند کار م  ذهنمن 

  ی مراد ی. بدیریرا ب  غامیو پ  دیباش   یمرادی آدم، شما مواظب ب  شود م  مرادی ب  د،یآ دست نم ها بهموقع   بعض   و

نشو منقبض  نکن  د،یآمد  ب  غامیپ  د،ینشو  دی ناام  د،ینکن  تیشا  د،یناله  م  دیریرا  اشتباه  من کجا  .  کنم که 

در    د،ی ورزش کن  د،یشعرها را بخوان  د،یبده  وشخود و به برنامه گ   یبه خودتان، تمرکز رو   دی حواستان را بده

  شد.   دی حتماً هست و شما موفق خواه شرفتیکه پ  دیبدان ضمن حواستان به کار هم هست، ول

  چشم استاد.  :درضایحم  یآقا

  ممنونم.   ]خندند [م آقای شهبازی:
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  .  میمخلص ل یخ  :درضایحم  یآقا

خواهش    د،یی. بفرماکنم فقط داستان را دوباره تکرار م  کنم، نم   حتیکه، نص  حتی نص  دیببخش  آقای شهبازی:

  .  کنم م

  بخوانم؟   توانم م  عراق یشعر از آقا  تیب ی . خواهم معذرت م  :درضایحم  یآقا

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

    :درضایحم  یآقا

  ن ی ق یهمه اوست هر چه هست  که
  ن یو جانان و دلبر و دل و د جان

  ) ٢شمارۀ  حاتیترج  ، عراق وانی(د

  دهند،  م  غامیپ  کنند که کم م   ییهابرنامه، همۀ آن   نی اندرکاران اممنونم، هم از شما هم از دست  لیخ   استاد

کوچ که از    عل  یخانم حورا، خانم بهار و آقا  ماه،یخانم فر   کند، م  یار یکه ذهنم    ییجاتا آن   سا،یخانم پر

  ممنونم استاد.   لی خ  کنم، م تشرکرد گفتم. از همه  ی اریجا که ذهنم خوزستان است، تا آن 

  بنم.   به شما عرض بنم با شما خداحافظ ریمطلب د  ی ممنونم.  آقای شهبازی:

به شما کم     معمول در عمل، در زندگ   عنی  شود، مبه عمل ترجمه    راحتمولانا، به  یهامولانا، درس   دانش

اند و امروز هم صادق زده  یکه آقا   ییهاحرف   نی. هم کند در کار به شما کم م  ، خانوادگ    . در زندگکند م

است در عمل،    شان اصطلاح، زندگ به   تلفِمخ  یهادر قسمت   شانیا  ت یب  ی فقط    ی همه کاربردها   هان یزدند، ا

    د؟یکن در عمل، توجه م

که    دیشو متوجه م  دفعه ی ارتفاع»،    دییمجو  ییگو: «از سخندیگو مثلا م  د،یخوان شعرها را م   نیا  وقت   شما

   قاط  دیخواه  بالا شما هم م  دیآ کبر و غرورشان م  دهند، خودشان را نشان م  رند،یگ چند نفر دارند ارتفاع م

 دفعه  ی لطمه بخورد،    به کس  دیبزن   حرف  ی   دی خواه م  ا ی.  دیشو شما بلند نم   افتد م   ادتان ی   دفعه ی  د،یبشو

  د، یکن نم   بت ی. غدیبر هم م   اشده یکار را. فا  نیا  د یکن بنم، ضرورت ندارد، نم  دی کار را نبا  ن یا  افتد م  ادتان ی

  به عمل.   شود ترجمه م هانیخلاصه ا د،یکن نم حتینص د،یکن نم  حواستان به خودتان هست، حبر و سن

   کس    ی  دیاست. با  طور نقد، کار سختاش به عمل به ترجمه   ول   شود، نم  میگو ما هم نم   رید  یها بزرگ

  ی مولانا برا   یشعرها   یهااز کاربرد  لیالآن خ   ول  ر،ی د  یفضا  یبه    اوردی کار کند، واقعاً از آن فضا ب  شیرو
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مولانا، حواستان   یرو   دیفقط تمرکز کن   جهیرنت د   کند، م  ییمشخص شده و شما را راهنما  تان عمل  شما در زندگ 

  .  دیشاءاله موفق بشوتا ان دینده  رید یجاها  را به

  ممنونم از شما.  ل یچشم استاد. خ  :درضایحم  یآقا

  ] درضایحم  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô عل  یآقا یشهباز  یاز ونکوور با سخنان آقا    

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هم    صحبت   ی دارم بخوانم، بعد از آن اگر امان دارد    متن کوتاه   یاستاد اگر اجازه هست،    :عل  یآقا

  کوچ بعد از آن بنم. 

  . بله.دییبفرما آقای شهبازی:

. خواستم کند کم م   ام تک مراحل زندگبه من در تک   اری بس  ت یاست که ب  یاد یتان. مدت زبا اجازه   : عل  ی آقا

  آن را باز کنم.  شتریب که کم

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  از صد پدر   ترمتو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارغِ

  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خالق خودت    ش یشاد باش. از ته دل حس کن که تو چقدر پ  که هست   طیلحظه در هر شرا  ن یباش. هم  شاد

خود خدا را به   یوجود یعظمت و شاد  داده تا بتوان ات یاست که خدا به تو اجازۀ ح  و وجودت باارزش یزیعز

  . بده ه یهمه هد

چه که  فارغ باش از تمام آن   ، نخواه   یزیچ   کسچ یکه از ه  یشاد  سبب،ی ب  یاست، شاد  یشاد  اتفه یوظ  تو

  فارغ باش.  دهد ذهنت نشان م

باسبب    یها و انقباضات و خوش   ها دگیاست، فارغ از غم و تمام همان  ییکه فضا  تیفکرها  نیب  ی به فضا  ایب

  . ذهن

که به تو   از انداختن ناموس   من ی. اها دگیاز داشتن همان  تِ یاز گرفتن امن  منی ها. ااز تمام ترس  منی باش! ا  منیا

  . را حفظ کن دهد ذهن به تو نشان م  هرچه   دیبا د،یگو م
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  یی که همان خودنما  ذهن   از نشان دادن خلُق طاووس   منی . ایدار   از ی خدا ن  ر یغ  تو به کس  فکر کن   کهن یاز ا  منیا

  .  ذهن  یها و توجه من  دییگرفتن تا یاست برا

لحظه و    نیانداختن گرفتن درس اتفاق ا  ریاز به تأخ   منی . اندهی آ  یا یگذشته و ساختن رو  ی خطاها  از ترس   منیا

با تو    کنم م  یمن کار   دیگو به تو م  وقت  ن یبب  توان مهربان و پرعشق خودش م  یها چقدر خودت را در دست 

  .دهد که باران با چمن انجام م 

کم در لحظۀ اول    ی  شود، با بارش باران روبرو م   آب باران پژمرده شده، وقت  یاز دور   چمن کم  وقت  دیشا

. (قطع شد) هم  شود و طرب م   یپر از شاد   ش،یهاکم که بذرد با جذب آب به سلول    ی  ول  شود م   دهیخم 

  چون مقاوم شده.  رسد نم  ب یبه آن آس راحترد بشود به  ش یاز رو

که   پدر با تمام حس مراقبت از فرزندش، آن حسِ مراقبت   یما هست.    یپدر برا  ی تر از  صد برابر مشفق  خدا

داشتن خانواده    و نگه   اشیریپذت ی اش و فرزندش دارد، آن حس مسئولخانواده   یراب  در مقابل خطرات احتمال 

  در آرامش و رفاه. 

   غم  چیتو ه   دیگو و به ما م  خورد  ما را م   ی هااست، او غم   ی شفقت پدر  ن یبالاتر از ا  ت ینهایما که ب  ی خدا  حالا 

و    را حسش کن  سببیب  ی. فارغ باش تا شاد دهد راحت باشد از هرچه ذهنت نشان م  التینداشته باش. خ 

  . انعکاسش بده بتوان

  .متنم تمام شد  نیا استاد

  . بله. دییرا هم بفرما   تانیهاصحبت ۀی بود. بق متنتان عال  نیبود. ا بایز  لیخ  آقای شهبازی:

م   صحبت  یاستاد    :عل   یآقا با «قانون شرگزار   خواهم را هم  رابطه     یبنم درواقع. من خودم    »یدر 

 ی هم حالا رو   لیرا با ذهنم حلش کنم، خ   نیبود، بعد خواستم ا  مشل   یداشتم در رابطه با حالا    مشل

  .شد حل نم نیا ول  کنم، م کردم، خودم کار م

که    دوارم یرا کاملا درکش بنم، حالا ام   »ی ر«قانون شرگزا   کهن یآشنا شدم با ا  قی طر   یاز    کهن یبعد از ا  ول

نبود فقط    راحت. اصلا مشل   ل یمشلم هم حل شد، خ  نیبزرگ است، بعد ا  ل یدرکش کرده باشم چون خ 

  واجب است.  ییجورا ی همه  ی برا »یکه «قانون شرگزار   میبو خواستم و م  داد ذهن من نشان م

 رید  یبه    تواند است که خدا به ما داده و اما م   ییهاها آن موهبت   م،یسیرا بنو  مانیهاموهبت   می ما بتوان  وقت

اصلا وجود ندارد     تیشا  یجا  چیکه ه   میشو متوجه م  سم، یرا بنو  مان یهاموهبت   می ما بتوان   نداده باشد و وقت



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۱شمار

  93صفحه: 

ببخش چقدر،  چقدر،  ما  من   دی و  هست    ذهندر  بخواه   م یپست  هر    حت  م یکه  کارمان،    ی زیهرچ   ، یزی چاز  سر 

  ن یذهن است که بخواهد ا  پست   د،یببخش  لیخ   نیو ا  می بن   تی شا  میاصلا بخواه  افتد که م   مان، اتفاقاتخانه 

به  را  باتفاق  ا  م یکن  تیشا  میکه بخواه  اورد ی وجود  مف  یبرا   ل یخ  جورنی هم   »ی «قانون شرگزار  نی و    د یمن 

  است.بوده

که    ییهاموهبت   نیا  سد،یبنو   شود، که مثلا الآن متوجه حرف من م  شنود من را م  یصدا  اگر کس  دوارمیام

  . سدیخدا به او داده، بنو

  . نیآفر آقای شهبازی:

و سپاسزار بشود    کند م  رییتغ  اش که اصلا چقدر زندگ   شود تا. بعداً متوجه مچهل   تا، س  تا،ست ی: بعل   آقاب

  . میرا بو نیفقط خواستم هم  ن، یاست. همه او داده ها را بموهبت  نیخدا ا کهنیاز ا

  ممنونم استاد.   :عل  یآقا

  . سنتان چند است؟ دییآقا شما سنتان را هم بو ! علن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و چهار  آقا: س عل

کم    دیخودتان دار  یهاسنسن به هم  نیکه در ا  دیدان و چهار. به، به، به! شما واقعاً م  س  آقای شهبازی:

باارزش  ی . شما  دیکن م مف    مطلب  حالا    ،ی لزوم شرگزار  »،ی«قانون شرگزار   ن یهم  د،یمتوجه شد   ی دیو 

   ول   خواباند م   میگو را، نم  ذهنمن ها که  آن  دنیبه شما داده و د  که زندگ   ییزهای قول شما نوشتن آن چبه

  . کندم  داریرا در خودتان ب  زندگ

نکنم،    ت یبه من، من شا  همه لطف کرده زندگ   نیکند. ا  تیکه شا   کشد خجالت م  عنوان زندگ واقعاً به   آدم

  به حرص دست نزنم.  نخواهم، ه شترینکنم، ب دادینکنم، داد و ب تی اظهار نارضا

  دهند،  م   غامیشما دارند پ  یها. من خوشحالم که الآن سن و سال دیکن کم م  دیخودتان دار  یهاسن به هم   شما 

  .  دیکن برنامه صحبت م نیا قیاز طر  ری. از همددیکن هم کم م  به د یسال و شما دار س  حوال

  ر یبه همد  د یعاشقانه دار  طور ن ی نه. هم  د، یای ب  ش یبحث و جدل پ   موقع   یکه    د یکن رودررو هم نم  صحبت

سن    ی طورآن   دیدان سال، م   س  سن حوال   نی. چون امیاوری جا ببه   د یرا هم با  نی . واقعاً شر ادیکن کم م

تا برسد به چهل.    دانم» «من م  دیتواند بو گرا باشد. م واکنش   تواند م  ذهنعنوان من . انسان به ستین  پختگ

شر    دیرد بشود، خدا را با  خطری ب  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا است که اگر آدم بتواند از آن    و چهل سن   س   نیسن ب
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   پختگ   دیدار   س  ینزد  ، س   . شما در حوالکنم را دارم تجربه م واقعاً پختگ  سال کند که من در سن س

  شر دارد.  ی هم جا نی. ادی کن م ربهرا تج   سالهفتاد 

با «گنج حضور» و    ییآشنا  نیکه خدا شامل حال من کرده، هم  ییهاموهبت   نیاز بزرگتر  ی.  ل یآقا: خ  عل

من که بودم؟ کجا بودم؟ گنج حضور کجا    دانم واقعاً اصلا نم  عن یدر خدمت شما بودن است.    م یحضور مستق

  بود؟ 

  ن ینعمت را به من داد. ا نیسپاسزارم از خدا که ا  لیممنونم از شما. خ  لیاست و خ   موهبت بزرگ  لیخ  الآن

  ممنونم استاد.    لیموهبت را به من داد. خ 

.  د یدار  یماشاءاله عقل خوب  د،یجوان هست  دین ی. الآن شما ببپوشاند همه را م   ذهن. من نیآفر  آقای شهبازی:

  ی خوب   یجا  د،یدار  ییبایبچۀ ز  ی.  دیدار  همسر مهربان  ی .  دی. باهوش هستدی. حرکت دار دیدار  لاتیتحص

  . سمیبنو توانم م  تانیتا براپنجاه  سمینو من خودم م د،یسی. اصلا بنودی) دارBusiness( نسیزیب د،یکن م  زندگ

  م یگو کرد. من نم  انی خوب ب   یو امروز    دیشما سر خودتان کلاه گذاشت  د،ی نیتا را شما خودتان نب پنجاه  نیا  اگر

م ن یخدا خشم ،رگزار  تی ب شودر نکن د،ینکن یمولانا بود، گفت اگر شخوشش نم  دیش زندگ دیآ .  

بابا من به تو    دیگو است. م  یادبی هم باز هم ب  نیخداوند ا  د ینی را نب  هان یا  د، ینکن  یشما اگر شرگزار   عنی

  بده.   شتریبده، ب  شتریبده، ب  شتریب  ییگو م   ه   ،کن تلف م  یدار   تو. ه   نیرا بب   هان یشعور دادم، چشم دادم، ا

بده! آن را که دادم فعلا   شتریب  ییگو م  ها استفاده کن. مر کم دادم آخر. هاز آن   نیرا که دادم فعلا بب  هانیا

  از آن استفاده کن.  ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

بده!    شتریبده، ب  شتریب  مییگو  . باز هم ممیکن درست استفاده نم   مانی از استعدادها  کدامچ یاز ه  ذهندر من   ما

  آقا.   بود عل  بر شما. عال نیغفلت. آفر  نیاز ا میبشو  داری ب دیندارد اصلا. با  معن

  ممنونم استاد. همه از شما بود.   لیآقا: خ  عل

  . دیسلام برسان د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم اصفهان  شهرن یاز زر  

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم زر  پرس[سلام و احوال 

  تان.با اجازه  :نی زر  خانم

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

    )٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  کند م جاد یو درد ا دهد فضا را باز کند، واکنش نشان م تواند نم کهنیا لیدلبه  ذهنمن افتد اتفاق م  وقت

  شود  باعث م  نیو ا  کند اشتباه م  فهمد نم  وقتچ یمن بوده، و ه  ریقبول کند تقص   تواند که ناموس دارد، نم  کس

  پا رود.  ریدارد که مبادا غرور آن ز تیث یدفاع کند و ح ن یزم   یزهایکه تا ابد در ذهن بماند و از چ

  سروران را تو سند، بشمار ما را زآن عدد  یا
  هاسران را هم بود اندر تَبع دنبال ،دان

   )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گاهه ی: تک سند

  . دیآ م ی : دنباله، آنچه در پتَبع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و    می آفل را از مرکزمان دور کن  یزهایچ  میتا بتوان  میداشته باش  گاهه یمثل جناب مولانا، تک  دیهمۀ ما با  دیگو م

را زودگذر   زیچو همه  مینخواه  یانرژ   رونیکه ما از ب  افتد اتفاق م   وقت گاهه یتک  نیو ا   م یرا وارد کن نور و زندگ

  . می نیبب

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان   دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بذار تا   د یآن موقع هرقدر به ما بو و زندگ  شود م مرادی ب ذهنمن  م یرس و به آن نم می خواه م  یز یچ  وقت

را خراب کند و    زیچغلط، همه   یهام یبا تصم   ذهنمن   میگذار و م   میده را اداره کنم، به او اجازه نم   من زندگ 

  غرق کند.    ها دگیدر همان  شتریما را ب
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  مستان را؟  هوشیکجا داند ب  اریهوش
  را؟  یکجا داند احوال صحاب بوجهل

  ) ٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بشود.  ارتری تر و هشما بزرگ دید گذارد ابوجهل در درون ما وجود دارد که نم   م،ی که ما در ذهن هست وقت

بفهمد    تواند کار نم  نیو در ا  کند شدت مقاومت م هم به  ل یخ  کند، را انکار م   ییشدت فضاگشابه  ذهنمن 

اند را را که به حضور زنده شده   و مولانا و کسان  شودم   دگیو همان   شتریکار باعث درد ب  نیو ا  کند چار م

. اجسام را به مرکزمان میرا دوست ندار  نیر آفلیو د  می شو محرم م  م،یدست بردار  ذهن. اگر از من ندیب نم

  .م یریگ شده مگشوده  ی و عقل و دانش را از فضا میآور نم

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. اجازه ساله، با هستم، دوازده ارای ت :ارایت  خانم

  . دییخانم ممنونم، بفرما  ارای بله ت آقای شهبازی:

  : ارایت  خانم

  که اندر وهم او ترَکِ ادب   وآن
  داد رب    را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی ادبیب  نیا  م، یو آن را عدم نکن   به مرکزمان  م یاوریب  دهد که ذهنمان نشان م  یز یلحظه چ  نیکه ما در ا  دیگو م

ا  اصل   سرنگون  کند، را خدا سرنگون م  ادبیاست. پس ب نم   مان ی است که فضا  ن یما  ادامه شود باز   هر  ٔ . 

زندگ  سرنگون  ذهنمن  در هپروت  برود  است که  اند، هر کدام  که سرنگون شده   هاانسان کند، پس    انسان 

  :  دیگو م  نیهم ی سرنگون شدند، برا به او زنده شوند ول توانستند م

  آن قبض کن  ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
    )٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  وه یم   د،یآ م   وهی م  د،یآ بسط م  علاجش بسط است. وقت  م،ی بن   علاج  دیاست ما با   قبض که سرنگون  نیا

بده.   ارانتی را به    هاوه ی م  نیا   د یگو است پس م  رون یدر ب  ی دگار ی«صنع» آفر  نی«صنع» است، انعکاس ا  ن یهم

  استاد تمام شد. 

به ما    دیکن   ویدیهم و  ن ی! همدیداد  غام ی! چه پنیآفر  ن،یآفر  ، عال  ارا ی ! خانم تعال  ، ! عالنیآفر  آقای شهبازی:

  . دیبفرست

  تان. از لطف شماست و برنامه  هانیچشم استاد. همۀ ا :ارایت  خانم

   ی  سالو استعداد، وقت گذاشتن، زحمت شما که در دوازده   کنم خواهش م   ،ممنونم، عال   آقای شهبازی:

پرورش خوب. شما را مولانا دارد   ندیگو را م   نی! انیآفر  د،یدان را هم م   اش و معن دیخوان را م  اتی همچون اب

  ممنونم.  شاءاله.بود ان دی خواه  رینظی اصلا ب ا،بود شم  د یخواه رانیا یمعنو  ی هاهی . واقعاً سرمادهد پرورش م 

  ممنونم.  :ارایت  خانم

  . نای خواهرتان هم صحبت کنند،   دیپس بده آقای شهبازی:

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  چند تا شعر بخوانم.  خواهم ساله. م هستم هشت  تای : تای خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  آب آنجا دود   ست،کجا پست   هر 

    ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
    ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۱شمار

  98صفحه: 

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

    ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: نَا فرو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تمام شد.  استاد

شهبازی: زنیآفر  ، عال   ، عال  آقای  چقدر  زنیآفر  د،یخواند  باید،زیخواند  بای!  زحمت    با، ی!  ممنونم،  درست. 

  . دیدیکش

  ممنونم.  : تای خانم

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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٢٩ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  

  

  کلمه «از» است بله،   آن

  و الفِ با وفا  یاگر کرد  صبر 
  قَفا  نیا  یفراق او نخورد از

  ) ١۴١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دوست الف

  گردن: پس قفا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بعداً «از» نوشته شده.   دی کن شما گوش م  وقت عنی ما، در برنامه.  میاشتباه را بعداً درست کرد نیالبته ا که

 م یرو م  م، یشو متوجه م  م،ی کن برنامه ما حتماً درست م   یپس از اجرا   شود، خب م    ها اشتباهاتموقع    بعض

بعداً    مانند، ، نه اشتباه نم ]یشهباز   یآقا   ۀ خند[   مانند  اشتباه م  هان یکه ا  دیفکر نکن   نی. بنابرامیکن درست م 

  . میکن  درست م
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  100صفحه: 

٣٠ô   ی شهباز یبا سخنان آقا  زدی ها صفورا و رز از خانم  

  و خانم صفورا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ها نبود.  چهارشنبه  ۀامشب که کمتر از برنام  ۀ لحظه و برنام نیا یبرا کنم خدا را شر م   صفورا: خانم

  . میکن سهیمقا میبله، برنامه بهتر از چهارشنبه هست اگر بخواه آقای شهبازی:

اصلا قاصرم     عنی   ،یریپس از د  یها  بود تلفن   رینظیواقعاً ب  ول  م، یکن که حالا نم   سهینه، مقا  صفورا:   خانم 

نظرم تمامشان به   ا،ی پو  یآقا  با،ی صادق طبق معمول، خانم فر  یآقا  نمانده، ول  ادمی   لیکه حالا خ   شانیهااسم

  بودند.  رینظیب

در شما    کند که دانش مولانا دارد نفوذ م   دهد نشان م   نیاست، ا  طور ن یاست، هم   طورن یهم   آقای شهبازی:

  . نندگانیب

  بله واقعاً.  صفورا: خانم

  .  دیی. بله، بفرمادیریگ م ادی دیشما دار آقای شهبازی:

  دوارم یام د، یای همه ب در زندگ نیکه ا دوارم یکه ام  گفتند  داشتند م زانیاز عز ی کهن یبله واقعاً ا صفورا: خانم 

من آمده،    ی برا  میگو م   نمیب که خودم را م    نظر من وقتجوانان رسوخ کند، واقعاً، واقعاً به  ۀهم   که در زندگ

  هم خواهد آمد.   هیو بق ه یبق یبرا طورن یآمده، پس هم   رید یها ل یخ یپس برا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی آخر  نیطبق ا  ول  م،یچه بو  دانم واقعاً نم  دانم اصلا نم  ریاست، د  خاص  یتمندی رضا  ل یو خ  صفورا:  خانم

که    یز یآن چ  طبق قهر زندگ   م، یاگر ناسپاس باش   کهنی واقعاً سپاسزارم و ا  یکه بود بابت سپاسزار  تماس 

  داد.  می را از دست خواه میدار

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . م یکن و م میاش کردطور که تجربههمان  صفورا: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ب  زها یچ   نیترکوچ    حت  صفورا:  خانم  از دستش    م، ی کن  را اگر به آن ناسپاس  زها یچ   نیترت یاهمیرا و  قطعاً 

  کوچ.    زیبوده، همان چ یخوب  زیکه چه چ میشو داد، بعد متوجه م  می خواه
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  د ی شا  شود الآن گفته م  هانیا  اش، زندگ   یرا آدم بداند از ابتدا  هان یکاش ا  ی! ان یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

هستند و امروز هم بود در قاعده هستند، در الوها    تی کارگر نباشد. اغلب مردم چون در شا  ادیجوانان ز  یبرا

  ادشان ی نشدن است. متأسفانه مردم    ریو س  ستا  خواهاده یحرص است، ز یالوها   شه یهستند، الوها هم هم

  . رودها از دست م فرصت  لیچه دارند و خ   نندی اصلا بب رود م

که مبادا    سمیخودم بنو  یرا که دارم را برا  ییزهایچ  ستی و ل   نم یخودم گفتم بنش  شیبله، اتفاقاً من پ  صفورا:   خانم 

  ها.  غافل بشوم از آن  یروز 

شهبازی: انیآفر  ن،ی آفر  ن،یآفر  آقای  آن   ل یخ  نی!  است که  کند،    ییهامهم  مرور  دارد  آدم  که   اش  یرا 

  را.  اش است اصلا، سلامت اش سلامت

  است.  سلامت نشیتربزرگ  صفورا: خانم

ممن است    سال س  در سن حوال  دیدان سنش است. شما بهتر م   جاب یبله، سنش است، ا  شهبازی:آقای  

  ز یانگغم   اری رفته که بساصطلاح ازدستبه   یهااز فرصت   یاش کوچ است،  آدم همسر دارد، بچه دارد، بچه

 است، حس نکردن کوچ در س  می ما در فکر پول هست قدرن یاست. ا مانیهابچه سال نم که اصلا ما   می فهم

  متأسفانه.   مینیب اصلا نم کند، م ی ور، بازو آن  ورنیا دود بچه دارد م نیا م،یبچه دار

دق  صفورا:  خانم آقا  وقت  قاً،یبله  آن  م   ییکه  س  ندیگو م  رندیگ تماس  وقت  وچهار من  است،  با    سالم  که 

را کردم در    ییهاسال، چه غفلت   همهنیدر ا  میرا کرد  یی هاو چه غفلت   کنم م  سهی خودم مقا  وچهارسالس

  سال خب واقعاً.  همهنیا

  ه ی گر  ام یشده، من با آن پ  ری که د  کنم سالم هست، فکر م   یاکه فرمودند من هفتادوخرده    حرف آن خانم  ادی

آن افسوس     لیخ    گاه  ول  م،یخودمان را سرزنش کن  د یاصلا نبا  ، ییبو  د ینبا  دیشما فرمود  کهن یا  یکردم، برا 

خودم را نجات دادن   نیو در کنار ا  دادم م  جات زودتر خودم را ن   لیخ دانستم، اگر م  د یگو م  دیآ آدم م  یبرا

آرامش    نیآدم ا  سالو در س  شود ساطع م  انمیآرامش، قشنگ به اطراف  نیدست آوردم، با اکه الآن به   آرامش

   عال   اریاست، زمان بس  عال  ار ی الآن بس   حالا، حالا که گذشته، ول  ریخب د  فبها بود، ول  ر یرا داشت که د

دچار    شوم، م  دچار ناراحت   شوم، م  یریمن. دچار درگ   یاست برا  خوشحال  اریها بسساعت   واست، روزها  

)  refreshخودم را دوباره با مولانا رفرش (  ع یسر  ل یخدا دوستم دارد که خ  قدرن یا  عنی  ع،ی سر  ول  شوم،  غفلت م

  .کنم م

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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که   کنم م  ی واقعاً سپاسزار  م،یبو دیچه با  دانم شما و آن را اصلا نم ی رو  دنیتر دو از همه مهم  صفورا: خانم 

شما را به من    کهنیا  یسپاسزارم برا  نیاز همسرم حس   شه یهم  شه،یهم  شه،یو هم  دیشما را دارم، شما هست

  کرد.  معرف

  ممنونم.    د،یلطف دار آقای شهبازی:

  م، یکن   زندگ  میتوان نم  ییبدون فضاگشا  م،یطلوع بده  رانیرا در د  دیخورش   میتلاش کن  دیما با  صفورا:  خانم

او از   م، یده و به دل خود راه م دهد که مرکز نشان م  ی ز ی. هر چخواند ما را م   باز و مرکز عدم زندگ ی با فضا

  خاک بر سرت.    عنی به ما  دهد ده م  دهد، م دردبه ما  م،ی و اگر ما هم به زور به او برس شود ما دور م 

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادن: منزجر شدن  ده

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

    ملالیچون تازه آمد ب مستمع 
    زبان گردد به گفتن، گنگ و لال صد

  ) ٢٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   . همه زبان زندگ مین یخود را بب  بیکه ع  میکن فضا را باز م  ند،یآ گنگ هم به زبان م   یهاآدم   م،ی فضا باز کن  اگر

  .  میی گشا را م

  م، یزن و حرف م میریگ م رادیدائم ا چارۀ آن قبض کن». وقت   یدیبسط خود را آب دِه». «قبض د ،ی دید «بسط

   زندگ   م، یو بذار  م یسیرا بنو  سند زندگ   ستیو لازم ن  م یسیبنو  ستیرا لازم ن  مانیها. خواسته شود لال م    زندگ

  .  میانجام بده شیبرا یکار  ستیسند ما را بخواند، ما لازم ن  دیبا «اَلسَت» ما، زندگ  عن یسند ما را بخواند، 

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

خواب   شود م   نیبرحسب او، برحسب او ا  دنیبا ذهن و د  دنیبدون رفتن به خواب ذهن، همان  صفورا:  خانم

  .  میبدان کهن یو آب هم هست، بدون ا راند ما را م   نۀیذهن، او سف 
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کار مثل کوه ساکت    نیا  یبرا  زد،یر هم م ما به    ذهن  پارک  رد، یب  ی خداوند در مرکزمان جا   وقت  ٢٧۵۶غزل    در

  ی ار ی کارها عبث است. هش  ن یاست، تمام ا   پارک ذهن  کردن، کنترل کردن، هم    باش، با خشم و درد زندگ

  . میکن  مانی زا دیبه حضور با دن یرس  یبرا م،یما حامله هست  کند، م  جادیدرد ا  جسم

  است   دنیغم و خند ۀکه او بست دل
  است  دنیآن د  قیمو کاو لا تو

  ) ١٧٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شد،    تو بدبخت خواه   دیگو م   وی و د  طان ی. ش میکن نم  صورت عدم زندگچون به   شود،  ما خراب م   زندگ  اگر

خودم کردم.    دیگو شده م. انسان به حضور زندهیتو کرد  ا،یخدا  دیگو م   طانیمرکزمان خراب است. ش  عنی

من خودش خراب بشود    زندگ   هک   شود من باعث م  خودم را خراب کرده، سب زندگ    من زندگ  سب زندگ 

  صد درصد من است.   نیو ا

  تَنیکه بِما اَغْو طانیگفت ش 
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تحت  شهیما باشند و هم  یبرا شهیو هم   میدر مرکزمان و کنترل کن میها را بذارآدم  دیکه با  ترساند ما را م وید

مان  روزانه   یدردها  ها، ناراحت  ها،اش بداخلاققبض همه   نی. امی در قبض باش  شهینظر و نظارت ما باشند و هم 

  شود.  لیقبض به بسط تبد نیبرسم که ا ییجاکه بتوانم به   دوارمیام کشمش،  است که خود من دارم م

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

    صفورا: خانم

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خبر ی . و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   «ول

  نبود.» 

که مرکز    فهمد که همان آدم است م  قیانسان حق   ،قی . آدم، انسان حق میما به تو ستم کرد  ایخدا  دیگو م  آدم

. ضرورت ندارد  کند که ضرر م  داند جز عدم باشد مبه  یز یمرکزش هر چ  دهیپر از درد است. آدم فهم  دهیهمان 

  ها، ی گرها، هم کنترل ها، هم خشم م، هم قبض ی هست  هایادبی مرکز ما، وگرنه هر روز دچار هم ب  دیایکه جسم ب 

  ت ی ثیمن درد دارم و همه وصل به ح   د یگو در پندار کمال نم   کس  چی. ه میکش م  م یکه دار   جسم  ی هم دردها

  .  میهست بدل

زندگ   شرط  با  یرو  که  بند  کار  دار  مییبو  دیما  دار  مییبو  د یبا  م،یمشل  فقط شعارگونه،    میمشل  نه 

و مشل از کجاست. در روز چند بار    میمشل دارکه واقعاً    میاست که خودمان بفهم  ن یحداقلش ا  کهی طوربه

 م  نیخشم و به ما برم میشو ،باشد، ول طورن یا دینبا میما از «اَلَست» هست  خورد  .هست  

  ان ی در ما جر  زندگ  دیمسئله با  نیصدق ا  ی. برامییگو ما هم به او بله م  ،از جنس من هست  دیگو م  خداوند

ندارد    انیجر  که زندگ   است. زمان  دگیمثلث پر از همان  یبند و پندار کمال، ناموس، درد هر سه ضلع    دایپ

لحظه خدا دست    همان   میکن م  ییفضاگشا  که   زمان   مثلث هستند، ول   یپندار کمال و ناموس و درد سه ضلع  

  . ردیگ ما را م 

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

   از زندگ   شوند م  مرادیب   که مقصود از «اَلَست» خداوند است. عاشقان وقت  میشو و ما متوجه م  صفورا:   خانم 

خودش متوجه    عیسر  شود، نم  نیخشم   شود م  مرادیب  عاشق  ی  نشوند. وقت  نیکه خشم   رندیگ م  ادی

  . شود م

تا عادت به    میکوچ را رها کن   یها دگیهمان  دیلحظه بابهکم بند. لحظه  تواند به پندار کمال نم   خداوند

کوچمان را از دست    ی هالحظهبهاست که آن لحظه   نی هم  م یاز شروط تسل   ی  م،یو شرط تسل  م یکار بن   نیا

  کردم. پرحرف  لی. من خ مینده

  ! بایز  لیخ  کنم، ! خواهش م بایز  لیخ  آقای شهبازی:

ها حرف دل آدم را  جالب است که تمام تلفن   ول  شوم،و موفق نم   رمیگ ها تماس موقت   لیمن خ   صفورا:  خانم

  شعر کوتاه بخواند.    ی  تانیبرا خواهد رز م ول شوم، مزاحمتان نم  شتریب د،یاو شما هم خسته  زنند م
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  105صفحه: 

  و خانم صفورا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم رز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هستند؟   شرفتهیمادرتان چقدر پ د ینیب شما م آقای شهبازی:

  اصلا کل خانواده. عنیبله  بله  رز:   خانم

  !نیکل خانواده، آفر آقای شهبازی:

  کل خانواده با وجود شما.  رز:   خانم

  .  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

جالب    لیمن خ یانظرم بربه  لیاست، خ  ید یرش  اکبر است که از عل ت یغزل پنج ب ی  قتشیمن حق رز:   خانم

  توانم  در مغزم تصورشان کنم، در ذهنم م  توانم دارد و م  حالت داستان  یکه    ییشعرها  نیاست، من اصولا ا

ها را  آن   شه یهستم که هم  ی جور  ی   اصلا  عن یهستند،    باتر ی ز   لیخ   میبرا  شه یها بشم هماز آن   یر یتصو  ی

  .  دارم نگه م

  بله.   د،یبخوان د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  . خوانم م  تانیحالا برا رز:   خانم

  دست، به دستان تو عادت کردم نی هم با
  جان تو عادت کردم   گناه است ول  نیا

   
   است، ول ادیمن گنجش ز  یبرا جا

  تو عادت کردم   ابانیدرختان خ به
   

  ترسد گلدان من از خش شدن م گرچه
  تو عادت کردم   وانیل   ته خال  به

   
  سبز است یلمس بهار  ی ۀانداز دستم

  به دستان تو عادت کردم  پردهیکه ب بس
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  شعر چه باشد انگار  نیآخر ا اممانده
  تو عادت کردم  انیندانستن پا به

  ) ید یرش  اکبر (شاعر: عل

  آخر.  ت یدو ب د؟یتکرار کن دیتوان آخر را م  تیدو ب نی! ابایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  آخر؟   تیدو ب رز:   خانم

  سبز است یلمس بهار  ی ۀانداز دستم
   به دستان تو عادت کردم پردهیکه ب بس

   
  شعر چه باشد انگار  نیآخر ا اممانده
  تو عادت کردم  انیندانستن پا به

  ) ید یرش  اکبر (شاعر: عل

  ! بایز  لیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ۀ هم  یها، صداپرنده  ها، وانیح   ی صدا  ز یچهمه   لیکه خ   کنم را تصور م   ییجا  یکه    کنم بله فکر م   رز:  خانم 

وجود دارند با خدا هستند و همه برابرند با هم، همه خوشحال هستند و    ن یزم  ۀکر  ی و کل افراد که رو   واناتیح

  . ستی ن  نیخشم ست،ینناراحت  کسچ یاز ه  کسچ یه ست،ین ز یچچ یمثلا نگران ه  کسچیه

  ! بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  وقتتان را هم گرفتم.    دیبله، ببخش رز:   خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم رز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣١ôعل یآقا  از بجنورد  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  دیقرائت کنم اگر اجازه بده  خواستم غزل م ی  :عل  یآقا

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  : عل  یآقا

  به دستم آن نگار  یجاروب داد
  غبار  زانیبرانگ ایکز در گفت

   
  آن جاروب را ز آتش بسوخت  باز

  برآر  یکز آتش تو جاروب گفت
   

  او شیپ یسجود رتیاز ح کردم
  ار یخوش ب یسجود ساجدیب گفت

   
  چون بود  یسجود  ساجدیب آه

  خارخار یباشد و ب  چونیب گفت
   

  کردم گفتمش   شیرا پ گردنک
  را سر ببر از ذوالفقار   یساجد

   
  شد  شیزد سر ب شیتا او ب غیت
  برست از گردنم سر صد هزار  تا

   
  ل ی چراغ و هر سرم همچون فت من

  طرف اندر گرفته از شرار   هر 
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  من  یاز سرها  ورشدم  هاشمع
  تا مغرب گرفته از قطار  شرق

   
  اندر لامان  ستی و مغرب چ شرق

  به کار  و حمام یتار گلخن
   

  مزاجت سرد کو تاسه دلت  یا
  قرار   نیا گرمابه تا ک  نیا اندر

   
  از گرمابه و گلخن مرو  برشو

  کن دربنگر آن نقش و نگار  جامه
   

  دلربا  یهانقش نیبب تا
  لاله زار   یهارنگ نیبب تا

   
  روزن درنگر  ی سو یدی بد چون

  نگار از عکس روزن شد نگار  کان
   

  جهت حمام و روزن لامان  شش
  ار یسر روزن جمال شهر  بر 

   
  شده  نیو آب از عکس او رنگ خاک

  به ترک و زنگبار  دهیببار جان
   

  ام کوته نشد رفت و قصه  روز
  شرمسار  ثشیشب و روز از حد یا
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  مرا   یز یتبر  نیشمس الد شاه
  خمار اندر خمار  داردم  مست

  ) ١٠٩۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مدد.   عل ای

  . دیخواند  عجب غزل نی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٢ô  ستانیاز تاج  نی خانم انگب    

  ] نیو خانم انگب  یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

ها پهلو گرفتم  چالش   اد یز   لیکه از برنامه دور رفته بودم و با خ   شد وقت م   لیخ  ی شهباز  یآقا   :نیانگب   خانم 

  خطاها کردم.   لیبود که خ  ها اشال مالاز آن  یآمدند که  شیو پ

که    د یگوم  ام ذهنکه چرا، از من   دیآ م  انی را سؤال به م  تیدست آوردم، مال که پول را به   بود که وقت  نیا

  دست آوردم در قانون جبران صرف کنم.  که به  ت یمن مال دیچرا با

لباس قشنگ بخرم، لباس    یکه به خود    توانم قشنگ بخرم. من م   لیموبا  یبه خود    توانم که من م  دیگو م

و قانون جبران    کنند و مادرم جمع م  رمیگ ها را مانتخاب. بعد من پول   نیا  داد خوشرو بخرم و بعد مرا عذاب م 

  . کنند صرف م 

اول   ،ی شهباز  ی آقا  می فرستم   یدلار   ۶٠٠تومان بود، بعد جمع شد، جمع شد، آهسته آهسته با هر ماه    ٣٠٠  اول

  م یتا سر کرد  ٢۵٠. و از  آورم دست مپول را، با هنر خود به  آورم دست مبا، با هنر خودم بهتا کار کردم    ٢۵٠با  

  ... ی در  دیدلار رس  ۶٠٠آهسته آهسته به  یشهباز  یآقا

  . رندیشاءاله بتوانند بشد، ان  فی! قطع شد، ح نیآفر آقای شهبازی:
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٣٣ô  از تهران  دهی خانم فر  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم م  غزل یهستم از تهران.  دهیفر :دهی فر خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : دهی فر خانم

  م یالرح الرحمن  اله بسم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یشار ر یتو، ش ۀبستهمه پا ما

   
  ما   ۀنیما شمع دلِ س ۀنیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تو درست    دان صنما تو م   م،یدان نم   ی زی چ  چیه   ذهنتو درست کن ما با من  ،دان تو م  دانم، صنما من نم  گفتم

  جاد یا ریچندتا مسئله د م،یکن مسئله حل م ه ذهنما با من  م،یکن م یاش خرابار همه  ذهنکن، ما با من 

     میکن هرچه درست م ذهن. ما با من میکن م

  م، یدار  ذهنمن   میتا ما بفهم   کند م  مرادیو ما را ب  کند همه را خراب و نابود م   کند همه را خراب م  خداوند

را گردن    رادیو ا  ییجوب یبودن، ع  ندهی حسادت، در گذشته و آ  م،یدار  نهیک   م،یرنجش دار  م،یدرد دار  م،یدار  بیع

  کردن،   انداختن، حبر و سن رانید

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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قانون    ران،یغصه، ظلم و ستم به د   و  و ستم، تهمت، قضاوت، غم   استرس، دروغ، ظلم   ،ی سازدشمن   ت،یشا

    ران،ی توقع از د ران،یشستن د پا گذاشتن، دل  ر یرا ز  زندگ

  که جنّت از الهٰ   غمبریپ گفت
  مخواه   یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را   لمیمن کف  ، نخواه چون
  خدا   داریو د  یالماوجنت

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  م  مرادیلحظه ما را امتحان و ببه. خداوند لحظه می کرد  جادیخودمان ا  ی و درد و مسئله برا  بیهزاران ع   و

ما به خودمان ستم    م،یکن اشتباه م  میدار  میتا ما بفهم  م،ی هست  ما از جنسِ زندگ   م،ی ستین  هان یما ا  میتا ما بفهم 

  . میظلم و ستم کرد  رانید زان،یو به عز میکرد

  ران یو د  زانینکردم، نگذاشتم عز   بودم و زندگ  روحی ب  ۀمجسمه مرد   یبودم،    روح ی مجسمه ب   یخود    من

زندگ نبا  هم  من  بدبخت  کس  دیکنند.  و  درد  مقصر  ا  را  تمام  بدانم.  مشلات،    های گرفتار   همهن یخودم  و 

  کردم. جادیا ام و درون  رون یب را خودم در زندگ  هان یا ۀخودم درست کردم، هم ی دردها هابدبخت

   درون خودم بود و مقصر اصل   هان یا  ۀگرفتم. هم  زانمیعز  ۀاز خود و هم  یو آرامش و شاد   میبه خود ستم کرد  ما

  . ندازمینواده بو خا  رانیگردن خداوند و د دیمن هستم. من نبا

  و ناله داشتم.   بی و هزاران جور ع   یو لجباز ت یاش در حال درد و رنجش و شاهمه ام در زندگ  من

  دل ما موم کن   نیخدا سنگ یا
  ما را خوش و مرحوم کن  ۀنال 

  ) ١٩٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  م یشو  داریتا ما از خواب غفلت، از خواب ذهن ب  کندم  مرادیو ب  کند لحظه ما را امتحان م بهلحظه  خداوند

  گفتم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما   یشار ر یتو، ش ۀهمه پا بست ما

    )۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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کن تا بتوانم فضا را باز کنم و مرکزم را    کن، لطف  یکن، نظر  تو رحم  دانم، صنما تو درست کن من نم  گفتم

  . ندازمیکنم و ب ییو شناسا نم یرا بب میو دردها  هاب یو ع رمیرا ب  زندگ   غامی عدم کنم، پ

لحظه به بعد   نیتو درست کن. من از ا  ،دان تو م  دانم، دارم، صنما من نم  بزرگ  ذهنمن   دمیکه فهم  الآن

ذهنم را خاموش   کشم، لحظه، فضا را باز کنم و عقب م  نیاتفاق ا  رشیهستم، و صبر و شر و رضا، پذ  میتسل

  کند.   لما حرف بزند و فکر و عم ق یاز طر تا زندگ زنم کم حرف م  کنم، م

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو  زبانتان من شوم در گفت تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .است قربانت بروم ممنونم  ادی ز شوم، مزاحمت نم رید شتر یب نیجان از ا  استاد

  ! نیآفر  ،عال ، عال  ،عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیممنونم، زنده باش :دهی فر خانم

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۴ô   خانم فاطمه از مازندران  

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  فاطمه:  خانم

  گل گرفت»   یخانه بو  نفس با ما نشست ی«

  ) آذرشاه (شاعر: عل

  خداوند دلتان را شاد کند.   د، یکن پر از عشق م د، یکن م   ما را نوران ها واقعاً خانۀ چهارشنبه  زیعز ی شهباز ی آقا

  شما؟   دیزن . از کجا زنگ مدیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  من فاطمه هستم از مازندران.  فاطمه: خانم

  .  دییبفرما کنم خانم فاطمه، خواهش م آقای شهبازی:

.  کنند به ما کم م   ست،عال   ل یخ  لیخ   شانیهاغام یپ  زنند ه زنگ م ک   و کسان   نندگانیاز تمام ب  فاطمه:  خانم 

  .  مان واقعاً کاربرد دارد در زندگ م یخوان که م ییهاتیب نیتک اتک 

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب  بر 
  شر اندر شر اندر شرم  من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی را آفر  کن که خُو  با او یخو
  د یرا پرور ایانب یها یخو

  ) ١۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کم     لیهستند که به ما خ   جواهرات  ات یاب  ن یو درِ منون، واقعاً ا  انه یچون در    اتی اب  نیعمل کردن به ا  با

  .  کنند م  یما را با خدا  کنند م

  پاک با دو صد پر و بال   کنمَت یافرشته
    ینماند کدورت بشر  چیدر تو ه که

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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مدت    دیبا  ،ی بدخو کرد  ذهنبه من   لیو پاک و از جنس اَلَست بودم، من را تبد  من از جنس فرشتگ  ، زندگ  یا

را از کدورت و    ذهنمن   توان که فقط تو م  دمیو اکنون فهم   دادم ادامه نم   قدرنیو ا  ماندم در ذهن م  کوتاه

     .و من را به خودت زنده کن  و رنجش و درد پاک کن  نهیک

مستمر اجازه    یی. با فضاگشاباستی زشت و بدخو مانند فرشته ز  ذهنمن از من   لی تبد  ،هست   بای خودت ز  تو

شوم و به وحدت محض برسم.    یتا مجدداً با خدا    پاک کن   هانه یها، ک کهنه، رنجش   ی مرا از دردها  دهم م

  متن من تمام شد.  یشهباز  یآقا

  .  دیدیزحمت کش  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

.  م یکن واقعاً تشر م  کنندبه ما کم م   دهند م  غامیکه پ  دست شما درد نکند، دست همه کسان  فاطمه:  خانم

  .  سپارم بزرگ م یشما را به خدا

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۵ô  ستانیاز تاج  ماهصدف و  نی خانم انگب ی شهباز یبا سخنان آقا    

  ؟ ی شهباز یآقا  :ن یانگب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  تماسم برقرار شد. :ن یانگب خانم

  . د ییبفرما کنم، . خواهش م دیآهان دوباره گرفت آقای شهبازی: 

  دوباره گرفتم.   :ن یانگب خانم

  خواستم  در ششصد دلار شد، بعد تازه م نیبعد از صد دلار ارائه کردم به برنامه شروع نمودم هم یشهباز  یآقا

سفر    ایو به آمر   میرا خود آموز  س یکرده که زبان انگل  هیها ته ما را در متب، در مدارس   ستانیکه در تاج

  نشدند.  مامانم راض  م،ی کن

با    خواهم من م  دهم، اجازه م  یشهباز  یو من به آقا  یبعد گفتند که اگر گفتند گنج حضور را اگر زنده شو 

آ  یشهباز  یآقا و من م   یبا شما همار  ندهی در  تقران  سیتقران  خواهم کنم  و اگر شما صبحت  سیشوم،    ا ی . 

  از شما گوش کنم.  خواستم به من م  دیداد مصلحت م

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  کارگر گنج حضور شوم.  خواستم م :ن یانگب خانم

قدر بزرگ بشود خانۀ مولانا آن   نیامانات وجود دارد واقعاً ا  نیا  شهی. حالا هم دیشما لطف دار  آقای شهبازی:

  جا کار کنند. آن   ایصحبت کنند  ندی ایمختلف ب  یکه از کشورها  میکن  دایو امانات پ

خانۀ مولانا گسترش    نیشاءاله اان   د ینفستان پاک است، دعا کن  د،یه جوان هستشاءاله، شما ک ان   ندهی در آ 

. فعلا  دیبه مولانا صحبت کنراجع   تان ی تاج  ی بایبا آن لهجۀ ز  د ییای شما ب  ن؟یکند. چراکه نه خانم انگب  دایپ

شما. چند    د یدار   حساس. خب سن  دیکه دور نشو  د یبنرا    تان ی سع  د، یاز مولانا جدا نشو  د، یخودتان کار کن   ی رو

  سالتان است؟ پانزده، شانزده؟ 

  شانزده سالم.  :ن یانگب خانم

خب    با مولانا، ول  ستیاست. البته مشل ن  مشل   یها ها، سن سن، سن   نیشانزده، بله. خب ا  آقای شهبازی:

شعرها را تکرار    نیمرتب ا  د، یخودتان کار کن  یرو   د، ی. مواظب خودتان باشدیهست   عوامل مختلف   ریتأثشما تحت 

  وجود داشته باشد. یامان همار  ندهیشاءاله بله در آتا ان دیخودتان را بساز  د،ی کن
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  . یشهباز  یخرسند شدم آقا  ل یشادم، خ لیخ  ،ی شهباز ی باشد آقا :ن یانگب خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

شاءاله روابط هم  ان   کنند،  صحبت م  بایز  قدرن یکودکان عشق که ا  ران،یعشق ا  یهابچه   نیالبته هم شما هم ا  

نه   ل یخانۀ مولانا خ  ن یبهتر بشود که ا مختلف    یها ش یبله به گو  ، به زبان فارس  دیتنها ما بابزرگ بشود. 

. ستندیا ن آشن   کنند، صحبت م  محل یهابه زبان   صطلاحااز مردم که به   لی. هنوز خ میکن  انی مولانا را ب میبتوان

ا   کسان  ترک   ،ی ها را به کردبرنامه   نیباشند که مثلا ،  نم ی   ای  دانم  ر یلهجۀ د   که    یی هاصحبت کنند تا آن

  آشنا بشوند. هان یا ستند،یرا خوب بلد ن فارس  ای اندده ینشن

   هم فارس   هان یسارا از آلمان. ا  ایدادند،    غامیآمدند پ   ای پو  ی. خوشبختانه مثلا امروز آقا ای زندۀ دن  یهابعد زبان  

کامل    شان سیهم انگل  رهیو غ   سایاز دوستانمان مثل پر  را خوب بلدند. بعض   را خوب بلدند هم مثلا آلمان

آموزش را در    نیبرنامه را و ا  نیا  ندهیتوانست در آ  ندخواه   هان یاست. خب ا  عال  لیخ   شان است، هم فارس

  شاءاله.جهان پخش کنند ان 

  باشد، باشد بابا جان.  :ن یانگب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   به شما نقاش   ستان یاز تاج  نقاش  توانم من م  یساز برنامه   ای   دیدار  ریبابا جان اگر خدمت د  : نیانگب   خانم 

را من    زهای چ  جورنیها اکه نقش برنامه، سرود  میگومن م   با زبان  وی نترسیا  زیچ  ای  تیوبسا  ایکنم بفرستم.  

  .نفرستاد ستانیساخته و شما از تاج توانم من م توانم، م

  . چراکه نه! دیبفرست  دی. بسازدیبله بله، بفرست آقای شهبازی:

  باشد بابا جان. :ن یانگب خانم

. شما اگر ماند کار م  نیکار است، کار. ا. شرط اول  دیکار کن   نهیزم   نیشاءاله در اممنونم. ان   آقای شهبازی:

کرد، کار. حرف    دی. کار باکنم را به همه عرض م  نیاست. ا  بزرگ  یگذار ه یسرما  ی  نیا  د،یخودتان کار کن  یرو

  کرد.  دیزد، کار با  دینبا

  د ی . باتسین   . فقط حرف زدن کافبرد کار م  نیبرنامه پخش شده. ا  ٩٧۵الآن   م،یهم که ما انجام داد  یکار   نیا

)  edit(   تیاد  ، اجرا کن  ییا ی ب  ،یز یطرح برنامه بر  دی. بارید  نیب کار من را م  ،کن  هی برنامه ته  ،ی زمان بذار

  همه کار است. هان یا ، کن پخش کن  دایپولش را پ ،پخش کن  نترنت، ی در ا پست کن  ، کن
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خود    یرو  دیزد، با  دینرسند. حرف نبا  جا چ یه  ممن است حرف بزنند، ول   ها لیخ  م، یحرف بزن  مین یاگر بنش   ما

چقدر شما    ی گذاره یسرما هر    د، یریگ م   ادی زبان    د،یریگم   ادی  وتر یکامپ   د،یریگ م  ادیهنر    د، یریگ م  ادی کرد. 

را    نیا  دیتوان م   تنها به فارس نه   دیریگ م  ادی. شما که  مثلا  سیمثل انگل   د،یریگم   ادیرا    ای زندۀ دن  یهازبان 

   س ی. انگل دیکن   انی ب  دیتوان باشد، وگرنه نم  ی قو  دیهم با  تان سیباشد، انگل  یقو  دیبا  تان فارس  د، یکن   انیب

  مولانا.  نیا خواهد م  یقو   لیخ

.  دیمطالب را بفهم   نیا  دیکه شما بتوان  خواهد  م  یینسبتاً بالا   فارس   ی  د ینیبهم م   شما در فارس   هرچند 

  . ستین  کاف نیا آورند، حساب نمرا به   اتیادب رند،یگ م  ادی  پلمی که مردم تا د   معمول  فارس ی نیبنابرا

  ره یو غ   ستان ی تاج  ران،یکشور خودتان را که در ا  اتیاول ادب   د یبا  د،یباش  انسان فرهنگ  دیخواه اگر شما م  

  .می ما ندار  بهتر از فارس ریاست در آن دوره، و د فارس

را که زنده است مثل    ایدن  ریزبان د  ی.  دیریب  اد یرا     فارس  ات ی . ادبدی ریب  ادی را خوب     فارس  نیو بنابرا 

. ستین ها سادگ نیبه ا سی گرفتن زبان انگل   ادی. دیریب ادی  عال دیمتداول است، آن هم با ل یکه خ سیانگل

   س یانگل   ،و بفهم   یریب  اد ی  اتیو ادب  یبرو  ترق یخرده عم  ی  اگر بخواه  حرف زدن آسان است، ول  عنی

  . بله.کار کن  دی. آن هم باردیگآن هم وقت م  ، خوب بخوان

  اد ی آن را هم درست    کار کن  دیخب با  ، بلد باش  وتری خوب کامپ  . مثلا اگر بخواه دیدان را هم شما م   هیبق 

یوگرنه   ،یریب لیخ  وتری کامپ قینامه نوشتن از طر   .آسان است  

یها مثل پروگرام مثلا )programاد یشما    نگ ی تی) اد  ر یبود. شما کار د  م ی. حالا در تماس خواهدیر یبد ی ندار  ی  

  ن؟ یخانم انگب

شما    ل یبا شما صحبت کنند. خ  خواستند  من در تماس خواهم بود با شما. مادرم م   باشد باباجان   : نیانگب   خانم 

دارم، تشر برا پذ  دیمف  یهامصلحت   نیچن   ی را دوست  بابا جان، به شما    دیباش  میها نقاش   یرا یبابا جان. 

  شاءاله. ان  مودشما کار خواهم ن  ی هاگفته  یالبته از رو  فرستم، و م  کنم م  نقاش

  به مادرتان.  د ی. بدهکنم م  . باشد با شما خداحافظکنم ممنونم، خواهش م زی:آقای شهبا

  .بوسم دستانتان را م  ی شهباز یبابا  :ن یانگب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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است که    نیو من به شلم ا  م یخوان و ما درس م  روم م   وتر یکه من به درس کامپ    که شما وقت  : نیانگب   خانم 

تلو و تمام    ونی زیتلو  ی هاجات پشت صحنه، تمام نشان دادن، عوض کردنِ نوشته  ون،یزیشما خود تنها پشت 

  ندارم بابا جان.  . حرفدیکن را شما خودتان تنها کنترل م  زهایچ  نیهم

   آسان شما به  کنم که من م  ییکارها  نیا  د،ی. شما لطف داردیشما لطف دار  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   آقای شهبازی:

کار کند و    خواهد م   نهی زم نیکه در ا  کس  ر،ید  کنمرا دارم عرض م  نی. بله شما هم، همدیریب  ادی  دیتوان م

  د، یبدان  فن   د،یبدان  سیانگل  اتیمثلا ادب  د،یبدان  ارسف  ات ی ادب  دیباشد. مثلا شما با  ی چندبعد  د یموفق باشد با

به خرجش را داشته   لیم د، یاوریپول درب  دیبتوان  د،یپول داشته باش دانم نم  د،ی) بدانediting: شیرای(و نگیتیاد

  مثلا. ی بذر زهایچ  ل یاز خ ، کار کن حاضر باش  د،یباش

. خود  می برنامه الآن پنج ساعت است حدوداً در خدمتتان هست  نیخود ا ن ی! همردیگ چقدر وقت م  دینیب م خب

   آن موقع من کلاس دارم، زندگ   اش،ه یدو سه روز ته   د یشا  رد، یگ وقت م   شیبرنامه هفت هشت ساعت اجرا

  .  حواست باشد که وقت را تلف نکن  شهیهم  دیبا هان یدارم، کار هم دارم. خب ا خودم را هم   شخص

پا له   ری. اگر زدیموفق بشو  دیتوان م  د،یشماست، اگر هدر نده  و جوان  تیوقت و موقع  شما  ۀیسرما  نیترمهم 

ا  الیسر  دانم نم  د،یتماشا کن   ونیز یبه تلو  دیو شروع کن   دی کن   د ی . شما باشود وقتتان تلف م   ها،ن یو فلان و 

ها خب  موقع   بعض  میگو م  گذارم،  ) را مtimer:سنج(زمان   مری مثلا من تا  د، یمشغولِ ساختن خودتان باش   شه یهم

درست کار نکردم،    دمیگذشته من چار کردم؟ اگر د  قۀ یکه در ده دق  کنم م  یابیبعد ارز  گذارم، م   قهیده دق

  د؟ یکن . توجه مکنم خودم را اصلاح م

ربع  ی   دینیب م دفعهیتمام کنم،   قهیپنج دق   توانمتلفن را م   نیآقا ا  میگو مثلا م   شود،  تلفن به من م   لیخ

   ها را نکنم من به زندگکتاب حساب   نیتمام کنم، ا  قهیپنج دق  توانستم ربع را م  یخب من در آن    کشد، طول م

  . رسم نم

  بنم.  با شما خداحافظ خب

.  ادی تشر ز  ل یخ لی. از شما خ دیمف  یهامصلحت   نیچن  یبابا جان، هزار رحمت برا  ادی تشر ز  :نیانگب   خانم 

  شاءاله کارگر خانۀ مولانا باشم. ممنونم. را شما کنم و خدا خواهد ان   یهاهست که عمل گفته  امانه ی یآرزو 

  ]نیبا خانم انگب  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  با شما صحبت کنند.  خواستند  اگر اجازه باشد مادرم م  :ن یانگب خانم
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  . میبله بله، سراپا گوش هست  آقای شهبازی:

  ماه] با خانم صدف  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

گنج حضور    یهاکه من از صحبت  که وقت  شد دو سال م  ی شهباز ی دار هستم از شما. آقامنّت   ماه:صدف  خانم 

دعوت کردند که ما به تو    ستانیتاج  [کلمه نامفهوم]به    ون،یزیمرا به خانۀ تلو  کردم، صحبت م  یدربارۀ مثنو 

نموده    شما گذشتگ  شیکه من از پ  کن. وقت   مهبرنا  یاده یها را که شنسخن  نیا  یابا لهجه   ای ب  م،یده وقت م

تو   یکردند که برا  شنهاد ی. بعد پیشهباز   ی نشدم آقا  راض  نینمودم، راستش که من به ا  گرفتگبودم، مصلحت 

  برنامه داشته باشم. 

ها را از زبان تو  صحبت  نیتر است، اگر امقبل   یشهباز  یآقا   یهابه ما گفته   یشهباز  ی که آقا  ندیفرما م   هاآن

قدر  در متب و آن   ام قدر پنج کلاس خواندگمن آن   یشهباز   یتر و فهما است. آقا ساده   م، یگوش کن   م،یفهم

   ی تا    دانم من خودم نم  د یباور کن  رود م   بتکه از برنامۀ گنج حضور صح   وقت   هم ندارم، ول  سواد کلاس

  هستم.  رت یمن از خودم در ح  د،یآ استاد که از کجا م  دانم . نمتوانم ساعت که من صحبت کرده م

  من رد کردم.   کردند، ول شنهادیکه من برآمد کنم، مرا پ ا یدر رد  یشهباز  یاجازه باشد آقا اگر

  ری. ددیدان م  زهایچ    لیخودتان، خ  یرو   دیکش مت مزح  وقت است  ل یبله بله، نه، شما خ  آقای شهبازی:

  د ی. شما بادیدرس بده  دیتوان مخصوصاً به کودکان م   د، یدرس بده  دیبه خود شما دارد که بخواه  بستگ  هانیا

را به کسان    هادرس  نیو ا  د یکن  سی تدرمولانا    دیخواه اگر م  طور،ن ی هم هم  و هر کس  دیریب  میخودتان تصم

نکن.    ایبن    میبو  م،یبو  یزیمنتها انتخاب، انتخاب شماست؛ نه من بخواهم چ   ت،یبا مسئول  د،یبده  ادی  رید

است.    کار، کارِ مهم  نی. ار ید  دیو مسئول هم باش  دیر یب  میتصم   دیتوان شما م  . ولستیبه من مربوط ن  نیا

  . ]یشهباز ی[خندۀ آقا بله 

دوستدار مولانا بودند،   ار یقدر بسرا دارم آن  نیاست که من توان ا نیاز دوستان ا یشهباز  ی آقا ماه: صدف  خانم 

   لیو خ   کند است و طرف راستشان خلاصه کار نم   هستند زبانشان از صحبت مانده  [کلمه نامفهوم]قدر  بعد آن

  . ششانیبه پ زنند  وقت باشد مرا م  ره ول توانند قدر صحبت کرده نمدوستدار مولانا هستند، آن 

  [کلمه نامفهوم]   دیآمد من با  غامی خود، من چهار روز شد که به دلم پ   یکه مرا دعوت کردند به پ  یبار   نیآخر

  ارت ی ز  که   دیندادم و در آخر همسرشان زنگ زدند سحرِ بدوقت بود، گفتند که تو با  ت یکنم. من اهم  ارت ی را ز

. و من آن روز  نیکس را ب  نیتو البته ا  ، باش   واند که خواستند ت ه هستند، فهماندهاصلا چ  قدرن یا  ،ییای ب   کن
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پ  نیا آن   غامیرا  رفتم.  و  دانستم  نم  یعصب  لی قدر خخدا  آرام کرده  پشد بودند،  از  را  همه  چه کرد    ششان ی. 

  آخر:   یهابرنامه غزل از   یبود،  شیها سه برنامۀ آخر غزل  یشهباز یفرستاده بودند. بعد آقا 

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها آن   دیکن استاد، باور م  دی کن. من نشستم و سه غزل را به آن کس قرائت کردم. باور مرمیشما را نگ  وقت

چند روز بود خواب نداشتند، آرام نبودند، ما را    قدرنی! ا ؟یچار کرد  ،یداد  ییچه دارو  ؟یگفتند تو چار کرد 

که طلا جان به شما دکتر چه لازم است؟ شما با   دمبه فهمان که مرا نزد دکتر ببر، من ول دادند عذاب م اریبس

  خودش برگرده داند.   زبان شما را به زبان   نیخداوند ا د یتوان مولانا م یهاغزل  نیا

گفتند چند    ار ی که بس   قدر غزلاستاد که آن   دمیمن د  ریبار د  یمولانا را   یها زلمعجزۀ غ  د یکن باور م  خلاصه

غزل،    نیکس را آرام کرده نتوانستند گفتند. با سه چهار بار اتمام ا  ن یا  م،یاستفاده برد   کننده حتآرام   یداروها 

 دمیها را، معجزۀ برنامۀ شما را درفتن را. من معجزۀ غزل   وابکننده و خآرام  یدارو  کهن یاستاد مثل ا  دیباور کن

را درک   نیاست، باز هم افهمششان کند شده  اری اربسیزبان گفتن ندارند و بس  ستند،ی ن  زیها هم که چآن   که حت

  . فهمند م و  کنند م

هستم.   هادهندهغام یدار از همۀ پمنّت دار هستم،  منتّ   یشهباز   یاز شما گرفتم آخر برنامه هست. آقا  ادیز  وقت

  پدر بزرگوار.  ادیتشر ز

  !  عال ، . عالکنم ممنونم. خواهش م آقای شهبازی:

  ماه] با خانم صدف  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۶ô  از کانادا   میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : دیو تکرار کرد  دیکن که دو هفته است شما در موردش صحبت م اتیاز اب  یدر مورد  :میمر  خانم

  حسِ تو به حرف، ار درخَور است گوشِ
  تو کر است رِیگبیکه گوشِ غ دان

  ) ٣٣٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  یبی غ  یهاام ی پ رندۀی: گریگب یغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . دییفرما مورد صحبت کنم اگر اجازه م نی در ا خواستم م  :میمر  خانم

  . کنم خواهش م  د، ییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   :میمر  خانم

که    یا. نکته دهد م  دهیچه شنمناسب با آن   و شنونده پاسخ   شنود را م   یو ظاهر رونیب  یحس صداها   گوش

به   نیا  کند م  انی ب  یی طلا  ت یب  نیمولانا در ا که از     امی پ  ا ی   عنوان شنونده در برابر هر کلاماست که اگر تو 

و به  ابدی تو کاهش م یار ی دادن، هش اسخدر هر بار واکنش و پ ،واکنش نشان بده بخواه یشنو  اطرافت م

آن   بیترت  نیا صداها تو  مشغول  د  ی شو م    رونیب   یقدر  غ  ر یکه  محل   ی شنو ب یگوش  که    دنیشن   ی برا  تو 

  .شود است کر م درون یهاام یپ

خود است به   ۀیکر از همسا یفرد   ادتی کوتاه که شامل ع  مهم، داستان   امیپ  نیروشن شدن ا یمولانا برا جناب

را بشنود،   اشه یسخنان همسا تواند است که نم بوده  نیکه شخص کر نگران ا یی جا است و از آن گذاشته  ش ینما

خواهد بود، و  مالمه شامل چه سخنان نیاموارد    شتری برود در ب   ضی مر  ادت ی به ع  ی زد که اگر فرد اتی حدس

کرد و    پرساحوال  اشه یرفت از همسا  اشه یهمسا  ادتیبه ع  و وقت   دیرس  نیقیبه    ات،یبعد براساس آن حدس

  .ها آتش خشمش را برافراشته کردهصحبت  نیکه با ا دانست کرد که نم ییهاصحبت

 م یدان خود را باهوش م   اریو بس میشنو از اطراف م  ییما هم هر روز و هر لحظه ما صداها  زندگ   شنامۀ ینما  در

موقع واکنشِ به    عنی  م، یواکنش نشان بده  رسند  که از اطراف به ما م  ییمالمات و صداها  نیموقع به اتا به 

  همان کر است.   تیحا  میده م  رونیب یکه ما در پاسخ به صداها  ییها. تمام واکنش مینشان بده
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که اگر   میاگرفته  ادی . ما میچونه پاسخ ده   هاام یها و پما در خانواده و جامعه آموزش دادند که به انواع کلام  به

نوع    ی   نی. امیاوریاصطلاح کم ن و به   م یو بلند صحبت کن  م یبلافاصله خشن بشو  دیبا ما تند صحبت کرد با  کس

به تو    رانید  ،کند نده  ذهن است که اگر جواب فرد مقابلت را که با تو بلند و تند صحبت م  شدگ شرط 

  . جواب بده  ستیبلد ن  ای ید یترس  ای ی کم آورد  ندیگو م

که    ندیگواصطلاح مکه به  م یدان و ارزش م  زرنگ  موقع جواب دادن را نوعبودن و به  زیدر جامعه هم ما ت 

  ران یکه ما با د  ییها. تمام مالمه دیایبرب  رانینقد است و بلد است که چونه از عهدۀ دجواب   ل یخ  فلان

  ن یبهتر  نیکه ا  میدار  نیقیشده توسط ذهن است که ما    نییتع   شیو از پ  یاشه یکلمات کل  نی مطابق هم  میدار

  .میبر سؤال م ریرا ز  زندگ  نندگی صنع و آفر یکلمات تکرار نیبا ا م یما دراصل دار که واکنش است، درصورت

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

آموزش، مالمات    نیبه ما آموزش دادند که طبق ا  یدیدر گنج حضور فرهنگ جد   زیعز   یشهباز   ی آقا  : میمر  خانم 

آرام گوش عدم  فضا و تعهد با آن، آرام   نی. با حرکت در اشناسد که ذهن آن را نم   دیآ باز م   یو رفتارها از فضا 

  .می خارج بشو  میتوان مو ما از سلطۀ ذهن  شود ما است باز م  ما که همان گوش اصل 

  ست یر یتو، زان سان که عکس د گفتِ
  ستی احوالت، به جز هم عکس ن جمله

  ) ۴۶۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ران یو ذوقت هر دو عکس د خشم
  قواده و خشم عوان یشاد

  ) ۴۶۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قطع شد تلفن    هستند، ول   مهم   لیخ   ت یدو ب  د،یرا بخوان تیدو ب  نیا  ر یبار د  ی   میخانم مر  آقای شهبازی: 

  . میدیدرست نشن

  چشم.   :میمر  خانم

  ست یر یتو، زان سان که عکس د گفتِ
  ستی احوالت، به جز هم عکس ن جمله

  ) ۴۶۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ران یو ذوقت هر دو عکس د خشم
  قواده و خشم عوان یشاد

  ) ۴۶۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به هم برساند.  آغوش هم  یکه زنان و مردان را برا : پا انداز، کسقَواده

   : مأموران حومت عوان

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ذهنت    یها  شدگ رفتار تو وابسته به شرط   که تا وقت  ند یفرما هم جناب مولانا به صراحت م  هات یب  نیا  در

ناراحت    ا یتو خوشحال    رانیو مطابق احوال د  ی ریگ را نم  زندگ   امیکه پ  کن عمل م  یاست، مانند همان کر 

را به تو     دگیبدهد، همان   ام ی ران به تو پید  ق یاز طر  خواهد  م  لحظه زندگ  نی. در اکن و رفتار م  یشو م

  . کن چه که جامعه به تو آموزش داده رفتار متو مطابق آن  ، یشنو اما تو نم  د،یرا در تو بو  یبی نشان بدهد، ع

  لامعه؟  الِیعکسِ خ به ک  تا
  واقعه نیکن تا گرددت ا  جهد
  ) ۴۶۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که گفتارت ز حالِ تو بود تا
  تو با پر و بالِ تو بود رِیس
  ) ۴۶۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : درخشان لامعه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است که ذهن   لامعه» همان عکس   الی «خ  ؟ کن  زندگ  خواه م  دهد که ذهن به تو نشان م  با عکس  ک  تا

. من هم  یو حاضر بشو  تلاش کن تا لحظه را درک کن  ،لحظه باش  نیدر ا  توان . با عکس نمدهد نشان م

  . زدیبرخ امکه گفتار و رفتارم از حال درون شوم و متعهد م خواهم م

  . نیآفر آقای شهبازی:

را برندارم. رفتارم از حال درونم    رانیکه عکس د  کنم است که خودم را نگاه م   ییهاو دارم مدت   :می مر  خانم 

   را بشنوم، براساس آن رفتار کنم نه براساس عکس  باز بشود، حرف زندگ  نمیبکه گوش عدم  خواهم . مزدیبرخ

  .دهد م  رانید یکه ذهنم با حدس و گمان از رفتارها
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  کن ز گوش  رون یوسواس ب پنبۀ
  از گردون، خروش  دیات آبه گوش تا

  ) ١٩۴٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیع یِکن دو چشم را از مو پاک
  بیباغ و سروستانِ غ نیبب تا

  ) ١٩۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زُکام  نیکن از مغز و از ب دفع
  در مشام  دی در آ الهحیکه ر تا

  ) ١٩۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد، بوستان  ار یکه درختِ سرو بس یی: جاسروستانِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م ی تعظ  ی را متوقف کنم و در راستا  ریبه فکر د  ی حرکت از فکر  دیباز شدن گوش عدم در خودم متعهدانه با  یبرا

به زندگ  ورود فکر   خالصانه  از  تا هر لحظه  زندگ  یر یبه مرکزم جلوگ  یتلاش کنم  از  و  خاضعانه کم    کنم 

  . خواهم م

لحظه   نیرا در ا زندگ   یتا بتوانم شاد کنم اک مپ نمیبرا از چشم عدم  نیبب یع  یمو عنوان امتداد زندگ به  من

  حس کنم. 

 توانم که با کم ذهن نم  دانم را هم م  نیدارد و ا  ارانهی که حرکت برخلاف موج خروشان جامعه، درد هش  دانم م

   ذهنشدن با من   یو آن هم معنو  اندازد م  دگیحرکت را انجام بدهم و ا ذهن من را دوباره در چاه همان   نیا

  م یتعظ   رِیاز ذهن و حرکت در مس  ییرها  یاست و برا  سختکار    نی. امینیب را در جامعۀ خودمان م   اشجه یکه نت 

  چراکه:   میخاضعانه کم بخواه  از خود زندگ دی با ، خالصانه در برابر زندگ

وذَت خواندْ با قلا دیاَعد  یکاَح  
  عقَد ز نَفّاثات، افغان وز  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْـمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۵-۱شمار

  126صفحه: 

و.قُلب :  
  .برم : پناه ماَعوذُ

  دمنده  اری: بسنَفّاثات
  ها: گره عقَد
   ادرسی فر ،ی اری: کم، اثیالَْغ

  درماندگان رسد.  ادیکه به فر  کس  ادرس،ی: فر الَْـمستغاث
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ها. گره   نیدمندگان ا  نیبرس از دست ا  ادمیبه فر  زندگ   یقشنگ است که ا   لیخ   ،لی الَْـمستغاث» خ   اثی«الَْغ  نیا

قدر سخت کار آن   نیبرس، ا  ادمی دادرس به فر  یخدا   ی. انمیب خودم را م   ها عجز و ناتوانوقت   لی و واقعاً من خ

حرکت و جدا شدن از ذهن را نشان بدهد.   نیا  شدت سخت  ستهخوا  اث»ی است که مولانا با استفاده از کلمۀ «الَْغ

  واقعاً: 

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْـمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  خانم.  میمر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  متشرم. ل یخ  ، مرس  :میمر  خانم

  .دیرا داد  ییبایز  نیبه ا غامیو پ دیتلفن شما بود نیمؤثر! چقدر خوب بود آخر   لیخ  آقای شهبازی:

ها  وقت    لیو ا من خ   دیواقعاً شما ما را نجات داد  یشهباز   یآقا   میاز شما دار  میما که هرچه دار   :می مر  خانم 

  . شنوم شما را هم م یو صدا نمیب خودم م  یگلو   ینفْسم را رو یهادست

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  متشرم. ای دن ی واقعاً از شما ممنونم،  د،یکه ما را رها کرد  :میمر  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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