
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧۶-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٩٧۶‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  ن یاز قزو یزند  میمر  فاطمه زندی از قزوین   از اهواز  یسالار  دیناه

  آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش   راز یاز ش  شاپرک همت   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر

  از تهران  ییفدا مه یفه  از اصفهان  اینالهام فرزام   آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  از سنندج  انی نصرت ظهور  از تهران  زهرا عال   از خوزستان  فرشاد کوه 

  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از آلمان  ی اریالناز خدا  زد یاز  عابس سیپارم 

    بهرام زارعپور از کرج   از اصفهان  یفور یعارف ص

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از تهران  مهناز خانم ١

 ٨  از بجنورد  نندهیخانم ب ٢

 ٩  فریبا از بابل خانم  ٣

۵١  مهدی از تهران  یآقا ۴  

 ١٨  یشهباز یسخنان آقا ۵

 ١٩  راز یخانم زهرا از ش ۶

 ٢٣  یشهباز یسخنان آقا ٧

۴٢  تهران  سی از پرد قهیخانم صد ٨  

 ٢٧  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢٨  از اصفهان  می خانم مر ٩

 ٣٢  از کرج  یشاپور عبود یآقا ١٠

 ۴١  از تهران بای خانم فر ١١

 ۵١  حجت از فولادشهر یآقا ١٢

 ۵٢  خانم طاووس از تهران ١٣

 ۵۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  خانم مهناز از تهران   ‐١
  و خانم مهناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

عشق «حورا    قولِ سرسلسلۀ کودکانِ دست گلتان سلامت، چقدر برنامۀ امروزتان قشنگ بود. واقعاً به   مهناز:  خانم 

    خانم» خداقوت.

   بود امروز مر چه فرق  اشی ز یممنون، چرا قشنگ بود خانم، چه چ  ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   آقای شهبازی:

  داشت؟

  بود!  بایز  لیخ  مهناز:  خانم

  به کنعان، غم مخور  دیگشته باز آ گم وسفِی
  گلستان، غم مخور  یاحزان شود روز کلبۀ

   
  حالت بِه شود، دل بد من  ده،ی دل غمد یا
  به سامان غم مخور  دیباز آ دهیسرِ شور نیو

  ) ٢۵۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  است و صد گرگ کسیب وسفی ی
  برهد چو تو شبان اما
  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در درونمان است     تییخود، همان خدا  ت یوسفی و به    میدر طلب کامل باش   م،یباش  عقوبی  می خواه ما م  ا یخدا

  .ری تو دست ما ب  م، یزنده شو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  بر ما امانت بمانند.  ات یاب ن ینگذار ا ای خدا مهناز:  خانم

  . نی. آفریشهباز  یآقا

کم    م،یباش   سیشدن ما باشند. نگذار مثل ابل  لیکن موجب زنده شدن ما به حضور و تبد  یکار   مهناز:  خانم

بو نَفْسنا»  «ظلََمنا  آدم  مانند  کرده  همهن یا  می قبول کن  م،ییکن  ما  خودمان   حق در  را  مسئول  میاظلم    ت یو 

  . می ریرا بپذ مانی کارها

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  . یشهباز  یمن مهناز هستم از تهران آقا مهناز:  خانم

  . کنم ! خواهش م بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  تشر از مولانا و شما گفتم بخوانم؟  یرا که برا یشعر  دیخواهش کنم اجازه بده شود م  مهناز:  خانم

  بله.  کنم، خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

    مهناز:  خانم

  باش که دلبند تو باشد  کس پابندِ
  خوش او باعث لبخند تو باشد  یرو

   
   نیقامت رعناش قدِ آهوش بب در
   نیبب وشیخوش و ن  ماه نگاه در

   
  همه از عطر خوشش شاد  یبهار یها گل

  عاشق برِ او سرخوش و آزاد یِقُمر صد
   

  د یایبه طومار ن  شیهمه خوب بسته
  د یسخن خُرد نشا  شی لطف و صفا از

   
  صنمم را ینگار یکو امافتهی من
  و پر کرمم را  سخ  زِی عز  ارِ ی آن

   
  ی شاد م زدیدر قدح عشق بر  او
  یداد هیکه هد رخ عسل است ماه همچون

   
  فمیاست و ظر فیخوان و لطو غزل رقصان
  فمی رب شر  یتو ا  یکشَم سو دهیشور

  . میتَصدُقِ سرِ برنامۀ گنج حضور شاعر هم شد از
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  7صفحه: 

  ! ممنونم. نیآفر د، یگفت یشعرا که شما هم شعر خوب ۀیخانم و بق   بای بر شما، قابل توجه فر نیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   لیخ  مهناز:  خانم

  و خانم مهناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

  از بجنورد   نندهی خانم ب ‐٢
  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ن ی ا  کنم است دارم نگاه م  م یچهار سال و ن  باًیو شش سالم هست. تقر   من س  ،ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم 

  برنامه را. 

    ست؟ی. امرتان چ دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ط ی و من چون که شرا  کند م  خواهرم که چهل و پنج سالش هست، در مشهد زندگ   لۀیوسمن به   :نندهی ب  خانم

   . میبو را به کس  میدردها کهن یو نه ا نمیبب وم، نه آموزش بر ییجا توانستم داشتم، نه م سخت  لیخ

  تان یرا نگاه کن برا  نیا  گفت م  داد، م   شنهاد یداد، چند سال بود پ  شنهادیپ  قدرن یخواهرم، ا  لۀ یوسشدم به   مجبور

  مرا بفهمد.    یها رنج  نیمرا بفهمد، ا  یدردها   کس  تواند نه، نم  گفتم م  کردم دارد. و من اولش مقاومت م  ریتأث

ام. معلمم تخصصش  ام، خواندهشعرها را گوش کرده  نیبودم. ا در رشتۀ انسان ٨۴تا سال  ٨٢من از سال   اتفاقاً

  د، یده م   حیما توض   یو برا  دیکن م    که الآن شما معن   قی عم  نیبه ا  داشتم ول  ییآشنا   یبود، تا حدود   ات یادب

  نداشتم.

  . نیآفر شهبازی:آقای 

   لیخ   رشمیرفته، پذ  نیاز ب  تم ی، عصبان رفته  نیاز ب  ام پوچ  یها حس   نیو من الآن خوشحالم، واقعاً ا  :نندهیب  خانم

چقدر   دیگو جاها خواهرم که از من بزرگتر است، م  و بعض  دهم نم   ر یگ  رید  میهاخوب شده، با هم، به بچه 

  [قطع تماس]  ،ی شهباز یبرنامۀ آقا  نیم ه  لۀیوسکه خدا را شر، به  میگو ! م زن حرف م   قیعم

  بود.  بایز  لیخب، خ  لی قطع شد. خ آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

  از بابل  بای خانم فر ‐٣
  ] بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

  .نمیب هشت سال است که برنامۀ شما را م   باًی ممنون از برنامۀ خوب شما. من تقر  لیخ  :با ی فر خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را متأسفانه    یقانون جبران معنو   کردم ول   ت یرا که از همان ماه اول رعا  ی قانون جبران ماد  ول  :بایفر  خانم 

  نه.   ادیز

  ] یشهباز ی[خندۀ آقاچرا؟  آقای شهبازی:

بعد زود منتظر جواب    کنم کار م  عن یمتأسفانه.    شوم م   دیزود ناام   ل یخ  ]بای[خندۀ خانم فرمن    :با ی فر  خانم

  هستم متأسفانه.  

  پس.  دی منتظر  تانذهنها! با من  آقای شهبازی:

ماجرا از    دیدان م   ر ید  دینی چندتا برنامه را بب  وقت  دییگو شما م  شه یهم   عنی  دانم بله. م   قاً،یدق   :بایفر  خانم 

  چه قرار است.  

  بله.  آقای شهبازی:

  خودم کار کنم.   یرو  دیبا ل یخ  ری. دآورم زمان عمل متأسفانه کم م ول دانم را م زیچهمه  :با ی فر خانم

تا   دیبن ات ی تکرار اب دینه؟ با رید دیکار کن  دیشما با با؟یخانم فر   میبن  دیخب، چار با  لیخ  آقای شهبازی:

  .  دیدست به عمل بزن د،یعمل بن   دیبا دیکن در شما نفوذ کند و اگر معنا را درک م قاًیعم   اتیاب نیا

اشال    عنیخودم    کنم، زمان عمل اجرا نم  ول  نمیب شما را م  یهااست. من برنامه   طورن یهم  قاًیدق  :بای فر  خانم

.  رندیگ که تماس م  یبا افراد   حت کنم م   سه یخودم را مقا سنجم، ذهنم م  اسی . بعد با مقدانم کار خودم را م

ها  وقت   ل یخ  نیخاطر هم . بهکند م  سهیکردند مقا  شرفتیپ  و   رندیگ که تماس م  یمن مرا با افراد   ذهنمن    لیخ

اشال    دانم الآن. و م  کندم   تمیدارد اذ  ل یخ  نینشدم. و ا  ی زیچ   چ یمن که ه  میگوم   کنم را خاموش م  ونیزیتلو

نم وقت  چون  است،  چه  نم  عن یعمل    گذارم،  کارم  م  کنم،  درواقع  فضاگشاگذارم  وقت  انجام    یی.  خوب 

  اشال کار من هست. نیو ا دهم، نم

    د؟یدیامروز شما برنامه را د آقای شهبازی:

  . دمیها دبله، کامل البته نه، از وسط  :با یفر خانم 
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  10صفحه: 

  اس ی بود که من فرزند ق  نی. امروز صحبت ادینی کامل بب  دیبرنامه را با  د،ین یکامل بب   د یبله، خب با  آقای شهبازی:

  در کار است.   ذهنمن  شهیهم   دیکنم  سه یمقا  . شما وقتستمین

به  امروز  به ما گفت  بار مولانا  نظ  طورن یمختلف، هم  یهاصورت چند  نظ  ر یکه خدا  .  دیندار  ر یندارد شما هم 

 شرفتیپ  دیدان است. از کجا م  آوران یکاملا غلط است و ز  رانیخودتان با د  شرفتیپ  ایشما    سۀیمقا  نیبنابرا

با خط   یمعنو  شرفتیشما پ  د؟یانکرده نکرده    شرفتی. اصلا اگر پدیریاندازه ب  دیتوان نم  تان ذهنکش منرا 

  . دیده ادامه ب ا ی دینگاه کن  دیتوانست برنامه نم نیبه ا دیبود

.  د یکن  سهیخودتان را مقا  ای  د،یریاندازه ب  یکش مادرا با خط   یمعنو  شرفتیاست که پ  نیا  زیچ  نیترخطرناک 

  . دیکار کن د،یکار کن  د،ی. کار کن دینکن سهی. مقا دیکار کن د،ینکن سهیاست که مقا نیا د؟یکن توجه م

شروع کردند به   عن یاز بحث در مث آمدند».  ان یگفت که «روم  م یما خواند انی و روم انی نی در داستان چ زامرو 

  یبرا   د،یکن نم  سهیمقا  خودتان را با کس  رید  د، ی. در را ببنددیدر را ببند  دیسوت و در را بستند. شما با

  د یمهم است. عمل را با اریبه عمل بس   اتیاب  ن یا  ترجمۀ. البته  دیخودتان کار کن ی. و رود ینیب را نم   کس  کهنیا

  ندارد، بله.  سهیمقا ی. کار معنو دینکن سهیمقا ول  د،یکن عمل م   دیکه دار  دین یدر خودتان بب 

دارم    ی نکردم، من دختر  شرفتیکه پ  دیدان که از کجا م   دی که شما الآن گفت  شیفرما  ن یهم  قاً یدق   :بایفر  خانم 

از نظر    عنی.  یخوب شد  ل ی خ  ،ی عوض شد  لی مامان خ  دیگواش به من منوزده سالش است و دخترم همه 

در خودم درست کنم    دیرا با  نیهست که ا  ریمن با افرادِ د  سۀ یکش مقاباز همان خط    من عوض شدم، ول  شانیا

  درواقع.  

  خانم.  بایاشتباه است فر  لیخ  نیا آقای شهبازی:

ها حضور داشته باشم بعد به  من دوست داشتم در کارگروه  یشهباز  یآقا   لیبله. بعد خ  قاً،یبله دق :بایفر خانم 

   ل یمن ارسال نشد. خ  یبرا  ام یمتأسفانه پ  و متن، ول   اتیبار البته، در قسمت خوانش اب  هم دادم دو  امی شما پ

داشتم   ا  نقش کوچ  یدوست  وظ   نیدر  باشم،  داشته  م  فۀیکار  اگر صدادانم خودم  حالا  ا  ی.  را   ن یمن 

کار    نیمند هستم در اعلاقه   لیخ ل یبدانند. من خ  میلطفاً اگر امان دارد ما را هم سه  شنوند م  زیعز  یهان یادم

  شرکت کنم.  

  ا ی  باشد  کار فن   ی د ینه، با ا ی هست   اجیحالا احت  دانم خواندن نم  ی در کارها دین یبله، آخر بب  آقای شهبازی: 

  شما را. یها حرف   نیا شنود خانم م سایشاءاله که مخصوصاً پر، انباشد که. چشم  یزیچ  ی



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  11صفحه: 

قسمتش نوشته بود خوانش    یکه گفته بودند    ییو مشارکت، آن بندها  یار ی چون در قسمت هم  :با ی فر  خانم

  و متون.    اتیاب

  خب.   لی آهان، خ آقای شهبازی:

دادم که    امیها گذاشته بودند. من همان زمان پدر گروه  کنم ماه قبل فکر م   ی  باًیکه تقر  امی پ  :بای فر  خانم

باز    ول  شود م   که بررس   دیدادم، بعد شما جواب داد  امی قسمت شرکت کنم، بعد دو بار هم پ  نیدر ا  لمیما

  دوست دارم.  ل یهستم، خ ندمعلاقه  لی هم داشته باشم، خ  نقش کوچ  ی که من  امیپ امد ین

  شاءاله، چشم. ان  آقای شهبازی:

را    نیا  رم، یتماس ب  کردمبرنامۀ شما هستم اصلا جرئت نم   نندۀیمن الآن هشت نهُ سال است که ب  : بایفر  خانم 

  نکردم.  شرفتیپ کنم چون خودم را قبول ندارم چون احساس م  م، یگو . ممیگو واقعاً دارم م

  ی ار یکه در قسمت هم  دمیرا د  امیپ  نیبعد ا  م؟یکه چه بو  رمیگفتن ندارم، تماس ب  یبرا  من اصلا حرف  گفتم

  .دانم من بلند شده که تماس گرفتم، چه هست نم  ذهناز من  نیا دانم و مشارکت، الآن نم

  نه!  آقای شهبازی:

  بدانند.   می من را بشنوند، من را هم سه ی صدا م،یبو تلفن رمیگفتم من تماس ب :با ی فر خانم

  شاءاله، بله.ان  آقای شهبازی:

در    شود شما فرستادم، دوست داشتم آن را اگر م   یجان برا  یشهباز  یهم آقا  یانوشتهدل   ی بعد    :بای فر  خانم

  .دانمباز هم نم  د،یاگر قبول دار دی نی البته بب د،یها بذارگروه

  با؟ یفر ست؟ی، چشم. اسمتان چبله، بله، چشم آقای شهبازی:

  مازندران. رم،یگ هستم از بابل تماس م  بایفر :با ی فر خانم

.  دیکن   نظردیهم تجد  نیدر ا  کنم «خودم را قبول ندارم» خواهش م  دیزن که شما م   حرف  نیا  یآر   آقای شهبازی:

  . دیاز جنسِ که هست د یبدان دیبا میخواند ریکه د  همهن یا د؟یو چه هست دیاز جنسِ که هست دیدان شما م

  .دانم را م   زیچهمه  دانم از جنس خدا، از جنس الست. اصلا م :با ی فر خانم

    د؟یشما از جنس خدا را قبول ندار د،یخب از جنس الست هست آقای شهبازی:

  چرا قبول دارم، قبول دارم. :با ی فر خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  12صفحه: 

    د؟ ییگو خب پس چه م آقای شهبازی:

  .نمیب دارم انگار در خودم م  نیبخودکم   نیهم  :با ی فر خانم

   منف   یای شرم و ح  نیاست، ا  ای شرم و ح  نیچرا بود؟» ا  ای«عاشق دلبرِ مرا شرم و ح   گفت  امروز م  آقای شهبازی:

  دارم.   تیقابل نیمن از جنس او هستم و بنابرا دیی. شما بوندیب م  ریحق  ذهناست البته. آدم خودش را با من 

  ا ی بافتِ شماست  ن یا د،یبخور قلیص د یتوان م  عنی د،ی دار قل یص تِ یشما قابل گفت دوباره در داستان م  امروز 

م  ما  شماست.  آ  میتوان جنس  را،    میکن  قلیص  میهست   نهیمثل    م، یخور م   قلیص  میذره کار کن   یخودمان 

طور کامل به شما  به دیشا دی گوش کن کنم امروز را خواهش م  . برنامۀمیباش رییقابل تغ ریکه غ ستین یطورنیا

  کم کند. 

  بخوانم؟   تانیبرا توانم  نوشتۀ کوچ مدل  یحتماً. من   نم،یب : حتماً مبا یفر خانم 

  . د ییرفت، بفرما ادمی  دیبله، بله، بله، بله ببخش آقای شهبازی:

  بخوانم؟   تانیبرا توانم نوشته را مکوچ دل  ی :با ی فر خانم

  .دیی خانم؟ بفرما دیتوان بله بله، پس چرا نم  آقای شهبازی:

  خداحافظ.   ،باشه ممنونم، مرس :با ی فر خانم

  ! دینه، نه، بخوان  آقای شهبازی:

  لحظه.  یصدا قطع و وصل شد  دی. ببخشبخوان توان نم  د یآهان بخوانم! من فکر کردم گفت :با ی فر خانم

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا د ینخوان مییخانم به شما بو  میکن گفتم نه، مر جرئت م  نه بابا ک  آقای شهبازی:

  .  دیاست، استادِ ما هست   چه حرف  نینه ا :با ی فر خانم

  . دیینه، بفرما دیبخوان [صحبت با خنده] آقای شهبازی:

  : ممنونم. با یفر خانم 

  کردم درونم را  که گم  م، یجو که م  م، یجو م  چه

  است  رانیآبادِ وسوزان، خراب  یچون محشر  درون

  پوچ  یحبابسانِ تک به  تر، از طبل خال برون



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  13صفحه: 

  پاره از غوغا  میتنها، گلو ونِیآن ش منم

  ماه  یام اکه را گم کرده  ران،یسرگشته و ح نی چن

  ، چه روزها که فنا دادم ها که خطا رفتم راه  چه

  بسته  یاسته، درون کلبه خها مست و دل شب  چه

  لانه  نیبش من را در ا نه،یرید ارِی یا اَلا

  نه یس نی من رازها دارد در ا نیا که

  ها در بندَت گرفتارممن، سال   یا تو

  که نتوان گام بردارم  م یدر پا ر یزنج  چنان

  ی ربود زمان را م  رنگ،یبا ن یداد که م  ییهاقول  چه

  ی کرد حسد و قهر م نه، ی را پر از ک  درونم

  ی کرد دم تکرار مبهرا دم  نیا و

  ؟ ییجو ! چه م یگرد دنبالِ چه مبه دانم نم

  ؟ یکرد مرا مدهوش م ونگر، یاف که چو  زمان شد م  دَتیعا یز یچ  چه

  سودا  نیدر ا دا،ی و هو  شانیو من خسته، پر ی دیتن به دورم م لهیپ چنان

  زندانِ ذهنم را  نیدوستم، بب  زم، یعز ارم،ی ول

  آزمودن  دیببا ریاکنون، ره د ول

  درد  ی ا نمتیب ره حاضر و ناظر، فقط م  نیا در

  میآ با تو به باغستان و طاقستان نم دگر

  میآ با تو به باغستان و داغستان نم دگر

  میآ با مردمان نم نیجنگ و قهر و ک به

  م یجو خود را در شورستانت نم دگر

  ساکن و خاموش و آرامم  جا ن یهم
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  14صفحه: 

  لرزد نم رید دلم

  را صدا کردم میخدا  لرزد، نم رید دلم

  ! ؟ی مرا با غُصۀ دردم رها کرد اربی  یا تو

  ا ی دن نیو تنها در ا کسی و ب بیمهمانِ تو، غر   منم

  ارب ی دست نوازش بر سرم  بش

  کنم راحت  یو خواب ییلالا بخوان

  دِه یی دردها رها از منجلاب  مرا

  آن زورقِ بشسته در گرداب  منم

  مجنونم که سر بر آسمان دارم  دِیب سانِبه

  مجنونم که سر بر آسمان دارم  دِیب سانِبه

  کن، نجاتم دهِ ییکن، خدا ییخدا

  ممنونم.   لیخ

!  د؟یکن   شرفتیپ  دیخواه م  یجورچه  رید  دینکرد  شرفتیپ  دییگو خانم! شما که م  بایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  شما!   دینکرد شرفتیخوب است حالا پ  ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

  ممنونم از شما.  لیوقت برنامه را گرفتم. خ  لیخ   رید دیببخش :با ی فر خانم

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار
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  از تهران  ی مهد  یآقا  ‐۴
  ]یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

من    یبرا   اتفاق   ی  روزیبعد د  کردم، م  [صدا ناواضح]خرده اول    ی   قتاًیمن حق   یشهباز   ی آقا  :یمهد   ی آقا

  . میرا به شما بو  نیکه ا خواستم افتاد، م

  . دییبفرما آقای شهبازی:

من    ی اتفاق برا  نیهم ا  دیشا  دانم مان نشستم. بعد نمتنها بودم، رفتم در بلوار سرِ محله   روزیمن د  :یمهد   ی آقا

ول  تی جذاب  نیمثلا همچ   دیبوده، شا  زیخرده چ   ی نداشته باشد.  با خودم داشتم هم  هم  فکر    یجورن یمن 

  . نمی لحظه توانستم بب ی یام را برا ذهنبردم، اصلا من یموضوع پ نیلحظه اصلا به ا ی کردم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ذهنمن تحت کنترل من   عن ی  کند، دارد من را کنترل م  یریکس د  یاحساس کردم که اصلا    عنی  :یمهد  یآقا

از    اری من اخت  کهنیبدون ا   عنی  دهد، من را او انجام م  یهاکار   زند، هستم، اصلا کلا انگار که با من حرف م

  هست. ام ذهنمن دست من زیچهمه  ام،خودم داشته باشم، از خودِ واقع

 کردم فکر م  دهم، که برنامۀ شما را گوش م  من هفت سال  کردم، که برنامۀ شما را گوش م  لیمن آن اوا  تازه

را من    دییگو که شما م  ییها ز ی چٔ همه   شوم، را متوجه م  زیچهمه   کردم بود، فکر م  یجور ن یواقعاً هم هم  عنی

من افتاد تازه من اصلا متوجه شدم که اول راه هستم، من اصلا    یبرا  روزیکه د  با اتفاق  ول  فهمم، قشنگ م

  متوجه نشدم.  ز یچچیه

  . حیصح  آقای شهبازی:

  نم یرا توانستم بب   نیکه از خودش به من داد و  من ا  شینما   نیا   عنی   ،ذهنمن   نیا  کنم فکر م   عن ی  : یمهد  ی آقا

کار من از الآن به بعد فکر کردم شروع    عن یه بشوم.  تا الآن نتوانستم خوب متوج   زیچچ یحس کردم که من اصلا ه

  . گرفته م  میتصم کرده، من همه کار م  یبرامن   ذهنمن  نیکه ا دمیرا فهم  نیمن تازه ا عن یشده، 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ان ی آن نبوده، اصلا در جر  وقت چیکه من آن هستم، ه   ی ار ی هش  نیا  ،ی خداوند  یاری هش  نیبله، ا  :یمهد   یآقا

  نبوده. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  16صفحه: 

نفر کنار    ی  کهن یمثل ا  عنیموضوع را!    ن یا  دمیفهم  ریبابا من چقدر د   میگو و م   نمیب حالا من م :یمهد  یآقا

  .شدم من اصلا متوجهش نم  کرده، من را صدا م   ه زده، من را صدا م من بوده، ه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اتفاق باعث شد که من دوباره    نیا  حالا چقدر درست است، چقدر غلط است ول  دانم نم   عن ی  :یمهد   یآقا

  ها ن یرا دوباره خواندم. احساس کردم که ا  ییهاقسمت  ینشستم تمام اشعار مولانا را، حالا تمامش را که نه،  

  باز شد.  شتریمن انگار ب ی اصلا آن مفهومش برا رم،یگ م  ادیبهتر دارم  لیرا من اصلا من خ 

. درست  دیصبر کن د،یصبر کن  دیگو مولانا مرتب م نیهم ی! بله، درست است. بران یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی  د، یتکرار کن  د،یصبر کرد، بخوان نی هم دیکرد با دی . عجله نباکنند بپزد، مردم عجله م  د یبا یز یچ  ی مثل 

و   کند ما را اداره م   زندگ  یجور است، چه   رواقع ذهن بدون ناظکه در   ذهنمن  نیکه ا  دیشو متوجه م   موقع

! توجه  کند شما را خراب م   زندگ  ی جورشد من فکر کنم، که چه   دیمتوجه خواه   ی تربزرگ   زیچ    یحالا شما  

  د؟ یکن م

 [صدا ناواضح]  دیدان که دارم. اصلا م  ذهناز من   ترسمالآن من استاد م   ،یشهباز   یآقا   ترسم من م   :ی مهد  یآقا

در من باز شد تازه متوجه شدم که من در چه    یی فضا  ی گفتم اصلا انگار    دم،یاصلا ترس  دانم خرده نم   ی

  .  نم  میایدرب  خواهم مشل م  نیاز ا ی جور کردم، چه  ریگ  مشل

   زندگ  کن فضا باز م  ،کن مرتب فضا باز م   نیابربنا   ست، یکه کار شما ن  دیفهم آهان، حالا م   آقای شهبازی:

را خوب گوش    نیا  کنم باشد به شما. خواهش م  تواند کننده م کم   ل ی. برنامۀ امروز خکند به شما کم م 

  د، ی. شادیبده

که   ییهااصلا تمام آن حرف   [صدا ناواضح]که امروز آمدم خانه،    ٧٩۶گوش کردم من الآن برنامه    :یمهد  یآقا

بابا تو با    گفت خانمم م  شهینه مثل قبلا. چون مثلا هم  دم،یصورت واضح شنبه  جا نیمن خواستم بشنوم را ا

خسته شده بودم، الآن هفت سال    رید  تش یواقع اثر ندارد. بعد من هم    ادی تو ز  یرو   ، ده گوش م  یدار   ذهنمن 

 دانستم  گوش ندهم، خسته شدم. من م رید تشیبرنامه را واقع نیا خواستم . اصلا مدهم است دارم گوش م

  .شود پخش م شهیمان همصوتش در خانه  نیهم  شدم، اگر متوجه هم نم  هست حت یزیچ   یبرنامه  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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اتفاق افتاد،    نیا  روزید  ول  شوم؟ من چرا متوجه نم    است، ول   نی هم  تیکه واقع  دانستم من م  :یمهد   یآقا

تازه من    ر،یشو»، اصلا حرف نزن د«برو گم  میگو نباشد من الآن فقط به ذهنم از صبح م  یادبیب   عنیتازه من  

  . که چه هست دمیفهم

  خب.   لی، بله، خ]خندد [م آقای شهبازی:

  چرا؟  دانم نم کنم، با شما صحبت نم خواهم من الآن اصلا عذر م  یشهباز  یآقا  ]خندد م[  :یمهد   یآقا

کنم. خانمتان هم برنامه را    با شما خداحافظ   دیده! اگر اجازه م بایز  ل یخ  د،یشما لطف دار  آقای شهبازی:

  کنند؟  گوش م

  توانم؟  م خواستم،  در مورد توجه م  ن یندارد، من الآن هم ادی منتها توجه ز کند گوش م  :یمهد   یآقا

  بله.  آقای شهبازی:

   مهم است چون وقت   لیتوجه خ  نیچرا، ا  دانم نم   ول  م یکن اش گوش مرا ما همه   نیا  دانم نم   : یمهد   ی آقا

حتماً توجه    دیبفهمد، با  تواند نم   یز یچ  چ یمتوجه بشود، ه  تواند نم  یز یچ  چیآدم ه  کنم اصلا فکر م  توجه نکن

  بند آدم.

  است. طورن یهم آقای شهبازی:

برنامه،    نیا  داند بله م  دهد، گوش م  ول  ،یصورت جد نه به   دیدان منتها م  دهدخانمم گوش م   :یمهد   یآقا

تا    ذهنم هستم ول   ریمثل من، من هم درگ   ریذهنش هست د  ریدرگ   دیدان است منتها م  یخوب  ل یبرنامۀ خ

  من.  ی برنامه است برا نی ا زیچکه همه  نمیب م  عنیبرنامه باشم،  یدر راستا کنم م  سع توانم که م   ییجاآن

  [تماس قطع شد]
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  18صفحه: 

  ی شهباز یآقا سخنان  ‐۵
  ی را عاد   ذهنمن   سب زندگ  نیا  یاعده    ی. واقعاً  کند م  یچقدر خرابار   شان ذهنمن   نیکه ا  دانند نم  مردم

  . ستین یعاد  نیا دانند، م

به ضرر خودش و چقدر به خودش   کند م  ییکه چه کارها شود انسان متوجه م ،ییفضاگشا   مدت  ی و پس از  

در ماست و پس از آن    نیبترسد، چون ا  دینبا  رید  ندیب م  . البته وقت ندیب را م   هانیا  واشیواش ی.  زند لطمه م

   ی است،  یواجب زیچ  ی   ذهنمن  نیشدن ا اکه ره  شود . توجهش جلب م زهایچ  کند از بعض  زیپره تواند م

  . داند نم یرا عاد اشاست. سب زندگ  لازم  زیچ

م  یساز ما مسئله   مثلا م  هیبعد هم توج   م،یکن م میکن .رانید  میی گو   او بوده. ملامت م  ریکردند، تقص م، ی کن  

 م  نیخشم م  م،یشو  حسادت م  ایاست.    یعاد   یکارها   هانی. امی رنج م  ینظرتنگ   م،یکن روا نم  م،یکن م، یدار  

  .  زند به ما ضرر م هان ی. استین  یادع  یکارها  هانیاست. ا یعاد  یکارها  هان یا میکن فکر م

  م، یذهنمان را تماشا کن  می باشد، بتوان   یحضور ما قو  نیمقدار فضا باز بشود و ا  ی  ،ییجا  ی   م،یکن   صبر

ا  م یفهم م من   نیکه  که  ما  چه کارها  ذهنذهن  باشد،  م   ه یبرعل  ی بد  ی ما  برعل  کند ما  ما،    هی و  دوستان 

  .  زند ما، همراهان ما، ضرر م شاوندانیخو

   راحت زندگ  ای کنند    ها زندگانسان   گذارد نم  کند،. کنترل م گذارد اسمش را سود رساندن م  زند، م  ضرر

تا خودش بزرگ بشود   کندرا کوچ م  ران ی. ددیگوبد م  کند، م  بت یغ  کند، کنند. مزاحم است، قضاوت م

  است.  یکار عاد  کند . فکر مزند به او لطمه م نیو ا

  ن یکه شما ا  دیبدان  دی. بادیبترس   دینبا  ول  د،ید  دی بودن به ذهن، شما در خودتان خواه  را با ناظر زهای چ  ل یخ 

  به شما کم کند.  زندگ  د، یفضا را باز کن  دی. بادیاتمام برسان اصطلاح بهبه  دیتوان کار را نم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  19صفحه: 

  راز یخانم زهرا از ش  ‐۶
  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هفت، شش، هفت سال است که با برنامۀ گنج حضور    باًی الآن شصت و دو سال سن دارم که حدوداً تقر  زهرا:  خانم

  ام.هبه لطف خدا آشنا شد 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ند یگو و هرچه م   دهم م  تی . من نه به اخبار اهم ستیمن جالب ن  ی برا  یابرنامه   چی اصلا ه  ر یو د  زهرا:   خانم 

  د یمن مف ی برا ل یجز کانال گنج حضور قبول ندارم و خ  یر یکانال د چیمن ه ال،ین سر آ ال،ی آن سر ال یسر نیا

  . لیبوده، خ 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

فقط خودم، انسان فقط خودش    عنی  دم،یرس   به چه ثبات   دم،یرس  من به چه آرامش  م یهرچه بو  عنی  زهرا:  خانم

  .داند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جور فکر  دربارۀ من چه  انی که اطراف ستیمن باز مهم ن یبرا هم حس کنند، ول  انی اطراف دیالبته شا زهرا: خانم

  . ندیگو و چه م کنند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در     کار دارم و نه دخالت  شانیبا ا  پرسدر حد حال و احوال   لیبا فام   ای ها  مثلا با بچه    حت  ر یمن د  زهرا:   خانم 

  .دهم م  شانیبه ا یشنهادیدارم و نه پ شان زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بند.  د یکه چار با داند خودش م  هر کس میگو خودشان. م اری را به اخت زی چو همه  زهرا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من   فۀیاست. من در مقابل همه، تنها وظ  ییدارم و آن فضاگشا  فهیوظ   ی من تنها    میگو و من م  زهرا:  خانم

  است.  ییفضاگشا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  20صفحه: 

فقط من مسئول کار خودم   میگو و م  دهم نشان نم  واکنش  چیو ه  یاده یاز عق  کنم م  یمن نه طرفدار   زهرا:  خانم

  هستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . لیشاکرم، خ لیحواسم به خودم باشد. خلاصه من خدا را خ   دیمن با  زهرا:  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

اگر    یرو   ایخاموش است    ونیزیتلو  ایمن    ییهاوقت    حت  زهرا:  خانم باز حالا  البته  برنامه گنج حضور است. 

را   یاها آزاد هستند که هر برنامه و آن  ستمین مانع  چینگاه کنند، من ه  یر یخانواده بخواهند برنامۀ د  یاعضا 

مختلف    نیبه عناو  عنی.  کنم شما را دنبال م   ۀهم برنام  لیموبا  قیکه دوست دارند نگاه کنند. من خودم از طر

دنبال گنج حضور هستم.    ای من  فقط  مختلف  طرق  د  میاکرده   دایپ  گنج   عنی به    نش ی زیجا  زیچچیه  ریکه 

  کردم. تی در حد وسعم رعا هفت سال قانون جبران را از لحاظ مال  نیباشد و در ا تواند نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم  خودم مرور م  یها را برادارند و حفظم شده، آن   ید یکه حالت کل   ییهم شعرها  ی و از لحاظ معنو   زهرا:  خانم

  باشم.  دیمن فضاگشا با دانم فقط م  ل،یو اصلا کلا من با رفت و آمد با فام 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آن حالت    میگو من م  عنی .  یکار   چیه  ز، یچچ ینه ه   دهم، م   یشنهاد ینه پ  کنم،  م  ی اه ینه توص  چیه   زهرا:  خانم 

  . کنم عوض نم زی چچیکه به خودم دست داده را با ه  یا آسودگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گزار خداوند. و  سپاس    لیمتشر و خ   لیممنون، خ   لی . خکنم خراب نم  ه  ریو حال خودم را د  زهرا:   خانم 

ها بود که با برنامۀ  همۀ لطف   تینها  ریلطف د  نیدر حق ما لطف کرده و ا  شهیبود، خداوند هم  واقعاً لطف  کهنیا

  . میآمد ای دن نیاصلا رسالت ما چه بود که به ا میبدان کهن یجان و اشعار مولانا و ا یو با مولانا  میشما آشنا بشو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . نیهم  م،یکن ییفضاگشا دیبا دانم فقط م  ر،ید نیو هم  زهرا:  خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م د؟ یزن زنگ م  راز یاز ش دی! فرمودن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  21صفحه: 

  بله.  شوم، مزاحم م  رازیبله، بله. از ش  زهرا:  خانم

  خب.  ل ی! خنیآفر ن،ی. آفررازیش آقای شهبازی:

  قربانتان.  زهرا:  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

سن و    ندیگو مثلا م   م یگوهم م   لیبه فام  شهی. و من هم دیو برقرار باش   نده یشاءاله که شما پاان   زهرا:   خانم 

   داشته باشند، ول  هانیهم مثلا فکر کنم حدوداً هفتاد و ا  یشهباز  یآقا   میگو م  زنم مثال م   شهیسال، من هم 

ن   هتر هستند، چقدر شاد هستند، چقدر سرزندروز جوانروزبه     ی. من خودم هم  ستندیهستند، اصلا افسرده 

  آدم مثل کودک است.  کنم حالتِ، مثلا الآن شصت و دو سال سن دارم من فکر م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بود.  دیمن مف  یبرا  لیبرنامه خ نیخلاصه ا ل یرا دوست دارم. خ و زندگ  کنمنم  یر یساس پاح زهرا:  خانم

  ! نیآفر یشهباز  یآقا

  بود. دی مف تینهای ب ت،ینهای بود، ب دی مف تینهای ب زهرا:  خانم

من هفتاد و شش سالم است الآن    د،یها آوردمن هم از شما ممنونم که مرا در جرگۀ هفتاد ساله   آقای شهبازی:

  .رید

  . دیشما واقعاً جوان هست عنیجوان،  ی من مثل   یبرا زهرا:  خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

من اصلا    عن ی.  ریبرنامه است د  نیاش همهمه    عنی  مان،  . و ما دلخوش دیشما واقعاً جوان هست  زهرا:  خانم 

  من فقط برنامۀ گنج حضور.  وقتیشب، روز، وقت، ب شنبه،یاز شنبه،  ها، ن یبه چهارشنبه و ا یکار

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . ستین یمن اصلا تکرار   یبرا ست،یمن تکرار ن یاصلا برا میگو تکرار، م ندیگو م  ها اصلا بعض زهرا:  خانم

  است.  طورن ی! هم نیآفر آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

  شوم،  ناراحت م  نه از کس   ریکه من د  دانم که به من دست داده، فقط خودم م   و آن حال خوش  زهرا:   خانم 

ما را به    خواهد است و م   ذهنکار، کار من   نیکه ا  دانم . حالا اگر هم بشوم فقط مشوم دلخور م  نه از کس 

  چالش بشاند. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  حواسمان جمع باشد.   دیما هم با  زهرا:  خانم

  . کنم م خب با شما خداحافظ   لی! خعال ،عال  ، ! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شاءاله. ان  دیبرنامه را ادامه بده نیا د یو بتوان دی و برقرار باش   ندهیشاءاله شما پاقربانتان. ان  زهرا:  خانم

  . نیبه همچن آقای شهبازی:

که تماس    کردم تلاش م  لی خ   لیکه من اوا  میگو و البته م   کنم م   سع   شوم، هم خوشحال م  ل یو خ  زهرا:  خانم

دوست دارم شنونده باشم و چقدر خوشحال م  شتریالآن ب  رم،یب که کسان   شوم  که م عشق،    یهابچه   ند،یآ

  م ی گزار خداوند هست س . که هم سپالیخ  ه بود دیمف  لیمن خ   یبرنامه برا نیو ا لیجالب است، خ   لیخلاصه خ 

  . دیو برقرار باش ندهیگزار شما. متشر و ممنون، پاو هم سپاس 

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  23صفحه: 

  ی  شهباز یآقا سخنان  ‐٧

ما    کهنیا  یدوتا کانال اضافه شده، برا  د؟یارا گرفته  ٣و    ٢کانال    نیا  ایاز دوستانمان بپرسم که آ  خواستم م

هستند. دوتا کانال    هانیرا به شما نشان دادم. ا  شانیها. و فرکانس میپخش کن  میرا هم بتوان  رمانیمحصولات د

  اضافه شده، فرکانس:  دیدان م

12073 v 27500   

  : طورن ی و هم یعمود 

12149 v 27500 

  ی عمود 

  ) ی(اتومات   fec autoو  

  .میپرس م  یبعد  نندۀیاز ب حالا
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  24صفحه: 

  تهران  سیاز پرد قهیخانم صد ‐٨
  ] قهیو خانم صد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

برقرار    شه یشاءاله که همشما، ان  شائبۀی کنم از زحمات ب   مهندس والاگهرم، زنگ زدم که قدردان  :قهیصد  خانم

  .بوسم . دستان مبارکتان را مدیباش

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

هفت سال که    نیواقعاً در ا  عنی را،   ساله هستم. من واقعاً مزۀ زندگ واقعاً آموختم، هفتاد و شش   :قهیصد  خانم 

   احساس سلامت   مشلات هست ول  شه،یواقعاً هم   عن ی.  کنم نامه داده به من گنج حضور نگاه م خدا دعوت 

  دارم.  قیعم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

احساس   شهیبرنامه هم  نیا  دن یشر خدا با د  هست ول  ید یراحت هستم، مشلات شد  لیخ   : قهیصد  خانم

  . زند لبخند م  شتریمن ب یبرا روز زندگ بهروز  ییکه با فضاگشا کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و من   کنم تشر م اری و بس :قه یصد خانم

  هرحال  حالا به   ،یمعنو  یها غام یپ از

  خدمتتان.  زنم بار است که زنگ م  نی چهارم  نیهستم. ا سعادتکم  ول  خوانم، م  سم،ینو م

  خب.  ل یبله، بله. خ  آقای شهبازی:

که    دیفرماب شما م   شهیشما. چون هم  اناتیبه ب  گذارم تان احترام ممن با اجازه   زیوالاگهر عز  :قهیصد  خانم

  استادِ استادان خداست. 

  بله خب.  آقای شهبازی:

ب  م، یگو و م  گذارم م  هرحال من احترامبه   : قهیصد  خانم  با اجازه    تیمهندس والاگهرم. حالا    خواهم  تان مرا 

  بخوانم.  دییاجازه بفرما

  بله، بله. دیبفرمائ آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

  دن ی آمد گه پر  ، مرغ آسمان یا
  دن یآمد گه چر  ،معان  یآهو  یو

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یخورش  یاو لحظه   کنند مولانا را جذب م  انات یاز ب  ات ی با پروا اب  ها حالا بعض  کهن یخاطر ابه   زمیعز  مهندس 

ذره  نمادرونشان  وجودشان  در  اجازه   شود، م  گران یذره  با  م من  بو  توانم تان  نباشد  جسارت  که،    میکه 

  درخششتان مبارک، مهندس والاگهرم.

  توانم  چون بالاخره م  میگو م  ی قلب تبر  م ی. به صمرسند م   نور اله  نیبا پرواز، با پرواز به ا  ها بعض  چون

    ]قهی[خندۀ خانم صدکه هوا، مهندس هوا فضا واقعاً درخششتان مبارک.  میبو

  . کنم ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

اش همه    هفتادسالنکنم و متأسفم که تا    ییمن آموختم که فضاگشا باشم. کارافزا  قتاًیبعد حق   :قهیصد  خانم 

   ی حال متوجه شدم و باز  هر برهه به  نیکه در ا  کنمخودم متأسفم. باز خدا را شر م   یکردم، برا   ییکارافزا

آرزو دارم البته    رم،یقول متوسطتان قرار بشاگرد به   لاشاءاله که بتوانم که واقعاً حاهرحال ان دارم. به  ییخطاها

  .اورمیب ستیب

  شاءاله.ان  شهبازی:آقای 

  ذهنلحظه من   یکه من   دیآ م شیپ  یاکه، و هر لحظه هم که لحظه   خدمتتان عرض کنم  رید  : قهیصد  خانم

  :میگو م  عاًیسر  هاسراغم، مخصوصاً صبح  دیآ م یابه من، حالا غصه  کند حمله م 

  دل به سما رو، به چراگاه خدا رو  یا هله
  ید یچند چر  یستوران چو چراگاه  به

  ) ٢٨٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. بعد  زیعز  نندگانیقول بخرده هول شدم، به  یقول شما،  چرا، به  دانم هست حالا نم   ادمی  اتیاب  لیبعد خ  و

  ] قهی[خندۀ خانم صدالان. میچه بو  دانم نم  رید ر،ید

  . دیهم خوب گفت لی خب! خ  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  . تانیوقتم تمام نشده بخوانم برا د،یبه ذهنم آمد اگر اجازه بده ریحالا چند شعر د :قه یصد خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:
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  26صفحه: 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلاووزِ بهشت شد  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِیپ آهنگ،ش ی: پقلاَووز
  

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو افزون بود گر جهدِ یاذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان.    یبر مولانا  درود

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. دستان زمیعز  اران ی جان، درود بر شما مهندس والاگهرم. درود بر هماران و هم  یدرود بر مولانا   :قهیصد  خانم 

  . زیعز یها ی حضور گنج  یدارم به تمام اعضا. عرض ادب بوسم مبارکتان را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مستدام    انی و جهان و جهان  انی رانیبر سر ا  تانه ی. سادی. عمر با عزت داشته باشکنم واقعاً تشر م   :قهیصد  خانم

  بشود.

  . دیممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

   باق   یکنم تا عمر   ارت یز   بتوانم شما را از راه  ر یحق   شیهما  یآرزو دارم در    والا گهرم، واله  :قهیصد  خانم 

  ارادت دارم به شما.   لیهست، خ 
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  27صفحه: 

ما    د،ینیب . شما که ما را ممین یشاءاله قسمت بشود ما هم شما را بب ممنونم. ان  د،یلطف دار  آقای شهبازی:

  . میدیشما را ند

  هستم.  تانیها ی شهراست. از هم  قهی: اسم من هم صدقهیصد   خانم

ا  مهندس چوخ    ز،یسیور  جاتین  جهان  زی. سزیشاءاله برقرار اولاس. ان زیاسی اشیشاءاله  وار. ان  میرادتیچوخ 

زیسیزحمت چ .  

   ل یخ  د،یده . شما جهان را نجات مدیشاءاله برقرار باش. ان دی شاءاله زنده باشارادت دارم. ان  لی [مهندس خ

  .]دیکش زحمت م 

  .  دیممنونم، زنده باش آقای شهبازی:

بغ  : قهیصد  خانم صحبت    ترک   کم  ی  دی[قربان شما. ببخش.  میشدیدان  تورک   رازیب  داه  زیسیشلی قوربانام. 

  کردم.]

  .]کنم ندارد، خواهش م  یبی [ع.  رمیخواهش ال ،ی وخد ی یبی ع آقای شهبازی:

  .]شوم مزاحم نم   ری[د. رامیمزاحم اولم  داه :قه یصد خانم

  ] قهیو خانم صد یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول  �💠💠�
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  28صفحه: 

  از اصفهان  میخانم مر ‐٩
  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میرا بو  اتیاز اب یاخلاصه   تانیبرا خواستم آماده کردم، م ٩٧۴از برنامه  متن ی  یشهباز یآقا   :میمر  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . دیکم هول شدم، ببخش  ی  :میمر  خانم

  . د یبش قینفس عم ی  کنم، خواهش م  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

که    گرفتم، داشتم شماره را م   طورن یهم  رد، یب  کردموقت بود تماس نگرفته بودم، فکر نم    لیخ  :م یمر  خانم 

  لحظه گرفت.  ی

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  : میمر  خانم

  کن  یخو ییرا در روشنا چشم
  کن  ینظر آن سو ،نه خفاّش گر 

  ) ١٩٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حرکت     یاست و در تار   ینه مثل خفاش که عاشق تار  ، ن یدرونت را باز کن با خداوند بب   ی فضا   دیگو م  مولانا

  شده است.گشوده یفضا ییاست و روشنا ذهنمن  دید یتار .کند م

  بِنورِاله شد     نْظُر یکو  خیش
  وز نخست آگاه شد  ت،ینها از

  ) ١۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

»عنی بِنُورِاللَّـه»     نظُْری   جهان با نور خداوند م  نیآمدنمان به ا  یبا نور خدا. ما از ابتدا   دن ید به    می آمد  م،یدید

و با نور   میبرگرد دیبا م،ینیب  جهل م  یها و پرده ذهنمن دیو با د  میرا مرکزمان گذاشت ها دگ یجهان و همان  نیا

  . میبرگرد  شده، دوباره به زندگگشوده  ی عدم و فضا

    د؟ی کوران، به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  29صفحه: 

  د یگو جان م یعدم. مولانا ای  یار ی هش  دینه با د  نند،یب م   ها دگیهمان  قیکه از طر    ذهن  ی ها کوران» من  ۀ«حلق

زنده شدن   نیکه ا  ند،یتو بب  قیشده، تا خداوند از طرگشوده  یمرکز را عدم کن، فضا  د،یآورد  انهی را در م  باندهید

  . نیبب  راغچ  دیبا د باندهید نیاست ا شدن مثل چراغ داریو ب

  زآن شد، که از سر دور ماند     سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به بزرگان ندارم، براساس دانش خودم و    یاز ی من راه را بلد هستم، ن  مییگو که م  میشو آن م  یبرا  سرنگون

  .  میرو م  شیجهل پ   یو در تار میمان و تنها م  میشو سرنگون م  نیهم  یبرا روم، م  شیپ ها دگ یهمان 

  خطاب   ی دهی چو کران ناشن ما
  خود جواب اسِیاز ق ان یگو هرزه

  ) ۴٣۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    قیاز طر  و زندگ   م یبار نشده که مرکز را عدم کن  ی  م،یاده یصدا از خداوند نشن  ا ی ندا     ی  مثل کران حت   ما

پنبه گذاشته و برحسب د  ذهنمن   یهاحرف   انیگوعمل کند. هرزه  و    مینیب ها مآن  دیکه مرتب در گوش ما 

   ذهنو مطابق با من   میارا رها کرده  فَکان»و «قضا و کن   میده گو است گوش م که هرزه   ذهنمن   یهاصفت

  و در آخر:  میاخارج شده   ریو از مس  میاکل را رها کرده و عقل مینیب م

    انیما در م ییو آخر تو لاو
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نه جهل    ،توهم   ذهنافکار من   نینه ا  ،چون سراسر وجود ما تو هست  م،یهست  چیه  چیما ه  ، و آخر تو هست  اول

  تا با تو آن کنم که باران با چمن.  چ،یهچ یو خرافات و افکار. رها باش ه ذهنمن 

  میخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف توام هم  از

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  30صفحه: 

عدم و   یسمت حضور، فضا به    کشان من را م  ریحق  ۀتو از لطف به بند م؟یهستم که وصل تو را جو کسچه   من

 ها دگ یذهنم و همان   یساز و سبب   دهی و من مرکز همان   ده عقل کل را نشانم م  ،ده مرکزم را به من نشان م 

  تمام شد. ی شهباز ی. آقا نهیمانند ترازو و آ ،ده را نشانم م

  خب.  ل یخانم، خ  می! مرنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

هم که بود، من با همسرم    رید  زیچ  یکه    میگو م  یشهباز   ی. آقا یشهباز   یتشر آقا  د،یزنده باش  :میمر  خانم

م م  زنم،  قانون  آواز  باهم  سنتور،  خودم  خ   م، ی خوان من  نم  رید   لیهمسرم  نشان  مقاومت  قبل   دهد  مثل 

 مان  واقعاً زندگ  زنم، سنتور م  زنم، م  نبت   خوانم، من با او آواز م  زنند، هم ساز م   شانیبه برنامه، انسبت

  یی من فضاگشا  میگو م   د،یگو  م  ی زیچ    یمثلا    م یگوها که م موقع   مثلا بعض   شانیشده. ا   بهشت  ی مثل  

  آهان.   کنم م  ییمن دارم الآن فضاگشا  دیگو م   م،یگو م  یز یچ  یها که من  موقع   او، همسرم بعض   ایکردم بعد  

  خانم!   می مر نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

آقا  :میمر   خانم هم   ی  یشهباز  یسر سفره  با هم  بار  م   میداشت   یجورن یدو  آقا   میزدحرف    ی بعد گفتم که 

گفت،    زیاو چ   ی سر   یو بعد    شود بعد گفت خب حالا نوبت من هم م   کنم،  م  ییمن دارم فضاگشا  ی شهباز

شما باز   یمن دارم فضا را برا  کنم، م   ییبه من گفت حالا من دارم فضا گشا  شانیگفتم، بعد ا  زیچ  شانیمن به ا

  .کنم م

با    دیباشد، شما با  دیبا  یطورن یشما گذاشته، هم   ی مولانا اثرش را رو  ۀبرنام   نیا  دی ن ی! بب نیآفر  آقای شهبازی:

  شما خوب شدند؟    یهابچه  ند؟یگو شما چه م  یهاو واقعاً خانواده پر از عشق بشود. حالا بچه  دیهم دوست باش 

حفظ شده، مثلا پسرم،    خوانم بلندبلند م   شعرها وقت  لیپسرم خ   نیهم  میهابچه  یشهباز   یآقا   :میمر  خانم

برنامه را    برنامه را خاموش کن، حالا وقت  نیمامان ا  گفت . مثلا مداد قبل مقاومت نشان م  لی دخترم مثلا خ

من    یروشن است، بلندبلند برا  ونی زیمثلا تلو  ابلوت  یرا که رو   ییشعرها  ند،یگونم   زیچچ یه  نمیب م   نم،یب م

  م، یساز خودمان را م  است. ما خودمان وقت  ای دن  ن یها همواقعاً بهشت و جهنم آدم   ی شهباز   ی. اصلا آقا خواند م

  ن ی من از ا یوا  گفتم م کردم، با همسرم مقاومت م شهی . من همندیآ م  ریمس نیما هم در ا یهاناخودآگاه بچه 

برنامه را    نیهمسرم اصلا ا  نمیب م   که من چقدر خوب هستم. درصورت  نم،یب برنامه را م  نیبهترم، من ا  م،برتر

  نم، یب برنامه را م  کهنیبا ا  دهم که من مثلا انجام م  ییکارها  ی  دمید او از من بهتر است، م  نمیب م  ند،یب نم

  د یوصل است. من شا  یری د  ق یطر  ی از    نیاصلا ا  یا و  گفتم خودم م  ش ی. بعد پدهد انجام هم نم   او حت
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  31صفحه: 

  یی هرجا  ای  ندیب م  همسرم را هرکس  یشهباز   یآقا   لی اصلا خ  دم،ینرس  شانیخودم کار کردم به ا  یرو  قدرنیا

  مثبت شده است. اشی انرژ شود،مثلا جذبش م   عیسر رود، م

م  مانۀ در خان  اصلا هرکس  میگو که ساز سنتور، قانون، تنب  م ما م   ۀخان  دیآ ا  دیگو   جا ن یچه خبر است؟ 

   خوشبخت   ی  کردم که هستم، قبلا فکر م   ام در زندگ  کنم م  فیاصلا ک   یشهباز   ی آقا   لیمطربخانه است. خ 

  رفتم،  م  وگایکلاس به آن    نید بروم مثلا از ایکلاس بذارم، آن کلاس بذارم، با  ن یمثلا ا  رید  یجا  یدارم  

  . یکوهنورد  دانم نم

درحال    رونیاصلا خودم را گم کرده بودم، دنبال ب  ،یکلاس برو  خواه بس است چقدر م  رید  گفت م  شوهرم

  درون خودم است.  زیآن چ  نمیب الآن م  بودم، ول یز یچ  یکردن  دایپ

  خانم.   می! مر! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از خدا، از مولانا، از شما، از برنامه، از همه    نیشده، هم  عال  کهن یهم  یشهباز   یآقا   مان و زندگ   :میمر   خانم

  مان  که زندگ  میحد برس   نیبرساند که به ا  یی فضاگشا  نیبه ا  توانست ما را نم   یز ی چچی. واقعاً ه کنم تشر م

  سراسر عشق بشود.

شهبازی:  پبه   ن، یآفر  آقای  خب  برسان عال  ، عال  ،عال   د،یکرد  شرفتیبه،  هم  همسرتان  به  سلام  خب    د، ی! 

  زنگ بزنند صحبت کنند.  شانیروز هم ا  یشاءاله ان

  . یشهباز  ی قانون بزنند آقا تان یبرا میگو شاءاله مچشم، ان   :میمر  خانم

  ممنونم. ]یشهباز  ی [خنده آقاخب   اریبس آقای شهبازی:

  .  زندقانون م  شانیا زنم، تنب م  شانیمن هم با ا  :میمر  خانم

  را!  زهایچ  نیا دیگرفت  ادیچه زود  آقای شهبازی:

رفت قانون گفت که برو    شانیا  رید  ول  ،یشهباز   یآقا   زنم سنتور هم م   ، لیهمسرم که خ  یآر   :میمر   خانم

تنب    ها با او همخوانوقت  بعض  خوانم، ها با او آواز م وقت   حالا بعض   میکن   یتنب که من هم با هم همنواز

  . زند هم ساز قانون را م  شانیا زنم، م

  بر شما!  ن یعجب! آفر آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  32صفحه: 

  از کرج  یعبودشاپور  یآقا ‐١٠
  ] یعبود  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  عرض شود که داشتند که:  :یعبود   یآقا

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و سبب   م یتصم   جۀینت  :یعبود   یآقا با ذهن  مسئله   ییکارافزا  ذهن  یهای ساز گرفتن  و    یسازو  از    یاست 

است    ذهن  یهارساندنِ من به قدرت    نۀیهم دارد، دادن امانات و زم   یادی ز  نۀیکه هز   میگفت   نشیترخطرناک 

  .شوند م  رانیجان د  یکه بلا

  ، بله.بله  آقای شهبازی:

  ادامۀ.  ای فاصله افتاده دوباره تکرار کنم  دانمرا خوانده بودم، نم  اتشیاز اب ی تعداد ی  :یعبود   یآقا

  کنم اند، خواهش م مهم   ل یخ   اتی اب  نیخب ا  . ولری د  دیاش را بخواندنباله   نینه، نه، نه، هم  آقای شهبازی:

اندازۀ س  مثلا  لی. اگر خم یجذب کن  میکه ما بتوان  دی بخوان  تیب  نم   دیبخوان  ادی زف ی ح   م،یجذب کن  میتوان  

  .شود م

  حتماً!   :یعبود   یآقا

  فمان یما ح  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا  د،یکن تندتند خرج م طلاست، شما ه  کهنیرا مثل ا  هانیما ا  آقای شهبازی:

  .دیآ م

  . یشهباز  ی مزاحمتان بشوم بعداً آقا  ادیز  دیعرض شود که بعد من با :یعبود   یآقا

همه شما را دوست دارند،    شنوند شما را م   یشما. صدا  دیقربان، لطف دار  ستین   نه مزاحمت  آقای شهبازی:

ب هم  د  شتریمن  عال  رانیاز  و  دارم  دوست  را  م   شما  ا  دیکش زحمت  مزاحمت  !  ست؟یها چحرف   نیشما. 

  ! ست؟ یچ

  : عرض شود داشتند که: کنم خواهش م  د،یزنده باش  :یعبود   یآقا
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  33صفحه: 

  ا یکار و ک  نیراست ا  هانیسف  چون
  ایانْبَ قْتُلُونی آمد  لازم

  ) ١٣٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بشر را خود مبا جامۀ درست  مر 
  صدر جست نیاز صبر، در ح دیره چون

  ) ۴٧٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مباد مبا 
  

  بشر را پنجه و ناخن مباد  مر 
  آنگه نه سداد  شدی اند نینه د که

  ) ۴٧٩۵  تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و درست  : راستسداد
  

  شود  انسان در غنا طاغ زآنکه
  شود  اغی ن،ی بخواب لی پ همچو
  ) ۴٢٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی از ینی ب ،یگر: توان غنا
  گران ی: سرکش، طغ طاغ 

  

  شود   شد او، طاغ مستغن  چونکه
  زند  زهیچو بار انداخت اس خر 

  ) ٣۶٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خالص را و زرگر را خطر زر  
  شتریب ن یاز قَّبِ خا باشد

  ) ١۴٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زندم  ی که سۀ تقلّب : کسقَّب
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  34صفحه: 

  اند از رشِ زشتان مخف  وسفانی
    ندیزعدو خوبان در آتش م کز 

  ) ١۴٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      انداز مرِ اخْوان در چه وسفانی
  دهند به گرگان م  وسفیحسد،   کز 

  ) ١۴٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     کنندم کسب و خدمت نیاطیش نک،
  بسته به اَصفادند و بند  رانید

  ) ۴۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد.  انیکه مانند دستبند و پابندِ زندان   یو بند دی ق  معن: جمع صفدَ به اَصفاد
  

     چاه رِیز وسفیگرگ است و   نوبتِ
  است و فرعون است شاه   قبط نوبتِ

  ) ١٨٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     خندرهیخ  غیدریز رزقِ ب تا
  سان را حصه باشد روزِ چند   نیا

  ) ١٨٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ام ندا کرده که خوان بنهاده او
  ام زادهفهی حقّم، خل بِینا
  ) ٢٢٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     است و صد دل  صد رنگ  نوبتِ
ی عالَمرنگ ک  لگردد ج؟    
  ) ١٨۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شد نهان روم است،زنگ نوبت
     شب است و آفتاب اندر رِهان نیا

  ) ١٨٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  35صفحه: 

  بر بهمن زدند   مهیزاغان، خ چونکه
  پنهان شدند و تن زدند  بلبلان
  ) ۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بلبل خامش است   گلزار،یب زآنکه
  است کشیداری ب د،یخورش بتِیغ

  ) ۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     سرورند انْمانیز ییتمیب چونکه
  خر برند  یِجا خر را به صاحبِ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیطفل نااد  رانِیپ نیاز یوا
  ب یهر رق  یِاز قوت بلا گشته

  ) ۴٧٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب  ی: ببینااد
  : نگهبان، مراقب، حافظ بیرق

  

     به هم دی سلاح و جهل جمع آ چون
  سوز از ستم  ْ جهان فرعون گشت
  ) ۴٧٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست    یروآدم سِیابل بس چون
  داد دست دینشا به هر دست پس

  ) ٣١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بلْعم در جهان   سیهزار ابل صد
  و نهان دایست پ بوده نیهمچن
  ) ٣٣٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اله  دیدو را مشهور گردان نیا
  گواه  دو، بر باق نیکه باشند ا تا

  ) ٣٣٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  36صفحه: 

  بر دارِ بلند    ختیدو دزد آو نیا
  اندر قهر، بس دزدان بدند  ورنه

  ) ٣٣٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کوشش اهل مجاز   یبِاو  گر 
  از یگنده بود همچون پ تُوتُوبه
  ) ٢٩٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جاز: همان اهلان؛یگراصورت  دگان؛یم  
اپرستان یظاهر؛ دن  اهل  

  

     دوزخ جنّت، به معن صورتش
     پر زهر و نقشش گلرخ  یاافع

  ) ٢۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     گلرخ  نیناقصان ز  یا اَلْحذَر
    به گاه صحبت آمد دوزخ که

  ) ٢۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      را خود جِهاز نی د انِیروهیس مر 
    ز ی و مر و ست لتیا ح ستین

  ) ٢٩٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آخرزمان  رکِی ز زوَبعانِ
  ان ینیشیبر پ ش یفزوده خو بر 

  ) ٣٢٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آموزان، جرها سوخته  لهیح
   و مرها آموخته هافعل

  ) ٣٢٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفس و جود  یِو سخا  ثاریو ا صبر 
  سود  رِی داده کآن بود، اکس باد

  ) ٣٢٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  37صفحه: 

  زاغان، دغل افروختند   نیا ورنه
  آموختند   دیبازانِ سپ بانگِ

  ) ١٧٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن سالوسِ روز و فسق شب  بنگر 
  شب بولَهب ،همچون مصطف  روز

  ) ٣۴٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عبداله او را گشته نام  روز،
  نَعوذُ باله و، در دست، جام شب

  ) ٣۴٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     زبان، نام حق و، در جانِ او بر 
  او  مانِیایاز فکرِ ب گندها

  ) ٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جو  خوارِ لقمهطبل  انِیصوف
و همچو گربه، رو  دلانسی شُوی  

  ) ۴٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 و همچو گربه، رو  دلان«س یشُوی «  

  خواهخدا آن نانْ د یگو هاسال
  خر، مصحف کشدَ از بهرِ کاه  همچو

  ) ۵٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کتاب خدا، قرآن مصحف
  

     اندصورت هانینه مردانند، ا نیا
  اند  اند و کشتۀ شهوتنان ٔ مرده
  ) ٢٨٨۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بس  دهیبدزد  شانی درو حرفِ
  که هست او خود کس  دی گمان آ تا

  ) ٢٢٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  38صفحه: 

    دی ز یدر سخن بر با ردی گ  خُرده
    دیز یدارد از وجودِ او  ننگ

  ) ٢٢٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    میحمت بر زبانِ ناح  حرفِ
   میسل یدان ا تیعار یهاحلّه

  ) ۶٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند معدن ران،یقرآن را ضر   حرف
  و، به پالان برزنند  ندینب خر 

  ) ٧٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کور   نا،ی: نابریضر
  

  عارفان  و نکتۀ   شانی درو حرفِ
  بر زبان  انی ایحیب نیا اندبسته
  ) ١٧٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آموختند   بس   شانی درو حرفِ
  و محفل بدآن افروختند  منبر 
  ) ١۴۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      اندکرده لتیمر و ح ثانیخَب نیک 
  اند مقلوب است آنچ آورده جمله

  ) ٢٨۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    حرفِ مردانِ خدا ی دزد چند
  مرحبا؟     و ستان فروش  تا

  ) ١٢٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یتر ز شب خامش  که در معن یا
    ؟یمشتر  ییخود را چند جو گفتِ

  ) ٣١٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  39صفحه: 

  نآمده   رونیحجاب و پرده ب   کز 
  شده   انیگوهدهیبسته، ب چشم

  ) ١۴۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     خامانِ با طبل و علَم نیا همچو
  در فقر و عدم   میاُلاقان که
  ) ٢۵۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     در جهان انداخته خ یش لافِ
  ساخته   ی د یز یرا با  شتنیخو
  ) ٢۵۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ز خود سال شده، واصل شده هم
    کدهیوا کرده در دعو محفل 

  ) ٢۵۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تا به منْبر برجه ی کرد دیشَ
   خلق را حسرت ده نیز لاف، ا تا

  ) ٧٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راه خدا را خوار دار دشمن    
  را منْبر منه، بر دار دار  دزد
  ) ٣۴٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشد جناب شهباز شتر یب تیب تا کنم از س  فکر

مختلف    یاز جاها  اتیاب نی . اریفرصت د  ی یبرا میگذار  را م اشه یبود! بق ندارد، عال بیع  آقای شهبازی:

  بود، درست است؟  یمثنو

  شده بود. یآورتا دفتر جمع ، بله، از ششبله  :یعبود   یآقا
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  40صفحه: 

  . دی بفرست دیکن را هم اگر لطف م  هانیممنون. ا  لیخ  آقای شهبازی:

که   لی. تکم اتیاضافه کردم به اب  تیچندتا ب  یهم    روزیخرده د   یتمام که شد، چون    شاءالهان  :یعبود   یآقا

  خدمتتان.  فرستم شد حتماً م

  . دیممنون، لطف فرمود  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یعبود ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  41صفحه: 

  از تهران  بای خانم فر  ‐١١
  ] بای با خانم فر یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  آقا!  یاهم عرض سلام و ادب دارم. عجب برنامه   زانیشما. خدمت همۀ عز  فیماشاءاله به جان شر  :بایفر   خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا است.  یبا وجود شما و دوستانمان، بله برنامۀ خوب د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  دا یپ  ی بیعج   ت یفیک   یها  وقت    بعض  دانم حالا نم  لرزم، دارم م  جورن یخدا من هم. آقا به زمیعز  :بایفر   خانم

  ن، یا  نش،ی چ  نی. حالا الرزد وجود من دارد م  طورن یها بود. واقعاً همهم از آن   برنامه   نیها و ابرنامه   نیا  کنند م

! قدردان زحمات شما  رینظیبود ب  رینظی ب  د،یکه انتخاب کرده بود  اتی غزل و اب  نیبود ا   ی بیطرح عج    یواقعاً  

  .دیآ نماز دست ما بر  ی! کارنیهم م، یبلد  . فقط قدردانمیهست

  شما.  دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : ٢۴۵. غزل کنم خواهش م :با ی فر خانم

  صلاح مجنون را   یبرا از
  افسون را  میح  یخوان ا باز

    )٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

توهمات    ، در توهمات ذهن  الات،ی در وهم، در خ  ستنیز   ن یافسونِ «امر کن» و علاج ا  نینفََخْت»، اافسونِ «  نیا

  : دیفرما . و م ستزندگ   میاست و ح م یح نیدارد که دست ا  افسانۀ من، قصۀ من، افسون  نیدرد و ا

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را   چونیجمال ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یرا بب امتیشو، ق امتیق پس
   نیرا شرط است ا  ز یهر چ دنید

  ) ٧۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آوردنِ بعد حضور   م،یچه را فراموش کردما آن   کهنیامروز، بابت ا  دیرا فرمود انی نیو چ   انی داستان روم  کهن یا  و

وهم و در ساز و    نیهوا و در ا  نیو در ا  میما حضور را و قائم بودن به خود را فراموش کرد  عنی  ؛هست در زندگ 

شما    شیقول فرماو به   میکن م   زندگ  میدار  نش،یتا کنون و قوان  تیبشر  یاز ابتدا  ،ذهن   تیکار ذهن و عقلان

  حالت را. نیا میدان م  عیطب 
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  42صفحه: 

مختلف در حال تجربه    یهاها و مان و ذهنمان در زمان   کند م   ستیدارد ز  یرید   تِیواقع  ی بدنمان در    ما

را که جمع کرده ذهن و آن را    عیپارۀ وقاقصۀ پاره  نیمختلف و ا جانات یمختلف، در ه  یکردن است، در فکرها 

ابه  دهد م   ش ینما و  ما،  حت  ن یعنوان  بوها  و  به   رنگ  چ   ییبایزاگر  بس  ان ین ینقش  در    اریکه  بودند  معروف 

بتابانند     را درواقع از خود زندگ  ی بعد  ی دادن که    قلیبرنده هستند با ص   انی روم   نی که ا  دیفرما م   ،یرگصورت 

  را.  نقشیهم ب می و هم ما نقش را داشته باش

  . نیآفر آقای شهبازی:

آوردن، حضور را    انه یقلاووز را در م   نیآوردن، ا  انهیرا در م  چونی ب  نیزوال ندارد و ا  نیبله، و ا  :بایفر  خانم 

که از ما صادر    و در هر فعل  میکن که م   یقرار دادن در هر کار  ستیاول ز  تِیمراعات کردن، توجه کردن، در اولو

ابتدا حضور و بعداً فعل، حضور و بعداً فکر، حضور و بعداً دست عمل زدن، به   م،یکه دار  یاو هر تجربه شود م

  سخن گفتن، آمدن. بله! 

  . رمیبود، من نتوانستم تماس ب یاعجب برنامه   د،یداشت ش یغزل هفتۀ پ در

  بله  آقای شهبازی:

  : با ی فر خانم

  ز علم «من لدَُن»   دیآمد سخُن، کآ اتیح آب
     هامن تا بر دهد اعمال را از او خال  جان

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را دوست دارم!  تیب نیا ل یعالم غلغله»، من خ  «آواز 

  عالم، زلزله  انِیعالم غُلغله، پا  آغاز
  ها با گله، آرام با زلزال  یو شر  عشق

  )٢مس، غزل  ش  وانید ،ی (مولو

  بخوانم.  دییدر طول برنامه شل گرفت، اگر اجازه بفرما  اتیاب بله،

  . میمشتاق   د،یی بله بله بله بفرما آقای شهبازی:

  نام شعر هست:  :با ی فر خانم

  ها» با زلزال  «آرام



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  43صفحه: 

  در نهان  همچو جان  امدیب ی
  ان یجهان آمد ع نیبزاد و ا دو

  ) خادم  بای(فر

  غلغله  امدیبود و ب آگه
  غُلغل چه باشد؟ زلزله  آخرِ

  ) خادم  بای(فر

  بود و هست و خواهد بود و جان  شاه
  و آمد شُدَش باشد نهان  دیآ

  ) خادم  بای(فر

  ودود  بهاران جوشش ح در
  در کوه و گل، صحرا و رود  دتیگو

    )خادم  بای(فر

  ترینزد تر تموز آن گرم در
  زتری ها سررو بهره هاوهیم

  ) خادم  بای(فر

  ها خزان، زلزال برگ و بهره وز
  ها وزان بر صخره یباد  یسرد

  ) خادم  بای(فر

  لباس یب  زمستان چوبِ خش در
  اس یدر ق دی ایو زردآلو ن بیس

    )خادم  بای(فر

  زند  محوِل، حول خود چرخ  آن
  کند  دایآن پ جهان و نظم نیا

  ) خادم  بای(فر

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  44صفحه: 

  ن ی ق یهمچون بهار آمد  ز ین صبح
  ن یصمد اندر زم  ح جوششِ

  ) خادم  بای(فر

  شوق کار   دی ایتن ب نی زم در
  مدار  یتردد باشد اندر  نیا

    )خادم  بای(فر

  باغ تن است نیتابستان ا ظهر،
هرچه آمده در روزن است طبخ  

  ) خادم  بای(فر 

  و گوش و زبان   دهید یهاوهیم
  دان  یبنگر، ن یگردد، ن پخته

  ) خادم  بای(فر

  مثال یهمچون خزانِ ب عصرها
  به حال  و زِلزال زانیر نوبتِ

    )خادم  بای(فر

  از حرف و سخن  چو آمد خال  شب
  به تن   از هر بند و هر وصل خال

    )خادم  بای(فر

  زیعز  یخواب و مرگ باشد ا وقت
  زی از هر عناد و هر ست رهم

  ) خادم  بای(فر

  ن یاطوار در هر ذره ب نیچن نیا
  ن یدف  زلزال و  دایپ غلغل

  ) خادم  بای(فر

  ات یآغاز با جوشِ ح شودم
  ممات  یسو  رودم بلرزدم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  45صفحه: 

    )خادم  بای(فر

  ن یآدم نباشد هم جز ا غلغل
  ن یزم  نیزمان و ا نیباغ و ا همچو

  ) خادم  بای(فر

  ست در کودک  آدم  نوبهارِ
  ست ش یدر تموزش، ب ،جوان در

  ) خادم  بای(فر

  عمر در فصل خزان  ٔ انهیم در
  ان یع زمستان  سال کهن در

  ) خادم  بای(فر

  چو خواب اندر شبان  دی آم  مرگ 
  ان یحاصل آمده گردد ع  چه آن

  ) خادم  بای(فر

  آمده از خوب و زشت  دای پ چهآن
  از آن نورِ سرشت  دایپ شودم

  ) خادم  بای(فر

  ها جوشِ صمد و رنگ هانقش
  کفواً اَحد  معن ییبجو تا

  ) خادم  بای(فر

  و رنگ و واژه و جسم و عدد  نقش
  رب  یایاز در زدی خ یابر  همچو

  ) خادم  بای(فر

  شود؟ بارش کند  ثابت ک ابر 
  با اصل خود سازش کند  عاقبت

  ) خادم  بای(فر

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  46صفحه: 

  محدود است و معدود است آن  زآنکه
  دل را نباشد حد، بدان ینهیآ

  ) ٣۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نتابد تا اَبد  هر نقش  عکسِ
  عدد یز دل، هم با عدد، هم ب  جز 

  ) ٣۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  یانهییبجو دل که بود آ پس
  یانهیک یو ب رنجش یدلِ ب آن

  ) خادم  بای(فر

  صفت وسفی  نه،یدلِ چون آ آن
  دوست دارد مرتبت  یآبِ رو ز

  ) خادم  بای(فر

  اندر صفات  مقتدر ِیمل آن
  ات یح آبِ چون   شل،یب صدا،یب

  ) خادم  بای(فر

  جستن ز جو   دمیملَ هم با وز
لشَ  کء  ههجو ا لها  

  ) ٣٩٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آگه و اَمن و امان   پادشاه
  ان یو در ع  انیدر ب دی نا چهآن

  ) خادم  بای(فر 

  ابد  چیجاست، در هآن اشخانه
لَم نی   دفْواً اَحک َقّاً لهح  

   خادم  بای(مصراع اول: فر

  ) ۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  47صفحه: 

  ریعدم گردم، بتابد بر ضم من
  ریگردم از نفََخْت در اثَ ذوب

  ) خادم  بای(فر

  بِسپرم» ابانی ب مجنون «همچو 

  بِسپرم» ابانی ب مجنون «همچو 

  آلود]بغض  یو سپس خوانش با صدا  بای [سوت خانم فر

  بِسپرم  ابانیب مجنون همچو
  چونه دل برم؟  لیل  یتو ا از

  ) خادم  بای(فر

  تو عمق امرِ باش  ، صدق مقعدِ
  تراش  نیبا چند میهمه لاش ما

   خادم  بای(مصراع اول: فر

  ) ١۴۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

  را  شیبخوان مر خو افسون همچو
  را»  شیبده درو یزیخدا، «چ یا

   خادم  بای(مصراع اول: فر

  ) ١۵شمس، غزل شمارۀ  وانی د ،یدوم: اقتباس از مولو  مصراع 

  ال یچون خ یآ همچو بعد  انیم در
  ما خوفِ زوال   نباشد سع تا

  ) خادم  بای(فر

   دلِ من آن دعا انداخت در
   اندر دلم افراخت دیام صد
  ) ٢٣٣٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گزافه آن دعا   کردمنم من
  ها بودم خواب  دهید وسفی همچو
  ) ٢٣٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  48صفحه: 

  پهلوان»  یا  یشه شو یتو روز  «که

  ] بای خانم فر ۀی [سوت و گر

  پهلوان یا یشه شو  یتو روز که
  شان یجفا در رو نیا بمال تا

  ) ٢٣٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست شده یعقوبی چشمم چو  وسفا،ی
  ست دان چه بر من آمده خایزل  از

  ) خادم  بای(فر

  حور  یرو  ندینب ناشسته،ْ یرو
  صلوةَ گفت ا بِالطَهور لا

  ) ٣٠٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ود؟ به جز صبرِ جلبمن چه  کار
   قلیو ص قلیو ص قلیص

  ) خادم  بای(فر

  و ثَبات  نیقوت و تَم  یدهنده یا
  دِه نجات  ثبات یب نی را ز خلق
  ) ١١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاه من  یا آیرا؟ ب نیا میاک ما
  بزن   مقبِل کن و، چرخ  طالعم

  ) ٢٧٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تابان کن از انوارِ ماه  روح
  اه یذَنَب، جان شد س بِیز آس که

  ) ٢٧٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و وهم و ظَن، بازش رهان  الیخ از
  چه و جورِ رسن، بازش رهان  از

  ) ٢٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  49صفحه: 

  درست  مانْیمصر و در پ  زِیعز  یا
  مظلوم در زندانِ توست وسفِی

  ) ٢٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیبب یخواب  یخَلاصِ او  در
  ن یالْمحسن حبیکاله  زود،

  ) ٢٧٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پست به گوشم پست د یگوم  عشق
  است  یادیبودن خوشتر از ص دیص

  ) ۴١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با هم بود و ارجع اهبِطوا
  مخزن بود  ن یالامدو را روح هر 

  ) خادم  بای(فر

  ها نقشِ در تمثال یا دمیگو
  ها زلزال  نیآرام اندر ا  باش

  ) خادم  بای(فر

  استاد.  والسلام

  خانم! ممنونم.   بایفر عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .ر ید دی. ببخشدییشما عال کنم،  خواهش م :با ی فر خانم

  خانم!  بایبود فر ی! عجب شعرنی آفر ن،ی! آفرعال ، عال  ،عال  لیخ  رید آقای شهبازی:

  خانم]   بایو فر  یشهباز ی[خندۀ آقا 

  ] بای[خندۀ خانم فرها» بود آقا! «زلزال  :با ی فر خانم

  ها بود. زلزال  آقای شهبازی:

شما،    فی واقعاً. مرحبا بر جان شر  ریغلغل زلزال است د  نیها بود واقعاً! از اول برنامه ازلزال   یآر   :بایفر  خانم 

  . ق یبابت هر توف م یو شما و خداوند گزار زندگ سپاس  ن،ی فقط هم م، یگزارمولانا. سپاس  فی بر جان شر



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  50صفحه: 

 ر یاست د دیکز بهرِ حق بارند خلق»، آن مروار ها«اشنم  ادمی اشی . مصراع بعد دیببخش د،یآ .  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  : دیفرما م  یرا. بله، مثنو  قل یص نیدر وجود همۀ ما، ا دیانداز ها را شما م زلزال  نیبله ا :با ی فر خانم

  ارواح بود قَلیکه ص یمثنو
  روزِ استفتاح بود بازگشتش

  ) ۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شماست، بله  نشیب نیو ا دهد م  قل یاست که ص ی مثنو نیا

  . دیلطف دار د،ی! لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

  شد.  طولان دیارادتمندم، ببخش :با ی فر خانم

  با شما.  کنم  م  ! خداحافظعال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  51صفحه: 

  حجت از فولادشهر  یآقا ‐١٢
  حجت]  ی و آقا یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

و خدا را شر که    مینخورد  ییاست که شرابِ مولانا  نی خدا را شر، واقعاً تمام علّت و درد ما ا  حجت:  یآقا

قدر در شرابِ  آن   دی. و ما بان یمبارک شما استاد نازن  ونِی ما شد و شراب جناب مولانا، افسون و اف  یخبر یعلاج ب

  بشود.  داریدر ما ب تیب نیم ایکه واقعاً بتوان میور بشوغوطه  ییمولانا نشِ یو ب  آگاه

  جو نخرند   میبه ن خوارانباده
  دو قرصِ درست گردون را  نیا

  ) ٢۴۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی عقوبی  یِشده، خدا را شر. حال و هوا   ن یریش  ییجهان بر ما سرد بشود، کام ما از اقبالِ مولانا  میبتوان   شاءالهان

  است که دارد از بن دندان ما:  ییبو نیا م،یرینگ  هیبو را به عار نیو ا میکن  دایشاءاله پان

  به خواب دشیمصر ند چی را که ه  یشر  آن
  شی در بن دندانِ خو  افتمیکه من   شُر 

  ) ١٢٧٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

ر، خ  بیواقعاً عج   اصلالی است، خدا را ش   ر. جنابِ مولانا روحبخشخدا را ش  کردنند، زندگ بخش  م کنند  

  ز یدارد تم  شود، ما دارد درست م   اقیو طلب ما، اشت   آورند دارند درم   ناکیلَجن، لَجن بو  یِبو   نیو ما را از ا

نباشد. و با مولانا    دگ یهمان   یِما بو   اقِیطلبِ ما، اشت   ا، در ذوقِ م   م یریگ م  اد ی  میدار  واشیواش ی  ری. دشود م

  ی ها ها و سبب و از علّت   می و به دم او جان بسپار  میخودمان را فراموش کن  ریتدب  یجور که چه   میریگ م   ادی  میدار

. جانِ دمانخو  ریاز پ  میبن  دای و بختِ جوان پ  مین یرا بب  چونیجمالِ ب  م،یبشو  چونیو ب   مییایب  رونیب  جهان   نیا

  . نی ممنونم استاد نازن د،یهمۀ ما هست

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۶-۰شمار

  52صفحه: 

  خانم طاووس از تهران    ‐١٣
  و خانم طاووس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

داخل،   ییای که ب  کند تو باز نم   یکه گفت همان که در را به رو  میداشت  تیامروز ب  یشهباز   یآقا  طاووس: خانم

  .  رونیب میایمن ب کند من باز نم  یدر هم رو

ها از برنامه   تان، بعضٔ کانال ماهواره   نیواقعاً ا  کنم که تشر م  د،یکه اضافه کرد  ید یدو کانال جد  نیبا ا  شما

 ی هاو جواب سؤال   ید یمطالب کل  ل یخ  دیکن هست پخش م   هان یپانصد و ا  مثلا شمارۀ   ها  اول  یها که مال برنامه 

  . رونیب مییایشر از آن فضا ب ما اله   گذاردر نم یهست و واقعاً د عال  اریما را دارد داخلش. و بس

  الآن کانال دو و سه؟  رد؟یگ ! هر دو خوب منیآفر آقای شهبازی:

مقدار هم     ی.  می را گنج حضور سه را دار  اش یفقط    م،ی کرد  ما، ما سع  ونیزیبله، من، تلو   طاووس:  خانم

  ن یا   عال  تیف یاز بس شما ک  میاعادت شده هم ما بد   دی. حالا شا کم   ی  ست، یهمزمان ن  ر یصدا و تصو  تیف یک

  . دیآ م  یجور نینظرم ا به  ول د،یکن برنامه را پخش م

  ن یباشد چون ا  ها بهتر از آن اول  دیخرده هم با   یبهتر باشد.    دیبا  تش ی فیک   والا سه و دو حت  آقای شهبازی: 

.  میکن    دوباره بررس  دیاست خب با  یطور ن یخب چرا ا   است، ول  شتر ی) بMegabite(   تشیقول خودمان ماببه

  د؟ یریب  دیدو را نتوانست

بله بشود.    میکن م   ها. حالا باز دوباره سعبچه  میکردند برا)  Searchمن سه را توانستم، سرچ ( طاووس: خانم

   واقعاً وقت   عنیما    یفضا را برا  نیشاءاله در اان   میبمان   ریکه ما د  ییهاراه   ۀ واقعاً ممنون از شما. شما هم  ول

  اج ی اوقات احت  گاه   ول  ها، ی موارد، کودکان عشق، موز  ۀاست در هم  شما که عال  ی البته کانال    جا،ن یکه ا

بعض   مثلا بب  هی اول  یهابرنامه   هست که  خ   مینی را  بابت    عن یممنون،    لیدر دسترسمان است. و  واقعاً شر 

  ت ی شاءاله که بتوانم من شخصاً قانون جبران را رعاتلاش، ان  همهن ینعمت، وجود شما، وجود دوستان، ا  همهنیا

  .  نمک

خ  آقای شهبازی: ممنونم! خب  ب   لیممنونم،  دوستانمان،  نزددندیزحمت کش   نندگانمانیاز  الآن  و    ی .  هزار 

خودش را   شان هم خوب است. واقعاً هر کسمردم است و همه   یهاغام یکه پ  میدار  ساعتهم ین  ۀپانصدتا برنام

  . دیکه شما بشنو میپخش کن دیااست، ب یدیمف  اری محصولات بس هانیکرده. ا  انی ب عال لیکرده، خ  انیب

شاءاله از آن  ان  م،یامروز هست  تیشامل ب  ریهمان د  ریواقعاً د  عنیاست.    عال  اریبله، بس  طاووس:  خانم

بالاخره    ا یبپرد. دن  خواهد م  ذهن که ه  نیچون که ا  رون،یب  مییایب  م یما را کرده آن داخل نتوان  ریفضا، آن که د
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  م ی رو راه را م  نیا  زان یبالاخره، افتان و خ  مییآ مشل  ما لنگ و لوک و خفته   ها هست، ولکشش دارد، چالش 

  . ازمودم»ی«همه را ب امد»، یترم نجواب، واقعاً «ز تو خوش  ی رید یجا  چیچون واقعاً ه 

دانش    نیبرنامه و راه مولانا و ا  نیجهان و فقط ا  نیدر ا  م یکرد  شیرا آزما  زیچکه همه   م یهست   ما در سن  رید

  قدرن یبشر است، همۀ بشرها، خصوصاً بشر امروز است. ممنون از شما که ا  یگشامشل درد بشر و    یجوابو 

ا  مییچه بو  ریاز شما از دوستان، د  میجبران کن   میستی. ما که قابل ندیکش زحمت م ما در گلزار    ن یواقعاً 

شما    گلستان ناواضح]که  تخم  [صدا  بچه  د،یکه کاشت  گل   یهاو  ار  یها از  آن  از  ما   پاکشان  کوچ تعاش 

  ها نیچون واقعاً ارتعاش ا  می کن نم   افتی بالا درسن   ۀپخت  لی استاد خ  ی از    د یکه واقعاً شا  میکن م   ییهاافت یدر

. خدا  روم ها مبچه  نیو قربان صدقۀ ا  نمینش پاک هستند. و من مثل شاگردوار م  ،یقو فرکانس بالا،    اریبس

  شما هستند.   ۀشما و برنام  یهاپرورده دست حفظشان کند، واقعاً 

  ! دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  شه یمن هم   ار،ی دسرِ بس  ی با اشعارشان واقعاً    ریکه د   خانم خادم  ز،یجان عز  بایخانم فر  ریو د  طاووس:   خانم 

با جان پاکشان   کنند م  هیته  شان یرا ا ن یریخوشمزه و ش اریو دِسر بس دیده را شما م اصل  یغذا، غذا میگو م

  شان یبه ا  جا ن ی. از هم میکن استفاده م  ل یما خ  فرمودند  ف یکه تأل  یانه یی . کتاب آب و آکشند که م   ییهاو زحمت 

  درود دارم.  

  .  شانیممنونم، بله، سپاس از زحمات ا آقای شهبازی:

بدهم از    شرح   ی را فقط در خدمتتان   ت یب  ی کوچ    ی عرض تشر و    یبرا  ریبله، فقط د  طاووس: خانم

  من جالب بود.   یبرا ل یخ تش ی ب نیگذشته، ا ۀ غزل هفت

  نیبب  شانی اقبالِ درو ن»ی«رحمةً للْعالَـم از
  ها ها، چون گل معطَّر شالمه منور خرقه چون

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ) ٢١(   ای ، سورۀ انب١٠٧  ۀیمنظور حضرت رسول اکرم است. اشاره به آ  ان،ی جهان  یبرا  شی: بخشانیللعْالَـم   رحمةً
   

را و خودتان    نیا  دیفقط محدود و منحصر به حضرت رسول ندان  نیکه ا  دیفرمود  ن»ی«رحمةً للْعالَـم   ریدر تفس  شما

  بشود.   تیب نیشامل ا تواند م  هر انسان ،. هر کس دیاوری حساب برا به
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.  دیکه فرمود  یریبا تفس   یشهباز   یآقا   دیرا شاند  ) بزرگtabou(  » ی«تابو   یو     ذهن  ر یتصو  یشما    عنی

   ذهنمن   نینه ا  میکن   ییخود را شناسا  د یبا  اله   یاریعنوان هش . ما به دیاور ی حساب بکه خودتان را به   دیگفت

  . ریپردرد و حق 

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من   شتنیخو

  ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی شده چراکه با تعال  نهینهاد انیرانیساز در فرهنگ ما خصوصاً ابازدارنده و مانع  اریبس دید نیا طاووس:  خانم

   ها وح اند که به آنجهان آمده   نیانسان مقدس به ا  یسر  یشده بود که فقط    نی به ما تلق  از کودک  یمذهب

  ر یتفس رشما د  زنده شدن به خداوند را دارند، ول اقتی که ل شود م

  ارسلنَْاكَ ا رحمةً للْعالمَين»  «وما
  خواستيم به مردم جهان رحمت ارزان داريم.» نفرستاديم تو را، جز آنكه م  «و

  ) ١٠٧ ۀی)، آ٢١(  ای سورۀ انب م،ی(قرآن کر
  که:  د یرا گفت نیا 

  خلق جهان   نیاظهارست ا بهرِ
  ها نهان نماندَ گنج حمت تا

  ) ٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یکار را به پ  نینفر، نه دو نفر، که ا   یبه خودش زنده بشود، نه    خواهد ها م انسان   ۀخداوند در هم   عنی

و احساس    یدیشدن از ناام   رونیاست، باعث ب  بخشزهیانگ   اری شما بس  ۀگفت  نینفر، دو نفر. و ا  یبا    برد نم

با هر    هر انسان  یبرا  شرفتیپ  یرا برا  اههست که ر  یاشه یقدر مهم و رمطلب آن   نیما شد. و ا  یحقارت برا

  . کند باز م یاو گذشته  نه یش یبا هر پ ،طیشرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از زندان ذهن آزاد    میتوانکه م   دهد به ما م  یرینظینوع عزت نفس و اعتماد به نفس ب  ی   :طاووس  خانم

به وحدت با    م، یبه خدا زنده بشو  می راه را برو  نیا  میتوان ما م  شود، که درها باز م  م یبشارت را دار  نیو ا  میبشو

  که:  میبدان نیو خودمان را شامل ا می برس عشق و زندگ 
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ِخود  متِیخاک و بِدان ق بازده  
  سلطان  ، مل،  غُلام ن

  ) ٢٩٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دوستان.  ۀاز زحمات شما و هم  ممنون

  ! عال ،ممنونم عال  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم طاووس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

 


