
 



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧۶-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ١ô٩٧۶برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  شاپرک همت از شیراز   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  فرشاد از خوزستان 

  پارمیس عابس از یزد     از اهواز  یسالار  دیناه  مریم زندی از قزوین 

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان صیفوری عارف  

  فهیمه فدائ از تهران  زهرا عال از تهران   مهردخت از چالوس 

  خانم رها   مهرپذیر خیابان از تبریز   شبنم اسدی از شهریار 

  کمال محمودی از سنندج   حسام موسوی از مازندران   از اصفهان  اینالهام فرزام 

  فرزانه پورعلیرضا از تهران   یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین 

    بهرام زارعپور از کرج   استرالیا سرشت از مرجان فرخ 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
 
  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۶ یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا ١

 ٩  از تهران عل  یآقا ٢

 ١٣  یشهباز یسخنان آقا ٣

۴١  کودکان عشق از نروژ  نیراد یخانم رز و آقا ۴  

۶١  در باره دستگاه رکو  یشهباز یسخنان آقا ۵  

 ١٧  از آمل  نی رحسیام یآقا ۶

٠٢  در باره ترس  یشهباز یسخنان آقا ٧  

١٢  ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا تای و آرم ایها دانخانم ٨  

٧٢  یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا نندهیب یآقا ٩  

 ٣٢  خانم الهه از تهران  ١٠

٧٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

١١  ٣٨  از آلمان ایپو یآقا 

٢١  ۴٠  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا نبیخانم ز 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٣١ ٣۴  ی از استان مرکز نیخانم پرو    

۴١ ٧۴  خانم فرزانه   

۵١  ۴٩  یشهباز یبا سخنان آقا انیاز گلپا مصطف یخانم نگار و آقا 

۶١ ٨۵  از دانمارک  عل  یآقا   

٧١  ۶٢  یشهباز یاصفهان با سخنان آقا شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

٨۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٨١ ٩۶  ی شهباز یخانم نسترن با سخنان آقا   

٩١ ۵٧  از بندر گناوه دریح یآقا   

٠٢  ٨٠  یشهباز یبا سخنان آقا ایمرجان از استرال خانم 

١٢  ٨۵  آباد خانم اکرم از نجف 

٢٢  ٩٠  از اصفهان نیپرو  خانم 

 ٩٢  ی شهباز یبا سخنان آقا رازیها ماندانا و مهرگان از شخانم ٢٣

 ١٠١  یشهباز یسخنان آقا ٢۴

 ١٠٢  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ١٠٣  از کرج  یشاپور عبود یآقا ٢۵

 ١١١  آباد نصراله از نجف  یآقا ٢۶

٧٢  ١١۴  یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا دهی خانم فر 

٨٢ ٩١١  ر ی سمانه از ملا خانم   

٩٢  ١٢٢  خانم الناز از آلمان 

٢٧١  س یفرزانه از پار خانم ٣٠  

٩٢١  �🔹🔹�چهارم بخش   انپای�🔹🔹� -  

  
  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  6صفحه: 

١ô  ی شهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا  

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

دست    دیکه گذاشت  یادو ماهواره   میزنگ زدم که بو  ن یا  ی. من براشوم مزاحم شما نم   ادی من ز  فاطمه:  خانم 

  دو و سه.  بود، شمارۀ عال ل یشما درد نکند، خ

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  خواستم  . دست شما درد نکند. مردیگ م  عال    لیما، استان ما خ   یدو و سه برا   ی هاآن شبه   فاطمه:   خانم 

    تشر کنم.

  د؟ یزن شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  است.   عال  لیم که خ من گفتم خدمت شما عرض کن  د،یی بو  دیکه به ما اعلام کن  دی چون گفته بود  فاطمه:  خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  من فاطمه هستم از مازندران.  فاطمه: خانم

  ممنون.   لیاز مازندران، خ آقای شهبازی:

  . دست شما درد نکند. میهست  ندارد، ما راض   هست، اصلا مشل  عال  ، عال  رد،یگ م  عال  ل یخ  فاطمه:  خانم 

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  هستند: هانیها ادوتا کانال اضافه شده، فرکانس  دیدان که م طورن یهم آقای شهبازی:

 V/H FEC  فرکانس   نام کانال 

GANJEHOZOUR2  12073  27500  
Vertical   Auto 

GANJEHOZOUR3  12149  27500  
Vertical  Auto  

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  7صفحه: 

بهتر باشد.   د یبا ل یو صدا خ  ریتصو  عنیاز آن اول است،  شتر یب تش یماب   ها فن نی قول ابه  ها حت فرکانس  نیا

صورت  به   د،یکه شما اجرا کرد  ییهابرنامه   عنیهمۀ محصولاتمان را    میما بتوان  کهنیا  یبرا  دیدان که م  طورن یو هم

هستند    عال  اریاعضا که بس  یدئوها یها، وخلاصۀ برنامه   ده،یکودکان عشق، نکات برگز  ساعته،م ین  یمعنو   غامیپ

  . میدوتا کانال را اضافه کرد ن یا م،یپخش کن

  شود  و آخر هفتۀ ما هم که م  کشد هشت ساعت طول م  ینزد  کنم گنج حضور که بنده اجرا م  فعل  یهابرنامه 

  ٩٧۶امروز و فردا    نیب  م،یهست  ٩٧۶الآن برنامۀ    عنی  یآخر   یهاقط برنامه ف  هانیو جمعه و ا  شنبهیمثلا شنبه و  

  . میرا پخش کن رید ی هانبوده که برنامه مجال  جهی. درنتشود فقط پخش م  ٩٧۵و 

صورت  اند، چه به کرده   دیکودکان عشق تول   د،یکرد  یشما مردم همار   د،یکرد  دی که شما تول  ییهابرنامه   نیا

  ی تنوع، هم برا  یهم برا  نیارزشمند هستند. بنابرا  ار یاربسیبس  ، صورت تکچه به   ،ی اقه یدقده  ی هابرنامه   جمع 

  م، یکن م  دایراه درستمان را پ  یزود. به میما آن دوتا کانال را اضافه کرد  م،یمحصولات را پخش کن  نیا  کهنیا

که مثلا در هر سه کانال من صحبت نکنم، هر سه   م یکنم   یزیرچنان برنامه   عنیاست.  شیفعلا در مرحلۀ آزما

  . میکن م  یبندم یها را هم تقسرا پخش نکند و برنامه   خاص  زیچ  ی کانال برنامۀ کودک نباشد، هر سه کانال 

در آن کانال اصل  مثلا    به بالا را پخش   ٧٠٠گنج حضورِ    یهابه بالا را، برنامه   ٧٠٠که از اول بوده، قرار است

هستند پخش    م یکوتاه گنج حضور را که قد  یهادو و سه برنامه   یها در کانال   میکن م  میتقس  طورن یو هم   می کن

  شان قه یخب سل   پسندند،را هنوز نم   هان یها و ان شلی ا  پسندند، است نم  قه یسل  ریحالا د  یاعده   ی .  میکن م

  است.  یطورنیا

   هستند. بعض   د یمف  اریبس  هان یا  د،یرفت یاز شما پذ   لیکه بنده طرح کردم و خ  ی ریها و تصاوشل   نینظر من ابه 

  د، یشو نم  جیگ   د،یریگ م  ادی روز     یدر عرض    د، یریب  ادی را که شما در مدت ده سال قرار بود    یز یها چموقع 

جر  دیفهم م ا  ست یچ  انی که  به  ما  آمدن  از  منظور  چ  نی و  با  ست،یجهان    ست، یچ    ذهنمن   م،یبن  دی چار 

  ست، یچ   نیآفل   یفضا  ست،ی چه هست مثل قضاوت و مقاومت و آفل چ  ذهنمن   یهات یو خاص  ستیچ   دنیهمان 

فهماند. من   شخص  یبه  در مدت کوتاه  شود ساده م اریرا با شل بس زهایچ ن یاز ا ست،یحضور چ  یفضا 

ابه را خودم کو  نینظرم چون سابقۀ  پ  رمالکار  ا  فهمم مکردم،    دایکورمال  است، چون در    نیکه  کار مشل 

  . می کن چهارچوب ذهن عمل م 



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  8صفحه: 

اگر    موقع   ی.  میکرد، طرحش را هم دار  میخواه   دایها را پما راه درست استفاده از کانال   جیتدربه  نیبنابرا

  م، یندار  یزیربرنامه   یطورچون اول کارمان است، هنوز ما آن  ها،نیو ا  افتند هم م  یذره رو   یالآن    دینیب م

هر سه    عنی  ها،نیندارند ا  اشال  چیه  دیآنظر مالآن به  رند،یکانال دو و سه را ب  نیا  توانند نم   ها هنوز بعض

  هستند.  کانال ما عال

  ق یاز طر  نیدر آن منطقه. بنابرا  هاست نیتری از قو   یاست،    یخوب  ار ی اربسی ) هم ماهوارۀ بسYahsat(  اهستی  نیا

خدمت شما بدهم.    توانستم بود که م   ح ی. توض کند ) مcoverرا هم کاور (   رانیو تمام ا  م یکن پخش م  اهستی

  ی از کجا   د، یزن از کجا زنگ م  د ییاول بفرما  د،یرا خاموش کن  ونتانیزیتلو  دیزن زنگ م  وقت   کنم خواهش م 

  . رانیخارج از ا ای رانیا

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  9صفحه: 

٢ô  عل  یآقا  از تهران  

  ] عل  یو آقا  یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال   

  . استرس گرفتم. دهم سال است دارم برنامه را گوش م ی  باًیمن تقر  :عل  یآقا

است، اسمش    ادش یکه آدم     سخنان  نیهم   د؟ یزن از کجا زنگ م   دیی. اول بفرمادیاسترس گرفت   آقای شهبازی:

را که   هان ی. بعد ارود نم  ادشی است،    ادش ی  شه یهم  هان یا  زند،  است، از کجا زنگ م  ادشی   شهیهست مثلا هم 

  . کنم م ش خواه  دیی. بله، بفرماشود استرس هم برطرف م شود، گفت زبانش باز م 

  . زنم هستم از تهران زنگ م  من عل  :عل  یآقا

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

که حداقل خودمان    دیما گذاشت اری وقت را در اخت  نی. خواستم از شما تشر کنم که ادیسلامت باش  :عل  یآقا

من    ل یسال خ  ی ن یواقعاً در ا م، ی. خدا را شر، خدا را شر که شما را دارمی را بشناس  رمانیمس  م، یرا بشناس 

از بچه  زهای چ  لیگرفتم، خ  ادی  زهایچ از مولانا،  آن   زنند، که زنگ م  ییهااز شما،  گرفتم.   ادیها  عاشقانه از 

  دمشان گرم، دستشان درد نکند. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

برنامه است. انگار   نیمخصوصاً شما، دمت گرم. به خدا بهتر دهند، شان به من عشق مبه خدا همه  :عل  یآقا

چاه    نیراه است، ا  نیا  ده کف دستم قشنگ نشان م  یگذار م   دو دست   ، کنمغز سر من را باز م   نیکه ا

و هفت سالمَ    ست یجوان هستم، ب  کهن یا  با.  ده به من نشان م   ی راهنما دار  یرا مثل    ز یچاست. انگار که همه 

 د یاز ته دل دار  د یرا دار  ز یچسر راه من، همه  دفعه ی  دیکدام راه است، کدام چاه است، شما آمد  دانم است، نم 

  دستتان درد نکند. دمت گرم به خدا.  د،یده م  ادیبه من 

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیده م  ادی  دیکه شما دار  دهندنم  ادی  یجورن یپدر و مادر آدم ا عن یبه خدا  :عل  یآقا

  . دیریگ م  ادیاز مولانا  دهم، نم  ادی ممنونم. من  آقای شهبازی:
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  جان؟   :عل  یآقا

معلمان    هان یا  م،یها استفاده نکردکه متأسفانه از آن   م یدار  . ما بزرگان میریگ م  اد ی از مولانا    آقای شهبازی:

مولانا را به شما    خ، یدر تار  ن یزم  ۀ کر  یدر رو   هاستنیتراز بزرگ    یها را که  از آن   یهستند.    خیبزرگ تار

  باز هم.  میکن را م مانی هم سع میو دار  میکوششمان را کرد م،ی کرد اش را معرفگوشه  ی

  توانستم  بخوانم، نم   توانستم که گرفتم نم  یمن خودم سواد ندارم، چرا سه کلاس سواد دارم. من مثنو   :عل  یآقا

  یمثلا  [ناواضح مترجمه   خواندم، م  [صدا  را  نم  خواندم، اش   اصلا  م  دمیفهم دارد    ی ز یچچ یه   د،یگو چه 

  د یکتابش را داشته باشند، شا  ها بعض  دیشا  بخ   . هست، مولانا بود، مولانا هنوز هم هست، ولدانستم نم

  در عمق مطلب نرفتند.  با او داشته باشند، ول ییآشنا ها بعض

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در آن   ییهایی بایکه چه ز  می بدان  ایدر عمق در   می ما نرفت  م،یشنا کن  ایکه در سطح در  ماند م  نیمثل ا  :عل   یآقا

  . کنم خدمت مردم م پزم، م  یهست، بربر  یبربر  یهست. بعد شغلم شاطر  ییهست، چه گوهرها ایدر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در گوشم هست،    یهندزفر   سره ی  م،یکن به خدا پدر جان صبح که ساعت شش صبح که شروع م  ول   :عل  یآقا

آن  ماز  را  شما  ا  شنوم، ور صحبت  مشتر   ورن یاز   روز شایمثلا در  من  مشتر  دی.  هر    مان، یبرا  دیایب   یهزارتا 

  .دهند دارند به من م  درس یکدامشان 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم را دارند    ی که رفتارها  دانم همه م   هانی. البته اکنند  دارند با من م  یرفتار    یهر کدامشان    : عل  ی آقا

  . دهند به من نشان م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم ها نگاه نماصلا به آن  یمعلم هستند، به چشم مشتر  یمن   یشان براهمه  :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  . زهایچ  ل یگرفتم پدر جان، خ ادی از شما  زهایچ  ل یخ  :عل  یآقا

  ! نیآفر ن،ی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

برنامه را که    نیاگر ا  پدر جان ول  سم،ینو را م  شیشعرها  نمینش م   وقت   عن یمخصوصاً از مولانا که    :عل  یآقا

  ی بردارنت   . وقتکنم م   یبردارنت قشنگ    روم دستم، م   رمیگ دانه خودکار م  یاول از همه    نم،یب من م  وقت

  ی جور ن یا  نیا  دیگو م  دیآم   ییندا  ی  شود، م  ازدر درونم ب  یزی چ  یمثل گل    شوم بعد متوجه م  کنم، م

  ی ز یچچ یتکرار ه  یرو   میاینکنم، تا مثلا شعرها را تکرار نکنم، تا ن  یبردار. تا نتشود است، قشنگ به من گفته م

  رار است، فقط با نوشتن است. . فقط با تکفهمم نم

ها که  شب  ورن یتکرار، از ا  شوم حفظ م  خوانم م   کنم، تکرار م   شوم، حفظ م  خوانم، م  من سر کار ه  ه

  بالا.  دیای برود در مغزم باز بشود، از ته دلم همۀ جوهرها ب نیکه ا سمینو م قدرن یا سم،ینو م شوم م  کاریب

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی برنامه گوش بدهم، خب من    نیبه ا  میایب  کهنیمن قبل ا  راه است  برسم، ول  ل یمن هنوز خ  :عل   یآقا

  ن ی ها انه، آن   ا ی  دهند برنامه را دارند گوش م  دانم امشب حالا نم  [صدا ناواضح]  وسف، ینام  داشتم به   دوست

برنامه گوش    نیبه ا  دادم،به شما گوش م   مدو سه روز بود که داشت  یکردند. من نزد  برنامه را به من معرف

  ل یخ  یرو ین  یبلند کرد، به    نیانگار من را از زم  یز ی چ  ی  د،یکوه بود  یمن    یبرا  د،یکوه بود  دادم، م

گفتم    آمد،  م   میهااز چشم   ی جورن یسجده کردم، ناخودآگاه سجده کردم، اش هم  عنیوصل شدم،     میعظ

گرفتند    ای دوباره از در  ا،یکه انگار از تنُگ درآوردند انداختند در در  مانم م    همثل ما  ،یچقدر تو خواب  لایواو

  ] عل یآقا  ۀی [گرانگار  در خوابم، ول لی انداختند در تنگ دوباره. خ

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

  [صدا ناواضح]   :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خودت کمم کن.   ایخدا [صدا ناواضح]  :عل  یآقا

  . بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  [صدا ناواضح]   :عل  یآقا

  کنم.  با شما خداحافظ ر ی. ممنونم. ددی خب، شما آرام باش  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیدستتان درد نکند، لطف کرد :عل  یآقا

  ! نیآفر ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô  یشهباز  یسخنان آقا    

نداشته باش  ییسواد بالا  ی اگر شما    شود . پس معلوم مبایز   لیخ من شاطر هستم   ندیگو م   شانیا  د،یهم 

 ن یتلفن قابل دسترس است. در ا نیا لۀیوسبه  دهد که عکس نشان م طورن یبرنامه هم ن یو خب ا پزم م یبربر

  ). GanjeHozour2( ٢صفحه نوشته گنج حضور  یجا رو که آن  می) درست کردappاپَ ( یتلفن، ما 

  فون یآ  نیهم  دانم تاپ و نم است، مثلا لپ  لیموبا  ی) را که براapplication(  شنییاَپ را، اپل  نیا  کنم م  خواهش

هم هست. گنج    مجان  د،ی) و فلان، دانلود کن Samsungمثل سامسونگ (  دی) دارAndroid(  دیو اگر شما اندرو

  د ی وجو کنجست   دیبذار  ٢ یبعد آخرش    ر،گنج حضو  دیکن   پیتا  نیدو. هم   عنی)، GanjeHozour2حضور تو (

سه کانال    است، حت نیدر ا زیچ. همه دیدانلود کن  دیآفوراً م  د،یکن دایرا پ  نیاَپل و ا فون،یمثلا آ در قسمت اَپ 

  است.  نیدر ا  م یکه اضافه کرد یدیجد

  طور ن ی اولش که هم  م یگذاشت  نه یتا گز. سه شود ) م  )play راحت پل   لیخ ل یاست، خ  وی که لا  د یسه کانال جد  نیا  و

  ست، ین  نیحجمش سب است و سنگ نیچون ا شود،) م   )playفوراً پل  ،ی کانال   دیزن دو سه. م  یکانال  

  .شود ) م   )playکه تلفن دارد پل  نترنتیبا ا نیهم  رانیدر تمام نقاط ا

 د ی کن که م  یتلفن هست. شما هر کار   نیدر ا  میاجرا کرد  ٩٧۶ما هم که از اول تا    یها آن موقع همۀ برنامه   بعد

که هر    ییها. همۀ برنامه دی نیبب  اشی ر یچه تصو  اش،صحبت کند چه صوت  نیا  دیرا کنارتان بذار  نیا  دیتوان م

  ، ی ر یتصو  شود ) پخش مLive(  وی دائماً لا   عنی  م، یارد   قیهست. کانال موس   جا نیتا حالا اجرا کرده، در ا  کس

   )، ولapplication(  شن ییاپل  ن یپر است ا  ل یخ  نیهست. ا   قیدوتا کانال موس   م،یدار  ییوی راد   قیکانال موس

  وجود دارد!  یز یچ  نیاصلا خبر ندارند چن ها ل یمتأسفانه خ

که با    تیسااَپ است. وب   ن یاز ا  ریغ  تیسا) ما هست، وبِ website(  تِیساوبِ   م،ی ) دارInstagram(  نستاگرامیا

  ز یچما همه   تیساداخلش هست، وب   ز یچاست، آن هم همه   ) قابل دسترسdesktopدِستاپ (  ی وترهای کامپ

  داخلش هست. 
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۴ô  کودکان عشق از نروژ   نیراد  یخانم رز و آقا  

  هستم از نروژ.  ری. رز م یشهباز  یسلام آقا  رز:   خانم

  ست؟ یبله اسمتان چ آقای شهبازی:

  . ری رز م رز:   خانم

  . دیی. بفرماکنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  . شود من هفت سالم م ریکم شش روز دمن هفت سالم است و کم  رز:   خانم

  د؟ ی زن ! از نروژ زنگ منیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  رز:   خانم

  د؟ یشعر بخوان دیخواه ! منیآفر آقای شهبازی:

  .بله  رز:   خانم

  . دییبفرما! نیآفر آقای شهبازی:

  رز:   خانم

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خب. تمام شد؟  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  رز:   خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  )I Love You(  ویلاو  یتو بخواند استاد. آ  یبرا ی شعر ی  خواهد داداشم م رز:   خانم

  . دیی بله بله بله، بفرما آقای شهبازی:

  .  خواند م  نیخب حالا راد رز:   خانم

  بله ممنونم.  آقای شهبازی:

  ]نیراد  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما چند سالتان هست؟  نیآقا راد آقای شهبازی:

  نُه سالم هست.  :نیراد  یآقا

  بله.  د یینُه. بفرما آقای شهبازی:

    :نیراد  یآقا

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مخَور تو غم   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! تمام شد؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله. دوستتان دارم. :نیراد  یآقا

  با شما.  کنمم  من هم شما را دوست دارم. پس خداحافظ  د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  چشم.   :نیراد  یآقا

  ] نیراد  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  کو  ی شهباز یسخنان آقادر باره دستگاه ر  

نصب    ونیزیهست که پشت تلو دستگاه کوچ  ی)  Roku) هست. رکو (Rokuرکو (  دییفرما هم ملاحظه م  نیا

متداول است، با    اریو کانادا و اروپا بس  ا یآمر  عن ی  شمال  ی ایاست که در آمر  تی کبر  اندازۀ قوطبه   شود، م

) هست، در رکو website(  تی سا) هست، وبِ app(  پاَ  نی ما که در ا  یهاو دوباره تمام برنامه   کند کار م  نترنتیا

)Roku) کوهم هست. ر (Roku کانال ( ش هست گنج   میدار یمتعدد  یهاَ٢حضورما، آن هم اپ  )Ganjehozuor2  .(  

  ی ز یچ نیچن  ی) را بخرند.  Rokuرکو ( نیهستند، کانادا هستند، در اروپا هستند، حتماً ا  ایرکه در آم  ییهاآن

ساده    ار ی نصبش بس  ]دهند نشان م  توری ) را در مانRokuنحوۀ نصب دستگاه رکو (   ر یتصو  یشهباز   ی[آقا هست  

م  (  دیرو هست،  (Homeهۇم  سرچ  بعد   (search م  ( ٢ورحض گنج   دیکن  )Ganjehozuor2 م  ،( نشان    ٣  دینیب را 

  و سرراست است.   دیکن م  پیجا تاآن  عن ی دهد، م

خوب کار   ار ی اربسی شما. بس  ونی زیدانلود شده به تلو ری د د،یکن م ی آن کل یرو  دهد، راستتان نشان م سمت

کرده. در اروپا   ازینیب   شمال  ی ایاصطلاح در آمرما را از ماهواره به   ر ی) دRokuاست. رکو (  عال  ر یتصو  کند، م

  وب یوتی)،  Facebook(  بوکس یف  قیما برنامه را از طر  د یدان که م  طورن ی. همستیبه ماهواره ن   لزوم  ایو آمر

)YouTube ِ(  تیسا)، وبwebsite) َاپ ،(app) کوو ر (Roku و خ (لی   رید   یهااز باکس  مثل ج لزیوا  )Glviz  و (

  م ها ه ) در ژاپن و آن طرف Rokuرکو (  دیدان است. البته م  یهم قو  نترنتیا  کنند، کار م  نترنتیکه با ا  رهیغ

  . حالا!  ستیبه گمان من ن  انهیدر خاورم  هست، ول
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۶ô  از آمل  نیرحسیام یآقا  

  ] نیرحسیام یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ هستم از مازندران، شهر آمل تماس م نیرحسیمن ام   :نیرحسیام یآقا

  بار است نه؟  نی. اول نیرحسیام یبله آقا آقای شهبازی:

  بار است.  نیبله اول :نیرحسیام یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تلاش کردم موفق نشدم.   لی گرفت، چون قبلا خ  زنگم نی شانس بودم که با اولتصادفاً و خوش  :نیرحسیام یآقا

  . شنوم را م  تانیخوشحال هستم که صدا  لیخ

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  دم یرا شن   تانیصدا  کهن یهم  ول  ، لیگفتم که نه خ   ؟بزن  حرف  خانمم به من گفت آماده هست   :نیرحسیام  یآقا

  . د یگذاشت ریتأث  ل یما خ  زندگ   یخوشحال هستم و سپاسزارم از زحماتتان. رو

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ها،  استرس  ن یچرا تمام ا  فهمم . حالا مدیکه آرامش داشته باش  دیداد ادی  د،یبه ما آرامش داد : نیرحسیام ی آقا

  من هم استرس گرفتم. 

  د یتان هستم نبامن هر روز در خانه  ری. شما دقینفس عم یلطفاً،  دیبش قینفس عم ینه،  آقای شهبازی:

  شما هستم من.  ۀمهمان خان  شهی. همخواهد با من استرس نم  ریموقع صحبت د

  . دیشما بزرگوار :نیرحسیام یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  18صفحه: 

   بدهد. فردوس    ارزش است. خدا به شما سلامت  ا ی دن  ی و    [قطع صدا]    ی ما    یوجود شما برا  :نیرحس یام   ی آقا

و    دیستیسال با  ستیب  کهنی نه ا  د،یعبور کن   شما هم از س  »،سال س  نیرنج بردم در ا  بزرگ فرمودند «بس

  . ندنعمت بزرگ بهره ببر نیما هم از ا یهاو بچه ستد یبرنامه نا ١٠٠٠  یرو

  شاءاله. شاءاله، انان  آقای شهبازی:

  ش یبه شما بدهد. ب  ادی ز  یو انرژ   ادیکه خدا عمر ز  میدواریام   ل یشاءاله. خشاءاله، واقعاً ان ان   :نیرحسیام  یآقا

ا نم   نیاز  را  با شما صحبت کردم. راستش م  ار ی. بسرمیگ وقتتان  برا    ی  خواستم  خوشحال شدم که    ی شعر 

  نه. ا یاسترس اجازه بدهد  دانمنم  شخص شما بخوانم، ول

  . کند و شروع م  شود آدم نطقش باز م  واشیواشی   د،یبش   قینفس عم   ینه،    د،یبله بله بخوان   شهبازی:آقای  

  چشم.   :نیرحسیام یآقا

  مستم  میدوش ترک ن درآمد
  و دل ز دستم نیبرد د ترک  به

   
  رفت از دست  نمیبرخاست د دلم

  نشستم نید یدل و ب یمن ب کنون
  ) ۴٧٨اشعار، غزل   وانی د ،یشابور ی(عطار ن

  به حلق من فرو رفت  یدرد ی چو
  از رد و قبول خلق رستم من

   
  خرقه بر آتش نهادم  مست ز

  گبرکان زنار بستم انیم
   

  دم یعزم زهد کردم، کفر د چو
  ز کفر و زهد جستم   صد مست به
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  19صفحه: 

  عشقم گشت معلوم از مست پس
  نفس من بت و من بت پرستم  که

  ) ۴٧٨اشعار، غزل   وانی د ،یشابور ی(عطار ن

ب  رید پسند کرده    دوارمی ام  باست،ی ز  اریبس  ی از حضرت عطار است، جزو شعرها  ستین   ادمی آخرش    تیدو 

  بار با استرس بود. نیباز هم خدمت برسم ا دوارمی. ام دیباش

  . عال   . عالدیلطف فرمود ل ی. خکنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نیرحسیام یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  20صفحه: 

٧ô  در باره ترس  ی شهباز یسخنان آقا  

  ن یب ییهاکه آدم  مینیب واقعاً م راًیسه سال است، من خدمتتان هستم. اخ  و  ستیفرزندان هست، خُب ب صحبت

  . ندهیترس دارند، مخصوصاً ترس از آ ل یسال خ تا س ستیب

نترسند،    ندهیاصلا از آ  رند،ی ب  ادیجوانان و کار کنند، کار    نیوقت را درست صرف کنند ا  کنم، م  شنهادیپ  من

جوانان    نیها جوانانشان را نترسانند. اهستم خانواده  دواریجا هم که مقدور است ام نترسند و تا آن   وجه چیهبه

  .یینوایب زا  ،ییاز تنها ترسند، م ندهیاز آ ترسند، م  ل یالآن خ

  د، ی. کار کندیکنند که نترس   یی ها راهنمابه آن  توانند ترها مخُب بزرگ   است، ول  ذهنمن   یها براترس  نیا  البته

ترس در آن جامعه   دوارمیترس ندارد. ام  زندگ   د،یخودتان را عوض کن  د،ی خودتان کار کن  یو رو   دیریب  ادیکار  

  ها و جوانان. بچه  دنو ترسان طور کل ها به به حداقل برسد. ترساندنِ آدم

ا  ی ادی مقدار ز  ی از قبل    ذهنمن   چون آ  کند م  جادیترس  ا  نده یاز نامعلوم بودن  از نوشته   هانیو    ی ها همه 

  . دیاصلا نترس د،ی. نترس شود من حاصل م  یجوانان برا

فقط در    شود، شوفا م   استعدادتان فوراً  د،یو شما استعداد دار  دیکه شما از جنس خدا هست  دیرینظر ب  در

خودتان کار    ی رو  د،یریب  ادی و مهارت    دیریب  ادی  دیبا   یکار   ی و عملا    دینچرخ  الاتی و در خ  دیهپروت نرو

که    دیریخود بنده را هم در نظر ب  اند،ردهک   شرفتیرا که پ  داستان کسان  دیبخوان  د،یوقت را تلف نکن   د،ی کن

تا برنامه خدمت شما ارائه شده  ٩٧۶چشمان شما    یام و الآن جلو گذشته   به سخت  از مراحل مختلف زندگ   خُب

  شما.   یخداوند و به کم شما، با همار   ای به کم زندگ 

ترس معن   اصلا   ندارد. ما م در هر سن  م یکار کن  میتوانترس معن .    ندارد، ترس آدم را فلج م ،جان یترس ه   کند  

  ی برا  شود، م  جیجوان گ   شود، م  جیآدم را بترسانند، آدم گ  ذهن  یهاهم اگر من  ریاست. د  ذهنمن عمدۀ  

  .  کنند نم  دایحل پراه دیآ نظر مبه  چونعلاج خودش،  یبد برود برا یها است که ممن است، راه نیهم

بالاتر    ول  کنم، است صحبت م  تا س   ستیب   نیکه سنشان مثلا ب  ییهافرصت بشود با آدم   اوقات هم گاه  من

س مآن   رید  از  خودشان  م  ول  دانند، ها  بب  تواند برنامه  آخر  تا  اول  از  را  برنامه  همدینی کم کند.    ن ی. 

  . کندکم م  دیترس . به شما جوانان اگر م دیجد  یهابرنامه 
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٨ô  یشهباز ی از اصفهان با سخنان آقا تایو آرم  ای ها دانخانم    

  ] ای و خانم دان  یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

  : ایدان  خانم

  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِحلقۀ سودا در

   
  نی ق یها ز صورت  پاک  ن،ی لااُحب الآفل در
  ها تمثالهر دم ز تو  ن،ی ببیغ یِها دهید در

   
  خون  یِایاز تو سرنگون، خاک از تو چون در افلاک

  ها ها و سالفزون از ماه ینخوانم ا ماهت
   

  از غمت بشافته، وآن غم به دل درتافته  کوه
  ها افضال نیاز فضَلت ا افتهی قطره خون ی

   
  سروران را تو سند، بشمار ما را زآن عدد  یا

  هااندر تَبع دنبال سران را هم بود ،دان
   

  ی فرشته حاسد یبر و ،ید ی س ز خاک   یساز
  ها پامال گشته مال ،ینقدِ تو جانْ کاسد با

   
  رفعت و اجلالِ او یبالِ او، ا کاو تو باش آن
  ها دارد خال ی شد حالِ او، بر رو نیکاو چن آن
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  زِهد گل م  یکه خارم، خارِ بد، خار از پ رمیگ
  هاجو بر سرِ مثقال نهدزر هم م صرافِ

   
  ها مال نیست ابده ها، خاک ست افَعالبده یفکر
  ها قال نیست ابده ها، حال حال  نیست ابده قال

   
  عالم زلزله  انِیعالم غُلغله، پا  آغازِ

  هابا گله، آرام با زِلزال  یو شُر  عشق
   

  عشق حق   دولت یِشمس آمد شَفَق، طُغرا عیتوق
  ها فال  نیوصال آرد سبق، کان عشق زد ا فالِ

   
  نیبب  شانی اقبالِ درو ن»ی«رحمةً للْعالَـم از

  ها ها، چون گل معطَّر شالمه منور خرقه چون
   

قعه عشقما ر رعه ،یاامرِ کلی ااو قُلزم و ما ج  
  ها آورده و، ما کرده استدلال لی صد دل  او

   
  عشق اختر منْخسَف  یگردون مؤتَلف، ب عشق از
  ها عشق الف چون دال یعشق گشته دال الف، ب از

  )٢شمس غزل   وانید ،ی (مولو

  : پروازکننده، پرنده ریطا 
  . دهیحضوررس به  یهااز انسان  هی قدس: فرشتگان، کنا رانِی. طا(ع)، آستانِ اله لینام جبرئ  ، : پاکقدُس

بل  لااُحۀ یکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ(ع) که گفت «من غروب   میاشاره به سخن حضرت ابراه:  نیالآف  
  ). ۶، سورۀ انعام ( ٧۶

  حق  اتیصورت، اشاره به تجل ر،ی: تصوتمثال 
  خون: اشاره به نطفۀ انسان است.  قطره

  بخشش، افزون آمدن  دن،ی: بخشافضال 
  گاهه ی : تکسند
  .دیآ م  ی: دنباله، آنچه در پتَبع
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  : اشاره به حضرت آدم (ع) و انسان است.دیس
  : حسدبرنده حاسد
  رونق ی : بکاسد
   : بلندمرتبرفعت
  ی : بزرگواراجلال

  : زادن دنی. زِهدیرو م  شود، : زاده مزِهد م
  : واحدِ وزن مثقال 
  : زلزلهزلِزال 

  پادشاهان، مجازاً فرمان  ی : مهر با امضاعیتوق
  نوشته شود، مجازاً فرمان، منشور.  ن ییخط تز  ب پادشاه که به نوع: نام و القا طُغرا
  جستن   شی: سبقت گرفتن، پسبق

  ). ٢١(  ا ی، سورۀ انب ١٠٧  ۀیمنظور حضرت رسول اکرم است. اشاره به آ  ان،ی جهان  یبرا  شی: بخشانیللْعالَم   رحمةً
  کوچ  ۀ: صفحه، نام رقعه 
  ا ی: درقُلزم

  هماهنگ  افته،ی: الفتمؤتَلف
   ی و تار رهی: گرفته، در خسوف، تمنْخَسف

  مانند شل حرفِ دال   دهی: خمدال
  : راست مانند شل حرفِ الف الف
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  چند سالتان است؟   د یبود. گفت نییخرده پا  ی تان ی! صدابایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هستم.     ایسالم است، دان زدهی من س  :ایدان  خانم

به    دیدرست کن  دئویو  دیتوان را م  نیا  د؟یدرست کن  دئویو  دی! شما بلدنیآفر  ن،یسال، آفر  زدهی س  آقای شهبازی:

     د؟یما بفرست

  .با شما صحبت کند  خواهدم امیی تان دختر دابله، بله، ممنون. با اجازه  :ایدان  خانم

بود. من نخواستم    نییپا  ل یشما خ   یبلندتر صحبت کنند، صدا  دییبو  تانییبه دختر دا  ،ی آر  آقای شهبازی:

  . دییشما را، بله بفرما یقطع کنم صدا

  : بله چشم، حتماً. نندهیب

  ] تایآرم  و خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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غزل را، غزل    ی  خواستم م  رم،یگ هستم، چهارده سالم است، از اصفهان تماس م  تای: من آرم تای آرم  خانم 

ترجمه    سیغزل را به انگل   نیا  ندهیآ  ۀهفت  یبرا  کنم م  شما بخوانم. دارم سع   یرا از جناب مولانا برا  ٢۴۵شمارۀ  

  ی برا   کنم م  سخت شده و دارم سع   میبرا  کم   ی قرآن داخلش است و    اتی آ  یسر   ی کم،     یکنم، چون که  

  .  کنم تان شروع مبخوانم. با اجازه  تانیبرا س یبا ترجمۀ انگل ندهیهفتۀ آ

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

   
  ی خبر یعلاج ب یِبرا از

  را  ونی اف ذیکن در نَب درج
   

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

   
   ساق یتو ا نیپر خون بب دلِ
  آن جام لعل چون خون را  دردِه

   مادون  یِعقل از برا زآنکه
  آرد ز حرص، هر دون را سجده

   
  جو نخرند   میبه ن خوارانباده

  دو قرصِ درستِ گردون را  نیا
   

  عشق را ز مجنون پرس  نَخوتِ
  هاست مجنون را که در سر، چه تا
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  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

   
  صبا تو برو بو از من  یا

  کرم بحرِ درِ منون را  از
   

  نکَنم یااز خشم گفته گرچه
  «حمآء مسنون» را نیبخش ا روح

   
  ی عهد  موس ز، یتبر  شمسِ

  فراقت مدار هارون را  در
  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: داخل کردن  درج
  : شراب ذینَب
  اکی : ترونیاف

  ترن ییتر، پا: پستمادون
  : غرور نَخوت
  پنهان  ده،ی: پوشمنون

مآءت ح نون: لجنس١۵، سورۀ حجر (٢۶ ۀیاشاره به آ ناک،یو بو   رهیم (  
  (ع)  : برادر بزرگ موس هارون 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شد.  تمام

  ت یوبسا  دیدان نما که منما، گنجگنج  نی! فقط به اطلاع شما برسانم که در هم بای ز  لیخ   با،یز  لیخ   آقای شهبازی:

   س یقرآن هست در آن قرآن هفده نوع ترجمۀ انگل   ی  ر یهست. آن ز   رانیاشعار شاعران ا  م، یکه ما درست کرد

آن  به ترجم  ییهاقرآن هست.  پ م   قرآن دسترس  س یانگل  ۀ که  در هم  دایخواهند  اشعار  گنج   نیکنند،  نما که 

هست و    تا ترجمۀ قرآنِ فارس قرآن هست. شش هفت   ی  ر یآن ز  م، یکن م   غ یهست، مرتب تبل   رانیشاعران ا

همه را    دیتوان جا جدا جدا ذکر شده که مشانزده مترجم قرآن آن   عن یشانزده جور هم    اینظرم هفده  هفده، به 

  . یآر د،ینیبب
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کلمات    ی هاشه یقرآنش با ر  نیاست که ا  سیاستاد دانشاه انگل   ، هست پاکستان  ییآقا   یها هست،  از آن   ی

مند هستند.  علاقه   زهایچ  نی که به ا  محض اطلاع شما و کسان    نیا  ،ی مفصل است. آر  اری اربسی شده، بس  دیق

  بود.   عال لیخ  د؟یندار یر یخب شما کار د

  نگه دارم.   بتوانم شما را راض  ندهی هفتۀ آ یبرا دوارمیواقعاً ممنون از کمتان. ام  ،نه مرس  ::تایآرم نم خا

  ی سو، واقعاً رو   ن یبه ا  دیکن م  لیکه شما م   ن ی، هم]یشهباز   ی[خندۀ آقا خانم    میهست  ما راض  آقای شهبازی:

!  عال   ،ممنون. عال   لیخانم. خ  میهست   تا آسمان راض  نیاز زم   ریما د  ،سالدر چهارده  دیکن خودتان کار م

  .نیآفر

  ] تایو خانم آرم یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ن یقابل تحس  نیشعر مولانا را بخواند، ا  کند م  لیکه چهارده سالش است و م   نوجوان  یبله    آقای شهبازی:

  .کند م  دایباشد، بعداً راه را پ است و اگر هم اولش کنْد
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٩ô  ی شهباز یاز خوزستان با سخنان آقا  نندهی ب یآقا  

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که شما   جلسات   نیقبل از آن در مورد ا داشتم، ول یمطلب  یمن   دیکه فرمود من در مورد ترس : نندهیب  یآقا

  . دینظرم شما فرمودبه  ای شما؟ آمر دی) کجا دارnovemberچهار نوامبر (  دیفرمود

)  Marriott(   ات ی ) شهر ما، هتل مرWoodland Hills(  لزیدر شهر خودمان است وودلند ه   ر،یبله د  آقای شهبازی: 

  است.

برنامه بردِ    نیکه ا  ییجاها  دیشو استاد در چه مورد است، مثلا جمع م   دیده م  حیخرده توض   ی  : نندهیب   یآقا

  نه؟  ا یجلسات   نیداشته باشد در ا یشتریب

    د؟یدار فیشما کجا تشر آقای شهبازی:

  . رانیا رم،یگ من از خوزستان تماس م : نندهی ب یآقا

    که ول خورد درد شما نم جلسه به نیخب ا آقای شهبازی:

  ها نیو ا  ات یمطالب و اب  نیکه واقعاً به ا   ییهاآن   یصدا  م یاگر مثلا بتوان  د یگفتم شا  ول  خورد نم  :نندهیب  ی آقا

محافلشان    نیاز ا  ییهاگوشه   ی مثلا بشود    د یکه شا  م،یدر آن جلسات مطرح کن  میدارند، بتوان  اج یاحت   ل یواقعاً خ

مراکز ترک    ایهست،    رانیکه داخل ا  ییها. مثلا زندان هان یدارند ااز  ی واقعاً ن  م،یها را جا بدهبرنامه   نیا  میبتوان

  ن ی شما ضبط شده وارد ا  یها برنامه   نینظر من اها اگر بهواقعاً جوان   نیکه زدند، چون ا  ییهاکمپ   نیا  اد، یاعت

  ی پا   ندن یشبن  ندی ایکه خودشان رغبت کنند ب  ییهامحافل بتوانند جوان   نیدر ا  ییهااتاقک   یمحافل بشود و  

  د یبرسان   نی مسئول نیصدا را به گوش ا  نیا  د ی. اگر بتواندیکرد  م یعظ   ل یکار خ  ینظر من به   ل یبرنامه، خ  نیا

   می قد  یها کتاب    یها  جوان  ن یاز ا  ل یام و آمدم خداخلشان رفته   سر و گوش  یها من  زندان   نیواقعاً. چون ا

  ی ابرنامه   نیچن  یکه    دانند نم  کنند، خودشان کار م  یواقعاً رو   و  نندینش م  ییهاگوشه   ی  رند،یگ اشعار را م 

  ی شهباز  یکه عرض کردم خدمتتان آقا  ییهاهمان کمپ   ای،  برنامه واقعاً   نیا  یبرا  دهند هست، وگرنه جان م

  واقعاً.  دیاگر بتوان خورد به درد م  لیخ

  خواهند  دارند هرجور م  ار ی مردم اخت   م،یده مردم قرار م   اریبرنامه را در اخت   نیکه ما ا  د یبتوان  آقای شهبازی:

مال    نیا  ،هر صورت  از آن استفاده کنند به   توانند برنامه دارند م  نیبه ا  رغبت   نی اگر مسئول  ایاستفاده کنند  
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عرض کردم شما اگر گوش    م، یدار  یاتا کانال ماهواره سه  ما  م؟ یبن   میتوان چار م  ریما د  جه یمردم است درنت

دارند    ها فون یآ  ن یهمه از ا  ریامروز د  فون،یآ  نیبا هم   دیدانلود کن   دیتوان ) ما را م Applicationاَپ (  د،یکرد م

  ر؟ ید شود م ی جور چه   هست، دسترس  فونیآ ن یدر هم میاکرده  دیهرچه ما تول ز،یچبالاخره. همه 

  دا یپ  دسترس  توانند که حبس هستند، نم  ییهاآن   ول  م، یدار  عرض کردم جناب استاد ما دسترس   :نندهی ب  یآقا

  . م ییبو نیمسئول  نیبه ا میما بتوان رون،یکنند به ب

  . مییبو نیبه مسئول ستیما ن   فۀیآن وظ   ر،ینه آن د آقای شهبازی:

  مراکز.  نیداخل ا میرواج بده  میتوان م : نندهی ب یآقا

  .دانند ها خودشان مآن  رید شهبازی:آقای 

ب  :نندهی ب  یآقا آن که   مثلا است    ستیواقعاً  ابد  مثلا حبس  آن که  است،  دردش   به   ل یمثلا خ  ایسال حبس 

  خدمتتان.  کنم ها، من آن را دارم عرض مبرنامه  نیا ۀلیوسخودش کار کند به   یبتواند رو  خورد، م

جا هم که خب در زندان آدم  با، آن   هان یدارد و ا  اصطلاح جرم آن که در حبس است، اگر هم به   آقای شهبازی:

 دانم هم از آن حالت انحراف و نم  هم   شود، برنامه گوش بدهد، هم حالش خوب م  ن یفرصت دارد، شش ماه به ا

  به مسئولان دارد.  گحالا آن بست ریبله، د اگر گوش بدهد، بله،  گردد، راه بد برم

  که در زندان بودند.   ییهانی کند واقعاً،  مخصوصاً ا  داری نفر را ب  ی  تواند م  اتیدانه از اب  یواقعاً    : نندهیب   یآقا

  اصلا هر کس  خورد، م  ادیاعت  یها کمپ   خورد، م  لیزندان خ  خورد، درد زندان م  ، بله، بهبله   آقای شهبازی:

م  و  است  معتاد  به   خواهد  که  م  ترک کند  هم  خورد، دردش  به   نیا  ۀ چون  من انحرافات  است.     ذهنخاطر 

 د یدان . مذهنمن   یو دردها   رید  گفتم امروز م  ،ذهنمن  یها ی دیناام   ،ذهنمن   یها ترس   ،ذهنمن   یفشارها 

هستند،    خطرناک  یزهایچ  هانیا  دیدان و م   ییجوو حس انتقام  ییو حس جدا  مثل خشم و مثل حس دشمن

  خاطر مولانا.  خاطر من، به برنامه، نه به  نیدرمان کرد با ا شود را فوراً م هان یحسادت و ا

  د، یکشف کن  دیرا هم خودتان برو  اشه ی بق  میگفت   م، یمردم گذاشت  اریدر اخت   م،یرا کشف کرد  یزی چ  یما    حالا 

است و حوصلۀ    ادیکه وقت ز  ییخودش کار کند، قانون جبران را انجام بدهد. بله در جاها  یرو  دیمنتها شخص با

 دند ی. پس از دو سه ماه اگر ددیمف  اری اربسیبس  د،باش  د یمف  تواند برنامه م  نیمثل زندان، واقعاً ا  رودآدم سر م
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  میده به شما غذا م  یخودی ما ب  جان ی! شما ارید  رونیبرو ب   ا یب  ند یگو خب م  ها، نی شخص درست شد و ا  نیا

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا. رونیبرو ب  ایب ، یماند   جان یچه ا یبرا هان یو فلان و ا

  صد درصد، صد درصد.  : نندهی ب یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

 یانه یگنج چه    نیبدانند ا  نی مسئول  ن یا  م،ی بن  یکار   ی   م یبتوان  رون،یب  میباش   هانی به خدا زبان ا  :نندهیب  ی آقا

خاطر به   گل هستند، ول دسته   ن یکه ع  ییهاجوان   ن یا  یپا   یرا جلو   ییچه راهارها  تواند م   نه یگنج   ن یاست و ا

  هستند.  ادیمراکز ترک اعت  نیمثلا گوشه ا ای الآن گوشۀ زندان هستند،  شان، ضعف کوچ در زندگ  ی

  ده یاز شما خدا شاهد است که به گوش من رس  تیدوتا ب نیهم  ،ی شهباز یجناب آقا  کنم خودم را عرض م من

     »،«حبر و سن   ی«انَصْتُوا» بود،   یاز جناب مولانا، 

که حقم   ی زیانَْصتُوا باعث شد من آن چ   ن یهم  د،یدان واقعاً نم  ام، کرده در زندگ  ییچه کارها دیدان دوتا نم  نیا

ول  خواست بود، خداوند م قبل،  از  که مثلا    ییزهایاعتراضاتم، آن چ  نیا  شهیکه هم   چون من    به من بدهد 

انجام دادم، واقعاً به خدا قسم    ام را من در زندگ  انَصْتُوا  ت یب  نیتا هم   داد، به من، نم  داد نم  گفتم م  شیشاپیپ

  به من داد، خدا شاهد است. لیبا کمال م عن ی دم،یبه آن رس

  ! بله، بله. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی   شود، خدا شاهد است سرِ ماه که م عن ی باز،  ِ را که انجام دادم با دست   جبران مال نیهم   ا ی  :نندهیب  ی آقا

مال  نیا  ول  رود، م   ادمی را    ییزهایچ الآن    رود نم  ادمی  رود،نم   ادمی   جبران  خودم  من  است.  شاهد  خدا 

  یی کارها  ی  روم با باورها، با مذاهب، م  رم،ندا  یکار  چ یه  رید  یزها یبا چ   مسجد هستم، ول  ی  خوانه یادع

. دهم است که الآن دارم انجامش م   انیخب من قبول کردم، سال   کردند به من، ول  لیاند دستم، تحمرا داده

ها را  جوان   نیواقعاً ا  ها،نیو ا   گذارم م  شیحالا جلسات قرآن برا  میتوان ها را که مبچه  یسر   یکه    نمیب م

  . شمرم بدوست دا

م  نیا  ول هم که  ا  نمیب م  نم،یب مراکز  اگر  ابرنامه   نیواقعاً شما  داخل  برود  اعت   ن یها     ی   اد،یمراکز کمپ 

و چه و چه و چه، به خدا قسم    شهیهستند، گرفتار مواد مخدر شدند، ش  ییهاجوان   ی هستند،    ییهاگلدسته 
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  دایکند، راه خودش را پ  دای بتواند خودش را پ   اتیاب  نی دانۀ ا  یبا    هانیهر کدام از ا  شوند، اصلا دارند پرپر م

  . یشهباز یآقا  دیبر ثواب م لی کند، به خدا خ

برنامه را    نی. امیندار  یکار    ما با کس مان،ی . ما سعدیرا بن تانیسع   ریحالا شما د دینی بله، بب  آقای شهبازی:

که   می ارائۀ دانش مولانا را داشته باش  اقتی که ل  میکن را م  مانی پاک، حداکثر سع  رید  عنی  م،یکن پاک ارائه م

ما،    میدار  یاآموزنده   اریو بس  بایفرهنگ ز  ی   ، ول]یشهباز   ی[خنده آقا البته    میممن است هم نداشته باش 

راه و بخواهد هم خودش را و هم    نیکه کوشش کند در ا  هر کس  رید  ، عال  اریمؤثر، بس  اری مؤثر، بس  اریبس

  کار را انجام بدهد.  ن ینکند، فقط ا هانیو ا استی مثلا س  کار را پاک انجام بدهد، قاط ن یهرحال ابه

  ست ین  یز یخب چ  میکن فکر م  می بزرگان. ما چون از آن خبر ندار  یها آموزش   یری ادگی که!    ست یکار کم ن  نیا 

  هست!  جان یا زیچ  ل یهست! خ جان یا زیچ  ل یآقا، خ

قول شما انَْصتُوا را  . به کردم   جاد یما ا ذهنچقدر اشالات من  م،یکرد  انیکه ما مولانا را ب  کم  ی   دیدید  شما

کننده  فتوادهنده و انتخاب   می دیما فهم  ،ضرورت» خودت هست   دادند که «مفت  ادیصادق به ما    یآقا  م،ی گرفت  ادی

را درست کردند.    شان از زندگ  قسمت   ایرا،    دشانصادق خو  ی آقا  تیب  ی   نیمن هستم. چقدر مردم از هم

ا  میگو را بخرم، م  یز یچ  ی  خواهمم   کنم، م   یکار   ی  دادند گفتند وقت  ادی به ما    شانیا ضرورت    نیآقا 

م  م  نمیب دارد؟  م  بتیغ  خواهم  نه،  سرِ کس  نیا  ایآ   کنم کنم، سؤال  پشت  من  دارد  عقل    حت  ضرورت  با 

ضرورت ندارد، راهم را    خودم اعمال نکردم، وقت  ی را رو  ت یب  ن یندارد، ندارد. من تا حالا ا  هن  نم یب م  ،ذهنمن 

    د؟ی کن . توجه م روم م کشم م

کردن، حبر و   حتیبه نص کنم کنم، شروع م حتشیخواسته، عقل نخواسته، نخواسته نص از من کم ن  کس ی

را    ذهنمن  ی  توانم . من نمکنم کار را نم  نینه ندارد، خب ا  نمیب ضرورت دارد؟ م  پرسم کردن. اول م   سن

هم به   مان  دوست  شود، خودم تلخ م  اوقاتِ   ارد،ضرورت ند  نمیب کنم. م  حبر و سن   داند که خودش را استاد م

  . دهد م  ادی خودش به او   چار دارم، زندگ  زد،یر م

   ها، به کسان تنها به جوان که آن اشتباهات را نکنند، نه   میبده  ادیها  به جوان   میتوان هست که ما م  زهایچ  لیخ

زندگ م  ییزناشو  که  باکنند شروع  همد  می بدان  دی.  نفر  م  ریدو  دارند،  دوست  و    گرم  زندگ   خواهند  را 

دائماً    طانیدرست کرد و ش  شود نم  زد،یهم بربه   بایرابطۀ ز  نیبا هم شروع کنند، بچه داشته باشند. ا  یاعاشقانه 

است     منف نیا  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  کنند م   زیبه بانک پول وار  کهن یا  ن یکند، ع  زی وسط وار  ن یدرد ا  خواهد م
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  م، یبده  اد ی  میتوان ها مکنند. به آن  زندگ  خواهند با هم م  ذهندوتا جوان که با من   نیب  کند م  زید واردائماً در

  ن یدر ا  شود م  ره یعنوان رنجش ذخها و به به آدم  خوردکه مواظب باش، مواظب حرفت باش، حرف برم   مییبو

   دست زندگ  ستیدست ما ن  ،یاور ی ب  رونیب  توان رنجش را، خشم را، نم  نیا  کن  دایپ  توان رابطه، بعداً نم

  است.

فضا را باز     کس   است، ول   ها خود خداوند است، خود زندگها و خشم رنجش   نیا  برندۀن یکه ازب  م یدیفهم   ما 

  م، یمواظب حرفمان، عملمان باش  دی. بامیمردم را برنجان یخودیب  میبخور  بیفر  دیکه او کم کند. نبا   کند نم

  زنم،  حرف را م  ن یمن ا  کنم، کار را م  نیمن ا   ذهنمثل من  یطور ن ی. هم شود  موقع آدم مواظب خودش م  آن

  !. دیآ ! آثارش پشت سر دارد مستین  یطورن یا کنم، داغون م زنم را م نیمن ا

  ] یشهباز  ی [لبخند آقااست من صحبت نکنم.  قرار
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  32صفحه: 

١٠ô   خانم الهه از تهران  

  و خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ ی خوب هست الهه: خانم

  بد باشم؟  دیچه با یمن بد باشم خانم؟ برا شود بله، مر م آقای شهبازی:

  شدم. زدهجان یه ل یمن خ دیببخش [خندۀ خانم الهه]  الهه: خانم

  د؟ یزن ممنون، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  الهه هستم.  زنم، من از تهران زنگ م  الهه: خانم

  .کنم  خواهش م د،ییخانم الهه. بله، بفرما آقای شهبازی:

ها!   ردیب  کردم اصلا فکر نم  کنم،  است که متعهدانه برنامه را دنبال م  مینو    سال    یاستاد، من    الهه:  خانم

  [خندۀ خانم الهه] 

خداوند جور    ]یشهباز   ی[خندۀ آقا.  دیگو خانم، مولانا م ست»یکارها دشوار ن   انی می چرا؟ «با کر هبازی:آقای ش

  .  کند م

  استاد الآن.  لرزم ! میوا یا  الهه: خانم

  . دیبش قینفس عم  یخب  آقای شهبازی:

برنامه را دنبال    ها ن یاست که دارم متعهدانه با قانون جبران و ا  م یو ن   سال   ی بله، ممنونم استاد، من    الهه:   خانم 

  .کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کمتر    ل یبودم. بعد خ  یپرخاشر و عصب  لیداشتم خ   که در زندگ  ییهایمرادیخاطر ببه   ،یبعد    الهه:  خانم

  !  یوا  یکم شده، بعد ا لیخ  دیآ م ش یکه پ یز ی به هر چشده، واکنشم نسبت  اد یز  لیخ  رشمیشده، پذ

    ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:
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  33صفحه: 

  رم یبار است. اصلا امروز به دلم افتاده بود که من حتماً تماس ب  نیاول  رد،یب  کردم فکر نم  دیببخش  الهه:  خانم

  با شما. 

د  آقای شهبازی:  نفس عم   ر،یخب گرفت  بزن  تان یهاحرف   دیبش   قیحالا  ب دیرا  را عصبان  های مرادی.     شما 

  ر؟ ید کند الآن که نم کرده، م

.  ست یمهم ن میبرا ادیواقعاً ز دارم، ول یمرادیمن ب بی الآن هم خب هستند، عج  که استاد درصورت الهه: خانم

که انگار خدا خودش    دیکه شما گفت  یی. واقعاً آن حالت فضاگشادهم نم  تیکردم که اهم  دایپ  آرامش  یواقعاً  

 جادینظر من ابه   یحدّ   ی  ییآن فضاگشا   ، ندهکه واکنش نشان     وقت  کند درونت خودش کار م  کند، م  جادیا

  شده درون من. 

شهبازی: بنیآفر  آقای  جوان   عنیخانم    یمرادی!  درسِ  درس. کلاس  ب  یی هاکلاس  شما  است،    یمرادیمثل 

  کنترل کنند. مثلا شما، شما چند سالتان است؟ خواهند  م  ذهنکه با من  ییهامخصوصاً آن 

  وارد چهل شدم.  ریاستاد، من د الهه: خانم

 ست ی، مثلا فرض کن که دخترخانم ب] یشهباز  ی[خندۀ آقا  دیاگذشته   یحد   یها! پس آن حالا از    آقای شهبازی:

  ساله و پنج

  [خندۀ خانم الهه]  ؟ عنی ریشدم د  ریاستاد پ الهه: خانم

ساله خب ممن  و پنج  ستی دختر جوان ب  ی  دیاست که مثلا فرض کن   نینه، نه، من منظورم ا  آقای شهبازی:

آشنا بشود بخواهد کنترلش کند و هر موقع آن شخص کنترل    ییآقا  ی به کنترل داشته باشد. با    ل یاست م

  ا یاز او    خواهد م   یز یچ  ی مثلا    ههرچه ک   ای  یمرادیب  نیکه ا   حساب کند، در حالت   یمرادیآن را ب  شود، نم

کند و ناراحت   ریتفس  یمرادی را ب  نیا  آورد به دست نم   وقت   خواهد، از جامعه م  ا ی  خواهد  از پدر و مادرش م

  باشد.   ادمانی نیاست، ا یمرادی کلاس درس است. کلاس درس خداوند، ب یمرادی که ب  بشود، در حالت

  است.  طورن یاست. البته هم طورن یاست، واقعاً هم  طورن یواقعاً هم  الهه: خانم

 مراد ی هستم؟ چرا ب  دهیهمان   ی زیهستم؟ با چه چ   ده یهمان  ی ز یمن الآن با چه چ  دییگو  که شما م  آقای شهبازی: 

  که جنّت..»   غمبریداده: «گفت پ ادیرا به ما   تیب نیشدم؟ و مولانا هم ا
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  الهه:  خانم

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوجخدا  دارِیو د  ىٰالْم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأو جی: ىٰالْم  گانه هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  !ن یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

   خواه  نخواه اگر م  یز یچ   فرموده از کس  دیگو به من، م   غمبری . پخواهم م    را از کس  یز یچ  ی   فهمم من م  پس

بشود. خبُ   بهشت  بهشت، هم   یوارد  مراحل  با شخص  یارابطه  نی از  م  است که شما  . حالا  دیکن برقرار 

اش «عشق»  تان، همه با بچۀ  ایبا پدر و مادرتان    ای  یمرد یباشد، حالا شما با    عشق  د یبا، رابطه با  خواهد م

من  یریگ م  ادیاز آن  ،یشد مرادیبه تو ندادند، ب خواست  یزیاگر چ ، خواه نم ی ز یباشد. در «عشق» چ دیبا

  ! برنج  ،برنج  ،برنج  ،هم برنج سرپشت ،برِنج  کهنیشدم؟ نه ا دهیهمان  یز یبا چه چ

  درست است. خدا را شر.  الهه: خانم

عوض کردن    د،ی ریب  ادی  ییجو انتقام   د،ی ریب  ادی شما رنجش    ستیمدرسۀ رنجش ن   یمراد یپس ب  آقای شهبازی:

  . دیخواه  م  را از کس یز یچ   ی یخود یو چرا ب دیاشده  دهیهمان یزیکه با چه چ  دی ریگ م  ادی ! بله دیریب ادی

 ن یمولانا، ا  ییقول شما شعر طلاکمتر شده. البته که به   ل یحالت در من خ   نیدرست است و استاد ا  الهه:  خانم

  .دیروضه چر  نیدر ا دیها بامش، چه بود آن؟ سال  ،تا که پش دیگو که م  بایز تیب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  الهه:  خانم

  د» یروضه چر  نیدر ا د یها بامش گردد»، «سال   که پش  «تا
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  35صفحه: 

  د» یمر ی«ا  آقای شهبازی:

  .تیب نیاست ا ییاصلا واقعاً طلا نیا الهه: خانم

  . دیبخوان ریبار د  ی ! نیآفر آقای شهبازی:

    الهه: خانم

  د یمر  یمش گردد ا ،که پش  تا
  د یدر آن روضه چر  دیبا هاسال
  ) ٢۴٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم؟  تی چندتا ب توانم م کهن یاست و ا ییواقعاً طلا تی ب نیبله استاد، ا الهه: خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  . دیببخش لرزد، م ل یخ  میاستاد صدا الهه: خانم

  است.  هم عال ل یخ  لرزد، است خانم نم هم عال ل یخ  تانیصدا آقای شهبازی:

  رم، یبه دلم افتاد که امروز حتماً با شما تماس ب  نیاست من صبح ا  نیبار است، بعد جالب ا  ن یاول   الهه:  خانم 

  صد هزار بار شُر.  که موفق بشوم. خواست خدا بود، اله کردم اصلا هم فکر نم 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  بود که  نیگذاشت ا ریتأثمن  ی رو  لیکه خ  تی گذاشت، دو ب ریتأث  ل یمن خ ی که رو یاستاد، شعر  الهه: خانم

  من ی نیا قی بر کن، کز عق  خانه
  ساختن  دیهزاران خانه شا صد

  ) ٢۵۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی خانه است و چاره ن ر یز گنج،
  ست ی و ما شی خانه مند یخراب از

  ) ٢۵۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  36صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میدرنگ کن  یالحظه  دیرا اصلا نبا ذهنمن   نیو ا  مرکز جسم نیا میندار یاما چاره  عن ی الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کردن مرکزمان،    خال  ها،دگ ی کردن ذهنمان از همان  در خال   ر،یبردن آن د  نیدر از ب  میتلاش کن  الهه:  خانم 

  عدم کردن مرکزمان. 

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم استاد یبعد  الهه: خانم

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نبود در کف او امان ب  چهآن

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نیب  تر از موماندر کفِ او نرم  آهن

  [صدا قطع شد]نور رخ او   شیپ

  قطع شد.  د،ی رخ او» دوباره بخوان شی«پ  تیبله، آن ب آقای شهبازی:

  بله.  الهه: خانم

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود در کف او امان ب آنچه

   
  ن یب تر از موم اندر کفِ او نرم آهن

  ن ینورِ رخ او، اَختر را پنهان ب شیپ
  ) ٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! بای ز ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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    [خندۀ خانم الهه]چقدر هول هستم   دیدان استاد نم یوا  »،علتی ب ، «رحمت کهن یبله، و ا الهه: خانم

   خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم دارم تکرارش م  لیگذاشته. دو سه هفته است خ ریمن تأث یرو  ل یهم خ نیا الهه: خانم

  ! عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  . دی استاد، شما فرشتۀ نجات ما هست الهه: خانم

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . میدوستتان دار لیخ  الهه: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

وجودتان پر از نور است، پر از عشق است و ما از شما ارتعاش    د،یکه هست   دیشاءاله که سلامت باشان   الهه:  خانم

  .م یکن م  افتیدر  ییبالا  لیخ

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  خدا حفظتان کند. الهه: خانم

  ! عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  و خانم الهه] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  38صفحه: 

١١ô از آلمان  ایپو یآقا  

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بنم.  متان یتقد دیداشتم اگر اجازه بده کوتاه ل یشعر خ  یمن   :ایپو یآقا

  بود عشق آن گوساله مرا هاسال
  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا

   
  سال در اول مرحله  صدیس بودم

  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا
   

  ن» یدر «لااُحب الآفل ناپاک
  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا

   
  از بارگاه ما لَه کفْواً اَحد  دور

  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا
   

  واندر گمان   دبانیاز د خبر یب
  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا

   
  ی بر من گشاده شد در ناگهان

  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا
   

  ان یالْعنی بر چشم دلم ع آمد
  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا

   
  نورِ سرشت  بیاز غ افتمیباز

  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا
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  بانگ بر زد که مرو زآن سو  وید
  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا

   
  ن یلع ویبانگ آن د نیق ی از  دمینشن
  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا

   
  ریگ و لذت شدم لذت  عاشق

  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا
   

  و قانون را»   قیبردرد صدهزاران طر  «عشق
  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا

   
  ها»  گر شود مفتاح ذره«ذره

  ا» یجز از کبر  ست ی ن شیگشا نی«ا
  ) یمهدو   ای(پو

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر ن،ی! آفرایآقا پو بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô  ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا نبیخانم ز  

  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

  . یشهباز  یهستم از کرج آقا نبیز  :نبیز  خانم

  . دییبفرما کنم،  خواهش م  نب،یخانم ز آقای شهبازی:

 کردم، ) شما اضافه شده من از اَپ شما قبلا استفاده م appکه به اپَ (  دوتا کانال  نیا   ،ی شهباز  یآقا   :نبیز  خانم

   ی دوتا کانال را که به آن اضافه شده اصلأ    نی. بعد الآن ادیدوتا کانال را به آن اضافه نکرده بود  نیهنوز ا

ج،یپ    یاصلا  معجون    هر لحظه، هر را بخواه  یزیچشده که اصلا  م توان  ن یبب،   م   یهر کار خواه  م  توان   

دوتا کانال هم به آن اضافه شده،    ن یالآن که ا  کنم،  م  شنهادیمن به دوستان پ  ، یشو وارد آن م   اصلا وقت   ،بن

 ، ل یکه خ دیریگ م یبمب انرژ ی یوارد بشو  عنیاست،   معجون وحشتناک  یتا کانال، اصلا شده سه عنی

  حتماً نصب کنند همه.    کنم م  شنهادیتمام، واقعاً پ  زیچتمام، همه  زیچهمه  عنی

  !  نیبله، آفر آقای شهبازی:

  درِ رحمت.  نیو استفاده کنند از ا  :نبیز  خانم

نم  به حرف   آقای شهبازی: خوب شد زنگ     لیخ  نب،یخانم ز  میگو . م دییشما بفرما  دهند،  ما خانم، گوش 

  است.  صفحه  یرو   نیهم د،یزد

  .  یشهباز یآقا است که باز شده  درِ رحمت  ،ی شهباز یآقا  کنم نه، خواهش م :نبیز  خانم

  است اصلا.  رینظی ) بappاپَ ( نیبله، ا ]خندند [م آقای شهبازی:

  کوثر است.  هیشب  ،ی شهباز یآقا   :نبیز  خانم

 ریبه ما داده و ما هم از د  یاست که تکنولوژ   ی است، ابزار   است، عال   ابزار عال  ی )  appاَپ (  آقای شهبازی:

از     یگنج حضور دو،    نی. امیکن کردن کار شما به شما ارائه م   سهل   یبرا   کند، ارائه م  یاز هرچه که تکنولوژ 

هرچه که    طور،ن یما هم هم   یهابرنامه   هیو بق  شود ) م  )playجا پِلدر همه   راحتهاست که هر سه کانال بهآن

  جاست.  آن  میدار
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هم   لیخ   ی شو ) که مappوارد اَپ (   ، یشو وارد که م  ،ی شهباز  یکوثر است آقا   ۀچشم   ه یبله، شب  : نبیز  خانم 

  ۀ و واقعاً مثل چشم  تلاش و زحمت   چیداخل اَپ، بدون ه   یرو  و م  ی شو وصل م  نترنتیا  ی   عن یراحت است،  

  در آن هست.   زی چهست، همه  زیچکوثر همه 

که    دیآ م   شور و شعف   ی انگار    رید  یشو وارد م  اصلا وقت   ریتا کانال هم که آمده دسه   نیماشاءاله ا  الآن

  بردار و برو.  خواه چه م آقا هر 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

م   ، ن یبب   خواه ها را م بچه  ، خواه  شعر م  : نبیز  خانم  را  برنامه  م   هاغام یپ   ،ن یبب  خواه خود     خواه را 

  ی ز یچه چ ،یرا دوست دار   یز یبه انتخاب خودت است که چه چ  ریاصلا د  ،گوش کن خواه آهنگ م  ، نیبب

  بردار از داخل آن.  یدوست دار

کودکان،    ۀاز برنام  دانم نم  ، رانیا  سنت   ق یجا هست، از موسآن   یچه که دوست دار! هر نیآفر  آقای شهبازی:

جاست  آن   م، یپخش کرد  ونیزیدرست کرده ما در تلو  دئویهر و   هر کس    طور کلمردم، به   یهادئو یجوانان، و  ۀبرنام

  از .  لیو آثار خ 

چه که دوست  )، هر appاپَ (  نیسوا کن، جدا کن است واقعاً ا  میگو به دوستانم م   ،ی شهباز  یآقا  :نبیز  خانم

به   یبیعج  لی شعف خ یواقعاً  شوم دوستان، من خودم وارد م دیاز داخل آن ببر، واقعاً استفاده کن ایب یدار

  ن ی الآن که ا  بودم آن هم با ماهواره، ول  حدودمن فقط م  ون یزیکانال تلو  ی که قبلا خُب چون فقط    دیآ من م 

به    تیو هم حس مسئول  دیآ آن به من م    من هم راحت  ی شهباز   ی! و آقا چه راحت  ا،ی خدا  م یگو اَپ آمده اصلا م

اگر قانون    ،که اگر انجام نده  تو هست  ری! دردیگ قرار م  ارتی راحت دارد در اخت  قدرچه   نی که بب  دیآ من م 

  .  کنبه خودت م  یظلم را تو دار ر ید ، نکن تیرعا اجبران ر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  دهم جوره دارم مهمه  ر،یمن درِ رحمت را باز کردم د  :نبیز  خانم

  است. لطف کرده  عنی،  رید د یشما قدرش را بدان  د یدرِ رحمت را خداوند باز کرده، خبُ با آقای شهبازی:

  .  کند م ادیمن را ز  تیمسئول نیا ،ی شهباز یبله، آقا :نبیز  خانم
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  ن یواقعاً بهتر  ایدانش دن  نی بهتر  نیبله، لطف کرده، خداوند به ما کم کرده به همۀ ما، الآن ا  آقای شهبازی:

هستند مدرن    عارفان   ای هستند    بالاخره دانشمندان   جانی ا  د،یشما ندان  د یو کانادا خُب شا  ایدر آمر  ا،یدانش دن

    د؟یکن توجه م  خوانند، م  از روم  تی ب ی ای تی بدهند دوتا ب  شانبه سخنران نت یز  ی کهن یا یکه برا

از   نیهم    عنی)،  Rumi( از روم   ت یب  ی   کنم، م   ) است که من مثلا سخنرانprestige(  ژ یپِرست   ی  شانیبرا  نیا

از   تیب صدتای موقعها س بعض  کنم اجرا م دینیب برنامه م ی بعد آن موقع من در  خواند، خودمان، م  یمولانا

نظر از حالا صرفِ   د یبفهم  دیتوان را خودتان م  هات یب  نی هرحال شما ابه   خوانم،  م  تان یخوب برا  یهات یب  نیا

  .  د ییبفرما  مییگو م  رونیب  م یدیرا کش  هان یجا نهان بودند، اآن   هاتیب  نیا  د،ینیب را م  تیمن، خودتان ب  حاتیتوض

صتۇا  انَْ  دانستند عموم مردم نم  شیسال پ  ستی«انَصْتۇا» خُب ب  یهات یصحبت «انَصْتۇا» بود، ب  نیمثلا هم  امروز

که جنت از اله»    غمبر یوجود دارد، «گفت پ  ییضرورت» تو   هم وجود دارد، «مفت  » هم وجود دارد، «حبر و سن

  . فاع»ارت دییمجو ییگومثلا «از سخن دانستند،  را نم

شُر    نیبود! الآن در نوک انگشتان شماست. ا  ده یبه اطلاع مردم نرس  یصورت کاربرد   ن یقرآن به ا  اتی از آ   لیخ

  .. . شُر اصلخواهد و استفاده م خواهد م

مولانا را   تی ب  نیها اوقت   من بعض   ر،ید  کند م   شتری ما را ب  تیمسئول   نیا  ،ی شهباز  ی بله، آقا  :نبیز  خانم 

  :  میگو م  خوانم م

  چه داند قدر مال   راثی م مرد
  زال    افتی مجان جان کند،    رستم 

  ) ٣٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راث یم  نیکه قدر ا  را جمع بند، تو همان زالِ باش  راثینباشد که آن م   رستم  یشهباز  یآقا   میگو خودم م   به

  . را ندان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، قدردان باش  دیبا  ، یبشو  د یآن زال نبا  کشد دارد زحمت م   یشهباز   ی که آقا   راثیم  ن یا  دیتو با  :نبی ز  خانم 

  [قطع شد] اگر   ،کن  تیقانون جبران را رعا دیبا

  بله، قطع شدند. آقای شهبازی:
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١٣ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خودتان و روشن کردن    رییخودتان باشد و شما با تغ  ی که تمرکزتان رو  دییفرما م  شهی استاد شما هم  :نیپرو  خانم 

که شما    دییفرما و م  د، یتان را اصلاح کن و جامعۀ   انی خانواده، اطراف  د یتوان  شمع وجود خودتان هست که م 

خداوند پشت سرتان هست.    تینهای قدرت ب  دیدار قدم برم  در راه درست  وقت  رایز  د،یریکم نگ خودتان را دست 

  :  ندی فرما نا هم که در آن غزل معروف مو حضرت مولا

  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مطلب در    نیکه خواستم با دوستان به اشتراک بذارم. ا  دمیشن  یبزرگوار  یرا از    یمطلب  یمورد    نیا  در

  ی رو   تواند ما م  یهای ناظر آگاه و افکار ما و انرژ  یعنوان  ما به   آگاه  ای نگاه ناظر، آ  ای هست که آ  نیمورد ا

رفتار    یرو   تواند و احساسات و ارتعاشات ما م   ر افکا  ا یبذارد؟ آ  ریما تأث  رامونی جهان پ  ت یو واقع  دادها یرو

  بذارد؟   ر یتأث ماً ی جامعه مستق  جامعه و خرد جمع

  ورک یویبرجسته است، در ن   دانیزیف   یکه    ]John Samuel Hagelin[ نیدکتر جان ساموئل هل   ١٩٩٣سال    در

جامعه   یجمع، چونه بر رو  ی  ارادۀ ذهنو  ذهن یرو یکه ن دهد نشان م شیآزما نیرا انجام داد. ا شیآزما

  .گذارد اثر م و روابط اجتماع

  ن یچهار هزار نفر به مدت دو هفته مشغول تمر  ن یاز شهر جمع کرد و ا  رون یحدود چهار هزار نفر را در ب  شانیا

 ن یت بودند و امثب  یو فرستادن انرژ  ریو طلب خ  یقلب  ی دو هفته مشغول مراقبه و دعا   نیها در ا، آنبودند   ذهن

  انجام شد.  ورکی وین سیکامل با پل با هماهنگ شیآزما

جالب  اتفاق  هفته  دو  از  پل  یبعد  داد که    سیافتاد،  دزد  ٢٣/٣گزارش  آمار    ،  ابانیخ   یهای ر یدرگ  ،یدرصد 

جنا  ،ی کارکتک  و شتم،  بانک   ، چاقوکش  ت،یضرب  خ   حت   ،زنتجاوز،  پل  نیی پا  ابان یتصادفات  و    س یآمد 

جرائم    ۀیدرصد کاهش در کل   ٢٣/٣گزارش داد که در چند سال گذشته هرگز سابقه نداشته که در عرض دو هفته  

  . م یو تصادفات داشته باش
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دست آمده همان به   ۀج یامتحان شد و هر بار نت   رید  یو کشورها   هاالتی تست بارها و بارها در شهرها و ا  نیا

   ی  ت یدرصد جمع  ی بود که هرگاه    نیگرفتند ا  ش یآزما  نیاز ا  مشیو ت   ن یکه پرفسور جان هل  یاجه یبود. نت

   یهر    نی. بنابراگذارند م  ریجامعه تأث  آن  و خرد جمع  ، بر رفتار اجتماعمشغول باشند   یجامعه به عمل واحد

را مثبت نگه دارد، حالش را خوب نگه دارد و در برابر اتفاقات   تشی نفر که بتواند حسش را مثبت نگه دارد، ذهن

و به د  یی فضاگشا دارد به خودش  پ   ران،یکند،  تمام  رامون یجهان  .  کند و کم م   کند لطف م    هست  ت یو 

خ  است  منف  همهنیا  ند ی بو  ها لیممن  مشغول  تأث  ی هستند، من    زه یو ست  باف آدم   توانم م   یر ینفر چه 

  : ند یفرما حضرت مولانا م بذارم؟! 

  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خداوند پشت سرت هست.    تینهایقدرت ب تو

  ق یرف ْ خوش ی ا ستیتو ن ی تو
  ق یعم یِایو، در گردون بله
  ) ١٣٠٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ار یما مسئول هش   کنند، م  یچه رفتار   رانیکه د  ستی اند، مهم نچقدر بد شده  رانیکه د  ستیمهم ن   نیبنابرا

  م ی کار خودمان را درست انجام ده  دیما با  م،یما مسئول روشن نگه داشتن شمع خودمان هست  م،یخودمان هست

که حس مثبت    ییها. هرچه تعداد آدمم یکن  جادیا   میعظ  ل یخ  ریتأث  میتوان م  ییتنهاکه هر کدام از ما به   میو بدان

بدارند دارند  خوب  حال  دارند،  مثبت  فکر  تصاعد به   شان یهر    شود، م  شتری،  تصاعد   یصورت  اثر    یدر 

  جود آورد.  ورا به   یری تأث نیاست که چن   درصد جامعه کاف ی . تنها جذب گذارد م

ما    هر از  هست  یکدام  به  میناظر  خوو  واقع  شی اندازۀ  بخواهمیگذار م   ریتأث  تیبر  ما  اگر  در    یزیچ   می.  را 

هر کس با    یا. در هر جامعه میاز خودمان و درون خودمان شروع کن   دیبا  میو درست کن  میده   رییمان تغ  ٔجامعه 

. و اگر من بتوانم در شعاع خودم،  شود م و انعکاس آن خوب    جهیاگر کارش را درست انجام دهد، نت  یهر تفکر

همه   یاوضاع برا   کنم خودم را درست انجام دهم، کم م  تیخودم، مسئول  خودم، در روابط اجتماع   در زندگ 

عوض شود چه    ام انم و زندگجه   خواهم اگر من م  کنيم، م   فایکه نقش ا  میمن و شما هست  جانیبهتر شود. ا
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آن قوم خودشان    کهنیمر ا  دهد، نم   رییرا تغ  قوم  چیخود من. خداوند سرنوشت ه  اًکند؟ مسلّم   رییتغ  دیبا  کس

  بدهند.  رییرا تغ

  : ندیفرما که م  شود باز م  میبرا شتریحضرت مولانا ب  تیب نیمفهوم ا اکنون 

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بوده، حضرت مولانا    تفاوتی و معضلات جامعه ب  رید  یهابه درد و رنج انسان نسبت  شانیکه ا  ست ین  گونهنیا

تنها نور است   د،یببر نیاز ب یبا تار دیتوان را نم  یکه شما تار  دهند دستورالعمل را به ما م نیا تیب نیبا ا

ها و اصلاح به کاهش درد و رنج انسان   دیتوان که م  ستا  ی. تنها با پخش شر و شاد کند را محو م   یکه تار

  . ختیر ذهنبر زهر من  یپادزهر  توان است که م ی. تنها با اتصال به منبع شاددی تان کم کنو بهبود جامعۀ 

. میبر م  یپ  شتریساز بانسان   ۀبرنام  نیاز ا  بانیو پشت  ت یبه نقش ارزندۀ برنامۀ گنج حضور و لزوم حما  اکنون

و    میکوشا باش  از ما متعهدانه و مسئولانه در جهت روشن نگه داشتن شمع وجود خود و نشر آگاه  یاگر هر  

وجود خود و خانواده و در    یها ابتدا زخم   میتوان م   م،ی نکن   جادیا  شتریها، درد بدر برابر انسان  ییبا فضاگشا

  .  می کن لیتبد ستنیز  یبرا یباتر یز  یو جهان را به جا  میجامعه را بهبود ده  یها زخم  ترع یشعاع وس

  جهان هرچه شود کار تو کو؟ بار تو کو؟  کار
  تو کو؟ اریدو جهان بتکده شد، آن بت ع گر 

   
  دگر کاسه و نان   ستی که قحط است جهان، ن ر یگ

  و انبار تو کو   لهیشه پنهان و نهان، ک  یا
   

  که خار است جهان، کژدم و مار است جهان   ر یگ
  جان، گلشن و گلزار تو کو؟  یطرب و شاد یا

  ) ٢١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد استاد. : نیپرو خانم



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  46صفحه: 

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیکه به من داد ممنون از وقت  لیخ  : نیپرو خانم

  .دیلطف کرد  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô خانم فرزانه  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان استاد. اجازه با  فرزانه: خانم

  عشق بدرم که تا بداند عقل  کمانِ
  رانم ینظیو سلطانِ ب  رمینظیب که

  ) ١٧۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 د یآ  انهی به م   بانده ید  میبذار  عنی  م،یبردار  ذهنکه دست از سرِ عقل من   میکن   ییقدر فضاگشاکه آن   ند یفرما م

  . می هست رینظیکه ما ب میکنار برود که عملا در هر لحظه اجرا کن جسم دیو د

و حسادت در ما وجود دارد، اما    سهیاز مقا  یآثار  شهیهم  م،یکه استاد فرمودند ما اگر به خود توجه کن  طورهمان 

 ر ینظی ما ب  جنس اصل  م،یخود بزن ذهنمن  یها و الوها حسادت فرم  ای و  سهیهر چقدر هم که ما دست به مقا

را    ذهنمن   یهاواکنش   تیو در نها   شود م   سهیعمل مقا  نیچه که در ما سبب ا. آن ستین  سهیاست و قابل مقا

آنچه که ما به آن توجه م  یها  دگیهمان  دهد، انجام م و    میکن ماست.  واهمانش را فراموش   ایو مرکز عدم 

  . میکن م

  ند یگو . اما جناب مولانا مم یکن م  د یتقل  ذهن ی هاشده است که ما از من ساخته  یالو  ی  سه، یمقا ی الو نیا

  که: 

  شو و، از راه جان، جان را شناس  جان
  اس یشو، نه فرزندِ ق نشیب ارِی

  ) ٣١٩٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واضح    اریو بس  یشو  از جنس جان م  ، و خلاف ذهن عمل کن   ی ریب   ذهنرا از من   اریکه اخت   ن یتو هم  ندیگو م

و   کند خودش را در تو ظاهر م  ، خود زندگ  نیو حالا هم  اس»یشو، نه فرزند ق  نشیب  اری که «  ندیگو به ما م

  . میزن م م یو دست به تعظ م یشنو شدن را م یبانگ 

را داشته باش و فرزند    یار ی هش  دیسنقر را بو و د  ن»ی «لَم    ای جان را شناس، ب  نیانسان تو هم   یا   ایب  ندیگو م

  . هست رینظیو حسادت مباش که تو همچون خدا ب سهیمقا
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داشت که با او همراه بود و در مسجد    یر یبود که توجه مرا جلب کرد. سنقر ام  یاجمله   م،یی سنقر را بو  ن»ی  «لَم

  ادامۀ راه.  ی در پشت در منتظر او ماند برا ریشروع به نماز کرد و ام

که    اورمیب  یجا خود را به  ن»یبذار من «لَم    د،یگو م  ری . سنقر به امذهنهم من   ریماست و ام   جان اصل  سنقر

  : ندیگو . مولانا ممی هست رینظی است، من هم از جنس او هستم پس ما هم ب رینظیخدا ب  م ییمرتب به خود بو

  صبر کن    دکان زمان نیبر  تو
  َتا گزارم فرض و خوانم لمین  

  ) ٣٠۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بله   م،یریسخت ب ذهنبه من شود که نم  میتوجه داشته باش دیاما با م،یرا بخوان  ن»ی«لَم  مییگو که م  حالا

  هر بار،  ، ذهنفراخوان من  نیدر ا ندی گو . ممییبو ن»یخوش «لَم  و اخلاق   با مهربان دیبا

  [قطع تماس] 
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١۵ô   مصطف یخانم نگار و آقا انیاز گلپا ی شهباز  یبا سخنان آقا  

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ی سوت کنم    خواستم م  ذهنبا من   کهن یتماس گرفتم در خصوص ا  شیمن هفتۀ پ  ،ی شهباز  یآقا   نگار:  خانم

  ی مورد   یدر    ییشناسا   ی   عنی  ها،یی شناسا  یسر  یهفته هم    نیرا انجام داده بودم، ا  هایی شناسا  یسر

ا  ن یانجام دادم، در مورد هم  ا  بتیمورد غ  رگسترده است، د  لیسوت کردن خ  نیکه خب  را    نیکردن بود، 

  شما بخوانم. یبرا  خواستم م

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

ها داشتم و دارم،  سر آدم به حرف زدن پشت  ی دیشد  لی را کردم که م  هایی شناسا  نی در محل کارم ا  نگار:   خانم 

  دزدد  انبار من است که سوت من را م  یهااز موش    یکردن   بتی غ  نیرا دارم؟ درواقع ا جانیه  نیاما چرا ا

  . دزدد و حضور من را م 

١ô  وقت   م   بتیغ م  کنم ار د  خواهمریبا همی  در  ی   گروه باشم، اما چرا؟ چون خودم را به حساب نم  آورم  

  قدرت دارم و ارزش دارم.  م،ی«ما» بشو ریانسان د یاگر با  کنم و فکر م 

٢ô   وقت  م   بتی غ ،ا  کنمم  تیدارم ناله و ش موجود، پس من فضا را اطراف صحبت و رفتار    طیاز شرا  کنم

  همارانم باز نکردم.  

٣ô   وقت   م  بتیغ  ،عن ی  کنم   ذهنطرف مقابلم مطابق با پارک    کهن یناراحتم از ا  من رفتار نکرده و من م  خواهم  

  من باشند.  ط یهمه مطابق شرا

۴ô  م  بتی من غ چون نم  کنم م و قاطع حرفم را به طرف مقابل  توانمم بزنم، درواقع صداقت ندارم که با مح

که به او    رمیهمار د  ی با    روم به او بدهم، پس م  م ی را مستق  شنهادمیپ  ا یطرف مقابلم صحبت کنم و انتقاد  

  . کنم م  بتیو غ کنم ندارد صحبت م ربط

۵ô  که م  ییهامن وقت م  بتی ها، غاز قضاوت آدم  ترسمم ی. درواقع مثل مورد قبل جرئت و صداقت مستقکنم  

  کردن را ندارم.   صحبت



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  50صفحه: 

۶ô   من وقت  که نم و  توانمرید  ی هاآدم   فۀیو وظ  م ی«نه» ب   را که به دوش من م را نم  اندازند رد کنم،    توانم

اعتبار آن   ام نذهمن   الی تا به خ  کنم م  بتیسرشان غ پشت  روم «نه»، م   میها بوبه آن   می مستق  کهن یا  یجا به

  شخص را کم کنم.  

٧ô  من وقت    ر ید  یها خودم و آدم  را از جنس زندگ    نمو فراموش م   نم یب هر حرف  کنم ،  هر حرکت    و هر عمل   

  کردن.    بتی سمت غبه  روم من است، م ییفضاگشا یاست و فقط و فقط برا  از طرف زندگ

  .  دیصحبت کنند اگر اجازه بده خواهند فقط همسرم م ، یشهباز  یشد آقا  تمام

با اجتهاد.    دیکن م  نیعزم د   وقت  دیگو که م  دی! شما نگار خانم آن شعر را بلدبای ز  لیخ ل یخ  آقای شهبازی:

    د؟یبخوان دیتوان م  د؟ی حفظ د؟یبلد

  نگار: بله:  خانم

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت برزند اندر نَهاد  و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو ر یاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار
  ) ۴٣٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن» یلع وِ ی بانگِ آن د می . «تو ز ب»ی خور  مانی «پش آقای شهبازی:

    نگار: خانم

  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
  ن یق یدر ضلالت از  یز یواگر 

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یهر روز واقعاً چند  دیرا شما با  تیچهار ب  ر، ید  تیچهار ب   شود م   ن یرا. ا  تیب  ن ی! همنیآفر   آقای شهبازی:

  .  میبخوان دیرا با نیهمۀ ما ا د،یدفعه بخوان
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  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
    نیق یدر ضلالت از  یز یواگر 

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زد   ییهاحرف   نیهم   آدم الآن  وقت   یکه  قُوا  که  تمام  با  به فضا   ذهناز من   ردیگ م   م یتصم  شیانسان    ی برود 

  : عنی  ،ییتای

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  اندر نَهاد  بانگت برزند و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    ط یشرا  نیهمۀ ا  ،صادق باش  ،و خودت را درست کن   یبذار   یهرچه در توان دار   بخواه  کهن یا  محضبه

 زند  در درون بانگ م   وینشوم. اما د  ه یبق  نکنم، قاط  بتیغ   خواهد من دلم م  دییگو مثلا شما م   ، کن  تیرعا

  . »یوابر ارانیز   ،یگرد  نوای«ب  ،یرا بخوان که الآن خواند  ت یها! آن ب  ده که دوستانت را از م

  . »ی خور  مانیو پش ی «خوار گرد نگار: خانم

  گذارنت  دوستانت م  ،ی شو م  چارهیب  ،ی شو م  لیتو ذل  عن ی  »،یخور   مانیو پش  ی «خوار گرد   آقای شهبازی:

از    وید  عن ی  د،یگو شما م  ذهن من   د؟یگو م   چه کس  د؟یگو را م   چه کس  ،یشو م  مانیپش  ، مان کنار، تنها م

  را. درست است؟  هان یا دیگو شما به شما م ذهنمن   قیطر

  ه ی کن مثل بق  خب تو قاط  ،  بن  خواه  چار م  ، یشو بدبخت م  ،مان  تنها م  ،یبر م  ارانیاز    ،یشو م   نوایب

ا  بتیغ مرو زآن سو»، هم  کند م  دیتهد  قدرن یکن، و    یی تای  ی به فضا  ی برو  ذهناز من   خواه م  کهن ی«که 

  . شیندی گمراه ب یابله، ا  یا  »،ی غَو  یا ش یندی«که مرو زآن سو»، به آن سو نرو، «ب دیگو م

  م ی بشو   یبا خداوند    میبرو  ، ییتای  یبه فضا   میبرو  ذهناز من   میخواه م   م،یبرو  میخواه  راه درست را م  ما

  : دیگو م

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو ر یاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیبه تهد کند و شروع م  یشو دچار درد م  ، یشو م  زیچی ب ،یشو م  شیدرو
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ا   من اگر قاط  ییگو م   کنند م   بتی که چهار نفر غ  دینیب م  دیرو م  شما را م  هان ینشوم  و    گذارند من  کنار 

کن، هر    ی شو، همار   کن، قاط   بت ی. غ »ی وابر  اران ی ز   ،ی گرد نوای: «بتیب  ن یهم  جهیو درنت   ستند یدوست من ن

.  »یخور   مانیو پش ی«خوار گرد ؟ی آر  »، ی وابر ارانیز   ، یگرد  نوایها شو، «بآن  قیبن، رف  کنند ها م آن  ی کار

با تو رابطه    کس  کنند، مردم تو را خوار م  ،ی شو خوار م  ،مان دوستانت بروند تنها م   نیاگر ا  ،یشو م  لیذل

   خواه   مانیپش  دیگو م   ،ذهنمن   دیتهد  نی. بدتریشو م  مانی پش  ،ی شو خوار م  ؟یشو نداشته باشد چه م 

  مان ی پش  میترس م  م،یدیدرد کش  مان ی در پش  قدرن ی. ما ای شو م   مان ی پش  ،ی شو م  مانی را، پش  رکا   نیشد، نکن ا

  : تی دوباره آن ب نی. بنابرامیبشو

  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
    نیق یدر ضلالت از  یز یواگر 

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی را هر روز با  هاتیب  نیا  د؟یکن . توجه مذهنبه من  دیرو م  دیگرد حاصل شده بود دوباره برم  نیقیمقدار    ی

نظر شما بد  که به   دیکن م  ی شما درواقع، کار بد  یرو   هاتیب  نیکه ا  دینیب م   د،ی. شما اگر هر روز بخوانمیبخوان

که الآن در درون من است حرف    کسمن چرا مجبورم؟ آن    دییگو م  ،بن   مجبور هست   ول  ست،یاست و لازم ن

که   دیاز درون، بدان  ترساندشما را م   است؟ هر موقع کس  نیلع   وید  ی صدا  ایخداوند است    یواقعاً صدا   زند، م

  است. درست است؟   نیلع وید نیا

  بود، ممنونم.  عال لیبله بله، خ  نگار: خانم

  د، یشعرها را حفظ بود  نی! شما انیخانم نگار آفر   بایز  ل یبله همسرتان هم صحبت کنند. خ   د یبده  آقای شهبازی:

  به شما.   میبده ستیب دیخانم با

  همسرم، از من خدا نگهدار. دهم را م من گوش  نگار: خانم

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  واله.  دیافتخار کن ل یخ دیشدند، شما با شرفتهیپ لیخانم شما خ  نیا آقای شهبازی:
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  ن یدر ا  دیکشان م   دیریگ ما را م  دیاز برکت و لطف شماست که دار  هان یا  م،یکنبله افتخار م   :مصطف   یآقا

  . دیدار نگه م مانیرا برا نیق ی نیا د،یکن م  یشدن نزد شیما را به درو  دیو دار ییحلقۀ سودا

چقدر ساده هست، شما در    دینی بب  د،یخودتان کار کن  ی ها اگر زود رو! شما جوان ن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

 د، یهم هست  کردهل یشما خب تحص  دیهم دار  یز یعوض بشود واقعاً، مخصوصاً ذهن ت  تواند آدم فوراً م   جوان

م  وقت بب  دیشو روشن  الآن  صم  دین یخب  شما  چقدر   می مثلا    ه، ماش   دیهستهمسرتان.    اءال با  ماشاءاله، 

  .  دییبفرما

  .می شد یجورن یا م،ی ودنب یجور ن یقطعاً ما ا :مصطف  یآقا

چارق    د،یقدرش را بدان  دی شر کن  دین یرا بب  شرفتیپ  د، ی نیب هم م  شرفتی! خب پن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  .  میشد یطورنی ا م،یبود ی طورن یباشد که ما ا ادتان ی  شهیرا هم هم ازیا

و الآن جفتمان به سن    میازدواج کرد   چهارسالو    ستی ما، من و نگار از ب  م یکنواقعاً نگاه م   : مصطف  ی آقا

  .  مینیب را م هان یحتماً ا مینیب و م  م ینبود ی جورنیما از اولش ا م،یدیرس  سالس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نند یب برنامه را م  نیمن که ا یهاسندرد هم   به  دیحالا شا میبو  یز یچ ی  خواستم من حالا م  :مصطف  یآقا

اگر کنکور    کردم سالم بود، فکر م  هفده    بودم، من وقت  ندهیدر آ  دنبال خوشبخت   شهیبخورد. من خودم هم

را    پزش  یها از رشته   یاگر بتوانم    کردمبعدش فکر م  شوم، خوشبخت م   اورمیرتبۀ خوب ب  یبدهم و  

   به من خوشبخت  رید  نیرشته را بخوانم، ا  نیبروم تهران ا  دیحتماً با  کردم بعد فکر م  شوم، بخوانم خوشبخت م

  نداشت. یاده یفا نینه، ا دمیرفتم و د ول  شود،نور م   نور عل رید دهد، م

   ی وقت چند برابر    آن   دیدرآوردن و شا  ادی شروع کردم به کار کردن و پول ز  امسالو دو   ست یدر مثلا ب  بعد

باز هم     ول  زدم،  اش حرص پول را مو همه   ر، یاست د  عال  ر ید  نیا  کردم فکر م  آوردم کارمند پول درم 

مثلا بروم دنبال پول،    دیکه با  کردم چه هست، فقط فکر م   یبرا  دم یفهم نم  عن یکه درونم ناآرام است،    دمید م

نه خرجش    ام، در حساب بانک  گذاشتم م  آوردم فقط پول درم  عن ی!  اورمی پول درب  دیچرا با  دانستم نم    حت

  واقعاً.  دانستم و نم کردم م
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و    شوم حتماً خوشبخت م  ر، یکار تمام است د  ریاگر ازدواج کنم د  کردم بودم، فکر م  یاش دنبال شاد همه   و

جلو    چیجوره دو ه همه   کردم و فکر م   ریاست د  نییمن ازدواج کردم و خب در سن پا  و چهارسال  ستیدر ب

   ول ،ید یرس زیچبه همه  ،ی دیرس  نیماش به  ،ی دیدر سن کم به پول رس ،ازدواج کنهستم از همه و در سن کم 

دنبال    ندهیاش در آهمه   دم،ی نرس  ییکه باز هم به جا  دمی . من ددمیچ را م   پارک ذهن  نیداشتم ا  ی جورن یهم

  بودم.  خوشبخت نیا

خوشبخت    ریو داروخانۀ خودم را بزنم د  ندازمیخودم را راه ب کاروکسب   میای ب  یروز  ی  ریاگر د  کردم م  فکر

گفتم پارک    ریام را هم زدم، دتمام شد، داروخانه   امی آمدم و سرباز   من حت   سالو شش   ست یدر ب  شوم، م

   ی نزد  م،یکن م   است، با زنم هم که در خانه زندگ  امداروخانه   یِ مترام که پنجاه کامل کامل است، خانه  رید

بود و باز هم    میهایی تازه اول کارافزا  ن یا  سرکار. ول  روم م  دیهر وقت عشقم کش   م،یآ م   روم داروخانه راحت م 

ه  دمیفهم نم ن  یز یچچ یکه  م  لیس   ی  ه  زندگ  عنی  دم،یفهم نم  ست،یدرست   کوچ زد    اصلا من  و 

  . به نفهم زدم هم خودم را م دیاش دم،یفهم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا    ول  : مصطف  ی آقا تا جا   آمد جلو، ه   کوچش ه  ی ها ل یاز س  زندگ   نیبالاخره  که من    ییآمد جلو، بعد 

. و بالاخره من  میرو اشتباه م   م یکه دار  فهماند  است که به ما م  ن یا  کار زندگ  عنیبفهمم.    یی جا  ی بالاخره  

که     راه  ن یکه ا  دمیو واقعاً فهم   المنون ب یر  دیگو م  کهن یشد، ا  ده یشَم کامل بر  ریمحم را خوردم، د  لیس

 ستیادامه بدهم قرار ن  ام ذهنسال هم با من   صدیکه اگر س  دمیباشد و فهم  ستیقرار ن  در آن خوشبخت  روم م

   مرحله ه   نیدر اول  فقط مثل قوم موس  اندرس نم  ییما را به جا  ذهنمن   نیکه ا  فهمم برسم و نم  ییبه جا

  . میزن درجا م ه  م،یزن درجا م 

   عنی  م، ی شفق را رها کن  نی تا ما ا  دهد ادامه م    عنی  قدرن یا  شود، ما نم   الیخیب   خب خوشبختانه زندگ  ول

  . دیای درب د یرا رها کن تا خورش نیا دیشفق است، تو با نیا نیبب  دیگو م  زندگ

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

من    ی. خوشبختانه براکن  شی تا بالاخره رها  زنم تر به تو ممحم   لیس  ی  ، اگر هم رها نکن  :مصطف   یآقا

  ی و داد و آه و فغان که ا   غی ج    هم و من اولش هرا شخم زد و ترکاند به   ام فَکانش کل پارک ذهنکه با امرِ کن 

ا آن تقص  ریتقص  نیبابا  ول   نیا  ریاو است،  واقع  است،  تقص  دمیرس  یابه مرحله   اًالآن     را گردن کس  رهایکه 
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  یشما را جلو   کهنیما و ا  ی بوده برا  برنامۀ زندگ  نیکه هرچه بوده از خودم بوده و واقعاً ا  دانمو م  اندازم نم

متعهد نبودم     عنی  دادم، گوش نم  ول شناسم، حضور را م سال است که گنج   شش دیما گذاشته، من شا  ی رو

که    یز یاصلا هر چ  عنی  فهمم، خوب م   لیسال است که متعهد شدم و خ  یمن فقط الآن    ول  رنامه،ب  نیبه ا

 دم،ید م    عنی  دم،یفهم قبلا اصلا نم   ول  کنم،  دو بار گوش کنم درکش م  دیشا  عن ی  فهمم،  را من م  دییبو

خوب     لیخوشبختانه الآن خ    ول  دم، یفهم را نم   اشی ز یچچ یه  دم، یفهم نم    ول  دم،ید برنامه را م   نشستم م

  است. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.  ل یخ  :مصطف  یآقا

    د؟ی! الآن چند سالتان است گفت ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  سالم.  شد س  روزیمن د ،ی شهباز  ی آقا :مصطف  یآقا

! شما خب  نیآفر  ن، یممنون. آفر  ل یخ  ،! تولدتان مبارک باشد واقعاً آقا مصطف نی آفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:

شما گوش بدهند و من خوشحالم که شما در    یهاشما به حرف   یهاسنهم   دوارمی . ام دیهست   یجوان خردمند

حرف من را قبول    سالهها را بنم و جوان سصحبت  ن یا  میایبسا من بچه   د،یکنها را م صحبت  نیسن ا  نیا

ما    م،یتجربه کن  میخواه  و نه ما هم م  کند را کرده و حالا به ما دارد موعظه م   اش آقا زندگ  نیا  دینکند، بو

  . میاشتباهات را بن نیا میخواه  هم م

نوع  هم  ن یا رند،یگ م  ی شما جد یها سنشما، من فکر کنم هم  ی هاسن و سال  ا ی دیکن شما صحبت م  وقت  ول

. نسل ستیمال نسل قبل ن  ست، ین   ریپ  ست،یمغزش کهنه ن  کند، م   هم در زمان ما زندگ   نیخودمان است، ا

  . دیکن درست م  دئویو حت   ما،و امثال ش  دیکن بت مصح  دییآ خودمان است. و خوشحالم که شما واقعاً م 

جوانانِ    می خواه که ما م  یمطالب   نیهم   د،یلازم را که کشف کرد  یزها یآن چ   د،یدرست کن  دئویو  دیتوان هم م  شما

  ان ی ها را ب. خب آن دیرا هم خورد  اش لیقول معروف س و به   دیدان سال بدانند، شما الآن م   تا س   ستیب  نیب

کند و    تیها را رعامهم را جوان بداند و آن  زیچچندتا     ی  ست،ین   لیدوستانتان هم بدانند. خ  دیبذار  دی کن

  . کند م  دایراه را خودش پ اشه یحالش خوب بشود، بق

    د؟یجا هستشما آن  الو
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  بله، بله.   :مصطف  یآقا

  .  دیدار اگر صحبت د ییفکر کردم قطع شده، بفرما دیببخش آقای شهبازی:

  به شما.   میده نه، ما فقط گوش م :مصطف  یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

 م، یمن هم بو  دی ) فقط چون شما گفتAppهم شد، اَپ (  طولان  لیمن در مورد، خ   ی شهباز  یآقا   :مصطف  ی آقا

  ی ما کلا  نرسیا  )inertiaشما ه می) دار .  م اَپ، من م  دی گفت خ  اَپ  گفتم لیچه هست؟ اصلا    وقت بود اَپ

 تان  م یدر افکار قد  که چقدر ه   د یروز گفت   ی  کهنیتا ا   د،ییگو شما چه م  دادم من گوش نم   آمده بود ول

  ی جور است، آن   یجور ن یبابا اَپ آمده! اَپ ا  د، ینی ماهواره بب  د، یبزن  ت یدر وبسا  دیبا  دیکن فکر م    ه  د یمان م

من در داروخانه گوش    عنی!  نیاست ا  ی محشر  ز یکه اپَ را نصب کردم چه چ  شیاست. و من از دو سه هفته پ

  روم  م  دهم، را گوش م  نی شبۀ آنلا  دهم، گوش م  نیآنلا  دهم، گوش م   یسوارهرجا هستم، در چرخ  دهم، م

  است.  اَپ کاف نی است، هم افک  رید نیا عن ی دهم، گوش م  کنم م نییرا بالا و پا رید یها قسمت

  !نیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

 ی زهایبا چ   ه   میدوست دار  م یهست    نرسی ما در ا  د ییگواست، واقعاً شما م    کامل  ل یخ  زیچ    ی  : مصطف  ی آقا

  .  میاست، گفتم که بو عال ل یاَپ خ نیو ا میکن رها نم   م،یحال کن   مان قبل

انسان در ذهنش،    طور کلاَپ را. بله، ما، نه ما به   دیکرد  دیکه ق   عال  ، ممنون واقعاً، عال  لیخ   آقای شهبازی:

اصل «ماند» است که در    ن ی ). همinertia(  نرشا ی ا  مییگو م  سیرا شما در انگل   نرسی دارد، ا  نرس یخود ذهن ا

را    نیا  خواهد  م  روین  یبعد    ماند، به حال خودش، م  را رها کن  یز یهر چ  ندیگو م  م،یخواند هم م  یزیف

  . حرکت بده

خانم، آقا خواهش    میی گوم   ر،یخوب است د  میکن ) را گوش مpodcastآقا ما فقط پادکست (  ندیگو م  مردم

  د ی وگذار کنذره هم داخلش گشت   یبعد  د، یگوش کن  جا ن یخب پادکست را از ا د،ی اپَ را دانلود کن نیا کنم م

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا. تخوب اس ل یپادکست خ نی جا هست. نه، همآن  ید یجد  زیچ  دیشا د ینیبب
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خوب است.    لی پادکست خ  نینه، ا  دیگو م  ؟ی اَپ را دانلود کرد  میگو م  ریسه بار د  زنند بعد زنگ م  دفعۀ

  . یدارند. آر  نرسیا ریخب د   ]یشهباز یآقا  ۀ [خند

  ممنونم از شما.  دیکش زحمت م ل یخ  :مصطف  یآقا

  . ممنونم آقا مصطف آقای شهبازی:

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! عال ،بود. عال  عال آقای شهبازی:
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١۶ô عل  یآقا  از دانمارک  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به اشتراک بذارم.   دییمتن کوتاه هست اگر اجازه بفرما ی  :عل  یآقا

  بله، بله.  د، ییبله بفرما آقای شهبازی:

مقدم بر درمان است،    شهی هم  یر یشیکه پ  یی جاعنوانش هست «اصل دوا».از آن   کنم، خواهش م  : عل  ی آقا

  مؤثر باشد:  اریبس تواند «اَنْصتوا» م   تیذهن و رعا در خاموش  یاز مثنو تیسه ب نیتکرار ا

  ها شهیکن، احتما زاند احتما
ها شهی ها بو گور، و دل ر ی ش فکر  

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون   دنی خار کهزآن

  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما
  نیقوۀ جان را ببکن  احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  ز ی: پره احتما

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دلِ ما پنهان    زارِشهیاست که در ب  یریدار که مانند شو من   دهیهمان  یکردن از فکرها   زی پره  عنیکردن    احتما

  .  خورد زنده را م  زندگ  عنی ،شده و هر لحظه گورخرِ معن 

آفل»    یزها یبا چ   دگ ی«همان   ی ماری هم وجود دارد. آن ب  ی مار یب   یپس حتماً    کند، از دوا صحبت م   جان یا  مولانا

  است. 

باشند به مرکز ما    یجد  . وقتمیریب  ی را جد   گذرد  که از ذهنمان م  یی زهایکه چ   می اکرده   دا یپ  اد یدرواقع اعت   ما 

پس با دل پر    کنند، م  دیدر ما درد تول  جاناتیه  نیا.  میشو م   جاناتیما دچار ه  ند،یای به دل ما ب  . وقتندیآ م

  .  ندینش است که به دل ما م  اتیتکرار اب فقطچارۀ کار   م؟یبه خدا برس میتوان از درد چونه م
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کار کردم.    نیرا تکرار کنم. شروع به ا  ت یسه ب  نیگرفتم ا  میبود که بعد از فراغت از کار تصم   شی چند روز پ من

  ی . با آواز خواندن هم برا خواندم  خودم م  یخانه و باشاه هم با آواز برا   نی. در راه بکردم با خودم زمزمه م

حرکات بدنم    تمی اشعار را با ر  ن،یحرکات تمر   ادشمارش تعد  یدو چندان دارد. در باشاه هم به جا   یمن اثر

  داشتم.   یرا تکرار کردم. حال خوب اتیاب نی. حدود سه ساعت اکردم تکرار م 

  بود:  تی ب نیا مصداق

  خَوش   ارانِیاز  دیچندان با عکس
  کش آب عکس،یاز بحر ب یشو که

  ) ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به من    ی معنو   ار ی از انبساط    ن یریش   وۀی بود. م   عال  امیرا گوش کردم. ارتعاش پ  مایآقا ن  ام یبه خانه که برگشتم پ 

  بود:  تیب نی. مصداق ادیرس

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وهیم د،ی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با وجود    گفت به گوشم م  یی را به همراه داشت. ندا  ییهالرزه«احتما»، پس  تیتکرار سه ب  ریو تأث  امیپ  ارتعاش

  ؟ یاکوچه  ی چرا هنوز اندر خم  دارکننده،یب  اتی اب همهنیا

  .گذارم که پس از آن بر دلم افتاد را به اشتراک م  یانوشته دل

  ام» کوچه  ینوشته: «من هنوز اندر خَم دل  نام

  رفت  امیشد و ا  یاز پ روزها
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  دم از گردون رسد بانگِ اَلَست  هر 

  امکوچه ی هنوز اندر خم  من
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  و آواز و جرس   غامیهمه پ نیا
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  صف به صف   ندیعشق آ کودکانِ

  امکوچه ی هنوز اندر خم  من
   

  پست به گوشم پست  دیآم  بانگ
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  و هفتاد و شش درسِ شرف  نهصد
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  ها و رفت بربست محمل کاروان

  امکوچه ی هنوز اندر خم  من
   

  زفَت   دیاندر درون غر کودکم
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  وقَف یهر دم ب  ندیآ  شاهدان

  امکوچه ی هنوز اندر خم  من
   

  رفت  شیاز پنجاه و دو هم ب عمر 
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  بِرفت  رونی کار از کفم ب چارۀ

  امکوچه ی هنوز اندر خم  من
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  از آسمان آمد به پست  غُلغل
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  بر جانم افتاد و نشست   زلزله

  امکوچه ی هنوز اندر خم  من
   

  به پشتم با دو دست  کوبدم شحنه
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  هست  ستیبه چشمم ن دیبنما وید

  امکوچه ی هنوز اندر خم  من
   

  ادرس یفر  یبه لب آمد که ا جان
  امکوچه ی هنوز اندر خم  من

   
  پست  دی بر جانم ندا آ یل 
  مست  زدانِی از  دیمشو نوم که

  )  عل ی(شاعر: آقا 

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  .دیدی ممنونم زحمت کشبود!   بایز   لی! خنیآفر  ن،یآقا! آفر عل  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   د،ی سلامت باش :عل  یآقا

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم ی شهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نی زر  خانم

  نی ق یها صورتز   پاک  ن،ی الآفل لااحُب در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    ات یگفته شده. حال که اب  ر ید  یاز جا   اتیاب  د، یرا تکرار کن  اتیاب  ند یفرما در هر برنامه م  نینازن   استاد

م م  کنم، تکرار  اب  شوم متوجه  زندگ  اتیکه  زبان  زندگ  از  چون  و  اب  تینهای ب  است  تکرار    ز ی ن  اتیاست، 

آب و جارو    ها دگ یمرکز ما را از همان  تواند ت میب  ی تکرار    . حتکند ما باز م  ی را برا  راه و معن   تینهایب

  .دارد بازم  یدرپیپ یذهن را از فکرها  ن»ی الآفل که با خواندن «لااُحب  ت یب  نیکند، مانند تکرار هم

  .  ن»یالآفل «لااُحب   مییگو م  کند، را ملامت م رانیخود و د  شیهای سازبا سبب  ذهنمن   وقت

  .  ن»یالآفل  «لااُحب   م،یکن م  ریگ  ذهنمن  ناک یدر لجن بو وقت

  .  ن»یالآفل «لااُحب   م،ی کنعمل    ذهنو قانون من  قیبراساس الوها، طر می خواه م  وقت

و تمرکز را از    میانداز م  رانیو گردن د  میکن اشتباهاتمان را قبول نم  تیشده و مسئول   نطایاز جنس ش   وقت

  .  ن»یالآفل «لااُحب  م،یدار خود برم  یرو

  . ن»یالآفل  «لااُحب   م،یرو م   ذهن خود، «الََست» را فراموش کرده و به دنبال شهوت و خواستن من   یۀجنس اول  وقت

  . ن»یالآفل «لااحُب  م،یبر م  ادیرا از   و انبساط و خاموش میشو منقبض م  وقت

  . ن»یالآفل «لااحُب  م،ی ده م ح یحضور ترج  یار یرا به هش جسم   یاری هش وقت

همان  وقت ارز  ها دگ یبراساس  را  با من  ذهنمن   وقت  م، یکن م   یابیخودمان  را    سه یمقا  ر ید  ذهن  یهاخود 

  . ن»یالآفل «لااحُب  م، یزن ضرر م  ران یو به د میکن م
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م  مان ذهنمن   وقت موفق   کندحسادت  شاد   تیو  برا  یو  نم   رانید  یرا  درونمان    وید  وقت   دارد،روا 

  . ن»یالآفل «لااُحب   کند، م  یسازو مسئله  یساز مانع  ،ی سازدشمن 

 «لااحُب  م، یده م  یبرتر  نی بب یغ  دیرا بر د  ذهنمن   دیبرداشته و د   انی را از م  باندهید  ذهنمن   نکیبا ع   وقت

  . ن»یالآفل

ا  وقت   م، یدار  رونیب  یزهایبه چ  یازمندیاحساس ن   وقت   م،ی زن را پس م  یزدیبا مقاومت و قضاوت، رحمت 

 بل «لااُحن»یالآف .  

 مراد ی ب  وقت  م،یکن م  تیپندار کمال خود را تقو   ت،یبا گله و شا   وقت   م، یدارم    جفا را بر وفا گرام  وقت

  . ن»یالآفل «لااُحب   م،یکن و شروع به امتحان کردن خدا م  میشو م

  . ن»ی الآفل «لااُحب  م،یرو قانون جبران نم  تیبار رعا ریز  وقت

ب   سرنگون  ی جلو   شیهای با خرابار   خواهد  م  ذهنمن   وقت را  از     وقت  د،ریخود  داشتن  انتظار  و  توقع  با 

  . ن»یالآفل «لااُحب   م،یکن م نیبب یغ  نیزیرا جا دنید بیو ع  میرنج  م رانید

تأ  وقت م   دییبا  ارتفاع  توجه  ن   میریگ و  صرف کش   زندگ  یرو یو  صورت نقش   دن یرا  و  م ها     وقت   م، یکن ها 

  . ن»یالآفل «لااحُب   م،یده و با حرف زدن ادب را از دست م   میرو م ذهن به دنبال من  ضرورتیب

  . ن»یالآفل «لااحُب  م،ی شو م  خود با زندگ ییو باعث تفرقه و جدا میریگ م  یلحظه را جد  نیاتفاق ا وقت

دادن    قلیص   یجا به   وقت   م،یکن م   ت یرا در مرکز خود تقو  رهی کردن، خشم، حسد، غرور و غ  زه یبا نزاع و ست  وقت

  . ن»یالآفل «لااحُب  م،یکن و کدر م رهیدلمان، آن را ت ۀنیآ

  ی عقوب یجنس   وقت  م،یکنم  ترن یرا سنگ  مان جسم   یار ی هش ی و ترازو م یده را پرورش م  جاسوس پنهان   وقت

  . ن»یالآفل لااحُب « م،یخواه  آفل و زودگذر م یزها یرا از چ  ییبایو ز یو شاد  میندار وسفی و طلب 

خودش    ست،یکه از جنس گذرا ن  یز یچ  م،یکن م ییشناسا اتیاب ن یآفل و زودگذر را با تکرار ا ی زهایکه چ حال

 یی زهایچ جیتدربه  نیجناب مولانا و استاد نازن  ، زندگ یار یماست و به  و آن جنس اصل  دهد را به ما نشان م

ور شده و  ها شسته شده غوطه که از صورت  یی تای ی و در فضا  شود هستند، از مرکز ما پاک م  که از جنس آفل 

  شاءاله.ان  م،ی نیب م  با چشم زندگ
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  شد استاد.  تمام

! چقدر  نیآفر  ن؟یخانم زر  می چه بو  ریخوب بود. د  ل ی! ماشاءاله! خ نیآفر  ن،ی! آفربایز لیخ آقای شهبازی:

  !  عال  ، ! عالدیکرد رفتشیچقدر پ د،یکش زحمت م 

خواهرش. بله،    ای که هشت سالش است و    دیآ درم  تای  ن یمثل شما هم  یاست که از مادر   نیهم   یبرا  واله

  !  نیآفر د،یکرد شرفتیشما چقدر پ دین یمهم است، الآن بب  لیواقعاً مادر خ 

  بخوانند، نه؟   خواهند ها حتماً شعر م اگر، بچه دیندار یریممنون. صحبت د   لیخ  خب

  .  دیکن شما که به ما کم م  یهای ار یبله استاد، ممنون از شما. از کم و  :نی زر  خانم

  زحمت شماست، قانون جبران شماست.   یۀدر سا نی. ادیکش . شما زحمت مکنم خواهش م آقای شهبازی:

  د یموفق نخواه   د، یخودتان کار نکن   یرو   د،یبه برنامه گوش نده  د، یاگر زحمت نکش  د،یدوستان همه گوش کن   شما 

  شرفت یپ  نیو ا  لیتبد  نیا  ول   د،یانجام بده  دیآن کار را هم با  کنم،  اصلا صحبت نم  مال   ۀبه مسئلشد. من راجع 

  ن یا  جا،ن یا  ستین  ی زیچ   دانم، غلبه کند که من م   شما پندار کمال به    نیا  د ی. نگذاردیریآسان نگ   قدرن یرا شما ا

  آسان است.  

وقت  نیا آسان است، هم مشل است،  نم  د ییگوشما م   کار هم  را  و زحمت لازم  آسان    د، یکش آسان است 

کرده،   ر یشما را تحق   ذهنشما خودتان را، تا حالا من  می گو خودتان. من م ی رو دیکش  زحمت م  . وقت شود نم

 نیترشما، پر ارزش   یبرا  ستآدم در جهان شخص شما  نیترمن مهم هستم. مهم   دیی کوچ شمرده و شما بو

جسمتان را سالم نگه    هم از نظر جسم  د،یخودتان زحمت بش  یآدم شخص شماست و شما ارزش دارد که رو 

وقت   دیکار، با  نیا  خواهد فرصت از دست برود، زحمت م  دیو نگذار  یهم از نظر معنو  ، هم از نظر روح  د،یدار

  خودتان.   یرو  دیبذار

  شان یهاآن موقع بچه  دند،یکش  نیکه خانم زر  طورن یفرد خودش زحمت بشد، هم  یدارد که انسان رو   ارزش

پ  نیدرآمدند. بله، ممنونم خانم زر  عال ها هم صحبت کنند، اگر مطلب  بچه   دییبود. اگر بو   عال  غامیواقعاً 

  . د یدیکه شما زحمت کش   دییبفرما د،ییبفرما دیدار یرید
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را فقط    اتی اب  جانیا  م،یکن نم  یشماست، ما که کار  ی ها اش از لطف و زحمت ممنون استاد. همه   :نیزر  مخان

اب  . بعضمیکن تکرار م  ارتعاششان بالاست که خودبه خودشان آن   اتیاز  بار که تکرار    جورن یخود همقدر  هر 

  .شود ما باز م یبرا یاتازه  زیچ  ی  ه شوند، م

حالا الآن شما قبول ممن    کنم،  را هم من به شما عرض م  نی. است شرفتگیعلامت پ  ن ی! انیآفر  شهبازی:آقای  

را    ن یا  ن،یا  دییگو بار م   نی میهزارو  د،یهنوز نفهم  دیرا بخوان  ت یب   ی. شما ممن است هزار بار  دیاست نکن 

  .دیاخوانده بار اشال در من هست، تا حالا پنهان بوده. هزار  نی! و اگفته م

تمام شد   دم،یرا خواندم فهم  تیمن ب  دییاند. شما نگوما هم تجربه کرده یها ام، دوسترا من تجربه کرده  هانیا

خودتان  تازه شما    دهد، نشان م  معنا را به شما نشان بدهد. وقت   دیبا  تی. نه، تمام نشده، تمام نشده. برید

  ن ی . آقا ادینداشته باش   رانیبه د  یمن! شما اصلا کار   مورد در    دیگو را م   هانیا  تی ب  نیا  دییگو م  د،ینیب را م 

  . ستیبه من نراجع  دیینگو د؟یگو به من چه م راجع  تیب

ب  دیگو م  ذهنمن  ا  ت یعجب  برا  نیاست!  ببرم  ا  یرا  را تغ  نیهمسرم بخوانم،  بدهد،    رییرا بخواند، خودش 

ا را رفع کند.  ن  کدامچیمختص شخص شماست. ه  نی هم  تیب  نیا  ست،ین   یطورن یاشالاتش  که    میست یاز ما 

کار    . هر کس دیکار با خودتان دار  ما با شما ندارم، ش   ی . من کار دیندان  رادیای . شما خودتان را بمیباش  رادیایب

 د، یتکرار کن   دیرا بخوان  هاتی ب  نیا  د،یندان  رادیای شما خودتان را ب  خودش کار کند. ول  ی رو  دیبا خودش دارد با

وقت    دیبا   ول  کند، کم م   ریچراغ به چراغ د  یبعد آن موقع    شود، باز م   ه  دی نیب بعد م  ن،یمثل خانم زر

  . د یشزحمت ب دیبذار

تعهد ندارند،    دهند،  ادامه نم  کشند،  زحمت لازم را نم م، یگو را محتاطانه م   شتریب میگو م   کهن یمردم، ا  شتریب

کردن   ادی ز  ی عنوان ابزار برااستفاده کند به   شان ذهنبدهند من  خواهند  را م   ها تیب   کنند، به خودشان نگاه نم

  . ستیدرست ن  نی. اها دگ یهمان 

. هر چقدر صداقتمان را از دست  کند به ما کم م   شتری خداوند ب  م،یشو تر مچقدر که من تجربه کردم صادق  هر

  ر یمن کم کنم»، کم شد. اصلا امان ندارد که شما د  ، که «از ترازو کم کن  مینیب به خودمان، منسبت   میده م

  .  نیامان ندارد ا د،یهرچه زودتر عوض نشو د، یصد درصد صادق باش 
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من    میگو سخت است. من نم م؟یسخت است. با خودمان صداقت داشته باش  م؟ یواقعاً صادق بشو م یتوان م ما 

  د؟ یگو او چه م  م،یکن به علم و دانش مولانا صحبت مراجع   میکنار. ما دار  دیها! من را اصلا شما بذار  توانم م

  .  میکن آن عوض ۀواسطرا به مان  ما زندگ د،یگو م  یز ی چ  یبه ما  بزرگ  یتا 

  جا؟ آن  دیشما هنوز هست نیصحبت کردم، خانم زر ادی من ز دیببخش

  بله استاد هستم. :نی زر  خانم

  صحبت کردم.  طولان   خواهم بله، معذرت م آقای شهبازی:

  ممنون.    تان،یهایی از راهنما میاستاد. استفاده کرد کنم خواهش م :نی زر  خانم

  د ی خواه م   یز یچ  د،ییبو  دیبخواه   یزیها صحبت کنند. مر چ بچه   دیی. بفرماکنم خواهش م  آقای شهبازی:

  به مادران؟    د؟ییبو

  . دینه استاد، ممنون از شما که وقت به ما داد :نی زر  خانم

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

    ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.  ساله، با اجازه دوازدههستم  ارای ت :ارایت  خانم

    د؟یاندر کار  چه  به کوران،  حلقۀ
  د یآور انه یم در را  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

را در مرکزمان   یز ی. ما هر لحظه که چندیب م  ها دگ یدارد و برحسب همان ذهناست که من  کوران» کس ۀ «حلق

شده چشم عدم  گشوده  یبا فضا  بان»ده یندارد. «د دهیفا  نیا م،ینیب و م  میزن را م  ها دگیهمان  نکیع  م،یآور م

و مرتب    میاز جنس عدم نشو  م،یاور ی ن  انهیرا در م   باندهیخود خداوند است. اگر ما د  بانده یپس د  کند، م  دایپ

  شد. می نخواه ی زیچچ یشد و ه  میذهن گم خواه ی به مرکزمان، در صحرا میاوریذهنمان را ب 

  تمام شد.  استاد
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  دیرا با  بانده یاست، د  چه کس  بانده ید  دیدان سن م  ن ی! که شما در انی! آفرنی! آفربای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

را هم شناخت   ۀ و حلق  انه ی به م  دیاور یب . خوشا به  دیهست، خودتان گفت   ذهن  یهامن   نیکوران هم   د، یکوران 

  حالتان، ممنونم.  

  ست.شما و مولانا  ۀشان از لطف برنامممنون از شما استاد، همه  :ارایت  خانم

  .  تایخواهرتان هم صحبت کنند،  دی. پس بدهدی! من نه، مولانا. شما لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

  تان.چشم استاد، با اجازه  :ارایت  خانم

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیغزل برا   ی خواهم ساله. م هستم هشت  تای : تای خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : تای خانم

  ریحسابش م چیرفت، ه  عشقیکه ب  عمر 
  ری عشق، در دل و جانش پذ اتستیح آب

   
  دان  آبیب که جزِ عاشقان، ماه   هر 

  ریو پژمرده است، گرچه بود او وز  مرده
   

  چو بشاد رخت، سبز شود هر درخت عشق
  ری جوان بردمد، هر نفس از شاخ پ  برگ 

   
  مرگ دیشود او ص  عشق، ک دی که شود ص  هر 

  ر یرسدش زخم ت سپرش مه بود، ک  چون
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   افتی ره چی ه ،ز خدا تافت  سر 

  ریخ  ر یمرو خ اوهی ره بازگرد،  جانب
   

  سرکه باش  یشر خر بلاش، ور نخر  تنگ
  ریرو بم ی شو، ور نشو ر یم نیا عاشق

   
  خاک   رانیپاک، گشته اس یها جان ۀجمل

  ریزر، تا برهاند اس  ختیفرور  عشق
   

  ختینان نر   کس چیتو، ه لیکه به زنب یا
  ری فق  یخود، هم بطلب ا لیبن زنب در

   
  شو و مرد باش، حق دهدت صد قماش  چست

  ر یگشت ش هیگشت زر، خونِ س هیس خاکِ
   

  ا یب نی شمس حق و د انیز ی تبر  مفخر 
  ری دل ز آب و گل همچو ق یبرهد پا  تا

  ) ١١٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  بود.  بای! زعال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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١٨ô  ی شهباز  ی خانم نسترن با سخنان آقا  

  و خانم نسترن]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . تانیبرا خوانم استاد، شعر م  نسترن: خانم

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   رات ییکه کردم، تغ    راتییبه تغخواستم خب صحبت کنم، راجع    نکردم، ول  ه یحالا ته  یاستاد، مطلب  نسترن:  خانم 

  .دهد  هیرا به خود هد یشاد  طیدر هر شرا دیانسان با کهن یکه صورت گرفت، ا

   ه و گا   میبر آن است که هر لحظه ممن است در غم و اندوه باش   ل یدل  نیخرابات است و ا  ی لحظه کو  هر    زندگ

  . می بن ی و شُر سپر یدر شاد 

که   است  نیا دیاست که فقط با نیا می را داشته باش و آرام دغدغهیب زندگ  ی شود که باعث م لیچند دل  و

و    نهیو خودشان را در نفرت و ک   دهند قرار م  ذهنکه خودشان را در اعماق چاه، در اعماق من  ییهاانسان

   ذهنمن   یهاو در دام   میبن  ییافزاکار   جاد یا  م،یباشها  که ما اگر در کنار آن  شوند اند و باعث مبردهفرو کدورت  

  . می کن یدور دیبا م،یدورِ خودمان بساز
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  رود،  سر م  ذهنو چون حوصلۀ من   دهند انجام نم  یما کار  یما هستند و برا  که در زندگ  ییهااز آدم  شتریب  در

که ما    شود م  نیباعث ا  شود ختم م    حوصلیکه به ب  ذهندغدغۀ کوچ من   نی هم   م یها هستما در کنار آن 

  .  میبن دیرنجش و درد در خودمان تول 

   ی من    ذهنبود که من   نی کردم، ا  ییمدت در خودم شناسا  ن یبود ا   ذهنمن   بیفر   ی هر چقدر که ما    عنی

خ  فر  شد م   حوصلهی ب  طولان   لیمدت  داشتم  من  م  نیا  بی و  هرخوردم را  من  و  جمع  .  دور خودم  آدم  چه 

  ی درد بودند برا  یجور   ی ها  بودند، همۀ آدم   ذهنکه بودند چون که دچار من  ییهاتعداد آدم   عنی  کردم، م

  . شد م  جادیبا هر حرکتشان با هر رفتارشان درد ا عنیمن، 

  ن یام سر رفته، احوصله   کند، م   تیهدا   حوصلی صورت برا به   نیاست که ا  نیا  ذهندغدغۀ من   نیکه ا  دمید  و

  ن ی هم نم، ی را بب  لمی ف نیرا گوش بدهم، ا  قی موس  نیمان بروم، ا نیانسان بروم، ا ن یرا کنار خودم بذارم، با ا

  .شود ها م انسان ما   در زندگ ییفزااهزاران کار جادیباعث ا ذهنمن  بِیفر ن یهم حوصلیب

  !  نیآفر آقای شهبازی:

ها همه از نور خداوند هستند، اما  انسان   م، یبن   شتریب  مان ها را ما در زندگچه تعداد انسانو هر   نسترن:   خانم 

نا  از من متأسفانه به علت  ا  ما هر   شان ذهنآگاه بودن  فقط دچار درد و   میرا کنار خودمان بذار  هانیچقدر 

  . شودم ییافزاکار 

  یی خودشان را دچار شناسا  یاکه در اطراف ما هستند و در درونشان نفرت وجود دارد و ذره   ییهاآدم   شتریب  از

هم در    ذهنکه چرخۀ دردِ من   شود باعث م  نی. امیدور هستند دست بش  شناساز خود   عنی  دهند قرار نم

  بود که،  یزیچ  نیبود استاد ا نی بشود. هم شتریب رانیدرون خودمان و هم در درون د

شهبازی:  عالنیآفر  با، ی ز   لیخ   آقای   ! ،  عال خ جالب   لی!  من   یمطلب  است.  درست  بله،     ذهن   ی هابود. 

 هر  ول  ر،ید هنذ یهابه من کنند درمانش مراجعه م  یبرا شوند، م  نیقول شما، غم به شوند م  حوصلهیب

م   ذهنمن  درد  شما حرف کند ارتعاش  ظاهراً  دار  دیآمنظر  به   دیزنم  ییها . خب  تس  دیکه  را    ن ی خودتان 

  د، یشعر مولانا بخوان  دیبرگرد  دیشما با  کنند، م  شتریها درد شما را بآن   ول  ،ذهن  یهامن   لۀیوسبه  دیده م

ارتعاش اشعار مولانا قرار بده  خودتان را در  بتوان   د،یمعرض     ذهن من   حوصل یو از ب   ذهناز غم من   دیکه 

  .  دیی ایدرب
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  آورد،  وجود م بزرگان به   یانبساط و حضور است، که فقط شعر مولانا و شعرها   ، ذهنمن   حوصل یدرمان ب  تنها 

  ی ها را من   هالم ی. اکثر فلمیاند مثل ف درست کرده   ذهن  ی هاکه من   یآثار   ای   ر،ید  ذهن   یها نه پناه بردن به من 

  شد.  ادتریغمتان ز د ینیب م  دیکن را تماشا م هالم یکه پر از درد هستند خودشان، شما ف  سازند م  ذهن

ت  کار گرفته آن شخص، ممن است ساکممن است که مغزتان را به   د یکن ساعت که تماشا م  ی در آن    بله،

را ظهور    نیا  خواهد بعداً م  کند، اصطلاح جذب م دارد درد به  ذهنفعلا من   د،یآرام هست  کهن یآن هم نه ا  د،یباش

  د یکه آرامش دار  ستین  نیا  اش معن  د یکن خطرناک شما تماشا م  لمیکه ف   ساعت   یآن     عنی بدهد در شما.  

در درون شما الان دارد  ی بمب  ی  کس  یاست که  نیا اش قبل از طوفان است. معن  آرامشِ  ن یا د،یکن م دایپ

  د ی نیب . ملمیفوراً بعد از ف  ای  ر،یساعت د  مین  ر،یساعت د  یمنفجر بشود، حالا    خواهد م  نیبعد ا  دهد قرار م

  . دیرا مطرح کرد ی جالبٔ حالتان بدتر شد بهتر نشد! نکته 

   ذهن یهامن  نیکه، با تعداد چن دمیآن د یبودم و بعد  یز یچ  نیمدت دچار چن ن یبله استاد، ا نسترن: خانم

   عنیذهن است.  بیفر نیکه ا دمیهم خودم، و د روندها دارند به درد فرو م که هم آن  دمیشده د ادیم زکه دور 

که اگر    کند بدهد واقعاً فکر م   ن یرا تس  دشدر  خواهد م  کردن، وقت   دیدرد تول   کند که شروع م  ذهن وقت 

  کنند  را جذب م  ریهمد  عن یبند، چون درد از جنس درد است از،    شتر یخودش را ب  ی هاجنس الآن تعداد هم 

 تس نه  الآن  م  نیا  کند، نم   دا یپ  نیخب  سرکوب  ب  شود فقط  انواع  باعث  سرکوب  انواع    شود، م  های مار یو 

  .شود در انسان م تی شخص یها یت

  بله.  آقای شهبازی:

   ن یب م ییآ به خودت م  که وقت افت م   در ته چاه یبرو  شی را پ  ریمس  نیاگر هم  یطور ن یو هم  نسترن:  خانم 

در   کار انجام دادم، ول   همهن یآدم دور خودم بودند، ا  همهن یمن ا  ی وا  ی سالت شده، چهل سالت شده، ا  س

  یی ذهن را شناسا  کهن یدر ا  م، یگم شد  ن ذه  ی هابیچرا؟ چون که ما خودمان در فر  دم،ی نرس  جا چ یبه ه  تینها

  م، ینکرد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 دم یکه د یز ی. و استاد، تنها چمیرا دنبال کرد را، مشلات ذهن  شیهارا، دغدغه  اش حوصل یب نسترن: خانم

که خب الآن من تنها هستم، بعد دوباره ذهنم گفتش که    دمیمدت تنها شدم د  ی   عنیاست که چند لحظه    نیا
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   وقت  ، یشو که عدم م   وقت  عن یبشود،    جادیدر حالت عدم ا  تواند م   ییتنها  نیکه نه ا  دمید  ، یتنها شد   نیبب

  ذهن تو هست.  نیو ا ست یتو ن  نیکه ا نیب م ، نیب که خودت را جدا از ذهنت م  وقت  ،یشو م ذهنیب که 

  بله.  آقای شهبازی:

  . ی شو دو نفر م  عن یذهن،  نیا نسترن: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تو از کل    ،ست یکه نه تو تنها ن  نیب و م  ستیدر سرت ن  ییندا  چیه  ریو د  شودواقعاً ذهن جدا م  نسترن:  خانم

  . به کنترل ذهن برس توان که هستند در درون تو است و تو م ییهاتو همۀ، همۀ اتفاق  ، جهان هست

  !  نیآفر آقای شهبازی:

آورد،  که اگر بشود ذهن را به کنترل در   دمیمدت واقعاً د  ن یدر ا   لیکنترل کردن ذهن استاد، خ    عنی   نسترن:  خانم 

در    شود مولانا را م  یها اصلا شعر   عنی  د، یمولانا رس  یها به شعر   د،یبه عدم رس  د،یبه کمال رس   شود واقعاً م

وقت   ذهنیب م   خواند.  ذهن شعر  با  برا  آورد  م  دغهدغ   ه   خوان که  حت   یذهن  مدت شعر    ی  خودش. 

  اصلا ذهن است. نیا دمید  ول رفت، ام سر مباز هم حوصله  خواندم م

  ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

ام حوصله   ر،ید  زیچ   یام سر رفته بروم  . حوصله دهد ) مstop(   من را استپُ  حوصلیبا ب  نیا  نسترن:  خانم 

  کار را بنم.  نیسر رفته الآن ا

  ر یمولانا واقعاً د  یها شما، شعر مولانا استاد، شعر  یهابود به کم برنامه   بایز   ل یخ  ییواقعاً شناسا  نیا  و

بدهد،    بت یبخواهد ذهن فر  کهن یا  یبرا  یابهانه   چیه  ریهست ذهن د   ی انسان. هر طور  یرو  کنند م   ون»یفَْ «کن 

  «ساکت باش».  دیگو و م ردیگ مولانا ذهن را م  عنی

بهتر از دوستان   ل یخ  ییبرکت است. تنها ی  ییکه تنها  دی! و شما الآن متوجه شدن یآفر ن، یآفر آقای شهبازی: 

فقط    م،یبن   میتوانبه مردم نم  خدمت  چیه  ذهنعنوان منکه ما به   دیاهم متوجه شده   نیاست. و ا  ذهنمن 

  . میکن ظلم م   ریبه همد میگرد در جامعه م  ذهنعنوان من واقع ما به در  عنی م، یکن ها را خراب م حال آن 
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بار  نیا  شه یهم چه  من  بند،  از خودش  آدم  است که  رو   ی سؤال مطرح  بر   یاز  خودم    ا ی الآن؟    دارممدوش 

نه دست از سر مردم  گر بهتر کنم، و   توانم ام بهتر کنم حال مردم را هم م؟ اگر حال خودم را توانسته امبرداشته

  توانم  کردم آن موقع م  شد ارتعاش به زندگ  وبحالم خ  خودم کار کنم تا حالم خوب بشود. وقت  یدارم و روبر

    د؟ یکن . توجه ممیزن به همه ضرر م   م یچرخ ه م در جامع   که ه  م ینباش   ذهن  یهانه ما جزو آن من نور بدهم، وگر 

به نسبت  کم یکه کردم  ییهاشرفت یمدت هم از درس دور شده بودم، خب گفتم پ ن یبله استاد، ا نسترن:  خانم 

مدت کنار گذاشته بودم،     ی بود که درسم را    نیا  رند،یکه دوستان تماس ب  کنم و بعد قطع م   میگو ها م آن

 کردمهم شده بودم و فکر م  رانید  ذهن   یهای ر یشده بودم، دچار درگ  انمیو اطراف  ذهنمن   بیدچار فر  عنی

  که نه.   دمیاما د  ست، یکه درس خوب ن

و    م یرو جهان ما راه م  نیجسم در ا   یصورت  اما همچنان به   م،یبه کمال برس  می خواه  است که ما م  درست

  . میانجام بده درستدر کنار کمال هم به  دیهم با ن یزم   زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

انسان تکامل بدهد،    تواند درس خواندن م  عن یخواندن باشد.    درس  تواند م  اش ی  نسترن:  خانم به روح 

دنبال درسم   کهنیا  ی. براستیباشد، ضرر ن  ادی خوب باشد، ز  نی زم  نیچه سطح سوادت هم در اچراکه حالا هر 

مختلف. که گفتم خب اگر    یها زبان   یر یگاد یمختلف رفتم،    یهادنبال زبان   کهنیرفتم ادامۀ درسم را داشتم. ا

را دارم که همچنان به کمال برسم، مولانا گوش بدهم،    ن یا  ییهستم، توانا   انسانم به وسعت جهان هست   یمن  

    کند، رزش م و  خواند، هم باشم که خب درس م   انسان یو 

  بله!  آقای شهبازی:

و زبانم را هم ادامه دادم   رود، م  ییشوفا  رود، را هم بلد است، دنبال استعداد م  رید  یهازبان   نسترن:  خانم

 کردم بود که فکر م   موقع   یفقط فکرم     عنیباشاه رفتن خب بد است و حالا که مثلا،    کردم استاد. فکر م 

   ی داشت    نیدور شده بودم و ا   نیزم   از زندگ  ما مولانا بخوانم و گنج حضور گوش بدهم، ا  دیکه نه! فقط با

  . کرد به من صدمه وارد م ییجورها

گونه کار مثبت را در درونش دارد، فقط  هر   ییکه انسان توانا  دمی ها فهمخب به کم جناب مولانا و برنامه   اما

  . میدور بمان ذهنمن   یهاکشش از   می مراقب باش دیبا
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  نسترن:  خانم خرابات است و ما    یکو  که واقعاً زندگ   دمیفهم   دارم، زندگ  نییبالا و پا  ل یراستا خ  نیو در 

 ن یا  که با جناب مولانا آشنا شدم    است که از وقت  یجور ن یاشتباهم ا  استاد، ول   کنم اشتباه م   عنی  م،یتوان م

دوباره بلند    توانم اشتباه کردم و الآن م   جان یکه خب ا  فهمم  و م  خوانم  شعر م  ی اما    کنم،  که اشتباه م  است

  بشوم و بهترش را انجام بدهم.

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نکنم.  کنم م  تکرارش سع ریاما د کنم اشتباه م کنم، م  خواه اما معذرت  کنم اشتباه م نسترن: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 یی افزارا دچار کار   ه یبق   لیخ  کردم، م  تیاذ   لیخ   کردم، م  جاد یها کدورت ادر دل انسان   لی قبلا خ  نسترن:   خانم 

از   توانم که من م یجور  ی  ،خواه معذرت  یدر کنارش هم  دهم کار را انجام م نیا اما الآن وقت کردم، م

ا  اورم،یدلش در ب    کن  که اشتباه م  ییجا  هر  ،انسان  هست در درون هر  ییتوانا  نیقدرت را دارم و ا  نیمن 

  . ی بار با ی ز زیچ   ی شیجا توان م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ست ین  نیا  اورم،یدست بفقط تجربه به  توانم که اصلا تا آخر عمرم من م   دمیفهم  ییجورها  یو    نسترن:  خانم

هستم که جاهل و نادان    کس  یگر هستم،  اشتباه  یانجام بدهم، اگر انجام بدهم من    یکار   چیه  دیکه من نبا

  هستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مولانا بخوانم. اشتباه کنم، ول  توانم م کهن یو هم ا نسترن: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

وجود    دل انسان   چیجز عشق، در ه   یز یچ  ،یی بای جز ز  ی ز یفقط چ   عنیباشم که،    انسان   توانم م   نسترن:   خانم 

  به علت  شود وقت انسان دچار اشتباه م  یندارد، اگر 

  [تماس قطع شد]
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١٩ô از بندر گناوه دری ح  یآقا  

  ] دریح  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زیعز ی شهباز یاست با تو حرف زدن آقا  یاست، افتخار یافتخار :یدر ی ح  یآقا

  . کنم خواهش م شهبازی:آقای 

  . کنم دعا شروع م ی اول با  ،یشهباز  ی آقا :دری ح  یآقا

  . دیبفرمائ آقای شهبازی:

از اسارت    ،چه خود اراده کن با من کن و از من ساز آن   دارم، به تو م   میپروردگارا، خود را تقد  آقای شهبازی:

که     کسان  ی باشد برا  ی ها شاهدبر آن   ی روزیتا پ  ر یرا بات را بهتر توانم، مشلاتم  کن تا انجام اراده  م ینفْس رها

  . نیات گردن نهَم، آمبر اراده  شه یداد، باشد که هم مخواه شانی اریبا قدرت تو، عشق تو و در راه تو 

باشد که ما    ی شاهد  ن یزم  یرو   ی هاانسان   یمحترم گنج حضور، برا  ی اعضا   ،ی شهباز  یمثل آقا   کسان   ی روزیپ

  و بفهمد که دستانِ پرقدرت خداوند پشت سر ماست.  میباش  روزیپ

  : کنم را شروع م   یشعر ی خب

  مو  چیقمر ه  ر یغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شیپ

   
  رنج مو، جز سخن گنج مو سخن

  مو  چیرنج مبر ه ، یخبر یب نیاز ا ور
   

  و بفت دیشدم عشق مرا د وانهید دوش
  مو  چینعره مزن، جامه مدَر، ه آمدم

   
  ترسم دگر م ز یعشق من از چ یا گفتم
  مو چیدگر، ه ستیدگر ن  زِیآن چ گفت
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  نهان خواهم گفت  ی هابه گوش تو سخن من

  مو   چیجز که به سر ه  بِجنبان که بل سر 
   

  شد  دایدر ره دل پ جان صفت یقمر
  مو چیاست سفر ه ف یره دل چه لط در

   
  کرد دل اشارت م نیست ا َ دل چه مه یا گفتم

  مو چیبذر ه نینه اندازه توست ا که
   

  بشر است ایست عجب فرشته  یرو نیا گفتم
  مو چیست و بشر هفرشته  ر یغ نیا گفت

   
  و زبر خواهم شد   ر یبو ز ستیچ نیا گفتم

  مو چیو زبر ه ر یز ن یچن باش م گفت
   

  ال یخانه پر نقش و خ نینشسته تو در ا یا
  مو چیخانه برو رخت ببر ه نیاز ا ز یخ

   
  وصف خداست نیکن نه که ا  یدل پدر یا گفتم

  مو چیجان پدر ه هست ول نیا گفت
  ) ٢٢١٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

لرزش    کم    یبار است    نی دوم   ی اگر وقتم تمام نشده است، من برا  تانمن با اجازه   یشهباز   یآقا   : دریح   ی آقا

  . یشهباز  یکم حرف زدن سخت است آقا  ی ام، در حضور جنابعالصدا گرفته 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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سخت است ما بعد از مرگ    قدرن یمثل شما که شب و روز هم با تو است ا  در مقابل انسان  وقت   : دریح   ی آقا

  ، ی شهباز  یاوضاعمان خراب است آقا    لی! خم یکن  دای حضور پ  م یخواه م   ی جوردر حضور خداوند چه   جسم

  ی ها در خانه   برکت   نیچن   ، رکت ب  نیها غافل هستند! واقعاً چن ! چقدر انسان میخودمان کار کن  یرو  دیچقدر با

 د،یآ اشم درم   نمیب را م   جنابعال    وقت  اشیی خدا  ، یشهباز   یاست. آقا   فی ح  م،یدان ماست ما قدرش را نم 

  . کنم م ه یمن گر  با هر تلفن ی شهباز یآقا  نمینش جداگانه م  اتاق یشده است در  تلفن یهابرنامه 

مثل   ف یانسان بزرگ و شر   ی   زیتبر[]  گفت م خواند،شعر م    یبود که    ییدوستان، مخصوصاً آن آقا  صحبت

  . کنم م  یباعث افتخار است، واقعاً من روزانه شرگزار  نیآمده و ا یز شهبا یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  م یتوان که ما نم به درد دوستان بخورد که ما، وقت دیشا  میگو هست م  یی دعا ی  ،ی شهباز یآقا   :دریح  ی آقا

  دگارا، یکه آفر  دیگو دعا م  ن یدعا، ا  ن یبه کم ا  دیشا  م یخود را از مرکزمان پاک کن  یها دگ یهمان   ذهندر من 

چه    میدان خوب و بد همان که ما در ذهن نم  م، ام که تمام خوب و بد وجودم را به تو بسپارمن اکنون آماده 

ام که تمام خوب و بد من اکنون آماده   دگارا،یآفر  خوانم م  ر یبار د   یبد است.    ی ز یخوب است چه چ  یز یچ

نوعان من است  درونم را که سد راه خدمت به تو و هم   یهانقص   ی ی  کنم بسپارم، تمنا م   وجودم را به تو

  عاشقتم.  ،ی شهباز ی . آقانیپس به خدمت تو کمر بندم، آم  نیتا از ا ییفرما عطا و قدرت برطرف کن

  د؟ یدعا را شما خودتان نوشت نیا کنم، خواهش م آقای شهبازی:

آقا   :در یح  یآقا اتفاق    نی کرونا، بهتر  ضیقبلا که گفتم بعد از مر  رفتم، که من م   . در جلساتیشهباز  ینه، 

برنامه   نیکه با ا  ام اتفاق زندگ  نیکرونا که آمد من با برنامۀ گنج حضور آشنا شدم و بهتر   یِمار یدر ب  ام زندگ

ها نتوانستند مثل حضرت مولانا ما را  اما آن   ر، یبود د  ن یها هم هدفشان همالبته آن   ،یرا در    ن یآشنا شدم ا

 دم یاست، با حضرت مولانا فهم ی زیچه چ   نیکه ا دم یاما من با مولانا فهم خواندم،دعا را م  ن یآگاهمان کنند. ا

ا نم   د،یگو م   ی زیچه چ   نیکه    د یما با  عن یبد است،    یزی خوب است، چه چ   یز یچه چ  میدان ما داخل ذهن 

  که خدا مرکزمان را پاک کند.  م یرا نگه دار مانی اریهش

  است. طورن یهم آقای شهبازی:

  . جنابعال  شاتیطبق فرما  :دری ح  یآقا
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. شما  دینکن  نییتع  فی خداوند تکل  یبرا  دی شما مواظب باش  دیکن دعا م  وقت  است ول  طورن یهم  آقای شهبازی:

 دانم را، نم  ریشما مس  د،ی است فضا را باز کن   کاف   د،ی بشو  میاست تسل  از خداوند، کاف   د یتمنا بن  ستیلازم ن

در    داند خداوند م  عن یسوت است    ن یکار هم  ن یبهتر  د، ینکن  نییخداوند تع  ای   زندگ  ی برا  زهایچ   ن یو ا  ف یتکل

خودتان را ممن است منحرف  دیدار  زهای شما با اشاره به آن چ  د،یدان بدهد و شما نم   ریی را تغ  یز یشما چه چ

  . دی کن

  ی ممن است که واقعاً دعا   م یساز که ما خودمان م  ییدعاها  نیا   است ول  زیچ   نی از ا  ییهر دعا  میگو نم  من

  کنند،  مناجات م  ی جورچه   کنند،  دعا م  یجور چه   شانی ا  دینی بب  د یباشد، شما به سب مولانا دعا کن  ذهنمن 

 دیاکه شما خودتان نوشته   ییدعاها  ن یاست هم  بهتر   د،یشو  بعداً متوجه م  د یحالا شما شا  هان یدارند با ا  فرق  ی

  . دیبشو میتسل شتریب د،یمولانا را بخوان یکنار و شعرها  دیفعلا بذار

  چشم.   :دری ح  یآقا

 م، یما بدان  ستیعوض بشود، لازم ن  دیدر ما با  یز یچه چ  داند فَکان» م با «قضا» و «کن   زندگ  آقای شهبازی:

نم  اصلا نم  میدان ا  ی زیچه چ   تان یبرا  دیدان ما، شما  از    م یی که بو  م یما بذر  دیسودا با  ن یخوب است واقعاً 

کار، ممن است ما را دچار کبر و غرور    نیا  ستین  ستدر  نیا  دانم، کار را بن، آن کار را بن نم  نیا  ا،یخدا

  . ن یبه زبانِ د شرک خفَ  ندیگو را م   هانیکبر و غرور، ا  هان یبند، ا ذهنمن 

  درست است.  :دری ح  یآقا

  ] یشهباز  ی [ همراه با خندۀ آقا.باطنش خراب است. شرک خَف  ظاهرش خوب است ول  آقای شهبازی:

من را از آن جماعت نجات    ر،یراه د  نیخدا من را آورد داخل ا  نیخاطر همخب به   یشهباز   ی آقا  :دری ح  یآقا

. آقا خدا من را انتخاب کرد  اورمی اسم ب  دیدارد نبا  گمنام   ست،یحالا درست ن  ریبود د  یابرنامه   ی  ر،یداد د

  ر، آن جمع اشتباه بود. یگنج حضور شدم د یآورد داخل برنامۀ گنج حضور، آمدم جز اعضا 

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  . خودت گفت ر،یخدا من را انتخاب کرده است د  :دری ح  یآقا
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  ی رها عش  نی هم  دیدعاها نکن  نیاز ا  د،یدعا نکن  دی! نه کارتان درست است، مواظب باشعال  ، عال  آقای شهبازی:

  کنم با شما.  خداحافظ چه کار کند، ممنونم داند فضا باز بشود، خداوند م نیا واشیواشی تا  دیمولانا را بخوان

  ؟ یشهباز  ی آقا :دری ح  یآقا

  جانم.  آقای شهبازی:

  زنگ زدم؟  شیکه چند وقت پ دیدان هست م  ادتانی  یشهباز  ی آقا :دری ح  یآقا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  است؟  ادتیرا ترک کنم  اریس  خواهم گفتم م :دری ح  یآقا

  د؟ یالآن ترک کرد  آقای شهبازی:

  خدا ورزش.  د یالآن چهار روز است بعدش هم به ام :دری ح  یآقا

  ! نیآفر ن،ی است، آفر کارِ درست نی! ان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  اصلا خودم ماندم. :دری ح  یآقا

  که نینه ا  د،ی اوری اولا به خودتان فشار ن  ار،یس  ریکه د دییبه ما بو  دیحالا دفعۀ بعد زنگ بزن آقای شهبازی:

  د یبذار  د یرا ترک کنم، دوباره فضا را باز کن  ار یس  توانم من م   د ییدوباره نگو  د،یبش  ار یدوباره س  دیبرو

  به شما کم کند.  زندگ

  شاءاله.چشم. ان   :دری ح  یآقا

  بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] دری ح  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ô   ی شهباز  ی با سخنان آقا ای مرجان از استرال خانم  

    و خانم مرجان]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  درست است؟   دیممنون. شما تازه از خواب پا شد  لیخ  آقای شهبازی:

  هستم.  داری به شش است. من از سه که برنامه شروع شد، ب قهیمن نه، الآن ده دق  مرجان:  خانم

  . کنم . خواهش مدیلطف کرد ل ی. خدیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

  .  ی را شروع کنم دررابطه با شرگزار  اممیتان پممنونم قربان. با اجازه   مرجان:  خانم

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ی ادآور یو    ششانیهفتۀ پ  غامیاز ونکوور بابت پ  عل  یاز آقا   دیبا  اممی ممنونم. قبل از خواندن پ  مرجان:  خانم

و آن شور و شوق جوشان    روح   یبود که انرژ  کنم. مدت  یگزارآن سپاس   رینظیو اثرات ب  یاعجاز شرگزار

 شان یها و به لطف ارتعاش خودن برنامه ی. با کم مولانا و دکردم احساس م  نیی پا  را در خودم کم  زندگ

  شتر یدر دسترسم برداشته شده و ب  یهاها و نعمت داشته   یاست تمرکزم از رو  متوجه شدم که مدت  ام،عشق

  متمرکز شده بودم. میهانداشته  یرو

  : ندیگو مصرع م  ی، در ٨٠ تیدر دفتر دوم، ب  شانی اند. اکرده  ان یقانون جذب را ب شی سال پ ٨٠٠در   مولانا

  بدان    نیرا کند جذب ا  یخوب خوب،
  ) ٨٠ تیدوم، بدفتر   ،ی مثنو ،ی (مولو

و خود را در معرض ارتعاش آن قرار    میکن به آن صحبت مراجع   م،یکه به آن توجه دار  یز یکه هر چ  میبدان  دیبا

  . شود م شتری ما ب  طبق قانون جذب، همان جنس در زندگ  م،یده م

صحبت    های مار ی و ب  ها یمرادیبه شغل، ب  یمند کار، عدم علاقهوروابط، نزول کسب   ، در مورد مشلات مال  وقت

  .  می کن م  فراخوان مانی به زندگ شتریهمان را ب م،یکنها تمرکز م آن  یو رو  میکن م
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از ما فرار کنند. اگر ما    میها برخوردارکه از آن   ییهاممن است همان نعمت   م،ینباش   شاکر و قدردان زندگ  اگر

  ی برا   . اما وقتمیرا برشمر   منف  ی زهایکه لاجرم چ  میفتیدام ب  ن یممن است به ا  م،یتوجه نکن   مانیهابه داشته 

  سرعت رشد خواهند کرد.  که به   دید میخواه د،انچقدر کوچ  ستینمهم   م، یقدردان هست زندگ   یهانعمت 

قب  ی شماری ب  یهانعمت  ز  ، سلامت  لی از  خلاق   ،یی بایخانواده،  استعداد،  عقل،  خرد،  وقت،    ت، یعشق،  پول، 

فرصت طلا  د،ی جد  یهات یموقع  ، زندگ  یهانشانه   ها،ده یا  ،ی تکنولوژ آقا   ،ی داریب  ییمولانا و    ی گنج حضور، 

   زندگ   ی دادهایو رو  های مرادی در ب  یی فضاگشا  ی هاخود، فرصت  انیفرصت خدمت و ب  ، عشق  شانیخو  ،ی شهباز

  . زندگ ر ید رانیو هزاران نعمت ب

  : دیگو م مولانا

فورانِ جوششِ    ی با دست خودت، جلو  عن ی  ، یبند روزن دل را م  ت، یو عدم رضا  یناشر   ،یگزار عدم سپاس   با

  . یر یگ را م خرد و عشق زندگ 

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :  اتی از سورۀ عاد ۶ ۀ یبه آ اشاره

  انْسانَ لربِه لَنُود.»  «انَّ

  ناسپاس است.»  ارینسبت به پروردگارش بس آدم   «همانا

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد م،ی(قرآن کر

استفادۀ    ، زندگ  یهااستفادۀ درست از نعمت   عنی  عمل  است. شر   شر عمل  ، ی جنبۀ شرگزار  نیترلیاص

  .  در جهت خدمت و سازندگ  هانعمت  نیتمام ا یریکارگ پول، و به  ، سلامت ، درست از وقت، جوان

  سالم.   ۀی ورزش کردن و تغذ  عنی  ،سلامت   عمل شر

و    ماندن در جبر کاهل   ت،ی شا  یجا به  دهد، را در من نشان م   یرادیا  ا ی  قبض    زندگ  وقت   عن ی  عمل   شر

فضا را باز کرده و  در من  را به من نشان داد، چاره قبض کنم، بذارم زندگ  رادمیملامت، خدا را شر کنم که ا

  .  ندازدیفکانش از من برا با کن  دگ یآن همان   خود زندگ
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  82صفحه: 

  شر کن    اضتیحقت داد آن ر چون
  ) ٣٣٩٨ تیدفتر سوم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ارزش ذات   عنی  عمل   شر اب   شناخت  روز  تکرار هر  به   اتی خود،  و  ارزشمند گنج    یهاآموزه   یر یکارگمولانا 

ما منبع خرد و   ق یشود و از طر  ان ی تا خودش در ما زنده شده، ب  زندگ  ی و باز کردن روزن برا  حضور در زندگ

  نور شود. 

  : دیگو دفتر ششم م ٢۶٢٩ ت یدر ب مولانا

  ، ی ریکار نگ به آن را    عن ی  ،ی اورری ن  ی جاشر آن را به   در درونت فعال شده ول  زدهییتم  یرو ین  ییبا فضاگشا  اگر

شدن روزن دل، لاجرم نور دل  و بسته   با ناسپاس   عنی.  رود و از کفت م  جهد از تو م  شناس قبله   تیآن خاص 

  . بده ص یدرست را از نادرست تشخ  توان تو کور شده و نم 

  را ناسپاس    زدِهیی تم یشو چون
  شناس  از تو خَطْرتِ قبله بِجهد
  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده  صی: تشخ زدِهییتم
    شهیاند ز،یی: قوۀ تم خَطْرت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کنم،    ادداشتیآن را فوراً    شود، و مهمانم م  کند به ذهنم خطور م   یاخلاق و سازنده   دۀیا  وقت  عنی  عمل  شر

آن را عمل و    رمیدنبالش را ب  کردند    ییرایپذ  ونیزیاجرا در تلو  دۀیاز ا  یشهباز   یآقا   شی و سه سال پ  ستیکنم. ب

نفر    هالون یشده مروزن گشوده   نیاجازه دادند تا از ا  ندگ را باز کرده و به ز  روزن نور عشق و آگاه  انی و جر

  و اگاه شوند.  داریب

  : دیگو م مولانا

  جوان    یتن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان   دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  83صفحه: 

  ماندْ اندر گردنم    نیمو ک  نیه
  هم اکنون باز پرد در عدم    که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     وشبیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش   فست،ی دلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زندگ   ییاستعدادها  ییو شوفا  ی ر یکارگبه   عن ی  عمل   شر و شر  که  نهاده  ما  م    یدر درون  و    هاوه یشدن 

  باشندگان.   ریآن با د یدستاوردها 

  :  دیگو م  ٧۶٢در غزل  مولانا

  رهیمهل از بهر ذخ  دتی آن را که رس بخور
  د یدگر آ یچو بخورد روان  یتو بر جو که

  ) ٧۶٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  م یسه  رانیبخور و استفاده کن و با د  زندگ  یهااز نعمت   چشمۀ کوثر زندگ  نیدر ا  ،روان زندگ   باری جو  نیا  در

  ی رید  یرا بخور  نی. اشود نکن. نترس تمام نم   رهیرا ذخ  شود. خرد و عشق زندگ   انیاز تو ب  شو. بذار زندگ

  . زندگ تینهایب است فراوان نی. ادیآ م

  تمام شد.  ،یممنونم جناب شهباز  ل یخ  مرجان:  خانم

   با شما خداحافظ  ری! باشد ددیمف   لیخ   د،یمف  لیخ  با،ی ز  لی! خ نیآفر  ، عال  ،مرجان خانم عال  آقای شهبازی:

  کنم. 

  ممنونم از لطفتان.    مرجان:  خانم

  .  کنم  صدهزار مرتبه شر م  ی. واقعاً خدا را روز عشق  شان یخدا را شر از وجود پربرکت شما، مولانا و خو  واقعاً

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   مرجان:  خانم
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  84صفحه: 

  ! . عالکنم م  خداحافظ با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان، خداحافظ. با اجازه  مرجان:  خانم

. ردیگ آن شخص را م   ی رنگ و بو  در هر شخص   د ینیبم    ول  د،یآ م    از طرف زندگ  هاغام یپ  نیا  آقای شهبازی: 

  مختص آن شخص بود.   هر کدام به نوع بودند، ول عال  میدیکه امروز شن  ییهاغام یهمۀ پ

ا   خاص  جور ی   هر کس  د ینیب م  دیا یب  ادتان یشما    برم نم  اسم ا  با ی ز  ن یکه مختص خودش است،    ن یاست، 

  است.   شل   یهر کدام     است، ول  زندگ  یرویمختلف است که همه ن  یهااست، مثل گل  بایز  ل یها ختفاوت 
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  85صفحه: 

٢١ô   آبادخانم اکرم از نجف  

    و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   دیینوشتم اگر اجازه بفرما متن  ی  دیببخش اکرم: خانم

  . دییبفرما کنم، بله، خواهش م آقای شهبازی:

    اکرم: خانم

  ن یق یها  ز صورت پاک ن»،ی«لااُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شدن.  یبا خدا  ی فضا ، ییتای یهمان فضا   ن»ی«لااُحب الآفل  یفضا 

  شتن یهم به گوش خو ییتو گو نه
  هم تو من  یمن ا ر ی من و نه غ نه

  ) ١٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مرکزت کاملا عدم شده    یاهپاک کرد   هیثانو  ی هااست که کشت اول را از کشت  ییفضا   ن» ی«لااُحب الآفل  یفضا 

  پاک شده.  هاگد یو از همان 

  است  دهیکامل و بز  اول کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . خواه است که جز «اَحدِ صمد» نم ییفضا  ن»ی«لااُحب الآفل  یفضا 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

   
  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  86صفحه: 

  . هست  ازینی خدا ب  ریاست و از غ تو کاف  یاست که خدا برا ییفضا  ن»ی«لااُحب الآفل  یفضا 

  دهم  یر ینان تو را س یب میکاف
  دهم یر یسپاه و لشرت م یب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درمان کنم  داروتیب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه عاشق مصنوع او.  ،عاشق صنع خدا هست  ن»ی«لااُحب الآفل ی فضا در

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستنینگر ی: جا منْظرَ
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا  جان یو صبر: در ا شُر
  : کافر گبر

  نش ی: آفرصنع
  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  87صفحه: 

فکر و    ذهنبا عقل من   رید  ، یاخدا را آموخته   دی و توح  یاخدا را افراشته   میتعظ  ن»ی«لااُحب الآفل  یفضا   در

  . یپندار کمال ندار ،کن عمل نم 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و متعهدانه مرکزت   ی«ردوا لَعادو» ندار   ر ید  ،یدر لحظه ندار   و فراموش   ان ینس  رید   ن»ی«لااُحب الآفل  یفضا   در

  . یدار را عدم نگه م

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که
  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموشانینس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و چشم    کنم  دایپ  نیبو عدم  نیزبیت  دیچشمانت کنار رفته، د  یذهن از جلو   نکیع ن»یلااُحب الآفل«  یفضا   در

  . شود م  نایدلت ب
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  88صفحه: 

  دبان یاو را چشم دل شد د آنکه
  ان یالْعنیخواهد چشم او ع دید

  ) ۴۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    نیب خدا را در  اتفاقات م  ،یگرد در اتفاقات لحظه به دنبال سبب و اسباب نم  ن»ی«لااُحب الآفل   یفضا  در

  .کن و خردمندانه فکر و عمل م  یشو م  میتسل ،یریپذ کامل م  تیبا آغوش باز و رضا ارانه یهش

     انیاو مسببِ را ع ندیب آنکه
ک جهان؟  یِهانهد دل بر سبب  

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . خواه را نم   خدا زندگ  ریو از غ  شود کاملا صفر م رونیتوقع تو از جهان ب ن»ی«لااُحب الآفل ی فضا در

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کن فکر و عمل م زیو با حزم و پره در لحظه حاضر و ناظر ذهنت هست ن»ی«لااُحب الآفل ی فضا در

  اط یاحت ر یچه بود؟ در دو تدب حزم
  که دۇر است از خبُاط   یر یدو آن گ  از

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را بدیباشد که نفْر  نیا حزم،
  سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب

  ) ٢١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و صبر و شر در برابر حملات ذهن استفاده    زیو پر قدرت حزم و پره  میعظ  یروها یاز ن  ن»ی«لااُحب الآفل   یفضا  در

  ت ییکه همان خدا  ه یکشت اول  ی رو   ده و متعهدانه اجازه نم   ارانهیهش   ، مان به عهد الََست وفادار م   ، کن م

  . یریگ خدا قرار م  تیو در جذبه و عنا ده راه نم مرکزترا به   دگ یهمان  چیبپوشاند و ه هیاست را کشت ثانو

  . زیممنون استاد عز  لیخ

  اکرم خانم!  بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  89صفحه: 

  شما.  یهامتشرم از زحمت اکرم: خانم

  . دیبود دهیزحمت کش  لی . ختان عال غامی ممنون از پ آقای شهبازی: 

  شماست.  یها از زحمت  نیا  کنم، خواهش م  اکرم: خانم

  شما؟!  ستین ر،یاکرم خانم د دیاکرده  شرفتیپ ل یکه خ دی متوجه هست آقای شهبازی:

 شما و از خدا تشر  ٔ ممنون از شما، شرگزارم، بابت برنامه   ل یانکار کرد، واقعاً! خ  شود مسلماً! نم   اکرم:  خانم

  . زیعز  یشهباز یممنون آقا   لیخ  کنم م

  . دی! لطف دارنیبله، ماشاءاله، آفر آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  90صفحه: 

٢٢ô   از اصفهان  نیپرو خانم  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . انین یو چ   انیقصۀ مرأ کردن روم  : نیپرو خانم

  ی برا  بایز  یها ها و نقش طرح  دنیکش  ان ین یچ  اق یاشت   ول   ست، کر و فر زندگ   انی داستان تنها دغدغۀ روم  ن یا  در

ها  رنگ  نۀیبزرگ است. رقابت شروع شد. شاه خز  ذهنخود و عرضۀ من   یها ییتوانا  دنیخود، به رخ کش   انیب

  شماست.  اریاخت  در دیکه بخواه هر رنگ ،ی . هر فکردیی، گفت: بفرمارا باز کرد 

  ها  رنگ نه،یاز خز  صباح هر 
  را راتبه بود از عطا انینیچ

  ) ٣۴٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  لون و نه رنگ   گفتند: ن  انیروم
  کار را، جز دفع زنگ  دیخور آ در

  ) ٣۴٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   حت عددی ب شده است که نقوش قل یو دل شفاف و ص  کند دل را مات م  نۀیهر رنگ و فکر آ دانستند م  هاآن

فکر  تینهایهر لحظه ب نهیاز خز  اقی با اشت انی ن ی. چدهد او را انعکاس م  ییبایعکس شاه را هم قابل است و ز

برداشته  رنگ  بهترو  رنگ   ن یاند.  و  بفکرها  طرح اندده تلاش کر  وقفه یها.  الوها  ی ها.  کامل،    ی رنگارنگ، 

. ربود آنان عقل و فهم انسان را م   تا بهتر جلوه کند. نقاش اند،ده یجذاب کش  طرح   هر صباح جامع.   یفکرها 

  یی ما جا  یها از طرح   باتری. زمیکار کرد  که چقدر عال  دی نی بب  د، ییای مردم ب  یاند که ا راه انداخته   یو شاد   اهویه

  ها ییبایز  نیشده بود تمام ا  که از طمع و بخل و من خال  ان ی اند و دل روممتوجه ورود شاه نشده   و اصلا  ست،ین

  را انعکاس داد.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دگیو انداختن زنگار همان  ییدنبال شناسا  انی است و مثل روم  میاز جنس تسل  میکن که م  یکار   ای آ  :نیپرو  خانم

افکار رنگارنگ طراح   ذهناز جنس من   شتر یروز بروزبه   ای   م؟یهست سجده    میکن فکر م    ول  م،یکن م    شده، 

ها را  خود آن   عشقی و ب  ذهن  یو با کارها  دارممث؟ با همه کار    ای   کنم لحظه بحث را انتخاب م  نیا  م؟ یکن م
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 ی ها طراح  یی بای محو ز  ای خودم است؟ و آ  یدر خانه را بسته، سرم به کارها   ای  دهم در معرض قانون جبران قرار م

  از خداوند است؟  باترینظرم زها به که آن  یطورام بهخود شده 

از    زیو فراهم بودن همه چ رونیکه روان بودن کارها در ب  می دینفهم  م،یخود هست   یکه در حال کار رو   مدت  تمام

دلمان کدر    نۀیو آ  میخود نشان داد  انیو ب  که به نقاش ست اقی اشت  یبرا  زندگ   انیپایاست. کم ب  ریغ  نۀیخز

  شد.

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

   
  ی خبر یعلاج ب یِبرا از

  را  ونی اف ذیکن در نَب درج
  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  ! نیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  استاد از زحمات شما.  ممنونم : نیپرو خانم

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô   ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیها ماندانا و مهرگان از شخانم  

  و خانم ماندانا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

دوستان، از مولانا واقعاً    از شما، از همۀ  خواستم  م   را آماده نکردم ول  من متن  ی شهباز   یآقا   ماندانا:   خانم 

  .  دیداد رییمرا تغ   زندگ قدرن یتشر کنم که ا

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا د، یدر ضمن چهارقلو هست دیی! شما بونیآفر آقای شهبازی:

  بله، بله.  ماندانا:  خانم

  . دییجانم بفرما  ،ی آر ، ی است! آر زیانگشفت  د،یچهارقلو هست  آقای شهبازی:

  چه؟  د،ییبفرما  یشهباز  یآقا ماندانا:  خانم

  . دیینه، شما بفرمانهنه  آقای شهبازی:

   ذهنکم واقعاً من در ذهن بودم. کم  لیتان خواقعاً من قبل از آشنا شدن با برنامه   یشهباز  ی آقا  ماندانا:  خانم

  نابود شود.  ام که اصلا قرار بود زندگ آورد سرم م ییداشت بلا

  .ن یآفر آقای شهبازی:

  از شما ممنونم.  لی هستند خ ها عالبرنامه  لی خ  تان،یهاواقعاً همۀ برنامه   یشهباز  یآقا نا:ماندا  خانم

  » ٩٧۶«  د؟ی دیرا هم د  دی. شما برنامۀ جددیلطف دار آقای شهبازی:

  از شما ممنونم.  یشهباز یآقا  لی ! اصلا من خعال ، ها عالبله، همۀ برنامه ماندانا:  خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

افتاده داخل    که بچه   دیخواند  داستان   یچند بود،    دیآ نم  ادمی شما در برنامۀ حالا    ی شهباز  یآقا   ماندانا:   خانم 

 ی رو   لیداستان خ   نیدر آتشِ عشق. واقعاً ا  ا یکه مادر ب  زند طفل بانگ م  نیآتش، طفل افتاده داخل آتش و هم 

  گذاشت.  ری من تأث

  ؟ ی جور چه ! خب  نیآفر آقای شهبازی:
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ا  نی. در امیگو هست را م   ادمیکه    ییزهایبله، الآن چ  ماندانا:   خانم  اندرآ    زد م  طفل، بانگ   نی داستان بچه، 

   به کس   ازیکه اصلا ن  یجور   م،یشده خوش هست گشوده  یفضا  نیمن خوش هستم. واقعاً ما در ا  جان یمادر، ا

بود، که واقعاً ما در    آتش» عال  انی «به سخن آمدن طفل در م  نی غزل که هم  نیواقعاً ا  یشهباز   ی. آقا میندار

ما گلستان است.    یآتش درواقع برا  ن یا  آتش است ول  ن یا  کنند فکر م  رید  ی ها ذهن. من میآتش عشق هست 

  .  ندیایب رانی د ستیگرچه که مهم ن  اور،یهم با خودت ب  رانیکه اندرآ و د گفت داستان م  نیدر ا

  کردم،  را کنترل م  رانید  لیاصلا، قبلا خ  ریتان آشنا شدم دکه با برنامه   من الآن وقت  یبازشه  یآقا   واقعاً

  از شما ممنونم.  ل یخودم کار کنم. واقعاً خ  یرو  خواهم  فقط م ست،یمهم ن میالآن اصلا برا ول

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به حمام    ای اش گفت که ببه خواجه  ریکه ام   دیگفت  در داستان فکر کنم برنامۀ قبل  ی شهباز  یآقا  ماندانا:  خانم

  ن یکه با ا  قشنگ بود. ما وقت  لیخ  [قطع صدا]  ی  جا ن یحالا ا  خواهم و در راه خواجه گفت که من م  میبرو

   عن ی.  رونیب  مییایب  م یتواننم   ریموقع واقعاً د  آنکه    می هست  یر یمس  ی در    م یفضا را باز کن   م یها توانست برنامه 

ما را گرفته،   یعشق، خداوند، ما را گرفته، پا  نینفر، ا   ی اجبارمان هم کنند، واقعاً    مان ذهناگر خودِ من    حت

  . رونیب مییای ب میتوان پس نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تان آشنا شده  با برنامه   کهنی من قبلا، قبل از ا  یشهباز  ی . آقا یشهباز   یاز شما ممنونم آقا  لیخ   ماندانا:  خانم

«آب    نیدست و پا زدن در ا نیا کردم ، در آب و گل بودم. فکر م مرداب بودم   یبودم واقعاً در ذهن بودم، در 

  فهمم  الآن م  ول   م،یکن  زندگ  ی جورن یهم  دیاست، ما با  نیهم   که زندگ  گفتم کردن است و م   و گل» زندگ

  است.  دنیواقعاً عشق ورز روزن را باز کردن است، زندگ نیواقعاً ا ! زندگ نه

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، یکن م  زندگ   میدار  میکناصلا فکر م   م یهست   ذهندر من  ما وقت   نیهمچن  یشهباز  یممنون. آقا  ماندانا:  خانم

اصلا   ذهن. ما در من ستین   طورنیاصلا ا  ول  م،یرا دوست دار  رانید  میکن فکر م  م، یمهربان هست   میکن فکر م

  . میرا دوست ندار کسچیه

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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است،    مان ذهنخاطر منفعت من هم به  نیا  میهست   آدم مهربان  ل یکه خ  میمن فکر کنم که فکر بن  ماندانا:  خانم

تا    میاست که فضا را باز کن   نیا   واقع  دنِیشود. واقعاً عشق ورز  ادتر یپندار کمالمان ز  م یخواه م   کهن یخاطر ابه

  . یورز  ها عشق مبه آدم قعاً آن موقع است که تو وا و  دیای ب تینهایارتعاش آن ب

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

آقا   ماندانا:  خانم خ   لیواقعاً خ   ی شهباز  ی ممنونم.  عشق، کودکان عشق،    یهانه ی گنج   ها،غام ی پ  لیدوستان، 

ها را با  هستند مخصوصاً اگر آن  بای ز  لیمولانا واقعاً خ   اتیگنج حضور، اب  یها شان، برنامه جوانان عشق، همه 

  . میآواز بخوان

  خودتان؟   ی برا دیخوان ! شما با آواز م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  ماندانا:  خانم

    د؟یما بخوان یبرا دیتوان الآن هم م آقای شهبازی:

  ها را بخوانم؟ از غزل یچشم.   ماندانا:  خانم

  .  دی، بله، بخوانبله  آقای شهبازی:

  [با آواز] ماندانا:  خانم

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   
  ز چشمم  یدم که نهان شو  آن

  جانِ من نهان نالدم
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  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشان  لطف، توامَ هم  از

   
  خرابات  یِدل، تو مرو سو  یا

  قلندرِ جهان  هرچند
   

  باز باشند همه پاک  کانجا
   بمان ، که تو کم زن  ترسم

   
  ش یتو با خو مرو ،یزآنکه رو  ور

   نشانینشانِ ب درپوش
   

  نهیسپر مپوش س مانند
   آن کمان رِی عاشق ت گر 

   
  ست؟ ی چ که عاشق   ی دی پرس 

   معان نی که مپرس از گفتم
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انسان زنده به حضور  ،: صوف قَلَندَر
  زدن: عجز آوردن، تواضع نشان دادن  کم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خانم ماندانا]   ۀی[بغض و گراز شما ممنونم.  لیواقعاً خ  یشهباز  یآقا

  ان یب  ر، یبروز عشق است د  ن یهم  نیخب، ا   ل ی. خدیهست  زدهجان یه  کم   ی  نم یبم   با، یز  لیخ   آقای شهبازی: 

با خواندن اشعار مولانا.    کند دارد در شما جوانان بروز م   فرشتگ   تیخاص  ، فرشتگ  دی نیب عشق است. واقعاً م

ا  زیانگاصلا شفت شما چه    قی خودش را از طر  زندگ   ای  د، یکن م   انی را ب  زها یچ  ن یا  با یز  قدرنیاست که شما 

! و اصلا احوال صحبت کردنتان کاملا  عن ی  دیشُد  د،یشو باز م  دیگل شما دار  یکند! مثل    انیتوانسته ب  عیسر

  را.  نیا دهد نشان م
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  . یشهباز  ی ماندانا: ممنونم آقا خانم 

  بر شما! بله.   نیواله، آفر آقای شهبازی:

  ه ی ته   هول بشوم متن  دیزنگ بزنم گفتم شا  خواستم من اول که م  یشهباز   یممنون. آقا  لیخ   ماندانا:  خانم

  ممنونم.    لیبه من منتقل شد، خ  لی واقعاً آرامش شما واقعاً خ  نکردم، ول

  . دیکن  انی خودتان را ب  دیزنگ بزن  د ی. شما بادیهر دفعه زنگ بزن  د،یزنگ بزن  د،ی! زنگ بزننیآفر  آقای شهبازی:

  .می زن حتماً زنگ م رد،یحالا اگر ب م یکن م  بله چشم، ممنون. بله سع ندانا:ما  خانم

  جا؟  بله، خواهرتان هم هست آن  آقای شهبازی:

  را بدهم خواهرم. من گوش  د،یندار یریبله، اگر کار د  ماندانا:  خانم

  بود!  بای ز  لیبله ممنون، خ  د،یبده  د،یبله، بده  آقای شهبازی:

  و خانم ماندانا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم مهرگان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی شهباز   ی . واقعاً آقاگرفت زنگ بزنم، نم  خواستم  م  ٩٧۴. از برنامۀ  ردیب  شداصلا باورم نم   مهرگان:  خانم

وقت است که دارم تماس    لیخ   گفت م  زد نفر زنگ م  ی. قبلا هر وقت  ردیتا تماس ب  زد قلبم انگار پر م

تان زنگ بزنم به برنامه  خواستم هر وقت که م ن چون م  کردم من اصلا احساسش را درک نم  رد،یگ نم  رمیگ م

  رد یگ وقت است که نم لی خ  ند یگو و م زنند  که م کسان نیاتفاق باعث شد که من بتوانم ا نیو ا گرفت زود م

  را درک کنم. 

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  خدمتتان.  م یبو خواستم تجربه داشتم م  ی  مهرگان:  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:
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و    میدید را م  ریهر هفته همد  ،ی شهباز  یبودم آقا   دهیهمان   ل ینفر خ  ی من با    ی شهباز  یآقا   مهرگان:   خانم 

   لیخ   خواستم، م   از او زندگ   یشهباز  ی. آقا شد م  شتریبا او ب  شدنم  دهیهمان  میدید را م  ریهر هفته که همد

را    ریبار همد  ی  شما و رفت. رفت و ما ماه  مۀآورد به برنا  یرو  ،یشهباز   یآقا  کهنیاز او توقع داشتم تا ا

  ی شهباز  ی شده بود. آقا  جادیکه از رفتنش ا یاو رفته بود و من مانده بودم با تمام درد  یشهباز  ی. آقا میدید م

که او من را به    کردم که او رفته، فکر م   کردم و فکر م  کردم سوختن را احساس م  ن یو ا  سوختم  واقعاً داشتم م 

خاطر برنامۀ  که به   کردم فکر م  عن یرفتنش را     عنی.  آمد تان بدم مداده، داشتم از برنامه   حیشما ترج   مۀبرنا

  .  دانستم شما رفته، برنامۀ شما را مقصرِ رفتنش م

  خب.  آقای شهبازی:

به   نه یک   یشهباز   یآقا   مهرگان:  خانم  او  ماز  واقعاً  بودم.  ول  خواستم دل گرفته  برگردانم  را  او  شده     هرطور 

تان  بخش از برنامه  یرفتم    کهن یتا ا  یشهباز   ی. آقاکردم م   دیداشتم درد تول  توانستم، . چون نمتوانستم نم

  خواهند  هستند م  نییپا  نیکه ا   کسان   یحضور،    یآن بالا در فضا   روند که م   کسان  نیکه ا  دی. شما گفت دمیرا د

ساختن    را از گلستان   هانیا  د یخواه که چرا م   دی. گفت ذهن  یفضا   نیکه آن بالا هستند را بشند به ا  ییهاآن

  ی را که ب  بودم را از گلستان  دهیام که با او همانواقعاً دارم آن دختر خاله  دمیمن د یشهباز  یآقا   د؟یاوریب رونیب

با خودم گفتم من اگر   یشهباز  ی. آقاکشم م  رونیخودش ساخته بود ب  یکه برا  خودش ساخته بود، از بهشت 

  رونش یخودش ساخته ب  یکه برا   خودخواهانه از بهشت  خواه باشد، چرا م  بذارم که شاد  دیدوستش دارم با

کردم. رها کردنش   شی بودن با او داشتم، رها  دهیکه از همان  یکردم. با تمام درد   شی رها یشهباز  یو آقا  ؟ کن

.  یشهباز   ی شده بودم آقا   شرفتش یکه چقدر مانع پ  دمی د  عن ی  دم یکردم فهم  شیرها  وقت    درد داشت ول   لیخ

پ مانع  او معذرت م  ل یشده بودم، خ  شرفتشی احساس کردم گرفته بودمش، احساس کردم    ی . آقا خواهم از 

  ، ی شهباز

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا با به حلق  مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ، ی(مولول، مثنو 

که او من را ترک    کردم نبود، من فکر م   اصلا رفتن  ی شهباز  ی . آقاسوختم رفتنش داشتم م   در غم   ی طورن یهم

که او مرا ترک    کردم من فکر م  عنی  کردم فکر م  یطورن یمن بودم که ا  ن ینبود، ا  ترک کردن   چیه   کرده ول

  خودم ساخته بودم.  یبرا ردد هم نبود، کل  طورن یموضوع که واقعاً ا  نیکرده و در مورد ا
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  م یجغدان، دشمن بازان شد همچو
  م یشد رانی واماندۀ و لاجرم 

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وقت چ یه ر ید یشهباز  ی گذاشتم برود آقا  وقت ریبشمش و د خواستم شده بودم دشمنش، م ی شهباز  ی آقا

  بشوم.  شرفتشیناظرِ پکردم  بشوم، بله سع  شرفتشینکردم مانع پ سع

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به من کم کرد، از او ممنونم. هر وقت زنگ    لیخ  ، یشهباز  ی گرفتم آقا اد یاز او   زها ی چ  ل یو خ  مهرگان: خانم 

جمعه هم زنگ زد در مورد     یبار     ی.  شدم خوشحال م  ش یاز تهَ قلب برا  د،یکردم   قشیتشو  لی شما خ  زد م

شده بودم   دهیبودم. من با او همان   شدن با او، به او ضربه زده  دهیچقدر با همان  دمیگفت و من د  دگ یهمان   نیهم

  لیواقعاً بدون او خ   دمید  یشهباز   یآقا   کهن یکرده بودم و به او هم درد داده بودم. تا ا  دهیو او را با خودم همان

   عنیخاطر برنامه رها کرده.  چرا او من را به   نمی تان تا ببتان. من رفتم سمت برنامه نامهتنها هستم، رفتم سمت بر

   تان رها کرده؟ و وقت خاطر برنامه چرا او من را به   نم یتان که بب آوردم به برنامه   یرو   نیخاطر ابار به  نی من اول

از اول متولد بشوم،    دیفکر کردم که با  یشهباز  یآقا   است. ول   یبرنامۀ خوب   لیخ  دمیتان درفتم سمت برنامه 

غلط    میسالِ عمرم همۀ کارها  که چهارده   دمیده بشوم. فهمییزا  ریبار د  یبا حضورم    رم،یبه ذهنم بمنسبت

ها هم غلط  آن  کردم، درست بود و به انجامشان افتخار م کردم که فکر م  یی آن کارها  حت  ،یشهباز  یبوده آقا 

  د؟ یآ صدا م  یشهباز  ی درد بود. آقا زیچغلط بود، همه   زیچبود. همه 

  خوب.   لیبله، بله خبله  آقای شهبازی:

  ی وا  گفتم ناظر ذهنم باشم، به خودم م  دیکه تمام روز با  کردم با خودم فکر م   وقت  یشهباز  یآقا  مهرگان:  خانم

بروم در برنامه ناظر    خواهم  که م   یطور نیتر است. افکرم آرام   لیکه در ذهنم هستم خ  ی طورن یا  توانم، من نم

راه    نیاگر خدا بخواهد در ا  کردم که فکر م  . وقتدمید خودم باشم، اصلا آرامش ندارم. آرامش را در ذهنم م 

  ی شهباز  ی . آقارمیم من که م رد،یرا از من ب  میهادگ یمن را امتحان کند، همان

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدم ترسند و آن آمد پناه  از

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

داخل    تانیهال یتمام فا  یشهباز   یو فرار کردم، واقعاً فرار کردم. آقا   دمیمن ترس  ی شهباز   یآقا   مهرگان:  خانم

شما من را    من شما را رها کرده بودم، ول  یشهباز   یرا نگاه نکردم. آقا   تانبرنامه   ریحذف کردم، د  ام گوش

ذهنت است ها.    نیآها! ا  گفت م   آمدبه من م  فرن  ی  شدم، م  که عصبان  تیموقع  ی. مثلا در  دیکرد رها نم 

 د، یای ب  ادمیگنج حضور را    یها آموزه   ر ید  خواهم نه برو، من نمنهکه نه   گفتم که، با خودم م  کردم م   من سع 

   عنی   د،یبرو  د، یکن  میکه رها  کردم ها خواهش مآموزه   نی از ا  گنج حضور را نگاه کنم. گاه  خواهم  نم  ریمن د

  ن یشما مزاحم من و ا  یهادر را ببندم تا آموزه   دگ یخواستم در را ببندم و با ذهنم بروم در خانۀ همان من م

  خرسِ من نشوند. 

  بِبست و دشمن اندر خانه بود  در
  افسانه بود نی فرعون، ز لۀیح

  ) ٩١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یاز شما آقا  خواهم معذرت م  ل یمن واقعاً فرار کردم، خ ی شهباز یآقا   مهرگان:  خانم

راه است. رفت و برگشت به    نیا  ن یهم  یهازان یافتان و خ   هان ی! انیآفر  ن، یآفر  کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  . ییتای یو فضا  ذهنمن 

  : دیگو شعر هست که م  ی ی شهباز یآقا   مهرگان:  خانم

  د ی خون گر   انگور هم گرچه
  زارم یجور و جفا ب نیاز ا که

   
  در گوش کند کوبنده   پنبه

  افَشارم من از جهل نم  که
   

  ی معذور   ،تو انکار کن گر 
  کارم  نی  اِ من بوالْحم یل 
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  ی و قدمم سر کرد  ز سع  چون

  ارم یبس شُر کن گه آن
  ) ١۶٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سر بردنکردن، به  ی کردن: سپر سر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

انجام دادم که    یز یهر ست  ، یشهباز   یآقا  یهر کار  له،ی من هر ح  یشهباز   یآقا  شود، باورتان نم  یشهباز   یآقا

تان را رها کنم تا اسفندِ سال گذشته  گرفتم برنامه  میکه تصم  ریمن از ت  یشهباز یدر برنامۀ شما. آقا میایفقط ن

! انگار پنبه  دید مرا خدا نم   یزها یست  ن یانگار ا  ی ازشهب  ی آقا  بودم که نروم، ول  زیبا خودم در ست  یشهباز   ی آقا

راه و من    نیکند که مرا بشد به ا  یهر کار  ،ی با هر کار  خواست . م دیکش در گوشش کرده بود فقط من را م

من    یبرا  »ی خبری ز خود در چمن ب  دیزی: «که گردیگوشعر هست که م  یکه نروم.    کردم م   یبرعکس هر کار

  [قطع شد]برعکس بود، من داشتم 

  شد، بله.  فیآه! دوباره قطع شد، ح  آقای شهبازی:
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٢۴ô ی شهباز  یسخنان آقا  

مردم!    یا   دیها چهارده سالشان است. توجه کنبچه  نی. ا می نیب آثار آموزش مولانا را م  میما دار  ۀخب، هم   ول

  ان یخودشان را ب  هان یا  که وقت  دی. و شما نگاه کن کنندصحبت م   مانه ی ح  قدرنیچهارده سالشان است. ا  هانیا

  ل یخ  هان یها باشند. ابچه  نیمواظب ا  دیپدر و مادرها با  نیها هست! ابچه  نیدر درون ا  ییهاچه چالش   کنند، م

  .  دیشو دانش مولانا را متوجه م نیا حساس هستند، و الآن شما قدرت پرورش

  د ی ریکم نگ . شما دستِ میکار را بن ن یا دی. ما باردیگ و درس م خواند  را م  اتیساله دارد ابنوجوان چهارده  نیا

دوتا    شان، یها، اسالهها، نه ساله هشت   نیهشت سالش است. ا  تایدوازده سالش است،    ارایها را. آن ت بچه  نیا

ترها بزرگ  نیها هست. ابچه  نیدر درون ا  ییهاچالش چه    ،ییهاخواهر دوقلو چهارده سالشان است، چه کشمش 

از جنس    دیفضا باز کنند، با  دیپدر و مادرها، بانرم باشند    دیکم کنند، نه بزنند به سرشان که. با  هانیبه ا  دیبا

  عشق باشند. 

.  م ی. ما بلد نبوددیکن   تیتان را ترببچه  ی جورکه چه   دیریگ م   اد یها  بچه  ن یاز ا  زهایچ  ل یاست، شما خ   عال   لیخ

از    کدامچ یسالم بود، ه  من س  وقت   د ی. شر هم بنم یهم نداشت   دانش نبود، دسترس   نیا  میما جوان که بود

  »،ضرورت تو هست   نه «مفت   م، یدانست جنتّ از اله» م  که  غمبری نه «گفت پ  م، یدانست نه ما «اَنصتوا» م   زها یچ  نیا

    د؟ یکن ما را. توجه م کنداز درونمان ول نم  وید میبزن  واقع ی نداریکه اگر با اجتهاد دست به د م یدیفهم نه م

ا  ف یح   رید چقدر    د ینی بب  ها ن یا  یها صحبت   ول  رند، یشاءاله که بتوانند دوباره بتلفن قطع شد. ان   ن یشد 

  است.   زیانگها، شفتبچه نیدلچسب است ا

خب    م،یسالمان بود بچه داشت   دانش آمده من هفتادوشش سالم است. ما هم س  نیالآن که ا  م،یدانست نم  ما

دانشاه   لحاظ زندگ . به دهد نم   اد یرا    زها ی چ  نیدانشاه؟ دانشاه ا  از  م؟یریب  ادی. از کجا  رید  م یبلد نبود

نداد. پنج سال دانشاه، من هفت سال دانشاه بودم.    اد یاصلا، صفر. به ما که    زیچچ ینداد، ه  ادی به ما    ز یچچیه

ما    یجور اصلا، صفر. چه   چی ه  چ یبودم. هفت سال ه  دو سال حقوق و اقتصاد خواندم، پنج سال هم دانشده فن

  . میدان را م زیچو همه  میپروفسور میکرد ور فکر ماز آن  که درحال م؟یبچه بزرگ کن

با هم دست   البته، ول  میدان الآن هم نم  م،یدانست نم   یی زهایچ  ی  م ی. الآن دارم یدست هم دادبهخب جمعاً 

  ۀ همه، مثل سفر  میکن م  سع   . وقت میکن م   سع  میرما مشترکاً دا  ۀمن هم مثل شما، هم  د؟یدان م  م،یفهم م

  ن ینعمت هم هست، آن نعمت هم هست، ا  ن یا  اباب  یا   میفهم  در سفره تازه م  گذارند م  یزیچ    ی  دربهزدهیس
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  شرفت یآدم پ  ی طورنیرا درست کرده. ا  اش زندگ   ی طورن یرا گرفته، ا  تیب  نیخانم ا  ایآقا    نیکاربرد هم هست، ا

  اش را بزرگ کند.  بچه یجور پرورش بدهد و چه  یجور خودش را چه  ردیگ م  ادی و  کند، م

  م یبعد هم ما پدرِ خودمان را درآورد  کند، دعوا م   شود، شانزده سالش که شد سرکش م   میکن بچه بزرگ م   ما

با  مییگو م   م،یرفاه درست کرد  میآورد  میکار کرد  م یرفت بدانند، م   قدرش  د یهمه  را    کسچ یه   نمیبرا  قدرش 

کار ما اشال    یکه کجا  م یفهم م   واشیواش یالآن    م، یریگ نم  جهینت   میکش . کارمان غلط است! زحمت مداند نم

  مولانا.  نیداشته و دارد، از هم 

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  103صفحه: 

٢۵ô از کرج  یشاپور عبود یآقا  

  ] یعبود  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  قربان، خدا قوت.   دیخسته نباش   :یعبود   یآقا

  آقا  عل  ی قول آقاکه، فعلا به   مینکرد  یشما. کار   دیلطف دار  ]یشهباز   ی[خندۀ آقاممنون    ل یخ  آقای شهبازی:

  ]یعبود یو آقا  یشهباز  ی [خندۀ آقا م»یاکوچه  ی«اندر خَم 

  روز چهارشنبه را؟  اتی اب ۀیکه من بق دیده اجازه م  :یعبود   یآقا

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

    :یعبود   یآقا

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و    نیتراز خطرناک   یاست، و    ی سازو مسئله   ییکارافزا  ذهن   ی های ساز گرفتن با ذهن و سبب   میتصم   جۀینت

 ی است که بلا  ذهن   ی هامن   دنِ یبه قدرت رس   نۀ یدادن امانات و زم   ها، ی سازو مسئله   هایی کارافزا  نیترنهیپرهز

  . شوند م  رانیجان د

 ا، ی دن  نیدروغ   هستند و به سبب خوش   به سعادت و خوش  دنیدر دفتر دوم دارند همۀ مردم خواهان رس   مولانا

خود و    بسا زندگو چه   خورند بازان را مدغل  بیچراکه مح ندارند و فر  سوزند، م   در آتش رنج و محنت

  . کشندو فنا م  یرا به نابود  رانید

  :٧۴٣ تیاند»، دفتر دوم بگارِ خوشعالَم طلب  همه نی«ا

  اند  گارِ خوشهمه عالمَ طلب نیا
  اند اندر آتش ر یخوشِ تزو وز

  ) ٧۴٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  104صفحه: 

  و خام   ر یزر گشته جمله پ  طالبِ
  قلب از زر نداند چشم عام یل 

  ) ٧۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیبر قلب زد خالص بب یپرتو
    نیزر را من از ظن گز   محیب

  ) ٧۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، ور نهَ رو   نی گز  یمح دار گر 
  را کن گرو   شتنیدانا خو نزدِ

  ) ٧۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    طوربه م  ییدانا  یهااگر حمت   نیقیقطع  را  و    زندگ   م،یدانست مثل مولانا  بهتر  مراتب  به  و سرنوشتمان 

  : ١٣٩٧ تیسعادتمندتر از اکنون بود. در دفتر چهارم دارند ب 

   ؟ خوش، کس رود در مره  چنانآن
  ؟ چنان رقصان دود در گمره کس

  ) ١٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ١٢٨۶در دفتر دوم  و

حس، اسب است و، نورِ حق، سوار چشم     
  به کار   دیاسب، خود نآ سوارهیب

  ) ١٢٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      حق بر نورِ حس، راکب شود نورِ
  حق راغب شود   یِ جان، سو آنگه

  ) ١٢٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دهم را خدمتتان ارائه م  اتیتان دنبالۀ اباجازه  با

مقدار     یاست.    عال    لیخ  دیده که م   یدیمف   حات یتوض  نیهم   ت یچند ب  یممنون. اگر    ل یخ  آقای شهبازی:

که الآن    سب  نی. هم رید شود م عال  م یجلو برو  میبتوان  اتیاصطلاح با ابکه ما به  دیهم بده   ح یمختصر توض

  بود واقعاً!  عال  دیاجرا کرد
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  105صفحه: 

  .کنم خواهش م  :یعبود   یآقا

  . میکن شما را همراه رسد قربان، ما سوادمان نم  دیخوان  را م عال اتی شما اب آقای شهبازی:

  . دی ببخش ر،ید میرا بخوان  اتیتو را خدا، اب ینه جناب شهبازنه  :یعبود   یآقا

راه خدا را خوار دار دشمن    
  را منْبر منه، بر دار دار  دزد
  ) ٣۴٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شَرع   دیالفاظشان، توح ظاهرِ
ع باطنرص آن، همچو در نان، تخم    

  ) ٢١۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

      منافق از برون صوم و صلات چون
   نباتیب اهیدرون خاکِ س وز

  ) ١٠۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و در صلاست    امیدر ص ییمرا آن
  که او مستِ ولاست  دی گمان آ تا

  ) ٢۶٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر یام یا ر یگ   شتنی مرِ خو ترَکِ
    ر یخوش بم ت،ی عنا شِیبِش، پ پا

  ) ٣٧٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هنریب  انِییاز آن صفرا آه
  ز صفرا؟ دردِ سر  دیهنر زا چه

  ) ١٨۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن قائل بودند.  یگرم برا تِیکه خاص میاز اَخلاط چهارگانه در طبِ قد ی: صفرا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  106صفحه: 

  ست آواز آمدهبر زشت اخْسوا
  خلق، چون س بود مست  ز خونِ کو

  ) ٢٠٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند سلطان عمارت م ٔ قلعه
  کند امارت م یِدعو یل 

  ) ٢۵۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ادعا یدعو
  کردن: آباد کردن  عمارت
  ییشدن، فرمانروا ری: امامارت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

     تا که ملِْ او بود اغی گشته
  شود خود قلعه، سلطان عاقبت
  ) ٢۵۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کنند شانیسجدۀ ا ایدن اهل     
  اند را دشمن ا یسجدۀ کبر  چونک

  ) ٢٩٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     محرابشان ،دانک نیسرگ  ساخت
و پهلوان  ریآن محراب، م نام  

  ) ٣٠٠٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دیانه حضرتِ پاک  نیا قیلا
  د یانه پاکان، شما خال  شر ین

  ) ٣٠٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     خاضع شوندخَسان،  نیرا اسان  آن
  را عارست کو را بروند  ر یش

  ) ٣٠٠٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  107صفحه: 

     خُوباشد شحنۀ هر موش گربه
  ترسد او؟ رانیبود تا ز ش که موش

  ) ٣٠٠٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     مصاف رانِیترسد ز ش  ک  موش
  ناف آن آهو تَگانِ مش بله
  ) ٣٠٠۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طناب اندر گلو و تاج دار  بس
  دار تاج نکیکه ا انبوه  یو بر 

  ) ۴١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یدار، لا یِ دار، بالا دار: سرِ تاجدار  ق  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  قتل ما براقِ رحلت است  دارِ
  ملِْ تو غرور و غفلت است دار

  ) ۴١٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اسب تندرو، اسب حضرت رسول در شب معراج براق
  سفر کردن  دن،ی: کوچ رِحلت

  مرکز استقرار  تخت،یمل: پا دارِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  را از سلْسله  ر ینَبود ش عار
   حق گله یِما را از قضا  ستین

  ) ٣١۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود   ر یرا بر گردن ار زنج ر یش
  بود  ر یم رسازان،یهمه زنج بر 

  ) ٣١۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من از حرصِ جمع   یقلاۇوز نیا
  شمع  ش،یکن، تا رود در پ یرو پس

  ) ١۶٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۷۶-۱شمار

  108صفحه: 

    ش ینقشِ خوننموده ورا هم وید
  شیو ب می: ز اَبدال دی گو هم او

  ) ٢٢٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     فتا یکه بنهد سنّتِ بد ا  هر 
   در افتد بعدِ او خلق از عم تا

  ) ١٩۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن جملۀ بزه   یگردد بر و جمع
  غَزه دم شانیبودست و ا یسر کو

  ) ١٩۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدم و سر خی: بغَزهدم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لغرب و شرق گ  م ِلر ی را تو م     
    ر ی تو آن را برق گ  ماند، نم چون

  ) ٣٩٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      جاودان نماندکآن م  مملت
  دلت خفته، تو آن را خواب دان   یا

  ) ٣٩٢٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     کرد آن باد و بروت؟  چه خواه تا
  گلوت   یهمچو جّد ردی ب که

  ) ٣٩٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم ز اشم بود و باه   زَلّتِ
  از تکبر بود و جاه  سیابل وآنِ

  ) ۵٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او زود استغفار کرد   لاجرم 
  از توبه استکبار کرد   نیلع  وآن

  ) ۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  109صفحه: 

   ست حلق و فَرج هم خود بدْرگ   حرصِ
   ست آن اشستگ ست،ی منصب ن یل 

  ) ۵٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تاست  پنجاه نیا تاست، ی بط  حرصِ
  شهوت مار و منصب اژدهاست  حرصِ

  ) ۵١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بط از شهوتِ حلق است و فَرج   حرصِ
  چندان است درج   ستی ب استیر در

  ) ۵١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  بن یبزرگ و ب شت یجهان پ گر 
  ست ی که ن دانم  یاقدرت ذره شیپ

  ) ۵٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است حدیجهان، محدود و آن، خود ب نیا
  سد است آن معن شِی و صورت پ نقش

  ) ۵٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بجست   ایجست، کو دن محال بد
  بجست ىٰجست، کو عقْب حال ین

  ) ٩٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارِد است  ا،ی در کسبِ دن مرها
  وارد است ا،یدر تَرکِ دن مرها
  ) ٩٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نامربوط و ناوارد و ناروا  عن ی جان یدر ا ند،ی : سرد، خنک و ناخوشابارِد
  و روا  زی: جاوارد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  110صفحه: 

  خنُُک آن مرد کز خود رسته شد   یا
  شد   ندهیوجودِ زندۀ پا در
  ) ١۵٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن زنده که با مرده نشست   یِوا
  بجست یاز و  گشت و زندگ مرده

  ) ١۵٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  لعَب و لهو است و شما   ای: دنگفت
  خدا  دی و راست فرما تیکودک 
  ) ٣۴٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ک ش   یهالتیکند دل خوش به حگ  
  حق بر سرش؟  ۀلیح ندیب آنکه

  ) ١٠۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فراوان، انبوه  ار،ی: بسگش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ارهیو ملول و ت یتو تار تا
  یارهیهمش  نی لع وِیکه با د دان

  ) ١۶۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ملعون نیلع
  همراه و دمساز   به معن  جان ی: در اره یهمش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است و زشت   نوریهمه کارِ تو ب زآن
  دور از نورِ سرشت  یتو دور  که

  ) ١٧٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیببخش  ،یشد جناب شهباز  شتریهم ب تیب تا س از

  .دی لطف فرمود د،ی! لطف فرمودعال  ، عال ،! عال بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یعبود ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  111صفحه: 

٢۶ô آباد نصراله از نجف  یآقا  

  ] یشهباز  ینصراله و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دارم، خدمتتان ارائه بدهم.  یانوشته دل  د ییآباد. اگر اجازه بفرمانصراله هستم از نجف  نصراله: یآقا

  .کنم بله، بله. خواهش م د،ییبفرما  کنم، نصراله، خواهش م یبله آقا آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م   نصراله: یآقا

قبل از   ش، یمن تا چند سال پ نکنم.  زهی با آن درد و دل کنم و ست و کم  سم یبنو امذهنبه من  یادارم نامه  قصد

برنامه    نیاستادم در ا  کهنیآشنا نبودم. تا ا  ذهننبودم. اصلا با من   ذهنگنج حضور، متوجه من   ۀبا برنام  ییآشنا

. کشد از من م   ی در وجود من جا خوش کرده و من متوجه نبودم که چقدر سوار  ذهن دادند که من   ادی به من  

  . ی ریگ م  یهم سوار  یبدجور 

اَشال   نیترهم کوچ   هنوز  ا  ول  شود، مختلف در وجود من م  غفلت من باعث حضور تو به  از   که ن یغافل 

هر لحظه در    دانم ناراحت نباش، م   اد یتو را رسوا کرده در نظر من، البته ز  ی شهباز  ی جان از زبان آقا   ی مولانا

خداوند هستم که با گوش دادن    اکرمن رو شده و ش  یمواقع دستت برا  لیخ   ول  ، یاحضور من نشسته   نیکم 

     .ستمین  و خودم راض ستی ن  کاف ام، ولداشته  یخوب  یهارفت شیبرنامه پ نیبه ا

سرعت ها، زمان کوتاه است و عمرم به   ست یگنج حضور وقت ن  زانیاز عز  یقول  بزنم که به  بیبه خودم نه  دیبا

در وجودم تجربه   سببیب  ی عمرم خبر ندارم، پس چرا آشفته باشم؟ چرا شاد   رید  ۀلحظ   ی. من که از  گذرد م

  . ریکنم؟ خ دهیهمان  ی و افکارها متمقاو  سه،یعمر ارزشمند را صرف حسادت، مقا نیا ارزد م  اینکنم؟ آ

جان رها    ی. قصد دارم دست خودم را از دستان مولانایدست از سر من بردار  خواهم از تو م  ام، ذهنمن   یا

لحظه    ی  ۀاندازبه    حت  د،ی اوریاند که خودتان را به حساب ببارها فرموده   نیلحظه. استاد نازن   ی   نکنم، حت

  مولانا و گنج حضور دور نباشم.   ۀهم از برنام

راستش   عنی  ،یو از وجود من برو   ی را ببند  لت یبار و بند  دیمعلوم است. با  ذهنخودم را با تو من  فیتکل  لذا

  غ یدریرا هم با زحمات ب  دی را گم نکنم. آن کل  دیکل  نیام اتا زنده   دوارمیبه دستم داده که ام   یدی جان کل  یمولانا

  د ی کل  نیاست و ا  دهیدست من رسبه   نمی جان توسط استاد نازن  یمولانا   یمعنو   یمثنو  ات،ی از غزل  ییو رمزگشا

  .باشد م قی عم اریبس یاجمله   نیو بدون قضاوت. ا دوشرطیاتفاقات لحظه بوده، بدون ق میتسل
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خود قرار دادن    یو نورافکن رو  جبران مال   تیداده که مخصوصاً با رعا  ادیبه من    یشهباز   یآقا  ام، ذهنمن   یا

  ی به فضا   توانم خودم قرار داده، م  یطور کل حواسم رو نشدن در جمع، به  دهیو اَنْصتوُا و د  جبران مال   تیو رعا

  کنم.   دایعدم دست پ

و اما چند    دیو واهمانش داشته باش  دیو برگرد  دیجرئت کن  دیاعمر در اشتباه بوده   یاند اگر  داده   ادیبه ما    شانیا

  جان:   یمولانا  ی دیکل  اتیاز اب تیب

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  !  نیآفر ، عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ن یاز وجود نازن   کنم . من تشر میشهباز  یممنون آقا   ل ی. خ دیزنده باش   کنم، ممنون. خواهش م  نصراله:  یآقا

  د یجان را رو کرد  یمولانا   ۀهفتصدسال   ۀ نیگنج   ن یو ا  دیپرتلاطم در زمان ما هست  کشت  نیا  بان ی شما که واقعاً کشت

  د یو چند سال است دار  ستیب  برنامه را ط   ن یو ا  زیزع  ی شهباز  یرا که به شما داده آقا    قیتوف  نیخدا ا  نیو ا

  ت یچهارصدتا ب  تا،صد یس  ست یکه در هر جلسه دو  ییو شعرها  دیکن م   هی و هر بار هم به ما توص  دیده ادامه م 

  . دیکن تکرار م شه یو هم دیخوان  را م

است و   ترق یعم   قدرنینافذ و ا  قدرن یا  زانیعز  یهاام یپ  نمیب و هر روز من م  ندیآکه م   زانیعز  یهاام یپ  نیا  و

جان و زحمات    یما رخنه کرده، به وجود مولانا   ۀو گنج حضور در جامع   ات یاب  نی از ا  مشخص است که درک 
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  چ ی. شب و روز ندارند و بدون هشناسم را م شان یهال یکه من خ زتان یشما و دوستان عز یروز و شبانه  غیدریب

  . دانم م  زانیعز نیا ون یکه ما، خودم را مد کشند، در کنار شما دارند زحمت م  توقع

تا  در سه   نی العالمکه الحمدله رب   یابرنامه   نیروز و ا  یِتکنولوژ   ن یاز خودم تشر کنم واقعاً و با ا  دانم م  لازم

   به چه زبان   دانم کنم. من نممن شخص نگذاشته که استفاده ن   ی را برا  یابهانه   چیه   شود، کانال دارد پخش م

  دارم. تان یطول عمر باعزت برا  یو نشوم. آرز فتانی از شما تشر کنم. مزاحم اوقات شر

  ] یشهباز  ینصراله و آقا یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô  ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا  دهی خانم فر  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را    هانیا  تلفن    سالمَ است و وقت  ۵٧. من الان  دادم ساله را گوش مچهارده   ی من تلفن دوقلوها  :دهیفر  خانم 

  .افتم خودم م   سالچهارده ادی  دهم، گوش م

  بله، بله.  آقای شهبازی:

اب  زها یچ   نیاصلا ا  سال. من که در چهارده افتد دارد م    که الان چه اتفاق  فهمم من م   : دهیفر  خانم    ات ی را، 

   را گذراندم و چقدر با سرسخت    و خب در آن سن من عاشق شدم و چه دوران سخت  چیه  دانستم مولانا را که نم

از بهتر نُه سال  ازدواج کنم.  با آن شخص  موضوع، که   نیا  یبرا  دمیجنگ عمرم را م   یهاسال   نی خواستم که 

  نبود.   ام خب راضخانواده

هم جدا شدم و    ذهنازدواج کردم، با من   ذهنذشت، با دوتا بچه جدا شدم. با من از ازدواج پانزده سال گ   بعد

که    ساله، وقتچهارده  یهابچه   نیا  یرا از دست دادم و الان چقدر خوشحالم برا  ییهاکه چه سال   فهمم الان م

  .رندیگ م  ادی ارندرا د  ییزهایچه چ هان یدارند، ا چه نعمت هان یا نمیب م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تهشت   یتا یآن     وقت  :دهیفر  خانم  ادوازده  ی ارایساله،  زندگ سالهچهارده   ن یساله،  الان  با    شان ها،  دارند  را 

  مان  که زندگ  میخور را و چقدر ما افسوس م  هی قض  نیا  کنم من درک م   شوم، من الان متوجه م  سازند،  مولانا م 

در    ول   م،یجدا بشو  مانیها دگیهمان   نیاز ا  می خواه م  ه سن ما ک  یسخت است برا. الان چقدر  میرا به باد داد

  آن سن چقدر راحت!  

خورده. درست است   شان بر سرِ زندگ  مهر خوشبخت  ری د  هان ی. اهانیرو دارند ا  شی را در پ  یا عال  ندۀی چه آ  و

متفاوت   ل یخ  ول کنم، خودم کار م  یبرنامه آشنا هستم، رو نیسن خوشحال هستم که با ا نیمن هم الان در ا

  ن ی به شما که چن  میگو م   یآشنا بشوم. واقعاً تبر  رنامهب  نیبا ا  سالدر چهارده   توانستم که م    بود با زمان

  ها. بچه نیها، به انوجوان نیبه ا شود م  و چه خدمت د یکن را اجرا م یابرنامه 
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  ن ی که متأسفانه ا  م یاشال ما دار  یبله، بله، اگر گوش بدهند، اگر خانواده توجه کند. فقط    آقای شهبازی:

پندار کمال    نیو ا  کنند ناز م  کنند، م   یاز ینی قول مولانا حس بها، به اشال هم در فردِ ما هست هم در خانواده 

  هم هست.  تنها در فرد هست، در خانوادهنه

  . قاًیدق :دهی فر مخان

ها  خانواده در تلاطم است. بچه   م،یهست  یگرفتار   م، یکه در درد هست  م ینیب ما نم  د؟یکن توجه م   آقای شهبازی:

و اگر هم   نند یب را نم نی. استین جمع عشق   یجمعشان  ست، یپدر و مادر با هم خوب ن ستند،یبا هم خوب ن 

  .  شدبا یطورنی ا دیاست، با یعاد زیچ  ی  نیا کنند فکر م  نندیبب م

ها فراوان! و من هم که آگاه هستم در  در خانواده  هانی چالش و ا  جادیو ا  ییو ترس و حسادت و کارافزا  خشم

از جوانان،    ی ادی ز   لیخ  یها غام یکه من هستم خب پ   ت یموقع   نیخب در ا  ول  د،یشما هم البته آگاه هست   ن،یا

  .  زنند حرف م   شانیبه پدر و مادرهاراجع   کنم، م  افتینوجوانان در 

قول شما اگر توجه کنند و لزومش  به  ول م، یمطالب را پخش کن   نیا شتر یکه ب دهدبه ما قوت م  هانیا جه ینتدر

  هم راه هست.  نیو راه را بپسندند، قبول کنند که ا نندیرا بب

ما خودمان چه    مییگو حالا ما م   ر،ید  میدار  رانیرت را در خودمان، در متأسفانه در اخب ما هنوز آن حس حقا 

سواد   دانم نبوده، نم   یتکنولوژ   ن ینبوده، ا  ی زیچچ یهم که خب ه  شیسال پ  ٧٠٠که حالا مولانا حالا    م یهست  کس

  . دیببخش د،ییعوض بشود. بفرما دیبا هان یخودمان را، خب ا مینبوده. قبول ندار 

  ن ی ا  هستند بر درست   یشاهد  هان یا  زنند، زنگ م  مؤثر است. وقت  لیها خ نوجوان   ن یبله و تلفن ا  :دهیفر  خانم 

  راه.

  بله، بله.  آقای شهبازی:

برنامه را    نیکه ا  میگزاراز شما چقدر سپاس   کنند، خودشان کار م  یها ممنونم که روواقعاً از آن   :دهیفر  خانم

چقدر راهم درست است، آن   کردم . من که فکر م دمیچقدر درد آفر . من خودم خب در آن زندگ دیکن پخش م

ها را با دوتا بچه جدا شدم. خب الان چقدر ناراحت هستم که من آن بچه  ،ذهنازدواج را انجام دادم با آن من 

  هستند.  مخصوصاً خب دخترم را، دخترها زودتر شننده  ،یطور آن
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  کنم . و الان چقدر دارم تلاش م شود بالاخره آدم ناراحت م  غصه بخورم، ول  د یالان مثلا، درست است نبا  چقدر 

  نباشد. هانیا توانست ! مییکارافزا همهن یکه جبران کنم. ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   . چقدر زندگ فتم یدرد نکشد و من الان به فکر جبران ب  قدرن ینباشد، دختر من ا  هانیا  توانست م  :دهیفر  خانم 

از   میتوان ها که عشق هستند و چقدر ما م بچه نیتوجه کنند که ا دیپدر و مادرها با  لیاو را تلف کردم. واقعاً خ 

نوجوان سر و کار داشتم، دوست     یبچه، با    ی با    لان ا  خواست . واقعاً من دلم م میر یها درس ببچه  نیا

  گرفت.  ادیها از آن  شودکه چقدر درس م  دانم بودند و م ام داشتم الان در زندگ 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  آموزم  . من الان تازه دارم خودم از دخترم م میکن که اشتباه م   میما هست   دانند، را م  زیچها همه آن   :دهیفر  خانم 

  کرد.  ی که چقدر من را به دخترم نزد یشهباز  یاز برنامۀ شما آقا  کنم تشر م واقعاً 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه نبود که من را    نیو اگر ا  میاز هم دور شده بود  یب یطور عج . بهمیما واقعاً از هم دور شده بود  :دهیفر  خانم

روابط ما    قدرنی. اگشت سمت من برنمدخترم به انعطاف را به من بدهد، هرگز    نیمنعطف کند، من را خم کند، ا

  . کند م  دیخر  یمثنو  رود من م   یروز معلم، برا ی ا روزِ تولدم، بر  یشده که دخترم برا عال یشهباز  یآقا

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  رکار یو گوش بدهد، آن هم تقص   ندیکه برنامۀ شما را بنش   ستین  طورن یدرست است که حالا هنوز ا  :دهی فر  خانم

اول اصرار م از  بب  نیا  کردم خود من هستم که  را  الان در کلاس   کردم، و اشتباه م   نیبرنامه    ی مثنو  یهااما 

   عال   لیخ   نیخب ا  دارد،برم   ادداشتیکه دخترم در کنار من نشسته و دارد    نمیبم   کنم، اصفهان که شرکت م

  است.

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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دخترم. هنوز خودم    یبود که تمرکز گذاشته بودم رو  نیشد. اشال من ا    عال  ل یو واقعاً روابط ما خ  :دهیفر  خانم

که از من داشت،   یدیو او با رنجش شد ندیو برنامه را بب   دیایکه او هم ب خواستم است، م چبه چ دانستم نم

  کارم.  نیبا ا کنم دارم راهش را دور م  کهو متوجه نبودم  کردم و من اشتباه م رفت راه برعکس م 

  بله!  آقای شهبازی:

   معنا شد، ارتباطش با من عال  نیکم وارد اتنها او کم که متوجه شدم که تمرکزم را بردارم، نه  و وقت   :دهیفر  خانم

بخش لذت   لیمن خ   ی، برامادرم  یدلم تنگ شده برا  دیگو م   ند،یب چند روز من را نم  شد. واقعاً الان وقت 

   هستم. الان راض  و من راض  عال  ل یخ م،یرا برو  یکلاس مثنو  ریشدم، با همد گاهشه یتک  نمیب است که م

  . یشهباز یهستم آقا 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .کنم هستم و واقعاً از شما تشر م  الان راض :دهی فر خانم

  ار ی مثل شما بس  دگانیدتجربه یخود برا  انِی و ب یداریمخصوصاً ب  ست،ین رید موقعچ یممنونم. ه آقای شهبازی:

  ح ی هم خوب توض  لیخ   د،ی ده م  حیتوض  دیکه شما دار   طور ن یو من هم  میرا اشتباه رفت   جاهان یمؤثر است که ما ا

  .بخشند ما را م  م،ی را قبول کن تمانیسئولو م  م یکه عذر بخواه میبار برو ریجوانان ما، اگر ز د،یداد

  بله.  :دهی فر خانم

  م ییبو  م،یاز جنس حضرت آدم بشو  قدرنیا  م، یپهلوان بشو  قدرن یالبته، اگر ما ا  بخشند همه م   آقای شهبازی: 

  ر یهنوز پ  دیتر هستند شااز ما هم بزرگ   بخشند، ترها هم م بزرگ    حت  م، یاشتباه کرد  م، یما به خودمان جفا کرد

آن  و    یها ساله رنجشده  ی هابچه  بخشند، م   م ها هاصلا، بچه   بخشند . همه مبخشند ها هم مهستند،  پدر 

  . میاشتباه کرد ندیپهلوان بشوند بو هانیببخشند، اگر ا توانند مادرشان را م 

  .انجام داده یمثل من اصلا حاضر نبود که فکر کند کار بد ی  دیبله واقعاً شا :دهی فر خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    دمیباز شد، د  شتریکم که برنامۀ مولانا من را نرم کرد، بعد چشمم بکم   کرده، ول  جادیرنجش ا  :دهیفر  خانم 

انعطاف    نیکه ا  نمیب و م   که من اصلا مادر نبودم  کشم . خجالت مکشم ها خجالت موقت    چقدر من، واقعاً بعض
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الان   ول ، یدور  همه نی. اد ی نور عشق به دختر من تاب اًشد، عشق واقعاً جوانه زد. من متوجه شدم که واقع  جادیا

  . یشهباز  ینبود آقا  رید زیچچ ی! جز برنامۀ مولانا ه ینزد همهنیا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

دلم    وقت  ی.  آموزم به او که من از تو دارم م  میگوم   کنم، ها من اعتراف م وقت  واقعاً بعض   :دهیفر  خانم

و  دهد م  نی او مرا تس یهامن فقط دوست دارم با دخترم صحبت کنم، حرف  د،یآ م  شیپ  مشل  یگرفته، 

  . کند تازه او به من از معنا صحبت م

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم الان او متوجه است که من دارم جبران م  :دهی فر خانم

در خودمان    دیمقدار هم ما با  ی.  فهمند جبران م   یجد و جهد ما را برا  فهمند،مردم جبران را م  آقای شهبازی:

 زیچ. بابا! مردم همه فهمم فقط من م  فهمند، نم  رانید  می کن ما فکر م  م،یمان بن ٔ نظر را واقعاً همه   دیتجد  نیا

  د، ینگران مردم نباش  فهمند، م  دانند، مردم، م   فهمند م   فهمند، مردم م  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا .  فهمند را م

  .فهمند جبران را م فهمند، م

  . دیدیبود! زحمت کش بایز  لیممنونم، خ  باشد،

  . کنم متشرم، خواهش م  لیخ  :دهی فر خانم

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô   ر یسمانه از ملا خانم  

  ]یشهباز  یخانم سمانه و آقا پرس[سلام و احوال 

  شدن ما با خداوند».   یدر     ذهنو دخالت من   ی را نوشتم تحت عنوان «خرابار  ام یپ   یاستاد    خانم سمانه:  

  . دیی! بفرما بله، چه عال آقای شهبازی:

  . کنم  خواهش م  سمانه: خانم

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بودن ما با خداوند    یاز    ی فردخاص و منحصربه   انیهفته ب   نیبخشِ غزل برنامۀ اوحدت   تیب  نیدر ا  مولانا

ما را هدف قرار داده تا    نی احول و دوب  د یغزل هم د  نی خودش در ا   و کلام   زبان  ییاست. با هنرنماارائه داده 

 نیا  کهن یو هم ا  میندازین  یی و دو  ییماست، جدا  خودمان و خداوند که جنس اصل  نی در ذهن ب  نیاز ا  شتریب

  است. گره زده   یو کاربرد مهم، اساس اریبس ۀ نکت  یما و خداوند را به  ییتایو   انگیوحدت، 

 جاد یبا ا  م یخواه . ما م میشو راه دچار آن م   ن یهمۀ ما در ا  باً ی است که تقر   اشتباه و آفت  ، مهم و اساس  ۀ نکت  نیا

را از ذهن خارج کن  م،یبردار  انی حجاب، حجاب را از م خودمان،    میخواه  . ممیبا بافتن خود در ذهن، خود 

 میخواه  . ممیزور باز کنبا دستان خودمان به  خود را  رحضو   ۀغنچ   میخواه  . ممی خودمان را از رحم ذهن متولد کن

با ذهن شناسا  م یخواه . م می خودمان حل کن  میارا که خودمان ساخته    آن مسائل را  . م یکن   ییاشالات خود 

راهارها  م یخواه م م  ییبا  ق   میکن   ییفضاگشا  میدان م  م یکن که فکر  به هر  ناظر مستمر    مت یو  شده حضور 

  .  میباش

   زندگ  یهدفمند و درست از سو  اریبس  یها یمرادیب  نیو ا  میشو م  مرادیمرتب ب  زندگ  تیبه لطف و عنا  اما

نم  ندیتا به من بو  ندیآ م بردار. اظهار عجز و لابه کن، بو  از سر خودت  نم  دانم، دست  ا  توانم من    ن یبا 

  شوم.   یام، با خدا گرفته   ادی  کنم که فکر م ییزهایچ

خودمان را   دیکه با میفهم م  قتاً یحق  است. وقت ریمس ن یما در ا شرفتیعطف پ ۀاعتراف به عاجز بودن نقط نیا

  . هودهیهمه تقلا و جان کندن ب نیاز ا می کن  دیخلع 
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تا ما هر چقدر    گردد خود برنم  قی قدرتمند و دق  نیخوب است که خداوند با همۀ بخشش و رحمتش از قوان  چقدر

  . میکن  یخودمان در کار او دخالت و خرابار  »ی هادانم که دلمان خواست طبق «م

تو   برم، به تو پناه م توانم، من نم  دانم، من نم  مییو بو م یواده یی جا  ی تا بالاخره  کند م مرادمان ی ب قدرآن

  برس.  ادمیبه فر

  : لا علْم لنَا ی ملائک گو چون
  دست تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    فتد ی شود و جا ب  نه ینهاد  مان یبرا  ییجا   ی  ت ی: «لا علْم لَنا» تا درنهامیهر لحظه با خودمان تکرار کن   مرتب

کار  خودش به   تیرا تکرار کن، خرد و هدا  ت یچه ب  دیخودش بو  زندگ  . حتمیما دخالت کن  ستین  یازیاصلا ن

  .  فتدیاتفاق ب لیاص ییبذارد تا شناسا ارتی را در اخت  شیو ترازو نهی و آ فتدیب

   دگ یهمان   . نشانۀ انداختن واقعردیپذ صورت م  مسئله و مانع و مشل  چیروان و بدون ه  دگ یهمان  انداختن

   دگ یانداختن همان   که فرعون است. درصورت  داتیها و تهدترس   ۀو دود شدن هم   حس سب  ت،یرضا  ،ی شاد

  خواهد شد.   دیهم تول  یشتر یشده و درد ب شتریمقاومت ب  کند، متصل م دگ یبه آن همان  شتریبا ذهن، ما را ب

نگذاشتن  چرخ زندگ   ینکردن، چوب لا یی. اتفاقاً تنها کار ما کارافزاکند م لیخودش، خودش را در ما تبد او

  کار است.  نیدر ا یسازکردن سبب  اریو ب

  دگر   فرهنگ چیمردن ه ر یغ
  گرلهیح  یبا خدا ا ردیدرنگ

  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شدن    لیما در تبد  ذهن  یها ها، راهارها و طرح از روش  کدامچ یه  ذهنمن   یهادخالت  نیبه هممردن نسبت   جز

  . ستیما مؤثر ن   یار یهش

  و اعتذار  خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی شده و فضا گشوده   یخود به فضا   ار ی کامل اخت  ض یجز صفر کردن قضاوت و مقاومت و جز تفو  م،ی تسل  جز

ما بذارد و همۀ    سبب نخواهد شد که او قدمش را به زندگ  یرید  ز یچچیه   ،واقع   سوت، جز عذرخواه 

  ما را اداره کند.  ابعاد زندگ 

  ن یکه هر بار در کار آزاد شدن و خلاص شدن تو از زندان ذهن دخالت کردم و با ا  کنم م  عذرخواه  خداوندا،

  زندان بستم.   نیبر ا  رید غلط خود قفل  میتصم 

نبودم، به خودم فشار آوردم، زور زدم، منقبض شدم، خودم را    چونی که ب  آن لحظات  یبرا  کنم  م   عذرخواه

   راهار ذهن    یکردم و باز با    سهیخودم را مقا  دم،یشدم، ترس  وسی قضاوت کردم، به خودم سخت گرفتم، مأ

از توان من    خارج  نیبار سنگ   نیا  لحم  که تو محروم کردم، درحال   چونی جمال ب  دنیخودم را از د  رید   توهم

  برد.  بار مرا خواه ی که با بردبار یابوده و تو خودت گفته 

  ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  ) ١٨٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  ! سمانه خانم، عال نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . ممنون از شما استاد. کنم  خواهش م  سمانه: خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô    خانم الناز از آلمان  

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خودم    ی. چون براانی و روم  انی نی داستان چ  قبل   یهات یچندتا ب  خوانم، م  امیپ  یتان  با اجازه   الناز:  خانم

را خواندم که البته شما    قبل   یاز کجا شروع شد بعد رفتم مقنو  انیو روم   انی نیداستان چ   نیجالب بود که ا

رید یهارا در برنامه  اتیاب  نیا دیهم خوانده بود  قبلا .  

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  الناز: خانم

  جز مستِ خدا  اند، اطفال خلق،
  از هوا   دهی بالغ، جز ره ستین

  ) ٣۴٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  تا هنوز به    تیبشر  یوجود   لیو پتانس  برند سر مبه  شیخو   نوع ها در دوران کودک انسان   شتریعصر حاضر 

ها به آن   یشده و مطابق اقتضا  دهیهمان   ماتی و ناملا  لاتیدر ذهن انسان با تما  یار ی هش  عن ی.  دهی نرس  ییشوفا

  .دیآ مدر شده شرط  یها واکنش 

لحظه   ن یا نی سازش را در برابر نوآفرکه عقل سبب  افته ی ارتقا  تیبه مرحلۀ آدم   عنی  ده یبه بلوغ رس  انسان تنها 

  است.و آگاه شده  داریخودش ب  ق یبه ذات حق عن یلحظه شده،  نیا کرده و سرخوش از دم زندگ قربان

  و فکر و حس و ادراکِ شما   همو
  دان مرکبِ کودک، هلا    ن همچو
  ) ٣۴۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که ظاهراً کودک     ن   یا    ست ین  ی ز یادراک انسان چ  و احساسات، حت   الاتی افکار و خ  دیفرما مولانا م   جناب 

و آن    رود خودش راه م  یپاها   یدر دستان کودک است و کودک دارد رو   آن ن  قتیدر حق  سوار آن شده، ول

  .کشد م نی زم   یبارِ اضافه با خودش بر رو یصورت را هم به  ن
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 ها ن یو درواقع ا  کند را کنترل م   اش و احساسات دارد زندگ  الات یافکار و خ   لۀیوسکه به   کند تصور م   انسان

دوش    یبارِ اضافه بر رو   ی ا    ستند ین  یز یچ  هانیا  قتی در حق  ول  برند، م   ش یپ  هستند که دارند او را در زندگ

  انسان.

    الیخَ د؟یصفت وز نام چه زا از
  هست دلِ وصال الش ی آن خَ و

  ) ٣۴۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 م،یاآن قانع شده   یهافقط به نام و نشانه   چون ما از زندگ  م؟یاشده   الاتی بار اضافۀ خ  نیچرا ما دچار ا  ول

  ف ی تعر  دیو نبا  دی. با ذهنمان نقش، الو، اندازه، خوب و بد و بامیاگشته   زندگ   فی تنها مشغول توص   جهیدرنت

  م، یکن م   دادهایو استدلال و قضاوت رو  لیو تحل  هیداخل ذهن و شروع به تجز  میرو م   دادهایو با رو  میاکرده 

  . میهست  بیلحظه غا نیحاضر در ا و از زندگ   میچرخ دائماً داخل ذهن م  عنی

 کننده ال ی ما را متوجه خ  کهنی ا  یکار هستند، برا  ی  یتنها برا  الاتی خ  نیا  ندیفرما جناب مولانا م  که درحال

ا برا  الاتشانیها و خ فرم  نیبنند.  بدهند وجود   نیا  یتنها    ی وجود   عن ی  الی از خ  ترفی ظر  یهستند که نشان 

  . ندیافریب ال ی خ تواند ها آگاه است و م فرم نیهست که از ا فرمیب

  در متن ارسال شده، نوشته شده بود.]  خوانده نشده، ول  در تماس تلفن  ریز تی[ب

  کن از اوصافِ خود   را صاف شیخو
  ذاتِ پاک صافِ خود   نیبب تا

    )٣۴۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

با هر نقش    دگ یرا از همان  فرمی ب  یمرکز وجود  نیا  کهنی شد، الا ا  میآگاه نخواه  شیخو   فرمیذات ب  نیما از ا  ول

  . میبن  را نف  ندیآ و به مرکز م شوند م  یکه جد  الاتی ها و خلحظه فرم  نیا عن ی م،یپاک بن  ر یو صفت و تصو

    ایاندر دل، علوم انب نیب
  و اوستا د یمع یو ب کتابیب

  ) ٣۴۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماً یذهن مستق   دیو پنهان از د الاتیحواس و ادراک و افکار و خ   بار اضاف   واسطۀیبالغ ب  یها انسان   گونهنیا  و

  .شوند کائنات وصل م  یتا یشده به خرد کل و عدم  ی مرکز وجود قی از طر
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  از علم نهان   خواه  مثال  ور
  انینیو چ  انیگو از روم قصه
  ) ٣۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شده در منعکس   با خرد نهان    چه تفاوت   دوم ذهنو دست  یعقل جزو   م یمتوجه شو  کهن یا  یمولانا برا  جناب 

  . آورندرا م  ان یو روم  انی نی شده دارد، قصۀ چعدم  یمرکز وجود 

  .انی ن یکردن چ ىٰمر  ن یهم از بخش هم ت یچند ب  ی  استاد،

  .د یبخوان کنم . خواهش م دیبله بله، بخوان آقای شهبازی:

  با اجازه.  الناز: خانم

  تر  گفتند: ما نقّاش انینیچ
  گفتند: ما را کر و فَر  انیروم
  ) ٣۴۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خوشبخت  تیکه به موفق  می ن یبچ   ریچطور با ذهنمان تدب  میدان که م   میکن ادعا م  نی عنوان چ به   یبا عقل جزو  ما

   و خوشبخت   تیو موفق  میازنده شده  ما به خود زندگ  ندیگو م  انی همان صوف  عنی  ان یروم   ری. از طرف دمیبرس

  است.  نیهم هم 

  صد رنگ از شَه خواستند   ان،ینیچ
  باز کرد آن تا ستَند  نهیخز  شَه،

  ) ٣۴٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و   اسیو ق  به نقش  لیرا تبد  هستند که در ذهن هستند و مرکز ثقلشان ذهنشان است. زندگ   ییهاانسان   انین یچ

هستند که فقط    ییهاانسان   ان ی نی . چدانند م   قتی حق  تی اسرار و نها  نۀیرا گنج   تیو ذهن   کنند م    قضاوت ذهن

  دنبال قضاوت هستند. به

  ها  آن جا نقش  دیدر آمد د شه
  آن عقل را وقتِ لقا  ربودم

  ) ٣۴٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   گم شده و از زندگ  شان ذهن یهاکه در نقش  کنند م ی و جد  دهیچ یقدر ذهنشان را بزرگ و پآن  انین یچ  تاًینها

  . مانند و مغفول م  بیغا

  لون و نه رنگ   گفتند: نَ  انیروم
  کار را، جز دفع زنگ  دیخور آ در

  ) ٣۴٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها  دگیرا از تمام همان  شانی ها مرکز وجوداند، آنصعود کرده  تیذهن   یهستند که به ماورا   ییهاانسان   انیروم 

حق    صورتی گذشته و به شهود ب  ذهن   یها نقش از    انی. رومکنند م  شان زندگٔ اند و با دل صاف شدهپاک کرده

  خود خدا است.   انی . دل روماندده یرس

    زدندم  قلی فرو بستند و ص در
  شدند   گردون ساده و صاف  همچو

  ) ٣۴٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

عقل و    توانند و م  شوند م  دار یباشد به ذات خودشان ب   خال  شانی مرکز وجود   اند که وقت آگاه شده   ان یروم 

چون    انی . رومنندیآفر نو م   ی هاشان فرم شدهکنند و با ذهن ساده   افتی در  ماً ی را مستق  تیو قدرت و امن   تیهدا

دارند و   زییقدرت تم  عنیدرست شده است،  شان یو ترازو  نهیی اند، پس آشده داریخود ب  یوجود  قتی به حق ناًیع

  ی ابیو ارز  نیرچ یکه دائماً در حال تدب  انی نی بهتر از چ را حت یضرورت هر امر  ، ذهن ف یو تعار  هاسه یبدون مقا

  . دهند م  صی هستند، تشخ 

  م؟ یباش  روم میخواه م  ای  میبشو نی چ  میخواه م  ایاست آ نیسؤال ا حالا

نقش،    زیچهمه   یبرحسب دانش و تجربه محدودمان برا  میخواه م   عنی  م؟یذهن تجربه کن  قیرا از طر  زندگ

  ت ی تا ابد  م،ینگه دار  دلمان را خال  میخواه  نه م  ای   م؟یکن   فیخوب و بد تعر  ، اندازه، چونگ  د،یو نبا  دیالو، با

  ند؟ یافری نو ب یهالحظه نقش  نیچهار بعد ما ا  قیخودش را بشناسد و از طر  تای زندگ تینهایو ب

  د. استا والسلام

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  شد.  طولان خواهم عذر م  لیخ  الناز: خانم
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و    انی روم  طور ن یرا، هم   انین یو چ   انی قصۀ قبل روم  دیداد   ح یبود، ممنونم توض  با یز  لی نه نه، خ  آقای شهبازی:

  را.  انین یچ

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô   س یفرزانه از پار خانم  

  با خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  از شما و همارانتان.   کنم  م ی سپاسزار اریمن بس کهن یاول از ا فرزانه: خانم

  .  کنم م  هول شدم! عذرخواه گرفتم داشتم شماره م من از وقت  زنند، زنگ م   وقت شوند هول م همه

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

تک همراه شما، که واقعاً تک   اران ی از شما و    کنم م  یعرض شود خدمت شما که من اول سپاسزار  فرزانه:  خانم 

که    یدوستان اصلا زبان قاصر است و تنها کار   قول تمامدارد و به   یسپاسزار   یو واقعاً جا   دیکرد داریما را ب

  هست.   یو معنو یقانون ماد  قانون جبرانِ  نیهم م یانجام بده دیبا م، یکن م

تلفنم نصب    یوقت است که رو   لی) شما را خ application(  شنی یمن اپل  شیچند روز پ  ،ی جناب شهباز  من

  د ی اضافه کرد  ریمتوجه شدم که شما دوتا کانال د  دفعه ی  کردم که داشتم نگاه م  ش یکردم، منتها دو سه روز پ

 لحظه فقط رفتم واتساپ آمدم به شما  یچار کنم،    دیبا  دانستم شده بودم که اصلا نم  زدهذوق   یقدرو به

هماران    دند یزحمت کش  جواب نداد، ول    زنگ و زنگ خورد و بعد، کس  ی دستم خورد رو  دفعه ی بدهم،    غامیپ

  من تشر کردم.  که کل م یآن هست  بان ی فقط پشت م،یست یتلفن ن نیا یدادند که ما پاسخو امی من پ یشما برا 

کامل و جامع   اریاست، بس یخوب شنی یاپل لیشما، واقعاً خ  شنییهم که دوستان تشر کردند از اپل کهنیا و

   خواب هست  مامان تو هر وقت   ندیگو ها م قول بچه به   عن یو چهارساعته    ستیمن که ب   ر،یآدم د  که ن یهست و ا

  خاموش است!   ونیزیتلو نیا

به    ر یعنوان اصلا د  چیهبه    ر یکامل است که آدم د  قدرن یهم آن دوتا کانال ا  وقت  کنم فکر م  ول  رید  بعد،

  ی ها که خب برنامه   ندیبکانال م   نیا  یرو  زند کامل است که تا م  قدرنینگاه کند، ا  خواهد عنوان هرچه م  چیه

مثلا پانصد    یها گفتند، برنامه  شیدوستان چند روز پ  از  یقول  . به کند به آدم کم م   ل یهم هست خ  میقد

  . خورد دردمان مبه  ل ی! خمیاکوچه  یآقا، اندر خم  قول عل ماها که حالا فعلا به ل یخ  هانیو ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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که    دیی فرما م  شهیشما که هم  یمتشرم از شما و همارانتان. بعد جناب شهباز    لیحال خ هربه   فرزانه:  خانم

  شتر یب   لیهرحال خودِ آدم خ من به   م، ییبو  مانیهاشرفتیاز پ  د یسیمتن بنو  کهنیا   یجا که به   دیده م  حیترج

واقعاً  آدم   روز، ید حت   ش،ی چند ماه پ  حت  ا ی ال کرده مثلا من خودم را با پارس شرفتیکه چقدر پ شود متوجه م 

  کرده. شرفتیکه چقدر پ  کند حس م 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

قول که به   کنم احساس م   عنیدر حال بلوغ دارم، واقعاً سخت است،    باًیو من چون دوتا پسر تقر  فرزانه:  خانم

که آدم خودش    سالشان است، واقعاً وقت   و هفت که زنگ زدند که گفتند پنجاه    که خانم  مان دوست قبل  نیهم

ها،  هرحال بچهکه اصلا آدم به  کردم احساس م  قبلادارد. من خودم    ریتأث   لیها خ در قبال بچه  کند را منعطف م

مهربان دوست داشتم بودم و    ل یهرحال خ) داد، حالا به advantage:ازی ها آوانتاج (امتبه آن   یحد   یتا    دیبا

  ساس . واقعاً احستین  سهیبا قبلا، اصلا قابل مقا  کنم که الآن دارم رفتار م  یز یچ  نیا  ها، ول واقعاً بودم با بچه

  هم کور.  شوم،واقعاً هم کر م   عنیاحساس  شان، یهاحرف  شان، یاز رفتارها که در قبال بعض کنم م

  ] یشهباز  ی آقا ۀ [خند!  نیآفر آقای شهبازی:

  .میدان م  عالرا ما فقط از لطف حضرت  هان یا ۀو هم کند  به آدم کم م لی خ  نیو ا فرزانه: خانم

  شما.  دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

  ستند یبلد ن  کاملا، ول  کنند صحبت م   ها، خُب فارسکه من دارم چون بچه  فقط متأسفانه مشل  فرزانه:  خانم

در حالا    دی) کنsearchسرچ (  د یبرو  دیتوان که شما م  میگو ها م به آن   سخت است، من ه  لیخُب خ   سند، یبنو

الآن پسرِ بزرگ   ر، ید شوند خب کاملا متوجه م  ول د،ی را نگاه کن  دئواشیو د،یآن را نگاه کن یفرانسو  نترنتیا

مسائل   نیبه اداشت راجع   شی نشدم. چند روز پ  دهیشدم، من همان   می مامان من تسل  د،یگو اش به من ممن همه 

  . نباش دهیکه همان   باشد ادتی. گفتم گفت م کرد صحبت م

یما  ، یخب جناب شهباز  قبلا قانون  را م اش در گوش  قانون جذب همه  نیبه نام «قانون جذب»، ا م یخواند

 ر یجور د  یخب حالا مولانا    د،یبه خودتان ارزش بده  د،یما کرده بود که شما خودتان را دوست داشته باش

که به  گفتند  گرفته بودم که م ادی من  یجور نیواقعاً ا  عنی. منتها ما قبلا، دیشما به خودتان ارزش بده دیگو م

هم    یخودپسند   یآدم    یهرحال براافتخار کردن به   نی خب ا  د،یبه خودتان افتخار کن  د،یخودتان ارزش بده 
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  ادت ی  میگو به او م  شودموفق م   که در مراحل  اوقات پسرم  ها گاه وقت   بعد مثلا الآن بعض  ر،ید  آورد م

که با آن  یباشد که به خودت افتخار، افتخار  ادتی ،یرا از لطف اول خدا و بعد مولانا دار  هان یا ۀباشد که هم

بدهم، بالاخره افتخار کن، به خودت افتخار کن،    حیسخت است به او توض  لیخبُ خ  ،ی را ندار یبشو  دهیهمان 

  ت، یخب درنها  ول  ، نکن  سهیرا با خودت مقا  کس  ، فخر نفروش   مواظب باش که به کس  ی یجورها  ی  ول

  .  کند م  رییکاملا تغ  اش مولانا زندگ  نیاست آدم با ا عال  لیخ  ر، یخوب است د

  بود.  عال دتانیمف  غامی پ د،یخوب باش  شه یشاءاله که هم ممنونم. ان  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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