
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۷-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٧-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ٩٧٧‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

    شاپرک همت از شیراز    زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    فرشاد از خوزستان

    پارمیس عابس از یزد     از اهواز  یسالار  دیناه    مریم زندی از قزوین

  سرشت از استرالیا  مرجان فرخ      از آلمان  ی اریالناز خدا    از اصفهانصیفوری عارف 

  ریحانه شریف از تهران      زهرا عال از تهران    مهردخت از چالوس 

    پریسا از تبریز    مهرپذیر خیابان از تبریز    شبنم اسدی از شهریار

    کمال محمودی از سنندج  رویا اکبری از تهران     از اصفهان اینالهام فرزام 

  پورعلیرضا از تهران فرزانه     یلدا مهدوی از تهران    فاطمه زندی از قزوین

  بهرام زارعپور از کرج   حسام موسوی از مازندران    رها از مازندران  

      فهیمه فدایی از تهران 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن   های گن حضور  برنامهجهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز یاز قم با سخنان آقا بای خانم فر ١

 ٨  یشهباز یبا سخنان آقا ای از آمر نایخانم م ٢

۴١  یشهباز یسخنان آقا ٣  

۶١  از تهران نایخانم م ۴  

٩١  یشهباز یسخنان آقا ۵  

 ٢٠  یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نندهیخانم ب ۶

٧٢  در باره صبر بعد از طلاق  یشهباز یسخنان آقا ٧  

٨٢  یشهباز  یبا سخنان آقا لندیوزیغفار از ن یآقا ٨  

 ٣٢  محمد از نوشهر  یآقا ٩

٣٣  یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهیخانم ب ١٠  

١١ ۶٣  یشهباز یسخنان آقا   

 ٣۶  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

٢١  ٣٧  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیو طاهره از ش هیمهرگان و ماندانا و هد هاخانم 

 ۵۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٣١  ۵۵  یشهباز یخانم الناز از آلمان با سخنان آقا 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

۴١  ۶۴  یشهباز یبا سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر 

۵١  ۶٧  از آلمان ایپو یآقا 

۶١  ٧٢  از کانادا  ماین یآقا 

٧١  ٧٨  و حورا از تهران ایها مارخانم 

٢٨  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  

٨١  ٨٣  ی شهباز یبا سخنان آقا لام یصادق و همسرشان از ا  یآقا 

٩١  ٩١  یشهباز یسخنان آقا 

٠٢  ٩٣  از کانادا  سای پر خانم 

١٢ ٨٩  یشهباز یاصفهان با سخنان آقا شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم   

٢٢  ١٠٣  ایمرجان از استرال خانم 

 ١٠۶  راز یالهام از ش خانم ٢٣

١٠١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  ی شهباز  یاز قم با سخنان آقا بای خانم فر ‐١

     

  ] بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به من کم کرد.   لیخ  ،یشهباز  یخوب است آقا  ل یتان خبرنامه  :با ی فر خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 هو  ی الآن    زنگ بزنم، ول  خواستم وقت است م    لیبد بود. خ  لیمن را نجات داد، حالم خ   زندگ  :با ی فر  خانم

گفتم بذار    یطور ن یهم  هو یالآن    زنگ بزنم قبلا، ول  خواستم هرچه م   توانستم نم  هو،یچه شد    دانم نم

م  نمیبب رمیب باورم نم رد، یگ لی. خ شود  تان. بابت برنامه  ماز شما ممنون  

شهبازی: م   آقای  بوکنم خواهش  من  به  مشلات  دیی.  آن   د یداشت  چه  الآن  چه و  اگر    یجور ها  شدند؟  حل 

  . دیخواه م

  ی رو   کنم الآن دارم کار م   داشتم، ول  یاد یز  یمشل داشتم، پر از درد بودم، دردها   ل یخ لیخ   :بایفر  خانم

باز هم کم    میممنونم، هرچه تشر که کن   لی خودم با برنامۀ شما که خوب بشوم. از خدا ممنونم، از شما هم خ

  است. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی از کودکان عشق، از آقا   ها، ی الآن. از همه، از همه ممنونم، از تمام گنج حضور می چه بو دانم نم  :بایفر  خانم

  . فرستند م  کنند ) مpdf(  افیدیها را پپور که تمام برنامه زارع 

  د؟ ینیب از ماهواره م د؟ینیب برنامه را م  قی. از چه طرنیآفر آقای شهبازی:

  ماهواره.  ون،یز یاز ماهواره، تلو :با ی فر خانم

  د؟ یریگ را هم م  دیجد یها کانال  نیا آقای شهبازی:

  بله بله.  :با ی فر خانم

    شود؟ خوب هستند؟ خوب گرفته م هان یا آقای شهبازی:

موقع    ی مثلا    شانیخوب است. صداها   ول  شوند، قطع و وصل م  شان یها بعض   موقع   ی بله.    :بایفر  خانم 

  .دهد خوب است، نشان م ول  شود، قطع و وصل م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۷-۱شمار

  6صفحه: 

  دارند.   که چه مشخصات دهم الآن هم هر سه کانال را من نشان م آقای شهبازی:

  

 ادداشت ی  توانند م  دانند که فرکانس را نم  ییهاآن   ،ی همان کانال اول ماست، بالا نوشته گنج حضور    نیا 

  خب.    لیکنند. خ 

  . شانیتاسه  ردیگ ما م  یالآن برا :با ی فر خانم

  خب.   ل یخ  رد،یگ م  شیتاسه  آقای شهبازی:

نم  :بایفر  خانم  بو  دانم الآن اصلا هول شدم  بو  لیخ   م،یچه  بو  م،یحرف داشتم     ل یخ   م یالآن اصلا. فقط 

دو     ول  م،یبرنامه آشنا شد  نیبرنامه آشنا شدم. البته ما ده دوازده سال است با ا  ن یکه با ا  ،ل یخوشحالم، خ

  برنامه.  نیمتعهد شدم به ا  باًی سال است که من تقر

  کار موفق بشوند؟  نیکه چار کنند که در ا  دیکن م  دیجد  نندگانیبه ب  یاه یها، پس شما چه توص  آقای شهبازی:

 شانیبه ا  ل یخ  عنیبخوانند،    نندی کنند، بنش  یرا اگر بتوانند کپ  هااف یدیپ  آن  نند،یبرنامه را بب  :بایفر  خانم

ام، هر دفعه از اول تا آخر  کرده  ی را تا الآن کپ  شیتاو دو سه  ستیب  دیشا  عن یها را هر  . من آن کند کم م

تان نگاه  به برنامه   خوانم،م   نمینش از اول تا آخر م  نگبرنامه را پنج بار، شش بار قش  ی مثلا    هو یقشنگ  

  . فهمد تر مقشنگ  لیخ  خواند،  آدم خودش م . وقتکندکم م  ل یخ ، ل یخ  کنم، م

   خداحافظ  دیندار  یریبا شما، اگر کار د  ریخب، من د  ل یدرست است، کاملا درست است. خ  آقای شهبازی: 

  کنم. 

  ممنون فقط.   لینه خ :با ی فر خانم

  . دیخوشحال شدم که زنگ زد  لیخ  آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

  . دیممنون، سلامت باش  لیخ  :با ی فر خانم

  . خداحافظ شما. کنم خواهش م آقای شهبازی:

  زنگ بزنم بهتر صحبت کنم.  ریشاءاله دفعۀ دان  :با ی فر خانم

  .  دیبهتر صحبت کرد ل یالآن هم خ  آقای شهبازی:

  .ریشرمنده د د،یببخش :با ی فر خانم

  بود.  صحبتتان عال  آقای شهبازی:

  من.   ن یزم یخدا  دیمن شد  یکه شما برا می را بو  نیفقط ا :با ی فر خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  .م یبه شما بو خواستم را م نیا :با ی فر خانم

خودتان بوده و برکت مولانا.  یهاکوشش   ۀیدر سا  د،یگرفت  اد یکه    ییزهایچ   نی. ادیشما لطف دار  آقای شهبازی:

کار را بند،   نیا تواند م  یر یمن هر کس د ی جا. به دین یب شما م سم،ینو شعرها را رو صفحه م نیبنده فقط ا

  ندارم.  رانیبه دنسبت  ت یمز چیه

  . تواند مثل شما نم کسچ یه :با ی فر خانم

صفحه. شما    ی رو   م یرا نوشت هان یاست که ا  نیا  ازمان یندارد. ما امت  یحال نوشتن شعر کار هر به  آقای شهبازی: 

  . دیهرحال لطف داربه

  است. چ یشما اصلا ه شی شما. فرشته هم پ دیاز استاد هم بالاتر هست :با ی فر خانم

  شما، ممنونم.    دیلطف دار آقای شهبازی:

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

    یشهباز  یبا سخنان آقا ایاز آمر  نایخانم م ‐٢

  ] نای و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ا ی متنم بخوانم    یاز رو  دانم درست کردم نم  متن  ی.  رمیگ برنامه تماس م   نیبار است با ا  نیاول  :نایم  خانم

  . دیکه شما دستور بده  یبا شما صحبت کنم، هرجور  یجور ن ی هم کهنیا

م   شهبازی:آقای    ادیدان واله هرجور صلاح  ما  هرجور صحبت    دیریگ م   میشما تصم   م،یست ین  یاکاره   جا نی. 

  .د یدان . هرجور صلاح مدی کن

  متن بخوانم.   ی اولم است از رو ٔ دفعه دفعهن یا دیمن اگر اجازه بده  :نای م  خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 ام ها در زندگو کنترل نقش   دنیگرا در تمام عمرم وقت خودم را صرف چفرد کمال   ی عنوان  به من    :نایم   خانم 

خودم ساخته بودم، حال من هم    یکه برا  یا ها در پارک ذهن نقش   ن یو کم شدن ا  ادیجا شدن و زکردم. با جابه 

اطرافم طبق   ی هاآدم   خوشحال بودم و وقت   رفت م  شی من پ  یزیرطبق برنامه   زیچهمه   . وقتشد م   ن ییبالا پا

هم اعصاب همه را    رونیو در ب  خوردم و از درون خودم را م  شدم ناراحت م  لیخ  کردند، برنامۀ من عمل نم

خواب ذهن   نیبزرگ مرا از ا  یمرادیب  یبه من کرد و با    نظر لطف  روز زندگ   ی  کهنی. تا اکردم داغان م

  بود.     من تجربۀ دردناک یشدن برا مرادی ان بکرد. در آن زم  داریب

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز

  

آن فکرها بودم. درون ذهن   ر یو من اس  گذشت آرام نبود. فکر پشت فکر در ذهن من م   ه یثان    ی   من حت  ذهن

در چاه ذهن و عمق غم و   یشتر یو من به عمق ب  کرد م  ترق یو عم  قیهر لحظه گور ذهن مرا عم   گورکن  یمن  

  . رفتم غصه فروم

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  غصه و اندوه و بختِ بد گردم  گردِ به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  9صفحه: 

مقررشده    یهادر رأس زمان   خواندم، به دعا و خدا شدم، قرآن را بارها و بارها از اول تا آخر روز و شب م   دست

بود که من از    نیا  ی در ذهن بود و برا  هاعبادت   ن یهمۀ ا   ول  کردم، خودم عبادت م  الیدر خ   خواندم،  نماز م

  .  خواستم از او م  ریغ  یزیخدا چ 

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردارد.  انی همۀ ذهن مرا از م خواست که او مکه حال ذهنم را خوب کند و حال آن  خواستم خدا م از

حال  عاشق، ننه عاشق بر م   
   تَنحال بر من م دِیام بر 

  ) ١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انجام بدهد،    میکرده بودم را برا  یزیرکه من با ذهن خودم برنامه   یآن جور    حالم خوب بشود و زندگ  خواستم  م

  من بود.   یبرا  یر یدر کار د زندگ  ول

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    یهاکلاس  هشت هفتگ   یهادوره  آن را هم به ) را ثبتmeditation(   شنیتیهمان مد  ای مراقبه  نام کردم و 

  شن یتیتنفس و مد  ی هاکلاسکه    دمی. از دوستانم شن شد ام اضافه کردم. باز هم حالم خوب نمروزانه   یهاعبادت 

   ی نام کردم. مدت  . من درد داشتم و دنبال درمان بودم، ثبت کند هست که معجزه م  یگروه هند   ی توسط  

و به    تنفس  یها ها و حرکت تنفس   خواندم، قرآن م  خواندم، نماز م   شدم، م  داری هر صبح سحر ب  میسال و ن

انجام م  هاشن یت یها مددنبال آن  باز هم حالم خوب    شنیت یمد  قهیدق  ستیبو    دادم را  از ظهرها،  هم در بعد 

  .شد نم

 ول  دادم، نه متعهدانه، گوش م  ول  دادم، کارها به برنامۀ گنج حضور هم گوش م  نیمدت در کنار ا  نیا  در

در خودم حس    یر ییچون تعهد نداشتم تغ   ول   شد، خوب م  حالم کم   دادم برنامه را گوش م   . وقت دمیفهم نم

 ش یپ  میای که فقط ب  کنم هست پرداخت م  یانه یزنگ زدم و گفتم هر هز  یشهباز  یروز به آقا  ی  . حتکردم نم

ها برنامه را گوش دادم،  فقط برنامه را گوش بده. سال  ست،یگفتند لازم ن  شانیا   ول  د، یشما به من کم کن 
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  10صفحه: 

کم شعرها را در تلفنم و گوشه کنار  کم   ستم، یمن اهل شعر ن  گفتم چون به خودم م   کردم اولش شعرها را حفظ نم 

  و پنجره زدم.  خچالیو   واریخانه نوشتم و به در و د

  امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
  امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از شراب گوارا و جان   ییبایز  ی هامولانا مانند جام   اتیاب برا  بخش زندگپر  با    ی من  من بودند و هستند که 

گرفتم تا بتوانم    اد ی. اول  شوند و دوستان گنج حضور در هر لحظه به دست من داده م  یشهباز   ی آقا   ی هادست

رها و بارها  را بنوشم. با  ها شراب شفابخش زندگجام  ن یگرفتم که از ا  اد یکم  . کمرمیها را در دستم بجام   نیا

 من که از آن   ی است برا   . و آن زمانندینش به جان و دلم م   ت یب  ی   لحظه معن   ی در    ول  خوانم،  را م   ات یاب

کننده  برنامۀ زنده   نیتوسط ا   . زندگکنم م  ییرا در خودم شناسا  یااست که نکته   یاو آن لحظه  نوشم جام م

  من از چاه ذهن.    ی اریبه بالا آمدن هش  ی بودند برا  من گذاشت. همه نردبان  اری در اخت   بزرگ  یها و ابزارها قانون 

  عالَم چو چاه  نیو، ا حسن وسفی
  رسن صبرست بر امرِ اله  نیو

  ) ١٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آمد رسن، در زَن دو دست  وسفا،ی
  ست شده هیرسن غافل مشو، ب از

    ) ١٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تمام اتفاقات زندگ   دانستم . نم دمیکش  یاد یز  یدردها   نیخاطر همبه  دانستم، را نم  اصل زندگ  نیترمهم   من

در کنار من بوده و هست و او از من    شه یهستند و خدا هم  ایدر   یمن چه خوب و چه بد، مانند غبار و کف رو 

  . دمید ها را ممن فقط غبارها و کف   نه آن اتفاقات را، ول  نم،یکه من فقط او را بب خواسته  م

  ن یباد ب ،ید ی غبارِ نقش د چون
    نیب جادیقُلْزم ا  ،یدی چو د کف

  ) ١۴۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار    دیآ م   شی هر اتفاق که پ  عنی.  کردم و به آن عمل نم گفتم م  شه یهمان «لا إله إلا اله» بوده که من هم  نیا

  ی که مهم است فضا   یز یچ  ، ستیمهم ن   ول  اتفاق تو معتبر هست   ی ا   عنی «لا»،    م یاست که بو  نیمن فقط ا

  است.  اطراف آن اتفاق، که همان عدم و زندگ 
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  11صفحه: 

  به کار  دیکز تو نظر آ نیبب نیه
  پود و تار  و لَحم شَحم  تیباق

  ) ١۴۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمله تن را در بصر  نیگداز ا در
  نظر رو، در نظر رو، در نظر در

  ) ١۴۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هی : پشَحم
  : گوشت لَحم

  : مست مخمور

  
ذهنم بوده    دید  من به زندگ  دیبود که د  نیشدم و آن ا   از زندگ  بزرگ  غامیروش، متوجه پ  نیادامه دادن به ا  با

  .دمید من درست نم   دیو با آن د

  پوست است  است و باق دید آدم
  دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

  ) ١۴٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

عدم را تجربه کنم. آن لحظه، لحظۀ   دیکم توانستم ناظر ذهنم باشم و دبرنامه گوش دادم، کم  نیبا تعهد به ا  وقت

  . دمی ذهنم درست کرده بودم را د دیرا که با د ییهایمن بود. آن لحظه تمام خراب  یآزاد

  خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون
  کنم  در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ار ی ها هشهستند که من با آن   ییابزارها  هازهین  نیبه دست من داده، ا  هستند که زندگ   ییهازه یمثل ن  اتیاب  نیا

  .  کنم م  پاسبان امی ار ی و از هش مانم م

  کنم ها یباز زهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان  به دستِ هر خس ک تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  12صفحه: 

  که:   شوم م ادآور یبه خودم  شه یهم که هم نیا و

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکه به من داد از فرصت یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! بای ز ل یشد تمام شد خانم. خ فی. ح کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   لی خ  :نای م  خانم

  . عال  لیخ  آقای شهبازی:

  من.  ینعمت خدا بود برا ن ی. ادیعوض کرد  مرا به زندگ  دیممنونم. واقعاً د  لیخ لی خ  :نای م  خانم

  بود.  شما، عال  غامیپ  نیخردمندانه بود ا ل یماشاءاله. خ ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . رمیگ هم شد. وقتتان را نم طولان دیممنونم از شما. ببخش  :نای م  خانم

شما آن تلفن را    شیسال پ. الآن چند  میبو  یز یچ  ی  د یهست و بذار  ادمینه، نه، ممنونم. من    آقای شهبازی:

  د؟ یببخش د،یبه من زد

واقعاً مستأصل تماس گرفتم، واقعاً در چاه درد و غم بودم    جان یبود من از ا  ٢٠١۴بود.    ٢٠١۴سال    :نایم  خانم

که فقط    دیبه من گفت   رودنم   ادمی  وقتچ یه  نیخواهش کردم، واقعاً دنبال نجات بودم. و شما ا  لیو از شما خ

  حتماً. دیآ نم  ادتانیا نگاه کن. شما خودتان برو برنامه ر

آنجلس، آن موقع  لس   د ییای ب  د یهست، شما اصرار داشت  ادم یهست، تلفن شما    ادمیچرا، چرا، من    آقای شهبازی: 

  درست است؟ دوتا بچه؟   د،یدوتا بچه هم داشت 

  بله من دوتا پسر دارم. :نای م  خانم

  ها هم. کوچ بودند آن آقای شهبازی:

. دانم م  ل یقدرتان را خ  عن ی  دانم، از شما تشر کرد. و واقعاً نم   د یبا  یجور چه   دانم واقعاً نم  ول   :نایم   خانم 

خدا را شر، خدا را    م،یدار  یهمچو جواهر   ی  ،همچو نعمت   یشر که ما    ایخدا  میگو هر روز م  دیباور کن
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  13صفحه: 

  د ی به همۀ ما دار  لطف بزرگ  ل یفقط واقعاً خ  عن ی  کنم، تشر م  دانم، تشر، قدرتان را م  یجور شر، چه 

  . دیگذار که م ییها. ممنونم از تمام وقتدیکن م

  ممنون واقعاً.  ل یخانم خ  نای . مدیخانم ببخش نا ی! م عال ، بود، عال . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ممنون از شما.   :نای م  خانم

   ل یشما به خ غامیپ نی. مطمئن هستم ادیبده غامیپ دییای باز هم ب کنم، خواهش م  د ییایباز هم ب آقای شهبازی:

  . دیکه خواند عال اتیاب ن یما کم خواهد کرد با هم نندگانیاز ب

  . یشهباز  یآقا   ممنونم، ممنونم، مرس  :نای م  خانم

  . کنم خواهش م شهبازی:آقای 

  ] نای و خانم م یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  14صفحه: 

    ی شهباز یسخنان آقا  ‐٣

ها را نشان دادم، . اطلاعات فرکانس دهم نشان م   ی یصفحه گذاشتم من و    ی رو  دیکه شما لازم دار  اطلاعات 

  ) هستند. Yahsat( ستاه ی در  هانی)، اYahsat(  ستاه یاست در  یاتا کانال ماهواره سه  هانیا

  

  .  12149و   12073. دوتا فرکانس اضافه شده می که قبلا داشت 11766

  

  

  

  گنج حضور است.  د یمف  یهات یهم سا هان ی. ادیتوجه کن  کنم را هم خواهش م  هانیا
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  15صفحه: 

  

آدرس    هست. سوم   زبان اشعار شاعران فارس    ما است. دوم  تیساوب   دیدان که م  [آدرس اول از بالا]  ییبالا

) گنج حضور است که application(   شن یی)، اپلappاَپِ گنج حضور است، اَپ (  ما است و چهارم  نستاگرامیا

  د ی است که اَپ را دانلود کن  کاف   نیشما، هم   دیررا لازم دا  نیکه فقط هم  دتانیاندرو  ای   فونتانیبا آ  شود دانلود م

  . لتانیموبا لۀ یوس  ای لتان یموبا  به گوش

  ت ی) ما، حماsupportبا قسمت ساپورت (   یجور . درضمن مثلا چه دین یکه شما بب  دهم نشان م  ی یرا هم    هیبق

  .دهم . همۀ اطلاعات را الآن به شما نشان مدیر یما تماس ب فن

گنج حضور است:  تیساوب  نیا مثلا  

parvizshahbazi.com 

استور  ). و از اَپ application(   شن یی) ما هست، اپلappدر اَپ (   می کرد  د یکه تا حالا هرچه ما تول  دیدان م  شما 

(appstore)  GANJEHOZOUR2بله همه را الآن نشان خواهم داد.دی را دانلود کن ٢، گنج حضور .  
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  16صفحه: 

  از تهران   نایخانم م ‐۴

  ] نای و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  چندتا شعر از مولانا بخوانم.  ی تانیبرا خواستم م  :نای م  خانم

  بله چند سالتان است؟  دییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  سالم هست. ازدهی من   :نای م  خانم

  . دیی! بفرمانیآفر ن،یآفر  ازده،ی آقای شهبازی:

  بله.  :نای م  خانم

  م یمیقسمت ما نقطۀ تسل رۀیدا در
  ییحم آن چه تو فرما شی آن چه تو اند لطف

  ) ۴٩٣غزل  ات،ی (حافظ، غزل

و    میرا به خداوند بسپار  مانی و کارها  می باش  میتسل  دیبا  ای دن  نیاست که ما در ا  نیشعر ا  نیا  حیتوض  جانیدر ا  و

تلاش    د یرا انجام بدهد. ما با  مانی تا خداوند کارها  مین یو بنش   م یتلاش کن  دیکه ما نبا  ستین  ن یکلام ا  نیا   معن

به خداوند توکل   شهیها همبه خداوند باشد و در مشل   دمان یام   ول م، یبه سر کار برو دیمثال ما با  یبرا م، ی کن

  .  م یداشته باش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . خوانم دارم از کلاس زبانم. اول شعر را م  یاخاطره   یو من   :نای م  خانم

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت 
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان 
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  17صفحه: 

که   دمیترس اش ماسترس داشتم، همه  ض یاز مر میزمان قد  ل یشعر را من در کلاس زبان بودم و من خ نیا بله

گفتم    دم،یترس  نیهم  یدارد، برا  کم علائم سرماخوردگ  یکه معلممان    دمیو د  رمیب  یا ضی حالا هر نوع مر

اگر که  ریبا خودم فکر کردم که د قهیقد یبعد  د؟یسرما خورد د،یشد ضیبروم از او بپرسم که خانم شما مر 

استرس    شتریدارد؟ من اگر بپرسم فقط خودم ب  چه فرق  دینخورد  ای   دیمن از خانم بپرسم که شما سرما خورد

  ن ی نشد. ا  یز یو صبر کردم، بعدش هم چ  دم ینپرس  نیهم  یاسترس داشته باشم، برا  دیو تا آخر کلاس با  رمیگ م

  هم دارم:   ریشعر د یو 

  تو اگر ایخامش و گو  یشَو نهییآ همچو
  ی ز یو بر گفتِ زبان نَست یدل گرد  همه

  ) ٢٨۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . و شعر باران: میباش م یو تسل م یو فقط فضا باز کن  میساکت باش دیاست که ما با نیا اش شعر هم معن نیا

  که شدى مپرس، اين خانۀ کيست باران
  حرم و مسجد و ميخانه ييست  سقف

   
  ها را نشمار که شدى، پياله باران

  و قدح و کاسه و پيمانه ييست  جام
   

  یی آ! تو که از پيش خدا مباران
  بده عاقل و فرزانه ييست  توضيح

   
  درگه او چونکه بيفتند به خاک  بر 

  و شتر و پلنگ و پروانه ييست  شير 
   

   دل، اگر خدا را خواندى  ٔسوره با
  و فلق و نعرۀ مستانه ييست  حمد

  مختارزاده)  ی(مهد 
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  18صفحه: 

  ش یکه دفعۀ پ  طورن ی هم  ام است. من از بچ شعر مورد علاقه   نیمن دوست دارم و ا  لیشعر را هم خ   نیو ا  بله

چهار سالم بود که شروع    ایو فکر کنم سه    کردم شعرها را حفظ م  باشد، گفتم از بچ  ادتانیهم زنگ زدم اگر  

گنج حضور    لی. و من خ »ی «باران که شد  بودهام  شعر مورد علاقه  نیمن از آن موقع ا  ول  نی هم  یکردم. برا

  . کنم  است و من واقعاً از شما تشر م ی رگذاریبرنامۀ تأث

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

از    ل یو خ  میکن خانواده ما، مادرم، مادربزرگم، پدربزرگم، همه به برنامۀ شما گوش م   و کلا همۀ  :نای م  خانم

 د یگو و واقعاً خودش که م   دهد مند شده و گوش مو پدربزرگم هم تازه به برنامۀ شما علاقه  م یشما ممنون هست

  .  زنم و من به شما زنگ م کند مپدربزرگم هم آماده    ی عددفعۀ ب دوارمیو ام  م ینیب کرده، ما هم م رییتغ  لیخ

هم    تانیدئویو  د؟یبه ما بفرست  دیکن  هیته   دئویو ی  دیتوان خب. پس شما م ل ی! خن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . میپخش کن ون یزیدر تلو

  که ارسال بنم.  کنم م  هیته  دئویدرست است بله، من هم حتماً و :نای م  خانم

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  ] نای و خانم م یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  19صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐۵

   یمقدار    ی   فرستند، م  رندیگ شان را مبچۀ   یدئوی که و  آمد خواهش کنم از تمام پدر و مادران  ادمی  بله،

  ببرند. مثلا حتماً به کودک عشقشان لباس خوب بپوشانند، کفش بپوشانند.  کاررا به   ییها آمادگ

  . دیبه ما بفرست   د یریب  دئویو  ی   یطور ن یکه شما هم   شود نم  کهن یا  هان یبا لباس خانه، با شورت و ا  طورن یهم

  آرام باشد.  طی هم مح  د،یهم صدا را توجه کن  د،یلباس را توجه کن هم

خودشان نشان    لیبا موبا  یشهباز   ی[آقا .  دیریب  نه، افق  یعمود  دیر یب  افق  د،یریگ لفن متلفن را اگر با ت  نیا 

  .]دهند م

 اد ی شعر را    د، یکن شما گوش م   موقع   ی شعر را درست بخوانند.    د یشما دقت بن  کنم هم خواهش م  بعد

. شعر غلط  خوانند م   شانیکه ا   که شعر درست است وقت   دیاشتباه است! مطمئن باش   شیجا   ی   ول  دیگرفت

  . می ما پخش کن  میتوان باشد نم

من    د ییحالا شما نگو  که،نیا  ی برا  رمیگ نم   رادیمن ا  خواند اشتباه م  کم    یشعر را    جان یا  یها  موقع    بعض

[خندۀ  استرس دارند    خطرناک است. مردم اندازۀ کاف  جانیگرفتن» ا  رادی«ا  ول  شوم متوجه نشدم، من متوجه م 

به   ]یشهباز  یآقا را ارائه    نشانیبهتر  خواهند م  زنند زنگ م  وقت  دهد دست م  خاص  هرحال خودآگاهو 

  د یدقت کن   د،یور شما دقت کن خب از آن    . ولستیدرست ن  نیشعر را غلط خواندند ا  ی  کهن یا  یِ ادآوری کنند،  

  . دیبده ادیتان هم درست و به بچۀ دیکه شعر را درست بخوان
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  20صفحه: 

  ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا نندهی خانم ب  ‐۶

  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

الآن    دارم ول  ادی و متن ز  کنم تان را نگاه ممن حدوداً چهار پنج سال است که برنامه   یشهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم

  .میام بواز تجربه  د،یاگر اجازه بده

  د؟یکن صحبت م  یجور . شما با دوستتان چه دیعجله نکن  د،یبش  قینفس عم  یبله.    د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  . دیکن صحبت م دیدار تانیهااز دوست  یفرض کن با  ناًیع

برگشتم خانه،    بود که از سرِ کار وقت   ش یچهار سال پ  ا ی من حدوداً سه    ی شهباز  یبله، چشم. آقا   :نندهیب  خانم 

را نگاه م  شه یهم تلو   ول  کردم، برنامۀ گنج حضور  برنامه   ونی زیآن روز که  اولِ  تان بود، شما  را روشن کردم 

  طور ن یشد و هم   جادیمن ا   در زندگ  م یعظ   لیانقلاب خ   یکه    میبو  خواهم م  عن ی.  دیرا گفت  زکیداستان کن 

  اثر گذاشته.   لیشما هم خ   شعر در زندگ  نیکه ا  دیهم که خودتان در آن برنامه گفت

  نه؟  زک،یبرنامۀ خاتون و کن آقای شهبازی:

  . زکی بله، بله، خاتون و کن : نندهی ب خانم

  خب.  ل یبله، بله، خ آقای شهبازی:

  ن یا  دیتوانست   نبود ول   کار هر کس  دیشا  کهن یبرنامه را با ا  نیتمام ا  یِشما با استاد   یشهباز   یآقا  :نندهیب  خانم 

خاتون    ییهاوقت   ی که چقدر، من    دمیو د  دمیبرنامه را د  نی. من بارها و بارها ادیتمام اجرا کرد  یخوبشعر را به 

ا  دیبخشب  ییهاوقت   یهستم،    زکیکن   ییهاوقت   ی هستم،   اثر گذاشت    یرو    لیشعر خ  نیخر هستم.  من 

  :دیگو که م   ییجامخصوصاً آن 

  سرش از تو نهان  ،یدی د ظاهرش
  دکان؟!  یناگشته بشاد اوستا
  ) ١۴١٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کردم شروع کردم، فکر م   یخودم کاسب   ی خودم مغازه باز کردم، برا  ی برا   استاد نشدم ول  ام چقدر در زندگ   دمید

ادانم را م   زیچهمه  با  را در نظر نگرفتم  ا  که،ن ی. خدا  قبل   نیتلفن  از لس  خانم  آنجلس زنگ زدند چقدر که 

  به من بود. ه یشب اتشانیتجرب
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  21صفحه: 

  ی قدر سواد آن  ایبرود    تواند نم  رونینگاه کند که از خانه ب  کس  دیبرنامۀ گنج حضور را با  کردم فکر م  من

  ل یتحل  یها)، کلاس meditation(مراقبه:    شن یتی مد  یها کلاس   اد،یز  یهاندارد. من شروع کردم به رفتن کلاس 

  . یشهباز  یدر اشعار مولاناست آقا  دمیها را دهمۀ آن  جۀینت  را ببرم، ول  شانیهااسم  خواهم رفتار، حالا نم 

  درست است.  آقای شهبازی:

  که    دیکه شما گفت  وقت : نندهی ب خانم

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 

  

برنامه را    نیهستند که ا  دوست دارم اگر دوستان   لیانداخت و واقعاً خ   زکیبرنامۀ خاتون و کن  ادیمرا    لیخ

  یابرنامۀ آموزنده   ل یخ  برنامۀ هفتصد و چند بود ول  دی آ نم  ادمیرا    زکی داستان خاتون و کن  ول  کنند گوش م

ها رها شدم و فقط  از همۀ کلاس  ر یکرد که من د  جادیا  ندر وجود م   آتشفشان  ی  ،یانقلاب  میبو  توانم بود، م 

  گنج حضور را نگاه کردم.   و فقط نشستم برنامۀ

. پدران و مادران عشق که  بوسم اندرکار هستند در برنامۀ گنج حضور را م که دست   تک شما و کسان تک   دست

  ساخته بشود.  یما، نسل بهتر یِکه نسل بعد دهند کودکان را آموزش م نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   . من وقت یشهباز  ی آقا  میتوان نم    ول  م، یرا بساز  یخوب  یا ین د  میتوان بدون خدا م  م یکن ما فکر م   :نندهیب  خانم 

   ذهنبا من   شد که او را هم   یازدواج کردم و حاصل آن ازدواج، فرزند    ذهنبود با من   که پانزده شانزده سالم 

  بزرگ کردم.

  بله.  آقای شهبازی:

داد زد، من داد زدم. خلاصه    شانیقهر کرد. ا  شان یداد زد. من قهر کردم، ا  شانیمن داد زدم، ا   :نندهیب  خانم 

درست    توانم را دوباره خودم م   زندگ  ی را تمام کردم، فکر کردم    ام سراغ من هم آمد و من زندگ   المنون»ب ی«ر

  قول مولانا: به  کنم. ول
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  22صفحه: 

  راحت دِیبر ام یزیگر  گر 
   آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

  ) ۵٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که برنامه    د یشدم. شما به من گفت  به شما زنگ زدم، تماس گرفتم، وارد رابطۀ اشتباه   نایهم مثل خانم م   من

نشوم   تیهوهم   یرید  کسچی کردم که با ه  سع  ریبود که من د  ادیبرنامه ز  نیا  راتی تأث  قدرنیرا گوش کنم. ا

  . یشهباز  یآقا

  !نیبله، بله، آفر  شهبازی:آقای 

  قول مولانا: و به  : نندهی ب خانم

  و نه در خُتَن   من یبه هندَست ا نه
  شتن یخو ۀیخصم اوست سا کهآن

  ) ۶٧١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ا یاگر من درست بشوم، دن   دم ید  دشمن من هستند ول  رانید  کردم من خصمم درونم بود، فکر م   :نندهی ب  خانم

  . شود هم درست م

  درست است.  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  ل یخ  ، یشهباز  یفکر کنم وقتم تمام شد آقا  : نندهی ب خانم

مثل شما   ییهاتجربۀ آدم   کهن یا  یبرا  د، یدار  یااگر تجربه  د، یبن   دیدار  حالا باز هم شما صحبت   آقای شهبازی: 

  . کند به مردم کم م 

راه    ن یکه ا  ستندیاست که مطمئن ن  نیاند به گنج حضور، اکه تازه شروع کرده   کسان  ن یکه ا   از مشلات  ی

از طرف د   درست ا  دان که تو م  آورد هم آن پندار کمالشان فشار م   ر یاست.  . دان را م   زها یچ   ن یو همۀ 

مثل شما که از    ییهاتواند کارساز باشد، آدم  م   لیشما خ  شنهادیپ   ایشما    ۀیتوص  میی و بو  هرحال تجربهبه

  بپرسم چند سالتان هست شما؟   توانم رد شدند. م  در زندگ یادی ز یاندازها دست
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  23صفحه: 

 دار بچه  نییازدواج کردم، در سن پا  نییدر سن پا  ول  ،یشهباز   یمن چهل و دو سالم است آقا  :نندهیب  خانم

ول م  قدرن یا  شدم.  م   نیا  شوم خوشحال  را  عشق  انمیب جوانان  هستند  سعادتمند  چقدر   ت یهوهم   ها،ن ی. 

  . نندیب  م  زندگ  را او  نند،یب آشنا بشوند، او را عشق م . اگر هم با کسبا کس  شوند نم

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدم ترسند و آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مثل    تجربۀ تلخ   وقتچیرا به خداوند بسپارند، ه  شان از عدم نترسند، از خداوند نترسند، همۀ امور زندگ   اگر

  من را تکرار نخواهند کرد. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ؟ ی شهباز یآقا میهم بو ریمورد د ی مثل من تجربه است.  کسان  زندگ  : نندهی ب خانم

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

فکر    دادند را انجام م  و مادرم قانون جبران مال  کردم برنامه را نگاه م  نیمن چون با مادرم ا  :نندهیب  خانم 

کم    د،یکار را بن  نیشما اگر ا  دیتان گفت برنامه روز شما در    ی   من انجام بدهم. ول  ستین  ی ازیخب ن   کردم م

مطالب.   یریفراگ یباشد و ذهنتان باز بشود برا اشتهد  شیکه گشا دیکن به ذهن خودتان م د،یکن به ذهنتان م 

متحول شد، انگار دارم به حساب    زیچهمه   یشهباز   یکه من خودم شروع کردم به قانون جبران، آقا   یاز روز

م پول  مالزمیر خودم  برکت  هم   . دن   ادیز  ام هم  د   ی  میبرا  ایشد،  بهتر    ریجورِ  من  را  مطالب  انگار  شد. 

  .کردند من پرداخت م یبرا رانی که د زمانتا آن   دمیفهم م

که با عشق   ییهاها را. مادربزرگ ها و مادربزرگ دست پدربزرگ   بوسم، دست پدران و مادران عشق را م  من

  . نمیب ها را م اشان، کمان، من همۀ برنامه  ن،یمثلا آرش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ! یشهباز  یآقا  شود ما چه م ی ها، واقعاً نسل بعدبچه نیخوش به حال ا  : نندهی ب خانم

:  ی قول سعد. به میکن در آن راه کار م   میما هم دار  ر،یما خانم درست خواهند شد د  یِنسل بعد  آقای شهبازی:

  رید   به آن شل بده، بله وقت  چ،یبپ   خواه چوب تر است هر جور م . وقت چ»یپ  که خواه«چوبِ ترَ را چنان 

 اش سعبا آتش، ما همه  د یبشود با خش   ول میترها را عوض کنبزرگ  ها نیو درد و ا تکبا آتش و ک  میاکرده .   
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  24صفحه: 

. دیارا گرفته   دهایخانم، کل   نا یدستتان است. شما، م   دیمثلا شما کل   دینیب الآن شما م   ن،یا  دیبا  شما هم   قولبه

  د ی نبخوا  قدرنیا  م یگو م  دیرا حفظ کن   تیکه ب  میگو نم   د،یحفظ بشو  دیبخوان  قدرنیرا ا  هات یب  نیا  میگو من م  ه

  بشود.  دیکل  تانیکه برا  دیتکرار کن

راهتان    دهیچ یپ  یایدن  نیدر ا  د،یافت م  تیب  ادیبلافاصله به    دیآ م  شی پ  معضل  ی تا    د،یدار  دیشما هم کل   الآن

او هم کل  سالهازده ی آن کودک    . حتدیکن  م  دا یمولانا پ  لۀ یوسرا به امروز زنگ زد  «مفت  دیکه     داشت. گفت 

 نیا  دمیمن نشستم تأمل کردم د  ؟ی سرما خورد  نمیبب  مبود، گفت من نرفتم از معلمم بپرس   دهیضرورت» را فهم

  . سالهازده یبچۀ  ی . چقدر خردمندانه است صحبت ستیاصلا لازم ن

 میتر بتوانسخت   دیمقدار شا   یسفت شده،    مان ذهنقول شما چون مناتفاقاً ما، به   یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم

عالَم نشدند، وارد مشلات    نیچون هنوز وارد ا  فهمند، قشنگ م   لیها خبچه  نی ا  ول  میرا بفهم  اتیاب  نیا

  : میگو م  دیآ م ش یپ میبرا هر وقت که مشل م،ینشدند. هرچند که من خودم، خودم را بو

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  ز بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن

  

  . یشهباز یآقا  ستین رید وقتچ یه [صدا قطع شد]

  . دیی، بله بفرماخب  لی است، خ  طورن ی! همنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوشحالم.  لیبوسِ شما هستم، خ من دست  یشهباز  یآقا
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  25صفحه: 

  . کنم ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

روزها،    سرمستم   قدرن یا  عنی  ر یکه د  کنم خوشحالم که با برنامۀ شما آشنا شدم. فکر م  ل یمن خ  : نندهی ب  خانم

رفته.    میهارفته، همۀ غصه   میهادارم که با برنامۀ شما آشنا شدم همۀ غم   سببیب  یسرحالم، سرخوشم، شاد 

دارد   یبیع   ی   نمیب هر کس را م  ،م یگو زود م   د،یآ م ادمیشعر مولانا    ی   هوی دیآ که به ذهنم م  ی زیهر چ 

  : میگو م

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که  د ی: باشد که، شابوک 

  

  دارند. رانید می که ما ندار می کن فکر م ول ، یشهباز  یآقا   میدار ییرادهایما ا  همۀ

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  دار بشوند با عشق. بچه خواهند  ازدواج کنند، تازه م  خواهند که تازه م خوش به حال کسان : نندهی ب خانم

  بود!   عال کنم،  م ! خب با شما خداحافظعال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  با آواز بخوانم؟  توانم را م   تیب ی  یشهباز  یممنونم. آقا  : نندهی ب خانم

  . دییبفرما د،یعجله نکن د،ی، بله بخوانبله  آقای شهبازی:

  .]خوانند [با آواز م : نندهی ب خانم

   زآن شراب روحان  ،! بده جامایساق
   حجاب جسمان  نی ز  م،یبرآسا دم تا

  ) ٢۵غزل  ات،یاشعار، غزل وانید ،یی بها خی(ش
  . یشهباز  ی آقا خوانم  را هم بعداً م اشهیبق

  ما را.  دیها چشاندغذا در نوک قاشق مثل مادربزگ  نیشما از ا ]یشهباز  ی [خندۀ آقا! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

باز شد با    میمن تازه صدا  خوانم، م تانیبرا  شتریبعداً ب کم الآن هول هستم ول  ی یشهباز  یآقا   : نندهی ب  خانم

  برنامۀ گنج حضور. 
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آفر  آقای شهبازی: ا  با ی ز  ل ی! خن یباشد،  و  ب  غامیپ  یهم    ن یبود.  آهنگ  توانند ما م  نندگانی بود که  که    با 

چقدر    خوانند  با آواز که م  در شفابخش  هان یا  نندی شعرها را بخوانند. بخوانند بب  ن یا  کنند خودشان درست م

  .کند ها کم مبه آن

  ] خوانند [با آواز م . خوانم م روم اش راه م من همه  یشهباز  ی بله، آقا : نندهی ب خانم

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  ! ؟شان یغربت، تا چند پر  ن یآ تو از باز

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! عال ، ، دست شما درد نکند، عال]یشهباز  ی [خندۀ آقا! عال  لیخ  آقای شهبازی:

مستدام   تانه ی سا شهیشاءاله که هم دست شما درد نکند استاد. ان  کنم،  ممنون، خواهش م  لیخ  : نندهیب  خانم

  .می ن یباشد ما برنامۀ شما را بب

  . د ییایممنونم، باز هم ب آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  در باره صبر بعد از طلاق  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٧

درد به   دیبنم، شا  دیسه سال ارتباطم با شما متوجه شدم ق  و   ست یب  نیکه بارها و بارها در ا  یادهیپد   ی  بله،

  د، یطلاق گرفت  دی . خانم هستریرابطۀ د   یبه    د یبلافاصله نپر  د،یشو جدا م   یابخورد. اگر شما از رابطه  کس

من    نیبب   که حالا که قدر من را ندانست  دیکه به طرف نشان بده  د یآشنا نشو  ریمرد د   یبا    ر،ید  یفوراً با  

  کردم. دایپ یچه شوهر  ا یگرفتم،  یپسرچه دوست 

ممن   د؟یکن البته اگر گوش بدهند. توجه م  طورن یآقا هم هم د،یبه خودتان فرصت بده   د، یتأمل کن  مدت   ی

  ش یطرف را سر جا  دی خواه م   د،یکن کار را م  نیا  رید  یخاطر  شما به   کهنیا  یچرا؟ برا  د،یبشو  مانیاست پش

. همۀ  میرا ثابت کن  یزیچ  رانیکه به د  مینب  یکار   ی   میخواه  موقع نم  چی. ما هدیدلش را بسوزان   د،یبنشان

  .  میدرست کن   یجورخودمان است که خودمان را چه  یحواس ما رو 

برود    شی پ  شهیبا برنامۀ گنج حضور هم   تان شاءاله که زندگنکرده، ان   یی  خداخب حالا   د،یریگ اگر طلاق م  شما 

من چه بوده؟    ر یمن افتاد؟ تقص  یاتفاق برا  نیکه چرا ا  د یو تأمل کن  د ی«صبر» کن   مدت   ی   و بهتر بشود، ول

که من بذار داستانم   دییو آن بو  نیبه ا  دینرو  ونداشتم،    یریکه من که تقص   دییبا پندار کمال نگو  یطورن یهم

سال، دو سال تأمل   ی  حت  مدت  ی د ینی داشت. نه، بنش ر یتقص نداشتم، فلان یر یکه من تقص  ن یبب م یرا بو

  نیو ا  دیبعد وارد رابطه بشو  د،یو خودتان را معالجه کن   د یدار  رادیا  دی مطمئن باش  د،ی کن   دایرا پ  تانیرادهایا  دی کن

دست آوردم بعد  به  یز یمن چه چ نیبه همسر سابقتان بب  دیثابت کن  کهنیباشد نه ا  رابطه هم واقعاً رابطۀ عشق

خواهد شد!    مان ی درصد پش  ١٠٠درصد،    ٩٩/٩درصد، نه    ١٠٠کار را بند    نیا  از تو، دلت بسوزد. نه، هر کس

  . رانید ل اندن دسوز ران، یاز د ی ریگانتقام  یبرا کند م  یکار  ی کهنیا یبرا

 توانم  . چار م میکن خودمان م  یکار را برا شه یهم م،ی بن ران ید یبرا  یکار  د یها نباما، ما انسان   عنی شما،  

به جرش بذارم، مردِ سابق     داغ  ی بذار حالا    کهن یاست، نه ا  یسؤال خوب  نی بنم خودم را بهتر کنم؟ ا

  . ستیدرست ن نی. بله، اردیبسوزد و بم  د،حسادت کن رون،یب روم م ریمرد د ی که با   ندی من الآن بب
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  ی شهباز  ی با سخنان آقا لندیوزی غفار از ن یآقا  ‐٨

  

  غفار] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .شود هفت ماه م   شود،هشت ماه م  ی باً ی تقر کنم، که برنامه را گوش م شودم  من چند مدت  غفار:  یآقا

  وب یوت ی  قیآشنا شدم از طر   دل یقو  د یسع  ی که با برنامۀ شما آشنا شوم، با آقااز آن   ش یاما من در شروع که پ 

)Youtube با خانواده  ری). آن وقت من درگ خودم را گم کرده بودم، اصلا ام دعوا م خود بودم، که اصلا ،کردم   اصلا

را    زی چخودم، اصلا همه  لیکه فام  ییمن اصلا فکرها  اًدر سرم آمده بود و بعد  خودکش  یفکرها   حت  ، ییفکرها

  ببرم. نی ببرم و خودم را از ب نیاز ب

برنامۀ   وبیوتی بعداً من در    کردم، تصوف را، مولانا را گوش م  یکه اصلا قبلا من شعرها   یبیاتفاق عج   ی  بعداً

  .کردم آشنا شدم، آن تکرار، تکرار گوش م دلیقو دیسع ی آقا کوتاه

  بله.  آقای شهبازی:

  دم، یرا شن  اشیاره جلسۀ دو  یبزرگش آشنا شدم. بعداً که برنامۀ    یهاآهسته من در برنامه آهسته   غفار:  یآقا

با قضاوت و    ها را، مثلابرنامه   نیا  کردم گوش م  ام ذهنکردند از گنج حضور، بعداً اصلا با من   یادآور ی ها  آن

  . زیچ

آهسته باز  برنامۀ شما را آهسته   یبرنامۀ شما را گوش کردم،    یتر شدم، باز  ذره آرام  یپرسان  پرسان   باز

  نکردم.  گوش کردم، گاه  نکردم، گاه گوش کردم، گاه

بلا داد که تا    رفت   به هر جهت  دیگو کدام، اصلا که شعر مولانا م  دمیآهسته فهمچندتا بار اصلا  آهسته   ی   باز

اثر گذاشت. در شعرجهتتیبشاند ب را درست بلد    د،یگو که م   ی . اصلا آن شعرها به من  اصلا من شعرها 

  .  سازند م  داریذره ب یاصلا مرا   دیآ که مولانا م  ییو همان شعرها  کنم ها را تکرار گوش منشدم، اما برنامه 

که شما م   ییآن شعرها  اصلا در برنامه، بعض  دیخوان  آنوقت قدر در دلم چه مها اصلا که مرا سرم را خم   دیگو

  .دهد تکان م دار،یقدر اصلا مرا بکه اصلا آن  ارمی . اصلا کوه، بحر، نشسته و در او بکند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آرام با    کردم کار م  رفتم، ورزش م  کردم، آهسته سرخود کار مآهسته   نیاصلا بعد از آن که اصلا هم  غفار:  یآقا

دارم   یپسر ی سال است،   میسال است، دو و ن میدو و ن شود، ساله مدختر دارم که دو  یخانواده اصلا  من 
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در   کهنیاست که اصلا مثل ا  وزلندی ) نMaori(   یها ی خانمم هم از مائور  شود، است از ده سالش م  یآن فرزند

اصلا ازدواج   نیجا من بر اخانمم از آن  نیدارند، ا  مختلف  اسم   ی  ایموقع که مردم اصل امر  اصلا آن  ایامر  نیا

  .شود کردم، ده سال م

اصلا تکرار را با من. او کوشش    ندیب ها اصلا موقت   خانم بعض   نیکه ا  م، یای بعداً که من حالا که سرخود ب  رید

دار است، ما فرزند  باز حالا که خانمم اصلا حامله   ست،یرا بلد ن  که اصلا بر برنامۀ شما، اما او فارس   کند م

  باشد.   ر یخشاءاله بهان  م،یدر راه دار یبعد

  شود،  از خانه. اصلا در طول سه هفته، چهار هفته م  رونیاتفاقات در ب  دهد، به من رخ م   رون یآن اتفاقات ب  باز

ذهنش بوده، خود را گم کرده.    ریما، او اصلا درگ   )سیرئ   bossهمان باس (:  کنم، که کار م   ییاصلا صاحب جا

  ز ی اصلا از هرچ  م، یکن شده، ما کار م ریکه او درگ وقت.  میکن ما ساختمان، خانه جور م کند، اصلا خانه جور م 

اصلا، اصلا فحش    جنگد روز من اصلا اگر باران ببارد، با باران م  ی همان    ند؟ یگو اصلا چه م   رد،یگ م  رادیا

  است. یجورن یاصلا ا بارد؟ باران را، چرا باران م دهد م

باز اشتباهات  اصلا اران ما رخ مکه دارد هم ،من کوشش م  دهد نبابه خود باشم ک  کنم قضاوت کنم   دیه اصلا

  ی اش برا همه   هان یکه اصلا من که ا  دهد، صاحب کارم رخ م  ای  دهد، از همارم رخ م   که اصلا اگر اشتباهات 

  . هان یمن قضاوت کنم ا د یرا با هان یکه ا شوم،من باشد، که من امتحان ب یمن نباشد، که امان دارد برا

را. صبح که رفتم   ٩٧٧  کردمرا هم گوش م   زیاصلا با خود، اصلا برنامۀ چ  ش،یچند روز پ  ی   یروز  یهم    بعد

که اصلا    نی قر  عنیاست    نی است، بعداً او اصلا قر  ر یکه او با خود درگ  شود چند هفته م  یکار ما    او، صاحب 

  گذارد  م  ری کار تأث  ط یخانه و مح   طی او بر مح   دهد، لحظه) رخ م  ی: دزد Thif points(  نتیپو  فیاست که ت  نیا

در    کند . او اصلا صبح کارشان را شروع مستیهمار ما هم، هم او باز اصلا فکرش آرام ن  نیا  ، هم  یبرا

چرا    ست؟ یدرست ن   نیچرا ا نیاست، اما اصلا که ا  ر ی. اصلا با خود درگکند شروع صبح بر فحش دادن شروع م

  متوجۀ خود باشم.   کنم حال من کوشش مهرما، به   دی. بعداً بادیآ به شل درست نم  نیرا اچ  ست؟یدرست ن  نیا

 negative(  نتی پو  ویاصلا ما نگات   کهن یکار من، به او گفتم، رفتم گفتم، ا  رخ داد که او، صاحب   هم اتفاق  بعد

pointsنکات منف :را متوجه م ( منف   یانرژ  نیا  م،یباش  م من هم که م گذارد . ار کنم،    ترسماز تو بپرسم چ

برود،    شیتا کار پ  میمثبت فکر کن  دیبدهم؟ که ما با  انجامجور  جور انجام بدهم، آن را چه را چه   نیچار نکنم؟ ا

  آوردم.  انی شما را هم که اصلا در م یهاچند لحظه با او صحبت کردم، حرف    یکار تمام شود. بعد هم 
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مهم    ست،یمهم ن  ز یچ  همهنی : نکات) که اصلا اPoints(   ییهانت یپو  نیکه ا  د، یده م  ر یتفسکه شما    ییهاحرف   که

خودت اصلا    رود، نم  شیپ  یکار   ران،یبه د  یکار  ،مند نباشخودت، تا خودت صحت  یمنداست که صحت  نیا

  کارم گفتم.  را به صاحب   هاحرف  نیا ، کم کن  ات را بتوانبرود و خانواده  ش یتا کار پ مند باشصحت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. بعد از چند روز بار سوم، من را دوباره  ها را به من گفت حرف   نیبعد او آرام شد، گفت که تشر که ا  غفار:  یآقا

ذهن شدم، اصلا من گفتم، گفت به من بو که من    ریاصلا درگ  ز،یچشدم، از همه   ریکه من درگ   فهمم گفت من م

  یی به شل فضاگشا  ن یکه من هم  دم یسؤال را کرد، کوش  نیم؟ من گفتم همان لحظه حرفم خود را اچار کن

  تر بزنم.حرف کوتاه بزنم، کمتر بزنم، آهسته  دمینزنم، اما کوش جایب یها حرف 

که    نمیب من م  کهن یخاطر ااست که اصلا تو به خود وقت بذار، برو قدم بزن، به  نیاو گفتم که شروع قدم ا  به

  خورد،  آب کم م   ا ی   زند، قدم نم  رون یاصلا ب  گذارد، خود کم م   یوقت برا   ن یا  کنم، دو سال کار م    یچند ماه،  

هفت روز کار    یا. اصلا اگر هفتهدشو م  یانرژکه اصلا کم  شود اصلا همان م  خورد، نم  ییغذا  خورد، غذا کم م

. شود تمام م  یجور چه   کند، خانه تمام م  نیکار است که کار ا  یوجو پنج روز کار کند، در فکرش جست   ایکند  

  کار بن.   ا،ی برو و ورزش کن، تا باز بر آن ب  یبازخودت وقت بذار، اصلا آب   یمن گفتم بر طول هفته دو روز برا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ،  که اصلا گفتم، گفتم تا خودت به خود کم نکن  مثال  ی مشورت را بدهم. باز    نیکار، ا  نیدر ا  غفار:  یآقا

  .تواند را به تو کم نم کس

: قهوه)    )coffeeکاف  شیبرا  آورد در طول هفته، همه دوستانش م   دمیمن د  نیهم  د،یآ اصلا دوستانت که م   ما

برود، همان کار    شیکار پ  دیایکه به او کم کنند که اصلا سرحال ب  گذاشت وقت م  آمد م  شیبرا  آورد، م

  . نمیب من که م شیواقعاً نگذاشتند برا یاثر  چیها هساختمان را تمام کند، اما آن

  ی  ،ی آمد ح یبرو، بعد که از تفر حیشد مرا گوشه کرد گفت که چار کنم مشورت؟ گفت تفر نیکه ا  روزیاو د باز

   عنیورزش کن،    ای ها،  آن  رونیوقت بذار که اصلا قدم بزن ب  لتیباز کار کن، اما آخر روز برو با فام  هفته

  مشورت به او دادم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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که ما چار    کنند  خرده نفرات من را پرسان م   ی  روم،  که من هرجا م   یی که اصلا، در جا   حال  رید  غفار:   ی آقا

و    فهمند، نم  س یانگل  شترشانیها بآن  کهن یخاطر ابه  ا،یکه دهان باز کنم از گنج حضور    خواهم من نم  م؟ی کن

باز    کردم، در شروع گنج حضور من گوش م  کهن یخاطر اها نگفتم، به هستند، به آن   زبان  که اصلا فارس  دوستان 

که    د، یگفتم، گفتم شما گنج حضور را گوش کن   لمیکه من اصلا به فام  ی خاطربود، به   اثری اما ب  گفتم،  همه را م

را   هانآ  ام ذهنکه با من   کردم ام من فکر مها خانواده آن  کهن یخاطر اشما است. گوش نکردند، به   دۀیبه فا  نیا

  نگذاشت.  یاما اثر گفتم، می اصلا به پدرم گفتم، به مادرم گفتم، به خواهرم گفتم، به برادرها د،یگوش کن میبو

  ر ید  عنیباشد که اصلا    اگر راه   د، یکه گنج حضور را گوش کن   میکه به همه بو  ترسم همان خاطر الآن م  به

ها  من چه به آن   م؟یچار کن  پرسند ها از من مکه آن   فهمند،  نم  ها فارسکه اصلا آن  ییهازبان   ن یا  نیکه هم

رجوع    دیبرنامه با  نیکه شما به ا  میها بوبه آن  قسم  ه من چ  پرسند که از من م   زبان   و اگر هم فارس   م؟یبو

  د؟ یاور یب

  ساعت چند است؟  لندیوزی اتفاقاً، الآن ن راًیبله، اخ آقای شهبازی:

  صبح است. میو پنج، شش و ن ستی ساعت شش و ب  غفار:  یآقا

   ینزد  ا ی شما هست، استرال  ی که نزد  ا یاً خانم مرجان از استرالصبح، اتفاق   م یآهان شش و ن  آقای شهبازی: 

  شما است، درست است؟ 

  صحبتتان را.  دمیصدا قطع و وصل شد، نفهم  دیببخش غفار:  یآقا

درست کردند. حالا ماشاءاله   سیتا برنامۀ انگل هستند، چند   ا یخانم مرجان که استرال   میگو م   آقای شهبازی: 

  زبانشان هم خوب است. شانیا

ها به زبان  دارند برنامه   [تماس قطع شد.]که در خارج هستند، قطع شدند    ییهاما، آن  نندگانیب  نیا  واشیواشی

  ها. برنامه   نیخواهد شد ا ادی شاءاله زان  کنند، درست م  سیانگل

بودند،    کرده بودند ماشاءاله، اول که به فکر خودکش   شرفتیچقدر پ   دیدیما که د  دوست افغان   نیخب ا  ول

  خودشان را درست کردند.  کاملا خردمند شدند و زندگ  ریالآن د

اثر سازنده بذارد، مثبت    دیشما هم که تازه شروع کرد  یرو  دوارمیاست، ام   ادیز  لیخ  هاشرفتیپ  نیاز ا  بله

   دوست افغان   ن یکه هم  یطور ن ی هم  د،یصبر کن  د یبا  دانش مولانا ول   ی ریادگی به    د یبذارد، شما هم شروع کن

  ما صبر کردند. 
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  32صفحه: 

  محمد از نوشهر   یآقا  ‐٩

    محمد]  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  حالت استرس گرفتم.   دیبار اول زنگ زدم گرفت، ببخش دفعه ی عرضم به حضور شما،  محمد:   یآقا

  ی ا خنده   ی  د،یبزن  یلبخند  یشما    د،یشما استرس گرفت  مینکرد  یمحمد حالا فعلا که کار   یآقا   آقای شهبازی:

  . دیی ایاز استرس درب  دیهم بش ق ینفَس عم ی  ،یز یچ

  . کنم پنج شش سال هست برنامه را دنبال م  باًی ممنون. عرضم به حضور شما من حدود تقر  لی بله خ  محمد:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

چون    میچه بو  دمینفهم  ریهم داشت، منتها الآن د  یخوب  راتیتأث   ریخوب بود، د  میها برابرنامه   محمد:  یآقا

  گرفت. باره  ی! ردیب کردم فکر نم

جور که  ادامه بدهند. همان   کنند  عرض کنم خدمت شما که دوستان که برنامه را نگاه م   خواستم فقط م   چیه

  د ی بو  ایمثلا بند    مانیپش  ای بند    دیبرسد که انسان را مثلا حالت ترد  وقت  یمثلا    بعض  دیشا  دیشما فرمود

  ن یا  رید  شود، م  یجد  ل یخ  چون وقت  م،یتوجه نکن  دینظر من باآن لحظه به  دیبس است. با  ریکن د  شیرها

  . ردیگ م تری جد  ل یهم ظاهراً کارش را خ ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 دم یخرده خب توجه کردم د  یبه ما داد،    احساس  نیهست چن  ییهاوقت   ی  دیشا  نی ما مثلا هم  محمد:  یآقا

 ش یرها  دیگو هم م   نیخاطر هم به  کند، م   یبالاخره احساس نابود   ی  کهن یهست، مثل ا  رگ یخرده ت  یدر مرکز  

توجه    دیخب با  خوب نباشد. ول  تیراب  د یشا   ادامه بده  نیاز ا  شتریب  ر،یکن بس است د  شی کن، حالا رها

 چون   رم، یرا نگ   زیعز  نندگان یوقت ب   ر یاست دستاوردش. د  یجور شاءاله چه که ان   د ینی تا بب  دیتا آخر برو  د ینکن

  .شوم الا بعد خدمتتان مزاحمتان م شاءاله ح ان م،یخوب صحبت کن  مینتوانست ل یاولمان بود خ یِسر

محمد آقا   دیکن . هر جور که صحبت مدیهم خوب صحبت کرد  ل یخ  د،یدار  اری خب، اخت  لی خ  آقای شهبازی:

  !  عال ،. عال دی نباش ن یخوب است، اصلا نگران ا

  محمد]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  33صفحه: 

  ی شهباز یبا سخنان آقا  رازی از ش ننده یخانم ب   ‐١٠

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خودم هم زنگ    کردم اصلا فکر نم  کردم، ام، خودم هم داشتم نگاه مکه گرفته   کنم اصلا باور نم  :نندهی ب  خانم

  بزنم بتوانم حرف بزنم. 

  خانم؟  دیزن ! از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

  . رازیش زنم، من از فارس زنگ م  : نندهی ب خانم

  . دییبله، بله، بفرما راز،یاز ش  آقای شهبازی:

  حرف دارم که بزنم.   ل یرا بزنم، چون خ میهاحرف   نیتا قطع نشده من ا یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  خواهم اند. محرف بزنم که تازه با برنامه آشنا شده   شانیبا ا  م،یبو  خواهم م  نندگانیاول به آن ب  :نندهی ب  خانم

   خوشبخت  خواهند، اصلا هرچه که م ا،یبرنامه هست، در دن نیفقط در ا خواهند م ایکه اگر هرچه در دن میبو

  دارند.  ستدو  آرامش، عشق، وفا، هرچه که در زندگ خواهند، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من را    ی. خصوصاً به جوانان اگر صدا ستین   زیچچیه  ییجا  چیه  رینروند. د  یرید  یجا  چ یه   :نندهی ب  خانم

 چاره یب  ، بدبخت هست  ،اگر گرفتار هست  ، خواه م   ای. هرچه در دندیآ نم  ریگ  زیچچ یه  جاچ یه  رید  شنوند، م

  ی مار ی ب  ،ی دار  یای مار یهر ب  ، هست  مار یاصلا ب  ه،برنام  ن یتو در ا  یفقط دارو   ی دار  اصلا هرچه که بدبخت  ،هست

دکتر    شیپ  ری. اصلا ددینرو  رید  جاچ یه  دیدار  کم است. هر مشل  میاصلا هرچه بو  ،بدن  یمار ی ب  ،روح 

  . دیبخوان خواهد  نم ریکتاب هم د د،یبرو خواهد  نم کس  چیه  شیپ د،یبرو خواهد نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ،  بشوم، اتفاق  خواستم برنامه آشنا م   نیبودم. قبلش هم که با ا  دیناام   ا یچون که من اصلا از دن  : نندهی ب  خانم

   ی   ای را خواستم، گفتم خدا  ن یبودم. فقط از خدا هم  د یجا نااماز همه   ریبودم، د  دیجا ناام از همه   ر یفقط د

راه درست   ام دارم در زندگ   کردم م   الی تا حالا خ  عموق  راه راست فقط، من آن   یمن بذار،   یپا   یجلو  راه

نشانم بده. که با    ام که اصلا راه درست اصلا بلد نبودم، فقط راه درست را در زندگ  دمیاما حالا فهم   روم، را م

 دانستم  اصلا نم  گشتم، م  یر طو ن یماهواره را هم   یها داشتم کانال  اتفاق  لیخ   ،برنامۀ شما آشنا شدم اتفاق 
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  34صفحه: 

  زی چاضطراب، استرس، همه   ، بد بود که، ترس، نگران  قدرن یبد، اصلا حالم ا  لیحالت خ  ل یخ  خواهم، من چه م 

  . ایدر دن  خواه نم  رید زیچچ یه  عنیداشتم. فقط  زیچداشتم، همه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که فقط ادامه   میگو را م  نیاند اکه تازه شروع کرده  ییها. فقط به آن میندار یازین زی چچ یبه ه رید : نندهیب  خانم

اش همه   زنند م   ی شهباز  یکه آقا   ییهاکه، حرف   یی زهایکم چ فقط ادامه بدهند. خودش کم   ز،یچچ یه  ر یبدهند، د

  جلو.  رود م  طورن یهم تیبرا ییاش همه  افتد، اتفاق م تیبرا در زندگ 

من اولش باور نم اصلا آدم م ی که چطور کردم مثلا ترس و اضطراب،  همهن یا یکند، چطور  ر ییتغ  قدرنیا تواند

نگران نم  ییهان یا  ، استرس،  برطرف  هم  دارو  با   مثلا م شد که  اعصاب  قرص  هرچه   .  ها نیا  ، یخور   اصلا

  .کند نم  کم اصلا استرس و اضطرابت را  کند، را اصلا کم نم  تیهاترس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواهم  من نم  گفتم م  شانیدکتر اعصاب به ا  رفتم . هرچه من مشود اصلا از تو کم نم   شانیپر  :نندهیب  خانم

  کرد، ام ماسترس و اضطراب من کم بشود، مسخره   نی کم ا  یبه من بزن که    حرف  ی دارو بخورم،    قدرنیا

  ز ی چچیه   رید  ،یبخور  خواهد دارو نم   ریبرنامه د  نی . اصلا با ایدارو بخور  دیفقط با  شود؟ مر م  گفت م

  . ایدن  نیدر ا دیخواه نم  زیچچ یه ریاصلا د ز، یچچ یه ، یبرو  خواهد هرجا، اصلا دکتر نم خواهد، نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آدم   یاش براهمه   د،یزن م  یشهباز   یکه شما آقا  ییهاحرف   نی. فقط الیحرف دارم بزنم، خ  لیخ   :نندهی ب  خانم

ام درست  همان پندار کمال و آن خرس. من الآن استرس گرفته   دانم نم   دییگو از اولش که م  افتد، اتفاق م

  .افتد م  قاتفا مان  مرور در زندگ شان به همه  عنیحرف بزنم،  توانم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . نیب اش را م کم همه کم ،ی شو مرور با برنامه که آشنا مبه  نیهم  : نندهی ب خانم

عرض   زمانیعز  نندگانی. به بمیجمله هم من بو  ی  د،ی شما استراحت کن  کهنیا  یبله، حالا برا   آقای شهبازی:

نم  چ یکنم که من ه ا  د یدکترتان را بذار  د، ینظر دکتر هست  ریاگر شما ز  میگو موقع  برنامه گوش    نیکنار به 

کنار،    د یرا نگذار  تان یاصطلاح داروبه   رخودس  ی طورن یو هم  د ی. ممن است لازم باشد با دکترتان کار کندیبده

  ند ی فرما خانم هم م  نینظرم ا. من به دیرا عوض کن  تان و سب زندگ  دیورزش کن   د، یبرنامه آشنا بشو  ن یتا با ا
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  35صفحه: 

را    تانی دردها  ای  دیرا عوض کن   تان که سب زندگ  دیقرص بخور  د،یرو بخورشما دا  دیکه فقط دوا، اگر بخواه

  نخواهد بود. ستدر نیا د،ی کم بن

  است.  نیبله، منظورم هم : نندهی ب خانم

غلط   . منبعش سب زندگدی کن   دا یاز کجاست، آن منبع را پ  ض یمر   نیکه منبع ا  دین یبب   دیشما با  آقای شهبازی:

  . دییکرده. بفرما لیاست که خودش را بر ما تحم  ذهنمن 

  [تماس قطع شد.]  زندگ  ن یمن هم : نندهی ب خانم

  . شود حدس زده بودند قطع م  ]یشهباز یآقا  ۀ[خندقطع شد.  آقای شهبازی:
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  36صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١١

هستند    دیکه جد  ییهاآن   ول  دانند را م  زهایچ  نیا  دهند هاست گنج حضور را گوش م که سال   بله، کسان  بله،

  ی از ینی پندار کمال و ب  شود، و سبب پندار کمال م  »ذهن «من  میکه ما اسمش را گذاشت   یز یچ  نیبدانند ا  دیبا

کردن    بلد هستم، زندگ  زیچ من همه   دیگو م  رسد م  سال که به س  است که کس  نیخلاصه ا  عن یاز بزرگان  

مخرب    یهاکه بلد است سبِ غلط روش   یز یموقع آن چ  ندارم. بعد آن   اجی هم احت  را بلد هستم، به کم کس

که    شود را هم خراب کند متوجه نم  اش زندگ  ۀ یکند و بق  زندگ  ر یده سال د  دیای خودش است. تا ب  ذهنمن 

  است. خطرناک  یاست، در چه فضا  در چه مرحلۀ خطرناک

ا  الآن که انسان در ذهنش در معرض چه    میاو خواندن اشعار مولانا، ما متوجه شده   حاتیتوض  همه نیپس از 

  ی اجه یهر نت  کند، روابطش را خراب م   کند، را خراب م  شیفکرها  کند، است. دارد بدنش را خراب م  ییخطرها

  کند،  م  ییکارافزا  کند، م  ل یو مسئله تبد  کند م  لیرا به مانع تبد  درد است. زندگ  یدارا  دهد دست مکه به

  ندارد.  جهینت  ول کند کار م کند، م  یکارههود ی ب کند، تر مکارها را سخت 

  ن یرابطۀ دردناک هم ا  نیبعد هم ا  آورند بچه هم م  ی   کنند ازدواج م   دفعه یها راحت هستند،  از آدم    لیخ

دانه،     ی   شود و م  شودجور نم   کنند م   ی کنند، هر کار  تشی ترب  ی جورچه   دانندکه نافرمان است، نم   یابچه

  د؟ یکن . توجه مشوند . گرفتارش م شاندگ بد زن یماجرا شود علاوۀ دوتا رابطۀ بد، مدوتا بچه به 

که شما    دکن کار را م  نی. اکند  کار را م  نیو چرا ا  کند چار م  ذهنمن   نیا  میموقع بشناسهست که به   بهتر

  م ی. اگر بخواهمیخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  می . ما آمددیکن  خودتان را عمل  منظور زندگ   نیهم

دست به   ییزهایچ   ی همه هم بلد هستند،    هساده است ک   ل یخ  ذهنمن   یکارها   م،یبشو  رید  یمشغول کارها 

  م، یای کنم و برتر از آب درب  سهیکنم، خودم را با مردم مقا  ییها خودنمابشوم، براساس آن  دهیبا آن همان  اورمیب

از من    یاعده   ی  شود را جلب کنم و اگر م  ذهن  یهاو توجه مردم را جلب کنم، احترام من   دییتأ  شود اگر م

  است.   ارزشیب زی چ  یهمه «توهم» است،  هان یاداره کنند، ا یجور را چه   شان بپرسند زندگ

توهم    هان یکشتم، ا  شانیکه من خودم را برا  ییزهایچ  نیکه ا  شود خود متوجه م خودبه  رودآدم که بالا م  سن

فقط کار    ی خودی و ب  دمیاش درد کشموقع هم همه   ندارم و آن   یز یچ  چیالآن ه   امده،ی ن  رمیگ   یز یچ  چیبوده! ه

  اشتباه است.   هان یا  م یفهم م  م یخوان ولانا را م م  خودم را به مردم نشان بدهم، بفروشم، وقت   کهن یا  یکردم و برا

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  37صفحه: 

    ی شهباز یبا سخنان آقا  رازیو طاهره از ش  هیها مهرگان و ماندانا و هدخانم   ‐١٢

  و خانم مهرگان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ادامۀ متنم را بخوانم. خواستمتان م با اجازه  مهرگان:  خانم

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

که   گفت م ذهنمن   ه  دم،یده بار برنامۀ جمعه را د  یاز جمعه که قطع شد تا الآن فکر کنم بالا   مهرگان: خانم

که نه اشال ندارد که زنگ   د یگفت شما م  ه  دمید تان را مبرنامه   رفتم م   . ه یزنگ نزن تو جمعه زنگ زد 

به قانع    یاز یکه اصلا ن  دمیالان فهم  که زنگ بزنم، ول  مانع کنرا ق  ام ذهنمن   خواستم جور م    ی  عنی. که  دیبزن

  کردنش نبود. 

  . دیی! جانم؟ بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. و  یشهباز  یتان شدم آقا شده آمدم و عاشق برنامه  یمن با هر طور   رید  ی شهباز  یخلاصه آقا   مهرگان:   خانم 

آقا   وقت اصلا   کردم که مثلا برنامه را گوش م  که وقت  یتان شدم، طورواقعاً عاشق برنامه   یشهباز   یآمدم 

و    دم یشن و من نم  زدند من را صدا م  سام عاجز شده بودند از ب. خانواده دمیشن را جز شما نم   کس  یصدا

  . دادم جوابشان را نم 

 ستیلحظه بِا  ی  گفتم تان به او موسط برنامه   زدحرف م  آمد مثلا خواهرم که م  ل یاصلا خ  یشهباز  یآقا  و

  تان شدم. انگار عاشق برنامه   دفعه ی تان،  برنامه    لیمهم است. خ  لیحرفش خ   نیا  د،یرا بو  نیا  یشهباز   یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ب یحس غر  یبه من دست داد،    حس  یخودم کار کردم    یکم رو    ی  وقت   یشهباز  یبعداً آقا   مهرگان:  خانم

بود که    جان یمن جالب ا  است، ول  سببی ب  یِشاد  نی. و احساس کردم ایشهباز   یحس ناآشنا بود آقا   یبود،  

  ام خوب شده؟  مثلا نمره  ای  مان؟ه خان  دیای ب خواهد م  دنبال سبب گشتم، مثلا گفتم که کس ی شاد نیا یبرا

نفر به گوشم گفت که    یبه گوشم پست پست»، واقعاً انگار    دیگو م «عشق    دیگو شعر هست که م  ی  بعداً

  !  ؟ی گرد دنبال سبب م سببیب یشاد  یبرا ی تو چرا دار  سبب،ی ب یشاد

بود. و به خودم گفتم    بایز   لیبود، خ   بیحس غر  یرا احساس کردم    سببیب  یبار شاد   نیاول  یبرا  وقت  و

لحظۀ    لیشدم. خ   میتسل  عن یرا،    ! و آن موقع سجدۀ واقع؟یدنبال سبب برد   یشاد   نیا  یبرا   چطور توانست

  . میبود برا یخوب
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  38صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

زنگ    خواهم بار زنگ بزند من گفتم که من نم   نیاول  ی برا  خواست ماندانا که م  ی شهباز  یآقا   مهرگان:  خانم

تو چند ماه است برنامه را    گفتم به او م   زنگ بزند. ه  کهن یماندانا را منصرف کنم به ا  خواستم بزنم، تازه م

    ؟ییبو خواه  که م یکرد  شرفتیچند ماه چه پ نیتو اصلا در ا ؟یی بو  خواه چه م  ؟یدید

بشود که من هم زنگ بزنم. و  قیتشو یخوشحالم که خواهرم زنگ زد و زنگ زدنش باعث شد که   لیخ  ول

  دم یتا صفحه متن نوشتم و آن موقع بود که فهمده   یشهباز  یتان متن آماده کنم آقا برنامه   ی برا  خواستم م  وقت

  به شما.  د یبو خواست ماندانا چه م

با نگاه    ی چند بار  ی   میچون بابا  ست، یخانه ن  میزنگ بزنم بابا  واهم خ خوشحال بودم که م  ل یخ  یشهباز   ی آقا

بابا آمد    دفعه ی  ول  ست،ی ن  میخوشحال بودم که بابا  لیخ   نیهم  یبرا  کرد، تان مخالفت مکردن به برنامه 

استرس گرفتم، اصلا منصرف شدم به   دم،ناراحت ش ل یزنگ بزنم. خ  خواستم که م موقع یشهباز  یخانه آقا 

  باز خواهرم مجبورم کرد که زنگ بزنم.  زنگ بزنم، ول کهنیا

. و احساس کردم آن موقع  نیمن را بغل کرد و به من گفت آفر  میبابا  کردم که فکر م  یزیبرخلاف تمام آن چ   و

  ر یبغل ما با همد  نیبود، آن بهتر  میمن و بابا  بغل عشق  نیرا شناخته بودند و آن اول  ریجنس من و پدرم همد

  بود.

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بغل از جنس عشق بود. ی  [بغض خانم مهرگان]  مهرگان:  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

با هفت ماه نگاه    توان تو چطور م  گفتم م  دم،ید خودم را نم  یهاشرفتیاصلا پ  ی شهباز   یآقا   مهرگان:  خانم

سال، دو سال     یکردند    شرفتیپ  زنند زنگ م  قدرنیکه ا  ییهاآن   گفتم با خودم م   ؟ کن  شرفتیپ  قدرن یکردن ا

  .  دندیبرنامه را د

ا  فهماند  به من م   ی طور   امذهنمن  پ   ۀدییزا  هاشرفتیپ  نیا  ها، ن یکه  را قبول    یها شرفتیفکرم است،  خودم 

اش کرده بودم، ذهنم  که خودم با تمام وجود تجربه  ییها شرفت یکه، پ  ییکارها  نی. مثلا ایشهباز   ینداشتم آقا 

ا  داد به من نشان م  ی طور   ها ن یکه ا  یبا خودت فکر کرد   تو ه   ،ی دفکر کر  فکر است، تو ه  ۀ دییزا  نیکه 
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  39صفحه: 

  ی شهباز   یفکرت هستند. آقا  ۀ دییزا  هان یا  هستند، ول شرفتتیپ  هان یکه واقعاً ا  یهستند و فکر کرد   شرفتتیپ

  . دیدزد را هم از من م میهاشرفت یپ بود که حت  یقو  قدرنیا امذهنمن 

  ! نیآفر ن، ی! آفر یمتوجه شد   ییزهای! چه چ نیآفر آقای شهبازی:

  ر یبدنم د  کنم که احساس م  شود م  ادیز  قدرن یا  سببمیب  یشاد  نیاصلا ا  گاه  ی شهباز   یآقا   مهرگان:  خانم

  .  شود م  زیاز بدنم دارد لبر یشاد ن یا کنم را ندارد. احساس م   یشاد نینگه داشتن ا یجا 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   چند سال زندگ  ،یطور ن یچند روز هم   ی  ایدن  نیدر ا میما آمد  کردم قبلا فکر م  ی شهباز   یآقا   مهرگان:  خانم

 [قطع صدا] و   میچندتا آرزو هم برس    یبه    م، یتر بشوپخته  ذهنکم خدا به ما درد بدهد از لحاظ من   ی  م، ی کن

  . م یکن زندگ

الآن    تان فرار کردم. ولاز برنامه  ،یی اصلا از فضاگشا  نیهم  یسخت است برا  لی خ  ییفضاگشا  کردم م  فکر

من عاشق درد    چشم، راه م  نیهستم که در ا  یای من عاشق شاد  دنم،یمن عاشق غم ببر میگو م  یشهباز   یآقا

  . یشهباز  یراه هستم آقا نیدر ا یزیمن عاشق هر چ  کشم، راه م  نیهستم که در ا یاآگاهانه 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  چهارده سالِ  کردم، جمع م  دگیچهارده سالِ عمرم داشتم همان ی شهباز یآقا [صحبت با بغض]  مهرگان:  خانم

تکش را از مرکزم  تک   کهنیا   یروز برا  ی بودم که    نیغافل از ا  را داشتم، ول  ز یچعمرم شهوت جمع کردن همه

که خودم دارم    دانستم نم   ول  کنم،  م  دیص  رامن دارم اتفاقات    کردم درد آگاهانه بشم. فکر م  دیکنم با  رونیب

  .شوم م  هانیا دیص

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه نگاه کند،    ن یباشد که به ا  وانه ید  دیتو، آدم با  گفتند به من م  انمی همۀ اطراف  ی شهباز   یآقا   مهرگان:   خانم 

ها  آن   یشهباز   یآقا   است. ول  تلفوقت   کن برنامه را نگاه م   نیپنج ساعت، هفت ساعت که ا  گفتند به من م

  . یشهباز  یآقا   ام وانگید  نیصرف کنم، من عاشق ا  برنامه  نیهستم که وقتم را در ا  نی که من عاشق ا  دانستند نم

  ی شهباز   یواقعاً آقا   »،یاوانهیکه قرآن بر تو نازل شده، حقاً که تو د  یمرد  یقرآن که گفت که «ا  ۀیآ  ی  ت،یب  ی

  شدم.  وانگید نیمن عاشق ا

  اشاره دارد]  ریز ۀ ی[صحبت خانم مهرگان به آ
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  40صفحه: 

  يا ايها الَّذِي نزُلِ علَيه الذِّكر انَّكَ لَمجنوُنٌ»  «وقَالُوا

  اى.» گفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده، حقا كه تو ديوانه «و

  ) ۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من چرا    د،یگو من م  یبرنامه را برا  نیا  ندینش هفت ساعت م  یشهباز  یآقا   گفتم به خودم م   مهرگان:  خانم

  گوش بدهم؟   نمیننش

  !  نیآفر آقای شهبازی:

 م، ی به آن اضافه کن  ریاتاق د   ی  نیهم   میخواست  تا اتاق داشت ممان سه خانه   یشهباز   یآقا   مهرگان:   خانم 

ها را  همۀ برق   آمدم م   نیمان، هم در خانه   کردم م   شد، بعداً من اصلا احساس خفگ    یتار   لیمان خ خانه 

ارتعاش درون من بوده که    نیدانستم که ا نم  ول  ، یشهباز   یمان روشن بشود آقا خانه  دیکه شا  کردم روشن م

  . یشهباز  ی دان کرده بوده آقازن  م یجا را براارتعاش درون من بوده که همه   ن یا  کرده، م    یمن تار  ی جا را براهمه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

الآن    بود، ول  یبد   ل یکه احساس بالا آوردن داشتم، احساس خ  گرفتم استرس م   قدرن یا   گاه  مهرگان:  خانم 

ندارم چون من    ازیروشن کردن اطرافم ن   ی برا  ی لامپ  ا یستاره    چیبه ه   ا ی  د یماه و خورش  چ یمن اصلا به ه  میگو م

  است.  بزرگ ل ینور خ یمنبع نور هستم، چون درون من 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بودم، در زندان بودم،   دردزا بودم، در زندگ نی دروغ چهارده سالِ عمرم در زندگ  ی شهباز یآقا مهرگان:  خانم

  کسچ ینتوانست به من کم کند، ه  کسچ یه  یشهباز   ی اش درد بود. آقااش دنبال درد ساختن بودم، همه همه 

کس به من    نیتر یهم که نزد  میو بابا  امانم   حت   ول  ی شهباز   ی. آقااوردیب  رونیزندان ب  نینتوانست من را از ا

 ی طور   ا یاز آمر  د،یشما آمد دفعه ی  یشهباز   یآقا   ول اورند،ی ب  رونیب  چالاه یس  نی بودند نتوانستند من را از ا

  .ی شهباز  ی. ممنونم آقا دمیکم را در عمرم ند نیکه هنوز مثل ا  دیبه من کم کرد

  ! عجب!ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بودم. دهیدر عمرم ند ترراست   نیاز ا تان آشنا شدم، سخنهفت ماه است با برنامه   مهرگان:  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

  پروردگارت باز گرد.  یسوبه  و مرض راض  افتهیروح آرامش  یا  میگو الآن م مهرگان:  خانم

  اشاره دارد]  ریز ۀ ی[صحبت خانم مهرگان به آ

  راضيةً مرضيةً.» ايتُها النَّفْس الْمطْمئنَّةُ. ارجِع الَ ربِكِ  «يا

و او هم از تو خشنود است،    یاز او خشنود که پروردگارت درحال یسو. بهافتهی نانی جان آرام گرفته و اطم ی«ا

       بازگرد.»

  ) ٢٨و   ٢٧)، آيات ٨٩(قرآن كريم، سورۀ فجر (

  !نی! آفر! عالعال آقای شهبازی:

به    ل یخ  د،یبود  میبرا  امبری پ  ی  یشهباز   یگرفتم. آقا   اد یاز شما    یشهباز  یکه دارم آقا  یزیهر چ   مهرگان:  خانم

  . ممنونم. دیمن کم کرد

  ! نی! واقعاً که آفرنیآفر ن،ی. آفر سالواقعاً در چهارده  د یانسان هست  عجب! شما هم نمونۀ عال آقای شهبازی:

  به خواهرم.  دهم را م گوش  ی شهباز ی ممنونم. آقا   مهرگان:  خانم

شهبازی: عالدیبده  آقای  واقعاً   .عال مهرگان  خانم   !  ،  عال،  عالآفر موفق شدن یآفر  ن،ی!  در  دی!  هم  آن   .

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا درست است؟   د،ی که شما چهارقلو هست   دییرا هم بو نی. اسالچهارده 

  . می بله ما چهارقلو هست مهرگان:  خانم

  است؟  یجور چه  د؟ی همه دختر هست ای  دیاصطلاح دوتا دختر دوتا پسر هستبهشما چهارتا  آقای شهبازی:

  دوتا پسر. م،ی نه دوتا دختر مهرگان:  خانم

خوشحال    لیبه خواهرتان. خ   دیخب بده  ل ی! خنی. آفر]یشهباز  ی[خندۀ آقادوتا دختر، دو پسر    آقای شهبازی:

بار    نیاول  یشما با پدرتان، برا  بغل کردن عشق  نیبود ا  شما. چقدر عال  ی هاصحبت  نیبود ا  شدم، چقدر عال 

  !نیبه! آفربه  د،یعشق را احساس کرد  نیرا، ا ینزد نیا

  خاطر شماست. اش بهممنونم. بله. همه   مهرگان:  خانم

به خانم    دی! بدهعال  ،. ممنونم. عالدیکرد  تینکردم، شما خودتان جد  ی من کار  دیلطف دار  آقای شهبازی:

  ماندانا. 

  و خانم مهرگان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  42صفحه: 

  ]یشهباز  یخانم ماندانا و آقا پرس[سلام و احوال 

  شما ماشاءاله! ماندانا خانم.  دیدار یعجب خواهر  آقای شهبازی:

  ممنون.   لیبله، خ  ماندانا:  خانم

  . دیهست  به! شما هم که خودتان عالبه  آقای شهبازی:

  اش از لطف شما و تمام دوستان است. همه  ،ی شهباز  ی ممنونم آقا ماندانا:  خانم

  . دییممنونم. جانم؟ بفرما آقای شهبازی:

  . میبو شود آماده کردم اگر م تیدوتا ب  یدوتا تجربه در مورد   یمن   یشهباز  یآقا ماندانا:  خانم

  . دییبله بله، بو آقای شهبازی:

  که  دیگو م  تشیب نیاست که مولانا در ا  نیا تیب ن یممنونم. اول  ماندانا:  خانم

  ت است ع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    رانید  خواستم اش مداشتم، همه  می منصبِ تعل  لی برنامۀ شما آشنا شدم خ  نیمن اول که با ا   یشهباز  یآقا

  م یمنصبِ تعل  نیکه با ا خواست م ام ذهنمن   اورم،یراه ب  نیرا در ا  رانید خواستم اش مکنم، همه  و سن   حبر

  دور کند. همن را از برنام رانی د حبر و سن   نیداشتن، با ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من   دیگفت م  یمطلب  ی داشتم، شما می مثلا شما، آن موقع من منصب تعل  یشهباز  یممنون. آقا  ماندانا: خانم

و   م یای خودم کار کنم، به درون خودم بروم، ب ی رو  میایخودم اعمال کنم، ب  یرو   میایمطلب را ب  نیا کهن یا یجا به

ا  ی رو م  ت یب  ن یخودم  بدهم،  انجام  سن  رانید  آمدم م  کردم، م  الش اعم   رانید  یرو   آمدم  را  و  حبر     را 

  . کردم م

م مثلا م  یبرا تیب نیا گفتم مامانم خوب است، مثلا مامانم بفهمد. ول دیرا با تیب نیا گفتم نم و آمدمم یب  

  ران ید دیمن نبا د،یگو دارد به من م یشهباز  یرا آقا   تیب نیکه ا میبو آمدم من است، نم  یبرا تیب نیکه ا

  ران یکار به د  دی. و اصلا نبادیگو دارد چه م  تیب  نیا  نمی بب  اًبه درون خودم بروم و واقع  دیکنم، با  را حبر و سن

  داشته باشم. 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۷-۱شمار

  43صفحه: 

 ر یاش دکار را کنار گذاشتم، همه   نیا  ریاصلا د  دمیرا شن   تیب  نیکه ا  داد. وقت  رییمن را تغ   ل یخ  تیب  نیا

   لیخودم کار کنم. و خ  یفقط رو  د،ییچه بو  ندیایب  رانید  ستیمهم ن  میبرا  ری. اصلا دکنم خودم کار م  یرو

  از شما ممنونم. 

  .دیکار بردبه  د،یو به عمل درآورد دیرا گرفت غامیبر شما که پ نیآفر  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

صادق که    یممنونم از آقا    لیهم هست که خ  رید  تیب  ی  ،ی شهباز  یممنون. آقا  لیممنونم، خ   ماندانا:  خانم

  :  دیگو م  تشیب نیرا گفتند، ممنونم از تمام دوستان که مولانا در ا تیب نیا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. همۀ  کنند عمل م   دیکل  ی مثل    یدی واقعاً کل  تیب  نیمولانا مخصوصاً ا   اتی همۀ اب  ت،یدو ب  نیا  ،یشهباز   یآقا

خاطر  است که در دست ما هست که از به   ید یدسته کل  ی. واقعاً  برند م   نیدردها، همۀ مشلات را واقعاً از ب

  .  دهی رس ها ذهنمن  نیبردن ا  نیخاطر از ببه  ده،یما رس حل کردن مسائل ذهن 

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

در   صدا]  [قطعتان اصلا در ذهن بودن، ممنونم، قبل از آشنا شدن با برنامه   لی خ ، ی شهباز یآقا  ماندانا:  خانم 

  . نداشته   بوده، اصلا ضرورت ضرورتیب صدا] [قطعحرف زدن  

  . کشد مجازات آن را م  صدا]  [قطعضرورت ندارد.  ذهنمن  زیچچ یه د یگو مولانا به ما م تیب نیا

  ت شد.  قطع شد. الآن درس دفعه ی آقای شهبازی:

  . میآن قطع شد؟ بو  یاز کجا دیببخش ماندانا:  خانم

  .  شیپ  قۀیدو دق ش،ی پ قۀیدق یمثلا  نیاز هم  آقای شهبازی:

من قبلا کلا در ذهن همۀ    ،ی شهباز  ی . آقادهم م  حیباشد الآن توض  ، یشهباز   یآهان، باشد. آقا  ماندانا:   خانم 

  است.   ضرورتیب مان ی همۀ کارها می کن م  که زندگ  بود. و در ذهن وقت  ضرورتیب م یکارها

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   . اصلا ضرورت یشهباز  یاست آقا  ضرورتیکردن ما ب   است. اصلا زندگ   ضرورتیحرف زدنمان ب   ماندانا:  خانم

  داد.   رییمن را تغ لی خ  ت یب نیواقعاً من، ا ول ،ی شهباز ی. آقا میدرد بش م،یکن  ندارد ما در ذهن زندگ 
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  44صفحه: 

تشخ   دانم م  الآن با  دهندۀص یکه  هستم که  من  هستم.  من  تشخ   د یضرورت  را  که    صیضرورت  اگر  و  بدهم 

ذهن من    شود و باعث م  روم به ذهن م  د،یآ به مرکزم م   نی. اشوم را انجام بدهم، مجرم م  یکار   ضرورتیب

  ممنونم.   وستاناز شما و همۀ د ل یبشد. خ رونیراه ب نی و بتواند من را از ا  دیایبالا ب

  ! تمام شد صحبتتان؟  عال  ، عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  یشهباز  یبله، آقا  ماندانا:  خانم

  ! ممنونم.  عال ر،ینظیب ر،ینظی! ماندانا خانم، شما و مهرگان. بعال ،عال آقای شهبازی:

  .  یشهباز  یدوستتان دارم آقا  لیممنونم از شما، خ  ماندانا:  خانم

  . کنم م  . پس با شما خداحافظطورن یمن هم هم د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  .هیام هدخاله را بدهم به دختر   من گوش شود اگر م ، یشهباز  یآقا ماندانا:  خانم

  جا هستند؟!  آن [با تعجب] آقای شهبازی:

  بله.  ماندانا:  خانم

  بله، بله، بله.   د،یبله، بله، بده آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.   ل یممنون. خ ، مرس ماندانا:  خانم

  و خانم ماندانا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]هی و خانم هد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ! کنم چقدر خوشحالم با شما صحبت م  آقای شهبازی:

  تنگ شده بود.   تانیدلم برا  لیدوستتان دارم، خ    لیخ  ن،یهمچن :هیهد خانم

    د؟یدار غامیپ  د؟یکن چار م د؟ یکجا هست  دییممنونم، خب بو آقای شهبازی:

  .  میگرفتم را بو  ادیتان تا نکته که از برنامه سه  خواستم آماده نکردم، فقط م  من متن :هیهد خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  د ی با  م،یشو وارد برنامۀ گنج حضور م    وقت  م،یهست   که اگر ما در هر سن  دمیمن فهم  ،ی شهباز  یآقا  :هیهد  خانم

خودمان    دینبا  م،یناراحت بشو  دینبا  م،یشو بالا هم با برنامه آشنا م   نیاگر ما در سن    . حتمییخدا را شر بو
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  ی اد یز  یهابودم، داخل اشتباه بودم، خسارت  ذهنمن   ل عمرم را داخ شتر یکه من ب  م ییمثلا بو  م،یرا ملامت کن

خودم کار   یدارد که مثلا من رو   یاده یشده، حالا چه فا  رید  ریدارد؟! حالا د  یادهیچه فا  ریرساندم، حالا د

  کنم؟! نه.  

  :  دیفرما م  ٨٠۴  تیدر دفتر چهارم، ب مولانا

   ستیب ،ییتو به هر صورت که آ
   ستیواله آن تو ن ن،یمنم ا که

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر ما مدت    عن یرو به من کن.»     هر کجا که هست  ،هست   تی : «در هر وضعدیگو خداوند در سورۀ بقره م  ای

  م، یناراحت بشو دینبا م،یرا دار  یادی ز یها  دگیهمان م،ی و داخل اشتباه بود میبود ای  م،یهست ذهندر من  یاد یز

  . میحسرت گذشته را بخور   دینبا

راه    ن یکه ما هم وارد ا  می خدا را شر کن م،یخوشحال باش  م، ی شاد باش  د یبا  م، یشوکه ما با برنامه آشنا م   وقت

  .  میخودمان کار کن  ی رو  میشروع کن  م،یخودمان کار کن ی رو ی و قو یپرانرژ  دیو با م،یشد

  !  نیآفر آقای شهبازی:

که    چون   میراه بشو ن یکه وارد ا میدیکش ما م د یحتماً آن دردها، حتماً آن دردها که مثلا بودند را با : هیهد خانم 

  راه.    نیپس حتماً آن دردها لازم بوده که مثلا ما را وصل کند به ا  د»،یرا به خرمابن کش   م ی: «درد مردیگو مولانا م 

که   میخدا را شر کن  دیسالمان باشد، چه ما هفتاد سالمان باشد، با ستیچه ما ده سالمان باشد، چه ما ب پس

است،    یراه راهمان    نیهمۀ ما در ا  م،یراه عقب و جلو ندارد. همۀ ما آمد  نیچون ا  م،ی راه هست  نیداخل ا

  . میزنده بشو  تمانییتا به خدا میآمد

  !  نیآفر آقای شهبازی:

 کنم  خودم کار م   ی من دارم رو  که وقت   دمی فهم  دم،یهم که فهم  ر ینکتۀ د   ینکته بود و    نیاول   نیا  : هیهد  خانم 

  کنم،  م   هستم، حسادت دارم، پرحرف   ن یخشم  فهمم م    بالا، مثلا وقت  دیآ که اشتباهاتم م  با اشتباهاتم، وقت 

  م یبشوم و بو   عصبان  دیخودم را ملامت کنم، نبا  دینبا  م،بشو  دیناام   د ینبا  کنم، م  سهیمقا  رانیخودم را با د

خدا را شر   دیخوشحال باشم، با  د یراه را رها کنم، بله من با  نیا  د ینشدم. نبا  یزی چچیراه هم من ه   نیداخل ا

  . میبو
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  46صفحه: 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

است، پس    نیخشم   ندینب  هیپرحرف است، هد  ندینب  ه یکه هد  تا وقت  نم،یمن تا اشتباهاتم را نب  :هیهد  خانم

  !  کند؟ ها کار مآن  یو رو شود باخبر م شیهاب یجور از ع چه 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

نگاه کن    دهد هست که نشان م  هات ی. داخل وضعزند خداوند در اتفاقات هست که با ما حرف م   :هیهد  خانم 

درونت    نی خشم  ن یسرگ  نی درونت است، هنوز ا  نیهنوز ا  ، نینگاه کن تو هنوز خشم،    پرحرف هست  ه،یهد

  است. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

 نیانجام بدهم ا  مسائل  نیبا آمدن ا   توانم را که م  یخوشحال باشم. و من تنها کار  دیپس من با  :هیهد  خانم

  :  دیگو است که مولانا م

  ره تا وصال   نیبود ا نْیخطُْوت
  در ره ز شستت شصت سال  اممانده

  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بردارم.   توانم من فقط دو قدم م   عن یدو قدم،    عنی  ن»ی خطُْوت« دیگو م د،یگو م   یجور ن یا  دیزیرا با  ن» ی«خطُْوت 

  ن یآمد بالا، من دو قدم دارم، ا  پرحرف   ب یکه مثلا ع  قدم بروم عقب و من فضا را باز کنم. وقت   یاست که    نیا

ب  یاست که   باز کنم.  را  ا   رمیآن را، بپذ  رمیپذقدم بروم عقب و فضا  و درون من است،    بیع  نیآن را که 

  «اَنصْتۇا» را تکرار کنم تا بعد:   یرا بخوانم، مثلا شعرها   بیمربوط به آن ع  یشعرها 

  ره درشتِ من، بارِ گران ز پشت من رفته
  بردبارِ من، آمده برده بار ِمن  دلبرِ

  ) ١٨٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رها بشوم.   بیع  نیمن را ببرد و من از ا بیع  نیو ا  دیایبعد خداوند ب تا

  ب یع   نیا  دمیآن را، فهم  رفتمیکردم، پذ  ییرا شناسا  بمی که من ع  است که وقت   نیاست، ا   یانکته   ی  جا نیا  و

  ر ید  ک   شود؟ ام تمام ممعده  نیا  مثلا ک   ارم،یب  خودم ک  یبرا  ه  دیدرون من است و فضا را باز کردم، نبا

از    ی  دیشا  کارد، را م  مختلف   یهادرخت   وقتباشم که    باغبان  یمثل    دیمن با  شود؟ تمام م  ام پرحرف

  بدهد.  وهیزودتر از درخت انار م  بی مثلا درخت س   شیهادرخت 
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  47صفحه: 

  ی اد یچون مدت ز  هاب یاز ع  بعض  ها رها بشوم، ولزود از آن  میهاب یاز ع   ممن است بعض  دیمن هم شا  پس

 اشارانه ی را مثلا درد هش  بی آن ع  ، یشتر یباز کنم و مدت زمان ب  شتر یفضا را ب  دیمرکز من بوده، پس من با  ندرو 

  را بشم تا از آن رها بشوم.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی دی کل   یبود که صبر، کلمۀ «صبر» مثل    نیا  دم یکه هم فهم  ی ر ینکتۀ د   ی  ،ی شهباز   یو آقا   : هیهد  خانم 

  است.   شیگشا دیصبر کل ند یگو است که همه م

  :دیگو همراهم باشد صبر است، چون مولانا م  د یراه با نیداخل ا شهی که من هم  ییاز ابزارها ی

  مقاماتِ تَبتُّل تا فنا  از
  تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
  ) ۴٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و اخلاص داشتن  دن ی: برتَبتُّل
  اله الَ ری س تینها: فنا

  

  ی برو   دیپله با. پله یشو باخبر م  تیهاب یاز ع  هیپله هدپله   ت،یهاب یپله از ع پله   عنیپله  : پله دیگو مولانا م  

آخر، نه دو    پلۀ  ینه از پلۀ اول بپر  ،خودت کار کن   یپله روپله   ،تکرار کن   ، حفظ کن  دیپله شعرها را باجلو، پله

  . واشیواش یپله، تا پله، پله سه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی راه دور بشوم. سعد   نیمن از ا  شود است که باعث م   عجله کنم، چون عجله عامل  دیمن نبا  :هی هد  خانم

  :  دیگو م

  مشتاب   که مشتاق منزل یا
  من کاربند و صبر آموز  پندِ

   
ود بشتاب  یتاز اسبدو تک ر  
  شب و روز   رودآهسته م اُشتر 

  ) ۴شمارۀ  تیباب ششم، حا ،ی (گلستان سعد
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  48صفحه: 

  ی مقصد   یبروند به    خواهند که اسب و شتر م  . وقتکرده  هیتشب  یاسب  یآمده عجلۀ ما را به    یسعد   عنی

آرام شب و روز آرامشتر    ول  شود،  اش موسط راه خسته   ول  کند، تند حرکت م برسند، درست است اسب تند 

  .  شوداش نم و خسته  کند حرکت م

حفظ کنم،    تیصدتا ب  خواهم بو که من م   روزه ینه مثلا    شعرها را حفظ کن. آرام،   واشیواش ی   ه،ی هد  عنی

 ی اکلمه   یمهم است. صبر    لیصبر خ  ،صبر کن  دیراه، داخلش با  نیآرام. ا  واش،ی واش یآرام، عجله نکن،  آرام

علاوۀ به  ی. صبور یبردبار  عنی«ب»  ،ی ر صبو عنیتا حرف: «ص، ب، ر». «ص» آن ساخته شده از سه  است که

  .  ییاست با رها یمساو ،ییرها  عنی«ر»  ، یبردبار

  خب.  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی من با آن    آورد، م  تشی«پاسبان» را که مولانا داخل ب  کلمۀ  ر،ید  ۀکلم  ی  ی شهباز  یو آقا   :هیهد  خانم

که اضافه    یابه هر کلمه   بان». کلمۀ «بان» وقت   ساختم، کلمۀ پاسبان ساخته شده از دو کلمه: «پاس  یز یچ

که از باغ    کس   عنی«باغبان»    شود بان» م  غمثلا «با   دهد، را به آن کلمه م   یحفاظت و نگهدار  فۀیبشود، وظ 

  .  کند که از نظم شهر محافظت م کس  عنی بان»  مثلا «پاس ای. کند افظت م مح 

که    دهم را به خودم م  فهیوظ   نیو ا  بان»ه ی من آمدم کلمۀ «بان» را به اسم خودم اضافه کردم، «هد  نیهم  خاطربه

  کنم. و: محافظت  امی اریاز حضور و هش 

  زمان    یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مر 

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تان؟ یهاخانم، صحبت  هیبه! تمام شد هد! ماشاءاله، به ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.   :هیهد خانم

  خوب بود!    لیبه! خ! بهعال ،عال آقای شهبازی:

دوستتان   ل یشماست. خ  ی هاها و زحمت تلاش خاطر  خاطر وجود شماست، بهاش بهممنون، همه   :هیهد  خانم 

  دارم. 

نت   یهاخانم، تلاش   هی ممنونم هد  آقای شهبازی: آفر  جهیشما بوده که  را به  نیآفر  ن، یداده،  بله، شما عشق   !

مثل دختر خودشان دوست    م یشما را بو دهند، که الآن گوش م ییو مادرها. تمام پدر دیگذاشت  شیمعرض نما
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ماندانا و    نی . شما و همدیکند. مطمئن باشتجربه م  رانی«عشق» که آدم خودش را در د  ندیگو را م  نیدارند. ا

  مهرگان را.  

عنوان دخترها را به   نیکه من ا  دیگو م   ، بپرس  کنند را گوش م  هان یکه الآن نشستند در خانه ا  یهر پدر و مادر   از

.  د ینی بب  ران یاسمش عشق است که شما خودتان را در د  نیاندازۀ جانم دوست دارم. ارم، به دخترم دوست دا

وحدت، عشق، پس شما    ندیگو را م  ن یخودشان، ا  درشما را    نند،یب ها الآن خودشان را در شما مپدر و مادر 

  در مردم!   دیکنم   داریعشق را ب دین یچقدر بب 

  دی هست   و عشق  دیجا هست . از هر سه نوجوان که آندیکش زحمت م   همه ن یممنونم که ا!  نیآفر  ن، یآفر  با،ی ز   لیخ

  .  دیموفق شد د،یشما عشق را تجربه کرد د،یکن و کار م  دیکن و دائماً کوشش م

شماست    ی هاتلاش   ی و روزها  شب   نیخاطر اشماست. و به   یها خاطر زحمت اش بههمه   هان یممنون، ا  : هیهد  خانم 

  .  یشهباز  یآقا میرفت  اشتباه م م ی. ما هم داشت میوگرنه ما راه را بلد نبود  ،یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ممنون.   لی خاطر شماست. ممنون، خاش بههمه  هان یا :هیهد خانم

که    زبانان مزد را به ما داده، به همۀ فارس  نیخداوند، کم خداوند، واقعاً ا  دیدخاطر صلاحبه   آقای شهبازی:

  خانم؟   هیمثلا، شما حالا هفده سالتان است، درست است هد دفعهی

  بله.  :هیهد خانم

اصلا  نیا دهند، را در تلفن م پختگ نیبه ا غامیساله پدهساله و دوتا دخترخانم چهار بله، هفده آقای شهبازی:

به خودتان    د،یریدانش مولانا را ب  دیسن و سال توانست  نیت که شما در الطف خداوند اس  نیمعجزه است. ا

را    دیرا، طرز د  دید  نیدرواقع ا  دیسن! و دار  نیا  رد  قشنگ  نیبه ا  د،یکن  انیهم ب   قشنگ   نیو به ا  دیاعمال کن 

  .  دیکن شما عوض م دیدار

م  الآن مادرها  و  دار  ند یگو پدر  هفده دخترخانم چهارده   ی  ]خندند [مما؟!    میکن م   میآقا چار  ساله ساله، 

م   یطورنیا کجا   زند، حرف  م  میکار هست   یما  فکر  نمفهمند؟ نم   هانیا  میکرد که  ما  نکند   ! ام؟ی فهم   ن ی! 

است که در    یاو کلمه   دیطرز د   عن ی  می)، پرِِداparadigmاست (  میاست، پرِِدا  سیهست که کلمۀ انگل   یاکلمه 

مال    ر، ید  ی هاو مادر   تنها مال پدر. نه دیکن را عوض م  میپِردا  ن یا  دیشما دار  ول  رود،  کار م به   ل یخ  تیریمد
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ساله  است که فرض کن جوان چهارده   یاده یچه پد  نیکه ا  میآ . من هم دارم به خودم م دیکن من را هم عوض م 

  . زند حرف م ی طورنیا سالهو هفده 

  با شما. کنم م  ! خداحفظعال ، خانم. عال ه یهد ممنونم

  صحبت کنند؟   توانند مامانم هم م   ،یشهباز  یآقا :هیهد خانم

  بله، بله. د،یصحبت کنند. ببخش توانند مامانتان؟ بله، بله، البته که م  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم. لیو خ  کنم م  من از شما خداحافظ :هیهد خانم

  .کنم خواهش م   طور،ن یمن هم هم شهبازی:آقای 

  ]هیو خانم هد یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ماشاءاله، ماشاءاله! ]یشهباز  یآقا  ۀ[خندجا؟ آن   دیخانم شما چار کرد آقای شهبازی:

  ماشاءاله به شما. ماشاءاله به شما، به مولانا، خدا را شر. خدا را شر. طاهره:  خانم

  رو ین  د،یده ما را، واقعاً قوت م  د یساز م  دواریها. عجب امواقعاً ممنونم از شما، از شما خانواده  آقای شهبازی: 

  ممنون.   لی. خ میما کارمان را انجام بده دیده م

  .دیکش ها را شما م زحمت  ۀهم ،ی شهباز یآقا  م یکننم  یکار چ یما ه د،یکن کارها را شما م ۀهم طاهره:  خانم

  ی طور ن یها ابچه   نیا  د؟ییگو خانم، چه م   دیکش شما هم زحمت م  خرده بله، ول  ی ما حالا    آقای شهبازی:

  شدند چهارده سالشان است.

شان نعمت هستند. خدا را  شان، همه نعمت هستند، نعمت هستند. واقعاً هم چهار قلوها هم همه   طاهره:  خانم 

  شر، خدا را شر. 

  درست است؟  ر،ی د دیهست هیبله دختر شما. شما مادر هد آقای شهبازی:

  ی آقا   عن یبودم،    ه یهد  ۀصحبت کرد که گفت وابست  همهن یمهرگان آن دفعه، ا  ی شهباز  ی بله آقا  طاهره:   خانم 

  ه یتر بود، بعد هدسه سال از مهرگان بزرگ   ه یبود که هد  ی طور  عن یمهرگان بود،    ۀوابست  لی هم خ  ه یهد  ی شهباز

  دهم  سه سال صبر م  دهم، صبر م  روم، مدانشاه ن  ریرا گرفتم د  پلمم یکه من د   مامان وقت  گفت م   شه یهم
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اش وابسته   ل یداشت، خ  خاص   ۀعلاق  ی به مهرگان    را دوست داشت، ول  شیهادختر خاله   ۀهم  عنیتا مهرگان،  

  . میبعد با هم برو د،یایدانشاه تا مهرگان ب روم من سه سال نم گفت بود. م عنی

همه    د؟یچه کاره بشو  دیخواه ها سؤال کرده بود م از آن  ییبار معلمشان در راهنما  ی  یشهباز   یمثلا آقا  ای 

  یگفته بودند مثلا   شغل  ،  ام مبدانم دختر خاله   دیگفته بود من با  هیبود، هد   دهیکه رس  هیبه هد چه    خواهد

  ۀ وابست   قدرن یا  عنیدارد؟   گفته بود مر ربط  شچه کاره بشوم، که معلم   خواهمم   میکاره بشود، بعد من بو

  هم بودند.  

  رها بشوند.   وابستگ   نیکار کنند و از ا  لیخ    لیخودشان خ   ی انستند روشما تو  ۀبا برنام  یشهباز   یواقعاً آقا   ول

را دوست داشتم،    یمامان من رنگ آب گفت م  هی مامان، بعد از برنامۀ شما، هد گفت م  شهیهم   هیمثلا هد  حت  

  حتماً رنگ زرد را دوست داشته باشم.    دیبا ر یمن رنگ زرد را دوست دارم من هم د گفت چون مهرگان م ول

به خدا.   د،یگذاشت  ر یما شما تأث  دن ینفس کش  یرو    حت  ی شهباز  یآقا    عنی  ،یشما رو   ل یخدا را شر خ  عنی

  ی رو   میدار  م، یاش مواظب که ما همه  فقط نعمت  زها، یچ  نیپول، ا  م یما. نه نعمت بو  ۀ نعمت آمده در خان  عنی

  شر، خدا را شر.  . خدا را میکن خودمان کار م

برنام  ث یحد  ی  یشهباز   یآقا  در  من  خرده   ۀاست  و  آقا   دمید  تانیاهفتصد  گفتم    تان یبرا  یشهباز  یبعد 

خداوند گفته، «و هفت بار خوشا به   ند»،یکه من را بب   شما واقعاً آمده. «خوشا به حال کس   ی برا  نیا  خوانم،  م

هم،    تانۀبرنام  نی. شما در ادیشما هست  واقعاً   نیا  ی شهباز  ی.» و آقا دهیکه مرا د  ندی را بب   که کس   حال کس

بذارد،    ران ید  اریتر در اخت آن را آسان   دیای ب  رانید  اریدر اخت   رد،ی ب  ادی هم    [صدا قطع شد]  یاهفتصد و خرده 

  او کار مهم را انجام داده.  

الآن با    ول   توانستم، موقع نم  چ یشعر مولانا را ه  یسوادم کم است. واقعاً    لیمن خ  سواد،ی ب  یمن    وگرنه

دارم    مولانا را حفظ کردم، کل  یشعرها   من کل  د،یکنما م   یواقعاً ساده برا  قدرنیا  ،عال  قدرن یوجود شما که ا

خودم کار م  یرو   روزانه مثلاشما آمده.  ی ث برایحد  نی. واقعاً اکنم  

  . کنم . خواهش م دیشما لطف دار آقای شهبازی:

. واقعاً از  دیخدا را شر که شما از پولتان گذشت یشهباز  یخدا را شر، خدا را شر که واقعاً آقا  طاهره: خانم

  ۀ آمد، مهرگان و ماندانا آمدند به برنام   ه یواقعاً که هد.  دیکه توانست  د یتعهد داشت  قدرن یا  د،یگذشت  حاتتان یتفر

برنامه؟!   نیبه ا  ندی ایب  توانستند م  ما ک   یهابچه  د،یکرد م   هچشما. واقعاً اگر شما مثلا برنامه را ده سال هم  

  بر شما. نیواقعاً آفر ن، یبر شما، آفر نیشما واقعاً آفر ول
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خاطر  به   م،یدیرا فهم   اتیاب  نیبرنامه و تکرار ا  ۀدرست است. بله، بله، خدا را شر که لزوم ادام  آقای شهبازی:

که    دات یکه مردم درست کردند واقعاً، تول  . ما الآن محصولات میاست که الآن دوتا کانال هم اضافه کرد  نیهم

  مردم درست کردند.  

شما و    نیاست که ا  درس زندگ   نیترباارزش    است، ول  تلفن  ۀدرست است که مالم  ، تلفن  ۀ مالم  نیا  الآن

درس    هر چقدر هم تکرار کن   نی. بنابراشود درس کهنه نم  نیا  شود، کهنه نم  نیتا نوجوان به ما دادند. اسه  نیا

  . از آن طرف آمده  کهن یا یاست، برا

مثلا پنجاه سال است دارند درس مولانا    کهنیاستاد دانشاه، مثل ا  یمثل    کنندها دارند صحبت مبچه  نیا

که نفوذ    کنند صحبت م یجور  ی . را فقط حفظ کن اشی را، نه تئور  اشی و کاربرد دادند. آن هم شل عمل 

  به درون ما هم عشق در آن است.  رود م کند نفوذ م  م،ی تا هم پوست داشته باشاز، اگر هفت  کند م

درست است که حرف    کنند، ور صحبت مکه از آن   کسان  گفت قبل هم بود، م  ۀکه هفت   دیگو مولانا م   هک نیا

است، برکت خداست، آن    آن عشق است، آن برکت زندگ  شود، م  هم قات  یزیچ   یبا حرف    ول  زنند، م

  ی زدیفرِ ا  ول  زنند که حرف م  ستدرست ا  زنند، ها حرف مبچه  نیاست. ا  »یزدی«فرِ ا   ر،یهمان «فر» است د

  در ما.   کند نفوذ م  نیهم  یبرا شود، م  انی هم دارد ب

که دارند صحبت    هانیا  ردی گم  امه یگر  رم،یگ به زور م   جا،نیا  رمیخودم را نگ  یذره جلو  یمن اگر    راستش

نم کنند م  . عنیتحمل کنم،    توانم   ی  م  ییجورها نگه  را    ی آقا   ۀ[خنداعتراف کنم    دی با  رید  ،دارم خودم 

  .  ]یشهباز

ا  هیبه خودم که گر  آورم فشار م  ه  رید اثر م   فیلط  قدرنیا  هان ینکنم.  من. من فکر    یرو  گذارندهستند، 

  . ریخودم را نگه دارم د  دینشستم با جان یمنتها من حالا ا ستمیفقط من ن گذارند، همه اثر م یرو  کنم م

  ر یاس  ریدر بند من خدا را شر د  ر یشوهرم د  عن یبه مثلا شوهرم،  من نسبت   یشهباز   یواقعاً آقا   طاهره:  خانم 

  .  کنم م  یو هرچه که من او را آزادتر گذاشتم، خودم احساس آزاد ستین

. فقط من بد  دیآ برنم   یاز من کار   ریکه د  دمیمن فهم   یشهباز   یآقا   د یکه بو  ی هر کار   ام،ساله ستیب  پسر

من    نمیب به شوهرم ندارم، سهم شوهرم، سهم خودم را که م  یمن کار  نم، یب الآن هرچه که دارم م  م، ول کرد

  ر یو د  کشم ام، خودم را کنار مکاره چ یندارم، چون ه  یکار  ریو د  کنم م  خواهبد کردم و از خدا معذرت 

  ام دست خدا.داده
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هست که کارها را درست    ییروین  ی   عن یکه هست خدا،    دانم فقط م   ستم،یهم ن  جهی اصلا منتظر نت  یز یچچ یو ه 

  بد کردم.  ل یبد کردم، خ لیبشوم چون من خ  هیتنب  دیکه من با دانم کار خودم م  نیدر ا دیبا  ول کند، م

ساعت دوازده   یشهباز  یبود، آقا ش یچهل روز پ دیآمد، حدود شا شیپ میبرا یز یچ  یمثلا من  یشهباز  یآقا

ن  دهیشب خواب پر  ساعتم یبودم، بعد  از خواب  ا  دم،ی بعدش  آقا  د، یلرز بدنم م  نیبعد  تنم را    یشهباز   یبعد 

  دم، ید  ی شهباز  یتنم را آقا   نیا  ارزشی ب  یشهباز   ی تنم را، آقا  دمیکه د  قشنگ وقت  دم،یقشنگ از خودم جدا د

به درد خاک کردن هم    است، که حت  ارزشی چقدر ب  داخلش نباشد  تییتن من اگر آن خدا  نیکه ا  دمیقشنگ د

دوست داشتم    ل ی. خدادم به صورتم بها م   لیبه تنم، خ   لیبودم که خ   ییهااز آن    یکه من خودم    خورد، نم

  به من توجه کنند. رانیکه د

  ی آقا  میهاگرفته بودم و چشم  دیروئیشوهرم دخالت کرده بودم ت  یدر کارها  لیمثلا من چون خ  ند،یکه بو 

ام بد چهره   ل یکه خ  کردمفکر م   ی جور  ی فکر بودم که    نیدر ا  شهیو هم   رونیخرده زده بود ب  ی  ی شهباز

دماغم را عمل    گفتم بودم م  نیا  ردر فک  اورم،یدست بدوباره به   یروز   یرا    قشنگ  نیشده، دوست داشتم ا

  کنم.  

بودم که   ن یفکر ا  نداشتم، ول مشل  چ یه دن یاز لحاظ نفس کش  ضربه خورده بود، ول ی شهباز ی من آقا دماغ 

من   د،یزن که شما م   بایحرف ز   ی   عنیمن فقط خودم را،    با دماغ عمل  رانیبروم دماغم را عمل کنم که د

به  را که  نمخودم  وجود  آوردم، حساب   اصلا دا  من  فقط دوست  اگر    ندیبو  رانید  شتمنداشتم،   مثلا آهان 

  برگشته.  اشمثلا دماغش را عمل کرده، خوشل شده، دوباره خوشل شده ول  یجور ن یچشمانش ا

آن شب که    ول  ،را عمل کن   ات نیب  دهم مثلا شوهرم آمد به من گفت که پول به تو م   حت  ی شهباز  یآقا   ول

  چ یه   دمیافتاده و د  یاگوشه   ی تن خودم    دمید  دم،یو تن خودم را جدا د  دمیلرز م   لیبالا، خ   دمیدر خواب پر

به درد من    ریآن تن د  ول   ،یی بایصورت من عمل ز  ۀ دماغ، هم   دانم نم  ن،یباتریاگر من ز    ندارد، حت   ارزش

  .  خورد نم

رو  دیبااست که من    نیا  دمیکه د  یز یتنها چ  فقط را   یخودم کار کنم، کار، کار فقط رو   یفقط  خودم. خودم 

حساب  خودم را به   ل یدوست دارم، خ  ل یشما من واقعاً خودم را خ  ۀبا برنام  یشهباز  ی. واقعاً آقااورمیحساب ببه

  که من وجود دارم.  دانم م  رید ل یآوردم، خ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 توانم  نم  یکار   چیه  کنم، شما فقط سجده م  ۀمن در برابر برنام  عنی خدا را شر، خدا را شر،    طاهره:  خانم

  ر یمن د  چه کنم، ول  امالآن اگر من بخواهم در زندگ   نیسخت بود. هم  لیمن خ  زندگ   قدرنیا  عن یبنم،  

  ده، یرا، خدا شما را آفر  تیب   همهنیکه مولانا ا  ت. وقنمیبنم  ام در زندگ   سخت  ری من د  نم،یب نم  اصلا سخت

به    ی ازین   رید  ست،ین   یازین   چی. هخواهم نم  یز یچچیه   رید  خواهم؟  شما هست، چه م   ۀبرنام  من وقت  رید

  . ستین ز یچچیه

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ازو، من همه اقرارم ازو»  ی «تو اگر انکار  طاهره:  خانم

  ست رهش ره نرود، دره و دوله نیکه در  هر 
  رهم، بر ره هموارم ازو شاه نی که در من

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پست و بلند، ناهمواردوله

  

  چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد
  کنان، دست زنان، بر سرِ هر طارم ازو رقص

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سراپرده  مه،ی : خطارم

  

  به!به  آقای شهبازی:

  . خدا را شر. میندار زیچچ یبه ه  ازی ما ن رید عن ی به به شما، به مولانا. واله که به! بهبه  طاهره:  خانم

  خوب بود.  لی! خ عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�دومپایان بخش �💠💠�
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  ی شهباز  یخانم الناز از آلمان با سخنان آقا  ‐١٣

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

به برنامه، واقعاً لذت    زنند نوجوانان زنگ م  همه نیماشاءاله ا  م یگو م  ی اول استاد به شما تبر  الناز:   خانم 

  ما هم.  میبر م

  به شما خانم.  ی تبر آقای شهبازی:

  خوب بود.   لیخ  الناز: خانم

  ممنون.  ل ی. خد یشما هم جزو ما هست م،یراه هست  نیشما هم کارگر، ما همه کارگر ا آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م الناز: خانم

   ی   ستم، یکه من تنها ن   دیداشته باش   ادی به    کنم خواهش م  ول   د،یکن حالا شما صحبت م  نیا  آقای شهبازی:

در    کنند  که کار م  ییها. و آنکنند دارند کم م   یادیتعداد ز  م،یحالا تعداد نگو  دی. شادین یموقع فقط مرا نب 

ها که خلاصۀ برنامه   دیمثلا فرض کن  ا ی  سندینو را م  هاه برنام  آورند، ) درمpdf(  افی دی صورت پرا به  هانیا  رانیا

  ی هاغام ی پ ایرا  شانیهاغام ی پ ،ی معنو  یهاغام یدر پ کنند مشارکت م  آورند،  نکات برنامه را درم آورند،  را درم

خارج   در   ا یهستند    رانیکه در ا   کسان  ی هاساعته. زحمت   می ن  یها برنامه   کنند، درست م  کنند م  تیرا اد  ی معنو

خود شما، مرجان    ن یهم  کنند، کلاس ما که شب و روز کار م  یهابچه   ۀ یبق  ما،یخانم، آقا ن  سایهستند مثل پر

  شود وقت نم عنی ها،نیرفت و ا  ادمیها الآن دوباره اسم  م،یاسم بو کنم م زیپره  شه ی. البته همایخانم استرال

  .میبو

 کنم  که. خواهش م  ستمیفقط من ن  شود، صورت ارائه م  نیا  برنامه به   نیکه ا  کننداز هماران ما کم م   لیخ

  کند  که خداوند هم لطف م  دینیب م  دفعه یاست در راه درست.    کار گروه   ی  د،ی ریها را هم در نظر بآن

  .دهد را به همۀ ما م  زدم دهد، به همۀ ما م  یمزد  ی م،یکن شب و روز کار م وقت

دار  ما پ   شرفتیپ  میالآن  را هر دو م  شرفتیرا،  و خرد  بزرگترها م   م،ینیب عشق  ها  جوان   ل یدر خ  م،ی نیبدر 

 ن ی) را، اparadigm(  میپارادا  نی. مثلا چهارده پانزده سال، هشت سال، نهُ سال، ده سال، عرض کردم امینیب م

که اصلا ما فکر    شود م  انینُه ساله، ده ساله ب  آدم   یاز    یمطالب   ی  دفعه یکه    کند را دارد عوض م  دیطرز د

  را بفهمد.   یزیهمچو چ  تواند شخص م نیکه ا میکرد نم
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به ما    رونیب  دیایمولانا درس بخواند تا ب  سانسیبرود دانشاه در رشتۀ فوق ل  ی  دیمولانا را با  میکرد فکر م   ما

و درست سر موقع    ییبایچهارده پانزده ساله به ز  یهامولانا از دهن بچه  اتی. الآن ابدیگو که مولانا چه م  دیبو

. و چقدر هم  دهند م  حیچه هست و به ما دارند توض  کردند  دایپ   . و کاربردش عالدیآ خودش درم  ی و سر جا 

و شش    که بابا هفتاد  میبو  خواستم چهارده سال عمرم به بطالت گذشته، و م  گفت اعترافشان، خانم مهرگان م 

، هفتاد  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  ستین  یز یشما چهارده سال که چ  م،یگو نم  زیچچیسال عمر من به بطالت گذشته ه

  . خواهم الناز خانم، معذرت م دییبفرما  د،ی. ببخشذهنبا من  میکرد  زندگ   نیدروغ الو شش س

که بلند شد، شما ما   موج   نی. واقعاً ام یگزار هستسپاس استاد، ممنونم. بله از همه  کنم خواهش م  الناز: خانم

  ن ی ما هم از ا  میشاءاله که بتوان. ان میحساب آوردبه  م،ی خودمان را شناخت   دیباعث شد  هیقول مامانِ هدرا هم به

من .  میداشته باش   اقتیاگر ل  م یخدمت کن  م یو بتوان  میکن   هاستفاد  دیفراهم آورد  مانیکه شما واقعاً برا   امان

  شاءاله روزافزون واقعاً بتوانم خدمت کنم. است ست که بتوانم ان   ن یا  م یاگر بتوانم داشته باشم، تنها آرزو  اقتیل

  الناز خانم، روزافزون ماشاءاله. د یکن م  شرفتیپ دیشما هم روزافزون دار آقای شهبازی:

  ممنونم.  الناز: خانم

  ن یاست. شما هم در هم زیشان تحافظه   کنند، م شرفتی پ عیسر  ل یها خجوان   د، یجوان هم هست آقای شهبازی: 

و مثل    شوند م  حفظ  خوانند، شعر را م   یدو بار    ی ها  بچه  نیا  دینیب . مدیجوان هست  د،یهست   یبندطبقه 

 نیاند، ارا جذب کرده   هانی هم درست ا  ردستشان است. و چقد  دیواقعاً مثل کل  د، یکل  ندیگو م  هانیا  د،یکل

شما هم ما را به    د یام، شما هم جوان هستمن به شوق آمده   د،ییبفرما  دیاند. ببخشدانش را درست جذب کرده 

  . دیآور شوق م

  . شانیاز ا  میما را به شوق آوردند، ممنون  زیعز یها بچه الناز: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

   لیو همان موقع هم خ  مانیبرا  دیداستان را قبلا هم خوانده بود  ن یا  زاهد کوه  ت یدر مورد حا  الناز:  خانم 

  شود،  گفته م  شه یهم  دیکه شا  دم ید  ف یظر  لی نکتۀ خ  ی من    ل یدفعه خ  نیا  من نکات، ول  ی جالب بود برا

  ن ی که ع  کند م  ارتعاش خاص   یها  وقت    ضتکرار بع  نیقول شما براثر ابه   ول  کند، هم آدم تکرار م   شهیهم

  .شود نورافکن روشن م   ی نیچراغ، واقعاً ع  ی

  م یخواه که م  میریگ اولش م  ذهن  میتصم   ی   م،یشوراه که م   نیدر استثنا کردن. که ما وارد ا  نینکتۀ هم   نیا  و

استثنا    دیاست که ما با  فینکته ظر   ل یخ  جان یا  ول  م،یی گو را م  نی. اولش با ذهن هممیراه ذهن برگرد  نیاز ا
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ا  میبدان  م،ی کن در بوتۀ    نیا  ول  م،یریهم ب  دیو با  میریگ را ما م  میتصم   نی. استین  ریما د  دید  نیکه فقط 

. ما  میارا نکرده   اش نیبشی که ما اصلا هرگز پ  یز یچ  د،ی کار جد  ،ی رو  ی هر لحظه و با    شود گذاشته م   شیآزما

م   می تصم  نیا  میدار  وقت است.    میریگرا  راه  میریگ م  می تصم  عنیبا ذهنمان  با ذهنمان    ییها از  تا حالا  که 

  .میگرد برم میاشتباه است، دار  میاشناخته 

  درست است.  آقای شهبازی:

شناسا  دیآ م   یجور   د؟یآ م   یجور چه   زندگ   ول  الناز:  خانم  را  آن  هنوز  ما  نکرده  یی که   هنوز    م،یااصلا ما 

   وقت ها هم هست، ولشدهجا است. خب آن شناخته آن زندگ  کار اصل م،یاهم نکرده ییاشتباهمان را شناسا

   متوال  یبارها   ی برا  کهنیا  ا ی است.    د یجد   لیکار خ   ی بشود    ده ید  خواهد بار م   نی اول  ی برا  دگ یهمان  ی که  

   ی دوباره    کهنیا  یهستند برا  ب زِتند، لَهس  چسبناک    لیخ   شانیها شده که بعضشناخته   دگی همان  ی  وقت

.  آورد م   شیرا پ  نیمتفاوت ا  لیظاهر خ   یواقعاً با لطف خودش، صنع خودش،    ها بخورد زندگ به آن   یتلنگر

است و آن    منیا  یانگار   ممانی با آن تصم   المانیخ   م،یگرفت   میکه تصم   موقع  میرا نکرد  نااستث   نیما ا  که وقت

روش    رییرفتارها، تغ  رییتغ  نیهم   یسر   یکردن و    زیپره  نیکه مثل هم   میاکه اتخاذ کرده  ذهن  یهاروش   ی

 م، یکن ها رفتار مبا آن   میدار  مهنوز ه   کنم جور رفتار مآن  کنم، رفتار م  جورن یمثلا ا  میاگرفته   میها که تصم عمل 

.  میرو م   یجورن یهم  ول  م، ینیدام هم ممن است بب  میدار  مواقع  یراحت است. ممن است در    المانی خ

که من هر لحظه ممن است اشتباه کنم، هر چقدر هم که من    می نی که بب  میاچون چرا؟ چون اولش استثنا نکرده

 کنم،  م  ی که من دارم فضابند  شود م   موقع  ی   کنم، ول  ییفضاگشا  خواهم م  ری گرفتم که د  میبا ذهنم تصم

  ام در مرکزم.را آورده   یزیچ  ی

در     عنی  وقت،چ یکنار، ه  می«حزم» را بذار   ن یا  دیای ن  وقتچ یرا به من نشان داد که ه نیاستثنا کردن ا  نیا   عنی

 ز ی پره  ده،یاست که خلوت گز  شی درو  ی داستان در مورد    عنیبود،    ش یهم درو  شانی. امیکه هست   طیهر شرا

 یی هاوقت   حت  عنیاست،    مشی و ند  خوابهم خلوت    نیا  حت   عن ی.  ستین  فرد معمول  ی در مورد    حت  کند، م

هم    شانیحال ا  نیبا ا  ول  شود،  شده خارج نم   بیحضور به هر ترت  یدر ذهن هم باز از آن فضا  رود م  نیکه ا

خودش را    هو ینکند،    دایباد صرصر، طوفان قضا پ   نیموقع خودش را وسط ا  ی   کهن یاز ا  ستین   یبر   عنی

ا  عنینکند،    دا یدر دام پ  فتدیب  رود دارد م  که نکند، درحال  دایپ  هدارد به جوش آمد  که درحال   ن ی هر لحظه 

  امانش هست. 
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  خوانم  مولانا را م   تیب  یممن است من دارم    موقع    ی که    دمید  ی جورن یامانش را من خودم در خودم ا  نیا

  د یمن شا  قاً یهمان موقع دق   ول  کنم، کاملا گشوده برخورد م  یفضا    یراحت است که من دارم از     لیخ   الم یو خ 

  ام به مرکزم. را آورده  ذهن زیچ  یام و فضا را بسته 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را قضاوت    ی ریکس د  ی  ر یو با آن دارم ناخودآگاه آن ز  خوانم  م  تیکه دارم ب  مثلا همان موقع   الناز:   خانم 

  . فیظر  لی خ دهم، م  میرا تعل   کس ی دارم  کنم، م

  درست است.  آقای شهبازی:

  داد یرو  یبا    که زندگ  میدان هر لحظه م  عنی  م،یاستثنا را در نظرمان دار  نیما ا  وقت  ن،یپس ا  عن ی  الناز:  خانم

  .دارم قدم برم اطی با احت نیخواهم بود، بنابرا  یخواهد آورد و من وسط معرکۀ فضابند شی قضا پ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که من هنوز    اوردی ب  شیپ  خواهد من م  یرا برا  ییفرصت شناسا   ی   زندگ  یکه قضا   دانم من م    عنی   الناز:  خانم 

  بشود.  بیغا گذارم موقع حضور ناظرم را نم چیام، پس هنکرده  ییآن را شناسا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

فضا کاملا    عنیبود،    وهی م  شمار یب  دیگو بوده که م   طی در شرا  بندد، عهد م   دیآ که اولش م  ش یدرو  الناز:  خانم 

در    م،ی کن  ییفضاگشا  میخواه م   ریکه ما د  میکن را م  تین  نیا  مییآ فضا کاملا باز است م   باز بود. ما وقت

بشود که اصلا    خواهد م   موقع  ی نکرده بود که    ور اصلا به ذهنش خط  شیآن موقع درو  . ولطیهمچون شرا

  به حالت اضطرار برسد. ، به حالت گرسنگ ندازد،ین  نیسرهم زمرا چند مدت پشت یاوه یم  چیباد ه

  هم که «تا که آمد امتحانات قضا».  جا آمدهبله آن  آقای شهبازی:

  بله، بله، بله.  از:الن خانم

  . د یحفظ هست تی دو سه ب دانم «امتحانات قضا». اگر نم آقای شهبازی:

  «کل اصَباح».  الناز: خانم

  ! نی. آفردیبخوان  د،یبله بخوان آقای شهبازی:

  الناز:  خانم
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لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

  قبلش هم بود البته:  تیب که

  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبب فرمود».  نی«ز ،ی آر آقای شهبازی:

  الناز:  خانم

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
    دی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیی اگر خدا بخواهد بو د،یی شاءاله بو: ان د یکن  استثنا

  

  تا که آمد امتحانات قضا؟  دیرا هم بلد تی. و آن بد»یبر زن  مانی«گر خدا خواهد به پ آقای شهبازی:

  الناز:  خانم

  حم است و قَدرَ  رِیهم از تأث نیا
  حذَر  و، نتوان  نیبم چاه
  ) ١۶۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یباز و گوش باز و دام پ چشم
  ش ی با پرِ خو پردم دام یِسو

  ) ١۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  یکردن، دور زی : پرهحذَر
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  60صفحه: 

است در    که مرکز انسان مثل پر کاه   ث یدوتا حد  کند که، اشاره م   دیگو که م  تی و همان دوب  آقای شهبازی: 

  دست.

  . ست»ی «همچون پر  الناز: خانم

  در دست باد صرصر.  د،یبخوان یآر آقای شهبازی:

  الناز:  خانم

  ست یهمچون پر دل آمد که  ثیحد در
  ست یصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پر را هر طرف رانَد گزاف  باد،
  راست با صد اختلاف و، گه چپ  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود ییزمان دل را دگر را  هر 
  بود  ییاز جا ی ل  ،ینَه از و  آن

  ) ١۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل  یِبر را ی شو منیچرا ا پس
  آخر خَجِل؟   یتا شو یبند  عهد

  ) ١۶۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند صرصر
  ل ی بزرگ، پات ی: دقازغان 

  

دل    نیاست و ا  دیلحظه در کار جد  ن یا  تا مثال است که زندگ مورد، سه   نیتا نکته هست در اسه   دیفرمود  شما 

که ما و البته مثل    چسباند م  هو ی  یزیچ  یبه    بردور م آن  برد، م   ورنیا  پر است که زندگ  یمثل    ایما هم  
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  61صفحه: 

که ما آن را داغ    چسبانداست که م   ن لطف زندگ یو ا میبه آن کشش دارخودمان نسبت   د،یآن «باز» که فرمود

  . میکن  شیو نف  میکن ییکه آن را شناسا م یبشو مرادی دلمان، ب می نیبب

 گفت  نظرم. مباشد، مهرگان بود به  ادتانیاگر    گفتند، مطلب را م  نیها ابچه  نی! امروز هم انی آفر  آقای شهبازی:

  م؟ یرا دار بیع  نیا مینکند، ما از کجا بفهم  مرادی ما را ب  که اگر زندگ

  است.  لطف زندگ قاً،یدق  قاً،یدق الناز: خانم

  ند یخوشحال بشوند، بو  دی . باشوند م    عصبان  شوند، م  د یناام  شوند م مرادیب  وقت   ها بعض   آقای شهبازی:

  ،  . عالدهد به من دارد نشان م    را زندگ  می درد قد   ی  دهد، دارد به من نشان م  را زندگ    دگیهمان  ی

  ! عال

  : دیبود که شما فرمود نی هم هم  تیآن ب الناز: خانم

  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیبخوان ریبار د ی ! نیآفر آقای شهبازی:

  الناز:  خانم

  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
  د ی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

است،    دنیکردن است، خلوت گز  زیاست. که حالا عهد بستن است، پره  نیما ا  ییکار نها  ن یآخر  عنی  الناز:  خانم 

  شاءاله لحظه است، با خروج از ذهن و ان  نیبا ا  میما ارتباط مستق  یی. کار نهاستی ن  کاف  ول  هاست،ن یهمۀ ا

  شاءاله.ان  ،عدم است یفضا  نیو خرد از ا  یآمدن به مرکز عدم و گرفتن شاد
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  62صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  الناز: خانم

  م یبدانند، شما ممن است واقعاً از ته دلتان تصم دیو همه با د یرا عنوان کرد  مطلب مهم   لی خ  آقای شهبازی:

صحبت  نیو طبق هم  دیراه باش   نیدر ا  دیریب  یکردند.    شانیکه ا  ریبار د   امتحانات    دیرا بخوان  تیآن ب»

  قضا». 

  الناز:  خانم

  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکه امتحانات قضا هست. شما نبا  دیبدان  دیبا  ول  د،یکن و کار م   دیکن وفا م  ! واقعاً مدتنیآفر  آقای شهبازی:

  م یی گو م  کهن یاست که درواقع مثل ا  نیندارم. امتحانات قضا ا  یرادیا  چیه  ریکه من د  دییبا پندار کمالتان بو

  اورد یب   شیپ   تی وضع   ی  ایکند    دیشما را مثلا ناام   دفعه یلحظه    ن یا  ردیگ م  میذهن خداوند، او تصم   عن یقضا  

  .  د یرا که در درونتان هست، اشال است بشناس یز یچ  ی شما 

  یی درد خودتان را شناسا ای  دگ یهمان  دیخواه  لحظه م  نیدر ا ا یکه شما آ می نی امتحان را از شما کرد، بب نیا اگر

بده  دیخواه  م  ای   د؟یندازی ب  دی کن نشان  ا  د؟یواکنش  امتحان  آ  نیدرواقع    ا ی   دیکن م   یی فضاگشا  ا یاست، 

اند،  کرده  شرفتیپ  لیاند، تمام شده و خشده  آزاد  رید  کنند فکر م  کهنیمردم با توجه به ا  شتریکه ب  ؟ی بندفضا 

  ش ی پ  یزیهمچون چ   ی  میکرد فکر نم  میهمه کار کرد  نیچه است؟ ما ا  رید  نیا  ندیگو م  کنند، م   یبندفضا 

  . دیسبب فرمود»، بخوان نی«ز   دیگو م ن یهم ی! برادیایب

  الناز:  خانم

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
    دی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیی اگر خدا بخواهد بو د،یی شاءاله بو: ان د یکن  استثنا
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  63صفحه: 

فضا را باز     عنیشاءاله گفتن هم نه که به زبان،  ان شاءاله گفتن.  ان   عنیاستثنا کردن    ،ی آر  آقای شهبازی: 

«به نام خدا»    میسینو . ما ممی نباشد که با ذهن با نام خدا شروع کن  یطور نی. ادی با نام خدا شروع کن  د،ی کن

. «به نام  ستیقبول ن  نی. ام یسینو را م  طان یش   یهاحرف   دفعه ی   ن،یخدا صحبت کند پس از ا  خواهد  م  عنی

که     از زمان   عنی  د»،ی. «استثنا کن ستیقبول ن   نیا  سد،یحرف بزند بنو   ذهنذهن گفته بشود، بعدش من خدا» با  

  د، یکن گوش نم  تان ذهنبه حرف من  د،یده واکنش نشان نم  رید  دیکن شاءاله» شما فضا باز م «ان   دییگو م

  . یطور ن یا د، یکن شما نم کند خداوند م  مییکارها را بو همۀ عن ی د،یریگفضا کم م  آناز  جهیدرنت

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  64صفحه: 

  ی شهباز یبا سخنان آقا  ا ی از استرال حانهیخانم ر‐١۴

  ] حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم؟  دیآماده کردم اگر اجازه بده  متن ی تان با اجازه  :حانهیر  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  : حانهیر  خانم

  رب با تو من  ای : ش یآن درو گفت
  در زَمن  نمی نچ نیکردم ز عهد
  ) ١۶٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که باد انداختش وهیاز آن م جز 
  از درختِ منتعش نمینچ من

  ) ١۶٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی : زم زَمن
  : سرزنده، با نشاط، سالممنتعش

  

با تو عهد م  شیدرو  آن از درختان م  بندم به خداوند گفت  ا   نمیچ نم   وهی که  آن   کهنیمر  را بر زمباد    ن یها 

  . ندازدیب

  د؟ ینینچ  وهیجهان م   نیاز ا یبا عقل جزو  ،ذهنمن   دیبا د دیتوان شما م ا یآ دیدی سؤال پرس شما

من    میی گو ما م  میاعهد را کرده  ن یخواهم کرد. ظاهراً همۀ ما ا  ییفضاگشا  شهیاست و من هم   اد ی نعمت ز  جا نیا

 دهم و اجازه م   کنم فضا را باز م   عن ی  خورم، را نم  یرید  وۀی م  چیه  اندازد فَکان م که قضا و کن   یاوه یجز آن م 

  خواهم خورد.   ار وهی ل کند، من آن ممن فکر و عم   قیاز طر زندگ

  . دیچ م ی نخواه وهی م  ذهنمن  دیبا د ایدرخت دن  نیکه از ا میاعهد را به خودمان کرده نیا ما

  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  65صفحه: 

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
  د ی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیی اگر خدا بخواهد بو د،یی شاءاله بو: ان د یکن  استثنا

  

 م ییاست که ما بو  یجالب  میتصم   لیخ   نیفَکان است. اکه دل در دست قضا و کن  دانست هم مثل ما نم   شیدرو

  . دیچ  مینخواه  وه یم  ذهنبا عقل من 

شدم کم داریصبح از خواب ب مثلا اتیاز برنامه را گوش کردم و اب ام و مخودم تکرار کرده  یرا براکه از  میگو

 کهن ی. چرا بدون ادیآ بالا م   ع یخشم سر  کند بعد مادرم در اتاق را باز م  قهی. چند دقنم یچ نم  جهان ن یا  یها وه یم

کردن به برنامۀ    در اتوبان با سرعت نود هستم و در حال گوش    ندگدر حال ران   شوند؟ در بزنند وارد اتاق من م 

که در همان    ییدربارۀ فضاگشا  یشهباز   ی آقا  یها کردن صحبت  د ییگنج حضور و سر تکان دادن به نشانۀ تأ

   که من رانندگ   نی کم در حال آمدن به لاهست بدون زدن راهنما و با فاصلۀ  بغل  نیکه در لا  نی لحظه ماش

  و و و و  کنند؟ م  رانندگ  یطورنی ها اکه چرا آدم  دهم واکنش نشان م عیکنم هست سر م

کاملا    میکه فضا  دهد گمان را به من م  نیآرام هستم و ا  لی خ  کنم فکر م   که درحال  پرسم خواهرم سؤال م  از

تر چه طرز برخورد با خواهر بزرگ   ن یکه ا  دهم واکنش نشان م  عیسر  دهد تمام جوابم را م  ی باز است او با تند

  . ندیآ که در ذهنم م  ر یاست؟ و هزاران سؤال د

چند ساعت توانستم    ای  قهیفقط چند دق   نی هم  یبسته بودم برا  ام ذهنبود که من با من   یها عهدمثال   نیهمۀ ا  در

  بودم. رفوزه شده در مقابل امتحانات زندگ  به عهدم وفا کنم و فضا را گشوده نگه دارم، ول

  د ییبو  شه یو هم  دیدر هر حال فضا را باز کن  شهیهم    عن ی  د، ییشاءاله» بو«ان   شهیگفته است که هم  خداوند

  . کنم و با ذهنم عمل نم کنم شده عمل م گشوده  یاگر خدا بخواهد. من با فضا 

ها را اضافه  من مثال   دیخودتان بود که در برنامه گفته بود  یها صحبت   هان یتمام شد البته همۀ ا  ی شهباز  ی آقا

  کردم. 

.  تان  در زندگ  دیکرده بود  اده یخوب بود. اصلا پ  لیخ ل یبود. خ  ایگو  لیها خ ! مثال بای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

است    نی. امتحانات قضا هم مینگه دار  میتوان هم نم  قه یدق  یها  موقع   را ما بعض  تعهدمان  دییگو راست م

  .رید
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  66صفحه: 

  ی الو   یبه    میرو م  شوددر باز م   دفعه یقول شما  به  کنم، عمل م  ییبا فضاگشا  دییگو م   دیکن تعهد م  شما

که در اتوبان    که درواقع کس  میباور است، باور دار  یمرکزمان که آن    دیآ  م  یز یچ  ی از ذهنمان    عنی  ،ذهن

  نکند.  احترام یمن را بند، ب تیعار  چد،ینپ ی نزد لیراهنما بزند، خ  دیبا کند م  رانندگ 

  ی گزار کرده، ارزش   احترام یداخل در را بزند، نزند به ما ب  دیآ م  هر کس  ایداخل    دیآ مادرمان م   طورن یهم

  نکرده.  تیخوب را رعا  سب زندگ ینکرده، خلاصه 

   ل یخ ل ی. خکند را قبول م  زیچآن فضا همه   که درحال  دارد که الوست که ما را به واکنش وام  دینیب خب م 

   عن ینخورد،    ندازدی را ن  وهیتا باد م   کند با خودش تعهد م  که وقت  ندیرا هم بب  نیآدم ا  کهنیاست ا  نکتۀ مهم 

به ذهنش واکنش    رود  آدم م  عیسر   ل یپس چطور خ  دبه او کم کن    فَکان عمل کند. زندگبرحسب قضا و کن 

  دهد؟  نشان م ذهن

ما هم حواسمان    حانه،یخانم ر  ماند  م  ادمان ی  ن ی. خب ما اشود رفوزه م  شود،  شما از امتحانِ قضا رد م  قولبه

که اولا   دیملاحظه کن  کنمخسارت را خواهش م  زانیم میشو رفوزه م  وقت    ول  م،ی به خودمان باشد رفوزه نشو

  د یشا  ییذره فضاگشا   یکه    بشود در حالت  فمان فردمان حر  نیتر یممن است با نزد  شود،  اوقاتمان تلخ م

  را به ما نزند. نه، آن خسارت مال ای شخص حفظ کند  نی مان را با ارابطۀ توانست م

که    ندیب آدم م   یز یچ  ی  دفعه ی.  میشو از امتحانات قضا رفوزه م  به خودمان وقت   میزن م  مال  خسارت

رفت.   اشه یاز سرما  یادیمقدار ز   ندیب م  دفعه ی  کند، م  یرفتار  زند، م  حرف   یاصلا انتظارش را ندارد.  

  بود!  بایز  لیممنونم از شما، خ 

  ممنون.  ، شما، مرس حات یممنون از توض ،ی شهباز یآقا  مرس   :حانهیر  خانم

  ] حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  67صفحه: 

  از آلمان  ایپو یآقا ‐١۵

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نصفش را با شما به اشتراک بذارم.  ی  دیدارم اگر اجازه بده یمطلب  یمن   :ایپو یآقا

  است؟  ادیاش را نه؟ زچرا همه  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . اسم مطلب هست:  ]ا ی پو ی[خندۀ آقا است.  کم طولان یاش همه  :ایپو یآقا

  خون   ۀهندس

بزند     که حرفآن   یهندسه وارد کلاس شد، ب  ر یبود. دب  دانشاهش یدر سال پ  ل یتحل  ۀ کلاس هندس  کلاس، 

 اهیسپشت به تخته   زش،یها بود گذاشت و خودش آمد در پشت مگچ   اهیکه جا  اهیس  ۀتخت  ۀلب   یرا بر رو  یابرگه

 ست ینگر تکمان م در چشمان تک  ت. در سو کرد م اش همراه  لبخند بانم شهی و رو به ما نشست. مثل هم

  . داد و به لبخند زدن ادامه م

  استادتان بود؟   نیا آقای شهبازی:

  استادم بود. بله، بله.  نیا :ایپو یآقا

  خارج؟   ای رانیبله، بله، کجا بود؟ ا آقای شهبازی:

  سالم بود. مثلا هجده   ،دانشاهش یسال پ ران،یا :ایپو یآقا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

آموزان  دانش   انیم  پچ کم پچچه خبر است. کم   دانستنم   منوال گذشت و کس  نیبه هم  یاقه یچند دق  :ای پو  یآقا

.  ست ینگر هنوز در سوت به ما م ری. دبستیقصه چ م یبپرس  ریشروع شد و ما را به تکاپو انداخت که از همد

  دادن کرد. حیبه توض  شروع زیم  یبرگه را برداشت و آورد گذاشت رو رید ۀ قیبعد از چند دق

بو  لازم پرانتز  در  پ  میاست که  سال  در  . م یداد م  دیبا  هفتگ  یا نه یچهارگز  یهاآزمون   دانشاهش ی ما 

 ی  حیبه هر پاسخ صح   عن یداشتند،    منف   ۀسؤاله بودند و نمرما معمولا ده   هفتگ  یانه یچهارگز  یهاآزمون 

   منف   ایمثبت    ۀنمر  بودبدون پاسخ م  و اگر سؤال  گرفت تعلق م   منف  ۀسوم نمر  ینمره و به هر پاسخ غلط  

  نداشت. 
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   منف  زد، هر ده سؤال را غلط م   و اگر کس   برد م  نیرا از ب  ح یپاسخ صح    یتر هر سه پاسخ غلط  ساده   ان یب  به

  کلاس،   ی آموزان مثلا  لازم به ذکر است که در نمودار نمرات کل دانش  ن ی. و همچنشد سه درصد م  و   س

  کند.  زشیر مکه مجموع نمرات مثبت ه  شدند باعث م منف ۀآموزان با نمردانش

  ۀاز شماها گرفته بودم را از تخت   شیپ   ۀکه هفت  یانه یها من آزمون چهارگزبچه   دینی هندسه گفت بب   ریدب  خلاصه

سه    و    س   منف   ۀصفر درصد شد. بعد ادامه داد در کلاس شما ده نفر نمر  اشنمره   اهی س  ۀ هم گرفتم. تخت  اه یس

گرفته  زده   عن یاند،  درصد  غلط  را  سؤال  ده  نتهر  او  تخت  یر یگجه یاند.  عملرد  از    اهیس   ۀکرد که  مراتب  به 

  است. نزده  حداقل صفر شده و منف اهی س ۀزده بودند بهتر است، چون تخت که منف  ییهای شاگردهم

دوران   ۀخاطر نیا ادی آورم که در ادامه م میدیاز غزل رس تیو سه ب ریز ۀدهندتکان  یۀبه آ وقت ٩٧٧ ۀبرنام در

  : گفت اعراف م ١٧٩ ه یافتادم. آ دانشاهشیپ

ملَه…»   ٌان   ۚ◌  اضل هم بل كانْعام اولئَٰكَ ۚ◌ يسمعونَ بِها قُلُوب  يفْقهَونَ بِها ولَهم اعين  يبصرونَ بِها ولَهم آذَ

    » .الْغَافلُونَ هم اولَٰئكَ

هايى است كه بدان بينند و گوش هايى است كه بدان نم فهمند و چشم هايى است كه بدان نم را دل   «…ايشان 

 گمراه نم آنهايند. اينان خود غافلانند.» تر از شنوند. اينان همانند چارپايانند، حت  

  ) ١٧٩ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  ی هااست»، چشم   ییهادلمان شده «و چشم  ذهنمن   عن یفهمند»،  هايى است كه بدان نم«ايشان را دل   دیگفت

تر از  چارپايانند، حت گمراه شنوند. اينان همان  هايى است كه بدان نم و گوش   نندیب «که بدان نم  ،ذهنمن 

   ل یخ  دیدیپرس   انی هستند. در پا   ذهن  یها من   مان خود ه   هان یا  دیهايند. اينان خود غافلانند»، در ادامه گفت آن

  است. درست است؟  ای هم گو

عمل    ذهنمن   ۀشد شرط   یها درد و رنج  قیاز طر  که وقت  دیها. من را خطاب داداست و پر از بس زلزال   ایگو

. من را  کنم و حسادت م  کنم م   ییکه چونه خودنما  د یتر هستم. من را خطاب داداز چهارپا هم گمراه   کنم م

و من چقدر از چهارپا    روممتر به هوا م   و سه   شوم از جا کنده م  خوردبرم  امی که به ناموس تقلب  د یخطاب داد

  : میترم. در غزل هم داشتهم گمراه 

  ها ز آتش ناله یدر شبِ تار بشت  تا
  ها شد اَهوال دهید امت یچو احوالِ ق تا
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  گونه گونه در فراق  یدل عذاب ید یبد تا
  ها اگر زان بشنود احوال د، یخون گر  سنگ

   
  بوده، گشته در هجران کمان  ر یچون ت قَدّها

ها ها دالآلود گشت و جمله دلخون اش  
  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و ترس  می ب هول به معن  : جمعاهَوال
  کمر است.   دهی ها، چون حرفِ «دال» خمدل  از پژمردگ هیها: کنادال گشتن دل 

  

  ی از دردها   ی است. در شب تار   یمخرب گذشته، شب تار  ۀشد شرط   ی الوها  قیمن از طر   ۀلحظبهلحظه   عمل

ا  م یکنناله م   ه یثانبهه یما در ثان  ۀما آتش ناله به راه است. هم   ی طور جا آن است، چرا آن   ی طور ن یا  جا ن یچرا 

ا  میشو ذهن گم م   یهاها و اهوال ما در ترس   ۀاست. هم اگر آن را    شود، چه م  اورمیدست نن را به یکه اگر 

  . شود ثمر نرسم چه م . اگر بهشود چه م اورمیدست نبه

نشدن، ترس از خوشبخت نشدن،    فیدن، ترس از تعرترس از گشنه مان  افتن،یپشت ترس، ترس از همسر ن  ترس

ها گردن ما را  ترس، ترس، ترس، ترس. خلاصه اهوال   زد،یهم بربه   رونیآرامش من را از ب  کس  کهنیترس از ا

  : تیب ی. شما در معنا دهند اند و سخت فشار مگرفته

  گونه گونه در فراق  یدل عذاب ید یبد تا
  ها اگر زان بشنود احوال د، یخون گر  سنگ

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مختلف    یهاگوناگون در جهت   یهاکه مرکز من، دل من عذاب   دی جا رسکار به آن   وقت   دیگو مولانا م  دیگفت

.  دیگر و سنگ خون م  افتم به فراق م   د، یمثل رابطه با همسر، رابطه با بچه، رابطه با مردم، رابطه با خودم د

  .  یشهباز یآقا   میبسنده کن جا ن یبه هم دیاگر اجازه بده

    م؟یکجا برو م؟ یرا ما چار کن  اشه ی ما بق  د،ینه بخوان ر،یشما د آقای شهبازی:

من انسان را که    تِ یوضع  نی حالا ا  دی. چشم، چشم. گفت نندگانیاز ب   کنم م  شرمنده، من عذرخواه  :ا یپو  ی آقا

   ل یخاک بر سرت. بابا من سنگم، حالم هم خ  دیگو اگر سنگ هم بشنود م  کشم، م  ی خود ی عذاب ب  همهنیا

: «سنگ خون  دیگو . م کنم م   هیگر   ونواقعاً خ   کنم هم ندارم، من که تو را تماشا م  یاغصه   چیخوب است، ه
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و در    ر یدر حق همد  م یکنکه ما م   کند نم   ی همچو کار  یاباشنده  چیه   عنیها»،  اگر زان بشنود احوال   د،یگر

  حق خودمان. 

کند.   ه یکه سنگ خون گر میاده یماده ما د یا ی دن ی . کجاآورد است که مولانا آن را م آور و دردناک شوک  ل یتمث

  فتد یاتفاق ب  هیگر  یقدر. بهرساند را م  هیگر  ادی خود شدّت ز   یِ خود کردن به   هیزبان لفظ خون گر  فارس   ی  یبرا

و رفتار ما در    تیسنگ در مقابل وضع  دیگو م  ولاناشود. حال م  ینماند و خون از چشمان جار   اش  ریکه د

به شوک   شود، را متوجه م   د»یعمق «سنگ خون گر وقت زبان فارس یحالت دچار شده است.  نیجهان به ا

  .  رود فروم

چرا    م؟یکن م  ضی چرا ما خودمان را مر  م؟یزن چرا ما به خودمان لطمه م  جاست نی حال سؤال ا  د یادامه گفت  در

چرا مردم    د،یتأمل کن   د،یکه با خودتان فکر کن  ٩٧٧  در برنامۀ  دیزد  بیشما به ما نه  م؟یکن جسممان را خراب م 

  . میجواب بده  لات سؤا نی که به ا  دیاز ما خواست کنند؟  جسم خودشان را خراب م

جهان    نیدر ا  یادرخت، هر باشنده   وان، ی است که سنگ، ح  یطوربه   کرۀ خاک   نیکه رفتار ما در ا   دیداد  ادامه

را   ر یچرا همد  د؟یکن م  یطور ن یچرا ا گفت . اگر زبان داشت مکند م  هی واقعاً خون گر  کند، به ما نگاه م   وقت

  به هم؟  دیریگ سخت م قدرنیچرا ا  د؟یکش م

. میکش را م   ریهمد  میما هزاران سال است که دار  ، علم  ،فلسف   ،اجتماع   ،یمذهب  سطح   یباورها   نیهم  سرِ

که،    میستیآقا ما مثل شما ن  ندیگو م  کنند، م  ریتحق  ند؟یگو به ما چه م  واناتیها، درختان، حها، کوه سنگ 

هست انسان  چطور  ا  د،یشما  مخلوقات،  م   ی طورن یاشرف  خون گر  د؟یکن عمل  بشنود    د،ی«سنگ  زان  اگر 

  ه یارزار گرز  ندینش نقل کنند، م    سنگ  یها را اگر به  ملت   یهااحوال   ایرا    هر انسان  یها ها»، احوال احوال 

  .  کند م

  بوده، گشته در هجران کمان  ر یچون ت قَدّها
ها ها دالآلود گشت و جمله دلخون اش  

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کمر است.  دهی ها، چون حرفِ «دال» خمدل از پژمردگ هیها: کناگشتن دل دال

  

ذهنبشرِ گرفتار در من   من   از اصلم خم    یهستم که قَدم چون کمان در دور  یریچون ت  اش،ی تقلب  یو ابزارها

  راست شد. به دهیپر شد و چون حرف دال خم رهیرنجش، حسد، بخل و غ یها یاست. دل من با تمام تارشده

  .  ستیبشر گر تیوضع ی برا دیآلود باکه اش خون 
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عمل   د یگو که ذهن م یبشوم و با ابزار مردود  اگر من هر لحظه در آزمون زندگ  مان لیتحل ۀ هندس  ریدب قولبه

و مثل   شود صفر م زیهم بدتر است. چون حداقل م زیمراتب عملردم از م نچشم به ییاز فضاگشا کنم و طعم

  .  ردیگ نم  منف   ۀمن نمر

  د ی از ام   غزل، سطل  انیپا  تیما در جهان، مولانا در دو ب  یهای پرحجم از خرابار   یرساز یتصو  نیپس از ا  اما

  ی ز یاز شمس تبر  م،ییو فضا را بشا  میافزار ذهن را از دست بدهاگر دست  می که نگران نباش  ختیرا بر سرمان ر

فضا پا گشوده   ی و  است،  چه سهل  به   یشده دست که  هم  م  نتیز  ییبایزما  تنها  من    ن یا  توانم خواهد شد. 

  کنم.    ریشمس تصو وان ی د ٧٣٨از غزل   تی شد را با چند ب انی نجاتمان ب یبرا  ٩٧٧ ۀه در برنامک  یدوار یام

  زند سرمست شد، انگشت بر رق م  مطربم
  زند عشاق را از دل به رونق م ۀپرد

   

  که سلطانِ دو کون  اران،ی  یا دیبربند رخت
  زند بر فراز عرش، سنجق م ستادهیا

   

  شده در حضرتش   رانیح ایو انب ایاول 
  زند خوش معلّق م  وسفیو داوود و  ییحی

   

  که باشد؟ چاوشان درگهش و موس سیع
  زنداندر فسونش سحر مطلق م  لیجبرئ

   

  مجنون گشت اندر شوق او  میابراه جان
  زند و اسحق م لیرا بر حلق اسماع غیت

  ) ٧٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا مرس

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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  از کانادا  ماین  یآقا ‐١۶

  ] ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میدر خدمتتان هست  د،ییبفرما شهبازی:آقای 

  بخوانم.  تانیبرا دیام، اگر اجازه بدهدر رابطه با قانون جبران نوشته   متن ی  :ماین  یآقا

  . دیی، بله، بفرمابله  آقای شهبازی:

  ممنونم.    :ماین  یآقا

   بخت»ٔ قانون جبران، درمانِ «سته  تیرعا

صحبت کنم. قانون     انجام دادم کم  ام قانون جبران در زندگ   ت یرعا  ی که از تلاش برا   راتی تأثٔ درباره   خواهم  م

اگر   کنم م  عذرخواه شیشاپیپ د،یاداده ح یخوب و جامع و کامل توض  لی خ لیشما خ ،ی شهباز ی جبران را آقا

  ام.من با بضاعت اندک متوجه شده

خودم و    یچه را که با تمرکز بر رو است که آن  نیا  یفقط برا  کنم، «من» استفاده م  متن از لفظ  نیدر ا  کهنیا  از

اساس   نیا  دنِیپرس چهارده سؤال  آن  از  (آ  سؤال  ماد  ا ی که  جبران  قانون  معنو  ی من  م  ی و  انجام    ا ی  دهم را 

  دارم.  انیب  افتم،ی) را دردهم؟ نم

  ی ز یحق هر چ   عنی تاوان دادن، قانون جبران     عنیقانون جبران    با،یقول خانم فرصورتِ ممن، به  نیترراحت   به

انجام دهم، نه    دیآ که از من چه برم  نمیهر لحظه بب   عنینماندن،    نیدِ  رِیز  عن یطلب داشتن،    عنیرا ادا کردن،  

  بند.  تواند من چه کار م  یبرا یز یچه چ  ای و  چه کس  کهنیا

که   یموز ایو  لمیف دیدانلود نکنم. چرا با رقانون یغ لمیقائل باشم، ف تیخودم شخص  یبرا عنیجبران  قانون

  ها مجاناً دانلود کنم؟!  آن  تیو تلاش کرده را بدون رضا ختهی آن عرق ر ی صاحب اثر برا

است   گونهنینخواهم. پس ا  یز یچچ یه  ،کسچیکه من از ه  شود قانون جبران سبب م   تیکه رعا  ادگرفتمی  من

  را خواهم داشت.   قدرت و عقل زندگ نش،یذوق آفر  سبب،یب یکه بهشت، شاد 

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بهتر   یدر    من بوبه   ایدرس خواندم    ران یا  یهادانشاه   ن یاز  بهتر  ز  م،یعبارتِ  ترم    را یدرس نخواندم،  سه 

  مفت دانشاه رفتم.   دم،یشدم، چرا؟ چون مفت خوردم، مفت خواب  لیالتحصفارغ   زدهیمشروط شدم و با معدل س

وقت داشتم    رم،یب  ادی  یوقت داشتم سازم را حساب   گرفتم، م   ادی   فنّ   دیکه با  وقتم را تلف کردم و موقع  من

کار کنم، کار نکردم،    امی بعد معنو  ی وقت داشتم رو  رم،یافزار، فن پول درآوردن را فراگنرم زبان،   ،سینوبرنامه 

اشی به بطالت و ع  .گذراندم  

قانونِ جبران است که    تیهم از رعا  نیا  ناک خود ندارم، ول  اسف ٔ گذشته   انی از ب  نمانَد که من دلِ خوش   ناگفته

مقرب، و اعتماد شما    دیگنج حضور و مولانا، لطف خدا و اسات  یهاآموزش   که تمام اعتبارم را از   دارم من  انیب

  .  رود نم  ادمیمن  ،امدر گذشته چه بوده  رم،یگ م  نینازن یِشهباز  یآقا

که خارج آمدم، سطح زبانم را ارتقاء دادم، در دانشاه    گرفتم، وقت  ادی که از گنج حضور     با قانون جبران  من

دود کردن    یخودم کار کردم و درس خواندم. پول را به جا   یشب و روز گنج حضور گوش دادم، شعر خواندم، رو 

  و قانون جبران کردم.  تیخرج معنو ام،ه یدر ر

شوم و    اری رم پشت سر هم استادچند ت  سم،یرا بنو  امنامهان ی سبب شد که در چهار روز، چهل صفحه پا  ن یهم

کردم. هر وقت هم خواستم    تیباشند. چون قانون جبران را رعا  راض  اریدرس بدهم و شاگردانم از من بس

  . ردرسم را گرفتم. خدا را ش عیرا خوردم و سر   محم زندگ  لیبروم، س یرآبیز

خاطر قانونِ جبران  در فروشاه کار کردم، به  ل یالتحصبودند، من بعد از فارغ   نینشدورانِ کرونا که همه خانه   در

گرفتم. تمام تلاشم را    یو هم از لحاظ معنو  ، . اَجرش را هم، هم از لحاظ مالدمی هم از کارم ندزد  قهیدق  ی

  روشن باشم.  کردم که از ترازو کم نکنم و با زندگ 

  من هستم؟»   نی«ا ای آ میگو و م  شناسم خودم را نم اکنون 

از شما    یشامل حال من شده، اگر اعتماد  که اگر لطف  دارم اعلام م  اکارانهیمن بدون تواضع ر  یشهباز  یآقا

اگر خو من صورت گرفته،  عنا  عشق  شانِ یدر  موردِ  داده   تیمرا  به قرار  فقط  و  فقط  و  فقط  اعتبار  ٔ منزله   اند،   

ارزش فحش هم  مایر برنامه است. من ن د ما ش  ی هامولانا و گنج حضور، و لطف و اعتماد و صحبت  یهاآموزش 

  . انداخت خبر داشت، تفُ هم کف دستم نم  شوندم  دیکه در ذهن من تول یدیاز افکار پل   ندارم و اگر کس

  ادامه بدهم؟  بزرگوار

  ، بله!بله  آقای شهبازی:
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  تمام شد. امقه یپنج دق  :ماین  یآقا

  ! د یی، نه، بفرما، نه نه  آقای شهبازی:

  چشم.   :ماین  یآقا

سالم و سرحال بودم   قرص و آمپول  چیبدونِ ه رفتم،صورت منظم باشاه م بار به  پنج  یاشش سال، هفته  من

   مثلا ساختن بدن   یبرا  دییقانون جبران و رو آوردن به قرص و آمپول و استرو   تیخاطرِ عدم رعابه   . ولتیو ف

  خواستم  شبه راه چندساله بروم. م   ی   خواستم م بودم پنبه کردم، چرا؟ چون    دهیس یچه که رآن کن،  جلبِ توجه 

  تن، خودم را مانند طاووس جلوه دهم.  ازِین ه یچند ثان  یارضا  یبرا

خودم تلاش    زنده شدن به اصل  یدر راه خدمت و تلاش برا   کهن یا  ی جابه  امده یخاطر سلامتِ تن و بدنِ ورزبه   من

بود که الآن    تشیکه تنها لطفِ خدا و عنا  کردم سم وارد بدنم م  قدرنیو ا  دمید م  الی و سر  لمیکنم، تا صبح ف

  ام. زنده

پولش را    قه،یپنج دق  مفت پارک نکنم، حت  ال  نگ،یدوزار پولِ پارک   یگرفتم که برا  ادیاز قانون جبران    من

  ره، یخودم با عشق و علاقه خرج کنم نه مثل گاوِ درونِ جز  یشِ جانم. براخودم ارزش قائل شوم، نو  یبدهم، برا

  باشم.  امدهی ن ینگران فردا امروز بخورم ول

آقا   قانون از شما  را  ا  اد ی  ی شهباز  یجبران  وجود  با  ن  ی کار ٔ مشغله   همهن یگرفتم که  پا   از ی و  از  استراحت  به 

و  تیکه به معنو ی زیبله با هر چ  چ، یقائل نبود که ه تی معنو  یبرا  ارزش نیترکه کوچ  من   یو برا د یستادینا

و اول هر برنامه    د یبرنامه اجرا کرد  کرد، داشت و به همه به سخره نگاه م   دشمن  شد خود مربوط م  ی کار بر رو 

قانون جبران است»، خدا را شر، خدا را شر که من    تیرعا  ،یو معنو   یماد   شرفتی شروع پٔ «نقطه   دیفرمود

  و «طاعتِ استاد» بردم: دمینش

   نرس ییراه به جا  نینابرده در ا سع
  طاعتِ استاد بِبر یطلباگر م  مزد

  ) ٢۵٠غزل  ات،ی (حافظ، غزل

ها بحث، کلاس،  ساعت   ،فلسف   یهانتوانست مرا عوض کند، صفحات قطور کتاب   کسچ یو هفت سال ه   ستیب

  داد.  رییمرا تغ مولانا زندگ  تِیب ی  ت،یب ی . اما زیچچ یعکس، ه لم،یف

  :دمیرا د  تیب  نیشمس را باز کردم ا  وانی که کتاب د یبار  نیاول
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  سراسر عمان یایدر اگر 
  ی دی چ ینگر کز و یآن ابر  در

  ) ٢۶۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 نیاگر قدر ا  . از س کمتر هست»یباشد از کدام «در استخوان خورد   ادتی  ماین  میگولحظه به خودم م  هر

از لطف خدا و اعتبار گنج حضور است.   ینرود که هرچه دار  ادتی  ،را ندان یشهباز  یها و مولانا و آقا آموزش 

  شاءاله.شاءاله، ان راه نمانم، ان   نیشاءاله که از اان

گنج حضور را خوب    تیساوب   تواند اگر نم   لمیموبا  عن یروز کنم،  خودم را به  عنی گرفتم که قانون جبران    ادی

.  رمیروزتر بو به   دتر یجد  را سرعت بالا کنم. اگر امانش و پولش را دارم گوش   نترنتمی لااقل من ا  اوردیبالا ب

  ز یچو از کجا، همه   یجورچه  دانم که نم  میگو جرأت م به  .رمدارم، نترسم و بخ   ازیبهتر ن  وتری کار به کامپ  یاگر برا

  است.  میمستق  رتیحتماً حتماً مس ، کن تی. قانون را که رعاشود جور م میبرا

اگر   م،یدیپرس چند سؤال را م  های از مشتر  شهیکار کردم. هم  شرکت بزرگ و مهندس  بانیدو سال در پشت  من

رعاآن را  موردها  آن  م  تیها  بودند  آن  ستیبا نکرده  مابتدا  رفع  را  به مشلشان رس  کردند ها  بعد     دگ یو 

ولت ١١٠با    کهنیکنند، نه ا  هیولت را تعب ٢۴  دیبا  ،ولت است٢۴  از ی . مثلا اگر قانون است که ولتاژ مورد نمیکرد م

  .ندازندیبخواهند دستگاه را راه ب

از خودم شروع کنم. چرا    نم، یبب  خواهم چه را که در جهان مآن خودم.    یتمرکزم رو   عنیقانون جبران    تیرعا

قرص    دیباشم؟ چرا با  هایرفع چرب   یبرا   اهی گ  ی دنبال دارو  دیزبان در خواب باشم؟ چرا با  ی ریادگ یدنبال    دیبا

است که    نیا  یدور بزنم؟ برا  خواستم را م  نداشته باشم؟ چرا قانونِ جبرا  یساز بدن   لیو آمپول بزنم که ه

چه  آن   یببخشم. برا  شتریشاءاله بکه ان  کنم تلاشم را م  گرفتم و تمام   ادیو ندهم. الآن لااقل    رمیب   خواستم م

  .کنم، تلاش کنم  سع خواهم،  که م 

  قدرِ همت باشد آن جهد و دعا  
   لْنسانِ ا ما سع سیلَ

  ) ٢٩١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لَيس لْنْسانِ ا ما سع.»  «وانْ

  .» ستیاند نجز آنچه خود کرده    مردم پاداش یبرا کهن یا «و

  ) ٣٩ هی)، آ۵٣سوره نجم ( م،ی(قرآن کر
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که چون    دمیصبر کنم که «خود راه بو  ابم،ی اگر نم  ابم،ی گرفتم که جوابِ سؤالاتم را خودم ب  ادیاز قانون جبران   

  رفت».  دیبا

چرا   کنم، اگر نم   کنم؟ م  تی قانون را رعا  نیا  ایکه آ  پرسم قانونِ جبران، قانون است، پس من از خود م  وقت

تاوان    د یام، پس بادگرگون شده   ت یب  ی که با    گرفتم که وقت   اد ی  مانم؟  حرف م  رِی دارم؟ چرا ز  شرفتیانتظارِ پ

کنم،    ام آموزش را زندگ   نی ا  د یزمانم را بذارم، با  دیاپولم را خرج کنم، ب  دیبنم، با  ی من هم کار  د یبدهم، با

  شاءاله.شاءاله، ان کنم. ان  ام ها را قانونِ زندگآموزش  نیا دیبا

  مر مرا، خود آن زمان  ینه ستۀ بخت بود ور
  هاشال یدیبردر ،یآلود کرد خون چهره

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی لو(مو

  بافند.  ری که در کشم یاپوشند، پارچه ان ی که صوف  پارچۀ پشم : نوعشال

  

  د، یرا بخوان  هات یب  نیا  د،یکن نم   د،یکن  جبرانِ وقت   د،یکن نم   د،یکن   جبران مال  مییگو : مدیفرمود  ٩٧٧  ٔ برنامه   در

  . دیبخت» دار ۀ«ست  کهن یا ی. چرا؟ برادیخوان نم

  ی معنو   شرفتیقانونِ جبران، نقطۀ شروع پ  تِیعلاوه بر رعا  ، مال  تِیجمله که «آغاز حما  نیهر برنامه را با ا  وقت

و   وقت  ،مال   تِی خودم را حمأ که من برنامه   پرسم پس اول از خودم م  شود، شما خواهد بود»، آغاز م  یو ماد 

  ی ) برانهی )، (گزoptionهمه راه و آپشن(  نیحضور ا  گنج  زیلطف کرده و ن  زندگ  همهن یا  وقت  کنم؟ م   یمعنو

راه از جان و مال خود که آن    نیو در ا  کنم چرا دستم را شُل نم   ترسم؟ آموزش فراهم کرده، چرا م   نیا  یریفراگ

  گذرم؟  و آنِ خداست، نم  ستیهم از من ن

  تو شِیسرِ ره، جان و صد جان در شفاعت پ بر 
  ها خود چه باشد مال یزمان، قربان برد در

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    نیباست. پس اگر حس خودکم   نیالدخاطر لطف شمس و همه به   آورده، همه   ی به من رو   بخت  ن یچن  اگر

را خودم در   چهآن  طلبم م رون یخرافات هستم و از ب ریاگر درگ  کنم، نکبت دارم، اگر حقارت در خودم حس م

و صبر.    کنم و الآن چه هستم. شر م   امکه چه بوده   کنم م  ی ادآور ی. همان لحظه  میآ درون دارم، به خودم م 

  شاءاله.شاءاله، ان . اندارد چه که مرا باز م از آن  کنم م زیپره
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 ست، یکه «من» ن  باشد که من  دانم، م  زندگ  قیخودم را لا  ام، زندگ  یهاعرصه   قانونِ جبران در تمام  تیرعا  با

  کند». رونی«زنده را از مرده ب

    چیاندر بس  یل  میهمه گفت نیا
  چیه میچ یخدا ه اتِیعنایب

  ) ١٨٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهم  چه بودم و اکنون کجا هستم، خداوندا با تمام وجود از تو م  رود نم  ادمیکه من    میگو هم به خودم م  باز

  . چیه چمی تو ه اتیعنایراه نمانم که ب  نیکه از ا کن یار یکه مرا 

  استخوان  یدرِ اول که خورد  آن
  و حق گزار، آن را ممان  ر یگ  سخت

  ) ٣١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را ترک نکن  جارا ممان: آن  آن 

  

  . یشهباز یشد آقا  طولان   کم کنم م  عذرخواه

  . مایآقا ن   عال ، ! عالعال  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   :ماین  یآقا

  . دیدیممنونم، زحمت کش آقای شهبازی:

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  و حورا  از تهران   ایها مارخانم   ‐١٧

  ] ایو خانم مار  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

را    عرض ادب کنم خدمت شما و گوش   یحاضر نکردم، فقط خواستم     من متن  ی شهباز  ی آقا  :ای مار  خانم 

  را بخواند.  غامش یبه حورا که پ دهم م

  د؟ ییبو د یخواه نم  یز ی. شما چکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ندارم.  واله حرف خاص  : ایمار  خانم

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقاخب.    لیخ  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  ل ی خ  د،یزنده باش  : ایمار  خانم

  آقا چطورند؟ خوبند؟  عل  دییحالا به ما بو آقای شهبازی:

  .رساند هم خوب است، ممنون. سلام م  عل : ایمار  خانم

  نگرفته؟  ادی  دیشعر جد آقای شهبازی:

دارد،    تیاولو  شیبرا  شه ی«انَْصتوُا» را هم   ضرورت» و «الََست» را اضافه کرده. ول  فعلا «مفت   واله  :ای مار  خانم

  شعرها را.  یۀبعد بق خواند اول «انَْصتوُا» را م 

  د؟ یدیچهارقلو را شن  یهاساله چهارده نیا غامیممنون. امروز شما پ   لیخب. خ  لیخ  آقای شهبازی:

م  شانیهاغام ی پ  شهیمن همبله، ماشاءاله!    :ایمار  خانم از    میریگ م  ادی   لی. خیشهباز  یآقا  دهم، را گوش 

  شوم،  دگرگون م  یجور یاصلا من    زنند حرف م  وقت  برم، . ماشاءاله، ماشاءاله! واقعاً لذّت مشانیهاغام یپ

شرت،    ایخدا  مییگو . فقط مدیآ از ما برنم   زیچچیه  ری جز شر دواقعاً خوشحالم. خدا را هزاران مرتبه شر. به

  شرت!  ایخدا

  د؟ یواقعاً عشق را تجربه نکرد کردند صحبت م هانی ا شما وقت آقای شهبازی:

  . یشهباز ی صد درصد آقا : ایمار  خانم

نفر دارد    ی  کند، نفر دارد صحبت م  ی  د،یهست   زندگ  یها از  بچه   نیشما و ا  دیفکر نکرد  آقای شهبازی:

  کند؟  گوش م

  است.  طورن یواقعاً هم  : ایمار  خانم
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  نبود، درست است؟  هان یفلان و ا دانم و نم ستیدختر من ن  نیا کهنیتفاوت ا نیا آقای شهبازی:

که در وجودش   یزیچ ی. فقط شر. فقط آدم یز یچ نی چن  ستیاصلا ن ،یشهباز  یآقا  ستیاصلا ن :ایمار خانم

  م ی گو که خود م  زانیعز  نیوجود شما و وجود چن  یبرا  می خدا را شر کن  کهنیجز ابه  یشهباز   یآقا   شود، زنده م

  ز ی چچ یجز شر ههستند. خدا را هزار مرتبه شر. به   ه برنام  نیا  ی هات یبرنامه. واقعاً آ  ن یا  یهستند برا  ت یآ  هانیا

ندارد. با     فرق  چیاو انگار از وجود خودم هست، ه   ست،یدختر من ن  نیمثلا ا  میکه بو  د،یآ اصلا به ذهنم نم

ه هم  یبرا  فرق  چیحورا  ندارند.  همه   ۀمن  همکودکان عشق،  عز  یبرا  شانۀ شان.  هر زندیمن  بار که  هر  و   .

شرت    ای شرت، خدا  ایخدا  میگو . فقط م شوم اصلا منقلب م  دیآ م  رون یاز دهانشان ب  یاکلمه کدامشان هر  

  . مینیب م  نهی بع یشهباز  یآقا  شود . واقعاً رحمت خدا را قشنگ میروز  نیچن  یبرا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  از آسمان. خدا را هزار مرتبه شر.  بارد اصلا رحمت است، م م یکن واقعاً چشمانمان را باز م : ایمار  خانم

  اصطلاح «رحمت اندر رحمت آمد تا به سر» درست است. درست است؟  نیپس ا آقای شهبازی:

  »که «رحمت اندر رحمت  نی با برنامه، با ا  کند صدق م   لیخ   ریواقعاً درست است. واقعاً الآن د  :ا یمار  خانم

تا دوباره مولانا    ده یسال حالا طول کش  نیچند  ند یگورا آن موقع م   یبرنامه، مثنو  نیا  قی خداوند واقعاً از طر

  د، یرا شما دوباره زنده کرد  یمثنو   نیسال ا  ن یزنده شد، بعد از چند  ی. الآن دوباره مثنوسدیرا بنو  یبخواهد مثنو 

ا  ریترها زنده شدند. اصلا پزنده شدند، بزرگ   هازنده شده، بچه  یالآن واقعاً مثنو  اصلا    هان یو جوان و بچه، 

 ن یواقعاً ا  ، یشهباز   یدر جهان بر پا هست آقا   یاغلغله   ی. اصلا انگار  اند زندگ  یهمه اصلا    شناسد،  نم

  . ندیب را آدم م حمتر

  دارد.  صحبت حورا اگر   کنم، خواهش م دیی ! بفرمانیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  ] ایو خانم مار یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم حورا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم تان شروع مبا اجازه  یشهباز  یآقا حورا:  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  حورا:   خانم
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  آمد او بهرِ عباد  کاف  کافِ
  عصیکه ۀوعد صدقِ

  ) ٣۵١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د، یآ که به مرکزت م رونیاز جهانِ ب یز یهر چ کهنی. استیکه چ  دیگو را به ما م  عبادت واقع  جان یدر ا مولانا

  ،  دگیهمان  ن یبا ا  خواهم  من نم  ایلحظه بمان. از خدا کم بخواه. بو خدا  نیا  ۀشدگشوده   یبا آن نرو. در فضا 

کار هر لحظه شما    ن ی. با اهست    من کاف  ی. چون تو براکنذهنم بروم. کمم    نیفکر، با ا  نیبا ا  ت،یوضع  نیبا ا

  خداوند را.  ۀصدق وعد دینیب . بعدش خودتان م شود و مرکزتان عبادتگاه م   دیدر حال عبادت هست

. ذهن مثل  شود بعدش خود ذهن هم خسته م   کند، ما کار م  یبرا  سن خاص   ی . ذهن تا  دیذهن نرو  دنبال

خب  م،یهشتاد نود سال اضافه از آن کار بش مییایما ب  ده سال است. ول دشیهست که عمر مف یاله یوس ی

  ی . رو ستیگو نجواب   رید  نیا  زا   شتریفقط ده سال بوده، ب  دشیندارد، چون عمر مف  ییکارا  له، یقطعاً آن وس

  و تکرار است.   دگی و پوس  اش کهنگما. همه   یندارد برا یدیجد ز یچچ یتکرار است و ه ۀ چرخ

  به دست   دیآنم  در عالم خاک آدم
   ساخت و زِ نو آدم دیببا رید عالم 

  ) ۴٧٠غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

.  می را تجربه کن  دیجهان جد  یخلاصه    د،یجد  دید  د،ی جد  یشاد   د،یعمل جد  د،یفکر جد   د،یعالم جد  دیبا  ما

است، در   دیجد یاست، در شاد دیاست، در عمل جد د یاست، در فکر جد دیچون خداوند هر لحظه در کار جد

و طراوت    از تازگ   شارسر  کند، خلق م   یدیجد  زینو است، بِر است. هر لحظه چ  یِاست، نو   دیآرامش جد

  است.

  ش، ی فکرها  ش،یها دگ یهمان   ، ذهنمن   یها . شهوت رونیب  م یتکرار بپر  ۀ. از چرخمیرا به تکرار عادت نده  خودمان 

  تکرار؟!  همهن یاز ا میهستند. خسته نشد  یاش تکرارهمه  ش،ی کارها

  ۀ ل یهر ح   ای  ،یفکر   ای  یزیشهوت چ   ۀلیوسلحظه به  نیا  ییتای  یماست. ما از فضا   ذهنحوا من   م،یحوا هست  ما

به خدا اعتماد     عنی   رون،یب  میپر م  زهایچ  نیترارزش یخاطر ب به   . وقتمیکن در ذهن، هبوط م  میپر م  ذهنمن 

  ی کثافت و دردها   ریز  میرو دوباره م  م،یدار  عادت  . و چون به درد و خفگستین   ما کاف  یو خدا برا  میندار

جهان را دربرگرفته.    اشکهنگ   ی از خودش ندارد و بو  زیچچ یکه ه   میبر پناه م  یی. به فضامیخواب م   ذهنمن 
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   ل یخ   که درحال  داند، را م  زیچکمال دارد. همه   یادعا  ند،یب ! چون نقص م کند تازه در کار خدا هم دخالت م

  تمام شده. دشیمف  عمروقت است 

آن    که کار کند، درحال  مان یتا برا  میکن م  اشنه یپزور وصله و به   میکن هر لحظه با رفتن به ذهن، آن را زنده م   ما

  است.  یخودش خسته شده و از ما فرار   چارهیب

من را نفرست دنبال    ایخدا  مییو بو  م یلحظه بمان  نیا  ییتای  ی و تواضع در فضا  ماچان ی در حالت پا  د یبا  ما

از تو بود و    یگشتن بود، فقط دور   هوده ینبود، ب   ز یچچینبود، ه   اهی! چون هر بار که رفتم اصلا نخودس اهینخودس

  از تو بود.  ییو جدا یدور  یسزا  دنیچش

  . ی شهباز یآقا والسلام

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  حورا:  خانم

  ] یشهباز  ی آقا ۀ[خند! اهی ما را نفرست دنبال نخودس  مییخب پس به خداوند بو  لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  حورا:  خانم

  خب. چشم، چشم.   لیخ  آقای شهبازی:

  صحبت کند؟  خواهد آقا م  حورا خانم عل خب

  قبل انَصتوا کرده.  یسر  نیع دیآ نظر مبه ،یشهباز  یآقا حورا:  خانم

!   بود، عال  خوب بود حورا خانم. عال    لیخب، خ    لیخب، خ   لیخ   ] یشهباز  یآقا   ۀ[خند انَصتُوا.    آقای شهبازی: 

  ممنونم. 

  . یممنونم استاد شهباز حورا:  خانم

  د؟ یندار یکار ریخب د آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  ادی ز ادِی ز ، لیخ ل یخ  ،یشهباز  ینه. آقا  حورا:  خانم

  ممنون. من هم شما را دوست دارم حورا خانم.   لیخ  آقای شهبازی:

  ! شتریمن ب  ول حورا:  خانم

  ممنونم.   ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند آقای شهبازی:
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  و خانم حورا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�ومسپایان بخش �💠💠�
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  ی شهباز یبا سخنان آقا لامیصادق و همسرشان از ا یآقا ‐١٨

  صادق]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خواستم  از دفتر ششم. م  ۵٣۵با استفاده از شعر    ینوازمهمان   قۀیدارم عنوانش هست طر   امی من پ  صادق:  یآقا

ابه با    قۀیاز دفتر ششم طر  ۵٣۵ام با استفاده از شعر  توانسته من چونه    کهن یطور مختصر در مورد  برخوردم 

  بدهم.  خواهم مورد م   نیدر ا حاتی مهمان را اصلاح کنم، توض 

  بله بله.  آقای شهبازی:

واضح و مشخص   طوربه  ۵٣٠ها شعر از کتاب   در بعض  ای از دفتر ششم  ۵٣۵. شعر  کنم  خواهش م صادق:  ی آقا

. و از  یشو مجرم م  یبخور  ضرورتیرا بدان که اگر ب  ن یو ا  به من گفت که فتوادهندۀ ضرورت خودت هست

محسوب   یخور ضرورت یهم ب  باز  و اگر انجام نده   انجام ده   دیضرورت دارد با  ت یکه برا  ی هم هر کار  طرف

  دارد.  مه یو جر  شود م

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی شو مجرم ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت 

  

که    یاافه یشل و ق  لحظه با هر   نیو بدون قضاوت از مهمانِ ا  شرطود یکامل و بدون ق  ییرایپذ  طور کل به  حال

کامل بنم پاداش    ییرایخواهم شد. اما اگر پذ  مه ی کار را نکنم جر  نیاست و اگر ا  ی من ضرور   ی آمده باشد برا

  خواهم گرفت. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

روشن شد    ما مثل چراغ  ۀشعر ارزشمند در خانواد   نیا  از وقت   م،یمورد از خودم بو  یحالا اول    صادق:  یآقا

  . ل یاست، خکرده   رییتغ  لیخ  به، ی باشند و چه غر هال یها، چه از اقوام و فامبرخورد ما با مهمان  قۀیطر

 اشافه یاگر ق   آمد به خانۀ ما م  کس  هر   ا ی  لیاز اقوام و فام    ی  است که قبلا من و خانمم وقت  نیا  تیواقع

و قضاوت    ت یگله و شا  . بعد از رفتنش هم کل میگرفت نم   ل یاو را تحو   لیبود خ   ریمثلا فق   ای مورد پسند ما نبود  

مرتب بود،  ما را نداشت، چقدر نا   لیوسا  دنیکه چشم د  ودکه مثلا چقدر حسود ب  م،یکرد م  بتشیو غ   میکرد م

پر  داد، بو م  شیهاجوراب  پر   ادی توقع بود، چقدر زچقدر     هم وقت  یدر موارد   حت  ا یحرف بود.  ماند، چقدر 
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  یچقدر ادعا   گرفت، چقدر خودش را از ما بالا م  میگفت بامقام بود، م   ایثروتمند    ای  [صدا قطع شد]شخص از  

  .  هان یا  هیشب   یاز موارد  لی ما سخت بود. و خ  یداشت، خوب شد که اصلا زود رفت. تحملش برا  ذاشتنکلاس گ

که    یاافه یبا هر شل و ق  دی آ به خانۀ ما م  کس  برنامۀ ارزشمند، حالا هر   نیشعر و ا  نیا  ییبه لطف روشنا  اما

شاد و خوشحال    ۀیو با روح   م یگذار او م  اری را در اخت  لمانیوسا  نیو بهتر  م یکن م  ییرا یباشد با آغوش باز از او پذ

.  میکن نم  اعتراض  چیو بعد از رفتنش هم ه  میکن نم   یاعجله   فتنشر یهم برا  گاهچی و ه م،یکن م  ییرایاز او پذ

ها هم با  برخورد ما با مهمان عوض شده، و در مقابل آن   قۀ یکه طر  اندده یکه مردم هم فهم   جاست ن یو جالب ا

  .ترند و راضاخلاقخوش  ل یما خ

 یواقع برابه خانۀ ما آمده بود، در   یمورد   یدر     گل  یاز اقوام برا  خانم  ی  شی وقت پ  ل یهست خ  ادمی  من

  یی رایبا آغوش باز از او پذ  قدرن یآمده، ا  چه هدف  جنگ آمده بود. خانمم که اصلا اطلاع نداشته بود که او با

ج گفته بود و او هم    شیبود و برا  دهیگرم پرس  ل یخ  ا ر  شیهاآورده بود و احوال بچه  وهی و م  یکرده بود و چا 

خوش گذشته    لی به او خوش گذشته بود. و شاد و خوشحال خانۀ ما را ترک کرده بود و به خانمم هم خ  لیخ

  بود.

جنگ آمده بودم، اما تو    یبود گفته بود که راستش آن روز من برا   دهیاز چند روز که خانمم را در روستا د  بعد

سزا که من  همه فُحش و نا . و آن دیجنگ  شد که اصلا نم  ی شاد و خندان بود   قدرنیا   ،ی کرد   ییرایگرم پذ  قدرنیا

شروع نشد    جنگ   کهنیبر ا. و علاوهیشدند به ج و خنده و شاد   لیبدهمه ت  میبودم که به تو بوآماده کرده  

  شد. شتر یاو با خانمم هم ب بله دوست

 م یدان . همه مکنم ها را اصلاح مبرخوردم با انواع مهمان   قۀ یدارم طر  ۵٣۵  ییشعر طلا  نیمن با استفاده از ا  حال، 

.   فکر، چه مثبت باشد چه منف    یصورت  . مثلا به دیآلحظه هم م   و هر   دیآ متفاوت م   یهاصورت که مهمان به

صورت  به   حت   ،یمرادنا   ی حادثه،     یصورت  چه اتفاق خوب باشد چه بد. به   خواهد اتفاق، م   یصورت  به

  .دیآ متفاوت م   یهاافه ی متفاوت و با ق ی هاصورت . و به بهی آدم، چه آشنا و چه غر ی

  جوان  یتنَ ا نیا خانه مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  
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ها را انجام  ضرورت ندارد که اگر من آن  ییزهایچ  که آمده باشد چه   هر شل لحظه به   ن یدر مورد مهمان ا حال

  خواهم شد؟   مهی دهم جر

  خواهم شد.   مهی کار را بنم، جر نیاگر ا  [قطع صدا]. فرار از دست ١

  فرار چه؟  م،یدی را نشن  جان یا دیببخش آقای شهبازی:

از دست مهمان که ب   عنیفرار از دست مهمان ضرورت ندارد،    صادق:   ی آقا فرار    ی جور  ی من    دیایاگر من 

مثلا به     من از دستش فرار بنم، ه  دیای حادثه ب  میفرض کن  یوسط    د یمثال بزنم فرض کن  یبنم، مثلا حالا  

 دیآ که م  شلاز دست مهمان به هر   د یادارد. من ب مهی خودش جر ن یا ها،ن ینگاه کردن، به کتاب و ا ونیزیتلو

  فرار نکنم. 

اساس قانون «قضا» آمده  اتفاق بر نیا رایدارد، ز مهیشدن و جنگ کردن با مهمان ضرورت ندارد و جر ری. درگ ٢

  شدن من باشد.  بسا نابود شدن و چه   شست و زخم  اشجه یو نت  کند م  زهیکنم او هم ست زهیآن ستو اگر با 

  زیت و تند یا  مزن پنجه  قضا با
  ز یست تو با  قضا  هم ردینگ تا

  ) ٩١٠ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

القَلم» آمده و من سزاوارش  جف اساس «بنم، چون بر  تیندارد که از دست مهمان گله و شا  ضرورت   چی. ه٣

  .رمیگ است که در صف کفاّر قرار م  نیا اشمه ی بنم جر  تیهستم. و اگر گله و شا

  قسام اوست، کفر آمد گله   کهچون
  الصله صبر مفْتاح د،ی با صبر 
  ) ٢٣۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : قسمتقسام
فْتاحلهمهاشیبخشا د ی : کلالص  

  زه ی: پاداش، انعام، جاصله

  

  ضرورت دارد؟  ییزهایحالا چه چ  و

   خواهم شد. اما اگر راض   مه ی نباشم جر  باشم، چون اگر راض   ضرورت دارد که من از آمدنش راض .１

  . شود من باز م  یروباشم درِ بهشت به 

２.   
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  ییایم یک  مبر یاز پ اموزیب
  یی رضا  دِههر چِت حق دهد، م که

   
  د ی لحظه درِ جنَّت گشا همان

  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو
  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چِت: هرچه تو را هر
  : امتحان کردن، آزمودنابتلا

  

  و از آمدنش شاد باشم.  می آمد بو. ضرورت دارد که با آغوش باز به او خوش ٢

  د یکز برِ معشوق آ ییجفا
  یی مرحبا یبه شاد  کن نثارش
  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چند که تلخ هم باشد. و  دست اوست، هرلحظه به  نیمن در ا  یچون دوا  رم،ی. ضرورت دارد که من آن را بپذ٣

و    رم یمن است، اما اگر آن را بپذ  یمار یتر شدن بهم سخت  اشمه ی . جرشوم م  مهی ننوشم جر  لیاگر با کمال م 

  .کند م  ان»ییبنوشم مرا «مهترَ حلوا

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر: بزرگمهتَر

  

لحظه   ن یاست که مهمان ا  نی ا  تیام، واقعمانده   ذهندر من  یاد یمن چون ز  مینکته را هم بو  نیا  انیدر پا  و

به او اجازه ندهم که جنگ    اخلاقباز و خوش   ییرایبا پذ  دیاما من با  د،یآ م   یمرادشل درد و رنج و نا به   شتریب

  ما کرده بود.   لی فام که خانمم با آن  یمانند برخورد قاً یرا شروع کند، دق

همه عوارضش، بله هست و آن با آن  نهیدن ک آن روز جنگ شروع نشده بود، و جنگ هم که مع  کهنیا  برعلاوه

  شده بود.  لیروز شاد هم تبد یبه  ییگشابا فضا 
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که ضرورت دارد که من با آغوش باز از او    دیآ و رنج و درد م  یمرادصورت نا مهمان به  ایهر صورت    به  پس

که ضرورت دارد که    دیآو وفور نعمت م   دنیو به مراد رس  بایفکر ز  ی صورت  به  ایکنم و صبر کنم،    ییرایپذ

  شر.  ای صبر ضرورت دارد  ایلحظه من شر کنم. پس در هر  

  شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتان د یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نتواننَتان 

  

  . دیتمام شد، خسته نباش یشهباز  یآقا

به    ت یب  نیچقدر مردم از ا  د،یده گوش م  ر، ید  دیدانخردمندانه! شما حتماً م   لی! خ بای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  را.   تیب نیکردند ا  دیق هان یها مهرگان و ابچه  نیو امروز هم هم کنند،  استفاده م شان شما در زندگ یۀتوص

  بله، بله.  صادق: یآقا

   معن  نی. و ادیکن م   یپدر  دیدار  ول  د،یستیمثلا درست است که شما پدرِ مهرگان ن   دینیب شما م   شهبازی:آقای  

  «عشق» است، درست است؟ 

  ، ی هابچه   نیو ا  نمیب م  واقعاً زمان  شوم خوشحال م  است. من زمان  طور ن ی هم  قاًیدق  ی شهباز  یآقا   صادق:  ی آقا

  ت یواقع  کنند،  شعر مثلا استفاده م   نیبالاخره مخصوصاً ا  ات، ی اب  ۀاز هم  ن،یافراد از ا  ۀ کودکان عشق، بالاخره هم

نگاه کنم   یخود یب  الیسر  یو مثلا    نمی بنش  ونیزیتلو  یِ پا  رکه اگ  امده یرس   جهینت  ن یاست که مثلا من به ا  نیا

به دستم بدهد،   یکتاب مثنو  یرا خاموش کند دست من را بلند کند ببرد  ونیزیمن تلو  یبرا دیآ نم  کسچیه

  ضرورت دارد؟   نیا ایبرسم، فتوا دهم آ جهیخودم به نت د یبرو ورزش کن. با دیبو ای

  ! واقعاً. نیآفر آقای شهبازی:

   مردم همراه   نمیب م  من ضرورت ندارد بروم آن را خاموش کنم مثلا بروم ورزش کنم. وقت یبرا  صادق:  یآقا

خاطر  به  د یقول آن خانم از پولتان گذشتبه  نیا کنم  خودم از شما تشر م  ۀنوب واقعاً البته از شما من به  کنند،  م

  .  میباش  شتهدا مان در زندگ  ییهاییروشنا  یبالاخره ما  کهنیا

ما    دینی شما، بب  دیالآن گفت  ن یهم   یجالب  ۀهم نکت  لیضرورت. خ  تیب  نی! واقعاً ممنونم از انیآفر  ی شهبازی:آقا

چار کن، ولو شصت هفتاد سالمان است   دیبه ما بو  ی می. عادت کردمیبزرگ شد »یی «امر و نه ۀدر خانواد
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به ما نخواهد    باشد کس  ادمانیبرو ورزش کن.    مکه مثلا آقا برو ورزش کن، خان  دیبه ما بو   ی  میهنوز منتظر

  گفت. 

ات خانه   یجا ن یبلند شو برو ورزش کن، بلند شو برو ا  میی به خودمان بو  م،یضرورت را خودمان حس کن  دیبا

  ی جا قول شما به به   ای   کار را بن، آن کار را بن،  نیخراب شده درست کن، بلند شو برو دکتر، بلند شو برو ا

  بلند شو برو کتاب بردار بخوان.  را تماشا کن ال یسر نیا کهنیا

  م یکن را نم  یکار واجب  یسالمان است،    سالمان، پنجاه   که ما ولو سنمان بالاست چهل   دینیب ها م موقع   بعض

  !  دیبه ما بو   ی میمنتظر دیدارد. شا اساس تیما اهم که در زندگ 

  .  میقول شما، ما هست ضرورت» به  . «مفتدیبه ما بو ستین کس

  ی ز یسالم است، ضرورت چه چ  سالم است س   ستیکه من فرض کن ب  ، مرحله از زندگ  ن یدر ا  دیسیبنو  دیبا  شما 

حرفه    نیدر ا  رم؟یب  ادیحرفه    یبروم    ایمن وقتم را تلف کنم؟    کند م  جابیضرورت ا  ای آ  کند؟ م  جابیرا ا

وابسته   به کس رید اورم؟ی پولِ خودم را خودم درب دیکه مثلا با فتمیفکر ب نیبرسم؟ به ا واقعاً به مقامات عال

  اش خودم هستم.  دهنده فتوا  ستیمن الآن چ نباشم؟ ضرورت زندگ 

  . میریگ نم  ادیدرست    ]یشهباز   یآقا  ۀ[خند  میریگ نم  ادی آقا صادق ما درست    ول  د،یداد  ادیرا به ما    هان یا  شما

را به ما    زها ی چ  نیقانون جبران، ا  نی، اتعهد   نیا  ، یشهباز   یآقا   م یریگ م  ادی ما اول از زبان شما    صادق:   ی آقا

. تعهد،  دیداد ادیرا به ما  زها یچ  لی بر اشعار نور هستند همه، خود شما خبالاخره از خود شما واقعاً، حالا علاوه 

که    نی . هممیگرفت   اد یرا    زهایچ  ل یما از خودِ شما واقعاً خ  ا، خودِ شم   متفاوت   ی هاقانون جبران، بالاخره قانون 

  . میکن که دارد. واقعاً ما شر م همه زحمت با آن  دیکن متعهدانه بالاخره برنامه را اجرا م   شهیهم

ها موقع   بعض  دیآور درم  نندگان ی که شما ب  نکات  نیهم  ندادم، ول  ادی  یز ی! من البته چنیآفر  آقای شهبازی:

   هر کس  م یدارد. که گفت  اساس   ت یاهم  دیکه الآن شما گفت   یانکته   ن ی. همکند مردم جلوه نم  ۀهم   ی برا  تشیاهم

بلند شو برو   دیبه من بو دی ایب  یمنتظرم  ای  کنم؟ سن، چهل سالم است، ورزش م نیآقا من الآن در ا دیبو

  ورزش کن.  

م   ها لیخ نم   کس  ندیگو منتظرند.  ما  به  «مفتدیبو  ستین  بابا کس  د؟یگو چرا   !  فتوادهند»   ۀ ضرورت»، 

  کار را بن.   نیا دیگوبه شما نم  . کسخودت   نکن ، خودت  ورزش کن  ،خودت  ،. خودتضرورت» خودت
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برو زود بخواب،    ؟ را شُست   تیهادندان   د یبه ما بو  دیهنوز دوازده سالمان است مادرمان با  م یکن ما فکر م  ول

  . ستیما دوازده سالمان ن  ] یشهباز   یآقا  ۀ[خندمواظب خودت باش.    دانم وقتت را تلف نکن، کتاب بخوان، نم

  د یکه نبا  میمتوجه شد  رید  امدی ن  و کس  میمنتظر بود  قدرن یا  ریاست، واقعاً ما د  طورن ی هم  قاًیدق  صادق:  یآقا

  .  میمنتظر باش

  ] یشهباز  یآقا ۀ[خند  دیآ نم  آقای شهبازی:

که بالاخره    امدی واقعاً ن  کسچ یه  می که اگر منتظر بود  مید یرس   جهینت   نیما به ا  در زندگ  رید  قدرن یا  صادق:  یآقا

  . دیبه ما بو

  د یبه من بو  دیای ب  یحالا من هنوز هفتاد و شش سالم است منتظرم    د،یشما که جوان هست  آقای شهبازی: 

  . کنم م  . شوخدیآ نم  کس  فلان کار را بن فلان کار را نکن، ول

مختلف کاربردش    یهااز ما کم کرده، و مرتب هم جنبه   لیخ   یشما برا  دیرا واقعاً چراغ کرد  تیب  نیهم   ول

  از شما.   . ممنونمشود دارد روشن م

  . دیخسته نباش کنم، خواهش م  صادق: یآقا

    ند؟یبو خواهند نم  یز یخانمتان که چ آقای شهبازی:

   یسلام عل   ی گفت من آماده نکردم، حالا فقط    ریاست د   چون گفت مطلبت طولان  ریخانمم د  صادق:  یآقا

  د؟ یندار  یخدمتتان باشد اگر با من کار  هست، اگر گوش جزئ

  . کنم ندارم، خواهش م  عرض آقای شهبازی:

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  صادق] یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خوب بود.  ل یدادند. خ حیرا به ما امروز توض  ییطلا تیب  نیاز ا یر ید ۀهمسر شما جنب آقای شهبازی:

شماست. ما از خدا    ی هاتلاش  ۀج ی. واقعاً نت کنم خواهش م   ، یشهباز   یآقا   کنم خواهش م  صادق:   ی آقا  همسر

  ی گوهرها  همهن یخاطر ابه م یکن م  یگزارواقعاً تلاش شما، واقعاً تشر و سپاس  ۀج ی و از واقعاً مولانا و از شما نت 

ا آن   ۀهم واقعاً گوهر هستند.    شانناب، همه   یگوهرها  همهنیناب،  از  استفاده کنما  ام یها  به  ماشاءاله   نی. 

   یما    ۀهم  م،یو خوشحال هست   کنند، خودشان کار م  ی چقدر رو   کنند، ها استفاده مچقدر از آن   نندگان،یب

  واقعاً.   میهست
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خانوادۀ واحد کردند واقعاً. من هر    یبه    لیما را تبد  ۀ شعرها هم  نیا  م، یهست   یما    ۀهم   خانم صادق:   همسر

تکشان، از کودکان گرفته تا نوجوانان، جوانان، بزرگسالان،  تک   م،یبو  نندگانیب  ۀرا، هم   نندگانیب  یوقت صدا

  خودم هستم.    واقعاًکه خودم هستم واقعاً،   کنم فکر م شنوم عشق، همه م  رانِیپ

  ! نی. عشق است. عشق است. آفرریعشق است د ن یهم ن،یآفر شهبازی:آقای 

مولانا که از    یهاحرف   نیاست. واقعاً ا  عال  شانیهاغامیواقعاً پ  ل یخ  با،یز  ل یبله واقعاً خ  صادق:  یآقا   همسر

  انسان کرده.   یبه   لیخانواده کرده، تبد یبه   لیما را تبد ۀآمده هم  فرمیب ی عدم، فضا یواقعاً فضا 

است به    اهی س  نیا  خورد، اهل کجاست به ما نم   نیا  م؛ی گشت ها م تفاوت   نینبودند ما به دنبال ا  هانیالآن ا  واله

 ن یاست، ا  زبانش ترک   نیاست، ا  رید  ی  نیا  م،یشو است ما با آن جنس جور نم  دیسف  نیا  خورد، ما نم 

.  م یهست   یما    ۀ هم  م یکنفکر م   م،یداد  لیتش  حدخانوادۀ وا  ی  ریالآن د  . ولمی خور است، به هم نم  یکرد

متفاوت    ی ها خرمن گندم است با گون یمتفاوت. مثل   یهامنتها با شل   م، یخرمن هست   یو واقعاً همه از  

  .  و رنگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  میشو م  یبه هم نزد  شتری ب  میشعرها را بخوان  نیو ا  میهست   ی. همه  میهست  یواله همه    صادق:  یآقا   همسر

  ن یبوده که با ا  ت یعنا  نیشانس، ا  نیواقعاً. ا  میکرد  دای که ما پ   شانس  نیخاطر ابه  م یکن خدا را شر م  واقعاً

  کسچ یه  که بودند ول  اتی اب  نیکه ا  می شما هست  [قطع صدا]خدا بوده. و ما    تیعنا  نیا  م،یها آشنا شدبرنامه 

.  میکن و خدا را شر م   م، یکن ها استفاده م ما هم از آن  و   دیکرد   ها را به ما معرفبود، و شما آن  ده یها را ندآن

  .  میشما هست ونی تن، واقعاً مد نیبه ا می ریو واقعاً تا آخر عمر که بم 

که    مییگو قلب م  میواقعاً واقعاً از صم  مییگو م  میرو م  شیما هر لحظه که پ  شهی. هممیاز خودمان ندار   زیچچیه

  ی ها تلاش   ونیاش واقعاً مدهمه   ،ییطلا  یهاتیب  نیاز ا  میتازه آشنا شد  یز یچ  ی و اگر    میدان نم   زیچچ یما ه

  اند.مولانا بوده اتی و اب یشهباز  یآقا

  ! عال ، بود، عال کنم، عال  خداحافظ ری پس با شما د خب ل ی! ممنونم. خنیآفر آقای شهبازی:

  صادق] یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١٩

  آموزش است.   نیا یمرکز  ۀگفته شد که واقعاً در هست یمطلب مهم، امروز مطالب  نیاز ا میبذر کهن یاز ا قبل

رِ کاه است و  مثلای امروز گفته شد دل ما مثل پ   طوفان  عنیبرپاست، دل ما    .مرکز ما  

  مرکز ما.   افتد، جا مدر آن  اتفاق ی عن یدائماً در حال جوش است،  ید یگفته شد که دل ما مثل  بعد

  است.   یدیلحظه در کار جد  نیدوباره گفته شد که خداوند در ا بعد

   که زندگ   افتد م  حالت  یبه    م،یکه گفت   ییهاصحبت  نیصادق فرمودند که مرکز ما، که پس از ا  یآقا  امروز

که الآن     اتفاق   عنی .  رسدمهمان م   ی کردند به    هیرا تشب  ن یا  رسد، م   مهمان   یبه ما بدهد     غامی پ  خواهد م

مهمان است، مهمان.    ی  ، رونیب  دادیرو  صورتبه صورت فکر در ذهنتان، چه  شما، چه به   یبرا  فتدیب  خواهد م

و واکنش    دیآغوشتان را باز کن   عن ی ،یی فضاگشا  عنی  فقط ییرای. پذدیکن  ییرایاز مهمان شما پذ قرار است که

    د؟یکن . توجه م ذهن برحسب من  دینشان نده

را    ییهای که تعهد کرده بود که فقط گلاب  » آن «مردِ کوه  ا یاقَْطَع»    خی«ش   میاست که در آن داستان خواند  ممن 

  جاب یا  که خرد زندگ   یزی آن چ   ، اله  ۀفَکان، ارادهرچه که از قضا و کن   عن یبخورد،    اندازد م  نیکه باد زم

  کرد.   احترامیب مهمانفضا را بست به   دفعه یبخورد،  ییبا فضاگشا کند م

نشان    و واکنش منف  دیشما فضا باز نکن  افتدلحظه م  نیکه ا  در اطراف اتفاق   عنی  بن  احترام یمهمان ب  به

  .  دیکار را بن نیا دیآموزش است، نبا ن یا یِمرکز ۀکار در هست نی. ادیمقاومت کن دیبده

مثال زدند که خانم من    د،ی مهمان فضا باز کن یکه برا  کند  م جابیاز مهمان، امروز فرمودند که ضرورت ا  اگر

  دند یها، خندحرف   نیج گفتند و از ا  دانم آوردند و نم  وهی کردند و م  ییرایداشت آمده بود دعوا کند، پذ   مانمه

با    رسد، لحظه مبهکه لحظه  ده،ی لحظه رس  نیکه ا  مهمان  دیبذار   دیو آن مهمان نتوانست دعوا کند. شما نبا

  .  دیبا مهمان دعوا نکن  دیفضا را باز کن  کند م  جابیهنر شماست. ضرورت ا نیشما دعوا کند، ا

اتفاق باشد،    مهمان مال  کرده باشد، ضرر مال  یکار    ینفر آدم باشد    یممن است  باشد،    باشد، سود 

که شما مرتب سودش    دید  د یخواه  د،یکار را انجام بده  نی. و اگر ادی بن  دیباشد، شما مقاومت نبا  فرصت خاص

  .  یو معنو یسود ماد  د،یبر را م
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من مهمانم،    دیگو داخل م  دیآ نفر در را زد دارد م   ی  کهن یآقا مثل ا  دییشما بو  افتد لحظه م   نیا  اتفاق  هر

  ر، ید  نی . همدییشام بفرما  اور،ی ب  وهی فلان، بله، م  اور ی ب  ی بله، چا  د یینواز هستند. بفرماهم که مهمان   هارانیا

  کارت خراب است.   . مقاومت کن دیکن ییرایپذ

 ّفتم»   فضا باز کن  دیضرورت، که با  ۀدهندص یضرورت» تشخ ،  مقاومت نکن ،  واکنش نشان نده،   دعوا نکن  ،  

. دید  ضررش را بدان که خواه   دیدعوا کرد  د،یداد  صی. اگر بد تشخ دیلحظه شما هست   نیدر ا  اشدهندهص یتشخ 

  د؟ یکن ت. توجه مامتحان خداس دیشا

ما    عنیبرنامه    ن یهم عهد کرده بود. شما هم بارها، اصلا شروع به گوش کردن ا »آن «مرد کوه   ا یهم    خ یش  آن

. شست  میکن   ییرایو پذ  می صورت مهمان فضا باز کن به  افتد که م   بعد در اطراف هر اتفاقبه    نیاز ا  میکن قصد م 

  . دی دوباره اصلاح کن د؟یخور م

  د ی زنگ بزن  دیعنوان مهمان دعوا کردآمد به  کس ی. دی وجود آورده معذرت بخواهکار را به نیکه ا موضوع از

بخواه ببخش  آن  دییبو  د،یمعذرت  را  من  ندادم، شما  جواب  درست  نبوده،  خوب  حالم  من  توجه  دیموقع   .

    د؟یکن م

ما    خواهد  م  طانیبرود. هر لحظه ش  نی از ب  طان یبرود، آن تخم ش  نیاز ب  زیکه آن چ    صورتبه   د یو رجوع بن  رفع

موضوع را    نیابطه، شما ارابطه باشد، ر  خواهد . مندازدیجا بتخم لَقَّش را آن  میمقاومت کن  یزی چ  یدر مقابل  

شما    د یگو م  یز یچ  ی با همسرتان. همسرتان    ما ش  ۀزورخانه است در رابطه است، رابط  ،  باشاه ورزش   عنی

هر لحظه    دیگو دارد م  د،یدان ! شما نم کند؟ چار م  جان یا   است؛ آقا امتحان اله  امتحان اله   ا یکه    دیبدان

در حال جوش است،    شهی«صرصر»، و مرکز شما هم  ی«پر» است در مقابل    یاست، مرکز شما    یدیدر کار جد

شاءاله ان   ر،ی. گفتم دمیکن   ییرایاز مهمان پذ  شهیکه هم  م یولِ نکرده. ما هم ظاهراً متعهد شد  اما ر  زندگ   عنی

  خودم هم عمل کنم. 
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  از کانادا سایپر خانم   ‐٢٠

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ی روزها   نیسرم شلوغ بود ا  کم  یرا آماده کنم    فرصت نکردم متن  یسر  نیمن ا  یشهباز   یآقا   :سایپر  خانم

  د ی خواند  مانیبرا  ٩٧٧هفته    ن یکه برنامۀ ا  یاالعادهغزل فوق   نیقانون جبران را در ارتباط با ا  خواستم م  ول  ر، یاخ

انگار با    ییجورها  یبود و    یزیانگغزل شفت   لیخ   زلغ  نیکرده باشم. ا  تیرا رعا  دیکرد  ریتفس   بای ز  ل یرا، خ

  . کند دل و جان آدم صحبت م

  !ن یآفر آقای شهبازی:

  خدمت شما و دوستان عرض کنم.   خواستم موارد را م  یسر  ی :سایپر خانم

  بله.  دییبله بله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  :شود شروع م  تیب نیغزل که با ا نیممنون. در ا  لیخ  :سایپر خانم

  ها زمان بوده، فراقت سال  یوصالت  یا
  ها بار کرده بر شتر احَمال یبه زود یا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بار   : جمع حمل به معن اَحمال

  

[قطع .  کند م   انیما افتاده را ب  یکه برا  آن اتفاق  قاًیدق  کند جالب مولانا ابتدا که شروع م  ل یغزل خ  نیدر ا  که

جا که  آن   عنی.  دیآ که دلِ آدم درد م  کردم اصلا احساس م   خواندم اول را که م  ت یچند ب  روم م  شیپ  صدا]

باز بود دچار ستۀ   میهامن چشم  رفته که م  وقت   ول  بوده، اول با ما     که زندگ  د یگو که مولانا م  گردد برم

  .  رود اقبال و بخت من دارد م نیکه ا دمیدشده بودم، ستۀ بخت به من رو آورده بود. و م  رتیح

  بله.  آقای شهبازی:

وصل   ل یو خ  میبود  از جنس زندگ  میکه ما واقعاً اول که آمد  دهد عمق فاجعه را نشان م  نیو ا  :سایپر  خانم

 اد یز  طورن یرا هم   ذهنمن   می داشت  ریکه د  وقت   سال  چطور شده که در سن ده دوازده  ول  ، به زندگ  میبود

که مات و   چشممان باز بوده مثل کس  م،یبود باز رفته، و ما هم چشم   زندگ میشد م  ذهنو وارد من  میکرد م

 ییفراقت و جدا  نی. و اآمدهاز دستش برنم   ی کار  چ یه  شده باشد، ول   رتیمبهوت مانده باشد و دچار ستۀ ح

  .میشو و ما از آن حالت وصل جدا م  افتد اتفاق م
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 کردم، آلود م ام را خون . چهرهکه تو بمان   کردم م  یستۀ بخت نشده بودم هر کار  نی که اگر من دچار ا  دیگو م  و

 کردم  م یمال چه هست؟! همه کار  کردم، تو قربان م ش یصد جان را در شفاعت پ  جانِ  دم،یدر را م میهاشال 

  . که تو فقط بمان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

باز هم    میآگاه شد  ی هم که ما الآن تا حدود   لحظه، وقت  نیبه هم  گردانم برم   را وقت  نیو حالا من ا  :سایپر  خانم

من   [قطع صدا]   که من   پرسم سؤال را از خودم م  نی. ادیآ م  شیو فراق پ  ماند نم   وصال دائم   نیکه ا  مینیب م

  خواهم،  و آگاه هستم که من نم  گذارم؟ هست، جانم را م  چهمال    کنم؟ و قربان م  کنم جان و صد جانم را فدا م

  دچار فراقت بشوم دوباره؟   خواهم نم

  م یتوان حضور را نم  نیکه ما ا  دیداشت  دیتأک  دیاواخر مخصوصاً، شا  نیموضوع ا  نیا  ی رو   لیشما خ   کهنیحالا ا  و

   کار اقدام  نیا  یبرا  می. اگر بخواهمیحالت وصل را با ذهن نگه دار  نیا  میتوان نم  عنی  م،یبا ذهنمان نگه دار

ه، و آن فراق  لحظ   ی  شود م   م، یکن لحظۀ وصل را اتفاقاً کوتاه م    عنیبرعکس،    افتد که م   درست اتفاق  میبن

  .شود ها م سال 

 کهن یا  عنیهست و مرکز عدم کردن.    ییفضاگشا  نیتنها کار هم  م،یبن  میتوان که ما م   یکه، کار   قت یآن حق  پس

که من    دهم بتوانم انجام م  ی هر کار  عنی  کردم تو قربان م   شی من جان و صد جانم را در شفاعت پ  دیگو م

  فضا را باز نگه دارم. نیبتوانم ا

انسان افتاده است را    یکه برا  هم دارد اتفاق  دیهست که شا  نیا  قاًیغزل دق  نیا  یاز، حالا اعجازها   یحالا    و

تحولات    عن یبوده و حالا دچار،     که کاملا از جنس زندگ  یای اریافتاده. هش   یاریهش   یبرا  عن ی  کند، م   انیب

  وان، یو حالا جمادات بوده بعد نبات بعد ح   وانیو ح   اهیاز گ  ده،یمختلف هم د  یهافرم ها و  را در قالب  یاد یز

  افتاده.   ریگ  ذهنحالا در انسان در من 

  ، ی جور    ی  رید  یهافرم  یکرده، چون در آن    ریآمده گ  ذهنهست که در من   اتفاقاً عمق فاجعه موقع  و

و بعد هم   گرفته م  شل و فرم  ی  عن یبودند،    اهنگ با زندگباز هم  ها،نیو ا  اه ی و گ وانیمثلا ح   یهافرم

  افتاده.   ریگ  یار ی هش نیخاطر مقاومتِ ما واقعاً ابه  ذهندر من  . ولشده م لیتبد

   یشب تار  نیما افتاد. ما الآن در ا  یبرا  که چه اتفاق   کند م  انی را ب  نیغزل ا  نیجالب در هم  ل یمولانا حالا خ  و

  م، ی نیب م   میخدا را دار  ییگوناگون در فراق و جدا  یعذاب  دانم نم   م،یناله سر داد  میکه دار  یآتش درد  صدا][قطع  

  سرمان آمده.   ییکه ما چه بلا وداگر از حال ما با خبر بش کند، م  هیسنگ خون گر



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۷-۱شمار

  95صفحه: 

لحظه نگاه    نیدر هم   عنیلحظه،    نیبه ا  میرا برش گردان  نیا  میتوان م  کهنیهم ا  دهد، را دارد نشان م  نیهم ا  و

. و افتد فراق اتفاق م  نیدر ذهن ا  میرو هر لحظه که م  رود م  نیوصل از ب  نیکه ما هر لحظه که ا  مینی بب  می کن

شعله    ذهنخاطر رفتن ما در من لحظه به   نیها دوباره در اآتش   نیاتفاقات و همۀ ا  نی دردها تمام ا  نیانگار تمام ا

  .  دیآ و بالا م ردیگ م

ها آگاه نبودم، الان آموزه  نیاز ا دانستم من نم   زمان ی تا  میگو م  م،یگو من به خودم م  ، زمان  یحالا تا  و

    فتم؟یکه به فراق ن گذارم الآن همۀ هرچه که دارم را م ای آ کنم؟ چار م 

دلم چقدر درد گرفته    ریکه د  کردم احساس م   دادم بار که گوش م  ن یمن اول  میگوم   شیهاغزل تا وسط   نیا  حالا

[قطع    یمن جا   ی ذره برا  ی هست و    دیپر ام   ش یهاغزل   لیمولانا معمولا خ   می نیبکه افتاده. و م    اتفاق  نیاز ا

سراسر   ریغزل به بعد د  یها از وسط   میرو کم جلوتر م   یکه    وقت  ول  د،یگو را م  صورت  نیچن  یدارد    صدا]

که    می لحظه متوجه شد  ی  عن ی  م،یدیرا د  زیشاه تبر   و تمام   که ما درست  که وقت  دیگو م   عنیهست.    دیام

ما، در صف نُقصان     ذهنمن  نیها، حالا امثقال   ن یو ا  می شو هست که تمام و کمال هست، آن وقت آگاه م   زندگ

  یی جا  ی  میبنشان   میرا بذار  نیا  ست،یاصل ما ن   ذهنمن   نیکه ا  میی گولحظه م   ی  عن ی.  ندینش م  ودو کمب

  . میکن چار م  مین یبب میزنده بشو  به زندگ میحالا بخواه 

   عن یهست،     اش از طرف خود زندگکه همۀ زنده کردن ما همه   دیگو م   آورد  که مولانا م  ی بعد  ات یدر ادامه اب  و

وش خودش مه   پاشاند نور را م  نیخداوند هست که ا   عنی وش» هست.  مه آن «جانِ پاکِ نورپاشِ    خود زندگ 

  که  دیگو حالت دعا کردن دارد، م  هانیاست. و ا

  وشت جانِ پاکِ نورپاشِ مه یبرا از
  هاآمال تا نشن  نیخداوند شمسِ د  یا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نوربخش، نورپاشندهنورپاش
  مانندِ ماه : وشمه

  دها ی : آرزوها، ام آمال

  

ما چه هست؟    ی خاطر خودت هم که هست نشن، حالا آمال و آرزوما را به   یها و آرزوها آمال   نیا  ا یخدا  عنی

  . میبه خدا زنده بشو کهنیا

  بله.  آقای شهبازی:
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حالِ    ن یا  عن یها»،  حالتِ «مل گشته حال  کهن یغزل ا  ن یجالب بود در ا  لیکه باز خ  ی مورد ی و    : سایپر  خانم 

  ات ی . شما آن ابستیاصلا دست خودمان هم ن   رود، م  نیی پا  رود،  اش بالا مهمه   میهست   ذهنکه در من    ما وقت

  .کرد ما بازتر م یبرا  نیکه ا  دیرا هم آورد  یمثنو

مرکز    میآور ذهنمان را م    عنیبه مرکز دل ما، ما    دیآ م  رونیاز ب   یز یچ  ی  نی ما، اِ حال   ست یدست ما ن  در

که    وقت  . ولذهندر من   م یاصلا ثبات ندار   م،یشو م  ن ییها بالا و پابا آن   ها، دگیدلمان، باورها، فکرها، همان 

زندگ م   کس  به  ملش م  شود زنده  ا  رید  عن ی  شود، حالش  و    حال حالِ   نیحالش دست خودش هست. 

که    یحضور  ی  عنیوگو است.  قال و گفت   یهست که ورا  . حال کاملانستین  ذهناست، آن حالِ من   متفاوت

به    ندینش انسان م    یدر   انسان  به   رسد م  عمق    یو  و رو  آن عمق  پ  یای دارشه یخاطر  دارد ثبات    دا یکه 

  .شود که از جا کنده م نه مثل کاه شود مثل کوه م کند، م

  غزل هست: نیکه در هم  بخش دیو نو بایز  لیخ  اتی باره ابدو و

  او  یِبو ابد یخاکِ هامون گر ب  یِهاذره
  ها بال  دیعنقا شود تا برگشا ی  هر 

   
  در دو عالم ننگرد د،ی چون برگشا ها بال

  ها خرَگاه تو گردد واله اجمال گردِ
  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  صحرا ابان،ی : بهامون 
  مرغی : سعنقا

  بزرگ، سراپرده  مۀی : خخَرگاه
  رانی : حواله

  دنی گردان بایکردن، ز ی : ناجمال

  

به آن     از زندگ  یاشمه   یکه     جسم ما، ذهن ما، وقت  نیخاکِ ما، ا  ی هاحالا ذره   ، ذهنمن   ن یحالا هم  عنی

 تواند روح و جان ما م  م،ی توان ما م  عنی شود، که بالش باز م شود م  ییعنقا یعنقا، مثل   ی مثل  رسد م

قسمت «مازاغَ الْبصر» بود   همان  عن ی نگرد، در دو عالم نم کند بال را باز م نیکه ا وقت  . ولدیایبه پرواز درب

که ذهن ما    به آن دو جهان  عنیبه دو عالم،    رید  دیبا   ریما هم د  عن یکه چشم حضرت رسول خطا نکرد.  

  . مینگاه بن  زندگ  یبه رو دی. فقط بامینگاه کن  دینبا رید دهد، نشان م
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  یی تای  یآن فضا   عنیصفا»،    زِیرا فقط «خاکِ تبر  نیما، که کمبود دارد ا  ذهنمن   دۀینُقصانِ ما، د  دۀید  نیا  و

صورت    نیا  ری. چون در غمی نی درست بب  میتوان و ما بعد از آن م  دیآ در چشم ما م  یاسرمه   یهست که مثل  

   زندگ   دیو با د  دیآ م   که خود زندگ  وقت  ذهن. ول  رد  می هم ندار   درست  دیو د  زهای به سمت چ  رود چشم ما م 

  .  شودمتفاوت م  ل یخ  نیا مینیب م

  جالب که ل یخ  تیب ی دوباره  و

  اندر نهان  خبر یب  یهمان بخشش که کرد خود
  ها پنهانِ پنهان جملۀ اَفعال کندم

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عمق عمقش را نگاه   وقت  تی در نها  . ولآورد ذهن درم  نیکه ما را از ا  کند بخشش را به ما م   یخداوند    عنی

 ی ا ذهناست، اصلا من   دست خود زندگ  دیآ ما، تمام افعال ما، هرچه که از ما برم  همۀ زندگ  می نیب م  میکن م

  . و: ستین

  برپرد  شافد، مرغ معن  ضهیب ناگهان
  ها فال ردی آن مرغ گ  ۀیهما از سا تا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : پرندۀ اقبال هما

  

مرغ    نیو ا  دیآ م   رونیکه از درون تخم ب   مثل آن مرغ  شود شافته م  ذهنمن   ۀپوست   نیلحظه ا  یدر    عنی

فال هست که هما شاقبال و خو خوش   قدرن یو ا  ردیگ اوج م  قدرن یمرغ ا  نیکه ا  یا . به گونه کند معنا پرواز م 

  ن ی هست که از ا  ن یهست، تازه دنبال ا  ای دن  ن یدر ا  ثلام  میی که بو  ییبالا  زیکه بخواهد، هر چ   یاهر پرنده   عنی

  . رونیب دیآ و م  شود که از درون ما آزاد م  ییمرغ معنا نیا عن ی رد،یب فال یمرغ بخت ما 

  .دیکه داد . متشر از فرصت یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

ا  میگو . م بایز  ل یخانم! خ  سایپر  بایز  ل یخ  آقای شهبازی:   د یی از خودتان بو  یطورنی هم  دیسیننو  نیبعد از 

  .  ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

  ممنونم متشر.  لی خ ]سای [خندۀ خانم پر :سایپر خانم

  . عال ،عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا سایخانم پر  [خداحافظ
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  ی شهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐٢١

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

وجود    :نیزر  خانم  ا  عشق  ارانیبا  دوستان که  م   همهن یو  ما  به  م   میدادند خورد  وه یامشب  خوب    شود مر 

  .  م ینباش

 کنند،  که کودکان عشقتان عشق را در عالم پخش م  دیها هست از آن   یبله، ماشااله شما هم    آقای شهبازی:

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا . دهند به شما هم م دهند،  به ما هم م

  ممنون استاد. از لطف و رحمت شماست. ممنونم.  :نی زر  خانم

  . دیی. بفرمادیلطف دار آقای شهبازی:

  تان. بااجازه  :ن یزر  خانم

  ها زمان بوده، فراقت سال  یوصالت  یا
  ها بار کرده بر شتر احَمال یبه زود یا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بار  : جمع حمل به معن اَحمال

  

.  یادور شده   ها، و از زندگقطع شدن تو سال   لحظه است ول  ی  که وصل شدن تو به زندگ  کس  یا  دیگو م

  شه یهم  یو برا  یشو خاموش م   ، و اگر در لحظه باش  یشو  وصل م  لحظه به زندگ   ی در    ، اگر فضا را باز کن

  شد. غرق خواه  زندگ نیدر ا

بار کرده بر شتر    یزود   «به  دیگو . مولانا م میلحظه بمان  نیدر ا  میتوان نم   میدار  ذهنما من   کهنیا  لیدلاما به  

  . یشو دور م  جان یو از ا یبند زود بارت را م   یریب اد ی کردن را   زندگ  معن تا بخواه کهن یا عنی ها» اَحمال 

  ز هجرانِ رخ چون آفتاب   نیشد و درچ شب
  ها بس زلزال یدر شبِ تار  درفتاده

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن  ان یقطع کردن و پا جانی: هرس کردن، در ادن ی درچ
  : زلزله زلزال
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در   میشد  دهیهمان   آفل است. وقت  مثل مقام، غرور، وابستگ  یاکرده   ها زندگهرچه تا الآن برحسب آن  دیگو م

محم و   ییهاخانه   ز،یخفرار از شهر زلزله  یجاو به  میکرد   زیخزلزله   نی در سرزم  و شروع به زندگ   میذهن رفت

اما دردش هنوز با   استرفته   کهن یما جدا شود، با ا  از  ها دگیاز همان   یاگر    میدینفهم  چیو ه   می زلزله ساختضد

  ما است.  

  بدم  رانیح ، رتیبه ستۀ ح  رفتهم چون
  ها آن اقبال  شدباز و من خموش و م  چشم

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : سوت و خاموشسته

  

بود، از جامعه،    رانیاز د  دیتقل  ها دگ یهمان   نیشد و همۀ ا  شتریهم ب  مانیها دگیهمان  میتر شدبزرگ   هرچه

  . میربا دردها را جذب کردهمه اطراف ما پر از درد بود و ما مثل آهن  که . درحالرهی خانواده و غ

  د یاز جمع چقدر به ما ضرر زده، ما با  دیو تقل   میکه چقدر اشتباه کرد  میفهم م   میده الآن که به برنامه گوش م 

  . میو مرکز را عدم کن م یدور شو ها دگ یبر خود از همان  و با تمرکز میببند انیچشم و گوش خود را از اطراف

  شد استاد.  تمام

  ها هم هستند، ها؟  ! ممنونم. خب بچهبایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان. بله استاد، بااجازه :نی زر  خانم

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . می دیها را شنبچه یکه صدا میاستاد امشب چقدر ذوق کرد :ارایت  خانم

  خانم؟   ارای ها تبچه نیبه اراجع  ستیبه! خب نظر شما چ به  آقای شهبازی:

  خانم.  هی اند. خانم مهرگان، ماندانا، هدکرده  شرفتیخوب پ  لینظر من واقعاً خبه  :ارایت  خانم

  خانم هم آمدند امشب.  حورا آقای شهبازی:

  . کرد صحبت م بله، بله، انگار داشتند زندگ :ارایت  خانم

  د؟ یجنس هست  ی که از   دیکن م  شیها حسِ خو! شما دوازده سالتان است با آن ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  الآن وصل شد.  ن یقطع شد. تازه هم تانیلحظه صدا ی  دیاستاد ببخش :ارایت  خانم

  سال شما هستند؟ وسنهم  باًی ها که تقربچه نیبا ا دی کرد ش یاحساس خو میگوخب، م   لیخ  شهبازی:آقای 

  بودن.   یبله استاد. احساس وحدت،  :ارایت  خانم

  درست است؟  ر،یخب. شما دوازده سالتان هست د  لی! بله، خ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله استاد.  :ارایت  خانم

  . د ییرا بفرما غامتانی. پدییممنونم، بفرما شهبازی:آقای 

  تان.  با اجازه  :ارایت  خانم

    تو بر من و، بر حالت عاشق 
   فَت ایاندر دست نَبود،  حالت

  ) ١۴١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، انسانفَت 

  

  ی زهایمربوط به چ  ذهنو حال من   خودت هم هست  ذهنعاشق حالِ من   ول  ،: بر من عاشقدیگو م  خداوند

  است.  رونیب

و    میباش  ذهنو ما اگر منتظر حال من   میخودمان هست  ذهناما عاشق حالِ من   میعاشق خدا هست   مییگو م  ما

  .  ستیدرست ن  نیمن عاشق خدا هستم، ا مییبو

فکر حالمان بد    یو با    شود ان خوب م فکر حالم   یاست که با    شیاندساده   نی را رها کن. ا  ذهنمن   حالِ

  است. بله دست زندگ  ستیو فکرها هم دست ما ن شود م

  .کند  پاک م ها دگیاست که فضا را باز کرده و مرکز خود را از همان عاشق کس پس

  تمام شد.  استاد

  . ! عالنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

خودمان و حالش، درست است؟ شما    ذهنهم عاشق من   میهم عاشق خدا باش  میتوان پس ما نم  آقای شهبازی:

  . دییگو م
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  بله استاد.  :ارایت  خانم

است.   ریخدا متغ   می کن است، فکر م ریو آن متغ   میشوم   مانذهنچون آن موقع عاشق حال من  آقای شهبازی: 

  .  می ریحال خداوند ب ای خداوند   یجا خودمان را به   ذهنحال من   دیما نبا

قول  آرامش دارد. به   شهیشاد است، هم  شهیثابت است و هم  شهیمتفاوت است. هم  اری ما بس  خداگونگ   حالِ

دائماً فکرها    م،یخودمان باش ذهناگر عاشق حال من   ن ی. پس بنابراکند درست م   فکرها را هم زندگ  ن یشما ا

  حالِ ما هم در دست خودمان نخواهد بود.   کنند، م  رییقضا، تغ ، از طرف زندگ

. حالِ دیایبه مرکزمان ب  د یمهم باشد، نبا  د ینبا  مان  ذهنحالمان در دست خودمان باشد، حالِ من   کهن یا  یبرا

  ! خب. نی. آفرم یفضاگشا باش شهیمهم باشد، هم   دیبا مان من اصل

  . میدوستتان دار لیاش از لطف شما است. خ ممنونم استاد. همه  :ارایت  خانم

خانم صحبت    تا ی. من هم شما را دوست دارم، ممنونم. خب  دیشما لطف دار  کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  کنند. 

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  را بخوانم.  ۵۶٠غزل   خواهم م : تای خانم

  .دیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

  : تای خانم

د؟ ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقوچرا ب  
  بود، رسم وفا چرا بود؟ نیجمال ا چونکه

   
  قسمتِ خلق چون شود؟  ،همه لطف و سرکش نیا

  بر بتِ ما چرا بود؟ یهمه حسن و دلبر  نیا
   

  چون رسد؟ یناله به نا فراق من کشم،  دردِ
  عشق من برم، چنگ دوتا چرا بود؟ آتشِ
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  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

   
  چنان تُرش کند  یسرِ ناز و غَنج خود رو از

  فزا چرا بود؟ او روح یِرو تُرش  آن
   

  شود ابرصفت هماو  یِرو تُرشّ  آن
  چرا بود؟ ایباغ و گ  و خُرم  اتینه ح ور

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ناز و کرشمه غَنج

  

  تمام شد.  استاد

  خانم؟   تای دیندار ری! کار دبایز  لی! خ نی. آفردیخواند  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.   ل ینه استاد، خ : تای خانم

که    ییممنونم. من که سهل است، همۀ مردم جهان شما را دوست دارند. مخصوصاً پدر و مادرها  شهبازی:آقای  

  ! . عالکنند برنامه گوش م نیالآن دارند به ا

  دوست دارم شما را.   شتریاستاد من ب : تای خانم

  . کنم . خواهش م دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ا ی مرجان از استرال خانم   ‐٢٢

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شروع کنم.   ی نام شرگزار را به   امیپ ی تان با اجازه  مرجان:  خانم

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

افق    یبالن به تماشا   یصبح است. رو  میهستم، ساعت پنج و ن   امی پ  نیاکنون که در حال نوشتن ا  مرجان:  خانم

آن قرار گرفته و بالاتر، تا وسعتِ  یاز رنگِ زرد و بنفش بالا  یاه یکه لا نمیب را م  نارنج  ام. در افق خط نشسته

  . گذارد م  شیرا به نما یرینظی ب یاهرنگ   قه،یکه با گذشت هر دق رنگ یآسمان آب ت،ینهایب

و فقط به «بودن»    شود زبان و ذهنم ساکت م  عنی  دیآ زبانم بند م   قتاًی که حق  باستیز  دیطلوع خورش   نیا  قدرآن

  . شوم دعوت م یلحظۀ ابد نیو به ا

عطر   ی. اصلا بوشوم م  آن، غرق در شور و شعف زندگ دنِیاند و من از شنشروع به آواز خواندن کرده پرندگان

  شود؟  م   یهنگام در وجودت جار   نیکه ا   خاص  یانرژ  ا ی  د؟یارا حس کرده   چدیپ مکه هنگام طلوع در هوا     خاص

اای : خدامیگو و م  کنم خودم نگاه م  به   ، ی کرد  هیکه به من هد  یسال عمر   ی و    س  نی! من چقدر در طول 

  ام. ناسپاس بوده 

  :  دیآ خاطرم مبه هیآ نیا

  لَنُود.» انْسانَ لربِه  «انَّ

  ناسپاس است.»  اریبه پروردگارش بسنسبت  «همانا آدم 

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد م،ی(قرآن کر

  : تیب نیا و

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنُود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  توجه و تمرکز کند و لاجرم طبق قانون زندگ   را دارد که مدام به نقاط منف  لیپتانس  نیا  ذهندر من   آدم  همانا

 قتاً یرا حق   زندگ   تینهایو ب  ران یاگر نعمات و برکات ب   ول  کند م  ریخود سراز  یسوکرده و به   ادی همان را ز
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  ش ی به نما  شتر یب  نا، یب  دۀیآن د  یبرا   ها،یی بایو ز  ها خوشو    های ها باشد، باز لاجرم خوبگزار آن و سپاس   ندیبب

  .   شوند گذاشته م

  :دیگو م  ٢٣٨٣ تیدر دفتر اول، ب مولانا

  کنند    بایچه را خوب و خوش و ز  هر 
  کنند  نایب دۀید یبرا از
  ) ٢٣٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

احساس   میرا در پاها  زندۀ زندگ  یانرژ   نی. اکنم . بدنم را حس مکنم ام نگاه منشسته   صندل  یخودم که رو   به

راه   توانستم پاها توانِ راه رفتن را نداشتند، من چونه م  نیکه اگر ا  شمیاند و م  دهم را تکان م  می. پاهاکنم م

  اورم؟ ی آب ب  زحمت   چیبدون ه  شبمه ی خودم ن  یتوانستم برا کنم؟ چونه م   رانندگ  توانستم بروم؟ چونه م

  .  کنم و عضلاتم شر م هاچه یو ماه میهااستخوان  م،ی نعمتِ پاها ی برا ایخدا

را    امی پ  نیمن الآن چونه ا  د،یرس به دستانم نم  ژنیخون و اکس  انِی اگر جر  راست. به کنم دستانم نگاه م  به

چونه    اصلا  کردم؟ را در دستم نگاه داشته و صحبت م  گوش  زحمت   ایفکر    چیچونه بدون ه  ای  کردم؟ م   پیتا

دادن نعمت باارزش دستانم و حس  هی هد یبرا شرت  ایرا لمس و حس کنم؟ خدا   فی لط  یهاگلبرگ  توانستم م

  .  گرفتم م  دهیآن را ناد دیو من شا یاقرار داده  ارمی در اخت انیلامسه که را رینظیب

 ن یو ا  روشن   نیرنگ و ا  نیا  ،یی بای همه ز  نیمن! ا  یاکنون از افق بالا آمد. خداهم  دی شش است و خورش  ساعتِ

  توانستم  چونه م  دند،یددو چشمانم نم   نیمن! اگر ا  ی است. خدا  زیانگشفت  نیو ا  نمیب عظمت را دارم م

در آسمان غرق لذت     رنگ  ی ها طوط  جفت فت پرواز ج  یطلوع را تماشا کنم؟ چونه از تماشا   مانندِ یب  دۀیپد

بابت نعمت دو چشم    تینهای. تو را بدمید تو را نم  رانیب  یها مرا ببخش که غُر زدم و نعمت   ا،یخدا  شدم؟ م

  .   کنم شر م نایب

شر    توانم بدنم را آخر چونه م   دۀ یچ یپ  ی هاستم یخون در بدنم، سلامت مغز و قلبم و س   انی جر  ،سلامت   نعمت

  کنم؟ 

ها اصلا آن   ؟ یآور  جا مرا به    و برکتِ مفت و مجان  ریموهبت و خ  همهن یقانون جبرانِ ا  ایکه آ  پرسم خود م  از

را به آن   هر دود و سم و آلودگ  ای  ؟یدار بدنت را پاک و سالم نگاه م   ایآ  ؟ کنها توجه م و به آن  نیب را م

    ؟کن وارد م 

    ؟ده قرار م  یگذرهر ره  اری در اخت ای ؟ کن را حفظ م  نتی و نازن فی بدنِ ظر نیا ای ارزشمند! آ یبانو  یا
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  ی برا  ا یآ  ؟ی که آن را پاک دار   بدنِ تو خانۀ خداست و تو مسئول  نیا  ی د یهست که از مولانا شن  ادت یانسان!    یا

ها  قدر به آنآن   ای   ؟کن م  ت یرا با ورزش تقو  زیانگشفت  یهاچه یماه  نیا  ای آ  ؟کن  م  نهیتن، هز  نیسلامتِ ا

آه و    ، نینش م   صندل  یساعت که رو  مین  ای   ،افت م   تنگبه نفس   یرو  که تا چند قدم راه م  کن نم  دگیرس

  شود؟  از دردِ بدنت بلند م  ناله 

جا  به   زد،یر و ارزشمند را که مانند نقل و نبات بر سرت م  متیقگران   یهاآموزش   نی شر مولانا و ا  ای در آخر، آ  و

    ؟ی آور م

  ی تو از فضا  ی و هزاران در و گوهر برا  ثیقرآن و احاد  ی ها ه یآ  ات، یرباع   ،ی غزل، مثنو  ت، یپشت ب  ت یب  مولانا

و با دو دستت    یاکرده  یناشر  عن ی  ،اگر نکن   ؟کن توجه م  ؟کن م   عمل  ؟کن اصلا گوش م  ای حضور آورده. آ

  . یدیبر  و سهم و قسمتِ خود را خودت از جهل و نادان یروز 

  :دیگو م  مولانا 

  جهان را پر درِ منون کنم   گر 
   تو چون نباشد، چون کنم؟ یِروز 

    )٢٣٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ِرنُون: مروار دمستور و نهفته، وقت  د ی م دست  چی و ه  ردی در صدف قرار گ  د یکه مروار تر خواهد بود.به آن نرسد، گرانقدرتر و شفاّف  

  

شده. شرِ آن استفاده   یجار  یشهباز یکه از وجود مولانا و آقا  ست اله یِو برنامۀ گنج حضور، روز  اتیاب نیا

روز   یِریگکار و به و    یِآن است. حال که  آموزه   یریادگیتو فرصت خدمت  آ  یهاو اشاعۀ    ان یب  ای مولانا شده، 

و    یو پول و انرژ   وقت و جوان  ای   ؟کن م   متراه خد  نیدر ا  ؟ سینو م  امی پ  ؟کن درست م   ویدیو  ؟یشو م

  ؟ کن م  هودهی باارزشت را صرف امورِ ب ی هاه یسرما

  . تمام شد.  یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان.  ممنونم قربان، با اجازه   مرجان:  خانم

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  راز یالهام از ش  خانم   ‐٢٣

  و خانم الهام]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بها  که واقعاً هر کدامشان در و گوهر گران  زانیعز ی هاغامیلطف شما و پ شر، به  خدا را شر، اله   الهام: خانم 

  . خاطر وجود همشر به  مانند، م

  .دهینکات برگز  د،یکش شما که در نکات م  یهاممنونم، ممنون از زحمت  آقای شهبازی:

  . دیشما، لطف دار دیدار اری اخت ، یشهباز  یآقا  دیدار ار ی اخت الهام: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

و من    دهند ها انجام مرا آن  . درواقع کار اصلکشند دوستان هم هستند که زحمت م  ۀی راستش بق  الهام:  خانم

ا  کنم، نم  کار خاص    حت  دیکه شا  کشند هستند که زحمت م  زانیمجموعۀ بزرگ هست و عز  ی  نی چون 

خاطر  و شر به   کنند عاشقانه کار م  عاًواق  نداند و تا حالا به برنامه زنگ نزده باشند ول   اسمشان را هم کس 

  . زانیعز  نیوجود ا

  .شوم ممنون م  د،یکم اگر بلندتر صحبت کن  ی ! نیآفر آقای شهبازی:

.  میریگ م   اد ی  ر یما از همد  د یشما فرمود  کهن یاز شما و ا  ن یتشر کنم همچن  خواستم راستش من م  الهام:   انم خ

آشنا شدم و خب چندتا از    شانیکردند، من با ا  دلیقو  ی که آقا  ییهاآمد با صحبت   ش یمن پ  یکه برا   یاتجربه

ول  ار  به من کم کرد. من متن   لی را نگاه کردم خ  شانیا  یدئوها یو متنم طولان   نوشتم     چون مدت زمان 

  تان. با اجازه  گذارم که داشتم را با شما به اشتراک م  حالا هر برداشت شود م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ا  موضوع  الهام:  خانم  افکار بود و اشما راجع   یهابراساس صحبت   نی صحبت کردند همچن   شانی که   کهن یبه 

افکار   نیا  کهنیو ا  میخاموش باش  دیفرمان «اَنصْتوُا» را داده که ما با  نیکه مولانا بارها به ما ا  سوت و خاموش 

  ما.  یهستند برا هکنندمخرب باشند، چقدر کم  توانند م  لیکه خ  حالن یدرع

ها  از آن   دیمهمان هستند و ما با یافکار مثل    نیکدام از ا  صادق فرمودند که هر  ی که امروز هم آقا  طورن یهم

  ی ما افکار   کنند م فیما تعر انی که اطراف  ییخب براساس الوها مییآ م  ا یدن  نیکه ما به ا  . زمان میکن  ییرایپذ

  ن یدر ا  زندگ  میکن و ما فکر م  شود ما مهم م   یبرا  ندی گو ها مکه آن   ییزهایو چ  می ده را در خودمان شل م

مثلا    کس   یکه    ییجاو از آن   میکن م  دیافکار را تول  نی که ا  میرا دار  نیقوۀ ا  عنی  میتوان افکار هستند و ما م
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  دوار یصورت تقلها را به و ما آن  شود که متوجه نم  قیصورت حق ها را به واژه   معن  دیآ م  ایکه به دن  یابچه  ی

ها را ما متوجه  کلمه   نیاز ا  کدامچ یه   قیحق    و معن  میریگ ها را م از جامعه، همۀ آن   ان،یاز اطراف  ران،یاز د

  قش یمثلا تشو   سلام. مثل طوط  مییگو بو سلام و ما م   ند یگو که مثلا به او م  میمان م   طوط    ی. مثل  میشو نم

  .کند هست و آن کار را دوباره تکرار م  یخب کار خوب کند فکر م کنند م

   عن یدوست داشتن    میدینفهم  وقتچ یه   م،یمتوجه نشد  وقتچ یها را هکلمه   قتیها، حقکلمه   بابت ما معن  نیا  از

  . ستی چ  چه! دوست داشتن واقع 

عنیکه دوست داشتن    میدیرا فهم   نیا  مثلا  کار را کن   نیا،  ل کن. اگر طرفت را کنتر یطرف را دوست دار ،  عنی   

  ن یا  دوار یصورت تقل دوست داشتن. و ما به   عن ی  نیکار را کن، آن کار را کن، ا  نیا ییدوست داشتن. به او بو

  م. یکار بردبه  مان و در زندگ  میبزرگ شد م،یکرد را ط  ریمس

  فرهنگ نو.  یبه  دیدار اجی شما احت دیگو م دیآ خب مولانا به ما دارد م

  ییاصل دانا ینو، برآر ا  ر،یفرهنگِ د ی
  یینایاز نو، که اَلحق سخت ب  ییتو چاره نیبب

  ) ٢۵۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برا  ی   دیبا  ما  را  نو  تقل    فرهنگ  ی.  میخودمان درست کن   یفرهنگ  آن  پ   دی که در  از    د یتقل  انمان، ین یشیاز 

تعر باورها و آن  ا  میتوان به ما گفتند نباشد. و چطور ما م  شهیکه هم   ییهافی خرافات،  انجام    نیحالا  را  کار 

  که   ندیگو م  ١٣٢ذهن. مولانا در غزل   با خاموش کردن ذهنمان، خاموش  م؟یبده

  دل بن     یرا ز پا خمش کن خارِ هست  نیه
  گلزارها  شتنیدر درون خو نیبب تا

  ) ١٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که ما ذهنمان را خاموش    شود کنده م   زمان  خار هست  نیو ا  میدلمان بن   یرا از پا  هست  خارِ  نیا  دیبا  ما

که    باشند. زمان   توانند کننده مهم کم   ل یباشند، خ  توانند  مخرب م   لیخ   م یطور که افکار گفت. همان میکن م

م  ناظر باش  میتوان ما  را  به ما    شود باعث م  م،ی افکارمان  تم  صی قوۀ تشخ   ی که  ا  دهند م  زییو  ما    کهن یو 

  . میحزم داشته باش  میتوان م
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. درواقع زندگ  ی من از سو  یدارد برا   غام یفکر پ  نیدر ذهنم، خب ا  دیآ فکر م   ی مثلا الآن من نشستم    کهنیا 

به خوب و بد    کند شروع م   ع ی. ذهن خب سردیآ فکر م  ق یهست که از طر  غامیپ  ن یخداوند با من هم   راه ارتباط

  حزم داشته باش.   عنی  ن،یذهنت را بب  باش،خاموش  دیگو چه؟ م   دیگوکردنِ آن، اما مولانا به من م 

  کس نَجست ،و حزم  صبریب نی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ابزار   لهی از وس هیو دست: کنا پا

  

نگاه فکر و افکارم کنم؟    توانم حزم داشته باش، نترس، نگاه فکر و افکارت کن. حالا چطور من م   کم  دیگو م

   ی  شوند، وار از ذهن من رد مصورت سلسله افکار به   ست،یمن ن  شیپ  ها که تنها هستم، کسموقع   بعض

چه؟    دیگو به من م  دیآ . مثلا مستیچ    ندگز  غامیپ  نمیاه کنم بب افکارم را نگ  نیا  د ی. خب من بایر یپس از د

  پرسنگرفت؟ درست با تو سلام و احوال   لتیجمع تحو یجلو یدیآن روز با تو آن رفتار را کرد؟ د  فلان  یدید

  نکرد؟  

گفته    شهیاگر بخواهم کار ذهن را که هم   زند حرف را م  نیدر لحظه دارد ا  نیکه ا  نمیذهنم را بب   نیمن اگر ا  خب

  ن یا  یکه آر   میگو و مثلا م   ندیآ وار پشت سر هم ممسلسل  یبه دلخور شدن و فکرها   کنم انجام بدهم، شروع م 

  .  ذهن  یها ی سازسبب  شود که م رید ی زهایطرف با خودش مشل دارد و هزاران چ

که من    آمده؟ و وقت   غامیپ  نیچه الآن ا  یبرا  نیا  نیبب  ن،یذهنت را بب  ستیلحظه بِا   ی  دیگو مولانا به من م  اما

  ی ها ی و توجه دارم. من دنبال مشتر  دییتوقع تأ  رانیتوقع دارم. من از د  رانیکه بله من از د  نمیب م  شوم ناظر م 

  :دیگو که مولانا به من م  هستم درصورت رونیب

  ىٰ اشْتَر ُ ماست اله یِمشتر
  برتر آ   نیه   یهر مشتر  غم از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تو به دست  یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است  یبازعشق

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  دی : خریاشْتر
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  توانم  حزم داشته باشم، م  شوم،  که من ناظر ذهنم م  هست. وقت   رانید  د یو تمج   ف یمن در ذهن، تعر  ی مشتر

باز    چهیکن تا بتواند آن در   تی «اَنْصتُوا» را رعا  دیگو . مولانا به من مگذرند افکار را که چطور از سرِ من م  نمیبب

  .  ن یبب ترراحت افکارت را    باز بشود تو بتوان چهیبشود، تا آن در

به او   دیگو م  دیآ فکر م  ی که در جمع هستم مثلا من با همسرم نشستم،    وقت  م،یهم که در جمع هست   وقت

سرش شلوغ بوده که نتوانسته به تو زنگ    قدرن یا   عنی  د؟ یبو مثلا چرا به تو زنگ نزد امروز؟ چرا حالت را نپرس 

  ی برا   غامی فکر چه پ  نیا  نیصبر کن، بب   ست،یبِا  دیگو هست که مولانا به من م  جا نی بزند حالت را بپرسد؟ باز ا

  : دیگو تو دارد؟ و بعد مولانا به من م

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان ی حرف را ب  نیا  توانم محبت نداشته باش. من آن لحظه م  ییگدا  کسچ ینخواه، از ه  ی زیچ   چ یه  کسچ یه  از

  ی و ترازو   نهیبه حرف مولانا گوش کنم و سوت کنم. اگر به حرف مولانا گوش کنم و سوت کنم به من آ  ای کنم  

نه!    کهن یا  ای   نم،یبب   نهیحضور خودم را در آن آ  نهیآ  نیکه بفهمم، ا   دهد را م  یانه ی . به من آدهد خودش را م 

ن است باشد، قهر باشد، بحث باشد، هزارتا مسائل دعوا مم  ا یآن    جۀیکنم که نت   انی آن صحبت را ب  توانم م

  . ستیکه چ  دمی«اَنصْتوُا» را فهم هست که من معن  رون یباشد. پس از ا رید

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتُوا
  خُش است باغتَلَف کم کن، که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهی ب به معن  جانیدر ا ،: هزل، شوخلاغ

  

حرف زدنم را با    یجلو  رم،ی زبانم را ب  یسوت کنم، جلو  توانستم بوده که م  ییهاچقدر، چقدر، چه زمان   که

ی جلو  رم، یذهن ب  ول  رم، یحرف زدن با افکار را ب   زندگ  ات ی آب ح  ن یا     را چقدر ساده و چقدر راحت گذاشتم

و هم را که همان    کرم    یبدون حزم باعث شده که ما    یها ها و حرف زدن اجازه دادن  نی که هدر برود! 

  . میبه اژدها کن  لی کوچ بوده را تبد ذهنمن 

  بندۀ هوا یاکه خود را کرده بس
رمک  تو اژدها  یارا کرده  

  ) ٢٣۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۷-۱شمار

  110صفحه: 

  ذهن من یها: خواستههوا

  

من    یهاغام یپ  نی. ببنیصبر کن، خاموش باش، ذهنت را خاموش کن، ذهنت را بب  مدت  دیگو به من م  مولانا

من قدم   ده اجازه م  ، کن  جاد یفاصله را ا  ، نیکه فکر ها را بب   وقت   د؟یآ که م   یبه تو چه هست در هر فکر 

  ی از پا    شود و آن موقع هست که خارِ هست ذهن کم، کم، کم و کمتر م  نیکه قدرت ا  نیب بذارم به مرکزت. م

  . شود و مرکز تو گلزار م شود دل تو کنده م

ا  وقت که    های خوب  یگلزار، آهنربا  شود مرکز من م  ها،ی خوب  یآهنربا   شوم من م  شود، مرکز گلزار م  نیکه 

من فکر و عمل    قیاز طر  تواند م   . آن موقع هست که زندگکند هست به سمت خودش جذب م   یهرچه خوب

ناظر افکارم باشم. بدانم   دی با قطداشته. پس من ف شهی که او هم  یآن مقصود زد،یبر ای دن نیکند. خردش را به ا

  : دیفرما مولانا م  ییشخص بدانم. در جا یجا را به یهر فکر  ،ی هر فکر

    ز ی چو مهمانِ عز  یفکر دم  هر 
    ز یهر روز ن  اتنهیاندر س دیآ

  ) ٣۶٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شخص دان  یِجان به جا یرا ا  فکر 
  شخص از فکر دارد قدر و جان  زآنکه

  ) ٣۶٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به من    یی در جاها  توانند افکار م  ن یو چقدر ا  رساند، را به من دارد م   غامشیپ  اگر بدانم هر لحظه زندگ   من

افکار بد هستند، افکار را    ی به افکار بردارم که آرخودم را نسبت ذهن  دیجا در هر لحظه دکم کنند، در همه 

 خواهد  م  را که زندگ  یز یو آن چ  رمیب  غامیها پآن   زا  توانم ها مقاومت داشته باشم م قضاوت کنم، در برابر آن

  عمل برسانم. را به 

به هم داشتم راجع   یانوشته دل    یوجود آمد، من  را در من به   ذوق   هاغام ی پ  نیآخر وقت هست، راستش ا  دانم م

  ارسال کنم. توانم اگر نه که م د،یی مورد اگر وقت دارم که بخوانم، اگر اجازه بفرما نیا

  بهتر است.  ل یخ  د،یاگر ارسال کن  آقای شهبازی:

  و خانم الهام]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�چهارمپایان بخش �💠💠�


