
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٨-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  3صفحه: 

  

  ٩٧٨‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض  آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش   ار یشبنم اسدپور از شهر

  ن یاز قزو یفاطمه زند  بهرام زارعپور از کرج   از آلمان  ی اریالناز خدا

  از سنندج  انی نصرت ظهور  از اصفهان  یفور یعارف ص  از اهواز  یسالار  دیناه

  از تهران  ییفدا مه یفه  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم 

  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از خوزستان  فرشاد کوه   از اصفهان  اینالهام فرزام 

    از تهران  رضایفرزانه پورعل   ز یاز تبر شاپرک همت 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

   ۵ حسن از نورآباد ممسن  یآقا ١

 ٧  ماهواره  دیجد یهادربارۀ فرکانس  یشهباز یسخنان آقا ٢

 ٨  از مازندران نبیخانم ز ٣

 ٩  از سنندج  بای خانم فر ۴

١١  و دخترشان مهرسان از کرج نیخانم پرو  ۵  

 ١٣  ی شهباز یآقا یهاماهان با صحبت  یآقا ۶

۵١  آباد و خانم سارا از نجف  هیخانم مرض  ٧  

 ١٩  از کرمان نندهیب یآقا ٨

١٢  یزداز  نندهیب یآقا ٩  

٠١ ٣٢  ماهان از نورآباد یماهان و مادر آقا  یآقا   

٨٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

١١  ٢٩  از کرج  یعبود یقاآ 

٢١ ۶٣  از فولادشهر اصفهان می خانم مر   

٣١  ٣٩  خانم فرشته از کرج  

۴١ ٣۴  حجت از فولادشهر یآقا   

۵١ ۵۴  ا یاز استرال وشیدار یخانم توران و آقا   

٨۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  5صفحه: 

    حسن از نورآباد ممسن  یآقا  ‐١

    حسن]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  راتییبشم. تغ  قیگنج حضور آشنا شدم. چندتا نفس عم   ۀهست که با برنام  می سال و ن  ی حدوداً    آقای حسن:

   ی اصلا    به زندگ نسبت  دمیگنج حضور آشنا بشوم د  ۀبا برنام   کهن یداشتم، واقعاً ممنونم. قبل از ا  یاد یز  اریبس

  .  میبرو میخواست  دارد را ما هم م ذهنکه من  یدید ن یبود، که هم یر ید زیچ

کرده، منظورم    رییتغ   به زندگنسبت   دمیکرده، د  ر ییتغ  ام شما، زندگ  ۀ کردم خدا را شر. با برنام  رییتغ   لیخ   الآن

که خودم    کشم دارم زحمت م   یروزصورت شبانه . و به ا یدر دن   ، چه هست، منظور از آمدنم در زندگ   دانم را م

در من هست    ب یع  ن یحتماً ا میگو م رمیگ به خودم م  م یآ م  ع یدارد، سر  یبی ع  یهم   هر کس   عن یرا بفهمم،  

  خوب بوده.    راتییتغ  لیخ ام، راض  ل ی. و خدا را شر خنمشیب که دارم م

که حواس آدم    خواهد قول مو به   ردیگ راه آدم را م  مست   نیها اموقع   که بعض  دانم م  دهم هم ادامه م  باز

  . رسد بخش مولانا به دادم م جان  اتی اب نیخدا را شر باز هم ا پرت بشود، ول 

  خب.  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و    رمیکار کنم، خانه داشته باشم، زن ب  دیبا  گفتم نبود، مثلا م  نیا  به زندگنسبت  دمیبعد واقعاً د  آقای حسن:

روز دارم کم انگار روزبه است. کم   رید  ز یچ  ی  دمیبوده، اصلا د  ل یخ  رییتغ   لیخ  ل یالآن خ   ول  زها، یچ  نیا

  ی اصلا انگار    خوانم، مولانا که در دفترم دارم را م  اتیاب  نیکم او دارم کم   رونیب  یا ی از دن  کنم م   دیقطع ام

  کند،  رها نم   ردیگ م  یز یچ   یها من را  اصلا ساعت   است، ول  یز یچه چ  دانم . نمشود م  جادیودم ادر وج  برق

  م یرها قشبر نیب ها م ساعت خوانم، مولانا را م  ات یاب ییهاساعت  عنیدوباره.  رود به هر صورت م کهن یتا ا

  .  شود شوک به من وارد م کهن یهست که مثل ا یجور   ی کند، نم

. کنم م   ت یرعا  عیهفته هر ماه سربههفته   عن ی  کنم،  م  تی را رعا  یدر تلاشم که خدا را شر قانون جبران ماد   مدام

داشتم     لیبرعکسش خ   ؟زنگ بزن  خواه  چرا م  ؟ارائه بده  ی شهباز  یآقا   یبرا  یدار   یزیچه چ   گفت ذهنم م 

  ی شهباز   یآقا  میبو  ردیکه ب  زدم بار، زنگ م  ٣٠٠بار،    ٢٠٠بار،    ١۵٠هر دفعه،    عن ی زنگ بزنم،    کردم تلاش م

به تو حرف    ی شهباز  ؟ی چه دار  ؟ زنگ بزن ی شهباز  یبه آقا    خواه چرا م دیگو ذهن من الآن م  نیا  د ینگاه کن

که به شما   کرد بود به من کم م  یز یچ چه   دانم زنگ بزنم. نم  دی. برعکسش گفتم بادیگو م  یز یچ ی زند م

  شر.  زنگ بزنم که خدا را شر گرفت، اله

  !  عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  6صفحه: 

به را نسبت  دمیساله را دو پنج  ستیمن جوان ب عن ی د،ی من کرد یکارها برا  لیشما خ  د، یزنده باش   آقای حسن:

  رو شد.  به آن  رون یاز ا عن ی د،یداد ر ییواقعاً تغ  زندگ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من    هانیاز ا  شتریب  دیبه ما! قدر شما را واقعاً با  دیواقعاً شما چقدر محبت دار  د،ی واقعاً زنده باش  آقای حسن:

  دوست   ی .  کنم دارم تلاش م  لی خدا خبه   ،ی شهباز  یآقا   دانم تلاش کنم، م   شتری ب  دیبدانم، قدر مولانا را با

  ت یهست که خدا عنا  سال  یاست،    یراه معنو   دوست  کنم،و تشر م  ریتقد  شانیاز ا  جان یاز هم  هم دارم

از دو طرف هم دارم کم     عنیشما،    ۀو برنام   ، لیخ   کند  دارد به من کم م  لیآشنا شدم، خ   شان یکرده با ا

  با من!  دیشما چه کرد  د،یآ نم میبرا حرف   یشهباز  یآقا   میچه بو دانم واقعاً نم  عنی. شوم م

  هم صحبت کنند.  رانید کنم م  . با شما خداحافظدیخوب گفت   لی! خعال ،عال آقای شهبازی:

  . کنم تشر م د،یزنده باش  آقای حسن:

  حسن]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  7صفحه: 

  ماهواره  دیجد یها دربارۀ فرکانس  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٢

را عوض    ٣) و فرکانس کانال  yahsat(  اهستی   ۀالآن در ماهوار  می تا کانال هستکه ما سه   د یتوجه کن  آقای شهبازی: 

  نندگان یب  شتر ی) بود، بHD(  یاچ د   آن کانال قبل  کهنیا   یاست. برا   ٢٧۵٠٠که همان    ١١٩۵٨. الآن شده  میکرد

   می کانال قد   یهر سه کانال را،    دین کن . پس امتحادی ریب  دی شما بتوان  دیفرکانس با  ن یندارند، با ا  ید  ما اچ 

  ادداشت یرا    نی. ا١١٩۵٨الآن شده    هست. سوم   ١٢٠٧٣اشال ندارد    دیآ نظر مبه   است. دوم  ١١٧۶۶که  

  : دی کن

Frequency: 11958 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

Pol: Vertical 

به    د ییبه ما بو  دیرا لطف کن   اشجه یکار کند و نت  دینه؟ با  ای   کند که کار م  د ینیبب  د یدر دستگاهتان وارد کن   و

  نه؟   ای کند درست کار م ٣کانال  نیکه ا صورت  ی

خودتان    ۀخردمندان  یهاواقعاً صحبت  شترشیرا که ب  داتمان ی تمام تول  می بتوان  م،یتا کانال کرد سه   کهنیا  علت

  که مردم بشنوند. میدوباره پخش کن میرا بتوان   هانیاست، ا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  8صفحه: 

  از مازندران   نبیخانم ز ‐٣

  ] نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .ردیب کردم . هول هم شدم، فکر نمزنم هستم از مازندران زنگ م نبیز  خانم زینب:

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  مازندران.   خانم زینب:

خ   آقای شهبازی: م   لیمازندران،    ی [خندۀ آقا درست است؟    رد،ی که نگ  دیکن دعا م   د،یزن خب. شما زنگ 

  رد؟ یکه نگ  دیکن خداخدا م  ]یشهباز

   ول  کردم مطلب هم آماده م رد،یب  خواهم وقت است که م لینه اتفاقاً من خ  ]نبی [خندۀ خانم ز  خانم زینب:

  الآن اصلا مطلب آماده نکردم.

نه دیشهباز   آقا د  ر، ی:  ب  ریالآن  از  نکن  ست یپس  آماده  م   ی طورن ی. همدی سال مطلب  دلتان  به   دیآ هرچه 

  . دییبو ی زیچ  ی . حالا دییبو

 [قطع صدا] من از    دِید  لیکردم. خ  رییتغ  ل یچشم. من ده سال است که با برنامۀ شما هستم. خ  خانم زینب:

  الو؟ 

  د؟ یعوض شده، گفت  دتانیقطع شد. د دفعه یبله بله،  آقای شهبازی:

زینب:  خ  خانم  من  بله  است.  درست  برنامۀ شما همراه   رییتغ   لی بله  با  اصلا چطور   کردم   توانم  م  یهستم. 

خدا و شما،    ونی . من همه را مدیشد  یریآدم د  یکه اصلا    ندیگو به من م  میهای دور و بر  حت  م؟یبو

  حضرت مولانا هستم. 

ا  شترشی ب   حت  ،چند سال   نیا  کنم م   تیرا رعا  تیحق عضو  است که هرچه که ذهنم    نی کردم. تمام تلاشم 

. تمام  رمیرا ب   غام ی که خدا پشتش است، آمده تا فضا را باز کنم، آمده که پ  کنم م  ن یخودم تلق  یبرا   د،یگو م

است که فضا را باز کنم،    ن یتلاشم ا  مامت  د،یگو هرچه که ذهنم م   د،یآ که م  است که هر چالش  نیتلاشم هم 

  [قطع تماس] ها مثلا وقت  حالا بعض 
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  9صفحه: 

    از سنندج بای خانم فر ‐۴

  ] بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 دفعه  ی اصلا تعجب کردم شما را،    کنم  که با شما صحبت م  یشهباز  یخوشحال هستم آقا   لیخ   خانم فریبا:

  م؟ یبو نیشما را گرفت. اجازه دارم به شما آفر

  د؟ ییبو نی چه آفر  یبرا آقای شهبازی:

   ی استاد تبر   د، ی! شما موفق شدُنی. جان دلم، جان دلم، آفرمیبو  ن یشما، به شما آفر  ی جسارتاً برا  خانم فریبا: 

  . میگو م

  . دییبه خودتان بو د؟ییبو نیچه به ما آفر  یخانم، برا می تسین نیما سزاوار آفر  آقای شهبازی:

  هستم از سنندج.  بایمن فر  یشهباز  ی! آقا نیشما آفر خانم فریبا:

  . کنم خواهش م  با،ی خانم فر آقای شهبازی:

  م ی قانون جبران و بو یو ادا میاحترام کنم، تعظ یزنگ زدم که ادا یشهباز  یآقا ]با یخانم فر   هی[گر خانم فریبا: 

ساکن کرج که اشعار   عل ی از آقا  ز، یعز از خانم خادم  طورن یگزارم. هم سپاس  اریو بس میدان که قدر شما را م

م  شان عال انتخاب  برا  کنند را  متواضعانه  م  یو  بچهخوانند ما  از  که    یها .  مادرشان  و  پدر  و  عشق 

ا  کنم باور نم  فوران عشق است. شرگزار وجودشان هستم. گاه  شانیهاصحبت ا  هان ینازن   نیکه  سن    نیبا 

  قدر نیو ا آورند و اش ما را درم  شود م  یبر زبانشان جار   زنند، م   پر مغز و معن  یهاحرف   قدرن یکمشان، ا

  افزا هستند. روح 

برنامۀ   ی شهباز  یدوران بر ما نازل شده، هزار مرتبه شر. آقا   نیکه در ا  اله  ی هااز رحمت  ]بای [بغض خانم فر 

نعمت    نیتا ا  کنم خوب گوش م   کنم، تماشا م   ریکه شما را س    ساز است. من وقتشما شفابخش است، انسان 

  استفاده کنم.   فرصت نیکه خدا به من داده، از دست ندهم و از ا گوش و چشم  سلامت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ها به مردم به انواع و راه   رسد  جان ارتعاش دارد و م  یبرنامۀ شما، اشعار مولانا   ی شهباز  یآقا   فریبا:خانم  

  ن یها هم دارند به اصحبت بشود آن   کهن یرا در شهر خودمان، در مردم که اصلا بدون ا  نیا  نمیب مختلف و من م

معلوم    ول  می بشناس  کهنیخودشان. اصلا بدون ا   ی رو  کنند ها هم دارند کار مآن  کنند، م   دایدست پ  آگاه

  . کنند است که مردم دارند کار م
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

هستند،  یرید زیکه چ برند م یرا و به آن هستۀ وجودشان دارند پ شانیها ذهنآن من نندیب و م خانم فریبا:

  .  جان یا کندم   که الآن دارد زندگ نینه ا

ده سال است که دارم برنامه    دیرا بسازد، ساخته بودم در خودم و الآن شا  ذهنمن از هرچه که من  یشهباز  یآقا

  ی پر است از شعرها  ام . الآن فقط گوشنوشتم م کردم، م  هی و گر  نوشتم ها من فقط ماول  رید کنم،  را نگاه م

  تم و شاد هستم. خوشحال هس برنامۀ شما و شر خدا 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  از شما.  کنم تشر م لیخ  خانم فریبا: 

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذرهو ذره جوی  جویجو: جو 
  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی ممنونم آقا ]بای [بغض خانم فر فریبا:خانم  

  هم صحبت کنند.  رانیکنم د  با شما خداحافظ ری. پس ددیلطف دار ل یخ  آقای شهبازی: 

  هستند.  عال ل یخ  کنم، تشر م لیخ  ل یتان هم خبرنامه  قی. از موس دیزنده باش د،یزنده باش خانم فریبا: 

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  و دخترشان مهرسان از کرج   نیخانم پرو ‐۵

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ا   لیمن خ   د، یما هست  یشما پدر معنو   یشهباز   یآقا   خانم پروین:  برنامه آشنا شدم. من    نیخوشحالم که با 

صورت  است که به  پنج ماه   یفکر کنم مثلا    یخب الآن    برنامه آشنا شدم ول  نیحدوداً شش سال است با ا

  برنامه.  نیمند شده به او همسرم هم علاقه کنم، متعهدانه دارم برنامه را گوش م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی ذره، کار کرده اپله، ذره پله  عن یواقعاً    دم،یمعجزه د  ام  من در زندگ   لیخ   ،ی شهباز  یممنونم آقا   خانم پروین:

  . ام مولانا در زندگ یشعرها 

به عروسشان     لیخ    که شروع کرده بودند صحبت کردن که در کودک  خانم   ی هاصحبت  ی من با    لیاوا  همان 

دار شدند دخترشان را از دست  که بچه   عد وقت مادرشان مثلا دور انداخته بود، ب  کهنی وابسته بودند و آن را مثل ا

من   یرو   ل یخ  ا،یدن   نیا  یهاو مثلا آدم   لیسابشوند وابسته بشوند به و  دهیهمان  دیدادند متوجه شدند که نبا

  را توانستم بذارم کنار.  ام وابسته بشوم. وابستگ  به کس  دیگذاشت که نبا ریتأث

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پروین: م ذره   خانم  کار  دارد  شعرهابه  کند ذره  خ   ی قول  و  افتان  که  م  زانیمولانا  تلاش  تا رید  کنم دارم   .

  درونم واقعاً زنده بشوم.  یمولانا که هرچه که گفته بتوانم به آن برسم، به خدا  نیشاءاله که بتوانم کاملا به اان

  است. ن ی! هم نیآفر آقای شهبازی:

من،    ۀخواهرزاد  یگذاشتند رو  ریاولش که بهار از قم بودند که تأث  ق،یمن هم که از طر  بعد معرف  خانم پروین:

تک گزارم از تک هم سپاس   ل یبرنامه آشنا بشوم. و خ  نیها باعث شدند من با اآن   شود، م  شانییداکه زن 

  .  کنند که کم م یافراد

. کردم نگاه م   نشستم بچه م   ن یرا من واقعاً ع  ییگشافضا   نیهم   ل یگرفتم، از قم. خ  اد ی   لیاز بهار جان خ   من

همسرم هم به    کردم من از درونم که آرزو م   م،یکار داشته باش  با کس  دیکه نبا  نیگذاشته. بعد هم   ریتأث  لیخ

واقبرنامه علاقه   نیا هم  همسرم  شده.  واقعاً  و  بشود،  ا  فتهی قشنگ ش  عاًمند  به  خ   نیشده  را    لیبرنامه.  خدا 

  .  یشهباز  ی گزارم و از شما هم ممنونم آقاسپاس 

  . دیندار یکنم، اگر کار ! خب پس با شما خداحافظعال ،عال  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  . یشهباز  یبخواند آقا  خواهد شعر م  ی دختر من  خانم پروین: 

  . دییبله بله، حتماً. بله بله بفرما آقای شهبازی:

  و خانم مهرسان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خانم مهرسان: 

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسودهفارِغ
  رستگار، محفوظ و در امان، سالم: منیا

  

  ها ن ی. بهار، امینیب م  ونیزیها هست که سپهر را در تلو وقت   لیمن است. من خ   ۀسپهر پسرخال   یشهباز   یآقا

  من هستند.   لیشان فامهمه 

  .  م یما مال شما را هم پخش کن یبرا  دیبفرست  دئویو  ی! خب شما هم نیآفر آقای شهبازی:

  . دندیفرستادم، آن را مامانم گفته هنوز ند تانیبرا دئویو  یمن   خانم مهرسان:

  فرستادند؟    قی از چه طر دیخب، دوباره بفرست   لیخ  آقای شهبازی:

  تلرام.    خانم مهرسان:

  .  رهایبالا، ممن است رفته آن ز دیای ب دیبفرست  ریبار د ی آقای شهبازی:

  چشم.   خانم مهرسان:

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا ل یخ  خانم مهرسان:

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  و خانم مهرسان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز یآقا  یهاماهان با صحبت   یآقا  ‐۶

  ماهان]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . می سالم است، ماهان ابراه ازدهی من ماهان هستم، من   آقای ماهان:

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

روز ما   یکه قرار گرفته بودم، بعد    ییهاحرف   ریبه خدا اعتقاد نداشتم، تحت تأث  زمان   یمن    آقای ماهان:

امشب ما پارک    دیاگر شما وجود دار  ایپارک و مامان و بابام خسته بودند، به خدا گفتم خدا  میقرار بود برو

و من دوباره    م، یبعد آن شب ما پارک رفت   م؟یرو امشب ما پارک نم  یاگر شما وجود ندار   ای گفتم خدا  م؟یبرو

  اعتمادم را به خدا برگرداندم.

  ! نیآفر ]یشهباز  یآقا  ۀ[خندخب؟   آقای شهبازی:

چه هست    ن یا  گفتم م  با غرور ه   کردم، شما را نگاه نم  ی هاهم من آن موقع قبلا برنامه   یز یچ   ی   آقای ماهان:

  ی شهباز  یآقا  یزها یچ یبرنامه را نگاه کردم  نیبعد که آمدم خودم ا ها،ن ی! و اد؟یکن را نگاه م شیهابرنامه 

  بهتر است.   زیچشدن از همه   میها تسلوقت    مثلا بعض  کهنیاگرفتم، مثل    ادیمن     و از زندگ  دیداد  ادیشما به من  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی رو  کردم بودم که قفل م    آدم  ل ی. مثلا من خکند خدا خودش بزرگ است و کار آدم را درست م  آقای ماهان:

خب؟ مثلا تا چند مدت از او    ردیب  میس برا  گفتم مثلا م  بار به بابام ه  یمثلا    دادم، م  ریو گ  یز یچ  ی

  م یبابام گفت نه، من هم راحت تسل  ؟ی ریگ س م  میبرا  ابار به بابام گفتم، باب  یبعد    ها،ن یو ا  شدم ناراحت م

زمان    ی مثلا  د یمثلا آن موقع زمانش نبود که من س بخواهم داشته باشم، شا دی شدم و گفتم باشه، چون شا

  جورش کند.  میبرا دیخدا خودش با یرید

  سالتان است نه؟  ازدهی! شما ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  یشهباز یبله آقا  آقای ماهان:

  ! ن یآفر  ]یشهباز یآقا  ۀ[خندشما!  دیدان م  ییزهای! چه چن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بزرگم هستم. شما و مامان ونیرا مد زهایچ  نیهمۀ ا  عنی  آقای ماهان:

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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مند  علاقه   لی. اصلا خ کنماست که صحبت دارم م   یبار  نیواقعاً من اول  عنی  ، مرس  یشهباز  یآقا  آقای ماهان:

  . مرس  یشهباز  یشدم، آقا صبورتر لیبه شعر، شعرخواندن، بعد خ 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  از شما.    مرس  آقای ماهان:

  . میپخش کن دیما بفرست  ی برا دیدرست کن دئویو  ی آقای شهبازی:

  چشم.   آقای ماهان:

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  ماهان]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  آباد و خانم سارا از نجف مرضیه خانم   ‐٧

  ] هیبا خانم مرض یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دخترم.   دهم تشر کوچ بنم، بعد م  ی من دخترم تماس اول بود قطع شد، حالا دوباره گرفتم.    خانم مرضیه:

  . کنم بله خواهش مبله  آقای شهبازی:

من   رون،یمثلا ب  میرو م   وقت عنیراحت شده،   لی) که خ application  شنییاپَ (اپل  نی بابت هم  خانم مرضیه:

راحت وصل شد    لیخ تلیرا کارتم یبعد با س م،یهم بود کوهستان ییجا یچهارشنبۀ آن هفته  شد باورم نم 

  . دمیبرنامۀ زنده را د

خودش اصلا خودکار آمده بود در    شب یاز د  ول  گرفت، را ماهوارۀ ما نم  ٣که، گنج حضور    فرکانس   کهن یا  و

   لی. خ ٣نوشته گنج حضور    دمیرو زدم د  ستیل   وقت  می ) کن searchما سرچ (جستجو:    کهن یبدون ا  عنی  ست،یل

  میبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

الآن خدا را شر خودش آمده. دستتان    ول   م،یریب  مینتوانست   یجور خوشحال شدم. چون اصلا آن   خانم مرضیه:

 ن یبا همۀ ا  م،یبمان  رونیب  یجور ن یدر ذهن هم  مینرو  موقع ی که ما    دیکش زحمت م   دیجوره داردرد نکند همه 

  .دیاکرده  هیکه ته  امانات 

  . کنم . بله! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

همۀ کائنات بشنوند،    میبو  یجور نیا  خواهم  هم دارم که م  یی آرزو  ی من    یشهباز  یحالا آقا   خانم مرضیه:

  ن ی نداشته باشد، مثل هم   داشته باشند که آلودگ  یاشبه  یآن هم فراهم بشود که کودکان    طیشاءاله شراان

  کودکان ساخته بشود.    یبرا یمثنو  یها ن داستا یهاشن یمی شاءاله مثلا انخودتان پاک باشد. ان  یهاشبه 

را    نی. اگر اخوانند که خودشان ساز بلدند، آواز م  ییهامثلا بچه  ایکودکان عشق پخش بشود،    شیهابرنامه   نیب

واقعاً پدر    عنی  ریهم که فراهم بشود د  نیخودش همه کار را که تا حالا توانسته بند، ا  زندگ  نیشاءاله هم ان

  ی ز یحالا فقط گنج حضور تنها چ  دارد، ول  یو بد  یخوب  هبالاخر  یاست. هر شبهراحت ا  المانی و مادرها، ما خ

  فراهم بشود.  طیشرا نیشاءاله که اکه هست. حالا ان   ییزهایچ  نیزمانه با ا  نیاست که پاک مانده در ا

ها  به بچه  میده را اختصاص م   هااز کانال   یبشوند،    ادتر یها زبچه   ای! تعداد محصولاتمان  نیآفر  آقای شهبازی:

.اصلا  
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  آهان خدا را شر، دستتان درد نکند.  خانم مرضیه:

  م یکانال اصلا اضافه کن  ی  ا ی امان دارد که،    ل یاست، خ  الوقوعبیقر  ل یشما خ  یآرزو   نیبله ا  آقای شهبازی:

  ها. بچه یبرا

  شاءاله! دستتان هم درد نکند. ان  خانم مرضیه:

    ]یشهباز  ی[خندۀ آقا که   میست یدنبال سود که ن ما آقای شهبازی:

  ! زمیعز خانم مرضیه:

  خاطر خدمت به شماست. که، به  ستیسود ن  ی کار ما برا آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  خانم مرضیه:

امادربزرگ   ایشاءاله شما مادرها  بله بله، اگر ان  بله   آقای شهبازی: واقعاً فعال بشوند در کار با    ها،ن یها و 

کانال را اصلا   ی شود م  شود، ها متنوع م برنامه  شود م  ادیخب تعداد ز شان،یهامادرها با بچه   ای شان یهانوه

  اختصاص داد به کودکان، کودکان عشق. 

  ن یخب ا  ،ی مثنو  ی هاداستان   شنیم یما هست که ان   ندۀی آ  ی هاشاءاله در برنامه ان  دی هم که شما گفت   یز یچ  نیا  و

اصطلاح . هم پول هم به میرا درست کن   هاشن یمیان  نیا  میشاءاله موفق بشودارد. ان  اجی احت  ادیهم به پول ز

بتوانند    خواهد م  گروه    ی  ،بررس واقعاً  خلا   یکه  را  انَ   صهقصه  کارتُون  (به   تیم یکنند،  صورت 

  ی فقط برا   هاشن یمی ان  نیند، مخصوصاً به کودکان نشان بدهند. ابه مردم نشان بده  ) کنند و animateدرآوردن:

  خوب است.  ل یها هم خبزرگ  ی برا ست،یکودکان ن 

  . فتدیاتفاق ب نیشاءاله که ابله! انبله  خانم مرضیه:

  است.  ندهیمهم آ دات یتول هان یا رید آقای شهبازی:

  نم یب م  وسف،ی در داستان    ،یبرا  دید  که زندگ  یهمان خواب  قاًیمن دق  یشهباز   یشاءاله. آقا ان   خانم مرضیه:

  ی ااز هر خوشه   ، آمد و نعمت و فراوان  ادی ز  د،یشد  . مثل هفت سال که بارندگوستهی وقوع پآن خواب الآن به 

  !  رونیب دیآ از آن م دات یچقدر تول  دیکن م اجرا  یاشما هر برنامه  عنیتا خوشه آمد، مثل الآن شده هفت

  نم، یرا بخواهم بب  که من همه   ستین  اجیرا الآن احت   هانی! بعد گفتم خب اادی آخر چقدر ز  گفتم م   وقت  یمن    و

ما. شر خدا    یبرا   دیبرکت  دیتن خدا را شر هست   نیشاءاله بعداً، حالا فعلا که شما در اان   ماند حالا م   هانیا
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  لو یها مثل سشبه   نیدر همان، ا  شود م  رهیذخ   هانیا  ندهیآ  یها سال   یواقعاً برا  ول  م،یزمان بود  نیکه ما در ا

  بعداً. ی برا ندگانیآ یشاءاله براان شوند م  رهیبرکات ذخ  نی)شدند، تمام اsilo(انبار گندم:

 تواند  م  یورهست، هر کس هرج  حالا هرچه فراوان   هم باشد، ول  شتریشاءاله که بتا هزار است ان  دییگو م  حالا

شاءاله  ان   رید  یهازمان   ر،ید  یکشورها  ندگان،یآ  لیدرد خبه   هانیشاءاله اکه ان   کند م  انیدارد خودش را ب

  همه.  یباشد برا دیکه مف 

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  غزل بخواند.   ی  خواهد وقت گرفتم، بااجازه دخترم م   لیخ  دی. ببخشکنم خواهش م خانم مرضیه:

  . دییبله بفرمابله  آقای شهبازی:

  ] هیبا خانم مرض  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  با خانم سارا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خانم سارا: 

  شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
  شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

   
   وسف ی  فروشدنک م احمق  یمصرِ ما  در

  بازار شو یِسو نکیمرا، ا یدارنم  باور
   

  به خون؟  ییتو هر مر و فسون، خون را چرا شو مشنو
  شو  خواریقدح شو سرنگون، وآنگاه درد همچون

   
  شو  یشو، چون گو یگردشِ چوگانِ او چون گو در

  بهرِ نقُل کرکسش مردار شو، مردار شو وز
   

  عاشقان  بِیآسمان، آمد طب یِندا آمد
  شو ماریشو، ب ماریتو، ب شِ یپ دی که آ هخوا
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  18صفحه: 

   
  دان  اریرا چون غار دان، خلوتگه آن  نهیس نیا

  در غار شو، در غار شو  ا،یب  نیه  ،یغار ارِی گر 
   

  یازر را به دزدان داده  ،یاساده یمردِ ن تو
  دزد را، طرار شو، طرار شو بدان خواه

   
  او  یِایدر در یوصفِ بحر و در کم گو  خاموش،

  دار شودار شو، دمدم ،کن که غواص خواه
  ) ٢١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .خوردشراب را م  نینش : آن که تهخواری درد
  طعمه، غذا.  نجای : در انقُل

  . میصم اریغار: مجازاً دوست بس  ارِی
  حبس کند.  نهیکه بتواند نفس را در س  : کسداردم

  

  شد.  تمام

  . دییاسمتان را بو ریبار د ی! ن یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

  آباد. ساله کلاس هشتم از نجفهجده یسارا موحد  خانم سارا: 

  . نیآفر ن، یبله بله. آفر . بله نیآفر آقای شهبازی:

  با خانم سارا] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  19صفحه: 

  از کرمان   نندهی ب یآقا  ‐٨

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هست   هست، مدت شش ماه   مدت   یکم هول شدم هنوز حرف نزدم. عرض کنم که من    ی  آقای بیننده:

برنامه  حالمان خوب    قه یدو دق  می نیب سخت است واله ما م   لیسخت است قربان، خ    ل یتان شدم. خعضو 

آمد اولش که  ا  ییچقدر راحت است فضاگشا  می گفت   میاست،  ا  حالاندارد،    یکه کار   هان یا  ها،نیو    ها نیچرا 

در    شوم م  ریمتأسفانه درگ    جزئ   لیسر مسائل خ   لیگود بود. و خ  رون یاز ب  ن ینگو ا  ول  زنند، زور م   قدرنیا

  ... نیا نم ی بب خواستم م هان یو ا روم م  سهیدر مقا ل یذهنم، خ

    د؟ یگو بله، حافظ چه م آقای شهبازی:

ها بعد مشل   د،یآ نظر معشق اول آسان به  ]یشهباز  ی[خنده آقا ها»  افتاد مشل   عشق آسان نمود اول ول   «که 

  .دهند خودشان را نشان م 

به ماهواره ندارم    البته من دسترس   کنم  م   سع  لیخ   سم، ینو را هم م  ات یاب  نیآهان، بعد من ا  آقای بیننده:

  را. تان برنامه کنم من از اَپ دنبال م

  از کجا؟  آقای شهبازی:

  از کرمان هستم. آقای بیننده: 

  د؟ یکن دنبال م ق یاز چه طر دانم، م  آقای شهبازی:

  ) گنج حضور. Applicationاز اپَ ( آقای بیننده: 

    کند؟ آهان، اپَ درست کار م آقای شهبازی:

  . یآر شود، قطع و وصل م ول آقای بیننده: 

  خوب است؟   اَپ آقای شهبازی:

بیننده: (  آقای  نInternetنت  خوب  نت   ست،ی)  است،  خوب  ضع  یها  اَپ  ول  فیخرده  خب    است. 

  ادداشت یرا    هانیا  ،ی دینکات مهم و کل  کنمم  ادداشتیهمه را گوش کنم و    کنم م  را من سع  شیهاشدهضبط 

به حضور    یجور چه   تاندوس  دانم سخت است. حالا نم  ل یخب خ  را تکرار کنم، ول  هان یا  کنم م  سع  کنم م

  .میازدنش را هم مانده ما همان حرف    دهند، م  غامیپ یجور چه  دند،یرس
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  20صفحه: 

  ن یا  د، یصبر کن   د، ی ادامه بده  د،یصبر کن  د یگو مرتب مولانا م   صبر، ه  د، ی صبر کن  د یخب با  آقای شهبازی:  

  د؟ یکن کارها. چند وقت است برنامه گوش م

  هست.  شش ماه باًیتقر آقای بیننده: 

  . دیعجله نکن ریخب د آقای شهبازی:

برقرار   یارتباط خوب  لیاست و آن روزها خ  به من خورد که عجب راه  یقو   لیخ  یاجرقه   ی  آقای بیننده:

ذهنم است    نیا  دانم حالا نم  ست،یکار من ن  کهنینه، مثل ا  دمیبعد د  مدت  یو خوب بود، حالا    لیکردم، اوا

  میآ خب من هم کوتاه نم ول کند، مقاومت م  ه دیآ م

  ] یشهباز  ی [خنده آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  ی ز یچ  یته آن    دانم . مکنم م  تیکردم هر ماه رعا  ادداشتیرا    نیقانون جبران را هم هر ماه من ا  آقای بیننده:

 ن یا اورمیببه عمل در  توانمو نه به آن صورت م  اورمیرا به زبان ب نیا توانم خب نه م ول  ریمس نیهست، در ا

  را که من حسش کردم.  یریمس

  ! نیآفر  آقای شهبازی:

هم خوشحال شدم که به شما     لیاست. خ   یجور ن یا  یآر   د،ییگو م دیرا که شما دار  ییهان یحالا ا آقای بیننده:

ا و  شما  از  بنم  هم  تشر  خواستم  و  زدم  واقعاً    کهن یزنگ  پهن کرد  یاسفره  ی شما  ما    دیرا  مثل  که 

  رش یآن خ   ریتشر هم بنم، حالا د  استم. و خومیزن م  نوک   ی خلاصه    م ییای ها، بمانده ها، عقب مانده درخواب 

  خداوند محفوظ است.  شیکه پ

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

زنده    شوم، مزاحمتان نم   ری. من ددمیرا شن   تانیخوشحال شدم صدا  ل یگزارم از شما. خسپاس   آقای بیننده:

  . دیباش

  . طورن ی من هم هم  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    زدیاز  نندهی ب یآقا ‐ ٩

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

و   نمیب سال است برنامه را م   ازدهیبه   یو نزد ی خدمتتان جناب شهباز رمیگ تماس م زدیمن از  آقای بیننده:

  ن یبود و عرض کردم خدمتتان که ا  ش یهم که تماس گرفتم خدمتتان حدود شش سال پ یبار   ن یآخر  کنم فکر م 

  وصل شد. ترع یسر ل یالآن خدا را شر خ بار تماس گرفتم بنده که وصل شد، ول  ٢٢۴

  بله، بله.  آقای شهبازی:

از شما خواستم که   شیکه تماس گرفتم شش سال پ من آن موقع  م،یرا بو یز یچ  ی  خواستم م آقای بیننده: 

شده و    دیشما کودکان عشق تول  یهابشود که الحمدله با زحمت   یفکر  یکودکان اگر امانش هست    یبرا

به همه   تواند که م  ی زیچ   نی تربه  ی که جناب شهباز   کنم فکر م   ول  دهند،  خودشان را م  غامیدارند کودکان پ

  ی رو   لی. ارتعاش ما خ میو در حضور باش  میاست که ما خودمان عملرد داشته باش  نیکم کند و کودکان، ا

و    میاست که خودِ ما تلاشمان را بن  نیکرد ا  توان الآن م  کنم که من فکر م   یکار   نی و بهتر  [قطع صدا]ودکان  ک

  هماران را روشن بند.  ها، ه یهمسا چراغ کل خانواده و حت   نیا کهدر خانواده  م یباش  چراغ  یمثل 

و آن چراغ    میعمل بن  میاگر بتوان  میگذار م   غامیپ  ای  میریگ هر کدام از ماها که در گنج حضور حالا تماس م   اگر

است    خدمت  ن یبالاتر  ن یتو چراغ خود برافروز» ا  ،ی هزار ،یانه    یقول مولانا که «تو  به   می خودمان را روشن کن

  . ندانمانفرزمان و و به خانواده  می بن تیبه بشر میتوان که م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برنامه.  نیو به سمت ا ندی ایو به سمت ما ب نندی ها هم ما را ببکه آن  آقای بیننده: 

شاءاله اگر کار را ان  نی! اگر اکند خانواده را کم م   یهانه یهز  نی! چقدر هم انیآفر  ن،یآفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:

  هست.  از یاست که ن شنهادیپ نیکار است، هم  نیمستلزم خم شدن و قبول کردن ا  نیبنند، ا

تو چراغ خود   ،یهزار   ،یانه  یهست که «تو    نیبرنامۀ شما ا  غامیپ  نیتربزرگ  کنم من فکر م   آقای بیننده:
  برافروز». 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بیننده: ادامه   ادمی چراغ، حالا    یکه    آقای  بده  اشه یبق  دیآ نم  ادمیرا، حالا    اشرفت  اجازه  اگر     ی   دیرا. 

  هم از خودم تعرف کنم.   یاخاطره 

  بله، بله.بله  آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

کمم    لیبرنامه خ  نیهست که به ا  ادمیشدم،    رانیکه من تازه وارد ا  شیسال پ  ازدهی  ش،یده سال پ  آقای بیننده:

  د؟ یآ من م ی. صداکنم مبلغ بالا را کم م قدرن یدلخور بودند که چرا من ا  ل یو همسر بنده خ کردم م

  .دی آ بله، بله م آقای شهبازی:

و ما خودمان هم بالاخره    کند کم م   ل یخ  شانیهست که رفتند به مادر من گفتند که ا  ادمیو    آقای بیننده:

و من نتوانستم    دندیند به مادر من. مادرم از من پرسو گله کرد  دهد پول را به من نم   نیبخش ا  ی چرا    م یازمندین

مادرم گله کردند از من که تو چرا به خانواده کم    عد. بکنم مبلغ را کم م  نیکه من ا  . گفتم میرا نگو  قتیحق

    ؟ کن برنامه کم م نیچرا به ا  ؟کن نم

گفتم  شانیاست. و به ا تیواقع ی نیا شان،یا یبرا ستین رشیکه به مادرم بدهم قابل پذ یهر جواب دمید من

بن، شما     یکه مادر   برا  ینذر   یکار  بو   نیا  ی را  ا  برنامه بن،  برا  قدرن یمن  برنامه درنظر    نیا  یپول 

 ن یبه ا  ریگر نشد، من دو ا   کنم کم م  هبرنام  نیبه من نگو چرا به ا  ری. اگر نذرت روا شد، که درمیگ م

  .  ر یو نشده، آن نذر را درنظر ب  یتا حالا کرد  کن که فکر م  یگفتم هر نذر   شانی. و بعد به اکنم برنامه کم نم

را    یز یچ  ، مقدار پول   یحاجات هست که     به بعض  دن یرس   ی نذر کردن برا  رید  دانند اسلام همه م  نید  در

   کن  که فکر م  یز ی. همان چیکرد   یمن هم نگو که چه نذر  کردند و گفتم به . و مادر من قبول  کنند نذر م

  . و سخت است و تا حالا نشده، آن نذر را بن  شود نم

  قتاً یسراغ گرفتم، حق  شانیچه شد. بعد که از ا نمیبب رمی گ از شما سراغ م  ریدو هفتۀ د یگفتم حالا من  بعد

و گفت که    نییاست، مادرم بندۀ خدا سرش را انداخت پا  شیموضوع مال ده سال پ  نیا  یشهباز   یآقا  م یگو م

  برنامه چه هست.  نیکه ا دانستند نکن. اصلا نم کم برنامه   ن یبه ا م یبه تو بو توانم و نم دم یمن به نذرم رس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

سنشان بالاست    شانیا  دهم، م  حیتوض  انشیمدت الآن آشنا شدند، من خودم برا   یکم  بعد کم   آقای بیننده:

 خودم   در زندگ  تیصورت واقعبود که من به   یاخاطره    ی  نیا  البته و ماهواره ندارند که بتوانند نگاه بنند. ول

ب  یبرا  گفتم   دم،ید عنوان کنم.  هم  ا  شیدوستان  مزا   نی از  نم  حمهم  امر شوم وقتتان  من  با  اگر   د یندار  ی. 

  کنم.  خداحافظ

  .دیدیندارم، زحمت کش خوشحال شدم. عرض  د،یلطف فرمود ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ماهان از نورآباد  یماهان و مادر آقا   یآقا ‐١٠

  ماهان]  یو آقا  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  برنامه.  نیمولانا و ا نی داشتم از هم شرفتیخواستم چندتا پ  یشهباز یآقا   آقای ماهان:

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ت ی قانون جبران، من قانون جبران را اصلا رعا   ی  ،ی شهباز  ی خدمتتان عرض کنم. آقا  خواستم  م   آقای ماهان:

  اد ی برنامه من    ن یو الآن خدا را شر با هم  کردم نم  تی رعا  چ یاصلا صفر، اصلا ه   میبو  د یشا   عنی.  کردم نم

  کنم.  تیگرفتم که قانون جبران را رعا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانه به مادرم    یاست که در کارها  نیا  کنم م  تیکه قانون جبران را رعا  ییهااز حالت  یمثلا    آقای ماهان:

و اصلا  دانستم را نم زهایچ نیقبلا اصلا ا که حالدر  کنم به پدرم کم م  زهایچ  مثلا در بعض  ای کنم، کم م 

  .کردم عمل نم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بود که مثلا من هر موقع   نیهم که هست، ا  رید  ز یچ  ی هم،    ر ید   ی  ی شهباز  یآقا   کهن یبعد ا  آقای ماهان:

پدر و    نیاوقات هم  شتریاوقات، ب  شتریاست. ب  یرید  کس یکه مثلا مقصر    گفتم م  افتادم م  سخت  یبه  

  . دانستم مادرم را مقصر م

  بله.  آقای شهبازی:

  بود که:   نیا  تیکردم. آن ب  دایکه اشال خودم را پ  دمیمن د   یشهباز   یآقا   تیب  ی   ، تیب  ی  ول  آقای ماهان:

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویخود نهان د فعل  کرد
  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پست   ه،ی: فرومادن
  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  آقای ماهان: 
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  24صفحه: 

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هر    ای مادرم هست    ایمقصر مثلا پدرم هست    میخراب بشود بعد بو  ام که اگر من زندگ   دمیفهم  آقای ماهان: 

  است.  وان یاست، کار ح ذهنمن  کار نیهست ا یریشخص د

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

داشتم. مثلا دوست    جاها اشال  ل یبعد مثلا من خ  یشهباز   یبود. آقا   ریاشال د  ی  همن یا  آقای ماهان:

 شد با من دوست م   هر کس  عنی.  لیخ  کردم م  تیرا اذ   میهااوقات مثلا دوست   ل یهم نبودم من. خ  یخوب

به   دادم کار که با من دوست شده چون واقعاً درد م  نی از ا  شد م  مانیآخرش پش  ماهان]   ی[خنده آقا آخرش،  

  ی خوب   نیقر  لیو با مولانا آشنا هستم خ   کنم برنامه نگاه م  نیالآن که به هم   یشهباز  یآقا  . ولمیهادوست

  شدم، خدا را شر. 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  به لطف واقعاً مولانا و برنامۀ شما.  آقای ماهان:

      !نیآفر آقای شهبازی:

  ن یهم   دیدوستم شا  نیدوست، بهتر  عنیاست.    مولانا انسان واقعاً انسان بزرگ  یشهباز   یواقعاً آقا   آقای ماهان:

  مولانا باشد، الآن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامۀ شما و همچن   آقای ماهان: و  آقا   عشق  ارانی  نندگان،ی ب  نیمولانا و شما    ر ید  یشهباز  یو فکر کنم، 

خودم را    زندگ کهن یا یجا الآن به یشهباز  یداشتم. و آقا  ادی ز لیخ شرفتیهم، خدا را شر پ یرید شرفتیپ

  .کنم خراب کنم دارم درست م   ذهنبا من 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ی اصلا ناظر نبودم و الآن خدا را شر مثلا شا  عنیمن اصلا قبلا ناظر ذهنم نبودم    یشهباز  یآقا  آقای ماهان:

  .کند با من م ذهنمن   نیکه ا ییهاصحبت نیبه ا کنم درصد نظارت م  ستیحداقل ده درصد، ب میبو
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  25صفحه: 

  ! نیآه! آفر  آقای شهبازی:

ناظر نبودم.    آقای ماهان:  اصلا عنیقبلا   چهر   م  یهر کار من انجام م   گفت ول  دادم    تا خدا را شر الآن 

  . می ایذهن بدون ناظر برب نیمولانا از پسِ ا یتوانستم به کم آقا  ی حدود

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گذاشتم  م  آمد را خوشم م   ی ز یبود که هر چ  نیهم که داشتم ا  یر یاشال د  یمن    ی شهباز  یو آقا  ماهان:آقای  

   ی که من    دانستم را نم   نی قبلا اصلا ا  عن یکار را نکنم.    نیش کردم به خودم که ا  کم   ی الآن    در مرکزم. ول

  بذارم مرکزم.  دینبا دیآ را که خوشم م یز یچ

  ! نیآفر :آقای شهبازی

  درد است. عن یکار را اگر بنم پشتش جهنم است،  نیکه ا دمیالآن فهم ول  آقای ماهان:

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 که ن یشد وگرنه که من که جز ا  سریمولانا و برنامۀ شما م   نیبه لطف هم   یشهباز   ی واقعاً آقا  همن یو ا  آقای ماهان:

 کنم  م   الآن خدا را شر دارم سع   بلد نبودم، ول  یر یکار د  چیه  کردم را خراب م   رانیخودم و د  زندگ

من وقتم تمام شد، اجازه هست مادرم صحبت    یهبازش   یآقا  کهن یبرنامه. و ا  نیخودم را بسازم با هم   زندگ

  کند؟ 

  د؟ یبله،بله. شما چند سال دار آقای شهبازی:

  . سال ی و  ستیمن ب  یشهباز یآقا   آقای ماهان:

  د؟ یزن! از کجا زنگ م نی. آفرسال ی و  ستیب آقای شهبازی:

  از نور آباد.  آقای ماهان:

  خب.  ل ینور آباد، خ آقای شهبازی:

  بله مادرتان صحبت کنند. بله،

  ماهان] یو آقا   ی شهباز یآقا  [ خداحافظ  

  ماهان]  یو مادر آقا   یشهباز یآقا  [ سلام و احوالپرس 

  جالب بود!  لی ، خ]یشهباز  ی[خنده آقا ماشاءاله به ماهان، ماشاءاله،  شهبازی:آقای 
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  26صفحه: 

   ل ی. ماشاءاله به شما، به همت شما به زحمات شما. که خی شهباز  یممنون، ممنون آقا  ماهان:  یآقا   مادر

  . یشهباز  یآقا  دیحق به گردن ما دار   لیواقعاً، شما خ دیکش زحمت م 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . دیحق به گردن ما دار  لی خ  د،یکش که شما م زحمت   همهن یواقعاً زبان ما قاصر است از اماهان:  یآقا  مادر 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

من   یمن، رو  یشهباز   یآقا   لیکه خ   تیچندتا ب  ی.  م یگرفت  ادی وقت برنامه را ما ز دیببخشماهان:   یآقا   مادر 

  که: ت یب نیدارد، ا ر یتأث  لیخ

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ماهان:  یآقا  مادر 

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیزِ تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ن ی: خودبیمعجبِ
  

. تیب نی) من باشد اbrandنماد   ،یبِرند (نشان تجار  نیا دیشا نیا میگو م  گاه نیواقعاً ا لیخ  ،ی شهباز یآقا

مثلا   کنم، که من فکر م   یشهباز   یها آقا موقع   شتر ی«پندار کمال» را که من ب  نیا  نمشیب در خودم م  لی چون خ

را    نیا  دیکه شا  نمیب م  یشهباز  یبنم راستش آقا  سک   یبخواهم برا  یکار خوب  ی   ای بزنم    هر حرف  ،ی هر کار

  ببرم بالا.  شتر یو کمال را در خودم ب  نمیخودم که خودم را بهتر نشان بدهم، خوب نشان دادن خودم بب  یبرا

  بله، بله.  آقای شهبازی:
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  27صفحه: 

خودم را بهتر که امروز    یبرا  ،یی همان خودنما  ا یهمان    ن ی. و انمشیب در خودم م  ل یبله و خماهان:    یآقا   مادر 

  . یشهباز  یبود آقا   و خوب نشان دادن. واقعاً عال  ییخودنما  ن یخوب صحبت شد در برنامه در مورد هم  لیهم خ 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

پ  ن،یهم   ماهان:  یآقا  مادر به  خودم  خ  رمید   یهاتشرفیبعد  م  لیکه   خودم ش حت کنم به   .  کار   ی هر 

 یواقعاً برا  ای آ  ای کارم،    نیکه من الآنه از ا  کنم اش از خودم سؤال م همه   یشهباز  ی انجام بدم، آقا  خواهم م

  . کنم به خودم ش م یهباز ش یها آقا موقع لی خوب نشان دادن خودم است؟ خ  یاست، برا ییخودنما

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

کل مهمان  به   ؟ییبو  یشهباز  ی به آقا  ی تو چه دار  گفت اش ممن همه   ذهنکه اتفاقاً من ماهان:    ی آقا  مادر 

دهنت را ببند و فقط گوش بده.   نگو و کلا  چ یتو ه  گفت به من نشان ندهد. م  خواست را م   میهاشرفتیپ  زیعز

  آورد  را م   منف ی و فکرها  زد حرف م درونم . مدام در کرد کار م  ریخودش آن ز  است ول   گوش دادن که عال

  بالا.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هم که:   تیب  ی ماهان: یآقا  مادر 

  آن باشد که چون دعوت کنند  حزم
  اند : مست و خواهانِ منیینگو تو

  ) ٢٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از حافظ امروز    یشعر  یوقت برنامه را گرفتم    لیخ  ریتان ددارد. بعد با اجازه   ریتأث  لیهم خ  تیب  همنیا

  . اجازه هست بخوانم؟ خورد امروز م  یهابرنامۀ امروز به صحبت نیکه به ا دمید

  بله، بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  ماهان:  یآقا  مادر 

  عجوز  نیکه ا ایره مرو به عشوۀ دن از
  رودو محتاله م  ندینشم  ماره
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  28صفحه: 

  از گلْستانِ شاه  وزدبهار م بادِ
  رود ژاله باده در قدح لاله م وز

   
  نید  اثِیز شوقِ مجلس سلطان غ حافظ

  رود مشو که کارِ تو از ناله م   غافل
  ) ٢٢۵غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  .دیکه به ما داد از وقت یشهباز  یممنونم آقا ماهان: یآقا  مادر 

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . رمیگ وقتتان را نم نیاز ا  شتر یب ماهان: یآقا  مادر 

  ماهان]   یو مادر آقا   یشهباز یآقا   [خدا حافظ

  �💠💠�بخش اول   انیپا �💠💠�
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  29صفحه: 

  از کرج   یعبود   یآقا ‐١١

  ] یعبود  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  قربان.  دیخدا قوت، خسته نباش  آقای عبودی:

  شما.  دیلطف دار م؟یچه باش   یخسته برا م ینکرد یممنون، کار  لی خ  [با خنده] آقای شهبازی:

گذشته مولانا فرمودند    اتی پنج شش ساعت است ماشاءاله، خدا قوتتان بدهد. عرض شود در اب  آقای عبودی:

  . میرا فراهم کن ذهن  یها من  دنیبه قدرت رس  طیشرا  ذهن یهای سازبا ذهن بدون ناظر و سبب دینبا

  بله.  آقای شهبازی:

و راهزن مسلح    میدزد راهزن بده  یدست  را به   ریکه شمش  ماند  م  نیها به اچراکه کم به آن   آقای عبودی:

  و نه به مالمان.  کند و ثروت، نه به جان ما رحم م یو علم و تکنولوژ  ریبه شمش

  بله.  آقای شهبازی:

چند نفر   ا ی   یداد. معمولا    م یباد خواه  عمل کورکورانه به  نیخود را با ا  ستیدرواقع هست و ن   آقای عبودی: 

و   ردیگ م  اتفاق صورت  نیاست که ا  جمع  میتصم   فاجعه بشوند، بله دراثر حرکت و   ن یا  سازنه ی زم  توانند نم

  :د یگو خاطر است م  نیبه هم

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاست سو دام   نیخرانِ کور، ا یا
  هاست خون آشام ،ی سو  نیا ن،یکم در

  ) ۵١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . استی: منظور دنسونیا
  

  را هر گام باشد ترسِ چاه   کور
  به راه  دیآ هزاران ترس م  با

  ) ١٧٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۰شمار

  30صفحه: 

    عرضِ راه را دید نایب مردِ
  بداند او مغاک و چاه را   پس
  ) ١٧۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کنند م  یادآوری بعد

  ری که عقلستش ام خُنُک چشم  یا
ر و قَر  نیبعاقبتبری باشد و ح  

  ) ٢٩۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند حبر
  است.  ن یب منظور روشن نجایچشمش بدرخشد. در ا   که از فرط خوشحال : کس ریقرَ

  

  باشد. نیبروشن 

  و مال و منصب و جاه و قران   علم
  آمد، در کفِ بدْ گوهران  فتنه
  ) ١۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر مؤمنان واجب شده.  وانهید نیاز دست ا زهیو ن ر یخاطر است که گرفتن شمش  نیبه هم فرمودند

  فرض شد بر مؤمنان   نی غزا ز پس
  ستانند از کفِ مجنون سنان  تا

  ) ١۴٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او   رِی او مجنون، تنش شمش جانِ
  خو  را زآن زشت ر ی شمش واستان

  ) ١۴۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

محض  به    است، ول   مخف  بشانیبه قدرت برسند، ع   کهنی هستند که قبل از ا   طلبانفرصت  هان یادامه داشتند ا  در

  . ندیآ م  رونیخود ب   یبازو دغل بیاز سوراخ فر یمثل مار دندی به قدرت رس کهنیا

    افت یچون آلت ب ست، او مخف  بِیع
  از سوراخ بر صحرا شتافت  مارش
  ) ١۴۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  31صفحه: 

  صحرا مار و کژدم پر شود  جمله
  جاهل، شاه حم مر شود چونکه

  ) ١۴۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند  همچون سانِ خفته هالیم
  اند و شر بنهفته ر ی خ شانیاندر

  ) ۶٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند  تن خُفته نیس اندر نیچن صد
  اند  بنهفته شانستی ن یشار چون

  ) ۶٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندازدارد که چشم  یینه روشنا ذهنمن  که درصورت کنند، م  ییشوایو پ  یو رهبر  یقلاووز  ی مرور ادعابه  هانیا

و    میرا از آب جدا کن  است که ماه   نیکه بتواند راهشا باشد. مثل ا  دگیجز همان یاله یرا روشن کند و نه وس

  . میشنا کردن داشته باش رِو از او انتظا  می خش و سوزان بذار  نیزم   یآن را به رو

و اقدامات    هام ی که تصم  مسلم است  م،یبشو  زندان  ذهن حبس و   خانۀ ی و در تار  شود ترک م   ییتای  یفضا  وقت

  دچار خواهند شد.  یبه سرنوشت بد میهم داشته باش  روانیاگر پ جهیما کورکورانه خواهد بود. درنت

     بد بود آن بز، شتاب یِشوایپ
  قصاب   شِیاصحاب را پ  بردم

  ) ٣٣۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     در چشم قلاووزان زن  خاک
    هال و گمره کن را  کاروان

  ) ٣۴٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  یقلاووز   داند،نم ره
  کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
  ) ١۴۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبود اندر قران   یورا نور  چون
  ران؟ید ی از و ابندی ک  نور،
  ) ٢٢۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   قول  به   ایالوقت نبوده و  ُ ابن  یعرفا  وقتچ یه  کهن یکما ا  اند،ده یحضور رس   به   یهاذاتاً دشمن انسان   ذهن   یهامن 

  .اندده یاشخاص د نیرا از ا تیزمان خودشان نبودند و اکثر موارد آزار و اذ  یهاقدرت  خوار ره یج

    میسرور شدستند و ز ب احمقان،
  میدر گل دهی سرها کش عاقلان

  ) ١۴۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که حم اندر کفِ رندان بود چون
االنُّون در زندان بود  لاجرم    ذَ

  ) ١٣٩٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   اوباش و فاجر و لاابال  به معن  ت یب   نیدر ا  دارد، ول  اریبس  : جمع رِنْد، معان رندان
  

  بود  یقلم در دستِ غدّار چون
  بود یمنصور بر دار گمان یب

  ) ١٣٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ار   کارانتیخ گر، لهی: حغَدّ
  

      ایکار و ک  نیراست ا  هانیسف  چون
  ایانْب قْتُلُونی آمد  لازم

  ) ١٣٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  آن   ییها باعث رسواعمل آن  کنند، م  دایدست پ  یابه ثروت بادآورده  ذهن  یهامن  نیادامه داشتند چون ا  در

  نه یجا هزدر آن  دیکه نبا ییو در جا  شوند م لیعطا و بخشش داشته باشند بخ  دیکه با ییچراکه در جا شود؛ م

  . زنند دست م بخشو حاتم  کنند، به وِلخرج

     خندرهیخ  غیدریز رزقِ ب تا
  سان را حصه باشد روزِ چند   نیا

  ) ١٨٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ام ندا کرده که خوان بنهاده او
  ام زادهفهی حقّم، خل بِینا
  ) ٢٢٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  33صفحه: 

  کآرد به دست   و منصب ناکس  مال
  ست او شده شیخو ییرسوا  طالبِ
  ) ١۴۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند بخل و عطاها کم دهد   ای
  سخا آرد به ناموضع نهد   ای

  ) ١۴۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که اگر توان و امان    کندبه ذهنشان خطور م   ییاز دفتر ششم دارند: کودکان و خردسالان فکرها   اتی در اب  مولانا

توان و امانات را    نیو خدا را شر که ا  ماند سنگ بند نم   یآن فکرها را داشته باشند، سنگ رو   عمل کردنِ

  ندارند.

هستند که     تیتربیدر اصل کودکان ب   ها گذشته ولاز آن  که ظاهراً سن   ذهن  ی هااز من   ی ادامه دارند: وا  در

وقتشده   ریجان همد  یماندن در قدرت، بلا  یبرا و    اند.  فرعون    دش یجمع بشود، تول  جا ی   نادان قدرت 

  سوز است. جهان 

  بیطفل نااد  رانِیپ نیاز یوا
  ب یهر رق  یِاز قوت بلا گشته

  ) ۴٧٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب ی: ب بینااد
  : نگهبان، مراقب، حافظ بیرق

  

     به هم دی سلاح و جهل جمع آ چون
  از ستم   سوزْ جهان فرعون گشت
  ) ۴٧٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یفرعون ن  زمیرا ه آتشت
    ستزنشعلهاو فرعون چون  ورنه

  ) ٩٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  توست  و فرعون در هست موس
  جست  شیدو خصم را در خو نیا دیبا

  ) ١٢۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  34صفحه: 

  ی است. معمولا سخن بزرگان را برا  زهیو مر و ست  لهی و ح   بیفر  ذهن  یها من  نی ابزار کار ا  دیفرما م  مولانا

  . کنند در اصل عکسِ آن عمل م ول آورند،  موجه نشان دادنِ خود بر زبان م

      را خود جِهاز نی د انِیروهیس مر 
    ز ی و مر و ست لتیا ح ستین

  ) ٢٩٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آموزان، جرها سوخته  لهیح
   و مرها آموخته هافعل

  ) ٣٢٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زاغان، دغل افروختند   نیا ورنه
  آموختند   دیبازانِ سپ بانگِ

  ) ١٧٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      اندکرده لتیمر و ح ثانیخَب نیک 
  اند مقلوب است آنچ آورده جمله

  ) ٢٨۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شَرع   دیالفاظشان، توح ظاهرِ
ع باطنرص آن، همچو در نان، تخم    

  ) ٢١۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آموختند   بس   شانی درو حرفِ
  و محفل بدآن افروختند  منبر 
  ) ١۴۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عارفان  و نکتۀ   شانی درو حرفِ
  بر زبان  انی ایحیب نیا اندبسته
  ) ١٧٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     زبان، نام حق و، در جانِ او بر 
  او  مانِیایاز فکرِ ب گندها

  ) ٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قوم:  نیمولانا بر سر ا ادیفر
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  35صفحه: 

    حرفِ مردانِ خدا ی دزد چند
  مرحبا؟     و ستان فروش  تا

  ) ١٢٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یتر ز شب خامش  که در معن یا
    ؟یمشتر  ییخود را چند جو گفتِ

  ) ٣١٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :کند ناپاکان خطاب م و  اقتانیلیو ب  حاصلانیها را بو آن   تازدم   ذهن یهامن  نیبر ا مولانا

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دیانه حضرتِ پاک  نیا قیلا
  د یانه پاکان، شما خال  شر ین

  ) ٣٠٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت، یندارند، حسادت و حرص و درد و عدم مسئول  یدی تول  چیه  کهنینه ا  کند خطاب م  حاصلانیها را بآن  اگر

  است.  ذهناز محصولات من  جزئ  ران،یمقاومت و واکنش و ترس و غصه و دردسر، ملامت خود و د

  هنریب  انِییاز آن صفرا آه
  ز صفرا؟ دردِ سر  دیهنر زا چه

  ) ١٨۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن قائل بودند.  یگرم برا تِ یکه خاص م یچهارگانه در طبِ قد از اَخلاط  ی:  صفرا
  

  برنامۀ بعد. میشاءاله بذاررا ان اشه یبق یشهباز  جناب

  ! عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ] یعبود ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  36صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان   میخانم مر  ‐١٢

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. با اجازه  خانم مریم:

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

   
  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از

  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را جانِ
  ) ١۵١مولوی، دیوان شمس، غزل  (

  شراب در بامداد دنی: نوشصبوح 
  فُساق: جمع فاسق، بدکاران، بيهوده كاران 

  

   به چه کس شوند؟  و از کنترل ما خارج م شوند م  ادیو ز  آورند  هجوم م ذهناوقات تعداد افکار من  گاه چرا

ه را نشان بدهند.  من، آن من خودساخت  یاریبه هش  ندیآ  . افکار مشوند به من دارند وارد م   شود؟ دارد وارد م 

  ی و اگر هر فکر   شود نم  دی تول  یفکر   گونهچ یه هو آگا یار ی هش  یتمام فکرها متوجۀ من خودساخته است، برا 

  .  ستیما ن به آگاه . افکار مربوطستیمتوجۀ آن بعد از وجود ما ن شود م  دیتول

در ذهن    و آگاه  شود ذهن ما بلند م  اهیو فکر از جا  شودسو مو هم   یدرواقع با ذهنش    داند که م  انسان

که هنوز به ادراکش     است. زمان  یبا افکار     آگاه  نیبنابرا  ، ذهناست با من   دهی اصطلاح همانبه   ایشده    ی

  د یسراغم ناام   دیآ که م  یدی فکر نام    ی  شوم، م   نیسراغ من، خشم  دیآ فکر خشم که م  ی   میباش   دهینرس

  .شوم م

از بعد من   یافکار  ا  صشانی و تشخ   ییموقع شناسابه  توانم م  زند،یخ برم  ذهنکه  اساس افکار    کهن یدهم. و 

و   ستندیما ن   زندگ یافکار قابل اعتماد برا  نیاستوار هستند و ا  ثباتیام بر بشده  ده یها همانکه با آن   ذهنمن 

  . شندبا توأم با درد ناآگاهانه م

  و عشق تو، کمند لطف ماست  ترس
  هاست ی ربِ تو لب  ایهر   ر یز

    )١٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  37صفحه: 

  ست یدعا جز دور ن نی جاهل ز جان
  ست یگفتنش دستور ن اربی زآنکه

  ) ١٩٨ تیدفتر سوم، ب ی،مثنوی (مولو

  دهان و بر دلش قفل است و بند  بر 
  با خدا وقت گزند   ننالد تا

  ) ١٩٩ تیدفتر سوم، ب ی،مثنوی (مولو

   هاست که ذهن به حافظۀ خودش سپرده است. چند درصد از زندگ از گذشته   کندم   د یتول   ذهنکه من   یافکار 

. پس با کم برنامۀ ستیدنی عالم ناد  اش الباق   میبدان  کهنیبه خودمان و ا  میما متعلق به جسم است؟ پاسخ ده

  ر یوارد شدن به مس  یبرا   ،کسب مهارت   ی ابر  ن، یتمر  یبرا   م یکن شروع م  م،یرس و سلوک م  ر یبه سگنج حضور  

  عدم.

برا  ییهاها را بدون ستون هست که آسمان    همان کس  خدا ا  دنیشما د  ی که  بب   کهن یباشد و بدون   د ی ن یشما 

و ماه را مسخّر کرد. هر   دیو خورش  رود م  شیپ  دنیناد  نی. بر مدار قوانافتی   لایبرافراشت، آنگاه بر عرش است

  دار یباشد که به د  دارد، م  انی ما ب  یرا برا  ودخ  اتی. آکند م  ریدر حرکتند. کارها را تدب  نیمع  کدام تا مدتّ

  . دیآر  نیقیپروردگارتان  یو شهود یقلب

  ات یاب  نیطبق ا  دیگو است که خداوند م  گونهو آن   میعدم برس  ریمس  نیقیو سپس به    مانیبه ا  ذهنش من   از

  جناب مولانا: 

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

    )١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

    )١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آسوده: راحت و فارِغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالممنیا

  

  ات یاب  نیعدم است. و ا  غامی پ  باشیو ارمغان ز  دهد به ما م  ییبایز  دینو  نیچن   یگنج حضور استاد جان    درواقع

  . ١٧٣و   ١٧٢  اتیدفتر اول بودند، اب
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  38صفحه: 

  جان تمام شد.   استاد

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  39صفحه: 

  خانم فرشته از کرج    ‐١٣

  و خانم فرشته]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .دی بفرمائ کنم، بله فرشته خانم، خواهش م آقای شهبازی:

جان، مرد خدا،    یمولانا  دداری بخشنده و مهربان، کل  یبای نور ز  نم،یقربان شما، درودِ عشق پدر نازن   خانم فرشته:

  ما.   نیآموزگار نازن

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا! دیکنصحبت م  خانم، با ک خورد به من نم زهایچ  نیشما، ا  دیلطف دار آقای شهبازی:

جان، ساکنان    یرنگارنگ باغ مولانا   یهاگل   ز،یعز  نندگانی عرض سلام، ادب، احترام خدمت ب  خانم فرشته:

  و عاشقان.   ییتایشهر 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  تان.غزل بخوانم با اجازه  ی خواستم استاد جان م  خانم فرشته:

  بله.بله، بلهبله  آقای شهبازی:

  خانم فرشته: 

  دل سودات مبارک باد  یا یشده ا عاشق
  آن جات مبارک باد  جا و مان رست از

   
  هر دو جهان بذر تنها زن و تنها خور از

  ارک باد تنهات مب ند یمل ملَ گو تا
   

  ی امروز تو برخورد یمرد روِشیپ یا
  فردات مبارک باد  ییزاهد فردا یا

   
  شد  نیریشد تلخت همه ش  نید هم  کفرت

  حلوات مبارک باد  کل یاشده حلوا
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  40صفحه: 

  را  رانی غوغاست فق  نهیخانقه س در
  غوغات مبارک باد  نهیک یب نهیس یا

   
  شد  ایبد و در اش دهیدل د دهید نیا

  مبارک باد  اتیدر دیگوهم   اشیدر
   

  باد  نتیقر   اریآن   عاشق پنهان یا
  بالات مبارک باد  ییطالب بالا یا

   
  ده یو کوش دهییجو دهی جان پسند یا

  پرهات مبارک باد  دهییبرو پرهات
   

  ی کن و پنهان کن بازار نکو کرد خامش
  کالات مبارک باد   یعجب برد یکالا 

  ) ۶٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیما به لطف شما، جانم بفرمائ   خانم فرشته:

  ! بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   خانم فرشته:

  شفاف است.  لیماشاءاله خوب است، خ   تانیچقدر هم صدا آقای شهبازی:

  ی و «کالا   م» ی شما «بازار نکو کرد  یروز . ما به لطف شما و زحمات شبانه دیلطف دار  کنم خواهش م   خانم فرشته:

  .میشد لیتبد  م،یکرد  رییتغ  م»،یعجب برد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   اهی . سمیبرد  مانیو ا  میکفر آورد  م،یو برکت شما نشست  ریبرنامۀ سراسر نور، خ   ی هر بار که پا   خانم فرشته:

. میشد  میو تسل  میدیعدل د  م،ی. قضاوت آوردمیو وحدت و عشق برد  انگ ی  م،یآورد  یی. دومینور گرفت   م،یآورد
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  41صفحه: 

  ی ها دانم و نم   میاحمقانه را داد  یهادانم . م میگرفت   ادی«أنصْتوا» و سوتِ آگاهانه    م،یآورد  ذهنمن   ینُشخوارها 

  . میخردمندانه گرفت 

صبر و    م، یرا داد  طانیش  یها . عجله میدیرس  نیقیبه    می . ش آوردمیشُرباره شد  م،یآورد  و ناسپاس  ی ناشر 

   «مفت   م،یشاهد شد  م،یناظر شد  م،یشاه شد  م،ی. گدا آمدمیدرمان گرفت  م،ی. درد دادمی گرفت  ییشر و فضاگشا

  برمان شد. زِیآو ناک»یو «طوق اعط می. «تاج کرمنا» بر سرمان گذاشت میضرورت» شد

  ی ذهن به فضا  بستان ی . از غرمیشد  ییتایبحر    و ماه  م یامتداد آن «احدِ صمد» شد  م، یحضور شد  م،یشد  نور

  و شاه به ما گفت: میشد نیو با شاه قر میشده کوچ کردگشوده

  ییکه تو خاص از آن ما ییبه هر گدا منگر 
  ییارزان که تو بس گران بها شیخو مفروش

   
   زمان   که تو موس ا یعصا شاف در به

  یی مه را که ز نور مصطفا  یقبا  بدران
   

   جمال  وسفیخوبان که تو  یسبو بشن
  ییاز آن هوا ز یدم روان کن که تو ن حیمس چو

   
   وقت  اریتنها که سفند یصف اندرآ به

  یی مرتضا است برکن که عل بر یخ در
  ) ٢٨۴٠ل شمس، غز وان ید ،ی (مولو 

  ! ! ممنونم. عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

   قدردان   دیبا  یجور چه   میدان حضور شماست استاد جانم که ما اصلا نم  یی بای . زکنم خواهش م  خانم فرشته:

گوش    م، یزحمت شما را به گوش جان بشنو  همهن یکه ا  میکن   قدردان   میتوان م   یجور ن یکه ا  دانم . فقط م می کن

  جان. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیکه صبر داشته باش  دییگو م  تانیهاحرف در   ل ی. شما خمیصبر داشته باش خانم فرشته:
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  42صفحه: 

  بله.  آقای شهبازی:

قول شما هفت بار، هشت بار، ده  به  تیب  ی نمیب الآن م  ول شدم، متوجه نم  لیخ  لیمن آن اوا خانم فرشته: 

   ی . مثل  ندینش به جان ما م   تیاستاد جان آن ب  دفعه ی  ول  م،یشو متوجه نم  ول  مش،ی خوان بار، صد بار م 

  . کند ما راه باز م  ی نورافکن برا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  وقت برنامه را گرفتم.   لیشُر حضورتان. من خ  خانم فرشته:

  ! عال آقای شهبازی:

  تنتان سلامت باشد استاد جان.  شهی شاءاله همان  خانم فرشته:

  !  ممنونم، عال  خانم فرشته:

  و خانم فرشته]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  43صفحه: 

  حجت از فولادشهر اصفهان    یآقا ‐١۴

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  آقای حجت: 

  جناب حافظ فرمودند که:   د،یفرمود

  ها» افتاد مشل  عشق آسان نمود اول ول  «که

  ]یشهباز  یآقا  ۀ[خندبله. آقای شهبازی:

هر هفته    و شراب ناب اله  گرداند م   ساق  م،یکن شاءاله رد مان ها را  ما مشل    به مدد ساق  ،مدد ساق  به

از    ییو روشنا  میآور م  ی! تاربای ز  لی . خمیبر م  مانی ا  م،یآور خانم هر هفته ما، کفر م   نیقول ابه   م،یخور م

  که:  میامروز هم داشت غزلاست و در  طورن یهم  قتاًیواقعا حق  م،یبر م  جانیا

  ی سرمد میجانش چون رسد اندر عق  یِبو
  مر اَعلاق را ستهیاز لذّت شود شا زود

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.  میآن کس که طبعاً عق  ، یفطر ی: نازایسرمد میعق  
  از حامله شدن. هیگرانبها، کنا زی انبان و هر چ  اَعلاق: جمع علق به معن 

  

شده، بزرگان  گشوده   یفضا   نیشده و بزرگانِ اگشوده   یکه ما تا الآن با فضا   دهدنشان م   نیو ا  باستیز  چقدر

 م یآمد بودن خودمان درم   تیی به امتداد خدابودن نسبت   میحالت عق   ن یوگرنه از ا  م،ی نداشت   ییآشنا   زندگ  ۀعرص

 م ی کن و درک م  میفهم م  واشیواش ی  میدار  ریدو الآن واقعاً ما    میکرد خودمان کار م   یرو  میکرد و شروع م 

  م یبشو  دهیهمان  میتوان نم  عن ی  م،یی بو  میتوان نم  رید سی مثل آن عجوزه، لعنت بر ابل  ریسخن بزرگان را، د

بعد    میکن خودمان را فلج م  زندگ  م،یافت به درد م  میکار را بن   نیمرکزمان و اگر ا  میاوریها را بآن   زها،یبا چ

ب  رهایو تقص   میکن را منعکس م   توهم موجود    یهم   او. تقص  میندازیرا    م، یشد  دهیماست که همان   ریگردن 

  :  دیفرما وگرنه چرا جناب مولانا م م،یتوجه نکرد  زندگ  غامیبه پ وقتچی شده و ه  دهیمرکزمان همان 

     م یمبدَل به سوز مر  شودم
لب شاخ ْ خش به نخل مخُر     
  ) ١٢٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده، عوض شده   لی: تبد مبدَل 
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  44صفحه: 

  

راستانه خم    م،یباش  ن یام  م، یکه واقعاً اگر مشتاق باش  ت یب  نیکردم جناب مولانا سوگند خوردند در ا  احساس

  دا یپ  شی درون ما و گشا  شود که چه خبر است و باز م  دهند شاخ خش به ما نشان م   یاز داخل    م،یبشو

ا  م،ی ریب  ادی  دیو صادقانه بودن را با  میکن م ا  میکه بو  ستین  یطور ن یصادقانه بودن   کنم کار را م   ن یمن 

 که آن   می. صادقانه بودن فقط در محضر جناب مولاناست که ما واقعاً درک کنکنم کار نم   است، آن   صادقانه 

  م ی و شاهد باش   مین یبب  قیموضوع را دق  نیا  م،یاوریآفل است و آن را به مرکزمان ن   دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ

 م، یرا تجربه نکرد  ت یحس امن  ، ت یهدا  ، قدرت  ،ی خرد  ، عشق  چیکه در آن ما ه  ذهن. از من میو ناظرش باش 

 ر یداخل تصاو  ریکه ما د  دهد اخلاق به ما آموزش مخوش. ماه  میکن م  دایپ   و شوق و ذوق زندگ  مییآ م   رونیب

  . و:می نمان و ذوق ذهن  ذهن

  بارگاه  نیحضرت است ا تینها
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یریب  ادیرا    نیماست و ما اگر ا  ۀفهیوظ  نیرسالت ماست، ا  نیعبادت ماست، ا  نیا  م،یفقط فضا باز کن  دیبا  ما

  . میریگ قرار م  و شاهراه زندگ زندگ  ریدر مس کنم احساس م 

  . خدا را شر.نیممنونم استاد نازن  

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  45صفحه: 

  ا ی از استرال وشیدار  یخانم توران و آقا   ‐١۵

  و خانم توران]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بود برنامه.   خدا قوت، عال   خانم توران:

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  داشتند خدمت شما.  ام یپ  خواست، م وش،یدار دهم را م   من گوش  خانم توران:

  .  دیلطف کن آقای شهبازی:

  نداشتم. تشر، تشر فراوان.  یز یمن چ  خانم توران:

  ] وشیدار یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

مزاحم بشوم،    خواستم نم   لی . ظاهراً آخر برنامه هم هست و من خدیخسته نباش  کنم، تشر م  آقای داریوش:

  . کنم را خدمتتان عرض م  مطلب کوتاه

  . دییبفرما آقای شهبازی:

بود در خصوص شناخت فکر و     کوتاه خدمتتان عرض کنم. صحبت   لیخ  کنم م   سع   ریبعد د  آقای داریوش:

  عرض کنم.   خواستم اصطلاح خدمتتان م هست که به تیتا بمولانا، چند  شۀیذهن در اند

  . دییبفرما آقای شهبازی:

را با    ای که ما اصولا دن  دییفرما  مطلب را م   نیا  یاد یز  یها که خود شما در برنامه   ی جورهمان   آقای داریوش: 

است که بر   یانشدهاطلاعات هضم   میآور دست مرا هم که به   و ظاهراً اطلاعات   م یکن تماشا م   رنگ  یهانک یع

که    یجور همان   د،یآ وجود مهم از اختلافات به   واردم  ن ی. ظاهراً استین   اصطلاح زندگو به  عشق و روشن  ۀیپا

  : ندیفرما جناب مولانا م

  فتادخلق از نام او اختلافِ
  رفت، آرام اوفتاد  به معن چون

  ) ٣۶٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ندی فرما م رید ی جا در
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  46صفحه: 

نقاب   یزرد چون ساز ٔ نهیآب  
  جمله نورِ آفتاب  نیزرد ب 

  ) ٣٩۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  :کهن یا ای و

  کبود و زرد را   ٔ شهیآن ش بشن
  را و مرد را  گرد شناس تا

  ) ٣٩۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که   ندیفرما م  ذهنو من   ذهن شۀیمذمت اند یجناب مولانا برا  رید یدر جا  و

  دهم  شهیخود را به اند قاصداً
   برجهم  انْشانیبخواهم از م چون

  ) ٣۵۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیهمچن  و

  مس  شهیچو مرغ اوجم، اند من
ک س را دسترس؟د بر من موب  

  ) ٣۵۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به صفات و اصل جوهر    دنی و نام و رس  ذهنو گذر از من   هادهیپد  تی شناخت ماه  ی جناب مولانا برا  ن یهمچن

  : دیفرما انسان، م  یوجود 

  از نام و، بنگر در صفات  درگذر
  ذات یِسو  دی صفاتت ره نما تا

  ) ٣۶٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیهمچن  و

  در صور   چون بمان  پرستبت
  نگر بذار و در معن صورتش

  ) ٢٨٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اصطلاحاست که به  یاشهیها ظاهراً همان تفکر و اندها، همان جهان انسانکه انسان  ندیفرما مولانا م  جناب

  است.  شهیاند ی جۀی نت و هر عمل شود گر م طور جلوههمان  م،یدارند. چون هرگونه که به جهان نگاه کن 
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  47صفحه: 

  : دیفرما م ن یهمچن

  فکرت است از عقل کل   یجهان  نیا
  ها رسلچون شاه است و، صورت عقل، 

  ) ٩٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیهمچن

  در درون  دی که آ شهیاند ی از
  دم سرنگون  یجهان گردد به   صد

  ) ١٠٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیهمچن  و

یز  انیپایب خلق  ن یب شهیاند  
  نی روانه بر زم  لیچون س گشته
  ) ١٠٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلق خُرد  شی پ شهی آن اند  هست
  جهان را خورد و برد  لیچون س یل 

  ) ١٠٣٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.به نظرم از داستان پادشاه و آن دو غلام باشد که در دفتر دوم آمده  هان یا البته

باشد و آن   ییخدا  شهیاند  ی   وقت   ،ییخدا  شۀیکه از، اند  یاشه یاند  شه،یدر خصوص اند  دیفرما م  رید  یجا   و

  که   دیفرما را عوض بند، م اصطلاح زندگ بتواند به

  ای شهیبرادر تو همآن اند یا
  ایشهیتو استخوان و ر مابق

  ) ٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شخص دان  یِجان به جا یرا ا  فکر 
  شخص از فکر دارد قدر و جان   زآنکه

  ) ٣۶٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان معنا: شۀیدر خصوص اند دیفرما م  رید یدر جا  و
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  48صفحه: 

خاک  موج،    م و فهم و فکرِ ماستهو  
رست و فناست ،یآب موجمحو و س    

  ) ۵٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ندی فرما آمده، م شه یجناب مولانا در خصوص اند ١  ۀاز غزل شمار تیچند ب  ،ی جناب شهباز ان یپا در

  منتهایرحمت ب یناگهان، و ز یرستخ یا
  ها شهی اند شهیافروخته در ب آتش یا

  )١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ییرا واجب تو دیاوم ،ییرا حاجب تو  دیخورش
  هم منتها هم مبتدا ،ییطالب تو ییتو مطلب

   
  را آراسته شهیبرخاسته اند هانهیس در

  کرده روا شتنیحاجت خواسته، هم خو شیخو هم
  )١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کوتاه کنم و با    کنم م  سع  ری. چون آخر برنامه هم هست، ددیمن گذاشت   اری که در اخت  از وقت  کنم م  تشر

  کنم.  شما خداحافظ

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] وشیدار یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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