
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٨-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ٩٧٨‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  شاپرک همت از شیراز   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  فرشاد از خوزستان 

  پارمیس عابس از یزد     از اهواز  یسالار  دیناه  مریم زندی از قزوین 

  فاطمه رشنو از لرستان   مهران لطف از کرج   از اصفهان صیفوری عارف  

  فهیمه فدائ از تهران  عال از تهران زهرا   مهردخت از چالوس 

  ریحانه شریف از تهران   مهرپذیر خیابان از تبریز   شبنم اسدی از شهریار 

  کمال محمودی از سنندج   حسام موسوی از مازندران   رها از مازندران 

  فرزانه پورعلیرضا از تهران   یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین 

  پریسا از تبریز   بهرام زارعپور از کرج   کبری از تهران رویا ا 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز  یبا سخنان آقا اری محمد از شهر یآقا ١

 ٨  یشهباز یو همسرشان با سخنان آقا نندهیب یآقا ٢

۴١  شهرنیاز مش یمهد یو پدرشان آقا ایخانم آن ٣  

٨١  یشهباز یسخنان آقا ۴  

 ٢٠  از کرج قیخانم صد ۵

٢٢  یشهباز یو مادرشان از تهران با سخنان آقا روانایخانم ن ۶  

 ٣٠  از چالوس  نندهیخانم ب ٧

 ٣٣  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

 ٣۴  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا ٨

 ۴۵  خانم نرگس از نروژ  ٩

 ۴٩  فرشاد از خوزستان یآقا ١٠

١١  ۵٢  ی از استان مرکز نیخانم پرو  

٢١  ۵٨  از اصفهان نیپرو  خانم 

٣١  ۶٠  از  کانادا  نایخانم د 

۴١  ۶۴  یشهباز یاصفهان با سخنان آقا شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٧۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

۵١ ٨۶  خانم سارا از آلمان   

۶١ ٣٧  آباد اصفهانخانم اکرم از نجف   

٧١ ۵٧  یشهباز یسخنان آقا   

٨١ ٠٨  یشهباز یبا سخنان آقا انیو خانم نگار از گلپا  مصطف یآقا   

٩١  ٨٧  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا می مر خانم 

٠٢  ٩٣  یشهباز یبا سخنان آقا از کانادا  سای پر خانم 

 ١٠١  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

١٢  ١٠٢  و مادرشان از تهران اسری یو آقا دهی فر خانم 

٢٢ ٨١٠  از کرمان عل  یآقا   

١٢١  یشهباز یبا سخنان آقا انیخانم فاطمه از گلپا  ٢٣  

۴٢ ٨١١  خانم رها و مادرشان از بندرعباس    

۵٢ ٢١١  و مادرشان از فولادشهر  دا یتیخانم آم   

۶٢ ٢۵١  خانم عذرا از تورنتو کانادا    

٧٢ ٢٩١  خانم فرزانه   

٣٢١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  
  ی شهباز  ی با سخنان آقا اری محمد از شهر  یآقا  ‐١

  محمد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم م  میتان تقدنوشتم با اجازه   چند خط  ی محمد:   یآقا

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  محمد:   یآقا

    دیبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یخدا از و  هاغم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نعم الْعوض   دِ یما را د دِید
  او کل غَرض دِیاندر د یابی 
  ) ٩٢٢ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

معض: بهتر نوعوض  نی الْع  

  

.  میکن را دنبال م  زیعز  یمولانا  دیو د  میبر م  شیپ  اتشی مولانا و با نور اب  ۀ یتکرار، مداومت و تعهد، ما در سا  در

همسو    است، با زندگ  ییتای  یبه فضا  وستنیما و پ  لیکه تبد  با آگاه بودن مدام به منظور و مقصود زندگ

و رضا  میاز تعهد به عهد الست است. و تسل ییمعنااز تعهد به الست است،  ییهمسو شدن معنا نیو ا میشو م

  خواهد شد. هزاران برکات   یما جار   معمول   در زندگ  نی به همراه دارد و در تمام ابعاد و همچن  ی اد یکه برکات ز

  [قطع صدا]ندانسته  ا یکه خواه ناخواه، دانسته و 

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دو نفر در    م،یبا برنامۀ گنج حضور آشنا شد  خانوادگ  . وقت کنم عرض م  یگزاررا البته به منظور سپاس  مثال 

با    خانواده هر کدام به نوع  یکه تمام اعضا    مقطع حساس ، نوجوان  ی و دو نفر در ابتدا  میبود   انسالیبحران م

آماده    ذهنتاخت و تاز من   یبرا دانیکه م  تی وضع مت،و مقاو زهیرو هستند، البته ناآگاه و پر از ست چالش روبه 
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  6صفحه: 

   برکات   یو فرد   تمام مراحل جمع  طورن یمرحله و هم   نی مسئله از احداقل کم   ایو سلامت و    هی حاشی است. عبور ب

برکات[قطع صدا]  ،    به و درد فراهم  راستکه  آتش  از  را  براساس    ت یامن   کند،  م   من یا   ذهنشدۀ من ما  نه  که 

  :  دیفرما که م  ایسورۀ انب   ۶٩  ۀیآ ادآوری طلب، حزم و حذر ماست. و   از،ین  یبله متناسب با رو  ،ی ساز سبب

  يا نَار كون بردا وسَما علَ ابراهيم»  «قُلْناَ

  آتش بر ابراهيم خنک و سلامت باش.»  اى «گفتيم 

  ) ۶٩ ۀی)، آ٢١(  ای سورۀ انب م،ی(قرآن کر

. شاکر و  کند برکات در صورت نعمات، ما را قدردان م   نیا  دن یو د  اتی اب  یلادر لابه  معان   نیا  یدرپی پ  درک

  همراهان.   و تمام ز یجان، استاد عز  یمولانا  ، قدردان از زندگ

  ی هابرنامه. اکنون با وجود سه شبۀ گنج حضور با بخش   دیجد  یهاافتتاح کانال   ی فراوان برا   یتبر  انی پا  در

  ی دفتر پنجم مثنو   ٢۵٢٩  تی که مولانا در باست، چنان   سریما م   یدر شر، عملا برا  دنیمختلف و متنوع، غلت

  : دیفرما م

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
    انییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس   نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  محمد بود، درست است؟   ی. اسمتان آقاعال ،عال آقای شهبازی:

  بله بله.  محمد:   یآقا

شما که دو نفر جوان و دو نفر    لیتمث  نیها بشنوند. واقعاً اخانواده   دوارمیبود. ام  عال   غامتانی پ  آقای شهبازی:

  د، یداد  حیخوب توض    لیخ   ختن، یدعوا، و سم ر  ، درد و نافرمان  جادیا  یپخته برا   ید  ی جا  آن   وی د  انسال،یم

  !نیآفر

  . دیزنده باش  محمد:   یآقا
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  7صفحه: 

ها با هم  گذرگاه سخت خانواده عبور کند که بچه   نیحل است که از ابرنامه و مولانا راه   نیو ا  آقای شهبازی:

ها پدر و مادر اختلاف نداشته باشند، خود پدر  ها اختلاف نداشته باشند، سر بچهدعوا نکنند، و پدر و مادر با آن

  !نی. آفردی! شما معنا را گرفتنیو مادر با هم نزاع نکنند. آفر

  بوس هستم. استاد دست  محمد:   یآقا

  محمد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! عال ، عال آقای شهبازی: 
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  8صفحه: 

    یشهباز یو همسرشان با سخنان آقا   نندهی ب یآقا  ‐٢

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال  

  . دییرا بو اسمتان دیخواه اگر م  د؟یزن اول از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

  . زنم هستم از اصفهان زنگ م [قطع صدا] : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

   لیو خ  کنم برنامه را نگاه م   نیهاست که اخوبتان. من مدت   اریخواستم تشر کنم از برنامۀ بس  :نندهی ب  یآقا

   ها به خودم زدم، از خسارت جسم خسارت   ل یزدم و خ  بی به خودم آس  ذهنبا من    ل یداشتم، خ  شدگت یهوهم

  . گرفته تا مال

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه   یپا   ریکه همۀ خانواده د  کنم برنامه را ادامه دادم. امروز خدا را شر م  نی باز هم ا  ول  :نندهیب  ی آقا

  ر یکه پ دیگو و م ندینش برنامۀ شما م یهر روز پا شانی الآن ا م،یداشت  زهیبا هم ست  لی. خانمم هم خ مینینش م

  ی معنو   یهاکلاس   وگا،یکلاس    شان،یخودم، هم ا  هممختلف رفت،    یهاکلاس   لیهست. خ   یشهباز  یمن آقا 

مثل کلاس شما پخته نبود،    کدامچ یاست در جامعه، چون همه دردمند هستند، و ه  ادی است، ز  تینهایکه ب

  ن ی و اول  کنم سال است نگاه م   ن یشما هست نرساند. من چند  ی هاکه در گفته   ان را به آن آرامشانس  کدامچیه

  . رمیگ بار است تماس م

ترس،    خاطر به   ، افکار منف  نی خاطر همخاطر حرص و طمع، به و به   ٩۵دچار سرطان شدم سال     ذهنمن با من  

  دچار سرطان شدم. و باز هم خدا به من کم کرد، باز هم خدا دستم را گرفت و کمم کرد که زنده بمانم.  

تمرکز کنم    توانم اشعار، نم  یمتمرکز بشوم رو   توانم کم است، نم  امیی رایکه من گ  میگو به خدا م   شه یهم  ول

که    یمطالب  نیذره به من کم کند تا بتوانم ا  یکه    مخواه هرچه از خدا م  کنم، برنامۀ شما. هرچه دعا م  یرو

 دانم  را دارم که من شاگرد آخر کلاس هستم، نم  ساحسا  نیا  شهیبه تنم، به روحم. هم  ندیبنش  دییگو شما م 

   ما را آشت   دیما کرد  یکه برا  ییکارها  نیتراز بزرگ   یاست که شما    حس را دارم. حالا چند وقت  نیچرا ا

  .  میو جنگ دار زهی ست  لیخ  رانیچون ما در ا م،یکه داشت نی د نیبا قرآن، با ا دیداد

  انه ی مخف  شهیدر هماران، هم  ترسم، م  کنم، م   ازیخودم راز و ن   یاست که شروع کردم حالا با خدا   چند وقت  من

   ل یمردم خ هانیو ا  نیمذهب و از د نیاز ا   لیشده، خ  ادی جنگ ز   لیالآن خ  ریکه د  چون   کنم،  م عبادت  ی
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  9صفحه: 

صحبت کردن دربارۀ    ایاست عبادت کردن    سخت   لیخ  ریمسائل. و حالا د  یسر   یاند به واسطۀ  متنفر شده 

  بوده.   یجور بوده، آن  یجور ن یکه ا  چسبانند م خ یرا به تار زیچسخت است، همه همه  لیمسائل خ  نیا

که اتفاق    خ یتار  دانم با مذهب، با اسلام، با نم  ن،یداشتم با د  زهیآدم بودم. خودم مدام ست  نیخودم هم هم  من

عده از دوستان    ی . با  میکرد را رد م   زی چهمه   م،یکردمسائل صحبت م   نیها در مورد ادوست   ۀیافتاده. و با بق

 ی زیچ   ن یاصلا چن  گفتند م   شدند، ناراحت م  یبرد م  اناسم خدا جلوش  بودند که اصلا خداناباور بودند و حت 

  وجود ندارد. 

را آشت   خواستم  م  ا  دیداد  از شما تشر کنم. شما ما  به   دیداد  کتاب بزرگ. ما را آشت  نیبا  آن  با  هرحال 

نم   توانند هستند در جهان و م  یاوزنه   ی که هر کدامشان     بزرگ  یها انسان واقعاً   شود به ما کم کنند. 

زانو زد در مقابلش،    د یبرتر است، با   لیخ    نیب مها  انسان  ۀ یبا بق  کن   سه یمقا  گرفت، مولانا را بخواه  هدیناد

  اگر تندتند صحبت کردم.   دیننوشتم. ببخش یزیمن بار اولم بود چ  ن،یزانو زد. هم ن یدر مقابل بزرگان د دیبا

  د؟ ی . شما چند سالتان است ببخشبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . یسالم است جناب شهباز  ۴٧من  : نندهی ب یآقا

است که  نینشان ا نیا د، یسرطان گرفت د،یسالتان است، جوان هست ۴٧ کهن یپس هم  ر،یخب د  آقای شهبازی:

. البته دیکن کند و بدن انسان را خراب بند. خوشحالم که شما برنامه را نگاه م بی تخر تواند چقدر م ذهنمن 

برنامه مال    نی. ادیالآن شما اجراکنندۀ برنامه هست  کنم، برنامه را فقط من اجرا نم  د،ینیب که م  طورن یبرنامه هم

 ست، یمال شماست، مال من ن  ران،یا  یشبه شده رو   تاهم مال مردم است، الآن سه   ونیزیتلو  نیمردم است، ا

  برنامۀ همۀ ماست.  ست، یبرنامۀ شما. برنامۀ من ن دییگو م

هر     عنی هستم.    ذهنمن   شما هستم که کمپان   یها نندهی از ب  یمن    ی . جناب شهبازدیزنده باش  :نندهیب  ی آقا

العلاج شدم و  صعب   ض یمر  نیدچار ا  سالبه سر خودم آوردم. در سن چهل   ذهنبا من   ، که فکر کن  اتفاق

را    یمار یب ن یبه لطف شما و برنامۀ شما، به کم خداوند توانستم ا  ام رشد کرده بود، ولدر روده   تومور بزرگ

) کردم     )ok همه را اُک  ها راآزمون   نیبذرانم. من خلبان هستم و توانستم دوباره برگردم به پرواز، دوباره بتوانم ا

در مقابل    زنم هر روز زانو م   کنم، بعد از دو سه سال که مراقبت کردم. دوباره برگشتم، الآن هر روز ورزش م

  .  ندخداو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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متب    یدرس شما، پا   یرا دور زد و عاقبت نشست پا  هاکلاس   نیو خانمم هم همۀ ا  میهاو بچه  :نندهیب  یآقا

درد    ل یخ  م،یدور زد  لیما خ  عنی.  شود نم   یشهباز   یمثل آقا   کس  چیکه ه  کندشما و واقعاً خودش اذعان م 

  کنند،  برنامه را نگاه م   نیکه دارند ا  میگو م  دوستان   یرا برا  نیمن ا  م،یزد  بیبه خودمان آس  لی خ  م،یدیکش

  ز، یچهمه   رد،یگ را از تو م  زیچو همه   پر از حرص و طمع هست  ،کن م   که با ذهن زندگ  واقعاً از وقت   میگو م

  تو را بلا داد».  «از هر جهت دیهمان که فرمود

که دارند    سن به همۀ کسان   نینزده باشم. و امروز در ا  ب یبه خودم آس   ر یمانده باشد که د  فکر نکنم جهت  من

  ر ینگردند، د  ییدنبال جا  ریاست که غفلت و درنگ نکنند، واقعاً د  نیا  اممیپ  دهند  گوش م  برنامه را  نیا

  . دمر نی است ا زیمولانا چقدر اسرارآم  نینگردند، و ا دنبال راه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم  شمس، و من فکر م  اری از د  د،یخودش هست   اریبزرگ باشد و شما هم که از د  تواند و چقدر م  : نندهیب   یآقا

  ی تناسب   ی  نی. استین  جهتی و ب  خودیب  اتفاق  چیه  یجور ن یمعجزه است، هم   ی  نیلطف خداست، ا  ی  نیا

هم الآن ماشاءاله    هابچه  ساده که حت   قدرن یساده، ا  قدرن یو ا دیکن  انیب  ییبایز  نیبه ا  دیتوان است که شما م 

  دارم.   یاحساس خوب کنند، صحبت م بای ها زبچه  نیا نمیب برنامه و چقدر من م نیا یهمه نشستند پا 

خودم را    شهیهم  م،یکن گوش م  شهیکه حالا هم  گفتمم   شهی. همرمیبتوانم شمارۀ شما را ب  کردم فکر نم  من

  بار، گرفت. نیاول یشمارۀ شما را گرفتم برا کهن یمحض اامروز به آوردم، حساب نم به

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  به خودشان بزنند. بیاست که مردم کمتر درد بشند، کمتر آس نیهم  اممی و پ : نندهی ب یآقا

شهبازی: داشتنی آفر  ن،ی آفر  آقای  غزل  در  هفتۀ گذشته  بله  بله    تواند  م  اش معن  ی   می«فساق»، گفت  م ی! 

. و خوشحال  ذهنبا من   شود م  هودهیب   شیتمام کارها  رد،یگ نم  جه ینت  ول  کشد، باشد. آدم زحمت م  کارهوده یب

کاره مولانا و همه   ریالآن د  ستم،ین  یاکاره من    کنم . عرض م دیدیو ارزش مولانا را فهم  هستم که شما بزرگ

   عال  غامتانی. و پدیقدر خودتان را بدان  برد، م  ش یجدِ و جهد و توجه شماست که شما را پ  ن ی. و ادیشما هست

  بود.

  . دیزنده باش  : نندهی ب یآقا
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 که ن یخاطر الطمه بزند به   سالدر چهل   جوان  یبه    تواند م  یجور چه   ذهنکه من   دینشان داد  آقای شهبازی:

  افته یو در حد شدت   رساند م  بیآس   ذهنمن   نیا  عنی.  رید  دهد به ما بلا م  قول شما از هر جهتاز ابتدا، به

  .  ستیراه ن  ذهنکه من  می تا ما بفهم کند ما را فلج م

پر در  . «آتشنیا ستیاست، راه ن رهیراه ب نی، ا٩٧٨هفته،  نیا عنی م،یهفتۀ گذشته هم در برنامه داشت بله

  ز یجز درد چ   ذهنمن   یروشن است. ما در د  خال  ی د  ی  ریآتشِ پر خداوند، عشق، ز  عنی.  »ته  یبن د

  . غامتانیپ ودب  . ممنونم، واقعاً عالیکار هودهی از ب ریغ م،یپز نم  یرید

 میکرد فکر م   ، به خداوند، هم در حد سطح   م، ینداشت  ی اعتقاد  چ ی. من به معاد هکنم خواهش م  :نندهیب  ی آقا

کلام مولانا    نیشما با ا  ما، ول  یندارد برا  چنان استفاده آن   ادی ز  تواند، جا هم هست و مهست، همه   ییخدا  ی

نبود. ما خدا را    یجور نیو ا  میاز خدا کم بخواه  دیبا  هیثانبهه ی ثان  ،زانو بزن  دیبا  هیثانبهه یکه ثان  دینشان داد

 ن یکه ا  میکرد . اصلا فکر نممیدانست م  سطح   جورنی هم   م،یبو  یجورچه   دانمنم   لیصورت خ به   جورن یهم

مثل مولانا، مثل عطار،    ،یبزرگان مثل حافظ، مثل سعد   نیشعرا، ا  نیا  میکرد حساب و کتاب دارد. فکر م   ایدن

جا درس خواندند و شروع کردند به شعر گفتن. حالا کتابش هم همه در    یرفتند    یجور ن ی هم  هان یا  ام،یخ   ثلم

 وقتچ یه   قرآن است، ول   ،ی معنو   ی هاداستان   نیتا تمام ا  ن،ییپا  ا یست تا بمان هست، از شاهنامه هکتابخانه 

درک، به    نیبه ا  وقتچ یه  م، یکرد م  نگاه  سرگرم  یعنوان  چون به   م،یخواند هم از آن م  یاگر شعر   ما حت 

  . میکرد ما اصلا فکرش را نم یبرا دیکه شما باز کرد موشاف نیا

که راحت   م یرا دار  ن یجرئت ا م،یشاهنامه بخوان  می که راحت بتوان  م یرا دار  ن یشده که ما جرئت ا  یجور    ی  الآن

  . می مولانا بخوان میتوان م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مثلا هزار و    یها داستان   رید   مان. حتخانواده  یخودمان، برا  یبرا   ، ی  یبرا  می بده  ح یو توض  :نندهیب  ی آقا

تو را وصل کند به آن    خواهد است م   یزیچ  یاش  پشت پرده  نیکه ا  دانم شب هم که اگر من بخوانم، م  ی

  اصل خودت، به آن ذات خودت. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گفته نشده.  سرگرم ی فقط برا : نندهی ب یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ارزشمند است.   ل یخ  نیخب ا : نندهی ب یآقا

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ممنونم. کنم خواهش م  : نندهی ب یآقا

  چند کلمه.   یخانمتان هم بخواهند صحبت کنند   دیخب شا آقای شهبازی:

  صحبت کند.   دی. بادهم را به او م   من گوش  ول ترسد، کم م ی دی بله اجازه بده  : نندهی ب یآقا

  نترسند.  دین یبنش شیچرا؟ شما پهلو ترسد، م  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یسلام آقا  همسر آقای بیننده:

   د؟ یسلام خوب آقای شهبازی:

  من هول شدم.   دیببخش د؟یممنون. شما خوب هست   مرس  همسر آقای بیننده:

صحبت     چقدر عال  چند کلمه. همسرتان  دییبفرما  د،یدار   ار ی بر شما. اخت  نیبر شما، آفر  نیآفر  آقای شهبازی:

  !نی . آفردیتان را، خودتان را واقعاً نجات دادخانواده  د،یکرد  شرفتیپ کردند. چقدر عال

  شه ی. همام زندگ  نیدر ا دمی دور خودم چرخ قدرنیاصلا من ا یشهباز  ی. آقالی خ ل یبله خ همسر آقای بیننده:

.  گذاشتم ام کلاس سماع م مثلا در خانه   من حت .  دمیچرخ دور خودم م  شه یهم  را دوست داشتم، ول  یراه معنو 

حالم خوب    وقتچ یآخر شب حالم بد بود، ه   ول  ، ام سماع کننددر خانه   ند یای که ب  دمید صبح تا شب تدارک م

باشم،    دطلبییتأ  خواستماش مدر آن نبود، همه   ت یاش تظاهر بود، معنوبودم، چون همه   ذهننبود، چون با من 

  . نمیکه وصل بشوم خود خدا را بب  خواستم را ارضا کنم، نم  ذهنمن   خواستم اش مهمه 

برنامۀ شما    شمیای بعد از ن  دی اول با  شوم، بلند م  ها وقتخوشحال هستم که من صبح   قدرن یالآن اصلا ا  کهن یو ا 

. سمینو ساعت برنامه را گوش کنم و م  ی شده    . عهد کردم با خودم که حت کنم نم  ی کار  چیه   م،یکن را روشن م

 هان ی. بعد همۀ اکنم م  ادداشتی تندتند    دییگو شما م  ه هرچه ک   سم،ینو دارم اشعار را م   برگ ست یدفتر دو  ی

  .کنم شعرها را حفظ م کنم، تکرار م خوانم م  نمینش را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

الآن تو    میگو با خودم، و م   خوانم  شعرها را م   دیآ م  شی پ  میکه در روزمره برا  در هر مشل  همسر آقای بیننده:

دستم بزرگ   یها رو وقت  ل ی. اَنصتوا را خسوت بن  دیالآن با ،  بن یی فضاگشا  ، کار را بن نیا جا ن یا دیبا
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چون من دوتا دختر هم دارم و   یشهباز   یشما ممنونم آقا  زکه فراموش نکنم واقعاً. و واقعاً ا   کنم م  ادداشتی

  . میکن  ادداشتی که ما  ییگو م  یمامان امروز چه شعر  ندیگو م  ندیآ ها موقت   لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بیننده: آقای  خ  ای   همسر   قبلا م  ل یدختر کوچ که  فقط  گفت م   گرفت، جبهه  آقا  شما  نگاه    یشهباز   یبه 

خودم هم با   دیگو برنامه را نگاه کنم، م  دیمامان الآن نوبت من است، من با میگوکه من م   الآن وقت   د،یکن م

  . کنم تو نگاه م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خدا، مولانا و . سوت، آرامش، و به لطف  میکرد  ر ییمان تغاصلا خانواده   ر یمن د  ی و برا  همسر آقای بیننده:

  . مانیبرا دی و بمان دیخدا حفظتان کند، تندرست باش  د،یجان هست  زیشما که عز

 ن،ی. آفردیکرد  دایاست، راه را پ  نی! هم نیآفر  ن،ی. واقعاً ماشاءاله به شما. آفرکنم خواهش م   آقای شهبازی:

  !نیآفر

  . دیزنده باش   همسر آقای بیننده:

  دئو یو  توانند هستند که م  در سن  تان یهاکنم. اگر بچه   با شما خداحافظ  ریخب. من د  ل یخ  آقای شهبازی:

  . ندیآ به شوق م شتریب  م،یکن به ما پخش م دیبفرست دیریب دئویبخوانند بفرستند، و یشعر  ی ای بفرستند 

  . یشهباز  یحتماً، حتماً آقا  همسر آقای بیننده:

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ 

  خوب.   لیخ  آقای شهبازی:
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  شهرن ی از مش یمهد  یو پدرشان آقا   ایخانم آن  ‐٣

  ] ای و خانم آم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.  تانیبرا خواهم  من م :ای آن  خانم

  .   دیی. شما اسمتان را اول بودییبفرما آقای شهبازی:

  شعر بخوانم. تانیبرا خواهم . م شهرنیهستم، هشت سالم هست از مش  حسن ای من آن :ای آن  خانم

  . دییبله، بله بفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

    :ای آن  خانم

  ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
  یی رضا  دههر چت حق دهد م که

   
  د ی لحظه در جنت گشا همان

  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو
  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خب.  ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  به بابام.  دهم را م  تمام شد. استاد گوش :ای آن  خانم

  ] ای و پدر خانم آن  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ! د؟ییبو ریبار د  ی اسمشان را  ن،یخواندند ا بایبر شما! چه ز نیآفر آقای شهبازی:

  .  ای بود، آن ای قربان شما استاد. استاد آن :یمهد   یآقا

  . دییخب. بله بفرما   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیبه اشتراک بذارم اگر اجازه بده خواستم  داشتم، م متن  یتان من هم استاد با اجازۀ  :یمهد   یآقا

  . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

     :یمهد   یآقا

  خدا  نامبه
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  م یخوان را که از مولانا م  تی مولانا فقط و فقط خود شخصِ «خواننده» است. هر ب  یشعرها   حسابِ تمام  طرف 

. چرا که اگر میندازیخودمان ب  یرا تنها رو   تیو نورافکن آن ب  می«خودمان» اعمال کن   یرا بر رو  تیآن ب  ستیبا

 کند به ما گوشزد م   تیرا که ب  ی رادیو ا  بیو ع  باشداز مولانا حواسمان به افراد اطرافمان    ت یبعد از خواندن ب

  .میاکرده  قیتوفیجهد ب م،ی جو کن وجست   رانیرا در د

  . نیآفر آقای شهبازی:

دادنِ   رییتغ   یجا اما به   م،یاو وقت گذاشته  میبار تکرار کرد  نیچند  م،یاده یرا زحمت کش  ت یب  عنی  :یمهد   ی آقا

  ٨٣٩  تی. که جناب مولانا در دفتر سوم، بمیاگذاشته   رانید  یتوجهمان را رو   ت،یاز آن ب  یبردارخودمان و بهره 

  اند که فرموده 

  خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
  جهان، واله اعَلَم بِالسداد  در
  ) ٨٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  و درست  : راست سداد

  

از جناب مولانا    ت یاست که موقع خواندن ب  نیام اکرده  یی که در خودم شناسا  یبیع  ن یاز چند   یمن    نیهمچن   و

جناب مولانا    یهاما از آموزش   که . درحال رفت م  رانید  ینواقص خودم برود رو   یرو   کهن یا  یجافوراً توجهم به

ها در خود از آن   ترن یبسا رنگچه   می نیب م  ران ید  دررا که    و نقص   ب یکه هر ع  م یگرفت  اد یو برنامۀ گنج حضور  

  اند که فرموده  ٣٠٣٨ تیحضرت مولانا در دفتر دوم، ب ن یما باشد! و همچن

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  که  د ی: باشد که، شابوک 

  

  ی شهباز   یآقا   ی هاجناب مولانا و صحبت  یهاهدف و منظور ما از گوش دادن به آموزه   نیترو مهم   نیاول  پس

  «خودمان» است.  یکار کردن و متمرکز شدن فقط بر رو ن ینازن

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  16صفحه: 

هست   :یمهد   یآقا خودمان  مسئول  فقط  د  میما  درینهَ کس  کسِ  از  منظور  اشخاص    نیتر ینزد   حت  ری. 

  .  شود شامل م   ز یرا ن مان  زندگ

  مردمان، خانه من  نی زم در
  من  انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی فقط و فقط رو   دیکنند، با  رییتغ  ز یافراد اطرافمان ن  م یکه اگر دوست دار  م یگرفت  اد یها  آموزه   نیاز ا  ن یهمچن

ارتعاش ما را    نیا  مانیافراد نزد  دیشا  م،یبده   ریی. اگر خودمان را تغمیده   رییو خودمان را تغ  میخودمان کار کن

  کنند.   رییگرفته و شروع به تغ

ا  ییدر خودم شناسا  هارا که تازگ   یر ید  زیچ   ی از    ی من انتظار دارد که هر    ذهناست که من   نیکردم 

و    تیکه من ظرف  ستین  نیخودش است را تمام و کمال درک کنم و متوجه ا  یبرا  انوسی برنامۀ گنج حضور که اق

از برنامه    تمی پندار کمالم را کنار گذاشته و در حد توان و ظرف  ستیتمام مطالب برنامه را ندارم و با  ییرایگ

  خودم کار کنم.   یرو  توانم برنامه وصل هستم و م  نیم که به ااستفاده کنم و خدا را شُر کن

   تمام   توان که چون تو نم  دیگو و م  کند م دیدادنِ به برنامه نااممن، مرا از دنبال کردن و گوش    ذهنمن   اما

  !  ده را انجام م یاهوده یو کار ب یانکرده شرفتیپس پ ، کن افتی را دروناً در برنامه 

 ی آقا  یها و صحبت   ات ی اب  یو رو  کنم خودم کار م  ی رو شتریهستم که هر چقدر ب  نی من قلباً متوجه ا  که درحال

  . رود بالا م ام و آگاه کند م  دایدرونم وسعت پ روزیاز د شتریهر روز ب شوم، متمرکز م  نینازن  یشهباز

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  تان تمام شد.  با اجازۀ  استاد

  ! نیآفر ، عال  ،. عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  شما. ممنونم.   یها. ممنونم از زحمتدیقربان شما، سلامت باش :یمهد   یآقا
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  17صفحه: 

   زندگ   د،یبر کار مبه   تاندر زندگ   دیریگ دانش را م  نی. ممنونم از شما که ا عال  کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

  بر شما!  ن یآفر ن، ی. آفردیکن تان را درست مخودتان را و خانوادۀ 

  . دی. سلامت باشقربان شما. ممنونم، مرس  :یمهد   یآقا

  ] یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  18صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐۴

  مختلف گنج حضور نوشته شده.   یدرواقع آدرس ابزارها  دینیب که م  طور ن یصفحه هم  یرو

  ):  website(  تیساوب 

parvizshahbazi.com 

  . در  هست

Ganjnama.com 

  .  دیکن دایرا پ  زبان اشعار شاعران فارس دیتوان م  شما

  ) گنج حضور هست: Instagram( نستاگرامیا

Shahbazi.parviz  

GANJEHOZOUR2   

اصطلاح به  فون یآ  دیتوان تلفنتان. هم م  به گوش  دیدانلود کن  دیتوان که م   ی) ماست. اپapplication: appَاَپِ (  هم

.  دیاستفاده کن  دیتوان م  هان یمثل سامسونگ و ا  ییها. تلفن دیاستفاده کن  دیاندرو  دیتوان هم م   د،یاستفاده کن

 میاکرده   دیو استفاده از آن آسان است و هرچه ما تا حالا تول   وانر  ندیگو چه م   اریبس   اریاَپ ما درواقع بس  نیا

  را.  GANJEHOZOUR2و اَپِ  دیخواه را م   گوش نیفقط شما ا عنیاَپ ما هست،  نیدر ا

ما که نشان دادم،    م یکه الآن دار   تا کانالسه   نیجا هست. اها هم آن کانال    حت  د،یدانلود کن   کنم م   خواهش 

  هست: ٣کانال   نی. ادیکن  ادداشتی کنم فرکانسش را خواهش م 

GANJEHOZOUR3 

Frequency: 11958 

Symbol Rate: 27500 

Fec: Auto 

Pol: Vertical 

  هست:  د یهم جد ٢هست. کانال   دیجد ٣ کانال

 GANJEHOZOUR2 

  12073:  فرکانس
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  19صفحه: 

27500  

Vertical 

FEC: Auto 

  ما است: م یهم کانال قد نیا

GANJEHOZOUR1 

  11766:  فرکانس

27500  

Vertical 

 FEC: Auto 

شما هم    داتی طور متنوع محصولات خودمان را که درواقع تولتا کانال ما به سه  نی. در ادیرا استفاده کن   هانیا

  در آن هست. دیده شما که م  یهاغام یپ نیداخلش هست، هم 

  جا نیتا تلفن تا ا. امروز سه دی استفاده کن  دیتوان است که شما م    نبع دانش واقعاً، دانشما، م   نندگانیب  یهاغام یپ 

که ما    دیقبول کن   کنم را هم خواهش م  نی. ادیریب  ادی از آن    دیتوان بودند. شما م  ها عالآن   ی تاآمده، هر سه 

فقط من صحبت کنم    اردند   لزوم  م،یری ب  ادی   میتوان م  ریاز همد انسان   ای که  ما  باشد.  مولانا  ها  مثلا شعر 

  .میر یب ادی  ریاز همد میتوان م
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  20صفحه: 

  از کرج   قیخانم صد ‐۵

  ] قیو خانم صد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

متوجه   لیبرنامه آشنا شدم. اوا  نیسالم هست. سه چهار سال هست که با ا  ۶١بارم هست،    ن ی اول  :قیصد  خانم 

لذت داشت    دمید برنامه بودند م   ن یکه با ا   کنجاو بودم چون آرامش را در وجود کسان   لیخ   ول  شدم، نم

  . میبرا

  ی. من در  دادند م  حیبرنامۀ گنج حضور را توض  شانی شدم و موفق شدم، با هاجر خانم آشنا شدم، ا  رییپ

  آرامش نداشتم.   ول کردم، ه رفتار مظباملاح لیآمده بودم و خ  ای به دن یخانوادۀ مذهب

رم را خوب  چون رفتا  دم،ی من به خودم بال   شد که در کلاس داده م  حات یاول که وارد کلاس شدم توض  روز 

  : ۶١١، برنامۀ ١٩۴٨آشنا نبودم. آن روز غزل شمارۀ  ذهنبا من  ول دم،ید م

  رواقِ آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  نَاهایانّا بنَ تِیآ

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 یآسمانِ آب رواقِ آبون به معن   جان یدار در داخل عمارت. در اسقفراهرو و مدخل  وان،یشل دارد؛ ا که سقفِ قوس : عمارترواق
  است.
  مانندِ آب  ،ی: آبآبون 

  

  ی ها همان نفسْ من است و تمام دانستن   ذهنمن متوجه شدم من   ، سال  ۵٨و آن روز در سن    دادند م   حیتوض   را

  یاه انجام ندهم و منتظر جواب مثبت بودم، خوبکار اشتب   کردم تلاش م  قدرن یاست. من که ا  ذهنمن از من 

  بوده!   حملصبر من صبر نبوده، ت دمیفهم  واشیواشی آرامش نداشتم،  دم،ید نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

توقعم بالا   «تحمل» خشم داشت. گذشتِ من، گذشت نبود معامله بود!  «صبر» آرامش دارد ول  :قیصد  خانم

  تر شدم. شد و آرام  ترش یب میهایی روز آشنابهنداشتم. خدا را شُر روز  و از درون خودم اطلاع رفت م

. خدا حفظتان  عال  خوب است، عال  ل یهست خدا را شُر، خ  قدر عال برنامه آن   ن یدوستان ا  [صدا قطع شد.]

متوجه    یزی چ  ی«قانون جبران».    ی برا. من امروز زنگ زدم  زنم من بار اولم هست زنگ م   ،ی شهباز  یکند. آقا 

  .م یبو دیشدم اگر اجازه بده

  . کنم بله، بله خواهش م آقای شهبازی:
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  21صفحه: 

  دار یفقط شما خر  گفتم  و به خدا م  کردم م   ییرا شناسا  میها دگ یهمان  شهیتان. من هم با اجازۀ   :قیصد  خانم 

  ن یامروز متوجه شدم به ا   ول   ،دگ یبنم و دوست داشتم عدم باشم، بدون فکر و همان   یکار   توانم نم  د،یهست

  . ١٩٠٠ تی دفتر چهارم، ب ،یمثنو  تیب

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم ببخشم     را خدا ببخشد و حضور به من بدهد. پس از هرکس رنجش  میرادهایمن دوست دارم ا  :قیصد  خانم 

که از نظرِ من به من   ییهاکه خدا من را دوست دارد، آن انسان  یجورن یهست. هم  زیچترازو شامل همه   نیو ا

  ببخشم.   دیباشد، من هم با  زانیم   ترازو،  دیبا  خواهم،هستند. اگر من «بخشش» م   ز یخدا عز  یاند، براظلم کرده 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیخسته نباش د، یخب خوب هست  :قیصد خانم

  !  نی! آفربایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  استرس داشتم.  لی شروع کردم! خ عیمن بار اولم بود سر  :قیصد خانم

  بود، ممنونم.  خوب بود، عال ل یخوب بود، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ]قیو خانم صد  یشهباز یآقا   [خداحافظ 
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  22صفحه: 

  ی شهباز ی و مادرشان از تهران با سخنان آقا  روانای خانم ن ‐۶

  ] روانایو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خواهم هول شدم، معذرت م میهستم چهارده سالم است. و  رواناین : رواناین  خانم

  . دییاسمتان را بو ری دفعه د ی شهبازی:آقای 

  هستم.  رواناین : رواناین  خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م کنم، خواهش م روانا، ین آقای شهبازی:

  از تهران.  : رواناین  خانم

!  نی. آفردیکن صحبت م   بایز   لی خ  کهن یبه صحبت، شما ا  د ی! شروع کننیآفر   ن،یاز تهران، آفر  آقای شهبازی: 

  . دییبفرما

  شان ی بود که مادرم در دوران استراحت باردار  که با برنامۀ شما آشنا شدم، زمان  یاستاد من جور   :رواناین  خانم

   را به مادربزرگم هم معرف  ن یبودم که با برنامۀ شما آشنا شدند و ا امدهین  ای بود و آن زمان اصلا هنوز من به دن

. تا الآن دادم ناخواسته هم که بود به برنامۀ شما گوش م   ما که کل زندگ  کردممن احساس م  شهیکردند. و هم

   . ولنمیبب   وستهیواقعاً متعهد شدم که برنامۀ شما را پ   م یتا  ی اقرار کنم که    توانم که چهارده سالم است نم

   یداشتم    ای  شدم م  داریکه من ب  یاشما هر لحظه  یدر خانۀ ما صدا  شهیشما هم  یهاو صحبت   نیکلا قوان

  ی تعهد   چیبدون ه  که من حت  زیچ   نیهم   بود. ول  یدر خانۀ ما جار   شهیشما هم  یصدا  دادم انجام م   یکار

  چ یکه ه  ییها بعض تیاز موفق را در خودم احساس کنم که حت  تفاوت ی باعث شد که  دمید برنامۀ شما را م 

خوشحال بشوم. و اصلا حس حسادت    رندهم به من ندا  یااصلا علاقه  با من ندارند و حت   یامانه ی نسبت صم

  نکنم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم  :رواناین  خانم  استاد  ا  شهی و  به  قر  زیچ  نیمن  ا  شه یدارد، هم  ر یتأث  لی خ  نی که  م  نیبه  که   دمیرس مسئله 

انتخاب م   دوستان  ا  دانستم و هر چقدر که م  کردم م   یها حس نزدکه من با آن   یافراد  ای  کردم را    ن یکه 

دفعۀ   با دوست دوست نیا  یسر نیا دیکه نه شا گفتمباز هم به خودم م نم،یب روز ضربه م یاشتباه است و 

 گفت  من م  ذهنمن   شهیبار، هم نیهم گفت که ا ماین یکامل متوجه شدم که آقا  را وقت  نی. اکند فرق م شیپ
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  23صفحه: 

اتفاق    شیپ  ی که سر  ندارد واقعاً همان   تفاوت   چ یواقعاً متوجه شدم که ه   . ولکند رق مبار با دفعۀ قبل ف  ن یکه ا

  متوجه شدم که  . ول نمیب  و من همان ضربه را م  افتد هم اتفاق م دوبارهافتاده، 

      سرش  دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ش یپ  یکه تو سر   گفتم با خودم م  کردم، م اشتباه   ی و   دمیرس م یا سخت  یهر وقت که به   :رواناین  خانم 

که ملامت   دمی! بعد فهم رسد؟ مر عقلت نم   ؟ یکرد   اشتباه  نی آمده بود، چرا باز چن  شی پ  تیاتفاق برا  نیهم ا

  بنم.  توانم است که م ییکارها نیاز بدتر یکردن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خودم را ملامت و سرزنش کنم.  دینبا کنم، اشتباه هم م  وقت  حت   دمیفهم نیهم یبرا : رواناین  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 که ن یاشتباه را تکرار نکنم، نه ا  ن یمتعهد شوم که ا  دیبوده که صورت گرفته و فقط با   اشتباه  ی   :رواناین  خانم 

  کار را کردم. نیچرا ا  میبو ه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    زندگ  یهات یموقع   یکه برا  میشر است که هر وقت من و مادرم شروع کرد  کهن یو بعد هم ا  :رواناین  خانم

  شرفت یکه چقدر دارم پ  کردم و خودم قشنگ احساس م   شدند ها بهتر مآن   م،یشر کن  دیآ م   شیپ  مانیبرا

  .کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی برا  ز، یهر چ   ای در درسم است    دارم، حت  یا سخت  یکه     موقع شر باعث شد که حت   ن یهم  :رواناین  خانم 

  شر کنم.  هم حت تیهمان موقع

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یزن م   حرف   ی   م،یکن م  یکار   ی  سن نوجوان   نیها کلا خودم و دوستانم کلا در اوقت   بعض  :رواناین   خانم

  که  مییبو میتوان ندارد، که باز هم م  ضرورت  چیکه ه   زیهر چ  ای
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  24صفحه: 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارم   صدا]  [قطع  که وقت  دمید در غذا خوردنم م   حت  کردم، مشل را که بدون ضرورت همه کار م  نیا  من

  چون عادت کردم که بدون ضرورت کارها را انجام بدهم.  کنم، م  باز هم احساس گرسنگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ت یب  ی   بهتر عمل کنم و موفق بشوم. ول  ل یخ  توانمکنم، م   دای را پ  ی کار   یاگر ضرورت     ول  :رواناین  خانم 

  ان ی که شما ب  ییهات یهول شدم، همۀ ب  می  ت،یب  نیتنها انه   عن یاست،    دیهم که از نظر من واقعاً مف   یرید

  . دیکن م

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شر و    ز،یکه من انصتوا، پره  ردیگ مولانا صورت م  نیهم به لطف شما و همچن   هان یاستاد همۀ ا  :رواناین  خانم

  را متوجه شدم.  نیقر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  روانا یکه ن  دیگو م دیآ از دوستان من م یمثلا  کهنیدر برابر ا کنم و استاد هر وقت «انصتوا» م  :رواناین خانم 

و    کند شاءاله حل مکه خدا خودش ان  میگو و م  کنم من سوت م  ند،یگو را م  ی ز یچ   نین دربارۀ تو دارند چ

نگران    لیخ   دیناراحت کنم و نبا  نیا  یخودم را برا  لیخ   دیاهم من نب   برند،م  یها هم به اشتباه خودشان پآن

  . کنند فکر م  یزیدربارۀ من چه چ  رانیباشم که د نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مشل به لطف خدا خودش حل بشود.  نیتا ا کنم صبر م  کنم،  و صبر م : رواناین  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ادامه بدهم؟  شود استاد اگر وقت دارم م : رواناین  خانم
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  25صفحه: 

  بله.  د،یادامه بده دییبفرما آقای شهبازی:

ها وابستۀ آن   عن یها  با آن   ل یکنم که خ  ییرا زودتر شناسا  میها دگ یدوست داشتم که همان   شهیهم   :روانا ین   خانم

   بودم که هر اتفاق  دهیمن اول از همه، من با دوستانم همان   دگ یخودم قرار ندهم. همان   نیها را قرنشوم و آن

را  که آن   خواستم م  روند،  دارند اشتباه م   که  کردم احساس م  ا ی  د یایب  شی پ  شانیبرا  خواست  مثلا م   یها 

را متوجه    نیهر وقت ا  ها را کامل متوجه نشده بودم. ولخودم آن درس    که حت   درس بدهم، وقت  یی جورها

  .را تکرار کن   نیا دینبا روانایکه ن گفتم به خودم م  شدم م

بنم، بعداً    توانستم کار را م  نیا   مدت کوتاه  یکنم، اگر    ی دور  خواستم  م  بد وقت  نیاز قر  شه یهم  کهن یا  و

او عوض شده و    ایحتماً    یکه خب چند ماه از او دور بود  گفت و به من م  آمد به سراغم م  باز آن خرس زندگ 

 آمد  م   ش یاتفاق پ  ن یاستاد هر وقت ا  . ول د ینمتفاوت عمل ک   ی سر   نیا  دیتوان پس م   ،ی قطعاً تو هم عوض شد

  من بد است.  یبرا شهیبد هم نیقر یکه  شدم متوجه مبدتر از آن و    و حت  شد آن اتفاق تکرار م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بودن انتخاب کنم مثل برنامۀ شما که واقعاً    ن یقر  یرا برا  یمنبع خوب   ی  ای   یآدم خوب   یو اگر    :رواناین  خانم 

 ت یسا  یو اگر    گذارد م  ر یمن تأث یرو  نیتر نگاه کنم، او متعهدانه   شتریام که متعهد بشوم بالآن هم زنگ زده 

  ن یقر  ی هم خودش    نیوقت روزم انتخاب کنم، اتمام   یبا دقت نگاه کنم و برا  لی بد که خ   الی سر  حت  ایبد،  

  . گذارد م ریمن تأث  ی و آن کامل رو کنممثل آن صحبت م   کنم، بد است، که من مثل آن رفتار م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مثلا با     شیگو   یاگر دوستم     حت  :رواناین  خانم  من    کند،  صحبت م  طرز صحبت  ی   ای  یالهجه   یدارد، 

 قاً یبعد از آن من دق  میگذران وقت م  میبا هم دار  ایهستم    رونیام اگر دو سه ساعت با او بقشنگ متوجه شده 

  همان.  هی شب کنم، او صحبت م نیع

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یناخواسته قر   کار را کنم، ول  نیا  د یکه نبا  دانم که من م   من  یاست، برا   بیواقعاً عج   نیو ا  :رواناین  خانم 

  . گذارد خودش را م  ریتأث

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  را به مادرم هم بدهم؟   گوش  توانم استاد اگر وقتش هست من م : رواناین  خانم
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  26صفحه: 

  ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

  .کنم  ممنونم استاد، باز هم از شما تشر م : رواناین  خانم

  خوب بود.  لیخ  آقای شهبازی:

  تر نگاه کنم. که برنامه را متعهدانه  دهمهم به خودم، هم به شما قول م  جا ن یو هم : رواناین  خانم

  م ی من چه بو  ری! ماشاءاله، دنی واقعاً، آفر  سالشما در چهارده دیگرفت  اد ی ز ی! چقدر چنیآفر آقای شهبازی: 

  شنود  م  هر کس  کنم است. من فکر م  کنندهق یتشو  لیخ   دنشیموضوع، اصلا شن  نیاست ا  داشتندوست   لیخ

 دی شما باور کن   زند، حرف م  یطور نیا  سالهنوجوان عشق چهارده   یحالا البته    ی ساله،  نوجوان چهارده   ی

ساله امروز از شما  پنجاه   یها. من مطمئن هستم که آدم دیدان ساله مپنجاه آدم بالغ بالغ بالغ     یاندازۀ  که به 

  .د یدرس گرفتند، مطمئن باش 

  استاد.  شود من م باعث خوشحال : رواناین  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

دوتا     که شده حت  میبو  توانم که متعهدانه نم  من  قدرت شما و مولانا است که حت  نیاستاد ا  : رواناین   خانم

. و  نمیرا بب   رییتغ  نیکنم و ا  جادیرا در خودم ا  رییتغ  نیام اتوانسته   ز،یکنم در هر چ  ادهی برنامه را کامل و بادقت پ

  یی هااز قسمت   یکه  میبو توانم را هم من م  دیداد ح یتوض  سا یکه شما و خانم پر  یاستاد موانع راه معنو   حت

و   کشاند از راه عقب م  ییجورها  یمرا    یتک آن موانع، هر سردم چون تک بود که من کامل آن را گوش دا

  ادامه بدهم.  توانستم نم

لیخ   دیاست که نبا  نیام اگرفته   ادیکه من    یز یاست و تنها چ  دیشما واقعاً مف   یهاهمه برنامه   کلا    عجله کنم

   ی در    خواهم  ها را مکه خب من تمام برنامه   میمثلا بو  سرهمها را پشتصبر کنم که نخواهم همۀ برنامه   دیبا

 همان   نم،یبارها بب   ی ها را بارهاها شروع کنم آن با همان   ها. اگر چندتا برنامه را انتخاب کنم که همان نمیسال بب 

  است.  نیدتریبه نظرم مف

  خوب!   لیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  استاد.  : رواناین  خانم

  جانم؟  شهبازی:آقای 

  را بدهم به مادرم؟   اگر اجازه هست من گوش : رواناین  خانم
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  27صفحه: 

  بله، بله، حتماً. ممنونم از شما.  آقای شهبازی:

  ] روانایو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] روانایو مادر خانم ن  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  واقعاً به شما؟!  میبه! چه بو ماشاءاله، به  ن،یسالۀ نازنچهارده دختر   یبه شما برا ی تبر آقای شهبازی:

  که نیاز ا  کند م  زیپره  لیخ   قتشیحق  روانای. واله من خودم تعجب کردم چون ندیزنده باش   :رواناین  مادر خانم

   ی)  profile(  لیمثلا در پروفا  ی طورن یهم    برنامه هم نه، حت  یبرا   حت  ا یکند    هی ته  لمیحالا صحبت بند، ف 

من داخل اَپ    دیدوستش هم بود، آمد خانه د  انۀامروز که خ   نی. بعد اهانیوقت عکسش را بخواهد بذارد و ا

)appو  نیها. ا) دارم برنامۀ خود تلفنلی که واقعاً خ  میاَپ را ب لیخ  من    نیهست و واقعاً هر لحظه قر  دیمف

  . هانیاند و اشده نیشان تدو همه ها که تا شبه، هم آن برنامه شده، هم سه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دو سه روز قبل هم    ها، نیو ا  دن یمقدار شروع کرد به د   ی خودش هم آمد و با من    ن یبعد ا  :رواناین   مادر خانم

  زه ی مقدار انگ  یدارد انگار    نیا  دمید من م   ها،نیو ا  دید جان را م   هیخانم ماندانا و مهرگان و هد  یهاکه تلفن 

که تو هم زنگ بزن، فقط    کردم نم   قشیو اصلا تشو  ودمشده ب  می من واقعاً تسل  زنگ بزند. ول  شیشده بود برا

  گفت  را در مورد پدرشان م  آن حبر و سن   گفت قول خانم مرجان که مو اصلا به   دهم که من مثلا گوش م   دید م

واقعاً از ته دل   عنیکردم.  ز یقسمت را بشنود، واقعاً از آن پره نیپدرم امثلا من بردم برنامه را در آشپزخانه که 

متعهد شود    ای  دیرا بو  شرفتشیرا مجبور کنم که او هم تلفن بزند، پ  رواناین  دیرها کرده بودم که نه، من نبا

  . هانیو ا ندی بب دیای برنامه را کامل ب

گفت   دفعه یکه    نمیب زده شدم، تعجب کردم، مذوق   ل یمن الآن خودم اصلا خ  میگو  من، م  یجالب بود برا  و

گفتم نه بابا. گفت    کند، م   شوخ  ادی با من ز  نیزنگ بزنم امشب. بعد من اصلا باور نکردم، گفتم ا  خواهم من م 

طلبش    قولبه   ، ته دل بخواهواقعاً از    ، اگر مصمم باش  و. گفتم تزنم م   که ول  ردیگ بزنم، حالا نم   خواهم چرا م 

  م ی گو . واقعاً هم فکر کنم دو بار، سه بار گرفت، همان لحظه گرفت. و مردیگ مطمئن هستم که م   ، را داشته باش

  هم آماده نکرده بود. ز یچچیگرفت و صحبت کرد و ه نیکه ا کنم من هنوز هم باور نم 

  صحبت کردند. بایز  لیخ  آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۱شمار

  28صفحه: 

که «در طلب زن    د یگو صحبت کرد و الآن هم به من م  ی طورن یهم آماده نکرد و هم  ز یچ  چیه   :رواناین  مادر خانم 

همه از لطف شما است، از   هان ی. الیافتاده آن شعر طلب را. واقعاً خوشحالم خ   ادشیدائماً تو هر دو دست»  

  جانبۀ شما است.آن تعهد همه 

. خودم هم متأسفانه  شوند ما م  یهابچه   م،یکه هست  ی ز یما واقعاً خودمان همان چ  کهنینکته ا  ی  کهنیا  و

تا    دیطول کش  لیخ   جدا نشدم، ول  وقتچ یبرنامه بوده، ه  شهیسال هم   همهن یا  عنی متعهدانه کمتر گوش دادم،  

اصلا به     عنیناخودآگاه  که    نمیب واقعاً م    اهل. و آن ک یبعد معنو   تا جبران کنم، اول مال   دیتعهد کنم، طول کش

آن هم از خود   نمیب در برنامه، و م را ندارد، ول هانیو ا کاهل  نیا شیاز کارها ل یهم هرچند که در خ رواناین

هم به    روانایبنم، ن   راتییتغ   عنیرا بنم،    شرفتیپ  نی تا من ا  دهیکه طول کش  یجورمن همان   عنیمن است.  

  شده.  قی طرهمان 

هم    نیتمرکز داشتم که ا  شتری ب  رواناین  یکه من قبلا رو   جاستنیو جالب ا  که،نیحالا که من جالب است بدون ا  و

   ل یمن هنوز خودم خ  دمیبعد به خودم آمدم د  ها، نیشعر حفظ کند و ا  ای  صدا]  [قطع  ندیدر برنامه وارد شود، بب 

وقت قبل    ل یخ لیباشد، خ  رواناین  ی اصلا نظرم رو  کهنی ابدون    عن یکار کردن دارم و واقعاً رها کردم.    ی جا برا

خب حالا نه پدرش را رها کردم که واقعاً    دمیبعد د  نداشتم، ول  انتظارم را برداشتم و توقع  نیاز پدرش خب ا

برنامه هست و   نیا شه یدر خانه هم کهنیا رغم  را بذراند، عل اش هرحال آن زندگکه دوست دارد به  یهر جور 

  ن ی را انگار ا رواناینه ن  دمیکند، بعد د  دوست دارد فکر کند و زندگ  ریجور د یهرحال او  خب به  ول ها،نیا

   مراحل را ط نیدوست دارم زودتر ا  با او، حتماً هستم که ه  ستمین  دهیهمان   کردم فکر م   شه یکه هم  دگ یهمان 

 لش یموبا  یکند، برنامه را بخواند، اَپ را دارد مثلا رو   قتد  شتر یمثلا ب  ای بدهد    امیدر برنامه، پ  دیای کند، زودتر ب

  . هان یچند روز شروع کرده و ا  نیتا ا داد، نم ت یمثلا اهم  ادیز  نمیب م ول

تکرار    خب باز ما ه  ول  د، یته بودهم گف   همهنیواقعاً ا  د،یکه شما به ما داد  ییهادرس   عن یکه    میگو م  واقعاً

واقعاً آن کنه مطلب   کهن یمحض ا. بعد به ریخودم د یبود برا  یسرره یجور خ    ی  عن یاشتباه و تکرار و تکرار،  

  ی صفر کن، انتظار نداشته باش، آن نورافکن را رو   لابشو، توقع را کام  م یهم ساده است، تسل   لیشما که خ

  شتر یو ب  شتر یو ما ب  شودبرداشته م   کهن ینداشته باش، اصلا ا  ر ییکست هم توقع تغ   ن یزتریاز عز  نداز،ی خودت ب

 اندوارد شده   مینیب م  ند،یای راه ب  نیبه ا  میکه واقعاً دوست داشت  که آن کسان   می نیبم   م،یکن خودمان کار م  یرو

  . کنند م  را ط   ریمس ن یاز ما دارند ا شتر یب و حت 

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۱شمار

  29صفحه: 

  ما.  می فکر کنم گرفت  لیوقت خ  ریقربان شما استاد. د د،یسلامت باش :رواناین مادر خانم

  !بود، عال عال آقای شهبازی:

  قربان شما.  د،ی زنده باش  :رواناین مادر خانم

  . روانایبر ن نیبر شما، آفر نیآفر آقای شهبازی:

  . شود  شما م  باعث خوشحال  دانم بند، م  ه یهم ته   لمیف  یروز    یشود    شاءاله که راضان   :رواناین  مادر خانم 

  کند بفرستد.  ه یته دیحتماً لطف کن  آقای شهبازی:

  شاءاله.شاءاله، ان ان  :رواناین مادر خانم

  ] روانایو مادر خانم ن یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  30صفحه: 

  از چالوس   نندهی خانم ب ‐٧

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

نم   ر ید  شوند، هول م  کهن یا  خواهممن معذرت م   :نندهیب  خانم  هول شدم، فکر  بتوانم    کردم من هم واقعاً 

ه که همشما را، ان رمیبدیسلامت باش  شه یشاءال .  

  د؟ یزن از کجا زنگ م دییممنون، بفرما  لیخ  شهبازی:آقای 

   ل یکه خ  م، یبو  تان یاز حضرت مولانا را برا  ۀتجرب  ی و خواستم که    زنم من از چالوس زنگ م  :نندهیب  خانم 

  .د یببخش زند،  قلبم تندتند م

  شد؟ الآن پخش م نیهم دیدیرا شن   رواناین  یهاشما حرف  د،یبش قینفس عم   ی آقای شهبازی: 

 دانم  خودم م   فۀ یرا وظ   نی. و ادمیروشن کردم و د  هو یمتأسفانه من مهمان داشتم الآن رفتند،    :نندهیب  خانم 

  . نمیب دارم م ٩۶٣شما را از  ۀاست که من البته برنام ن یجان داشتم ا ی که از مولانا یاکه تجربه 

نبود و اگر هم    یاماهواره   ، و نوجوان  در زمان جوان  ران یسالم است و در ا  داشتم. من پنجاه  مسائل  ی   اما

  دم،ید برنامۀ گنج حضور را نم  شناختم،  . من شما را نمکرد جامعه قبول نم  شد، سخت بود، نم   ل یبود، خ

  ها نی. انمیب الآن درد و رنج نم   ا رنج بود، ولیعنوان درد  آمد که آن زمان به   شی پ  میبرا  یی ماجراها   ی  ول

بود   ییهاها پله همۀ آن   کنم . حس منمیب ها را درد نم آن   رید  م،یبو  یو چطور   میبود برا  قلیجور ص  یهمه  

داشته باشم به     دسترس  توانستم که بود، من نم   خاطر مشلاتآن زمان به    ول  دم،یرس م   جا ن یبه ا  دیکه با

  ی بودم در    دهیها د. آن موقعخواندم م   ییهاکتاب   ی   ها،  ناراحت   ی سر   ی خاطر  و برنامۀ شما، به   ره ماهوا

  نوشته شده بود که  یکتاب

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب

  

  یی هاو هر درد   داد قلب به من م  نانیاطم   یجور    ی  عن ی  ، به من ناراحت   لی سخت خ   لیدر آن دورانِ خ   نیا

را هم به من نشان بده. من دارم    جهاتت ی ب  ول  نمیبرا دارم م   تیبلا  ا یکه خدا  گفتم م  آمد، که آن زمان م 

  شد.  ها عدالتی ب لی خ لیمن شانزده هفده سالم بود، مورد قضاوت، تهمت و خ  کنم، تحمل م
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را انگار    د ییگو به من م  دی که شما دار  ییزهایتمام آن چ   دمید  نم،یب که دارم برنامه شما را م  ٩۶٣از برنامه    و

  یمن قبلا  را به من م  هان یا از «اَنصتوا» حرف مگفت . م   د،یزن را انجام م  نیخب من که ا  میگو از  دهم .

  زدم  م  حرف  ی  دادم، ها داشتم انجام مرا قبلا   نی. من ایخودت مجرم شو  ،ی اگر خور  ضرورتیب  دانم، نم

من    ید یجد  زیچ   دمیاست؟ و د  یضرور  نیا  گفتم بروم، م  خواستم م  ییجا  یاست؟    یضرور   نیا  گفتم م

  به من آموزش داده شده بوده. هان یانگار همۀ ا میگو م  م،یندارم بو  یالبته قصد  عن ی شنوم نم

ناراحت بودم    لیخ   جانیا  یروز   ی  کنند، صحبت م  وقت   زیعز  یهابچه  نیا  نم،یبکه دارم م   ٩۶٣از برنامه    من

   یعنوان  زودتر صحبت نکردم؟ چرا زودتر مولانا را نشناختم فقط به نکردم؟ چرا    دایگفتم که چرا من زودتر پ

  ؟ رانیشاعر ا

باز هم گفت که من بودم،   گفت ها مسال   ن یدرِ گوشم، که ا  یکه    کردم که داشتم با خودم صحبت م   طورن یهم

  : ۀکلم یرا به تو گفتم، تو با  هان یمن همه ا

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب

  

را    هان یا  ۀمن به تو جواب دادم، هم   ی دیپرس   ها کنارت بودم، هر سؤالسال   نیو من تمام ا  ی آمد  ت یب  ی با    تو

  به تو آموزش دادم. 

قدم    یکه اگر شما    ند یفرما بزرگان م  کهن یا  م،یبو  خواهم بود که م   نیاز مزاحمت و گرفتن وقت شما ا  غرض

  است.  تی واقع نیع نیا  دمید م،یما با سر در خدمت شما هست د،ییای شما با پا ب م، ییآ ما هزار قدم م د،ییایب

را به   گذشت که از ذهنم م   یز یقدم من هر سؤالم را، هر چبهاما قدم  شناختم حضرت مولانا را نم  هاسال   من

داشتم،    ییهالغزش   دم،یلغز  ل یمدت خ  نیخوشحالم البته در ا  ل یمن گفت، با من حرف زد، کنار من بود. من خ

که    امد؟ین  ش یپ  م یها براحالت  ن یکه ا  سؤال بود که چار کنم   شه یهم  ن،ییرا رفتم بالا، سر خوردم پا  ییهاپله

  متصل باش، وصل باش، غافل نشو.   دیشما فرمود

در    روم، م  رونیب  کنم، با خودم زمزمه م  را گاه   هانیشمس، ا   وانیاز د  ،ی را حفظ کردم از مثنو  ییزهایچ  آمدم

آن   کنم م  دا یحضور پ  قدرنیا   شود باعث م  هان یا  روم، م   در بانک، مهمان دارم، مهمان  ، در تاکس  ابان، ی خ

  . شود گفته نم  یرضرور یغ ی هاحرف  شنوم،  نم  ا ر ی رضروریغ ی هاهم حرف  شوم، لحظه، هم از اطراف غافل م 
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  ی من، مولانا  یمولانا   نمیب من م   کنند، از «ضرورت» صحبت م  ندیآ م   های همۀ گنج حضور   نمیب من م   امروز

. داد را به من آموزش م  هان یدرِ گوش من خوانده بود، همۀ ا  ی ی  ، ی یرا    هان یها قبل اجان من، سال 

  ی ها راهنماسال  نیبدانم، تمام ا  کهنیبشناسمش، بدون ا  کهنیمن بدون ا  نیا  عنیبزرگان هست،    نیمعجزۀ ا  نیا

بود   ام درد مال زمان ناآگاه   میوگ دارم م   کهن یرا ا  هان یداشتم که الآن البته ا  من بود. من آن موقع درد بزرگ

  الآن.  ینه برا

ها عذر بخواه،  ها طلب مغفرت کن، از آن . گفت از آن دمیخوشحالم، از من خواسته بود که ببخشم، بخش   لیخ

ها به خودشان خراش وارد  کردند، آن   ی. فکر نکن کار بدبرس  جانیتو به ا  کهنیا  ی بودند برا  ها راهچون آن 

  .  جان یا یآمد  گرفت  ادی کردند و تو  تیها خودشان را اذکردند، آن 

  د، یکه من را ببخش  میبروم در رو بو  م،یست یما جسم ن  میدان م  ریها معذرت خواستم، چون داز آن   دم،یبخش

  م یتوان پس م   م، یاز خود خدا هست   م،یستخدا ه  یانرژ  مانۀ هم  م،ی امتداد پروردگار هست  م، ییما همه نور خدا

پله  باعثکه     کسان  م،یتشر بن  م، یبن   و عذرخواه  میرا ببند  مانیهاچشم  آمدم و عزشدند من    ن ی زتریپله 

  ها کنار خودم داشتم. سال   نیجان را ا  یمولانا  زان،یعز

انگار من کلاس حضرت    دیی گو هرچه را که شما م  دی باور کن  یشهباز   ی. آقا نمیب  دارم م   ٩۶٣  ۀاز برنام  من

  ی من آن روز   وقت   م، یبو  ی جور چه   دانم . و من، شما، نم داد به من درس م  داد،مولانا بودم، به من آموزش م 

که دوست من، چار کنم؟    گفتم آمد، م  م  شیپ  مشل  ی   آمد، م   شی پ  سؤال   ی   گفتم م  شهیکه، من هم 

  : تیآن دوست من با همان ب دمیکن و الآن فهم امیی راهنما  جانیا

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب

  

انواع و اقسام.    یمن چقدر طالبش هستم، نماز خواندم، قرآن خواندم، نمازها  دانست م  شانیا  تشیهمان ب  با

. فهمم الآن قرآن را م   ول  ،وقت   فهمم خب من نم  د،یخوش به حالت که مثلا شما قرآن را ختم کرد  گفتند همه م

  خوشحالم.  ل ی. خشوم . الآن مولانا را متوجه م شوم  متوجه م  خوانم الآن م

که    گفتم م  کردم، خدا را شر م  یزیهر چ   یبرا  بودم، وقت  دهیفهم   شیسال پ  نی را چند  سببیب  یمن شاد  

مر    میگو م  ؟کن شر م  رسد خجالت بش چرا هرچه به تو م   گفتم م   کردم،وقت احساس خجالت م   ی
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 نشستم ها مده بودم که ساعت یرس  یی جا  که، به   ییجا  به   دنی هم شر کرد؟ و رس یز یچ   دنیبدون رس   شود م

  . یشهباز ی در ذهن من نبود آقا یز یچ  چیه عن یچرا؟  دانستم نم   ول کردم، م یشرگزار 

ب  شر ولدارم، شادم، سال   یای شاد  سبب،ی همان شر  به کم مولانا، شادم  بخواه   هاست شادم    د یاگر 

  م یراحتم که برا  قدرن یا  ول  ،  نه امانات رفاه  ن،ینه خانه، نه ماش   ندارم،  ایاز دن   یز ی شما چ  یبدهم برا  حیتوض

!  ؟ یرو چطور م   ند یگو دانم چرا، همه م داخل کشور، نم   یهاخارج از کشور، مسافرت   یها مسافرت   شود جور م 

عنوان  به  یزیخودم، اصلا چ   یهامن به نداشته  دهم، نم تی اصلا اهم عنی ست،یمهم ن میچون اصلا برا میگو م

  .  نمیب که اصلا نم یز ینداشته ندارم، چ

نه    یالبته شاد   قدر،نیتو است و چطور تو ا  هیشب  مانیها ت یما موقع  ندیگو من هستند م   تیکه در موقع  کسان

سخت است   لیخب خ   دیکه شا  میمن واقعاً بو  ست،ین دنیاش بخندم، مسئله خندهمه   روم هرجا م  کهنیبه ا

بچه نداشته باشد، خانه نداشته    شد،برسد به پنجاه سال مجرد باشد، شوهر نکرده با  یدختر   ی در کشور ما  

  ا یدِپرس هستند    ای مورد همه    نیدر ا  عن یداشته باشد،    کوچ   لیدرآمد خ   ینداشته باشد،    ن یباشد، ماش

  .  ستمی ن یطور ن یاصلا ااست. اما من  یطورن یفرهنگ ما ا طیچون شرا  ایافسرده هستند 

جسم مراقبت کنم، پنجاه    نی خودم را نگه دارم، از ا  دیام، در قالب جسم آمدم، بادر جسم آمده  دانستم م  هاسال 

و ورزش،    دهند و پنج بالاتر به من سن نم  فکر کند من س  ندیمن را بب  سالم است و محال است کس  یو  

  خوب خوردن، فکر بد نکردن.   ییرفتن، غذا عتی در طب  ، یخوب، ورزش، ورزش، ورزش، کوهنورد  یغذا

کنم    خداحافظ  رید  دیبا  د، یببخش  خواهم معذرت م  ر یوقتتان هم تمام شده، شما د  دیببخش  آقای شهبازی:

  . دیصحبتتان را تمام کن  شود با شما اگر م

 شه یهم  شانیا  ت،یب  یبوده که من با    نیکه معجزۀ حضرت مولانا ا  م یباشد، فقط خواستم بو  باشد   :نندهی ب  خانم

  ممنون و متشرم.   لیکنار من بود و خ 

  !  عال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ای پو یآقا  ‐٨

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

هست. مطلب    یشعر   یهم    انشی که حالا در پا  ستن»ی ر  د یبا  رانهینام «در آن وهست به  یمطلب  ی   :ایپو  ی آقا

  ان ی کم ب   یبه شما بدهم، که بخش اولش    کل   ینما   ی   خواهم م   ول  خوانم،است، من همه را نم   طولان 

ابزارها دومش  بعد بخش  است،  ا  یکاربرد   یمسئله  غزل  از  به   نیکه  آوردهفته  شا  میدست  آن    دیاست،  هم 

من شروع بنم    د یاگر اجازه بده  متنم هم نخوانم، ول  یبنم و از رو   انی ب  ترواری صورت ترا به   یکاربرد  ی ابزارها

  کم قسمت اولش را با شما به اشتراک بذارم.  ی

  . دیدوست دار هرجور د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

بود که شما    ییجا  ٩٧٨  ۀ برنام  یهاقسمت   نیترکننده از شوکه   ینظرم  به   ستن»، یر  دی با  رانهی«در آن و  : ایپو  ی آقا

  ار ی داستان بس  خودی خود . بهدیاخوانده  مان یداستان را شما بارها برا  ن ی. ادیداستان آن عجوزه را خواند  ی مثنو

. برد سؤال م ریبه ز ذهناعمال ما را در من انیتمام بن   رد داستان دا ن یکه در ا  است که مولانا با صراحت یتند

  ان ی تر از آن بکننده پاره است. شوکه پاره   دیص  ی دامش برا  که شهوت و حرصش تمام است، ول  یاداستان عجوزه 

  : تی شما بود از آغاز ب ریو تفس

  مرد  ستینره  نیمسن گشت و در ا چون
  خَورد بِنه نامش عجوزِ سال تو

  ) ١٢۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رزنی : پعجوزه
  سال: کهن خَوردسال

  

  : تیو تا ب   خواست م هینانه و پکه آب و خش  میرا داشت  لیداستان سا ۀانی م در

  تو، و بهر چِت خرند؟ یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟ چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رویام و نشده   دهی رنج   تو و، بهر چتِ خرند». من وقت  یاست. «در چه کار   کاف  تیبم ی ن  نینظرم همبه   اساساً

  ۀ زند  یروین  تو، و بهر چتِ خرند». من وقت  ی«در چه کار   پرسم از خود م   کنم م  ل یرا به درد تبد  زندگ   ۀزند

  نده یترس از آ  تو، و بهر چِت خرند». من وقت   یار «در چه ک   پرسم از خود م  کنم م  لیرا به حسادت تبد  زندگ
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  ی بر رو  تو، و بهر چتِ خرند». من وقت  ی«در چه کار  پرسم از خود م ام لحظه در حال دردپراکن نیدارم و در ا

   تو، و بهر چتِ خرند». من وقت   ی«در چه کار   پرسم ماست از خود    یر ید  یو تمرکزم بر رو  کنم خود کار نم 

به   نامولا  ۀآموز م   کنم نم   اده یپ   صورت عملرا     تو، و بهر چتِ خرند». من وقت   ی «در چه کار  پرسماز خود 

   است که وقت   یابزار   مصرعم ین  نیتو، و بهر چتِ خرند». ا  ی«در چه کار  پرسم از خود م  کنم نم  ییفضاگشا

صدا قطع شد    خرند؟ و من را بهر چه م  امی عجب من در چه کار   شود تازه متوجه م  بار تکرار شود آدم   صدیس

  ؟ یشهباز  یآقا

  م ی پرس م  م، یکن م   نیبه خودمان تلق  میاست قربان. ما دار   هم عال  اری. بسمیده نه، نه، گوش م  آقای شهبازی:

.  دینترس   م، یکن ما هم تکرار م   د، ییگو شما که م   ]یشهباز   ی [خندۀ آقاتو، و بهر چتِ خرند».    ی «در چه کار

  .  کنم خواهش م د ییما را. بفرما دبخرن  دینبا زی چچی. ه میبود مصرفی ب مینیب آخرسر، آخرسر م 

ا  :ای پو  یآقا خلاصه  نکند.  تفس  انیب  کهنیخدا  ا  ریو  در  م  نیشما  شما    کنندهخوب یبخش  انسان    یبود. 

که اگر مولانا نبود تا    دیکرد  فی را توص  ییگرامصرف   یای پو  ی. شما  دیدیکش  ریرا به تصو  ی امروز  یگرامصرف 

بزرگ شدم و رشد کردم و خدا    راگآمدم، مصرف   ایدن  نیگرا به ا. مصرف ماند گرا ممصرف   یعمرش    انیپا

  محض.   یگرامصرف  ی بروم.  ایشوم و از دن   ریگرا هم پنکند که مصرف 

  ارش ی در اخت  نیزم  ۀ که کر  یا دنیجهان، آب نوش   نیا  ژنی که از اکس    انسان   ی  عن یچه؟     عنیمحض    یگرامصرف 

  ر یپذد یچه تجد  م یکن که مصرف م  یای تمام انرژ   م،یکش م  رونیب  نیکه از دل زم   تمام محصولات   دهد، قرار م 

  باشد.  نداشته یدیتول  چیمصرف کند، مصرف کند و مصرف کند و ه ریدناپذیچه تجد

  ش یهاقدم  نیترکه در کوچ   میو    ستیقرن ب  یگراانسان مصرف   نیکه ا  شود تر مکننده شوکه   اما قصه زمان  و

  ست؟ ین  بیکند. عج   لیبه درد و خشم و رنجش و حسادت تبد  کند هم در حال غُر زدن است هرچه را مصرف م 

را    ایدر  ۀخوشمز  جهان را بخورد، ماه  نیا  ی، آب گوارا را بخورد  دینور خورش  آدم  شود؟م  نیاز ا  ترهوده یب

درشت گفت به من و به ناموسم    فلان  دیبه درد و رنجش کند؟ بو  لیبخورد، جوجه کباب بخورد، بعد همه را تبد

  . شود هم م  نیاز ا کارترهوده یبرخورد. اصلا مر ب

   اسم فاعل   ایفساق    ۀشمس را با کلم  وانید  ١۵١  ۀ. مولانا غزل شمارنامد  گرا را فاسق مانسان مصرف   نیا  مولانا

  تند.   اری بس خودی خود و به حیصر اریباز بس ان یب ی. چاقو کند و کارافزا آغاز م کار هوده ی ب یمعناآن فاسق به 

  عشّاق را  نیجان، بب ۀچی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  36صفحه: 

  شراب در بامداد  دن ی : نوشصبوح
  : جمع فاسق، بدکاران، بيهوده كاران فُساق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی ا کنندهدرخواست   ای  لیسا  ی از داستان    . در بخششوند ختم نم  جان یبه ا  ٩٧٨  ۀبرنام   ۀکنندشوکه   یها قسمت

 ی چرب  ای  هیپ  لیاست. سا  یینانوا  جانیمر ا  دیگو خانه مصاحب   خواهد، و نان م   رود م   شخص   ۀبه در خان

ا  دیگوشخص م   خواهد، گوشت م ا  دیگو شخص م  خواهد، آرد م  لیاست. سا  یقصاب  جان یمر    جا ن یمر 

  است.  ایآس

و   شود به آن خانه وارد م  لی . ساکند را رد م  لیسا  یهاشخص با لحن طنزگونه تمام درخواست   کهنیا  خلاصه

در آن   دیگو و م کند استفاده م  دنیاز لفظ ر قاًیدق تعارف چیهی . حضرت مولانا بندیدر آن خانه بر کند قصد م

  . دیر دینباشد با ستنیاز ز یاه است که وج رانهیعملا و اسمش و ستیخانه، آن خانه خانه ن 

  ی اخانه ی آمد به سو لیسا
ی اتَرنانه ایخواست   نانهخش  

  ) ١٢۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کجاست؟  نجایصاحبخانه: نان ا گفت
  دکانِ نانباست؟  نیا ک  ،یارهیخ

  ) ١٢۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اب یب همیپ  اندک ،ی: بارگفت
  دکانِ قصاب  ستی : آخر نگفت
  ) ١٢۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کدخدا  یآرد دِه ا   ۀپار گفت
  ا؟ یآس نیکه هست ا ی: پندارگفت

  ) ١٢۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب دهِ از مرعه   ،ی: بارگفت
  مشْرعه  ایجو  ستی : آخر نگفت
  ) ١٢۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  37صفحه: 

  سبوس  ایچه او درخواست، از نان   هر 
ربچ  مو م  گفتشفُسوس   کرد  

  ) ١٢۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی گدا در رفت و دامن برکش آن
  د یآن خانه به حسبت خواست ر اندر

  ) ١٢۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دژَم  یگفت تن زن ا ،ه: هگفت
  خود فارغ کنم رانهی و نیدر تا

  ) ١٢۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستن ی وجه ز ستی ن نجایدر ا چون
  ستن یر د یخانه ببا نیچن در
  ) ١٢۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی: چرب هی پ
  : مش آبمرعه
  : آبشخورمشْرعه
ربفهی : طنز و لطچ  
  : حساب و شمارش، مزد و ثواب.حسبت

  : گدا دژَم
  کردن  هی مدفوع را از اندرون شم تخل  دن،ی : رستنی ر

  

است و وقت رفتن است، از ما بپرسند  تمام شده   مانزندگ   دی . فرض کنرود به فکر فروم  قاًیعم   آدم   راستبه

  ام از زندگ   جمع کردم، بخش خانه و خانواده و حساب بانک کم  میی. ما بویچه کرد ایدر تمام عمرت در دن 

تأ  ههم در حال جلب توج  یادی بودم، قسمت ز  تیهورا هم با مقامم هم  ها بودم. در  گرفتن از آن   د ییمردم و 

  ن ی تا انسان قهر کامل بودم، به پنجاه نفر ترس و خشم دادم، صد نفر را هم با زبانم له کردم، هم مجموع هم با ده 

  خرج کردم.  گونهنیرا ا  زندگ ۀزند  یرو یخلاصه. ن

   بزرگ  ی   . واله وقت خورد م  دن یدرد رفقط به    یاعنوان کوله جمع کردهکه تو به   یارانه یو  نیا  دیگو م   مولانا

نفر حسادت    یعمرم هم به    انیبا خودم تا پا  بندم و عهد م  لرزم لحن با من حرف بزند که من به خود م  نیبا ا

    .دانم را تکرار نکنم، شما را نم  امرانه یو زندگ   قبل یتکرار ی از الوها یانکنم و ذره 
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  38صفحه: 

که تمام جهاد و طاعت    زندم   بینه  ١۵١  ۀدوم غزل شمار  ت یب  ۀو در ادام  کند هم بسنده نم  جان یبه ا  حت  مولانا

هفتاد    یر یخواه پ  ساله،خواه جوان س  ،ساله باشبرنامه خواه نوجوان پانزده  نیا  ۀانسان شنوند  یو انفاق تو

  است. بوده  اتیحیو ب جانی بوده، ب ذهنو در من  ذهنهشتادساله اگر با من 

که    یااز لحظه    برداشت  ات هم که در زندگ   قدم  نیترکوچ   عنیتمام جهاد و طاعت و انفاق    کنم م   تکرار

شده و  گشوده   یکه از طرف فضا   بوده. در مقابلش صنع  اتی حیو ب  جانی ب  کن چشمانت را در صبح باز م

  . نامد و جان نو م زیانگات ی ح  ی هات یرا عنا دیآ م  زندگ

  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از
  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را جانِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  اما به  ب  یجا ن یتا  هرچه  ب  میاداشته   ان یکار  ا  یکار هوده ی تنها عمق دردناک  ب  نی ما در  تنها     انی جهان است. 

به   ١۵١. مولانا در غزل  کنند رها نم   جان یحضور ما را در هم اما مولانا و گنج  ،ذهننام منبه   است از عادتبوده

م  ابزار  ا  رونیب  یبرا  دهد ما  از  آن گ  که  یمنجلاب  نیآمدن  ممیاافتاده   ریدر   . باش   دیگو صبور  اگر  با    تو  و 

از    کن هرچقدر تلاش مکه    اشتباه  یهااز دست آن عادت   توان م  ،مهربان و لطف داشته باش  اتذهنمن 

  .  یرها شو  شود، و نم   یدستشان رها شو

  خرق کرد  دارتی صبرم فراقِ پا ۀپرد
  مخراق را نیعادت بود اندر لطف، ا خرقِ 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: پاره کردن، شافتن خرق
  عادت: خلافِ عادت خرقِ

  : بزرگوار، سخاوتمند، کاردان و باتجربهمخراق

  

  . یشهباز  یآقا کنم م  ابزارها را من معرف یسر  یبه بعد  جانیا از

  ! نیآفر ن،یآفر  غامتان،ی جالب است پ  لی . خایپو یآقا  دیادامه بده د،ییبفرما آقای شهبازی:

  چشم، حتماً.   :ایپو یآقا

  . دیی! بفرماعال ،از شما. عال  . ممنونمدیدیشما و زحمت کش دیکش چقدر هم زحمت م  آقای شهبازی:
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  39صفحه: 

   دگ ی اگر همان  عن ی  ، یشو  دیناام  ذهناز من   دیبا  یقدم را بردار  نیا  کهن یقبل از ا  دیگو . ممرس  :ایپو  یآقا

من تا    ای . بو که خداکنچون با ذهنت عمل م   بدان  د یبا  ی شو از آن رها نم  کن م  یو هر کار   یدار   بزرگ

   ول  رسم،  نم  ییو من با ذهنم به جا  افتد نم  ام دگیهمان  عمل کردم، ول  یمعنو   ی ها کار به آموزه   ی جانیبه ا

است     زندگ  ی به تو  دمیو تنها ام  کنم با ذهنم عمل نم   سپارم،  دارم به تو و کار را به تو م   مان ی و ا  مم ی من تسل

  .  ده  ییتا مرا رها

  نشسته بندگان  آن شاه ما بر در دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   
ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  
  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قفل و چفت و کلون. اغلاق: بستن، دربستن : جمع غَلَق به معن اَغلاق
  : سوزاندناحراق

  

  .  ییجا یچون قطع شد  د؟ یشعر را تکرار کن  شود م  آقای شهبازی:

  چشم، چشم.   :ایپو یآقا

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   
ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  
  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قفل و چفت و کلون. اغلاق: بستن، دربستن : جمع غَلَق به معن اَغلاق
  : سوزاندناحراق

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  40صفحه: 

  ی است. اعتماد  اعتماد و توکل به زندگ  دیتر کردشفاف   مانیغزل شما آن را برا  نیکه در ا  یریابزار د  :ای پو  یآقا

  دانست که اسحاق به پدرش داشت. م   ی. همان اعتماد م ییو ما نه نگو  رد یبخواهد جان ما را ب   کس  کهن یاز نوع ا

   . ما هم اگر به زندگ دیشد و او نترس ریگاو را دست  میابراه  یهات ی. پس عناشیاست برا ن یپدرش بهتر میتصم 

بردار بِبر. هرچه دارم    ایب  زندگ   یا  میی گو برود، م  میبده  جا یرا    ذهنکه ابزار من  میترس نم  م،یکن اعتماد م

  من زنده نخواهم شد. هان یبِبر که با ا

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . کردم ) قربانلی اسماع  یاو را (به جا می ابراه ند یگو  (ع) که برخ می : پسر ابراه اسحاق

  

  م، یباش   ییدنبال رهابا فکر کردن و ابزار ذهن به  میبود که ما اگر بخواه  نیا  دیکه شما آن را بسط داد  یرید  ابزار

الآن   نیچرا هم   د یاز خود بپرس  د یهستند و شما گفت  ندهی ذهن در آ  یها . وعده میرس تا ابدالدهر هم به آن نم

که ذهنم و ابزار    دانستم را تجربه نکنم. من اگر م  نجلاباز م  ییالآن رها  نیزنده شوم، چرا هم   نخواهم به زندگ

ما در   یهاتک قدم. تک داشتمجاودان است از آن دست برم  یطور شده نازاشده که آن  طورن یکه ا  یساز سبب

   مرا رها کرد رفت من ناراحتم. فلان  باشد. فلان  نیا  ر یاست. اصلا امان ندارد غ   ی سازاس سبب ذهن براس

جاودان است،    ینازا  ،ی سرمد  میعق  رهیزنج   نیا  دیگوفلان کرد من فلانم. مولانا م   من قهرم. فلان   دکر  انتی خ

  را بچش.   ش یدور و لذت زا زیآن را بر

  دیرس  پنهان غامیکه در حبسش از او پ آن
  اطلاق را ۀآن باشد نخواهد وعد مستِ

   
  ی سرمد میجانش چون رسد اندر عق  یِبو

  مر اَعلاق را ستهیاز لذّت شود شا زود
  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : رها کردن، آزاد کردن اطلاق
  است. می آن کس که طبعاً عق ،یفطر ی: نازایسرمد  می عق

  از حامله شدن.  هیگرانبها، کنا زی انبان و هر چ به معن  : جمع علقاَعلاق
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  41صفحه: 

بود که ما در فراق خدمت    نیو پوچ اکنونمان داد ا  ی پلاست   ما از زندگ  ییرها  یغزل برا  نیکه ا  یرید  ابزار

است     . کافمیاجفا پر کرده   ۀ و قاعد  ت یهست که جهان را از انتقاد و ناله و شا  نی هم  ی . برامیبر سر مشاه به 

پول و   م ی. شروع کنمیبه مردم خدمت کن  ت یو من  من بدون    نیزم  نیا  ی بر رو  م یو شروع کن  می خلافش را عمل کن

 ر ید  م،یکن انتقاد نم  ریورق برگشت و د  مینیب م   میکن  گونهن یا  . وقتمیمردمان خرج کن   یدار یب  یوقتمان را برا

  .  میکننم  ر یکردن گ تیو در شا میده حل م راه  م،یکن غرغر نم

  پر کنم  جهان هایو زار  ع یاز تشن ورنه
  فراقِ خدمتِ آن شاه، من آفاق را  از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زدن  نی و آتش  زی آم هیسخنان گلا نجای و رسوا کردن، در ا یی: بدگوعی تشن 

  

ابزارها  ی ا  نیا  رید  ی از  وقت  نیغزل  ما  پ  میشروع کرد  بود که  ا  آورنده امی که  به    رید  میجهان شو  نیبه 

خلق    یانوشته   . وقت ستین   مان ذوق نقل و سماع کاف  ری. دمینگر م   نش یو به آفر  م یکن نم  ریگ  مانی هادهیآفر

در هر    م یریگ م  اد ی.  میپرداز م  یو به خلق بعد  میشو رها م  م،یکن نم  ریدر آن گ  د یو تمج   فی در تعر  میکن م

  شائبه ی اخلاق به ما نعمت و رحمت ب. شاه خوب شود را خلق کرد و مخزن خداوند تمام نم  نیباتریز  توانلحظه م

  . م یو خودمان را سوار آن نکن مینخواه تیو از آن هو مینچسب دهیاست ما به آفر  کاف  زد،یر م

  ها در آنجا پشتِ پا بر پشتِ پاجان ۀغَلْب
  آن اَذواق را گفتم زبان یها برخ  رنگِ

   
  و نُقل و سماع  باز ذوقِ مست گشت سرد
  اخلاق رابه ناگه ماه خوب یدند ی بد چون

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ت ی و ازدحام جمع  از انبوه  هیپا بر پشتِ پا: کنا پشتِ
  : جمع ذوق اَذواق

  

  ر ییتغ  یزیکه تکرار شود در ما چ   ٩٧٨  ۀکه تکرار شود، برنام  ١۵١  ۀسرتان را درد آوردم. غزل شمار  کهن یا  خلاصه

د ما  کرد.  قبل  ریخواهد  انسان  م   می نخواه  همان  ما  ابزارها  مینیب بود.  به  عمل کردن  م   یبا    م یتوان غزل 
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  42صفحه: 

رواق   یاو چشمه  دیآ بالا م   یز یو شمس تبر شود ممرکزمان عوض   م ینیب . م میابی یی رها  ذهنقدم از من بهمقد

  نوشته.  نی از نوع هم شود م  یجار

  عشّاق را  نیجان، بب ۀچی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب در بامداد  دن ی : نوشصبوح
  : جمع فاسق، بدکاران، بيهوده كاران فُساق

  

ن یجان است آن خداوندِ دل و سر، شمسِ د شاه  
  رواق را ۀشد آن چشم ز یمان، تبر  کش

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ناب و خالص، پاک رواق

  

  .  میکنبسنده م  جان ی . همخوانم نم تانیهم هست که من برا غزل ی ریحالا د  :ایپو یآقا

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یآقا دیکه داد ممنون از وقت ا یدن ی

  . کدام غزل بود؟  ایپو یغزل چه بود آقا آقای شهبازی:

  . خوانم م  تانیرا برا تشیچند ب ی  ]ای پو ی[خندۀ آقا   :ایپو یآقا

  ستن یر دی با میابراه یهاتیعنا یب رانهیآن و در
  ستن یر   دیبا وانیا یطاق و ب یب رانهیآن و در

   
  ستن یر  دیاسحاق و سر با رانهیآن و در

  ستن یر دی با نباشد طاووس و طوط رانهیآن و در
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  43صفحه: 

  ستن ی ر دی هدهد با یبلبل ب یب رانهیآن و در
    ستنیر دیباشد با وطنیل بکه ل رانهیآن و در

   
  ستن ی ر دیآن اذواق با یب رانهیآن و در

  ستن یر  دیپشت پا بر پشت پا با جانیب رانهیآن و در
   

  ستن یر  دیاخلاق باماه خوب یب رانهیآن و در
  ستن یر د ی باشدت بر نفس با دیام رانهیآن و در

  است]شده، اما در برنامه خوانده نشدهبه بعد ارسال جا ن یاز ا اتی[اب

  ستن یر  دیدر بند و در اغلاق با رانهیآن و در
  ستنی ر دی ها باسرگرم با پاره رانهیآن و در

   
  ستن یر   دیخورد باآن عجوز سال رانهیآن و در
  ستن یر  دی با هیدر حرص مال و پا رانهیآن و در

   
  ستن یر  دیبا خوش  رندۀی نه دهنده نه پذ رانهیآن و در

  ستن یر دیبا کش   و نه معن نه معن  رانهیآن و در
   

  ستن یر  دینه زبان نه گوش نه عقل و بصر با رانهیآن و در
  ستن ی ر دی نه فکر با هش ینه هش و نه ب رانهیآن و در

   
  ستن ی ر دیبهر ناز با و نه جمال  از ینه ن رانهیآن و در
  ستن یر  دیبا ازیگنده مانند پ شیتو به تو رانهیآن و در

   
  ستن یر دی منت دقّاق را با که کش  رانهیآن و در
  ستن یر دی وعدۀ اطلاق با که خواه رانهیآن و در
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  44صفحه: 

  ستن یر دیبا  ی سرمد میعق  که هست رانهیآن و در
  ستن یر  دیبا نیالد که نباشد عشق شمس رانهیآن و در

   
  ستن یر  دی چشمۀ رواق بانجوشد  رانهیآن و در

  ستن یر دینکوبد شاه جان در هجر با رانهیآن و در
   

  ستن یر د ی با یو زار عیتشن  کنم رانهیآن و در
  ستن یر دیدر فراق خدمت آن شاه با رانهیآن و در

   
   چه باش  رانهیدر آن و رانهیدر آن و رانهیآن و در

  ستن یتو وجه ز  ابیبا صبر ب  داریفراق پا  بدَِر
   

  مخراق  نیعادت نگر اندر لطف ا نیتو خرق ا بن
  ستن یب  دی شاه آگاه که با ی هااز صبوح  بن

  ) یمهدو   ای(شاعر: پو

  . تانیبرا فرستم . من میشهباز  ی وقت گرفتم آقا  لیمن خ   دیکم ادامه دارد، تو را خدا ببخش ی  حالا

نکاتش    د،یده گوش م  د،ی خوان  دقت م  نیکه به ا  ! ممنونمنیآفر  ن،یآفر  با،ی ز  لیخ   با،یز  لیخ   آقای شهبازی:

  !  عال  ، ها. عالصحبت نی از ا رندیگ درس م  ها لی. مطمئنم که خدیکن م  انیساده ب ی طورن یا د،یآور را درم 

  ] یشهباز  یو آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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  خانم نرگس از نروژ   ‐٩

  و خانم نرگس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ل یخ  یهاو برنامه   شانیهاامیحضورتان و همۀ دوستان و پ  یتشر کنم برا    لیخ  خواستم اول که م   نرگس:   خانم 

  . کنم تان شروع مگنج حضور هستم. با اجازه  ی از اعضا  یو شر کنم که  تان ی بایز

  بله.  د، ی. بفرمائکنم خواهش م آقای شهبازی:

  نرگس:  خانم

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب در بامداد  دن ی : نوشصبوح
  : جمع فاسق، بدکاران، بيهوده كاران فُساق

  

ها را  را. تمام انسان   رانیو بعد د  که از جنس جان هست   نیجان فضا را باز کن و ابتدا خودت را بب  چۀیدر  از

  هستند که در تو وجود دارد.  که همان جان نیبب

از شاه در دست دارند     عشاق هر کدام صبوح  ر یو سا  دهیالناز، مرجان و اشان و سع   نا،ید  ا، ی پو  ما، ین   سا،یپر

  . مینیب را در خود م  میو مر میکن را تکرار م   اتی. ابدهند ما را به جان خود وحدت م   شانیهاام ی که با پ

     دی تو رس  یِطلب بنده به کو نیز
،ش میمر  دردن کدیرا به خُرماب     

     )٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهنمن   یهااز گذشته، از شل   ییهاو نقش   ریبا تصاو  خاستیماست که در اتاق زل  وسفیما که همان    میمر

از اعمال گذشته. ناگاه    ییهانقش   کشد، ذهن زده و خود را به رخ تو م  یوارها یخود که هر لحظه در اطراف د

  نٰا». ی: «ستَر اله علَ دیگو و م  کند جان م  چۀیسر در در سایپر

  : دیگو جان م  یمولانا

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  46صفحه: 

تَرلَ سع هالد ی : خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سر و صدا  اهو،ی ه  اد،ی : بانگ و فرعلالا

    

  . هست  یدیاست و الآن تو انسان جد دهیتو را بخش گذشتۀ ریتصاو نیتمام ا زندگ

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک  دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من   اسحاقت من  اسحاقِ  بِبر.  الوها  ذهنمن   موروث  یِدرد  ذهنرا سر  من  اسحاقِ  و    خودم، مادرم هست. 

من از اشتباهات    ذهنمن  ری بالا آوردن تصاو  یبرا  رانیمن هست. اسحاقِ من تمام ارتعاشات د  خرافات  یباورها

 ر یتصاو  نیاز ا  ی  چیهستم که به ه  یآزاد   وسفی. من آن  ستمین  ریاز آن تصاو  چدامیمن ه  گذشته است ول

  . ستیآلوده ن

.  نمی خودم را بب  ذهنمن   و»ی تا «ر   کنم م  نهیی. مرکز را آستمیام نگذشته   ریکه من آن تصاو  نیبب   »الساقْ  هایاَ  ای  «ألا

  . من آن «احدِ صمد» هستم. ماند م  نهیآ ی رو ریتصاو   ک در آن اُفتد ول خایزل  ریتا تصاو شوم م ییترازو

. دوستت  ستمیتو ن  اتیخصوص  من تو و  ول  ی. مادر مهربانم که مرا در آغوشت بزرگ کردستمیمن تو ن  مادرم،

  . ستمیمن تو ن ول  دمتیدارم و از اعماق وجودم بخش

از    هستم که زندگ   ی دیوصلم و حال انسان جد  خودم به زندگ   شۀ یمن با ر  ، تو شخص جدا از من هست  مادرم 

  من عمل خواهد کرد. 

من    ستم، یهستم. من مادر ن  در دست زندگ  من قلم   ستم،یمن خودم ن   ستم، یمن زن ن  ستم،یمسلمان ن  من

  . ستمیام نمن اشتباهات گذشته   ستم،یهمسر ن

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دستۀ مسجدگل ،یینور و روشنا ی: جامناره
  : خواهش، تقاضا، آرزو تمنّا

  

  ها را، تمام اوهام را. و عکس  وارهای نگه ندار و بشن تمام د خایمن را در اُفق زل  زندگ ی مناره». ا  یِو بالا   «من
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  47صفحه: 

  دور   رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کندرا نطق تو خامش م وید
    کندما را گفتِ تو هش م  گوشِ

  ) ۵٨۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند درونم را خاموش م  وِیدوستان د   یهاام ی ها و پشما و برنامه   یگوش کردن مداوم به صدا  زیعز  یِشهباز   یآقا

  .کند و گوشم را «هش» م 

   یی تو ایما هوش است، چون گو گوشِ
ِییتو ایما بحر است، چون در  خش  

  ) ۵٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  وجود شما.   ی ای واسطۀ دربه  شود وصل م  ییتایشما و «خشِ ما» به بحر    ی ای از دلِ گو  شود ما هوش م  گوشِ

  ها  نوش و حرفو حرف گوحرف
  جان گردند اندر انتها   هرسه

  ) ٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را در آخر به وحدت م  شانیهادوستان و صحبت  یهاام یپ  تمام ما متحد، مرتعش به عشق    ی هاو جان   رساند

  . شود م ی اریو هش

  و محتاجان بنوش   شانی درو بانگِ
  گوش  تیبانگِ محتال  ردینگ تا

  ) ٨۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دنی گوش کردن، شن به معن  دن ی وشی فعل امر از ن وش،ی : مخففِّ بِنبنِوش
  مار گر،لهی : ح محتال

  

     معشوقه نگر  یِهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ذهنم.  ی وهایدر برابر ر  شوم م یانه یلحظه. آبهبا سر به آستان گنج حضور گذاشتن لحظه کنم م ازین ابراز

      بنِورِاله شد نْظُر یکو  خیش
  وز نخست آگاه شد  ت،ینها از

  ) ١۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دبان یاو را چشم دل شد د آنکه
  ان یالْعنیخواهد چشم او ع دید

  ) ۴۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا ممنون

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  فرشاد از خوزستان  یآقا ‐١٠

  فرشاد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

متن نوشتم    یصحبت شد.     ذهناز من   ید یبه ناام. راجع ٩٧٨دست شما درد نکند بابت برنامۀ    فرشاد:   ی آقا

  تان بخوانم.باره، با اجازه  نیدر ا

  . کنم بله، خواهش م دییبفرما آقای شهبازی:

  فرشاد:  یآقا

. م ی مشتاق باش ‐٢. میباش  میبنده و تسل  ‐١شد:   انی صورت ب ن یبه ا ، شرط زنده شدن به زندگ٩٧٨برنامۀ  در

  . ذهنبه مننسبت  میباش  دیناام ‐٣

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   
ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  
  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قفل و چفت و کلون. اغلاق: بستن، دربستن : جمع غَلَق به معن اَغلاق

  

  است. چرا؟ چون  یخوب  زیچ  لیخ  ی مرادی. پس بیمراد یب کند؟  م  دیناام ذهنبه منما را نسبت  یز یچ  چه

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که در   میو متوجه بشو  میبشو  د یناام   ذهنکه از من   شود هست، چون باعث م  یخوب  ز یچ  ل یواقعاً خ  یمرادیب

  .شود فضا در درونمان باز م جهیو درنت میدان هستپنجۀ ره 

   ی داشته باشم که امان ندارد من بتوانم    نیقیمن مطمئن باشم و    عن یچه اصلا؟    عن ی  ذهناز من   ید یناام

  بخواهم.   یو شاد   را در مرکزم بذارم و از آن زندگ  دگیهمان ی  ای را  تیوضع
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  50صفحه: 

اش دنبال خوب کردن  همه   ام عقل ذهن  یهای سازو با سبب  هات یبالاتر از وضع  می ایمن ب  کهن یا  عن ی  ید یناام

  ی دیرس   ت یکه اگر به فلان وضع  دهد م  دی به من ام  یساز با سبب    ذهنکه من    تینباشم، آن هم وضع   تیوضع

  . یشو خوشبخت م

 دانم من م   کهن یا  عن ی  یدی بودن. ناام   میبود بنده و تسل  نشی . اولمیاوری ب  ادیسه شرط زنده شدن را دوباره به    آن

  ندارم.  یاو رضا چاره  می هستم و به جز تسل یاخواره نر خون  ریکه در دست ش کنم و درک م 

    ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
     یاخوارهنرِ خون رِیدر کفِ ش 

  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 اشجه یبنم نت  یبخورم و هر کار   توانم تکان نم   ذهنمن بدانم و مطمئن باشم که با من   کهن یا   عنی  ی د یناام

  ناموس ندارم.  کنم، دارم و ادعا نم  خضوع و فروتن  شوم، بنده م نیاست، بنابرا یدرد و خرابار 

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما زنده شدن    منظور اصل  مییگو م   چه؟ وقت   عنی  ستیمهم ن  دهد که ذهن نشان م   یزیآن چ   مییگو م   وقت

  . میفهم م  میشو م د یناام ذهنبه مننسبت  را وقت هان یا چه؟ معن  عنیاست  به زندگ

  ،  هست   ت یکه تو در چه وضع   ستیمن مهم ن  ی برا  نیبب  دیگو است که انگار خداوند به ما م  معن  نیبه ا  هانیا

ن ن  ،ییگدا  ای  یپولدار   ستیمهم  هست   ستیمهم  هست  ای   دکتر  ن  ، کارگر  و    ستیمهم  همسر  و  مادر  و  پدر 

 ی جا را به  یزیلحظه چ   نیکه ا  است  نیمهم فقط ا ست،یمهم ن  تی وضع چیهستند، اصلا ه  ات چه کسانخانواده

  . نخواه و از آن زندگ من در مرکزت قرار نده 

  که ن یا  ای   مرا در مرکزت گذاشت  ا یکه آ  کنم سرِ تو و نگاه م   ی انگار که من خدا نشستم بالا  م، یبو  طورن یا  عنی

  رونت یو درون و ب  کنم . اگر من در مرکزت بودم، پس من دارم کار م من گذاشت   ی جارا به   یز یدر ذهن و چ   رفت

 ر یرا با ت   دگیمن آن همان  ،خواست   و از آن زندگ   گذاشتمن    یجا به   یزیرا بدان اگر چ  نیا  ول  شود، بهشت م

  . یبشو  دیناام  ات ذهنتا از من  کنم  م مرادی و تو را ب زنم م

از بس که وضع  ؟ کن تو چار م  ول ب  کهن یا  ی جابه   ،هست   پرستت یتو  پ    را بدان  یمرادی قدر  را    غامش یو 

شروع م   ،یریب کن  اناله و ش ا  تمیکه چرا وضع   تیبه  و    ییچه خدا   نیخراب شد و    ر یتقص   کهنیا  ایاست 
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نزن که    سطح   یهاحرف   نیبنابرا  ست،مهم ا  نیرا متوجه بشو و بدان که فقط ا  نیا  ر یاست. پس الآن د  رانید

که    یشو متوجه م  را زمان  نیها. من رحمت اندر رحمت هستم، منتها احرف   لیقب  نیاست و از ا  ییچه خدا  نیا

  . یبشو  دیناام ات ذهناز من 

فرض کن که شما    د یگو که به موضوع ما ربط دارد. م  کند م  ان ی را ب  مولانا موضوع   ٢٢٠٢  ت یدفتر سوم، از ب  در

فکر    یزیو هر لحظه ممن است شما را بخورد، خب در آن لحظه به چه چ   دیاافتاده  ریگ  ریش  ی در دهان  

که در آن    ی زیاز هر چ   م،یشو م  د یزمان ناامیچاز پولمان، از همه   م،یشو م  دیکس ناام مطمئناً از همه   د؟ یکن م

  . ما را بخورد ریش ن یکه هر لحظه ممن است ا  میدان چون م  م،یشو م  دیناام دهد لحظه ذهن نشان م 

   زندگ  ریلحظه در دهان ش  نیکه ا  کند که واقعاً درک م  است که کس  نیداستان با موضوع ما ا  نیربط ا  حالا

ا  زندگ  ریکه ش  داند است و م   دیناام  اش ذهناز من   صورتن یاست، درا مهم است که ما به    شیبرا  نیفقط 

  . میعمل کن مان منظور اصل

  هم مشتاق بودن.  یبودن و  ذهناز من  دیو بنده بودن، ناام م ی. تسلمیاوریب ادیهم سه شرط بالا را به  باز

  توانم  که من نم  دکنندهیناام  یفکرها  نیو به ا  میخودمان کار کن  یو محم رو   م یشل و ول نباش  عن یبودن    مشتاق

و دنبال   می خواندن، کار کن  أسی  ۀ یو آ  تیناله و شا  یجا و به  می ها توجه نکنحرف   نی کردم و از ا  یبد   لی و من خ

  ی جا را تجربه کنم و آن را به همه بدهم، به  زندگ  عشقو    یشاد   خواهم من م   عنی. مشتاق بودن  میحل باشراه

  .دادم درد م  هی تا حالا به خودم و بق کهنیا

  ن ی دارم که حواسم را جمع کنم که در ا اق یو اشت  لیم، م اشده  دیناام  ام ذهنحالا که من از من   عن یبودن  مشتاق 

  . اورمیرا به مرکزم ن  یزیبودن، چ  ار ی درست را انتخاب کنم و با هش میلحظه تصم 

  تمام شد.   ،یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  فرشاد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  ‐١١

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  آماده کردم در مورد «طاق و طُرم». غام یپ ی : نیپرو خانم

  طاق و طرُم!  آقای شهبازی:

  . دیاست اگر اجازه بده کم طولان ی : نیپرو خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نیپرو خانم

  است  تیرا طاق و طُرم عار خلق
  است تیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشند  یطاق و طُرم، خوار یپ از
  خَوشند  یعز در خوار  دِیام بر 

  ) ١١٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خُدوک   عزِ ده روزۀ دِیام بر 
  اند از غم، چو دوک خود کرده گردنِ

  ) ١١٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یجلال و شوه ظاهرو طُرم:  طاق
  م یخاطر از امورِ ناملا پراکندگ ،شانی : پرخُدوک

  

م   حضرت  من   دیفرما مولانا  شوه  و  عار  یظاهر    ذهنجلال  من   ی اه یو  چ    ذهن  یها است،   ت یهو  یی زهایاز 

  ی ها و آفل است. من   دهد ها نشان مو ذهنشان به آن   اندکه از جهان قرض کرده   نازند م  ییزهایو به چ   گيرند م

. از دور همه  کنند م  یی اند و خودنمااز خود ساخته   بایز   ر یتصو  ی   ، رفتنن یدردنخور و ازببه   ی زهایبا چ  ذهن

   ها حسرت بخورند، اما وقت آن   به زندگ   رانیو ممن است د  ندیآ تمام به نظر م  ز یچو همه   عال    لیبه نظر خ

  یی هااست و با چه آشغال   حی چقدر زشت و وق  بایبه ظاهر ز  رِیکه آن تصو  میشو متوجه م   میشو م   ی ها نزدآن  به

  . ستادرست شده 
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 با ی ز  ل یظاهراً خ  هستند، ول  و بدخواه  و نفرت و حسادت و دشمن   نهیدر درون پر از حس خشم و ک   هاآن

  گذارند  ها احترام مدارند، همه به آن   یاد یدارند، دوستان ز  ای مردم برو و ب  ن یمؤدب هستند، ب  کنند، صحبت م

تأ نقاب    ی   یجلال و شوه ظاهر   نیا  درواقع همه اعتبار دارند، اما    ش یو توجه مردم هستند و پ  د ییو مورد 

  ندارد.    اصالت چیاند و ه زشتشان را پشت آن پنهان کرده  ۀکه چهر باست یز

از او گرفت و    توان لحظه م  ی است که در    ییزهایچ  کند،  م   و فخرفروش   نازد به آن م  ذهنکه من   ییزهایچ

ا. مردم به زدیر ها فرومآن   ۀ زلزله هم   یبا   تن    و آفل به هر حقارت و پست  یجلال و شوه ظاهر   نیخاطر 

کنند    دا یبرسند و در نزد مردم اَرج و قُرب پ  گکه به بزر  دوارند یو ام   کنند  و خوار م لیخودشان را ذل دهند، م

که آن   دیبه ام   کنند م  خون زندگ  یا یاست، در در  شانیموقت و کوتاه که همراه با درد و پر  خوش  ی  یو برا

  کنند.    دییها را تأمردم آن 

ها وجود  آن   در  شور و شعف زندگ  یاذره   عنیاند،  خودشان را مثل دوک نازک کرده  زندگ  ۀگردن زند  هاآن

ها نشأت  دارد و از درون آن   بستگ   ییای و اعتبارات دن  ها دگ یهمان   زانیها به م آن   ندارد. حسِ بودن و خوشبخت 

ها «لا  . آناست   سه یقابل مقا  شود، م   اد یکم و ز  ،ها گرفتاز آن   توان م   آسان است که به  یی زهایچ   رد، یگ نم

به عزت و    یروز  ی  کهنیا   دیاند به امو دلخوش   زنند و در غم و غصه دست و پا م   ند یگو نم  ن»یاُحب الآفل

  برسند.   بزرگ

  سه یقابل مقا  ست،ین  ریمتغ   رد،یگ است، از درون ما سرچشمه م  ت یما ماه   ییجلال و شوه قسمت خدا  اما

حس بودن،    ،حس خوشبخت   ،ی . حس شادردیآن را از ما ب  تواند نم  کس  ،ستی ن   یریگقابل اندازه   ست،ین

  ندارد.   بستگ رونی ب زیچچ یبه ه رد،یاز ما ب تواند نم را کس  جوشد که از درون انسان م حس زندگ

  :  دیفرما مولانا م   حضرت

    د؟ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

عدم    یاریهوش  یاذره   هاست، دگ یو همان   زهایچ   دیشما د  دیو د  دیندار  نیببیغ  ۀدی که د  ذهن  یها من   ۀحلق  یا

  د یی ایب  د؟یمشغول هست  یبه چه کار   د،یده م  لیمردم را تش  تیکور که اکثر  یهاانسان   ۀ مجموع  یا   د،یندار

تا خرد    د یفضا را باز کن  دییای کند، ب  تیشما را هدا  و تا ا  دیچون مولانا را در مرکزتان قرار ده    را، بزرگان  باندهید

  .کند  تیشده شما را هداگشوده یفضا 
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  ۀ سیو توجه و مقا  دییکه از تأ  یی. غذادیچش  دیرا نخواه   زندگ   ۀدر مرکزتان هست، مز  یاه یعار  ی زهایچ  که زمان   تا

  د ی چش  دیخواه   را زمان  زندگ  واقع  ۀاست، مز   مزگیجور ب  ی   نیا  ست،ین   زندگ   چاشن   دیریگ خود با مردم م 

لحظه   نیکرد که فضا را در ا دیحس خواه را زمان  . شوه واقعدیلحظه حاضر هست   نیدر ا  د،یهست   میکه تسل

  .دیببر یخود پ  و به قدرت اله  دیخود شو  و خالق زندگ  دیباز کن 

  . خوانم م  ذهنمن   یدر مورد جلال و شوه ظاهر یاز چند دفتر مثنو اتی ادامه اب در

  حللَ    رونیگورِ کافران، ب همچو
  قهرِ خدا عزوجل    اندرون،

  ) ۴١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند  قبور آن را مجصص کرده چون
  اند آورده شی پندار پ پردۀ

  ) ۴١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طبع ص از هنر   نتیمسصجم  
  و ثمر   برگ ینخل موم، ب  همچو
  ) ۴١٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمع حلهّ  ها،هیرای پ ها،وری: زحلَل
لجوزگرامع : و بزرگ است، از صفات خداوند  

  شده  یکاراندوده، گچ: گچمجصص

  

  با یز  یها  شده، نقاش  چراغان  باست،ی ز  ار ی بس  رونیمثل گور کافران است که از ب   ذهن  یهاو شوه من   جلال

و    گرام   یدر درون قهر خدا   ول  د،یآ نظر مباشوه به   ل یاصطلاح خکار رفته و بهبه   متیقگران   شده، سنگ 

  ظاهر آراسته دارد و باطن خراب.   عنی، بزرگ است

دارد.    یاظاهر آراسته   کهنیشخص مورد قهر خداست ولو ا   نیدارد، ا  دگیکه در مرکزش درد و همان  کس  هر

ماد  دییتأ اعتبارات  و  مردم  توجه  اجتماع  ی و  به   و  م  ها دگ یهمان   ۀواسطکه  ما  به  همان    دهند مردم  جزء 

انسان است   ی ظاهر  یها آراستگ  من ها  .  مردمرده  ذهندر  درواقع  قبرها   گان اند،  مثل  و  هستند    ی متحرک 

به و «به   عن یاند،  آورده   شیپندار پ  ۀپرد  ، و اعتبارات توخال  ورآلات یو ز  بایز  ی هاهستند که با لباس  شدهنییتز

  اند.چه» مردم را ملاکِ بودن خود قرار دادهچه 
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دارد، اما    یاد یز  ذهن  یهالت یفض    عنیهنر است،    ورآلاتیپر از ز  چاره،یب  ذهنمن   نیا  دیفرما مولانا م   حضرت

حاصل و   چیه  ذهنمن   ی   زندگ  عنی.  ی دارد و نه ثمر  است که نه برگ  یپلاست  یدرخت خرما  ی مانند  

  است.  یار یندارد و ب یاجه ینت

  گورِ کافران پردود و نار  همچو
  صد نقش و نگار  برون بربسته وز

  ) ١٠۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمال   رونیمالِ ظالمان، ب همچو
  درونش خونِ مظلوم و وبال  وز

  ) ١٠۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منافق از برون صوم و صلات   چون
   نباتیب اهیدرون خاکِ س وز

  ) ١٠۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پر قَر و قرُ یی خال  ،یابر  همچو
  نه قوتِ بر  ن،یدر او نفع زم نه

  ) ١٠۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مر و گفتارِ دروغ   ٔوعده همچو
  رسوا و اول با فروغ   آخرش

  ) ١٠۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی فرما . مکند م  فی را توص   ذهنمن   ی دهنده، شوه ظاهر و تکان   با ی حضرت مولانا با چند مثال ز  جا ن یا  در

مانند همان گور کافران است که درونش پر از دود و آتش است   یاه یجلال و شوه عار  عنیصورتِ بدون معنا  

ستمران است   ی هاییاموال و دارا مانند  یصورت و شوه ظاهر  ز ی. نظاهرش پر از نقش و نگار و آراستگ  ول

را خوردن و دل مظلومان را خون کردن    فانیها از حق ضعاطن ثروت آن در ب  دارد ول  یو جذاب  بای که ظاهر ز

  دارد.   یرا در پ یدست آمده و عذاب اُخرو به

  ول  کنند، منافق و دورو است که ظاهراً عبادت م  یهامانند روزه گرفتن انسان  یصورت و شوه ظاهر  نیهمچن

  عن ی  د،یرو در آن نم   اه یگ  چیاست که ه   یطلوبنام  اهیاست، دلشان مانند خاک س  اکارانهی ها رچون عمل آن 
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آن    یکه فقط صورت اعمال مذهب  اکارانهی عبادت ر انداختن    ییو فضاگشا  می از تسل  یاثررا دربردارد و در  و 

  . آورد وجود نمدر دل انسان به  تی صفا و نوران چیه  ست،ین ها دگ یهمان 

گندم. و    یدارد نه برا  نیزم  ی نه برا  یسود   چیاست که فقط سروصدا دارد و ه   از باران   مانند ابر خال  زین  و

سرانجام   جلوه و زرق و برق دارد ول  اریاست که در ابتدا بس  نیو سخنان دروغ  زیمرآم  یهامانند وعده   طورن یهم

  .  شوند م  و بدنام ییموجب رسوا

  :  ندیفرما مورد م نیدر دفتر سوم هم در ا و

  پوش رااکنون زنده اطلس بنگر 
  هوش را؟  ردیاطلس دست گ چیه

  ) ١٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عذابِ منْکرست آن جانِ او  در
کژدم دانِ او غم در دلِ غَم  

  ) ١٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برون، بر ظاهرش نقش و نگار  از
  او زار زار  هاشهیدرون، ز اند وز

  ) ١٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دلق کهن  نیب  یآن  و
  و، شر سخَن   شهی نبات اند چون

  ) ١٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  فاخر و باشوه بر تن م  ی هالباس   ای دن  نیکه اکنون در ا  یاتو نگاه کن به آدم زنده   ندی فرما مولانا م  حضرت 

  .ری مسلماً خ  کند؟ اضافه م یز یبر هوش و عقل و خرد او چ  بای ز یها جامه   نیا ایآ ول

  ا یدن  ریکه اس   کسان  عنیاو لانه کرده.    ۀزدناگوار است و عقرب اندوه در قلب اندوه  یروح او در عذاب  دیفرما م

آفل من   ها دگیو همان آن   قدرهستند، آن   ذهنو جلال و شوه  زنگار گرفته و  همانقلبشان  و    ها دگ یقدر در 

اآفل غرق شده   ی زهایچ اله  ن یاند که متوجه  و اندوه درونشان نما   رگیت  صورت که به    عذاب    ان ی قلب و غم 

   ول  دهند، خوشحال و خوشبخت و موفق نشان م   لیمردم خ   نیها ظاهراً خودشان را در بآن   ستند،ین  شود م

هم هستند که    اشخاص  ذره آرامش ندارند. ول   یغصه و اضطراب و استرس هستند و  در درون پر از غم و  
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  57صفحه: 

  ن یریها مانند نبات است و سخنانشان مثل شر شآن  ۀشیفکر و اند  که دارند، درحال   تنبر    یالباس ژنده و کهنه 

  است.

و    ستیدر مرکزشان ن  دگی همان  چیدرونشان وصل هستند و ه  یکه به خدا  دهیبه حضور رس  یهاانسان   عنی

نداشته    پسند ذهنمن   یِجلال و شوه ظاهر  اند، ممن استکوچ شده   اریبس  ای اند  مرده   ذهنبه من نسبت

ها در درون غرق  است، آن    تی اهها م ها باز شده و به خدا وصل هستند و شوه آن درون آن   ی فضا   باشند، ول

  است.  یاز وجودشان جار  هستند و ارتعاش زندگ  شعف و شور زندگو  یدر شاد 

  ممنون استاد، تمام شد.  لیخ

  خوب بود.   لی! خ نیآفر ، عال ، خانم عال  نیپرو آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  : نیپرو خانم

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  58صفحه: 

  از اصفهان  نیپرو خانم   ‐١٢

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  تان. با اجازه  : نیپرو خانم

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رنگارنگ را متوقف کن،    یمتنوع با فکرها   یها طرح   دنیلحظه هم در ذهن نمان، «سر برون کن» و کش  ی   حت

.  ست یکهنه راه ن  یباورها   لی و اصلاح و تعد  دهیهمان  اهانیرا. زدن سر گ  نهی س  یدو روز   ی کن    قلیدر عوض ص

  . ندازیذهن را شخم زده، باورها را دور ب به کل

الوها   ریعلت گبه  زندگ  یو طراوت جو    تازگ  ذهنمن  ده،یپوس   یافتادن در چهارچوب  نم   روان  . ندیب را 

بار است. اجازه بده زلزله در ذهن افتاده و «سر برون کن» تا روز نو، شام نو،  و کسالت  ی تکرار  شیبرا  ز یچهمه 

  . ن یبب  وسفینقش گرگ، نقش  یجابه اه. «سر برون کن» تا در انسان نی نو را بب [قطع صدا]باغ نو و 

  ،  خداگونه به خود نسبت ده   یهاو نسبت   نرا به خود اضافه ک   زهایچ   ،ی داستان مثنو  رزنِیهر چقدر مثل پ 

  جلوه نخواهد کرد. «سر برون کن»:   بایباطن زشتت ز

     قرانصاحب  وسفِی ۀیز سا که
  عجوز از سر جوان   یِخایزل  شد

  ) ١٢٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بران صاحبخت،ی منظور ن نجای: در اق و مظفرّ است.  روزی پ  

  

بشر و جهان را نداشت. «سر برون   یهم قصد نابود سی ابل حت کاشت  حتیبرون کن» که تخم نادر در فض «سر

   است، بر منظور خلقت متمرکز شود و بندگ  یکار هوده یبهتر جلوه دادن من تو و ب  یکن» تا جهد و تلاشت که برا

افراد و کنترل   دییجلب تأ  یرو   جان یوقت و تمرکز که ا  . و انفاق مال، ذهنخداوند باشد نه من  یو طاعتت برا

  باشد.   خدا گونگ   یها است، براآن

معشوقه نگر» مثل عاشقان به    یسر بود. پس «هماره روهمه مار دو  ،ید یکه در ذهن به شل عصا د ییهاچاره 

  خداوند شود.  زیانگ زندگ  یهات یعشق ارتعاش کن، تا توجه «فساق» جلب عنا
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  59صفحه: 

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   
ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  
  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  ! عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  60صفحه: 

  از  کانادا   نای خانم د  ‐١٣

  ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم را به اشتراک م  ام یپ ی تان با اجازه  :نای د خانم

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  را  آگاه کن فُساق شاه، یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب در بامداد  دن ی نوش :صبوح
  كاران بيهوده جمع فاسق، بدکاران، :فُساق 

  

فضا را در   عنی اورم،یب رونیکه سرم را ب دیگو م  هاست دگیو همان ذهندارد به من که الآن سرم در من  مولانا

ها  درون انسان  ۀ زند  زندگ  ای زنده به حضور   یها انسان   عنیفضا بتوانم عشاق  نیا ق یلحظه باز کنم تا از طر نیا

را که الآن مشغول    رید  ذهن  ی هامن   توانم آن هست که م  بهگشوده و ارتعاش    یفضا   نیچراکه تنها با ا  نم، ی را بب

مولانا در    لحظه آگاه کنم. ول  نیا  شراب صبحاه   نیهستند را از ا  شانذهندر من   ییو کارافزا  یکارهوده یب

  بود که نیو آن ا  دیاز من پرس سؤال  ی  ٩٧٨  ۀبرنام نیهم

  تو، و بهر چِت خرند؟    یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نم؟ یبرا عشق م رانیمن از جنس عشق هستم و د قتاًی حق  ایکه آ پرسد سؤال را م  نیدرواقع دارد از من هم  و

نه از جنس فساق   کهن یا ای  کنم؟ عشق آگاه م نیاطرافم را هم از ا یهاو انسان  کنم دارم به عشق ارتعاش م  ایآ

   ذهنها در من که آن   شوم و باعث م   کنم م  یرا تحر  رانید  ذهنو من   کنم هستم، دارم به درد ارتعاش م

  بمانند.   باق

  ساخت  زشتش را گلونه م  یرا که رو   یاکه داستان آن عجوزه   وقت  ٩٧٨  ۀبرنام  نیدر هم   یشهباز  یشما آقا  که

  . دیمهم به من داد امی پ ی ، کند در عروس دایبرود شوهر پ خواست و م

   وقت   ول  کردم،نم  دایخودم و آن عجوزه پ  نیب  شباهت  چیمن خودم ه  د،یداستان را خواند  نیاول که ا  درواقع

اغراق    نیو ا لیتمث  ن یمتوجه شدم که مولانا واقعاً ا  دادم، برنامه را گوش م    تأمل کردم و ه   کم   یکه واقعاً  

ا  دانسته م   از ی را ن نم  که من بتوانم عمق فاجعه را در خودم مشاهده کنم، بتوا  اوردی و اغراق را ب  لیتمث   ن یکه 
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  61صفحه: 

که حواسم به خودم    نمی. ببنم ی بب  ذهنخودم را در من   کنم، بتوانم پندار کمال و سرمست   نی دوباره خودم را بازب

  ام. را نگه داشته  میها دگ یاز همان   هنوز بعض دهم، و پند مولانا را تمام و کمال گوش نم ستین

را    امیپ  نیداستان ا  نیو واقعاً هم   نمیب را م  رانید  رادی و ا  کنم را قضاوت م  رانی متوجه شدم که هنوز د  من

بزرگ، با استفاده از حرف و    یهاکتاب   را با استفاده از معان   ام ذهنمن   ی هانقص   توانم به من داد که من نم 

را پنهان کنم.    ام ذهنمن   یها نقص   نیها، امثل مولانا و به مفهوم درآوردن آن صحبت    بزرگ  یهاصحبت انسان 

  ند یگوبه من م  رانیبرتر هستم. اگر د  رانیکنم و فکر کنم که از د  زانیرا به خودم آو  میمفاه  نیا  توانم نم

  کنم!   فی مرحبا، خوشحال بشوم و ک  ن،یآفر

  ی . براکنم م    به زندگ  ی ازینی احساس ب   ذهنو متوجه باشم که من در من   نم یرا در خودم بب  هان یا  د یبا  ول

هر چقدر آن    زنم، م   حرف   ی  کنم، صحبت م  یزیعز   یبا    وقت   کنم، م   حتینص  هم هست که وقت  نیهم

و    دهیگند  ازی چون مثل آن پ  د،یآ م  امده یچون از مرکز همان   کند، م   داریها بحرفم درست باشد، درد را در آن 

  : دیگو که مولانا م د،یآ درم  ش یکهنه، بو

  ناز  بهرِ  و نه جمال ازین نه
  از یگنده مانندِ پ شیتو به تو

  ) ١٢۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باورها   لیو درواقع تحم تی گندِ ترس، اضطراب، کنترل، شا  یرا که بو ییهاحرف   نیا ستیحاضر ن کس واقعاً

باشند، هر چقدر    بایز  هانیا  خواهد را بخرد. هر چقدر م  هان یا  ستیحاضر ن  کسچی ه   دهد، کهنه را م  دیو عقا

است    نیبرنامه به من داده ا  نیکه مولانا در هم   یامژده  شده باشد، ول  نیمولانا عج   اتیبا اب  هان یا  خواهد م

  که 

     دیخلقش ننگر  چیکه ه یاکاله
    دیآن را خر  میخَلاقَت آن کر  از

  ) ١٢۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و فرسودگ : کهنگخلاَقَت

  

     ستیاو مردود ن شِیپ یقلب چیه
    ستی سود ن دنیقصدش از خر   کهزآن

  ) ١٢۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  62صفحه: 

  ی: تقلّب قلب

  

  کند،  هم فرق نم   ش یپر از درد من را بخرد و برا  ذهنمن   ن یهست که حاضر است ا   که فقط زندگ  دیگو م   و

  د ی باشم، با  ن یواقعاً ام  دیحاضر باشم، با  دیهست و فقط من با  اشی مشتر   ما را زندگ  تکتک   ذهنمن   عنی

  و نترسم.   ذهنمن  نیشده باشم از ا دیناام

که    یترس و اضطراب  یعمل کنم، عکس آن الوها    ذهنمولانا خرق عادت کنم، حاضر باشم که عکس من   قولبه

وادار م را  زندگبمانم، آن رنجش   باق  ذهنمن   ی هادر آن حالت   کنند  من  دنبال  دارم،  را نگه  آ  ها    نده ی در 

   لحظه هست و خودم را به دست زندگ   نیا  زیچکه همه   نمیها را پاره کنم و حاضر باشم و ببآن   دیبا  گردد، م

  :  میرا داشت دبخشیام تی ب نیبسپارم که در غزل هم ا

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آن درِ بشسته سبز و تازه شد  یِها پاره
  را  مر احراق ستیدستِ شه برآمد، ن کآنچه

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سوزاندن :احراق

  

  ر یهستم و د  میتسل  ، ذهنشدم واقعاً از من   د یکه من ناام  ندیب هست و م  زندگ   نی که شاه که هم   وقت   دیگو م

  خواهم  به عشق ارتعاش کنم، م  خواهم را در خودم تجربه بنم، م    زندگ  خواهمندارم، م   ذهنبه من   ی دیام

از درون من    یاریذره هشو ذره  کند را پاره م  ذهنن منی ا  کند، در را پاره م  نیبدهم، واقعاً ا  رانیعشق را به د

  :  میهم داشت   یکه در مثنو  گردم برم و دوباره من به زندگ  شود آزاد م ذهنمن  نی از درون ا ها، دگ یهمان  نیا

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذره و ذره جو ی جویجو: جو 

  

صورت حضور ناظر حواست فقط به خودت باشد،  و به  فضا را باز کن  ذره حت ذره  ۀاندازاگر به   دیگو م  عنی

   ی ترس،    ی  ،دگ یهمان   ی  ۀو از اشتباه گذاشتن دوبار  آزاد کن   ها دگی همان  نیاز ا  توان را م  اتی ار یهش
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  63صفحه: 

   و آن موقع است که زندگ   یشو از جنس خدا م  تماماً  ، کن نم  دیتقل  رانیاز د  ،کن م  یریدرد به مرکزت جلوگ 

  و:   شود و در تو تجربه م  زند نورش را به تو م  و زندگ   کند دوباره در تو ارتعاش م

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  ِجان

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   ن یکنم او را از ا من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مندحشمت، شوه ی: دارامحتشم

  

به   تواند دوباره م   ،تو را اگر فضا را باز کن   ذهنمن  ۀتن مرد   نیا  دیگو م   د،یگو را م  نیهم که دارد هم  جانیا

پر کنم و تو را شوهمند کنم و به   شراب صبحاه  نیانسان، دوباره از ا ی تو را ا توانم من زنده بشود و من م

به اشتراک بذارد، به عشق    رانیو درک کند و آن را با د  ندیکه بتواند بخشش من را بب  تو جان نو بدهم، جان 

  عشق آگاه کند.   نیارتعاش کند و فساق را هم از ا

  : خوانم را م ییطلا  تیب نیا ریبار د  ی پس

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  ِجان

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   ن یکنم او را از ا من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مندحشمت، شوه ی: دارامحتشم

  

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۱شمار

  64صفحه: 

    یشهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐١۴

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و    مینیب شفتۀ را که مو نو  بای ز  یهاو هر روز گل  دیکه کاشت  یحضور   خدا قوت بر شما و باغ گنج   :نیزر  خانم

  . آورند وجد مما را به 

. سپاس از زحمات  دیکش همه زحمت م  ن یها و فرزندانتان اماشااله، بله، ماشااله به شما گل   آقای شهبازی:

  شما و توجه شما. 

  تان.ممنون استاد، با اجازه  :نی زر  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : نی زر  خانم

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . د ی کن  شهی تقوا پ د،ی : بترس اتَّقُوا
  هی تنب  ۀ: برحذر باش، کلم نهاریز

  

دست خود را به   تیو مال  ار ی و اخت   میداشته باش   ز» یو «پره  »ی که کجاها «تقو  دهد به ما نشان م  ات یاب  ن یا  تکرار

م زی. پرهمیریب ذهناز من  کنم  که من را از عشق دور مم  کارانهوده یو جز ب کند و پادشاه  کند و   ردیمرا ب

  را به من بدهد.  یازمند یو ن ییگدا

  ز ی. پرهکند دور م   زیانگات یآن شاه ح   تیکه مرا از عنا  ذهناز «جهاد، اطاعت و انفاق کردن» من   کنم م  زیپره

  را بنگرم. معشوقه  یو گذاشتن آنها در مرکز تا نتوانم همواره رو   زهایشدن با چ  دهیاز همان  کنم م

و تمرکز    ذهنداشتن سر من از نگه   کنم م  زی. پرهنمیبب  ران یرا در د   که نتوانم زندگ  ی از هر فکر  کنم م   زیپره

  از من گرفته شود.  تیکارگاه صنع و خلاق  شود که باعث م تیو نداشتن مسئول  رانید یبر رو
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.  شود لحظه م  نیدر ا  یزدی و رحمت ا  تیکه با انقباض باعث نگرفتن عنا  ذهنمن  جاناتیاز ه  کنم م  زیپره

  زه یاز مقاومت و ست  کنم م  زیتا براساس عقل آن فکر کنم نه عقل کل. پره  ذهنشدن من  یاز تحر  کنم م  زیپره

  . شود م  و فراق از زندگ ییدر برابر «قضا» و «کن فکان» که باعث جدا

   و با گوش زندگ   نمی بب  و اجسام که من را کور و کر کرده تا نتوانم با چشم زندگ  ایشاز عشق به ا  کنم م  زیپره

   من با زندگ    که موجب عدم وحدت و هماهنگ  ها دگیاز خم شدن در برابر اختران و همان  کنم م  زیبشنوم. پره

  .شود م

  » ی ها از «طاق و طرم  کنم م  زیپره  آورم.  انه» ی را به م  بانده یاز افتادن در «حلقۀ کوران» تا نتوانم «د  کنم م  زیپره

  . شود از من م نا»یکه باعث گرفتن «تاج کرمنا» و «طوق اعَطَ تی عار

 ز ی. پرهشود نم  ییو محورم، محور خدا  دارد که محور من را در محور خود نگه م  تی از گله و شا  کنم م  زیپره

و با ارتفاع گرفتن، درد به خود و   کند م  ییگواده یذهن که مرا وادار به حرف زدن و ز یاز ماندن در تار کنم م

  دهم. رانید

از    کنم  م زیرا به من بدهد. پره و ناسپاس   ی صبریو ب رد یکه صبر و شر را از من ب  ی زیاز هر چ   کنم م   زیپره

  باشم. خود ن یار یپاسبان هوش شود به فکرها و باورها که موجب م دن یچسب

  ز ی. پرهکند نظر م   یار یهش  ن یزیرا جا  جسم   یار یاز داشتن «ناموس» و «پندار کمال» که هش  کنم م   زیپره

  . شود م ناک» یکه باعث افتادن در «لجن بو ذهناز سجده کردن به من  کنم م

که باعث    ذهنمن   یاز الوها   کنم م   زی. پرهکند م   یری عشق جلوگ   دنییاز کاشتن تخم بد که از رو  کنم م  زیپره

  . کند م خبری ب میو تعظ  دیو مرا از توح  شود دار کردن من م نشان

من    ییوفای و باعث امتحان کردن خدا و ب  رد یگ که ادب در حضور خداوند را از من م   ذهناز من   کنم م   زیپره

شدن، از    دهیهمان  ،یساز مسئله  ،ی سازمانع   ،ی سازدشمن   ،ذهناز دانش من   کنم م  زی. پرهشودبه الست م

بالا   ضرورتی «ارتفاع گرفتن»، ب  ران،یکردن د  »«حبروسن   ،ذهنمن   یمقاومت، قضاوت، خرابار  جانات،یه

  » از «جهد فرعون   ،به زندگ   یاز ینی کردن و احساس ب  لحظه، از ناز  نیگرفتن اتفاق ا  ی جد  ها، شدگ   آمدن، شرط 

و    ل یقانون جبران، توقع و انتظار داشتن، م  رفتن یبه مرکز عدم نداشتن، نپذ  داشتن، تعهد  لیو ق   داشتن، قال 

ما از    ییچه باعث جدارفتن به هر جهت و هر آن   ،یدی کردن، ناام  بتی و غ  دنید  ب یع   ، ذهنمن   یها خواستن 

نتوان  شود م    زندگ زندگ بر  م یتا ما    ، یی تای  ی فضا  سبب، یب  ی و بخواهد شاد  م یعمل کن  اساس فکر و خرد 

  جسم درآورد.   بهو مرکز ما را از عدم    رد ینظر را از ما ب  یار ی و هوش   وحدت، صبر، شر، رضا، انصتوا، خداگونگ
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  استاد، تمام شد.  ممنونم

  ! نیآفر ، عال ، عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  :نی زر  خانم

صحبت کنند، درست   خواهند ها م. خب حتماً بچهواقعاً، ممنونم  دیبود  دهیچقدر زحمت کش  آقای شهبازی:

  است؟

  بله استاد، ممنونم. :نی زر  خانم

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ارایت  خانم

  را   نهیس یدو روز  یکن  قلیص
  را  نهییخود ساز آن آ دفتر 

  ) ١٢٨٧ تی، دفتر ششم ، ب  یمثنومولوی، (

   را انجام بده، کتاب تو زندگ   یچه کار   دیاست بو  که زنده شدن تو به زندگ   زندگ  نۀییآ  ن ی: بذار که ادیگو م

باز کن و بذار هر چ  عن یرا باز کن،    نهیباشد، س آنجا برخ  دیگو که م  یزیفضا را  به فکر    شتریما ب  زد،یاز 

  م ی توان که نم  ییاست درد باشد. ما از دردها  من م   دگ یهمان   که در مرکز ماست، حت  م یهست    اصل  دگ یهمان 

  م ی خوان آن م   یرا که از رو   یو کتاب  میندازیو ب  میکن   ییرا شناسا  ها دگی همانٔ همه   دیپس با   م،یبر رنج م   میندازیب

  صاف شده باشد.  یانه ییآ

  تمام شد.  استاد

  ! نی! آفرنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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  غزل بخوانم. ی خواهم م : تای خانم

  .دیی به، بفرمابه  آقای شهبازی:

  : تای خانم

  سازم  نقاشم، هر لحظه بت  صورتگر 
  تو بدازم  شیها را در پهمه بت وانگه

   

  زم یبا روح درآم زم، ینقش برانگ صد
  در آتشش اندازم  نمینقش تو را ب چون

   

  ی ار یدشمن هش  ای یخمار  ساق تو
  سازم هر خانه که م   رانیو  آنک کن ای

   

  شد با تو  ختهیشد بر تو، آم ختهیر  جان
  تو دارد جان، جان را هله بنوازم یبو چون

   

  د یگوبا خاک تو م د،یخون که ز من رو  هر 
  مهر تو همرنگم با عشق تو هنبازم  با

   

  دل  نیخراب ا توستیخانۀ آب و گل، ب در
  خانه بپردازم   ای خانه درآ جانا  ای

  ) ١۴۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  ممنونم از شما.  ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  : تای خانم

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�
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  خانم سارا از آلمان    ‐١۵

  ] یشهباز یخانم سارا با آقا  پرس[سلام و احوال 

در رابطه با غزل برنامۀ    کنم، چون متن ننوشتم، ول  انیشاءاله بتوانم برا داشتم که ان  غامیپ  ی   سارا:  خانم

  . ١۵١هفته هست، غزل  نیا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

   و چراغ   دهد من تا الآن دارد انجام م  ی غزل رو  ن یکه ا  ی کار  ن یاز ا  می ام را بوتجربه  خواستم که م  سارا:  خانم 

  د یغزل را شما با  نیکه ا  دییفرما شما م  کهن یا  عن یهست که لزوم کشف غزل،    نیکه روشن شده. نکتۀ اولش ا

خودش را   دیدیبار شن   یکه چون    ستین  یطور ن یا  عنی که خودش را به شما نشان بدهد،   دیتکرار کن  قدرنیا

را هم خب    غزل را تکرار کنم برنامه   نیا  نم یشما گفتم بنش  ۀیبه شما نشان داده باشد. و من امروز طبق توص 

  گوش داده بودم، برنامۀ زنده را.

کلماتِ    اش دارم دنبال معناحساس کردم که انگار من همه   یجور   ی که چند بار غزل را خواندم،     زمان  و

  ن ی اول  ی داشت داخلش که من برا  مقدار کلمات   یبود که خب    غزل  ی  نی. چون که اگردم غزل م  نیمشل ا

غزل   نیبا ا  توانستم عنوان نم  چ یبه ه   نشما نبود م  انات ی اگر ب  عن یآسان نبود.    دنشیکلا فهمو    دمیشن بار م 

  ارتباط برقرار کنم.  

  ن یا  ریغزل هنوز من درگ  نی ا  یجور   یکه    کردم برنامه را گوش کرده بودم من احساس م  کهن یبا ا  حت  ول

را که    فکر افتادم که متن   نیشد که به ا  یطورنینم. و ابا آن برقرار ک  توانم ها هستم و آن رابطه را نمکلمه 

 کهن یبعد از ا  عنیبود.    شیگشا   دیکل   لیخ  لیخ   نم  یرا مرور کنم، و آن برا  کشندپور زحمت م زارع   یگروه آقا

خودش را به من   یر ید جور یغزل  نیاصلا تمام ا دفعه یصورت متن خواندم شما را به یها با دقت صحبت

هستند خودش را به   فیظر  یکه پر از نقش و نگارها   شمیابر  زِیانگشفت   ل یخ  یتابلو   ینشان داد. و مثل  

   ی زنده هستند هر کدامشان    یها است که داخلش پر از فرشته   ییتابلو   ی  ن یبود که ا  نیا  ثل من نشان داد. و م

  .  دهند را به ما م یاکننده زنده  یانرژ  یدستشان است و  جام خاص 

  ن یاحساس کردم که در ا  عن یبود.    اخلاقخوش   دۀیپد  نیغزل روشن شد ا  نیکه در ا  چراغ  نیترمن مهم   یبرا  و

  یی زهایچ    ی   عن یذوق، لذت، جانِ نو، پردۀ صبر،    ز، یانگات ی مثل ح   کلمات   یو حوش    حول   ،یغزل دائم از  

و    کند، هست که صحبت م  اتی و لذت و عشق و ح  یپر از شاد   ل یخ  یفضا  یکنندۀ    انی که ب  که از کلمات 

  یی که داخلشان تندخو  ییفضا   نیدر ا  ،اخلاقخوش   نی خوش هست، در ا  یفضا   نی ما در هم   ییرها  دیکل  کهنیا
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ن ا  بردنی . و پست یو خشونت  به   دیکه شما فرمود  یطور همان   ذهنمن   لیخب م  کهن یبه  به خشونت است، 

  . آورد هم م یمعنو  ر یو در مس نیکار را در د نیاست، به اعتراض است. و ا بداخلاق

من    ا یآ  کهن یخصوص ااخلاق هستم؟ و به من واقعاً خوش   ای از خودم شروع کردم به سؤال کردن که آ  جانیمن ا  و

  اخلاق هستم؟ و متوجه شدم که خب، نه! با خودم خوش 

که در رابطه با خودم   دمیکم که تأمل کردم د   ی اخلاق هستم،  اگر از خودم بپرسم که چقدر با خودم خوش   عنی

صورت انتقاد به خود، کوچ شمردن خود،  الوها خودشان را به   نیوجود دارند و ا  یادی ز  بداخلاق  یالوها

  هستند.   ذهننجۀ من ش ارکه همان ابز  دهند، نسبتِ به خود، نشان م یر یگو سخت یریرادگیا

آگاه شو و تو    هان یکه از ا  دی گو دارد به من م  زندگ  عنی  کنم م  دایرا پ  بداخلاق  یالوها   نیکه ا  وقت  کهنیا  و

  . هست  ییکه همان معادل فضاگشا ،اخلاقخوش   یانبساط، فضا یبه فضا  ییای و ب  را رها کن  هانیا دیبا

خودِ گنج حضور هست    نیکردم در درون خودم، و در رابطه با هم دایپ ای گو ل یمثال خ ی بداخلاق نیا یبرا و

  کهن یبداخلاق بشوم از ا  یجور   یآمده که من منقبض بشوم و دروناً    شیمن متوجه شدم که بارها پ  عنی.  نیا

تأمل کنم،    شانیا کامل رور   هات یهمۀ ب   عنی.  نمهفته کار ک   ن یبرنامۀ ا  یطور کامل رو هفته به   نیمن نتوانستم ا

  ملامت و تحت فشار قرار دادن خود.  یجور   ی! و دیآ م  دینتوانستم دارد برنامۀ جد و حالا که من 

  ی و عمل الو   کار کاملا اضاف  ی  عنی  ،بداخلاق  ی عنوان  من به  یبرا  نیغزل مثلا ا  نیبعد از خواندن ا  و

  خودش را نشان داد.  ذهنمن 

بخواهم    از زندگ  نمیبرا در خودم م  هابداخلاق  نیمن هر دفعه ا  کهن یحالا چه است؟ ا  اخلاقخوش   یفضا  نیا  و

  را به من نشان بدهد.   اخلاقخوش   یفضا 

فشان  برنامه گل   نیا  نیبود که بب  ی طورن یراحت نشان داد و آن هم ا  ل یخودش را خ  اخلاقخوش   یآن فضا   و

و هر    دامنت را باز کن  دیو تو فقط با  دیآ دارد م   یدر پ  یفشانِ پگل   یاست که    نیمثل ا  عنیاست،    زندگ

  ن!  یهم   ،را بن  فشیو ک  یدامن تو افتاد بردار  نیچقدر که گل در ا

و چند سال،    ست یج حضور در ببرنامۀ گن  همهنیکه کل ا  دییگو م   شهیافتاد که خود شما هم   ادمیمثلا    کهنیو ا

نظر من مثلا چقدر  به   کهنیتازه ا   دییگو م    عنی   د،یهم خوشحال هست  ن یشما با ا   عنی .  از مولانا بوده   یاگوشه   ی

که   ییزهایچ  نیاصلا کل ا  گفت خود مولانا هم اگر بود م   دیشا  کهن یاز مولانا بوده، و ا  یاگوشه   ی  دیآ م  ادیز

  اش تمام شده باشد.  که همه  ستین  یطورنیبوده اصلا، ا  یاگوشه   یهم فقط  نیمن هم الآن گفتم ا
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خشونت، انتقاد،    ی با الوها  ، یریگسخت   یکه چقدر با الوها   دمیفقط د  یانمونه   ی مثال مثلا    نیمن در ا  و

  که گفت که م ت یه، بک  مثل آن کس قدرن یدر من ا هانیفشار آوردن در رابطه با خودم، ا

  د ی را ند که در تُون زاد و، پاک آن
  د ی پد  مش آرد بر او رنج یِبو

  ) ٢۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نیترکه، مهم   یز ی. و چمیمتوجه بشو  کهنیبدون ا  کندهم جمع شده و درون آدم کار م   یرو  هانیتودرتو ا  عنی

و اول از همه هم با خودم،    ،اخلاقخوش   دۀیرا، پد  اخلاقخوش   نیبود که ا  نیغزل هم  نیمن در ا  ینکته برا

  نم، ینب   دهم را که انجام م  ی خوب  یق نکنم، کارهایاخلاق نباشم، خودم را تشومن اگر با خودم خوش   کهن یا  عنی

راه هست، شاکر    نیاصلا در ا  کهن یو شاکر باشد از ا  دی بو  نیدارد آدم به خودش هم آفر  چه اشال  کهن یو ا

آدم   کهن یرا قدر ا  شی. و قدر کارهاندیرا بب  هان یا  دهد، که دارد انجام م   یخوب  یکارها  نیترکوچ   یباشد برا

از هر   کهن یا  یجا . بهدیبو  نیکند و به خودش آفر  قیخودش خودش را تشو   ندیهست را آدم بب  ریمس  نیدر ا

  بداخلاق باشد با خودش.  کهنیا ی استفاده بند برا فرصت

نقطۀ آغاز  عنیچشمه   م،یاخلاق باشبا خودمان خوش  می نگرفت  ادیما  کهن یا عن یبا خود،  بداخلاق  نیا کهنیا و

  نیاگر که با خودمان ا  میها واقعاً عشق بدهبه انسان   می توان ما نم عنیهم هست.    ر ید  ی هابا انسان   بداخلاق

  بود که  تیب نیدر رابطه با ا نیهم که ا لغز   نیاز ا یر یقسمت د ی . و می را تجربه نکرده باش

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ار یبس  دۀیپد   یهم دوباره    نیو ا  ، ذهنکردن عقل من   اثری ب  عنیکه    د یرا شما فرمود  دنیسر بر  ۀدیپد  نیا  که

   ی عنوان  گوسفند، که مثلا به  ی کردن    و داستان قربان دن،یسر بر  نیا  بود چون در ذهن من از بچ  ییبایز

دار  کنند و من چقدر غصه   را آورده بودند قربان   یندگوسف  یبودم که مثلا    دهیبار د  یمان  خانه   اطی بچه در ح

  ن یا  میرا ما درست کرد  نیا  م یکه ما درست کرد  ییهابداخلاق  ن یها، تمام اخشونت   نیتمام ا  کهنیشده بودم. ا

عقل    عنی دن یسر بر عنیعقل،  کهن یندارد به جز ا یامعن   چیه  نیا د یشما فرمود کهن ینبوده. و ا ت یاز آن معنو

  . میکن اثری را ب ذهنمن 
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  ش یمحدوداند  دیبترسم، با  د یمن با  کهنیعقل ترس را، عقل ا  کهن یا   عنی  کن   اثریرا ب   ذهنعقل من   کهن یا  و

 ر یفرق دارد با آن تصاو  لیخب خ  نی. و اکن   اثریب  اترا در زندگ   نیکنترل کنم، ا  دی نگران باشم، با  دیباشم، با

  مثلا.   دن،یاز سر بر م یکن که ما تصور م یی زهای و آن چ زیانگخشونت 

  ی  تواند که صبر م  دانستم پردۀ صبر بود، که واقعاً تا حالا نم  نیروشن شد ا  لیمن خ  ینکتۀ آخر هم که برا  و

  که  ندیگو آخر م   تیغزل صبر را، در رابطه با صبر در ب نیمولانا در ا نیهم  عنیباشد.  ق یپردۀ موس

  خرق کرد  دارتی صبرم فراقِ پا پردۀ
  مخراق را نیعادت بود اندر لطف، ا خرقِ 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: پاره کردن، شافتن خرق
  عادت: خلافِ عادت خرقِ

  : بزرگوار، سخاوتمند، کاردان و باتجربهمخراق

  

وصل بشوم. مولانا   را پاره کرد و باعث شد که به زندگ از عشق و زندگ  داریپا  یدور  نیآهنگ صبر من ا  عنی

ها برگزار  وقت    لیرا با خشونت خ   ن یهم ما ا  جا ن یباز ا  که صبر من، درصورت   قیآهنگ صبرم، پردۀ موس  دیگو م

فشار گذاشتن    ریو تحمل و ز  یمشغول خودخور   برها به اسم صوقت   ل یخ  دیمثلا من خودم شا  عن ی.  میکن م

 وقتچ یآهنگ است و من ه  ی که صبر    دهد را م  غامی پ  ن یغزل ا  نیمولانا در ا  نی ا  که خودم بودم، درصورت

هست، پر    یکه پر از شاد   ییاخلاق، همان فضاخوش   یهمان فضا    عنیبه آن نگاه نکرده بودم که صبر    ی طورنیا

  . اوردی ا هم بنوازش بآهنگ صبر ر نیا تواند که م ست از لذت هست، آن فضا ا

 د ی کنم که شما به ما  یاهیواقعاً توص ول دیرس نظر مبه ن یو سنگ دهیچ یغزل پ لی خ کهن یغزل با ا نیا خلاصه

  غام یپ  نی. و من هم خب در ادهد که خودش را به ما نشان م   وقت  کند فرق م  ل یخ   م،یزحمت بش  دیکه با

 دهد  نشان م  یجور   یخودش را    غزل به هر آدم  کهچون    خدا را شر کرد   دیهم با  نیواقعاً، ا  شوداصلا نم

پور تشر کرده زارع  یاز شما و از گروه آقا  خواستم همۀ ابعادش را گفت. فقط م  غامیپ  یدر    شود و اصلا نم

  هم شد.   که طولان دی. ببخشدیما قرار داد ار ی که در اخت  امانات  همهن یا یباشم برا

  د ی خواست نظرم حذف شد در قسمت آخر صحبتتان، مپور بهزارع   ی ! آن قسمت گروه آقا! عال عال  آقای شهبازی:

  درست است؟  دی پور تشر کنزارع  ی از گروه آقا
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که   کند کم م  نیا  ل یپور تشر کنم چون که واقعاً خب خزارع  یاز گروه آقا   خواستم بله، بله. م   سارا:  خانم 

  . می ها را بخوان. و آن میها مراجعه کنبرنامه   نیبه متن ا  میبرو  عیسر  قدرن یا  میتوان امان وجود دارد که ما م  نیا

  .  بود. عال . ممنونم سارا خانم عال عال ،عال آقای شهبازی:

  ممنون از شما.  سارا:  خانم

  ] یشهباز  یخانم سارا با آقا   [خداحافظ
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  آباد اصفهان خانم اکرم از نجف   ‐١۶

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خدمتتان بخوانم.  دییفرما نوشتم، اگر اجازه م متن  ی  دیببخش اکرم: خانم

  کنم.   بله، بله. بله خواهش م آقای شهبازی:

    اکرم: خانم

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  »، ن ی«احُب الآفل  یفضا   شود،  خدا بودن در اتفاق لحظه گشوده م  میاست که با تسل  ییجان همان فضا  چۀیدر

  ر ید.  ی شو مند مشده بهرهگشوده   یو از برکات و الطاف آن فضا   زدیر که خرد کل به خرد ناقصِ ذهن م   ییفضا

و موجب    کن م   دایپ  . ارتعاشِ به زندگیریگ خدا قرار م  تیو در جذبه و عنا  دهانجام نم   هودهیو ب  مزدیکار ب

م  ذهن  یهامن   یار یو هش   آگاه م   ،ی شو فاسق  تازه م یشو اثرگذار  و جانت  و    [قطع صدا]و    شود . روح 

جهادِ    نیو ا  ، یخارج نشو   »ن ی«اُحب الآفل   یکه اتصال تو به خدا قطع نشود و از فضا    کن متعهدانه تلاش م

  است.   عواق

  یی و طاعت و عبادت است، موجب رشد و شوفا  میتسل   یاز رو   ده انجام م  حالت هر فکر و عمل   ن یا  در

انفاقِ    نیو ا  ، کن را رها م  ها دگیانهم   ،ده را م   ذهنکامل سرِ من   تیمشتاقانه و با رضا  شود، تو م  شتریب

  است.   واقع

است که نه تنها موجب    یمزدی و ب  هودهی کار ب  ده انجام م  ذهنکه در ذهن و با عقل من   و طاعت و انفاق   جهاد 

  ترس، رنج و درد به دنبال ندارد. ،  پوچ ،جز سردرگم   یز یچ شود تو نم  ییرشد و شوفا

که سرشارِ از    نیب را م   وانی طاق و ا  شود، م   نایتو ب  ن یبچشم عدم  یجان سر برون آورد   چۀیاز در   وقت  ول

که با زبان    ردیگ فرا م  اندازهی و ب  انیپای ب  یلطافت، عشق و رحمت است. روح و جسم تو را عشق و نور  ،یی بایز

  . ستین  فیقابل توص

محدود   و توهم  فان  یهاتی و جذاب  ها دگیو همان  ذهنبه من نسبت   »ن ی«اُحب الآفل  ۀشدگشوده   یفضا  نیا  در

ب  و جسم کاملا ماده  آفل جهان  ناام  زاریو  ناام  کهو مشتاق درحال  ارانهیو هش  ، هست   دیو   به نسبت   دیکاملا
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و    شند تو را م  ذهنمن   ی ا یزوا ۀماند با دست خودش باق  ه» خودش به ناگافَکان ْ خدا با «کن    هست  ذهنمن 

آزاده و    شود، خدا ذوب م   تی. تمام وجودت در عظمت و قدرت و وحدانیشوپاک م   ها دگیکاملا از همان

  ده یپوس  یها از عادت   ی. پاک و عار شود تمام افکار و رفتارت خلاق و نو م   ، ستین  ها  دگی همان  ریکه اس   ی قلندر

  . فی و شر م یکر ف،یظر  ف،ی لط ار ی اخلاق و بسصبور، شاکر، خوش  ،ذهنمن  نۀو که 

  .زیعز  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  . اکرم خانم ماشاءاله.نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  شما.  یهاممنون از زحمت  اکرم: خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شما.  یها از زحمت  اکرم: خانم

  ] یشهباز  یآقا ۀ[خند .  میکن نم یما که کار  د، یدار اری اخت شهبازی:آقای 

  دارکننده یما ب  یبرا  قدرنیا   شان عال  ی هاغام ی که واقعاً پ   و تمام دوستان گنج حضور، و تمام دوستان  اکرم:  خانم

  . یشهباز یآقا  کنم تان، تشر مپور، واقعاً از همه زارع  یاست. از کارگروه آقا 

م   شهبازی: آقای   من هم تشر  و همکنم واقعاً.  از شما  برد  طور ن ی. من  آقا  دیکه اسم  پور، گروه  زارع   ی گروه 

  ی هاغام ینوشتن پ  ،ی معنو  ی هاغام یچه در درست کردن پ  کنند، که کم م  ها، تمام دوستان گروه   ۀی نکات، بق

  ر یکه ما از همد  دینیبو م  دیکن  م کم  مهکردن، ه  انی را ب  ییبایز  نیبه ا  یهاغام یتلفن کردن و پ  ،ی معنو

  . میریگ م  ادی چقدر 

از آن   خواهد هم هرچه م را بذارد در سفره، هر کس  ش یغذا دیبا بدر هست، هر کس زدهی سفرۀ س نیهم نیا

  . نندینب  بیاصلا ع  د،یرا نگو  کس بیع کسچ ینباشد، ه یانتقاد  چیجا بردارد. ه

  ر ید  یآن غذاها   دیآ نم   د،یبخور  ن یاز ا  دیآ است پختم آوردم حالا شما خوشتان م   نیمن ا  ی آقا، غذا  خانم،

   کار درست   نیا  دارد، از آن برم  یابه اندازه  دیآ که خوشش م  ییاز هر غذا  دینیبم   . و هر کس دیهست بخور

  است.

  صحبت کند؟  خواهد که نم یر یکس د ممنونم،

  خدمت شما.  رسانند  ممنون. سلام م  ل یمتشرم، خ اکرم: خانم

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یسخنان آقا ‐١٧

اخلاق  هم خوش   رانیتا با د  میاخلاق باشاول با خودمان خوش   دیآمد. سارا خانم گفتند با  یجالب  لیخ  یهاغام یپ

  رانیبه د میهم رحم کن رانیبه د م یریب ادی تا  م یبه خودمان ظلم نکن م،ی به خودمان رحم کن دی. اول بامیباش

  . میهم ظلم نکن 

بلاها  کس من   ی ادی ز  ی که  م  ذهنبا  خودش  سرِ  د  آورد، خودش  است که  واضح  راحت   ران یخب  هم  را 

  بود.  ی خوب  غامی پ لی. خ گذارد نم

  ن یاخلاقم. گفت اشما در گرو اخلاق خوب شماست، و من هم خوش   یِآزاد  نیگفته ا  ، گفت خداوند، زندگ  و

اخلاق خوش   د یاخلاق هست. پس شما هم بااخلاق بوده، و خوش «خداوند» خوش    عن یبخشنده،    نیبزرگوار، ا

 ییزهایآهنگ است. اصلا تمام چ بر . بله صدیبنواز دیآهنگ صبر را با ن یتا بتواند شما را درست کند. و ا دیبشو

  است.  زندگ یبا ی آهنگ ز یاش همه  میاگر ما گوش بده دیگو که مولانا م

من تکرار    ریکه، د  یی زهایو همۀ همان چ   د، یکن   زیتا حدِ امان پره  دیصبر داشته باش   د،یگشا باشفضا   د یبا  شما 

آهنگ شد. آهنگ     ی  مین یب م  میرا همه با هم اجرا کن   هان یشما، اگر ا  د یگفته بود  هاغام یامروز در پ  کنم، نم

  .  دیکن م  و زندگ دی نواز که شما م  زندگ  یبا یز

بنواز  ذهنمن   اما را  آهنگ  آن  ما  نکند  خدا  دارد.  را  مخرب خودش  آهنگ  آهنگ  می هم  آن  اش جنبه   ی . 

که    اندده یها الآن فهمخانواده   مینیب است. و من خوشحالم که م  یخرابار   شیهاتمام جنبه  ست،ین  یخرابار 

  را خراب کنند.   شان را در خانواده بنوازند زندگ ذهنمن  ۀکنندآهنگ ناهنجارِ مسموم  دینبا

  م، ینکرد  درست زندگ   میدانست . نم دانستم نم  م،یگومن خودم را دارم م   د،یدر سن و سال من شا  ییهاآدم

  .  میده شما قرار م اریالآن مجاناً در اخت  م،یکرد دایپ م،یکرد قیتحق

که الآن مردم دارند به شما   اطلاعات  نی. ادیاطلاعات استفاده کن   نیاست که شما از ا  نیا  اش معن   قدردان  و

. دیاستفاده کن   د، یقدرش را بدان  کنم است. خواهش م   مت»یق«گران   هان یا  ات،یاب  نیمولانا داده با ا  دهند، م

  .  دیغزل را بخوان

م  دیبذار را صد دفعه، من  ما    ند یگو م  یاعده  ی دفعه،    صد ی دفعه، س  ست یدو  میبو  رسمت غزل  آقا مر 

هست    ادتانی  د،یفهم  را واقعاً م  زهایچ  ل ی. شما خمیدان نم   ول  م،یفهم م  ست،ین  م ی فهم ! نه ما نمم؟یفهم نم

  .  دیکن عمل نم ول
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. با همسرت  میدیفهم کار را نکن! نم   نیبود، بابا ا  سالمان  س  گفتند  به ما هم م   م،یی گو م ساله آدم س ی  به

کار را    نی. آن کار را نکن، امیکرد هم گوش نم   گفتند م  د یاگر شا  صحبت نکن، البته نگفتند، ول  یطورنیا

اش خراب  آدم با همسرش با بچه  ۀ. رابطشود . خانواده خراب مشود خراب م  . زندگ میکرد نکن، گوش نم

  دانش هست.  ن یالآن ا. شود م

نه.    ا ی  دیبر کار مرا به   هانی دارد که شما ا  بستگ  هانی ا  ۀشر، هم   ، یگزار بله؟ سپاس   ، قدردان   دییگو م  شما 

   است، زندگ  خون زندگ   هان یا  دین یاست که، بب  نیا  هیمهم است. شب   لیداشتن خ  اد یو به    دنیرا هم فهم   هانیا

  . ستیبدن زنده ن نیبدن نباشد ا نیخونِ ا ن یکه ا طورن یماست، هم ی خون معنو

 د ییآ . خب شما فعلا م رونیب  رود  جا مبدن شما پانصدتا سوراخ داشته باشد و خون از آن   نیا  د یفرض کن  شما 

  .  دیمعالجه کن  دیاست با مرض  ی نینرود، بعد ا  دیگذار چسب م

 رود  ها مسوراخ  نیاز ا دیآم  ، از طرف خداوند، زندگ زنده   است، زندگ  خون زندگ تان یها دگ یتعداد همان  به

سرِ شما کلاه   رود، هدر م   بدزدد. زندگ   تواند . موش نمدیبند ها را مشما سوراخ   ات ی اب  نی. با تکرار ارونیب

  . ذهنمن  ن ی. با همرود م

  ن یا  دیکن را هر روز تکرار م  هان یا  پانصدتا، هزارتا، وقت  د،یتکرار کن   د،یاشعار را بخوان  نی. ادیرا بدان  قدرش

  ادتانیشعر    ی  رونیب  زندم   دگی همان ِ سوراخ  نیاز ا  دی آ ور ماز آن   زندگ  د؟یکن . توجه مدیبند ها را مسوراخ 

  رود  جا، نمآن   دیگذار چسب را م   د،یشو نم   دیبشو  نی خشم  دی خواه م  دیگو م  ی ز یچ  ی کس     ی  افتد، م

ارونیب م  نی.  درست  شما  بدن  بشود  جمع  ب  گردد، خون  برود  سوراخ  پانصدتا  از  اگر  خون    رید  رونیخون 

  است.  طورن یما هم هم  ی. بدن معنوردیم . بدن م ماند نم

.  ماند شما نم  یبرا  یز یشما بدون اطلاع شما هرز برود، چ  ی ها دگیدردها و همان  قیاگر از طر  زندگ   یروین

   کس    یخوب گفتند.    ا یپو  ی چه بخرند؟ آقا  ی آخر تو را برا  گفت هفته م  نیهستند. در ا   مردم ته  ن یهم  یبرا

  دهد،  م  یانرژ دهد، م غامیمرتب به او پ زندگ  کهنیا ی ارائه کند، چرا؟ برا یز یچ  ی د یجهان با نیبه ا دیآ م

  کند  که به خودش رحم نم   به خودش بند. آخر کس  دی ارائه کند به مردم. اول با  یز یچ    ی  دی. بادهد م    زندگ

  . رود خونش هدر م کهنیا ی! برارید  کند هم رحم نم  رانیبه د

است،    زندگ   ی رو ین  ستیخون که ن  رون،یب  پاشد م   دفعه ی خون جمع بشود خودش را استفاده کند    ن یا  وقت

ا  بخشی شاد   یروین پ  ز»یانگات ی «ح   زندگ  یهاشراب   ،زندگ   ی هاغام ی پ  هانیاست، گفت    ی ها غام ی است. 

  . راندیم است. م کش است. زندگ کشات یح  ذهنمن 
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برنامه را    نیا  اتیاب  ن یرا، هم  ات ی اب  نیا  دیی ایشما ب   د،ی به خودتان بن   لطف   ی  دییای شما ب  کنم خواهش م   پس

  .  دیتکرار کن د،ی تکرار کن دیسیرا بنو ی مثنو ات یاب نی هم د،یااگر تا حالا نکرده  تاچهل   حدود مثلا س

تا مثل تابلو باز    د،یبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  د،یاش. بخواناست شماره   ١۵١.  دیهفته را بخوان  نیا  غزل

برا نم  یبشود.  م  یبرا  دیخوان  من که  وقتدیخوان خودتان   .   نخوان تا  شد،  باز  است،    ،تابلو  جبران  قانون 

  !شود نم شود، نم

  کند،  م  ریما را غافل  نی. استیرها شدن آسان ن  ذهنمن   نیاز شَر ا  د،یدار  ذهنکه من   دیدان شما م   حالا،

  . میبفهم میتوان نم ذهن. با منرود هرز م  یجورچه  دی فهم . شما نمرود ما هرز م   یما خون معنو خون زندگ 

ا  تنها ا  دیکه بخوان  ادیز  د،یرا بخوان   اتی اب  نیاست ا  نیچاره     یبدزدد فوراً    خواهد موش م  نیسرِ موقع که 

  .  رونیخون ب رود جا نم . از آن دیچسبان جا مآن   دیگذار چسب م

م  بتیغ  کس  ی را کرده  توجه  دیشو نم  افتد م  ادتانیشعر    ی  دفعه ی  دیبشو  عصبان  دیخواست شما   .

    د؟یکن م

جلو من    د یبه او نشان بده  د یچ یجلواش بپ   د یبرو  دیخواست جلوتان، م   چدیپ م   کس  ی   دیکن م  رانندگ   د یدار

  واکنش نشان بدهم.  دیکه من نبا افتد، م  ادتانی تیب  یچون  د،یکن آرام م   د،یچ یپ شود نم

شدند.   در ما شرط   هانی. و امی هست  دهیمخرب همان  یاز الوها   یاد یکه! ما با تعداد ز  ستیدوتا ن  ی  هانیا

ا  یاتومات  باش  کهن یبدون  داشته  م   میخبر  سوراخ   میکن عمل  مآن  باز  معنو   شود ها  زندگ   یخون  آن     ما، 

خانم سارا    د،یشو پژمرده م  د،یشو خش م  د،ی کن  زندگ  ماند شما نم  یبرا  یز ی. چرونیب  رود ما م  زیانگطرب 

  هم گفتند. 

به خودش چاقو    اوردیب  ییچاقو   ،ی زیتنوک   زیچ  ی  کهن یمثل ا  عنیخودش را دارد.    هیتنب   یهاالو   کس  هر

  خودت را عوض کن.   ر،یب ادینکن، ملامت نکن،  هی خودش را. تنب کند م  هیبزند! تنب

به خودتان    دیشما با  کندم   یهر کار  هر کس  ر،ید  شد  رید  صحبت کنم ول  دی را هم عرض کنم، نبا  نیا  و

من خودم را    دییمن، بو  دیی بو  دییآ مثال، شما نم   نی شما، هم   یجلو   چدیپ مثلا در آزادراه م  . کسدیبرگرد

بنم؟ من    دیکار را کرد چار با  نیا   یکنم؟ من اگر    درست رانندگ   ی جورمن چه   کنم؟ درست م  یجور چه 

زد سرم،    غیام جبدهم. بچه  رییخودم را تغ  دیمن با  رنجد، م  شود، م   بدهم. همسرم عصبان   ر ییرفتارم را تغ  دیبا

  بدهم.   رییرا تغ  ی زیچه چ  نمیبب دیبدهم. با رییخودم را تغ  دیمن با
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هر    د،یشما هست  عن ی  ،ی کاراصل   می. ما هستشود از ما شروع م  ا یدن  ر ییتغ  نی. امیگرد به خودمان برم  اشهمه 

پخش   ، به پخش نور، به پخش آگاه  کند مرکز شما شروع م   نیخداوند، از ا  ،خودش، چون زندگ  یبرا  کس

  د یده م  ریی. بعد که خودتان تغدیبده  ریی تغخودتان را   دیاول با  د؟یبده  رییرا تغ  رانید  دیخواه . شما م رییتغ

  ران یبا د  د،یریگ م  ادیکه واقعاً    دیشو متوجه م   ریاصلا د  دیکن خودتان کار م  یمثلا شش ماه رو   ، مدت  ی

  .  گذارد اثر م  رانید یرو دیده م  رییخودتان را تغ  وقت  دینیب . چون در عمل هم مدیندار یکار

  د، یبا همسرتان نداشته باش  یکار   دیخودتان کار کن   یسال رو  یکه شش ماه،    دیی گو م  دیکن تعجب م   شما

جور  یتر شده، اصلا  مر؟! مهربان  ستیآن همسر ن  نی ا  دییگو رفتار همسرتان با شما عوض شده. م دینیب م

م  رید م  کند، م   شوخ  خندند، شده،  را  م   داند، قدرتان  م  گذارد، احترام  شما    یرو  گذارد ارزش  شما. 

به من   دیبا دیگفت  با چماق م . قبلا هگذارد م  دینیبحترام بذارد؟ م همسر من به من ا شود مر م  دییگو م

  .  توانستند نم  ،قدر من را بدان یاحترام بذار 

  امروز نشد باز هم.  م، ی کن م تیانَْصتوُا را رعا جان یا می! ما گفت دیببخش بله،
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  ی شهباز یبا سخنان آقا انیو خانم نگار از گلپا مصطف  یآقا ‐١٨

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیشعر هست اگر اجازه بده ی  :مصطف  یآقا

  . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

  : مصطف  یآقا

  من  یزدت زار لیتو را س گر 
  اَت چاره من کن با عقل صبر 

   
  ن یلع ویتو را گمراه کرد د گر 

  ن یق یاز تو  یاکه کم کرد لحظه ای
   

  از مناره تو بِپر  دی که گو ای
  بال و پر یتو، چون ندار مشنَوش 

   
  د یدانه خور  نی که ازَ  دیبو گر 

  د ینخور د،یضرورت را ندان چون
   

  کرد  شهیصبر و تقوا پ دیببا پس
  کرد  دهیضرورت د زِیی که تم تا

   
  ز صبر و اتَّقُوا   دیو پر رو بال
  قنُوایز دانه، اَ دی ز یبپره پس

   
   و تُق  ز ی ره صبر و پره  نیدر پس

  باشد مدام اندر لقا  لازمت
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  آهنگ، منگر سست و پست  نیاندر
  ره، صبر و شق اَنْفُس است   نیکاندر

  ) ۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست دراز  نیره د  نیک  مینگو من
  دراز  راه است، نه کوته، ن یاپاره

   
  راه دراز   نیدر ا د،یننگرم با  د،ی با صبر 
  کارساز  جانیا درینباشد ا ذهن  کشخط

   
  صبرت بزن، خوش ساز کن  پردۀ

  عادت کن، فضا را باز کن  خَرقِ 
   

  جان برون کن تو سرت  یچهیدر از
  برت   ساق  هر دم  دی که آ تا

   
  طاعت و انفاق کن  تیعنا با

  راحت و هموار کن  دن یسر بر  تیعنا با
   

  زی گر  یاز گله و زار تیعنا با
  زیآن شَه گر  یِفراق و دور  از

   
  یطائر درگه شو تیعنا از
  ی و محرم شو  نیب وانیو ا طاق

   
  بر دهد هر دم صبوح  تیعنا با
  هر دم از عشّاق، روح  یابیب تا
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  ن یجهاد در راه د کن تیعنا با
  و یمنقطع کن سرِ د تیعنا با

   
  بِبر آگاه کن فُساق را  سر 
  جان را ن یبِبر پران کن ا سر 

   
  اضطرار  جانیباشد ا دنی بر  سر 
  ار یاختیضرورت گفتمت، ب پس

   
  عقل تن مفقود کن ارِیاخت

  فَکن قدَر و اَمرِ کن نیبب تا
   

  زَمن اندر   ستین  شی ضرورت ب ی
  جانِ تن  ارِیاخت دنی بر  سر 

   
  غرض یب ندازیدلِ پرخون ب نیا

  گه عوض گه دتیکه اَعلاق آ تا
   

  نُسلمّ و اعتراض، از ما برفت  لا
  از مفقود، زَفْت  دی آعوض م  چون

  ) ١٨٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلَِت روشن شود  ی عوض صفحه زآن
  گلشن شود  جان و تنََت اَشیپِ  کز 

  ) انیاز گلپا مصطف ی آقا (متن شعر:

  : قصد و اراده، راه و رسم، قاعده و قانونآهنگ
  م ی : ستبر، عظزفَْت

  شويم نُسلمّ: تسليم نم لا
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  شد.  تمام

غزل شما، شعر شما.    نیچه پر بود ا  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا ممنون. ماشاءاله     لی! خآقا مصطف   آقای شهبازی:

  ماشاءاله.  

  جسارت کردم. ر ید دیببخش :مصطف  یآقا

  ! عال ،. عالعال  ل ی. خدیدار اری اخت آقای شهبازی:

  ممنونم.   :مصطف  یآقا

  . دیهنوز وقت دار د؟یبده حیخرده توض   ی دی خواه البته. م دیبده حیذره هم توض  ی  دیبا آقای شهبازی:

مختلف    یاز جاها  ییهااست، حالا در ذهن من آمد از غزل و قسمت   یبیترک   ی.  یشهباز   یبله آقا  :مصطف  یآقا

بزند،    لیبه ما س   خواهدم   طانیش  ای  وی د  ایبزنند    لیبه ما س   خواهند م   شهیمردم هم  قول گفتن که به   ،ی مثنو

ما    خواهد  م  کهن یا  ای کند و گمراهمان کند،    رآشفتهما را ب  خواهد  کم کند و م    ما را  نی قی  خواهد و هر لحظه م 

  .شود نم  زاتیچچ یه ر،یتو بپر د ،هست ییبالا یجا ی  ،هست یخوب یجا  یتو الآن  دیرا بو

که بال و پر داشته    می باش  دهیجا نرسکه هنوز به آن   یاتا لحظه  و میبشناس   می که ضرورت را نتوان  یاما تا لحظه   ول

  . میکن شهیصبر و تقوا را پ دیو مدام ما با م،یبپر میوانت نم میباش

  زِ یی تم  نیما، دام است. و ما ا  یجلو   دیآ که م   یاحواسمان باشد که هر دانه  د یصادق، و ما با  یشعر آقا   همان 

  ا ی خدا    ی لقا   ا یبه حالا حضور    دنیلازمۀ رس   ن یو ا  م، یآور دست م به   راه طولان   ی «ضرورت» را بعد از صبر و  

  :دیگو جور که مولانا م شدن با او است. و همان ی

  آهنگ، منگر سست و پست  نیاندر
  ره، صبر و شق اَنْفُس است   نیکاندر

  ) ۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قصد و اراده، راه و رسم، قاعده و قانونآهنگ

  

نه    دیبشو  دیکه نه ناام  دیگو م  یجور   ی  عنیراه است.    یاراه، پاره   نیکه باز ا  دیگو م   رید  یمولانا جا  ول

  م یراه هست  ی که ما کجا  میر یراه را اندازه ب  م یتوان کش ذهن ما نمخب با خط   ول  د،یهم خوشحال باش   لیخ

  الآن؟  
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  د ی آخر غزل. و با  اتید، آن ابکر  تیکرد، گله و شا  یزار   دیحالا به من نشان داد که نبا  شتریغزل ب  نیا  رید  و

بهتر بشود حالمان خوب    یلحظۀ بعد   دیکه شا  می کن  تی لحظه ما گله و شا  نیاز ا  د یبود و نبا  هر لحظه راض 

  باشد. 

که    ستین  ازیو ن   میخودمان را داشته باش  تیحالمان خوب باشد و حال خدائ  دیبا  م یکه هست  یادر هر لحظه   ما

.  میکن  تیکه ما شا  ستین  ی از ی و ن  شود فقط باعث فراق ما م  ی. پس واقعاً گله و زار میلحظه گذر کن   ن یما از ا

  نبود.  مه جهی راه را ادامه داد، و منتظر نت  نیصبر کرد و ا دیو فقط با

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  . شود م  حالا طولان  ریاست د ادی نکات ز لیخ  نیا ریو د :مصطف  یآقا

  در آن هست، بله.  یخوب ل یخ  یزها ی. چدینگاه کن  د،یهم نگاه کن  ادداشتتانیبه  دی خواه اگر م  آقای شهبازی:

  شعرم است فقط.  نیننوشتم. هم  یز یچ  :مصطف  یآقا

 ن ی. اد یما بخوان  یبرا  دییایب  ریهفتۀ د  د،یبن   یریتفس  ی شعرتان را    نی خب. شما هم  ل یها! خ  آقای شهبازی:

بود، ما از آن استفاده    شتری ذره هم از وقتتان هم ب   ی به ما و حالا    دی بده  حیرا توض  نیا  د یاست. با  پر   لیخ

  . نی. آفرعال . عالمی کن

  را بدهم به نگار؟   ممنونم. اجازه هست گوش ل یخ  :مصطف  یآقا

  . میرا بو نی هم  خواستم  . مکنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا . ماشاءاله به شما، اول شما. بعد ماشاءاله به آقا مصطف  آقای شهبازی:

  . شما است واقعاً و جناب مولانا یهااز برکت  هانیو مولانا. همۀ ا ممنون. ماشاءاله به شما  لیخ  نگار: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

که چرا من    کردم م   ییبرنامه شناسا  نی ندارم فقط داشتم الآن حالا در ح  یمن مطلب  یشهباز   یآقا   نگار:  خانم

آمد به ذهنم و با توجه   زهایچ  یسر   ی دارم. بعد    میهادر فَکم، در دست  یدیانقباض شد  قدرنیچند وقت ا  نیا

  که: تیب نیهفته، ا نیبه غزل ا
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  84صفحه: 

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ام ذهنمن با    کهنیاز ا  ستمی ن  دی ناام  ام، ذهناز من   ستمین  دی من صورت گرفت که من ناام  یبرا  ییشناسا  نیا

  .رمیارتفاع ب شیهااز حرف  رم،یارتفاع ب   ذهنبا من  کهنیاز ا ستمین دی. ناام کنم عمل م 

ناام   ییشناسا دردها  ستمین  دیکردم  حال   ستم،ین  دیناام   ذهنمن   یاز  سب ستمین  دی ناام  شیهایبداز  از   .

  ستم، ین  دیناام  ذهنمن   یهای ساز از سبب   که،نیاز ا.  ستمی ن  دیناام  ام ذهنمن   یاز کارها   ستم،ین  دیناام  امذهنمن 

 ام  ذهنمن   یهااز قضاوت   ستم، ین   دیناام  ذهنمن   یاهاز مقاومت   ستم،ین  دیناام   ذهن من   ی هات یاز گله و شا

ناام   زندگ  ذهنبا من   د یمن نبا  کهن ی. و از استم ین  د یناام    ی کردم    ییکه شناسا  نی. و حالا هم ستمین  د یکنم 

رو  ی فشار ول  نیا  ی از  برداشت،  من  و دهان  ا   فک  فقط  خواستم  حالا  هم  ا  میبو  جانیباز  از  سب    نیکه 

  .کند که کار م کنم و فکر م ستمین  دیناام زهنو  امذهنمن 

با ذهنم عمل کنم.    دیبا  رید   یجاها ی  کنم، ول   ییمثلا فضاگشا  دیبا  ییجاها  ینه    کنم فکر م   ییجاهای

  . ستین راه زندگ   ذهنمن  نیرا واقعاً از درون قلبم، با تمام وجودم متوجه بشوم که واقعاً ا نیکه ا دوارمیام

  .نیشاءاله. آفران  آقای شهبازی:

کنم.    زندگ  جان یبا ه   د یکه من با  کردم فکر م  رونیمثلا من امروز رفته بودم ب  جان،یه   همهن یو ا  نگار:   خانم 

که الآن هم    دانم قبل گرفتم را دوباره بتوانم، م  یهاآن در ماه    یکه    ی زی که بتوانم چ  دوارمیام  دانم، صلا نما

. ام ذهنبشوم از من   د یبالا و واقعاً ناام  د یایب  شتر یب  میبرا  ن آگاه یا   ول  م،یآ راه را دارم م   کنم حالا دارم کم م

  .  ستین واقعاً راه زندگ  ذهنمن   نیکه ا رمیب ادی

  وقتتان را گرفتم.  دیببخش

 ی ها. به ما درس دیبه خودتان فرصت بده  دیخرده با  ی خانم نگار    دین ینه، نه، نه! آخر شما بب  آقای شهبازی:

طور که گفتند قرض کردن ارزش و اعتبار  همان   عن یجهان،   نیپز دادن و گرفتن ارزش از ا  یدادند، الوها   یبد

  اند.داده  ادی را به ما  دنیجهان و به رخ مردم کش نیاز ا

مثلا   ن یماش  ر یو د  دهیخانۀ بزرگ خر    یسخت کار کرده    کس   ی    ها!   کنم  فرض کن، شما را عرض نم  شما 

  د یگو که مولانا م   ند یب م  خواند دهد مولانا مپز ب  ن یخب با ا  خواهد  م  ده،یبنز خرمرسدس  م ییمثلا حالا بو  عال
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  85صفحه: 

  رد یگ فشار قرار م  ریجا زاز جهان. خب آن  است قرض نب»«طاق و طرُ  نیرا به رخ مردم نکش، ا  هانیپز نده، ا

  من؟!   دمیچه کش یزحمت را برا  همهن یا که آخر پس

بنز حالا شما مرسدس   کند ات به محل کارت است! فرق نمسوار شدن و رفتن از مثلا خانه   یبرا  لیاتومب  نیا  آقا

  که من از شما برترم. ستیپز دادن به مردم ن یبرا نیا  ول د،یرا سوار بشو نیا دیدوست دار

سالم است    س  الحالا من حو  دیگو آقا م  ای خانم    ی . مثلا شتریب  دیبه ما. جوان هم باش  آورد الو فشار م  نیا

که از   د یگو مولانا م  دفعه ی .  رمیب  ت یهو  ن یبه مردم ارائه کنم، پز بدهم، از ا  دیرا با   نیبدنم خوشل است ا

فشار    ری. خب ما زدینشو  دهیهمان  نیبا ا  د، یرینگ   تیلتان هویاز ه  دانم ظاهرتان، نم   ییبای صورت ظاهرتان، از ز

را به رخ مردم بشم حالا   لمیخودم، ورزش کردم که ه   ی رو  دمیزحمت کش   همهنی. امیجوان باش می ریگ قرار م

  که!   شود نکشم که نم 

  م ی که بزرگ شد  ذهنبا من   م، ی جوان هست   . ما وقتخواهد جوان صبر م  ی . برارید  خواهد صبر م   ن یا  خب

  ن ی ا  دیگو و عقل خوب ما م  زندگ  یرو یور نبدهد، از آن   شیخودش را نما  خواهد م  ذهنمن   عنی   میخواه م

ور از آن   میخودمان را ارائه کن   می خواه م   ورن یفشار. از ا  ریکار را نکن. خب ما ز  نیا  دیگو م   کار را نکن. ه 

ا  دیگو عقل درست ما م آن   ای  میشو م   مانی پش  میکن کار را. هر دفعه م  نینکن  ملامت    دیآ ور مملامت. از 

  .  کند م

موقع خود    ها. بعد آنموقع   بعض  میده کار ببرد. ما هم تن مرا به   شیالوها  خواهد مرتب م  ذهنمن   عنی

  . یحرف مولانا را گوش نکرد  ، یعرضه ندار  نیبه ترساندن و ملامت کردن ما؛ بب  کند شروع م ذهنمن 

هم گفتند در شعرشان «صبر»    قا مصطف که آ  طورن یاش را همچاره   ول  د،یآگاه باش  هان یاز ا  دیشما با  د؟یدان م

  است. صبر و تکرار، صبر و تکرار.  

را    ییبایز  نی هم خوب است، من هم  لیخ   باستیمن ز  یبا یظاهر ز  نیخب ا  لیخ  میشو متوجه م   یروز   ی

مردم بشم،    به رخ  روم هرجا م  ، دگی همان  یصورت  با آن به   دنیپز دادن و همان   یبرا  نیا  ول   کنم، حفظ م

از خودم خوشم    د،ییگو م  دیآ خوب است، من خودم هم خوشم م  لیخ  نیا  باستیز  ل یخ  . ولستین من 

  صبر لازم است. نی. بنابراستین تی گرفتن هو ی. برانیندارد ا  ربط  رانیبه د ول د،یآ م

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقاداخلش هست ها! خانم نگار   زهایچ   لیهم خ  نوشتۀ آقا مصطف نیضمن ا در

  . [خندۀ خانم نگار]بله  نگار: خانم
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  86صفحه: 

  شما؟   دیندار یبله. خب کار  آقای شهبازی:

  . د یکه به من داد ممنون از وقت   لیخ  ، مرس نگار: خانم

ا  دیها همه با. جواندی. جوان هست دی. صبر کن د یصبر کن  آقای شهبازی:   ن ی صبر کنند. کار کنند، صبر کنند. 

  . قالب زندگ نیداخل ا رود م  شود آدم خم م واشیواش یرا تکرار کنند.  هاتیب

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  87صفحه: 

    یشهباز  یاز کانادا با سخنان آقا میخانم مر  ‐١٩

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : تیب نیمن ا  ،ی شهباز یتان آقامن با اجازه   :میمر  خانم

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

که، سر کلاس که من گفتم که من دچار انقباض شدم و بعد    دیدیشما از من پرس   شی اگر من، هفتۀ پ  :میمر  خانم

و واقعاً هم بعد از کلاس که خودم    ؟ی ریگ م یفکرت را جد  ،ی ریگ م ینکند ذهنت را جد  دیدیشما از من پرس

   عن ی  رم،یگ م   یخودم بفهمم جد   کهنیا  ونها فکرم را بدوقت   من واقعاً گاه   یشهباز  یکه آقا   دمیفکر کردم د

  ی ساز در سبب   اندازد من را م  عنی  آورد م  لیواقعاً دل  نیدرست است، ا  ی  نینه ا  دیگو ها ذهنم م وقت   گاه

  ها ن یهستم، اگر من «احد صمد» هستم، حالا که من ا  یار یکه خب اگر من از جنس هش  دمی، و بعد فهم ذهن

  چه هست؟  امی ار ی حفظ هوش  یامن بر فۀیهستم، پس وظ 

افکارم را به    عنی  رمینگ   یهست که افکارم را جد  نیا  دی کن که شما هر جلسه هم صحبت م  ی زی چ  نیترمهم   حالا 

  .  اورمی مرکزم ن

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  : لیخ  هان یو ا  دیکن تکرار م شهیکه شما هم تیتا بسه  نیا ت، یب نیو ا  :میمر  خانم

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

    )٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  88صفحه: 

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  عدم اکنون باز پرد در هم که

    )٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

    )٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  

  

ها. بدانم که هر ها صلح داشته باشم با آن ها را، با آن آن   عنیمهمان بدانم    یرا مثل    میفکرها  دیمن با  حالا

. دیآ ور م از آن   عن یپس من،    دیآ م   ستین   یاز فضا  د،یآ عدم م   یاز مرکز از فضا  د،یآ که در هر لحظه م  یفکر

اگر من با آن  به من بدهد، ول زندگ  خواهد م  امی پیبه من نشان بدهند،  یزی چ  ی خواهند افکار م نیا

  .شود هم مرکزم بسته م شود، م  جادیمن ا ی باشم، خب هم انقباض برا زیدر جنگ و ست 

باشم   زیکه اگر ت   دهند را به ما نشان م  دگ یهمان   ی اوقات    شتریها، ب وقت    افکار گاه  ن یو واقعاً هر کدام از ا 

و نگذارم که فکر وارد مرکزم    ام،ی اریبام مرکز و هش بزنم در پشتمرکزم را چوب    عن یمن، اگر فضا را باز کنم،  

وقت  چون  م   بشود.  من  بشود،  مرکزم  وارد  زل  شوم م  قاًیدق  شوم فکر  آن  فرمود  خای مثل  شما  تمام    د یکه 

فکر را    امی آن پ  رید  م،ینیب آن افکار را فقط م  می و ما هرجا را نگاه کن  واریرا چسبانده بود به د  شیهاعکس 

  : دیگو م غمبر یکه پ م،یدار نیمن حالا اگر که ما غم د کهنی. و امیریگ نم

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزم را    کهن یجز ابه   غم   چ یکه ه  د یرا گفتم، پس من با  ن یبه او هست، من به خودم ا  دن یاگر غم ما رس  پس

  نداشته باشم.  ی رید نگران  عنی مراقب باشم، نداشته باشم 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  امتحان، حالا:  کهن یو ا  :میمر  خانم
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  89صفحه: 

  برادر  یلحظه بنه سر ا ی
  آزمون را؟   یِباشد از برا چه

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آمده، خواستم    یفکر  من بارها شده که حرف زدم، وقت   بخواهم خدا را امتحان کنم، ول  کهن یحالا من نه ا  خب

  ن یاشتباه بوده، ا  نیکه ا  دمیکردم، لا کردم آن را و بعداً فهم  ییقضاوت را شناسا  ی را قضاوت کنم، فور   کس

  اشتباه بوده.  نیذهن من بند ا خواست که م قضاوت 

همان   رید ن یخب ا  خورم؟ چرا باز گول ذهنم را م من افتاده، ول  یتفاق براا نیمن امتحان کردم، بارها ا پس

  دستِ من است که من مراقب خودم باشم، مراقب مرکزم باشم. و بعد: 

  دم رام کن از بهرِ سلطان  ی
  اسبِ حرون را  ن یس را چن نیچن

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سرکش، نافرمان حرون 

  

و الا  میبا ذهنمان با آرامش رفتار بن   دیکه ما با دیو سنقر» گفت   ریدر داستان «ام   شی شما در آن جلسۀ پ  خوب

است که مثل   نی. حالا رام کردنش امیرامش کن   دیبا عنیاست  طورن یو واقعاً هم هم  مییآ از عهدۀ ذهنمان برنم 

  ز یچ  ی  بچه با او صحبت کنم و آرامش بنم. اما  ی گرفتم که مثل    ادیرا    نیها اوقت   بچه، من گاه  ی

  غزل من را جذب کرد صبر بود.  نیدر ا ل یکه خ یرید

  خَرق کرد  دارتی صبرم فراقِ پا پردۀ
  مخراق را نیعادت بود اندر لطف، ا خَرقِ 

    )١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: پاره کردن، شافتن خرق
  عادت: خلافِ عادت خرقِ

  : بزرگوار، سخاوتمند، کاردان و باتجربهمخراق

  

  ی . و حالا برا شده  من عادت کردم، ذهن من شرط   کند، نم  رییمن تغ  یرفتارها   نیمن تا صبر نکنم، ا  کهنیا

  که من صبر داشته باشم. دیعادت پاره بشود، با نیا کهنیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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بودم   یآدم خودآزار   لینشوم. من خ  دیناام  کهن یا  عنی است که من فضاگشا باشم،    نیصبر هم ا  :میمر  خانم

.  رم یگ به خودم سخت م  لی نکن. من خ  یخودآزار   میمر  میگو ها من به خودم موقت  ل یخ  عن ی  ، یشهباز   ی آقا

  بودم در مورد خودم.   ریگسخت  لیخ  ، کردم خودم را ملامت م   ل یمن خ  عنیبود،    عال لیدست به ملامتم خ 

گرفتم که با خودم مهربان باشم. صبور باشم   ادی هرچه بود من   داشت، ول  بستگ ام خانوادگ  تیبه ترب  د یشا و

من را هر لحظه دارد امتحان    بالاخره زندگ   کند، م  ریی من تغ   یرفتارها  نیکم دارد اکه کم   باًیکه تقر  نمیتا بب

با حرف    ایام  از افراد خانواده   یبا حرف    ایاتفاق    یا با  ی  کند با فکر دارد من را امتحان م  ای. هر لحظه  کند م

وسط و به   دیآ صبر است که م  نیخب اگر واکنش نشان ندهم ا  دهم؟ من واکنش نشان م ای از هماران. آ ی

  . نمیاطراف فکر را بب  یفضا  نمیفکر را بب کهن یا یجاکه من به  کند من کم م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دارد که  دیخود مولانا هم تأک  کهن یبله، و ا :میمر  خانم

  خود را شاد کن  د،ی مشو نوم ن
  کن  ادیفر   ادرس،یآن فر  شِیپ

  ) ٣٢۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  عفو، از ما عفو کن  محبِ  یکا
  رنج ناسورِ کهن  بِیطب یا

  ) ٣٢۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و چرک و ورم کرده باشد. دهی که آب کش زخم ن،ی : زخم سخت و چرک ناسور

  

 ن یکهنه است، ا   لیخ   نیپس ا  میکن تکرار م   میرا دار   انمانین یشیپ  ی ما، ما هنوز رفتارها  ی هاعادت    لیخ  خب

 که ن یمهم است، ا  لیخ  مینشو   دیناام  کهن یا  خواهد، وقت م  لیکهنه است و واقعاً خرَقِ عادتش خ   لیذهن خ

واکنش نشان ندهم، با همه    ی زی چ  چ یه  ابلصبر کنم، در مق   دیکه با  م یگو . من به خودم دارم ممی صبور باش

  که  فضاگشا باشم، چون 

  حق گسترد بهر ما بِساط   حم
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

    )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط

  

روزها من    نیانبساط با همه رفتار کنم. الان ا  قیاز طر  د یهستم، پس من با  بایمن واقعاً خوش و خوب و ز  اگر

! تو چقدر شاد هست   ند یگوبه من م   میهاض ی که مر  نمیب ها م وقت  ل یو خ  نمیب انبساط را در خودم م  نیا   لیخ

  کنم،  کار م   لیحالا خ   کار کنم ول  قدرن یا  توانستم نمشده، من قبلا    ادی ز   لیخ  امی ! و انرژ  چقدر خوشحال هست

  .  شوم اصلا خسته نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بهاست که من که واقعاً  گران قدرن یا  دیداد  اد یکه شما به ما    یی زهایو چ   میگو و واقعاً خدا را شر م  :می مر  خانم 

  از شما تشر کنم.   دیبا یجور چه  م،ی جبران کن  ی جورچه  دیبا دانم نم جبرانش کنم.  توانم نم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

ا  : میمر  خانم امروز صبح من داشتم    ی زیچ    ی. و  دیما، شما آموخت  را به  هانیاز خدا شرگزار هستم که  که 

  که داشت در مورد:  دادم داشتم گوش م  یجور ن یسرِ کار هم رفتم داشتم م  جان را وقت  نای د یدئویو

  نهد از لامان  یقَدَم بر و حق
  فکَان او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را در درون من بذارد    شیحق پا  د یساکن بشوم، با  کهنیا  ی زد ذهن من که خب من برا  یاجرقه   ی  یادفعه ی

اگر ذهنم به    انقباض نداشته باشم، حت دیآرام باشم، با  دیرا در مرکز من بذارد من با ش یحق پا کهن یا ی و برا

  . ریب دهین تو اصلا نش د،یگو دارد به تو زور م   که فلان  دیگو من م

  ! نیآفر ی شهبازی:آقا

  یکند،    م  یینمامظلوم   ل یچون ذهن ما خ   ،ی که مثلا تو الان مظلوم واقع شد  دیگو اگر دارد م  :می مر  خانم 

  ی جور ن یتا ا  یر یب  دهینشن  دیرا با  هان یا  کند، م  یینمامظلوم   لیاست که ذهن ما خ   نیا  دمیکه من فهم   یز یچ

کار انجام بدهد. و بعد حالا که    اجازه بده  ت،حق در مرکزت هس  عنیمرکزت.  به    یاور یحق را ب  حالا بتوان

  ذکر کنم.  دیذهن من جامد است، پس من با

  فکر کن   باق م،یگفت  قدرنیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

    )١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

    )١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود یِدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز

  

  ل یخ  اتی اب نیتکرار ا م،ی است که ما ذکر کن نیشامل حال ما بشود، ا یزدیا ی هاتی عنا کهن یا یراه ما برا   تنها

  را با خودم تکرار کنم. و بعد در انتها:   اتیاب کنم م   سع کنم که دارم کار م شهی من هم  عنی. کند کم م 

  پدر نیبا ا ماًیکه صلحم دا من
  جهان چون جنَّتَستَم در نظر  نیا

  ) ٣٢۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی بای آن ز تا زندگ  میدر صلح باش با زندگ دیجا، هرچه هست ما باو همه   شهیهم م یصلح باش  دیکه ما با واقعاً

الان از    ل یمن خ  د،یمن مثل بهشت کرد  ی را برا  شما زندگ  ی شهباز  یخودش را به ما نشان بدهد. بعد، آقا 

  ؟  چه الان خوشحال  یخب تو برا  دیگو م   نمها ذهوقت   ها، گاه وقت  که گاه  یز یدارم. چ  سببیب  ی درون شاد

  . لیخ اما خوشحالم  کنم،  نم  دایواقعاً علتّش را پ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بدون    رمیگ م  یرا جد   میکه من فکرها  دمیمن آن روز فهم    ول  دیآ هست که انقباض م  یی هاوقت  ی   :می مر  خانم 

را،    هاوقت    واقعاً گاه   ول  رمیگ نم  یکه جد  کنم و فکر م  زند من بفهمم، ذهنم من را گول م  کهنیا ذهنم 

  .  رمیگ م  یرا جد   میفکرها

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

و    میشو از جنس خدا م  شتریب   م،یشو از جنس خودمان م  شتریتر، بخوب. بله هرچه آرام   ل یخ  آقای شهبازی:

  ما کار کند.  ی رو تواند بهتر م  زندگ
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  ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سایپر خانم   ‐٢٠

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیخوشحالم که زنگ زد لی خ  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ی مقدار   ی   ١۵١در مورد غزل شمارۀ    خواستم تان مبااجازه  یشهباز   ی. آقا ممنونم، مرس  لیخ   :سایپر  خانم

و چقدر    د یکن م  عال  ی رهای هستند و شما چه تفس  زیانگها چقدر شفت غزل   نیکه ا  دانم صحبت کنم و واقعاً نم

عرض    خواستم  را م  را که برداشت کردم  یی زهایچ   ی. حالا من در حد محدود  دیده عمقش را به ما نشان م

  کنم. 

  . دییممنونم، بله بله، بفرما آقای شهبازی:

  : خوانم اول را خدمتتان م  تیحالا ب شود، اولش که شروع م  تیغزل با سه ب نی ممنونم. ا  لیخ  :سایپر خانم

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب در بامداد  دن ی : نوشصبوح
  کاران هودهی فاسق، بدکاران، ب : جمعفُساق

  

  ن یانگار که ا  عن ی  خواهند را از ما م   ییزهای چ  یهست که مولانا     جالب حالت   لیاولِ غزل خ   تیسه ب  نیا

ما   فۀیوظ   نیا  عنیجان»    چۀی «سر برون کن از در  کهنیا  نشَ ی. اولمیکارها را انجام بده  نیما است که ا  ت یمسئول

جان هست و    چۀیآن هم در   م ینگاه کن  رونیبه ب  یاچهیدر   یاز    رون،یب  مییایذهنمان ب  وارید  نیهست که از ا

  .  مینی را بب رید ی هادرون آدم  زندگ دیبا عنی مین یعشّاق را بب  دیما با  میکن کار را م ن یکه ا وقت

انسان   میبدان ول  ها ها بالقُّوه عاشق هستند حالا بعض که همۀ  بالفعل عاشق هستند.  خب ما     هم مثل مولانا 

   کسان  عن یشاه آگاه کن فسُاق را»    ی ها «از صبوح  کهنی . و بعد امی نیها را بب درون آن    هست که زندگ  مانفه یوظ

من  در  ب  ذهنکه  هستند،  فسُاق  آن   فۀ یوظ   کنند،  م   رنددا  ی کارهوده یهستند،  باز که  هست  از ما  هم  را  ها 

  دهد  روز به ما م  ن یصبح، در ا  نیرا در ا  که خدا دارد شراب صبحاه  مییبو  عنی  می شاه آگاه بن  یها صبوح 

  ط صورتِ، حالتِ زور کردن باشد بله فق به   دیآگاه کردنِ ما نبا  نیا  ول  دیمند بشواز آن بهره  دیتوان و شما هم م 

را فقط ما    جور آگاه  ی و    میبه عشق ارتعاش بن   م یفضا را باز کن   کهن یا  میبن  میتوان مکه ما    ی تنها کار

  یی خدا نیما»، ا زِیانگات ی «شاه ح نیکه خداوند، ا  دیگو . و بعد مشترینه ب  ول   میکن  جادیا  ران یدر د  میتوان م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۸-۱شمار

  94صفحه: 

  ها ت یعنا  نیاز ا  میتوان ما کرده و ما م   بیرا نص   ت یعنا  یسر    یبند    شتریرا در ما ب   زندگ  خواهد اش مکه همه 

من جلب توجه    یبرا   لی نو» خِ کلمۀ «جان   نیا  عن یکه «جانِ نو دهِ مر جِهاد و طاعت و انفاق را».    میاستفاده بن 

  .  ردیرا ب  یاجان تازه    ی دیجهاد ما، طاعت ما و انفاق ما با  نیا عنی کرد م

حالا مثلا    م یکن است که در عمل م  ییزنده شدن به خدا هست. طاعت هم کارها  یتلاش برا  نیجهاد ما، ا  نیا

ها. و انفاق هم همان  باشد و حفظ کردن آن  اتیخواندنِ اب کند مولانا کار م   نۀیکه در زم  کس یممن است برا

  چ ی اگر آن جانِ نو همراهش نباشد ه   هان یاهمۀ    ول  کند م  سیسرو  ا ی  حالا خدمت   بخشد هست که م  یز یچ

  . میاوری جهاد و طاعت و انفاق خودمان ب نیدر ا دی را با  جان زندگ  د،یجور جان با  ی  عنی ندارد  یادهیفا

اسحاق»    دنِیتو هست پس بدان که «سر بر  رِیگخدا دست  یهات یکه عنا  که حالا وقت   دیگو م   تیب  نیبعد سوم   و

   ذهنمن   کهن یا  ایما هست    دگ یهمان   نیتربزرگ   ندۀی اسحاق همان نما  نی. حالا ارساند به اسحاق نم   ان یز  چیه

  پس توکل کن به زندگ   رسد به تو نم   یو ضرر   بیآس  چی ه  ، ینداز ی را ب  ن یکه اگر تو ا  دیگو ما هست در کل، م 

  . فتدیاتفاق ب نیخدا و اجازه بده که ا  یهات یبه آن عنا

 د یکرد را که شروع م  اشی بعد   یهات یشما ب  خواهد،را م  زهایچ یسر   یرا که مولانا از ما   تیآن سه ب  خب

وارد   کهن یهست که قبل از ا  ییهانرمش  نیکه مثل ا دیگفت  دیرا خواند  های مثنو یسر  یقبل از آن هم  د، یگفت

اصل بده  دیبا  میبشو  ورزش  بشو  میانجام  آماده  ب  یبرا  میو  از  واقعاً  چون  بعد    تیورزش.  به     ی چهارم 

ذهن    ریکه د  کند را صحبت م  ییزهایدارد مولانا چ  ر یغزل چون د  نیدارد ا  ازیرا ن   ییبالا  لی خ  ییفضاگشا

  .  میآن را متوجه بشو میتا بتوان می فضا را باز نگه دار دیما فقط با  ول فهمد نم جورهچیه

   اه یآن جا  وان»ی«طاق» آن آسمان بازشدۀ درون ما است و «ا  کند، حبت مص  وان یبعد مولانا از طاق و ا  که

 وان یبالا و در آن ا  دیآ خدا از درون ما، همان شاه از درون ما م   ای  زندگ   عن ی  کنددارد نگاه م   هست که زندگ

  با یماه ز  یمثل    وانیدر آن طاق و ا  زندگ  ایشاه    نیو ا  کند را نگاه م   رونیما از وجود ما ب  دیاز د  رد،یگ قرار م

  .  درخشد م

  لی) تبدprocess:  قهیپروسۀ (طر   ی.  شوند م   د یو ناپد ند یرو م هان یکه ا  کند م   انی را مولانا ب  ییهابعد نقش   و

کاملا    هان یهمۀ ا   عنیدر نهان، آن طاق را»    شد و م  رست ها م «نقش   دیگو و بعد م   دیگو جا دارد مما را در آن 

هافتد اتفاق م  نهان ما  نم  چی. ذهن  تبد جور  پروسۀ  ا  لیتواند آن  داربهما لحظه   کهن یرا بفهمد.  نو   میلحظه 

.  دیبعد دوباره نقش جد  رود، م   نیاز ب   نیو بعد ا  اندیرو  ما را از نو م  یِ اریهش  نی ا  هر لحظه زندگ   م،یشو م

  . ردیگ ما م   یِاریهستند که هش   ییهاکه با ذهن قابل درک باشند، نقش   ستند ین  ذهن  ی هاها و صورت نقش   هانیا
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ها جان   نیپشت سر هم ا  عنیجا پشت پا بر پشت پا»  ها در آندوباره که «غَلْبۀ جان   دیگو بعد خود مولانا م  و

ها هم بدونِ زبان،  جان ما و رنگ رخ   کند م  دایپ  رییوجود دارند و مرتب تغ   یادی ز  ل یصورتِ، به حالتِ خبه

از ما ابراز    یاد یز  لیذوق خ   ی  میشو م   لیتبد  میکه دار  ما آن موقع   عنی  میهست که ما دار   از آن ذوق   حاک

ها  آن   میتوان اصلا با ذهنمان، با زبانمان نم  م،یخاموش باش  دیدوباره ما با  عنیهست    زبانیب  هانیا  ول  شود م

  . میکن  فی را توص

مثلا   د یشا  عنیو نقُل و سماع»   «ذوقِ مست د یگو و حالا م دهد م یا مست   یبه ما  دیآ که م  ذوق ن یبعد ا و

   زندگ   ایخدا    ای که دوباره چشممان به شاه    وقت   ول  م یهم داشته باش   نشیصنع و آفر  یسر   ی  رون یما در ب

به خودِ خدا زنده    خواهمکه من م   م ییگو م  مینینش ما باز م  عنی  شود ما سرد م  یها هم براآن   حت   افتد م

که از من بروز    ت یو خلاق  نشی داستان آفر  نیا  تمام   سبب،یب  یها ی شاد  نیهستند، تمام ا  بایز   لیخ  هانیبشوم. ا

  اخلاقِ» خودم زنده بشوم. به خودِ «ماه خوب  خواهم من فقط م  هستند ول بایز  لیخ  هان یهمۀ ا کند، م

  که   دیگو که مولانا م نیب هست که م ییجا   ی دیآ م  شیغزل پ نیکه در ا نقطۀ عطف  یبعد  و

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   
ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  
  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چفت و کلون. اغلاق: بستن، دربستن  قفل و معن : جمع غَلَق به اغَْلاق

  

از    نیا  ریکه د  مینیب م  می به خدا زنده بشو  میخواه که م   که وقت  م یرس حالت م  نیلحظه به ا    یما    عنی

. و در آن لحظه خدا  به زندگنه نسبت   میشو م  دیناام  مان ذهنبه مننسبت   د،یآ برنم  یز یچ  چ یدست ذهن ما ه

نقطۀ    ی   نیا  عنی  شند آن در را م  زند که و م   دیگو م  نیآفر  زند، م  در آن لحظه دست  ند،یب هم ما را م 

  از  خاص  لیخ

  م ی بن  میتوان نم   ر ید  یکار   چیذهنمان ه   ی سازکه با سبب   میما هست که ما بفهم   لی) تبد process:  قهی(طر  پروسۀ

  هست.  خوب و مبارک ل یاز ذهنمان. و آن لحظه، لحظۀ خ میشو م  دیو ناام 

  من فکر کنم از وقتم گذشته.  ،ی شهباز  یآقا  دیببخش
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  . دییبفرما د،یدار ی. اگر مطلبدیادامه بده د،ی عجله نکننه، نهنه  آقای شهبازی:

  که ما مثلا از زندگ  ید ینه آن ناام  م،یبرس  ید یچشم، ممنونم. بله پس اگر ما به آن حالت ناام  :سایپر  خانم

  که کرده.  ییهای ساز سبب خودمان و تمام  ذهناز من  میشو م  دیبله ما ناام می بشو دیناام

 راه  نیدر ا  مثلا   م   م یکه دارمرتب م   م یرو نم   یی جا  چیکه ما با ذهنمان به ه   مینیب هر بار هم تلاش ذهن میرس .   

و آن درِ    زند در همان لحظه خداوند م   ریاست چون د  مبارک    لیاز کار. و آن لحظه، لحظۀ خ   میماند  م، یکرد

راه    رید  عنی  ندیب نم  ریآن قفل را د   ای اَغلاْق    ایبند     کس  چ یبعد از آن ه  رید  کهی طور به  شند ذهن را م 

  . شود ما باز م یبرا

و تازه م   یها خرده   ی  شند ما که م  ذهنمن  یها آن وقت آن خرده   و در» سبز  آن    عنی  شود «آن  از  که 

ا  شود آزاد م  آن زندگ   ها، دگ یهمان  درد به   و فقط  ساخته م  ذهنکه من   ستین  یزیمثل آن چ  رید  هانیو 

تا    افتد ما اتفاق م   یپروسه که برا  ن یهست. و ا  اش داخلش جان و زندگهمه   هان یا  ر ید  خورده، سوختن م 

  : دیگو . مافتد اتفاق م و راحت  آرام  به  توسط خود زندگ م،یبشو لیتبد

  که از آبِ دهانش شُسته شد جان جامۀ
  را؟  چه خواهد کرد دست و منَّتِ دقّاق تا

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کوبد که جامه را م یشو: کوبنده، جامهدقّاق

  

که مثلا    کس  یدقّاق،    نی. مثل اشود نم   م،یخودمان را درست بن  مان ذهنبا من  میکه بخواه  ما وقت  عنی

  شد،  لباس هم فرسوده م  شد هم نم  زیتم  ها،نیو ا  زدند بشود با چوب م  زیتم  کهنی ا  یلباس را برا  زدند قبلا م

   ل یما خ  یِ اریهش   نی. امیبش  د یرا هم نبا  مانذهنمن   تمنَّ  رید  شود م   لیجان ما دارد تبد  نیکه ا  وقت   ول

  . شود م  لیتبد و با لطف توسط زندگ  به آرام

به ما برسد، ما مست آن    از طرف زندگ   غام یاگر پ  می هم که هست   حبسِ زندگ   نی اگر ما در هم  کهن یبعد ا  و

   لحظه راض   نیکه حضور در بعداً هست، در هم  گفتهکه م   میرو نم   ذهنمن   یهادنبال وعده   ریو د  میشو م

  . میهست

  د ی رس پنهان غامیدر حبسش از او پ کهآن
  آن باشد نخواهد وعدۀ اطلاق را مستِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : رها کردن، آزاد کردن اطلاق

  

، آن در درونِ خودتان  که آن شاه که گفتم، آن جان که گفتم   دیگو به ما م  رود جلوتر که مولانا م   کم  ی بعد    و

  بالا.  دیآ از درون خودتان م نشیاست، آن شمس د

نیجان است آن خداوندِ دل و سر، شمسِ د شاه    
  شد آن چشمۀ رواق را ز یمان، تبر  کش

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ناب و خالص، پاک رواق

  

  ی زیچ   عن ی  ا،یجانِ من هم جانِ تو هست خدا  نیکه ا  دی گو که م  تیآن سمتِ وحدان  به  برد بعد دوباره ما را م  و

  در هجرِ من موب.  ایپس خدا  ست،یاز تو ن رونیب

  جانْت در هجرم موب یخداوندا برا یا
  آن گوشت بر معلاق را نگر گربه م  همچو

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی : فراق، دورهجر
  . زندیاوی را ب یزی که بدان چ  یزی قنَاره، هر چ ره،ی : دستگمعلاق

  

که   افتد اتفاق م  موقع   هالیتبد  نیا  که تمام  دیگو هست م  یدینظرم کلبه   لیآخرش که خ  تیب  رید  کهنیا  و

  ی ا شدگ شرط   ی هاعادت   ،ذهنعادتِ من   نیبشود و ا  جادیدر ما ا  رییتغ  ن یو توسط لطف خداوند ا  م یما صبر کن

  ببرد.  نیاز ب ها را خود زندگ آن  م،یکه دار

  خَرق کرد  دارتی صبرم فراقِ پا پردۀ
  مخراق را نیعادت بود اندر لطف، ا خَرقِ 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: پاره کردن، شافتن خرق
  عادت: خلافِ عادت خرقِ

  : بزرگوار، سخاوتمند، کاردان و باتجربهمخراق
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   لیخ   د یپروسه ما با  نیدر تمام ا  کهن یباز مهم هستند. ا  ل یآخر خ  تیب  ن یدو کلمۀ «صبر و عادت» در ا  نیا  و

ما هست    شدۀ شرط   یهاما هست، عادت   یها عادت   نیکه ا   کنم من احساس م   کهنیو کلمۀ عادت، ا  میصبر بن

هر لحظه خداوند ما را    دیطور که شما در برنامه هم فرمود . چون همان دارد که ما را همچنان در ذهن نگه م

ن  عنی  بخشد م ما  م  ستیآن گذشتۀ  باعث  نتوان  شود که  زندگ   میالآن  بشو  به  چ میزنده  آن  را    یزی.  ما  که 

ادامه م  اشتباه   یها عادت   نیا  م یزنده بشو  گذارد نم به هم    ذهندر من   میده هست که  آن  عادت   نیو  ها، 

  فرمودند: طور که . همان افتد اتفاق م  ها هم توسط خود زندگو عوض کردن عادت   میکن ها را عوض نمعادت 

  خود را بردانم به وقت  عادتِ
  بنشانم به وقت  ش،یغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد.  طولان  دیببخش  ،یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  که  دی خوان هم شما م یشعر ی ده،یگناهان ما را بخش زندگ  کهن یا کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] سای[خندۀ خانم پر  نٰای ستَراله علَ :سایپر خانم

  هم بِرندش مال شماست بله؟  نیا د،یرا بخوان نیبله، ابله  آقای شهبازی:

لحظه فراموشش کردم، «ز درم راه نباشد ز سر بام    ی. یشهباز  یآقا   دانم نم  ]سای [خندۀ خانم پر  :سایپر  خانم

  . کنم فکر م  چه»ی تو دارم» بله، «ز سر بام و در یچه علالا نٰا ی علَرفته، «ستَر اله  ادمیاش کلمه  نیو» ا

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هاللالا نٰایتو دارم  یِچه ع  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هالد ی : خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سر و صدا  اهو،ی ه  اد،ی : بانگ و فرعلالا

  

  .دیی فقط بو خواستم را م اش خب معن آقای شهبازی:

خداوند    عنی .»  استدهیبخش  یی که گو د یچنان پوشان«خدا آن کهنیا   عن ی  نٰا ی بله چشم، سترَ اله علَ  : سایپر  خانم 

شده و واقعاً هم  دهیبخش ریکه انگار د پوشاند چنان م را آن  ذهنحالا اشتباهات ما در من   ایآن گناهان ما را 

که باعث   میدار  ییهااشتباه   یسر   یگناهان و    یسر  ی   مانه ما از گذشت  میما تصور کن   کهنیشده. ا  دهیبخش
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 میبه خدا زنده بشو  کهنیتا ا  میها مثلا تاوانش را پس بدهمدت   دیو با  م ین یجزا بب  دی ها باخاطر آن که به  شود م

ما   یبرا  ا«الست» ر  از معان   یکه شما    طورن یو هم   دهیها را بخشاست. خداوند همۀ آن   ذهنهم فکر من   نیا

ما   ییما را فضاگشا ندۀیبله آ کند نم نییما را گذشتۀ ما تع  ندۀیهست که آ نیا معن الست به کهن یا دیباز کرد

  . کند م نیی لحظه تع نیدر ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 چ یه  م،یهست   ما از جنس زندگ  م،ی که ما پاکِ پاک هست  می نیب م  م،یاگر ما فضا را باز بن  عن ی  :سایپر  خانم

زنده    میو به خدا نتوان  میرا ادامه بده  ذهنو من   میمان در ذهن بمان خاطر اشتباهات گذشته ندارد که به   لیدل

  .میبشو

  ن ی در ا  یاعده   ی  د،یداد  ح یهم که شما توض  تیب  نی. ادیداد  حی، ممنونم که توض ، کاملابله بله  آقای شهبازی:

  ز ی چ  نیها را. و هم خودشان را زجر بدهند تا خداوند ببخشد آن   د یاشتباه هستند که در گذشته گناه کردند الآن با

  . میکه نکوب  دیبود که گفت هات یاز ب یهم که شما، 

  که از آبِ دهانش شُسته شد جان جامۀ
  چه خواهد کرد دست و منَّتِ دقّاق را؟  تا

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کوبد که جامه را م یشو: کوبنده، جامهدقّاق

  

  د ی ها را بابوده به اشتباه، که آدم  نیو رسم بر ا  دندیکوب پارچه را م  م یگفت  کهن یشُو، همرخت   نی هم  عن ی  دقّاق

  خوابند  م  ز ینوک ت  ی زهایو چ  خیم   ی مثلا رو  ا ی  زدند ها را مهم معمول بوده که مثلا آدم     در غرب  کهن یزجر داد. ا

  ن یهم ا  دیو شا  شود بدن را اگر درد بدهند، روحشان پاک م  نیا  هبوده ک   نیفرضشان ا  عنی  . دیایتا دردشان ب

موضوع داشته باشد    نیاز ا یی هم رنگ و بو ن یا د،یایکه بدنشان درد ب دندیپوش م خشن  ی هاباس که ل ان یصوف

  وصال ها هست «آب نسخه  بعض  ا ی  با آب دهان زندگ  دیجامۀ جان ما با  دیگو . مکند رد م  دینیب که مولانا م

او شُسته   لۀیوسجان ما به   نیا  می کن  ییفضاگشا  دیبا  د،یی غبارها را بشو  نیبا آب حمت ا  دیگو که م  »، زندگ

که در مصرع دوم هست «تا چه خواهد کرد دست و منتِّ    طورن یهم   م، یبزن  م، یبدنمان را زجر بده  کهن یبشود نه ا

 م یقد  و   زدند م   کردند م  سی خ   زدند، و با چوب م   گذاشتند لباس را م  می قد  یشُوها رخت   ای دقّاق را؟» دقّاقان  

  ی ار ی صاف بشوند و از جنس هش  هانیکه بله ا  زنند جاها م  الآن هم البته بعض   زدند، ها را کتک م هم انسان 

  خالص بشوند. 
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که    ذهنمن   یهاطرح   از تمام   دیبشو  دیناام   دینه، شما با  دیگو غزل م  نیدرد دارند که ا  جادیبه درد، ا  لیم   عنی

.  میشو م  دینه به خداوند ناام  میشو م   دیناام  ذهنمن  ی هاوها و روش به الکه ما نسبت  دیخوب گفت   لیشما خ

خانم هم    میزجر دادن به خود، امروز مر   نیا  دیشا  لااز جمله کتک زدنِ خود، اص   ذهنمن   ی هاهرچه به روش 

  د، یریکه سخت ب  میده م  ادیها هم  به بچه  میکه ما در خانواده دار  ییالوها  نیاصلا ا  کردند، داشتند صحبت م

که    مانَد م  هان یدائماً در ا یریگسخت  یالوها  نی! چون استین  یطورنیا  د،یکه مثلا تا آدم بشو  دیغصه بخور

  . پس: دیداد حیرا خوب توض هانی. اردیکند، سخت ب هیآدم خودش را تنب

  که از آبِ دهانش شُسته شد   جان جامۀ
  چه خواهد کرد دست و منّتِ دقّاق را؟  تا

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یی گو شسته بشود. بله، خواستم فقط، با آن بِرند شما هم که م  با آب دهان زندگ   دی! بامیکتکش بزن   ست ین  لازم

  مهم است.  لیخ  نیا م،یبخش اما ما نم دهیخداوند گناهان ما را بخش عن ی ناٰ» ی«سترَ اله عل 

  د یی چه؟ شما بفرما  یبرا  م،یبخش ما نم  ول  ده،یبخش  میکرد   یخداوند گذشتۀ ما را، هر کار  دیگواست! م  بیعج 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا. دیدان از ما م شتریخانم، شما ب  میبخش چرا نم 

  . یطور ن یهم  میده ادامه م  ر، یهست د ذهنمن   یهاعادت   رید ،یشهباز  یآقا  کنم : خواهش مسایپر خانم 

  بله عادت است. آقای شهبازی:

  ! م؟یما چرا نبخش ده،یبخش ریاشتباه است، خدا د که درحال میببخش دی نبا میکن فکر م :سایپر خانم

د  نی ! هم نیآفر  آقای شهبازی: و    ی  ذهنعادت است، کل من   ی   زیچ  نیا  دیگو . مریاست  عادت است 

کردن، ناله    یفحش دادن، ناسرا گفتن، زار   ،ییبا بدگو  ذهناست. انسان با من   یو زار  عیتشن   نیعادتش هم هم

ا  داند . چرا؟ نمکند کردن، جهان را پر م به   میشو ما چون محروم م   عنیاز فراقِ خدمتِ شاه است    نیکه 

را و    رانیهم د  م،ی ناله کن  م،یهم خودمان را زجر بده  دیاکه ب  میکن برنامه را اجرا م   نیا  میخداوند خدمت کن 

  .  دیهم خوب گفت  لیخ

را خَرق   نیانسان آمده، ا  یبرا  وسته ی پ  که ه  داریپا  ییجدا  ای فراق    نیپردۀ صبر، ا  کند م   شنهاد یآن موقع پ  بعد

خَرقِ    کند،  را پاره م  نیعادت است، ا  ی  ذهنعادت بد را که کل من   نیبا صبرِ ما ا  زندگ   دیگو . مکند م

  ی ر ید  زیبزرگوار. بله، چ  عن یبزرگوار را، مخراق    نیا  طف»بود «خرَقِ عادت بود اندر ل  دیگو عادت اندر لطف م

    د؟ییبو د یخواه م
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ها  غزل   نیجامع شما و واقعاً ممنون از شما که ا  حاتیممنون از توض   ،یشهباز   یممنون آقا   لیخ   :سایپر  خانم

   لی. از شما خ شود باز م مانیبرا یدیجد زیچ یها را، هر بار آن  دیکن ما باز م یهم برا قدرنیو ا دیآور را م

  ممنونم. 

  .د یدیکش  . ممنون از شما، زحمتکنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  و مادرشان از تهران   اسری  یو آقا دهیفر خانم   ‐٢١

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم هستم، از تهران زنگ م دهیفر :دهی فر خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  شعر بخوانم.   ی ممنونم، باشد  :دهی فر خانم

  .دیشعر بخوان ی آقای شهبازی:

  چشم، دست شما درد نکند، ممنونم.   :دهی فر خانم

مبِس هح الالر حمنم یالر  

  آن که بود اشجار و ثمار  اندر
  شمار یآنجا، ب مرودِ کوه  بس

  ) ١۶٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رب با تو من  ای : ش یآن درو گفت
  در زَمن  نمی نچ نیکردم ز عهد
  ) ١۶٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که باد انداختش وهیاز آن م جز 
  از درختِ منتعش نمینچ من

  ) ١۶٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درختان   : جمع شجر، به معن اَشجار
  هاوهی م : جمع ثمر، به معن ثمار

  یگلاب : مخفّف امرود، به معن مرود
  ن ی : زم زَمن

  : سرزنده، با نشاط، سالممنتعش

  

ما با مثال    م،یکن م  ییفضاگشا  ذهنما، با من   میزن خودمان حرف نم  دیبا  م،یکن  ییفضاگشا   دینبا  ذهنبا من   ما

درو و  پ  شیزاهد  و  خداوند عهد  م  میبند م  مانیبا  قسم  من   میخور و  نزن  م،یر ینگ  میتصم   ذهنبا   م، یحرف 

  .  مینکن  تیو ناله و شا مینرو رون یب یزها یو مثالِ، و دنبال چ  می کن رونی را از مرکزمان ب  ها دگ یهمان 
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  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  را یو پذ  م یاو را قبول کن   دیما هست، ما با  اله  ر ینظر گرفته و تصوما در   ی که خداوند برا  یز یبه هر چ  :دهیفر  خانم 

را به   می داشته باش  مان یپروردگار و ا   ی به رضا   میو خوشنود باش  و راض  میباش و به    م یاوری ب  ادیو روز الَست 

  و شرگزار از خداوند.  زارگو سپاس میباش  که هست راض یز یو هر چ مان یهاداشته 

  زه ی مقاومت و ست. و  مینکن   دخالت چ یخداوند ه  یو در کارها  م یو وفادار بمان  میوفادار باش مانمان یبر عهد و پ و

و ذهنمان را خاموش    میو عقب بش  میفضا را باز کن   دیکه هست بدون دخالت، فقط با   یو گرفتار  و هر مشل

ما حرف بزند، فکر و عمل کند. فقط او   ق یطر  زاو درست کند و خدا ا  میاجازه را خداوند بده  م، یحرف نزن م، ی کن

  .  میفهم نم  یز یچ چی و ه میندا دانا و تواناست، ما نم  یزیو به هر چ  داند م

مرکز ما پر از    م،یکن و خوب و بد م  م یکن م  یفکر و عمل ناقصمان خرابار   نیبا ا  ، ذهنمن   ن یاش با اهمه   ما

و هزار    و به خداوند، بدقول  م یبزرگ که دار  ذهنو من   رادیو ا  ب یهمه درد و ع  ن یناله، با ا  ت،یو شا  هات یهمان 

  . مینیحضورمان را بچ   بیخداوند س  جازۀبدون ا  میاهخو  حالا م م،ی دار منف  ب یع م،یدار بیع

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  ی شهباز ی. بفرما آقانمیحضورمان را بچ   بیممنونم. س :دهی فر خانم

  . تمام شد؟  غامتانیپ باستیز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم. قربان شما، ممنوم.    :دهی فر خانم

  تمام شد صحبتتان؟   شهبازی:آقای 

  قربانت بروم.  شود نه، هست. راستش الآن تمام م  :دهی فر خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ما    خواهد دست ما را قطع کند. او م  خواهد م  دهد، و خداوند اجازه نم  نمیحضورمان را بچ   بی س  :دهیفر  خانم

   ذهنبا  من   دینبا  ،ی رو راهت را اشتباه م  ،ی دار  بیع ،یدار   ذهنکه من   دهدرا امتحان کند و به ما نشان م

  ما را ببخشد. میو از خداوند بخواه میفضا را باز کن  دوشرط یقکامل، بدون   میبا تسل دی. ما باکن  ییفضاگشا

  ن یراز، راه درستت را به ما نشان بده و ما را از ا  یدانا  ی اما را ببخش.  خواهم، خداوند دانا و توانا، عذر م یا

راز،    یدانا   ی. ا ییو توانا  ییدانا  ز یبه هرچ  دان بالا بش. فقط تو م  دینفس پل  نینجات بده، ما را از ا  دوراه

اتفاق    رشیو شر و صبر و پذ  می با کم خداوند با تسل  م،یکن نم  ییفضاگشا  ذهنبا من   ریتو درست کن. ما د
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  ،  رفتن ن یازب  رون یب  یزها یدر مرکزمان، نه چ   میاوریو خدا را ب  میمرکزمان را عدم کن  م،یلحظه فضا را باز کن   نیا

  دور کردند.   تمانیهمه روح ما را آلوده کردند و ما را از خدائ  هانی ا ها، دگیگذرا، آفل، همان

ا  دیبا  ما دور کن  هان یهمۀ  مرکزمان  از  بش  م،یرا،  عقب  بن  میو  خاموش  را  ذهنمان  نزن  میو  حرف  .  میو 

لحظه مرکزمان عدم باشد و بهلحظه   م،یهست   . ما از جنس زندگمیهست   ما از جنس زندگ  مییلحظه بوبهلحظه

  در مرکزمان.   میاور ی فقط و فقط خدا را ب م،یدر درونمان هست همه را به صفر برسان  هر منف 

  ان یما در م ،ییو آخر تو اول
  ان یدر ب دی این چیه چیه
  ) ١۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار  دیبا و  باشد  به خودمان  د  یحواسمان  باش  رانیبه  رو   م،ینداشته  تمرکز  باشد، مواظب    یفقط  خودمان 

در مرکز ما و مرکز ما    دیایب  رونیب  یزها یچ  میو مرکز ما عدم باشد و عدم بماند. اجازه نده  میباش   مانی ار یهش

و مرکز ما عدم باشد   ما از جنس زندگ  نم یبب حظهلبهلحظه دیدور کند. و ما با تمانی را آلوده کند و ما را از خدائ 

  .  نیآم و عدم بماند. اله

در مرکز ما    منف  دگ یحضورمان برسد و پخته شود و هر همان   وۀیبا شر و صبر و کم اله تا م   شاءالهان

  ی ار ی خالص شود و درونمان، حضورمان هش  ی اریو مرکزمان عدم شود، عدم، هش  م یبه صفر برسان  دیهست، با

  :  میو به نور خداوند زنده شو  میریبم  ذهنشاءاله به من عدم شود. ان 

  مرده تنَ  نینده شود ابه من ز چون
  من باشد که رو آرد به من  جان

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست   یرو  ندینامحرم نب جان
  اوست  یهمان جان کاصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیحرف بزند، ببخش خواهد ام هم م نوه نیقربانت بروم ا ،ی شهباز  یآقا  دیببخش
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  . دییبفرما آقای شهبازی:

  الو.  :دهی فر خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ها.  دیببخش زم،یتمام شد عز د،یببخش :دهی فر خانم

    د؟یکن م تنها زندگ  دییگو که م   دیهست  خب. شما همان خانم لی تمام شد، خ  آقای شهبازی:

  حرف بزند.   خواهد من هست م  شیهستند. الآن دخترم پ میهانوه  ستم،ینه، من تنها ن  :دهی فر خانم

  شما هستند؟   شی ها پنوه  ا ی دی، نه، نه، معمولا تنها هست نه  آقای شهبازی:

  بله، بله، بله.   :دهی فر خانم

  . تانیهانوه دیبله، بده  آقای شهبازی:

  همه هستند.  هان یا م،یهستند، دخترها میهابله، نوه  :دهی فر خانم

  تان حرف بزند.  نوه  دییخب، پس بفرما  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  .  دییبعد از آن، بفرما زند ام حرف مقربانت بروم، نوه :دهی فر خانم

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] اسری  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  دییاسمتان را بو آقای شهبازی:

  بخوانم.   غزل  یشما  ی برا خواهم سالم هست. م ازدهی هستم از تهران،   اسریمن   :اسری  یآقا

  . دیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

  :  ١۵غزل شمارۀ  م، یاله الرحمن الرحبسم  :اسری  یآقا

  را  شیکن باخو شیخویرا، ب ش ینوش کرده ن یا
  را  شیبده درو یز ی را، چ شی خویکن ب شیباخو
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  دِه عشاق را، پرنور کن آفاق را  فیتشر 
  را  شیبده درو یز یرا، چ اقیزهر زن تر  بر 

   
  خواه خود نی مس ِ همچون ماه خود، با لطف یِ رو با

  را  شیبِده درو ی ز یرا تو کن همراه خود، چ ما
   

  کنوز عشق آگه م  ،کن جلوه مه م  چون
  را  شی بده درو یزیچ ،کن ما چه همره م  با

   
  را چه بود نشان جان و زبان درفشان  شیدرو

  را  شی بده درو یز ی دلق صدپاره کشان، چ ن
   

   ییتو میو مر  س یهم ع ،ییآدم و آن دم تو هم
  را  شیبده درو یز یچ ،ییهم راز و هم محرم تو

   
  شودم  نیکفر از تو چون د شود،م نیر یاز تو ش تلخ

  را  شیبده درو یز یچ شود،م  نیاز تو نسر  خار
   

  من   مانیمن و جانان من، کفر من و ا جان
  را  شی بده درو یزیسلطانان من، چ سلطان

  ) ١۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  شد.  تمام 

  !  نیآفر  با،یز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  دوست دارم.  ل یمن شما را خ  ،یشهباز  ی آقا :اسری  یآقا

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  به مامانم.  دهم را م  دوست دارم. گوش  لیمن شما را خ   :اسری  یآقا
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  .  کنم م  ممنونم، با شما خداحافظ د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . الآن گوش :اسری  یآقا

  ] اسری و مادر آقا   یشهباز  یآقا   [سلام و احوال پرس

فقط خواستم از شما و برنامۀ خوبتان تشر    رم،یگ وقت برنامه را نم  ادی من ز  ،ی شهباز  ی آقا  :اسری   یآقا   مادر 

داشتم،    فکر منف  لیداشتم، خ   بزرگ  ذهنمن   ل یمشل داشتم، خ  لیخ  ام من در زندگ  ،یشهباز   یکنم. آقا

با    کنم، خودم کار م  یبهتر شده، رو   ل یخ  ام دگخدا را شر با برنامۀ شما آشنا شدم. خدا را شر الآن زن  ول

 کنم،  قضاوت نم  کنم، م   تی . قانون جبران را رعاکنمم   یی . خدا را شر الآن فضاگشاکنم مدارا م  امذهنمن 

  کار ندارم.   با کس

. رمیگ هم وقتتان را نم   ادیبرنامۀ خوبتان تشر کنم، ز   یاز شما، از مولانا برا  خواستم فقط م  ،یشهباز   یاآق

صحبت    ادی الآن پشت خط هستند، ز  ها ل یخ  دانم . م کنم قربانت بروم. از طرف مادرم هم تشر م  د، یخسته نباش 

  . دست شما درد نکند.  میکن نم

  . ممنونم. عال ممنونم،  آقای شهبازی:

  ]اسری  یو مادر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از کرمان   عل  یآقا ‐٢٢

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بالاخره گرفت. خدا را شر.  رم،یگ ساعت دارم م لی خوشحالم که خ ل یخ  :عل  یآقا

  ر یمنتها د  کنم، را م   میمن سع  کهن یا  یبرا  د، یمن را ببخش  رید  نندگان ی حالا شما، هم شما هم ب  آقای شهبازی:

قطع    میتوان است، نم  دارد که عال  غام یپ  کس  یهست که    موقع    ی  رود، م  شی پ  یجور  یبرنامه    نیا

  .دانم من معذورم، م  رید ر،ی. خب دمی کن

  م ی ممنون. من با دوستم رفت  ل یخ  د،یگذار م  ادیممنون. وقت ز  لیدرست است. درست است. خ  :عل   یآقا

  .  رونیب  میرو و م  میکن به هر صورت دانلود م برنامه را  ، عنیها  موقع   ل یها، خموقع   چون بعض   رون،یمراقبه ب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  یی جورها   ی و    چسبد  م  شتریبه من ب  میده ها را گوش مآن جور در خلوت برنامه   ،ییجورها   ی  : عل  ی آقا

مراقبه با برنامۀ شما    م یروم  رونی ب  . وقت ستمیمن راحت ن  یی جورها   ی در روستا   ای خانه و در شهر    ط یدر مح 

  .شوم خوشحال م   ل یمن خ یجور نیا ی و آر میبر لذت م 

  را.   غامتانیپ دیی. بفرمانیآفر آقای شهبازی:

با دوستم    دهم سال است، برنامۀ شما را گوش م  به پنج   ی را خدا را شر من الآن نزد  تان و برنامه   : عل  ی آقا

و خدا را شر، لطف   میده شما را گوش م یهاو برنامه  میرون یشما ب یهابا برنامه  ریمرتب، هر شب د ریو د

نسبت   زندگ ما زهم  دوتا  اد یبه  هر  را شر  خدا  و  دار  مانیهست  به  می دفتر شعر    ییزهایچ   ی  گفتن  ول قو 

  دل خودمان.  یحالا برا  م،یسینو م

  وقت باشد بخوانم.     شعر اگر ی  خواستم م

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  شعر هست در مورد عقل کل:  ی ممنون،  ل یخ  :عل  یآقا

  عقل ناقص، پر ز درد   من

  رود کس که با سر م   هر 
  خورد بر سنگ و بر در م  
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  آنِ تو گردم عروس جانِ تو  سر یجسم ب نیا
  بادِ تو  ر یباشم اس کنمبا خودم عهد م  من

   
  تر از پدر  مهربان یمن را ببر ا یروجا   هر 
  جهان پر ز بذر   نیتنهام نذار در ا کودک چون

   
    ستیماندن ز ذهن افلاک ن ستیباک ن یر یب گوشم

    ستیدر کار ن خودت چون که منآر جنس   رونیب
   

   تیبا ن  از  ر یهر چه که غ اتقربان کنمم من
   تی و هر چه که بودش عار میاکبر گو اله

   
  عدم  یدم قربان آن رو بهدم میبو  شُرت

  عدم   ن ی ز مینا رونیهم ب لحظه  ینما  لطف
   

  جز ذات تو  خالق  ستی آنِ تو ن  نشیآفر  یا
  تو ی در پا  برمام سر م آوردهگل دسته من

  )  عل ی(شعر از آقا 

  تشر.  ، یشهباز  ی آقا ممنون

  !نیآفر  ن،ی. آفرعال ،آقا، عال عل  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

من اصلا    ل ی. خداوک یشهباز  یو تلاش شما است آقا   همه لطف زندگ   هان ی. ایشهباز   یممنون آقا  :عل   یآقا

که خدا خواست و دست    ییجابودم و خدا را شر که از آن   انه یب  ل یکه چه عرض کنم، خ  انهیب   ی  ات، یبا ادب

  خودم کارکردن.  یوشروع کردم ر   ییجورها  یما را گرفت و با کم مولانا و شما آمدم 

گفتم    ییخدا  د، یگو درون من دارد شعر م  ی  دمیبودم، د  دهیشب خواب بودم، خواب که نه، دراز کش  یو   

حس    نیهم   یجور ن یهم   خواهم است، م   یحس خوب  ن یخب گفتم نه ا  د؟یگو هست دارد شعر م  چه کس  نیا

  .سمیرا من بنو دیگو که م  ییهانیشب گفتم بذار ا یباشد. 
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

من شروع کردم به    دیگو دارد م  ن یکه ا  یی زهایچ  نیا  دمیبلند شدم د  لیخداوک   ی بعد بلند شدم، آر  : عل  ی آقا

  هرچه هستند، خب من نوشتم.  [صدا نامفهوم]چه هستند؟ شعر هستند،  هان یکه بابا ا دمینوشتن و فهم 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

قول  به   ییجورها  یو    برم لذت م  خوانم خوب هستند. خودم م   ل یخ  یشهباز   یخودم آقا   یو برا  :عل  یآقا

  خوب است.   لیدل خودم خ یبرا خوانم،  خودم م  یآر  ، گفتن

من    یشهباز   یحال خوب آقا  ی برا  ریهستم و د  راه   نی در ا  کهنیو از ا  لطف زندگ   ن یاز ا  کنم خدا را شر م   و

نم ا   که. من که چهل   دهم برنامه گوش  با حال خراب  بود  قرار  اگر  سال را هم     س  ستیب  نیسال گذراندم، 

  .  شیپ روم دارم م نششی حضرت آفر یبرا اهمخو و از خدا م  گذراندم م

  می بالا خاموش کنم و بو  دی آ ذهن را هر لحظه که م  نی ا  کنم م  خواست به خودش ربط دارد و من سع  هرچه

که     بذار آن کس  ؟ یبردکجا م   ، یسال من را برد  بابا تو دست از سر من بردار دوست من، بذار تو که چهل

  . اوردیرا ب [کلمه ناواضح]استفاده کند، او  جسم من نیاز ا خواهد م

ش  هست و من انکار  نیا  ول   شوم، دارم راحت م  ییجورها   ی   ،ذهنمن   نیاز دست ا  ییخدا ییجورها یو   

  خواهد  دوست ناباب که هر لحظه م   ی. فعلا با من است، خب فقط مثل همان  ستی الآن فعلا ن  میکه بو  کنم نم

  .  یر ممنون دستت درد نکند، تو نظر نده. آ میگو بدهد، م  یشنهادیپ ی

  ! نیآفر ]یشهباز  ی[ خندۀ آقا ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما.   دیدیزحمت کش لی ممنون از زحماتتان، خ  لیخ   ،یشهباز  ی آقا :عل  یآقا

  آقا.   عل  عال  ، . عالکنم ! جانم. خواهش منیآفر آقای شهبازی:

ا   عنی   لیخدا وک   :عل  یآقا ا  ریتفس  نیاگر    د ی . شادمیفهم نم   یزحمت شما نبود، من    نیشما نبود و اگر 

که درون من هست دارد   یزی آن چ  قول گفتن که الآن هم به  جور ن یهم  دم، یفهم خب من نم  دند، ی فهم م رانید

  بفهمد.  ریمن قرار نبود د ذهنخب و من  فهمد، حرف شما را م

من گذاشت    یکلمه برا   ی که    بابت شرگزار خدا و شرگزار مولانا و شرگزار همۀ بزرگان، هر بزرگ   نیو از ا 

  باران کردند. که جهان را چراغ کنم خدا را شر مشان ممنونم و  چراغ، امشب از همه   یعنوان به
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نم ما چراغ   ول  را  ا  می دید ها  ا  نیو  به  باز کن   ،یخوب  نیراه  را  ما چشممان  ببو چراغ   م یاگر  را  واقعاً    مین یها 

سرهم پشت   را رها نکرد و ه   اشبنده   جورن یواقعاً راه آزاد شدن هست و ممنونِ خدا که هم  م،یآزاد بشو  میتوان م

آن پ  یآورد و الآن هم شما    رسانام یپ از شما هم ممنونم. دستتان درد نکند. خدیهست  ها رسان ام یاز     ل ی. 

  . دیکش زحمت م 

  .   عال ، عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز یبا سخنان آقا  انیخانم فاطمه از گلپا  ‐٢٣

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

فاطمه:  متن  یشهباز   یآقا  خانم  ول   من  هم  ننوشتم  با  رابطه  ا  یهاصحبت   نیدر  و  هم شما    کهنیدوستان 

  . نه از زندگ تان، ذهناز من  ول دیبشو  دیامشما نا  کهن یخانم سارا، ا  سا،یهم خانم پر د،یفرمود

  ! نیآفر آقای شهبازی:

چند    نیدر ا  یها شرفتیاز پ  میایوقت ب  چیه  دادم من خودم هم واقعاً به خودم اجازه نم  کهنیو ا  فاطمه:  خانم

و من واقعاً    کرد من پررنگ م   ی برا  شتریمن را ب  قسمت منف   ذهنمن   شهیهم   کهنیخاطر اام صحبت کنم. بهساله 

  کردم،   یاد یز  یهاشرفتیپ ل یها خسال  نیدر ا

  پررنگ بود. شتریب اد،یدر من ز  ذهنقسمت ملامت من  نیا  شهیهم . ولادیز  لیخ  لیخ

  بله.  آقای شهبازی:

نفس    شیکه نفْس امَاره و نفْس لَوامه. دوتا  گفتند  که به ما م  شدم اواخر متوجه م   شه، یو من هم   خانم فاطمه: 

  .کند ملامتت م  دیآ بعد م ،ی به بد کند امر م دیکه شما فرمود ن یاست، اول هم

  بله.  آقای شهبازی:

  ؟ یکار را کرد  نیکه چرا ا فاطمه: خانم

  . میها کردم بوسال  نیکه در ا ییهاشرفتیاز پ امی من گفتم امشب ب 

  بله بله.  آقای شهبازی:

  کنم.   قیذره خودم را تشو ی فاطمه: خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

خب    کنم، سال است دارم کار م نیچند  میگو ها با خودم موقت  بعض دیمن واقعاً حالا شا کهن یا فاطمه: خانم

  ی دردها  خودمان و  یبه کار کردن رو  میبوده که شروع کرد  شتریکم بالآخره ب  یبوده، سنمان هم    ادی ما ز  یدردها 

  .  میکه داشت  یاد یز
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شروع    راتمییکه شروع کردم به کار کردن، من تغ  یاز همان روز   نکرده ول  رییکه آدم تغ  آمدنظرم مبه   دیشا  ول

را    شیهابار  ی یکه قرار است پرواز کند را    بالن  نیکه من ا  نمیب م کنم، نگاه م  وقت  ییشده! وگرنه  

  . نییانداختم پا

با  کردم، اعصاب مصرف م  یهاها قرص که مثلا من آن سال  دیآ م ادمیبوده و  نیسنگ  لیبوده، خ  ادیز ل یخ 

  را گذاشتم کنار.  هان یمن ا  چه سخت

که من گنج حضور    روز اول  قاًیکه داشتم دعوا کرده بودم. دق  خاطر توقع با خانوادۀ همسرم به  لیآن اوا  کهنیا  ای

شما    یهست که برا  ادمی  رد،یب  نی ریبود که من به همسرم گفتم که برود ش  یهمان روز   قاًیرا شروع کردم، دق

  کنم.  ها آشتکه بروم با آن  میگرفته بود نی ریزنگ زدم گفتم، و ش

  ی من قبلا  ری د یها آموزش م  ،کردم به همان آموزش   ادمیجا من آن  رفتم ها، هست که ش  

   ما در مورد توقع گفت، ول   ی ده دفعه، چقدر برا  دیهست، شا  ادمی مثلا    داد که به من آموزش م  کس   چون

  از خانوادۀ همسرت؟  ی به من نگفت تو چرا توقع دار وقتچیه

گنج حضور که ول    نیمن بود در ا  یهاشرفتیپ  هان یها و ولش کردم. همجا ش کردم به همان آموزش همان   من

خب    ؟یی گوهست که به من م  یایی که خب، چه راهنما  دیبو  گرددبه من بر نم  وقتچ یکردم. گفتم خب چرا ه

  . توقع داشته باش د یتو نبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  قدر ن یاز آن مجموعه و رفتم. توقع من ا  گرفتم که جدا بشوم  م یو تصم  دمیرا فهم  نیو من بعد خودم ا  فاطمه:  خانم

شروع شده    راتمییمن از همان وقت تغ  ادامه دارد، ول  یمقدار   ی  رهایزریتا حالا هم آن ز  دیبود که شا  دیشد

  واقعاً. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

دور،    اختماند نم  داشتم م  نگه   نتی ها را داخل کابکه قرص را گذاشتم کنار. من قرص   ن یو هم   فاطمه:  خانم

خرما را؟ و واقعاً    ای  انتخاب کن   خواه  که خدا را م  بفهم  دی. بادستت باشد و مصرف نکن  یجلو   دیبا  گفتم م

چون که قرص را گذاشته بودم    شود، درست م   نیاحال  هر. گفتم به دمینترس  شش ماه خواب نرفتم، ول    من حت

  .برد کنار خوابم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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داشتم،    یاد یمن دوستان ز  م یرفت که م  در همان جلسات   ای کردم من،    یاد یز  یهاشرفتیپ  لی من خ  فاطمه:  خانم

  گذاشتم کنار.  دفعه ی همه را با هم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من    قدرنیسخت بود. ا  میبرا   لیها خ بودم که من راهنما شده بودم، آن   ییها مثلا خب، جامن، آن   فاطمه:  خانم

  کردم.  بزرگ یها شرفتیواقعاً پ ی ی کردم، ه  یجور ن یا یاد یز  یهاشرفتیپ

چند روز فوت شده بود. من هم    نیکه برادرش ا  میدار  یاه یهمسا  ی ما در کوچۀ خودمان،    نیالآن مثلا هم  ای

مراسم و حالا    نیکارها. من نرفتم ا  نیشهر کوچ سخت است ا  یواقعاً در    لیمراسم را نروم، خ  نیخواستم ا

. و از  هیمن هم که همسا  یبودند، برا  ارشانهم  یهم مثلا نزد  شانیا  کهن ینرفتند، با ا  طورن یدخترم هم هم

تماس  شانیکه باعث رنجش هم نشود، فکر نکند که، زنگ زدم با ا کردم م  زیچ یجور   یحالا  دیهم با طرف

دارم.    من با شما مشل   دی وقت فکر نکن   ی  روم، نم  یر ید  یجا  چیمراسم، ه  نیگرفتم گفتم من فقط نه ا

  . دهم کار را انجام م  نیبچرخانمشان حالا گفتم در فرصت مناسب ا انمشان، دوست داشتم ببرم مثلا برد

  ی هاکه صحبت   رمیگ من به خودم سخت م  کهنیخب ملامت، ا  است، ول  یاد یز  ل یخ  یهاکار   نیخب ا  ول

  ی سر   ی  دهند، م   میبه ما ب   ندیآ از دوستان م  یسر  ی هر بار    است. ول  دیمن مف   یواقعاً برا  ل یخانم سارا خ

  ن یهم هم   است که آن  حالت قرآن  ناست،مولا  اتیواقعاً همان حالت اب  نیو ا  دهند مژده م  ندیآ از دوستان م

  حالت را دارد. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اش ملامت دارد در  برنامه همه   نیگفت که ا  لیاوا  دیآ م  ادمی از،    یدوستان من، من    بعض  دیشا  فاطمه:  خانم 

برنامه ما را    نیملامت کند، ا  نیا  کهن ینه ا  دم،ید ها را مملامت   نیگوش کنم و ولش کرد. من ا  توانم آن، من نم

  اشتباهات خود ماست.  خاطرهب  ییجا ی مولانا درست است که  ات ی اب کند، ملامت نم

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

که مار رفته   که، همان آدم  ی مار یبه آن ب  داد آن شخص، م   داد است که م  یادهیگند  بیهمان س  فاطمه:  خانم

  ی بود که در مثنو   . آن داستاناوردیها را بالا ببخورد تا بتواند آن   دیرا با  دهیگند  بی س   دیبود داخل دهانش، با

  هست.
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 ی جور ن یحالتش ا  اتیاب  نی. اکنم هم کتک خوردم احساس م   لیرا خوردم، خ  هادهیگند  بیو من واقعاً آن س  

به تو    ید یام  یاست و آخرش دوباره    یجور ن ی هم  لشی قرآن هم اوا  یهاقرآن هم، سوره   اتی مثل آ  شهیاست هم

هم در آن    یو انذار  میب  یحتما در آن    دیبا  م،یرو باشد ما راه نم  دیاش فقط اماگر همه   کهن یخاطر ابه  دهد، م

  باشد.

  بله.  آقای شهبازی: 

مثلا خب آن    نمیب م  ور هم حالا در هر داستانکردم، از آن   یادی ز  یهاشرفت یحالا، و من واقعاً پ  فاطمه:  خانم

  هم هست.  یاریور هم هش از آن  همه هست در درون من ول  هان ی. ادیکه قبلا گفت   را مثلا در داستان  عجوزگ

من    کهن ی. و ادهد هم هست، او هم دارد کار خودش را انجام م   یار ی هش   دارم ول   ذهندرست است که من  

  به من غلبه کند تا حالا نگذاشتم.  ید ینگذاشتم ناام م،یگو را م خودم

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

نشوم ادامه بدهم   دی کند که ناام یار ی  یار ی به بعد هم خدا همان خودش، هش نیشاءاله که از اان  خانم فاطمه: 

  به کار و خودش واقعاً بوده که من را تا حالا را آورده. 

  وقت، چ یما که ه  دیکرد نم  ما معن   یرا برا  هان یقول دوستان اگر شما ابه   لیهم واقعاً ممنون از شما، خ   ل یخ 

مثنو  خودم  الآن  م   یمن  داشتم،  خانه  در  م  خواندم، را  است که    یسر  ی  کردم فکر    توجه   ادیزداستان 

البته،    میخواند نم   ادی . زمیتوجه کن   دیهست با  هاداستان   نیرا داخل ا  زهایچ  نیا  شدم اصلا متوجه نم  کردم، نم

  ما باز بشود.   یتکرار بشود که برا میبخوان قدرنیا

  بله.  آقای شهبازی:

  لی خ  شانیهاغام ی. پدهند م  غامیپ ندیآ که م  هم از شما هم از دوستان  کنم  و من باز هم تشر م فاطمه:  خانم 

  که هست.  یحد  ن یدر هم میکه دار بضاعت رید نی هرحال همبه  ول م، یست یها ناست. ما در سطح آن  عال

! نه،  نیآفر  دیکرد  شرفتیپ   لی. خدیها خانم، خانم فاطمه هست در سطح آن   د یبله، شما هم هست  آقای شهبازی:

  د یرا کوچ نشان بدهد. خوشحالم که آمد  هاشرفتیپ   نیا  ذهنمن   دینگذار  د،ییرا بو   تانیهاشرفت یپ  دیایب

  یی جا  ی.  دیمقام را از دست نده  نیکه شما ا  ذهنمن  داتیبزرگ بودند. تهد  اریبس  هاشرفت یپ  نیو ا  دیگفت

به    مثلا عدم وابستگ   ایو    د یمان تنها م  د،یده دوستانتان را از دست م  ای  دیاراهنما بوده  دییگو شما م  رید

  . هان یقرص و ا
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  شرفت یهمه پ  هانیبا خانوادۀ همسرتان. ا  آشت  ای  دیآوجود م انسان به   است در زندگ   می تحولات عظ  هانیا

تبر شما  به  دارد.    میگو م   ی بوده،  ادامه  حتماً  خب  هم  باز  ابه  واشیواش یو  شد  خواهد  تمام    ن یهرحال 

  .ها دگ یهمان 

  . رید  د یبرو شیپ دیبا ی طورن یهم

پس صبر   د،یآ صبر م   انیدر م   یدوستان هم    غامیدر پ  د،یآ بار صبر م   نیچند  ی ادر هر جلسه   دین یبب  صبر،

  .  دیگرفت  ادیها فن  ل یلازم است. وقت دادن لازم است و سخت نگرفتن به خود لازم است. شما خ

به ملامت. خب آن    کند شروع م  دیآ بعد م  م،ی بن  یکار   ی ما را    کند مجبور م    ذهنمن   د، یخوب گفت    لیخ

  ملامت چه هست؟   لۀ یوسمن به  هی چه بود؟ الآن زجر دادنِ من، تنب قتیتشو

  چ ی. همیاختراع کرد  ذهنمن  لۀیوساست که ما به   یز یچ  نیملامت مضرتر  دی. شازهاستیچ   نیاز بدتر   ی  ملامت

که ما را، ظاهراً   ست،یتر نخطرناک  ن یاز ا  عن ی  ران،یکننده هم هست. ملامت خود و دندارد، فرسوده   یادهیفا

: «تو بو من  دیگو م  کند، اصطلاح آزاد م به   ت یبار مسئول  ریما را از ز  کهن یا  یبه ما، برا  ذهنمن   کند خدمت م

 دانم گروه کرده، آن گروه کرده، نم  نیا  دانم کرده؟ همسرت کرده، نم  .» خب چه کسستیمن ن رینکردم، تقص 

راه نخواهد    نیدر ا   شرفتیپ  چ یه   عنی.  چ یه   عنی چه؟    عن یکردند، خداوند کرده.    ها به یفلان کس کرده، غر

  بود.

  ن ی مرتب ا  ندیآ من دارم؟ و خوشحالم که دوستان ما م  چه اشال   دییبو  د،یخودتان تمرکز نکن  یتا رو   شما 

  ی ! «بمیبشو  عصبان  کهنینه ا   م،یریرا ب  غام یپ  یبه ما که ما    دهد م  یمرادی. خداوند بندیگو را م  یمرادیب

  .  ریاست د نیشد قلاووز بهشت» هم یمراد

است.   زندگ غامیپ ی نیا  شود، شما ناراحت م ذهنکه من  دیآ م  یمرادیهر موقع ب دیگرفت  اد یامروزه شما  

  درست کنم؟  دیرا با امی ز یچه چ  نمیمن بب   دییگو شما م

  راد ی. نه که انیهم   کنم؟  را من در خودم درست م  یزی سوال هست! چه چ   ی سوال هست. فقط    نیا  شهیهم

  کنند؟ درست   دیرا با یز یچه چ  رانیچه هست؟ د رانید

   حواسش به خودش باشد، زندگ   وستهیپ  اگر کس  جاست،ن یا  غامی پ  شهیو هم  کنم؟ را درست م  یز یچه چ  من

  .  میدرست کن  دی را با ی زیچه چ  دهد لحظه به ما نشان مبهمرتب، لحظه 
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بموقع   لیخ ب  یمرادیها  از  ب  یمرادی ب  ،یمرادیبعد  از  ا  ،یمرادیبعد    ن یحواس آدم به خودش باشد، خب 

  .کن ملامت م  یدرد هست، دار  نیهنوز ا ،یشد  دهیهمان  ن یشما با ا دیگو م  یمرادیب

آن. دو سه روز فکر کن،   یبمان رو  د،یست یسوال را، و جواب را بلد ن دی بپرس د،یشو م مرادیب کهن یمحض ابه 

  ی به جاها  کند از خودش را آزاد کند، خب آن کم م  ییجا  ی   رد،یرا درست ب  غامیپ  ی ندارد. آدم    بیع

  ما در آزاد شدن.   می. عجله نداررید

  بود.  خوب نبود، عال  ]یشهباز ی[خندۀ آقا . عن یبود  خوب بود عال  ل ی. خممنونم

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم رها و مادرشان از بندرعباس    ‐٢۴

  و مادر خانم رها]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تجربه دارم. مامان رها هستم از بندرعباس.  ی من  یشهباز  یآقا   رها:  مادر خانم

  ! نیآفر  د،یمامان رها هست آقای شهبازی:

  بله.  رها:  مادر خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اگر دوست داشتند که شعرشان   کنم،  دارم خدمتتان عرض م یاحالا رها هم هستند. من تجربه  رها:   مادر خانم

  را بخوانند. 

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

ام را به خود جلب کرده  هندوستان توجه   نیدر سرزم   انهی جومعرفت   ی سفرها  غیتبل  یادر مجله   رها:   مادر خانم

. تصور  گشتم م    زندگ  واقع  ی به دنبال معنا  کردم، م  و سردرگم    ج یگبود. در آن دوران به شدت احساس  

   هودگ ی مرا از رنج حس ب  دی تا شا  مشو  یبه هندوستان سفر کنم و دست به دامان مرتاضان هند   دیبا  کردم م

  به من ارائه دهند.  از زندگ یاتازه  فی خلاص کنند و تعر

   احساس سعادت و شادمان   رید  زهایچ   ل یکه با داشتن خ  شود م   غمناک   یبه تراژد  لیتبد  ییانسان از جا  قصۀ

کمتر    اشی تمندی حس رضا  شود،  م   شتریب  اش اما هرچه انباشتگ  شود، بهتر شعار او م  شتری. هرچه بکند نم

   ی به چشم من تنگ و تار  اشیی بایعظمت و ز  مبا تما  ا یکه دن   یا. به نقطه دمی نقطه رس  ن یبه ا  ز ی. من نشود م

  افزا شد. و غم 

ا  یبرا  کردم م   تصور از  با  نیخلاص شدن  ا  امیی ای مان جغراف  د یزندان  از  به    دیبا  کهن یرا عوض کنم، غافل 

  .کردمهندوستان درون خود سفر م 

شتابان؟    نیچنمولانا آشنا کرد. گفت به کجا    یایمرا با دن  خاطر بودم که دوست  شانیدر همان حال و هوا و پر 

که به تو تعلق دارد    از گنج   یامانده   بینصی مست و مدهوش حمت مولانا هستند و تو ب  یشماریب  یها انسان

  خواند.  میاز مولانا را برا اتیو اب

ادب را ببندم دو لب را  رمیب  
  ش ی گشالبِ دل دیتا راز گو که

  ) ١٢٨٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ا  با تکرار  و  متوجۀ حقآرام  تیب  نیزمزمه  در جست شدم که سال   قتیآرام  را    یوجو ها  بودم. من سوت  آن 

که در    کردم م   حس آرامش   شدم،تر م. هرچه ساکت کردم م  سوت و خاموش  نیتمر  دیبودم، با  اموختهین

  .شد م  دیمحو و ناپد  ن،یریو ش  ندیآبه سرعت آن حس خوش  تجربه نکرده بودم، ول ام تمام طول زندگ

دست نخواهم    آن دوست خردمند از زبان مولانا به من آموخت تا سلسلۀ افکارم را پاره نکنم به آرامش واقع 

  ی صورت شاد دو فکر خودش را به   نیاست، هر لحظه منتظر است تا فاصلۀ ب  فرمیکه از جنس ب   . زندگافتی

اما انسان گمشده در افکار گذشته و   ند،ک  انی از انسان ب ی و ن د یمف  یساختارها جادیا نش،یوق آفر ذ سبب،یب

  است. محروم کرده   موهبت بزرگ اله نیرا از ا شیخو ، ذهن یهادر دردها، گره  نده،یآ

و خود را در دسترس خرد کل قرار    م یلحظۀ اکنون مستقر نشو  نیو در ا  میجمع نشو  ندهی از گذشته و آ  قاًیعم  تا

  . میکن و درد پخش م میکش درد م  م،ی چرخ به گرد خود م ای دن نیو سردرگم در ا جیهمچنان گ  م،ینده

 بخشند،  م  ییزدۀ بشر را روشناو ظلمت   یپرنور وجود تار چون مولانا که مانند مشعل  با داشتن بزرگان حال

ما چنگ    کهن یماست، ا  اری مولانا در اخت  یمعدن جواهرات معنو   م؟یباشو اوهام     یگمشده در تار  دیچرا با

به دست    ریکه چون غل و زنج   یما است. جبر   ر و جب  نشان کاهل  م، یدار ثروت را برنم  نیاز ا  و مشت   میزن نم

  قول مولانا: . به میرا خلاص کن ش یخو  میتوان که نم میکن و ما تصور م  دهیچ یپ مانیو پا

  شُر و صبر یب  ماند از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
  در گور کرد  اشیهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تنبلکاهل

  

که مجبور    کند تصور م    عنی   شود، دچار جبر م   شینکند، ب   ن یشر و صبر را تمر   و تنبل  کس از کاهل   هر

رفته رنجور و ناتوان  نکند. هر کس جبر را ادامه دهد، رفته   یر ییتغ  چیخود بماند و ه  فعل  تیاست در وضع

  . کند او را در گور جهل مدفون م اشی و عاقبت همان رنجور شود م
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به دست   میارا سپرده   مان زندگ   اری اما اخت  م،یبرخوردار  و شفابخش زندگ  میعظ  یرو ین  تیما از حما  که درحال 

اند، دشمن آگاه کرده   نیعارفان، ما را از ا  ا، ی اول  ا، یاست. تمام بزرگان، انب   مان  ذهنکه همان من  مان  دشمن درون

هم    نی سنگ  یهانه یدارد و هز  آلودگخواب جبر و    ،به کاهل  لیکه بشر همچنان م  دهد نشان م   هیاما ظاهر قض 

  .پردازد راه م نیدر ا

  شی . بمیمان کنٔ روح خسته   امیو خرج الت   میاز آن را بردار  و مشت  میبه معدن جواهرات مولانا بزن  یبا هم سر 

  شاءاله. ممنونم از شما. خواهد شد، ان  دارینور در ما ب  یذوق سفر از ظلمت به سو 

  ! نیآفر ، عال  ،عال با، یز  لیخ  شهبازی:آقای 

  و مادر خانم رها]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم رها]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  رها:   خانم

  ؟ پاسبانِ منزل، تو چونه پاسبان هله
  ببرد رختِ ما را همه دزدِ شب، نهان که

   
  آبِ سرد بر رو، بجه و بن علالا   بزن
   ان یتو همه سود شد ز  خوابناک ز   که

  ) ٢٨٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بانگ، شور و غوغا علالا

  

  و خانم رها] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  و مادرشان از فولادشهر  دا یتیخانم آم   ‐٢۵

  ] دایتی و خانم آم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : دایتی آم  خانم

  مفتاح هش است  یکه رو  هرجا
  که قفل هوش است ؟چه کن نجایا

   
  تو بنگرد، بخندد  یِرو  در

  است پوشیمشو که رو  مغرور
   

  دل که به چنگِ او درافتاد هر 
  در خروش است  شهی چنگ هم چون

  ) ٣٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دی : کلمفتاح
  پوشاندن باطن ،ی: ظاهرسازپوشیرو

  

  ذهندر من   جان یحضور است و ما در ا  یار ی آن هش  دیکل  م، یروبرو شو  با چالش  ای  طی با هر شرا  میکه بخواه  وقت

  .  میغر زدن هست ای  یکه هر لحظه در حال ناشر  م؟ یکن چه م 

  ییما فضاگشا  دیجا کل پس همه   شود، ما قفل م  ی بر رو  ز یچهمه   میبرو  ش یپ  جورن یهم   در زندگ  میاگر بخواه  پس

   روپوش عن یو مغرور،  میموفق شو  یزیدر چ  ذهنو ما اگر با من ییشوفا عنی است. خندۀ زندگ  و خاموش

  .میابر تن خود کرده 

  یی اگر ما فضاگشا  کهن یدر حال خوش است و ا  عن یخداوند قرار بدهد    ار ی اگر که دلش را در اخت  مرکز انسان   هر

  . میدر چنگ خداوند هست کهن یا عنی میبذار زندگ   اری و دلمان را در اخت م یو خاموش باش

  عدوِ جانِ صراف است قلب  پس
د غ که شی درو دشمنوکلب؟ رِیب  
  ) ٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    تنندبا دشمنان برم  ایانب
  زنند ربِ سلّم م  یملا پس

  ) ٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی: تقلّب قلب
  : س کلب

  .شناسد بازم قی حق  یهارا از سه  یتقلّب  یهاکه سه  کس کند؛م  لیها را تبد که پول  : کسصراف
ِبم: پروردگارا سلامت بدار.  رّلس  

  

مقابله   زانیستبا حق   ایس؟ انب   جزاست به   چه کس  شیدشمن صراف است. دشمن درو  یسۀ تقلب  فروشندۀ

  . کنند دعا م ای انب سلامت یو در همان حال فرشتگان برا کنند م

  را که هست او نورکار    چراغ نیک 
  دزدان دور دار  یِهاپف و دم از

  ) ٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و قَّب است خصم نور، بس   دزد
  رس  ادیفر  ادرس،یفر   یدو ا نیز

  ) ٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی من  بخش،: روشن نورکار
  باز: حقّهقَّب

  

   ذهن نور خداوند را از من   کهن یا  عنیاز نفََس دزدان دور دار،    بخشد، م  که به همان نور و روشن  چراغ  نیا

 ادمان ی دزد، به فر  نیاز دست ا  ادرسی! فر ای خدا  ی تنها دشمن نور خداوند است. ا  باز دور دار، آدم دزد و حقه 

  برس.

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع، ک   بر؟باشم چو گ  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  از نعمت و بلاست. هیکنا نجایو صبر: در ا شُر
  دنی آفر نش،ی: آفرصنع

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

  

  تمام شد.  زیعز استاد

  ! بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] دایتی و خانم آم یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] دایت یو مادر خانم آم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

فضا را    دیبا  که درصورت  م،ی ااو شده  دیو ص  میابه دام او افتاده   میشو  دهیکه همان  یزی با هر چ   :دایتی آم  مادر خانم

  . میخداوند و عشق شو  دیو ص  میباز کن 

  از خود ما است. بیکه ع میو بدان می به خودمان رجوع کن دیبا دیآ م  شیکه پ اشال هر

  ندهم.  تیکنم و رفع کنم و به ذهن اهم دایاشال را پ نیا د یکه من اشال دارم و با  عن ی یمرادیب

  دهد  که ذهن نشان م  یز یآن چ  عن ی  م، یاست که هرچه ذهن بخواهد ما آن را برعکس نشان ده   ن یما ا   اصل  کار

و    میکن   یی . شناسامیرا قدر بدان  دهد که ذهن نشان م  ی ز یتر از چلحظه را مهم   نیو اتفاق ا  م یاوری مرکزمان نبه  

  . میخودمان کار کن   یرو

از سفر  ذهنمن  با م   نیآفل  ۀبودن  ا  م،یکن استفاده  آفل  نیاطیش  ۀسفر  ی ما شر  ذهن   یدردها  نیتمام    ن ی و 

لحظه ساکن باشم    نینروم و در ا   ذهنکنم و به من   ندهی گذشته و آ  اد ی  د ینبا  ریعقل کل د  ۀ . در سر سفرمیهست

  نمانم.  ندهیو در گذشته و آ

مرده شدن    ، . شرط زنده شدن به زندگمیدرد بش  دیمقاومت و قضاوت است و اگر رشد کند با   ذهنمن   کار

  است.  ذهنبه من 

  یجانان شو  قیتا لا یکه جمله جان شو  دیبا
  مستانه شو مستانه شو  یرومستان م یسو گر 

  ) ٢١٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  124صفحه: 

و از    می آسمان درون را باز کن  د یبا  شود،  علاج نم  ها دگ یهمان  ن یاست که علاج ندارد و با ا  ماری ب   ی  ذهنمن 

ا  م یو بفهم  م یو صادق باش  م یریجان کم ب  یمولانا    رون یب  یزها یاست و علاجش چ  ضی مر   ذهنمن   نیکه 

  . ستین

  . میزنده شو  از درون به زندگ  دیدرون ما است و با ذهنمن  علاج

  هست، اجازه هست بخوانم؟   تیچندتا ب ی  زیعز استاد

  . کنم بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

    :دایتی آم مادر خانم

  جنسِ تو  او زبان، نَ ،تو گوش چون
  ها را حق بفرمود: اَنْصتُواگوش 

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر

  

    یحق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با تو لب   میمحرم، گشا یشو چون
  شب  مین یآفتاب نیبب تا
  ) ۵٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.  زیعز استاد

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] دایتی و مادر خانم آم یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  125صفحه: 

  خانم عذرا از تورنتو کانادا    ‐٢۶

  و خانم عذرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ١٢٠و از غزل    ٣٣٢بار از برنامۀ    نیحضور که ا  گنج   ۀیاول  یهااز برنامه   کنم دارم م  ی مرور   یمن    عذرا:  خانم

  ن یدر ا  رسانم ام و به حضورتان م آموخته هست که من    یاده ینکات برگز  عنی  خوانم، را م   ییهاتیهست که ب

  . رسانم به نظر م  یبعد یها شاءاله جلسه غزل را ان  ماندۀ که دارم، بعد هم که باق یاقه یفرصت چند دق 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : دیگو که م شود شروع م  طورن یغزل ا عذرا:  خانم

  آ  شیبه پ  یچند تو پس رو تا
  آ  شیک  ی کفر مرو به سو  در

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    جاناتیها، باورها، و ه افکار   یسر   یشده از    لیکه کفر و توهم هست و تش  ام ذهنبا من   ست یمن نبا  عنی

  تمان ییبا خدا   ستیآن ما با  ی جاو به   رود که انسان پس م   شوند به درد م   لیتبد  هان یا  تاًینها  آورند، ها بار م آن

ها ما انسان   ۀ یاول  ن ییو آ  شی همه ک   ها نیکه ا  م، یبرو  شیپ  حضورمان هست به   ی اریزنده و هش    که خود زندگ

  .میبرو شی پ طورن یو هم  میکه ما از جنس او هست  میبودند که از روز «الست» ما به خداوند گفت 

  : یبعد تیب

  آ  شیبه ن نی تو نوش ب شین در
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیآ م شی در پ »ون یکه بعد «کن فَ  افتد ما اتفاق م  یهست که برا یهمان قضا و قدر  شین

   ذهنچون من   میکن م  یگزارو گله   تیها شااز آن   خورد،  به ما برم  م،ی کن در مقابل آن مقاومت، قضاوت م  ما

باشد که    یا نیریهمان عسل و ش  دیبا  هاش ین  نیا  که. درصورتمیده خرج م  بعد واکنش به  شود، ما کوچ م 

نورافکن   ریخودمان را ز  دی. پس بابرد م  تمان یی خدااصل خود    یسوو ما را به   آورد وجود م را به   سببیب  ی شاد

  دارد.  اجی احت ر یخود به غ  یبقا یندارد و برا شهیر  ذهنچون من   م،یبها نده ذهنبه من  م،یبذار
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   نیچند به صورت از زم  هر 
  نی ق ی رشته گوهر  پس
  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شه یهم   نیزم  ن یما هست و ا  جاناتیکه شامل فکر، باور و ه  می کن م   بدن زندگ  ا ی صورت فرم  ما به  نیزم  در

  ما است.  ت ییمحتاج به آسمان هست که همان خدا

کردن هست که به    زندگ  نی و ا  ردیکند و تجربه ب  در ما زندگ  ییخدا  یاریکه هش  میدار  اجی فرم احت  نیبه ا  ما

ما با    است و همان اصل اصل ما هست. ول  لیو اص  شود و عشق م   یکه شامل شاد   دهد حضور م  ی اریما هش 

  مان، ی هست کارها  شده . ما شرط میست ین  لیحساب اص   و به   م یخودمان در ذهن ما هست  ت یخودمان در من  ش یخو

ها را  اشعار مولانا آن   ی هاو مهره   چ یبا پ  م،ینورافکن بذار  ریخودمان را ز  ستیو با  میده خرج م   واکنش به 

  . رونیب میرا از ذهن بش  مانی اری و هش می نیبب

اگر رنجش  مثلا  ست یبا  میدار  شم ب  دنیبا بخشرنجش واکنش ما است   نیا  نیو بنز  رونیآن رنجش را از دردم ب

  که همه کفر هستند.  میاشده  تیهوها هم و با آن  رونیب دیآ م شده که از ذهن شرط 

 که طلسم   میارفته   هان یتوهم هستند و ما به خواب ا  هانی أ پول است، مثل سواد، مقام، قوم ما که همه   مثل

تا آخر عمرمان.    می کن نم  دای و آخر هم گنج را پ  میخوان ها را ما م ها هست که آن گنج  یرو   ر یهستند. مثلا تصو

ب  نیا  که درصورت  در  و  هست  نهفته  ما  درون  ا  ستین  رون یگنج  دنبال  به  ما  هست  ن یکه  بامیگنج    ن ی ا  ستی. 

  ها نهاده. که خداوند آن را در ما انسان   میهست برس  نیق یگوهر ما که    قیبه ذات حق   نیتا ا  میرا بشن  مانیباورها

  نیمخزن نور حق ام  بر 
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نور حق است و    نیها از ادانسته، اصلا نژاد ما انسان  نی چون خدا ما را ام  م یدار  به مخزن نور حق دسترس   ما

را،    دیجد  ز یچ  نیا  میو خلق کن  میبردار  یار ی هش  و به حساب از خزانۀ اله  میهست که برو  ارمانیدر اخت   هانیا

ها هم  ها کفر هستند و با آن آن   هستند و همۀ   شرط دور که همه    میزیرا بر  دهیچ یو پ  م یکهنه و قد  ینه باورها

  . میقول معروف همدم نشوبه

کرد،    ن یمثلا به من توه  و نور حق هستم. اگر کس   یآرامش و شاد   ستۀینگاه کنم که من شا  نهیی آ  یجلو   بروم

  پاک کنم و از آن مسئله بذرم و او را ببخشم.  نهییمن درونم را مثل آ
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   ببست یخودیرا چو به ب خود
   برست یو از خود ت دانکم

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یکن مثل پندار کمال که فکر م  میکن م   خود یکه خودمان را ب  ییهان ی. با تمرمیخود نداشته باش  ا یمن    ستیبا

  زها یچ نیا  ستیو نبا  میهست، آن را کوچ کن  که توهم  ذهنکنار، من   میرا بذار  هانیا  م،یدان را م  زیچهمه 

  ت ی. که در مورد ب میها بپراز آن  د یدام و دانه هستند که با  ل مث  ها ن یما بنند. ا ما را از جا بنند، از خوشحال

  . میو به اصل خودمان برگرد کند صدق م  یبعد

   بند هزار دام جست وز
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میها بپرآن  ی از رو د یبند و دام است که ما با نیهم که

  ی قدر تو شاد نی که بد آوه
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یاده یها چسببه آن   ا، یدن  ن یا  یزها یچ   کند ما را شاد م  م،یشاد هست  ذهنمن   نیو صد افسوس که ما با ا  افسوس

و ذات    تیو نژاد و اصل  میخواه م   ها ما به حساب خوشبخت و از آن   م یخواه م   تیهو  م،یخواه م   ی ها شاداز آن 

که از جنس تو    میاز روز «الست» و به خداوند گفت  میمدآ   ایدن  هست که با آن به   هیاول   یها ما مثل همان انسان 

  [صدا قطع شد]  ١٢۶۶برنامه از غزل   نیآخر که از، در هم  جۀ یما. و نت  میهست

  و ما غرقه در نشانش  نشانیب ستیروح
  و سر تا قدم مانش  مانیب ستیروح

   
  شی مجو یالحظه ی  یابیکه تا ب خواه
  مدانش   یالحظه ی  که تا بدان خواه

  ) ١٢۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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روح ما    نی. همچن میهست  تمانییروح و خدا  یبرا  نشان یما غرقِ دنبال گشتن    ما نام و نشان ندارد، ول  روح

  م یی و خدا را بجو  م یکن  دایخدا را پ  می خواه که م   جا و مان هم ندارد و سراسر جهان همان مانش است و وقت

رو  نباش  ذهنمن   یاز  دانستن خدا  دنبال  و  دانا  م یهست  م   میدان که م  مییبو  مینکن   ییو  را    م ی خواه و خدا 

  . کندلازم را در ما برقرار م  یهایی. خدا خودش دانامیبشناس

  برند من هم در آخر:  و

  را  شیکن باخو شیخویرا ب ش ینوش کرده ن یا
  را  شیبده درو یزیرا چ شی خویکن ب شیباخو

  ) ١۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکه به من داد از فرصت یجناب شهباز  متشرم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم عذرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم فرزانه    ‐٢٧

    و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که    از کسان  کنم م  نخواهم گرفت. عذرخواه  خط  رید  نیتلفن ما است، بعد از ا  نیآخر  نیا  آقای شهبازی:

  فرزانه خانم.  د ییو نتوانستند صحبت بنند. بفرما اندخط هستند و بوده پشت

. من فکر  دیرا و بعد امروز هم گفت  بدرزده یس   ۀکه سفر  دییگو ها موقت   لی شما خ  یشهباز   ی آقا  فرزانه:  خانم

در سفر شبه   ا یدارد    ن یکاهو و سنجب   یآدم     گاه  بدرزده یس   ۀکردم خب  ما     کاهوترش   ی   های رازیقول 

  .  اورمیمن هم گفتم حالا من هم آن را ب م،یبر م

  شما.  دیاوری ب دیخواه م ی سبزمن فکر کردم قورمه  آقای شهبازی:

خصوص سارا جان که  ها به آن   ۀهم  م،یبر لذت م   لیاست و ما خ   شما عال  یهاکه برنامه   دانم م فرزانه:  خانم

   لیها خ آن   ۀهم    لیخ   کند،  صحبت م   دیآ دارد م  رید  ی جا   ی از    کنم من اصلا فکر م  کنند صحبت م   ندیآ م

  هست، واقعاً دست شما درد نکند.   عال   لیواقعاً خ

  . دیی. بفرماکنم خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  :ت یچندتا ب  نیا فرزانه: خانم

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب   نیا ا  دیهم کرد  دیکه شما تأک   تیچندتا    ی دیهستند، کل   یا عال  یها ت یب  ل یو خ  میرا حفظ کن  هانیکه ما 

  هستند. 

  . دیبله، هر روز هم بخوان آقای شهبازی:

  که   دیگو آخر که م تیدفعه و آن ب نیچند خواندم را که م هان یمن ا فرزانه: خانم

    نیلع ویبانگ آن د  میز ب تو
  ن یق یدر ضلالت از  یز یگر  وا

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فردا مرو  هلا فردا و پس که
  ماست  شیکه مهلت پ میپو نید راه

  ) ۴٣٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را در    نیکه ا  دانم در دفتر دوم که م  یمثنو   یهاداستان   نیدانه از ا  یبرخوردم به    خواندم را م  نیمن ا  بعد

را در   خاربن یرا که  یاست که آن مرد  و آن وال ،یاچه شماره  ستین ادمی حالا   د،یگفت تان یهااز برنامه  ی

 ن یدوتا از ا  ای    یکم به نظرم آمد    ی جالب بود،    لی خ   میبرارا بن و    ن یا  گفتند راه نشانده بود و به او م

  د ی من ببخش  د،یقصه هست، اگر اجازه بده  نیممن است درمان باشد در ا  تیچندتا ب  نیا  یکه برا  ییاهحل راه

  . دییاگر اجازه بفرما دمیشن  نیکه از ا برداشت نیا یجورن یهم من متن ننوشتم، ول  یشهباز  یآقا

بود. در مورد   تصادف  نیصفحه هست، هم  یالآن رو  د،ی هم که خواند  ی. آن شعردیی بله، بفرما  آقای شهبازی:

آمد    شانس  طورن یغزل هم  اتیاب  دفعه ی  دادند، م  حی خانم داشتند توض  سایبود، پر  طورن یخانم هم هم  سایپر

  .  نند یب مردم م  د ییصفحه هست، بفرما  یبا اجتهاد» الآن رو    کن  نی«تو چو عزم د  طور، ن یصفحه، الآن هم هم   ی رو

را    هات یاز ب  تان بعضکه نوشته که، با اجازه   دمید  خواندم خاربن را که م  ۀقص  نیبله. بعد من ا  فرزانه:  خانم

  .  مرس  ر،ید دیی هر وقت وقتم تمام شد به من بو د،ییاگر اجازه بفرما

  سخُن آن شخصِ درشتِ خوش همچو
  ره نشاندْ او خاربن  انِیم در

  ) ١٢٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خوبش راض   یهاقدر ما را با سخنآن   عادت بد دارد، درشت دارد، ول  لیما که خ   ذهنمثل همان من   عنی

و ما   یشو م مانی پش  ،یشو خوار م   ،یبر م  ارانتیاز    ،ی شو م  نوایب  دیگو به ما م  ه  تیب  نیو مثل ا  کند م

  راه نشاند.   نیدارد در ا شهیکه ر یخار   ی ا،ر یخار   ۀشیر  یرا،  خاربن  ی او  دیگو م  کند، م  را راض

  گر شدند ملامت  انشیگذر ره
  بفتندش: بِن آن را، نکند  بس

  ) ١٢٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را انداخته بودم، چه شد؟! انگار که    ذهنمن   نیکه اکه من    میکن ها خودمان را ملامت م وقت   لیخودمان خ   ما

  ن یکه برداشت کردم  ا  یاقصه  نیحالا با ا  لشیدل  نیها خودمان را، و اوقت   ل یخ  می کن باز بالا آمد و ملامت م

  : دیگو  م  م،یکن که نم  مییگو است که ما آن خار را اول که م
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  فردا و فردا وعده داد  مدّت
  نهاد او محم درختِ خارِ شد

  ) ١٢٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار   ن یکه ما خودمان ا یجورن یفردا، و همپس  کنم، را م  نیفردا کرد به حاکم، گفت باشد فردا افردا و پس  ه

از رو فقط    م، یاگر هم که نگه ندار  ای خودمان،    ی برا  میدار نگه م  شیها را بعض  مان ی ها ذهنمن   ن یو ا  م یکن را م 

خب خوب است، من مثل همان خرس    میی گو راه خودمان م  نیبه ا  میکن نگاه م   ییها وقت   ی ها را.  آن  میبر م

  م ی ها را برنداشت آن  شهیما از ر را برداشتم، ول ام ذهنمن  نیمن ا ریخوب است د  م،یساز خودمان م  یکه برا

  :  دیی فرما م  لیکه شما خ  میدار ت یب ی  ،ی شعر ی. باز کند سر بلند م شهیر  نیا ییجا  یاز  دفعه یو 

  آن قبض کن   ۀچار یدید قبض
  ز بن   دی روسرها جمله م کهچون

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خی ب اد،ی بن  شه،ی: ربن

  

  شود،  تر مدرخت بد جوان   نی که خب ا  دیگو به او م  یطور ن ی. و همدیآ بالا م   شهی ر  ن یسرها از ا  نیواقعاً ا  و

. بعد توان نم  ریموقع د  یو تو    شود م  تری قو   نیتو، ا   ذهنو من   بیع  ن یا  ،توان و  نم  ی شو م  رتر یتو پ  ول

که تو اگر    دیگو م   یمن جالب بود،    یبرا  لیکه خ   دیگو م   یبعد  یشعرها   عنی اواخر،    نیحل ادوتا راه   نیا

  با تبر:  توان م

  و مردانه بزن  ر ی تبر برگ  ای
  بن بر یدرِ خ  نیا وارعل تو

  ) ١٢۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از   میببر  فقط   کهنینه ا  م،یرا بن  بر یما آن در خ   کهن یا  عن ی واقعاً مردانه،    د یکه خب ما با  میتوان خودمان م   اگر

 د یگو است که م  نیراه دومش که جالب است ا  ی. و  می از آن را درست کن   ییزهایچ  یفقط    کهن یآن، نه ا  یرو

  . گل وصل کن هآن خار را ب دیتو خودت را با ؟ توان که حالا نم

  خار را  نیبه گلْبن وصل کن ا ای
  را  اریکن با نار، نورِ  وصل

  ) ١٢۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د، یو از نور شماها ما با  می با شما خودمان را وصل کن  عن یاز مولانا، از شما واقعاً درس،    دیبا  م؟یتوان نم  حالا

  . اورمی درب شهیاز نور شماها من آن نار را بسوزانم، آن خاربن را از ر دیبا د،ی ببخش میگو من خودم را م

که   رسد م  ییجا  یو به    کند آن خار کار م   یآن آتش و رو  یرو یجورنور چه   کهن یا  ۀدربار  تیبعد چندتا ب  و

  : دیگو م

و فکرِ تو همه از آتش است حس  
ِو فکرِ او نورِ خَوش است  خیش حس  

  ) ١٢۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . و رود م  نیاز ب واش،یواشی زدیر و م  کند چِ مآتشِ تو چِ  نیا اندازد، که آن نورش را م  وقت و

  : مرگ و دردشیچ، تو گوکند چ چون
  دوزخ نفسِ تو سرد  نیشود ا تا

  ) ١٢۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نسوزد او گلستانِ تو را تا
  نسوزد عدل و احسانِ تو را تا

  ) ١٢۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .زدیر  م زهیرزه یآتش ما را ر نیآن رحمت نور او هست که ا و

  . دیبه من داد یشهباز  یکه آقا   از وقت مرس  ، مرس

  ممنونم!  ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]   یشهباز یآقا   [خداحافظ 
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