
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۹-۰شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٩-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٠ô٩٧٩برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض  مهردخت از چالوس   ار یشبنم اسدپور از شهر

  ن یاز قزو یفاطمه زند  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از آلمان  ی اریالناز خدا

  از سنندج  انی نصرت ظهور  از اصفهان  یفور یعارف ص  از اهواز  یسالار  دیناه

  ز یاز تبر شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   مریم زندی از قزوین 

  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از خوزستان  فرشاد کوه   از اصفهان  اینالهام فرزام 

      بهرام زارعپور از کرج 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ وده از دانمارک خانم س ١

 ٩  داود از تهران یآقا ٢

 ١۴  ستان یاز تاج شی خانم ستا ٣

 ١۶  نا از اصفهانمیخانم  ۴

٩١  ر یسروش و همسر و دخترشان از ملا یآقا ۵  

٣٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٢۴  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ۶

 ٢۶  دی از تهران هم یآقا ٧

 ٢٨  از فولادشهر اصفهان می خانم مر ٨

 ٣١  لان یخانم فرح از گ ٩

 ٣۶  آباد جوزدان نجف یخانم فرخنده از روستا  ١٠

 ٣٩  خانم مهردخت از چالوس ١١

 ۴١  از تهران تایشان بنِخانم اکرم و نوه ١٢

   ۴۴ستان یخانم شوفه از تاج ١٣

۵۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

١ô  خانم سوده از دانمارک  

  و خانم سوده]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  گذاشتم.  پختم، ه  را با آن باز کردم، ه  میمن غذاها  بدر،زدهیس ۀسفر  دیشما گفت سوده: خانم

  .  ی اینه؟  د،یسوده خانم الآن شما دوتا بچه دار آقای شهبازی:

بود،    ها ییشناسا  یسر   ی    لیخ   میگو دوتا استاد دارم و م   ،ی شهباز  یبله، بله دوتا معلم دارم آقا   سوده:   خانم 

الآن از دوران حامل   ریبود، د  لیخ   هایی ها، شناسادوتا بچه  نیبعد ا  مان،یخود زا  است، حالا امروز    ادی ز

  ) را هم بذارم.timer(  مرمیمن تا شود، چقدر فرصت م  می ن یاگر بب میگو را م  اشی

 طور ن یمقدارش را هم  یمقدارش را نوشتم و    ی  ،یسر   یحالا    ،ی شهباز  یآقا  دنیرابطه با عشق ورز  در

  میگو م  البداههف

  که:  دیرا خواند تیب نیا ٩۶۴ ۀ برنام در

  کنم زندان ش یجهان من خو  نیبه حبس ا ک  تا
  کنم  دانیم  ر یاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 شیهوش افزا  اش، ذهنهوش من  م؟یکار گرفت مان را بهکه ما کدام هوش بچه   دمی من از خودم پرس  جانیا  و

است.    ذهنهمه ابزار من   ها ن یرشوه دادنش، ا  ایو گذشته بردنش،    ندهیبا به آ  ای  د،یبا زور، تهد  اش، دگ یهمان 

ا   گهوش آدم و زند  ست، ین  شتر یساختن و تخم بر چاه ساختن ب  ذهنمن  بر    ربط  هان یبه  ندارد، بنا هست 

  خود و بچه.  نه زندان ،ییو رها  نظم زندگ ، اعتماد به زندگ

  م، یکن م  و زندان  کوبخ یبه کنترلمان م  ازیبا ن   مان ذهن  یها را در چارچوب باورها و ارزش   مان یهاما بچه   وقت

  ست، یو زندانبان ن  زندان  نیب  . فرقمیکرد  بله خودمان را هم زندان  م،یکرد  را زندان  مانیهاتنها بچه نه  درواقع

و     زندان  فرار کند و روز و شب مشغول نگهبان   اشزندان  ادااست که مب   نیزندانبان تمام مدت نگران ا  رایز

باورها اگر تکان بخورند، انگار زندانش خراب شده    نیکه براساس باورها درست شده، ا   زندانش است، زندان

  درنرود. اش زود زندانش را بسازد، تا زندان  دیو دوباره با

  م، یکن آب آن چاه را هم لجن م   ش یجابله به   شود،  تنها سبز نمنه   میکار که ما در چاه م   تخم   ب یترت  نیا  به

  آزاده عاشق.  یبشود  کهن یا یجا پر از درد، به  انبوه  شود مان مبچه م،یکن م ییدردافزا
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  6صفحه: 

خط   هانیا از  م  خوان همه  ا  د،یآ ما  م   کهن یاز  به به   م، یدان م  می کن فکر  مادر  خصوص  پدر،  همسر.    ا یعنوان 

  که:  دیگو م  بایو مولانا چقدر ز داند م  شتریب تینهای نوزاد از ما ب ی که درحال

  قدم را  چونه بد عدم را چه نشان نه چه
  یقدم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چقدر    م،یر یاز او آموزش ب  میتوان چندماهه کاملا وصل است به مرکز عدم و ما چقدر م  ا ینوزاد چندروزه    ی

وصل محم نوزاد   ن یو هم  خواهد نم  زیچچ یواقعاً ه ایاست. چقدر آزاد است، از دار دن  قضاوتی و ب واکنشیب

  .گذارد م ر یتأث دنمان یزعشق ور یرو   گذارد، م  ریما هم تأث  یرو  ن،یقر یرو ین قی از طر

تر بزرگ ما    یهامرور زمان هر چقدر بچهبه  ول  م،یخواه از او نم  زیچچ ینوزاد، ه  یعشق ما پاک است به   

  ی زی چ  نیو ا  م یورز کمتر م  ا ی  شتر یها عشق ببه آن   شانیخاطر کارهابه   شود، م  تر ما عشقمان شرط   شوند، م

  ی آن را بنا   م یکن است که م  مانیما با باورها   تی هو  درواقع هم  م،یعشق اسمش را گذاشت  المان ی که ما به خ

  . میاصطلاح دوستش داراست، به مان یکه نزد یریو هر کس د مانیهازندان بچه

جور که امروز  همان   م،یکندرست م   مانیهابچه   یبراساس کارها  مان و نرخ با عشق مصنوع  میگذار ترازو م  ی

 د یآ مان م مثلا بچه   م،یورز و ما به او عشق م  دهد ما انجام م   و غلط   را به آن درست  شیمان کارهابچه   دیگفت

درم را  لباسش  م  آورد، خانه،  جا  گذارد مرتب  م  شیهادست   رود م   ش،ی سر  را   فشیلباس کث  د،یشو را 

مان را  چقدر بچه مییگو م م، یشو آپ م  قولبه  م،یکنما اصلا مرچ م   خواند، کتابش را م  ندینش م آورد، درم

کار را    نیمان احالا بچه  م،یکرد  تیترب  یبخو  نیبچه به ا  نیکه ا  میچقدر خودمان را دوست دار  م،یدوست دار

  . کندها م وقت  ل یخ  کند؟ م  رییتغ  جان یعشق ما ا  ایآ کند نم

  که:   دیامروز هم گفت و

     ر ی سعادت در ضم نیا یابین چون
    ر یز ظاهر هر دم استدلال گ  پس

  ) ١٣١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ظاهر است    اثرها بر مشاعر که
  اثرها از موثرّ مخبِْر است   نیو

  ) ١٣١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  7صفحه: 

     ییهر دارو  پنهان معن هست
    ییسحر و صنعتِ هر جادو همچو
  ) ١٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : حواسِ پنجانه مشاعر

  : خبر دهنده مخْبِر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  مان یخاطر باورهابه   م،یدوست دار  هم هست که ما اول از همه خودمان را هم با عشق مصنوع   نیا   اصل  ۀمسئل

  . م ینوزاد دوست ندار یخودمان را مثل    م،یخودمان را دوست دار  مانیو کارها

ما کار   حت   ر،ید  میگذار خودمان همان ترازو را م  یبرا  مییآ در جمعه گفت، م  شی که سارا هفته پ  طورهمان 

برنامه    ؟ی چقدر گوش داد  ؟ی امروز گنج حضور گوش داد  ؟یباور، سوده امروز ورزش کرد   ی  میرا کرد  یمعنو

  ن ی ا  م،یدوست ندار  ای  میدوست دار  اخودمان ر  م،یگذار خودمان ارزش م  یاساس رو  نیو بر ا  ؟ی را تمام کرد

  .ستیدوست داشتن پاک ن 

عشق    ی دار  یجورحواست باشد چه   ن یآموخت که بب  ل یرا خ  نیبه من ا  دیدنوزاد ج  نیواقعاً ا  جان یا  میگو م  و

قبول کردنش هم    عن یکه باورش هم    دم،یخودم د  دنی عشق ورز  ن یواقعاً ب  بزرگ  ار ی فرق بس  ی و    ؟ یورز  م

عشق   نیچقدر ا  نمیب نوزاد، عشق من فرق کرده، م یو    مهی چهار سال و ن ۀبچ  ی  نیب  حت  سخت است، ول

طور  نه خودش را، نه وجودش را، آن   م،یبچه را دوست دار  ن یا  یکارها   نیو ما ا  ذهنبراساس من   شود راحت م

در    دیگفت   رید  یجا   ی  بایز  لیکنم و بعد خ   یر یگاز خودم مچ  دیبا  ه  جانیو ا  می نوزاد را دوست دار  یکه  

  آن تمرکز کردم الآن:  یکه رو  ٩۶۴ ۀبرنام

  ی ریشو و عاشق شو بذار زح عاشق
  ی ر یآخر تا چند اس یابچه سلطان

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بعد: و

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  8صفحه: 

  م، یدوست داشته باش  میری ب  ادی خودمان را درست دوباره    دیما اول از همه با  د،ی مرغ خودتان باش   د یکه گفت 

  . میدوست داشته باش میتوان را هم نم ریکس د م،یخودمان را درست دوست ندار  وقت

ما   یرو   نیبراثر قدرت قر خواهد، نم  ز یچچ یاو، که ه قضاوت ی نوزاد، ب ن یا پاک  نینوزاد، ا ن یا یآزاد میگو م  و

  .میدوست دار دیجور که واقعاً باو ما او را آن گذارد م  ریهم تأث

با    عنیبشود،    زتریمقدار چ  ی خودم هم باز    یبذارم و برا  انیبا دوستان در م   خواستم بود که م  یاتجربه  نیا

خودش    اد یتمام مدت    دیکه من با   یز یچ  یو    شودم   تری قو  اششه یخودم هم باز ر  یبرا  کنم گفتنش فکر م 

  ی ر یاست، جور د  نیهم   ا یو در دن   میگرفت   اد یرا    دنیعشق ورز   ی جورن یا  م،یگرفت  اد یرا    ن یچون ما ا  ندازد، یب

  که وقتم هم تمام شد.  شود، م  یورز کم عشق   لیخ

ی   ی شهباز  یآقا   نیهم   فعلا  ر در یتش  قر ا  ییهان ی از  برا  نیکه  خود من ساخته، آن هم مادرم و    یبرنامه 

  ی هم برا   م،یهابچه  یخودم، هم برا  یهستند، هم برا  باارزش   اری اربسی بس  یهانیقر  ل یخ لیخواهرم که واقعاً خ 

  کل خانواده، سپاس فراوان. 

  ! عال  ،! بله، بله، ماشاءاله واقعاً، هم مادرتان، هم خواهرتان واقعاً، ممنونم، عال نیآفر آقای شهبازی: 

  و خانم سوده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  9صفحه: 

٢ô  داود از تهران   یآقا  

    داود: یآقا

  ست ی خانۀ ک  نیمپرس ا  ،یکه شد باران
  ست  ی  خانهیحرم و مسجد و م سقفِ

   
  را نشمُار  هاالهیپ  ،یکه شد باران

  ست  ی مانهیو کاسه و پ  و قدح جام
  مختارزاده)  ی(مهد 

  داود]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

و شنوندگان برنامۀ گنج حضور و   نندگان یو با عرض ادب خدمت ب  عالجناب  ی هابا تشر از زحمت داود: ی آقا

  .کشند برنامه م نی ا یبرا یاد یراه زحمت ز نیکه در ا ییهاتشر از کارگروه 

  بله، بله.   آقای شهبازی:

  داود:  یآقا

  با جانان که تا جان در بدن دارم  ستیعهد  مرا
  دارم شتنیجانِ خو را چو شیکو هوادارانِ

  ) ٣٢٧غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ن یکه مطالب ا  ییهاوجه تشابه   خواستم هستم، م  یشهر  نیب   ونیجا که خودم رانندۀ کام از آن   یشهباز   جناب 

  کنم.  انیدارد را ب برنامه با امر رانندگ 

  بله، بله.  شهبازی:آقای 

   رانندگ   یبرا  المللنیب  فی که در تعر  یز یچ  را دارد، ول  مختلف   فی عامۀ مردم تعار  دگاه یاز د  رانندگ   داود:  یآقا

و    ندیب خودش را خوب م   صِ یکه نقا  عاشق وقت   یشدن است.    دهیو خوب د  دنیشده هنرِ خوب د  فیتعر

  :  ندی فرما م لانا . که جناب موکند تلاش مضاعف م راداتیرفع آن ا  یبرا شناسد م

  و شناخت  دیرا د  شینقص خو هرکه
  استکمالِ خود دواسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   خواه کمال  دن،ی: به کمال رسان استکمال

  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هیتاختن: کنا دواسبه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی که برا  شود م  دانیوارد م   کهن یمحض ابه   طانیکه ش  شود باعث م  باندهید  دِید  ا یحضور ناظر    دِ یبا د  دنید

که ما    مختلف به چشممان رنگ   یهانک یزدنِ ع   عنیکه از اول عمرمان به آن مشغول بوده،    یما و امور   بِیفر

را  باشد، جسم   زندگ  ایخدا    کهن یا  یجابه  شه یو مرکزمان هم  می جهان نگاه کن  به   هاشدگت یهوبا آن هم  ها 

  . سازد مرکزمان م 

  یِ گری عارفانۀ خودش و مرب یدهایکلمولانا که استاد ما است و با شاه   قیاز طر  که زندگ   هم با فنونِ دفاع   ما

درنگ فنون   یاسرهم بدون لحظهو پشت  میکن خودش استفاده م   یما داده از شردها  ادِی  یشهباز   یجناب آقا 

آن   تش کشت  یرو   قدرنی. ا میده را به آن نم دن. فن پشتِ فن، فن پشت فن و مجالِ فکر کرمیزن را به او م 

   تش کشت   یِ پاسرش خراب بشود و شست را قبول کند. خداوند در    یرو   ایتش، دن  ی تا رو  میتابان را م 

  : دیگو شدن هر لحظۀ ما است. و م روزی منتظر پ

  آن دلِ پر نور و بِر  یبرا از
  ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: نبِر،  وین یی  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را با  ۀ ینقل  ۀل یوس  تیطور که بارِ مناسب با ظرفهمان   راننده   ا یوانت    ای  ونیکام    یبزند، مثلا بارِ    دیخودش 

بزنند، که راننده هم مسئول بار است و موظف است که آن بار را به    نیجا به هر ماش جابه   توانند را نم  سانین

  : دیگو کالا به شهر مشخص شده برساند. م   احب شده به صمشخص   ۀکه طبق بارنام  سلامت و در زمان مشخص 

  د ینست کشبارِ امانت نتوا  آسمان
  زدند وانهینام من دکار به قرعۀ

  ) ١٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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بارِ امانت    نیعاجز ماندند و ا  ریامانت خَط   نیوجود دارند از قبولِ ا  که در جهانِ هست  مخلوقات و موجودات  تمام

ها بپرد و به آن   یاز رو   یمختصر  شدنِ  دهیبعد از همان  به دوشِ انسان گذاشته شد که در ظرفِ مدت کوتاه

  باشد، من به آن عاشق بالِ پرواز خواهم داد.   هخالصانه و مخلصان م یاگر تصم دیگو حضور برسد که خداوند م

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد   ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مثل    ییدستگاها  ی  ستین  به برق و امانات برق  که دسترس  ییجاها  ر،یاست که در طول مس  نیا  یبعد   مورد

انرژ برق  رِ یت  ی بالا  گذارند) م solar:  ید یسولار (خورش روز   هنگام    و   افت یرا در  یدیخورش  یها که در هنگام

  کند.  شب به جاده نورافشان یتار

و در    کند م  رهیدر وجود خودش ذخ   جورن یرا هم  زندگ  یِانرژ   ند،ک  خودش کار م  ی که رو   عاشق هم وقت   ی

سازنده    یِانرژ  نیافراد باشد ا  نیب  ییوگوصحبت و گفت   که نیاز درونِ او بدون ا  یانرژ  نیا  گذارد که پا م   ییهر جا

  .شود م  یار و س  یاز وجود او صادر و به همۀ کائنات و مخلوقات جار

  ۀ ی نقل لهیوس  یخودش بردارد و رو   ۀینقل  ۀلیوس  یتمرکزش را از رو  دینبا ر یراننده در طول مس کهن یا یبعد مورد 

تمرکزمان   دینبا یما هم در کار معنو کند؟ چار م  رود؟ بار زده؟ کجا م  یزیچه چ  بذارد که چه کس یرید

  . میها باشکردن آن  » و سن برو فکر «ح   میبذار رانید ی و رو میخودمان بردار  یرا از رو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدت

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  خواهد از ما نم  ی رید  ۀیهد  چ یتشر از خدا است. خدا جز تشر ه    نوع  ی جناب شهباز  دن یحضور رس  به

  : دیگو م

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله

  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د ی جاده با  یِجو   یو هوا   هات یکامل و تسلط به جاده و موقع  یِار ی با هش  ریراننده در طول مس   کهن یا  ی بعد  مورد 

و    کند نگاه م ها. و فقط هم به جلو  داستان   جورن یو از ا  رچرخ یرا داشته باشد مثل آچار و زنج   کامل   زاتیتجه

  و بارش است.   حواس و تمرکزش به رانندگ تمام 

کامل مواظب حضورش باشد و پاسبان حضورش باشد که    یار ی با هش  دیبا  کند خودش کار م یهم که رو   کس

که    یو ابزار   دهایکلو با شاه   شود او طرح م  یِدار یب  یکه برا  از طرف زندگ   شیکه اتفاق لحظه برا   طیدر هر شرا

  ی هااشعار و ستاره   نیا  شیتکرار هم  وبا حفظ    عنی.  میگذاشته، مجهز باش   ادگاری به    مانیجناب مولانا برا

را از قبل نصب    مانی ار یرا دارند، فقط از قبل آماده و هش  مختلف هر کدام کاربردِ خاص   طیکه در شرا  یوسوز ید

  : ندیفرما کنند. جناب مولانا م یاندازها نفتستاره  نیا و،ید نیکه موقع حملۀ ا  می کرده باش

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کساندازنَدهنفت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نشان داده    بی ما سراش  دِید  ی صورت خطاجاده به  ی از جاها   بعض  ، رانندگ  ریدر طول مس  کهن یا  ی بعد  مورد 

الآن    نیکه ماش   میکن فکر م  میدار را نگه م   نیماش  هستند و بالعکس. ما وقت  ییدراصل سربالا   ول  شوند، م

  م ی مانع بذار  ای   میموافق جهت سنگ بذار   م یخواه  ها مچرخ   ی جلو  ا ی ها  برود، پشت چرخ   ن ییرو به پا  خواهد  م

  .  رود عقب مدارد دنده  نیماش می نیبنرود، بلافاصله م  ن یکه ماش

. مثل  مینیب مسائل را به خطا م   . ما بعضردیگ هم شل م   دگیهمان  دِ یروزمرۀ ما با د   در زندگ  د ید  یخطا   نیا

   ول  رفتند آتش بود همه به سمت آتش م   ریمس   یکه هم آب بود و    یر یآن مس  ای  م یحضرت ابراه  تیآن حا

  : دیگو که م رفتند، به سمت آتش م یتعداد معدود 

  گول  جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  آتش، منم چشمۀ قبول  مین من

  ) ۴٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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است.    ذهنمن   یهاله یاز ح  نیکه ا  دهد را برعکس به ما نشان م  تیو اتفاقات و واقع  کند ما را سحر م  ایدن  نیا

  :  دیگو که م 

  مثال آتش  نیآ و آب ب اندر
  کآتش است آبش مثال  جهان از

  ) ٧٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . رمیگ وقت برنامه را م  م،یاست اگر بخواهم بو   ادی. مورد زیجناب شهباز   شوم مزاحم وقتتان نم  نیاز ا  شتریب

  م ی دانستواله اگر م  ریو شما د  هم عمل   ل ی! خنیآفر  ن،ی! آفربای ز  ل ی! آقا داود خبای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . میریب  ادی، درست ] یشهباز ی[خندۀ آقا  میشد م  ونیرانندۀ کام   میرفت م

  . یجناب شهباز  م یندار یزی چچیشماست، ما ه  یها ی ها و بزرگوارممنون، از زحمت   لیخ  داود: یآقا

  ! نی! آفرعال ، عال ، بود! عال بایز  لیخ  د،یصحبت کن د ییای نه، نه. باز هم ب د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  چشم، چشم.  داود: یآقا

  داود] یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô ستان ی از تاج شیخانم ستا  

  ] شیو خانم ستا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

پنج  شیستا  :شیستا  خانم تاجهستم  از  اجازه   غزل   تانیبرا  خواهم . مستانیساله  با  تان شروع  قرائت کنم. 

  .کنم م

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  : شی ستا خانم

  ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو
  ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل

   
  به فرِ تو  قیجانا، شوم لا قمینالا اگر 

  ی ز یاز تو من چ ابمیو معدومم، ب  ز یناچ وگر 
   

  او علف از تو ابدیقطره شود گوهر، چو  ی
هقاف ک   ه، چو در بندت یشود ذری ز یو بس  

   
  ز آبِ ذکر و بادِ دم  نده، یرو میخاک  همه

  ی ز ینگیب ی کزو فکر  د،ی که خندد و گر  گل
   

  به دستش دِه  کنَش خندان و فرمان گلستان
  ی ز ییپا  یِها ز آفت من،یا  یگلشن شد یا که

   
  گل را   جان ده ییایب ،ی در صورت آب گه
  ی زیدرآو به هر شاخ ،یدر صورت باد  گه

   
  او  یِها شاخه او بالا، نگونه خیب درخت

  ی ز یشون  و اندیکه سعد  عکسِ آن درختان به
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  یبه گوشِ دل، که در دوغ من افتاد ییگو گه

  ؟ یز ی جانِ همه عالم، تو چون از جان بپره منم
  ) ٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  ر ی: سرنگون، سرازنگونه

  . اهی دارد به رنگ س اهی گ  شۀیاست که ر : نبات سعد

  دارد. رنگاهی س ی هاها که دانه آلاله  رۀیاز ت  اه ی: گ زیشون

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . دارمشما را دوست م  لیوالسلام استاد. من خ  :شی ستا خانم

  چند سالتان است شما؟   شی! خانم ستاشیخانم ستا  نیآفر آقای شهبازی:

  ام من.سالهپنج  :شی ستا خانم

  چند؟ چهار؟  آقای شهبازی:

  پنج.  :شی ستا خانم

  . ستانیاز تاج شی! خانم ستانی! آفرنی! آفرنی! آفرنیپنج، آفر آقای شهبازی:

  .دارم دوست م  لیشما را خ  :شی ستا خانم

  ! نیبه! آفر به. بهدارم ممنونم، منم شما را دوست م آقای شهبازی:

  . نمیب تان را مزنده یهابرنامه  :شی ستا خانم

  ]شی و خانم ستا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô از اصفهان   نایخانم م  

  ] نای و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   طولان  لیچون خ  خوانم،قسمتش را م   ی که    ل»یاص یینوشتم که اسمش هست «تنها  غامی پ  ی  : نای م  خانم 

  است.

  . مقام بالا که بدون ذهن به درون ذهنت نگاه کن  نیبه ا دنیرس عن یچه؟   عنی  لیاص ییتنها 

  . نیآفر آقای شهبازی:

چند ساعت در روز را   حت ای  مدت  ی  دیبا  هر انسان م؟یبرس  لیاص  ییبه درک تنها  دیبا  یجور چه   :نایم   خانم

انجام بدهد، تنها  نیتمر  نیا تنهارا تجربه کند که کم   ییرا  ا  درون  لیاص  ییکم به درک    ن ی تمر  ی  نیبرسد. 

در جمع هم   بذراند که حت  یی را در تنها  مدت  د یبا عن یاست.  ارانه ی هش ادِ یبزرگ و همراه با درد ز  لیخ  لیخ

  و گرانقدرِ خودش را احساس و درک بند.  لیاص ییآن تنها

درواقع    نباشد، ول  کس  چیکه آدم دورش ه   دمید م  نیرا به ا  ییگذران دوران تنها  نیا  ش یچند روز پ  ن یتا هم  من

هم نباشد    هانی. و تازه اگر ایز یچ  چیخودکار و ه   ایدفتر    ای  لیموبا  باشد. حت  دیهم نبا  ئی ش  چیو ه  یز یچ  چیه

  .است  ذهنکه آن من  اوردیدرب ییهست که تو را بخواهد از تنها ییروین ی

نگذارد خلوت کن  دیآ م   ذهنمن   با  ، سراغت که  به   مدت  دی تو  ببر در خلوت  با من   یسر  روبرو    اتذهنکه 

  ، من فرار کن   دنیکه از د  نی بب  لمیف   ،یبا من روبرو بشو   ستیلازم ن  دیگو و م  کند م  طنت یاو ش  . ولیبشو

  ا، ی از خلوتت درب  ی سر ببردر خلوت به  ست ین  ملاز  دیگو ات فکر کن، و آن م به گذشته   ات،نده ی برو، به آ   مهمان

  خلوت.  نی ترسناک است ا ل یچون خ

بوده که تو   نیکار کند. اصل اعتکاف هم هم   د یذهنت هم نبا  ل،یو وسا  ای ها و اشاز آدم  ریغبه   عنی  ییپس تنها 

، که  خودت   یی و چه ذهن، در خلوت و تنها  ء چه انسان، چه ش  ، نیهمنش   چیبدون ه  در خلوت   نی بنش  یبرو

. چون اگر با ذهن نگاه  نگاه کن  تبدون ذهن به درون ذهن  ،یکه بدون ذهن با ذهنت روبرو بشو   ؟ چار کن

بالا    دیبا  ن یداخل درون خودت را بب   توان . پس نمیخودت را به همان اندازه کوچ و کوتاه کرد   عن ی   کن

به عمق   د یبا  تعال  اهیپس از جا  ، نی را بب  نییپا  دی. از بالا بانگاه کن    صورت کلرا به   نییپا  که بتوان  یبرو

  .  چاه ذهنت نگاه کن 
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اختصاص بدهد،    ییتنها  نیبه ا  دیرا، حالا چه چند روز، چه چند ساعت در روز، با  مدت   یحالا     هر انسان  پس

  به درون خودش باشد.   در جمع هم باشد متک  برسد که حت  که به مقام

هست    ییزهایچه چ  ات در زندگ  نی بب  عن ی  ست؟یذهنت چ  یهااضافه   ن یبب  لیاص  ییتنها  نیبا درک ا  دیتو با 

با اصل خودت، با اصل درون خودت خلوت    خواه ببرد؟ مثلا هر موقع م   نیرا از ب  ییتنها  نیا  خواهد که م

  طنز.    یهالم یلپ تاپت، ف رت،دوستت، همس ،مثل گوش   کند؟ هست که تو را سرگرم م  چه عوامل  کن

  یی تو را از تنها  خواهند  که م  یی زهایتو چه هستند؟ همان چ   ی ها دگیکه همان  یشو متوجه م  ی جورنیا  پس

  تو است. ی ها دگیببرد پس همان نی تو را از ب لیاص  ییکه بخواهد تنها یز ی. هر چاورندیدرب

شعر هم    تی. چند ب خوانمرا م   ل» یاص  یی تنها«  غام یشاءاله ادامه پان   ی بعد  ی هامن بود در برنامه   غام یپ  نیا

  .دهد را م  قی عم ییتنها نیبه من احساس ا ل یهست از مولانا که خ

    ایکن ب  است رحم ییتنها یها از شب امشب
  من  یبخوانم بر تو امشب دفتر سودا تا

  ) ١٩۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تا آسمان  رودجهان بر م   نی ها زکاروان شب
  ی روم  خود صد کاروان ییخود به تنها تو

  ) ٢۴٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ارزد  شیهزار جان ب ییتنها نیا
  ارزد  شیمل جهان ب یآزاد نیا

   

  زمانه با حق بودن   یخلوت  در
  ارزد  شیو آن ب نی جان و جهان و ا از

  )  ۵۶۴رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

در    خوانم شعر را م   تیسه ب  نیعدم بودم، که ا  یکه در فضا    شعر خودم گفته بودم وقت  تیدر آخر هم چند ب  و

  مورد «انَْصتوا»: 

  دهان  ییکه نگشا عنی انَْصتوا
  بانگ نو از آسمان  دی که آ تا
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   ز فکرت واره  عنی انَْصتوا
   شاه جان نه  نهیدرون س تا

   
  کردنْ سخن خَمش  عنی اَنصْتوا
  دهن و بسته  فکرتیو ب خامش

  شد.  تمام

  ! ماشاءاله.د یبه انَْصتوا گفت راجع   یی! چه شعرهان ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ممنون.   ،مرس   :نای م  خانم

  . دیبه آقا مهران سلام برسان آقای شهبازی:

  ] نای و خانم م یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  ریسروش و همسر و دخترشان از ملا یآقا    

  سروش] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با خانمم.   میکن تان را نگاه م برنامه   ٩۵ما از سال  سروش: یآقا

  بله.  آقای شهبازی:

کم    ی. الآن  میموفق نشد  میهم تماس گرفت  ل ی. خمی ریبا شما تماس ب  میدوست داشت  ل یخ  سروش:  یآقا

  . کنم تشر م  لی. واقعاً از شما خ دیببخش امزدهجان یه

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شما،   یرها یاز برکت وجود اشعار مولانا و تفس میدار مان ما هرچه در زندگ سروش: یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ییهاتنگنا   ،ییهااز آن گذرگاه   میباعث شده که بتوان  میکار بست به  مان که هر موقع در زندگ   سروش:  یآقا

  . میکرده عبور کن  جادیا مان یبرا ذهنمن 

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

. امروز هم من خودم به دلم افتاده  می هست  رشانیکه هنوز هم همچنان درگ  سخت  اریبس  یتنگناها   سروش:  یآقا

که آن     حالت  ی مثلا    یجور   ی.  گرفتم تماس م  امذهن با من   شهیهمشاءاله. چون  ان   شود بود که امروز م

  خواهم  خودم گرفتم را مثلا م  یبرا  از آن    تی هویها مثلا  که آن آموخته   کردم را که، حالا فکر م ییهاآموخته 

  امروز من شخصاً خودم.  میآماده نکرده بود یز یچ  چی. و همیبو

  خب؟  آقای شهبازی:

  .  میریتماس ب  میتوان شاءاله با شما م و ان   شود جور م  ن یچون گفتم که اگر قسمت ما باشد که ا  سروش:   ی آقا

سعادتش را نداشتم   عن یبرنامۀ گنج حضور را موفق نشدم نگاه کنم،    مدت  یمتوجه شدم که،    شیروزِ پ  چند

به   ییمن دانا  امذهناست که من   نیخاطر ابه  نیمتوجه شدم که ا  شیجالب نبود، چند روزِ پ  ادیحالم ز  ر،ید

متوجه شدم و   لی که خ کنم احساس م  مثلا،که  کنم گرفتم احساس م ادیکه  یز یاندک چ نیخودش گرفته. با ا

  . میاز حضور آمده برا هانیا کردم . فکر مدادم ها م به آن   ذهن ی کارهاکم کنم و راه  توانم م رانیبه د
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را    ام ذهنمن  یآبرو   نیکه توانستم ا  ی نفر   نیاول  یرا، خدا کمم کرد و برا  ام ذهنمن یآبرو   کهن یمحض ابه   ول

ا  ش یخودم و پ  یبرا  زم،یبر اعتراف کردم به   ی   ن،یخانمم مثلا  به  ید یجد  چۀیدر زندگ  یرو اصلا باز شد   ام

  مجدد.

  ! حیصح  آقای شهبازی:

سال گذشته مثلا فکر    یکه مثلا در    کردم را که مثلا احساس م  یرا که، آن حضور    و آن عشق  سروش:  ی آقا

شما   ونیهمه را مد هان یرا ندارم اصلا. و ا نینداشتم، متوجه شدم که ا  حضور را دارم ول ن یکه خودم ا کردم م

  . دانم م

اصلا   میکرد نم   تیکه رعا   مدت  ی  نیا  م،یکرد نم  تیرعا   مدت  ی.  میکن م   تیرعا  ل یقانون جبران هم ما خ  و

  بود.  ختهیبود، افکارم به هم ر ختهیبه هم ر مان  زندگ

  ! حیصح  آقای شهبازی:

روز  ول را رعا  یاصلا همان روز، همان آن  قانون جبران  ما  برکت   م،یکن م   تیکه  روز  در    ی بیعج   یها همان 

  صحبت کنم.  توانم نم  ادی. الآن هم ز کنم خدا را شر م  ل ی. و خدیآ م مان  زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

موفق    شه یشاءاله هم هم که ان   نیو ا  رمیخوشحال شدم که توانستم با شما تماس ب    لیخ    لیخ   سروش:   ی آقا

  .  دیباش  داریو پا

  ممنون.  آقای شهبازی:

  . کنم شروع کردم ورزش دارم م داًیسالم باشد. بعد ورزش را هم من جد شما هم تنتان شهیهم سروش: یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ورزش هم.  کند جوره دارد کمم هم م اش همه اصلا بدنم و ذهنم همه  ل یو آن گفتۀ شما و خ سروش: یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیاز شما خ  سروش: یآقا

  . کنم مخواهش   آقای شهبازی:

  خانمم هم با شما صحبت کند.  دهم را م   من گوش د یشاءاله. اگر اجازه بدهان  دیزنده باش سروش: یآقا
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  .کنم بله بله، حتماً. بله بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  . شهیشاءاله هم ان دی . سلامت باش میدوستتان دار د،یزنده باش سروش: یآقا

  . طورن ی، من هم هم ممنونم آقای شهبازی:

  سروش]  ی و آقا  یشهباز یآقا   [خدا حافظ

  سروش] یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ! ردیکه ب شد کم هول شدم اصلا باورم نم یمن  دی ببخش سروش:  یقا آ همسر

  . دیشما لطف دار ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند آقای شهبازی:

عمو    دیگو به شما م   میدختر کوچولو دار  ی. ما  [خطاب به دخترشان]است    زیعمو پرو  سروش:  یا آق  همسر

  د؟ یصحبت کن شود لحظه م  ی ز،یپرو

  صحبت کنند.   دیخب بده آقای شهبازی:

  [نامفهوم] سروش: ی اآق  دختر

  بله؟ بله سلام. آقای شهبازی:

  بو سلام. بو سلام عمو.  [پشت تلفن خطاب به دخترشان] سروش:  یقا آ همسر

  سلام عمو.  سروش: ی قاآ دختر

  د؟ یبله سلام خوب هست  آقای شهبازی:

  تان، یهااز برنامه   می ممنون هست  ل یخ  ؟یشهباز   ی. حال شما خوب است آقادیممنون ببخش  سروش:  یا آق  همسر

  .میبر کار مواقعاً به  شودکه م  ییهم تا جا مان . در زندگمیکن واقعاً ما استفاده م

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

از وقت دیسلامت باش  سروش:   یقا آ  همسر واله  نگاه کنم و   توانستم کم کمتر مثلا م  ی دار شدم  بچه   . من 

 ی خب دوباره شروع کردم رو   کم دور شده بودم از برنامۀ گنج حضور. ول   ی   دم،یرس به دخترم م   شتر یب  ها، نیا

   وقت   ر یبود به همد  ختهی کلا ر  امه یدر ذهن، مثلا روح   رفتم واقعاً م  شد حالم بد م    لی. خ کنم خودم کار م 

  دوباره که شروع کردم واقعاً حالم بهتر بود.  دار شده بودم. ولبچه

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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مثلا « من    گفت همسرم که م  نیقول هم مثلا خوب شدم و به   لیکه خ   کردم خودم فکر م سروش:   یا آق  همسر

واقعاً داشتم    ول  زنم، ام لطمه نماصلا به بچه  کنم، خوب رفتار م  لیام خمن با بچه  یوا   گفتم م  ها،ن یدانا» و ا

  شعر هست که تیب یکه  کردم . فکر م زدم به او لطمه م 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بله، بله.  آقای شهبازی:

باز الآن که دارم    ! ولیخودم، آر  شدم متوجه نم  بود، ول  نیسرگ  میمن واقعاً در تگِ جو  سروش:  یآقا   همسر

که    کنم را دارم، مقاومت هم نم   هانیکه ا  شوم و متوجه م  ها،نیبالا و ا  دیآ م  تازه ه  کنم خودم کار م   یرو

  . ذهنمن  نیا کرد به من حمله م شتریب  لیکردم خ ها مقاومت م با آن  ها را. چون وقتآن   ندازیبخواهم ب

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  برنامه را گوش بدهم.   شتر یب   ریحالا د کنم م  سع یآر  سروش:  یآقا  همسر

  شاءاله. ان  آقای شهبازی:

بهتر. برنامۀ امروز هم نگاه   یاز     یاست،    است، واقعاً عال   عال  تانیهاو واقعاً برنامه  سروش:  ی اآق   همسر

  بود.  بایالعاده زکردم فوق 

  .دیبه! لطف داربه  آقای شهبازی:

  .شوم مزاحمتان نم ر یتان ممنونم، داز همه  سروش:  یا آق همسر

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

شاءاله  حالا ان   م،یبارمان بود تماس گرفت  نیشاءاله دفعۀ بعد که تماس گرفتم، اولحالا ان   سروش:   یآقا   همسر

  خدمتتان.  کنم آماده م  دفعۀ بعد که تماس گرفتم حتماً متن 

  شاءاله.ممنونم. ان  آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

  سروش]  یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  24صفحه: 

۶ô  حجت از فولادشهر اصفهان     یآقا  

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  امروز جناب مولانا فرمودند:   حجت:  یآقا

   جانِ هر نامحرم عجزبخشِ
   بخشِ جانِ همدم قدرت یل 

  ) ١٣١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوم اش ماست که، من متوجه   یطور ن یمن شخصاً ا  یبرا  نیا  کنند، م  جادیا  نشیب  ی  دفعه ی   اتی از اب  بعض

ظاهراً    کهن یبا ا  م؟ یشو ناکارآمد م  در تمام ابعاد زندگ  ،  تمام ابعاد زندگ  م؟ یشو عنوان بشر فلج م چرا ما به 

مثل    انسان  شود جور، چطور م و چه   می ناتوان هست  در باطن کاملا  ول  م، یکارها کرد  ل یبله خ  دهد نشان م 

که سراسر اعجاز    زندگ  بندد، که فضا را م   من متوجه شدم انسان  جان یو ا  گذارند؟  م   اتی مولانا پا به عرصۀ ح

  .کند اعجاز به ضرر او عمل م  نیاست، ا

   ذهن ریبه آن تصو  به مرکزمان، دم زندگ میآور م دهد جهان به ما نشان م   نیرا که ا  ذهن یزها یهرچه ما چ  

   و آخرش از زندگ   ذهن  ریتصو   نیجلو با هم   میرو ما م  جورن یهم  کند، م   دایذهن ما تورم پ  کهن یمثل ا  خورد، م

  . فرمودند: میشو قطع م

  ماست موقوفِ فطام   اتِیح پس
  جهد کن تَم اللام  اندک  اندک 

    )۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لام: سخن به پا تَمدیرس انیال .  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جهان به مرکزمان آمده    نیکه از ا   ذهن  ریکه دراثر گذاشتن تصاو  عجز و ناتوان  نیاز ا  میخواه  اگر ما م  عنی

  میشو و آن وقت متوجه م  م ی جهان نخواه  نیاز ا  یز یچ  چیه  ریکه د  میبرو  کاملا به حالت   دیبا  رونیب  مییایب

و کلام شما استاد    اتیکه در دل اب  و قدرت   ورجناب مولانا را، و آن شع   بخشرا، قدرت    زندگ  بخشقدرت 

شاءاله  ان .  کند که فضا را باز م   در جانِ هر کس  آورد وجود م و اعجاز به   شود بلند م  زد،یخ هست، برم  ن ینازن

ما باز   یفضا را برا  کنند،م   ییخود جناب مولانا هستند که دارند فضاگشا ریو د م ی فضا را باز بن میاگر بتوان

  ، که فرمودند: ١۶٣٣هم هست در دفتر سوم،  ت یب یو  میصبر کن  دیکنند، ما با م
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  25صفحه: 

  آخر را تمام  دمیز اول د من
  والسلام  نجایرو از ا ر ید یِجا

  ) ١۶٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که:  میهم داشت  چهار سوره الضح   ۀیدر آ و

  خَير لكََ من اولَ»   «ولْَخرةُ

  .» استیبهتر از دن  «آخرت

  ) ۴ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،ی(قرآن کر

  امروز فرمودند:  و

     راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م،ی: ح راد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و ذهنمان خاموش بشود.    م یلحظه فضا را باز کن   نیاست که در ا  نیا  کند م   ریخ  و عاقبت ما را به  زیچ  نیبهتر

  . ای بزرگان، نورِ اول  به زندگ میشو وصل م  م،یشو متصل م  خاموش، ما به زندگ  ذهن ،یی فضاگشا

  برفروزد شمع تو  نیشمع ب انِیم از
  ا یبه نورِ اول  زدی شمعت اندر آم نورِ

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.زده  سر از کس ایداده  ی چه رو : گذشته، روزگارِ گذشته، آن مامض 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .١۵۵برنامۀ امروز شمارۀ  غزل

چه کرامت  اصلا   و چه محبت،  م  ریحق  قدرن یما بشر چرا خودمان را ا  کهن یا لی جناب مولانا خ  تیب  نیا  م،یدان   

  . میریو نورِ بزرگان را ب   میفضا را باز کن م،یبه خودمان احترام بذار کهنیما، به ا  به تعال کند کم م 

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

٧ô  از تهران   ی مهد  یآقا  

  ]یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .رمیگ بارم است که تماس م  نیهستم از تهران، اول یمن مهد  :یمهد   یآقا

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

خب سه چهار سال است     ول  کنم،  ده سال است که برنامۀ شما را گوش م   کنم من حدود فکر م  : یمهد  ی آقا

  کم هول شدم.  ی دی. ببخشکنم م  تیمستمر و قانون جبران را رعا ل یخ  ریکه د

  . قینفس عم  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

کرد. بچه   تیمن را هدا  یجور چه   که چه شد که زندگ  م یبو  خواهم م  عن یبار،    نی ممنون. من اول  :یمهد  یآقا

چهارده سالم که   کهن یتا ا  خواند، داستان، شاهنامه م   یجا به  عن ی  خواند، شاهنامه م  مانیکه بودم پدرمان برا

  بود پدرم فوت کرد. 

پولش بود به من    ف یکه در ک   ی زیآن چ    ننوشته، ول  نامه ت یفکر کردم هنوز که وص  ، ی که فوت کرد، فقط    پدرم

  دادند، شعر مولانا بود که  

  چ یهمه ه ایو اهل دن چیهمه ه ایدن
  چ یمپ چیبر ه چیه  یبرا چیه یا

   

  ماند   که پس از مرگ چه باق دان
  چیهمه ه  است و محبت است و باق عشق

  (مولانا) 
   ی شد،    ییدارو  یوابسته به پدرم بودم، انگار که اصلا     لیانگار که چون من خ   نیبود. و ا  ن یفقط هم  نیا

به من نشان داد. تا   بود که زندگ یز یچ نیاول نیا ول شدم، اش نممتوجه  ادیز کهنیمن. با ا یشد برا مسن

  ی استاد  یبودم که    نیدنبال ا  راهنما و ه  ی، دنبال  [ناواضح]مختلف دنبال    ی کشورها   رفتم م  ه  کهنیا

کانال را گوش    نیاز دوستانم به من گفت که ا  ی  کهنینکردم تا ا  دایبود. پ  یهم تجربۀ جالب  لیکنم، که خ   دایپ

  است.  نیهم  نیانگار که متوجه شدم که خودش است، ا ها،نیکن که شروع کردم گوش کردن و ا

  یی گشافضا   کنم م  اش سعاش حواسم به خودم است، همه همه   هر لحظه ه   دهم،الآن هم مدام دارم گوش م   و

شما دارد در    یصدا  شومم   داریکانال شماست که از صبح که ب  نیهم   کند، م  امییکه راهنما  یزیکنم و تنها چ 

  . کنم م  ییشناسا ول روم،  هم م ذهناش. در من و همه  شود خانه پخش م
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  27صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  غام یپ   یهم در تلرام به شما    شی . چند سال پشودم   ییشناسا  ، ذهندر من   روم م   وقت  عن ی  :یمهد   یآقا

   . بعد من ه ریبپذ  دیبنم، بعد شما گفت   توانم نم  یکار   چیآمده که ه  شیپ  یامسئله   ی من    یدادم که گفتم برا

  . کند دارد سؤال م  ذهنمن   رید منکه  دمیفهم د،یجواب نداد  ریاز شما دوباره سؤال کردم، شما د

چون کارم هم هنر    عنیسرشار از عشق هستم.    شوم،م   داریکه واقعاً از صبح که ب  می. خواستم بونیهم  رید

   عن یاز شروعش از مولانا شده.    گذارم، م  شاهیکه دارم نما  ییهامجموعه   یدر تمام کارها  تیخلاق  نیاست، ا

  بود:  نیکه متنش ا چ،یبه ه چیمجموعۀ من از ه نیاول

.  میها بروآن   یو به ورا  میها را تجربه کنتا آن   کشند م  یکه ما را به باز   ییهاانعکاس   انی و در م  چ،یبه ه   چیه  «از

   باق نهیاما آ افت،ی مرد. جهان خاتمه خواهد   میها خواهکرد و در آن  میخواه   ها زندگصورت در آن  نیا ریدر غ

  را منعکس خواهد کرد».   چیخواهد ماند و ه

اش در مورد اشعار  است، باز هم همه   مجموعۀ آخرم که پنجم  نی) آن بود. و الآن اstatement(  تمْنتیاست  نیا

  کنم.  انی مولانا را ب  خواهم مولاناست و اصلا انگار که من دارم، انگار من م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  استاد.   نیهم :یمهد   یآقا

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم م م یدرون شما تعظ سپاس فراوان و واقعاً من به عشق اله  :یمهد   یآقا

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

است، اصلا من توان    رینظی اصلا ناب است، ب  جوشد، که در شما دارد م  واقعاً آن عشق  عن ی  :یمهد   یآقا

  تصورش را ندارم.

  ممنونم.  دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ] یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  28صفحه: 

٨ô از فولادشهر اصفهان   میخانم مر  

    ]میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بود استاد جان.  بای ز ل یخ ١۵۵ ۀغزل شمار :میمر  خانم

  ام در تنگناافتاده  نیشمسِ دفراقِ  از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

   

  دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه
  بهااو، بود صد خون زد یجانم گر بر  خونِ

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ش  ییجاآن خدمت همان   طانیکه  آن قدر  ما،  بزرگِ  بزرگانِ  است که  تضادها   ییجاگزار  تمام     ذهنمن   یکه 

هست و    می فقط تسل  تیکه ن  ییجاکه طرح، طرح خداوند هست و بس، آن   ییجادست هم هستند، آنبهدست

  ی هاشود، دست و پا زدن  که هرچه خدا بخواهد همان م  ییجااست، آن  رشیکه دعا کردن عدم پذ  ییجابس، آن

  کردن. رهیا ذخجز درد ر برد، نبرده و نم ییراه به جا ذهنمن 

مهم که هرچه خدا بخواهد   نی که درکِ ا  ییجا. آن میچه نخواه  م،ی. چه بخواهشود هرچه خدا بخواهد همان م  پس

شد خوب است، درواقع   ی زیو نخواسته پس هر چ   خواهد  من نم   ر یجز مصلحت  و خ  ی زیو خدا چ   شود همان م 

  . دیخوش آ دیآ ش یهرچه پ

هست از حضرت    بای غزل ز  یو استاد جان    شود؟ مشلات انسان حل نم  ۀجمله، هم  نیاستاد جان با فهم ا  ایآ

  ام بود:هفته  نیا یو هوا دوست داشتم، حال  اری حافظ، بس

  با جانان که تا جان در بدن دارم  ستی عهد مرا
  دارم شتنیرا چو جانِ خو شیکو هوادارانِ

   
  میخاطر از آن شمع چِل جو خلوتِ یِ صفا

ختَُن دارم  فروغ چشم و نورِ دل از آن ماه  
  ) ٣٢٧غزل  ات،ی (حافظ، غزل

   ی   د یبا  م، یر یب   ادشان ی  کهن یا  یانجمن دارم» با فهم اشعار جناب مولانا، برا  انِیم  ان، ی فکر از خبُثِ بدگو  «چه 

  .  میرا نکن  ییکارها
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  29صفحه: 

 شود  که نم   یز یکه آن کار بشود. چ  میکارها را بن   نیا  دیما رقم بخورد با  یبرا  آن تحول درون  میخواه م  اگر

  .  میکن ییگشادرواقع فضا  م،ی درونمان را باز کن یفضا  می بده حیبه آن توضراجع 

.  می فهم را مکه انجام بدهد    یآن کار   دیگو بوده که م  یز ی که منظور خدا چه چ  فهمند، ها م بشود خودِ انسان   وقت

  . داستیپ جان یا شی«يزكيهِم» ردِ پا دیگو و باز م

  »  قلیکن ص  قلیکن ص  قلی «ص  ست»ی. «که زنگار از رخش ممتاز نستی«غماز» ن  نی علت ابه   اتنه یکن، آ  هیتزک 

   ذهناستاد جان کار من  دگیچ ینکرده، چون  پ دهیچ یپ   لیاست، و خدا ماجرا را خ    یاست، سخن   یحرف 

  است. و خدا ذهن ندارد. خدا تمام وجودش قلب است.  

  م یکن م  اشده یچ یساده است، ما پ  لیخ   شیهاخدا حرف   کهن یا  م یاست و به ادراکش برس  یزیچه چ   میبفهم  اگر

«ما در چرخش شب و روز    دیگو از قرآن که م  یاهیکنده. آ. خدا صاف و درواقع ساده و پوست میچون ذهن دار

    م»ی اگذاشته  یاشما نشانه  یبرا

  چشم بد را دور گردان  ایخدا
  یینگه دار از جدا خداوندا

   
  چشم بد من راه من زد  اگر 

  یی ده رها شمیز خو جام  ی به
  ) ٢٧١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عنی  میخدا؟ به تفه  یمختصر. گفتم کجا ا ز یچ  ی میکن م  انی شما ب یبرا  میبه تفه گونهن یو ا م؟یشیاند نم  ایآ

و بزرگ تصور    ده یچ یبزرگ و پ   لیرا خ   زیچ    یانسان، چون تو با ذهنت    یآره ا   د یگو خدا م  ؟ی کرد  ان یتو ب

  . نیب و م کن م

در شب و روز.    ول  ، ستیکه تو وسط آن با  چرخد تو دارد م  یشب و روز برا   میگومن دارم به تو م   دیگو م  خدا

دو فکر    ان یدر م   م یحضور داشته باش   و ازل  ی ابد  ۀلحظ  ن یاگر در ا  م یبفهم  عن ی.  ریجهان تضاد هم بپذ   عنی

  . میفضا را باز نگه دار  میاکرده رهیذخ ذهنبسته شده را که با آن درد من  یفضا  میبتوان

  م ی توان است ما م   رونیب  یو یانسان. گذر سنار  یتو ا  یبرا  امیگردش ا  اگر بن  است که بد و خوب را نف  جانیا

که چه خبر است. تو    میگوانسان که به تو م   یا  ایب  دیگو م  میجا که مستقر بشو. آنمیلحظه مستقر بشو  نیدر ا

  چه خبر است.    میتا به تو بو ا یفقط ب
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  ۀ در لحظ  ا ی ب  دیگو خدا؟ دوباره خدا م  ی ا   کن است که م   می چه تفه   ن یآخر ا  ، خط گفت   ی   دیگو ذهن م  دوباره 

  م ی. به تفهدیگو درست م   م یخط کل قرآن در آن است. اگر درکش کن  ی کنم. آن    ان ی ب  میتا به تفه   و ازل  یابد

و به سمت نور و    شدیاندکن استاد جان م   قول  یبرا  کند م  اش مختلف و متفاوت بررس  یا یکرد از زوا  انیب

  . جایب یآن جا   رود، م  آگاه

  : ندیفرما اشعار جناب مولانا که م  و

  : لا علْم لنَا ی ملائک گو چون
  دست تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گو که: علْم لَنٰا  یملا چون
  ماٰ علَّمتَناٰ ری غَ ،الٰه اٰی
  ) ٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گزارم از شما من متنم تمام شد. جان سپاس   استاد

  را.  تیب  نیقسمت اول ا د،یبهتر بخوان کم  ی دی آن قسمت اولش هست «لا علْم» آن را با آقای شهبازی:

  :» لا علْم لَنا یچشم، چشم! «چون ملائک گو  :میمر  خانم

  «لا علمْ لَنا»  آقای شهبازی:

  بله استاد جان  :میمر  خانم

  . میندار ما علم عن ی: لا علْم لنَا» ی«چون ملائک گو آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  31صفحه: 

٩ô لانیخانم فرح از گ    

  و خانم فرح]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . اورمیجا بشر خدا را به   خواستم فقط م فرح:  خانم

  . دیبش قینفس عم  ی شهبازی:آقای 

از    زان،یجان، از همۀ عز  یبرنامه، از شما، از مولانا   نیاز ا  دیبا  یجورچه   زمیپدر عز  دانم واقعاً نم  فرح:  خانم

تکشان تشر  دارد از تک   یاند، جا ها را خلاصه کردهبرنامه  اند،ده یبرنامه زحمت کش  نیکه در ا  ییهاهمۀ بچه 

  . انخاطر حضور پاکشبه  اورمی جا بکنم، سپاس خدا را به 

ذهنمان آزاد کند، رها کند.    نیما را از درون ا  تواند نم  جهان هست   نیدر ا  یز یچچ یبرنامه ه  نیاز ا  ریغ  واقعاً

مولانا واقعاً    اتیاب  نی. و ادمید که در اطراف در خانواده م  نبودم، اول خودم، بعد همۀ کسان   [صدا ناواضح]

  مان  فرض  ی هم به آن آرزوها  میدار   ای دن  ن یرا در ا  شیما آرزو  هک   یز یآدم را از همۀ چ  هان یتکرار ا  کند، معجزه م 

  دهد،  نجات م  میو سوخت   میو سوخت   میکه سوخت  دیکه امروز گفت  هم ما را از جهنم ذهن، از آن آتش  رساند، م

  .کند گلستان م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. من هشت سال، هفت سال، هشت سال است برنامۀ شما زمیزبانم بند آمده پدر عز  دانم، واقعاً نم   فرح:  خانم 

  . نمیب را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

زدم، واقعاً به خودم ظلم کردم، به    بیبه خودم آس  لیکردم، خ  دیدرد تول  لیرنجش داشتم، خ   لیخ   فرح:  خانم

  واقعاً شر. کنم، خدا را شر م   ردم، ولام ستم ک خانواده

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ام. و  زبان باشد، من اگر بخواهم شر بنم کم کرده   ی سر ما    یکه اگر هر مو   دی گو م  میدار  تی ب  فرح:  خانم 

  . زنند با من حرف م اتیاب نیا زمی. پدر عزخوانم من در خانه با آواز م  کند، واقعاً به من کم م  اتیاب نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً با تمام    . ولتوانم من نم  ،ذهنزبان من   نیکنم با ا  انیب  توانم کنم، واقعاً نم   انی نتوانم ب  دیشا  فرح:  خانم

  من شده.  زندگ   یآسامعجزه  بیو واقعاً طب  کنم درکشان م کنم، احساسشان م کنم، م  زندگ  هان یوجودم با ا
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  32صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

است    رونیب  نیا  کردم اش فکر م من همه   ول  د،یگوش مرا کش  لیخوردم، خداوند خ    لیس   لیمن خ   فرح:  خانم 

که کرونا    شیو زبر کرد. از دو سال پ  ریفکانش مرا زخداوند با کن  من آرامش داشته باشم. ول  گذارد که نم 

  کس چیدر اتاق، چون ه  میهابا بچه  دمهمسرم را از دست دادم. روز سومش من مان  م،یسخت گرفت یآمد، کرونا 

شما، با    ی با ی جان، با حضور ز  ی بند. من با مولانا  یبشود، همدرد  ی به ما نزد  د،یای من ب  ی جلو  توانست نم

ب مدت دو سال  خ  کنار آمدم. ول  بتی مص  ن یبا ا  عال  قدرن یبرنامۀ شما و ا  ینشستم پا  ز یعز  نندگانیهمۀ ب

. هشت سال شوهرم با  یکار کرد  قدرن یکه تو که ا  گفت م  آمد، پندار کمال م   نیاآمد،     لیملامت خ   گذرد، م

خ  یمن همار  ز  ل یکرد  را، خودش  نم  ادی برنامه  را  برا  ول  د،ید برنامه  را  م  میاماناتش  حق    کرد،فراهم 

ملامت کردم خودم را که چرا من نتوانستم   لیبعد از مرگش من خ    . ولکرد مرا با جان پرداخت م  ت یعضو

کم     لیخ   اتی اب  نیا  ول  دم؟ یرا ند  شیهایکردم، خوب  یمراقبش باشم، چرا ناشر   شتریدرکش کنم، ب  شتریب

  موضوع بذرم. نیکرد که از ا

  رد یگ دلمان م    که ما وقت  د یگفتامروز در برنامه    قولام خانه. بههست مادر مرا آورده   ماه   هم مدت هشت   الآن

برنامه مرتب اصلا    نیا  دنیآب و در جنگل حالمان خوب بشود، من قبل از د  یلب جو   میرو م  ا،ی کنار در  میرو م

من الآن شش    زم یپدر عز  خواستم بروم ساحل. ول هر روز صبح زود م  شد، خودمان تنگ م  یا یدر   یدلم برا

است، مادر من هم   ن ییپا  اش هوش  بیدارم ضر  یا. بچهکنم ام از مادرم مراقبت مدر اتاق نشسته   سرهیماه  

با آواز خواندن راحت    ات،ی تکرار اب  نیمن با صبر و شر، با هم   ول  شوند، م  ریدوتا با هم درگ  نیدارد، ا  مریآلزا

  .گذرم م  مسئله نیاز ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دیآ م  اتیاب نیها، فقط اچالش   نیدر مقابل همۀ ا کنم، فضا را باز م  یجورچه  دانم اصلا نم فرح:  خانم

  شد قلاووزِ بهشت    یمرادیب
  سرشت ْ خوش یشنو ا الْجنَّهحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . »مصطف  شِیقربان کن به پ «عقل

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  فرح:  خانم
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  33صفحه: 

    مصطف شِیقربان کن به پ   عقل
   ام کف گو که اله الهیحسبِ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .»]ستیکاف میمن بس است که خداوند برا  ی[«بو خداوند برا

  خواهم؟  چه م رونی. من از باست  من کاف یخداوند برا   ،یآر  فرح:  خانم

  که:  میگو م  کنند، نم یخانواده همار  وقت کهن یا ای

  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یدار نی و همنش یار ی  نیدارد، تو که بهتر تیگله و شا کند، فقط آه و ناله م  ذهنمن  نیا

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

   
  دور مشو ز چشم من  ، من دۀیدو د نورِ

  کم من از شرارِ من  ،من نۀیس شعلۀ
  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی مراد یبزن، من دوست دارم. «ب   لیس   خواه هرچقدر م  ای ورتر کن، خداآتش دل مرا شعله   نیا  ا یخدا  فرح:  خانم 

  . نمیب نم ذهنمن  یهاستم  دانم، ظلم نم   دانم، نم یدی را ناام یمرادیمن ب  ،یشد قلاوز بهشت» آر 

  راهرو    یا دت یآ  قبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  به من کم کرده.  تیب نیا ،ل یخ  نیا استاد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم   شود چنان دلم باز م  شود، اصلا دلم باز م  تیب  نی ا  ادی با تکرار ز  شوم، که قبض م   ییهر جا  فرح:   خانم

استاد باور    کند، در مقابل مادرم مرتب دارد فضا باز م   ول   داند، نم  زیچچیام با آن وضع که هبچه.  دانم هم نم

   از بچ  خورد، تا قرص م تا ده شده، بچۀ من که هشت  یور جچه   دانم کن، اصلا زبان عاجز است. اصلا من نم 

بچه را آرام    نیا  ندی ایب  میبه خانواده بو  خواستم من م  آمد، م   هر موقع چالش   عنیبود،  با دارو بزرگ شده 

که    دانم . ممانم که دارد من واقعاً انگشت به دهن م   آرامش    کنند. دو سال است پدرش را از دست داده، ول

  است. نندگانیشما است، زحمت همۀ ب ثاری دانش مولانا است، ا نیبرنامه، همه اثر هم  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هشت بار، ده بار من برنامۀ زنده    میدروغ نگو  دیشا  د،ی هشت سال، شا  نیاز ا  نم،یب کل برنامه را م  رح:ف  خانم

. قانون جبران را خواهرم به من گفت، سه ماه  دهم برنامه را از دست نم  نیبا تمام وجودم ا  عن ی  ام،دهیرا ند

مرا با جان، با تمام وجودم    تیحق عضو  ول  دم،یبه صفر رس   زندگ   ط یشرا  نیترکردم. در سخت  تیجلوتر رعا

  زنده شدن به خودم.  یخودم، برا  یپرداخت کردم، برا

خودمان، به ما آن موقع    یمذهب   یخاطر باورها . ما به دی را به ما فهماند  زهایچ  لیخ  د،یداد  ادی شما به من    استاد

آ  ی پدر مادرها شب اول    ، جسم خاک   نیدر ا   ردیم که م   که کس   ندگفت  مذهب به ما م  نییما، در قرآن، در 

اش کله سر قبر،    گذارند که م  یآن لحد   شود، آن شخص مرده بلند م   د،یآ وجود مبه   شیقبرش فشار قبر برا

قبر ما    ن یما را، ا  امت ی ق  جا ن یشما هم  . ولافتد از ترس م   شود،  زنده م  افتد، به آن لحد، او دوباره م  خورد  م

به سر ما که دوباره   خوردسنگ محم م  ی رد،یگ دل ما م یآر د،یآ . هرجا که قبض م دیرا به ما نشان داد

  .م یهست  رایکه خدا قرار داده، ما اصلا نام ی زیهمان روز اَلَست، به همان چ  هب میبرگرد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : عن ی فرح:  خانم

  غول     دان آوازِ تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول کشدَم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
   : پستسفول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  35صفحه: 

  . کنند روشن است، دل ما را روشن م   اری چراغ بس  ی ات یاب ت، یب نیتک اواقعاً تک  عنی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میگزارسپاس  فرح:  خانم

  ! عال آقای شهبازی:

  ا ی  ستیچ   اش معن  دانم،اصلا نم   ری. دنیهم  د،ی. فضا را باز کننیفقط تکرار، تکرار، تکرار، هم   فرح:   خانم

  فضا را باز کنم.  دیبا یجور مثلا چه 

کنم. واقعاً شما دست ما    ارتی شما را ز  یدوست دارم از نزد  توانم، . واقعاً من نمبوسم  من دستتان را م  واقعاً

  . شر، شر. میچه بو دانم نم ریدر دست خدا. د  دیرا گذاشت 

  ! عال ،عال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خدا را شر.  لی هم گرفتم. خ اد یز کهن یوقتتان را مثل ا د،ی ببخش  د،یببخش فرح:  خانم

  ! ممنونم. نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرح]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  36صفحه: 

١٠ô   آباد  جوزدان نجف  یخانم فرخنده از روستا  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  فرخنده:  خانم

  طلبم که باش به هر حال تو
  لب خش  یا ماًیدا جوم آب

  ) ١۴٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد م خشت گواه لبِ  کآن
  به آخر بر سرِ منْبع رسد  کو

  ) ١۴۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 خش غامی لب هست پ   زِ آب  
  اضطراب  نیا نی ق یبه مات آرد  که

  ) ١۴۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست مبارک جنبش   ،یکارطلب  نیکا
  ست کش  طلب در راه حق، مانع نیا

  ) ١۴۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یکام بودن براو تشنه  یلَبخش   نیو ا  میابه وجود خود شده   آب زندگ  دنیو انقباض مانع رس  یبا فضابند   ما

«اَنصْتُوا» و    تیبا رعا  تواند است که سرانجام م   نیگواه ا  کند حرکت م  منظور زندگ   یدر راستا   قتاًیکه حق   کس

  کند.  دایدست پ ستا  که زندگ  به سرچشمۀ اصل  ییفضاگشا«اتَّقُوا» و 

از دست دادن همان  ا یدست آوردن  به  قرارِی ب  زندگ   طالب   د یببخش  خانم فرخنده]  ۀی[ گرستین   ها دگینگران 

  استاد. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

از او    ها و دردها زمان که تمام غم  داند است. او م  شدن با زندگ   یو طالب    قراری او تنها ب  فرخنده:   خانم

شدن از    دهیبر  نیاست، همچن   و زندگ   نیکند، آن هم غم د  لیغم تبد  ی را به    شی هاکه تمام غم   شود م  دهیبر

  است.  که زندگ به طلب اصل دنی ها و چسبتمام طلب 
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  37صفحه: 

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یخدا از و  هاغم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کند و از خدا   شه یدرد صبر پ زان یبا هر م ، یکه هست چه در غم چه در شاد   آگاه است به هر حالت  زندگ طالب 

کند،    تیشوه و شا  ایآمده مقاومت کند    شیچه پاگر در مقابل هر آن  داند خودش را طلب نکند چون م  ریغ

  .ترده یچ یو پ ترده یچ یپ تشکه دردمندتر باشد و مشلا  طلبد حل مشل و درمانِ دردش، م  یجا به

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهد از لامان  یقَدَم بر و حق
  فکَان او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  طلب در تو گروگانِ خداست نیک 
  سزاست یهر طالب به مطلوب زآنکه

  ) ١٧٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طلب افزون شود  نیکن تا ا  جهد
  شود  رونیچاه تَن ب نی دلت ز تا

  ) ١٧٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کان در طلب گوهر کان تا
   نان در هوس لقمۀ نان  تا

   

  دان نکتۀ رمز اگر بدان نیا
   آن  که در جستن آن  ز یچ  هر 
  ) ١٨١۵ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  تو هر دو دست   ماًیطلب زن دا در
  رهبر است ویطلب در راه، ن که

  ) ٩٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  38صفحه: 

  ادبیو لوک و خُفته شل و ب لنگ
    طلبو او را م  ژ یغ او م یسو

  ) ٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زبون   یعاجز ،: آن که به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سستلوک

  ده یخم   ده،ی: خوابخفته

  زانو نشسته راه رفتن  ی چهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به رو  دن،ی: خزدنیژیغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  استاد.  ممنونم

  درست است؟  د،یبود زدهجان یه  کم ی. امروز نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  فرخنده:  خانم

  چرا؟ چه عجب؟  آقای شهبازی:

  . میکرد دایراه درست را پ م،یکرد دایراه خودمان را پ کهن یخوش، از ا  حالِ خوب، حالِ فرخنده:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با شما،    م، یبرنامه آشنا هست   نی. خوشحال که با امیدیرا د  مانیهاب ی. عمیمتوجه اشتباهاتمان شد  فرخنده:  خانم 

  خوب.  یها ن یبا برنامۀ خوبتان، با قر

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . می و هست میراه بمان نیدر ا شهیهم  م یخواه به عقب، م  میبرگرد میخواه  نم ریکه د میخوشحال فرخنده:  خانم

  ! عال ،  . عالنیآفر آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  39صفحه: 

١١ô  خانم مهردخت از چالوس  

  مهردخت] و خانم   یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

  ی گزارم برااز شما سپاس   ل یبود. خ  رینظیواقعاً ب  شهیتان مثل همممنون از شما که امروز برنامه   مهردخت:  خانم

  افت ی در تانیهااز درس  یخوب   یها امی پ شهیمن داشت. هم ی برا  درس بزرگ ً امروزتان، واقعا  رینظی برنامۀ ب نیا

  بود.   عال لیخ  م، یکن م

  ن ی درس امروز گرفتم، احساس کردم که ا  ن یکه از ا  ییهاام ی نوشته بودم که البته با توجه به پ  روز یرا د  متن   من

اش دنبال سطح بود  همه  ،یکه از رو  یمار یکه، ب  ییبه برنامۀ امروز دارد، چون در داستان آن آقا متنم باز ربط

در سطح    دیرا برساند که ما نبا  امشی که به ما پ  دحال درونش را بفهم  ن ینبضش ا  ق ینبض، از طر  خواست و م 

  جسممان.    ای می نباش مان  زندگ   رونیدرست کردن ظواهر ب یمولانا فقط برا یها درس  ای  اتیو از اب میباش

  ی خدا برا قلیدستِ ص نیکه ا  شود درست م که دلمان درست بشود و دلمان هم در صورت  میباش نیدنبال ا و

 فرستد،  م مانیرا که برا ییهاام یو آن پ  دیای بالا ب مانیها دگیآن همان ییفضاگشا قی ما باز بشود و بتواند از طر

بتوان او خودش    مانیها دگ یهمان  نیا  میبشناس   م یما  و  ببرد، ص  هاآن را  و  با   قلیرا شستشو بدهد  ما  بزند و 

  .  میکار را انجام بده نیا میتوان نم  مانذهنمن 

  بخوانم.   د،یمتن را اگر اجازه بده  نیهم داشتم که خواستم ا یاتجربه  ی روزید

  . کنم ، بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

  است.  »قلیعنوان «گشوده شدن دست ص متن به  مهردخت:  خانم

  ست حق  عقلت بدآن داده  قلیص
  بدو روشن شود دل را ورق  که

    )٢۴٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نمازیب یا  یارا بسته  قلیص
  دو دست باز   یاهوا را کرده  وآن

    )٢۴٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هوا را بند بنهاده شود  گر 
  را دست بشاده شود   قلیص

    )٢۴٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  40صفحه: 

  [ قطع شد] و  میبده قلیعلت داده تا ما دلمان را ص نیدادنِ عقل را به ما به ا قل یامان ص نیا خداوند
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  41صفحه: 

١٢ô   از تهران  تا یشان بِن خانم اکرم و نوه  

  ] تایو خانم اکرم و بن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هستم.   تای من بن  :تایبن  خانم

  د؟ یشعر بخوان دی خواه ! من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  :تایبن  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : تایبن  خانم

  بنجد   ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
   دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : تایبن  خانم

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از عدم زادم تو را، بر تخت بنْهادم تو را  من
    دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

  ) ٢۴٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
  با جانان که جانان جانِ من باشد  ستقول  مرا

  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  42صفحه: 

  ! تمام شد؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .زنم بار است زنگ م  نی اول :تایبن  خانم

  . سنتان چقدر است؟ چند سالتان است؟ دییبو ریبار د یبله. اسمتان را  آقای شهبازی:

  . من هشت سالمَ است. تایبن  :تایبن  خانم

صحبت   خواهند . مادرتان نمدیندار  ی کار  ریخب. د  ل ی! خ نیآفر  ن،یهشت سالتان است! آفر  آقای شهبازی:

  کنند؟ 

  صحبت کنند.  خواهند بزرگم ممامان   :تایبن  خانم

  ] تایو خانم بن  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

م  ی شهباز  ی آقا  اکرم:   خانم  نگاه  را  شما  برنامۀ  دارم  است  سال  چهار  سه  حدود  که   یمطلب   ی.  کنم من 

   ذهناصلا من   عن یاست،    ی خرابار   میکن که م   عبادات  ا یهر مراقبه    ذهنما با من   م،یبه شما بو  خواستم م

برنامه   نیبا ا  کهن یقبل از ا  ش،یسال پ  د آمده بود چن  شی من پ  یکه برا  یامسئله   ی   عنی.  شناسد خدا را نم

  ن ی که ا  میکرد . تعجب م کرد م  هیگر  ل ینوزاد خ  نیآمده بود. ا  ای در خانوادۀ ما به دن  ینوزاد    یآشنا بشوم،  

  ! کند؟ م  هیبچه که سالم است چرا گر

به    خواهد م  شیهاهیبا گر  دیشا  ست،یهنوز کامل قطع ن  دهیور رس که نوزاد چون تازه از آن   دیبار گفت   ی شما    و

  ل ی که دل  دمیبا زبان حال از او پرس  کرد م  دیشد  ۀیبار که گر  ی  دانستم، و من چون نم  دیرا بو  یز یچ  ی شما  

  ست؟ یچ  کن م  هیگر کهنیا

  مان ی فرد باا   یکه خودم را     . منفرار کردم  عن ی  دمیمن رم   ، یشهباز   ی کرد آقا  آن نوزاد چنان به من نگاه  و

خدا را در    دم،ید ها م در آسمان   یموجود   یکه خدا را    اصلا چنان وحشت کردم، چرا؟! چون   ول  دانستم، م

  :دیگو مولانا که م  تیب نیا مصداقباور کنم و چنان وحشت کردم که   توانستم نوزاد نم نیوجود ا

ب  قُلا گفت رتَعالَو ا قُلتَعالَو  
  از ادب دهیستورانِ رم یا

  ) ٢٠١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:
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  43صفحه: 

  هم هست:  تی ب نیبله. بعد ا اکرم: خانم

  اندر وهم او ترکِ ادب  کهوآن
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رینون: حوادثِ ناگوار  بالم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

وسط و    دیآ م  ذهنمن   م،یکن   دایدست پ  ییهات یموفق    یبه    اگر در زندگ  م یکنکه عبادت م    ذهنبا من   ما

  .شود خراب م  مان ی هم کارها  نیخاطر همو به  دهدم و آن کار را به خودش نسبت  دهد خودش را دخالت م 

  . دیمولانا آشنا کرد اتی با اشعار و اب م،یمفاه نیگزارم که ما را با اسپاس  لیتان خ شما و برنامه  از

  ! عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۹-۰شمار

  44صفحه: 

١٣ô  وفه از تاجستانیخانم ش    

  و خانم شوفه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رید  برنامۀ عال ی خدا قوت، اولا سپاس برا  شوفه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

م   یشهباز   یآقا   شوفه:  خانم را ندیگو مولانا  آسمان  راه  نه  ما  را بجنبان»  پرِ عشق  درونسَت،  آسمان   ره»  :

  ی برنامه را از داشتن پر عشق و راه فضا   نندگانی . شما بمیبود  خبری و از پر عشق داشتنمان هم ب  میدانست م

  توسط برنامۀ شما و:  میشو وصل م ییتای یبه فضا  ایو همۀ ما گو دیرا نشان داد ییتای

  ادب یشل و بو لوک و خَفته لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زبون   یعاجز ،كه به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست: آن لوک

  ده یخم  ،ده ی: خوابخَفته

  زانو نشسته راه رفتن   ی چهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به رو  ،دن ی: خزدنیژیغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اندرکاران برنامه. من  از دست  دهند،  م  امی که پ  ییهاگزارم از برنامۀ شما، از همۀ آنسپاس   اریبس  ی شهباز  ی آقا

ها  و با شوهرشان. آن   دمیمن خانم بتول را د  ستان،یتاج   تختی که در شهر دوشنبه در پا  شی دو سه روز پ  ی

از    لیها خ که آن  دمیبودم و آن خانم و آقا را د  رتماشا آمده بودند و من راهذ  ت یبه کشور ما بر ن  رانیاز ا

  . ستانیمردمان تاج ییرایاز پذ ستان، یتاج ی هاآمدنشان ممنون بودند، از منظره  ستانیتاج 

  ار یکس بس. آن میو خواهر باش  اقوام یصحبت بودم، ما مثل  که با خانم بتول من هم   که ما وقت   ی زی چ  ی  و

و    انی رانیجنس هستند و ما ا  یها از  ما من معتقد هستم که همۀ انسان   نیبا من صحبت کردند و در ب  غیبل

  هستند.  نیوالد  ی مانند فرزندان   انیتاج 

  .کردم دعوت م  ستان یگر شما را هم به تاج کردم ا دایمن جرئت پ یشهباز  یآقا

  . دیشما لطف دار ]یشهباز ی[خندۀ آقا ممنون    لیخ  آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۹-۰شمار

  45صفحه: 

  اکانمان ین   یهاراث ی . ما به مشود و باشوه جشن گرفته م   پرتجلّ  اریدر وسط نوروز در کشور ما بس  شوفه:  خانم

   روز مولانا، مولاناخوان  نیروز مع  ی و مولانا را هر سال    کنند م   یگزار ارج   جان یمولانا را در ا  م،یکن م   یگزار ارج

که انتظار   ییهاکه آن   کردمدعوت م   ستانیکرده شما را هم به تاج   دا ی. و من جرئت پستانیدر تاج  شود م

  روز. روزبه  شوند م اد ی و ز  ادندیز  ستانیشما هستند در تاج داریو د ییرایپذ

  . دیممنون، لطف دار  لیخ  شهبازی:آقای 

  ی گزار سپاس   د،ییاستاد نگو  دیی گو گزارم. از بس که شما مسپاس   تانیهاییتان، از راهنمااز برنامه   شوفه:  خانم

رنج دانشاه مولانا که باشد، البته ما دست  نیچون در ا  دیشاگرد متب که باش ی چطور است که   . ولدینکن

  به شما.  میکن  م  یگزارشما را ما سپاس 

  شما.  دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

. و من وقت  میآگاه شد اریبس  م،یشنوندۀ برنامۀ شما شد و  نندهیو خدا را فقط قدردان شما و ما ب شوفه:  خانم 

  که هستم   و گفتن رمیگ شما را نم  متیپرق

     زبان ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یِشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پناه بردن   و   ییتای  یو تکرار هم شود، از بودن تن شما و فضا   وستمیگزارم که به برنامۀ شما پخداوند سپاس   از

  . دیکرد ییپاک شما ما را راهنما ی فضا نیدر ا

  ! عال ،عال شهبازی:آقای 

  و خانم شوفه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

 


