
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٩-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ٩٧٩‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  شاپرک همت از شیراز   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  فرشاد از خوزستان 

  پارمیس عابس از یزد     از اهواز  یسالار  دیناه  مریم زندی از قزوین 

  سرشت از استرالیا مرجان فرخ   مهران لطف از کرج   از اصفهان صیفوری عارف  

  فهیمه فدائ از تهران  عال از تهران زهرا   مهردخت از چالوس 

  ریحانه شریف از تهران   مهرپذیر خیابان از تبریز   شبنم اسدی از شهریار 

  کمال محمودی از سنندج   حسام موسوی از مازندران   رها از مازندران 

  فرزانه پورعلیرضا از تهران   یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین 

  پریسا از تبریز   بهرام زارعپور از کرج   رویا اکبری از تهران 

  رویا اکبری از تهران   الناز از آلمان   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   آیدیبا    در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز یرضا از مشهد با سخنان آقا یآقا ١

 ٧  یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نیخانم نگ ٢

٢١  یلین از کرجخانم آ ٣  

۴١  یشهباز یبا سخنان آقا زی از تبر نی لیخانم آ ۴  

 ١٨  یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهیخانم ب ۵

٠٢  یشهباز یاز آمل با سخنان آقا انیک یخانم زهره و آقا ۶  

 ٢٨  ستانیاز تاج شیو خانم ستا می مر یبی خانم ب ٧

 ٣۴  یشهباز یبا سخنان آقا روزیمحمد از کامف یآقا ٨

 ٣٩  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

٠۴  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا ٩  

٧۴  از هلند دهی خانم فر ١٠  

١١ ۴۵  لام یصادق از ا  یآقا   

٢١ ٩۵  ر ی سمانه از ملا خانم   

٣١ ۵۶  ای از استرال حانهیخانم ر   

 ٧٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

۴١  ٧١  یشهباز  یها فرزانه و زهره با سخنان آقاخانم 

۵١  ٧۵  از دانمارک  عل  یآقا 

۶١ ٩٧  و پسرشان از تهران  وشایخانم ن   

٧١  ٨١  مهران از کرج یآقا 

٨١ ۴٨  از کانادا  نایخانم د   

٩١  ٨٧  خانم مهردخت از چالوس 

٠٢ ١٩  یشهباز یسخنان آقا   

١٢  ٩٣  از اصفهان نیپرو  خانم 

٢٢  ٩۵  خانم اکرم از تهران  

 ٩٩  ا یتالیمحمد از ا  یآقا ٢٣

 ٩٩  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

۴٢ ٠٠١  یشهباز  یسرور از گلستان با سخنان آقاخانم    

۵٢ ٠۵١  یشهباز یحسام از مازندران  با سخنان آقا یآقا   

۶٢ ٠٩١  یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا   

١١١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  

  
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  5صفحه: 

    یشهباز  یرضا از مشهد با سخنان آقا  یآقا  ‐١

  رضا]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و خدمت دوستان گنج حضور. من دوازده سال است بنده برنامۀ شما    کنم خدمت شما سلام عرض م  رضا:  یآقا

امشب    ری. درمیسه سال است تماس ب  ای   کنم موفق نشدم دو سال است فکر م  باً ی و الآن تقر  کنم را دنبال م 

  ما.  میتماس شد نیخدا خواست و اول 

  . دییبفرما شهبازی:آقای 

را حس    نیروز و کاملا اشما شبانه   غیدری تشر کنم از بابت زحمات ب  یجناب شهباز   خواستم اولا م  رضا:  یآقا

  . دیو ببخش م، یکن م

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا . دیعجله نکن  د،یبش قینفس عم  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

اپَتان    یشما رو   دیشده! چقدر دار  چقدر عال  د،یرا اضافه کرد  ریشبۀ ددو    نیکه ا  دیکرد  چه لطف  رضا:  یآقا

)Appکار م ( م  میهم استفاده دار نیاز ا د،یکن میکن .  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ت یآن ب روی شما پ د،یکش م  دیدار که چه زحمت  م ینیب  م  د،ی. خدمتتان عرض کنم که شما داریآر  رضا:   یآقا

  یایآخرزمان کرد طَرب ساز در  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  ن یو ا  دیاوریکه ذهنتان را مرکزتان ن   دیبفهمان   یجور  ی که به ماها    دیکن م  سع  دیجلسه است دار  نیچند  شما

  کار.  نیا یرو دیکش زحمت م  دی. چقدر شما داریشهباز  یآقا  شوم را کاملا دارم از شما متوجه م

  . کنم ! بله، خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  ی هم قانون معنو   م،یکن م  تی را هم رعا  یمرتب. قانون ماد   م،یکن ها را مرتب ما دنبال م برنامه   رید  رضا:  یآقا

ب  کنند، ها هم در خانه استفاده مبچه  کهنی. خلاصه امیکن م  تیرا هم رعا   «گفت مفت  تیاز جمله دخترم، 

  ر ید  ی هات یو ب  » یمجرم شو  ی ضرورت گر خوری«ب  ،یشهباز   یرفت آقا   دیالآن خجالت کش  »،یی ضرورت هم تو

  که شامل: 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  6صفحه: 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتَظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  رضا:  ی آقا همۀ  دار  هان یاز  م   م یما  خی شهباز  یآقا   م یکن استفاده  ممنون  ل ی.  شما  وضع م یاز  دارد    ت ی.  ما 

  .شود روز بهتر مالحمداله روزبه

  .نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

به شما طول عمر بدهد تا ما   شاءالهممنونم از شما. خدا ان   ،یشهباز   یآقا   میرا بو  نیو واقعاً ا  رضا:  یآقا

  خودمان.  یرو   میکار کن   شتریب م، یقدردان زحمات شما باش میبتوان

  د یخرده، با  ی  کشد . طول مدیصبر کن   دی. بادیکن کار هم م  د،یکن شاءاله. بله، کار هم مان   آقای شهبازی:

  . دیصبر کن 

  . رمیهرحال باز وقت دوستان را نگ . بهبرد زمان م یشهباز  ی آقا یآر  یممنون، آر   لیخ  رضا:   یآقا

  بخواند شعر؟  خواهد . دخترتان م کنم م  ! ممنونم. پس خداحافظنیآفر آقای شهبازی:

  . کنند حالا جلسات بعد صحبت م   د،ی. ببخشرسانند ها سلام م . بچهدی بزرگوار رضا:   یآقا

  رضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  د یتکرار کن   قدرن یا  دیلطف کن   م،یاو کرده   میکن متداول را که ما مرتب تکرار م  اتیاب  ن یبله، ابله  آقای شهبازی: 

عملش را به شما نشان    ۀ یتا آن ناح  دیکه حفظ بشو  قدرنیا  د یبخوان  د،یحفظ کردن بخوان  ی. نه برا دیکه حفظ بشو

  ! لیخ  کنند،  کم م ل یبه شما خ زندگ  وزانۀر ی هاکه در چالش  دید دی باز بشود. خواه تیبدهد، ب

با ما    یجور  ی کنم؟ شما    دایمن از کجا پ   د ییکه شما بو  ست ین  یطور ن یا  م،یاکرده  یآور را هم ما جمع   هانیا  و

تماس را م  یهالی میا  ای  تلفن   د،یریتماس ب ی ما    د،یصفحه که اگر هم ندار  یرو  میگذار   به شما   یامجموعه

  .دیرا بخوان هان یآماده، هم میفرست م

جالب است    ل یخ  اف،ی دی صورت پاند بهدرست کرده   یامجموعه   یاند  لطف کرده   ان یفاطمه از گلپا  خانم 

  است.  شما کاف یبرا د یرا حفظ کن  هان ی. همدیریرا ب  نیبه شما، شما هم هم م یفرست را م نیو هم  ن،یآفر
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  7صفحه: 

    یشهباز  ی از اصفهان با سخنان آقا نیخانم نگ  ‐٢

  ] نیو خانم نگ   یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال   

  د؟ یگرفت. خوب هست  شود اصلا باورم نم :نینگ خانم

  . خوب. کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ساله از اصفهان.  ٢۶هستم  نی. نگریوقتتان به خ  :نینگ خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  بشم.  قیلحظه، چندتا نفس عم ی بله  :نینگ خانم

  .ستیدر کار ن  یاعجله  چی. هدی بله، عجله نکنبله  آقای شهبازی:

  شود،  م  دو سال  عنیسال است که با برنامۀ شما آشنا شدم    ی  ینزد  یشهباز   ی. من آقا دیببخش  :نینگ   خانم

  . رفتم م  شیپ دلی قو یبا برنامۀ شما آشنا بشوم، با آقا  کهن یقبل از ا ول

  بله.  آقای شهبازی:

 که ن یکه من اصلا مثل ا  شد اصلا چه م  دانم بعد نم  دند،ید من برنامۀ شما را م   یبعد خواهرها  :نینگ   خانم

   از حالت آرامش آمد خوشم م ل ی. بعد خمیای تان بسمت برنامه  توانستم بخواهم مقاومت بنم، اصلا نم  لیخ

  ند ینش م   آخر چه کس  گفتم م   گذاشتند  که مثلا م  ها لفنبرنامه ت  ول  بردم، لذت م   لی دارد و خ  تانکه در چهره 

  ن یی) تعtime(زمان:    میشدم که تا  یبعد الآن جور  نم؟یآخر چه هست که بخواهم بب  ند؟یرا بب   ها برنامه تلفن

  . نمیرا هرطور شده بب ها برنامه تلفن نیکه هرجور شده ا کنم م

  ! نیآفر ی شهبازی:آقا

گرفتم،    ادیمختلف    یزهایچ  قدرنیا  ردیگ که تماس م   و هر کس  ها برنامۀ تلفن  نیکه من از ا  قدرنیا  :نینگ   خانم

بودم   دهی العاده همانو فوق  ش ی چند سال پ  دمید  یبیآس   ی  یشهباز   یمن آقا   میبو  توانم لذت بردم و م  قدرنیا

  بود.  ادی من ز دگی همان قدرن یا عنیکنم،  نهیهز درمان خودم  یقادر نبودم که بخواهم برا با پول، حت 

  بله.  آقای شهبازی:

 توانستم پول، چون نم   نیکنم، آخر من مثلا از کجا بخواهد ا  نهی هز  یجور آخر من چه   گفتم بعد م   : نینگ  خانم 

  سر کار هم بروم.   که داشتم حت موضوع  نیخاطر ابه
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  8صفحه: 

  ول  ، یجور چه   فهمم  که اصلا نم  روم م   ش یمن دارم اصلا پ  ی جور ی را گذاشتم کنار،    ام دگ یکه همان   وقت   از

که باشد،    یدر توانم هر چقدر   کنم م  تیمن قانون جبران را رعا حت  د،یآ قشنگ دارد م  لیپول درمان من خ 

  بنم.  تیقانون جبران را رعا خیکردم که حتماً سرِ آن تار نییخودم تع [قطع صدا]  سع ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

رانندگفوق   :نینگ  خانم آدم مخصوصاً در  ماش   آدم   ، العاده   مثلا نم   ییجلو  نی بودم که اگر  راه   داد، به من 

چپ بوق بزن و چار کن و، مثلا حالا از کنارت هم که رد بشوم چپ  دهد؟ چه؟ چرا به من راه نم  عنی گفتم م

  .  آرام شدم مخصوصاً در رانندگ  لیالآن خ نگاه کنم، ول 

  ل ی خ لیتصادف خ  ی بود که    یمثل قبلا، نزد  کردمبود که اگر مثلا عجله م   ینزد  ش یماه پ  ی من     حت

نرفت کنار، من   ییجلو نیبار بوق زدم و ماش   یبودم،  نی ماش یمن پشت  ول د، یای وجود بمن به یبرا یبد

  . ن قرار شد عجله نکنیشروع کردم حرکت کردن، گفتم نگ  نیسر همان ماش آرام پشتهمان آرام 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، یاز کنارش رد شو   کنار که بخواه  رود چرا نم   ییموقع مثلا بو   ی   بخواه  ی و اصلا هم حق ندار  :نینگ   خانم 

بود، اگر    ادیمن اگر سرعتم ز  عن یمن دررفت.    نیماش  یجلوترش لاست  قهی. در حد دو دقچپ نگاه کنچپ 

م  مثلا و  بودم،  قبلم  باشم    خواستم مثل  حا  ای عجول  از کنارش سبقت  چپ   لتحالا بخواهم  چپ نگاه کنم، 

ناگوار باشد،    توانست که م  ب یش حرکت کردم و آن آسآرام پشت سر   لیبا همان حالت خ   ول  رفتم،  م   گرفتم م

  . ستادمیا یطور ن یدررفت و من هم ی ساده لاست  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. مخصوصاً مثلا  فهمم کردم، خودم م  ل یخ  ریی. تغمیبد باشد برا  ل یتصادف خ  ی  توانست م    عنی  : نینگ  خانم

کنم     آرام رانندگ  لیخ   کنم م   سع   ستم،یعجول ن  رید   در رانندگ  میگو م  کهن یکه داشتم هم  راتییاز تغ  ی

  خودم.  یرفتارها یجاها هست که ناظر هستم رو  ل یخ  ایبشناسم  کنم م  را سع  میها دگیهمان ای

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  فهمم،  همان موقع هم م   د، یرفتار من اشال داشته. همان موقع مثلا شا  ن یکه الآن ا  نمیب م    عنی  :نینگ   خانم 

مقاومت کند که نه،    خواهد  و م  گذارد من نم  ذهنها من وقت   ی سر   ی  د یهمان موقع شا   نیب م  هو  ی  ول

  تو بود. ول  یرفتارِ عاد   نی ا  ها،نیو ا  بده  نشانمثلا در برابرش مقاومت    نبود که تو بخواه  یزیاصلا چ  نیا
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  9صفحه: 

  حش یو تصح   نمی هرطور شده ناظر باشم و بب  کنم م  که نه واقعاً آن اشال بوده در آن رفتار من و سع  فهمم بعد م

  به من.  دیکم کرد  لیمن شما را دوستتان دارم، خ  لیخ ل یکنم هرطور شده. خ

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

ا  : نینگ  خانم    م یبو  توانم و م  ستین  مشل خاص   گفتند اکثر دکترها م  دمیکه الآن د   جسم  بیآس   نیمن 

  .  لیخ  ل یبرنامۀ شما به آرامش من کم کرده، خ  لی خاطر اعصاب بوده. خهفتاد هشتاد درصد درد من به

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جان هستم، عاشق    ماهیاز کودکان عشق، من عاشق فر  آرامش از برنامۀ شما، حت  قدر ن یمن ا  عنی  :نینگ   خانم

   ی  عن یشما.    یبرا  دیآ که م  یمعنو  یهاغام یعشق، تمام پ  یهاتک، بهار، تمام بچه بهآ جان هستم، تک پانته 

نه، بابا    د،یگو مامان را دارد م  زند دارد م  یباز شه  یکه الآن آقا   حرف  نیآها ا  گفتم من قبلا م  شود م   یجور

  .گردم فقط در خودم دنبالشان م  ریالآن د د،یگو دارد م را 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نفر را قضاوت کنم    ی  خواهم مقصر است. تا مثلا م   یآن    ایمقصر است،    فلان  میگو نم  رید  :نینگ   خانم

تا    کنم م خودت باشد. اصلا سع  زندگ  یو حواست رو   تیسر جا  نیساکت باش، بنش  ،ست یتو خدا ن  میگو م

تک  تک  یتا بتوانم ناظر باشم رو  کنم م  را قضاوت بنم، سع  اجازه را به خودم ندهم کس  نیکه بشود ا ییجا

  . میرفتارها

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  انم ی که ناظر شدم، اطراف  الآن از وقت    ول  رنجاندم،  را قبلا م  انمیاطراف  که حت   دمی مثلا د   لیو خ   :نی نگ  خانم 

   الآن نه، الآن سع   ول  انم،یبنم از اطراف  خواهمعذرت   رفتم غرور داشتم نم   لیمثلا من قبلا خ   حت  لیخ  لیخ

  جوره.  بنم و ناظر هستم همه  داشته باشد، عذرخواه یرادیرفتارم را درست انجام بدهم، اگر ا کنم م

  ی العاده من انرژ جان، فوق   سایجان، خانم مرجان و پر  ایپو  هاام یتک پتک   هک نیممنونم و ا  ل یخ لیشما خ   از

  .رمیگ م  یخوب  لیخ  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من   ایهستم،  یطور نیکه مثلا من هم ا نمیب را واقعاً در خودم م  زنند که م ییهاتک حرف بهو تک  :نینگ  خانم

  کنم. اش کنم و عمل  تی را من هم رعا  زنند که م ییهاحرف  کنم م  بودم، و همان موقع سع  یطور نیهم ا
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  10صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ت یب  ی.  لرزد م  میاسترس دارم که دارد صدا  قدرنیدرست گفتم، ا  یآر   ت،یب  میگو هم م  ت یب  ی   :نینگ  خانم

  شما هم بخوانم. یدوستش دارم، گفتم برا لیخ ل یهست که من خ

  بله.بله  آقای شهبازی:

  : نینگ خانم

  تو مرا به نفسِ طنّاز مده  ارب،ی
  هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

   
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١ شمس، رباع  وانید ،(مولوی 

  مار  گر،لهی : حطناّز

  

  ذره اولش قطع شد.   ی  د؟یبخوان شود م  ریبار د ی . نیآفر آقای شهبازی:

  بله.  :نینگ خانم

  تو مرا به نفسِ طنّاز مده  ارب،ی
  هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

   
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١ شمس، رباع  وانید ،(مولوی 

  مار  گر،لهی : حطناّز

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خوانم  را م   تیب  نیا  شوم، دلخور م   مثلا از کس  ای  دیآ  م  شیپ  میبرا  هم که ناراحت   ییهاوقت   ی  :نینگ   خانم

  که 
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  11صفحه: 

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حالشان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

  

بروم و طبق    شیپ  میهاو طبق تجربه  رمیدرس ب  دیآم   شیمن پ  یکه برا  یاز هر اتفاق ناگوار   کنم م  سع  و

  اگر وقت برنامه را گرفتم.   دیممنونم از شما، ببخش  لیخ لی برنامۀ شما. خ

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

چهرۀ    شهیکه هم   دوارمیو ام  دیسالم و سلامت باش  شهی که هم  دوارمیدوستتان دارم. ام   لیخ ل یخ  :نینگ   خانم

  . می نیشما را بب  نوران

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ] نیو خانم نگ یشهباز یآقا   [خداحافظ

است. الآن هم اطلاعات    رانیا  ی ) که روYahsat(  اهستیتا فرکانس  ها را گذاشتم، سه فرکانس   شهبازی: آقای  

 ن یها، با ابه برنامه راجع   ای  لحاظ فنبه   دیدار  صفحه هست. اگر شما سؤال  یدر تلرام و واتساپ رو   بان یپشت

 دیریاطلاعات تماس ب .  

 support@parvizshahbazi.com  :لیمیا

   و

   ganjehozoursupport2@  تلرام: یدیآ

  تلفن هست به نظرم:  و

 0014386867580  

  ران یا  یها ها را خواهم گذاشت، فرکانس ) تلرام و واتساپ است. باز هم فرکانس Supportتلفن ساپورت (  نیا 

  صفحه.  یرا رو 
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  12صفحه: 

  از کرج   نیل یخانم آ ‐٣

  ] نیل یو خانم آ  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  . دییبه! ماشاءاله! بفرمابهبه  آقای شهبازی:

 تان یبرا  خواهم شعر مولانا بخوانم. شش سالم است از کرج، م  تان یبرا  خواهم است، م   نیل یاسمم آ  :نیلیآ  خانم

  شعر مولانا بخوانم. 

  .نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

  : نیلیآ  خانم

    دیده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله
  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  

  «قدَْ جف الْقَلَم»  بود معن نیا
  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا

  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون
  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  . د ی : خاموش باشاَنصْتُوا

  

  د؟ یخانم باز هم بلد هست  نیلی! آن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : نیلیآ  خانم

  مو  چیقمر ه  رِیغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

   

  رنج مو جز سخن گنج مو  سخن
  مو  چیرنج مبر ه  یخبر یب نیاز ا ور

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،(مولوی 
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  13صفحه: 

  دارم.  دوستت

  من، من غلام قمرم.   شیپ د؟یبخوان دیتوان م  ریبار د یشعر آخر را   نیممنونم. ا آقای شهبازی:

    :نیلیآ  خانم

  مو  چیقمر ه  رِیمن غلام قمرم غ 
  مو چیشمع و شر ه  من جز سخن شِیپ

   
  رنج مو جز سخن گنج مو  سخن

  مو  چیرنج مبر ه  یخبر یب نیاز ا ور
   

  و بفت دیشدم عشق مرا د وانهید دوش
  مو  چینعره مزن جامه مدَر ه آمدم

   
  ترسم دگر م ز یعشق من از چ یا گفتم
  مو  چیدگر ه ستی دگر ن ز یآن چ گفت

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  صحبت کند؟   خواهد م  ریخانم کس د نی لیخوب بود. خب آ ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نه.  :نیلیآ  خانم

  بود.  ! عال نیبا شما، آفر  کنم م  خب. خداحافظ  لینه، خ  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم، خداحافظ.  :نیلیآ  خانم

  . طورن یمن هم هم آقای شهبازی:

  ] نیلیو خانم آ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  14صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا زیاز تبر نیل یخانم آ ‐۴

  ] نیل یو خانم آ  یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

  .تانیبرا خوانم  آماده کردم که م ام ی . استاد پزیساله از تبر ٢٧هستم  نیلیآ  :نیلیآ خانم 

  ازم ی چارق ا کهن یتا ا کنم نم عمل ام را در زندگ  ات ینکردم و اب یاد یز شرفتیپ کردم اش فکر م من همه   استاد

سال طول    ی   درد داشتم و حت   لیرا از دست داده بودم خ   ام دگ یکه همان  شیپ  می. من دو سال و ن دمیرا د

  رها بشوم.  دگ یدرد و همان نیتا من از ا دیکش

را از من گرفت من    یامشابه  دگ یهمان   گوش دادن به گنج حضور، الآن که باز زندگ  میبعد از دو سال و ن  ول

  آسان شده بود.  میبرا رونی در ب اموراتَم  و حت  کردم م  ییو رها  نداشتم بله احساس سب یاد ی تنها درد زنه

  انداخت   حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

را بپذ  دیآ خدا م  ی از سو   اضتیر  وقت   و خدا در    م،ینکن  زه یو ست  می ر یرا ب  امشی پ  میکن    و سع  می ریاگر آن 

  .کند قبالش درون ما را باز م

    ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  ) ٣٣٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  اَندرونه راست کرد   مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  از آن تاجش همآن دم راست شد  بعد
  شد  خواستتاج را م  کهچنانآن

  ) ١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

ن ت خشمشن، تو مرا  ر یخود بِش  
را   ر یشمارد شخشمت خون   چشم  

  ) ١٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  15صفحه: 

  شاه بر شِیو، پ   ر یدِه بر ت بوسه
  آلود از خونِ تو تَرخون رِیت

  ) ١٣٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  را شست  خضَر در بحر، کشت گر 
  در شستِ خضر هست    درست صد

  ) ٢٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

بود، الآن    زیدر آن چ   به حرف زدن که زندگ  کند شروع م   ذهنمن   م،یده را از دست م  مان دگ یهمان  وقت  ما

  : مییگو بلند م  یکه با صدا جاستن ی. اچارهیب یا ، یبدبخت شد ، رس نم ریتو د دند،ی رس  همه به زندگ

  د یبر گردون رس ر ی لاض نعرۀ
  د ی بِبر که جان ز جان کندن ره نیه

  ) ٣٣٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
  میایزم زدانیتن، به  یِورا از

  ) ٣٣۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

فرعون دست    ی (ا  نک ی. هان ارسد به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرس بلند که به آسمان م   با بانگ  «ساحران

  .» افتی ما را) قطع کن که جان ما از جان کندن نجات   یو پا

ضضرر، ضرر رساندن ری :  

  منقَْلبونَ»   ربنَِا الَ انَّا ۖ◌  ضير  «قَالُوا

  گرديم.» : باك نيست، ما نزد پروردگارمان باز م «گفتند

  )  ۵٠ ۀی) آ٢۶سورۀ شعراء (  م،ی(قرآن کر

و    رونیب  شوند م   ده یاز مرکز ما کش  شوند، م   ده یاز مرکز ما کش   بله وقت  ست، ین  آفل زندگ   یزها یدر چ   تنها نه

  خداست.   چرا؟ چون زندگ م،یرس م  تازه ما به زندگ شود، مرکز ما عدم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :نیلیآ خانم 
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  16صفحه: 

لَّه از ولَه  یشد  چون   من کانَ لـ
  تو را باشم که کانَ اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  رت ی : حولَه

  

نلَه.»   «م هه كانَ الَكانَ ل  

  اوست.»  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا «هر

  ) ثی(حد

  .  میرس بله به خدا م میکن ما ضرر نم  پس

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق

  ) ٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،(مولوی 

را رها کن. فقط غم زنده شدن به خدا را داشته باش تا خدا   ات ذهن  یهادرد، غم   ،مانع، مسائل، دشمن تمام

  ببرد. نی را از ب ات ذهن  یها غم

  بله، بله. تمام شد؟  آقای شهبازی:

  دانه هم شعر بود.  ی  :نیلیآ خانم 

ن ت خشمن، تو مشرا  ر یخود بش  
را   ر یخشمت خون شمارد ش چشم  

  ) ١٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  شاه بر شِیو، پ   ر یدِه بر ت بوسه

  آلود از خونِ تو تَرخونْ رِیت
  ) ١٣٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

.  داشت   ازیاست که تو ن   یز ی همان چ  نیرا ببوس و شُر کن، ا  دیآ خدا م   یکه از سو   ی مرادیب  ا ی  ریت  نیا  پس

  استاد تمام شد.  
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  17صفحه: 

  ! عال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شما هر هفته برنامه    کهنیا  م،یبو  خواستم هم که م  یزی چ  یمتشرم. واقعاً    لیممنونم، استاد خ  :نیلیآ  خانم 

چون    د،یریگ که هر هفته انگار شما دست ما را م  دهد م  ید یام  ی    عنیخوب است     لیخ   د یکن را اجرا م

را بردار. دوباره    اتیات من باز هستم، قدم بعدی که حالا الآن قدم بعد ا یدن نیوجود ندارد در ا یز یچ  جورچیه

هم    هیبق   ست،یکه تنها ن  کند هم آدم حس م   یمعنو   یهاام ی . و پیقدم بعد  د،یریگباز دست ما را م   یبعد   ۀهفت

  ممنونم.   شود، م  دوارمیهستند ام 

  م، ی به کار مشغول  جا،نیا  میاست که ما هست   نیما هم هم  یکار   ۀ! ممنونم. واقعاً فلسفنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ی بند. برا   دایادامه پ  دیکار با  نیکه ا  دهیفلسفه رس  ن یتا با هم   ٩٧٩ها الآن به  . تعداد برنامهدیشما هم باش

که    یانغز و خردمندانه   اناتی تمام محصولاتمان را و آن ب  میان که بتو  می تا کردسه  رانی ا  ینال را رو بود که کا  نیهم

ماهواره    ق یاولا از طر  ،ی هاکه بتوانند استفاده کنند. شما آن کانال   می مردم پخش بن  یاند براکرده   نندگانمان یب

  شما؟  دینیب م

از    شتریدر خانواده، ب  کنمگوش م   ییمن چون تنها  تا هست ولما بله ماهواره وصل است، هر سه   :نیلیآ  خانم 

     .کنم نگاه م  ام گوش قیطر

   د؟ یکن اپ؟ درست است از اپ استفاده م آقای شهبازی:

ا  ذره یاپ    : نیلیآ  خانم  مجبور    کند م  ریگ  لی خ  رید  شود م   زیچ   شود،  است قطع م  ف یضع  نترنت یچون 

  ) نگاه کنم.  Youtube(  وبیوت ی ای از تلرام  ای شوم م

.  د یکن به برنامه نگاه م  دیهم دار  یچه سن خوب  ریبود! د  بود، عال  خب. عال  لیخب، خ   ل یخ  آقای شهبازی:

ا بحران   نیدر  از  هم  م  یها سن  نجات  را  خودتان  پا  د، یده معمول  رو  تانی ماد   زندگ  ن یا  یۀهم    ی  ی را 

بودند، چقدر    چقدر عال  دیکه خواند  ییهات ی ب  نیکه محم است. هم   د یگذار م  ی) خوبfoundation(  ون یفونداس

  ! نیتوانستند به شما کم کنند. آفر

  . . مرسدیاستاد. ممنونم که هست لیخ  : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  18صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهی خانم ب ‐۵

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  اتم ی شعرها و ادب  وقت،چیمدرسه ه   رفتم که م  من موقع  م،یبو  خواستم را م  اتمیاز تجرب   ی  :نندهی ب  خانم

جالب است    لیخ   میبرا  ول.  شدم حفظ نم  خواندم م   لی خ   شدم، شعرها را حفظ نم  وقتچ یه  شه،یصفر بود هم 

حفظ شدم!    ع یسر  ل یهم که هست خ  تی ب  تاکامل، همان دو سه   میگو برنامۀ گنج حضور شعرها مثلا حالا نم

حالم    کنم، انگار ناخودآگاه درکشان م   دهد، ناخودآگاه به من حس آرامش م  خوانم  آن را م   قشنگ وقت   لیخ

مدرسه    رفتم  که م   ! نگاه بن من موقعیوا  م یگو است. بعد م   حال خاص   یاصلا    کند،  خوب م   لیرا خ

  شعرها.   ی بود برا اتمیاز تجرب ی نیچقدر راحت است. ا  هانیا کردم، را حفظ نم ا شعره کردم، م  یچقدر تقلب

  ی افظ و سعد ح   ی هادر خونتان است، شما از نواده   میگو ! بله، خانم شما استعداد شعر منیآفر   آقای شهبازی:

  د یذره کار کن  یدر خونتان هست،  هان یشعر خواندن و حفظ شدن و ا ر یشما د ]یشهباز  ی [خندۀ آقا!  دیهست

  استعداد.  نیا افتد کار مبه

دق  :نندهی ب  خانم است،  م   قاًیدرست  چون  قاًیدق  دییفرما درست  خواهرها   ی.  م  میاز  ادیگو شعر  و   کهنی. 

آن    خواهم قولا م چار کنم واقعاً! به   دانم ام که خودم نم مانده   ی زیدر چ   یخدمتتان عرض کنم من استاد شهباز 

ل بم  رد، یحالت عدم ش اش م! بعد همسر من همه هان یو ا  لانفقط تو مرکز من باش، ف  ایخدا  میگوبه    دیآ

همسر    نیا  میگو . بعد من ناخودآگاه مزند من مبه    حرف   نیچن   ی   عنی!  یتو من را دوست ندار  دیگو من م 

    م؟یگو چه م  دیمرکز من. متوجه هست د یایب خواهد من م

  بله.  آقای شهبازی:

خوشحال بشود؟ چار    نیکه چار کنم ا   شود م  نیا  ری مرکز من، باز ذهن من درگ  د یای ب  خواهد  م  :نندهیب  خانم 

همسر     ول  ،  واقع  ، یاحساس شاد   دهد، به من دست م  ییاحساس رها  کنم که م   شی کنم فلان و فلان؟! رها

  ! دیآ م  اردد ر ید یجا یمن خبُ از   یشاد  نیبه او علاقه ندارم. ا کند من فکر م

ها موقع   چار بنم. بعض   دیواقعاً با  دانم کرده، من واقعاً نم  ریدرگ   لیذهن من را خ   نیکلافه هستم، ا  واقعاً

  ام.مانده چالش بزرگ  یواقعاً در  دانم را انتخاب کردم. نم  نیا ذهنمن  یمن از رو   دیشا میگو م

م  آقای شهبازی: توجه  البته  بله  ا  د یکن بله.  از  به  کهنیکه پس  به    د یکن اصطلاح گوش مشما گنج حضور  و 

م   یها شعر عمل  دوست   دیکن مولانا   لم  ش عوض  حق   عنی.  شود داشتنتان  بشود  عدم  عشق    قتاً یمرکزتان 

   اگر خانمش مثلا ه   دیایب  رونیاز ب  ردم   یاند. مثلا  عادت کرده  ذهنمردم به سب عشق من   ول  د، یورز م
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  19صفحه: 

قبلا مثلا   ایتو!  پرس اصلا نم دیگو م  کند ش م چند وقت نپرسد خبُ مرد  ی ها،ن یو ا دیکجا بود دیپرس م

  ر ید  د؟یشو نم    که چه شده؟ عصبان  د ییگو م شودالآن نم   شد، م    همسرتان عصبان  دیزد شما م  حرف ی

که ما قبلا    دیبده  حیتوض  د یرا با  هان ی! استمیاصلا من مهم ن  ری! پس ددی! اصلا توجه نداردیارما را دوست ند

  م، یریب  ریبه همد  یرادیا   دیآن سب درست نبوده که حتماً با  م،ی بود  ما واکنش  م،یداشت  غلط   سب زندگ

را دوست    ریاصلا همد  ری«د   ندیگو کنند م که نم  تلخ ها اوقات خانواده   لیخ   م،یکن  تلخ اوقات   م،یمقاومت کن

  قطع شدند البته.   شانیغلط است. ا دیهست» نَه، آن د  یاش شادهست، همه  تلخ اوقات نهَ  چی! هرید میندار

. اصلا دیرا در خانواده قبول کن  دینگاه جد نیا شود، عوض م نگاه به زندگ ،سب زندگ وقت دیتوجه کن دیبا

ا  لزوم ما  باش  تیحساس  م،یبشو  نیخشم   م،یانتقاد کن   م،یریب  رادیندارد  مقابل    کهی طور به  می داشته  طرف 

.  می دوستش ندار  ریما د  کند خبُ فکر م   میشو نم   که حالا    م،یبشو   عصبان  دیکه فلان حرف را بزند ما با  داند م

. نَه، ما الآن  شوم نم  عصبان  ریبو من د   خواه ، هرچه م ]یشهباز   ی[خندۀ آقا  ستیاصلا مهم ن  ریما د  یبرا

  باشد.   ی شاد شهی هم  کهن یا عنی و آن عشق است. عشق واقع میانتخاب کرد ید یجد  سب زندگ

درست   وقت   ر،ید  شود دارد درست م  زندگ  د،ی. اگر غم نبود، شما به خودتان ش نکن دیآ م   ذهناز من   غم

. تمام  دیو غلط بودن را رها کن  دیمهم است که درست شدن را شما قبول کن  لی . خدیشما قبول کن   شود م

بو  ،ذهنمن   یها واکنش  حساس  دییشما  حسادت،  و  حرص  رنجش،  ترس،  بعضیخشم،  به    زها، یچ    ت 

هم خراب    تان زندگ  د،یریم  شما نم  دینباشد، نگران نباش   هانیاست. اگر ا  ذهنمالِ من   هان یا  ،تلخ اوقات 

  .شود دارد درست م تان زندگ د،شو نم
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  20صفحه: 

  ی شهباز یاز آمل با سخنان آقا  انی ک  یخانم زهره و آقا  ‐۶

    با خانم زهره] یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تازه   ن یهم  یشهباز   ی. زهره هستم. آقا زنم خوشحال هستم. من از آمل زنگ م  ل یخدا قوت، خ   زهره:   خانم 

  د ی ببخش  ، ذهنقبلا با من   ل یخ  عن یبودم،     شل  ن یخانم، خودم هم  ن یدر مورد ا  دیکه گفته بود    شاتیفرما  ن یهم

  . ل یهل شدم خ

  . دیبش  قینفسَ عم  د،یبش قینفسَ عم  ی آقای شهبازی:

من    شد که م   ن یاصلا خشم  آمد با همسرم. به خانه م   کردم برخورد م   ذهنبا من   ی شهباز  ی آقا  زهره:   خانم 

ا  قاًیهم دق دار  د یگفت که شما م  کردم رفتار م  نیمثل  انگار که  م   ذهنمن   د یکه  طرف مقابل   د،یکن برخورد 

با من هم هم  دییگو م از جنس هم  ی طورنی که  اکم   هستم،   نی برخورد کن، من  اجرا    یابرنامه   نیکم  که شما 

من   دیکرد م با  شدم که  م  ذهنمتوجه  فضا  کنم، برخورد   نم   اصلا باز  فضاگشا  کردم، را  در    کنم م   ییالآن 

خ  همسرم،  مقابل  در  فرزندم،  مقابل  در  م    لیمقابلش،  هستم  نرم  من که  شدم،  چقدر    هان یا  نمیب نرم  هم 

  اند. شده ریپذانعطاف 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ست ین ها نیکه داشتم خدا را شر، اصلا خدا شاهد است ا یی هانیو ا نه ی بعد اصلا خشم و نفرت و ک  زهره: خانم 

  خوشحالم.   لیهمسرم. خ   کهنیکنم اصلا. فرزندم چقدر خوب شده و هم ا جادیام! دوست ندارم درد ادر خانه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  زهایچ   ن یگفتم در مورد هم  زهره:   خانم  کم ودم. کم ب  ی جورنیخانم زنگ زد خودم ا  نیصحبت کنم که اتفاقاً 

  کرده بودم.  شیخانه، رها  آمد با او نداشتم م یاصلا کار  عن یکه  ندیب م جیتدربه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شاد هستم. به او   قدرنی. اخواهم . الآن اصلا نمخواستم م  زهای چ  لیخ   خواستم، اش از او م همه   زهره:  خانم 

  . شهیهم میده برنامه را گوش م شود، مثل من م  قاً یدارد دق کمخودش هم کم   کند، تعجب م م،یگو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حذف کنم، اصلا برخوردت درست    گفت تا کانال را هم قبلا م سه   نی. ازند م   شهی خودش هم هم   زهره:   خانم 

  . کنم برخورد م یجور ن یمن چرا ا  کنم، برنامه را نگاه م  نیمن دارم ا کردم، . خودم تعجب مهاستین
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  21صفحه: 

   ل یو خ  دادم کارها را انجام م   نیخودم هم  قاًیدق  ادب،یعاشق ب  نیا  ای  د، یداستان خرس، خرس که گفته بود  آن

اصلا    کنم؟ برخورد م  یجور ن یپس من چرا  ا  د، یگو را م  هان یدارد هم  یشهباز   ی آقا  گفتم م   شدم، شرمنده م

برنامه،    نیبه ا  ختمیر فقط پول م  کنم، جبران نم  صلاا  دهم،  دارم هدر م   کند م  یشهباز   یکه آقا   ییکارها  نیا

  .کردم خودم کار نم  یرو کردم، نم یاصلا کار معنو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  زهره:   خانم  انگار  م   کهن یفقط  همبود   ی جورنیا  امفه یوظ   ختم،یر پول  الآن  ماد  کهن ی.  انجام    ی جبران  هم  را 

  حالا.   کنمخودم کار م   یرو   شتریبه بضاعت و توان خودم، ب دهم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برعکس شده    قاًی. دق میکنخودمان کار م   یدارد رو  جهی چقدر نت   نمیب م  یجور نیبهتر است ا  ل یخ  زهره:  خانم

  روم،  م   رونی ب  کنم، خودم کار م  یرو   شتریب  ول   زم،یررا به توان خودم، به بضاعت خودم م   هم مال  کهن یا  عنی

  . نمیبب  ها را از شل زندگانسان  ۀدوست دارم هم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شرت در    ای خدا  میگو اش م. همه دیکن به ما کم م  دیواقعاً هست  د،یخدا را شر که شما هست  زهره:  خانم

  کار را خراب کند.   خواهد هر لحظه وسط م پرد است، م ام ذهنمن  دانمم   ستم،ین دیراه اصلا ناام  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ناظر باش فقط، تعجب    دیگو ها موقت   من امروز مثلا بعض   نی همسرم هم ع  ن یا  یشهباز  یآقا   قاً یدق   زهره:  خانم 

حرف   کنم م مشیهااز   . بب   ایخدا  میگو نم  نیشرت،   اصلا دارد،  هم   ندیب خودش  را  مثلا    کهن یبرنامه  من 

  واقعاً!  کنم باش. تعجب م اشاگرفقط، تم  نی ناظر باش، بب دیگو خودش م کند رفتار م  یجور نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیکن به ما کم م د،یهمه هست  د، یکه شما هست  کنم واقعاً خدا را شر م کنم، خدا را شر م  زهره:  خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

ا  زهره:  خانم ا  رییاز مازندران چقدر تغ  نبی برادرم، خواهرم، ممنونم ز  کهنیو  چقدر به من کم    شانیکرده، 

  واقعاً. دستتان درد نکند.  کند م

  خواهر شما هستند پس؟  نبی ز آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

  از مازندران خواهرم هستند.  نبیبله، بله، ز زهره:  خانم

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

زهره من را   دیگو به من. م  کند کم م  لیخ  رم یگ واقعاً من مثلا در چالش قرار م   لیهم خ  شان یا زهره:  خانم 

   ی آن  م یبه شما بو یشهباز  یمن آقا   عنی ر،یداشتم، از من الو ب یای قو ذهنمن خودم مثل تو من  ن، یبب

من    عن یدر غم،     افت بعد م  ۀلحظ  ، نیب هر لحظه غم م  د یگو که جمله کفر، م  د یگو دانه شعر هست که م

  بودم.  یجور نیا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  چه بود.  دانمغم. نم  نیرفت الآن، حضور ذهن ندارم. جمله خفت در ع   ادمی شعر را  نیا زهره:  خانم

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ

  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 
  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع
  دنی : شن استماع

  

    کهنیبه من کم کرد. هم ا نیا  لیخ

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  23صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  زهره:   خانم

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  . میحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.»  خبر یاو همچون ما از حمت کار حضرت حق ب و

  من هستم، مقصر من هستم.   نیقشنگ ا نمیب م  عن یکمم کرد،  ل یخ  تیدوتا ب نی. اکنم تکرار م  لیرا خ  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی آقا  قدرنی. ادمیام، خودم را بخشراحت شدم، اعتراف کردم به گناهان گذشته   لی گردن گرفتم، خ  زهره: خانم

  راه باشم.    نیفقط دوست دارم در ا  م،یفضا باز شد برا یشهباز

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  . ستمین د یناام کنم، تلاشم را م ول م،یگو قلب م می راه باشم، از صم  نیفقط دوست دارم در ا یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تو خودت    ای خدا  میگو فقط م  کنم، شر م  کنم، هست، صبر م  ذهنمن  دانم م  ستم،ین  دیاصلا ناام  زهره:  خانم

صد که باشد نَود    ، تو که باش   ها،ن یو ا  شدگ  تیهوجهان هم  نیبه من کم کن، من دوست ندارم اصلا در ا

. چقدر سببی آسوده است، چقدر شاد هستم ب  المی چقدر خ  نمیب . میطور نیما است. واقعاً هم هست ا  ش یهم پ

   زندگ  ن یبا ا  ز، ی چهست همه   کهن یا  عن یندارم    ز یچچی. ه کنم ندارم باز شُر م  زیچ چ یه  کهن یخوب است، با ا

  دارم.   زیچشر، انگار همه   ول  م، یشو م  نییکه بالا و پا  نمیب کم است، م  هان یو ا  اتیمثلا ماد  م،یمستأجر هست

  ! نیآفر آقای شهبازی:

باور کن، رها    میگو تو؟ م   یی گو چه م  ؟ی شد  وانهید  ؟ی که زهره خُل شد  دیگو شوهرم مثلا م  ول  زهره:  خانم

  نم یب م  کند، جو مو جست  رود مثلا م   نترنتیا  نه، ول  ونیزیتلو  قیرا حالا از طر   زهایچ   نیکن، خودش هم هست ا
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  24صفحه: 

ارتعاش را    نیخودم کار کنم همه ا  یمن رو  ت،پس ارتعاش خودمان اس  کند، م  ر ییچقدر خودش هم دارد تغ 

هم همسرم را    دم،ید است، من اصلا نم  طورن یخانه که عشق باشد واقعاً هم  که مادر در  دییگو شما م   رند،یگ م

م   دم،ید نم فقط  فرزندم را،  برنامه، بعداً کم   کردم ارسال م  نوشتم هم  به که    کم گفتم خب زهره به  تو  جان 

    ؟ییگو م

کم  بعد کم   اب،یدر  نیخودت چه؟ اول خودت را بب  ؟ییگو را م  هاننده ی ب  ؟ییگو در مورد که م  یرا دار   هانیا

تو   دیگو آن به حضرت داوود م دانم نم  ر،یکه د گفت بود م خودش بخواهد، آن مسجدِ اقَص  مثلا اگر زندگ 

  نساز. 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

خدا   دهم اجازه نم   شود، من با ذهنم اگر کار کنم، اصلا نم  عنیرا بساز،    نیا  دیگوبعد به پسرش م   زهره:  خانم

  به مرکزم.  دیایب

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خودم کار کنم. خدا را شر.    یرو   دیواقعاً با  کنم،م  لی م  و  ف یدارم وقتم را ح   کنم؟ دارم چار م  زهره:  خانم

  صحبت کنند.   خواهند م  ریدوستان د نیا  شوم، من مزاحم برنامه نم

  ! نیآفر ن، ی! آفرعال ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

شام بش، سفره را بذار. گفتم خب    ای چالش قرار گرفته بودم شوهرم گفته بود ب  ن یتازه من در ا  زهره:   خانم 

  . زنم کم حالا اگر شد زنگ مچه کنم، کم   شانیا یکنم اول برا  رشیپذ دیمن با

  !چه عال  ]خندند م  یشهباز  ی[ آقا  عجب! آقای شهبازی:

  چه صحبت کردم.   دانماصلا نم  دیببخش زهره:  خانم

  ! عال ،عال ، . عالدیصحبت کرد عال آقای شهبازی:

  .دی زنگ زده بودم. ببخش یادفعه ی ممنونم.   زهره:  خانم

از    بود. «جمل  ت یب   یآن    دییگو . من فکر کنم البته م دیخوب نشان داد   لیکار، خ  ن یهم  آقای شهبازی: 

  نَه؟  د،ییبو دیخواست  را م  نیغم» ا نیترس غم در ع 

  . ستین ادمی دانم است. نم که ادب افتاده  ،ن یهم قاًیدق  ن،یا ن،یآهان، ا زهره:  خانم
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  25صفحه: 

  است اگر شعر با کلمات.  ادتانیمعنا  دین یکه شما بب میبو خواستم م ستیآن مهم ن  آقای شهبازی:

  هست. ادمی بله معنا  زهره:  خانم

   معان   د ینی . الآن ببدیکن م  دا یباشد، شعر را بعداً پ  ادتانیمهم است. مهم است معنا    نیبله، ا  آقای شهبازی: 

شعر    واشیواشی درست است.    ن یهست درِ آن غم و فلان، هم  یشعر    ی  د ییگو . مکنند  م   ت یشما را دارند هدا

معناها در    نیاست که ا  نیمهم ا   ست، ین  ادتانی  رشع  ستیمهم ن  ول  ماند،  م  ادتانیشعر هم    دینیب م   دیرا بخوان

  د یکار را با  نیا  دیبا  جانیکه ا دیگو بالا، به شما م  دیآم   ییروین  ی  عن یبالا،    ندیآ شما جا افتاده و معناها م 

  .  کند معنا موضوع را روشن م کند، روشن م  ،بن  دیکار را نبا نیا ای بن

و    آمدداداشم هم م  نی. ادی ممنونم از شما. چقدر شما به ما کم کرد  لی . خیشهباز   یآقا  قاًیدق  زهره:  خانم

چقدر دوست دارد، چقدر مشتاق    نیا  م ییگو نم  یز یزهره اصلا ما چ  دیگو داشت الآن م   زانیافتان و خ  رفت، م

. دهد م  یچقدر آدم را دلدار  یشهباز   ی آقا  یهااش حرف در گوشم است، همه   اش گوشهمه   عن یاست، چقدر،  

  . شانیبده به ا شرت، خدا سلامت  ایخدا دیگو خودش م  کنم تعجب م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یآقا   میدرد داشت قدرنیاصلا ا ذهنقبلا با درد و من  می گو خوشحال هستم من هم، من هم م ل یخ  زهره:  خانم

  بودم.  دیناام  میبو یجور من اصلا گم بودم، چه   یشهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها  قرص   هان یاست، ا  ییچه کارها  نیا  گفت . شوهرم م  شناسروان   رفتم اش مدکتر رفته بودم، همه   زهره:  خانم 

  . خورم نم قرص ز، یچچ یاصلا ه ،ی ز یچچ ینه ه خورم، م همه گچ است الآن اصلا نه قرص

  د ی ناام  د ییگو . چرا مدینکن  یدی . صحبت ناامدیکرد  شرفتیزهره خانم چقدر پ  دینیب ! م نیآفر  آقای شهبازی:

  .  ییبایز  نیشما به ا دیخواه  چه م   ریمعنا در شما نفوذ کرده. خب د نی. ادیاکرده شرفتیشما پ شوم؟ نم

 زدم،  زنگ م   شهیزنگ بزنم. امشب به مامان گفتم هم   خواستمالآن م  دانم نم  ری خدا را شر. د  زهره:  خانم

نم   ول م  شدم موفق  زنگ  مامان گفتم  من   شانیا  زنم،  به  است، گفتم  حضور  گنج  عضو    د یگو م  ذهنهم 

  . ستیبلد ن ی ز یچ  ؟ییچه بو  خواه م

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:
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  26صفحه: 

. الآن خدا را شر موفق  ]خندند م  یشهباز  ی[آقا   ؟ییچه بو   خواه  م  یندار  یخوب  انی تو اصلا ب  زهره:  خانم

  خوشحال شدم به خدا.   ل یشدم زنگ زدم بابتش خ

بود، من    عال   غام ی که پ  دیی. به مادرتان بو دیبلد هست   زها یچ   لی! خ عال  ، عال  ،ممنونم، عال  آقای شهبازی: 

  خداحافظ  ]خندند م   یشهباز   ی[آقا خانم    دیبلد هست  زهایچ   ل یبلد هستم. شما خ  زهایچ  لیخ   دمیهم فهم 

  .کنم م

  به خدا.  دیاز برکت شماست به خدا، شما اصلا نور هست زهره:  خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

با شما    خواهد  م  انی ک   لحظه گوش  ی دوستان درد نکند.    ممنونم، دستتان درد نکند. دست همۀ  زهره:   خانم 

  صحبت کند. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

    ]انیک  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یبخوان دیتوان شعر م  ی آقای شهبازی:

  نه.  :انیک  یآقا

  .] خندند م  یشهباز ی[آقا خب   لینه، خ  آقای شهبازی:

  بخوانم؟  :انیک  یآقا

  . بله. دیبخوان آقای شهبازی:

    :انیک  یآقا

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره

   
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
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  27صفحه: 

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،: جمع لولان ی لول
  شاداب، شوخ  ،: جمع شنگولان ی شنگول

  

  ره درشت من، بارِ گران ز پشتِ من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  ) ١٨٣٧شمس، غزل شماره  وانید ،(مولوی 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :انیک  یآقا

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ست؟ی ترس چ نیا میغفور است و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  . تمام

  !  نی! آفرعال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ]انیک  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  28صفحه: 

  ستان یاز تاج شیو خانم ستا میمر یبی خانم ب ‐٧

  ]میمر یبی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به سبب زلََّتِ او را به شما بخوانم. السلامه یعل مان ی باد بر سل دنِیکژ وز خواستم م  :میمر یبی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    :میمر یبی ب خانم

  رفت کژ   مانیبر تختِ سل باد
  گفت: بادا کژ مغَژ  مانیسل پس

  ) ١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  کژ مرو   مانیسل یهم گفت: ا باد
  مشو نی کژ، از کژم خشم یرو  ور

  ) ١٨٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بنهاد حق   نیترازو بهرِ ا نیا
  رود انصاف ما را در سبق  تا

  ) ١٨٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  کرد    لیم مانیتاج سل نیهمچن
  کرد  لی روشن را بر او چون لَ  روزِ

  ) ١٩٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : تاجا کژ مشو بر فرقِ من  گفت
  کم مشو از شرقِ من   آفتابا

  ) ١٩٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  29صفحه: 

  او به دست آن تاج را   کردم راست
   فَت یبر او تاج ا شدکژ م باز

  ) ١٩٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بارش راست کرد و گشت کژ   هشت
  آخر؟ کژ مغَژ  ستی : تاجا چگفت

  ) ١٩٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  تو راست، من   : اگر صد ره کنگفت
  مؤتمَن   یا یروم، چون کژرو   کژ 

  ) ١٩٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  اَندرونه راست کرد   مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  از آن تاجش همآن دم راست شد   بعد
  شد خواستتاج را م آنچنانکه

  ) ١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بنم.  معن  خواهم م  یشهباز  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : میمر یبی ب خانم

  رفت کژ   مانیبر تختِ سل باد
  گفت: بادا کژ مغَژ  مانیسل پس

  ) ١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  فراموش کردم.  دیببخش ]میمر یبی [سوت خانم ب

  .دی ماشاءاله، همه را درست خواند دیقشنگ خواند قدرنیندارد، ا ب یع شهبازی:آقای 
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  30صفحه: 

شدند، تاج آن    دهیکه در مرکزشان همان    وقت  مانیکج گشت و حضرت سل   مانیتاج حضرت سل   :میمر  یبیب  خانم 

  ،  ذهنرا پر کرده، من  که آن کس مرکزشان دانستند نم مانی آن کس بسته شد. حضرت سل ی کس کژ شد، فضا

را هشت بار آن کس را    تاجشانکه تاج آن کس راست باشد و    خواستند  کرده و م   دگ یرا همان  یز یچ  ،دگ یهمان 

  ی بند فضا   مانیو مثل حضرت سل   میشو م  دهیهمان  زیآن دارد که ما فقط با همان چ   معن  نیراست کردند. ا

  .شود درست م زیچهمه  م یکن را باز م مانی که فضا . ما وقتمیکن م

  !است، عال  عال  د، ی! بله، ادامه بدهنیآفر آقای شهبازی:

  : میمر یبی ب خانم

     ییضرورت هم تو  : مفتگفت
     یمجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بِه    ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده   یبار ،یورخور 
  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  السلام استاد.   و

  . کنم م  ! پس با شما خداحافظنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  با شما صحبت کنند.  خواستندخواهرم م  :میمر یبی ب خانم

  ]میمر یبی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] شیو خانم ستا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  غزل قرائت کنم. تانیبرا خواهم . م ستانیساله از تاج هستم پنج شیستا :شی ستا خانم

     ییضرورت هم تو  : مفتگفت
     یمجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بِه    ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده   یبار ،یورخور 
  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  31صفحه: 

  .دارم شما را دوست م  لیالسلام استاد. خ و

  با شما.  کنم م ! من هم شما را دوست دارم. پس خداحافظنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیمانده نباش :شی ستا خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . کند مادرم با شما صحبت م :شی ستا خانم

  باشد، صحبت کنند.  آقای شهبازی:

  ]شی و خانم ستا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ماه] و خانم صدف   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 یبیساله، بپنج   شیواقعاً، ممنونم، با ستا  دیکن خوب کار م   قدرنیها اممنون که با بچه  ل یخ  آقای شهبازی:

  .دیکش زحمت م ل یساله، خده  میمر

آقا   ماه:صدف   خانم ناواضح]روز چهارشنبه،    یشهباز   یراستش    ش یکمتر مانده بودم، خوابم برد، ستا  [صدا 

زنده را    یهابرنامه   صبرانهی. کودکان بکنندها را قرائت مغزل   نیخودش تلفن را گرفته به شما زنگ زده، ا

از بس    کرده بود استاد، ول  ه یرا که ته   امشان یپ   مانیحضرت سل  نیا  شود چند وقت م   م یمر  یبیانتظارند و ب

  م یخواه م  که ما گفتن  یزی و آن چ   کندم  زدهجان یما را ه  دیباور کن   ردیگکه م  ی قدر شما استاد انرژکه آن 

  .شود فراموش م 

  ! بای ز ل یممنون. خ  لیخ  آقای شهبازی:

ما    روز از روز زندگ  دن،یبرنامه مرا د  نیبعد ا  لی استاد، خ  میکرد  شرفتیپ  لیخ   یشهباز   یآقا   ماه:صدف   خانم

  ند یآ ها مآن   نیول  م،یتوان کرده نم  انی آمده ب  بایقدر زما آن   دهندگانغام ی و مثل آن پ  شود م  ادیز  یهارات ییتغ

ما برنامۀ   کهن یهر هفته امتحان خود را دارد استاد، مثل ا  امه،استاد. هر برن د یباور کن ند، یگو حرف دل ما را م 

  ام.که من رفوزه شده نمیب وقت من م اریو بس میدار و امتحان خود را م مینیب شما را م 

ا  استاد بودند، باور    رینظیب  رینظیقدر بآن   یشهباز  یآخر آقا   ی هاآخر، غزل   یها گذشته و برنامه   ۀهفت   نیدر 

ادانه   کهن یمثل ا  ت یب  ی هر  از تکرار    دی کن   د، یتکرار کن   دییفرما شما م   قدرن یاستاد ا  ت، یب  نیدانه با تکرار 

کنم که  قدر درک م آنو    شنوم که بار اول م  کنم م  فکرروز من  شما را روزبه   یهاصحبت  دی. باور کندیتکرار کن 

 رم استاد از تکرار این ابیات، مثل این به رقص مبهذره، ذره بهکه ما ذرهپ کهن یبعد ا  رفته باشیم.ذره استاد بالا م 
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که ما در دفعۀ    را یز یو آن چ مییبرآ  م وانیهست، بر ا وانی مولانا ا یهادر مثال در غزل  کهن یمثل ا  یرو بالا م

خودتان    یدر مثنو   کهنیاستاد مهربان مثل ا  شود م  انی دفعه بر نظر ما ع  نیا  م،یبود  دهیند  م،یبود  دهیاول د

  .دیقرائت کرد

  اسرارِ هوست   نیدانم که ا بازگو
  کشتن کارِ اوست ر ی شمشیزآنکه ب 

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

جارحه یو ب آلتیب صانع    
  رابحه یِها هیهدْ نیواهبِ ا 

  ) ٣٧۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  هوش را   چشاندهزاران م صد
  که خبر نبَود دو چشم و گوش را  

  ) ٣٧۴٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  : عضو بدن انسان خصوصاً دستجارحه
  : بخشنده واهب
  سود  ی: دارارابحه

  

  مراجعت بر شماست. نیا استاد

  شار  بازِ عرشِ خوش یا بازگو،
  زمان از کردِگار؟    نیا یدیتا چه د 

  ) ٣٧۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

آموخته   بی تو، ادراکِ غ چشم  
  حاضران، بردوخته یِهاچشم 

  ) ٣٧۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

استاد.   دیکن ما شار م   یشاه برا  رینظیدست شاه است، استاد هر هفته از آن دست ب  یباز، آن باز شار  آن

  که ن یها مثل ااز وقت    لیدر خ  دیزده و باور کن رخش   دیو باور کن   چشد ها را م نکته   ن یروح ما ا  نیا  اریبس  ار یبس

  انسان. شود م خود یاز خود ب
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سال که در برابر   یهاسال   شه،یهم   د،یگفت شما م   شهیخواهرم. هم   با همراه  میما کرد  ر ید  یروش یپ   ی  استاد

  نیتنبل هستم استاد، شاگرد تنبل شما، خداوند بزرگ ا  اریمن بس  ول  م،یضور ما ورزش هم کنکار کردن گنج ح 

کرد    لهی ح  ام ذهنمن   خواستم،  رفته نم  ه راستش به باشا  کردم، من در خانه ورزش م  د،یبد  قیرا به من لا

تماماً    م،ی رفت  دیزیخ  دیباور کن .  دیرو  دیزی حاضر خ  د،یکن   سینونام   دیمن در دو هفتۀ آخر شما گفت  استاد. ول 

 رمیگ م   ییهاغام یپ  اریبس  کنم، جسم خود کار م  یبر رو  کنم، که من م  ورزش  نی. استاد هر روز از اریرفته د

  بودم. کرده روحم هم کار م  یجسمم کار کردم، برا   یبرابر بر رو یدر رو  کهن یکه مثل ا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

که از     وقت  م،یکن رقص م  بای ز  یها هست که ما با آهنگ    مثال  رم، یگ شما را م  زیاگر وقت عز   ماه: صدف   خانم 

کائنات    نی. ارود از دست م  کنم جسم خودم م  یکه بر رو  یآن تمرکز  کهنیمثل ا  م،یها اگر من برآ آهنگ   نیا

 ی و فضابند   میکن نم  ییها فضاگشاآهنگ   تمیر  نیاز ا  یادارد. ما اگر لحظه  بایز  یها  قیهم آهنگ دارد، موس

جسم است   یکار کردن بر رو   ن یاستاد مثل هم   شود، م   یاسو لحظه   ر یخودمان به د  یو تمرکزمان از رو   میکن م

  . میصحبت کرد ار یدارم، ما بس ها گفتن ار یو بس

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  استاد بزرگوار.  دیتشر که به ما وقت داد ماه:صدف  خانم

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ماه] و خانم صدف  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  یبا سخنان آقا   روزیمحمد از کامف  یآقا  ‐٨

  ] یشهباز  یمحمد و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ام.دو بار هم قبلا مزاحمتان شده  ی محمد:   یآقا

  . دیدار اری اخت د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ماشاءاله، ماشاءاله، ماشاءاله، ماشاءاله.  دیدار یچه سپاه و لشر   یشهباز یآقا  محمد:   یآقا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 ی ز یچ   هان یو سرور و ا  یاز عشق و محبت و شاد  ریغبه   شود، رو مآدم با سپاه و لشر شما که روبه   محمد:   یآقا

و    می را بوب  جان یو ا  از خشم و نفرت و عبوس  ریغ  شود رو م که روبه   ذهنبا سپاه و لشر من    . ولندیب نم

 ی اماشاءاله، ماشاءاله. چه معجزه   ند، یب نم  یز یچ  هان یاز ا  ر یغ  م، یکن   ی جا را دزدو آن   می جا را خراب کنآن

  ماشاءاله.  ،ی جناب شهباز  دیواقعاً بهارستان کرد ؟ی شهباز  یآقا نیتر از ابزرگ

و مولانا است. من     عنوان زندگبه   نندگان ی شما ب  ۀشما و مولانا است آقا محمد، معجز  ۀ معجز  آقای شهبازی: 

  د ینیب م  د،یخوان شما م   سم،ینو صفحه م   یرو   یی زهایچ    ی  جا ن ینفر هستم، نشستم ا   یمن    ستم،ین  یاکاره 

  واقعاً.  کنند م  یاچه معجزه  هات یب نیکه ا

. ما  کند دارد برنامه پخش م   ونیزیتا برنامه، چندتا تلوچند   یشهباز  یآقا   د،یینگو  یشهباز   یآقا   محمد:  یآقا

را گوش م  مینشست  میاش در ذهن که بودهمه  آن   جان یا  یآ   م،یکن اخبارها  آمده،  آن   لیجا س زلزله  جا  آمده، 

که اصلا داری  مثل این     ت،ی ثبات، امن   اط،از شور، نش  ر یغ   ، کن پخش م  یچه دار  نیبب  شده. ول  یکار خراب 

 همه را بیمه م.ه. کنه، ماشاءالماشاءال  

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

   آخ  رود،  م  زمانیچفردا همه   آخ   میگفت  م  م یدر ذهن که بود  د یما شا  م،ینیب نم  ی زیچ   ر یما د  محمد:  ی آقا

الآن شما که    بود. ول  اش بار منفهمه   ر،یبود د  منف  شیها ل یخ  شود، مالم کم م  آخ   شود، دلارم کم م

جا چه خوب است،  است، همه   تیجا امنهمه   مینیب م  د،یما باز کرد  یکه برا  رید  ۀچ یدر  یبا    دیکن صحبت م

  . میکن به کوه توجه م م،یکن خوب است، به گل توجه م  ایچقدر دن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  اد ی را ز  ها دگیهمان  میخواست اش مهمه   م، یکه در ذهن بود   ما زمان  ول  م،یکنتوجه م   ا یبه در  محمد:  ی آقا

 د یبا  ر،ید  ترسد از ما نم  کس  م،یاگر خشم نداشته باش  میگفت  . ممیکن   ادیخشم را ز  م،یکن  ادیپول را ز  م،ی کن

  . ماشاءاله، ماشاءاله. میکن جاد یخشم ا م یکن یکار ی

  بله، ماشاءاله به شما واقعاً.  شهبازی:آقای 

  ز؟ یعز یشعر بخوانم جناب شهباز  تیچند ب ی اجازه هست  محمد:   یآقا

  بله، بله. د،یبفرما آقای شهبازی:

  ی به خدا قسم. به خدا قسم برا  میی بو  شیاز کجا  میدان است، نم  ادی ابعاد ز  قدرنیا   یشهباز   یآقا   محمد:  یآقا

  صدها کتاب نوشت.  شود م  تشیب ی

    ر یبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری ۀاسطویب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  دهم   یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یت مو لشر  سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  دهم   نی نرگس و نسر  ت بهاریب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  مان کنم ت درودار یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م رگو

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  به!به، به به به،به

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  د ی نی شما بب  ول د،یدست ماها داد  نه تانک   ،ینه توپ  ،یانه اسلحه   ،شما نه تفنگ   ی جناب شهباز  محمد:  ی آقا

مولانا دارد. کلام هر کس که    یچه سپاه و لشر  د،یشما دار  یشعر چه سپاه و لشر   نیاز کوچ تا بزرگ در ا

  . ستین  یاز عشق و شاد ریغ شود، باز م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  قدر ن یا  م،ی دار  تیامن   قدرنی ا  م،یرس هم م به  م، یرس که م  یتا گنج حضور چند   نیما ب   وقت   عن ی  محمد:   یآقا

  . م یکن  زندگ  تیسال در کنار هم با امن  انی سال  میدر آن فضا هست که باور کن دوست دار  یشاد  قدرن یا  ، خوش

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، ینی ما باز شده که کجا بنش  دگاه یاست و د  ذهناست، فرار از من   ها دگ یفرار از همان   ۀج ینت   نیو ا  محمد:  یآقا

وسعت دارد در همۀ    قدرنیشعر مولانا ا  بزرگ  نیو واقعاً ا  میکجا سفر بن   م،یکجا غذا بخور  م،یکجا حرف بزن

  . یشده جناب شهباز  ریما سراز ابعاد زندگ 

  است.  طورن ی! همن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یسال جلوتر با ا ستیدرود بر شما، درود بر شما، درود بر شما. کاش، کاش ما ده سال جلوتر، ب محمد:  یآقا

  . میچه دار م،یکجا هست میدیواقعاً، شر خدا که فهم  میکن و الآن هم شر خدا را م  میشد برنامه آشنا م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ما است، ول  ثبات زندگ  هان یا  م،یچهارتا خانه دار  م، یدار  نیقبلا چهارتا ماش   میکرد ما فکر م   محمد:  یآقا

  . میما در ذهن که بود یاش زندان بودند براهمه  هانیا

  است.  طورن ی! همن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.   لیخ  یشهباز یآقا  محمد:   یآقا

. لطف  دیخردمندانه را زد  ار یبس  یهاحرف   نیو ممنون هستم که ا طورن یمن هم هم  د،یلطف دار  آقای شهبازی:

  . دیدار

زحمت   ل یخ  لیخ   محمد:  یآقا از  م  ییهاممنون  ا  د،یکش که  با  ما  هست  نیواقعاً  قاصر  امیزبانمان  با    ن ی . 

را   مان ما زندگ   م،یتوان ما قانون جبران را با پول م مییگو م  میکش واقعاً ما خجالت م   م، یده که م  ی چندرغاز

من بارها    ،ی جناب شهباز  د یکرد  واقعاً. واقعاً کار بزرگ  دیکه شما کرد  یکار   نیراه، هم  نیدر ا  میبذار  دیبا

  احسنت به شما.  د،یکرد  از خود مولانا ندارد، واقعاً کار بزرگ  دست کم دیکه شما کرد یرا، کار نیگفتم ا
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  ر، ید میکن را م مانیما هم سع کار ما با مولانا، ول ستین سهیقابل مقا هانیا.  کنم خواهش م  شهبازی: آقای

  عنیداده،    جه یو خدا را شر نت  م یگذار راه م  نیرا در ا  مان ی انرژ  صد درصد  د،یآکه از دست ما برم   ی آن کار

  لطف کرد خداوند. 

.  میخودمان تمرکز نداشت  یها حالت   کدامچ یه   یما رو   م، یما در ذهن که بود  زیعز  ی جناب شهباز   محمد:   ی آقا

ترش همچو بزرگ   میداشتبرم   یآچار  ، گوشتچ یپ  یآن خشم را خودمان    عن ی  آمد، خشم م   کم   ی خشم،  

.  مین ک  شتریغم را ب  نیا  میداشت   ستدو  آمد، . غم ممینداز یراه ب  خون  ی   میخواست م  دیکه باور بن  میکرد م

با همان    م،یکرد م   ی خرابار  مان یها با خوش   م،یاستفاده کن  مان ی ها از خوش  میبلد نبود  آمد،  هم که م   خوش

  .میکرد م  یهم خرابار   مانی ها خوش

  :دیدان است، الآن م طورن ی! همنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  آن قبض کن   ۀچار  ،یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

به اصحاب ده، به دوستانت بده. و    نیریخوب، ش  ۀویم  وه»،ی م  دیبسط خود را آب دهِ» «چون برآ   ،ی دید  «بسط

 ران یکه د  میخوشحال باش   دی است، ما با  فراوان  تینهایآرامش است، ب  تینهایاست، ب  یشاد   تینهایخداوند ب

  ن یاگر غم  د،یآ هم به ما م   ی زی چ ی  خوشحال باشند، از آن خوشحال  رانید  وقت  شه یخوشحال هستند. هم

کنند، همه بدبخت بشوند. حضور، خداوند   یکنند، همه زار   هیهمه گر   خواهد م   ذهن. مندیآ باشند، غمشان م

نم  خواهد م تمام  بشوند،  شاد  نم  شود همه  تمام  اق مرغ  ن یا  ل،یحواص  ی.  شود که،    انوس ی هست کنار 

  انوس یمرغ کنار اق نیطرز فکر ا نیدرست است؟ ا نیتمام بشود، ا انوسیاق ترسدبخورد، م  ترسد م ستد،یا م

آن طرز فکر آن مرغ است که    شود،  نم  شود،  قطره بخورم ممن است آب کم بشود. نم   ی  دیگو م  ستاده،یا

بب   یطورنیا ن  تینهای ب  زیچخداوند از همه   دین یاست. طرز فکر ما غلط است، شما    م یست یبه ما داده، ما بلد 

نرسد، خب به    شانیبه ا  شود اگر م  شان،ینرسد به ا  میی گو م   م، یدار  یابیکم   ت یذهن  کهن یا  یبرا   م،یاستفاده کن

کنم با    خداحافظ  ری! من دعال  اری . بسذهنبخل از کجا آمده؟ از من   نینرسد. ا شانیبه ا  من هم نرسد، ول

  . دیندار یشما، اگر امر 

حافظ هستم، جزو استان فارس هستم،    ۀهم از حافظ بخوانم، چون در منطق  تیچند ب  دیده اجازه م   محمد:  یآقا

  د؟ یده اجازه م
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است،    های راز ی. حافظ درست است که مال ش دیبخوان  دی توانست هم م  د یقربان، نبود  دیدار  ار ی اخت  آقای شهبازی: 

  مال ما هم هست. 

  محمد:   یآقا

  دهنان نیر یشمشادقدان خسرو ش شاه
  شنان به مژگان شند قلب همه صف که

   
  انداخت شیبذشت و نظر بر من درو مست
  سخنان نیر یچشم و چراغ همه ش یا گفت

   
  خواهد بود  ته  سهیو زرت ک  میاز س ک  تا

  تنان میمن شو و برخور ز همه س ۀبند
   

  پست مشو، مهر بورز یااز ذره نه کمتر
  زنان چرخ رس  دیبه خلوتگه خورش  تا

   
  ی دار  م من ور قدح   هیجهان تک بر 

  بدنان خور و نازک  نانیجبزهره یشاد
   

  من که روانش خوش باد  کشمانهیپ ر یپ
  شنان مانیکن از صحبت پ  ز یپره گفت

   
  دست آر و ز دشمن بسل دوست به دامن

  شو و فارغ گذر از اهرمنان  زدانی مرد
   

  گفتمصبا در چمن لاله سحر م  با
  کفنان نیخون  همهنیاند اکه  دانیشه که
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  میاراز نه  نیحافظ من و تو محرم ا گفت

  دهنان نیر یکن و ش  تیلعل حا  م از
  ) ٣٨٧غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ماشاءاله به شما، درود بر شما استاد بزرگوار.   دهنان،ن یریدرود بر شما ش  محمد:   یآقا

دوست دارم     لیدوست دارم، خ    لیغزل را من خ  نیآقا محمد ا ، لیکه من خ   دیهم خواند غزل  آقای شهبازی: 

  ! چه حسن تصادف  ، از حافظ. عال

  محمد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ای پو یآقا  ‐٩

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نکره است. هست، دوم  یمصدر  اول  ؟»نیبعاقبت  ای  نیباسم متن هست «عاقبت  :ایپو یآقا

از سخنرانان    یاز داخل و خارج شرکت آمده بودند ارائه بدهند.    مختلف   یهاسخنرانبود در شرکت و    یناریسم

بازار را   یو ابرراستاها   هیاست که ابرسو  نیمعروف فرانکفورت آمده بود. کار اتاق فکر ا  یمدعو از اتاق فکرها 

  ؟  هوش مصنوع  ایبورس است و    یرو   ستیزط یمح   یهاالآن بحث   دیبو  مانیبذارد. برا  شیکند و به نما  ریتصو

تصور کرد. دوماً آن    توانرا تنها م   ندهیکرد آ  نیبش یپ  شود را نم  ندهیبود که اولا آ  نیخلاصۀ کلام سخنران ا

ندۀ  یما را. سوماً خودمان آ  برند چون به قهقرا م   م یدنبال نکن  کنند  م  ته ید  نشان یها با قوانرا که دولت  یانده یآ

  .  میبرو رشده یتصو ندۀیآن آ  یسوکامل به  تی مسئول رشیو چهارماً با پذ م یکن  یرساز یصوخودمان را ت

ارائه    یشتریتر بو ملموس   یکاربرد  یابزارها  شود است، م   انتزاع  ل یخ  ییگو تو م  کهن یا  دیگو از حضار م  ی

ارتعاش    یاز رو   توان م  انیدر پا  . ولرسد م  ان یو مطلب به پا  شود بحث م  رفت و برگشت  و خلاصه کم   ؟ کن

 شتر یتنها کم شده بود بله بطالب جواب بودند نه   انکنندگ که در چشمان شرکت   یای قراری کرد که آن ب  ییشناسا

  اند.شده قرارتری هم شده و ب

  لیدل   نیتو به ا  یقراریتمام ب  د یگو او م  د؟یگو مردم چه م  ثباتی و ب  یقراریب  نی اما در مورد ا  زیعز  ی مولانا

را رها بن    نی. ابه قرار برس  خواه فکر کردن و تصور کردنت م  نیاست که با ذهنت، با ذهنت، با ذهنت، با ا

  .  تا به قرار برس

  از طلبِ قرارِ توست  تیقراریب جملۀ
  دت یشو، تا که قرار آ قراریب طالبِ

   
  از طلبِ مرادِ توست تیمرادیب جملۀ

  دت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور
  ) ٣٢٣شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

ا  دیگو م   زیعز  یمولانا ا  ثباتیب  نیتمام     و ثبات را اشتباه   نیکه ما دهندۀ قوت و تم  ردیگنشأت م   نیاز 

  .  میکن شتریرا ب مان  زندگ  میتوان با ذهن هم م م،یآور با ذهن پول درم میکن . فکر م میاگرفته
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  و ثَبات   نیدهندۀ قوت و تَم یا
  دِه نجات   ثبات یب نی را ز خلق

  ) ١١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 دیلحظه است. با  نیدر ا  . تمام زندگ فتدیوجود ندارد که اتفاق ب  یاندهیکه اصلا آ  دیگو مولانا م  میدان م   ما

ا ا  یاری بر هش  مان ی اریلحظه مستقر شد و هش   نیتماماً در  ا  آدم   نیمنطبق شود. و  با    نیاست که در  لحظه 

  . کند م  نییثبات خودش را تع یفضابند  ای ییفضاگشا یبرا مشیتصم 

به وعدۀ    دیو نبا  رسد م  بی لحظه از غ  نیما در ا  یقراری که پاسخ به ب  میداشت  نیدر دو هفتۀ قبل صحبت از ا  ما

  : شود فلان م ندهیاطلاقِ ذهن دل بست که در آ 

  دیرس  پنهان غامیکه در حبسش از او پ آن
  آن باشد نخواهد وعدۀ اطلاق را مستِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

ما    یهابه فرم  خواهد م   بر «زلزال» است و زندگ  زندگ  انی که تمام بن  میهفتۀ گذشته داشت  نیاصلا در چند  ما

  . لرزانم من آن را م  یکه بچسب یزیبه فرم نچسب. به هر چ  دیتا بو ندازدی ذهن زلزله ب یدر شب تار

  ز هجرانِ رخ چون آفتاب   نیشد و درچ شب
  ها بس زلزال یدر شبِ تار  درفتاده

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

   واقع   نیبنکن، بله آن عاقبت   نیببا ذهنت عاقبت   گفت که مولانا م   میهفته داشت  نیما ا  م؟یراه دور برو  چرا

. آن موقع است که متوجه  زند از عدم سر م  ات که هست ن یحق شو تا بب  ری. تو آن شرود ذهن م  یبشو که ورا 

و از خود   یشو م    مرتض  ،یاب یقرار را ب   خواه که اگر با ذهنت ن   هست  ی که تو آن روح مطلق کامار  یشو م

  نیب که بشود م  گونهنی. ایشو  م  دیت و جمله دکه بشود جمله عشق، جمله لطف، جمله قدر  گونهن یخشنود. ا

محرکه    یرو ی. نستیجمع ن  یهامحرکۀ تو ترس   یروین   نیب . مستیچ   ات تو در زندگ  یهام یمحرکۀ تصم  یروین

و آن همان    دیآ که ناکجا است م  نام محرکۀ تو از عدم   یرو ی. نستیاز جمع ن   دیتقل   زندگ  رو جلوبرندۀ تو د

  نیب م  ،یبشو  تو را هم خواهد گرداند. اگر داخل موج زندگ   ابیو آس  گرداند است که کائنات را م  ییروین

  ر یرا د  کس  یکه فکرها   نیبموتور جلوبرندۀ تو شوند. اصلا م  شیدو هزار سال پ  یباورها   یگذار نم  رید
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چه که  آن   ،به مامض   ری. تو دیاور ی فکر تازه ب  نو از زندگ بهکه نو   هست  نیدنبال ابله به  قرقره کن  خواه نم

  . یشو ننده ی خودت آفر  خواه  و م ی چسب است، نم شده دهیآفر

  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت
  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا

   
  چون از عدم سر برزند   اتهست  نیبب تا

اتَ مطلق روح لار و شهَسوارِ هکام   
   

  د ی عشق و جمله لطف و جمله قدرت، جمله د جمله
   و، در عدم او مرتَض دیشه   در هست گشته

   
  ها دارد از اوموج که هست  نامعدم آن
  ا یموج او گردان شده صد آس  بِینه کز 

   
  نیچون بِپرسندت از ،ییآن موج اندر آ اندر
   نخوانَد مامض صوف  ام،صوف ییبو تو

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  .  ستی ن : جوانلافَت 
لاتَ ه٧۶سورۀ انسان ( ١ ۀی: اشاره به آ.(  
  : گواه و شاهد و آگاه به امور د ی شه

  (ع) لقب امام عل ت،یمورد رضا ده،ی: پسند مرتَض
  : آنچه گذشت، گذشته مامض

  

  ها». افتاد مشل  و حافظ که «عشق آسان نمود اول، ول  زیعز یشهباز یشما آقا  قولاما به  و

  چون:  م،یکن نم  دایراد دست پ نیبان ی به آن دو چشم پا ما

  م؟ یستین ای  میشدن هست لی دنبال تبدبه  قتاًیحق   ای: آی

  کند؟  لیما را تبد تواند که مولانا و عمل کردن به آموزشش م م یاعتماد دار قتاًیدو: حق  ای و
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  راد   نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که

  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   واقعاً آن عمق ول  م،یخوان و شعر م گذرد ها مسال  م ینیب م  میابی دو سؤال بالا ن ی برا که ما پاسخ  مادام تا

مو مانند احمد  بهمو   میتوان را نم  میشو لحظه به آن دچار م   نیرا که ا  . آن دوزخمیابی نم   میاب یب  دیرا که با

  .  می نیبب

     احمد بود کو دِی دانیز پا آن
  مو به مو   نجایدوزخ را هم دید

  ) ١٣۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   عنی  خرند؟ شماها و شما را بهرِ چه م   دیدر چه کار  دیزد از خودتان بپرس  بیبه ما نه   ریدر چند هفتۀ اخ  مولانا

صورت    لیتبد  ایآ  نندیبزنند بب  بیحضور هستند به خود نه  سال است همراه گنج   یهاهم که سال   ییهاآن   حت

   ی   روند؟ لنگان ملنگان   ای  اندی از شاد   زیهر لحظه لبر  ای است؟ آبالا آمده  نیآفتاب شمس د  ای است؟ آگرفته

  ی که تنها مشتر  میابرده  ینه، پ  ا ی  میهست   جهان ن یا  یدنبال مشترهنوز به   ای آ  ؟ی فضابند  یروز بعد   ییروز فضاگشا

    شود؟ و توجه دلمان آب م دییما خدا است؟ نکند هنوز از تأ

  تو و، بهر چِت خرند؟  یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     دکانِ با ماسان برتر آ نیز
     ىٰدکانِ فضل، کاله اشْتَر  تا

  ) ١٢۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

و آن را خرج    میریگ لحظه م  نیرا ا  ناب زندگ  یرو یزد که ما ن  بینه  داًیبه ما شد  ریاخ   یهادر هفته   زیعز  یمولانا

 حت ی. ما تخم نادر در فض م یکن م  نده»ینام «آبه   در توهم  . آن را خرج زندگمیکنم   ذهنمن   یاعمال و ابزارها

است.    حتیتخم نادر در فض  ، بند آدم  بمب اتم  نشی آفر  خلقرا    و علم زندگ   بالندگ  یرو ین  کهن یا  م،یکار م

است. ما حرف    حتیتخم نادر در فض  م،یآدم بش  میبتوان  ونی لیم  زدنبِشنکه با    میدرست کن   سلاح  کهنیا

  . میجمع کن مصنوع  یخود اعتبار و آبرو ی تا برا میدزد مردان خدا چون مولانا را م 
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   ی  ول  میهست  یما معنو  م ییبو  دندیاز ما پرس   مولانا تا وقت   یاز شعرها   میکن را پر م  نستاگرامی ا  لیپروفا  تمام

  .  میو کوچ شدن را تحمل کن  ییدرد فضاگشا میابار هم واقعاً نتوانسته 

کاشت حتینادر در فض تخم     
    نگذاشت جهان تو مصحف در

  ) ١٢٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

    حرفِ مردانِ خدا ی دزد چند
  مرحبا؟     و ستان فروش  تا

  ) ١٢٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

از    م،یابیاتصال    به آن دلِ اصل  میو نخواه   می نباش  ییو فضاگشا  لیکه ما واقعاً به دنبال تبد  اما تا مادام   و

  داشت.  می نخواه آن خلاص  ینگرنده یدست ذهن و آ

     زو مثال است خواه بیدل غ چونکه
     بجو که با دل استش اتصّال زو

  ) ١٢٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  شد.  طولان   د،یکه گوش داد مرس

و    دیخوان به برنامه و مولانا را م  دیکن دقت گوش م  نی! که به انیآفر  ن،ی! آفربایز   لیخ ل یخ  آقای شهبازی:

  ! عال  ، ! عالنی. آفرد ییگوو به ما م  دیآور معنا را درم 

ما خودمان متوجه    د یاز شما و حضرت مولانا بنم. حالا شا  خواستم  تشر بزرگ م   یمن    ، مرس  :ای پو  ی آقا

با شما مکه کوچ   م ینباش  کوچ ول  مییآ   دهند،  به ما بازخورد م   ییهاموقع   یکه مردم    رونی از ب   جلو، 

   از زندگ  توانم م   یمن چطور   دانم نم  واست.    عمق، عمق واقع  نیو ا  میکرد  دایکه چقدر عمق پ  میشو متوجه م 

[انْ قُلْت: طوری بویم هیچ  این   چ،یکه ه  میکرد  دایمثل مولانا پ  یآموزگار    ی  میگزار باشم که ما توانستسپاس 

نظر من  آدم دلش قرص است، به  کهن یو ا  ست،ین   ش  ی جا   چ یدر دانشش وارد نیست و ه  ایراد و اشال گرفتن]

و حضرت مولانا را که دلش قرص است و   مثل زندگ   یاپشتوانه  یکه آدم    ستی ن  نیبالاتر از ا  اصلا آرامش
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ممنون    ا یدن   یو خواهد داد.    دهد جواب خواهد داد، جواب داده و م  دهد، دانش جواب م  نیمطمئن است که ا

  . یشهباز  یآقا

ا  تان . زندگدیکن که م   ی طور ن یهم   د؟ یتشر کن   یجور بله، چه   آقای شهبازی: راه صرف    نیرا، پولتان را در 

پول    همهن یما ا  موقع   یکه چرا    شود من متوجه شدم کردم. الآن مشخص م   موقع   یکه    طورن ی. همدی کن

بار    ٩٧٩!  ایکه آقا پو  ستی کم ن  رنامهب  ٩٧٩و خب،    میو پخش کرد   میتا برنامه اجرا کرد  ٩٧٩و چرا    میخرج کرد

در ماهواره پخش   ، پخش کن  نترنتیدر ا  ، اجرا کن  ییای ب  ی زیبعد طرح بر  را درست کن  ییزهایچ   ی تو    دیبا

   ی   خواهد،  م   ی دیام   ی  ها ن یا  ، آب بده  ، پول برق بده  ، جا بده  ۀ اجار  دانمنم   ، پول ماهواره بده  ، کن

است   نیشرش ا  م؟یشر کن  میتوان م  یجور چه   د،یکه شما زد  حرف  نیهم  علاوهبهو    خواهد م  یامحرکه   یروین

ب  رانید  م یکه پخش کن جا  امی ندازیهم بشنوند.  را    زندگ   کهن ی.  به    موقع   یما    ، ی انبار شاد    یانداخته 

  ن ی که ا  داند م  رد دا  یاپشتوانه . آدم  دییگو گنج هست، واقعاً گنج مولانا، درست م  جا ن یا  د یمتوجه شد  دفعهی

  . ستیتنها ن ست،ین  دیو آدم ناام کند هست به آدم کم م منبع  ی داند م  کند، دانش کار م

  ی ها کار نه. شما با آن   ها، نی و فلان و ا  ستیآقا مولانا ک   ندیگو که م   یاعده    ی  دینگاه نکن   نندگانی شما، ب  الآن

 ب یس   یفرض کن    ی قول مولانا شما  . بهداند را نم  یز یچ   ی د خب ارزش  آدم نشناس  دانند، چون نم   د،یندار

هم    ذهندوست دارد. من   شتریرا ب  بیآن س  ر،یرا از دستش ب  یدلارون ی لیجواهر چند م   یبچه بده،    یبه  

مقدار    ی مولانا وجود دارد و    میدیکه فهم   تیوضع   ی  م یبله، ما افتاد  کهنیبه ا  میگرد برم   است، ول  طورن یهم

فرض کن، در    رانیبه خودمان و به همنوعانمان در ا  میتوان . پس ما م کند که کار م  میدید  م،یگرفت  ادی هم از او  

  .  می و به جهان کم کن زبان فارس  ۀقمنط

   مدت   ی. پس از  دیدان م   هم آلمان  دیدان م  و هشت، نُه سالتان است، هم فارس  ستیب  ای پو  یشما آقا  الآن

.  شود  م  ا یدر   رد، یگ م  ادیقول خودتان آدم  ذره به در راه، ذره   د یفتیب  د،یبلد باش  دیتوان را خوب م  س یاحتمالا انگل

ممن است بلد   زهایچ  لی . خ یشو محقق م   د،یکن م  ق یرا، هر روز تحق  یز یچ  ی  دیکن هر روز مطالعه م  وقت

تا سه  نیاز ا  ی. وقت بذاریاست که بله وقت بذار  نیو شرش ا  یبلد  ول  دهد، در ظاهر نشان نم   باش

  . نشان بده ایبه دن  ،زبان استفاده کن 

  است؟  ٢٨سالتان است، درست است؟  ٢٨سالم است شما  ٧۶من   خب

  . یشهباز  یآقا  رید شود هم دارد تمام م ٣٠ ر،یشد د ٣٠  :ایپو یآقا
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  ی آقا  ۀ [خندسالتان بود.  ٢٧  شی است! چند وقت پ یچه حساب ی بالا، رو رود سن شما تندتند م شهبازی: آقای 
  ] یشهباز

  . دینیب شما هنوز ما را جوان م :ایپو یآقا

که    سال  ٣٠سال، آدم بفهمد در    ٣٠سن است    نی! اصلا بهترسالتان عال  ٣٠سال،    ٣٠نه    آقای شهبازی:

  .ردیاش بعنوان خدمت انجام بدهد، نه همه به  رانیبه د د یهم با ییکارها  ی  خاطر شر و قدردانبه

  م، یریب می اش جمع کنهمه   د؟یکن ! توجه م میریب میگفت اش محالا ما که اگر سن و سال شما همه  موقع  ی

  ن یشما ا  یخوب   ول  م،یدیفهم آن موقع نم  م،یفهم که الآن م  قدرن یا  میخواند . درست است که ممیبلد نبود

  سالست یدر ب  یاعده   ی.  د یدیسن فهم  ن یشما در ا  می دیرا که ما بعداً فهم یز یشما، شما آن چ  ت یاست، مز

  . فهمند م

نظرم گفتند،  به   ٢۶هم    خانم جوان  ی   برده بودند، ول   یکه زنگ زدند امروز به معنا پ  ییهاآن   ۀهمه، هم   امروز 

کار  اند، بهکرده   یکاربرد  شان اند در زندگ دانش را گرفته  صحبت کردند، ول  زنگ زدند، چقدر عال  زیاز تبر

اانددهیپر  رونیب  ذهناند و از جهنم من را درست کرده  شان بردند، زندگ کم    هیهم مطمئنم که به بق  شانی. 

حالا نم  ایبدهند    لیخواهند کرد، خانواده اگر تش م  تیشان را درست تربندارند، بچه  ایدارند    دانم ،با    کنند

.  کنند  کم م   دیآ و آرامش از درونشان م  تیحس امن   نیدر درون ا  که با آرامش، درحال  ت،یهمسرشان با امن 

شوهر من چار    ن ینگران باشد ا  نگاه کند، ه  اشبه گوش   شوهرش را بردد، ه  ی هاب یج   دیآ نمهر شب  

  .کند م

  کنند،  سالم درست م   طیمح   ی  شوند، ها آرام م بچه  شود، آرامشش در خانواده پخش م  نیآرامش دارد، ا  وقت

   عنیامش همسر است،  و عدم آر  خاطر نگران. کار غلط شوهر به کند نم  ریکار د  شود شوهرش هم آرام م

من تنها    کند فلان کار را م  رود من م   همسر  نیا  دیگوها آرامش از درون دارند. نم خانم   ریزنشان است. الآن د

   وقت   است که آرامش است. ول  ییجاجا همان   نیبهتر  رود،  نم  جاچ یآرامش برقرار است همسر ه    . وقتمانم م

متعدد هست، گله است،    یها و داد هست، اعتراض هست، توقع هست، خواستن   غیدعوا هست، کنترل هست، ج 

  فرار کند.  طی از آن مح  خواهد است، واکنش هست، نه! نه، آدم م  تیشا

  . ایپو ی آقا ممنونم

  از شما، قربان شما.  مرس  :ایپو یآقا

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از هلند  دهی خانم فر  ‐١٠

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خدا را    م،یخانم، مولانا را دار  میمثل شما دار   من هم خوب هستم بله. چرا بد باشم! دوستان  آقای شهبازی:

  . میدار

  .  میشما هست  ه یسا ری. زکنم خواهش م :دهی فر خانم

  . دیبفرمائ  د،یلطف دار آقای شهبازی:

.  دیداشت  د، یهفته خواند  نیکه ا   یاخودم بزنم در برنامه   خواستم دوتا مثال از زندگ   ی شهباز  یآقا   :دهیفر  خانم 

  : ١۵۵هفته، غزلِ شمارۀ  نیجالب بود. در غزل ا ل یخ  دیکه خواند ییهاغزل و داستان   لیخ

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  ).٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀیآ م،ی . اشاره به قرآن کرداد(ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م سی است بدان که ع اشاره

  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  م ی دار  ی. در داستان مثنو دی ما مطرح کرد  یرا برا  نیا  ییبای ز  ل یهفته شما با مثال خ  نی« تنگنا» را ا  :دهیفر  خانم

  ی فضا   نیکه تو از ا  ندیکه داخل رحم مادر اگر به او بو  کند صحبت م    نی به جن، راجع ۵٠  ت یدر دفتر سوم از ب

  وجود دارد.  یباتر یز  لیخ  یا ی دن ی رونی آن ب  رون،یب ییای رحم اگر ب

  بله.  آقای شهبازی:

هم دارد    یندارد و اگر تصور   یرا باور کند چون اصلا تصور   نیا  تواند عنوان نم  چی به ه   نیجن   نیا  :دهیفر  خانم 

  .ستین نیاز ا شتریب  یزیتصورش همان محدوده است، چ 

  بله.  آقای شهبازی:

  ش ی پ   ول  دمید م  ون یزیاست برنامۀ گنج حضور را در تلو  ادمی ها  عنوان مثال من خودم آن موقع به   : دهیفر  خانم 

چه    است ول  قشنگ  لیخ  ریتصو  یجا پشتش هم  و قشنگ نشسته آن  بایز  قدرنیآقا ا  نیکه ا  گفتم خودم م 

  برنامه.  نیکه از ا شود متوجه نم یز یاصلا آدم چ کند؟ برنامه را گوش م نیآخر ا اصلا ک  د؟یگو م
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  آن  یِهابی عجا دیصفت نآ در
  در امتحان؟  یاظلمت چه نیدر تو

  ) ۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  تنگنا خیدر چارم یخور  خون
  حبس و اَنجاس و عنا   انِیم در

    )۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ی به حم حالِ خود منکر بد او
  ی رسالت معرِض و کافر شد  نیز

  ) ۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  و آلوده د ی پل معن : جمع نجس به اَنجاس

  

  ییای ذهن ب  نیاگر از ا  نیکه بب  گفت به من م  بود. اگر کس  نیحال ما هم، حال خود من هم آن موقع هم  خب

  .کردم وجود دارد من اصلا باور نم  یر ید ییای دن ی رونیب

  بله.  آقای شهبازی:

در ذهن بودم و در آن رحم مادر که    قدرکه من آن   ییجااز آن   بفهمم ول   توانستمبرنامه گنج حضور م   قی طر  از

 شدم  تازه منکر هم م   کردم، باور نم   گفتند بودم هرچه هم به من م  ریگ   ند،یگو م   اتی اب  نیحضرت مولانا در هم

  و ا آخر.  هاستت یران است، از وضع یاز د ست،یهم هست از من ن  اگر که مشل  گفتم م  عنی

  تنگ  و  یتار بس ستجهان چاه  نیکا
  بو و رنگ  یب عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  نرَفت  شان یزا  در گوشِ کس  چیه
  طمع آمد حجابِ ژرف و زفَت   نیکا

  ) ۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم

  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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ذهن    یقدر در آن تنگا گوش و چشم من بسته بود، آن  نیا  قدرن یا  ول  دمید من برنامۀ گنج حضور را م  خب

 نیا  قدرن یبود و ا  قیطمع عم  قدرنیا  کهن یا  یچرا؟ برا  کردم،  وقت قبول نم  چیه  گفتندبودم که اگر به من هم م

اصلا حاضر نبودم    ول  دمید من م  ونیزیآورد در تلو برنامه را م  نیا  بود، زندگ   قیعم  قدرنیپرده ا  نیحجاب، ا

  . دییگو شما چه م  دمیفهم نگاه کنم، اصلا نم

انبساط داشته باش، با انقباض نرو جلو.    دیآم  تیبرا  که تو اگر مشل  دیگو حالا حضرت مولانا به ما م  ول

  :دیگو . به ما م میگرفت ادیبرنامۀ گنج حضور  دنیکه ما با د ییزهایهمه چ  هان یخب ا

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط

  

  : دیگو به فرض م ای

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حالشان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

  

چه،    عن یقبض    دانستم اصلا نم  ، وقت  دم،ید برنامه که من آن موقع هنوز نم   نیما اگر آن موقع قبل از ا  ول

  د ی گرفته بودم که با  ادی   زدم   به من حرف   کس  ا ی  آمد م   شی پ  یاچه! اگر مسئله   عن یانبساط    دانستم اصلا نم

نه، تو با انبساط برخورد کن، فضا    دیگو به من م  ناالآن حضرت مولا  جواب بدهم. ول  نیجواب چند  ی  یجا به

  . ریرا در آغوش ب  تیرا باز کن و آن وضع

  برو. با صبر و با شر: شیکه با دو روش پ دیگو به ما م ای و

  شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتان د یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،(مولوی 
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  : نتواننَتان 

  

خودم    شیو پ  دمید گنج حضور را م  یآن موقع من برنامه   که برنامه درحال  نیبا ا  رمیگ م  ادی من    یجورنیا  الآن

  :د یگو فرض مبه  ای. شیهاحرف   ستی! اصلا قابل فهم ند؟ یگو آقا چه م  نیا گفتم م

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه

  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما
  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

  ز ی : پره احتما
   : کچلگر

  

گرفته بودم که    ادی آن زمان    جا مشغول نکنم ولخودم را آن   دیآ شده م  تیهوفکر هم  گرفتم که وقت   ادی  الآن

  و تندتند مسئله را حل کنم.   شتریهرچه ب یبنم، با فکرها  یشتر یفکر ب دیآ م  یاگر فکر

  نه، تو دمت را نگه دار.  دیگو الآن حضرت مولانا م  که حالدر

  زمان  نیذکرِ حق و، زنبور ا آب،
  آن فلانه وآن فلان   ادِی هست
  ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بخور در آبِ ذکر و صبر کن  دم
  از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا

  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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نگه دارم.      دمم را  ن یا  خورده ی بسنجم،    خورده ی   م،ی بو  ستیحرف را حتماً لازم ن نیگرفتم که آقا ا  اد ی  الآن

   اصلا بسط  دادم، واکنش نشان م  دیبا  دادم، دوتا جواب م  دیبا  گفتم، م  آمد آن زمان هرچه به فکرم م  ول

  در کار نبود. 

  : دیگو م کلام حضرت مولانا ی در  خلاصه

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  . بسپار دستت را در دست حضرت مولانا. ستمیمن بلد ن دانم، بو من نم  آقا

  د یکن صحبت م یهستش که شما در مورد آن رنجور  درمورد داستان دوم دمیخودم د  که در زندگ دوم مثال

به ظاهر    عنی  رینبضم را ب  دیگو م   ول  بیطب   شیپ  رود از دفتر ششم که آن رنجور درواقع م   یدر کتاب مثنو

  است.  ده یفقط چسب هیقض

  گفتم  ام به او مخانه   آمدم   داشتم وقت   دوست  یکه داشتم، کتاب حافظ داشتم،     ها مثلا مشلات آن زمان   من

  خواهد  مشل من را م  یجور شعر چه   نیا  یر یگ من م  یکه تو برا   فال  نیمن بدانم از ا  ر،یفال ب  یمن    یبرا  ایب

  هست.  یز یچ چه  هات یب ن یا که آقا معن دمیفهم . اصلا نمدمیدحل کند. فقط آن ظاهر را م 

  بیطب یِرنجور شد سو  ی آن
  ب یلَب یا نی: نبضم را فروب گفت

  ) ١٢٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  بر حالِ دل  یز نبض آگه شو که

  رگِ دست است با دل متّصل  که
  ) ١٢٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : خردمند، عاقلبیلَب 

    

اوضاع و احوال    نمیبب  شود من گرفته م  یکه برا  فال  نیکه حالا من با ا  گفتم بودم. م  دهی به ظاهر چسب  فقط

  ! شود؟ درست م  ام زندگ
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     او برفت و واقف شد ز حال نبضِ
  صحتِ او بد محال  دیام که

  ) ١٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     : هر چِت دل بخواهد، آن بنگفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     انیمرض را، دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  ) ١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

گرفته بودم که هر چه که آمد به دستت، به   نیجا اجا من دل را، دل را من آن که حالا آن   کردم من فکر م   خب

آن موقع م را داشته  بده. درواقع من  انجام  را  ذهنت همان  به  ا   ول  گفت فکرت،  نبودم  دل    نیمتوجه  دل، 

نبود منظور آن دل    ذهنمنظور آن دل من  ابابنه   دیگو م  دیآ حضرت مولانا م  ات ی اب  نیبود. حالا با ا  ذهنمن 

  . به همه بده  یدار   هر ارتعاش درون  ، هر واکنش  ابانی در تو کار کند. نرو در خ  اتیاب  نیبود. اجازه بده ا  اصل

     اندچارهیرنجورِ دِق و ب خلق،
  اند بارهلیس و،یخداع د وز

  ) ١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

     صیحر  جرمانیب یِذایدر ا جمله
    صینَق  انیهمدگر جو   یِقفا در

  ) ١٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  یگرلهی : ح خداع
  داشته باشد. اری آزار و تهاجم بس یاست که خو مراد کس  نجایدارد. در ا لی به زدن س فراوان لی که م : کسباره لی س
  کردن  تی: اذذایا

  : پشت گردن، پسِ سر قفا
  ییجوبی ع :صی نَق
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به    رونیب  میرفت م   بود، وقت  درون خودمان پر از درد و بدبخت  قدرنیها. ابه آدم  میداد رنجش م  میرفت م  راه

  .میداد همه هم آن را ارتعاش م

  که گرفتم.  یریگجه ینت نیاز ا یشهباز یبود که من خواستم بزنم آقا  دوتا مثال باًیتقر نیا

  خردمندانه!   لیخ   لی. خ! عالبایز  لیخ  شهبازی:آقای 

  توانسته باشم مطلبم را خوب گفته باشم.  دوارمیام :دهی فر خانم

  . دهیخانم فر   عال خوب! عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  لامیصادق از ا یآقا ‐١١

  صادق]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . لامیا یاز روستاها  یاز  زنم، زنگ م   لامیمن از ا  صادق: یآقا

  ]یشهباز  ی[خنده آقا شما آشناست.   ی، بله، صداصادق بله  یبله، آقا  آقای شهبازی:

  . دیدار اری اخت کنم، خواهش م  صادق: یآقا

  خانم خوب هستند؟  آقای شهبازی:

از وقتش    قهیدو دق   ی  دیخرده شا  یامشب به من    شانیممنون سلام دارند خدمتتان، بعد ا  لیخ   صادق:  یآقا

و سلام دارند    د یرا کامل بخوان  امتان ی تا شما پ  کنم مطلب آماده نم  ریبعد گفت من د  قه، یبذرد از پنج دق

  خدمتتان. 

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  از دفتر ششم.  ۵٣۵من و شعر   یوگوگفت  ام،ی عنوان پ صادق: یآقا

  ر ید  ۵٣۵از دفتر ششم آشنا شدم. شعر    ۵٣۵  ییارزشمند با شعر طلا  ۀبرنام  نیا  ق یها است که از طرسال   من

من است، که مرا از تنگناها    ی است. معلم و راهنما  واقع   ی دوست و استاد  ی  ،  می صم  قی رف   یمن    یبرا

  . کند م  تیاصل خودم هدا یسو و به دهد نجات م

  رون یب  یاقتصاد   یاز تنگناها   یادی شعر بود که مرا تا حدود ز  نیکرد. هم  میتنظ   شعر بود که وزن من را  نیهم

و تهمت و دروغ   بتی شعر بود که غ  نیسالم بخور. هم   یشعر بود که به من گفت ورزش کن، غذا   نیو هم   دیکش

 د یآ نم   کس  ، خودت هست  فتوادهنده بود که به من فهماند که    شعر   نی در من کنترل کرد و هم  یاد یرا تا حد ز

درد    است، وقت  مهی جر  ی شعر بود که به من گفت درد    نیفتوا دهد، پس بلند شو و حرکت کن. و هم   تیبرا

  .یاکرده  ی خورضرورت یب  ییجا  ی بدان حتماً  یدار

  . دیکش  رونیاز تنگناها ب لیشعر مرا از خ  نی ا قتاًیام، اما حق موارد موفق شده  ۀ که در هم میگو نم  من

  تازه باشند.  یاعده  یباشند،  ده یممن است مردم نشن  د،یبار شعر را بخوان  ی صادق  یآقا آقای شهبازی:

  : دیگو است که م نیرا. ا نیام االبته من در آخر متن هم آورده  ۵٣۵حتماً، شعر   یحالا آر   صادق: یآقا
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  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی شو مجرم ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : فتوادهنده مفت 

  

  هست. ادی ، از دفتر ششم، از داستان مرغ و ص۵٣۵اصل شعر  نیا

  .دیبخوان ریبار د یاولش قطع شد،  د،یبخوان ریبار د ی  ،ی آر  ،ی آر آقای شهبازی:

  صادق:  یآقا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی شو مجرم ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : فتوادهنده مفت 

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مرا    ۵٣۵شعر  ر یها اشاره کنم، که در چند وقت اخمختصر به چند مورد از آن   طوربه  خواهم حالا م  صادق:  ی آقا

که    کنم، تشر م   زیعز  یاز مولانا  جان یدر هم  میآن موارد را بو  کهنی. قبل از ااستدهی کش  رونیاز تنگناها ب

بند و از    تیبشر  میتقد  ییهمه شعر طلا  نیاو ا  ق یطربتواند از     شد، تا زندگ  خودش را کنار زد و فان  هست

دست ما  را به  ییاشعار طلا  ن یتا ا  د، یتشر را دارم که از پول و وقت خود گذشت   تی نها  ،ی شهباز   ی شما هم آقا

است من به چند    اد یز  لیها خ مورد     ما هستند. البته  ی هستند و در تنگناها راهنما   دی مف  قدرن یکه ا  دیبرسان

  . کنم م ره مورد اشا

  اول:   مورد 

موضوع شدم،    نیمن متوجۀ ا  . وقت میتومان ضرر کرد  ونی لیما حدوداً دو م   ،مورد خاص   ی در    شی هفته پ  چند

و من باز هم    دیاو هم گفت اتفاقاً شما هم مقصر بود  ،ی اش تو مقصر بودفوراً به خانمم زنگ زدم و گفتم همه 

انداختم و ب  رها یهمۀ تقص  نظر به    وجود آمده ناراضبه  ت یاز وضع  ن ما بو مو شروع شد و م  نیرا گردن او 

  من و همسرم هم بو مو شروع شده بود.  نیو ب دمیرس م
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  م ی کن اشتباه نم  رید  م،یده که چون گنج حضور گوش م  م،یانتظار داشته باش  دیکه ما نبا  میرا بو  نیا  جانیا  در

است که    نیاما مهم ا  م،یری گ ما مورد هجوم قرار م  م،ی ریگ مورد حمله قرار نم  رانیخود و د  ذهنو توسط من 

  .  میابیو نابود شدن نجات   شدن  با استفاده از اشعار مولانا قبل از زخم میما بتوان

بذر    ت،یبذر گله، بذر شا  نه، یبذر ک   کاشت، وارد شده بود و داشت بذر م  ذهنما، من  ضرر مال  یماجرا   در

را    شیدرد است، غذا  شیهم که غذا  ذهنکنند و من   دی بذرها رشد کنند و درد تول  نیا  کهن یا  دیقضاوت، به ام

دست خودت به   یو به من گفت تو دار   دش  انی از دفتر ششم نما  ۵٣۵لحظه سر و کلۀ شعر    یبخورد، اما در  

و گله    نهیک   ای ضرورت دارند؟ آ  تیبرا  هان یا  ایآ  ؟ی دار  ازی ن  نهیو ک   تیشابه گله و    ای آ  ،یبر را به تنگنا م  زندگ

  است؟   یضرور تیهمه عوارضش برابا آن رانیو مقصر دانستن د

  ی ازی ها نبود و فوراً گفتم نه، به آن   دهیاز راه رس  می دوست صم  یآشنا بودم، انگار    ۵٣۵هم که با شعر    من

و گفتم من اشتباه کردم که عجله کردم و فوراً به خانمم زنگ زدم و او را    ستین  یضرور   میندارم و اصلا هم برا

تصم لحظه  همان  دانستم.  مقصر  را  او  و  اول  می ناراحت کردم  آمدم در  خانه که  به  از خانمم    نیگرفتم  فرصت 

  کنم.  عذرخواه

از زن در   تر است و عذرخواهدر روستا پررنگ  یه مردسالار ک  دان و م  یاخودت در روستا بوده   یشهباز  ی آقا

شد و من از ناموس    یاکار ساده   دهم، من که گنج حضور گوش م   یاما برا  ست،ی ن  یاروستا کار ساده   طیمح 

خواهم، مقصر خودم بودم و شما  به همسرم گفتم من عذر م  دمیخود گذشتم و به خانه که رس  دیصد من حد

   . او هم گفت من هم متقابلا عذرخواه دمیرا در چهرۀ او د  تی. در همان لحظه رضادیببخش  د،ینداشت   یر یتقص

  و من هم مقصر بودم.  کنم م

ا  جان یا  جالب ا  میرا مقصر دانست  یریهر کدام د  د،یای ب  ۵٣۵شعر    کهنیاست که قبل از    ت یحاکم  عن ی  نیو 

 دانست هر کدام از ما خودش را مقصر م   ، و عذرخواه  ۵٣۵د شعر  بر ما و آغاز جنگ، اما بعد از ورو  ذهنمن 

   ل یخ   زندگ   ۵٣۵و شعر    و به لطف زندگ  میکرد  آغاز صلح. و ما آشت  عنی  نیو ا  می چون از جنس آدم شده بود

است که در همان روز   نیچارۀ آن قبض کرد و جالب ا  ۵٣۵بودم، شعر    دهیزود از تنگنا درآمد و من که قبض را د

  ما هم برگشت.    از ضرر مال بخش

چقدر    که عذرخواه   دمیشدند و د  دیهمه ناپد  ت،یو گله و شا  نه ی که آمد ک  که عذرخواه  دمید  نه یبه ع   من

ننشسته   اریب  ذهنگرفتم که واقعاً من   ادیقدرت است و من    ست،یضعف ن  که عذرخواه  دمیقدرت دارد و فهم 

  در ما بارد.  یاست که بذر بد نیاک است و هر لحظه در کم هم خطرن ل یو خ
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      حق آشار کندرا م  رازها
  بخواهد رست، تخم بد مار   چون

  ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   ذهنبرنامه نبود، من   نیاز ا  میهاو آموخته   ۵٣۵مانع او بشوم و اگر شعر    توانمخود نم   ذهنبا عقل من   من

م را  تخمش  زم   کاشت  راحت  ما  م  م یهست  ن یو  بارند، رشد  ما  در  هرچه  باکند که  و  که    م یباش  اریهش   دی. 

که من در آن    همچنان   م،یمولانا بسپار   ییطلا یو شعرها    در ما نکارد و خودمان را به زندگ  ی تخم بد  ذهنمن 

و حداقل چند هفته با همسرم قهر    آمدم نم   رون یاز تنگنا ب  راحت   نیبه ا  گاهچ ینبود، ه  ۵٣۵موضوع اگر شعر  

  . م یپناه ببر ییاشعار طلا نی و ا  به زندگ دیمار است و ما با اریبس ذهنبودم. من 

    نداند مرِ او ا خدا کس
  دغا  و واره زآن  زیخدا بر  در

  ) ۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  دوم:   مورد 

روستا هم   و همۀ اهال  میسال است که شب و روز با هم هست  انیدارم که سال  دوست  ی من در روستا    کهنیا

به من    یزیمورد چ   نیو در ا  دهیها است خانه خرمتوجه شدم که در شهر مدت   شی . چند وقت پدانند را م  نیا

که دوستت خانه    یبشنو  یر ینفر د  یاز زبان    دیشد. به من گفت تو نبا  دایپ  ذهننگفت. اول سر و کلۀ من 

. حالا نوبت تو است که  کرد ندارد وگرنه با تو مشورت م  نانی. او حتماً به تو اطمستیرسم رفاقت ن نیا ده،یخر

  . یرینگ لیو او را تحو یبه او محل نگذار 

بذرها رشد کند و من   نیا کهن یا دینوع، به ام  نیگله و از ا  نه،یتخم ک  کرد، م  یزیرگو داشت تخمو گفت نیبا ا و

سالۀ من و دوستم را هم به هم بزند،    ن یکه درد است را بخورد و رابطۀ چند  شیهم غذا  ذهنکند و من   ض یرا مر 

که باز هم مانند مورد قبل شعر   شدم، مند مدوستم گله   ز و من هم واقعاً داشتم ا رفت داشت به تنگنا م  زندگ

تو کار نداشته    ، کنم  لیرا به درد تبد  ات زندگ  یتو دار  ده،یو به من گفت دوستت خانه خر  دیاز راه رس   ۵٣۵

ضرورت    هانیا  تیبرا  ایآ  ؟ یدار   ازیو گله ن   نهیتو به ک   ایآ  ده،یخانه نخر  و چه کس  دهیخانه خر  باش چه کس

هوش  هوش باش. و من هم از نور قَدَمش به شد، به   خواه  مه ی نکته را بدان که جر  نی اگر ضرورت ندارند ا  ند؟ دار

  دارم وقت   م یبا او برخورد کردم و تصم  ی با آغوش بازتر  دم یدوستم را د   عمل کردم و وقت  شیهاه یآمدم، به توص 

  ببرم. شانیکادو را هم برا نیرفتند حتماً بهتر  دیبه خانۀ جد
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همه    نیو ا  کردند و گله هم در من رشد م   نهیو ک   دادم من آن دوستم را از دست م  دیشعر نبود شا  نیاگر ا  و

  فوراً آن را خاموش کرد. ۵٣۵اما شعر  دیذره شعله کش ی تی. گله و شا شد م ییکارافزا

برنامه،    ن ی. قبل از گوش دادن به امیدیمار بزرگ د  ی جا  و آن   می ا به کوه رفتم   شی ها پمدت   کهن یمورد آخر ا  و

را    من در کوه مار بزرگ   بار وقت   نیاما ا  م،یکشت فوراً آن را م   میدید م  ی مار  ییدر هر جا  ای ما هر وقت در کوه  

زود     لیخ   ۵٣۵بار شعر    نیاما ا  م، ی ذهنم آمد که مار را بش  هلحظه ب   یبود،    دهیخواب   تخته سنگ  ی که پا   دمید

  د ی ریراهتان را ب د یتوان است، شما م ده یخودش خواب ی به شما ندارد، برا یمار که کار   نیو گفت ا  دیاز راه رس 

من    ودارد؟  مه ی اگر ضرورت ندارد جر د؟یضرورت دارد او را بش ایمار است. آ نیا  محل زندگ   جان ی. ادیو برو

  . میو رفت  می فوراً فتوا دادم که واقعاً ضرورت ندارد و راهمان را گرفت

  کشند  م  دارند از دست من نفس راحت    و هم اهل  وحش  وانات یهم ح   قتاًیکه مولانا روشن کرده، حق   چراغ  نیا  با

و من هم    میاو را نکشت   م،ی دیاز دوستان هم گفت ما در کوه مار د   یو    رندیگ م  ادی هم دارند از من    ه یو بق

  خوشحال شدم. 

شاگرد از    یخواندم،    ییجا یهم در تلرام گذاشتم که    شیکه چند وقت پ   مینکته را هم بو  نیا  انی در پا  و

د، سم  ما ضرورت نداشته باش  یکه برا  یزیاو هم گفت هرچ  ست؟یسم چ  دیبود پرس  یاستادش که ظاهراً هند 

  است.

  : کند موضوع اشاره م نی، به ا۵٣۵در دفتر ششم، شعر  با ی مولانا چه ز و

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی شو مجرم ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : فتوادهنده مفت 

  

  .ی شهباز یآقا  دینباش  خسته

  صادق ممنونم.  ی! آقاعال ،عال آقای شهبازی:

  . دیدار اری اخت کنم، خواهش م  صادق: یآقا

  . دیپس سلام به خانم برسان آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  کنم، خواهش م  صادق: یآقا

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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 ر یسمانه از ملا خانم   ‐١٢

 و خانم سمانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 امروز؟ خوب بودند؟  دیدیرا شن هاغام یپ آقای شهبازی:

 ! عال  ، بله، بله، بله، کامل، کامل، عال د، ی جانم ببخش  سمانه: خانم

 صادق هم خوب بود؟   یآقا  غامیپ آقای شهبازی:

 گفت؟  شود م  یز یاست واقعاً. چه چ آوررت ی ماشاءاله، واقعاً، ح سمانه: خانم

 ! دییبفرما آقای شهبازی:

را درواقع، به آن    ذهنمن   ی ها زه یحزم و انگ  ،یمرادیب  نیام که ارتباط بمتن آماده کرده   یاستاد    سمانه:  خانم

 ام.پرداخته 

 خب!    لیخ  آقای شهبازی:

گذاشت    ارمی در اخت  نهیصورت آبه   که زندگ  ییهاییشناسا  نیترق یو دق  نیترف یاز ظر   یدرمورد    سمانه:  خانم

 . کنم صحبت م

وقت   قبلا  م   مرادی ب ا  نیاول  شدماعتراض و انتقاد بود. بعد از مدت   ت، یواکنشم، ش  اآمدم و    رونیب  تیاز ش

شدن به    مرادی محض ببود که به  ن یتازه انداختم و آن ا  یو گرفتار   ریگ   ی خودم را در    ی ریاشتباه د  یبا الو 

شدم؟ من چه    مرادیه چه شد که بک   گشتم م  دمو جرم و گناه خو  یمرادیو دنبال علت ب  دادم م  ریخودم گ

 کردم؟ 

جز تکرار همان    یاتازه   افتیو درک و در  جهینت  چیو ه  یساز به سبب  برد، اشتباه دوباره مرا به ذهن م  نیا

 نداشت. های مرادیب

 .کردم خودم را محروم م   یمرادیب  غامی من از پ  لهیوس نیا به

عنوان  که خداوند به   ست مهم  آسمان   یها ه یها و هدبسته  ی حاو  های مرادیب  نیگرفتم که ا  ادی از مولانا    کمکم 

هدا و  مس   تِیراهار  اخت   خواهد م  ری ادامۀ  ت  ارمیدر  با  پس  پذ  زهوشیبذارد؛  استقبال    یشتریب  رشیو  به 

  رم یگب یگوش غ  ن یاز ا  شتریو اجازه ندادم ب  ستم رفتم. ورود احساس گناه و ملامت را به مرکزم ب  میهای مرادیب

 کر بماند.  
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 حسِ تو به حرف ار درخور است  گوشِ

 تو کر است رِیگبیکه گوشِ غ دان
 ) ٣٣٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

 . یمرادیعلت آن ب افتن ی یو چرا بود بدون تلاش برا چونیب رشیگام سوت کامل و پذ  نیاول

 کجاست.  رادمیبالاخره ا نمیادب، اعتماد کنم تا بب تیبود که صبر کنم و به رعا نیگام ا  نیدوم

  خواستم  بود که م  نیا  ماتمیکارها و تصم   من در بعض  یهای مرادیاز ب  یاریمتوجه شدم علت بس  از مدت  پس

 به آن آگاه و واقف باشم.   کهن یانجام دهم بدون ا ذهنمن  یهازه یاز انگ   یرا با  میآن تصم   ایآن کار 

  ال ی و واضح بود که به خ ه یبد ،ی گفتن آن حرف، قو ای انجام آن کار  ی برا ام قدر استدلال و منطق ذهنآن   حت

ظاهر  به   می آن تصم  ر یدر ز  وی د  ن یکه ممن است ا  کردم فکرش را هم نم   و حت   رفت درزَش نم  یِخودم مو لا 

کرد    مرادیمرا ب  اما خدا را شر که زندگ  ست،نتظر وارد کردن زهرِ خودش او م   دهیپسند، خوابدرست و محمه 

ببرم، او مقتدرانه   شیانجام دهم و به پ ام ذهنو مخرب من  سم  زۀیاز کارها را با انگ  یار ی و اجازه نداد من بس

 را گرفت.   شیجلو

 سازدش  لتیوسصورت م چههر 

 بحر دور اندازدش  لت،یزان وس 
 ) ١١١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

   ذهن من   ی هازه یکردند: «ناظرِ انگ  ان یمتفاوت و واضح ب  ل یها خاز برنامه    یدر    یشهباز   ی جمله را آقا   نیا

 .» دیخود باش 

آن را در کف دستم گذاشت    نگه داشتم تا بالاخره در زمان مناسبش زندگ  امی اریحرف را در هش  نیموقع ا  آن

بب گفت  تصم  نیو  و  عمل  و  فکر  و  کار  هر  لحظه  حرف  می هر  م  و  تو  از  انگ   زدیبرخ  خواهد که  کدام    زۀ یبا 

 تر شد. رنگ پر میدارد برا راوانف دیحزم و صبر که مولانا بر آن تأک  تیبود که اهم جان یا ست؟ذهنمن 

عجله سبب    با صبر همراه باشد گاه   د یبا  ذهنپنهان من   زۀیانگ   ییحزم و شناسا  م یمهم است که بدان  اریبس

 .میبرو راههیشده و به ب ذهن ییکه ما دچار شناسا شود م

زموء حست آن رسول  الظَّن گفتهُ س 

 فضَول   یا دانقدم را دام م  هر 
 ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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 صحرا هست هموار و فراخ  یرو

 کم ران اوستاخ   ست،قدم دام   هر 
 ) ٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 دود که دام کو؟ بزِ کوه  آن

 بتازد، دامش افتد در گلو  چون
 ) ٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 کس نَجست و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز

 را خود، صبر آمد پا و دست  حزم
 ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 است یگ  نیزَهر  نیکن از خورد، ک حزم

 استیکردن زور و نورِ انب حزم
 ) ٢١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 حزم و استدلال را یِعصا  آن

 شوای پ کنم   د،ید یندار  چون
 ) ٢٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 ست ی حزم و استدلال ن یِعصا  ور

 ست ی عصاکش بر سرِ هر ره ما یب
   )٢٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 .  میهر لحظه از خود بپرس دیکه ما با ست سؤال مهم  اریبس نیا

  جا آن   تواند م  راحتشود؟ بله به  خود مخف  یو کار رو   یمعنو  یها در پشت تلاش  تواند م   و ید  یهازه یانگ   ایآ

 خود را ارضا کند؟  روانشناخت  یازها ی و ن ندازدی خودش راه ب  یبرا یدکان و کاسب  یهم نفوذ کند و 

است   آن   ی نه برا  ایعدم کردن و عدم ماندن مرکزش است    یصرفاً برا   ندازدیرا ب  دگی همان  ی   خواهد م   وقت   ایآ

   اورد؟ی ب ریرا گ یتربهتر و چرب و نرم  دگیکه بتواند همان
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ی  اصلا   و اساس   سؤال مهم،ی  یمن برا  ا یآ  تر   خودم کار م   یدارم رو   قتاً یشدن با خداوند حق ن یا  ی و برا  کنم  

اصل مقصود  و  برم  منظور  زندگ  یبرا  ای  دارمقدم  احوال  و  اوضاع  روابطم    بهتر شدن    ی زها یداشتن چ   ایو 

   ؟جهان نیا

چه تا به حال به مردم ارائه داده  و متفاوت از آن  یش   بدل  تیث یح ی و    دیجد ذهنمن    ی  لیتش  ی برا  ای  و

دارم    زهیبه خاطر مادرم، پدرم، شغلم، فرزندانم، با کدام انگ   کنم؟ خودم کار م  یدارم رو  رانید  یبرا   ایبودم؟ آ

 کنم؟  اخلال م در کار زندگ

ام، که از جامعه گرفته   ییهانی س توهها و ح و در جواب احساس حقارت   ران یاثبات خودم به د  ی برا  خواهم  م  ایآ

 کنم؟  خودم کار م   یرو

و    کنم خودم کار م  یو شهوت آن و معلم مولانا شدن رو  میدست آوردن منصب تعلبه   زۀیبا انگ  خواهم م  ایآ

 هستم؟  رویو پ دیدنبال مر

هم کم     کم شود؟ که وقت  م یدردها  خواهم فقط م  ا یبرنامه کشانده آ  ی مرا پا   درد زندگ  که با کتک و کل    من

 که بودم؟   بستان ی را ببندم و بروم دوباره همان غر لمیشد بار و بند

و فاصله گرفتن     راه وارد شود که با گوش دادن به برنامه در ساعات طولان  ن یاز ا  انهیموذ  وی ممن است د  گاه

 ها شود.  آن  یواکنش و مسئله برا جادیخانواده باعث ا ی از اعضا

 برنامۀ گنج حضور گوش کند.  خواهد م  رانیدرد و واکنش در د جادیا زۀیبا انگ نعی

گنج حضور مشغله و    ۀدور کردن ما از برنام  زۀیو با انگ  ردیگ ما را به دست م  زندگ  ۀبرنام  انهیهم موذ  گاه

در    می نیب م  مییآ به خودمان م  وقت  باًیو تقر  میریگ ها از برنامه فاصله مکه مدت   کند  م  ادیقدر زکار ما را آن 

 .میاافتاده  ر یمسئله و درد گ کل انی ذهن در م اهی ته چاه س

 میآ به وجد م تینهای ب ذهنپنهان من  ۀ زیهر انگ ییمحض شناساما گذاشته، به  اری در اخت  زندگ  چراغ  عجب

 پنهان آن مصون بدارم.   یها و خسارت  هاب یرا از آس  ران یخودم و د  گونهنیا توانم که م  کنم و خدا را شر م 

 :پرسم از خودم م گردم، به خودم برم مرتب

  د، ییجلب تأ  زۀ یحرف با انگ  نیکار و گفتن ا  ن یا  ای حسادت من است؟ آ  ۀزیحرف با انگ   ن یکار و گفتن ا  ن یا  ایآ

 ست؟  و توجه کس نیتحس



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  63صفحه: 

انگ  می تصم  نیا  ایآ با  فضا   ۀ زیتو  از  فرار  و  ا  ییگشا مقاومت  اتفاق  از چالش   نیاطراف  فرار  است؟  و  لحظه  ها 

 . میمحروم بمان  زندگ غام ی ماست تا از پ یهازه یانگ  نیتراز مهم  ی های مرادیب

 گذاشتن است؟  رانیچرخ د   یِو چوب لا یریضرر زدن به د ۀزیتو با انگ ظاهر منطقکار و عمل به  نیا ایآ

 است؟   رانیو برتر درآمدن خودت در چشم د سهیمقا می تصم نیتو از ا ۀ زیانگ ایآ

 کنند؟  نم  میاند و رهالحظه در سر من شده  نیسرهم در اپشت ی فکرها زۀیو درد من انگ  دگیهمان کدام

انگ   دهید  زۀیانگ برتر  یارضا   زۀیشدن،  ا  ختنیگر   ۀزیانگ  ران، ید  رییتغ  زۀیانگ  ،یحس  به    نیاز  رفتن  لحظه و 

حرص   ۀزیترس، انگ  زۀیجبر، انگ زۀیمسئله، مانع و دشمن، انگ جادیا  زۀیدرد، انگ  دی تول  زۀیانگ  نده،یگذشته و آ

ز تنگ   شیاندیابی کم  زۀیانگ   ،خواه اده یو  انگ   زۀیگ ان  ، ینظرو  نقص،  انگ   زۀیحس  ناموس،  و  کمال    زۀ یپندار 

تأخ   ییکارافزا به  انگ   ضرورت یب  زۀ یانگ  ، یضرور   ی انداختن کارها  ریو  انگ   زۀیخوردن،  و    زرنگ   زۀیعجله، 

  ۀ زیانگ  ،ی اریهش  دنیدزد  زۀ یانگ   ران،یخواستن و توقع و انتظار از د  زندگ  زۀیادعا، انگ  زۀیانگ  ،ی حاضرخور

و برداشتن   رانید ی رفتن توجه رو ۀ زیو انگ  دنیمرگ تن  یضرر زدن به جسم خود و سو  زۀیانگ  ،ییداحذف و ج

 خود.   یتوجه از رو

کردم خودم را    ز یها حذر و پرهموقع از آن به    و وقت  امدهیاند که در خودم دبوده   ذهنمهم من   یها زه یانگ  هانیا

 نجات دادم.   نی خسارت و ضرر سنگ   یاز 

وقت   مثلا  سانی  مانیگرفتن و نگرفتن آن توجه برا  میو توجه انجام نده  دییگرفتن تأ  زۀیرا با انگ  یکار    است و

  یی و روانداشتن را در خود شناسا  شیاندی ابیکم   زهیانگ  وقت  ای.  شود م  ی  مانیدر آن لحظه برا  مرادیمراد و ب

«لا» کن  می کن را  آن  ننه   مانیبرا  رانید  یو سربلند  تیموفق  م یو  دردناک  پ  ست یتنها  مال    شرفتیبله  را  او 

 .  میدان خودمان م

 داد غامیرا فتح و ظَفرَ پ  هرکه

 مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ
 ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

خود را    ی پنهان و تار  یهازه یانگ  نیا  ی یتا    دهد بلا م   و از هر جهت  کند م  مرادی ما را ب  زندگ   قدرآن

  بشاند.   ذهنمن   یهازه یجهان بدون انگ   عنی جهاتی . تا ما را به بمی کن اثری و ب میبش رونیب
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 تو را بلا داد هر جهت از

 جهاتتیباز کشد به ب تا
 ) ٣۶٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،(مولوی 

 ! دیشد استاد، ببخش تمام

 .دیدیزحمت کش د،ی! لطف فرمودنی آفر ،عال  ، خانم سمانه، عال  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم!  کنم، تشر م کنم، خواهش م  سمانه: خانم

 و خانم سمانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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 ا ی از استرال حانهیخانم ر  ‐١٣

 ] حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   :حانهیر  خانم

 از بطَر    د یگلْونه بمال  چند

   تر دهینشد پوش شیرو  سفرۀ
 ) ١٢٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   یو شاد کردن، سرمست  : غرور داشتن، ناسپاسبطَر

 

    دیبر مصحف از جا م   یِعشرها

   دیبر رو آن پل دیبچفسانم
 ) ١٢٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  قرآن یها بیتذه  ه،یهر ده آ ان یدر پا نیزر : علامت عشْر

 

 او پنهان شود    یِ رؤ سفرهکه  تا

 خوبان شود  حلقۀ نینگ تا
 ) ١٢٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

    نهادهرجا م  یبر رو عشْرها

   فتادچادر، م   بستبرم  کهچون
 ) ١٢٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 او آن عشْرها را با خدُو    باز

 بر اطرافِ رو   دیبچفسانم
 ) ١٢٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 : آب دهان، تفُ خُدو

 : چسباندنچفساندن 

 

 خوب هست؟  میالآن صدا  یشهباز یآقا   :حانهیر  خانم
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که    د یکن به کدام قصه صحبت مراجع   دیی. اولا بوشود بهتر م  لیخ   دیبخوان  ترواشی   کم  ی   آقای شهبازی:

کدام    دیی. اول بومیفهم بهتر م  دیو بلندتر بخوان  ترواشی  کم   ی. بله  دیخوان مردم آگاه باشند که از کجا م

 قصه است؟  

 . ریزن پ  ریاستاد در مورد قسمت عجوزه، آن پ :حانهیر  خانم

 عروس بشود. درست است؟   خواست نودساله که عشق شوهر در سرش بود، م  ریزن پ آقای شهبازی:

 . دهم م  حیبله، بله. الآن در موردش توض  :حانهیر  خانم

شاءاله با  که ان    همانیاصطلاح م به   رفت . داشت مدیشعرها را بخوان  ن یا  ریبار د   ی بله، بله!    آقای شهبازی: 

شده بود،    دی سف  شی را از دست داده بود، موها  د یآشنا بشود، شوهر کند و نود سال داشت و امانات ص  کس

صورتش را   نیداشت. ا دییگو م دیو چروک داشت، شما دار  نیبود و صورتش مثل سفره چ ختهیر شیهادندان

 .  دیکن قصه صحبت م نیبه اکند. راجع  دایشوهر پ  همان یبرود م کرد م  شیآرا

قرآن را،    یعشرها   یجور ه چه ک  دیهم آرام و بلند بخوان   ریبار د   ی.  دیکردنش را شما خواند  شیطرز آرا  حالا 

  چسباند  با تفُ م  چ یبا ق  دیبر ها را مآن   گذارند، در قرآن م  هیهر ده آ  انی که پا  نیزر  یهاره یدا  یهاآن پاره   عنی

 .  دییبو د یخواه را م  نی. اافتادند م هان یبرود، ا که بست چادرش را آخرسر م بشود، ول  با یصورتش ز

 را   تیحالا آن چند ب  کنم م  خواهش

 .  کرد تا مردم بشنوند چار م واش،ی دیبخوان

 .  دیبله، چشم ببخش :حانهیر  خانم

 از بطَر    د یگلْونه بمال  چند

   تر دهینشد پوش شیرو  سفرۀ
 ) ١٢٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   یو شاد کردن، سرمست  : غرور داشتن، ناسپاسبطَر

 

    دیبر مصحف از جا م   یِعشرها

   دیبر رو آن پل دیبچفسانم
 ) ١٢٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  قرآن یها بیتذه  ه،یهر ده آ ان یدر پا نیزر : علامت عشْر
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 او پنهان شود    یِ رؤ که سفره تا

 خوبان شود  حلقۀ نینگ تا
 ) ١٢٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

    نهادهرجا م  یبر رو عشْرها

   فتادچادر، م   بستبرم  کهچون
 ) ١٢٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 او آن عشْرها را با خدُو    باز

 بر اطرافِ رو   دیبچفسانم
 ) ١٢٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 : آب دهان، تفُ خُدو

 : چسباندنچفساندن 

 

.  افتادند ها م آن   افتاد چادر نم  بست، چادرش را م   وقت   دیگو چون که م   د، یبخوان  ی طورن یا  آقای شهبازی:

 . فتاد»چادر، م  بست که برم«چون 

 فتاد»  چادر، م  بست که برمبله. «چون  :حانهیر  خانم

    آن عشْرها را با خُدو او

 بر اطرافِ رو   دیبچفسانم
 ) ١٢٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 : آب دهان، تفُ خُدو

 : چسباندنچفساندن 

 

 حالا.   دی. ادامه بدهبایز  لیخ  آقای شهبازی:

. چرا؟ چون با قرآن  کند خودش کار م  یاصطلاح رو است که به  عجوزه نشان انسان  ن یممنون. ا  :حانهیر  خانم 

ول دارد،  کار  و  چ  سر  شهوت  دارد،    یی ایدنن یا  یزهایهنوز  ابزارها  عنیرا  ابزارها   اش ذهنمن  ی با    ی با 

ابزارها از کار افتاده بودند و تور    نیچون ا  را داشت، ول  ییایدنن یا  ی زهایبه چ  دنی در رس    اش سعکننده جذب 
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کرد. چرا؟ چون با   ها دگیهمان دیبه تور، ص  لیرا آمد ابزار کرد و تبد تیپاره شده بود، ظاهر معنو اشذهنمن 

 . چسباند قرآن به صورتش م  یها قرآن، با تذهيب  یعشرها

آ  ییهانشانه   عن یمصحف»    ی«عشرها  ده  سر  بر  م  یۀ که  آب طلا    گذاشتند  قرآن  با  را  عشرها  آن   معمولا که 

 . نوشتند م

 را، گر نرانم تا رود   کآرزو

 گفت کآن علّت شود بمیطب آن
 ) ١٣٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی نومث ،(مولوی 

 اندر برم در معرکه  اشلیس

 تَهلُه ىٰ د یلاتُلْقُوا بِاَ  کهزآن
 ) ١٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه

 ران ی بوبش، تن مزن چون د خوش
 ) ١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی  

 م یشده بود  مرادی ب  ذهنمن  یکه با ابزارها  میفت یب  ییهاشهوت   ادی   میکه هست  یمعنو  ریمس  نیممن است در ا  ما

 . می شهوات بن یرا ابزار ارضا  یصورت معنو مییایب می راه هست نی حالا که در ا در گذشته، ول 

بالا    اش ذهنجا خرس من بالا آمد و خواست آن را بزند و آن  اش بارگ  ل یس  آن صوف  دنیرنجور که با د  مثل

  د یو بو  دیایبالا ب  مان ذهنممن است در ما هم خرس من   قاًی. دقو صبر کن   زیپره  خواهد  نم  ریآمد و گفت د

 . بن خواهد نم زیکه صبر و پره

  ده یو همان  یاور ی را به مرکزت ب  ص شخ   ای   فکر کن   ذهن  یزهایچ   نیتو به ا  خواهد است که م  زندگ   نیا  الآن

اب  یجابه   ای   یشو رو  اتی خواندن  تماشا  ی و کار کردن  به  به   لم،ی ف  یخودت  رفتن  تلفن،  با  صحبت کردن 

  دن یرس  بیو بنوشم که باعث آس رمرا بخو  ییزهایچ ایو  شود که فقط باعث بالا آمدن درد در من م  ییهامان 

 کارها ضرورت دارد؟  نیواقعاً ا ایرا انجام بدهم. آ شود به بدنم م

  :دیگو مولانا م  رید یدر جا  و
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    اندچارهیرنجورِ دِق و ب خلق،

 اند بارهلیس و،یخداع د وز
 ) ١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 یگرلهی : ح خداع

 داشته باشد. اری آزار و تهاجم بس یاست که خو مراد کس  جان یدارد. در ا لی به زدن س فراوان لی م که: کسباره لی س

 

و هر لحظه با صبر و   میهست  باره لی س ذهندر من  و بدبخت  چارگیکه ما از سرِ ب کند اشاره م  جانیدوباره ا و

. مولانا  میشو و از اصل خودمان دور م   م یرو راه اشتباه را م  ذهنمن   یهانکردن و گوش کردن به حرف   زیپره

 :دیگو در داستان غلام هندو م 

 جهان  نیا مینع ۀجمل همچنان

 از امتحان  شیخوش است از دور پ بس
 ) ٣١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 در نظر از دور آب  دی نمام

 باشد آن سراب   ،ینزد یرو  چون
 ) ٣١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 او و از بس چاپلوس  رستیپ گنده

 را جلوه کند چون نو عروس  شیخو
 ) ٣١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 اش مشو مغرورِ آن گلونه نیه

 او را مچش  ۀآلودشین نوشِ
 ) ٣١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 کن کالصبر مفتاح الْفَرج  صبر 

 چون فرج در صد حرج  فتین تا
 ) ٣٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

ربالصج: صبر کل کالْفَر فتاحنجات است. د ی م 

 و فشار : تنگحرج
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 دانه، پنهان دام او  آشارا

 ز اولت انعام او دی نما خوش
 ) ٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

مثل نوعروس    هان یا  م، یریگ م  تیها هوو از آن   میابسته دل    ییایدنن یا  ی ها که به خوش  ییهابه ما انسان   خطاب

 خوش است.   الی خ  یفقط  نیجهان ا  نیا یها دگیگرفتن از همان رهیهستند. ش بای که از دور ز  مانند م

   ی نزد   ول  د،یآ نظر آب م از دور به   ابان ی در ب  ری. مثال دمیریگ و برکت م  یدرونمان شاد   ما از زندگ   قتیدرحق 

 سراب است.   یشو که م 

از    اورد،ی درب  ساله صورت دختر س تلاش داشت که خودش را به   و چاپلوس   یگرلهیکه با ح  یاعجوزه   دیگو م

ا  دیگو رو بود و مو زشت   دهیچروک   رزنیمانند پ  ینزد که سراب    یرا بخور  جهان ن یمبادا گول بزک دوزک 

 است.

دچار   چارهیراه است تا مثل فرَج ب  نیما در ا  یو راهشا   د یصبر است. «صبر» کل  م یبن   دیکه ما با  یکار   تنها

  م، یشو  ده یو همان  میاوریو آن را به مرکزمان ب  دیایشخص خوشمان ب  ای   زیچ  یو اگر ما از    م یدرد و بلا نشو

زهر است، پس    ها خوش  نی و ا  میافتاو م  امبه د  میدراصل دار  میدان نم   درواقع ظاهر آن فقط خوش هست، ول

 . م یگول ظاهر را نخور

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 .  دیبود دهی! ممنونم زحمت کشبایز  لیخ  آقای شهبازی:

 ] حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   [خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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 ی شهباز یها فرزانه و زهره با سخنان آقا خانم   ‐١۴

 ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

 فرزانه:  خانم

 زمان کار است بزار و بتاز   ی

 کوته را من بر خود دراز    کارِ
 ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

. ما تنها با نام عدم آشنا  می حرکت کن   ع یو سر  میصبر نکن    ذهنو در من   م یخود را به موج عدم بسپار  ندیگو م

  ند یگو و مولانا به ما م  م یکن و حالمان را خوب و بد م  ها ت یوضع ذهنمن  ۀکردن درج  ن ییو با بالا و پا  میاشده

. میپا کنبه   امتیکه صد ق   میا. ما آمده میحرکت کن   دیباو    میزن خود تنها درجا م   یما در جا   ذهنبا وجود من 

 م؟ یهست  در چه حالت  م یبه خود بن نگاه

که    میاکرده  جادیدر جهان ا  یدرد   ۀ باشد، اما در عوض چرخ  ه یمست کردن همسا  تواند م  نیا  ن یکمتر  ندیگو م

را غرآن   رانیمغز در د  دنی. با ندمیمدام در حال تکرار آن هست  دار و درد را ادامه   می شناس دور م  یابه یها 

 . دارند که: میکن م

 د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو

 تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو
 ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

که   شود شده مگشوده   یدم خود به فضا   ی. با سپردن  گردد شمع هزاران شمع روشن م   یروشن شدن    با

بمان، بمان    ست،یبا  جانیحالا ا  ندیگو و م  ستیکه ذهن متوجه آن ن  یز یصفر شود و برود، چ  دفعهی  ذهنمن 

 و نرو. 

 نجا یا ستیب  یدی برج دل رس به

 نجا یا ستیب ی دی آن مه را بد چو
 ) ١٠٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،(مولوی 

 توقّف کن  ست،ی: باستی ب
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که م  ییذهن است. فضا  نیدل هم  برج استفاده    یساز و نه از آن در جهت سبب   میما به خداوند زنده شو  شود

خدا و حضور نرو. با ماندن گسترده    ی وجوو نرو. به جست   ست یبا  جانیا  ، ید یاگر خداوند را د  ندیگو و م   می کن

   نیفضا ملزم است با همنش   نیما در ا  ماندنِ  نیو حالا ا  شود تر مماندن در ما گسترده  تیخاص  نیو ا  میشو م

برد رخت»   ید یسع یِگشت «کاو به پهلو »الهس ی کس که «جل که آن اله»س ی «جل ند یگو با بزرگان که مولانا م

 . میدار از ی ن نی همنش نیو ما به ا

 از جانِ کامل معجزات  برزنَد

 ات یجانِ طالب چون ح رِی ضم بر 
 ) ١٣٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

تنها    ذهنمن.  تواند نم  ذهن کار کند و من   دیتنها با   زندگ  ی  نیکه هم  میریو بپذ  جان یدر ا  میبمان   ندیگو م

   عنی  شود، است که به جسم زده م   معجزات  نی. اکندرا درمان م  یهر درد  . زندگدهد م   رییرا تغ  هات یوضع

  مان یا  ء»شا یما  الهفعْل ی«حاکم    نیبه ا  دیبا  ندیگو م   لانابه دلمان اثر بذارد، اما مو  د یو با  شود ذهن متوجه م

 . م یداشته باش

 ری ضم ردیگ  از آن جامد اثر  تا

 ری خم یِولا یه  ینان ب حبذا
 ) ١٣٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  : خوشا، زه حبذا

 

که ارتعاش بزرگان به دل بزند و مدام ذهن را     پخته شود. حالت  ر یکه نان بدون خم   خوشا به حالت  ندیگو م

تابش    نی. اییسراغ دل، سراغ فضاگشا  میبرو  میدر راه است. مستق  واسطهی. عشق و لطف بمیور نکنو آن   ورنیا

.  مینپرداز  ذهنمن   راتییتغ  ی و چند  چونگ  هانسان را به حضور برساند و ب  تواندمسائل م   بدون بررس  زندگ

 .  دیکه به من داد ممنونم استاد بابت وقت  لیخ

 لطفاً.   دیبفرست ن،یبا ا دیکوچ درست کن یدئویو ی ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

 .   کنم بله، چشم استاد، حتماً ارسال م فرزانه: خانم

 ممنونم. خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

 مادرم هم هستند.   شود تان اگر مممنون از شما. استاد با اجازه  فرزانه: خانم

 .  کنم بله، بله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:
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  73صفحه: 

 ]یشهباز  یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ

 ] یشهباز یخانم زهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

و   دیکه به ما داد  ییها آگاه  نینکردم. دوست داشتم که از شما تشر کنم بابت ا  ه یته   استاد متن   زهره: خانم

 .دیکرد  داریما را از خواب غفلت ب 

 . کنم خواهش م شهبازی:آقای 

 . دیکش ما م  ی که برا ییهازحمت  نیا ۀممنون بابت هم   زهره:  خانم

 نه؟  ر،ید دینیب ها را مرتب مبرنامه  آقای شهبازی:

 بله؟  زهره:  خانم

   د؟ینیب ها را مرتب مبرنامه  آقای شهبازی:

برنامه   زهره:  خانم استاد،  م بله  مرتب  را  را نت  نمیب ها  همه  نم   کنم، م   یبردارو  استاد،  متن    توانم فقط  که 

 .  سمیروان متنم را بنو توانم دارم که نم ذهنمن   ی ول  سم،ینو و متن م سمیبنو

من هم   ،نداشتم از بچ یخوب   یشان گفتند که من صداتشر بنم که در برنامه  دلی قو یجا دارد که از آقا و

دارم و از    یبد   یواقعاً صدا   کردم گنج حضور. فکر م   ۀبرنام   زدم زنگ نم   ادی موضوع ز  ن یخاطر هماش بههمه 

   شعر اگر کاملا بخواه   تیب  ی که با همان    ددادن  ادیکه به من    کنم صادق تشر م  یو از آقا   ادی خودم ز  یصدا

 .توان شعر هم م  تیب ی با  ، داشته باش یی مولانا  و زندگ  کن زندگ

 ندارد.  رادیا تانیهم خوب است. شما صدا لیشما زهره خانم خ  ی! در ضمن صدانیآفر شهبازی:آقای 

 بخوانم.   توانستم متن هم نم  و حت  کرد م  تمیاذ  لیداشتم که خ  یا ذهنمن   یاستاد، من    دیببخش  زهره:  خانم

 خب.    لیخ  آقای شهبازی:

  ت ی دادند، با همان ب  ادیصادق به ما    یآقا   کهنیبعد از ا  ول  که الآن اشتباه است،  گفتماش مو همه   زهره:  خانم
 کرد.  زندگ شودهم م  تیب ی که واقعاً با  خواندند، م شه یکه هم ییطلا

 بله.  آقای شهبازی:

  خوانند،  قشنگ متن م   قدرن یو ا  زنند زنگ م  دمید م  وقت  گفتم م   نوشتم، م  اش وقت من همه   زهره:  خانم

  اد ی   یزیچچ یمن هنوز ه  ول  خوانند، بلد هستند، م  همهنیا  هان یا  یجورچه   گفتم . مخوردم من واقعاً حسرت م

 توانم اصلا گوش بدهم، چون اصلا نم  دینبا  دیشاکار و    نیا  یواقعاً من هنوز ساخته نشدم برا  دینگرفتم. شا

 . رود م ادمیشعرها را حفظ کنم و مدام 
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  74صفحه: 

با همان    ول  شود، من هم گفتم خب پس واقعاً م  خواندند را م  ییطلا  تیآن ب  لامیصادق از ا   یکه آقا  وقت  ول

 شعر:  تیب

 زند  ییبهرِ دفع شر را شرع

 حجت کند  ۀشیرا در ش وید
 ) ١٢١١دفتر پنجم، بيت  ،ی مثنو ،(مولوی 

ذهن را    دیکرد، با  تیریواقعاً مد  شود م  نیدادند که با ا  اد ی جناب مولانا به ما    عنی  کنم، م    زندگ  ت یب  نیا  با

 .  میکن تش یریکه مد میتوان م  میگرفت ادی بزرگوار  ز یکه از شما عز ییهاکرد با آموزه  تیریمد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

   اتفاق   ی که     . وقتزندگ  یرو ین   یو    ذهنمن   یدو راه هست:    شه یلحظه هم  ن یکه در ا  وقت   زهره:   خانم 

  م ی تسل  هیبق  دیبا  ست،یشدن مال ما ن  میتسل  م،یباش  میتسل  دیچه با  یذهن بخواهد دخالت کند، نه ما برا  افتد م

  ست یکه نه، قرار ن  مییو بو  میکن  شهیرا در ش  وید  شعر واقعاً  نیکه با ا  میتوان نه؟ م  هیبشوند، چرا ما؟ چرا بق

 .  کار را انجام بده نیبدهند، قرار است فقط تو ا کار را انجام نیا هیبق

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حسادت    ذهنآن من   یجا حالا به   ده،یخر   ی  قشنگ  زی چ    یکه    نیب و م  ییجا  ی   یرو که م   وقت  زهره:  خانم

به او    ی تبر  یبرو  توان م  ، حسادت کن  کهن یا  یجا به  توان م  م؟یدارند، ما ندار  قدرن یبالا، چرا مردم ا  دیایب

 . میشما هست ونیرا استاد مد هانیا اً کار و واقع  نیخاطر ابه  خوشحال باش  ،ییو بو ییبو

 . کنم خواهش م آقای شهبازی:

تازه به    کنم فکر م   واقعاً من الآن چهل و شش سالم است، ول   م، یما آگاه نبود  د،یکه ما را آگاه کرد  زهره:   خانم 

داده بود را    ادی به ما    ذهنکه من   یجور و آن   میکرد نم  . قبلا زندگ دیچشم دل ما را باز کرد  عن یآمدم،    ایدن

 .  میکرد م  زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 و ممنون از شما استاد.   میریگ م  ادی  میو الآن تازه راه درست را دار زهره:  خانم

 ! کنم. عال خداحافظ  ر،ید  د یندار یاگر کار  د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 ] یشهباز  یخانم زهره و آقا   [خداحافظ
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  75صفحه: 

 از دانمارک  عل  یآقا ‐١۵

 ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 مطلب را:  خوانم تان م هست با اجازه  یمطلب  ی  :عل  یآقا

 ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از

 دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او
 ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

 ).٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀیآ م،ی . اشاره به قرآن کرداد(ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م سی که عاست بِدآن  اشاره

 

است باعث شده   ییجدا  نی. اکند است شروع م   زندگ   ایاز خدا    یانسان که دور  غزل را با مشل اصل  نیا  مولانا

   مانند روپوش   یار یهش  نیو ا  کند کار م   جسم  یار یبا هش  ذهنچون من   فتد،یب   که انسان در تنگنا و سخت

 .استحضور را پوشانده  یار ی هش عن یما  اصل یار ی هش یاست که رو هشد

 هوش پوش   و باق  تو آن هوش که

 موش   اوهیرا گم من،   شتنیخو
 ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

شود و    قربان   دیبا  ذهنمن  نیا  دیگو و م   داند تنگنا را دردِ عشق م  نیاز ا  ییادامۀ غزل، مولانا چارۀ رها  در

 و خداست.  خودِ زندگ شیبهاخون 

ون باز  فضا در در  م،یو «لا» کن  میرا به مرکز راه نده  دهد که ذهن نشان م  ییزهایچ  وقت   میدر غزل دار  نیهمچن

 دوباره در مرکز ما رخنه کند.   خواهد نرفته و م  نیکاملا هنوز از ب ذهنمن   نیا ول شود، م

 :کنم اشاره م  ترواریرا ت می ستیذهن بِا یهااست تا ما در مقابل وسوسه که در غزل آمده  ییراهارها برخ

 ذهن کار نکردن.  یِساز با سبب عنیشدن،  چونیب ‐

 کم کردن مقاومت و قضاوتِ ذهن.   ‐

 است.به خدا وضع کرده  دنیرس  یکه ذهن برا ییلا کردن الوها و باورها ‐

زنده شدن به خدا    اقتی ام، لکه در گذشته مرتکب شده   ی ادی اشتباهات ز  لیدلباور غلط که من به   ن یلا کردن ا  ‐

 را ندارم. 
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 نور خداست.  شیما که غذا  درد است به مزاج اصلدار و من  یفکرها  شیکه غذا ذهنمزاج من  لیتبد ‐

 با صبر و شر.  ها دگیهمان  ییکار کردن و شناسا ‐

 دل.  چاره کردنِ قبض و گرفتگ  ‐

 دار. من  یاز فکرها  زیپره ‐

 با بزرگان و اهل دل.   ن یذکر حق گفتن و همنش ‐

 تنگنا خلاص شوم.  نیذهن از ا ریبا تداب توانم و نم دانم من نم  کهن یاعتراف به ا ‐

  د، ییاگر اجازه بفرما  صورت منظوم نوشتم منظوم، به   میحالا اگر اسمش را بذار  ،یشهباز   یچند خط هم آقا   ی  و

 بخوانم.

 . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 اسمش هست:  :عل  یآقا

تن»  «چاه 

محق گسترد بهر ما بِساط   ح 

 انبساط  قیاز طر  د ییبو که
 ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

 را نهیدرونِ س ییبنگشا ور

 ثبات یب یتو خون خوردن است ا کارِ
  

  واره  نخواه تنگ نیاز ا گر 

 و رِباط   ابد محبوس چاه  تا
  

 خود در چاه تن؟  دید توان چون

عختلاط  طمتو در فکر و حرف و ا 
  

  شهسوارِ هل اَت یتو ا یل 

 ات یممات اندر ح  نیز یدار راه
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 را بسوز  وانیحق گو، بانگِ د ذکرِ

 اطیطعنۀ سم الْخ دیاین تا
 ) ٧٢٧ ت یدفتر دوم، ب ، یمثنو  ،ی (مصراع اول: اقتباس از مولو

 ها را از رنگ نهیکن س قلیص

 شود خالص دلت از تُرهات   تا
  

 صبر کن خاموش باش  یدو روز ی

 اط یاحت یر ی آن باشد که گ  حزم
  

 ی آن باشد که ظَن بد بر  حزم

 و مات  شیاز غم و از ک  یز یگر  تا
 ) ٢۶٧  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو   ،ی(مصراع اول: مولو 

 ی آن باشد که رختِ خود بر حزم

 اهل دل که دارند معجزات  شِیپ
  

 ناله کرد  دی ببا یتو رنجور  گر 

 ثقات بر آن   چارگیکرد ب عرضه
  

   یجان، تو نامحرم شد  یندار گر 

   اتیکه دهد هر دم ح ییخدا با
  

 در حبسِ چهار و پنج و شش  ییتو گر 

ک توان هات  رونی رفت باز ج 
  

 است، نه کارِ دراز   میتسل شرط،

 تا شود حل معضلات  دی با صبر 
 ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو   ،ی(مصراع اول: مولو 
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 صبر یِدارورا   دهید یِها  پرده

 بسوزد، هم بسازد انبساط  هم
 ٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو   ،ی(مصراع اول: مولو 

 ) ٧١  ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یدوم: اقتباس از مولو  مصراع

 تن در ره حجاب آمد، بدِان  فکرِ

 ممات  یِمزاج بد کشد سو که
  

 پسر یمزاج است ا لی تبد شرط،

 تو صراط ی ابیب ،رود زشت  تا
  

 اندک جهد کن در ره بوش  اندک 

 معجزات   نیحق گو تا بب ذکرِ
 )  عل ی(شاعر: آقا 

 مانند فرش و سفره گستردن زی بِساط: هرچ 

 اختلاط: صحبت  

 ).٧۶) سورۀ انسان (١( ۀی: اشاره به آهل اتَ 

 مس سوراخ سوزن اطی الخ : 

 اساسی: سخنان بتُرهات

  شی: دوراند حزم

 افراد معتمد، بزرگانثقات:  

 

 .ی ممنون جناب شهباز   لیخ

 . ی نشد آن  دهی«ذکر حق گو»، شن آقای شهبازی:

 آخرش؟   :عل  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 : عل  یآقا

 اندک جهد کن در ره بوش  اندک 

 معجزات   نیحق گو تا بب ذکر 
 ! عال  ، آقا، عال عل  ! عالنیمعجزات»، آفر  نی«تا بب  آقای شهبازی:

 . دی سلامت باش :عل  یآقا

 ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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 و پسرشان از تهران   وشایخانم ن   ‐١۶

 ]وشایو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   آقای شهبازی:

 بارتان است نه؟   نیاول وشا،ین  خانم

 بار سوم است.   ست،یبارم ن  نینه، اول :وشاین  خانم

 بار سوم.  آقای شهبازی:

 تماس گرفته بودم خدمتتان.   شیبله، شش ماه پ  :وشاین  خانم

 . دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

 شعر بخواند. تان یبرا خواهد دارم که م   یپسر یمن  :وشاین  خانم

 ! بخوانند، بله.  نیآفر آقای شهبازی:

 الو  :وشا ی خانم ن پسر

 است، خامش،کم خروش  ینزد صبح

 تو، تو موش   یکوشم پ هم من
 ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 خب.   لیخ  آقای شهبازی:

 خداحافظ.  :وشا ی خانم ن پسر

 خداحافظ. چند سالشان است؟    ]خندند [ م آقای شهبازی:

 سه سال شدند.    تازگ سه سالشان است. به :وشاین  خانم

 سه سال!  آقای شهبازی:

 سه سال!   د،یزود شروع کرد  لی) شما ماشاءاله خ یشهباز  یآقا ۀ( خند 

 تو،  تو موش»  یکوشم پ هم «من

 است.   جالب
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  کردم،  امروز الآن داشتم با پسرم صحبت م  نیگرفتم من، هم   ادی را    هات یبله، خدا را شر چندتا از ب   :وشاین   خانم

   ی عنوان  خدمتتان عرض کنم که الآن مثلا به   خواستم کردم آن را م  ییشناسا  ی که    خصوص   نیدر هم    عنی

اش اصرار  من همه   کهن یهم خورد و امثلا حالش به   م یمادر، پسرم هم سرما خورده بود، بعد ما امروز مهمان داشت

خب اشتها نداشت و    من هم  ۀزودتر خوب بشود. بچ   عن یبخورد،    وهیممثلا آب   ایداشتم که حتماً غذا بخورد و  

  د ی با  مارستان،یب  میبرو  دیبچه را ترساندم که با   نیا  . من شروع کردم کل ریبخورد د  خواست نم  لیبه هر دل

الو برسم که    یداشت از رو   ام که من ذهن  دکتر که بخواهم متوسل بشوم به ترس، تا مثلا به آن هدف  میبرو

 بعد گفتم که: 

  تَنیکه بِماٰ اَغو طانیش گفت

  دن ویفعل خود نهان، د  کرد
 )  ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اش نفع برساند با ترس، با مثلا به بچه  خواهد مادر مهربان که م  یعنوان  به  کهنیدر قالب ا  طانیش  عن ی  که

 جا. نابه  ی الو ی فقط برسد که  ییالو ی به  خواهد ترساندن بچه م 

 !  نیآفر شهبازی:آقای 

کم    هاام ی چه قدر پ  ول  کردم، هر هفته من متن آماده م  لیممنونم از شما، از همه، خ   لیو خ   :وشاین   خانم

بار اولشان است که زنگ    حت   ای  زنند زنگ م   گاه گه  زنند، که دائماً هم زنگ نم  کسان ی هاام ی پ حت   کند، م

شان از به بچهخانم فاطمه از کرج که چند بار زنگ زدند راجع    است، حت  دیمن مف   ی شان براهم، همه   زنند م

 . د یگفت ها را به من مآن  ۀانگار که هم د،یکرد شانیی شما راهنما دند یشما سوأل پرس

م    لیخ تشر  چ  رید  تش یواقع   کنم من  شده،  تمام  هم  من  وقت  کنم  ذهنم  الآن    عن یهم    خاص   ز یفکر  به 

 .رسد نم

 ممنونم.   کنم، ! خواهش م عال ، عال  ،خب، عال  لیخ  آقای شهبازی:

 ] وشایو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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 مهران از کرج   یآقا ‐١٧

 ] یشهباز یمهران و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

 . » یطلبکمال  ای ییگرااسم «کمال  بخوانم به  تانیبرا  خواستم را م   غامیپ ی  ، یشهباز  یآقا   مهران:  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

است.    روسیو  نیما به ا  یابتلا   ذهنمن   یاز شردها   یاست.    عیشا  اریبس  ییگراکمال   روسیو  مهران:  یآقا

صورت    ن یا  ر یدر غ  ، آماده و حاضر باش اریبس  ی شروع هرکار   ی برا  دیاست: تو با  نیمنطق ذهن ا  ییگرادر کمال 

 . شروع کن  دینبا

. اگر  صورت تو در انجام آن کار عاجز هست  ن یا  ریدر غ   ، نحو ممن انجام بده  نی را به بهتر  یهر کار   د یبا  تو

  د یناام  دیو با  هست   قیتو نالا  ،کن   ییفضاگشا  صد درصددر طول روز     خود نتوان  یسال کار کردن رو    یپس از  

 .  یشو

مهارت خودش را به رخ بشد، او تصور    اگر کس  . مثلا زند به چشم م  ییگراکمال   نک ی ع   گرا حتکمال   انسان

 است.  ییگراکمال  نکی ع  عنی نی. اندارد  نقص  چیکه او کامل است و ه  کند م

 شو و در رو، من از دور نظاره  یبحر  هله

 به کناره   ایکف در ا،یبود در تگِ در که
 ) ٢٣٧٢شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

   فضا را باز کن  عن ی ، در آن است سفر کن که در زندگ  ایو به عمق در یبشو یبحر دیآگاه باش که با دیگو م

 .  یبه خداوند زنده بشو  خدا خدا کردنِ زبان  یجا و به

 شود  است که موجب م  از موانع ذهن  ی  ییگرااست. کمال   ییگراکمال   م،یشو نم  ی ما بحر  کهن یا  لیاز دلا  ی

فراهم باشد تا من    رونیو امانات در ب  طیهمۀ شرا  دیبا   میی گو . مثلا ممیو داخل آن نپر  میشو  ایگر درما نظاره 

 شوم.   یتا من بحر دیای وجود ببه  عال  رونی ب طیبا، شرا دیبا ی روز ی  ندهیدر آ عن یشوم.  یبحر

  ی ا لحظه است. لحظه  نی. فرصت ما در هممیکن   ی سوزدارد تا ما فرصت ما را کنار بحر نگه   تواند م  ییگراکمال 

 اکنون در دسترس ماست.هم یلحظۀ ابد نیاست. ا تر ی که از رگ گردن به ما نزد

  او را در خود زنده نگه   ری د  ها را بسوزاند تا ما مدتّکه فرصت   م یاجازه بده  ذهنمن   عنیخود    وی به د  دینبا

 . میدار
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 ادب یشل و بو لوک و خَفته لنگ

 طلب و، او را م  ژ یغاو م یسو
   )٩٨٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،(مولوی 

 و زبون یعاجز ،كه به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست  : آن لوک 

 ده ی خم  ،دهی : خوابخَفته

 زانو نشسته راه رفتن  یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به ،دن ی : خزدن یژی غ

   

نگذار که طلب تو    یابرو. لحظه  دنیدر خواب برو، با خز  برو، حت   لنگ برو، با عجز و ناتوان  دیگو م  مولانا

  م یزیالآن بپاخ  ن یهم  دیما با  . ستین  ندهی در آ  یافاضله   ۀن ی مد  چی. ه ستین   ندهیلحظۀ جاودانه در آ  نیمتوقف شود. ا

 زنده شدن و مرکز عدم. یبرا

گرفتم،   یخوب جیرفتم و نتا ش ی هم پ یاد یبودم و تا حدود ز مال یبازارها  قیکسب درآمد از طر یدر پ مدتّ من

 گفت م  ام ذهنشد. من   دهینبود. اما من تماماً غرق در کسب درآمد بودم و حضور من دزد  یخبر خوب  نیاما ا

 اقدام کن.  تیو معنو ییفضاگشا یدار شو، سپس براابتدا پول 

  ی ار ی و ناظر شدم. آن روزها با گوش هش  دمیماه به ذهن رفتم شن   نیچند  کهنیرا پس از ا  ذهنمن   نیا  یصدا

با گوش    سمینو را م  غام یپ  ن یحضور رها شوم، اما اکنون که ا  از گنج  مدت  دیکه با  رفتمیپذ و م   دمیشن م    جسم

 منقبض شو و اجازه بده با تسلسل افکار زنده بمانم.  دیگو م  ذهنکه من  دمی شنو و با ناظر بودن شنعدم

خودم کار نکردم.    یرو   اندازۀ کافبه   رایز  کنند، نم  میام، فکرها رها ام به ذهن، منقبض شده که فرورفته   دمید

را ادامه بدهم، هم برنامه را دنبال کنم و هم قانون    مال  ی گرفتم که هم مهارت کسب درآمد در بازارها   م یتصم 

 ببرم. شی را پ  یو معنو   جبران مال

  د یکند و بوشروع به انتقاد     ذهنکه من   دهم اما اجازه نم  روم، م   شیشل پگاهاً لنگ و لوک و خفته   گرچه

 . ستیکامل ن

  آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست

  بِه از خُفتگ هودهیب کوششِ
 ) ١٨١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

   که ما گاه   ندیب او م  عنی.  پسندد م  را زندگ  نیا  م،ی هست  حالشان یآشفته و پر  ذهنکه ما از دست من    زمان

 .  میکن و تلاش م میکش اما کنار نم  رسد، نم ذهنزورمان به من 
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تمام و کمال    عن ی. خفُته بودن  است که خفُته باش   نیبهتر از ا  ،ی بخور  نیو زم   بوش  هودهیاگر ب   حتّ  دیگو م

آن     یو    برد خوابش م  یاکه کامل نخُفته، لحظه  . اما کسمیاو باش  ع یو مط  میبسپار  ذهنخودمان را به من 

 .رد یگ را م  ذهنمن  نیچ او م شود م داریب

 .  میرها شو  و لوک    و از لنگ م یرا تجربه کن لیتا ما تبد  شود تکرار م  یداری خواب و ب  ندیفرآ  نیا قدرآن

  جهلنگ و لوک آن سو م  وانک

  رهم  و لوک همه لنگ از
 ) ٣٧۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  ها  از تمام لنگ  یکن تا روز  ییو با امانات موجود تلاش کن و فضاگشا  ییگراکمال قدر بدون  آن   دیگو م   مولانا

 گفته کم است.  شهینبوده و هم انسان از امانات خودش راض وقتچی. تجربه نشان داده که هبره

   ما راض  ذهنمن  نیا ستی قرار ن   عنی نی. اخورد را م   شتر یحسرت امانات ب  در هر امانات  ذهنمن  نیبنابرا

 ! میکن ییو فضاگشا مینی بنش د یحالا با دیبشود و بو

 . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

 ! نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

 مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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 از کانادا  نای خانم د  ‐١٨

 ] نای و خانم د  یشهباز  یآقا   [سلام و احوال پرس

 شما؟  د یامروز را پسند یهاغام یپ آقای شهبازی:

.  کنند  کم م   لیدست شما درد نکند. ممنونم از دوستان، واقعاً خ   شه، یبودند واقعاً مثل هم   عال  :ناید  خانم 

به خود    کند، که به ما کم م   د یرا فراهم کرد  طیشرا  ن یو ا  دیبرنامه را درست کرد  نیواقعاً از شما که ا  مرس

 . کند من که واقعاً کم م

«تنگنا»    نیواقعاً از ا  کنم را تجربه م  نیواقعاً من هم ا  دی ریگ دست ما را م  دییآ گفت که شما هر هفته م  دوستمان

 . یشهباز یممنونم از شما آقا  رینظی برنامۀ واقعاً ب یهر هفته. هر هفته با  دیکش م رونیشما ما را ب

 .دیی بفرما کنم، خواهش م  کنم، خواهش م شهبازی:آقای 

   صحت  دیام   چی«ه  دیگو که مولانا م  دیرا خواند  یبی طب  ن یهفته که داستان ا  نیشما در ا  یشهباز   یآقا   :ناید  خانم

هفته که در    نیبار شما هم ا  نیرا گوش دادم اول  تیحا  نیداستان را، ا  نیکه من ا   وقت  قتشیحق   ست»یدرش ن

  ی از رو  دیبا  کهنیبه اراجع   د یرا که شما خواند   اتیکه مخصوصاً آن اب  من گوش دادم من خودم وقت   دیکلاس گفت

 . خوانم را م  ات ی دو تا از اب  یحالا من   د،یخواند که را م ییهانیا  م یببر یظاهر به آن دلمان پ

 ری سعادت در ضم نیا یابین چون

 ریز ظاهر هر دم استدلال گ  پس
 ) ١٣١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  نظر در فعل و آثارش کن چون

  پنهان است اظهارش کن گرچه
 ) ١٣١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

من واقعاً در    دیکه شما برنامه را اجرا کرد  دو روز که موقع    یمن تا    قتشیحق  دیخواند  را م  هان یشما ا  وقت

که من    دیپرس واقعاً از من م   ذهنمن  عنیکه    دمیپرساز خودم م   کرده بودم چون که ه  ریگ  ذهنمن   یتنگنا

  ل ی که من تبد  دانم هرحال من مچون به   ستین  درونتسعادت در    نیاگر ا  دیگوالآن کجا هستم، که مولانا م 

   ی که هنوز مثلا من    دمید را هم م  نیفضا را باز کنم و ا  توانم ها هم خب نم وقت  و بعضنشدم هنوز کامل  

نشدم، من   لیخب من تبد گفتم و م دمید را هم در خودم م  هان یا کنم، قضاوت م شود، فضا بسته م  ییجاها
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که خب حالا به ظاهرتان    دیدیپرس و م  دیخواند را که م   اتیاب  نیرا که ا  هان یدارم و شما ا  قصن  لیهنوز خ 

 است.  یکه مثلا ظاهرتان چه طور  د ینیبب  دینگاه کن 

دارم؛ مثلا من هنوز ازدواج    دهیبه ثمر نرس   ذهن  ی هاتی وضع  ل یکه آره من هنوز خ  داد به من نشان م   ذهنمن  

  ن یهمچنان به ا  گنا» بودم، ولو واقعاً در «تن ی سازدر سبب برد من را م   دار نشدم، و هنکردم، من هنوز بچه 

 . دادم برنامه گوش م 

داستان، من هنوز در همان حالت بودم،    نیکه ا  دیجالب بود شما گفت میبرا  لیخ  د یکه برنامه را اجرا کرد شما

استاد    یکتاب مثنو   یپر از رمز و راز هست من رفتم از رو  نیا  دیشما بخوان  دیداستان را دوست دارم برو  نیمن ا

را به من    یز یچ  یدارد  قبل  ی هابا آن داستان  ثلا م نی که ا دمیکم دکم  هم داستان را خواندم و ه   زمان  میکر

 .  دیگو م

ی من    یداستان برا   تریاز خود ت   اصلا رنجور م  نیا  ب،یطب   نیروشن شد که ا  دفعه صحت   دیام  چی«ه  دیگو    درش

د  ست»ین خواندم  را  داستان  ادامۀ  رفتم  حالا  «رنجور»،  هم  داستان  در  م  نیا  دمیو  فقط  دنبال    رود دارد 

دنبال    رود م  دهد، رود آن را انجام م م  دهد را که ذهنش به او نشان م   یز یآن چ  عنی  ،ی ظاهر  یهاخواسته 

 .»  ستیدرش ن  ی دیام  چی«ه  نیا که  دیگو هم هست که مولانا دارد م نیهم یآن. برا

  ها ن یا  عن یلحظه متوجه شدم که الآن من هم واقعاً در همان حالت هستم اصلا مولانا به من نگفته که تو برو،    ی

   ی  خواهد  است م  یرمز    یاش  همه   هان ینبض به دل راه هست، ا  نیاز ا  دیگوم   اش رمز است که حت همه 

خواهندۀ من    ذهنباز من   دی و خواند  دیکرد  ریتفس  اداستان ر  نیشما ا  کهن یمن با ا  ول   دیرا به من بو  رید  زیچ

 کند.    دیکند و من را ناام لیرا به من تحم  اش ذهن یهاآن خواسته  خواست واقعاً م 

ذره   یرا خواندم،   اتیاب  کم یواقعاً  ول کن چار م  یوقتت را دار نیبب یدی جا نرس چیکه تو به ه دیبو

 .دم یرا د ازمیچارق ا دمیتأمل کردم، صبر کردم، متوجه شدم واقعاً در خودم د شتریب

الآن از من    دیای ب  کس  یاگر    تواند، نم   ذهنکه من که بودم و چه بودم اصلا من   که واقعاً آن شخص  دمید

  ات ی اب  ریتأث  نی. امیبو  یزی چ  توانم من با ذهنم نم  افتاد واقعاً  تیاتفاقات در زندگ  نیا  یبپرسد که تو چجور 

در   کرد را از من پنهان م  نیا  ذهنبوده است و من  عشق ارانی ن یشدن با شما و ا ن یقر ر یمولانا بوده است، تأث

آن    نمیبب  دیبه من نشان داد که آره من با  اتیاب  نیکند و واقعاً ا  دیمن را ناام  خواست چند روزه و م  نیهم

 باز.  یبا فضا  ها را ول نقص 
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  د یانجام بدهم حتماً با  شیدارد، اگر لازم است قانون جبران برا  میهم در زندگ   فضا را باز کنم اگر نقص  دیبا  من

ا انجام بدهم کما  را  آن کار  ا  کهن یبروم   به کم به کم شما،  از    ل یستان خدو  نیتا حالا به کم مولانا، 

نم   میذهنمن   نیرا که هم  ییهانقص   اصلا برا  گذاشت رفع کنم در    یکار  شانیمن  واقعاً  توانستم  انجام بدهم 

 خودم.  

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ییفرما که شما م طورن یداستان واقعاً پر از رمز و راز است هم   نیکه ا  میهرحال خواستم بوبه   ول  :نا ید  خانم 

 که:  گفت هم داشت که م ت یب ی که  چون   میرا بخوان هان یا ذهنبا من  دینبا

 بخشِ جانِ هر نامحرم عجز 

  بخشِ جانِ همدم قدرت یل 
 ) ١٣١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

را در ما زنده    ی سازآن پندار کمال را و آن سبب  میکه باش  یاحالا در هر مرحله   میباش   ذهناگر ما در من   واقعاً

کم هم باشد کم   هیاگر عار  حت   میاگر فضا را باز کن  ول  م،ین یبب  مان را در زندگ   رشیتأث  میتوان و ما نم   کند م

 را به اشتراک بذارم. نی خواستم هم گذارد ما اثر م  ی گذاشته آن رو ریما تأث یکه رو  طورن یهم

 . دیدیزحمت کش  ، عال ،عال آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.   لیخ   :نای د خانم

 ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  87صفحه: 

 خانم مهردخت از چالوس  ‐١٩

   و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د، ی قطع شده بود، گفتم اگر اجازه بده خواندم را که داشتم م من روز چهارشنبه متن دیببخش مهردخت:  خانم

 متن را مجدداً بخوانم.  نیا

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 » قلیعنوان «گشوده شدن دست صممنونم. به ، مرس مهردخت:  خانم

 ست حق  عقلت بدآن داده  قل یص 

 بدو روشن شود دل را ورق  که
   )٢۴٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   نمازیب یا  یارا بسته  قلیص

 دو دست باز   یاهوا را کرده  وآن
   )٢۴٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 هوا را بند بنهاده شود  گر 

 را دست بشاده شود   قلیص
   )٢۴٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

دلمان را    ۀو صفح   میبده  قلیعلت داده تا ما دلمان را ص  نیدادن عقل را به ما به ا  قل یامان ص  نیا  خداوند

 . میروشن کن 

ا  قلیص مستلزم  هم  رو  نی دادن  فقط  که  کن   ی است  تمرکز  همان  میخودمان  شناسا  ها دگی و  .  میکن   ییرا 

قب  ییها دگ یهمان  زندگ  تیشا   لیاز  گرفتاربه   رانید  ای  کردن، ملامت کردن  خودمان سر    ییهای خاطر  که 

عقل    نیا  م یتا بتوان  می بشناس  خود در    د یدردها را با  نیعمل کردن، همۀ ا   ذهنبا عقل من   ا ی  م،یاخودمان آورده 

 . کند عقل حرف بزند، ما را گمراه م  نیچون اگر ا م،یرا در خود خاموش کن ذهنمن 

در من   ول آن و    میاشده  نمازیب   ذهنما  لحظه  م هر  نشان  ذهنمان  آن    دهد چه  برحسب  و  آورده  مرکز  به  را 

  ی ا ده یکه در آن حضور نباشد فا  . هرگونه نماز و عبادتمیشو موقع به خداوند وصل نم  چیه  نیبنابرا  م،ینیب م

 ماندن.  ذهندر جبر من  هشدن ماست، ن لیتبد ینماز پنجانۀ ما هم برا نیا ندارد. حت
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  88صفحه: 

  »  قل ی«دست ص  م،یو آن خواسته را مرتب تکرار نکن  دی ایبه مرکزمان ب  ذهن   ی هازی چ  می اگر ما اجازه نده  پس

توقع،    ت،یمثل خشم، شا  ییو دردها  شناختروان   یهاخواسته   ریو د  دهد م  قلیو دلمان را ص   شود گشاده م

و خود را به خداوند    میاگر فضا را باز کن   ند،دهخود را نشان   یااگر هم لحظه  ای  ندیآ در ما بالا نم   رهیترس و غ

  ا ی توقع   یممن است  اششه یکه ر ازیآن ن   م،یدرواقع فقط به او توکل کن  عنی م،ی و از او کم بخواه م یبسپار

 .شود و رفع م خوابد ترس باشد زود م

به مشورت   از ی ن  یرا در خودم تجربه کردم. چون  ات یاب نیلحظه ا ی سم یمتن را بنو ن یا کهنیقبل از ا  ساعت

کار مردد شده بودم و    نیدر ا   بدهم و با او صحبت کنم، ول  امی پ  در من بالا آمد که به شخص   یدر مورد کار

  ییو ناگهان توقع داشتن را در خودم شناسا  ستمو از خدا کم خوا  ستادمیا  یاچار کنم، بعد لحظه  دانستم نم

منصرف شدم. و بلافاصله رفتم مشغول    امیو از ارسال پ   خواهم  دم گفتم نه، من فقط از خدا کم مکردم و به خو

متوجه   جانیبرخوردم و ا  حاتشیو توض  تیسه ب  نیمانده بود شدم و به ا  کارهمه یکه قبلا ن  ٩٧۶خواندن برنامه  

 مرا گمراه کرده بود.  ام ذهنو من آورد را داشت به مرکزم م   یفکر ذهنمشده بودم که 

   که کار اشتباه  فتادمیشد و در بند هوا ن  ییتوقع در من شناسا  شۀ یگشوده شد و ر  قل یرا شر که دست ص  خدا

و    یی فضاگشا  یسوما را به   فتادنیمث و با عجله عمل نکردن و در بند هوا ن   یاانجام دهم. پس واقعاً لحظه

 .  ستما اوریهر لحظه حاضر و . سپاس از خداوند که کشاند حل مسئله م 

 می تا به ما نشان دهد که ما دار  آورد م  شیپ  ی ماری ب  ی درد و    ،ی مرادیب   یصورت  اتفاقات را به   خداوند

فکر   عن یآمده بود،  شیپ میکه برا اتفاق نی. و در امیکننده ش کنگمراه  ذهنعقل من  نیو به ا میکن اشتباه م

اول    رانینشان داد که قبل از کم خواستن از د  رابود، به من دردِ توقع داشتن    یمرادی مشورت که همراه با ب

با ذهن در کار خدا دخالت   دی به خدا توکل کنم تا او خودش مسئله را به موقع و به روش خودش حل کند. ما نبا

 . می کن

کنم.    ییام را شناساگرفته قرار  حل شد و توانستم ذهن در تنگنا   میکه داشتم برا  یامسئله  ٩٧٩امروز در برنامۀ    و

برنامه شما پدر    نیآن هست. و در ا  و به دنبال جواب ذهن  سازد ذهنم مرتب اشال و مسئله م   کهنیاول ا

  د، یریجواب ب  هادرس  نیاز ا  دیکه بخواه  دیسؤال نساز  نمرتب با ذهنتا  دیگو که مولانا به ما م   دیبزرگوار فرمود

 . دیو صبر کن  دیبله خود را رها کن  د، یرس نم  ییجاچ یچون به ه 

 و حرج  به کلّ  تو اشال گر 

 کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 
 ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 
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  89صفحه: 

برج: صبر کل اَلصالْفَر فتاحاست.  شیگشا  دِی م 

 

است که    کچل  یمار یکردن مثل ب  سؤال ذهن   یبود که    نیا  دمیفهم   ذهن  ی ساز سؤال  نیکه از ا  یمطلب  نیدوم

 ن یپس بهتر است از ا  م،یشو  دچار مسئله و سؤال م  شتر یو ما هم ب  خاردسر م  شتر یب  ، هرچه سر را بخاران

  ر، یعنوان شچون فکر به   م،ی احتما کن   ردنک   دهیهمان  یو فکرها   دنیو از سؤال پرس  میهر روز استفاده کن  اتیاب

امروز    ! ولدیجملات به گوشم رس  نی. چقدر اشود ما تلف م  کنندۀ زندگ زنده   یو انرژ  خورد گورخر معنا را م

 .  کن و فعال م   دهیهمان شتریمرتب با سؤالات ذهنت را ب یبه من فهماند که تو دار 

 ها شهیکن، احتما ز اند احتما

 ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 
 ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

 بر دواها سرور است  احتماها

 گر است  فزون  دنیخار زآنکه
 ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

 ن یق یاصل دوا آمد  احتما،

 نیکن قوۀ جان را بب احتما
 ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

را   ی اریهش  تیفکر نکردن، مسئول  ی ز یچ  ی ذهن به مرکز، برحسب  اوردنی ن عن یکه احتما   دیفرمود با ی ز چقدر 

جهان زنده    نیهستند. مر منظور ما از آمدن به ا  فرع  دهی همان  یفکرها   اصل دواست، ول  نیعهده گرفتن که ابه

 دور کنم؟!   منظور اصل نیو خودم را از ا  سبمبچ  اتی! پس چرا به فرعست؟ین دنیشدن به خدا و قوۀ جان را د 

است   نیا ندیآ که هر لحظه به سراغم م  ی فکر یهاو وسواس دهیهمان  یفکرها  نیکه تنها راه نجاتم از ا دمیفهم

در آن لحظه ذهنم را که چون    اتی با تکرار اب  عنیور شوم،  با شتاب نکنم، بله در آبِ ذکر حق غوطه    که عمل

خداوند باشم و فقط از او    ۀ یهمسا  شهیخاموش کنم تا بتوانم با سوتم هم  کند، وزوز م  دنیسزنبور با سؤال پر

 و بعد هم به او زنده شوم.  رمیب یار ی

 زمان  نیذکرِ حق و، زنبور ا آب،

 آن فلانه وآن فلان   ادِی هست
 ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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  90صفحه: 

 ذکر و صبر کن  بخور در آبِ دم

 از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا
 ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 ها نوشتم و خواستم خدمتتان عرض کنم.  از درس میهاام و برداشتبود که با تجربه متن  نی. اممنون

 ! ممنونم. عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

 مهردخت] و خانم   یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  91صفحه: 

 ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢٠

 دهد م  ل یاکثر مردم جهان را تش  زندگ  باًیبا ذهن که تقر  دهیهمان زندگ  ن یا دیگو بله مولانا م  آقای شهبازی: 

ا تعداد   نیمثل  دنبال م   یاست که  دارند  را  ن   کنند زنبور شما  بالا سرتان وزوز    شیکه  زنبورها  بزنند و گروه 

  د ی هرجا برو  دیآزاد باش  ی. اگر در هواکنند را رها نم ا زنبورها شم ن یو ا زند م  شیو هر کدام توانست ن  کنند م

 .  ندیآ م

   ی  ا ی  م یکن را ما تجربه م  ی مرادی و ب  دیآ بالا م   دهیهمان   یفکرها   زنبورها هستند. وقت  نیما هم مثل ا  یفکرها 

زنبورها که دنبال شما    نیاست که ا  نیاش اچاره   دیگوو م   زند  م  شین  آورد، لحظه م  نیرا از گذشته به ا  یدرد

که    دیآب برو  ریآب و اگر ز  ریز  دیبرو  یاستخر  ی  دی بپر  . مثلادیآب برو  ریز  دیبزنند، بپر  شیهستند شما را ن

شده، گشوده   یآبِ فضا  ریز  دیکه برو  دیکن   »یی فضاگشا«   قدرنیا  عن یاست    ییتای  یا یمعادل غرق شدن در در

 به مرکزت.  دیایاز ذهنت ن  یزیچ  ای قطع بشود  دهیاتصالت با ذهن همان عن یچه؟   عنی

  د، یکن فضا را کاملا باز م  د، یشو م  ییتای  ی غرق فضا   . پس وقتندیایب   توانند آب نم  ریزنبورها ز  صورتنیدرا

 صفحه هم هست.  ی. شعرش رو گفتند را داشتند م نی. ا دیای به آن فضا ب تواند زنبور نم  شود، ذهن خاموش م

 صفحه)  ی(شعر رو

 زمان  نیذکرِ حق و، زنبور ا آب،

 آن فلانه وآن فلان   ادِی هست
 ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 بخور در آبِ ذکر و صبر کن  دم

 از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا
 ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

که مرتب من    همان حرف  د یبرو  رشیشما ز  م ییگو که م  یآب  عنیزمان».    نیذکرِ حق» است «و، زنبور ا  «آب،

 هم.سرما پشت  یخواندن اشعار مولانا برا  عن ی. «ذکر» هم د ی«ذکر» بن  میگو . مزنم م

.  زنند  م شی. زنبورها هم که آن بالا هستند مرتب ما را ن شود باز م  اچهی در  د یخوان اشعار مولانا را م    وقت  پس

لحظه زنبور    نیو ا کند زنده م  شعرها همه «ذکر حق» است. شما را به زندگ   نیچون ا دیکن «ذکرِ حق» م وقت

شده  گشوده  ی زنبور است و ذکر و فضا نیا  دیافت ده م یهمان   ی زهایچ ادی    است. وقت  زیو بهمان چ   زی فلان چ  ادی

 آب است. 
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  92صفحه: 

م   شما را  باز م  دیخوان مرتب شعرها  م  رشیز  دی رو م  شود، آب   «دم   دیگو م   جهی. درنتشوند زنبورها قطع 

 برحسب ذهن نفس نَکش.  عن یآب  ریبرو ز رینفست را بِش، د عنیبخور»، «دم بخور» 

   شعرها را بخوان، فضا باز بشود، صبر کن. چون فضا باز است زندگ   نیمرتب ا.  دیگو  بخور در آبِ ذکر» م  «دم

ور  بزنند. از آن  شی شما را ن  توانند فکرها نم عن ی رونی ب ی. اولا زنبورها دیکن و صبر هم م کند شما کار م  ی رو

 . کند شما کار م  یفکان» روهم «قضا و کن 

  د، یآ م  ریفکر د  ی  شود رد م  یفکر  ی  دینیب ا است. موسواس و فکر بعد از فکر هجوم زنبوره  نیا  پس

 مربوط به آن موضوع است.  اتی اب نی. اکنند . فکرها به ما حمله م دیآ م  ریفکر د ی
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 از اصفهان  نیپرو خانم   ‐٢١

 ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 تان.  با اجازه  : نیپرو خانم

 ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از

 دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او
 ) ١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،(مولوی 

  ی جا به   اشتباه دل مصنوع   صیتشخ   ،ی سازمثل سبب   یی تنگناها  جادیباعث ا  ذهنمن   یهاو خواسته   جاناتیه

افتادن در چرخۀ   ریمولانا، گ   ات ی انکار اب ران، یدر د دنی شدن، ناموس و پندار کمال و نقص د ج یو گ  دل واقع

سرعت است که به  ییتنگنا یدیناام  و است. افسردگ ی د یشدن و ناام احساس ته  تیو درنها ذهنعادات من 

 . میشو کرده، پژمرده م هیرا از وجودمان تخل خون زندگ 

 کند  م   طراح  ها نی ها ذهن مثل چمدت  دن،یراه را د  انیپا  ی سازو با سبب  یمعنو ر یحرکت در مس  نامبه   وقت

که    ی د یناام  ی با تنگنا  دیاول د  ی که بعدِ چهل سال خود را سر جا  مثل قوم موس   م،یاوامر آن هست   ی و ما مجر

  ، ی وارد کرد  رانیکه به خود و د  ییضررها  طرخاو احساس خبط به   ید ینرس  ییجا  نبود که به  ییحتماً طلبت خدا

رحمت    افت ی در  ی برا  مانع   ن یو همچن  ی دیبست رسذهن است که به بن  ی تنگنا فقط القا   نیو ا  میشو مواجه م

 خداوند. 

 راد نیبانیدو چشم پا حبذا

 نگه دارند تن را از فَساد که
 ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 را خدا گردن زده است   یدیناام

 گنه مانند طاعت آمده ست  چون
 ) ٣٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

   میرج طانیشود مرجوم، ش نیز

 میز حسد او بِطرقد، گردد دو ن و
 ) ٣٨٣٨ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،(مولوی  
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 پرورد    بوشد تا گناه  او

 آورد  آن گنه، ما را به چاه ز
 ) ٣٨٣٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،(مولوی   

    کان گنه شد طاعت  ندیچون بب

   او را نامبارک ساعت گردد
 ) ٣٨۴٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،(مولوی  

 . دیکه به من داد ممنونم از وقت   لیشد استاد، خ  تمام

 !  عال د،یدیممنون. زحمت کش  لیخ  آقای شهبازی:

 ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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 خانم اکرم از تهران   ‐٢٢

 و خانم اکرم] یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

آماده شده با   ادداشت یو    کنم م    قدردان  د یکه اجرا کرد  ٩٧٩ عال  ۀ. از برناماکرم هستم از تهران  اکرم:   خانم 

 تان بخوانم.اجازه 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

کنم    زندگ   توانم خانه ندارم، نم  مییگو م  کهنیبر اثر ا  م یاُفتو به درد م  میاُفت ما در تنگنا م   ، مرس  اکرم:  خانم

 . می را که ذکر هم هستند تکرار کن  اتیو مرتب حواسمان به خودمان باشد و اب  میکن ییمرتب فضاگشا

و از    میکن  دایرا پ  هاآن  دیو موش هستند با  دزدند را م  که در مرکز ما هستند زندگ  ها دگ یهمان  نیاز ا  ی  هر

 . میمرکزمان خارج کن 

  یی . شناسامیشو به «الا» زنده م  میکن را انکار م  دهدکه ذهنمان نشان م   یزیآن چ   هستند وقت  ی«لا» و «الا»   

 . میکن درست عمل م میکه دار م یبدان میبرگرد ییبه فضاگشا وقت  ت،یاز وضع یاو در هر درجه  تیدر هر وضع 

 صلاح مجنون را  یِبرا از

 افسون را  میح  یا بازخوان
  

 ی خبر یعلاج ب یِبرا از

 را  ونی اف ذیکن در نَب درج
  

 شو  چونیخلاص، ب یندار  چون

 را  چونیجمالِ ب نیبب تا
 ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

 کردن: داخل کردن  درج

 : شرابذی نَب  

 اک ی : ترون ی اف 

 

 سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 

 را نگر انی زاول بند و پا چشم
 ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 
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 ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از

 دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او
 ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

 دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه

 بهاخوناو، بود صد  زد یجانم گر بر  خونِ
 ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

 ).٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀیآ م،ی . اشاره به قرآن کرداد(ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م سی است بدان که ع اشاره

 

 . کنند باز م  مانیرا برا  رید یبه جهان و راه غذاها  میگرد برنم رید دندیبند نافمان را از جهان بر وقت

 اشتباهزِ  یچون جمع گرد ،یجوجو

 پادشاه  یتوان زد بر تو سه پس
 ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  م یرا کم کن   ها دگی. اگر همانشود چه م  م ینی بب  م یعمل کن  ی با خردمند  میتعصب نداشته باش   م، یرا باز کن   فضا 

 . میکن  ییفضاگشا ت یدربرابر مردم، دربرابر خدا، در هر وضع. رونیب مییآ و از تنگنا م میشو سب م 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح 

 انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه
 ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 

خودمان   یکه برا  میکه خوشبخت و موفق باشند، بدان  میدار روا نم   رانیاست، اگر ما به د  شیگشا  دی کل  صبر

 . میدار هم روا نم

 تاج کرمناست بر فرقِ سرت  

 برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ
 ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ، (مولوی 

ما    یار ی هش  ندازند، ی تا عقل درست ما را به کار ب  م یتکرار کن   را ه   ها ت یب  کند، باز م   طان یش  ریما را از ش   مولانا

 دهد  که ذهنم نشان م   یزیچ   دهم اجازه نم  وجهچ یهبه  که ن یا  عنی  زیپره   م،یزنده بشو  جمع شود تا به زندگ   دیبا

 به مرکزم.  اورمیرا ب
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  ی .  اگر رفتارها شود هماهنگ با مرکز عدم م  مانیو فکرها  شود هست که مرکزمان عدم م   دی کل  یی فضاگشا

 . میو در ذهن هست  میست یهماهنگ با مرکز عدم ن میرا انجام ده  ذهنمن 

 خانه تا سر آتش است م؟ی: «آخر، چون درآ گفت

 لا»  یِهاهر دو عالَم را، ز آتش بسوزدم
 ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

ما    رینظ  میشو زنده م   به زندگ  . وقت یشو  نیب! بله مرکز را عدم کن تا عاقبت نی به ذهن و عاقبت را بب   نرو

 . میدیو به هدفمان رس م یموفق شد می نیب بالا م م یاز عدم آمد جهان وجود ندارد وقت نیدر ا

 ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت

 در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا
  

 چون از عدم سر برزند   اتهست  نیبب تا

اتَ روح لار و شهَسوارِ همطلق کام  
 ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

بالا. اگر عقل ما را نترساند    دیایشده بگشوده    یفضا   [صداناواضح]ما را بشناسد    تواند و ذهن نم  می ستیفکر ن   ما

  م، یتنگنا ضرر نکن  نیدر ا  می خواه . اگر م ییتای  یبه فضا   میرو و م  میشو م   یو با خدا    میکن فضا را باز م 

 . مینی را بب  میرس که به خدا م انی او پ م یببند مینیب که اول م  ییزهایچشممان را از چ 

ما    ی ای عدم را.  آس  نیا  میکه با ذهن نشناس  میمواظب باش   ول   میکن  م دایپ  زیبالا همه چ  مییایعدم ب  نیاز ا  اگر

 .کند م  تیو «انصتوا» را رعا زند برحسب گذشته حرف نم صوف گردد، عدم م  نیاز موج ا

 برفروزد شمع تو  نیشمع ب انِیم از

 ا یبه نورِ اول  زدی شمعت اندر آم نورِ
 ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

ها  هر کس در انسان   م، یمرکزت را عدم نکن خودمان را به موج عدم بسپار  رون، یب  ا یب  زند در م    ه  ذهنمن 

  م یکن . اگر فکر ماندازد ما را به اشتباه م  ییمقتداو    ییشوا یجلو و پ  میرو م    . هافتهیعشق را در  ند،یرا بب    زندگ

 و مقتدا بودن ضرر دارد.  شوایشود و پ کندهپرا دیدر ما هست که با ییهاپس گرد  می دیبه صدر رس
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بر   میتا سجده نکن   میشو و فرعون م  م یکن فکر و عمل من درست است و فضا را باز نم  مییگو م   عنی  انی طغ

 . شود است از ما جدا نم ذهنما که همان من    شانیداغ خدا بر پ نینفر نیاشده، گشوده  یخاکِ فضا 

فضا را باز   م،ی و سجده کن  می کرد  ان یکه طغ   م یکرد بفهم   خدا ما را متلاش   میاخود ساخته   ی که برا  از مقام  اگر

چ  م،ی کن ب  زهایاگر  م  م یاور ی را  متوقف  مرکزمان  وقتمی شو به   .  م درد    ذهنمن  نیا  میشو متوجه  به  نورش 

 است، «شق القمر» است. مرکز عدم را...  عجزهم نیا م،ی اتصال فکر را قطع کن عنی  م یآن را نصف کن خورد، نم

 . خواهم معذرت م  یشهباز  یآقا

 . میده گوش م میبله دار آقای شهبازی: 

 ندارد بخوانم؟ کمتر مانده، اشال ر،ید ۀصفح   ی اکرم: خانم

 . کنم خواهش م  دیبخوان شهبازی:آقای  

   زندگ   کند ما را درست م   کردن زندگ  ییمرکز را عدم کردن، فضاگشا  ، ممنون، مرس    لیبله، خ  اکرم:  خانم 

 .  آورد بودن درم   یانرژیو ب  حالی و ما را از ب کند ما را درست م رونیب

کار.    نیاز ا  می هم نکن  زیکار و پره  نیاز ا  میو صبر نکن   می ندازیبعد ن  ۀو به لحظ  میزودتر مرکزمان را عدم کن  هرچه

و اگر از ذهن نباشد درست است.    م یاز حضور عمل کن   عن ی  کند خدا دارد نگاه م   بنم ول   توانم م   یمن هرکار 

 .  مینی بندِ دام را بب م،ینیو دام را بب  مین یاول دانه را نب

 راد    نیبانیدو چشم پا حبذا

 نگه دارند تن را از فَساد   که
 ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 خوشا  :حبذا

 فرزانه، جوانمرد  م،ی : حراد

 

  ات ی صادق و از خانم سرور بابت نوشتار اب  ی از آقا  نیو واقعاً از شما ممنونم و همچن   ی شهباز  ی تمام شد آقا 

  کنند  که استفاده م  اتیاب  ۀ و خانم سمانه بابت خوانش هم  هندس  اتی و خانم بهار بابت خوانش اب  هندس

و از شما    کنم  م  قدردان  کنند خدمت م   که   و از کسان   شانیهاغام یو کلا از همه دوستان بابت پ  کنم تشر م

 سپاسزارم. د،یبرکات شد نیا  ۀکه باعث هم یشهباز  یآقا

 ! عال  ، ممنونم، ممنونم، عال شهبازی:آقای 

 و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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 ا ی تالیمحمد از ا  یآقا ‐٢٣

 محمد]  یو آقا  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

 . ایتالیساله از ا ٢٣محمد هستم   محمد:   یآقا

 . دیی بفرما نیآفر ن، یآفر ]یشهباز  یآقا ۀ[خند  ا،ی تالیساله از ا ٢٣محمد    یآقا آقای شهبازی:

 آماده کرده بودم  استاد.  تانی برا یشعر  ی محمد:   یآقا

 . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 محمد:   یآقا

  آن مان دکان زندگان ستین

  دگان یآن حضور نامش همان ستین
  

   زندگان  قیآن طر  ستین

 عدم ناتوان نیا ستین
  

 و شر و عدم   صبر 

  همان زندگان عنی نیا
  

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص 

مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ 
 ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

 هر صورت فراز ستیب اشنمره 

 [صداناواضح]هرچه هست اوست  که

 محمد] ی[شاعر: آقا 

 جان تمام شد.   استاد

 محمد]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

 �💠💠�بخش سومپایان �💠💠�
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  ی شهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا   ‐٢۴

    ]یشهباز  یخانم سرور و آقا  پرس[سلام و احوال 

  ی و برا  دیکش زحمت م  لی روشنگرتان، واقعاً خ   یهااز برنامه  ،ی ممنونم از شما جناب شهباز  ل یخ  سرور:  خانم

  ممنونم از شما.   م،یدرست استفاده کن میشاءاله که ما بتوانان  د،یگذار م دیجا که در توان دارما تا آن   یداریب

شهبازی: م   آقای  ب  کنم، خواهش  که  م  شتریشما  زحمت  بنده  آقا.  دیکش از  ماشاءاله،    ]یشهباز   ی[خندۀ 

  ماشاءاله.  

  . میده نم انجام  ی شما واقعاً ما کار یهاواقعاً در مقابل زحمت  میکن نم  ی ما کار کنم خواهش م   سرور: خانم

ها  اصطلاح برنامهگروه نکات به   دانم شما و دوستانتان، م  دیکن کار م   لیخ  د،یکن کار م  لینه! خ   آقای شهبازی:

را عم   ن یا  د،یاخودتان کار کرده   ی رو  د،یکش زحمت م    لی خ  د،یکش زحمت م   لیو خ   د یرا دار   اد ی   قاًیمطلب 

  د یکن و شب و روز هم کار م  دیکن م  دیآ دستتان برم  ازکه    یهر کار   رید  د،یکن کم م  دیالان دار  د،یاگرفته

  . رید می خواه چه م  ریهم کار شما مؤثر است، د اریهم مؤثر است، بس اری ماشاءاله. و بس

آقا   یها ممنونم. همه زحمت   د، ی زنده باش  کنم، خواهش م   سرور:  خانم    ی ها همه زحمت   ،ی شهباز  یشماست 

ما فراهم شده    یبرا  یبستر  نیکه همچن   میکن . خدا را شر م میریگ شما را فقط م  یها زحمت   شماست، ما دنبال

. ممنونم میکن کار م  م یخودمان دار  یشما رو   ش یقول فرمابرنامه را و در اصل همان به   می ادامه بده  م یکه بتوان

  از شما. 

استفاده از    ،ی زیچ   یدانستن قدر    ،. قدرشناسستیفقط به کلام ن  مهم استفاده است. قدردان  آقای شهبازی:

  ت ی اهمکم    لیرا و شر را خ  و قدردان   قدرشناس  ذهنندارد. منتها من   ده یفا  د یآن است. شما اگر استفاده نکن

  .  آورد و به عمل نم دهد جلوه م

  بله درست است.  سرور: خانم

بدن سالم    نیخب از ا  ،یبه من بدن سالم داد  ای خدا  کند، شر خدا را م  کند، شر م   هر کس  آقای شهبازی:

  امان  نینکند ا  ؟ کن باطناً خرابش م  شر، ول  ییگوبدن سالم را ظاهراً م   ن ینکند هم  ؟ کن م  یاچه استفاده 

  ؟ کن انسان هست از آن استفاده نم  اری که در اخت 

از شما    یما داده شده، لطف خداوند، تعداد یپخش مولانا برا  یسو    یکه    میآور جا مرا به  نیما شر ا  حالا 

  د، یکن کم م  . وقتدیکنکم م   د،ینیب دانش م  د،ینیب م   و در خودتان سلامت   دیبالا زد  نیهم آست   نندگانیب
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شر   ن ینه! ا ، کن فقط نگاه م ، کن خودت اعمال نم ی است و شر است. اگر رو  قدرشناس نیا د، یکن کار م 

تان درست  پس خانواده   د،ی کرد  شرفتیهم خودتان پ  نی هم  یبرا  د، ی شما شرگزار هست   . ولستیشر ن  ست،ین

  . بله، ممنونم. دیکار کرد شود . پس معلوم مدیشر را شما گرفت یای شد، تمام مزا

را شر   سرور:  خانم  زحمت خدا  جناب شهباز  ی ها، همه  است  م  ،ی شما  را شر  از    عن یواقعاً که    کنم خدا 

. خدا را هزاران  دیکش زحمت م  دیو چند سال است دار  ستیاز ب  تان،ۀ یاز وقتتان، از سرما  د،یگذاشت  زتانیچهمه 

وگرنه اگر برنامۀ گنج حضور نبود که   م،یجا هست نیباارزشِ شما بود که ما الان ا  دیشر، هزاران شر واقعاً، ام 

  واقعاً.   میگورا با تمام وجودم م   نیا الان مرده بودم. واقعاً امن حتماً ت 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 م، یبو  توانم نم  اورم،یبه زبان ب  توانم به من کم کرده برنامۀ گنج حضور، اصلا نم  ل یخ  لیخ   سرور:  خانم

   ل یخ ام من، اصلا هم حال جسم بد بود زندگ قدرنیمتحرک بودم واقعاً! ا اصلا مردۀ یمن  عنی! ادیز  لیخ

هرحال خدا را هزاران شر که به   خواست، انگار، خدا م  مردم واقعاً داشتم م   عنی  ام، بد بود، هم حال روح

  برنامه.  نیشد ا بمی نص

ا  دیآخر شما الآن نگاه کن   آقای شهبازی:  از دانش مولانا استفاده کرده   همهن یما مثلا را   شان اند، زندگمردم 

  ات یاب  ن یکه مولانا چقدر به شما کم کرد. حالا، ا  دیکن به زبان خودتان اقرار م   دی درست کردند. شما هم دار

  ن یپولم در بانک باشد و ا  گفتم  م  دانستم، را م  اتیاب  ن یکه من ا  شیسال پ  ستینظر شما ببه   م،یدانست را ما م

شب و    م،یراه بذار  نیدر ا  میو هرچه که دار  م ینه خوب بود که پولمان را خرج کن  ا یباشد،    بمی هم در ج  ات یاب

  .  دیکه شما هم بدان م یروزمان را بذار

  بله، واقعاً.  سرور: خانم

برپا شده در دل مردم، چقدر مشغول    یبرپا شده، چه شور   ییچه غوغا  دینی بب  دیدان الان شما م  آقای شهبازی:

 دانستم گرفت. البته م  دیاصطلاح خواه را شما به  اتیاب   نیکه ا  دانستم هستند. من م   شان درست کردن زندگ

را بفهمم، خب مردم هوششان از    اتی اب  نیهوش کمم توانستم ارزش ا  نیاگر من با ا  گفتم م  زدم، که، حدس م 

  راه خرج کند.  نیآدم پولش را در ا ست،یهم ن سیر  نیپس ا فهمند، ها بهتر ماست. آن  شتریب لیمن خ 

را با تمام وجودم   نیا م،یگو . من به زبان نم دیهست بزرگ ل یعارف خ یواقعاً  ، لیواقعاً شما خ  سرور: خانم

  . دیجور تمام هستهمه   عنی! یشما واقعاً جناب شهباز دیخردمند  لی خ  لی. واقعاً خ میگو م

  . دینه، شما لطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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و چند سال    ستیب  نیبه همه، که در طول ا  دیواقعاً ثابت کرد  عن ی  م،یگو فقط نم   را زبان  نیمن ا  سرور:  خانم

م   ل یواقعاً خ با تلاش خودش.  یکه    خواهدتعهد و همت  با خرج خودش  بدهد  ادامه  آدم  را  شما    برنامه 

  .دیکرد دایهست که همراه پ الان چندسال د،یسال تنها بود یهاسال 

  . درست است. دیلطف دار آقای شهبازی:

. واقعاً از شما ممنونم  خواهد همت م  لی. واقعاً خ دیبرد شیتنها پ د،یسال تنها بود  یهاواقعاً سال  سرور: خانم

  م ییبو  میتوان نم   ست،ین  اصلا ارزشش گفتن   ریجا ماند، داز شما واقعاً به   راثیو م  دیو به ما رس  دیکه ادامه داد

  چقدر ارزشمند است.  

حداکثر    ول  ستم،ین  یامن کاره   ستم،یمن عارف ن  میرا بو  نیا  دی! اجازه بدهنی. آفردیلطف دار  آقای شهبازی:

دست من    سع  نیبنم. ا  توانم را م   ام سع   ول  ستمین   زیچچ یبنم، ه   توانم را که م   ام . سعکنم را م  ام سع

  کنم، دست من است، و دوست دارم.   فصر یچه کار   یصرف کنم، برا یجور وقتم را چه  کهنیاست، ا

بزرگ است،    مینیب مولانا بزرگ است، و بعد آن موقع خودمان هم م  میی گو ما، ما م  میکن م  یگذار ارزش  اگر

آدم از خودش خجالت    دیبا   رید  نیراه خرج نکند، کم نکند! ا  نیاست آدم پولش را در ا   وانگید  رید  نیا

و شش سالَم است، تا حالا سالم بودم،   دلطف کرده خداوند، خب بالاخره هفتا  همهن یبشد. بعد آن موقع هم ا

  آدم خبر ندارد. شیحالا از فردا

  . دیلامت باششاءاله سخدا را شر، خدا را شر. ان   سرور: خانم

سن    نیخب در ا  دانم نم  رود، نم  ادمان ی   زهایچ  کند، عقل ما کار م   م، یسالم هست   م ییگو خب م   آقای شهبازی: 

.  م یراه خرج کن   نیبالاخره در ا میمقدار پول دار  ی اد،یمقدار، نه ز   ی م، یامانات را دار نیحالا ا  مییگو هم م

  مان  حداکثر سع  رید  مییگو  م  ریکه د  د،یآ برم   نیاز دستمان هم  ری. دمیخانه مولانا درست کرد  دانم، چه م 

   بِچِلان  را فشار بده  نیا  دی با  م یگو هستم م   سی خٔ پارچه    ینماند. من مثل    یزیچ  ریاز ما د  ر، ید  م یرا بن

  .می گو از من، من خودم را دارم م رون،یب دیای تمام آبش ب

  از شما.  می واقعاً! ممنون  دی گذاشت زیچواقعاً! همه  دیبله، بله، گذاشت  سرور: خانم

  . میدر خدمتتان هست دییبفرما د،یباشد، ممنونم. ببخش طورنیشاءاله که اان  آقای شهبازی:

  بخوانم.  دییآماده کردم اگر اجازه بفرما  متن یاستفاده کردم.  د،یدار اری اخت کنم،  خواهش م   سرور: خانم

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:
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  ذهن»:  یِساز «سبب   سرور: خانم

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  اند، بازگردند. شده جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا

  

  کند،  با سبب و علت کار م  ذهنمن   ای  دهیساز است، ذهن همانو سبب  شده شرط   ده،یهمان   ستمیس  ی  ذهن

    ی یساز که سبب  میو بدان م یناظر ذهنمان شو دیبا م،ین یذهن را در خودمان بب  یساز سبب  میبتوان  کهنیا یبرا

در زندان و    م،یرا ادامه ده  یساز سبب  گرا  دارند، ها ما را در ذهن نگه ماست. سبب  ذهنمن   یاز ترفندها 

  ماند.   میخواه   حبس ذهن باق

چون در زمان    شناسد، لحظه را که خداوند است نم  نی ا  کند، کهنه کار م  یساز با باورها و الوها سبب  ذهن

  زند  به ما ضرر م  اریذهن بس  یسازاست. سبب   خبریخداوند ب  »ی دگار یلحظه و «صنع و آفر  نیاز ا  کند، م  زندگ

  . ستین  نیبش ینو دارد که با ذهن قابل پ  وۀیش   ی  تهر لحظه و هر ساع   . اما زندگکند  و ما را از خداوند دور م

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ وۀینادرتر زان شو  تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

   است، ول  نشی نو در حال آفربهنو  یدگار یصنع و آفر قی است و خلاقانه از طر د یلحظه در کار جد ن یدر ا خداوند

  .  میمان باز م   تیما از صنع و خلاق  شیهای ساز و سبب   ذهنبا من   نیبنابرا  کند، کار م  براساس کهنگ   ذهنمن 

هم معادل صنع است، چون هر    ییو ممتاز وجود دارد که همان صنع است، فضاگشا   مشخصۀ عال  ی ما    در

هرچه فضا    م،یشو م  نشیاز آفر   یدیمرحلۀ جد  یو ما وارد    شود در ما م  دیجد  یی موجب شناسا  ییفضاگشا

  شود.   م  شتریو صنع ما هم ب  یدگاریآفر ت،ییعنوان خدابه  م،یکن باز م  شتریرا ب
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حل    یلحظه برا  نیبله ا  م، یکن استفاده نم  شیهای ساز و سبب   ذهنمن   دۀیکهنه و پوس  یاز فکرها   ر ید  عنی

و هر ساعت  . همان میکن خلق م  دی فکر جد  ی   مانیهاچالش  و    وۀیش   یطور که خداوند هر لحظه  دارد  نو 

با    دیبله با  م،یکهنه را تکرار کن   ید فکرهایعنوان امتداد خدا نباهم به   ما  ند، یآفر فَکان م برحسب قضا و کن 

کهنه و    ی فقط از باورها  شناسند، را نم  یدگار ی. اما ذهن صنع و آفرمیخلق کن   دیجد   ی زیچ   ی دگاریصنع و آفر

  . کند م  یساز استفاده کرده و سبب  ذهن  یو الوها  دهیپوس

ما    یبرا  یر ید  زیدردزاست و جز درد چ  ییعلت و معلول و فضا  یفضا   ی دارد،     جسم  یار یدار هشمن   ذهن

خودمان با    عبارت به   ا یکند،    دیص  ی اریعنوان هشتا ما را به  گذارد ما دام م  یذهن مدام برا  نی ندارد، همچن

  :میانداز کرده و در دام م  دی را ص یار ی هش ذهنمن 

  بود؟   زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

   صاحب ذهنش باشد ول دی خودش با که ها وجود دارد، درحال به حماقت ما انسان   یادر کل کائنات باشنده  ایآ

و    میعمل کن   ارانهیهش  دیپس ما با  ندازد؟یاو را به دام ب  شیهای ساز تا با سبب  دهد م   ذهنرا به من  اری اخت

است،    خواهاده یز  ذهن. چون من میفت ین   شیهای سازو سبب  ذهنتا در دام من   م یلحظه ناظر ذهنمان باشبهلحظه

  . دارد و زندان ذهن نگه م  ی سازما را در سبب   ، خواهاده ی ز نی بهتر است. هم شتر یمرتب دنبال هرچه ب

و معلول   در ذهن   ما به هم وصل معلت  را  آن   که بعض  م،ی کنها  ممن است درست    یها در جهان ماد از 

معنو   د،یایدرب جهان  در  ن  کدامچ یه  یاما  کن  عنی.  ستیدرست  فکر  قوان  میاگر  ذهن  نیکه  معلول  و    ، علت 

  م، یکه سخت در اشتباه هست   میدانب  دیبا  شود، ما م  یمعنو  شرفتیسبب پ  میاکه در ذهنمان برقرار کرده   ییزهایچ

  یبهتر   باشند و به ما کم کنند که زندگ   د یممن است مف  رونیب  ی ها در کارهاامان ندارد. سبب  ی زیچ   نی چن

بازدارنده و مانع    اریبله بس  کند،  زنده شدن به خدا کار نم  ی ذهن برا  یساز سبب  ستم یس   ول  م، یداشته باش 

  است.

  ما به عشق... گذارد است، نم یساز سبب  مقاومت و قضاوتِ ذهن، که آن هم نوع  ن یهمچن
  [قطع تماس] 

  . دیریب د،یریدوباره ب دیخواه  خانم سرور اگر م ستی ن حالا کس  آقای شهبازی:
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  ی شهباز یبا سخنان آقا   حسام از مازندران  یآقا ‐٢۵

   ]یشهباز  یحسام با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال  

خ   ]یشهباز   ی آقا  ۀ [خندحسام    یآقا   آقای شهبازی:  به  ببخش  کهن یا  ال یما  خانم سرور    د یخانم سرور هست، 

  .دی صحبتشان ناقص ماند. خوشحال شدم که شما زنگ زد

  . دی. ببخشمیکرد استفاده م  می واقعاً داشت  م،یبله متأسف  حسام:  یآقا

الآن    رند،یب  شانیبعد از شما ا  دی. شادی شما صحبتتان را بن  دییبفرما  رند، یشاءاله بحالا ان   آقای شهبازی:

  . دییخلوت است. بله، بفرما

  شاءاله. خدا قوت به شما. ان  حسام:  یآقا

  .  ]یشهباز  ی [خندۀ آقاقربان  مینکرد یممنون، کار  لیخ  آقای شهبازی:

  حسام] ی [خندۀ آقا! د؟ینکرد  ی! شما کار یشهباز  یآقا   میجبران بن  یجورچه  میدان بابا ما نم حسام:  یآقا

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

!   عال  اری بس  ، عال  یهاغام ی عرض ادب کنم خدمت همۀ دوستان، تشر از پ  یمن با اجازه اول    حسام:  ی آقا

واقعاً سپاس    خرد جمع   نیرشد ا  یبرا  دیکرد  جادیکه شما ا  یبستر  نیا  یشهباز  یخدا را شر، خدا را شر. آقا

  از خدا، شرِ خدا. 

  روز ینتوانستند، امروز که نه د  دوست    یامروز    م، یکه ما هست  ییهاکارگروه   نیاز ا  یدر    میاست بو  جالب

دوتا از    حسام]  ی [خندۀ آقا  شانیجبران کار ا  یانجام بدهند آقا برا  پینتوانسته بودند تا  دوست  ی   کنم، فکر م 

  .دهم من انجام م گفت م  یرید دهم م  انجاممن  گفت آن م گرفتند، سبقت م  ریدوستان داشتند از همد

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  .افتد اتفاقات م  نیا دیکرد جادیکه شما ا یبستر نیاست! فقط در محضر مولانا، ا بیواقعا عج   حسام:  یآقا

نکردم. الآن هم شما، شما و مولانا    ی. واقعاً من کاردیمن نکردم! من نکردم شما و مولانا کرد   آقای شهبازی:

  شما.  دینکردم بابا. لطف دار یمن کار  د،یبه من نسبت نده کنم . خواهش مدیکن کار م دیدار

هم   نیهم  دیفرصت را داد  نیبه ما ا  عنیمقدار اندک    نی هم  ول  م،ینکرد  یما که کار   یشهباز   یآقا   حسام:  یآقا

ا  عنیشر دارد    یجا  دار  اقتی ل  نیواقعاً. ما  ا  مییآ م   م یرا  اگر خدا قبول بند    بستر کار کوچ   نیدر  حالا 

  د ی واقعاً دست ما را گرفت  عن ی .  یشهباز  یآقا   دییگون  دی دار  اری هم شما، اخت  ن ی. همرد یعنوان قانون جبران بپذبه

  بوده. بزرگ اری . کار بسدیا آوردمولانا را به خانۀ م د، یآورد
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 ادتان ی.  شود و حضور جمع م  ییکار با حضور؛ حالا فرصت صحبت شماست؛ کار با فضاگشا  آقای شهبازی:

بعد از هفتاد   کنند  هفتاد سال عبادت م ذهنها با من انبار ما موش دارد. آدم  نیا د یگو مولانا م دیگو هست م

آقا    ندیگو هستند. م  بداخلاق   نند،یبب  را  رید  یحسود هستند، چشم ندارند    ترسند، م  که ه  نندیب سال م 

انبار ما    دی گو . مید یزحمت کش  ده،ی کجا رفت؟ بله موش دزد  هفتاد سال عبادت من   نیا آقا اگر موش در 

کجا رفته؟!    میکش هفتاد سال است زحمت م  مییگو هم م  جان یسالۀ ما کجا رفته؟! ازحمات چهل   نیا  ست،ین

  عکس داد.  جۀینت  دینیب ! م ذهنبا من  واقعاً مثبت، سازنده، ول   دیکن م  یکار یاصطلاح به دییآ تا شما م 

بدزدد، در  تواند چون موش نم  د،یکن فضا را باز م د،یده نظر کار انجام م  یِار یبا حضور شما با هش وقت  ول

 ی است، اثر سازنده دارد با ارتعاش رو    خداگونگ ی  نی جمع بشود ا تی. معنوشود جمع م  تیعنوانبار شما م 

  . رود نم نیاز ب نیا مانَد،  م جه یخود آدم، درنت  سلامت یخانواده، رو   یمردم، رو

لطف خداوند بهتر از صدگون اجتهاد    یکه «  دیگو. م رود م  نیاز ب  شود، فاسد م  شود، خراب م   ی  آن

  ی زد یا  تیعنا  دیکن م  سهیمقا   یزدیا  ت یعنا  ،یزدیا  تی ذره عنا   ی با    ذهناست.». صدگون کوششِ ما با من 

  .  کند م  لخرد کل عم کند، او عمل م دیکن است، چرا؟ فضا را باز م شتریاثرش ب

  کشند،  زحمت م  ل یخ  ها است. بعض   فاسد شدن است، تباه   اشجه ینت  کنند عمل م   ذهنبا عقل من   مردم

  ، خودت را نشان بده  خواست دائماً م  ،ی کار کرد  اتذهنشد؟! بابا با من   یطورن یآقا چرا ا  ندیگو آخرسر م 

اصطلاح کسب به   ی برا  یرا ابزار کرد   ت ینومع    . حترا کسب کن  ذهنمنافع من   خواست م  ، پز بده  خواست  م

  . هست دهیکه با آن همان  یماد  یزهایچ

صورتش  قرآن را به   یعشرها  گفت م  ر،ید  گفت را م  نیکلان داستانش ا   رزنیپ  ز،یچ  نیهم   میتوان که ما نم   آخر

دست را به   ذهنمن   یهاهدف   کهن یا  یبرا  میده را ابزار قرار م   نی و د  ی معنو  میما مفاه  عن یچه؟    عن ی  زد م

. هفتاد سال  میهست   طانیکه، ما آن موقع نوکر ش  ستین   تعباد  نی! اکند ! نمرید  کند  کار نم  نی. خب امیاور یب

   چه کس   یبرا  نیآقا مزد ما کو؟ بب   میی گو ! بعد مدهد هم که به آدم مزد نم  طانیش   م،یکن کار م   طان یش  یبرا

    ؟ی کار کرد

  م، یکار کرد  همهن یکه ا  مینیب ما م  یاست آخرِ عمر   نیهم   یبرا  دهد، نم   یز یجز درد چ  طانیمزدت را، ش  برو

   مثلا حت   مین یبب   میتوان با، هفتاد سالمان است نم  میتوان . نممی در تنگنا هست  م،ی گرفتار هست   م، یعبادت کرد

  شود  موفق م  ی ی هاباشند. تا بچه موفق ش یهاخوب باشد، بچه اش حالش خوب باشد، وضع مال  لمانیفام

  .  میکن کار م  یریابزار د  یمعلوم است که ما با   نی. اردیگ حسادتمان م
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  شان  اند، زندگ را درست کرده  شان اند تمام زندگرا گرفته   تیب  ی صادق مثلا    یآقا  دینیب که فقط، م   ییهاآن

  کردند.  یرا معنو 

  .حسام] ی [خندۀ آقا کنند ما را هم دارند درست م زندگ   حسام:  یآقا

  ماند  را درست بفهمد آن مثل چراغ قوه م  زیچ  یآدم    شود ! پس معلوم متیب  ی بله. با    آقای شهبازی:

سرخ    یا ی رودخانه را باز کرد، در  موس   دیگو م  کهنیا  لی تمث  نی. ادهد نشان م  رید  ،یرو و م   یر یگ را م  نیهم

  کند  را روشن م  نیا   ! هتیب   ی قوه گرفته،    اغ چر  ی  شانی. اریاست د  ن یهم  شدند، رد م   لیاسرائ را، قوم بن

طلاق بشود،    سبب حت  تواند که م   ییتنگنا  ی.  سنجد بعد رفتارش را براساس آن م  ند،یب اش را ممسئله 

م  د،یشو م   عصبان  دییآ شما م م  دییآ بعد  معذرت  همسرتان  از  م  دیخواه  خانه  تنگنا  رود م  شود تمام   .

  .  رود م  سوزد م

.  ریگره بشود، عقده بشود، بزرگ بشود، بزرگ بشود، بزرگ بشود، آدم جدا بشود از همد  ی  تواند م  همان

  ،  ذهنمن   کند؟ م  . چه کس رید شود کوچ بزرگ م   یزها یاز هم؟ چ شوند ها چرا جدا مآدم  دیشما فکر کن 

  . دیببخش د،یی. بفرماطانیش

ا  دِید  تواند . فقط مولانا ممیکن استفاده م  شه ینه ما مثل هم  کنم، خواهش م   حسام:   یآقا شل   نیما را به 

  عوض بند. 

بود، همه در    دهیخر  یاکردند که خانه   شیصادق از دوستشان فرما  یکه امشب آقا   داستان  نیواقعاً، هم   عنی

را    ر یهمد   شدگ  تیهورا، درواقع هم  ر ید همددرواقع در  م، یریگ م  ادی   ریدردها، ما از همد  نیهمۀ ما هست ا

  .  میآور م  ریهمد یبر رو

 به   نمیب روزها هرچه که م  ن یکه من ا  کردند م   ش یها، فرماکارگروه   ن یاز هم  یدر     دوست  یرا شر.    خدا

آقا شل قلب هست   ا. فرم حسام]  ی[خندۀ  همان هستند  ا  دید  ن یها که  ز  ز یچآدم همه   ن یعوض شده،    با ی را 

جالب است    ل یاصلا خ ند،یب قلب م لش کشمش را به  ند، یب که در ظرف غذا قلب م کرد م  شی. فرماندیب م

  است که عوض شده. دید نیا

  بله.   آقای شهبازی:

  حسام:   یآقا

    پوست است است و باق دید آدم
  دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

  ) ١۴٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،(مولوی 
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هستند   دوستان م،یشنو را م  شانیهادوستان، ما اسم   اریو بس  بای صادق و خانم فر  یمثل آقا  ییبزرگوارها حالا

 رند یگ که با برنامه تماس نم   رونیهستند ب  . چه دوستان مشانیشناس  م  رندیگ با برنامه تماس م  که از راه 

  شده.  ییمولانا زندگ شان زندگ  ول

  بله.  شهبازی:آقای 

   عن یواقعاً    عن یسواحل مازندران،    نیدر هم   میاز دوستان گنج حضور بود  یمهمان    شیچند روز پ  حسام:  یآقا

.  د یکه ند  شد بود که نم   یجور   عن ی  شانیا  در زندگ  د،ی که شما به ما داد  ییهامولانا، آن درس   ات یآن بازتاب اب

  .شانیاز ا میگرفت ادی بود. چقدر  حقبه   هیبه صبر و توص  هیتوص دار ید نیاز اول تا آخر ا عنی

  . دیی! بفرمان ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

تشر    ی که ندارم فقط زنگ زدم تشر کنم هم از شما هم از همۀ دوستان.     من متن  ی شهباز  یآقا   حسام:  ی آقا

  ی زها یچ   لیمن آمدند، ماندگار شدند، رفتند. از مادرم که خ   که در زندگ  ییهااز همۀ انسان   جان یا  خواهم هم م

آمده   عنی خب مأمور خداوند بودند،   هستند، ول  بدکه    کردم که فکر م   گرفتم، و آن کسان  ادی  شانیخوب از ا

  بنم.  ییدر خودم شناسا یی ها دگیبودند که من همان 

نو استفرع باشد، اصل ارانی خشم شان عشق  
  چرا؟   اصل را ران  خشم فرع یِبرا از

  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،(مولوی 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  حسام]   ی[خندۀ آقا  میشد فیلط یمقدار   یاز خدا بنم. امشب  خواهم  هم م  عذرخواه ی  حسام:  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

که من هدر دادم و فضا را در برابر اتفاقات بستم    از خدا بابت تمام آن لحظات  کنم م  عذرخواه   حسام:  ی آقا

  ش یبه بعد هم پ   ن یاز ا  د،ی آ م  ش یکه پ   آمده بود، هر اتفاق  شی که پ   . هر اتفاقدانستم نم   ا یواقعاً خدا  عنی

  . نمممنو  لیمن است. ممنونم از شما، خ  آگاه   یخواهد آمد برا

  ممنونم.!  نیآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز یحسام با آقا  یآقا   [ خداحافظ

    



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۹-۱شمار

  109صفحه: 

  ی شهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا   ‐٢۶

  و خانم سرور]  ی شهباز ی[سلام مجدد آقا 

  بخوانم.  دییادامۀ متنم اگر اجازه بفرما سرور: خانم

  بله.  د،ییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م   سرور: خانم

لحظه   میعمل کن  ارانهی هش  دیما با  پس باشبهو  ذهنمان  ناظر  دام من   می لحظه  در    ش ی های ساز و سبب   ذهنتا 

من میفتین چون  ب  خواهادهیز  ذهن.  هرچه  دنبال  مرتب  هم  شتریاست،  است.  در    خواهاده ی ز  نیبهتر  را  ما 

  .  دارد و زندان ذهن نگه م یساز سبب

.  دیای ممن است درست درب  یها در جهانِ ماد از آن    که بعض  می کن را به هم وصل م  ها در ذهن علت و معلول   ما 

که در    ییزهایچ  ، علت و معلول ذهن  ن یکه قوان  م یاگر فکر کن   عنی   ست،یدرست ن   کدامچ یه  ی اما در جهان معنو

  ی ز یچ  نی. چنمیکه سخت در اشتباه هست   میانبد  دیبا  شود ما م   یمعنو   شرفتیسبب پ  میامان برقرار کرده ذهن

  امان ندارد.  

  ستم یس  ول  م،یداشته باش  ی بهتر  باشند و به ما کم کنند که زندگ   دیممن است مف  رونیب  یدر کارها  هاسبب

  بازدارنده و مانع است. ار یبله بس کند، زنده شدن به خدا کار نم یذهن برا  یساز سبب

.  م یبه خدا زنده شو  عنیما به عشق    گذارد است نم  یسازسبب   آن هم نوعمقاومت و قضاوت ذهن که    ن یهمچن

  [قطع صدا]از دام    م، یشوخداوند دور و دورتر م    عنیاز «مسبِب»    میبرو  شیذهن پ  ی سازبا سبب   میاگر بخواه

است    ن یماند. پس تنها چارۀ ما ا  میخواه   وممحر  و برکات زندگ   سببی ب  ی از آرامش، شاد  م،یرها شو  میتوان نم

  . میبه مسبب پناه ببر ییو با فضاگشا میبپر رونیآن ب یساز و از سبب   میشو د یناام ذهنکه از من 

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود، در کفِ او امان ب آنچه

  ) ٢٠٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،(مولوی 

   خداوند بر دانشِ سطح   یساز و سبب   ییدانا  ن یلحظه فضا را باز کن تا بب  نیذهن ا  ی ساز رها شدن از سبب   یبرا

  افت ی را در  غامی است، پس فضا را بشا تا پ  غامیپ  ی  دهد که ذهن نشان م  یز یاست. بدان هر چ  رهیچ   ذهنمن 

  . نیبب ریپذشده امان گشوده ی در فضا است، رممنی او غ یِساز و سبب  ذهنچه را که با عقل من . و آن کن
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  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

را    کس   اتیآ  ن یا  نی. همچن اوردیب   رونیذهن ب  یساز آمده است که انسانِ را از سبب  نیا  یقرآن برا  اتیآ  تمام

   شخص   نیچن   نی. بنابرادارد و ارجمند م  زیزنده شده، عز  را عدم کرده و به زندگ  مرکزش  ییکه با فضاگشا

اما کس  شیدرو با سبب   است.  درد و    مانند بولهب سرانجام   کند، ذهن کار م  یِساز که فضا را بسته،  جز 

  هلاکت نخواهد داشت. 

  : ردوا لَعادوا کارِ توست دشیگو
  سست  ثاقیتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،(مولوی 

  اند، باز گردند. شده جهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا

  

است، عهد الََست    نیعهد، کار تو همسست شن و  بندۀ توبه   ی : ادیفرما قرآن است. خداوند م  ۀیلَعادوا» آ  «ردوا 

  ی ساز و از سبب  یهر لحظه دوباره به ذهن برگرد یدار  لیم  ،نیب م  ذهنمن دیسست است و با د اریدر تو بس

  . بمان و در زندان ذهن باق  ذهن استفاده کن

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  . نی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش  سرور: خانم

  د؟ یدار قیخانم سرور امشب موس  آقای شهبازی:

  بنوازد.  قیشما موس  یمنتظر است که برا  ایبله پو سرور: خانم

  زنند  ساز م  ای پو  یهم هست که آقا   ییبایختم ز  نیخب. خب ا  لی . خنیآفر  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا   آقای شهبازی: 

  . فرستند ما م  یهر هفته آهنگ برا  کشند زحمت م  همهن یکه واقعاً ا  دیتشر کن شانیو، ممنونم. از ا

از برنامۀ گنج    ا یپو   قیهم باعث افتخار ما است که موس  لی خ  کنم، . خواهش مکنم  خواهش م  سرور:   خانم 

  حضور پخش بشود. 
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  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  . کنم . خواهش ملیواقعاً خوشحالم من خودم، خ    سرور: خانم

  از پشت تلفن]  ای پو ی [نواختن ساز توسط آقا

  !! عال! عال! عالبایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.   ل ی. خدیممنون از شما، سلامت باش ل یخ  سرور: خانم

  ممنونم.  ،. عالدیتشر کن  شانی. از ادندیزحمت کش آقای شهبازی:

  و خانم سرور]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�

 


