
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۰-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٠-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٩٨٠‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم  ز یاز تبر زادهلیل حسینقل   ار یشبنم اسدپور از شهر

  ن یاز قزو یفاطمه زند  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از آلمان  ی اریالناز خدا

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   از اهواز  یسالار  دیناه

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   قزوین مریم زندی از 

    هرام زارعپور از کرج ب  از اصفهان  اینالهام فرزام 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ رازیاز ش نندهیخانم ب ١

 ٨  شه یخانم نفس و مادرشان از اند ٢

٧١  راز یخانم سارا از ش ٣  

 ٢٢  واراز سبز  نندهیخانم ب ۴

 ٢۴  خانم اعظم از سبزوار ۵

٨٢  ا یاز استرال ایپور یآقا ۶  

٣٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٣۴  خانم افسون و همسرشان از نظرآباد ٧

 ٣٩  از فولادشهر اصفهان می خانم مر ٨

 ۴٢  زینب از کرج خانم  ٩

 ۴۴  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ١٠

 ۴۶  سهیلا از اصفهانخانم  ١١

٨۴  فرخنده  خانم ١٢  

٩۴  مونا از کرجخانم  ١٣  

 ۵١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  راز یاز ش نندهی خانم ب ‐ ١

    ]نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

در نظرم    ل یخ حالا من مال  ، مال  یزها یخوب شده، از نظر چ   لیمخصوصاً خ  میهارفتارم با بچه   : نندهیب   خانم

  . دیآ م  زهایچ  نیاز کجا ا دانم اصلا نم ، لیهم خ  اما مال د،یآ نم

ماه که مثلا    ینرفته    ادمیروز    ی  عنیکه برنامه نگاه کردم حالا هفت سال است کلا    یاز روز   تمی عضو  بعد

  ی گنج حضور برا   ینه برا   عنیگنج حضور،    ینه! اول برا  گفتم هم نداشتم م  اگر خرج  . حتریماه د  میبو

  . رمیگ از آن م نیاز ا شتریاستفاده ب  لیخودمان. ما خ 

هم   ی زیحالا اگر چ   زمیر گفتم م  ختم،ینه روز بعدش ر  تمیهم که نگاه کردم برنامه را گفتم حالا بعد عضو  زمان

  .رسد سودش م رسد، به ما هم نفعش م  لی خ  کنند که استفاده م ییهاخودم نشد لااقل آن  یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هستم،   ریبی داشتم، من حقوق مستمر   یز یوجداناً اگر چ  عنیاستفاده کردم از آن.    ل یخ  ، لیخ   :نندهیب  خانم

من   کهن یخاطر اخودم است. به  یام براکه کرده  تیام. نکار را انجام داده  نیخودم ا  یبرا  اصلا ول  ستین  منت 

  خوب شده.    میهای ماری ام و بداشته  های مار یب  لیخ

ی  مثلا  که ما انجام م  شی آزماکمتر از پانصد، ششصد تومان نم  میداد الآن که من  شیسه چهار سال پ  شد .

  [صدا ناواضح]  عنیحالم خوب است اصلا   لیام. خانجام نداده شیحالا دو سال است آزما

  خوب شده؟  دیی گو م د یداشت یمار ی جور بچه  آقای شهبازی:

سال اول خانه نداشتم اصلا. خانه نداشتم.    . ما حترود م  د،یآ که در خانه م  ییزهایاز نظر مثلا چ  :نندهی ب  خانم

ها خانه  دار بشوم. خدا را شر، خدا را شر، بچه مولانا که خانه   یبرا  زمیر مولانا کردم. گفتم من پول م  تین

  از خدا و   ستمه هم راض لیداخل خانه هستم. خ  م،یبرا دندیخر

  شما؟  دیداشت ییها ض ی جور مرچه   م،یگو را م تانی ماری ب آقای شهبازی:

 م یهااز بچه  یآن روز   وجداناً حت  عنیگردن داشتم، که    سیکمر داشتم، د  سید ،  ضی من مر  :نندهیب خانم 

گفتم حدود    ؟ کن برنامه را نگاه م  نیکرد، گفت مامان چند سال است ا  او معرف   کرد خودش جلوتر نگاه م 

. من الآن پنجاه ونه شصت سال  یاردهنک  ها زندگ. آنیاکرده   هفت سال را زندگ   نیهفت سال است. گفت ا

  نکردم.  ! اصلا زندگ ییویدارم. گفتم واقعاً راست هم م
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  6صفحه: 

که ده سالم هم    قدر حالم خوب است که وقتگفت حالت چطور است؟ گفتم وجداناً آن   از دخترانم  رید  ی  بعد

مادرشان    ها وقت بچه  دیدان خودتان م   ر یحالم خوب نبود که الآن هست. گفت خدا را شر. گفت د  قدرنیبود ا

ندارند دبه آن  یحالش خوب است، کار    شان یدر زندگ  لت . من اصلا دخاکنند م   ها هم بهتر زندگ آن   ریها 

  ندارم.

. ما خدا را  میسربارشان بشو  مییایما ب  دیدارد، نبا  زندگ  ها هر کسکنند. آن   ها کلا زندگدارم که آدم  دوست

  ندارم. به کس یاز ی ن چیه دهم، خودم را انجام م   یخودم، کارها   زیچشر، خدا را شر، از نظر همه 

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

گنج   نیهستم با خدا و مخصوصاً مولانا و شما. اول خدا، بعد مولانا، بعد شما. بعد ا  راض  لیخ   :نندهی ب  خانم

را دوست دارم.    شانۀ را هم  های کلا گنج حضور  عنی.  دارم دوستش م  لیرا خ   ماین  ما،ی مخصوصاً ن  ها،ی حضور 

  . میست یها ناز آن  یبه نام جدا  یز یما اصلا چ

از نظر   ییکه خودم تنها باشم. خودم تنها  کنم احساس م  شود چهارشنبه و روز جمعه م   یروزها   وقت  وجداناً

  ا ی دن  نینظرم همهست که اصلا، کلا بهشت به  بهشت  ی ما    ۀدر خان  دیها جدا هستند از ما. حساب کن آن    جسم

  باشد.   یجور ام که بدانم چه نرفته  ای باشد. حالا من آن دن

  جهنم است.   ی خودش  نی ا کنند، و چه نم   کنند که مردم چه م فکر است نیاست و کلا در ا ضی آدم مر وقت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . می جدا ندار  یزیچ   یدور نزد ها،ه ی همسا می. دوست هم دار میندار به کار کس یما کار  : نندهی ب خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ی ها ها کلا مثل بچهآدم   عنیکنم،    فیاز خود تعر  کهنیشده، نه ا  یطور یهم    دگاهمیوجداناً من د  :نندهی ب  خانم

  . میجداگانه ندار  یز یخودم، اصلا چ

  !  عال ،عال آقای شهبازی:

هر زمان     عنیها، مخصوصاً دوقلو هستند با اصلا حورا،  مخصوصاً چهارده ساله   ها، ی گنج حضور   :نندهیب  خانم 

  ی جور ن یا  جانیدوستشان دارم. که به ا  ل یبحالشان خخوش  میگو م   کنم، م   هیمن گر  قدرنیا  دهند، م   امیپ  هانیا

  .اندده یرس

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

  د، یکش زحمت م  لیخودشان و مردم درست نکنند. خ   ی برا  زجر نکشند، ناراحت   ریکه مثل ما د  :نندهی ب  خانم

 ، یز ی. مهمان عزدیما هست  ۀدر خان  شهیکه شما هم  میکنوجداناً احساس م   ،ی شهباز  یآقا   میدوستتان دار  لیخ

  شما.  اکنم ب سهیمقا  شود اصلا نم ، یز یهر چ  م،یبرادر بو م،یمهمان بو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میدوستتان دار  لی. .. خدیما هست  ۀدر خان شهیشما هم میکن .. فکر ممیدوستتان دار لیخ  : نندهی ب خانم

  . دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

نتان   :نندهیب  خانم  خودتان  خ  دیاکه گرفته   رد،یگ م  جه یشاءاله که  م   ل یهم.   کمبچه   د یکن به    مان، یهابه 

سال است    زدهیهم از دست ما راحت هستند. ما حالا پسر بزرگم دوازده س  کنند که نگاه نم  ییهان یخودمان، ا

  او به من گفت.  کند، نگاه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   داشتم. از نظر جسم  زیچبودم. قند و فشار و همه ضیمر  ل یاست. من خ یبرنامه خوب نیمامان ا :نندهی ب خانم

  . و روح

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  !  ل یخ  ،ل یتان. خاز برنامه   میکرد ما هم استفاده کرد مان ما .. معرف : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نندهی با خانم ب یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  8صفحه: 

  شهیخانم نفس و مادرشان از اند ‐٢

  و خانم نفس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر مولانا بخوانم.  تان یبرا خواهم شش سالم است، م نفس: خانم

  بله.   د، ییبله نفس خانم، بفرما آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  آن دلِ پر نور و بِر یِبرا از
  ها، منتظرآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  

  ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز
  تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  دستۀ مسجدگل  ، یینور و روشنا ی : جامناره

  : خواهش، تقاضا، آرزو تمنّا

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  میمن روشن و مقبِل ز چه شد؟ با تو بو دلِ
  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که

   

  امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  9صفحه: 

  بخت ی اقبال، ن: صاحب مقبِل

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  صفرا  دیکه شر زا  بان،یقولِ طب مشنو
  تو دارم  یِمن کن، چه که صفرا یِشر دارو به

   

  ام اکنون گنبدِ گردون، بشنو قصه یا هله
  تو دارم  یِچو تو همره ماهم، بر و پهنا  که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ندهد راه و براندَ  م،یدربانِ تو آ برِ
  تو دارم یِکه پنهان چه تماشا ستی ن خبرش

   

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  !نی آفر ن،یآفر  ن،یآفر  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  خو، مدهم راه و سقَط گوعواندربانِ  هله
  تو دارم یِبر رو، دف و سرنا  زندفم م چو

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  د ینما شی مطرب هنرم ب لیدف از س چو
  تو دارم یِهایهمه ه کن، و تجربه م  بزن

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  10صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  پس نخروشم، نکنم فتنه، نجوشم  نیز هله،
  تو دارم یِایدلم حم که دارد؟ دلِ گو به

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  که او بر ذوالوفا عاشق نشد  جان وفایب یا
  خدا باشد که بر لطف خدا عاشق نشد   قهر 

   

  کرد بر عالم گذر سلطان ما زاغ البصر چون
  ها عاشق نشد آخر که او بر نقش دی بد نقش 

  ) ۵٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

   مرس  نفس: خانم

ر  عقلصرا گفت: ما زاغَ الْب لک  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  پس پشتت یایگشتت ز در نیق ی  ماه ایا
  ییایو واپس رو چو تو از اهل در  یرو  بردان

  ) ٢۴٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  برو   بشنو به آب زندگ   ارجع یندا
  ییپابه آب و گل چه م رو در آب و خوش م درآ

  ) ٢۴٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  11صفحه: 

  ت یتو صورت است و عار معن
  ت یو بر قاف یمناسب شاد  بر 

  ) ٧١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که بستانَد تو را  معن
  از نقش گردانَد تو را ازینیب

  ) ٧٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن نَبود که کور و کر کند  معن
  تر کند را بر نقش، عاشق مرد

  ) ٧٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نیبعد از ا یتَحر  پس

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر یبردان از تَحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رجوو: جست یتَح  

  گرفته، ساکن، قائم  ی : محل استقرار، جامستَقَر 

  

  به!به  آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ی قبله گر ذاهل شَو نی ز زمانی
  ی باطل شَو هر قبلۀ ٔ سخْره

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : فراموش کننده، غافل ذاهل

  مزد   یمورد مسخره، کار ب ل،ی: ذلسخْره
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  12صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ها زمان بوده، فراقت سال  یوصالت  یا
  ها بار کرده بر شتر احَمال یبه زود یا

   

  رخ چون آفتاب ز هجرانِ    نیشد و درچ شب
  ها بس زلزال یدر شبِ تار  درفتاده

   

  بدم  رانیح ، رتیبه ستۀ ح  رفتهم چون
  ها آن اقبال  شدباز و من خموش و م  چشم

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  بار    : جمع حمل به معناَحمال  

  دادن   انیقطع کردن و پا  نجای : هرس کردن، در ادنیدرچ 

  زلزال: زلزله  

   سته: سوت و خاموش 

  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ی ر ی شو، و عاشق شو، بذار زح عاشق
  ؟ یر یآخر، تا چند اس یابچهسلطان

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ناله  چه، یپ: دل یر یزح

  : شاهزاده بچهسلطان 

  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  همه عار است یریو وز  ر یبچه را م سلطان
  ی ر ینگ ز یبه جز عشق دگر چ زنهار

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  13صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  را تَر کن از اشِ روان    گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سحر آن شاه را بر شاهراه هل اتَ  دمید
  و بوالعلا  زو بوالعل خبر یخواب غفلت ب در

  ) ٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  اوست ادِیمن، بن و هست  کوهم
  شَوم چون کاه، بادم بادِ اوست ور

  ) ٣٧٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من  لیبه بادِ او نجنبد م جز 
  من  لیجز عشق اَحد سرخ ستین

  ) ٣٧٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : سردسته، سرگروه لیسرخَ

  

  بر شاهان، شهَ و ما را غلام  خشم،
  لام   رِیام زرا هم بسته خشم
  ) ٣٧٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زو کن ملتَحد  ست،تو واف  فعل
  با تو در قعر لحد  دیدر آ که
  ) ١٠۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پناهاه ملتَحد

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  14صفحه: 

    نفس: خانم

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان  ی در صد سال، خواه خواه
  امانت واگزار و وارهان  نیا

  ) ١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : انجام دادن، ادا کردن گزاردن

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  است، نه کارِ دراز   میتسل شرط،
  تاز  ْ نَبود در ضلالَت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یسپس راه اث نیز مینجو من
  ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

  ) ۴١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
   : گمراهضلالت

  است. جسم  یِار یمراد هش نجا یهواست؛ در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث

  

  ! نیآفر  ،عال آقای شهبازی:

  و به شما.  می به بابا کنم م می شعر را تقد نیا نفس: خانم
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  15صفحه: 

  باشد باشد.  آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یبِشْنو ابه دستِ توست،  نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

   ست یآمد که دل همچون پر   ثیحد در
  ست   یصرصر  ریاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پر را هرطرف راندَ گزاف  باد،
  ، گه راست با صد اختلاف چپ و گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  تمام شد.  یشهباز  یآقا

  ماشاءاله. ! بود، عال   عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  به شما.  میشان تقدها همه شعر  نیا نفس: خانم

.  دیخوان از حفظ شعر م  دیاست دار  قهینه دق  باً ی تقر  قه،ی! شما هشت دق  ممنون، عال  ل یخ  [خنده]  آقای شهبازی:

  ! عال ،بود، عال  عال ن،یآفر

  صحبت کند؟   خواهد م  یرید خانم کس  نفس

  دوست دارم. لیشما را خ  نفس: خانم
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  16صفحه: 

  صحبت کند؟   خواهد م  یر یدوست دارم. کس د ل یبود. من هم شما را خ  ممنون، عال آقای شهبازی:

  به مامانم. دوستتان دارم.  دهم  را م گوش  نفس: خانم

  ! بله. من هم شما را دوست دارم، عال آقای شهبازی:

  و خانم نفس] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و مادر خانم نفس]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ] یشهباز ی[خنده آقا ماشاءاله.  ، ی تبر آقای شهبازی:

  . دی. خدا قوت، خسته نباشد یزنده باش   خانم نفس: مادر 

  نفس خانم.  نیبا ا ریما در رفت د  ممنون، واله خستگ   لیخ  آقای شهبازی:

  ما.  ی خدا شما را حفظ کند برا د،یزنده باش   خانم نفس: مادر 

  است!   زیانگرت یممنون، واقعاً ح   لیخ  آقای شهبازی:

نفس:  مادر  بابا  خانم  نفس،  ب  شیامروز  را سورپرا  ای نبود، گفت: مامان  شعر   یشهباز   یآقا   یبرا  میکن   زیبابا 

صحبت کن،    یشهباز  یبا آقا  ایمامان تو را به خدا تو هم ب  دیگو م  کند زورم م   لی. گفتم چشم. نفس خ میبخوان

  ی شهباز   یزنگ زدم حتماً با آقا   یسر  نیادوست دارد با شما هم صحبت کند. گفتم: چشم مامان    یشهباز  یآقا

  ر یبا همد  شینفس و بابا  کهنیاز ا  برم تماشا کنم و گوش کنم، لذت م  شتری. من دوست دارم بکنم صحبت م

  از شما هم ممنونم.  شوم،  حال م خوش   لیخ  کنند، گوش م  نند،خوا شعر م

  .دیصحبت کرد  دیممنون که آمد ل یخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیمن هم از شما ممنونم، خدا قوت باشد. خسته نباش   دی زنده باش  کنم، خواهش م  د،یزنده باش  خانم نفس:  مادر 

  . دیممنونم، سلام برسان آقای شهبازی:

  و مادر خانم نفس]   یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  17صفحه: 

  راز یخانم سارا از ش ‐٣

  سارا]  و خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هم هست که تماسم برقرار     سال   ی و    نم یب را م  تانیهااست که برنامه   م یاستاد، من پنج سال و ن  سارا:  خانم 

و    کنند  ها را خلاصه مکه برنامه    زانیاز شما تشر کنم، از شما و همۀ عز  خواهمندارم، م   نشده. امروز متن 

  .کشند واقعاً زحمت م   سند،ینو ها را ممتن برنامه 

  را دگرگون کرده.  ام داشته، واقعاً زندگ ر یمن تأث یبرا ل یخ  لی برنامۀ شما خ استاد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مولانا و همۀ برنامۀ شما حالا هر    اتی کدام برنامه. واقعاً تک تکِ اب  ا ی  تیکدام ب  م یبو  توانم نم  سارا:  خانم 

دارم، از درون شاد    یخوب  ل یمن. سرشار از عشق هستم، حال خ  یداشته برا  یااثرات سازنده   نوعکدام به

  واقعاً اثربخش است. برنامه نیاست که چقدر ا نیدهندۀ انشان  نیهستم، آرامش دارم و ا

من    دیآ م  ش یکه پ   هر اتفاق  ،ی هر فکر  ، هر حس   د،یآ م   ی زیچ   ، اندوه   ، مثلا غم   اگر رنج   ر یمن د  استاد، 

که از    زبانیم   یمثل    رمیپذ . مکنم نم  زهیگر هستم، حضور ناظر دارم، با آن ست و نظاره   نم یب فقط آن را م

  .شوم نم ریدرگ میبا فکرها ری د کند، م  ییرایمهمانش پذ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و از   کنم و واقعاً خدا را شر م چشم را م ییرها   نیری هست که شهد و ش   ی جورنیا  م یبو  توانم  سارا: م  خانم 

  ممنونم استاد.  ل یشما خ

  بر شما!  نیآفر  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

شما را   یهااز برنامه   صدم ی من    دیشما که شا  یهاکه دارم در کل از برنامه   استاد، من برداشت  سارا:  خانم

برنامه   نم، یب را م  دی جد  یهاکه برنامه   گوش نکردم اما وقت  ای  دمیهم ند گوش    کنم رجوع م   میقد  ی ها به 

اکنون  است که از ابتدا تا هم   ن یمهم شدم، ا  نکتۀ   ی متوجه    آورم،  نکاتش را درم  کنم، م   سینوخلاصه   دهم، م

  ن یلحظه است، ا  نینقطه متمرکز شده و «ا  ی جناب مولانا در    ات یاب  شما و   یهاکل صحبت  ر، یاخ   یهاتا برنامه 

  .» ییلحظه است با فضاگشا

  ات یتک ابلحظه تک   نیبرگشت به ا  یهست و برا   ییفضاگشا  نیعصارۀ برنامۀ گنج حضور هم   م یبو  توانم م

  . کند ها را واقعاً باز م هست و چراغ راه ما هست و قفل  دیمولانا کل 
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  18صفحه: 

من آسان کرد و به    یراه را برا  من کار من را آسان کرد، سخت  یبرا   لیخ   که   ت یب  ی دارم،    اگر من وقت  استاد

  بخوانم. تانیمن کم کرد برا

  .دیبله وقت دار. بله دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

ها کلاس رفتم،  شده بودم، حالا ده   گم   میدر فکرها  لی سارا: ممنونم. استاد، من تا قبل از گنج حضور خ  م خان

به   کهن یهمه بود تا ا  هانیو ا  ها شستگها و دل ها و رنجشو غصه   آن غم   عنیها کتاب خواندم، اما نشد  ده

کار من را آسان کرد همان     ل یکه خ  تیب  نیشدم و ا  نابا برنامۀ شما آش   ییآساطرز معجزهو به  خواستِ زندگ

   [قطع صدا]قدم  و  ،ییفضاگشا ن یقدم هست هم ی ن یقدم را»، که تنها هم نیکه گفت «نگر اول تیب

  قدمَ را  چونه بد عدم را، چه نشان نه  چه
  یقَدَم را، که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یبا هم  ت یکه اصلا کل جهان، کل بشر  دمی فهم  تیب   ی  ن یبا هم  عنیگشا بود  من راه   یبرا   لیخ   تی ب  نیا  استاد

  بشوند.   داریب توانند بشوند، م  توانند آگاه م تیب ی

  اتش یبود که واقعاً تک تکِ اب  ٢٨۴۴هست غزل    ادمیغزل را خواندم که    نیا  قدرنی به من، ا  ٢٨۴۴غزل    نیا  و

  کرد.  سهیمقا ای را   تیجدا کرد حالا ب   شود گشا هست و اصلا نماست و راه  دیکلشاه 

  ار یکه بس  دیخواند  ٩٢١غزل که در برنامۀ    نیاما در ا  ،دارد از طرف زندگ   امی ما پ  یمولانا برا  اتیتک اب  تک 

  شه یآسان کرد چون من هم    لیمن خ   ی راه را برا  واقعا سخت  د،یکرد  ر یتفس  زیانگشفت  ار ی بود و بس  زیانگشفت

بالا بروم،     از نردبان زندگ  یجور حضور برسم؟ چه   بهکنم تا     ط  دیرا با  بودم که چه مراحل  راه    یدنبال  

  شده بودم.   گم میسقوط نکنم. واقعاً در فکرها 

گفت    ؟یچونه زاد   [قطع صدا]  نیداشتم استاد، و ا  یکتاب پر از سخنان استادان معنو   ای ها دفتر  من ده   دیشا

  ی قدم برا   ن یآخر  قدم و   نیاول   ن یدار نکن، همنشان   قدرن یرا ا . به من گفت زندگ هست   چونه ی تو خودت هم ب

  است.  تو کاف

  ان یما در م ،ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  19صفحه: 

هم ندارد. به من گفت    انیب  یاارزش لحظه   است که حت  ارزشیب  قدرن یتو ا  ذهنبه من گفت که من  سارا:  خانم 

است،    است، خَلاء  شده پر از زندگ گشوده   یاست. فضا   ییفضاگشا  نیدر هم   زیچکن، همه  یی تو فقط فضاگشا

  است!  است اما پر از زندگ  خال

  قدر نی. به من گفت امیرا بو  اش چونگ   ایبنم    فشیکه حالا توص  میبو  الآن با ذهنم   توانم من نم  هرچند

  . اور یبه خودت فشار ن  قدرنیزور نزن، ا  قدرن ینباش. ا هانیراه و مراحل و ا  نیدنبال ا

  : دیگو مولانا م  جناب

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

اش قدم را من تجربه   ی  ن یهم   نیقَدم را» ا  نیمصراع که گفت «نگر اول  ی   نیو واقعاً استاد هم  سارا:  خانم

است. شر،    یی«صبر» همان فضاگشا دمیبود که فهم   تی ب  ن یمن با ا  به من کرد و   ان ی کم شا  تیب  ن یکردم، ا

  ن یعدم، همه و همه نهفته در هم  کزمر  ،یلحظۀ ابد  نی ذهن، ا  سوت، خاموش  رش،یپذ  ز،ی پره  م،یرضا، تسل

و   ییفضاگشا  نیشده است، آغشته به هم گشوده   یفضا   هم مربوط هستند، همه به   ر یهمه ممل همد  هست 

  : دیگو است که م لیدل  نیهستند. به هم

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

  

  شد.   طولان ل یخ  خواهم معذرت م استاد

ماشاءاله، مشخص است    د یکن صحبت م  نی ریش  قدرنیا  کهن یا  یبرا   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا !  نیآفر  شهبازی:آقای  

  . دیکه شما کار کرد

  وقت دارم،  د،یده ، استاد اگر وقت دارم، اگر اجازه م [خندۀ خانم سارا] سارا:  خانم

  . دییبله بفرما د، یدار اری اخت آقای شهبازی:
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  20صفحه: 

  ی فضا   نیبه هم  هست مربوط   ت یف یک   یصبر    دیکه شما فرمود  جورن یاستاد هم   کنم،  خواهش م   سارا:  خانم

کم    لیبه من خ   تیب  نیو واقعاً ا  است»ی می «صبر ک  دی گو است که جناب مولانا م  نیخاطر همشده. بهگشوده

  کرد. 

  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی همچو صبر آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضاست که مسِ    نیو در ا  استی می شده هست، صبر کگشوده   ی است که صبر در فضا  نیدهندۀ انشان   نیا  خب

  هم مربوط هستند.  همه به  هانی. پس اشود به طلا م  لیتبد ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  رش یشده هست که پذگشوده ی فضا ن یهست که رضا دارم، در هم شدهگشوده   یفضا  نیو من در هم  سارا: خانم 

  :د یگو است که م نیدارم. هم 

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با ذهن    شود، باز نم  ییبدون فضاگشا  هان یا  م،یتسل  رش،یصبر، شر، رضا، پذ  نیقوان  نیاز ا  کدامچ یواقعاً ه   و

نباشد، همۀ   ییفضا است که شرِ من شر است، صبرِ من صبر است، و اگر فضاگشا  نی. فقط در اشود باز نم 

  است.  شهیهست و بدون عمق و بدون ر سطح   اری از ذهن است و بس هانیا

سال بود تماسم برقرار    یصحبت کردم.    لی از شما و دوستان، خ  کنم م  عذرخواه  خواهم، معذرت م  استاد

  شد.  نشده بود، تلاف

    د؟یبپرسم شما چند سال دار توانم ! منیآفر ن، ی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله، من امسال استاد رفتم در شصت سال.  سارا:  خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقاجوان است خانم،  ل یخ  تانیصدا آقای شهبازی:

با برنامۀ شما    ییمن قبل از آشنا  ،ی روز  د ی، قبلا شاورزشار بودم  شه یاستاد. من هم  کنم  خواهش م  سارا:   خانم 

بوده که    نی هم کارم هم  شهی مختلف. و هم  یها ورزش  کردم،  ورزش م  یاطور حرفه هفت ساعت به  یمن روز 

  کتاب بخوانم و ورزش کنم.  
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  21صفحه: 

کلاس عرفان هم رفتم    نشد. حت   بمی نص  یز یچ  چیخب ه   من تا حالا رفتم ول   دییکه شما بو  من هر کلاس   دیشا

که    انینه آن کمِ شا   چه هست؟ و خب به من کم کرد ول   ذهناصلا به ما نگفتند حضور چه هست، من   ول

  برنامۀ شما کرد.  

  ممنونم استاد.   م،ی ممنونم استاد. واقعاً هرچه داراز شما  لیاز شما ممنونم، خ  واقعاً

  ن یا  د،یرا خواند  زهایچ  نی! شما بدون نوشته ابود، عال  . عالدی! ممنونم، باز هم زنگ بزننیآفر  آقای شهبازی:

  کار شماست. جۀینت ن یواقعاً، ا  دیکه کار کرد دهد نشان م

ورزش    ریبرنامۀ شما بودم، د  یهجده ساعت پا   یروز  د یشا  لیممنونم، ممنونم. بله استاد، من اوا سارا:  خانم 

و    خوانم م  یمثنو  خوانم،م   ر یبه برنامۀ شما. د  دمیهمه را گذاشتم کنار فقط چسب   ،یمعنو   یها و آن کتاب 

  آورم  جلوِ شما فرودم   می. واقعاً سرِ تعظدارمدوستتان    لیاز شما ممنونم استاد، خ   ل ی. خکنم خدا را شر م

  دوستتان دارم استاد.  لیتاد، خ اس

  . دیباز هم زنگ بزن  د،یصحبت کن  دییای! باز هم ببود، عال  . عال دی! ممنونم، لطف داربایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  چشم استاد.  سارا:  خانم

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! نیآفر ن،ی. آفر تیموفق ند یگو را م نیخوب! ا  لیخ  آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

  وار از سبز  نندهی خانم ب ‐۴

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

. قبلا هم دو بار به شما زنم. من از سبزوار زنگ م کنمبرنامه را نگاه م   نیمن الان ده سال است ا  :نندهیب  خانم 

  زنگ زدم. 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  هشتاد سال سن دارم.  الان : نندهی ب خانم

  ماشاءاله!  آقای شهبازی:

که باشم.    برنامه را، در هر حال   نیا  دهم برنامه علاقمندم که مرتب من گوش م   نیبه ا  قدرن یا  ول  :نندهیب  خانم 

  م یگو ام مبعد به نوه   کنم،بخوابم هم روشن م   خواهمم   شما هست، من تا وقت  یصدا  شهیخانۀ ما اصلا هم   نیا

  واقعاً هم بهره بردم.  دهم، گوش م دارمی بمن  که خاموش کن. تا زمان   ای ب دمیهر وقت من خواب

  یی من با آشنا عنیبه من داد حضرت مولانا،    یاواقعاً اضافه  یانرژ   ی شاد و سرحال و، اصلا    ل یاز اول خ  من

الان    ول   ،ی شد  ر یجور د   یتو    گفتند  بودند، م  دهیاصلا همه فهم  خواندم، هر وقت که م  شان، یا  ی با شعرها

ناراحت    ایبشوم    ریدرگ   کهنی خوشبختانه بدون ا  توانممن م   ول   د،یای نه که ن  د،یای ب  شیکه پ  یاهم هر مسئله 

آمده، من فقط    شیخدا خودش هرجور، درست است، هرچه بوده لازم بوده که پ  میگو  م  کنم بشوم، فضا باز م

  من.  یبرا نی ا شود هم حل م شهیو خوشبختانه هم  کنم، فضا باز م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بود    ٨١٢چهار سال است، برنامۀ  باًی. الان من تقررمیب خواهم خلاصه من چند وقت هم هست م  :نندهیب  خانم 

شعرها را که    نیا  کنم م  دایشوق و شور پ  لیکرده بودم. خ  دایپ  یبیحالت عج   ی اصلا    لیمن گوش دادم. خ 

من    یجور که چه   کنم دارم که خودم هم تعجب م   شآرام  ی . الان  دیکن شما را اجرا م  ی هابرنامه   نیا  خوانم،  م

  ، ی که تو ناراحت نشو   ندیگو  ها ماصلا، هرچه بچه  ستیمهم ن  میبرا  دیآ م  شیرا که پ  یاهر مسئله   توانم، م

خودم هم، خوب    میگو م   شود، نه بابا! من حالم خوب است. باورشان نم   میگو فشارت بالا نرود، م   ، جوش نزن

  : گفتند که حضرت مولانا م طورن یکه هم هانیا دانم م شوم من ناراحت نم   اناتی ن جریهستم، از ا

  ی ایساززمان، کرد طَربدر آخر  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
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  23صفحه: 

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

    )٣٠١٣شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی انرژ   زنم تشر کنم، و واقعاً هر وقت هم که زنگ م  خواستم ممنونم از شما، فقط م   ل یخلاصه خ  :نندهیب  خانم 

که مثلا من الان ده سال    یآن شاد   ول  شود، بهتر م   ل یحالم خ  رم،یگ مثبت از شما م   ی انرژ   لیخ  رم،یگ م

ناراحت    ستم،یالان شاد ن   میگو هم بودم. نم   ترن شادتر بودم، حالا جوا   لی. پنج سال اول خ دهم است گوش م

ندارم حت  کسچیاز ه  چ، یندارم ه  یاغصه   ستم،ین   ی کار   یاگر    ام، هر کس حت نوه   م،یهااز بچه   هم توقع 

   عن ی  ر،یحالت را ندارم د  نیاصلا ا  ای  دیامدین  دنمیچرا به د  د،یامدی که چرا ن  میگو نم  وقتچ یکردند، کردند. ه

  دارم.   درون تیآرامش و امن   یواقعاً 

  !  نیآفر ازی:آقای شهب 

اش خاله   ایاش  خانۀ عمه   رود ام منوه  ستند،یها مثلا نوقت  کنم در خانه، بعض   زندگ  توانم تنها م  :نندهیب  خانم 

با    شهیکه خدا هم   دانم چون م  ترسم،  اصلا هم نم  کنمم   بزرگ هم هست، زندگ   ل یمن تنها در خانه خ   ها، نیا

  . زهایچ  طورن یشده واقعاً که وجود دارد ا نیقی میبرا  عنیدانم  و قبول کردم و م  دانم م  ریرا د  نیماست. ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  یدست من را گرفته، در هر موارد  شهیخدا هم  یاکه در هر لحظه  کنم  من الان احساس م   عنی  :نندهیب  خانم 

افتاده    ی طور  ن یآمد که من در اثر افتادن، مهرۀ کمرم شست، سه ماه هم  شیمن پ  یامسال برا  یامسئله   ی

گفتم خدا خودش درست    ،ی چرا فلان نکرد   ،ت نگف  یزیچرا تو چ   گفتند  م  کردند، ها تعجب ماصلا بچه    بودم، ول

  خواهم،  شفا را از خدا م  کند،  خدا خودش کم م  کنم، من دارو را استفاده م  روم، . دکتر، دوا که مکند م

  را خودم انجام بدهم.   میکارها  توانم الان بحمدِاله م

  . رمیدوست داشتم ب لیخلاصه مزاحمتان شدم خ  کهن یا دی. ببخششهیاز هم شتری شرگزارم و ب ر ید شهیهم

  ممنونم.   د،یلطف فرمود لیخ  ، عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

  خانم اعظم از سبزوار  ‐۵

  و خانم اعظم]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم اعظم هستم از سبزوار زنگ م اعظم: خانم

  ی [خندۀ آقا زنگ زده بودند امروز.    هم از سبزوار  رینفر د  ینظرم  خانم اعظم از سبزوار. به   آقای شهبازی:

  ] یشهباز

  م ی محبت شما هست  همهنیو قوت به شما بدهد. واقعاً ما شرمندۀ ا  زدند. خدا سلامت  بله، الآن زنگ   اعظم:  خانم

  . دیکش ما زحمت م یروز برا شبانه  همهن یکه ا

  . دیدار اری ممنون، اخت  لیخ  آقای شهبازی:

  اعظم:  خانم

  خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  ) ٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ونیروضه و ع  نینعره در زنمم
    علَمونی قَوم   تیلَ ایرا  خلق
  ) ٢٣١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .»  یکاش قوم من بدانستند   یکه ا  آورم برم  اد یدر خطاب به مردم فر  سارانها و چشمه بوستان   نیا  انی در م  «من

  : گلشن، بوستان روضه

ونیع به معن نی: جمع ع   چشمه  

  

بر   هان ی برکت، به عشق خداوند، به عشق خودت زنده کند و آفر  نیهمۀ بندگانت را به ا  ا یخدا  کنم دعا م  شه یهم

.  د یبرکت و عشق آورد  د،یآرامش آورد   د، یآورد  یهر کدام از ما واقعاً شاد    که در زندگ  ی شهباز  یشما باد آقا 

و ما را به عشق   دی. شما ما را از ته چاه ذهن نجات داددیآموز به ما م    شما در هر هفته هزاران درس زندگ

  . دیخداوند زنده کرد

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

  کنم  . و خدا را شر م ذهنبا من    ول  م،یکرد م   ش یاین   م،یکرد عبادت م  م، یوددر ذهن ب  شه یما هم  اعظم:   خانم 

هم    اتیمعنو  ست،ین  یو رزق ماد  نی ما حتماً پول و ماش  یِما کرد. روز   یِکه شما را سرِ راه ما قرار داد و روز

  جزو رزق خداوند است. 

  ! البته. نیآفر آقای شهبازی:

. شما هر  میکرد را سر راه هر کدام از ما قرار داد که فکرش را نم  یرزقِ معنو   نیو واقعاً خداوند ا  اعظم:  خانم 

  ی جام شراب است که هر هفته برا  ی برنامه مانند    نیو ا  د، یآور ما م   معجزه به زندگ   یمولانا    ات ی هفته با اب

  . می شما ممنون از  ای دن ی و ما  دیکن م  ییرایو از ما پذ دیآور ما م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شما که    یهاتلاش   همهنیا  ی برا  یکار  میتوان و واقعاً نم   میدان ها و زحمات شما را م ما قدر تلاش   اعظم:  خانم

  .می بن د،یکش و زحمت م  دیده ما انجام م یروز برا شبانه 

   قدردان   نیهم  نیا  د،یکن استفاده م  تان واقعاً در زندگ  د،یکن عمل م   کهن یهم  کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

به جامعه است و شما   تیمولانا و معنو  معرف  نی. هدف ما همدیرسان م  دیما را به هدفمان دار عن یشماست، 

   هر کس  د ینیب روزها م  نی! ا دیعمل موفق شُد  در . شما  دیآور را از قوه به عمل درم  ن یخودتان ا  ی با کار رو

تر، شما نگاه  موفق   یریاز د  یشان  موفق است. امروز چند نفر زنگ زدند، همۀ   ی جور  یواقعاً    زند زنگ م 

  . دی کن

تا آموزگارمان خوشحال بشود و    میرا خوب بخوان  مان ی هاآموز درس دانش   یمثل    میتوان فقط م   اعظم:  خانم 

  تا برنامه ادامه داشته باشد.  میبن  جبران مال

  ! نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  هبازی:آقای ش 

  و خداوند پاداش شما را بدهد.   د،یکه ما را با نور درونمان آشنا کرد  دیما هست  یشما آموزگار معنو  اعظم:  خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

که اصلا   شود م ییمن شناسا  یبرا شدگتیهوهم  ی دهم، که هر هفته به برنامه گوش م  و وقت  اعظم: خانم

 یی شومثلا در لباس   م، یهست  زیچمواظب همه   باشد. ما در زندگ   شدگتیهوکار همان هم   نیا  کردم فکرش را نم

مواظب    خراب بشود، ول  رتر یتا د  میکن   ستفاده خوب ا  ی ماد  ی زهایتا خراب نشود، از تمام چ  میزی لباس نر  ادیز

  . میحالمان را خراب نکن م،یاوریرا به ذهنمان ن  یز یهر چ  م، یست یروحمان ن نیا
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  26صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   شدگ تیهو«اَنصْتوا» گرفتم. شما ما را با هم   نیمن از ا  . چه برکات دیشما ما را با «انَْصتوا» آشنا کرد  اعظم:  خانم

  . اورمیو فقط خدا را به مرکزم ب  ندازمیکردم همه را ب  که من سع  م،یدانست کلمه را نم   نیکه ما اصلا ا  دیآشنا کرد

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی تجربه کردم آقا   ل یخودم خ را در زندگ  نیو من ا  زدیر ما شراب م  و خداوند هر لحظه به زندگ  اعظم:  خانم 

  . یشهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که ما   میباش  تشنۀ آب زندگ  شه یهم دیواقعاً به دل من نشست، ممنونم از شما. و ما با ١٨٠و غزل   اعظم: خانم 

  جز خداوند.   آورد نم یما شاد به زندگ کسچ یکند. ه رابیرا س

  کدام برنامه بود؟  ١٨٠! غزل  نیآفر آقای شهبازی:

  برنامۀ الان.  نیهم  ن، یهم  اعظم: خانم

  بود.  ١٨٠، امروز  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   د؟ییگورا م  ها امروز آقای شهبازی:

اصلا   می خوان م  مشل است وقت  لیمولانا خ   اتیاز اب  را هرچه، بعض   اتیاب  نیبله امروز. من ا  اعظم:  خانم

  ن یاز شما که ا  و واقعاً ممنونم   برم، من لذت م   قدرنیا  د یکن م  ریشما تفس   وقت   ول   م،یشو متوجه نم   یز یچ

  .د یکن ما باز م  یرا برا  اتیاب

  .دیشما، لطف دار دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

هم   ای شاءاله در آن دنکه خدا شما را مأمور کرد، ان  د،ی دست ما را گرفت ا یدن ن یکه در ا طور ن یو هم  اعظم:  خانم 

ذْن خداوند دست ما را بر کن  دیریبه اباز هم کم است. میو خداوند پاداش شما را بدهد. ما هرچه از شما تش  

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

ها و تمام  از کارگروه   کشند، برنامه زحمت م  ی ممنونم از شما، تشر از همۀ هماران شما که برا  اعظم:  خانم 

  دوستان گنج حضور. 

  ها. بله، بله، واقعاً سپاس از همۀ آن  آقای شهبازی:

  اعظم:  خانم
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  م یسفر کن به عروس تیتعز  یِکو نیز
  م یزعفران به رخ ارغوان رو یِرو نیز

    )١٧١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  خوب بود.   لیخ  ، عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  و خانم اعظم] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  آقای پوریا از استرالیا  ‐۶

  ] ایپور یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . ردیب  کردم من اصلا فکرش را هم نم  دیببخش :ای پور یآقا

    ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ن ی که چن  کردم که من اصلا فکرش را نم  دیبا من کرد  یچون شما واقعاً کار   کنم اول از همه تشر م  :ایپور  یآقا

  من.  داخل زندگ فتد یب اتفاق

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ول  ی   دیببخش  ، یآر   :ای پور  ی آقا پور   من س   ذره هول شدم،  اسمم  است،  استرال  ایسالم  از  تماس    ا یاست 

  گفت.   شود م  بای تقر عنیداشتم  زیچبا همه دگ ی. من همانرمیگ م

تا دانه دفتر گرفتم، صفحۀ اول پنج  یمن با برنامۀ شما آشنا شدم    که داشتم، وقت  ییها دگ یهمان  نیشتریب  و

  مثل مواد مخدر بود.   م؟یبو توانم م دانم داخل آن نوشتم، که نم دگ یهمان 

  . دییبو دیتوان چرا نم د،ییبفرما آقای شهبازی:

اشتباه داشتم م  :ایپور  یآقا را  بود و  Marijuana(  جوانای مار   اش یبود،    اریس  اش ی.  رفتم و راه    ی) 

  ). Methadone) بود و متادون (Magic mushroomماشروم ( ی مج   رشید ی) بود، LSD( یداسال  رشید

مصارف    هان یا عنی کردم، مصرف م  باًی تقر را حالا هر روز که نه، ول  هان یهر روز ا  باًیتقر  عنیتا را پنج  نیا من

  ام شده بود.روزانه 

  گفت،  و اسم شما را م  دمی را د  شان یا  یها آشنا شدم و چندتا از برنامه   دلیقو  دیسع  یاول من با آقا   کهن یو ا 

 آن   گذاشتم، سرِ کار برنامۀ شما را م   رفتم صبح که م  عنیکردم    دایپ  کردم. وقت  دایکنجاو شدم و شما را پ

  . کردم ) برنامۀ شما را دنبال مYouTube(  وبیوتیاز   دانستم وقت من چون نم

خانه فقط   آمدم از سرِ کار م   با شما آشنا بشوم وقت  کهنیکه مثلا قبل از ا  دادمگوش م  یطور   دادم، گوش م  و

که به   دادم انجام م  ییکارها  رفتم م  دانم مثلا چه م   رفتم م   ای  کردم، نم   ریکار د  چ یو ه  کردم نگاه م  لمیف

نزد  شه یکه هم حالبود، در    اشتباه  ر یقولا اشتباه بود، مس  یدوست داشتم به خدا مثلا  بشوم، ول   شه یهم  

  . رفتم اشتباه م
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 م یگو حالا م که داشتم،    یبد  لیعادت خ   یسر  یشدم و    اهخواریگاه گو با بودا آشنا شدم پارسال، از آن  

  ی زها ی) چshopping:  دی(خر  نگ،یشاپ  ندریا  رفتم م  چون مثلا وقت  م،یگو م  نگو ول  دیگو م  ذهنمن   نیچون ا

آن. آن را    یکه پرداخت نکنم برا   کردم م  م یقا  ثلام داشتم برم  داشتم،  داشت برم  یی بالا  متی کوچ که مثلا ق

انجام    ول   دهم، که کار بد دارم انجام م  دانستم م  است. ول  شدگتیهوهم   نیکه ا  دانستم نم  انداختم، ول

  .دادم م

شده بود که اصلا راست   یزبان من بود، بعد جور   ی رو  ی الفاظ رک  شه یاصلا هم  میبو  ی جور چه   شهیهم   کهن یو ا 

هست که من   تیب یمن بودند، به قولا   که دور همۀ کسان که درصورت  گفتم فقط دروغ م م،یبو توانستم نم

  اتاقم:  وارید یالآن زدم رو 

     شَهان لیتو را دشنام و س  مر 
    گمرهان یِاز ثنا دی آ بهتر 

  ) ٢۵٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود که چون   نیا یبرا داشتند، ول ازیکه ن مثلا به کسان کردم کم م  ،هست یکه چه بچۀ خوب گفتند م  همه

  .کردم را ارضا م  امذهنمن  ییجورها  ی دانستم، واقعاً نم

) را  LSD(  یداس) و ال Magic mushroomماشروم (  یمج   ندیگو که با برنامۀ شما آشنا شدم، چه به آن م   بعد

گفتم که    ها؟نیو ا  کن به من گفت که چار م  میکن کار م  ریها که با همداز بچه  یهفتۀ اول انداختم. بعد  

از سرت    نیو ا  ی داستان زد  نیا  ی است که تو رو  توهم   نی. گفت نه استمیداستان را من ن   ن یا  ستم،ین   ریمن د

  بودم من.   جی. چون واقعاً گدانم نم ،ییگو تو راست م   دیشا دانم . گفتم نمافتد م

)  Magic mushroomماشروم (   یمدت مج   ی) که افتاد، بعد از LSD(  یدسامدت ال   یآن گذشت، بعد از  از

  را گذاشتم کنار.  اریمدت که س  یافتاد، بعد از 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم مثلا داخل    ی و من کار نجار  دادم شما را گوش م  ٩۵٩داخل خانه داشتم برنامۀ    یروز    یبعد    :ای پور  ی آقا

. کنم رنگش م   کنم، م   یها بازبا آن مثلا مثل بچه  رمی گ چوب م  یگفت،    شودکه نم   یخانه، حالا کار نجار

آمد    خانم  یکه    دادم خودم درست کرده بودم، داشتم برنامه شما را گوش م  یبرا  جوانای دانه مار   یبعدش  

که اصلا    نیکردن، بدون ا  هیاصلا چه شد شروع کردم به گر  دانم چه گفت آن خانم، نم  قاًیدق  دانم خط نم   یرو
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  30صفحه: 

باز    شد قطع م  امه ی گر  هیثان  ی اصلا،    دمی فهم نم  ؟کن م  هیگر   یچرا دار   ای را بفهمم! هرچه گفتم پور  لشیدل

  ذاشتم کنار.  را هم گ  جوانای چرا؟ همان موقع آن را هم، مار  دانم نم کردم، م  هی ردوباره گ

اصلا استفاده    یالفاظ رک ریهم مثلا د دمید شده بود چون داشتم م ادی ز  لیشُوقشَ خ  ر یمدت د  ی از  بعد

دروغ    ی عاد  یزها یچ  یبرا   شده بود که حت  ی چون مثلا قبلش طور   گفتم، کمتر م   لی. بعد دروغ خ کردم نم

  بود. یجور حالا چه  دانم دست خودم هم نبود، نم  گفتم، م

  م یبو  یجورچه   یبعد    ،یخوب  ل یآرامش خ  یرا هم گذاشتم کنار. بعد    اریها افتاد، ساتفاق  نیا  کهنیا  و

مثلا، لازم هست    شهیخودم. هم  کردمخندان، اصلا تعجب م  شدم صبح که بلند م شهیکه هم  یحالت شاد  ی

رفتند،    عنی) و پسرم از من جدا شدند    :partnerزندگ   ی من پارسال روز تولدم پارتْنرم (شر  م،یرا هم بو  نیا

با برنامۀ شما آشنا    کهنیچهار روز بعد از ا  با برنامۀ شما آشنا شدم، سه ال  رفتند. وقت  صورت کاملا اتفاقبه

  شدم، برگشتند. 

  ام.هست صحبت کرده یاو خرده  قهیهنوز وقت دارم الآن شش دق دانم نم

  ، ل یخ   داستانتان را، جالب است ول   دیتمامش کن   ی جور یحالا    ] یشهباز  ی[در حال خنده آقا   آقای شهبازی: 

  . دییبله بفرما

که   ستین یجور نیقولا ا اصلا به ول ش،یشما فرستادم چند وقت پ یبرا لیم یصورت ارا به  نیمن ا :ایپور یآقا

خودم نوشتم و    یرا برا   نیا   ول   د،یجواب من را بده  دیی ای که ب  د یرا ندار  ن یشما وقت ا  دانم من، چون واقعاً م

  ی تو دزد   میگو فهمند که تو مثلا حالا با صراحت م  الآن م  نینکن، ا  گفت من م   ذهنمن   نیفرستادم، چون ا

  زشت است.   نیا ،یالفاظ رک  جورن یمثلا ا  ای ،ی کرد

انجام دادم و    ی از خودِ من بداند که من چه کار   ریغ  به ای نفر داخل دن   یگفتم نه، بذار حداقل    نیهم   خاطربه

  شخص بداند.   ی حداقل  ها، ن یو ا هست یدمت گرم، چه آدم خوب ندیگو نقاب که همه م نیپشت ا

)  doseو دز (مقدار:  متادون چون مدت طولان  یکه برا  رفتم،  م  شیروال پ  نیبا هم یجور ن یداشتم هم  کهنیا و

ذره از دز را داشت کم   یهر هفته مثلا     شده بود که مثلا خود زندگ  یجور  یاصلا    کردم، را مصرف م  یاد یز

تباه  اش   دیآمد گفت که حالا من شا  دفعه یبود، چه بود،    نذهمن  دانم بود نم   شیشنبۀ هفتۀ پ  کهن یتا ا  کرد، م

کنار،    جور که آن سه چهارتا را گذاشتکنار، همان   یبذار  توان را م  نیبود، گفت ا  یجور چه  دانم گرفتم نم

  کنار.  یگذار  را هم م نیا ر، یب نخور، دو هفته مرخص  شنبهیکنار. شنبه و  یبذار توان را هم م  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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ا  ، یآر   : ای پور  ی آقا آمدم  باشد.  تقر  نیگفتم  را  دز  که  بعد  بنم  را  چ   باً ی کار  بعد  کم کردم  را  شد    ز ینصفش 

که فقط    خواستم مدت م   نی تو ا  یجور  یمثلا    شهیمن و من کلا چون هم  ینشست رو  ام ذهنمن   ییجورهای

   ذهنمن   شوم، دارم پرت م   زیچهمه از    ند یگو اصلا چه به آن م  زی چکه دارم از همه  دمیخودم زوم باشم، د  ی رو

چون مثلا    کرد،  من کم م  ی که مثلا برا   همان حالت  یباز دوباره برگشتم رو   ها، نیو ا   کند  دارد من را کنترل م

  ٣٧،  ٣۶  یمن کم کرده بود به مثلا روز  یرا برا  نیا  و خود زندگ   کردم مثلا در روز مصرف م   لیم   ۴٢/۵من  

ا  که  یز یرسانده بود و چ  و آمدم من   داد داشت خودش انجام م  بود زندگ  یز ی چ  نیدکتر من هم گفته بود 

  سه چهار روز بود  ر یشده بود که من د  ینابود شد. طور  زیچرا کم بنم اصلا همه  نیا دفعهی

  .  آمد م  شتریخاموشش کنم، بعد دوباره ب  خواستم م  آمد م  ه  ذهنمن  رفتم،داشتم کلنجار م  ی جورن یهم

  هست که وقت   یجور  یمثلا زمانش   ایچون استرال  کردم، امروز بخش دوم برنامۀ شما را که داشتم گوش م  تا

  .  نم ی بب  نم یاز اول باز دوباره بنش  د ی) شما. من باLive(زنده:    و یو دو تمام شده در لا  یبخش    میآ من از سرِ کار م 

) کردم، نشستم  Stopاستاپ (متوقف:    رید  دمیزنگ بزنم تا بخش دوم را د  خواستم امروز چون واقعاً م   کهنیا  و

به من    ی زیچ    یلحظه    ی  دادم ها را گوش دادم که زنگ بزنم. در بخش دو را که داشتم گوش متلفن   ژۀیو

   ی   دیشما داشت  دانم بن، نم  یکرد را که قبلا م  یفقط همان کار   ؟کن م   یشل کن، چار دار  ایگفت پور

  نم یخودم دورب  ی باعث شد که باز دوباره رو  نیآمد داخل مغزم و ا  نیکه ا  د،یداد م  حیتوض  د یرا داشت  یز یچ

  اصلا شاد شدم باز دوباره.  قه یداخل دو دق  دفعه یخودم و  ی برود رو

  ی جور چه   دانم نم  د،یمن انجام داد  یکه شما برا  یکار   میبو  خواهم وقت همه را گرفتم، م  دیببخش  خواهم م  من

ها را بذارم کنار و حالا متادون را هم واقعاً  روز بتوانم آن   ی  کردم چون من واقعاً خودم فکرش را نم  میبو

  .کند م  تیرا اذ ندارد م  ل یاست که خ یز یچ  نیبذارم کنار، چون ا دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از کار    دیکه شما انجام داد  یکار  د،ییبه من استاد نگو  دییگو شما م  میکه بو  یزی چ  ی  کهن یو ا  :ایپور  یآقا

ب ن  شتریمولانا  کمتر  ا  ستی نباشد  من مطمئنم که  ب  نیو  و  برنامه  مطمئنم درست    شی هزار  برنامه که  هزار  از 

تا   دوارمی. و شما امکنند استفاده م و از آن کنند را ترجمه م نیو ا ندیآ مختلف م   یکشورها  ندهیدر آ شود، م

مثل    ،ی که مطمئناً مثل مثنو  د یساخت  یزیسر ما باشد و من مطمئنم که شما چ   یشما بالا  ۀیسا  ریسال د  ١٢٠

  . کنند استفاده م  از هشتصد سال، هزار سال خواهد ماند و همه  شیشمس، تا ب اتیغزل

  ! عال ،عال   ،عال. دیممنونم، ممنونم، لطف دار آقای شهبازی:
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  واقعاً.  دیببخش حرف زدم، ول ل یمن وقت شما را هم گرفتم، خ دیقربانِ شما، ببخش :ای پور یآقا

و موفق   ل ی! خ عال  آقای شهبازی:  بود  تبر  تیآموزنده  را  امیگو م    یشما  آن    ل ی م ی. در ضمن عرض کنم که 

نرسبه من  (  عنی  دهیدست  باکس  رفته جانک  ا  junk boxممن است  و  ا  ها،نی)  اگر  م   لیمیچون   دم،ید را 

مثل    ییهاآدم   تی. چون موفقدادم مو به شما جواب    یز یهمچو چ  ی  مانْد م  ادمی  خواندم، و اگر م  خواندم م

و    شود که مثل شما موفق م خب کس مهم است، درست است که من وقت ندارم، ول لیمن هم خ   یشما برا 

  .  شود موفق م دیدان م کند،  م  واقعاً رستم  کند خودش را رها م  اد،ی اعت ریاز گ

آسان است گذاشتنش    نیکنار، ا  دیگذار متادون را هم شما م  نیشما را، مسلماً ا  تی موفق  نیا  کنم م  نیتحس  من

و به متادون    کنند  ها را باز مآن   یقو  لی خ  یزهایباز کنند، اول از چ   خواهند  م   ها را که وقتآدم   دیدان کنار. م

  د ی که امروز گرفت  م یتصم   ن یخلاص شد. و من مطمئنم با ا  ترت راح  شود از متادون م  کهن یا  یبرا  کنند، معتاد م

  ی با شعرها   یزودبه  نیا  ول  د، یآ م  شیپ  ییهاحالت  یممن است دو سه روز حالا    د،یادامه بده  دیتوان م

  د؟ یکن شما ورزش هم م د،یورزش هم بن د،یاگر برنامه را گوش کن عنی .رود م ن یمولانا از ب

مثل جنازه    دیببخش  رید  م یآ من از سرِ کار م  وقت  عن ی  میده که ما انجام م  یواله، ورزش کار  :ایپور  یآقا

با او    کند م   ی خانه، پسرم مثلا باز  میآ م مثلا وقت  ای.  دهم را باز هم انجام م   ی رواده یورزش را، پ  ول  افتم م

با  ول   کنم، م   یرواده یپ هم  برنام  دیورزش  ول  امی کار   هدر  فوق   بذارم،  سنگکارمان     عن یاست    نیالعاده 

   یباشد، چون بخواهم    ذهنمن   دیبهانه باشد، شا  نیا  دیشا  ول  ماند، نم  یزیچنان چاصلا آن  میبو  یجور چه 

  .دهد را انجام بدهم حالا با آن هم که باشد، ورزش را آدم انجام م  یکار

ا  ی باشد واقعاً،     نه، کارتان اگر عمل  آقای شهبازی: ا  ها، ن یکار مثل ساختمان و  خودش ورزش    نیمسلماً 

  است.

  درست است، کار ما هم همان کار ساختمان است.  :ای پور یآقا

شهبازی:  آقا   آقای  د  ]یشهباز   ی [خندۀ  خب  خداحافظستین  نگران  ر،یبله  شما  با  خب   .   م  ،ل یخ  کنم   

  خوشحال شدم. 

شما    کهن یتوقع ا  عن ی  دیگفتم شما وقت ندار  کهنیا  ری د  زیچ  ی. و  جورن یقربان شما، من هم هم   :ا یپور  یآقا

و توقع دارد و برنامه    دهدم  امیمثلا پ  که کس  دیگفت مثلا م   دمیشن را واقعاً من نداشتم، چون م   د یجواب بده

  ی ها) شروع کردم به برنامه June:  یمن از هشت ژوئن (د  که،ن ی. من بعد از اکند) م   Stopرا استاپ (متوقف:  

 ام  ذهنزنگ بزنم، الآن مثلا نفس خانم که آمد زنگ بزند، من   خواستم هم که م   تا امروز. هر وقت  دنیشما را د
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چه    دیگو ) دارد شعر مNon stopنان استاپ (بدون توقف:    قهیاُعجوبه که داخل هشت دق  نیگفت شما درمورد ا

هم اصلا نتوانم    دیشا  دانمحال گفتم نه، نم   نیبا ا  دوتا قبل از من بود، ول  ای   یکه    خانم  ای   ؟ییبو  خواه م

  زنگم را بزنم و گرفت.   دیگرفتم با میتصم  درست حرف بزنم، ول

  بود، عال  ! عال نیآفر  د،یزنگ زد  د یکرد  یخوب کار   ل یآموزنده بود، خ    لی! خ نی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  بود!

  .وقت همه را گرفتم  دیممنون، ببخش ل یخ  م،یچه بو دانم ممنون، واقعاً نم  لیممنون، خ   لیخ  :ای پور یآقا

  !عال  ،عال  د،یدار اریاخت  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]ای پور یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۰-۰شمار

  34صفحه: 

  خانم افسون و همسرشان از نظرآباد  ‐٧

  و خانم افسون]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ] تی[پاراز. دهم چند سال است برنامۀ شما را گوش م  رم،یگ من چند سال است با شما تماس م افسون: خانم

. بعد، از  شهیاست هم   عال   لیبود، خ    عال   لیتان خ من فقط خواستم از شما تشر کنم، برنامه   یشهباز   ی آقا

ها  غزل   خوانم، را م  هاتی. بعد، بشود م   سالچند    باًی تقر  دهم، برنامۀ پانصد هم دارم برنامۀ شما را گوش م

شان. «صلا رندان دگرباره که آن  ها را حفظ هستم همه غزل    ول  ست،ین  ادمی اسمش    ز ی. غزل چکنم را حفظ م

  شاه قمار آمد» تا آخر حفظ هستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .ردیب کردم شما را گرفتم، فکر نم  الآن هول شدم شمارۀ  ر،ید ی شعرها  لیخ  افسون: خانم

  . دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  .فرستادم م امیپ  لیخ  تانیمن افسون هستم از نظرآباد، برا افسون: خانم

  بله خانم افسون.  آقای شهبازی:

   ول دهم، . البته من هر هفته گوش ممیده گوش م . بعد، برنامۀ شما را خانوادگد یسلامت باش  افسون: خانم

بار   نیهمراه گوش دادم. اول گوش قیاز طر چون پدرم مهمانم بود، نتوانستم گوش بدهم، ول  ریدو هفتۀ اخ نیا

  . میرا گوش داد تانامه برن یی. بعد، امروز با همسرم دوتارمیگ است با شما تماس م 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میمولانا را هم حفظ کرد  یرا هم اکثر شعرها  تانیرهاشع افسون: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیکش که م ییها کنم بابت زحمت  یگزارخواستم زنگ بزنم از شما سپاس نیفقط هم  افسون: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

   ل ی«انصتوا» و خ  کدام،چیه  م،یشد مولانا آشنا نم   یهااز واژه   کدامچ یما با ه  دیواقعاً اگر شما نبود  افسون:  خانم

  رفته.   ادمیهول شدم، چه شده  دانم که الآن نم  رید یهاواژه 

  است آدم هول بشود.  عی. طب دیبش  قی نفس عم ی  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:
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  دستتان درد نکند.  افسون: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  با شما صحبت کند.  خواهد با همسرم هم م چند لحظه گوش  ی  ی شهباز یآقا  افسون: خانم

  باشد، ممنونم. آقای شهبازی:

  و خانم افسون] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و همسر خانم افسون]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شاءاله.خدا قوتت بدهد ان  د،یخسته نباش خانم افسون:  همسر

  ممنونم، ممنونم، ماشاءاله.  آقای شهبازی:

 شه یما نگه دارد، هم  یشما نگه دارد ما را، شما را هم برا  یو سلامت خدا برا  حیصح   شهیهم  خانم افسون:  همسر

  .میبر استفاده م لیخ  م،یاستفاده کرد  لی. ما از برنامۀ شما خدیو سلامت باش  حیصح 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی   دیگفت  د،یکه خودتان فرمود  تیبچندتا شاه   یشاءاله. من فقط  بدهد ان  رتانی خدا خ  خانم افسون:  همسر

  تان یبرا  خواستم م   تی چند ب  ی ها را حفظ هستم،  من آن   د، یتکرار کن   شهیهم   د، یرا ملۀ ذهنتان کن  هات یب  یسر

  بخوانم.

  بله، بله، حتماً.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . تانیبرا خوانم  م دیاگر اجازه بده خانم افسون:  همسر

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  خانم افسون:  همسر

   زنده است مانیکه سل  نیکن ه  کار
  او برنده است   غیت ،یویتو د تا

  ) ٣١٨۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ه نیتوست ا فعلم یِهاغصم به دد    
  القَْلَم  قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فشد قلم. قَدْ ج الْقَلَم: همانا خش  

  

  : ثیحد[

 فج»لاقٍ.»  القَلَم بِما انَْت  

 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  : ثیحد

فج»  «.نکائ وبِما ه الْقلََم  

 شد قلم به آنچه بودن «خش «.است [  

  نهد از لامان   ی قَدَم بر و حق،
  آنگه او ساکن شود از کن فَکان 

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  فَکان  حم کن یِها چوگان شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  . د»ی : «خاموش باشاَنصْتُوا

  

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصتُوا
  ست باغ خشتلف کم کن که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  هوده ی: بلاغ

  

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  و گو تان من شوم در گفت زبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:
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.  کنم دارم کار م  هان یا  یام، روتمرکز کرده   هان یا  یاست که من رو   هاتیبشاه   یسر   ی  نیا  خانم افسون:  همسر

واقعاً ما با     عنیکارآمد است.    ل یکارساز است، خ  لی گزارم، خ سپاس   ل یتان خاز شما هم ممنونم، از برنامه

  م، یکرد م  هیته   ریاز منابع د  ر،ید  یاز جاها   فا،از عر  یمتعدد   یهاو کتاب   میدنبال عرفان بود  لیهمسرم خ 

  ما نداشت.   یشما را برا  برنامۀ  نیا جۀینت کدامچ یه  ول م؛یخواند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ات هم مستدام  برنامه   ،و سلامت باش  حیصح   شهیکه هم   خواهم  قلب از خدا م   میو از صم   خانم افسون:   همسر

  شاءاله.ان  شهیو برقرار باشد هم

  ! عال ،عال  ن،ی ممنونم. آفر آقای شهبازی:

  استاد.   یعنوان  حالا به  دیی ما به ما بو  یبرا  دیدار  یاه ی. حالا اگر شما توصدیسلامت باش  خانم افسون:  همسر

  ن ی که زن و شوهر با هم ا  یا. در هر خانواده دیاشانس را آورده   نیشما بهتر  د،یدار  اریشما اخت   آقای شهبازی:

   یآن  د یشا شد، مند معلاقه  تان ینفوذ کند. اگر  تواند  نم طان یش  ریجا دواقعاً آن   کنند، برنامه را نگاه م 

. اگر برنامه  دیشو متحد م  ی اری هش  ی هوش با    ی  مان شما با هم براساس ه  ریالآن د  ول  شد،  مزاحم م

  متحد شد. شود نم  ذهنداد که براساس من  حیمولانا توض  د،یامروز را گوش کرده باش

  . بله م،یگوش کرد خانم افسون:  همسر

  د ی متحد بشو  دیتوان م  زندگ  ی شما براساس آن    د،یکن  و با هم هم کار م  دیدیالآن که شما شن  آقای شهبازی:  

  . دیبا هم دوست هست  د،ی ستیزن و شوهر ن  ه یشما شب  د،یهست  قیشما با هم رف  د؟ینیب م د،یاو الآن هم شده 

  است.  طورن یاست، هم  طورن یبله، واقعاً هم خانم افسون:  همسر

با    دیچه آدم با  یآن. برا  ،ذهناستاندارد من   یزن و شوهرها   نیهست ب  یز یچ  ی با،    رید  آقای شهبازی:

 ر ید  م، یجوان بود  می رفت م  رون یپسرمان که ب  یها دوست؟ ما مثلا با دوست  یهمسرش دوست نباشد، مثل  

 قدرن یا  دیاست، چرا با  آدم  چوهم  یآدم هم  و خب همسر    می بود  اقیو با هم ا  م ی گفت م  ریبه همد  زیچهمه 

برا  م یها قارا آدم   زها یفاصله باشد، چ   تواند  آدم، دوست آدم م  قی رف   نیدارند. بهتر   ذهنمن   کهن یا  ی کنند؟ 

   مواظب باش  ، کن  میقا  شانیاز ا  دیرا با  ییزهایچ  یآدم جدا که    یدوست باشد، نه    یهمسرش باشد، مثل  

!  شود من، ضعف من م هیبرعل کند سوءاستفاده م شود، م یدر دعوا جر  کند،سوءاستفاده م دانم نمنفهمد،  
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   عنی شما،    نیدر ب  ری. الآن آن دمیاش صحبت کردمقدار درباره   یاست که امروز    ذهنمال من   زهایچ  نیا

  بر شما.  نیوارد بشود. آفر تواند راه نم نیاز ا طانیش

   ی  م،یآ من مثلا از محل کار م کند،  که گوش م د،یکه، ببخش ییهاکه، برنامه  ییهابرنامه  افسون: خانم   همسر

  را که نوشت شیهارا خلاصه   یشهباز یبرنامۀ آقا میگوم  کند، م  ادداشتیها را در دفتر خودش داستان  یسر

نگاه    ونیزیبا تلو  کنم وقت نم  ریمن د  ؟نوشت   یامثلا امروز گفت؟ چه خلاصه  ییهابخوان، چه داستان   میبرا

ببشدهمثلا ضبط   با گوش  ای کنم   را  م  نم،ی ها  را  براداستان   خواند،وار مخلاصه   میبرا  آورد دفترش  را   م یها 

خدا پشت    د،یلامت باشو س  حیصح   د،یشاءاله که هرجا هست. ان کنم شما را هم دعا م  برم، لذت م   خواند،  م

  باشد.  تانو پناه 

  .سدینو که همسر آدم م  رید شود نم نیممنون. بهتر از ا آقای شهبازی:

  خ، یطبق تار  دار،خ یهست تار  دیسف   یهام یتقو  نیتا دفتر بزرگِ بزرگ از االآن دو سه   ،ی آر  خانم افسون:  همسر

هم که من از قلم    ییزهایکرده، چ  یبردارو نت   ادداشتی  د، یکه دار  ی که شما هر روز  یز یطبق روز، طبق هر چ

  . دیگو شعرها را م کند، م  فیتعر  میرا برا هاداستان  خواند، م  میاز دفتر برا نم، یبب ام ذهن  دیبا د افتد م

شهبازی: آفربه  آقای  کارنیآفر  ن،یبه،  همچو  و  م  شود، م   تیمی سبب صم  ی!  اتحاد    ت یم یصم   شود، سبب 

و    کند شمسِ درون شما دارد طلوع م  نیکه ا  دینیب م  واشیواش ی  ر،یمولانا د  گفت امروز م   کهن یهم .  شود م

  است.  عال  م،یگو  م  یدر دل شما است. تبر  یاریشما نشان نشستن هش  تیمی صم نیکرده البته، ا

  و همسر خانم افسون]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  39صفحه: 

  از فولادشهر   میخانم مر ‐٨

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ١۵٨ ۀ امروز، غزل شمار ۀبرنام  یبا ی غزل ز :میمر  خانم

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

   

   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون
  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  شدن  خته یآم  ، ختگیآم  :امتزاج

  پاکِ پاک، زلالِ زلال   صفا: صاف

  کردن است.  ت یر یو غ  ییاحساس جدا    معنبه  جان یدگرگون شدن، در ا  :ر یتغ   

  

انسان وجه    ست؟یموجودات در چ   ریاشرف مخلوقات؟ تفاوت انسان با د  ندیگوجان چرا به انسان م   استاد

   انسان به خودشناس   کهنیخودش و ا   ی و کار کردن رو  دن یموجودات عاشق شدن و عشق ورز  ریبا د  زش یتما

  که خودش را بشناسد.   دهد نشان م  اقیو اشت  رسد م

  اله فَوق ايديِهِم»  «يدُ

  است»  شانی ها دست  یخدا بالا «دست

  ) ١٠ هی)، آ۴٨سوره فتح ( م،ی(قرآن کر

   و ادراکات  ما و انسان با آگاه  غالب است در زندگ  یرو یاله فَوق ايديِهِم»، دست خداوند برتر است. و آن ن  «يدُ

کننده  خداوند و تنها عمل   یرویو ن  ستیمهم ن  شیبرا  ری وجود آورنده داتفاقات و اشخاص به  آورد، دست مکه به

است   ریاست خافتاده  . هر اتفاقخواهد م ری ما خ یکه برا اوستاست و فقط  اریحضرت  در بطن و متن زندگ 

  .  رنج طولان  ی به  ارزد انسان م یکه به مصلحت کار است و رنج موقت برا ی زیو آن چ 

  غم را رها کن  اگر تو عاشق  
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس
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  40صفحه: 

  را برانداز  باش و کشت  ایدر تو
  عالم باش و عالم را رها کن  تو

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آرام باش، خاموش باش، ساکن باش،   ست؟یچ  اشجهی . نتکند با ما رفتار و برخورد م  گونه ن یخداوند هم ا  و

ها و  در وسعت روزها و هفته  دادهایو رو  طیشرا رشیپذ زها، یچ  رش ی. پذیشو چه که با آن مواجه مهر آن  ریبپذ

ها  است. اگر ما به گذشته و حسرت   لحظه  نیدر اکنون و در ا  [قطع صدا]درک    یمعنا به  رشیپذ  ست،یها نسال 

درواقع دست    م،یشو و آزرده م  برد که ما را در خود فروم  یز یهنوز چ  م،یها بروو ترس   ندهیو به آ  م،یبرگرد

 اد یموقع را خودم  به   ییو شناسا  صی تشخ   نیدر کار است. و استاد جان خوشبختانه به لطف برنامه ا  ذهنمن 

و    ستین  ندهیخداوند در گذشته و آ  کهنی. و اکنم م  ییو شناسا  دهم م  صیزود تشخ   ل یرا خ  ذهنگرفتم. و من 

و   ندهیاست که از لحظه خارج شده و ترس از آ  ذهنحاضر است و حضور دارد. من   شهیخداوند در لحظه و هم 

را دارم    مثبت نکتۀ   ن یقشنگ هست به لطف برنامه من ا ل یخ  نیها را داشته و دارد. پس اگذشته  مرتب طراح 

  گرفتم.  ادی خدا را شر 

  به راهم من  چیمو، ه نکته
  است تو راهم مزن  نیمن ا راه

   
  و مجنون منم  ستلیل  خانۀ

  جاست برو جان من  نیمن ا جان
  ) ٢١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زندگ   اتی ح  یضربان قلبمان، هر جنبش ما، هر انرژ   هر هر لحظه بودنمان مشروط به    شود، ما م   که صرف 

چ  همه  است.  اله  طرح، طرح  است کاف  ریز  زیاوست.  کن  است کم  سرِ خودش  باشد   میما هم صبر  «صبر 

آن شود که   دیگو م   داوندبشود. خ  انیکه حمت خداوند بر ما نما  میاجازه بده  م،یصبور باش  رکان»یز  یها مشت

  من خواهم. 

ا…»  «…وادضِ فَسرا نَ فوعسي  

…»  كوشند…» و در زمين به فساد م  

  ) ٣٣ ۀی)، آ۵سورۀ مائده (  م،ی(قرآن کر
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  41صفحه: 

لحظه هم افسار   ن یدر ا  شت،ی پ  و عشق و حمت او در خلق امور زندگ   وجودت و با علم بر رحمان  نیبرو در زم  

هست    آگاه   ی هست،    یوجود   یهست،    هوش  یاو کارش را بلد است.    م،یرا بر عهدۀ او بذار  مان زندگ

در کنار سپردن به    دیگو برنامه م.  کند م  تیریاداره و مد  یو به نحو  یارا به گونه  که دارد جهان را، هست 

که فطرتاً خداوند به    استادجان درست است عمل  دانم که م   خداوند ارادۀ آزاد هم به ما داده شده. من عمل 

  نۀ یصادق باشم، متعهد باشم هم در زم  دییگو را به من داده درست است، آن م   اش من گفته و برنامه هم آگاه 

دارد به من کم    قدرنیخاطر برنامه که اکنم به   تیقانون جبران را رعا  ، امور مال  نۀی زم  ر و هم د  یامور معنو 

کنم   اش همان عشق است. عاشق همه   هانیرا بخواهم که ا  رانیخوبِ خودم و د  کهنیمهربان باشم و ا  دهد، م

کار داشته باشم و به قول    سر و  اوبا اوست من طرف حسابم او باشد، عدم باشد با    جه ینت  که الباق  جاستنیو ا

بشود،   انی در مرکز من نما  یز یخب شمس تبر  کهنیدر مرکزم و ا اورمی عدم را ب کهنی بزرگوار ا زیشما عز شیفرما

  آشار بشود و آگاهم کند. 

د  حقمالْص هذات پاک ال  
  بد  اریبود بِه مار بد از  که
  ) ٢۶٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میستانَد از سل بد جان  مار
  م ینار مق  یبد آرد سو اری

  ) ٢۶٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که ن یما باشد و ا  ذهنهمان من   تواند . مار م ذهنرا هم که خواندم من ربطش دادم به من    اتیاب  ن یا  استادجان

به ما کم بدهد که    لیبا کم برنامه خ تواند همه م هان یو ا می کن که دور و برم آن انتخاب م ییهان ینشهم

  تمام شد.  انگزارم استادج. سپاس میمناسب انتخاب کن  یهان ینشهم

  . با شما. عال کنم م  ممنونم، خداحافظ آقای شهبازی:

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  42صفحه: 

  از کرج   نبیخانم ز ‐٩

  ] نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی ها قرص  نیجالب است امروز از ا  لیدو سه روز است سرما خوردم. بعد خ  یمن  یشهباز  یآقا :نبیز  خانم

در   روم کلا م  کنم،  قرص را که مصرف م  عنیآور هست،  خواب   لی خ  هان ی. اخورم م  هان یو ا  تیضد حساس

  انگار.   شوم م هوشیب ر،ید درخت یار یهش

  ر ی. بعد به تاثنمی کردم که بلند شوم برنامه را از ساعت شش بب  من سع  ، سخت   لیبا حالت خ   ، لیامروز خ   بعد

ا  دییگو که شما م   دم یشن بالا، م  آمد م  امی ار ی که هش   و وقت  شدم م  هوش ی ب  ها، ه قرص   نیا شمس    نیکه 

با ب   دیدرونتان  و  چندرونیب  دیایطلوع کند  ا  نی. من  افتاد،    نیبار  م  ه   عنیاتفاق  خواب    هوش یب  رفتم، به 

چقدر    میو برا  دیکرد جمله را تکرار م   نیشما ا  اورم،یدست برا به   امی اریدوباره هش   خواستم تا م    وقت  شدم، م

به آن    د،ینیطلوع بند و شما آن را بب   د یای ب  دیکه شمس درونتان با  شد تکرار م   جمله ه  نیجالب بود که ا

  . دیزنده بشو

آقا    لیخ از شما  ا  دیکن ما م   یبرا   دیکه دار  ییهابابت تمام تلاش   ،ی شهباز  یممنونم  را    یانکته   ی  کهن یو 

آقا  مدت  ی . من  میبو  خواستم م   م یکرده بود که چرا خوابت تنظ   امچارهیب  ل یخ  ذهنمن  ،یشهباز   یبود 

    شود؟  نم م یچرا تنظ اته ی شود؟ تغذ کارت درست نم یچرا آن   شود؟ کارت درست نم نیچرا ا  شود؟ نم

   ی باشد و     عال  دیتو با  زی چداده بود به من که همه   ری گ  لی خ  ام ذهنمن    ول  ، یشهباز   یبهتر شدم آقا    لیخ

  ها ت یب  نیو ا  دیرا تکرار کن   هات یب   دییگو م  شهیجالب است، شما هم   ل یخ  کهن یکرد تا ا  تیمن را اذ  ل یخ  مدت

  . کنند م  آرامو شما را   دهند جواب شما را م   ندیآ خودشان م ییجا ی

  [قطع صدا]  نیمن هم 

  خود را بردانم به وقت   عادتِ
  بنشانم به وقت   شیغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    یز یهر چ  ای عادت    نیرا به من داد که ا  امیپ  نیلحظه در ذهن من باز شد، ا  ی  وقت   تیب  نیا  یشهباز   ی آقا 

 ن یا  دهد م  رییموقع تغرا خداوند خودش به  نیا  ،یکه دار  یز یلحاظ هر چلحاظ خواب، خوراک، بهتو حالا به

شده؟    یطور ن یاکارت    نیکه چرا الآن ا  دیبو  ات ذهنمن   ه   ،نی که تو دائماً بنش  ستین  یازیعادت تو را و ن

    ؟ده را انجام م  نیچرا ا   ؟کن چرا آن کار را نم 
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  43صفحه: 

خوب بوده و    جا، ن یکه کردم تا ا  راتیی. گفتم من خب تغرفتمیو خودم را پذ یشهباز یمن آرام شدم آقا  لی خ  و

خواهد    رییها را تغعادت   نیموقع خداوند خودش ابد من، به   ی هاعادت   نیموقع اادامه خواهم داد و به  طورن یهم

  خواهد  که م  ذهنخودم را انجام بدهم و با من   رباشم و کا   ریاست که من ادامه بدهم و در مس  داد. فقط کاف

  انجام بدهد بدون نقص، به حرف او گوش نکنم.  را عال   زیچهمه 

  ! عال آقای شهبازی:

  . یشهباز یگزارم آقا سپاس  ل ی. خرمیگ وقت شما را نم  کنم، از شما تشر م  :نبیز  خانم

  ممنونم خوشحال شدم.  آقای شهبازی:

  ] نبیو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  44صفحه: 

  حجت از فولادشهر  یآقا ‐١٠

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ندی فرما که جناب مولانا م ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب تیب نیا حجت:  یآقا

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

ا  نیا  رشیو پذ  ن یا  دنی. ددهند به ما م  نیبان ی مولانا چشم پا  جناب  ا  ریو ز   نیو قبول  که ما در    م یبرو  نیبار 

نم   عنی   ، ذهندر من   م یواقعاً کور هست  م،ی و کور هست  م ینیب نم  ی زیکه چ   می هست   تی موقع کج    م،ینیب درست 

جناب مولانا دو چشم    م،یو فکرها و حرف زدن هست  هاال یکردن خ   ادیو دائماً در حال ز  مینیب وارونه م   م،ینیب م

است که    زیانگاست، شفت   بایز  ل یجالب است، خ  ل یراد». خ  نیبان ی «دو چشم پا  دهند، به ما م  نیبان یپا

  اما راد.  ن،یبان یدو چشم پا ندیفرما م

  ن یخب بعدش چه؟ اما ا ز،یچتمام شد رفت همه   رید ان ی پا  مییگو جالب است، که ما م    لیخ   جا ن ی«راد» ا  نیا

و سلوک    ریس  شود، انسان، چشم انسان باز م   یبرا  شود اصلا تازه ماجرا آغاز م   کهنیا   عنیراد»    نیبان ی«پا

باشد    ذهنفرمودند انسان اگر در من   که،ن یرا از ا  ساناست که ان   نی. و از اشود آغاز م  نیبان ی انسان با چشم پا

و به  مییآ جهان م  نیدر ا کهن یما را از ا نیبان یدو چشم پا جان یالفَْساد» اما اارضِ  به فساد مشغول است، «ف

استاد   ونم. ممن دهند را به ما م  نیبان یدو چشم پا نیجناب مولانا ا م،یبشو ریخو عاقبت به مینشو دهیفساد کش

  . نینازن

  ی بد یبیغ نۀییکآ آهن[
    یها در او مرسل شدصورت جمله

  ) ٢۴٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نهاد   یزنگ داد ،ی کرد رهیت
  الْفَساد ارضِ  ف  سعونیبود  نیا

  ) ٢۴٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  45صفحه: 

ا…»  «…وادضِ فَسرا نَ فوعسي  

…»  كوشند…» و در زمين به فساد م  

  ] )٣٣ ۀی)، آ۵سورۀ مائده (  م،ی(قرآن کر

  ! . عالدیلطف فرمود کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  46صفحه: 

  از اصفهان  لایخانم سه  ‐١١

  ] لایو خانم سه   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با دوستان به اشتراک بذارم.  خواستم آماده کردم، م  متن ی  :لایسه خانم

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

  

خودم کار    ی رو  دم، یکم شده، به حضور رس  میها دگ یحالم خوب است، همان  دهمظاهر نشان م من به   میگو م

  ن یاز ا  ستم، ین  ندهیگذشته و آ   شناختدر زمان روان   دهم، م  دوشرطیقی ترس ندارم، توقع ندارم، عشق ب  کنم، م

  غام یپ  دهم،انجام م  کس  ی برا  یکار  ی  میآ م  وقت   ول  خواهم، نم  یزیچ   از کس  خواهم، نم   یز یجهان چ

  د ییکه از من تشر کنند، من را تأ  دیآ توقع م  دهم، انجام م  میهابچه  یبرا  یکار   نیترکوچ   ی  حت   دهم، م

  کنند.  

کار را من کامل و درست انجام ندادم    ن یا  دیشا  میگو که م  کنم وخودم را ملامت و سرزنش م  روم به ذهن م   بعد

بالا و حال من را بد   دیآ م  هان یسرگ نیکه من کم بودم، کم گذاشتم. ا دیآ داشتم. پندار کمال م نقص  کهنیو ا

  .کند م

در باطن    ظاهر نشان ندهم خوبم، ولتوقع داشته باشم. و به  دیکار کنم، نبا دیخودم با ی. رو روم به گذشته م  

  شده کار کنم. عدم  دیبا مرکز عدم و د دیودم کار نکردم. من با خ   یرو

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زنده بشود و    دیشمس درون من با  نیا  دیقول شما در برنامۀ امروز گفت توقع داشته باشم و به  از کس  دینبا  من

  خودم کار کنم.  یبشوم و رو  داریروشن بشود و من ب

سپاس   شما  آقا از  م   ی شهباز  یگزارم  زحمت  ا  دیکش که  خانه   ن یو  در  را  روشن  آورد  یها چراغ  ا  دیما    ن ی و 

چار کرد؟     . چه کسمینداشته باش  به کس  ی. کار میخودمان تمرکز داشته باش  ی فقط رو  م، یکه ما دار   ییهانقص 
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  47صفحه: 

  ی ها خودمان باشد چون آدم   یتمرکز رو   قطبود. ف  نیکه برنامۀ امروز هم  میبده  مینخواه  رییچه گفت؟ تغ  کسچه  

که ما هم همان کار    شوندو مجبور م   دهند ما را به واکنش نشان م  ییجورها  یاطراف ما هستند و    ،ذهنمن 

  . میرا انجام بده

  ش ی پ  رود که م  ضی . مثل همان مرمیخودمان کار کن   ض یخود مر یخودمان باشد و رو  یفقط تمرکز رو  دیبا  ما

  . م یو دکتر خودمان باش میخودمان را درمان کن   ض یمر  د ی. ما بادیکرد فی دکتر و امروز قصه و داستانش را تعر

آقا   از شما  ب  یشهباز  یبا سپاس  از همۀ  را به اشتراک    شانیهاغام یو پ  رندیگ که تماس م   نندگانیو ممنون 

  . یشهباز  یتک ما. ممنون از شما آقاتک  یاست برا غامی نهفته و پ درس  ی و هر کدامشان  گذارند م

  ! عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ] لایو خانم سه یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  48صفحه: 

  خانم فرخنده    ‐١٢

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  فرخنده:  خانم

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  مرد: جوان فَت

  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

  

بوده که در    زمان  ای آ  نمیقرار دادم که بب  نیبذره   ریو ز  ن یآموزندۀ حضرت مولانا، مورد بازب  اتیاب  نیرا با ا  خودم

به خواب رفتم و با    شانیدر خواب. با اضطراب و پر  لحظه حضور حت   یاز    غ یدر   خودم حاضر بوده باشم؟ ول 

  ادتر یز  ی برا  و نگران   شیتشو  ای   ها دگ یآن هم در غم از دست دادن همان  دم، یبدتر، از خواب پر   همان حالت حت

  ها.  کردن آن 

حاضر    ذهنفقط در سر کلاس من   ، یمانند شاگرد   نهیسبهدست   بت، ی لحظه غ  ی بدون    شهیمن که هم   دمید

از درس استاد اصل  نیبوده و با ا  ذهنبودم و استادم من  ام و در کلاس درس  است، وامانده   که زندگ  کار 

   و زندگ   ستمیخودم حاضر ن  رکه من د   ییها. زمان بیغا  شهیهم  ،حاضر و در کلاس درس زندگ   شهیهم   ذهنمن 

تر در مرکزم پررنگ   ها دگیکه همان  ییها. زمان گرداند و خلعت حضور را برم  ابدی خاطر عدم حضورم درنممرا به 

  [ قطع تماس] و با 
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  49صفحه: 

  خانم مونا از کرج   ‐١٣

  و خانم مونا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  مطرح کنم.   دییداشتم که اگر اجازه بفرما یاتجربه ی  یجناب شهباز   مونا:  خانم

  بله.. دییبفرما آقای شهبازی:

  د ی بزرگ در خودم شدم که شا  اریبس   دگیهمان   ی   ۀمتوج  ر یاخ  یها. من در هفته کنم خواهش م   مونا:  خانم 

  با طرز صحبت کردن است. دگ یآن همان   نظر برسد، ولبه بیعج 

 متوجه باشم مدام در ذهنم از حرف زدن  کهنیبدون ا شدم حاضر م   هر وقت در هر جمع از دوران نوجوان من

جا  نابه   ی ها چقدر شوخ زنند، حرف م دهینسنج   رانیکه چقدر د  آمد نظرم مو مدام به  گرفتم  م  رادیا  رانید

  شه، یو اصلا هم  کنند نظر خودشان را اعلام م هیبق  یهات یو بدون در نظر گرفتن حساس دقتیچقدر ب  کنند، م

م   شهیهم به حرف   کردم فکر  استین  شانیهامردم حواسشان  و  چقدر  چقدر،  ذهنم چقدر،  در  و مدام    جا ن ی. 

  . رفتم بود که من به دندۀ ملامت م ییجا  شهیهم

جناب    گفتم و م  آمد استاد جان، به مزاجم خوش نم  گفتند به شما م  یدوستان گنج حضور   وقت   حت   من

  لفظ خطاب بشوند. نیهستند که با ا نیگرانقدرتر از ا  یشهباز

باشد، داشتم در مورد بِرند (نام    فتانیکه با شما داشتم اگر خاطر شر  ر یاخ  یهاکه در هفته    در تماس  کهن یا  تا

که چطور احساس    دادم م  حی) خودم که مصراع «کارِ مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟» توضBrand:  یتجار

موارد   نیاز ا  یکه    دادم م  حیو توض  رساند م  نجامبه ا  میصورت برا  نیتررا او به راحت   که همۀ کارها  کنم م

خدا دوستمان داشته که    کنم جا گفتم که فکر منداشتن بود و در آن  اجراشدۀ من و همسرم در مورد بچه  میتصم 

  فکر را به سرمان انداخته. نیا

را گفته    نیا  یریحرف خودم شوک شدم. اگر هر کس د  نیدر ذهنم از ا  میهااز قطع تماس و مرور حرف   بعد

اصلا    ایمادر شده خدا دوستش ندارد؟    هر کس  عنیاست؟ پس    چه حرف  نیا  گفتم بود من فوراً با خودم م 

خوب و    ای.  ریکردن خداست د  انحرف مصداق امتح   ن ی. ادیاستاد نگفتند که خدا را امتحان نکن   همهنیمر ا

حرف را زده بود من از او در   ن یا اگر کس رید رادیگرفتن ظاهر امر است و هزار ا یجد   ای بد کردن اتفاق است 

  .گرفتم ذهنم م 
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  50صفحه: 

 ها حرف   نیا   در فکر رفتم، وقت  ل یدر آن تماس من از لفظ استاد جان استفاده کردم. اولش خ  کهنیا  ترب یعج   و

حرف را زدم، در برابر    نیرا در تماسم زدم و حالا شروع کردم به ملامت خودم، تأسف خوردم که من چطور ا 

درس    ن یبه امتحان کردن خدا و چند  ست که د  دمیکردم، از شما خجالت کش  شنونده احساس شرمندگ   یمادرها 

  را خوب پس ندادم.  رید

لطف فرمودند به    یبا من تماس گرفتند و از رو  یدر مورد مطلب  سایرا داشتم که خانم پر  نیافتخار ا  وقت  حت

هم متوجه اشتباه من    شانیبود، دوباره منقبض شدم و با خودم گفتم حتماً ا   عال  امتان ی پ  میگو م  یشما تبر

انقباضات را تجربه    ن یشتریو ب   ذهنمن   یا هحمله   نیدتریاز شد   یتا دو سه روز    دیشدند، چقدر زشت! و شا

  کردم. 

ا  رفتم یبالاخره پذ  تا   دن یرس   ی برا  ییاست» و شروع به فضاگشا  است» و «زِ شَصتِ آگه    شه  ر یهم «ت  ن یکه 

  .  ستیخودم ن  دیی که مورد تأ زنم م  حرف  دیآ مش یپ ادی ز  ها تازگ اصلا دمیکه دقت کردم، د شتر یکردم. ب غامیپ

 ی هم رو   کنترل  گاه   داًیکه جد  دانستم انگار م    ! ولها تازگ  یگفتم، احمق شد   شدم و با خودم  عصبان   اولش

  . کردم م ی دی احساس ناام شتریو ب ستیهم انگار اصلا حواسم ن  انتخاب کلماتم ندارم و گاه

متوجه    دفعهیبود    واقعاً تَر  ام ذهنکه از خون من   یریها بر تو بوسه زدن   ییجادو  اتیبالاخره با تکرار اب  ول

ا با طرزِ صحبت کردن دارم. احساس م  بزرگ  دگ یخاطر همان به  های مرادیب  نیشدم    دفعه  ی  کنم است که 

  .ختیفرور  دماش نبومن که اصلا و ابداً متوجه   ذهناز من  قسمت بزرگ

   شما که زندگ  ش یقول فرمابه    را به من نشان بدهد. حت  دگیهمان  نیکرده بود ا  خداوند قبلا هم سع   البته

مورد را به من گوشزد    ن یما را به ما نشان بدهد، مادرم هم بارها ا  یها  دگیهمان  خواهد م  ران ید  ق یاز طر  گاه

 کردم م   شتریرا در انتخاب کلمات و جملات ب  خودمنظر    خودخرسند تنها دقت من با عقل به   کرده بودند، ول

  ت ی حساس  نینبوده و ا  اریخرس من ب  کهنیرا ناراحت نکنم. غافل از ا  رانیموقع من با حرف زدنم د  یکه  

  داده بود.  لمیتحو کرده و لیمن را به پندار کمال تبد

 ی لازم است». خدا را شر ضربۀ آخر کار  یار ی بس  ی هاضربه   ها گاهشستن سنگ   ی صادق، «برا  ی آقا  قولبه

به من شناساند. عجب    شناختم، خودم م  دیرا که با   دگ یهم کار من را او کرد، همان   جان یبود. خدا را شر ا

  ! فیصنع لط
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  51صفحه: 

فرصت که    ن یکه در اول  دانم مطمئناً م  فعلا آرام شده و خودش را جمع و جور کرده، ول  ی موذ  ذهنمن   البته

مراقب باشم و از خدا خواستم طعم   اریبس دیو من با کند کم شروع مناظرش نباشم و حواسم نباشد، دوباره کم 

  جملۀ اشتباه هرگز از خاطرم نرود.  نیتلخ ا

کند،    ل یرا به فرصت تبد  دی بتواند تهد  د یخوب با  ریمد  یکه    م یدر دانشاه داشت  ت یریرشتۀ مد  یهادرس   در

   ذهنمن   یاست برا یدیتهد ی  یمرادیکاربرد دارد. هر ب اریهم بس لیتبد ریمس نیفرمول در ا نیا کنم فکر م

به    دن یرس تیو در نها  ییفضاگشا   ی ناب برا  قول خانم سمانه به فرصت به  تواند ناظر م  ی اریهش   تیریکه با مد

 ام  ذهنو پندار کمال من   بدل   تیث یشد و واقعاً ح  انیحرف اشتباه که از من ب  نیبشود. مثل ا  لیمرکز عدم تبد

نظر گرفته    ر یبشود و کاملا ز  یی شناسا  ام م یبزرگ و قد  اری بس  دگ یهمان   نیشد که ا  فرصت    کرد، ول  دیرا تهد

  هستم.  ممنونبشود. از شما 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

دوستان و    دوارمیو ام  دیاوردی من ن  یبه رو   دیاشتباه من شد  انیمطمئناً متوجه ب  کهن یکه با توجه به ا  مونا:  خانم

  . ممنونم از شما. رندیهم عذر بنده را بپذ مادران گرام 

  ! عال ، . عالدیلطف دار آقای شهبازی:

  و خانم مونا]   یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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