
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۰-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٠-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ٩٨٠‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  رویا اکبری از تهران   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  فرشاد از خوزستان 

  پارمیس عابس از یزد     از اهواز  یسالار  دیناه  مریم زندی از قزوین 

  ریسا از تبریز پ  مهران لطف از کرج   از اصفهان صیفوری عارف  

  فهیمه فدائ از تهران  عال از تهران زهرا   مهردخت از چالوس 

  بهرام زارعپور از کرج   مهرپذیر خیابان از تبریز   شبنم اسدی از شهریار 

  کمال محمودی از سنندج   الناز از آلمان   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  فرزانه پورعلیرضا از تهران   یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   آیدیبا    در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ از زاهدان  نندهیب یآقا ١

 ٩  یشهباز یخانم فاطمه و دخترشان دلارام از کرج با سخنان آقا ٢

  ۶١ از نورآباد ممسن  سایخانم ما ٣  

٩١  خود یدر مورد تمرکز رو یشهباز یسخنان آقا ۴  

 ٢٠  یشهباز یاز تهران سخنان آقا نیحسل ی دخ یآقا ۵

٢٢  در آخر تماس   یشهباز  یبا سخنان آقا شهیآرش از اند یآقا ۶  

٣٢  و خانم بتول از زاهدان  نی حس یآقا ٧  

٠٣  ار ی از شهر لوفریو پدرشان و خانم ن  نیو خانم سل نندهیخانم ب ٨  

 ٣٩  یشهباز یسخنان آقا ٩

٣۴  یشهباز یاز همدان با سخنان آقا رضا عل  یآقا ١٠  

 ۴۵  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

١١  ۴۶  ی از استان مرکز نیخانم پرو  

٢١  ۴٨  فرزانه خانم 

٣١  ۴٩  یشهباز یخانم بهناز از انگلستان با سخنان آقا 

۴١  ۵٩  ) ١١(ادامه  یاز استان مرکز نیخانم پرو  
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

۵١  ۶۴  یشهباز یاصفهان با سخنان آقا شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

۶١ ۴٧  یشهباز یها سارا و سوده و مادرشان از آلمان با سخنان آقاخانم   

 ٨۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٧١ ۵٨  ) ١٢خانم فرزانه  ادامه (   

٨١ ٨٨  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا دا یخانم ش   

٩١  ٩۴  انیخانم نگار از گلپا 

٠٢ ۶٩  آباد خانم فرخنده از نجف    

١٢  ١٠٠  ) ١٩ادامه ( انیاز گلپا مصطف ینگار و آقا خانم 

٢٢  ١٠۴  مهران از کرج یآقا 

 ١٠٧  از کانادا  سای خانم پر ٢٣

۴٢ ١٢١  خانم الناز از آلمان   

۵٢ ١٧١  از اصفهان نیخانم پرو    

۶٢ ١٨١  از کانادا  دهیخانم سع   

٧٢ ٢٠١  لام یاز ا  نندهیب یآقا   

٨٢ ٢١١  از آلمان ایپو یآقا   

٢٣١  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  
  از زاهدان  نندهی ب یآقا  ‐١

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . ی. هول شدم جناب شهباز کنند م  ییما را راهنما شان یهاغامیکه با پ نندگانی تشر از ب : نندهی ب یآقا

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  د؟ی زن . از کجا زنگ مری. هول شدن هم دارد ددیبش قیخب نفس عم  آقای شهبازی:

است که برنامه    یا. الآن هفت سال، هفت سال و خرده شوم از زاهدان مزاحمتان م  یشهباز   یآقا   :نندهیب  ی آقا

  . کنم را گوش م

با  کردم فکر م  اول ب  یبرا  یز یمن چ  م،یبه شما بو  دیچه  ندارم، هرچه  تماس    زنند، زنگ م   نندگانی گفتن 

گرفتم، شرگزار بودن را    ادی نه، واقعاً صبر کردن را از شما    دمید   گرفتم. ول  اد یهاست که من  همان   رند،یگ م

  است.    عال ل یاش خنکته  نیا لیگرفتم. خ  ادی خصوص خوب گوش کردن را از شما گرفتم، به  ادی

گرفتم نه، آرام باشم، ساکن، ساکت،    ادی  بفهمم، ول  کردم م  تیجد  لیبفهمم، خ   کردم تلاش م  ل یقبلا خ  بعد،

  [قطع صدا] بهتر  جور نیا

   ی مثل    میبرا  د،یخواند شما م  وقت   . ولدمیفهم نم  یز یچ  چینوشته بود، ه  فارس  ول  میبود برا  خ یم   خط

  .میجالب بود برا  لیخ  شود، تابلو باز م 

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

فقط از شما تشر کنم.    رمی . من فقط گفتم تماس بکنم گرفتم، خدا را شر م  ادی  زهایچ  لیبعد خ   :نندهی ب  یآقا

قانون صبر کردن را به من   د،یداد  ادیکه وقت دارم فقط تشر کنم از شما که به ما قانون جبران را    قهیپنج دق

  رو به آن رو شد.  نیام از ا از شما ممنونم. اصلا زندگ  ل یخ  لیخ  ل یخ  د،یداد ادی

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  از شما ممنونم.  لیخ   لیخ  ،ی شهباز یعوض شدم، پوست انداختم آقا لیخ  : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  : نندهی ب یآقا

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیجم، بدفتر پن ،ی مثنو (مولوی،

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

مهمان فیض :  

  

  : دیگو دفتر پنجم است. دفتر ششم م نیا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  مرد: جوان فت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یاو هد  ۀخانواد ایداماد به عروس   ۀ که خانواد یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

  

  : دیفرما هم م حافظ

  صحبت اَضداد یِجا  ستیدل ن خلوتِ
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  7صفحه: 

  د یرود، فرشته درآ   رونیچو ب وید
  ) ٢٣٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

. تازه به دیای ور خودش بکه از آن  کنم که حرف بزند، سوت م دهم اجازه به ذهنم نم کنم م هستم، سع  آرام

 قدر ن یگرفتم که سوت کنم، خوب گوش کنم مثل شما. ا  ادیسالمَ است، تازه    ۵۵. من  یآمدم جناب شهباز   ایدن

دارم گوش    دیگفت شما م   ،ی شهباز  ی الو، آقا  لو، ا  گفت م  کرد مثلا طرف صحبت م   کردم ها نگاه مبوده از قبل 

  .دیرو به آن رو کرد  نیرا از ا ام ممنونم از شما، زندگ  لی. خدیشما صحبت کن  کنم، م

  . نمک  خواهش م آقای شهبازی:

  پاچه هستم.مقدار دست  یبار اولم هست،  : نندهی ب یآقا

  وحوش را تا نکشند هوش را نیکن ا دور
  ن یآن و ا  انیگوش را از هذ مینه پنبه

  ) ١٨٣٩شمس، غزل   وانید (مولوی،

  . یاز شما ممنونم، واقعاً متشرم جناب شهباز  لیخ  ل یخ  لیخ   لیخ

  بر شما. نیآفر آقای شهبازی:

  واقعاً ممنونم.  : نندهی ب یآقا

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  لشر   شرویپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
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  8صفحه: 

رفتند نجاتش بدهند. بعد   زی افتاده بود در آب، بعد از چ   سبچه  یبعد  ،یادر شبه  داد نشان م   لمیف ی

اصلا    م، یبود  یجور ن یما هم  قاًینجاتش بدهد. دق  خواست که م  کس  در صورت آن   انداخت چنگ م  س ه

  .شود خودش درست م  میریآرام بپذ دیآ م  شیپ اگر هر مشل  م،ی آرام باش دیبا میدانست نم

د  ادی  الآن م  [قطع صدا]  ریگرفتم که  نم  چیهبه   شود،  درست  م   رید  کنم،  عنوان تلاش    ل ی. خدیآ خودش 

  . یممنونم از شما جناب شهباز 

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  تر صحبت کنم. بعد بتوانم راحت  یشاءاله سران  : نندهی ب یآقا

  کنم.  با شما خداحافظ ری! خب من دعال آقای شهبازی:

  . یممنون جناب شهباز  لی خ  ل یخ  لیخ  : نندهی ب یآقا

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! نیخوب بود، آفر  لیخ  آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

    یشهباز  یخانم فاطمه و دخترشان دلارام از کرج با سخنان آقا  ‐٢

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  اول.  دیزن از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

بالاخره    کنم تلاش دارم م  وقفهی که ب  می. بعد از دو ماه و ن رمیگ هستم از کرج تماس مفاطمه    فاطمه:   خانم

  گرفتم. خدا را شر.  

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  قاًیتان. دقبرنامۀ زنده   یآمده برا  شی من پ  یبرا  یامعجزه  ی که    میبو  خواستم  م  ی شهباز  ی آقا  فاطمه:  خانم 

تان صحبت کرد، گفت که واقعاً شما  به برنامۀ زندهتماس گرفته بود که راجع   ی  دمیمن د  شیپ  میدو ماه و ن

تان غوغا  . و امتحان کردم، واقعاً برنامۀ زنده کنمدارد؟ بذار امتحان    ت یواقع  عنیمن گفتم    د، یکن معجزه م 

  وجود آورد.  در من به  جهش  ی  ، یجور چه  دانم من. اصلا نم یبرا ی شهباز یکرد آقا 

  بله.  آقای شهبازی:

  ی ها برنامه   نیا  کند واقعاً غوغا م  . ولیجورچه   دانم نم  نم،یب بزرگ در خودم م   شرفتیپ   یاصلا    فاطمه:  خانم 

  واقعاً خدا قوت.  د،یزنده، واقعاً خسته نباش 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

شر کنم. فقط    توانم با زبانم نم  م،یتوان خدا را صد هزاران بار، هر چقدر شر کنم کم است، نم فاطمه:  خانم

  که جان دارم ادامه بدهم.  ییراه ادامه بدهم، تا جا  نیکه نفََس دارم در ا ییتا جا دیکه با دانم م

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

عشق کردم،   عن یمن  تشی ب تیبا ب دانم من اصلا نم  ،ی شهباز یتان آقا ٩٨٠برنامۀ  نیمخصوصاً ا فاطمه: خانم 

که     می سال و ن  ی  نیبه انسبت   ٩٨٠  دانم بود، اصلا نم    . واقعاً عالیشهباز   یآقا  ختمیاش ر  تشی ب  تیبا ب

 ٩٨٠واقعاً    نم،یب تان را م که دارم برنامه   می و ن  لسا   ی  نیبه اشدم، نسبت    تان، احساساتبرنامه   نمیب دارم م
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  10صفحه: 

من   یبرا  تشان ی ب  ت،ی. بدیخواند   بر غزل اصلکه داخل برنامه علاوه   اتی زلمن داشت، غ  یرو   ییسزا  به   ریتأث

  ارزشمند بود. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیکرد  ما معن یبرا ییبایحضرت مولانا فرمودند، شما هم به ز  دیکه فرمود ١٧١٣غزل   نیا فاطمه: خانم

  م یآسمان رو یِعاشقان که سو دیز یخ
  م یجهان را تا آن جهان رو نیا میدید

  

  دو باغ اگرچه خوش است و خوب  نیکه ا ن ن
  م یو بدان باغبان رو  میهر دو بذر نیز

  

  ل یبحر همچو س یِسو میرو کنان سجده
  می زنان روبحر زان پس ما کف یِرو بر 

  ) ١٧١٣شمس، غزل   وانید (مولوی،

  به!! بهبهبه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ریجور د  یرا. اصلا    یز یچ  چیه  دمید بودم، نم   نای ناب  کنم . چقدر واقعاً حس م باستی چقدر ز  فاطمه:  خانم

   وقت  ،ی به بهشت درآ   دیگو م  کهن یهستم. اصلا واقعاً ا  ریفاطمه د  یمن،    یشهباز  یآقا   کنم م  دارم زندگ

  دانستند کاش م   ی. ادمیجا رسمن الآن واقعاً به آن   دانستند، کاش قوم من م  یا  ندیگو  م  یشو به بهشت وارد م

  را.   نیهمه ا

  ! نیآفر :آقای شهبازی

ا  یا   فاطمه:  خانم به  هنوز خودم نرسدندیرس درک م  نیکاش  آن  م یگو نم  دم،ی. من  اما دارم    دم،یجا رسبه 

  .میآ دوان دارم مبه سمتشان دوان  نم،یب از دور دارم م  نم،یب م
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

مرا.    ی اریشاءاله خدا  ان  فاطمه:   خانم  ب  خواهم  من فقط م  عن یکند  آقا  شتر یخدا   که ن یا  ی شهباز  ی باز کند. 

خودم کار    ی. من دارم رو نمیب من دارم م   شوند، م  ی جورن یهم هم   هیخودت کار کن، بق  یشما رو  دییگو م

  .شود همسرم دارد عوض م کنم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .شود باورم نم  ،ی شهباز یآقا  شود دارد پر از عشق م  ام زندگ فاطمه: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خودش هم    شود، دارد، اما خودش هم باورش نم   یدرد  یبه شما  همسرم واقعاً نسبت   کهنیبا ا  فاطمه:  خانم

  . شود که دارد عوض م  نمیب اما من دارم م شود،دارد عوض م  ندیب واقعاً نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   زندگ   نیدر ا  ر یاست د  شده شرط   ییزهایچ   یمثلا    ییهانه یزم   ی در    دیکه مثلا با  ییزهایاصلا چ  فاطمه:   خانم 

  . دهدکه آن کارها را انجام نم  نمیب الآن م  م،یکه داشت   مشترک 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .کنم خدا را هر لحظه شر م خودم کار کردم.   یآرامش و متانت او هم رفته بالا من که رو   لیخ  فاطمه: خانم

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزَنَد پردۀ شنگول  زُهره

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید (مولوی،

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

به    خوانم سورۀ «قُل اعَوذ» را م   افتد م   ادمی باز بشود. هر لحظه که    ترع یمن سر   ی هاگره   نیکه ا  خواهم خدا م  از

  : دیفرما گفتۀ حضرت مولانا که م
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وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات، افغان وز عقَد  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

دمندگان    نیرس از دست ا  ادی به فر  انه،یخداوند    یکه ا  ییو بو  را بخوان   سوره قلُ اَعوذُ  دیبا  نصورتیا  «در

  ها.» گره  نیو ا

  : دمندگان نَفّاثات
  ها: جمع عقده، گره عقَد

  

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْـمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدست دن

   ادرس ی : کم، فر اثیاَلْغ
  خداوند یهااز نام   ادرس،ی : فر اَلمْستغاث

  

 ن یکه ا  دانم و م  دهد دارد به من نشان م  یی جورها  ی خوشش را    یدارد رو   که زندگ  دم یرس  یی به جا  الآن

  شوم  دارم وصل م  بزرگ   ل یکابل خ  ی است که با    نی من ا   اصل  یمن را شاد کند. شاد   ادی ز  دیهم نبا  ها خوش

  به خدا، به کم شما. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است. نیمن ا  اصل یشاد  فاطمه: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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من مهم    یبرا  یماد  زیچچی ه  ری. واقعاً دیشهباز   یآقا   ستیواقعاً شعار ن  م،یگودارم م  کهن یا  فاطمه:  خانم

.  ست یمن مهم ن  ینداشته باشم برا  ست،یمن مهم ن  یالآن هرچه داشته باشم برا  عن ی. واقعاً  ایدن  نیدر ا  ستین

  . دهند برنامه را گوش م نیکه تازه دارند ا از کسان شنوند،  که دارند م . از کساندهم واقعاً شعار نم

 یی ها. شعار کاملا مشخص است. آن دیده و صحبتتان معلوم است خانم شعار نم  انینه، از طرز ب  آقای شهبازی:

  ، دیکرد  رییقبل چه شما، کاملا مشخص است که شما تغ  نندۀیبفهمند. چه ب  توانند اند، کاملا همه مکرده   رییکه تغ 

. درست  ستیسخت ن  ادیآدم توجه کند و متعهد هم باشد، ز  رکردن راه اگ  دایکه پ  دینیب . پس مدیکرد  دایراه را پ

خودتان    راحت به   دیتوان اطلاعات مولانا در دسترس است شما م   قدر سخت نبوده. وقتشما هم آن   یاست؟ برا

  . دیرا عوض کن 

که    ییهر جا  عنی  میتوان تمام وقت م  عن یواقعاً. ما    دی کن که شما م   ییهابله مخصوصاً با تلاش  فاطمه:  خانم

که در تلرام   عشق  یها غامیپ  نینباشد پادکست هست، پادکست نباشد، ا  هست، گوش  نباشد گوش  ونیزیتلو

  شما وقت بذارم.  یبرا توانم م  هیهر ثان  عن یهست، 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً دهان   د، یکرد  ی جور  ی است، چون شما     ذهنکار من  نینشد، ا  جا ن ینه ا  دیی اگر بو   عنی  فاطمه:   خانم 

جا بودم، فلان کار را فلان  شد، نه نم   مییبو  میتوان ما نم  یجورچ ی. هرید  دیقول معروف بسترا به   ذهنهر من 

  .کردم م

   هم صحبت کنند. عال  رانیکنم، وقتتان تمام شده، د   با شما خداحافظ! خب  نی آفر   ن،ی آفر  آقای شهبازی:

  بود.

  شعر بخوانند.  تیب ی دخترم هم   یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

  بله بخوانند، بله حتماً.  آقای شهبازی:

  . من اسمم دلارام است چهار سالم است. یشهباز  یسلام آقا دلارام: خانم

  به!به  آقای شهبازی: 

  شعر بخوانم. تیب  یشما  یبرا  خواستم م  دلارام: خانم
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  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

    دلارام: خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

ر و صبر عاشقتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

     و نظر انداختن ستنینگر ی: جا منْظرَ

     از نعمت و بلاست. ه یکنا  جان یو صبر: در ا شُر

     : کافر گبر 
   نشی : آفر صنع

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

  

  خب، تمام شد؟  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    دلارام: خانم

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  !؟ شان یغربت، تا چند پر  نیآ تو از ا باز

  
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

  
  خود نامه تو را خوانَد   ،خواننامه نم  گر 

   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور
  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید (مولوی،
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دلارام:  خانم

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یه کرم، افروکن ب سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید (مولوی، 

  ! خب. عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دوستتان دارم. یشهباز ی خداحافظ آقا  دلارام: خانم

  ! نیآفر ، عال ، خداحافظ خداحافظ، من هم شما را دوست دارم. عال آقای شهبازی:

  با خانم دلارام]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  بله،   آقای شهبازی:

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

ر و صبر عاشقتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  

    )١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  به!گرفتند. ماشاءاله، به  ادی  یشعر عجب
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    از نورآباد ممسن سایخانم ما ‐٣

  ]سایو خانم ما  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که   کردم . فکر مدهم من چند سال به برنامه گوش دادم، همچنان مداوم گوش م  ی جناب شهباز  : سایما  خانم 

است که به زبان بتوانم    نیکردن ا  رییتغ  کردم . فکر م می بو  است که بتوانم شعرها را از حفظ  نیکردن ا رییتغ

سخت است، فقط در رفتار است، در ارتباطات    لیخ   کردن واقع  ریینه، تغ  دمیکنم. اما د  انی ب  ییزهایچ  ی

  همه ن ی. بعد از امیاوریاز برنامه به عمل درب  میرا که درک کرد  ییزهایآن چ   شوداست، در اجتماع است که م 

  باشم.  دهیرا فهم ون» یفَ«کن  یمعنا   دیشا شیتازه من چند شب پ ح،یسال توض 

  بله.  آقای شهبازی: 

نکرده    رییتغ   راستبه   کردم، ول  ریی که واقعاً تغ  کردمخودم کار کردم فکر م   یرو  همهنی. اد یشا  :سایما  خانم

  دیشا  واقع    جزئ رییتغ  یکه  دیطول کش  قدرن یاش در سطح بود. و ااش در سطح ذهن است، همه بودم، همه 

  شعر را در ذهنم دارم که   نیا شهیشد. هم  دایدر من پ

  د یآ شی پدولت به  نیکه ا  دی باقرن م   هزاران
  زم ی بار بر  نیدگربارش اگر ا ابمی کجا

  ) ١۴٢٩شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میشما هست ونی. ما مددیزنده باش :سایما  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شماست.   ونیمد ای کل دن :سایما  خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا . ستمین یا. من که کارهمی مولانا هست   ونیمد  دیمن چرا؟ شا ونی مد ی شهبازی:آقا

متعهد بشوم   کهنیقبل از ا  ی . من هفت سال جناب شهبازدیشما. شما چقدر متواضع هست  ونیمد  :سایما  خانم

  سه یمقا  [صدا ناواضح]امثال    یها با آن کتاب   بردم شما را م  ی هاصحبت   آمدم که م  دادم به برنامه گوش م 

  ق ی و دق   عال  قدرن یا  ، از هر علم  خ،یتار  ازشما از عرفان، از فلسفه،    قدرنیا   کنم، ول  دایپ  بیع   یکه    کردم م
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متواضع،    قدرن یکند. خب شما ا  دا یپ  بیع   توانست که ذهن من نم  رفت شما نم  ی هادرز حرف   یکه مو لا   دیگفت

برخوردتان با    وۀی با عملتان، با ش  د یداد  ادیبه ما    را شما  هانیا  د، یپر از عشق هست   د،یپر از مهر هست   قدرنیا

  .  زنند که به شما زنگ م  کسان

از عشق مآن  کند، که خوب صحبت م آن   کند، که اشتباه م آن   کند، که بد صحبت م آن   شما  که آن   د، یگو که 

آن   ش یفضا است،  همه    ش یکه فضاتنگ  با  است،  ادیکن برخورد م  جور  ی باز  من  م  ها نی.  شرمنده    نمیب را 

  .شوم م

  شما.  دیلطف دار د،ی. لطف دارکنم . خواهش مدیدار اری اخت آقای شهبازی:

  . می . ما واقعاً خوشبخت هستدیممنونم، دوستتان دارم. ممنون که هست  :سایما  خانم

.  دیکن خودتان کار م   یو رو  دیریگ دانش مولانا را م   نیگزارم که شما ا. من واقعاً سپاس دیلطف دار  آقای شهبازی:

  مولانا.   ی هادرس  نیو ا ات یاب نیچون قبلا آشار نبود ا د،یاست که الآن کار نکن ف یالبته ح

 دهد اجازه م   یتکنولوژ   د،یآ هرچه که شما به ذهنتان م   ریتا شبه شده، تلرام هست، دالآن هم که سه  الآن،

خودش    ریتقص   ریکه کار نکند د  کس   ر،یاست د  فی. ح میگذار شما م  اریطلاعات را در اخت ا  قیما از آن طر 

  است. بله الآن راه روشن است.

  .می خوشبخت   لیخ  :سایما  خانم

  است. نی من هم یو آرزو  دیکن کار م  د،یکن ممنونم هم که شما توجه م آقای شهبازی:

شما در گوشم هست،    یها صداوقت   ل یشب تا صبح خ  حت   رون،یکار، ب  سرِ  عنی همه وقتم را،    :سایما  خانم

  ، ی عملرد یدر  ،ی رفتار  یدر  دیآ . بالاخره مدهد جواب م نیا ییجا یدر ناخودآگاهم بالاخره  میگو م

گرفتم خودم را دوست داشته   ادیخودم تازه    یشده، تازۀ تازه بعد از چهار سال کار رو   شتری. سوتم بواقع  واقع

 دانستم، . هنوز نم عنوان آن زندگ عنوان آن امتداد، به عنوان من، بهوجود دارم نه به    من  دانستم باشم. نم 

  . رمیگ م  ادیمن جواب داد، تازه دارم    یجز خودم. چهار سال برنامۀ شما رو به  کردمم   هی محبت و عشقم را نثار بق

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیزنده باش :سایما  خانم
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  ممنونم.  آقای شهبازی:

  گزارم از شما. کنم. سپاس  تیرعا کنم م  قانون جبرانش همه نوعش را سع :سایما  خانم

  خب.  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  :سایما  خانم

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ] سایو خانم ما یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خود  ی در مورد تمرکز رو ی شهباز یسخنان آقا  ‐۴

  د، یکن خدمت م   دیشما دار  رانیکه واقعاً به د  دین یبب  د،یهم داشته باش  کشخط   ی شما    کهن یخوب بود! ا  لیخ

که شما    و جسم   یر یگقابل اندازه  اریمع   یباورتان نشود،    دیو شا  د؟یکن چقدر به خودتان خدمت م   دین یاول بب

و مثلا   د؟یمواظب جسمتان هست   ا یآ  د؟ یکن خدمت م  دربه خودتان جسماً چق  دین یبا ذهنتان، بب  دینی بب  دیتوان م

  یی چه غذا  د؟یدار بدنتان را سالم نگه م  د؟یکن ورزش م   د؟یگذران م  یجوروقتتان را چه   د؟یخوان  م  یزیچه چ 

  بفهمد.   تواند آدم م  ریرا د هان یا د؟یخور م

  ران یبرخورد سبب خشم و غضب د ن یا ایاست؟ و آ یجور است؟ با همسرم چه  یجورمن با فرزندم چه  برخورد 

ب  رانید  شود؟ م به،  من   شتریرا  قابل    رید  هانیا  کنم؟ م   قیوبه حضور تش  کنم؟ م   قیتشو  ذهنبه   کاملا

  است.   ی ریگاندازه

اگر به   د،یخدمت بن  دیتوان هم م  رانیبه خودتان، حتماً به د  دیکن واقعاً خدمت م   دیدید  نهی زم  نیدر ا  اگر

. خودتان  دیشما خودتان هست   یآدم برا  نیتر. مهم دیخدمت کن  رانیبه د  دیتوان نه، نه نم  د، یکن خودتان ظلم م

  دهند،  ها را نشان م ماس   ن یکه ا  ما ی هواپ  ن ی. در اشود ت میجا رعاهمه   باً ی قانون تقر  ن یا  د،یاول نگه دار  د یرا با

را اول    نیچون شما اگر ا  د،یمثلا بذار  تانۀبچ   ی بعد رو  د،یصورت خودتان بذار   یرا رو   هانیاول ا  ندیگو م

  .  دی بن دیتوان آن کارها را نم رید د،یبشو هوشیب د،یصورتتان نگذار یرو

  د، یکن م   رییبشوند. شما تغ  دیهم با  رانیکه د  دیشو م  یر ییآن تغ  دیخوشحال هستم که شما واقعاً دار  هرحالبه

 ارانه ی و هش  ماًی کند و شما مستق  رییتغ دیکند، آن طرف معادله هم با  رییطرف معادله تغ   یکه  دیشو متوجه م

بود. من    هاغامیاست. امروز در پ  دیکل   نیخودتان و ا  به  دیگرد اش برمو همه   د،ی کن  رییشما تغ  دییگو نم   به کس

  . کند م  رییدارد تغ نمیب م ول  دهم، نم رییهمسرم را تغ 

اش . همه نیمان است، همآن هم خود   م،یهست ما با او کار دار  اینفر آدم در دن  ی.  می ندار  رانیبا د  یکار  ما

با    زندگ   یآن    دیده شما نم  کند، م  ریی که دور و برتان دارد تغ  دید  دیآسا خواهطور معجزه خودمان. به  یرو

  . کنند م  رییتغ رانیکه د دید د یخواه دیکن  ریی . شما تغ دهد تشعشعش م

آقا   تمام ا  ] یشهباز  ی[خندۀ  از  نم   دیآ م   جان یمشلات  ما خودمان    م ی خواه م  ول  م،یکن  ر ییتغ  می خواه که 

  !  میبده رییرا تغ رانید
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  20صفحه: 

  ی شهباز  یاز تهران سخنان آقا نیحسل یدخ یآقا  ‐۵

  ] نیحسل یدخ یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیام، اگر اجازه بدهوقت است زنگ نزده   لیام، منتها خ البته من قبلا زنگ زده  :نیحسل یدخ یآقا

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

بنم، به حضور    فی را تعر  ام داستان زندگ  ن یا  خواستممن م   ؟ی جناب شهباز  دیخوب هست  :نیحسل یدخ   ی آقا

  د ی البته ببخش  کردم، م   زندگ  یاخانواده   ی ها بخورد. من در  به درد شنونده   کنم شما عرض کنم که فکر م 

  .  نندگانیو عرض ادب دارم خدمت شما و تمام ب زنم است، از تهران زنگ م نیحسل یاسمم دخ 

.   کلام   ی دعوا داشتند، دعوا  شهیکه پدر و مادرم هم   کردم م  من زندگ  یاحضور شما عرض کنم که در خانواده   به

فکر بودم که چار کنم که    نیبودم، به حضور شما عرض کنم که در ا  ازدهمیاز سال پنجاه و سه که من کلاس  

باغبان بود و به حضور شما عرض کنم با زحمت    وحالا پدرم کارگر بود    کهنیبا وجود ا  عن یدعوا نکنند.    هانیا

حالا بماند،    آمد،و هشت و نُه شب م  رفت ساعت چهار صبح م   کرد،را اداره م  اشاصطلاح زندگبه   ادیز  لیخ

نبود که سر سفره بو مو نداشته    یدر خانواده به حضور شما عرض کنم که شب  آورد که در م  آن پول  ول

  باشند.  

مختلف    یها هم عرض کردم بودم، رفتم کتاب   ازدهیکلاس    من به حضور شما عرض کنم که در آن مقطع زمان  لذا

حالت در    نیاصطلاح ارا متوجه بشوم که به   هی قض  نیکردم که علت ا  زیچ   هان یو ا  ساریفلان و ب  ،یابیحالا دوست 

  نبود.   ریپذخانوادۀ ما نباشد، متأسفانه امان 

دود سال هشتاد بود، پدرم  سال هفتاد خب مادرم به رحمت خدا رفت، متوجه نشدم. سال هشتاد و دو، ح   در

  ی اصطلاح به رحمت خدا رفت، باز هم متوجه نشدم. تا با برنامۀ شما که آشنا شدم، متوجه شدم که علت دعوا به

قول معروف هزار و  که خود من به دمیم. تازه فهدیکه شما فرمود ذهنکه همان درواقع همان من  ست،یچ هانیا

بوده    جزئ  لی که مشل پدر و مادر من خ  دمیها را حل بنم و تازه فهم مشل دارم که بتوانم مشل آن  ی

به سا بزرگان جهان جنگ انسان   رینسبت  بزرگان جهان. حالا  راه    چنانآن   ی هاها، خصوصاً  معروف  قول  به 

  . آورند م  وجودکه به  ییهای و به قول معروف آن گرفتار ها خانمانیو ب اندازند م
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  21صفحه: 

که به حضور شما    آگاه  نیا   د،یکرد  زیکه چ  یابرنامه   نیا  کهن یقلب از شما تشر بنم، ا  میاز صم   خواستم م  و

  د، یکرد  ز یکه شما چ  اَشال هندس نیبا ا صدا] [قطعاست.   رینظی ب دیوجود آوردها به عرض کنم که در انسان 

قول معروف که  بند به  دیاصطلاح موضوع از چه قرار است و چار بادرک بند که به  تواند راحت آدم م   لیخ

  خدمتتان عرض بنم.  خواستم مسئله را م   نیمشلات را نداشته باشد، ا نیبتواند ا

  ممنون.   لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  . رمیگ نم نیاز ا شتریگزار از شما. وقت شما را بسپاس  ل یخ  کنم، خواهش م : نیحس  لیدخ یآقا

  ! عال ، . عالدیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  ] نیحسل یدخ یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۰-۱شمار

  22صفحه: 

  در آخر تماس   یشهباز  یبا سخنان آقا شهیآرش از اند یآقا  ‐۶

  آرش]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تماس گرفت با    خانم   ی  کردم، داشتم برنامۀ شما را گوش م   شیمن چند وقت پ  یشهباز   یآقا   آرش:  یآقا

گفت   شانیحرف دل من هم هست. ا  دمیگفت، بعد عرضم به حضور شما که د  ییبای ز  لیجملۀ خ   یتان برنامه 

  قدر ن یراه خارج نشوم، ا  نیو از ا  باشمراه    نیباشم و در ا  ریمس  نیکه زنده باشم، در ا  که من دوست دارم تا زمان

که    راه  نیو از ا  ریمس  نیموقع خارج باشم از ا  چیدارم که دوست ندارم ه  حال خوش   قدرنیاحساس خوب و ا

تشر    نیفقط هم  خواستم. م می و در آن هست  دیکرده، شما به ما نشان داد  معرف  قول معروف مولانا به مابه

  . نیو تشر، هم  کنم م  تی. قانون جبران را رعام یبو خواستم را م  نی ندارم، هم   خاص  زیکنم، چ 

  ! ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

  آرش]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

شهبازی:  هم  آقای  م  طورن یبله  صفحه  در  است.    ت یوبسا  parvizshahbazi.com  اش اول  د،ی نیب که  ما 

Ganjnama.com اشعار شاعران فارس ما است که هست  نستاگرامیاست. و آدرس ا زبانShahbazi.Parviz  

  Ganjehozour2 ای  ٢) گنج حضور است، گنج حضور appهم اپَ ( ی 

  است.  لیگنج حضور، منظور ما اَپ موبا اَپ

  باً ی تمام محصولات گنج حضور از تقر  دیشما دانلود کن   دیتوان که م   میده هم نشان م   رید  ریتصو  یدر    البته

  ا ی  شود دانلود م  تان اَپ گنج حضور قابل دسترس هست. اَپ به گوش  لۀیوسو سه سال قبل تا حالا به  ستیب

هم قابل دسترس است. لطف   فیضع   نترنتیا  باکه با حجم کم    میگذاشت   یها را طور و برنامه   لتانیموبا  لیوسا

  . دیاز آن استفاده کن  د،یاَپ گنج حضور را دانلود کن دی کن
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  23صفحه: 

  و خانم بتول از زاهدان    نیحس  یآقا  ‐٧

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  آقا، چه خبر؟  نی از شما حس میوقت است خبر ندار  لیخ  آقای شهبازی:

  ما که مست مستم.  : نیحس  یآقا

  ماشاءاله.  آقای شهبازی:

ا  :نیحس   ی آقا با  کانال   نیمست مستم  تا  به! به   ، گذاشت  یخوب  ادگاری   ،ی شهباز  یآقا   یکه درست کرد  سه 

  ها را هم گرفتم خودم.و داشتم، چون پانزده هفده سال است از شما سؤال نکردم، جواب سؤال اش آرزهمه 

  آقا.  نی قابل شما را ندارد حس  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ن ی . خوش به حال اایمردم دن  ن یا  یبرا  ی چه کرد  ،یچه کرد  یشهباز   ی نه، قربان شما. واقعاً آقا   :نیحس   ی آقا

  کودکان.  ن یها، خوش به حال انوجوان  نیحال اها، خوش به جوان 

  شاءاله استفاده کنند، بله. ان  ر، یبله د آقای شهبازی:

را    ز یچمن فوت کنم همه   کهن یشرت که قبل از ا  ا یخدا. واقعاً خدا  د یشاءاله به امشاءاله، ان ان   : نیحس   ی آقا

   و بردم. برمرا هم دارم م   لذت زندگ ،یشهباز  یآقا  دمیو فهم  دمید

  بله ماشاءاله، ماشاءاله به شما.  آقای شهبازی:

  بشن. شنم به خدا، به خدا الآن عشقم بشن بشن است، بشن، من نم  : نیحس  یآقا

  ! نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

ساران را همه را من لمس کردم، من خشم س   هان یشب حجله و شب زفاف و ا  صدا]  [قطعبه خدا    : نیحس  یآقا

شدم،    داریشو! الحمداله قبل از مرگ ب  داریب  تتیآدم شو، به آدم  نیحس ه  دیگوداشتم. خودم را، خداوند م 

  . یشهباز  ی آدم شدم آقا

  خدا را شر.  آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

گذراندم. که با   ییهاگذراندم، چه ساعت   ییهاگذراندم، چه شب  ییهاواله آن هم با شما، چه روز  :نیحس  ی آقا

که    ،یخواستگار   شیهمسر سومم است البته، که چطور رفتم برا  نیهمسرم که ا  نیاز ا  یاهمسرم، من خاطره   نیا

عاشق    یجور کنند و بروند عاشق بشوند چه   دواجاز  خواهند ها م نوجوان   نیها، اجوان  نیکه ا  میگو را م   هانیا

  . یبروند خواستگار ی جوربشوند، چه 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

   خب آن دوتا زندگ   ،یزن سومم خواستگار   یکه من رفتم برا  موقع  یشهباز  یآقا  صدا]  [قطع   :نیحس  یآقا

بودند که   می قد یهاکه آدم   هان یرها، اداده بودند پدر و ماد  ادی اول را، به من  را، همه را، همۀ آن زن و زندگ

  .زدم م  ازنم ر رفتم م  دمیفهم شب حجله گربه را بش، من هم نم  رفت

  عجب!  بازی:آقای شه

  از زن اول.   نیسال، دعوا و طلاق طلاق شد، تمام ا یبابا، بعد از شش ماه،  یآر  : نیحس  یآقا

بود   تیعاشق شهوت، عاشق اصلا من واقعاً عاشق خر  ،ذهنعاشق شدم، عاشق من  دم ید ابانی دوم را در خ زن

و منم    میکه رفتم بعد از پانزده سال با هم بود  یخواستگار  ،یرفتم خواستگار   زیچچ یبه واله. ه  یشهباز  یآقا

  ر یمرد د   یشد و گفت که من عاشق    دکارمن  ارو ی. بعد  واشیواشی شروع شده بود    واشیواشیکم  ها کم منم 

من فشار شد، معتاد    یرو   قدرن یشد؟! بعد ا  یجورنیخدا چرا ا  ی. اخواهم دکتر م  خواهم، شدم. من مهندس م

  زن معتاد شدم بعد.   نیشدم بعد، از عشق ا

  عجب!  آقای شهبازی:

و   کشدادگاه و دادگاه   میرفت  بودم زن دوم. بعد خلاصه از من جدا شد،   دهیچسب   اش به خوشل  :نیحس   ی آقا

  اک ی شب تر  اک،ی عصر تر  اک،ی و صبح تر  هی. بعد من اصلا تا چند وقت مثلا غصه و گردیرا بخش  اشه یبالاخره مهر

  بش.

  عجب!  آقای شهبازی:

خودت را از    یتو دار   نیحس  ی با خودم صحبت کردم، گفتم بابا ا  نهی آ  یرفتم جلو   هو یکم  بعد کم   :نی حس  ی آقا

  کرد.   ما معرف  یبرنامه را برا نیا یاو که رفته. بعد  ،یبر م نیب
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از چه    بیع   ایا خودم کار کردم، شش سال کار کردم که عشق خودم و خدازن سوم پنج سال ب  یبرا  یشهباز  یآقا

  از خودم بوده.  بیاست؟ بعد با خودم کار کردم که ع

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ب یها خوب هستند، عهمۀ زن  بودم . اگر آگاه مستین  کسچ یاز ه  بیاز خود انسان است، ع  بیع  :نیحس  یآقا

  ها را با عشق پرورش بدهم. من همۀ زن  توانستم از خود شخص است، م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من. بعد   ی خواستگار   آمدند با خودم کار کردم که به خدا دخترها م   قدرن یا  یشهباز  یزن سوم آقا  :نیحس  یآقا

  ،  جا رفت همه   نیبعد گفتند تو که حس   کردند در ادارات کار م  میکار کردم تمام دوستانم و رفقا  قدرن یبالاخره ا

هم هست همار ما را هم    ی کارمند  ی  ای ب  ، رفتجا  زاهدان همه  ،یخواستگار   یبرا   مشهد رفت  ، تهران رفت

بد    ییای ب  یخواستگار  نیا  یبرا  خواه  شما م  کهنیگفت که ا  دم،یخانم سوم را د  نیجا و اآن   می. ما رفتنیبب

بابا بداخلاق    دیگو خودش است، م   نیگفتم خودش است، ا  دمیرا د نیاول که ا  دید ی شهباز  یاخلاق است. آقا 

  بداخلاق خودش است.  ندارد است، گفتم اشال

  !  نیآفر آقای شهبازی:

تمام، فقط گفتم که من با    ات ه یتا سه مهرمحضر گفتم آقا ده   ،ی خواستگار  می آقا ما رفت  زیچچ یه  :ن یحس  ی آقا

ا  ۀیهد  کنم،  گنج حضور کار م  نیا ا  یشهباز   یآقا  نیمن  گوش کن دوست    را داده، دوست داشت  نیبه من 

  ، یشهباز   یرا گوش کند، خودش گوش کرد، الآن عشق است آقا  نیلحظه من نگفتم ا  نی. به واله تا همنداشت

  عشق است.

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که الآن ما رقصان    میها بوجوان   نی. به ایشهباز   یهم پسرم، به واله عشق است آقا  شان،یهم ا  : نیسح یآقا

  .م یبشن هستبشن م، یهست

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بعد، بعد که دلم گفت: : نیحس  یآقا
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  26صفحه: 

  خرابات  ی دل تو مرو سو  یا
  چند قلندر جهان   هر 

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید (مولوی،

  به من گفت:  ییتای زندگ

  ی برون مشو که نور دهید از
   جدا مشو که جان  نهیس وز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حال اصلا دست   طیشرا  نیبه خدا اصلا در ا  ،یشهباز   یدارم آقا   ییخدا  جان عشق   لیبه خدا خ   :نیحس  یآقا

  ن ی بهتر   هم ندارم، ول  چنانندارم، سواد آن    چنانچنان، ثروت آن  . به واله ثروت هم ندارم آن ستیخودم ن 

  گنج حضور است.  یثروت من ثروت معنو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

صحبت  هم    های با شما صحبت کند، با گنج حضور   خواهد معشوق عشقم هم م  نی ا  دییای حالا ب  :نیحس  یآقا

  کنند. 

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم بتول]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  آقا، خانم؟  نیحس  نیبا ا دیچار کرد آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی. بتول هستم از زاهدان آقامیهست همه را ممنون زندگ یشهباز یآقا   بتول: خانم

  شما؟  دیبتول، خوب هستبله، خانم  آقای شهبازی:

آقا   اله  بتول:  خانم خدا، همه، همۀ    ن،ی! ممنونِ مولانا، شما، حسلحظه شر، عال  نیهم   ،ی شهباز  ی شر 

   عال  من که عال  یواقعاً برا  ی شهباز  یآقا   ند یگو را م  شانیهاتجربه  ندیآ که م   دوستان   یها دوستان. برنامه 
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  27صفحه: 

  شان یهاصحبت   ند،یگو را م  شانیهابرنامه   ند،یآ م   هانتلف   ند، یگو را م   شانیهاتجربه  ندیآ م  هانیاست، هر روز ا

خودم تجربه جمع    ی به گوشم، برا  کنم . همه را حلقه م یشهباز   ی آموزنده است آقا   لیمن خ   یبرا   کنند، را م 

  . یشهباز یآقا  کنم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز ی تان آقااجازه با  بتول: خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

ا  زتانیخدا قوت به شما و همۀ هماران عز  ، یشهباز   ی سلام آقا   بتول:  خانم  و خارج و خدا قوت به    رانیدر 

از شما که    کنم . تشر مسینوپور و گروه خلاصه زارع   یاز زحمات آقا   کنم م  یگزاربرنامه و سپاس  نندگانیب

  م؟ یخواه ما چه م   ر ید  د،ی آماده کرد  مان یبرا  را   ز یچواقعاً همه   ی شهباز  یبرنامۀ اَپ گنج حضور آقا   ن یقعاً اوا

از صحبت   کنم،  هست که، من واقعاً از شما تشر م  عال   قدرنیا ا  زیصادق عز  ی آقا  ی هامخصوصاً  و    لامیاز 

به خواندن،   کنند  شروع م خوانند،  م  وقت یشهباز  ی کودکان عشق. کودکان عشق که آقا نیهمسرشان، همچن 

م  من  دار  اله  میگو فقط  قشنگ  چقدر  من،  بشوم  قربانتان    ی آقا  زدیر م  میهااش   عن ی  د،یخوان م   دیمن 

ه سعادتشان خوش ب  شود، که باردار هستند و فرزندشان با عشق بزرگ م   . خوش به حال آن مادران یشهباز

  . یشهباز  یآقا

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

فَکان» قرار  «کن  یرها یدر معرض ت شتریب م،یکن خودمان کار م  یرو شتریب  یشهباز  یبعد که ما آقا  بتول: خانم

  سرلوحۀ کارمان قرار گرفته.  م، یچقدر صبر، تسل   ،ییچقدر مرکزمان عدم شده، چقدر فضاگشا  م ینی تا بب  میریگ م

  همچون شَبت   ه یقضا پوشد، س گر 
  عاقبت ردیهم قضا دستت ب  

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

خواهر و برادرها قرعه به نام من افتاد و من مادر خودم را    نیداشتم که در ب  یبرنامۀ سفر  ی من    یشهباز   یآقا

کننده بودند  شان مصرف همه  هانیفَکان» قرار گرفتم که هم ا«کن   یرها یسفر در برابر ت نیسفر بردم. در ا نیبه ا

جمع  نیبنم، فقط در ا توانستم نم یکار چی. من هبودند یفعال و پربار  ذهنها و من آن  نیدر ب یشهباز یآقا
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  28صفحه: 

که سر راهم قرار گرفته    ییها چالش   ۀ یکنم و بق  ی باز  لمیکنم، ف  بت یکه دروغ بزنم، غ   کردند مرا وادار م  هانیا

من بود را استفاده    یبرا  نی ریش   یهاوه یم   نیکه بهتر  دانم، سوت، نم   م،یصبر، تسل  ،ییبود. من جز فضاگشا

  کردم. م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 توانست نم   من فعال بود و کس   آن عشق درون   سفر جسمم لاغر شده بود، ول   نیدرست است که در ا  بتول:   خانم

عالمه فحش    یکه برگشتم دو روز است از آمدنم به زاهدان، مامانم زنگ زد به من و    آن عشق مرا بدزد. وقت

  را باز کردم، گفتم: اکردم، فض   صدا] طع[قمن در برابر  به من گفت، ول راهیو بد و ب

  چون عاجز شود از افتتان   وید
    انیانس نیاو ز  دیجو استعانت

  ) ١٢٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  : گمراه کردن افتتان

  

تلفنش ه  خوشحالم برابر  م  واکنش  چیکه در  باز  روز بعدش  ندادم.     دوباره زنگ زده عذرخواه  نمیب نشان 

ات سر نرفته؟ تو  تو حوصله   ؟ کن که تو تنها در خانه چار م  زند از من. باز دو سه روز بعد زنگ م   کند م

  رزم و عشق م  قدرن یبا برنامۀ شما ا  خودم  یی با تنها  یشهباز  ی آقا  که درحال   ؟ ییدر خانه تنها  کش خجالت نم

  . کنمکار م  قدرن یا ،یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را دارم    وسفیمن چون چشم عشق   ها چشم عشق را ندارند، ول. چون آن کنم خدا را شر م  عنی  بتول:  خانم

  باست ی ز  لیخ   ،یشهباز   یمن قشنگ است آقا   یبرا  ل یلحظه، خ  نیا  لیشان را. خ همه   نمیب و جنس عشق م 

  . یشهباز  یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن ی که با «منم» بود و حس  آن بتول  کنم . من واقعاً الآن دارم نگاه م یشهباز  یمن از شما ممنونم آقا  بتول:  خانم

  ی شهباز   ی با من چار کرده آقا  دانم نم  نیبداخلاق و اخمو بود را حس   ل یکه خ  من، آن بتول  ی آمد خواستگار 
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  29صفحه: 

رو به آن رو    ن یبا تو چار کرده که کلا تو از ا  ت شوهر   نیخوش به حالت، خوش به سعادتت ا  ند یگو که همه م 

در    قهیچند دق  ی   ایتو را به خدا ب  ندی گو م  شوم، که م  در هر جمع   [صدا ناواضح]  ؟ واقعاً تو همان  ؟یشد

  از ین   شتریب  کنم، نامۀ اَپ دوباره برنامه را گوش م از بر  گردم دوباره برم  روم، م  قهی پنج دق  ی .  نیجمع ما بنش

  خودم کار کنم.   یکه رو  رمدا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] خوانند [خانم بتول با آواز م  بتول: خانم

  خوامرو م بمیشب مهتابه، حب امشب
  خوامرو م بمیاگر خوابه، طب بمیحب

  ) دایاکبر ش  (عل

  حرف زدم.   ادیز  یشهباز  یآقا  دیببخش

   ل یدارد. خ  همچو زن    یآقا    ن یآقا، حس  نی! ماشاءاله، ماشاءاله، خوشا به حال حس بای ز   لیخ   آقای شهبازی: 

  . دیخوشحال باش  شهی! همعال  ، خب، عال

. خودمان  یشهباز  یآقا میخودمان هست   بای قشنگ و ز  سازندۀ زندگ  ،یشهباز  یآقا  سازندۀ زندگ بتول:  خانم

با آن حال    ،یشهباز   یآقا  دیآ م چه برکت  نی. بب میقشنگ بدون «منم» داشته باش زندگ  ی  میتوان قشنگ م 

  چرخد  با هم م  عال   لیخ مان که زندگ دیآ م  ش یحقوق من چقدر برکت رو  یبرا   که فقط حقوق من است ول

  . عال ل یخ  ،یشهباز  یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را هم   ها دست بعض  رمیگ که م   حقوق  نیکه با ا پول  نیبا خودمان، با ا میریگ دست همه را هم م بتول: خانم

  . ها به بعض کنم کم هم م  رم،یگ م

  بتول خانم!   عال ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر :آقای شهبازی

  و خانم بتول]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  30صفحه: 

    اری از شهر لوفریو پدرشان و خانم ن  نی و خانم سل نندهی خانم ب‐٨

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

  . شنوم را م   تانیالآن صدا  کهن یخوشحالم از ا  ل یگرفت. خ  کنم که گرفتم، فکر م   یاشماره   نیبا اول   :نندهی ب  خانم

  خانم؟  دیزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  خدمتتان.  رمیگ تماس م اری از شهر : نندهی ب خانم

  ممنونم.   کنم، خواهش م دیی بله، بفرما اری شهر آقای شهبازی:

برنامه آشنا شدم توسط    نیهست که من با ا   دو سال   ،یاسال و خرده   ی من الآن حول و حوشِ    :نندهی ب  خانم

  جان.   لوفریهاجر خانم و دختر خانمشان که عروسِ من هستند، ن 

به جانم   کهن یاز ا  ها را حفظ کنم ولغزل   دیکه با  یجورنتوانم آن   دیکردم. شا  دایرا پ  رمیخوشحالم که مس    لیخ

  موضوع.  نیخوشحالم بابت ا  لیخ  ندینش م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بود    واقعاً غزل   عن یاز اجل» بود که    یز یگر  خوب کرد «تا ک  ل یهم که حال من را خ  غزل  نی اول  :نندهی ب  خانم

  است.  جان یچه خبر است که هرچه هست هم  نم یهم آن طرف را بب  ایدن نی که من را برگرداند هم به ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خوشحالم    ل یکردم. خ  دایرا پ  رمی موضوع که مس  نیخوشحالم بابت ا  ل یخوب است، خ  لیحالم خ   :نندهی ب  خانم

  ن یام سلنوه   ،یشهباز   یآقا  رمیگ وقتتان را نم  اد ی. الآن هم من زمیرا بشنوم مستق  تانیتوانستم صدا  کهن یاز ا

  غزل بخوانند.  تیب  ی تانیبرا خواهند جان م

  بله بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] نیو خانم سل   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۰-۱شمار

  31صفحه: 

  . دییبو ریبار د ی اسمتان را  آقای شهبازی:

  بخوانم.   خواستم دانه شعر م ی. نیسل  :نیسل  خانم

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

    :نیسل  خانم

  سوز رب تو برو در او هم  ایآتش است  اگر 
  سوزان، تو چو شمع باش تا روز  شب فراق به

  
  کن تو موافقت هم  کش،مخالفت هم تو
  دوز لباس تو درانند، تو لباس وصل م چو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ! تمام شد؟ نیآفر ن،ی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:

  به بابا.  دهم را م   گوش :نیسل  خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نیو پدر خانم سل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بار    نی من حول و حوش پنج سال است که با برنامۀ شما آشنا شدم و اول  زیعز  یجناب شهباز   :نیخانم سل   پدر

بده  است سعادت داشتم  اجازه  اگر  با    خواهم  من م  دیبا شما صحبت بنم.  رابطه  «بو  تِیب   یدر    یی غزلِ 

  .یاقه یچند دق  صحبت کنم د»یآ هم

  .کنم . بله خواهش م دییبله، بفرمابله   آقای شهبازی:

. کنم  را تجربه م  تیدارم آن ب  ام در زندگ  قاًیدارد که الآن من دق  تی ب  ی  د»یآ هم  ییغزل «بو  :نیخانم سل   پدر

  : دیگو م
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  32صفحه: 

  دِه روان   زبان، جان را زبان  نیاز ا ر ی به غ اربی
  وحدتَت تا بِسلدَ زنُارِ من قطع و وصل  در

  ) ١٧٩١شمس، غزل   وانید (مولوی،

   ل یعوض کرد. خب من در گذشته خ   کردم که در گذشته م  یا به زندگنگاه من را نسبت   ریغزل که کلا مس   نیا

در   ام در زندگ   ن ی. اما اتفاقات سنگ کنم دارم چار م  دانم م   ل یکه خ  کردم داشتم. فکر م  یادی ز  ی هاچالش 

  ها. در ارتباطاتم با آدم هو خدمت شما عرض بنم ک  جسم ،ی از کار  ام، همۀ ابعاد زندگ

تنها    یتنها  ست،ین   ایدن  نیدر ا   کسچ یاز من انگار که ه  ریغاصلا به   دمیلحظه د  ی که در    دیرس  ییجا  ی  به

باعث شد که با برنامۀ    یاقات معنو اتف   نیبه من نشان داد. و بعد از آن، ا  ایدن  نیخودش را ا  یِروهستم و آن 

  ا، ی دن نیتنها بودن در ا نیمتوجه بشوم که در ع  و میبرا  فتدیب ی اتفاقات معنو نیشما آشنا شدم، باعث شد که ا

  نداشته باشد.  به کس  ریانسان د یاز یکرد که ن زندگ یاگونه به شود م

. اوردیبه اجرا درب   ران ید  یخودش و بعد اگر در بضاعتش بود، برا  ی بتواند مهر و محبت خودش را حداقل برا  و

مختلف دارد    یها ش یروزها مرا در آزما نیپروردگار در ا  قدرن یو ا  شوم را تازه دارم متوجه م زندگ یمن معنا 

  ی ابر   ی حضرت مولانا من را مثل    یهات یو ب  شوممنفجر ب  خواهم که از درون م   کنم که احساس م   دهد قرار م

 رد یگ را م  جان  ی ر، خودش دارد  هم آن اب  ی جورهمان   رود که م   یجور و همان   [کلمه نامفهوم]آب افتاده    ی رو

  در درونِ خودش. 

معنا   یالحظه   نی امروز در هم  و قرار گرفتم  م  ام را در زندگ   ی شرگزار   ق یعم  یکه  ا  شوم متوجه    ن یبا تمام 

  . اُفتد م  در زندگ میکه دارد برا اتفاقات

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی بدهم، اما در ع  حیهم توض  توانم را، واقعاً نم  طمیبدهم شرا  حیتوض  دیبا  یجورچه  دانم نم   :نیخانم سل   پدر

. م یگو حداقلش را خدمتتان دارم م  عن ی  کنم، نم  زندگ ر یبخش است که من مثل گذشته دسخت بودن لذت 

  خودم درست بنم و بسوزم در آن جهنم.    یبرا جهنم ی که  ستمیمثل گذشته ن  رید کهنیا

  گرفتم  جاها قرار م  یسر یمن اصلا    ییجاها  ی.  یمعنو  رِیمن منفعت داشته مس  ی برا  کلّ  کهنیاز ا  ریغبه   حالا

  ی چه سر  دانم که نم   دهد من را نجات م   ییروین  یو آن جاها نداشتم اما    طیبه آن مح نسبت   دانش  چیکه ه
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   علم    ی.  دهد من را نجات م  م،ریقرار هم ب  استه هم حالا اگر ناخو  اشتباه   ریدر هر مس   یی روین   یاست.  

  واقعاً چه هست.  دانم نم  دهد، من را نجات م

به من کم    اریبه من کم کردند، بس  ار ی که بس  لوفری ن  زمیهاجر خانم، همسر عز  کهن یاز ا  خواهم امروز م  و

  ر، یمس  نیدر ا  کشد هاجر خانم زحمت م  اریجا گفتم و بسهم همه   شهیو هم  شه،یهم  بوسم کردند دستشان را م 

  م یاست. الآن برا  نیامر ا  تِی است، واقع   سب  میبرا  نیانجام بدهم هم   کار کوچ  ی بتوانم در کنارشان    کهنیا

من انجام    یقبل از آن برا   یرا انجام بدهم که    یکار  ریمس  نیبس است که بتوانم در ا  نیواقعاً هم  در زندگ 

  داد. 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. واقعاً اگر  دیبه آن انسان بو  خواهد را م  نیبرنامه ا  نیبرنامه و عصارۀ ا  نیا  دنینظر من دبه  : نیخانم سل  پدر

شعر    خواندم، شعر م  خواندم، . مگفت چه م  دمیفهم با مولانا، اصلا نم   شدم من اصلا آشنا نم  ها،ن ینبودند ا

فرق    اریبس  گفتم  که قبلا م  ییشعرها  ی با حال و هوا  می گو م  روز که ام  ییشعرها  یا حال و هو  الآن ول   گفتم،  م

  کرده. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بنده   یشهباز یآقا دیشما و اگر اجازه بده الخصوصدوستان و عل  نیگزارم از همۀ او سپاس  :نی خانم سل پدر

  داده.  قشنگ اریدختر بس یخدا به من   م،یبو کوچ  زیچ  ی

  به! به  آقای شهبازی:

که خدا به من داده    یاهیهد  نیا  یدعا کند برا   شنود من را م  یکه صدا  و دوست دارم هر کس  :نیخانم سل   پدر

من    دینداشته باش  یما، اگر امر  میوقتتان را هم گرفت  دی . ببخشردیقرار ب  ریمس  نیالآن در ا  نیهم از هم  شانیو ا

  بنم از شما.   خداحافظ

  صحبت کند؟  خواهد م رید کس   ایهمسرتان  کهن یمثل ا د یبله، فرمود آقای شهبازی:

  خانم.   لوفرین همسرم در کنارم هست، گوش   :نیخانم سل پدر

  ] نیو پدر خانم سل یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ] لوفریو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . د یبله؟ سلام برسان دیخانم شما دختر خانم هاجر هست  لوفریبله، ن  آقای شهبازی:

  . دیکش ما م  یکه برا بابت زحمات یشهباز  یآقا  می ممنون ل یبله، بله. چشم حتماً، متشر. خ :لوفرین  خانم

   ی با شما تماس گرفتم، آن موقع تازه درواقع دختر کوچم را باردار شده بودم و خب    شیحدوداً نُه ماه پ  من

    .زانی خودم را به اشتراک گذاشتم با عزِ کردم و تجربۀ آن موقع  صحبت طولان

که بعد از    ییهااست و الآن در آغوش گرفتم و خدا را شر توانستم آن چالش   ماهه  ی  باًیامروز دخترم تقر  حالا

باردار  کهنیا دوران  در  حالا  و  هستم  باردار  شدم  هم  ییهاچالش   یمتوجه   کم با  را  داشتم  برنامه،    ن یکه 

را توانستم با کم برنامۀ شما و    میهاش شش هفت سال، تمام چال  نیها در اسال   نیجور که در تمام اهمان 

با    ات، یاب  ن یرا باز هم با هم یدوران باردار   یهامولانا پشت سر بذارم، خدا را شر توانستم چالش   یها درس

ها و زحمات شما پشت سر بذارم و خدا را شر مادر شدن را تجربه ها و آموزه درس  ن یبا هم  ات،ی غزل  ن یهم

  است.    قشنگ  لیاست، تجربۀ خ  ییبایز  لیتجربۀ خ  دینبوده و شا  کردم که من فکر م  یجور که آن  دمیکردم و د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

باشم، بتوانم    بایتجربۀ ز  نی ا  قیهم که تماس گرفتم گفتم من لا  شیکه فقط، همان نُه ماه پ  دوارمیام  :لوفرین  خانم

  باشم و فرزندم را دردمند درواقع بزرگ نکنم.   یا مادرِ عشق

بزرگ   یجور ما خودمان آن   د یو شا  ده یهرحال از گذشتگان به ما رسکه حالا به   اشتباه  ی باورها و رفتارها  آن

زندگ  میشد آن   مان و  ا  یجورآن   دوارمیام  م،یگذراند  یجوررا  با  ادرس   نینباشد.  با  بتوانآموزه   نیها،    م ی ها 

. فقط  میسودمند باش  ا یدن  تمام  و حت  رانیا  نمان ی درواقع سرزم  ی و برا  میرا درواقع پرورش بده    فرزندان عشق

  است.  نیام همتنها خواسته 

   لی که خب خ  کشند که آشنا هستند، دارند زحمت م  ییهابرنامه آشنا بشوند. آن   نی تمام مادران با ا  دوارم یام   و

مهم است که در درجۀ اول    لی دهنده هست و خمادر پرورش   یزن و    ی   شهیهرحال هماست، اما به   عال

  خودش پرورش داده بشود، خودش بتواند خودش را پرورش بدهد. 
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مثل    م یدار  ی ادی را رفته و ما بزرگان ز  ری که واقعاً مس  کس  ی بزرگ و     ی  ر، یپ  یپرورش دادن با وجود    نیا  و

سعد مثل  حافظ،  مثل  بده   اول  میبتوان   ، یمولانا،  پرورش  را  خودمان  مادران  ما  را،  بتوان  میخودمان    م ی تا 

اصلا    نیو ا  م یبزرگ کن  میخواه را م  یدردمند   یهانباشد، واقعاً انسان   طورنیکه اگر ا  میباش   یدهندۀ خوبپرورش 

  . میرا تجربه کرد نی خودمان ا  یها هرحال خودمان در زندگ و به  ستین با یز

  م یگو م  م،یگو به خودم م  شه یمخرب هست. من هم   لی بند خ  دای انسان بخواهد با درد درواقع پرورش پ  کهنیا

واقعاً الآن    شدم، مولانا آشنا نم   یها و درس   یشهباز   ی با برنامۀ گنج حضور با آقا   سال  ٢۵من اگر در سن  

  ت با برنامه شما آشنا هستم.  هس سالسالم است و حدوداً شش هفت  ٣١بودم؟ من الآن  زندگ نیا یکجا 

دادم، چه    ل یکه تش  مشترک   چه در زندگ   یاگر برنامۀ شما نبود، من چه در دوران مجرد   ی شهباز  یآقا   واقعاً

  را با برنامۀ شما گذراندم.  هرحال من سه دورۀ زندگ الآن که مادر هستم، به 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

سالۀ مجرد بودم، چه بعد که خواستم ازدواج بنم و ازدواج هم    ٢۵دختر جوان    ی که    چه زمان  :لوفری ن  خانم

خانم    ی  ماه هست مادر شدم. من سه مرحله از زندگ  یمشترک، الآن هم که حدود    زندگ   یکردم، تجربۀ  

  جوان را با برنامۀ شما گذراندم.

ادامه    توانستم شما نبود، من واقعاً نم  یها، اگر درس اگر برنامۀ شما نبود   یشهباز  ی در هر سه مرحله آقا  واقعاً

  بدهم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

زندگ  ییدردها  عن ی  :لوفرین  خانم در  به  یمجرد   که  دارد،    ییهاچالش  یهرحال  داشتم    یخودش 

 با، یز  لیه  دانم نم  ، . چه از نظر جسممیما در آن دوران دار  ییها شدگت یهودرواقع هم  ی   ،ییها وابستگ

  را گذراندم.   هانیا ها، نیدرس، دانشاه، شغل، همۀ ا ت،یموفق دانم نم با،ی چهرۀ ز

که درواقع    انسان وقت  یکه    دییگو م   د،ییگو قشنگ م   لیخ   شهیقول شما هممشترک که واقعاً به  در زندگ  چه

درواقع با او    میهمان همسر انسان است که ما بخواه  گردد که دنبالش م   یقطب  نی اول  ذهنمن   کند ازدواج م 

  .  میداشته باش  خوب و پرعشق زندگ   ی میتوان واقعاً نم م، یاگر باش  ذهنو دوتا من  میبن  زهیست م،یبجنگ
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داشته باشد،    یی هاچالش   یکه فقط مثلا دوران مجرد   ستین  ی جورن یکه نه ا  دم ید  عنیآن را هم تجربه کردم،    من

  داشته باشد. یشتر یب ل یخ  یهاچالش  د یمشترک شا  زندگ

  بله.  آقای شهبازی:

را    مان  ذهنمن   ی آن رفتارها  میتوان که م   میمثل همسرمان دار  ی قطب نزد  یچون ما آن موقع    : لوفرین  خانم 

  . میبا او درواقع در چالش باش شتریب  لیخ

  کند،  م دایهرحال پبه   پختگ  ی که انسان درواقع    یامرحله  ی   عنیمادر شدن هست   ریاز آن هم که د  بعد

که خداوند در درون تو قرار    یموجود    یکه    یرا در کنارت دار  کس  ی  ریهست. تو الآن د  یدیمرحلۀ جد  ی

  . او را بزرگ کن عقرار است که درواق ، داده و تو حالا قرار است او را پرورش بده

   ی  مسلماً  ات، ذهنبا همان من   ادامه بده   خودت را بخواه  ی خودت را، اگر آن رفتارها  ی آن اگر باورها  و

  دردها بالا خواهد آمد.  نیکه او هم با هم کن  م ت یرا درواقع ترب کس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی عنوان  به   شنوند،  مرا م   ی که صدا   ها، همۀ کسانکه به همۀ جوان  شخص    یعنوان  پس من به   :لوفرین  خانم 

  غامم ی ازدواج کردن و چه الآن مادر شدن گذراندم، پ  چه   ،یرا چه مجرد    که با برنامۀ شما سه دوره از زندگ  کس

  . دیبرنامه نکش  نیهست که واقعاً دست از ا نیا

 وقتچ یاما ه  رد،یبرنامه فاصله ب  نیدارد از ا  که در زندگ  ییهاخاطر چالش انسان به  زمان   یممن است    حت

  . یشهباز  یعاً آقامهم است واق  لی. قانون جبران خ دیبرنامه کش  نیدست از ا دینبا

  بله.  ی شهبازی:آقا

فاصله گرفتم، واقعاً     ذهنمن  آورد  وجود مکه به   ییهاچالش   لیدلبرنامه به   نیمن هر بار که از ا  :لوفرین  خانم 

  برنامه برگردانده.  نی قانون جبران دوباره مرا به ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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   ل یبرنامه برگردم. خ   نیخاطر همان قانون جبران هم که شده، دوباره به اباعث شده که من به   عنی  :لوفرین   خانم

. فاصله گرفتم،  دمیبرنامه دست نکش  ن یاز ا  وقتچ یه  داشتم، ول   ی ادی ز  ی هادر هر سه دوره، چالش   ام در زندگ

و    مییای از پسِ آن برب  میکه بتوان  می نباش  یقو  قدرنیا  دیاست که ما شا  ادی ز  ذهنها قدرت منوقت   بعض  قدرنیا

 یی هاوقت   ی  د یها شادارد که ما جوان  یکاذب  یهالذت   د یدرواقع شا  قدرن یکشش دارد، ا  قدرن یجهان ا  نیا

  .  میبن  پوشاز آن چشم  مینتوان

   یحالا    میه، بتوانمرفَ   زندگ   یپول،    م،یثروت داشته باش  م،یداشته باش   چنانخانۀ آن  کهن یا  مان،یهاخواسته 

  هست.   ای دن نیکه در ا ییزهایچ  ۀهم ز،یچهمه  م، یخانوادۀ خوب داشته باش 

ما را    تواند نم  هان یاز ا  کدامچ یکه ه   م یرس م  ن یتَه تَهش به ا  جهان، ول  ن یدارد ا  اد ی کشش ز  میگو م   هرحالبه

از   کدامچ یواقعاً ه   م، ینباش    بزرگ   یرو  اگر ما دنباله   م،یرا دنبال نکن   ی معنو  ریمس   یخوشبخت کند. اگر ما  

  .  اوردی ب خوشبخت تواند نم  هانیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   لذتیلذت هم داشتم، ب  امی . در دوران مجردداشتم، پول کم هم آمده   ام هم در زندگ   ادیمن پول ز  :لوفرین  خانم

انسان   تواند نم   یمعنو   ریمس  ینظر من بدون  به   هانیاز ا  کدامچ یهم بوده. و ه   یمرادی هم بوده. مراد بوده، ب

  را درواقع به آن شور و شعفِ همان «بودن» برساند. 

  است. زیچ  نیترنظر من مهم بودن، در لحظه بودن به نیا و

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ]لوفری[خندۀ خانم ن صحبت کردم، وقتتان را هم گرفتم.   ادیز  لیخ  دی ببخش :لوفرین  خانم

بر    نی بر شما، همسرتان، آفر  ن یبر شما! واقعاً آفر  نیخردمندانه. آفر   لی! خ بایز لیخ  با،ی ز  ل یخ آقای شهبازی:

  !  نیآفر ن،یآفر د،یکرد شرفتی. واقعاً پدیشو جا دور هم جمع مهاجر خانم و دوستانتان که آن

 که نیا  لیدلدهنده است، به که مادر پرورش   میگو م  نی هم   ی من برا  یشهباز   یممنونم. واقعاً آقا  :لوفرین   خانم

 شتر یهم ب  دیشا  شیکه مادرم حدوداً هفت هشت سال پ  زمان   شان،یو ا  شدند برنامه آشنا نم  نیاگر مادر من با ا
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برنامه    نیبا ا  شان یاگر ا  ول  ست، ین  ادم ی  قاً یدق   هستندبرنامه آشنا    نیبا ا  شانینُه سال باشد ا  د یباشد الآن، شا

  . آمدمنم  ریمس  نیمن هم به ا دیها نبود، شاآموزه  نیو درواقع در منزل ما ا شدند آشنا نم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

و من هر    لیهمان اوا  دادند شش هفت ماه بود که برنامۀ شما را گوش م   شانیا  دیآ م   ادمی   قاًیدق   :لوفرین   خانم

اصلا دوست   عن یا نداشتم،  به برنامۀ شم  یاو اصلا علاقه  بستم درِ اتاق را م  دمیشن شما را م  یزمان که صدا

  نداشتم بشنوم.  

چه    شانیمشلات دارد، ا  قدرن یدارد، ا  سخت  قدرن یاست، ا  یجورن یا  زندگ   د؟ یگو مثلا چه م  گفتم م  اشهمه 

چ  ند؟یگو م م  یز یاز چه  زمان   یواقعاً    ول  کنند؟ دارند صحبت  اجرا    یابرنامه    ی  دیکه شما داشت  روز 

به ترس صحبت  راجع   دیبودم و شما داشت  دربستهو من در همان اتاق    دیو در مورد دردِ من صحبت کرد  دیکرد م

درواقع    ییهاچه ترس   د،یایوجود ببه   شیجهان برا  نیکه در ا  ییهای مرادی انسان ممن است از ب  کهنی. ادیکرد م

  من واقعاً  سمتش و  دیایب

  [قطع تماس] 
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    ی شهباز یسخنان آقا  ‐٩

است    نی ! همنیصد آفر  ن،ی آفر  ن،یآفر   نتوانستند صحبتشان را تمام کنند، ول  شانیشد. حالا متأسفانه ا  قطع

که انسان در    دی و تعجب نکن  وستندی ضور پبه گنج ح   یطور ن یا  ها ل ی. خدیکار ببربه  د یریشما دانش را ب  ر،ید

متوجه بشود که همۀ   دفعه ی منظور مولاناست،    مه،برنا  نیبرنامه البته با ا  نیبرخورد با ا  نیسوم  ن،یدوم  ن،یاول

است   ل یدل  نی! خُب، به هم کنم فکر نم   یطور ن یمن است، من اصلا ا  ذهنمن   هیبرعل  زند که مولانا م   ییهاحرف 

  .  دیکن را خراب م  زندگ   دیکه دار

چه    ذهنمن   نیام که اداده  حیبرنامه، من توض  ٩٨٠. در طول  خواند نم  قتیدارد که با حق  یقواعد   ذهنمن  

   ی در جهان تار  ،دگ یرا در همان   شیکه چشمها  کس  یاست، برا  ع یطب  ل یدارد که جا انداخته که خ  ییهاعادت 

نظر به   ذهنجهل من   مییبو  دیو واقعاً با   یتاراز آن قواعد    لی خ  م،ی هست  ی طورنیمان ا که همۀ   کند ذهن باز م

  است.  کاملا منطق رانینظر ما توقعات ما از د. مثلا به دیآ درست م

  که نیا  ی برا  است،   عیکاملا طب   م،ی ریرا ب  ن یشتریو ب  می را بده  نیترکم   م، یتوقع ما که قانون جبران را انجام نده 

من    کهن یا  یببرم برا  شتریاست که من ب   عیهستم، طب    من آدم زرنگ  دیگو م   ذهنمن   د، ییگو شما م   عن یما،  

پندار کمال داشته باشم و   ی   کنم، خودم محاسبه م   شی پ   است که من واقعاً وقت   عی از تو بهتر هستم و طب

  هم زندگ   رون،یبدانم و براساس آن بجنگم در ب  قت یجهل است و آن را حق  پردۀ  نی پندار است، ا  ن یندانم که ا

  را.    رانید خودم را خراب کنم، هم زندگ

همسر من، تو    ی که ا  میلحظه قبول نکنم و بو  نیرا در ا  امی ار ی هش  ت یکه من مسئول  شود م  دهید   عیطب    لیخ

بنم که   ییکارها یخشمم  نی. و براساس احرف را نزن نیا خواست  شدم، م من عصبان ،ی حرف را زد نیا

زن    ی که در برنامۀ امروز بود    طورن یکه هم   ست عیمشترکم را هم خراب کنم. طب  بشوم و زندگ  مانیبعداً پش

از د و  با هم بجنگند  که ما    دیآ نظر مبه    عیطب   طور ن یباشد و هم  ع یطب  نی ا  شان ذهنمن   دیو شوهر دائماً 

و عدم رواداشت به    ییجورا مثل ترس، مثل خشم، مثل حسادت، مثل حس انتقام  ذهنمخرب من   اتجانیه

و خودم، ضرر زدن به   رانی ملامت د  نده،یو اضطراب از آ  نگران  ایو    رانید  تیناراحت شدن از موفق  ران،ید

  خودم، به بدنم.
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م  من ا  کنندۀ کننده، مصرف مصرف   گفتم  امروز  به   ن یمواد مخدر،  را  به   کارها  اجرا بذارم و  نظرم هم  معرض 

  ها ن یا  ست،ین  عی طب  هانینَه، ا   ]خندند م  یشهباز   ی[آقادارد؟!    چه ربط  ! اصلا به کسدیای ب  عی درست و طب

  است.  عیطب   ذهندر عالم من 

هم   دیو شا دیآ برخورد بدتان م  نیوم برخورد، د نیدر اول د،یشما به گنج حضور گوش بده د،ید نیبا ا نیبنابرا

طور که  همان   د،یادامه بده  دیاگر نتوان  ول  د،یادامه بده  دینتوان   د،یسال گوش بده  یشش هفت ماه،    حت

برا فرمودند،  ماد   مییگو م  ن یهم  یخانم  جبران  بده  یقانون  انجام  ماد دیرا   جبران  قانون  انجام    ی.  اگر  را 

   ول   م،یکن صحبت م   اتیاز ماد  میکه دار  دیآنظر م! بهد؟یکن ! توجه مجاچی! هدی رس نم  جاچ یبه ه  دیده نم

  ست؟ یبشود چ   دهیبا آن همان  تواند که آدم م   یز یچ  ها، دگ ی. شما با خرج همان ستی جدا ن  اتی از معنو  اتی ماد

  صورت محدود دارند. است که همه به یز یاست. وقت چ مهم  زیچ  ل یپول است، وقت است، وقت خ

هر هفته    کنم،  تندتند کار م  ن یهم   ی وقت ندارم، برا  نی از ا   لیخ   دانم الآن هفتاد و شش سالم است، من م  من

  ست یسالتان است، ب  ستی! شما ب دیهست   طورن ینتوانم. شما هم هم   ی روز  یممن است    کنم،  برنامه اجرا م

! شود  آدم باورش نم ]خندند م  یشهباز  ی[آقا شصت سال!  شود هم زدن م چشم به ی راحت در  ل یسال، خ

فرصت کم   که سنش بالا رفته، ول  شود است، آدم باورش نم  یطور ن یسالم بود! ا  بود که من س   روزید  نیهم

  م، یمحدود دار  میبشو  ده یهمان  میتوان که ما با آن م   ییزهایچ  نیاز همۀ ا  نیاست، زمان محدود است، بنابرا

  .  یتا متعهد بشو دهب ،خرج کن   دیهمان محدود را با

  م یای ب  ای   نمی جا بنشآن  رهیجز یبلند شوم بروم    نم، یبنش  ا یدارم بروم کنار در  اری زمان محدودم را اخت نیهم  من

است   ن یهم  تمی اولو  نیدهم   ن،یدوم   ن،یکار را بنم و اول  نیا  دهم م  ح یبا شما صحبت کنم، ترج  جان یا  نمیبنش

  د یشا ای داند م  صرف کند، ول یجور را چه   مرشدارد بنابه تجربه و شعور خودش که ع  یانتخاب ی  و هر کس

که وقتم محدود است، پولم را    دانستم سالم بود نم  ! من سداند ! آدم جوان است نمها بعض  داند، هم نم

در    د،یکن راه خرج م   نیمحدودتان را در ا  یزها یشما آن چ  وقت  جهینتدر   دانستم، وقتم را نم  ول  دانستم، م

برنامه    نیبه ا  دیخواه  روز که م  نیاول   در  کنم م  شنهادیبه آن. من پ  دیشو متعهد م  د،یکن خرج م  راه  ی

شما را متعهد به برنامه و   ،یقانون جبران ماد   نیرا. ا  یجبران ماد   د،یکن  تی«قانون جبران» را رعا  دیگوش بده

  .دارد مولانا نگه م

که اگر پول به گنج حضور    دی توجه هم بن  کهنیا  ی برا  د،یباز هم قانون جبران را نگه دار  دیده اگر گوش نم    حت

نم  دیده م به   د، یده به من  آخر عمرم پول دارم خرج کنم.     اندازۀ کافمن  تا  دارم که خرج کنم  پول  شخصاً 
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نداشتم. خُب واضح است    به کس مال اج ی احت چ یبه بعد ه سالور، از پنجاه آن  ور، نیبروم بردم ا توانستم م

به   کنم، م کار مدار  سالعمر من از هفت هشت   ی دارم پول    یااندازههم بلد هستم کار کنم، هم  که لازم 

پول متوسط که آدم محتاج     ! ولادیدارد پول ز  یاد یز  لی ندارم، دردِسرِ خ   ادی به پولِ ز  یاعلاقه   اد، ینَه ز  اورم، یدرب

  است.   نباشد عال

. من در مقابل پول شما به شما  دیده را که شما پول را به من نم  نیا  دیبفهم   دیشما هم لطف کن   نیبنابرا  و

مشخصات به    یسر  یخداوند لطف کرده    کهنیا  یبرا  دانم، خودم را بدهار به جامعه م   ول   ستم،یبدهار ن

نم، حالا  را اداره ک   دستگاه بزرگ   یبتوانم برنامه اجرا کنم،    ییتنهابه  توانم هستم، م   من داده مثلا آدم فنّ 

  فتد، یممن است از کار ب  ی روز   ی و    کند داده که دارد کار م   یاستعداد   کند،  داده که دارد کار م   فعلا هوش

  . میاز آن استفاده کن دیما با  فتادهیفعلا که ن

  خواهد  که م   طور ن یهم   رسد، م ییجاها یآدم به    امروز شُر هم مطرح شد، وقت  ر،یاست د  نی هم  شُرش

  د ی با  یجورچه   دانم شُر کند! من شخصاً نم  یجور چه   داند شُر کند، نم   تواند نم  د،یآ شُر کند زبانش بند م 

ا  شُر تا برنامۀ    ٩٨٠مثلا در خدمت شما    میایب  داده  قیکه خداوند داشته، به من توف  همه لطف   نیکنم؟! از 

  را اجرا کنم. ای عارف دن نیبهتر

  ی جور را چه   نیرا بنم، خبُ ا  میبوده و حداکثر سع  نیحالا ممن است شسته، بسته باشد حالا هرچه بوده هم 

  ! دیآ سن هم خدا را شُر که سالم هستم، زبان آدم بند م نیدر اجا آورد؟! شُرش را به  شود م

 شود  م   یجوررا چه  نیشما اجرا کردم. خبُ ا  یتا برنامۀ مولانا را برا  ٩٨٠بودم، الآن آمدم    ییبچۀ روستا  ی  من

  ی حالت شاکر   ی داشته باشد،    تیرضا  نیبهتر است آدم ساکت بشود و هم  جهیدرنت  ر،ید  شود شُر کرد؟! نم 

کرد   یبه آن نجات داد مربوط   ی اها و بلاهتو من را از همۀ چالش   ا یکه خدا  ردیبه خودش ب الآن هم  یو کم .

 ن یا  م، یمردم قرار بده   اری که مقدور است در اخت  یی جادانش را تا آن  نیمثلا ا  میتوان به ما داده که م   ییابزارها

  رند، یبند که مردم بپذ  خدمت  یفکر کند، به مردم خدمت کند،    مردم  یکه برا  کس  یحاصل بشود برا  قیتوف

  وجود ندارد!   تی بالاتر موفق ت یموفق  نیکه، از ا شود بهتر نم رید نیاز ا

   ی کار را، شما    نیبنند ا  توانند دلار پول جمع بند؟! همه م  ونیل یسه چهار م  یاست، آدم    ت یموفق   چه

   واقعاً آن است که بتوان   تی مخصوصاً. موفق  ایبالاخره، در آمر   رید  دیآ جمع کن، جمع کن، درم   ، مغازه باز کن

  ها ن یکه ا  . مردم ردیمردم قرار ب  اریاخت   رکه به درد مردم بخورد و به گوش مردم برسد، د  بن  یکار   ی
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سطح    ار ی دانش بس  نیبوده که ا  ن یا  م،ی ردکه ما ک   اند و حالا کار کوچدانش مولانا را مردم نداشته   نینداشتند. ا

  .  شود بهتر نم  نیاز ا ریبالا را، د

   کردند، ول   ریدر طول زمان ما را تحق  م،ی ها قرار گرفتما مورد حقارت ملت   دانم مولانا، من م  نیاز ا  د ینیبب

اگر شما آدم    وجود ندارد، حت   یریدانش د  چیه  ت،ی دانش مولانا در معنو  نیاز ا  دیرا قبول کن  نیا  دیلطف کن

  د، یرا از من بشنو  نیا  دیریرا ب   نیاست، ا  نیها، انیو ا  روم را م  نیمن راه د  دیگو م   نید  نیکه ا  دیهست   نید

آوردم    یرو    جوان  نیسن   ل یبود که من در مثلا خ  قیآن هم توف  کنم، کار م   نهی زم  نیوقت است من در ا   لیخ

  دا یراه پ  ر،ید  شود م   دایراه پ  کردم. سخت بود، ول  دا یبالاخره راهم را پ   ها، نیو ا   به مولانا، حافظ، فردوس

که   تانیها لیخ د،ینکرد دایاگر پ دیکن م دای. شما هم راهتان را پکندم دایآدم راهش را پ واشیواشیشود.  م

  بدهد.   تواند نم بیفر ریشما را د ذهنمن  ول د، یشو گم نم  رید ست، یکه راه چ د یفهم م دیکرد دایپ

   ی  دیوقت شما را گرفتم. اجازه بده  ]خندند م   یشهباز  ی[آقا که دوباره صحبت کردم    خواهم شما عذر م   از

  . رمیهم ب  ریخط د
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    یشهباز ین با سخنان آقا از همدا  رضا عل  یآقا ‐١٠

  ] رضا عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هم  یشهباز   یآقا   :رضا عل   یآقا لس  مییایب  میریب  طیبل  میبخواه  کهن ی ما  هم  هم   ا،ی فرنیآنجلس، کال ما  آن 

سال، اصلا من   ستیب  مییای و بعد ب   میریشما را ب ندیگو م، چه  [صدا ناواضح]  مییای ما، چه برسد که ب میدان نم

  دانم  نم ر، یبه شما و اصلا زبان الن است د دالطف کرده خ لیخ  کشد، اصلا مغزم نم  دم،یخند که داشتم م 

  م؟ یچه بو

ا  میگو م  نی هم  یخداوند لطف کرده، من هم برا  آقای شهبازی: را من با خودم دارم، من   از»یمن آن «چارق 

  ر، ید  میاشرمنده   نیهم   یکه چقدر لطف کرده، برا   فهمم را با خودم دارم، حالا و م  ییبچه روستا  ی   ازِیچارق ا

  کم است.  مین ب هر خدمت  م،یشما بن  یبرا  یما هر کار  ]یشهباز یآقا  ۀ [خند

ا  م،یکش ما خجالت م  :رضا عل  ی آقا با  مکار    نیما  به  میگو م   م، یکش کردنمان خجالت  شما    ۀاندازخدا هم 

ما که ه باشد،  کار  دیبا  ر،ید  میندار  یاغصه   چیمهربان  م   یهر  مهربان    قدرنیا  م،یبن  خواهد دلمان  شما 

  . دیهست

ن  که، من الآ  کنم نم  یمن کار  ،یکرده، حالا به من     که زندگ  آن لطف  یما در ازا   دیلطف دار  آقای شهبازی:

  کند  م  دا یکورمال آدم راه را پچون کورمال    هر کس  ری در گذشته آن اشتباهات د  م، یکن اشتباه م  مان ۀما، هم

کنار،    دیبنده را بذار  میگو م   نیهم   یاست واقعاً، برا  کنندهت یهدا  ی برنامه، مولانا    نیخب الآن با ا  واقعاً، ول

اشتباه  ل یخ  کردم، اشتباهات را نم ن یا دانستم، م  سال س دانم که الآن م ییزهایچ  ن ینبود، نبود، من اگر ا

  خره آن اشتباهات بالا  ۀاست که حالا با وجود هم  نیدارد و ا  مهی دارد، جر  نهیهز  و هر اشتباه   لیکردم آقا، خ 

  خدا را شر.   م،یانجام دادهم  ]یشهباز  ی آقا ۀ[خند یکارِ خوب ی

  د، یرا درآورد  شما هزار برابر تلاف  ر،ید  میاشتباه کرد  مییما هم بو  م، یاشتباه کرد  دییشما بو  : رضا عل  ی آقا

  م؟ یچه بن  دیما با م،ینی را هم بب مان ن یب یقول مولانا جلو متر، به  ی میدان ما چه اصلا نم

چراغ هست، شما    ن یا  میشر کن  میگو من، م  میگو م  نیهم   ی چراغ نباشد، الآن برا  وقت   ر ید  آقای شهبازی:

حالا  ییمولانا  یکه    دیدیفهم دارد،  اوجود  به  نم  نی  هم گوش  م  دیروم   د،یکن برنامه    د، یخوان خودتان 

  ها ن یکه ا   زمان  م یاستاد کر  یآقا   یاههم نوشته شده مثل کتاب   ییهاکتاب    ی  ص یو ب   ص یح   ن یخوشبختانه در ا
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  » ی خدا سلامت نگهشان دارد، کتاب «مثنو  دند،یهم چراغ راه هستند، خدا عمرشان بدهد و چقدر هم زحمت کش

 ریاصطلاح تفسرا به   ه»یما ف  ه ی «ف  کنند، شمس» دارند کار م  وانی«د  یکردن، الآن رو   نوشتند، معن  تیببهتیرا ب

  جور ن ید، شب گذاشتند، عمر گذاشتند، خب اراه، تن گذاشتن  نیخب چشم گذاشتند در ا  دند،یکردند، زحمت کش

نوشتند،    یمثنو   ریکه تفس  نوشته، کتاب نوشته، تمام کسان   ریراه کار کرده و تفس  نیکه در ا   هر کس  ایها هم  آدم

اصلا شما    ستیساده ن   د،راه کار کردند و کتاب چاپ کردن  نیکه در ا  کسان   ، استاد استعلام  ایفر  فروزان   ی آقا

است که تشر از   نیاست، ا  انوسی اق  یاست،    ادیز  ل یاست، خ   ادی ز  لی خ  د،یسیبنو   ریتفس  یمثنو  یبرا  دییایب

را، استاد را بدانند واقعاً،     زمان   میکر  یها را بدانند، قدر آقا آدم  نیقدر ا  دیها، مردم بااز آن   یگزارها، سپاس آن

  الو!  ]یشهباز یآقا  ۀ [خندمن  دیببخش  د، ییاشاءاله بدانند. بفرم ان

  . یشهباز  ی آقا میکن استفاده م می دار :رضا عل  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  است که کتاب چه را نوشته؟  نی قزو یآقا ، کس ی  :رضا عل ی آقا 

  حافظ را، بله. آقای شهبازی:

اگر     کس  شی پ  نمینش من م  دیگو حافظ. م   : رضا عل  ی آقا ا  ا ی از حافظ    تیب   یکه  را، با او حرف    ن یمولانا 

   ارزش حرف زدن ندارد کس  گفت م  روم،  و م  شوم از کنارش بلند م  د،ینداشته باشد بو  تیب  یاگر    زنم م

  نگرفته باشد.  ادی  یز یکه از حافظ و مولانا چ

  است. طورن یهم آقای شهبازی:

  . نیقزو  قاسم غن ،ن یقاسم قزو  زیچه مثلا چ  ای است  نیقزو دانم حالا نم  :رضایعل  یآقا

  بله، بله.  ،بله، بله، غن  آقای شهبازی:

  داشتم.  ام ی پ یفقط  :رضا عل  یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:
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  45صفحه: 

زمان   اد یگفتم جهان کششش ز  :رضا عل   ی آقا    ر یکه د  ی حد    ی  ، یااندازه   یبه    میدیکه ما نرس   است، تا 

بشد   تواند نم  نیزم  رید  ،ی از جو بذر  رید  [صدا قطع شد]که در جو نداند که    ماند جو، مثل جو م  یبالا

ما را بشد،    تواند نم  نیبه فضا، زم  م یبرس  و   میاندازه که رد بشو  ی از آن    م،ی مان ما هم مثل آن م  ن،ییآن پا

  کنم.  از شما خداحافظ  یشهباز  یآقا  شود هشدار داد که دارد قطع م امم،ی بود پ نیفقط ا

  . دیممنون، لطف فرمود  لیخ  آقای شهبازی:

  . بشوم اله تان یچشم، فدا ۀسرم  تیخاک پا  ،قربانتان بروم د،یببخش :رضا عل  یآقا

  ] رضا عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۰-۱شمار
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    یاز استان مرکز ن یخانم پرو  ‐١١

  ] نیبا خانم پرو یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو نمخا

  کند.  دای کند تا شوهر پ با یز  خواست زشتش را با چندره و گلونه م یاز داستان عجوزه که رو  برداشت

  شد.   ریگنج حضور تفس  ٩٧٨و در برنامه  شودمولانا آغاز م   یدفتر ششم مثنو ١٢٢٢ تیداستان ازب  نیا

دندان  فرتوت  اریبس  رزنِیپ تمام  چ   ختهیر  شیهاکه  از  پر  و صورتش  خم  نیبود  قامتش  و  بود  و    دهیو چروک 

با    خواست بود و م  یهنوز در او قو  جنس لیکردن داشت و م  دایاما هنوز هوس شوهر پ  ف،ی حواسش هم ضع

  کند.    بای و گلونه صورت زشتش را ز شیآرا

  ی ها ت یو نسبت دادن خاص  ساختگ  ش یآرا  قیکه از طر  کند م  هیتشب   رزنیرا به پ  ذهنداستان من   نیدر ا  مولانا

   ذهنکه وضع انسان در من   دهد نشان م  نیخودش را در نزد مردم مقبول نشان دهد و ا  خواهد خوب به خود، م 

  شود.  بدتر م وزربله روزبه  شود تنها بهتر نم نه  ، میبا بالا رفتن سن تقو

  ی و ظاهر   و با بزک کردن سطح   د یدر مرکزتان نگه دار  را  ها دگیو همان   ذهنمن   دیتوان شما نم   گويد م  مولانا

  . دی آن را به خدا و مردم عرضه کن ،ذهنمن 

 جاد یکه با ا  ست ذهنهر انسان من  فی توص  رزن،یو چروک و رنگ زرد پ  نیچهرۀ فرسوده و پر از چ  فیتوص

چهار   بیو سبب تخر شوداو ظاهر م  رون یدر مرکز خود، در چهره ب زهایو قراردادن شهوت چ  یدرپیپ یدردها 

  . برد م  نیرا از ب دشیمف  یو تمام ابزارها  گردد بعد خود م

   ذهن موضوع، حرص و شهوت من   نیا  انی دست آوردن شوهر را داشت و مولانا با بشهوت و حرص به   رزنیپ  نیا

  ن ی کردن او از ب  دیابزار ص   عن یپاره شده،  دام او پاره   کهنیو با ا  ستین  ریپذاصلاح   امی که با گذر ا  دهد را نشان م

ها ندارد، اما هنوز دست از  دام انداختن آن   ارائه کردن به مردان جوان و جذب کردن و به  یبرا  یزیرفته و چ 

  بر نداشته است.   دگیحرص و شهوت همان

ب  یب مرغ ره  یهنگام و راه    
   ته ِی پر در بن د آتش

  ) ١٢٢۶ تیب  دفتر ششم، ،ی ، مثنو  ی(مولو
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  47صفحه: 

و در    خواند آواز م   در جوان  دیکه با   . مرغکند م  فیتوص  محلی ب  و خروس   هنگام یرا به مرغ ب  ذهنمن   مولانا

  ی سازو مسئله   بیاست، راه تخر  راههی بله ب  ستیکه راه ن  ذهنهوس آواز خواندن به سرش زده و راه من   یریپ

  درد است.   جادیو ا ییاست، راه کارافزا ی ساز و مانع 

خودش را از    خواهد  و قوه است که م لیپتانس  تینهایب    در درون هر انسان،  زندگ » ته  ِ یپر در بن د  «آتش

    م،یاآتش خروشان قرار داده نیا یرا بر رو   خال  یکند و ما د انیاو ب

 ی ازها ی ن  ی غذا  م،یپز درد م   یغذا    ید  ن یو نورِ حضور است. ما در ا  تی از هرگونه عشق و خلاق   که خال  ید

  . ییانتقامجو  نه،یحسادت، رنجش، ک   ،ذهنمن   ی هاتن خواس ، شناختروان 

عمرت دراز باد،   ند یاست بو  رانیخود و د  یدرد برا  جادیکه دائماً در حال ا  انسان  ن یاگر به چن  گويد م  مولانا

از خنده باز م قند در دلش آب م   ماند  دهانش  ا  شود، و  از زندگ   یاانسان ذره  نیاگر  و زنده    به منظورش 

و نکرده   کرد صرف م   عمرش را در راه زنده شدن به زندگ  دیکه با  دیفهم و م  بردم  یپ  شدنش به زندگ

  است. نیبله نفر  کنند که در حقش م ستیدعا ن نیکه ا شد متوجه م صورتنیدرا

  دوزخ است ۀیکه ما یعمر نیچننیا
  مسلَخ استقَصابانِ غضب را  مر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  که عمر تو دراز   ندشیبو چون
  دلخوش دهانش از خنده باز  شودم

  ) ١٢٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  دعا پندارد او   نینفر  نیچن نیا
  بر نآرد او  یسر د،ینگشا چشم

  ) ١٢٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ... یسازو مسئله  بیرا که دائماً در حال تخر  عمر انسان مولانا

   [قطع تماس] 
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  فرزانه   خانم   ‐١٢

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ا ی و    میاده یها شندر صحبت   ای   م،یاده یاند را دکه در روابط دو انسان که با هم ازدواج کرده   چه آن   فرزانه:   خانم 

که   شود مختلف، اما م   ذهن  یهابالا آمدن من   ای است و  ها بودهعلت عدم تفاهم   م،یاده یرا شن   هایی علت جدا

  خود کار کند.   ی نظر، تنها بر رو باشد که فرد مورد به ازدواج دارند، به صورت میروابط دو انسان که تصم

  او   » . چراکه دست به «حبر و سنمینه را مورد نظر خود قرار نده  ای  شود به حضور دارد زنده م  یرید  کهنیا

.  م یزن م  هاب ینواقص و ع  دنی. دست به دمیکن به دل او زده شود را فراموش م  دیکه با  . ارتعاش عشقمیزن م

ا  رهیو غ  میزن م  یر یدست به کنترل فرد د در    یار ی هش   ی  دنین موارد، عامل وحدت که دیکه هر کدام از 

  .برد م  نیاست را، از ب ریدی

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید (مولوی،

  [قطع تماس] 
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    یشهباز یخانم بهناز از انگلستان با سخنان آقا   ‐١٣

  و خانم بهناز]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بود.     به زنده شدن به زندگ  ه یشب  ل یداشتم که خ  یاتجربه    یمن در شغل خودم    ی شهباز   ی آقا  بهناز:   خانم 

  شن یصحبت کنند، مثلا کانوِرس   یز یچ  یکه حالا در مورد    میخواست  ها م از بچه   که من معلم بودم وقت    موقع

)conversationالمه) داشته باشند، اشتباهم :  که م بود که به فارس  نیا  کردند ،  از ا م  شانیمثلا  در    میخواست

که همان   کردند م و بعد سع آوردند در ذهنشان م ای  نوشتند م  ییانشا ی مورد سفر حرف بزنند، به فارس

انگل ا   سیرا  خب  که  نم  نیکنند  ابه  کرد، کار  فارس   وقت  کهنی خاطر  به  م  شما  م  دیکن فکر    د یخواه بعد 

روان    ست،ین  عیطب   شود،م   یبیو غر  بیجورِ عج جورِ نا   ی  د،یبن  سیکلمه آن را انگلبهکلمه   له،جمبهجمله 

  .ستین

  بله.  آقای شهبازی:

بشند و هرچه کلمه، اصطلاح در مورد  رهیدا یچه کلمه بلد هستند که هر  خواستم ها ممن از آن  بهناز: خانم

وجو کنند و  لمه خودشان جست و بعد دو سه ک   سند یبنو  رهیدر آن دا  م،یداد م  اد یها  مثلا سفر، حالا قبلا به آن 

ها توسط  دا کنند و بعد با طرف با نگاه کردن به آن کلمه یها ارتباط خودشان را پبزنند و بعد بزنند که آن کلمه 

با آن    کهنیا  یبرا  میداد ها مبود که ما به آن   یابزار  ن ی. و اسندی: انشا) بنو   )writing نگی تیرا  یها  آن کلمه 

  ابزار بتوانند کار کنند. 

حال  هربه   م یکه هست ذهنمن  ن یدر هم  ن، یبا هم   کردماست، من فکر م   نیهم  قاًیدق  ی معنو  ر یمورد حالا مس  در

هم   میتوان م هم  م، یکن   ییگشافضا   ذهنمن   نیبا  کن   ذهنمن   ن یبا    م، یسوت کن   ذهنمن   نی با هم   م،یصبر 

   ی است که شما در  نیکردن مثل ا ییگشافضا   ذهنسوت کردن، با من ذهنن با م که . درحال می«انصتوا» کن 

متوازن و  جور زشت و نا   ی   شود، ناجور م  د،یحرف بزن  سیانگل  دیهست مثلا بخواه  فارس  نیکه ا  یانه ی زم

  .شود متقارن م نا

  بله.  آقای شهبازی:

به    قیدق  ل یکه خ  ییاستفاده کنم، ابزارها  دیکه شما به ما داد  ییکردم از ابزارها  سع  نیخاطر هم به   بهناز:  خانم

است که ما پِرپِس    نیا  دیداد  ادی که خب شما به ما    یابزار  نیاز اول  یمثلا    کردند، به من کم م  یبیطرز عج 
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  50صفحه: 

)purposeفرق    مانییایدنن یا  یهاجهان، هدف ما با هدف   نیبه ا  مانمنظور آمدن   م،یمنظور دار  م،ی: منظور) دار

مرور زمان    که خب به   یری بود و هزار ابزار د  ات ی اب  یاتکرار مراقبه   د یداد  ادی که به ما    ییاز ابزارها   یدارد،  

  شده، به ما کم کرد. نهینهاد

  ی ها ز یکه، چ  بود که خرافات  نیا  دمیکه د  ییهابرنامه به من، در کنار حالا معجزه   نیمهم ا   لیخ  یهااز کم   ی

  که از قبل در ذهن من بود را اصلاح کرد.  خراف

  !  نیآفر آقای شهبازی:

ا  از خرافات  یمثلا    بهناز:  خانم دارد،    یترکه باهوش است ذهن شلوغ   بود که آدم  نیکه در ذهن من بود 

 شتر یب  اش بافال ی است، خ  شتریب  اش ذهن  یهاوگو هوش است گفتکه با   است. کس  ادی ذهنش ز  یصداسرو

 خوش  هستند ال  خبریچون از عمق فاجعه ب  نیبخوش   یهااست. آدم  ترنیبهوش است بدکه با   است. کس

به همه  و  نم  زی چهستند   ش آدم کنند ه با   یها.  ه  وقتچیهوش  ابه   ستندین  راض   تی وضع  چ یاز   کهن یخاطر 

  است.  ادیهوششان ز

  گرفتم هر کس   ادی من با مولانا واقعاً    ان،یبه من ضربه زد در طول سال    لیخ  نیگرفتم، و ا  ادی من از مولانا    ول

  ذهنش را خاموش کند.  یصداگرفته چطور سرو  ادی دارد اتفاقاً و  یترهوش است ذهن ساده با

اوا  ادمی  من همارانم    در محل کارم وقت  ش،یهفت هشت سال پ  کردم که برنامه را نگاه م   ل یهست همان 

: نابغه) بود و هر دفعه که  genius(  سیِ نیآدم واقعاً ج   ل یخ   م یداشت  ی همار  ی  زدند، حرف م   به گرانراجع 

 افۀ ی که ق   دلار بالا رفت! من وقت   درچق  دیدی! دمیبخت شدشد! بد   یجور چه   دیدیمن د  یوا  ی ا  گفت م  آمد م

  ،  خوش) هست  : ال  )happy-go-luckyگارلاک  یپچند بار به من گفت که تو ھ   نیبعد ا  گرفتم م  ی مثلا خونسرد

که مثل    دی گفت م  دیزد مثال م  یها شما  ناراحت شدم، رفتم خانه. آن موقع  لی و من خ  غم»ی ب  «عل  عنی

کردم    . من هم سعدیهست، مثل آن باش  عار ی که ب  ندیگو به او م   ه یجا نشسته، بقکه ممن است آن   یاگربه

ا  باشم. و جالب است که الآن آن آدم   تفاوتیها بحرف   نیبه اکه نسبت  بود و من    سیِن یقعاً ج وا  قدرن یکه 

خاطر  بود، به   اش نیبدب  نی خاطر همبه   س یِن یآن آدم ج  ا ی) بودم  : فرد معمولmediacor(   اکر یمد ی به او  نسبت

بودم    اکریماند و حالا من که مد  متوسط  یجا   یبه او حجابش شد. متأسفانه مثلا    ادشی هوش ز  دیاتفاقاً شا

که من    د،یبود  داده   اد یکه به من    یاندازۀ او نبودم، چون ابزار داشتم، ابزار به   هوشبا    لیخ  زتر، یذهن چ  وقت

   راض  دیناظر افکارم باشم، با  دیسوت کنم، با  دیذهنم را ساده کنم، با  دیبا  منبدانم،    زیچ   ل یخ  ستیلازم ن
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  51صفحه: 

هم من را  سرروان افکار پشت   یجو   نیگرفتم که چطور  ا  ادیابزار که    نیبه من کم کرد با ا  هان یباشم و همۀ ا

  از «ذوقِ آبِ آسمان» محروم نکند. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   بستگ   تیشدن به عنا  لیتبد   داند اما م  کند تر هست تلاش مکه باهوش    گرفتم هر کس  ادی من    بهناز:  خانم 

  ی و کار رو   کند حفظ م  شهی باشد حالت طلب را هم  به عقل و پشتکار خودش متک   کهن یاز ا  شتریدارد پس ب

  .دهد خودش را ادامه م

  ست یکوزه ن که هست آب ول  گفت
  بود از چشم ترَ  مانیتی آبِ

  ) ١١٧٠شمس، غزل   وانید (مولوی،

سائل که پادشاه رفت    میتی  است که انسان را مثل آن  ییگشاکه چشم پر آب و طلب و با فضا   داند باهوش م  آدم

انداخته بود،     را زندگ  شیها دگ یهمان   کهن یاش با اپادشاه رفت در خانه   که وقت  کند،  اش دولتمند م در خانه 

فقط آب چشمش،    د،یبده   دگی به من همان  د،یکن   کمندارم به من    زیچچ یمن ه  ام،چارهیبختم، من بنگفت من بد

  چشمش پر از اش شد، طلبش را نشان داد و آن طلبش او را دولتمند کرد.  

 کدام چ یه  . غره شدن به دانش و تلاش ذهنکند کار نم   کدامچ یه  هان یو زور زدن و عجله داشتن در ذهن، ا  تلاش

  . فقط طلب و صبر و رضا. کند کار نم 

  ممنونم از شما.   لیخ

  ! ن یآفر ،ن یآفر آقای شهبازی:

  ممنون.    لیخ  بهناز: خانم

را هم    اشه یبق  د؟یآ م   ادتانی «گشت آزاد از تن و»    دی گو که م  دیشما آن شعر را هم بلد هست   آقای شهبازی:

  «گشت آزاد از تن و رنج جهان».  د؟ییبو دیتوان م

  بهناز:  خانم
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  آزاد از تن و رنج جهان  گشت
  جان یِجهانِ ساده و صحرا در

  ) ٢٠٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  د یهم بلد هست  تیمربوط هست و آن دو ب  ل یشعر خ  نیجان»، ا   ی! «در جهانِ ساده و صحرانیآفر  بازی:آقای شه 

  «ذکر آرد فکر را در اهتزاز»؟  م یخوان که دائماً م

    بهناز: خانم

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  هست: «اصل، خود جذب است».  یبعد تی . بیآر  ،ی آر آقای شهبازی:

  بهناز:  خانم

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  دارند.   صاحب  ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

  

کلمات را   دیگفت که م   دیزد که شما اول م   حرف  ن ی«ذکر آرد فکر را در اهتزاز»، هم  نی! انی آفر  آقای شهبازی:

حفظ کردن    یاشعار را نه برا  ن یکه ا  نندگانیاز شما ب  کنم خواهش م  جا ن یمرتب من ا  د؟ یکن . توجه مدیداد م

حفظ کن  دیبخوان  قدرن یا  ول  د، یحفظ کن  پندیکه  شما  اگر  هم  عال   ت یب  تاجاه .  الآن    ییهات یب  ن یمولانا،  که 

که در درونتان    دیشو بعداً متوجه م  دیرا که اگر حفظ باش  هاز یچ  جورن یکه «گشت آزاد» را، ا  نیهم  م،یخواند

  .دهند شما نشان م ی برا طرح ی  شوند، هم وصل مآسا بهطور معجزه به  اتیاب نیا

  .کند است که با ما م  یکار  نیهم قاًیدق بهناز: خانم
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  53صفحه: 

. باز هم دوباره  دینیب را م  شما زندگ   سازند م  ییتابلوها  شوند، به هم وصل م  هانی مرتب ا   عنی  آقای شهبازی:

  «ذکر آرد».   نیمردم بشنوند، هم دیشعر را بخوان  نیا دیلطف کن

  بهناز:  خانم

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ر ذک 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  . «اصل، خود جذب است». نیبله، آفر آقای شهبازی:

  بهناز:  خانم

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

  

  ]یشهباز  ی[خنده آقاما. ی برا دیهم بن  دوتا را معن نیا دیحالا که شما لطف کرد آقای شهبازی:

صبح تا شب    دیگفت که م   طورن یهم  عنی  کردم م  واقعاً من زندگ  یشهباز   یهنوز با آن شعر اول آقا   بهناز:  خانم

 هم وابسته   لیتنها هستم، چون من خ   جانیچون من هشت ماه است، نه ماه است که ا  کردم من  آن را تکرار م

ام تنگ خانواده   یروز هم دلم برا  ی که من    میبو  دیرا نداشتم، شا  کسچ یه   جانیآمدم ا  به خانواده بودم، وقت

  ها و برنامۀ شما باعث شد.  شعر  نیاست و هم  ب یهمه عج  یبرا  عنینشد، 

 چ یه گفتم  که چه خبر؟ م تگف م  کرد م پرسشده که مامانم که زنگ زد به من مثلا احوال  یجور   ی  حت  من

ام هم خانواده   حت   عنی.   [خنده خانم بهناز] چه؟    ی شهباز  یشما. گفت پس آقا   یِ جز دور  ست ین  خبر، ملال 

دانشاه درس    یروزها که حالا برا  عنی  ستمیواقعاً هم تنها ن  جا،ن یا  ستمیجمع هست که من تنها ن  الشانی خ

  ا ی گذارم شما را م  دئویو حالا برنامه و کنم لپتاپم را باز م نیا کهن یمحض ابه میآها که م شب  وقت خوانم، م
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  54صفحه: 

ا  ریاست، د  ییآشنا  یای که دن  ییایدر دن  روم انگار م  گذارم ) شما را مwebsite(  تیساوب    به یغر  جان یمن 

  . ستمین

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم    ر ید  زیچ   ی . امروز،  شناسم را نم  کسچ یرا ندارم و ه  کسچ یه  کهن یبا ا  ستمین   بیغر  ر ید  بهناز:  خانم 

  توانم؟  م  ؟ی شهباز یآقا  میبو

  . دیی، بله، بفرمابله  آقای شهبازی:

در مورد   کردم امروز با استادم صحبت م  کهن یدانش، ا  ن یواقعاً دانش مولانا و گسترش ا تیدر اهم  بهناز:  خانم 

مث   کسان  کهنیا ل  ییهامثلا آهنگ   دهند، لا آهنگ گوش م متأسفانه در مدارس،  ترانه)     )Lyric یریکه  : متن 

  دارد.  ینامناسب

  .بله  آقای شهبازی:

معلم آگاه    ی  کهن یا  یجا به  شود،  پخش م  ش یدئوهایو   وقت  کنند م    ها همراهها هم با آنو معلم   بهناز:  خانم 

  . کند م  باشد، چون آن وقت بچه با آن کلمات زندگ

  بله.  آقای شهبازی:

ها،  حرف   نیکه ا  کنند  فکر م  ها لیخ   ها،  مناسب هست که حالا بعضکه نا   آن کلمات   ی جااگر به  بهناز:  خانم 

آن بچه   ارد، ولند  ی رادیهست، که حالا آن آهنگ مر چه هست؟ آن آهنگ ا  ماندگها عقب حرف   نیگفتن ا

  .  ردیب ادی شعر مولانا را  د یایش بی جاآگاهش، به خود شب و روزش، نا  شودم  ریبا آن کلمات، کلمات د

  . بله  آقای شهبازی:

ا  بهناز:  خانم جالب  نیچقدر  وقت   یدانشاه  هم  شده،  شما   ببسه   نیا  نیاصلا را  دخترخاله  عشق    دینی تا  که 

  ل ی تا بچه را، نوجوان را تبدسه  نیچطور ا  آن یاست که در    ی طورن ینگاه هم    یانگار واقعاً عشق در    ، یجور چه 

  کرد. 

  د؟ یی گو تا بچه را مکدام سه  آقای شهبازی:
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ا  بهناز:  خانم ما،    م؟یرا تکرار کن   هانیا  شی جابه   مییایکه ما مثلا ب  ستین   فیاست، ح   راحت   نیاگر واقعاً به 

  کلمات، واقعاً کلمات مقدس هستند، واقعاً ابزار هستند.

  بله.  آقای شهبازی:

نداشته    اجی احت  ی رید  ز یچچ یما را به ه  نیهم   د یشا  دیداد  اد یکه شما به ما    ییزهایچ  ن یاز ا   ی  عن ی  بهناز:   خانم 

  . اتیاب یا تکرار مراقبه  نیهم   م،یباش

  شما؟   د یگفت تا بچه را م! کدام سهن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .میگو و با ماندانا را م  هیتا دخترخاله را، مهرگان و هدسه  نیهم بهناز: خانم

  ی [خنده آقا .  می چهارقلو هست  ندیگو ها مآن   ستند،یتا البته که ن. سه دییگو ها را م آهان، بله، آن  آقای شهبازی:

  تا. پنج  شود م  ]یشهباز

شده بر زبان    یجار    عنیچشمه گرفت،  خرد سر   نیکه ا  کنم . اصلا من تعجب ممیدیرا د  شانیتاما سه   بهناز:   خانم 

  . هانیا

شعور    نینشده، بنابرا  دهیپوش   لیها خ در آن   ها، زندگاست، آن  ریپذانعطاف   ل یدر آن سن آدم خ  آقای شهبازی:

  ساله زده یدوازده س  م،ییبچه بو  دیچه عرض کنم نباساله، بچه که  چهارده   ۀبچ   یبالا است. اگر    لی خ  صیتشخ 

 واقعاً قرار ب ا  ردیدر معرض شعر مولانا  است، پدر و مادرها به هرچه که ارزش    ها مادر هم دست پدر،    نیو 

  . شود فوراً به حضور زنده م رد یو در معرض شعر مولانا قرار ب روند ها هم دنبالشان م بچه  گذارند، م

  . قاًیدق بهناز: خانم

ا  آقای شهبازی: ا  نیحالا  که  دارد  وجود  م  همه ن یامان  بنشخانواده   شود،  پخش  واقعاً    نند یها  و  نگاه کنند 

  د؟ یکنند. و شما حالا چند سالتان است فرمود مهی را هم ب شانیهابچه

  . یشهباز  یدو سالم هست آقا و من چهل   بهناز: خانم

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  مری آلزا دم،یپرس ر یبار د ی کهن یدو سال، مثل ا وچهل   آقای شهبازی:

  .دیپرس بارتان هست که م  نینه، اول بهناز: خانم
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  د ی دانشجو هست   د ییگو است، ماشاءاله م  هان یو ا  سالتان س  کردم نه آخر شما سنتان، من فکر م  آقای شهبازی:

 د ی رو و الآن م  سیانگل  دیااست که شما آمده  بایز  لی هرصورت خبه   ول  ها،نیو ا  س  فکر کردم حوال  هانیو از ا

را    هات یب   لیخ  کهن یپس حالا شما مثل ا  د،یکن نم  ییها احساس تن  ر ید  دیشو م   یکه با خداوند    یی ایبه دن

را هم حفظ    نیا  ن»،ی«که منم ا  »،ست یب  یی«تو به هر صورت که آ  ر،ید  دیهم بخوان  تی. آن چند بدیحفظ هست

  د؟ یهست

  . ستمیرا بلد ن ی نینه متأسفانه ا بهناز: خانم

    آقای شهبازی:

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواله آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  بله.  ، ستیآن ن  بهناز: خانم

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  . یبعد تیبعد، ب  آقای شهبازی:

  .[خنده خانم بهناز] دی اولش را بخوان بهناز: خانم

  . » یتو «آن اوَحد  دیگو که م :آقای شهبازی

  بهناز:  خانم

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  ،  هست  تایآن    ، هست  ییتا یتو آن    ، ست یتو ن  ، ذهنمن   فی توص  نیا  عن ی  ؟»  باش   تو ک  ن ی«ا  آقای شهبازی: 

  ا ی   » یو سرمست خَِود   با ی «که خوش و ز  د، یالآن هم شما مست خودتان هست  ، که مست خودت هست  » ی«اَوحد 

است، هم   بایو باطنش ز راست، ظاه با ی که انسان هم خوش است، حالش خوب است، هم ز »،ی«سرمستِ خود 

مست خود بودن است که سبب سر  نیباشد. اتفاقاً ا رید  یندارد که آدم با  اجیست، احت سرمست خودش ه

تا    دیاول سرمست خودتان باش   د یاش، شما بابرقرار کند با همسرش، با بچه  که انسان رابطۀ درست  شود م

وگرنه    دیکن  دایپ  یپدر   ای  یبچه و مادر   دانم چه م   ،دوست  ،ی همسررابطۀ    ی  ای  دیبده   یز یچ  رانیبه د  دیبتوان

  م، ینیب ما م  کهن یا  یبرا   ،طلب کن    خوش   خواه و آن م   ن یکه از ا   دائماً گدا هست اگر سرمست خودت نباش 

  . میخواه م  ی زیدائماً چ  ریما از همد

  . قاًیبله، دق بهناز: خانم

حالم    مییگو به ما بده حالمان را خوب کن، بعد هم م   یز یچ    ی  میی گو م  م یرس که م  به هر کس   آقای شهبازی:

[خنده    رم، یسرطان ب  یمن را، سبب شد  یبخت کردحالم را، بد  ی بد کرد  ، یمسئول تو بود  ،ی را خوب نکرد

  .ندیگو مردم م ]یشهباز  یآقا

به من دست داده، اصلا مشلات   جان یا  ییهاحمله    یمن    ی شهباز  ی آقا  ن، یاز ا  شتری قدم ب   یحالا    بهناز:   خانم 

  از کامفورت زون   دییگو م شه یقول شما که هم به ر،یمن د ی بود برا ید یجد ی ایدن  یچون  م، یبرا هاییو تنها

)comfort zone:  رونیام بامن ) آمده  یۀناح.  

  بله.  آقای شهبازی:

که   میگو درس و نم  سخت  ،ه مسائل مال چ داد، به من دست م ییهاحرکت  یو اگر برنامه نبود  بهناز: خانم

هفته، کمتر، چهار روز، پنج روز دوباره دستم را به    یبعد از    میبو  دیشا  زد، ول   ن ینزد، من را زم   نیمن را زم 

  بالا.  آمدم م  گرفتم، زانو م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که من الآن مجبور بودم    یز یچ  نیبرنامه را نداشتم واقعاً الآن کمتر   نیاگر مثلا ا  کنم و من تصور م  بهناز:  خانم 

  زش یچ  نیاستفاده کنم، کمتر  هان یمثلا ضداضطراب و ا  یها قرص   ند؟یگو روان، چه ممثلا اعصاب   یهاقرص 

  ضد اضطراب بودم.  یهامعتاد به قرص 
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  .  نیآفر آقای شهبازی:

  س ی سرو  ی) به من دست داد من  دیاضطراب شد:  )panicی بار پن  نیکه اول  هست وقت  ادمی من    بهناز:  خانم

   لیکه من رفتم، جلسه اول خب خ    مشاور و وقت   شی پ  میبرو  میتوان راه دانشاه که شش جلسه از هر ترم م 

را   اشعار مولانا  نیهست که هم  ان عرف  زیچ   یحالم بد بود، اضطراب داشتم، جلسۀ دوم به او گفتم که من  

  ها ت یدادم و خب آن موقع شروع کرده بودم ب  ح یتوض  شی کم برا  ی آرام  آرام    عنی  کند، و به من کم م  خواند م

  ، که از آن کم گرفت  ی ز ینظرم هر چ جلسه چهارم خانم مشاور برگشت به من گفت که به   کردم، را تکرار م 

  . ییای ب ستیلازم ن  ریغلبه کرده و تو د ضطرابتواقعاً به تو کم کرده بر ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نداره.  لزوم ستیلازم ن  رید ول  ،یدار  ،یی ای ب توان م ی را دوست دار  ریدو جلسه د بهناز: خانم

. ممنونم از  ]یشهباز   ی [خنده آقاشاءاله که مردم بشنوند! ان نیآفر  ن،ی آفر  د؟ینیببله م   ن،یآفر  آقای شهبازی:

  شما.  

  . دی باش شاءاله که عالممنون از شما، ان  کنم،  خواهش م  د،یسلامت باش بهناز: خانم

  بود!   عال آقای شهبازی:

  و خانم بهناز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  59صفحه: 

  )  ١١(ادامه    یاز استان مرکز ن یخانم پرو  ‐١۴

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ]نیمتن خانم پرو  ۀ[ ادام

باز هم قطع    ترسم حالا اگر... م  ول  د، یکه مانده بخوان  ییجااست از آن   عال   لی خ   غامتانیپ  آقای شهبازی:

  از کجا مانده؟   دیدان . م دیکه مانده بخوان  ییجابشود. حالا فعلا از آن 

  که خواندم مانده.   ی شعر تیبله از آن چند ب : نیپرو خانم

است،    ران یو لطمه زدن به خود و د  ی سازو دشمن   یساز مسئله    ب یرا که دائماً در حال تخر عمر انسان  مولانا

  زندگ  یها اگر لحظه  م، یاز خودمان بپرس  خورد؟ به چه درد م   ،ی عمر  ن یچنن یآخر ا  دیوگ و م  کند نکوهش م

در آن    از حضور و زنده شدن به زندگ   یاره و ذ  گذردو مقاومت م   زهیو قضاوت و ست  ییگوب یو ع   بتیما به غ

  خورد؟  به چه دردمان م یعمر   نیچنن یواقعاً ا ست،ین

در آن    یمعنو   یی رشد و شوفا  یاشود و ذره    درد ط   جاد یو ا   رانکه فقط به خوردن و خفتن و شهوت    زندگ 

 م، یرس و مانند عقرب به هر کس که م  میرو است تا دعا. اگر ما راه م  نینفر  شتریب  شی نباشد، طلب عمر دراز برا

با    م،یآور مها به ارتعاش در درد را در آن   م،یکن مردم را به واکنش وادار م  م،یزن م  شیبا زبان خود به او ن

  است.   ی عمر  ن یو چن   زندگ  نی ما بهتر از چن  یپس مرگ برا  م، یکن م   ق یتشو  شتر یب  ذهن ها را به من رفتارمان آن 

در جهان دارم؟ نقش من در خراب کردن و درست    یامن چه اثر سازنده  م یما از خودمان بپرس  خواهد  مولانا م 

کننده،  مصرف   یعنوان  من فقط به  ای آ  ست؟یچ  ام اجتماع  زندگ  ام، خانوادگ   زندگ  ام، شخص   کردن زندگ 

همان  و  خفتن  و  چ   دهیفقط مشغول خوردن  با  تنبل  یزهایشدن  و  رعا   کاهلو     آفل  عدم  قانون جبران    تیو 

  جانبه هستم؟  همه 

در جهان ندارد    یااثر سازنده   چیگرا را که هپردرد و مصرف   ذهنمن   ی   تیدر ادامۀ داستان عجوزه، وضع  مولانا

  .  کشدم  ریبه تصو یادهنده رشد نکرده، با قصۀ کوتاه و تکان  و آگاه  تیدر معنو یاو ذره 

  ش ی نظر است و دروو تنگ   ل یکه صاحب آن بخ   دیآم   یادرخواست کم به درِ خانه   ی که برا   شیدرو  قصۀ

مر    دیگو و م   ردیگ بله او را به تمسخر م  دهد به او نم  یزیصاحب خانه نه تنها چ   کند، هرچه از او تقاضا م
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  60صفحه: 

انسان    نیا  فی حر  ندیب که م  شیآبشخور است که به تو آب دهم؟ و درو  ای است که به تو نان دهم؟    یینانوا  جانیا

  است.   ستنیر  یبله جا   ستین  ستن یز  ی جا  یاخانه   نیچن  د، یگو و م  زند پس دامنش را واپس م  شود، نم  لیبخ 

و دائماً    یاساخته   ذهنکه تو به نام من   یارانه یو  نیا  دیبه ما بو   خواهد  م  دارکنندهی قصۀ کوتاه و ب  ن یمولانا با ا 

  ستن یدر جهان ندارد، فقط به درد ر  رانیو و  بیجز تخر  یاجه یبازده و نت   چیو ه   و مرمت آن هست  م یدر حال ترم

  . خورد م

  : زند م  بیبه ما نه م،یهر لحظه با خود تکرار کن  دیبا ایپو یقول آقاکه به  ییطلا تی ب نیو در ادامه مولانا با ا 

  تو، و بهر چِت خرند؟    یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

ا  دیگو طالب تو باشند؟ مولانا م   دیانسان و چرا با  یتو ا  هست  یدر چه کار  واقعاً اوصاف که   نیاما با تمام 

او   شیپ  یقلب  چیتوست و ه  رانۀیو  نیا  داریو خر  یخداوند مشتر  ست،ین  یاکهنه   یکالا   نیچن  داریخر  کسچیه

  مخرب...  سب زندگ  نیاست که از ا تر. پس بهستی معامله سود کردن ن نیچون قصد او از ا شود مردود نم 

  است.]ارسال شده نیمتن توسط خانم پرو  ،ادامۀ [قطع تماس تلفن

  . یگشوده، ساکن شو  یو در فضا  ییایب بالا

  دکانِ با ماسان برتر آ    نیز 
     ىٰکاله اشْتَر دکانِ فضل،  تا

  ) ١٢۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ر یگ ماس: باج  ،یز یچ  یبها لی: چانه زدن در تقل ماس

  

     دیخلقش ننگر  چیکه ه یاکاله
    دیآن را خر  میخَلاقَت آن کر  از

  ) ١٢۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  61صفحه: 

     ستیاو مردود ن شِیپ یقلب چیه
    ستی سود ن دنیقصدش از خر  زآنکه

  ) ١٢۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو وی،(مول 

   و فرسودگ : کهنگخَلاقَت

  

برم  در داستان عجوزه  به  دوباره  برا  گردد ادامه مولانا  تذه   بایز  یکه  خود،  به    یها بیکردن  تف  با  را  قرآن 

  رزن یو پ  افتادند فروم  هابی تذه  نیا   د، ولصورتش را پنهان کن  ها و زشت و چروک   نیتا چ   چسباند، صورتش م

  .کردند م  را عصبان 

  ات یبا توسل به آ  خواهند و زشت و پر از درد خودشان را م  یو تار  رهیها درون ت است که انسان  نینماد ا  نیو ا 

نشان دهند، تا مورد قبول    یقرآن و سخن بزرگان پنهان کنند و خودشان را در نزد مردم عالم و خردمند و معنو 

  ن ی ا  سطح   انیبا ب  نیسخن بزرگان ندارند، بنابرا  وقرآن    اتیاز آ  ق یدرک عم  چیچون ه مردم واقع شوند، ول

   و زشت  زندیر ها فروم نقاب   نیزود ا  لید و خ را پنهان نگه دارن  ذهنمن   بیکه معا  ستندیهم، قادر ن  میمفاه 

  . شود بر همان آشار م ذهندرون هر من 

  عشر از علم کتاب   ی دزد چند
    ب؟یملَون همچو س تیشود رو تا

  ) ١٢٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  حرفِ مردانِ خدا   ی دزد چند
  مرحبا؟     و ستان فروش  تا

  ) ١٢٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  : رنگارنگ ملَون

  

  چون چادرِ مرگت رسد    عاقبت
  عشرها اندر فتد   نیرخَت ا از

  ) ١٢٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  62صفحه: 

گرفتن حرف بزرگان،    اد یو    ها دگ یو اضافه کردن همان   ذهنبا بزک کردن من   خواه م  تا ک   گويد م   مولانا

و   افتد موقع مرگ از تو م   هان یکه زمان مرگت فرابرسد، همۀ ا  وقت  ؟را آراسته کن   ات ذهنچهرۀ زشت من 

  ا ی کارها، ب  نیا  یجا بوده، پس به  هودهیب  ، ذهننم  نیحفظ و برتر آمدن ا  یکه تمام زحماتت برا  یشو متوجه م

جوان شود و به    وسف، ی  یو دعا   تیتا دوباره عجوزۀ درونت در اثر عناکن،    قلیرا ص  اتنه یفضا را باز کن و س 

  .  یحضور زنده شو 

  را    نهیس یدو روز  یکن  قلیص
  را  نهییخودساز آن آ دفترِ
  ) ١٢٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  قران   صاحب  وسفِی ۀیز سا که
  عجوز از سر جوان   یِخایزل  شد

  ) ١٢٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

 برانصاحبخت، ی منظور ن نجای : در اق و مظفّر است. روزیپ  
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  63صفحه: 

    یشهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐١۵

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نی زر  خانم

    دهدها منشان دهیناد ماه
  نهد را بدان کژ م ییروستا
  ) ١۴۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

   زندگ   اصول   یو فقط با    میدان نم  از زندگ   یز یچ   میهست    ذهنمن   یو مشغول کارها   میما در ذهن هست   وقت 

  ف یبا ذهن خدا را توص  میکه هر چقدر بخواه  میدان چه بوده و ما م  یکه آمدنِ ما برا  میدان و نم   میکن م   یظاهر 

  بر زبان آورد.   توان را نم  تینهای و ب  ستین  فیتوص  بلکه خداوند قا   رایز  م،یخور را م  ذهنگول من   شتریب  می کن

  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت
  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید (مولوی،

  . ستین   : جوانلافَت

  

   دست زندگ  میرا بذار میکه خبر ندار  یانده یو آ  میاز ذهن دور کن دیاست را باکه در گذشته اتفاق افتاده  هرچه

  .  میکن و در حال زندگ

هستند که    ها که خاطرات و نگران   رایز  می داشته باش  ی که ما عاقبت خوب  شود کردن در حال باعث م  زندگ

  . میو از اتفاق عبور کن م یلحظه افتاد فضا را باز کن  ن یکه در ا و هر اتفاق کند تر مرا بزرگ و بزرگ  ذهنمن 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  64صفحه: 

که در    کند به مردن و تمام تلاشش را م  کند شروع م   ذهنمن   نیا  می کن  و در حال زندگ   میما فضا را باز کن  اگر

که از طرف    ییها همه خوش  نیکه ا  میدان و م  میارا تجربه کرده ذهنمن   ی هابیفر یما زنده بماند. اما ما همه 

  .شود باعث دردِ ما م یزودانقضا دارد و به خیآن است تار

قدر  آن   مانیبرا   اتفاقات زندگ  ر یو د  شود تن ما پر از نور م   م،یرا بش   ذهنو من   م یفضا را باز کن  م یبتوان  اگر

  . میریگ و درس آن اتفاقات را م  میبه رفتن در ذهن ندار ازی که ن شود م  نیریش

  شد استاد ممنونم.  تمام

  راً یرا که اخ   نیبعاقبت   یشعرها  نیا  د،یصحبت کرد  »ن یببه «عاقبت راجع !  بای ز  لیخ   با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  هست؟  ادتانی  میخواند

  نه متأسفانه استاد.  :نی زر  خانم

  .شود با «حبذا» شروع م  آقای شهبازی:

  راد   نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که

  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  خوشا : حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

  هست؟ آمد؟  ادتانی

  هست. ادمی . کلماتشان را داخلشان کنم حفظشان نکردم، اما تکرارشان م :نی زر  خانم

  آقای شهبازی: 

  احمد بود کو  دِید ان یز پا آن
  مو به مو  جانی دوزخ را هم دید

  ) ١٣۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  65صفحه: 

  آمد؟   ادتانی  یزیو جنّات را»، چ  عرش و کرس دی«د

  و جنّات را  عرش و کرس  دید
  ت را غَفْلا  ۀاو پرد دیدر تا

  ) ١٣۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  : میخواند  لیرا خ   تیب نیا مخصوصاً

  سلامت از ضرر  خواه هم  گر 
شمند و پا  چل بَر انیزَ اوگرا ن  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  .بله

  سلامت از ضرر  خواه هم  گر 
شمند و پا  چل بَررا  انیزَ اوگن  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  نه؟  ر ید دیحفظ کن  دیکن م  شعرها را هم سع نیبود خانم. شما ا عال غامتانیممنون پ ل یخب. خ  لیخ  بله،

روزم    رید  اتیبا تکرار اب  شود آشپزخانه نصب کردم، هر صبح که م  واری د  یبله استاد، همه را رو  :نیزر  خانم

  . کنم را شروع م

  . دیرا هم اضافه کن تیچهار ب نیخب ا آقای شهبازی:

  چشم.  :نی زر  خانم

و در   دنیند  انیکه پا  یهست هم ضرر  نیبان یهم پا  جانیراد». بله در ا  نیبان ی«حبذا دو چشم پا  آقای شهبازی:

  : زند حضرت رسول را هم مثال م طور ن یو هم  دهد م  حیذهن بودن را مولانا توض

  احمد بود کو  دِید ان یز پا آن
  مو به مو  جانی دوزخ را هم دید

  ) ١٣۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  66صفحه: 

همان   عنی  مو»به«مو  مدوزخ   ی اجزا  ی ی  دگ یهر    د یگو م  ا ی دن  ن یدر هم  ده؟ی د  را چه کس  نیا  د یگو اند. 

فضا را باز    . پس وقتدیو جناّت را» د  او «عرش و کرس   د،یو غفَلات را درپردۀ جهل    نیا   حضرت رسول. وقت

  ی ا و آن کرس  ستیبهشت چ  ست،یکه عرش چ   میشو متوجه م  دفعه ی  شود، م  دهیدر   ذهنپردۀ من   نیا  میکن م

  . میبه او زنده بشو دیاست، با چه کس نیخداوند، ا  عنی کند م  ییرواآن فرمان  ینشسته رو  کس  یکه 

  است.  حضور است، زنده شدن به زندگ  ن یما هم  انِیپا ، نکن نیبان ی پا ،کار را نکن  نیاگر ا دیگو م و

  سلامت از ضرر  خواه هم  گر 
شمند و پا  چل بَر انیزَ اوگرا ن  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  صحبت کند؟   خواهد م  یریمربوط است. خب کس د  نیبان یبه پا لی خ  تیچهار ب نیا بله

. دیقانون جبران که شما فرمود  تیرعا  نیکه استاد در مورد هم  میبو  خواستم هم م  یمطلب   یاستاد    :نیزر  خانم

  ا ی برنامه  دنید ریاز ز کردم مثلا فرار م  لیمن خ  دیاستاد، شا میبرنامه را نگاه کرد  میکه ما شروع کرد لیآن اوا

  ی. حالا به هر نحوکردم را پرداخت م  یقانون جبران ماد   تیرعا  نیا  ول  هانیخودم کار کنم و ا  یرو  کهن یمثلا ا

من را به طرف    یقانون جبران ماد   تیرعا  نی . بعد همکردم را پرداخت م  نیبود که ا  چه کشش  دانم بود، نم 

  .کشاند برنامه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

زنگ    یرو    نه ساعت  گذاشتم، زنگ م  یرا رو   ام من نه گوش  شد چهارشنبه که م  یمثلا روزها   :نیزر  خانم 

  برنامه.  یپا  نمی که بنش کرد م دارمی خود همان صبح زود ببشوم. خودبه داریکه ب گذاشتم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   نده   یزیکه واقعاً تا چ   دمیفهم بود که م   جان یبعد ا.  نوشتم متن م  نشستم ناخودآگاه م   ییروزها  ای  :نیزر   خانم

که چند بار    دمیکه جناب مولانا د  جور ن ی . همرا پرداخت کن   یز یچ  ی حتماً    د یبا  ، کن  افت یدر   توان نم  یز یچ

  : دیگفت م  تانیهادر برنامه 
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  ینَشو سر یب نَنَهد چرخْ تو را، تا که تو سر 
  ینَبر زان یم یِتو را، تا سو نَخَرد نَقدِ کس

  
  مستِ خدا، غم نشود از تو جدا یِنشو تا
  ی کنعان نَبر وسفِی ، ی صفَتِ گرگ در تا

  
  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ

  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر  عی بِ نیدر زانکه
  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ار یمع  اس، ی: ترازو، مق زانیم
  و فروش، معامله  دی : خر ىٰو شَر  عیبِ

  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

بعد متوجه شدم که   عنیروشن شد.   لیمن خ  یبرا اتیاب نیبود که واقعاً مفهوم و درک ا جان یو ا :نیزر خانم

  قانون جبران. تیرعا  عنی نیا

.  دیآور م  شیرا پ  زها یچ   نی من، خوشحالم که شما ا  ادی قبلا، الآن ز  میگفت   لی بله بله بله. ما خ  آقای شهبازی:

  د، ییرا بو  زهایچ  نیکه ا  گذارد در ذهن شما م   یجور  ی خداوند    ،نظرم زندگها! به   دیآور نم  شیهم شما پ  نیا

  که مردم متوجه بشوند.  دییبو

است. و   یقانون جبران ماد تیعدم رعا نیگول بزند هم تواند را م که هر انسان ذهن من  بِیفر یهااز راه  ی

پول    ریکه د  دهد درس م   اتیکه معنو  کس   ر،یاست که د  ات ی ماد  رید  کهنیاست که بابا ا  نیاش هم ابهانه 

حرف    نیاصلا ا  د یحرف را نزن  ن ی. ادیحرف را نزن   نی! نه، نه نه ایاوری صحبت پول ب  دیکه. اصلا نبا  خواهد نم

  . دیکن تیرا رعا  یاست و شما قانون جبران ماد طانیش

است که قانون جبران   نیو آن ا گذارند سر خودشان کلاه م ر ید جور ی دوباره  یاعده  ی  م،یرا هم بو نیا و

  .  کنند خودشان اجرا نم   تیطور کامل مطابق ظرفرا به  یماد 
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صد دلار در ماه است. هر کس   رانیقانون جبران در خارج از ا  یاجرا   مثلا  صد دلار بدهد، اگر م  دیبا  خواهد  

   وضعش هم خوب است، ماه  کس   یحالا،    د؟یکنر. توجه م کند. نه ده دلار، نه پنج دلار، نه نُه دلا  ت یرعا

  . گذارد دارد سر خودش کلاه م دهد، دلار م س

  ون یزیخرج تلو  ایکه  دیدهم  ی. معمولا شما به حسابدیی گو به من نم کهنیا یبرا می گو را من م هان یا م،یگو م

  د، یایب تواند من نم  بیما که اصلا به ج  انتفاع  ریشرکت غ عن ی) nonprofitما ( تیپرافبه نان  رود م  ای شود م

  زها یچ  نیا  م،یپس بده  دیکتاب با  ما حساب   تواند دست بزند. نم  برود، کس  تواند هم نم  یریکس د  بیبه ج

  وجود دارد. 

   ی  ر،ید  شود پخش م  رید  کهن ینفر؟! ا  یآقا    کندم   چه فرق  ندیگو م   کنند م  لیمردم م  نیبا وصف ا  ول

. شما  کند ! بله فرق مکند؟ بنم فرق م   اینگاه نکنم    کنم، من هم دارم نگاه م  شود است پخش م  ونیزیتلو

 خداوند شما را به   ، زندگ  د،یاوردی حساب ن  بهکه شما خودتان را    . تا زمانیاور ی حساب ب  به   دیخودت را با

  . آورد حساب نم 

کم بنم. من هم هستم. من هم جزو    خواهم من م  د ییگو بالا م  دیزن م   نی. شما آستمیهست ما هست  هرچه

م  ابواب جمع ا  یکار   ی  خواهم خداوند هستم  نه    ز ی چچیه   رم،یب  رم،یب  رم،یب  رم،یفقط ب  کهنیبنم. 

  ندهم.

چار    جان ی. من اشود م  تی خودش رعا  یکه معنو   دید  د ی. بعد خواهدیکن  تیرا اول رعا  یقانون جبران ماد   شما 

  ی جور  ی . اصلا من نه، همه دارند قانون جبران را  کنم م  تیمن خودم دارم قانون جبران را رعا  کنم؟ دارم م

  . کنند م  تیرعا

هم    جهینت   د،یکن م  تیو اگر رعا  دیکن م  تین جبران را رعاقانو  دیدار  دیکن م  یکه هر کار   دید  دیخواه   شما

  میگو کارانه م محافظه   لیمن خ   ری. من مطمئن هستم، ددیخور شست م   دیزن م  رش یز  دیکن اگر نم  د،یریگ م

کم پس    ایعوض آن را    میپس نداد  میگرفت   یز یچ  ی  ای از قانون جبران است.    نود درصد شست ما در زندگ

  . کنند مردم به ما اعتماد نم  جهیدرنت  م،یداد

به    آورد م  دهد هم اضافه انجام م  یز یچ  ی  دهد، کاملا انجام م  رود که م  دیده م  کار را به کس  نیا  شما

دوباره    د ییای ب  د؟ یرو م  دیخانم کجا دار  د؟ یرو م  دیآقا کجا دار  دیدو م  د یافت . بعد دنبال او راه مدهد شما م 

  . دیکار بدهم. اگر کار دار
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بار     ی  دییگو شما م   رد،یصد آن را بدر   پول صد  خواهد و م  دهد نفر ده درصد کار را انجام م   ی   وقت  ول

  .  دیکن . فرار ممیزن چشم حالا لازم شد به شما تلفن م ر ید میمعامله کرد

  ، ییزناشو  کارمان، در زندگ  ،رون یب  یماد   . در زندگها نه یجبران است. در تمام زم   خاطر قانونِما به   شست

  د ی به من با  دیگو جا م نشسته آن    یآن    کند،  دارد شب و روز کار م  ن یاز طرف  ی دینیب م   یی زناشو   در زندگ

  . رودسر نم  نی. خب اخدمت کن

  ی بالا، تا عمر دار   ندازیبرو کلاهت را ب  ریمن مثلا همسر تو شدم د  کهن ی هم  دیگوم   کند م   فروشمثلا گران   ای

خب تو    ؟هست   اصلا تو چه کس  کنم م  عظمت همسر تو هستم با تو زندگ   نی. من، من به انوکر من باش  دیبا

  زندگ  ، آن وسط تا زندگ  یبذار   ، یدر توان دار   هرچه دی. باستیقانون جبران ن  نی. ارید  نوکر من باش  دیبا

  . بشود، عقب نکش

  شما؟  دیجا هستآن  د،یببخش

  بله استاد. ممنونم. :نی زر  خانم

  .میوسط صحبت شما ما صحبت کرد خواهم معذرت م  آقای شهبازی:

  ممنونم.  م،ینه استاد استفاده کرد :نی زر  خانم

  .دیی ها من صحبت کنم. بفرماموقع  بعض دیده شما بهانه دست من م  آقای شهبازی:

  تان. ممنونم استاد. بااجازه  :نی زر  خانم

  که؟   ای دییبو دیخواه م  یر ید زیچ  آقای شهبازی:

  . ارای به ت دهمرا م   تان گوشبااجازه  ست،ین  یز یاستاد چنه  :نی زر  خانم

  . دیکن بله لطف م ی شهبازی:آقا

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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  : ارایت  خانم

  در بشر د یدر آ گرگ  ساعت
  همچون قمر  رخ وسفی ساعت

  ) ١۴٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ست؟ ین  امتیلحظه ق  نی. مر امیشو صورت گرگ درنده بلند مبه   م،یشو پر از درد م  ذهنلحظه من  نیا  عنی

صورت  حضور خودش را به   عنی   رخوسف ی   م،یگرگ، اما لحظۀ بعد اگر فضا را باز کن   یبه    میشو خب زنده م

و مقاومت   میبشو  میاگر تسل  ست،ین  ماهاز    یخبر  چیا که الآن هحالتِ م   نی. ادهد ماه شب چهارده نشان م 

  . میشو کوتاه ماه شب چهاردهم م با قانون «قَضا» پس از مدت کند، م  ییخودش ما را راهنما  زندگ م،ینکن

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

صورت  ما به   ٔ نه ی از س  م،یزنده شده باش  رخوسف ی ماست، به    امت ی لحظه ق  ن یا  م،یزنده شده باش   ما به زندگ  اگر

ارتعاش    قیباز هم از طر  م، یصورت گرگ بلند شده باش و به  می همه. اگر از جنس درد باش  نۀ یبه س   رود  ارتعاش م

  . میگذار م اثر ری همد یرو  نی. پس بنابراری د یهابه مرکز انسان  رود م

  تمام شد.  استاد

  .نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

  صحبت کنند؟  خواهندممنونم. خواهرتان هم م   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  تان. بله استاد بااجازه :ارایت  خانم

  . بله.دیلطف کن آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله. هستم هشت  تای : تای خانم

  .د یی! بفرمانی. آفردیهست تای واقعاً هم که  آقای شهبازی:

  شعر بخوانم. ی خواهم م : تای خانم

  .دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  : تای خانم

  عشق را در رگِ ما روانه کن  اتِیح آبِ
  شَبانه کن  ۀصبوح را تَرجم  ۀنیآ

  
  پدرِ نشاط نو بر رگِ جان ما برو  یا
جام َنَمافَلن  یرانه کزْ دو جهانْ کشو و  

  
  زدن شعارِ تو  ر یخردم شارِ تو ت  یا

  دِلَم به دست کن جانِ مرا نشانه کن  شسَتِ
  

  روِش  نی خرد تو را منْع کند از عسسِ گر 
  کن و ازو بِجِه دفْع دِهش بهانه کن لهیح

  
  مثَل است کاشْقَران دور بوند از کرم  در

  کرم نگر با همان فَسانه کن  اشْقَرِ م زَ
  

  ییگشته ادهیکه زِ لَعبِ اخْتَران مات و پ یا
  نه کنفُروز رخ جانبِ شَه دوا نیگز  اسپ
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  ها بِجِه کلاه کژْ بِنه وزْ همه دام  ز یخ
  رخ روح بوسه دِه زُلفِ نَشاطْ شانه کن بر 

  
  بر آسمان برآ با ملَان شو آشنا  ز یخ

  صدْق اَندَْرآ خدمتِ آن ستانه کن  مقْعدِ
  

  خوبِ او خانه گرفت در دِلَت  الِیکه خ چون
  خانه کن   در دل و عقل ییگشته  الیتو خ چون

  
  آتش و آن دِگر زِ زَر  یدو طَشت در   هست

  کن  انهیکن دست در آن م اریاخت آتش
  ) ١٨٢١شمس، غزل   وانید (مولوی،

  تمام شد.  استاد

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  : تای خانم

  ! دیهم خواند ی! چه شعرن یآفر ن،ی. آفردیچقدر خوب خواند آقای شهبازی:

  ]تایو خانم   یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  ی شهباز  ی ها سارا و سوده و مادرشان از آلمان با سخنان آقاخانم   ‐١۶

  ] یشهباز یخانم سارا و آقا  پرس[سلام و احوال 

آن کار کنم، درواقع در رابطه با غزل    یفرصت نداشتم که رو   لیراستش خ   غامیپ  ن یتان، ابا اجازه   سارا:  خانم

شاءاله که  تکان داد و حالا ان   لیمن را خ   ییهالحاظ   یبود و از    زیانگواقعاً شفت    لیهفته است که خ  نیا

  قابل درک باشد. عنوانش هست:

متزاجهاروح  ا  

ها با هم. ما انسان    انسان  ی هاشدنِ روح    یشدن،    خته یگفته دربارۀ آم   . مولانا غزلختگیآم   عن ی   امتزاج

  م؟ ی را تجربه کن  یبودن، عشق به هم و صلح و شاد   ی  قتاًیحق   میتوان چطور م   م؟یشو    یبا هم    میتوان چطور م

 کهنیدوم، بعد از ا   ِ جنگ جهان   انیبعد از پا  یلادیم  ١٩۴۵مهم است. در سال    ار یانسان بس  یسؤال برا  نیا

دور هم جمع شدند و «سازمان ملل متحد»    تیبودند، بشرجنگ کشته شده   نیانسان در ا  ونی لیاز پنجاه م   شتریب

از جنگ و حفاظت    ی ریجلوگ   یرا امضا کردند برا  یانامه توافق    یجهان    ی هاملتّ   یهانده ی وجود آوردند. نمارا به 

  ها.  ملّت  ن یکردن از صلح ب

  : خوانم م   اول منشور «سازمان ملل متحد» را با ترجمۀ فارسٔ از جمله  بخش

که   از آن شلاق  م،یرا از شلاقِ جنگ حفظ کن  ندهیآ  یها: که نسلمیاقاطعانه گرفته   م ی مردم ملل متحد تصم  «ما

  به بار آورد...»  انیب رقابلیدردِ غ تیبشر  یولِ عمرِ ما برادو بار در ط

حفظ    یبرا  ییهاروش   جادیخوب و ا   یهمسا  یبرا  یر یگم یو تصم   شود منشور از صبر گفته م  نیدر ادامۀ ا 

  .شود م  دیها چه کوچ و بزرگ تأک ملّت  یِ اصل احترام متقابل و برابر یِرو نیهمچن  ، صلح جهان 

نظر ماست و به   بایز  اری اول آن بس  یهاخصوص جمله منشور، به   ن یا  متن یها  در آن جمله   رسد    آگاه   ی و نور  

ند اداده   دوم گواه    ِ ها بعد از جنگ جهانانسان   کهنیاست که در انسان از شدّت  درد روشن شده است. مثل ا

 ن یچن   نیا  ی هر طور شده جلو  میخواه  م  م،ی کن  یکار  نی چن   میخواه  نم  ریدرد داشت، د  لیجنگ خ   نیکه ا

  . میریرا ب  یدرد
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دلار از    هاون ی لیو م  رندیماست. هزاران انسان دارند م جنگ شروع شده   یاروپا دوباره    نی... امروز در هماما

فشار و   جادیترس، خشونت، ا  ۀ یها هنوز بر پاملتّ   نیو روابط ب  شود م  جنگ  یهاها خرج سلاح ملّت   ۀیسرما

  است. بنا شده  دیتهد

مشل بزرگ    نیآفتاب، بالا آمده و به ا  ی شد، مثل    ریگنج حضور تفس  ٩٨٠که در برنامۀ    ١۵٨در غزل    مولانا

راه دارد و آن بالا آمدن    یها با هم فقط  شدن و ارتباط گرفتن انسان   یصلح و    دیگو . مکند بشر اشاره م

  روح انسان است.   ای  گزند  ی همان  یزیاست. شمس تبر   از درون هر انسان یزیشمس تبر 

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

  
   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون

  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن
  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید (مولوی،

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  صفا: پاکِ پاک، زلالِ زلال  صاف

  کردن است.  ت یر یو غ  ییاحساس جدا   معنبه  جان ی: دگرگون شدن، در ا ر یتغ 

  

 ریپذامان   روح زنده به زندگ  عن یصفا،     شدن، تنها با روح صاف   یو    ختگ یآم  «امتزاج» به معن  دیگو م

  است. 

  . م یرسنظر ماز هم جدا به  ریو د میشو م  ریدچار تغ م،یکن را در خوب و بد ذهن قضاوت م   زندگ  وقت

ها در  که رابطه برقرار کردن ما انسان   دهد نشان م   اتیجزئ   انیو ب  زیانگنگاه شفت   یغزل با    نیدر ا  مولانا

  بنا شده است.  یی تفاوت و جدا یبر رو میکن که برقرار م  یااساس رابطه  دیگو ذهن چونه است. م 

  .میشو ها با هم دوست مو برحسب آن میگرد مشترک م   ذهن  یها ت یخصوص  ها دنبال برختفاوت  نیدر ا ما

  تزاج ها امنظرها امتزاج و از سخن از
  زها ی امتزاج و از فکر آم تیحا وز

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید (مولوی،
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  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج

  

کردن،    فیرا تعر   حرف زدن، داستانِ زندگ  لی: از قبکند ما در خوابِ ذهن  اشاره م  یهات یادامه به فعال  در

) نظرjokeجوک گفتن  عق  ات ی)،  داستان    ذهن  یهاده یو  اشتراک در  نقاط  براساس  ما  تبادل کردن.  با هم  را 

 زۀ یعلت انگ  نینقاط اشتراک به ا  نی. امیشو با هم دوست م  مان شخص   یهاقه یو سل  مانی باورها  مان، زندگ

   ها وقتتفاوت   یا یدر  نیا  ان ی. در م میاتفاوت بنا کرده   ی چون اساسِ وجودمان را رو   شوند رابطۀ ما و مهم م 

  . میشو جا و با آن شخص دوست مآن  می رو م  م،یکن م داینقطۀ اشتراک پ ی ره، یجز  یمثل 

بغل کردن،    دن،یدست دادن، بوس  دیگو : م کند اشاره م  یو ظاهر   شده به آداب و رسوم شرط   ی رید  تِیب  در

رابطه م  یسر  ی رکوع کردن، خلاصه   و  نشانۀ عشق  را  انجام دادن  را  مثلا گلدیدان کارها   .  کادو    دن،یخر

  م یکن م  ن ییما تع    اعمال  نی برحسب چن  داشتن،  اد یرا به     تولد کس   خیکردن، تار  فی تعر  یر ید  افۀی از ق  دن، یخر

  دارد. تی فیمان چه ک که رابطه 

  که امتزاج ظاهر است اندر رکوع همچنان
  تصافُح وز عناق و قُبله و مدح و دعا  وز

  ) ١۵٨  دیوان شمس، غزل (مولوی،

  : دست دادن تصافُح
  دن ی: در آغوش کش عناق 
   : روبوسقُبله

  

ها  است. ما انسان   دارکنندهی ب  ار ی که بس  برد را بار م  ل یمم یو ن  لیغزل مولانا اصطلاح م   نیا  ات یاز اب   ی  در

فکر که    نیو ا   استدلال ذهن   یاما با    م، یندار   م یکه با او در ارتباط هست  را هم به کس   شده شرط   ل یآن م  گاه

ک  نی ا  مییگو . مثلا م میرو م   یر یسمت رابطه با انسان دندارم، به  یفعلا امان بهتر     ل ی) است، خ    )okمرد اُ

  خوب است.  ستیدر دسترسم ن یفعلا کس بهتر  کهن یخب با توجه به امانات من و ا  ول  ست،ین  هم عال

  ل ی ممیو ن لی ها ز متمازُج نیتفاوت ا بر 
  ا یترس و ح یره و کراهت، وز پسرِ ک وز

  ) ١۵٨  دیوان شمس، غزل (مولوی،
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  کنارِ هم زندگ   با عشق و شوق و دوست  میتوان . چرا نمستیکه مشلمان چ  دیگو مولانا به ما م   تیدرنها

بودن    یها  . چرا زن و شوهر میها لذّت ببرانسان   ی ظاهر  یهاهم، از تفاوت   یاز همسا  م یتوان چرا نم  م؟ ی کن

  ی تکنولوژ   خ،یدانش، تار  ، آگاه  همهن یملل متحد» با ا  ن«سازما  نیچرا ا  کنند؟ را تجربه نم  داریبا هم و عشق پا

  ن ی. اخواهند  همه آن را م  که نیکند، با ا  جاد یها را املتّ  نیب  دار یآن صلح پا  تواند نم  می عظ  یِ و امانات ماد

به    تواند است، اما چرا نم  بایز  اری »، بس  »The United Nationsسیبه انگل  ای«سازمان ملل متحد»    عنیاسم   

  مقصودش برسد؟ 

  ر ی تصو  یکرده است. انسان خودش را    زندان  وفایب  ال ی خ  ی انسان خودش را در    کهنیا  یبرا  دیگو م  مولانا

با خودت را تمام    ییوفایب  دیگو . مولانا مدیآنقاط اشتراک برم  یو در جستجو  داند م   هیمتفاوت از بق   ذهن

و آن    دیای از درونت بالا ب   و اجازه بده زندگ  نیرا بب  نیا  ، تو اشتراک مطلق هست   ،هست    زندگ  دیکن. تو خورش

  به جهان نگاه کند.  زندگ  ی

   در کس یدی گردد، چون رس  چهیهمه باز نیا
  مرحبا  دیاش برد، و آن عرش گوسجدهسما  کش

  
  نیپرور، شمسِ دبنده فِیخداوندِ لط آن

  وفا یب الِیخ نیرهانَد مر شما را ز  کاو
  ) ١۵٨  دیوان شمس، غزل (مولوی،

حق   که زمان   تا که    یوجود   قتیانسان  را  همه   زندگ  یخودش  در  انسانٔ واحد  شناسا  است،  نکرده،    ییها 

  آزاد شود.   ییاز زندان جدا تواند نم

  او  یِخداوند  مونِ یظل م دیاین تا
  دلا  دانم  نیق ی  د،یاز تو نَگشا یبند چیه

  ) ١۵٨  دیوان شمس، غزل (مولوی،

انسان،    نیکه ا  مینیب م   میکن را که نگاه م   ایدن  نیغزل را که خواندم واقعاً با خودم گفتم ا  نیمن ا  یشهباز  یآقا  و

است    یموجود  یواقعاً    عن یاست!    در ذهن، عجب باشندۀ خطرناک  میما الان هست  تیکه اکثر  یزیآن چ   عنی

چه    عتیبه طب   م؟یکن م  چه خدمت   واناتی ما به ح  دینما، فکرش را ب  عن ی.  کندرا خراب م   زیچکه دارد همه 
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که    ایدن   یجا را اقرار کردند همه   نیا  د،یهمه با  رید  از لحاظ علم   چ،یه   میکن خدمت که نم  م؟یکن م  خدمت

   جنگ  ی هاکه سلاح   کند م  نیخودش را خرج ا  یماد   ی هاه یسرما  نیترو دارد بزرگ   کند انسان دارد خراب م 

  را بشند.  ریبتوانند همد کهن یا یبسازد. برا

!  ست ین  یاست، اصلا عاد   ی که عاد  یز یچ   نیروشن بشود که ا  شیمهم است که آدم برا  نیا  ل یاصلا خ  عنی 

و    ،ذهنمن   نیاست در ا  یب ی و غر  بیخطرناک و عج   اری باشندۀ بس  یانسان    کهنیاست و ا   یبیعج   لیتجربۀ خ

را اگر بدهند دست دوتا    شود که سرِ آن جنگ م  یادهیچ یمسائل پ  ن یدر برنامه که ا  د یفرمود  بایشما چقدر ز

و از شما ممنون    می خدا را شر کن  دیرا حل کنند، و ما چقدر با  نیا  توانند م   هانیعشق زنده هستند، ا  مادر که به 

  .میآشنا شد آگاه نیکه با ا میباش

  بود.  نی ممنون، هم  لیخ

آفرسارا خانم چقدر عال  آقای شهبازی: بود!    عال   غامیما واقعاً که پبه ش   نی! صد آفرنی! چقدر خردمندانه! 

  شاءاله که مردم بشنوند. ان

ما خب   یبرا یز یآن شمس تبر عنیاش از، واقعاً لطف شماست. همه  ،ی شهباز یلطف شماست آقا سارا: خانم

  . رید دیشما هست

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

من هست،    شی من خواهرم پ  ی شهباز  یما. آقا   ی برا  اتی اب  نیا  کرد نم  دایپ   معن  چیبدون شما ه   سارا:  خانم 

  هم صحبت کنند؟  شانیا توانند م

، سارا خانم  ] یشهباز  ی[خندۀ آقااز شما    میفکر کنم تشر نکرد  اندازۀ کافبه  بله، بله، بله، ول  آقای شهبازی:

چقدر هم   ، راحت  نیرا به ا   و فارس  دیشما در آلمان بزرگ شد کهن ینبوغ و دقتّ و کلام شما باوجود ا نیواقعاً ا

    د،یبذار د،یبه ما بده غام یپ ی  دییای هر هفته ب اشم  کنم م  شنهادی! من پن یآفر د،یکن صحبت م  قیدق

  چشم.  سارا:  خانم

 ن یخوب! ا  لیخ   د،یکرد  انی خوب ب  لی واقعاً، خ  دیکن  انیخودتان را ب د،یریخودتان را نگ  یجلو  آقای شهبازی:

به    د،یکرد  ای به وضع دن  د،یکه به انسان کرد  اشارات  د، یکرد  هات یکه به ب  غزل را، و منظور مولانا را، اشارات
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درست است که قرن عوض شد، ما    که،ن یا  ده،ش  انسان موجود خطرناک  کهنیا  د،ی ها کردانسان   وضع شخص

  .  ریقرن د یبه   م یسال است رفت ٢٣الان 

چه    میکرد  جادیکه در قرن گذشته ا  ها و مسائلکه چالش   مینکرد  بررس   اندازۀ کافبه   قرن عوض شد ما  وقت

  ن یحداقل در آخر قرن ا  م؟ی بن   میخواه قرن! چار م  ن یدر ا  میکرد  یخرابار  قدرن یبودند و ما چرا ا  ییزهایچ

  . میکرد را م بررس

جز درد و  که به   ذهنهمان انسان خطرناک! همان انسان من !  میکرد که قبلا م  میکن را م  یی همان کارها  درست

که مثل جواهر است، از نظر آب و هوا،    نینام زم به  میدار  ارهیس  دانه یمان  . درکل همه میندار  یجز خراباربه

  به ما چه خواهند گفت؟   ندهیآ  یهانسل دانمنم ! آخر من میکن را خراب م نیا میاز نظر امانات، دار

ساله که فرض کن هفتادساله است، هفتاد و پنج   ییهاهم آدم ! آن کند نفر چقدر پول خرج م  ی پول، آخر    سرِ

  قدر ن ی! چرا ای بخور   توانپنج دلار هم نم   یشما روز   ؟ چار کن    خواه پول را م   دانم است، شما قدرت و نم

  د یچه با  یباشد! برا  دیحرف من با  م،ی بو  یطور آن و من    میبو  یطورن یا  دیسرِ قدرت و من با  زن حرص م 

شروع شد. ما،    دیشما. قرن جد  دیی گو درست م  م،ینکرد  هستم! ما بررس  حرف شما باشد؟! اصلا من چه کس

  شدند.   خانمانینفر مردند و چقدر ب ونی لیاز صد م  شتریبله دوتا جنگ را که ب

   ی کرونا) آمد    روس ی(و  دی کوو  دفعه ی ما را،    زندگ   کند م   هینب ! ت میکن کار را م  ن یهم  میالان هم دار  درست

به جان    د،ی. داردیشما اصلا منظور آمدنتان را گم کرد  جا،نیهستم، ها! ا  نیگفت که بب  ، به ما زد زندگ  یاضربه

!  ر ید  میشو آدم مردند. ما درست نم  همهن یدر خانه، ا دآمد که همۀ ما را، همه نشستن  ییبلا  ی  د،یهم افتاد

  .  ریتانتان است دچه  دی گو غزل م نیتانتان است، الان مولانا در اچه  دانم ما نم

  ن ی ا  یهاحرف   د، یغزل را بخوان  نیا  دین یمردم بنش   یشمس مولانا، ا  وانیاز د  ١۵٨بخوانند، غزل   دوارمی ام  من

نبود    شتریب  قهیپنج دق  د،یسارا خانم را گوش کن   غامیپ  نیهم  د،ی! گوش بدهدیگفت   سارا خانم هم، چقدر عال

مثل تابلو روشن بشود،    دیبذار  د،یخوانغزل هم پانصد دفعه ب  د،یهم گوش کن  من   یهاغزل، صحبت   نیبه اراجع 

  ت. اس نهییآ نیا دهد، نشان م  یجورغزل شما را چه  نیا ایآ د ینیبب

  به خواهرتان.  دیممنون سارا خانم، پس بده  لیخ
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آقا   کنم،  خواهش م   سارا:  خانم  واقعاً شما م   ن یا  یشهباز   یچشم.  را  ا   ول  د،ییفرما غزل  اگر    نیمن  غزل را 

  غزل.   نیبالا از داخل ا دیآور آفتاب را شما م  نیا عنی نور و   نیخودش را خوانده بودم، ا

اگر خودم خوانده    عنیرا توانستم من درک کنم، وگرنه امانش نبود،    معان  نیبود که ا  ٩٨٠برنامۀ    نیا  عنی

گنج حضور    ٩٨٠از برنامۀ    کوچ  لیگوشۀ خ   یاز    غامم یپ  نیهم ا  نیخاطر همو واقعاً به  توانستم بودم، نم

  به سوده.  دهم را م   ممنونم از لطف شما من گوش  لیهرحال خ هم، بهاگر باشد تازه آن   یز یچچ یه  قتاً،یاست حق

  . کنم ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم سوده]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  گلتان خوبند؟   یهابچه  آقای شهبازی:

با شما آشناست.    ایم یممنون، متشر. ک   لیخ  ، لیها هم خوبند، خبچه  سوده:  خانم   [خندۀ خانم سوده] که 

ها  وقت   بعض  هات یجالب است. به من هم با همان ب   ل یگرفته اتفاقاً، آن هم باز خودش خ  ادیهم    تیچندتا ب

  . کند کم م 

با بچه  آقای شهبازی: ا  یهارابطۀ ما  به  م  نیمردم که  خ   کنند، برنامه گوش  اولش فحش   لی اول  بد است، 

گوش کنم، خانه گوش    دیرا من با   نیا  لیدر اتومب  م،یبرنامه گوش کن   نیبه ا  دیاش ما باهمه   ندیگو م  دهند م

  .  دیی. بفرماکنند م  آشت ابا م  رسند م سالبه هفت هشت  شوند، خوب م واشیواش یکنم، بعد 

  ] خندند [م  یزها یچ  یکه فازها  میدیاش با شما خوب است. کلا به آن فاز نرسشاءاله، نه رابطهان  سوده: خانم

واقعاً    ل یخ  ، لیخ   دم یبودم. الآن شن  ده یسارا را نشن  امیحال من پ هر. بهدانم نم   م، یحالا به آن فاز هم برس   دیشا

  جالب بود.  

  بود.  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

ها  وقت   ل یشما خ   عنی   ها،ن یوجود آمد همۀ اسازمان ملل، جالب است از درد به   نیو او گفت ا  سوده:  خانم

  یی برنامه و درد چه کارها  ی ما را پا  نشاند م  دیآ ها با درد است که موقت   ل یبرنامه هم ما خ  نیهم  د،ییگو م

  بند!   تواند م
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به   ۀی آن قض  و درد  از  واقعاً  آمد دسازمان ملل هم  آن   عنی  ر،یوجود  ول   ادیقدر زدرد  آمدند نشستند،     شد 

هست   ادمی که هستند،    ییهاآن   رودم  [قطع شد]  دیدان طور که م همان   عنیرفت،    ادمانیزود    لیمتأسفانه خ 

که اولش    ی زیالآن فرق کرده آن چ   لیخب خ   د،بار صحبت کرده بو  ی ها هم بود که آمده بود  از شنونده    یکه  

   ل یهم خودش خ نیآن بنا شده بود، هم  یکه رو  ییهاوجود آمد و تمام آن ارزشکه به لیدرست شده بود و دل

    ست؟ی جالب است که نقش درد چ 

روز   ی است.    ش یحدود شش ماه پ  ز یچ ی مال    نیبه اشتراک بذارم. ا  خواستمکوچ بود م   یی شناسا  ی

  آرام اش بود آن موقع، بهبا دختر کوچم که پنج هفته   م یرفت راه م   ایکنار در میبود، داشت قشنگ  یبآفتا  لیخ

  ی و هوا   کردند م   یباز   ایکنار در  بایز لیام هم با پدرش داشتند خ ساله بود، دختر چهار   دهیاش خوابدر کالسه 

دسته   نیدوتا بچه، ا  نیاست! واقعاً ابه من لطف داشته   لحظه احساس کردم که چقدر زندگ    یبود،    عال   لیخ

   واقعاً، حت   میی هرچه بو  ، اجتماع  اهیجا  ،همسر، خانواده، مادر، پدر، خواهر، خانه، زندگ   نیهرحال اگل، به

  چقدر، چقدر لطف دارد!    گ زند ن یا عنی ! خواهم اصلا من چه م ل یواقعاً خ دم یحضور، د جبا گن ییآشنا

: گفت شما بود، م   یصدا  نی ا  دیآمد که حالا شا  ییصدا   یدر همان لحظه    قاًیکنم و دق  یآمدم شرگذار  یزود   و

کنار    لیخ   هاز یچ   نیبله قانون جنگل است. الآن ا  ست،یاساس قانون پارک نبر   سوده، حواست باشد زندگ

تو آن را پارک     عنی  ست،ین   ییبایز کپار  یرو  ست،یپارک ن  نینرود ا  ادتی   اند، ولشده   ده یقشنگ چ  ریهمد

را اگر،   نیهم که ا  جا ن ی! ابای! چقدر ز ندیآ چقدر به هم م  نیرنگ ا  ن،یخب کنار ا  جان یگل رز ا  نینکن، که الآن ا

پارک    یتو     ِ است و زندگ  ریی تمام مدت در حال چرخش است، تمام مدت در حال تغ  نرود، زندگ  ادتی  عنیتو  

  .ستین

  ی بچسب  دیو نبا  توان نم  زیچچ ینچسب، به ه  زیچچیکنند و به ه  رییتغ  توانند هر آن م  نیب که م  ییهایی بایز  نیا 

  قائل بود را نگه دار.   دی جنگل با یکه برا  که جنگل دارد را و آن احترام  یپارک نکن. آن آزاد ی و آن را 

  است:   یقو  لیها خ از آن   ینظرم، قشنگ بود به ل یخ شان  یکه  نهی زم   نیبود در ا تیتا بچند  و

  تمام  میتوکل جز که تسل جز 
    غم و راحت همه مر است و دام در

  ) ۴۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  :  دیگو که م یرید و
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  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  
  ها دهیدرآ در د ،باق گوهرِ

  را برشن  انیبستان، باق سنگ
  

  آفتاب  یآسمانِ حق بتاب، ا ز
  آسمان را برشن  اخترانِ
  ) ٢٠١١  دیوان شمس، غزل (مولوی،

  : دیگو م  کهنیا و

  تو را، بر تخت بنهادم تو را  از عدم زادم من
    دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

  ) ٢۴٣۶ ۀشمس، غزل شمار وانید (مولوی،

  آخرش هم:  و

  کنم شانتیبر من پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن که و  کم

  
  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  
   کن رانیبر آنک خلق را ح تو
  کنم رانتیبر آنک مست و ح من

  ) ١۶۶۵  دیوان شمس، غزل (مولوی،

از   شتریب ل یخب از برنامۀ شما هم که سارا گفت، من که حالا خ  ، لیخ  میگو که م گزارم چونعاً من سپاس واق و

خانه  در خانه، در کتاب   است از بچ  ادمیبود،    یقطور  لیخ   ل یکتاب خ  ی  شهی من، مولانا هم  یزیسارا چ 
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که دارم!   کلاس چهارم  را بخوانم بفهمم با فارس  اتشی کتاب را بردارم، اب  نیا  توانستم عمراً من م  بود، ول

 نمیب من الآن دارم م   عنیدر آن هست،    زهایچ  ل یخ  ،  لیخ   ، لی و خ  دیرا باز کرد  ن یو واقعاً شما ا  ]خندند [م

  . رمیگ م  ادی را دارم   یمادر 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

هنوز    عن ی  کنم، و هنوز هم م  میکرد را تکرار م  میقد  ینبود، همان الوها   هاآگاه  نیمن اگر ا  سوده:  خانم

باشد و    د ینبا  ن یا  ست،ین  ن یکه ا  دانم حداقل م   ول  اش،شهیاست ر  ق یعم  هانیا  قدر نیکه هنوز است چون ا

شما ما را   کهن یآن فانوس هست و ا   عنی   نم،یب م  راآن نورِ    دانم کنم به آن سمتِ لااقل م  سع  توانم لااقل م

  .  دیکن م ریگ ماه 

که    یکتاب  عن ی),  parenting(  نگیپرنِت   ندیگو م   جانیبچه، بله ا   شناسنه روان   ،ی هاکتاب   کنم م   من سع  خب

  شتریب  که در آن نوشته، ول  یخوب  ی هاز یچ  ل یو خ  خوانم پدر و مادر باشد را م  یجورآدم چه   دهد م  ادیبه آدم  

فهم    یاصلا    نم،یب برنامۀ شما مثلا من م   نیا  بیبا ترک   را  نیکه ا  به آدم و وقت   دهد م  ماه   عنیاست،    ماه 

  .  میکار دار لیخب هنوز خ   دست آدم، ول دیآ در آن. آن قلاب م  دیآ م  یرید

  !  نیبله، آفر آقای شهبازی:

  .  رسانند سلام م لیهستند، خ  جانیکه وقت گرفتم. مادرم ا دیگزارم، ببخشسپاس  سوده: خانم

  مادرتان.   ند،یبو شانی چند کلمه هم ا  ی د، یخواه . اگر مدی! بله، سلام برسانعال ،عال آقای شهبازی:

  .  یشهباز  یگزارم آقاسپاس  شان،یبه ا دهمرا م  وقت گرفته نشود، گوش رید ندیگو م  سوده: خانم

  ممنونم.    کنم، خواهش م آقای شهبازی:

به من کم    ل یخ  هانیکه ا  میگو را هم م  نیسپاسزارم. ا  ل یخ  ل یهمۀ دوستان هم خ  امیو از پ  سوده:  خانم

  .  دهم را م . قربان شما، گوش واقعاً سپاس از هم  دهند م  امی که پ ییهاهمۀ دوست  امی. از پ کنند م

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی مادر خانم سوده و آقا پرس[سلام و احوال 
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ماشاءاله، ماشاءاله به    ]یشهباز   ی[ خندۀ آقا!  کنند؟دختران شما ماشاءاله چار دارند م   نیا  بازی:آقای شه

  شما.  

  کارها را.    دیکن شما م  .دیکن کارها را شما م ،ی شهباز یآقا  خانم سوده:  مادر 

 ن یواقعاً! من هم قدردان ا  کنند خودشان کار م  ی رو  هان ی! ماشاءاله امیکن نه بابا ما چار م  آقای شهبازی:

  .  کنم و تشر م کنم م  واقعاً قدرشناس   کنند خودشان کار م  یکه رو ییهاکار همه هستم، آن 

ها  جوان   نیا  کهن یا  یخاطر همه، وجود شما، برا . خدا را شر واقعاً به یشهباز   ی آقا   دی زنده باش   خانم سوده:   مادر 

  ی واقعاً جا   ل یها خها، نوجوان بچه  ه،یچه حالا صادق بوده و امثال مهد  کنند، خودشان کار م یواقعاً دارند رو

  .  دینکنند و بعد تازه بدانند، خدا را شر که شما هست ربهدردمند نشوند، درد را تج  هان یدارد که ا یشرگزار 

کار   نیبه ا دیعنوان مادر، شما شروع کردشماست. شما خانم، به شرفتیانعکاس پ نیممنونم. ا  آقای شهبازی:

پدر مادرها    همۀ  دوارمیشروع به کار کرد. ام  تانیدخترها  نیکه انعکاس نورتان در هم   دیکرد  شرفتیپ  قدرنیو ا

  کار را بنند، مثل شما.   نیهم

که شما    طورن یو هم  یشهباز  یآقا  دیکن . نور را شما پخش مدیزنده باش   کنم، خواهش م  خانم سوده:  مادر

   و خوشا به سعادت کس  کند کار م  ییتنهاخودش به   هر کس   عن یتک  است، تک   کار تک   نیواقعاً ا  دییفرما م

  شود  دارد ده سال م  ریچون واقعاً الآن د  د،ییفرما چه که شما م به آن   کند و عمل م  کند گوش م   ند، ینش که م

  خدا را شر.   م،یکن از برکتش استفاده م میو دار میاخوان شما نشسته   نیکه ما سر ا

هست    ینور  ن یا  ریاصل الآن د  ها، ولخاطر وجود بچهجز برنامۀ شما واقعاً. خدا را شر بهندارم به  زیچچ یه  من

  واقعاً.  کنم خدا را شر م  لی . خدیتابان م  دیکه شما دار

  .  دیلطف دار آقای شهبازی:

  شه یو ر  دیکن پخش م  دیاست که شما دار  یآن نور واحد، نور   ول  هان یسارا، سوده، نوه، همۀ ا  خانم سوده:  مادر

  است. 

  .  کنم ر متش د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  .  دی. زنده باشکنمخواهش م  خانم سوده:  مادر 
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  کنم.  با شما خداحافظ د،یندار یاگر امر  آقای شهبازی:

  .  کنمخواهش م  خانم سوده:  مادر 

  ] یشهباز یمادر خانم سوده و آقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  ) ١٢خانم فرزانه  ادامه (   ‐١٧

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. استاد با اجازه  فرزانه: خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

علت   ایو    امده یها شن در صحبت  ای  میادهیاند را دچه که در روابط دو انسان که با هم ازدواج کردهآن   فرزانه:  خانم

  مختلف.   ذهن ی هابالا آمدن من  ا ی ها بوده است و علت، عدم تفاهم  ام،ده یرا شن ها جدائ

باشد که فرد مورد    صورتهستند به   ریدی  نیقر  ایبه ازدواج دارند    میمکه روابط دو انسان که تص   شود م  اما

  خود کار کند. ی نظر تنها بر رو

او    » دست به «حبر و سن  چرا که   م،ی نه را مورد نظر خود قرار نده  ای   شود به حضور دارد زنده م  ی رید  کهنیا

  .  میزن م

دست به   م،یزن م   هابینواقص و ع  دنی. دست به دمیکن به دل او زده شود را فراموش م  دیکه با  عشق  ارتعاش

  ن ی است را از ب  ریدیدر    ی اریهش   ی  دن یموارد عامل وحدت که د  نیکه هرکدام از ا  رهیو غ   میزن کنترل فرد م

  .برد م

هاها در وقتِ صلح و جنگروح امتزاج  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید (مولوی،

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  صفا: پاکِ پاک، زلالِ زلال  صاف

  

   قرار بدهد و به سمت «صاف  ر یما را تحت تاث  ن یقر  تواند عامل م  ن یو ا  کند م   ن ییناظر، جنس منظور را تع  کهنیا

  . میخود کار کن یلحظه فقط بر رو  نیما تنها در ا کهنی. امیرا فراموش نکن  میرکت کنصفا» ح
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در حال زنده شدن باشد و با ارتعاش مخرب    دی. شاکند مشخص م  هست را زندگ   ت یدر چه وضع  یرید  کهنیا

درد    جادیهم همراه با ا  و عمل سطح   شود وارد شود. چرا که عمل ما در سطح انجام م  به مرکزش  یما درد

  .باشد م

و    اما  انتظار  خود  نظر  مورد  فرد  از  دار  ا یما  اک   م یتوقع  کارها    ی  ن یه  الوها    ذهنمن  یاز  از    یاست. 

جا شود سبب ها جابه اند و اگر هرکدام از آنزن مشخص کرده یبرا  فیمرد و وظا  یبرا   فیوظا  شدهساخته شیپ

  .شود م  ذهنبالا آمدن من 

  یی را شناسا  ذهنمن   یرفتارها   ن یحرکات و ا  ن یتا ا  کند جناب مولانا در برنامۀ گنج حضور به ما کم م  پس

  :تی و باز هم در ب  میحرکت کن ی ار ی هش ی  دنیها ما به سمت دو با رها کردن آن  می کن

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

انسان   دارند ما  با درخواست که؛  دار  ییهاها  دار  با توقعات  م،یکه  ا  میکه  تبد  نیبهشت  به جهنم  را   ل یلحظه 

  .میشو آن را متوجه نم  یاما معنا  م، یکن  دایتا راه بهشت را پ میشو م مرادیب کهن ی. با توجه به امیکن م

. ملامت و سرزنش میزن ملامت و سرزنش م   ، دست به حس جدائ  ، کردن جهت زندگ  دا یبستن راه غم و پ  یجا به

  ت یمسئول  ، ذهنمن   یو رفتارها   هاب یع  دنیراه با د  نی. در هم شوند ما م  ییکه سبب جدا  ذهنابزار من   ر،یدی

  . شود موجب ضرر در رابطه م تیئولعدم مس نی و هم م یخود را ندار  ذهننظارت بر من ای و  هات یوضع

. با «ش و  میکن و عشق را رد م   بودن به زندگ  انهی و    یرینظیبه رابطه، تهعد خود به بعدم تعهد نسبت   با

  . میکن ارتعاش ش و ظن را به دلِ رابطه منتقل م ییظنَ» داشتن، با عدم فضاگشا

. عدم خاموش  رودم  نیش و ظن از ب  نیو ا  دید  میماجرا را با چشم عدم درست خواه   میفضا را باز کن   اگر

مد عدم  ذهن،  کردن   تیریبودن  عوعو  شاد  یهاذهن،  رفتن  موجب  ماجرا  یفکرها  . پس شود م   زندگ  یاز 

  . شداست که عدم در مرکز ما با ازی رابطۀ صاف و شاد ن ی برقرار یکه برا  مینیب م

  .کند ها منتقل م ها تنها درد را به آن اصلاح رفتار انسان  یو بستن فضا برا اند»باره لی که خلق «س مینیب م  ما
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  ی جلو م،یریواکنش را ب یها زده شود و جلو به دل آن  ارتعاش زندگ میبذار رانیدر خود و د نیبعاقبت  با

  .م یکن  و به سمت صلح حرکت  میریدر رابطه را ب سهیمقا

  . دیکه به من داد  ممنونم استاد از وقت  لیخ

شاءاله به ما، ان   دیآن را بفرست  کل دیکن  و یدیو   یرا   ن ی! ممنونم. پس اعال  ، عال  با،ی ز   لیخ   آقای شهبازی: 

  . میپخش کن

  . کنم چشم استاد ارسال م  فرزانه: خانم

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا دایخانم ش   ‐١٨

    ]یشهباز  یو آقا دایخانم ش  پرس[سلام و احوال 

  دوستان به اشتراک بذارم. یرا برا  یاتجربه خواستم م  :دایش  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

ام. و با  طور که گفتم قبلا حدود هفت سال است که با برنامۀ شما آشنا شده همان   یشهباز   ی من، آقا   : دایش  خانم 

  ده ی با درد، کش  ،ذهنچون با من   ول  می داشت  یخوب  ل یخ  راتییخب تغ  م،یبا هم آشنا شد  ریهمسرم با همد

  . میکرد گوش م  ذهنبرنامه، اما با من نیبه ا میشد

اول  قانون جبران  تیرعا  لیدلبه  ول روز  از  د  که من  را  برنامه  دل  دمیکه  به همان  دادم   وقت چ یه  لیانجام 

داشتم،    شرفتیپ  لیخ  لشی. اوادمید با حس معامله م  دمید م  ذهنبشوم از برنامه، اما با من   دهینگذاشت که بر

شدم که    نیکه متوجه ا  داًیجد  بعدها متوجه شدم، البته  را تجربه کردم ول  زها یچ   ل یو خ   سببی ب  یشاد    لیخ

همسرم    یخودم نبوده. تمرکزم رو   ی. سه، تمرکزم رو کردم کار م   ذهنحس معامله داشتم. دو، با من   ،یمن  

  خودم نبود.   یپسرم بود، تمرکزم رو ی بود. تمرکزم رو

   ی. چرا  شوم نم  زهای چ  یسر   ی چرا من متوجه    گفتم م   ر،یخسته شده بودم د  ریدو ماه اخ  ی  نیدر ا  اما

  دم، یمن از طرف همسرم و واقعاً به عجز رس  در زندگ   شد مختلف تکرار م  ی هامرحله به شل  نیاتفاق چند

  . عجز واقع

  آمد  م  شیرا هم پ  ییهاساعت  ی   خواندم، هر روز م  کردم،  هر روز گوش م  کهنیا  لیدلبه  دمیبه عجز رس  وقت

  .  آمدم خودم م   یرو ییهاه ی ثان دیخودم باشم شا ی نبود که رو یجور ن ی. اما آن، اشدم م ف یکه خب لط

  کردم،  که گوش م  یجورنی ، شروع کردم هم ٩٨٠و    ٩٧٩و    ٩٧٨و    ٩٧٧برنامۀ    دمیخودم، د  یبرگشتم رو   وقت

  د؟ یه من بوب  خواهد چه م  نی. خب اشود تکرار م  اتفاق دارد ه  نیدرون من است که ا  اشال  یگفتم خب  

من    عنیگوش کند.    شانیکه ا  خواهم همسرم هستم، م   یفقط رو   ستم،یمتوجه شدم که من اصلا رو به خودم ن

  است.  یجور نیا ن،یاست. ا  یجور ن یا ن،یاست. ا یجورن یا نیا گفتم خانه م آمد م  شانیا کردم گوش م
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  ی رفتم رو   عنیکامل دست برداشتم    دمیرا فهم   نیبعد که ا  دهم، دارم کار درست را انجام م  کردم فکر م  و

  .خودم 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ی رو   د یکه اگر برگرد  د یگفت  د، یگفت   ش یهفتۀ پ  ی هادر تلفن  د،یشما گفت  ٩٨٠برنامۀ    ن یدرست در هم   :دایش  خانم 

  خودم،  یو من برگشتم رو  دیابرداشته قدم را  نیتربزرگ  عنیخودتان، 

اش خودم  که من همه   دمیحل شد د  ول  ،یجور مشل حل شد، اصلا متوجه نشدم چه  نیا  ییآسامعجزه   طوربه

  :دیگو م  کهنیاشال از خودم است، ا  قاًیاتفاق را دق نیا کنم دعوت م

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  پست  ه،ی: فرومادن

  

را حفظ   شانیها ل یام و خرا همه نوشته  ید یکل اتیاب ل یرا هم حفظ هستم، خ  اتیهست که من اب  جان یا جالب

  هستم.  

 دم، ید را م   هی آن را، من ظاهر قض  امکه گرفته   کردم که خب حفظ هستم فکر م  کردم نگاه نم  نیبه چشم ا  ول

  خودم نبودم.   یرو  کهنیبا ا کردم نگاهش م یساز اصلا در باطن نبودم با سبب 

را گوش کن،    نیاصلا نگفتم شما ا  عنینداشتم به همسرم،    یکار   ریخودم و اصلا د  یبرگشتم رو   وقت  درست

مشل حل شد، اصلا خودم    دمید   وقت   ول  ی جورنگفتم گوش نکن. مشل حل شد. اصلا متوجه نشدم چه 

  ماندم.  

چه    دیدان . نمدیشر کن  یجور چه   دیدان که نم   دیها گفتتلفن    امروز در  نیبه گفتۀ خودتان در هم   حرف  چیه

همسرم بودم، رو پسرم بودم    یهمه مدت من فقط و فقط رو   نیبعد گفتم ا  میچه بو  دانستم . خودم نمدییبو

  بود.   بشوم، قانون جبران مال دهیمن بر گذاشت که نم یز یچ  که من بروم جلو. ول گذاشت اصلا نم نیو ا

  .ن یآفر آقای شهبازی:
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را من هرگز    که شروع کردم تا به الآن که خدمت شما هستم، قانون جبران مال  یچون درست از روز  :دایش   خانم

  و هرگز قطع نکردم. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا  نیبه ا  ی. اصلا هم کارکنندمکه دارند گوش    میگو م   دوستان  یرا برا  نیا  :دایش  خانم به من    نینداشتم. 

  ن یام نگاه کند، همسرم نگاه کند، اکه بچه  یرا که دار   ترس   نیدرس نگرفته بودم که خب ا  نیاز ا  درس، حت 

  .  دمیترس و نم کردم اضافه م دهم را که دارم م پول  کهن یاز ا دمیترس به من ترس نداده بود. که من اصلا نم

که    خاطر مشل کار نکردم به   عنیکارم هم از دست،    کهنیبعد از ا  کردم من کار م   بود که حت  جانیجالب ا  و

 د، یآ ترش هم م اضافه   زم،یبر  دیکه من با  پول  عن ی  د،یآ م  یجور ن یهم   آمد،  وجود آمد، پول مکمرم به   یبرا

   کن  رها م  کن را که فکر نم  یز یخب تو چ  فتمدرس. گ   یمن    ی شد برا  نیفکر نکردم بعد هم   نیاصلا به ا

اشال مهم را    نیکه ا  دمیبودم، فهم  رفتهیرا نپذ  نیو من ا  دی ریبپذ  د،یری. در بر بد یرها کن   دییگو شما م  عنی

  گزار هستم. از شما سپاس  لیرا متوجه شدم و خ  نیا کهن یخوشحال هستم از ا  لیمن داشتم و خ 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

)  Applicationاَپ (  نیا  قدرنی ا  عنیها جالب و  برنامه   نیا  قدرن یا  د،یکن لطف م  کهنیممنونم از ا   لیخ   :دایش   خانم

  . کنم اپَ الآن نگاه م قیرا، من از طر

  . نیآفر آقای شهبازی:

  دم یخر ) مCD(  ید بعد س  کردم بعد ضبط م  کردم نگاه م  ون یزیها را از داخل تلوبرنامه  موقع   ی   :دایش  خانم 

خب من از، ما    لترشن،یجالب است که من بدون ف  قدرنیهست در اَپ، ا  زیچالآن از داخل اَپ همه   باز، ول

  لترشن یبدون ف   روم من از داخل اَپ م  بجال  ی قدربه   هست ول  نییدرست است که پا  نترنت یسرعت ا  رانیا

  .کنم نگاه م 

  ها ن یدو، سه. همۀ ا  بالا. کانال حت  دیآ و بلافاصله م  گذارم م  نیی است. همان سرعت پا  عال  لی خ  سرعتم

) YouTube(  وبیوت یاشان هست. در  قدر جالب است، همه آن   عن یتمامشان هست،    اتیاب  داخل اَپ هست، معن 

بوکس یهم هست. درست است، در ف  )Facebookهم هست. ول (   ران یمخصوصاً ماها که در ا  یبرا  نشیترراحت 

  اپَ گنج حضور هست.  نیا میهست
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زحمت    قدرن یکارگروه که ا  ی هاتشر کنم از شما، از شما و بچه  یچه جور   دانمممنونم، من نم   ل یخ  لیخ

   وصال  ی  ، شوق  ی   خودم. حت  یبرگشتم رو   که من وقت  دیرا بدان  نیزحمت،و جالب است ا  قدرنی. اکشند م

  ن ی شد. ا  دایمن کاملا هو  یشوق برا    آن شوق را، اش  کنم ها را که نگاه مبچه  نیا  که حت   شوق   ی درون،  

  . میستیاست که رو خودمان ن نیماها ا  رادیا نیمهم هست که بزرگتر  لیخود بودن خ  یرو

  .  نیآفر آقای شهبازی:

  . میتجربه را خدمتتان بو نیرا گفتم، ا نیا :دایش  خانم

  . عال ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  . دیشاءاله موفق باش. انکنم خواهش م  :دایش  خانم

  د ی جمله اضافه بنم. شا  ی   دی. من هم اجازه بدهدیداد  حی. توضدیداد  حیخوب توض   لیواقعاً خ   آقای شهبازی:

: «گوش را  ندیگو قول شما. و م خودش به   یرو  دیایو عرفان هست که آدم ب  تیقدم در راه معنو  نیترمهم   نیا

  بشنوند.  خواهندنم  ای توانند بشنوند  نم هال یخ  میزن حرف را م نیبندد طمع از استماع». الآن هم ا

بهتر     لیخ  عوض بشود زندگ  رید  ی  کنند . هنوز فکر م را عوض کنند   رید  ی طمع دارند که    کهنیا  یبرا

  .شود م

علت است که مثلا همسر من   نیما به ا   زندگ  یِ که بد  دهد نشان م  ش یلترهایف   ش،ی ها با آن صاف   ذهنمن   و

  گذارند  نم  هان ی. اآورد وجود ممسائل را آن به  کند،فکر م   یطورن یا  ند،یب م یطورآن   کند، عمل م  یطور آن

  به خودش.  دیایاش بکه آدم توجه 

    ی  دین . فرض ک کنم من چار م  ییبا فضاگشا  د یاز خودتان بپرس  د یشما با  افتدم   قول شما هر اتفاقبه   ول

  کنم؟ من چار م  دهد، خب او فحش م  دهد، به شما فحش م

  ش یصدا  خواهد او م   د،یزور بو  خواهد . او مکند و واکنش من هم همان کار را بنم که او م  دیبا تقل  کهنیا  نه

 ی جور حرف بزند، من چه   یطور آن   ای حق من را بخورد، او حق دارد همه کار بند،    خواهد را بلند کند، او م 

  چرا؟   م،من جدا از او هست  کنم؟ رفتار م   یجورمن چه  زنم؟  حرف م
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 خواهم؟  من چه م  مییبو  دیجا ما با. از آن میخداوند هست  ای   شده به زندگشده، زنده گشوده   یفضا  ی ما    همۀ

  .  می نباش یساز در سبب  وجهچ یبه ه  میسؤال را بن نیبنم؟ ا  دیالآن من چه کار با

از    میبپر  دیبا  شهی. هم یسازبه سبب  میافت ذهن، ما م   برند ما را فوراً م   شانیکارها  ای  شانیهابا حرف   مردم

ذهن واکنش    یبرو  کهنیا  یجا شما به   مدت  یپس از    اولش سخت هست، ول  ،ییبا فضاگشا  رونیب  یساز سبب

  د یبزنم. اصلا شا  جان یا  چه حرف زندگ  عنوانمن به   د،ی گو چه م زندگ  نیب م کن فضا را باز م  ، نشان بده

  . میزن حرف م  . ولمی برنده هست م ینود درصد موارد ما اگر سوت کن دی. شام ینگو زیچچ یسوت کنم، ه

  : تیب نیا یشهباز یآقا قاًیدق :دایش  خانم

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 
  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  و رفعت جستن ییبالا رفتن، والا   :ارتفاع
  گوش دادن   دن،یشن  :استماع

  

  ی چقدر برا   زدم، متوجه شدم من چقدر حرف م  ر یماه اخ  یدر     حفظ کرده بودم، بارها خوانده بودم ول  من

 دم، یرا تازه فهم   تیب  ن یکردم و ا  اری و سوت را، که سوت اخت  زدم ام حرف مپسرم و در خانواده  یهمسرم، برا 

که بابا حرف نزن.    دیبه من بو  خواستم  شاکه افتاد خداوند همه   اش ارتفاع گرفتم و هر اتفاقکه من همه 

  دانم  نم کنم،  گرفتم، فکر م ادی ی جورن یمن ا افتاد که م هر اتفاق  عن ی. ی آور وجود مبه ی همه را خودت دار

را تازه    تیب  نیدستِ ما هست و ا  زیچهمه   م یآور وجودش مرا به   نیکه ا  میغلط، خود ما هست   ای درست است  

  متوجه شدم. 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  . کند کم م ل یسوت کردن خ کهن یا :دایش  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  ل یوقتتان را گرفتم خ :دایش  خانم
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شما تکرار    کنم عرض م   نیهم   ی. برافهمد را م  تیب  ی درست    ها آدم معنپس از مدت   د ینی بب  آقای شهبازی:

روشن    د،یکن عمل م  دی. اگر بفهمدیرا بفهم  تیب  پانصد دفعه، هزار دفعه، تا معن  دیتکرار کن  قدرنی. اد ی کن

  . دیگو چه م  نیکه ا شود م

 د، یاده یپس فهم  د،یآن عمل را انجام داد  د،ی. اگر داددیده مولانا شما عمل درست را انجام م  تیب  ییدر روشنا  و

با    نه،ی. با طمأندیتکرار کن   د، ی. تکرار کن دیتکرار کن   دیز هم بابا  ،دیاده ینفهم   عنی  د یاگر آن عمل را انجام نداد

  .  میندار یاعجله  چیکلمه، ه بهکلمه  مت،یملا

  ر ید   یاوقات مردم چون حواسشان به    شتر یب  د، یگو هم به من چه م  شهی. هم د یگو به من چه م  تیب  نیا

بچۀ من را    د،یگو پدر و مادر من را م   د، یگو واقعاً همسر من را م  ن یا  ندیگو م   خوانند، را م  ت یب   هست وقت

  . دیگو م

  . قاًیدق :دایش  خانم

  . ممنونم. د یگو تو را، تو را م د،یگو نه بابا، تو را م آقای شهبازی:

  ]دایبا خانم ش  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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   ان یخانم نگار از گلپا  ‐١٩

  با خانم نگار] یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. من با خودم گفتم که خدا دی را شما خواند  ]١۵٨  ۀ[غزل شمارهفته    نیابتدا که غزل ا  یشهباز   ی آقا  نگار:  خانم 

  ! شی پ ۀسراغ غزل هفت روم من نبوده، من م یهم برا لیغزل خ  نیخوبم. ا  هاآدم  ۀرا شر من که با هم

بالاخره موفق    کردم، را به من برساند و من فرار م  غامی پ  نیا  خواست سال داشت، م  نیچند  که ط  زندگ  اما

داخل    ش یهست، چند روز پ  ادی ز  ل یخ  شیدارد و تراکم آدمها  ساختمان کوچ   ی شد. محل کار من که نسبتاً  

و من به شدّت حالم بد شد. بعد عصرش   دند آور  رید  زی م  ی کوچ بود،     لیما که حالا باز هم خ   ۀنفراتاق سه 

ها امتزاج  با آدم   المی من به خ  کهن یبا توجه به غزل متوجه شدم، ا  عنینقصم شدم،    نیکه آمدم خانه، متوجه ا

  ها خوب هستم.  که با آن  دادم خوب هستم، و نشان م هابا آدم  لی که خ کردم داشتم و فکر م

. بعد کردم م   میها قاو خودم را از آن   کردم ها فرار م که من از آدم  دمیانقباض بدنم را سرکارم فهم  لیدل  حت   و

  که،  دیگو هفت غزل که م ۀشمار تیب نیبا توجه به ا

  ل ی ممیو ن لی ها ز متمازُج نیتفاوت ا بر 
  ا یترس و ح یکره و کراهت، وز پسرِ   وز

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید (مولوی،

  تعامل   ختن،ی: درآمتمازجُ
  کره: اجبار  

  

ارتباط مواقعاً از سرِ کراهت، اجبار و ترس با آدم  من که    دمیکش  سخت  ۀ ارانیدرد خُب، هش  یو    گرفتم ها 

هم کردم که    ییشناسا  یسر  ی و    دمید ها مخودم را در آن   ب یرا دوست نداشتم چون ع  هااز آدم    لیخ   دم یفهم

که  یز یکه من هر چ میرا اولش هم حالا بو نیا من کردم که، حالا  ییشناسا که نی: امیگو م  تان یها را هم براآن

  .  آمد از آن اشخاص خوشم نم نیهم یبرا دم،ید خودم را م بیع  کردم، در هر کس ییالآن شناسا

خاطر ترس،  و به   ذهناما با من   آمد، از ابتدا خوشم نم  انمی از آشنا  یکردم که از    ییشناسا  تیب  نیبا ا  من

  ما رخ داد.  نیب یدیشد  ی خوب باشم که آخرش هم نشد و دعوا  شانیبا ا کردمم   خاطر حرف مردم، سعبه
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من   کند،  ها را خرُد مو آدم   کند بد صحبت م  کهن یخاطر ااما به  د،یآ از همارانم خوشم نم  یشدم از  متوجه 

  در درونم دوست دارم فقط از او جدا بشوم. خوبم، ول  لیبا او خ 

به   ام میبا دوستان قد  نمیب نم  ضرورت  ر یکردم که د  ییشناسا اما  ترس از دست دادن،    خاطرصحبت کنم، 

  . رمیگ م ی ارتباط ظاهر

از ترسِ طرَد نشدن، من   ول  د،یآ خوشم نم  کندمسخره م  کهنیخاطر ابه  رمیهمار د  یکردم از    ییشناسا

  حفظ بشود.  ی تا آن ارتباط ظاهر کنم و خودم را کوچ م کنم م  دستش یخودم پ

با او خوب    د ییبخاطر گرفتن تأ   ول  د، یآ اخلاقش و دورو بودنش خوشم نمخاطر  به   کردم که از شخص  ییشناسا

  هستم. 

  نم یدار هم هست، اصلا دوست ندارم بروم او را بب دارد و پول  ییکه سن بالا میهالیاز فام   یشدم که از  متوجه

  . نیرا بب  شانیبرو ا دیگو با پول م  دگ یخاطر همان به ام ذهنداشتم، اما من  شانیکه از ا ییهاخاطر توقع به

  کردم در ذهنم،   یبندها را دسته من آدم  کهن یهم ا رید ییشناسا ی و

  [تماس قطع شد]
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  آباد  خانم فرخنده از نجف   ‐٢٠

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  تان. . با اجازه کنم تشر م فرخنده:  خانم

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

  

ن   ییهازمان  حاضر  خودم  در  من  زندگ  ستم یکه  به    و  درنم مرا  حضور  عدم  را    ابدیخاطر  حضور  خلعت  و 

  .گرداند برم

  کنم  ها را پرستش مخدا آن   یجا هستند و به   از زندگ   ترت یتر و بااهمدر مرکزم پررنگ   ها دگیکه همان  ییهازمان 

  ها مشغول هستم.  و به طواف دور آن 

   و سرکش   انی که در طغ  ییهاهستم. زمان  ییجوخشم، ترس و انتقام   زه،یمقاومت، ست  ،ی که در فضابند   ییهازمان 

  عبور کنم.  زندگ ریتا از باب صغ میای ب نییپا ذهنکه مبادا از اسبِ چموش من کنم م  کشقرار دارم و گردن 

 را به   میهاکه داشته   ییهامغرورم و پندار کمال دارم. زمان  برم، سر مو نفاق به   ایو ر  ییکه در دورو  ییهازمان 

 ران ید  ای کردن خود و سب شمردن خود    ر یکه در حال تحق  ییها. زمان ستمین   . سپاسزار زندگآورم حساب نم

  هستم. 

. مدام بندم م   شانیهای همۀ خوب  یچشمم را رو   نم،یبهمسرم م   ایاشتباه کوچ از فرزندان    یکه    ییهازمان 

  . کشم اتفاق ناخواسته و مدام به رخشان م ی ی رو  کنم ) مzoomو فقط زوم ( کنم قضاوتشان م 
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بدرفتار   ییهازمان  با جسمم  ه  کنم م  یکه  لحظه هزاران  هر  و    جانیو  اضطراب  و  ترس  و  مثل خشم  مخرب 

  ی ها را س  مسجد اقص نیگوشۀ اعنوان خانۀ خدا آلوده کرده و گوشه و آن را به کنم م قیاسترس را به آن تزر

  . دهمقرار م  ییجورس و رنجش و انتقام چون خشم و ت  یامرده

  م ی گو احساس خطر دروغ م  ای  تیوضع   ای   تیموقع  ینجات از    یکردن هستم برا  ریکه در حال تدب  ییهازمان 

  . میگو خوب دروغ م ت یو موقع ت یوضع ی به  دنیرس ی برعکس برا ای

  ست، یدنبال سود و منفعت نما به  دِیما آگاه است. از خر  انیکه از آغاز و پا  یما است. مشتر  یتنها مشتر  زندگ

 نی دروغ  یهاو بستن و چسباندن لقب   ام ذهنکردن من   شی فاقد اعتبار هستم و با آرا  ی های دنبال مشتر  من به   ول

خانۀ دل را کامل به    کهنیا  ایشود و    ام ذهند من یعا  یفروش، سود   نیهستم که از ا  یدار یبه خودم دنبال خر

  ف ی و تکل   نییتع   شیو برا  کنم در کارش دخالت م  ریاز طرف د  ام ولرا به او سپرده   زی چام و همه فروخته    زندگ

  . دیزیرا دور بر زی را نگه دارد و چه چ  زیکه چه چ کنم م

  دانخانۀ دل را، دل آنِ توست، م ی دیخر 
  آنچه هست در خانه از آنِ کدخدا باشد   هر 

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید مولوی،(

  کآنِ تو نَبود برون انداز از خانه   قماش
  سِ مرده چرا باشد؟  مسجدِ اَقص  درونِ

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

زمان به آن زمان،    نیمان به آن مان، از ا  نیجهت به آن جهت، از ا  نیبهتر شدن حالم از ا  یکه برا  ییهازمان 

  . کنم فرار م تی به آن وضع  تیوضع نیاز ا

  رم یگ و درس نم  خورد بلا م  واریکه سرم مدام به د  ییهازمان   خواهم، خودش را م  ریغ  که از زندگ   ییهازمان 

  ی دتر یجد  وۀیش   دیغلط بوده، با   قبل  وۀیش   کنم کر است، و باز فکر م    زندگِ پند   دنیاز شن   ام ذهنو گوش من 

  امتحان کنم.  ت یآوردن موفق دستبه  یرا برا  ذهناز من 

از آب جو  ییهازمان  استفاده  با  برا  یِکه  از جستن خودم محروم    کردن خودم، بحر خاموش   انیب  یگفتن  را 

  .کنم م
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  بحرست و، گفتن همچو جو  خامش 
  تو را، جو را مجو  دی جوم  بحر 

  ) ٢٠۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

وضع   ییهاوقت کردن  بد  و  خوب  حال  در  سبب   هات یکه  حال  در  دشمن   ام،ی سازهستم،  حال    ، ی ساز در 

  . یسازو مسئله   نیبمسئله   ،یساز مانع 

دنبال  به    که زندگ  ییهاام. زمانکرده  ریهستم و در گردنۀ حسد گ   ران یکردنم با د اس یکه در حال ق   ییهان زما

  هستم.  »و من از هر طرف در حال بالا رفتن از نردبان «ما و من  گردد من م

را در خود    ران یبه د  م یدادن و تعل  اد یدر حال ارتفاع گرفتن هستم و آتش شهوت    یی گوکه با سخن  ییهازمان 

  . کنم ور مشعله 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 
    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

    )٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

  

  استاد.  ممنونم

  پر. ممنونم.  لی ! خنیآفر با، یز  لیخ  :آقای شهبازی

  . کنم تشر م فرخنده:  خانم

  که صحبت کند؟   ستیکه ن کس  رید آقای شهبازی:

  نه استاد.   فرخنده:  خانم
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  صحبت کند؟   خواهد م  یریکس د میگو م  آقای شهبازی:

  .ستین  نه کس فرخنده:  خانم

  خب.   لیخ  ست،ین  نه کس آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ) ١٩(ادامه   انیاز گلپا مصطف ینگار و آقا  خانم   ‐٢١

  و خانم نگار]  ی شهباز یمجدد آقا پرس[سلام و احوال 

  خانم نگار:  یهاصحبت  ادامه

که   ییهاآن   کردم، م  یبندها را دسته را کردم که آدم   یی شناسا  نیمورد آخر را هم بخوانم که ا  یشهباز  یآقا

   عنیرا دوست ندارم،    کردند خودشان کار نم  یکه رو  ییهارا دوست داشتم و آن   کردند خودشان کار م  یرو

  ب یرا که به شما گفتم که من ع   یانکته   همانو    نمیب ها م هستم و خودم را بالاتر از آن   ی جورن یهنوز هم هم

  . رمیبپذ توانم ا هم نم ها رآن رم، یبپذ توانم که دوستشان ندارم و چون خودم را نم  نمیب م  هیخودم را درون بق 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کمم کرد که،  ل یهم خ یهم از مثنو  تیچهارتا ب نیا

  احوالم خلاف همدگر هست
  با هم مخالف در اثر ی  هر 

  ) ۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  زنم هر دم راه خود را م چونکه
  چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

  ) ۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

رها موجن یاحوالم بب یلش  
  ن یدر جنگ و ک  یری با د ی  هر 

  ) ۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  جنگ گران   نیدر خود چن نگرم
    ران؟یبه جنگ د چه مشغول  پس

  ) ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو(مولوی،

  . یشهباز  یشد آقا  تمام
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  صحبت کنند؟  خواهند م ر ید ! خب، کسعال عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم صحبت کنند؟!  مصطف  د یاگر اجازه بده  نگار: خانم

  بود نگار خانم.   . عالکنم هم صحبت کنند، بله. خواهش م  آقا مصطف آقای شهبازی:

  ممنونم.  ، مرس نگار: خانم

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] مصطف   یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  من بخوانم؟!   د یچندتا غزل هست اگر اجازه بده ی  :مصطف  یآقا

  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  
  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن

  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او
  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید (مولوی،

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  
   با قوتِ پالودگ شدم زآلودگ  رونیب

  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ
  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید (مولوی،

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید (مولوی،
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  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب
  ارزد؟بنم عنیارزان،  زه   شاباش

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

  انسانِ زنده به حضور، آزاد، رند  ، : صوف رقَلنَدَ
  د یشاباش: شاد باش  

  

  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 
  ارزد بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

  سر کرده از جانم تو را خانه کجا باشد ایا
  تو را خانه کجا باشد  ماه تابانم یا الا

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید (مولوی،

  کآنِ تو نَبود برون انداز از خانه   قماش
  سِ مرده چرا باشد؟  مسجدِ اَقص  درونِ

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

  بهار باغ شوم  ن ی ام، زبده گل اگر 
  وصال صد گردم  ن یام، زبده ی  وگر 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید (مولوی،

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید (مولوی،
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  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  
  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون

  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک  دنی بر  سر 
  ) ١۵١شمس، غزل   وانید (مولوی،

  دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه
  بهااو، بود صد خون زد یجانم گر بر  خونِ

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ینشو سر ینَنَهد چرخ تو را، تا که تو ب سر 
  ینَبر زان یم یِنَخَرد نقدِ تو را، تا سو کس

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل شماره  وانید (مولوی،

  دلم تا ز غمش سر بِبرد  کردم لهیح
  ی سر نبر  ،یابله اگر سر بِبر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ی و گرفتن عوضِ آن مرتبط بود برا   ذهنو دادن من   دنیبود که حالا با سربر  ات یاب  ییچندتا  نیا  ی شهباز  ی آقا

  را کنار هم بخوانم. هان یمن، گفتم حالا ا

  د؟ یخواند  ای دیبخوان د یخواه باز هم م عن ی آقای شهبازی:

  بود. ها ن یهم  ]مصطف ی آقا ۀ[خندنه!  رید  :مصطف  یآقا

عال  ل یخ  ]یشهباز   یآقا   ۀ [خندبود    هان یهم   آقای شهبازی:  ابعال  ، خب  بودند   ات ی!، ممنونم  چقدر جالب 

  بود.  جا و عالبه  لیانتخابتان خ  ، لیخ

  ] مصطف ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  مهران از کرج    یآقا‐٢٢

  ] یشهباز یمهران و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  مهران هستم از کرج   مهران:  یآقا

  ] یشهباز یآقا   دنی[خند. می شناس م ریشما را د یمهران صدا  یبله آقا آقای شهبازی:

مثل خانم سارا که    زانیبرنامه و عز  نیما، وجود شما و ا  ی است برا  ی افتخار  نی. ادی سلامت باش  مهران:   ی آقا

  . ریجالب بود. مرتبط بود با غزل برنامۀ أخ   لی. خاروپا که گفتند هیامروز غوغا کردند با آن منشور اتحاد

را بخوانم: تنها موجود    غامم ی و پ  میرا بو  ن یکه گفتند خانم سارا. من ا   موضوع  ن یبود در مورد هم  یمورد    ی  و

 رود  م   ش یدارد پ  عتی موجود در طب   صورت ناهماهنگ و بدون آن هارمونبه   که در عالم هست  یاو تنها باشنده 

  فقط انسان است.  

  ی ترن ییکه از خودمان مرتبۀ پا  زیو ما هرچ  دهم را انجام نم  دیرا که با  یکه کار  می هست  یاما تنها باشنده   عنی

در جهان م به  م،ینیب دارد  م  فشیوظا  یخوبدارد  انجام  ادهد را  با  و  ناهماهنگ  انسان است که  فقط    ن ی. و 

  . رود م  شیپ زندگ ن یبرخلاف قوان ذهنمن 

و    رود  از خودش بالاتر م  ترن ییسر را بدهد از تمام پا  نی که، و ا   ذهنمن   نیانسان به حضور برسد و ا  که زمان   و

  . میزنده بشو  گوهر زندگ نیمان به أ شاءاله که همه . و ان رود به عرش م

  داشت که:   عنوان ی ٣۵٣۵ تیاز دفتر پنجم، ب یشهباز  یآقا

  ل ی و نمودنِ جبرئ  السلام،ه یعلَ   لینمودنِ جبرئ  ریخود را از کوه حرىٰ از وحشتِ د  السلام،ه یعلَ   انداختن مصطف  «

  است.»  شیها در پکه تو را دولت  ندازی که م ی خود را به و السلام،ه یعلَ

در وجودش   یهست که گوهر   هر انسان  که رمز  که مصطف  دیگو بخوانم مولانا به ما م   خواهم که م   اتیاب  نیا  در

  ل یخسته شده و جبرئ   و از هجران زندگ  اندازد ی ب  ها دگیخودش را از کوه همان   خواهد . او منام زندگدارد به 

  .کند است از جهان عدم او را متوقف م  رسانامی که پ
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کار را   نیا  خواهدم  اش جسم  یار ی با هش  عن ی  ها، دگی از کوه همان  اندازدیخودش را ب  خواهد هر بار که م   و

که صبر کن و فضا را باز کن    کند است به ما اعلام م   زندگ   امی که همان پ  لینام جبرئ به   رسانام ی انجام بدهد، پ

  . بن یکار  نیچن   بخواه جسم  یار ی و اجازه نده که با هش

  :دیگو هم هست که م  ت یب ی و

  د یکندَ قفل و کلقَفّال کز اَنفاس  طرُفه
  ستدکان بستم کاو فاتح اَبواب شدُه من

  ) ۴١۵شمس، غزل  شماره  وانید (مولوی،

انقباض، انبساط، انقباض، انبساط   عنیانسان    یز سوا  دی قفل و کل   ها پس از مدتکه بازکنندۀ تمام درب   دیگو م

ما باز خواهد کرد و    یبه رو  رحمتش را زندگ   یهادرب   نیا  یو رفت و برگشت ما به ذهن و حضور با صبر، روز

  . دیخواهد رس   انیما به پا  یبا تلاش و ممارست معنو  یرفت و آمدها روز نیا

   را هجر چون بفراخت مصطف
  انداخترا از کوه م شیخو

  ) ٣۵٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  خواهد  م  رد،یگ م  دهیو صبر را ناد  شود خسته م  از زندگ  یانسان در راه حضور از ماندن در ذهن و دور  که زمان

  بشود. میفکان و با ذهنش مرکز خودش را عدم کند و تسلبدون درنظر گرفتن قضا و کن

با    م یخواه و م   میکن صبر را فراموش م   یالحظه  م، یهست  ر یو ما در مس  دیآ م   شیپ   نیهمه ماها ا   در زندگ  که

اوقات شده که مثلا   . گاه می اندازی را ب  مان یها دگ یکه همان   میکن و با ذهن تلاش م  میکن   زهیست   جسم  یار یهش

  . میکار را انجام بده ن یکه با ذهنمان ا میرس م جهینت نیما به ا ذهن  یهابا استنباط  میگو من خودم را م

که به ما اجازه    دیآ م   ذهنمن   ی نجواها  نیا  یلباس خوب  یدر    عن ی.  می که ما حق بده  کند م   یکار   ی   شهیهم

  . میکار را انجام بده نیمجوز را بدهد که ما با ذهن ا نیبدهد که، به ما ا

  من  نی: هلش یجبرئ بفت  تا
  تو را بس دولت است از امرِ کن  که

  ) ٣۵٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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 دهد  م  امی به ما پ  ذهن  هودۀیب  یهاپس از تلاش   به دل انسان است. زندگ  از زندگ   غامینماد فرستندۀ پ  لیجبرئ

نم کن   توان که  و  «قضا  گرفتن  درنظر  همانبدون  از  بشو   ها دگ یفَکان»  رهایرها  همان  یی.  زمان    ها دگیاز 

  . هست خبریدارد که تو از آن ب  مشخص

که منشأ    ذهندولت تو را زنده کند، نه من   ن یا  اجازه بده  دیکه با   فَکان» هستصاحب «کن    عنوان زندگبه   تو

  است. جسم   یآن درد و فضا

  ز انداختن  یساکن شد  مصطف
  تاختن   یدیهجران آور باز

  ) ٣۵٣٧ تینجم، بدفتر پ ،ی مثنو (مولوی،

از کوه    توانآن لحظه نم  ، کار را انجام بده  نیبا ذهن ا  توان که تو نم  دیآ به ما م   زندگ  امیلحظه که پ  نیا

  . میکن آن لحظه ما صبر م ،ی اندازیبا ذهن خودت را ب ها دگ یهمان 

تلاش    نیکه ما دوباره ا  شود باعث م  هجران ما از زندگ  نیو دوباره ا  م یرو دوباره ما به ذهن م  پس از مدت   و

  [تلفن قطع شد] رفت و آمد از ذهن به حضور...   با ذهن. و ه  میرا انجام بده
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  از کانادا   سایخانم پر  ‐٢٣

  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرساحوال [سلام و 

   عن ی  م،یبو  خواستم ، را م٩٨٠  ر،یاخ  ۀبه برنام  شودکه مربوط م   نکات  یسر  ی   یشهباز   یآقا   :سایپر  خانم

هم بزنم به    یزیگر  یتان  غزل و بعد با اجازه   نیبا استفاده از ا  کرد جلوه م    لیخود من خ  یکه برا  ییزهایچ

  داشته.   ری من تأث یرو  لیقبل که آن خ  ۀ غزل هفت

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 توانم  مثلا م   د یشا  ا یو    کند توجه را جلب م   لیهفته خ   نیکه در غزل ا  یاز موارد   ی ممنونم.    لیخ   :سایپر  خانم 

از درون خود ما   یز یبالا آمدن شمس تبر ۀ مسئل  نیا کند، توجه من را جلب م  لیخ  ریاخ  یها که در هفته  میبو

  ، خدا، زندگ  گفتم را خب با ذهنم م  زیشمس تبر  ودمکه با گنج حضور آشنا شده ب لیاوا  دیمن شا   عنیهست.  

 یمثلا   رونیاز ب یزیچ .  

  نیکه ا  میرس م  جهینت  نیها به اآموزش   نیآخرش با ا  م،یرو م   شی پ  ریمس  نیکم که هر چقدر ما در ابعداً کم   ول

   عن یانسان،    ی هست که در وجود    زندگ   ی اریهش  نی هم    عنی   د،یای از درون خود ما بالا ب  دیبا  یزیشمس تبر 

تمام امورش را در   بالا و زندگ  دیایاز درونش ب دیشخور  نیفضا را باز بند که اجازه بدهد ا دیبا قدرنیانسان ا

زندگ زیچو حرفش و صحبتش و چشمش و همه  ردیدست ب   .باشد  

از    ی. و  میفقط و فقط خودمان هست  دیایدر ما بالا ب   ز یشمس تبر  شود که مانع م  یزیکه آن چ   دیفرمود  شما

  ی رو   رود است که ما تمرکزمان مرتب م   نیا  شود، در ما م  زندگ  دیمانع بالا آمدن خورش   کهن یا  اصل  یها علت

اش مرتب ما همه    عنی.  افتد م  ادی اتفاق چقدر ز  ن یا  هک   م ی نیب م  م، یشو که واقعاً ناظر م  . و وقت رید  یها انسان

که    یزی هر چ  ایاست، قضاوت است    سهیصورت مقابه  ، حالا به هر شل  م،ی نیبم   رونیرا در ب  رانید  میدار

تا آخر، تا    طورن ی و هم  میبده  رییرا تغ    و کس  م یبن  » «حبر و سن  میبخواه  کهنیبدترش ا   ۀدر مرحل  ایهست  

  د ی که خورش  میشو م   نیمانع از ا  شتر یب  م،یرو م  های در آن واد  شتری. که خب هر چقدر بهان یو ا  دن کنترل کر

  بالا.   دیای درون ما ب

را،    ت یدو ب  ن یا  خوانم خودم م یرا برا  نیا  شه یدوست داشتم و هم  ل یبود که من خ  ٢٠١١از غزل     تی دو ب  ی

  : دیگو هستند، م هانیا
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  ها دهیدرآ در د ،باق گوهرِ
  را برشن  انیبِستان، باق سنگ

  
  آفتاب  یآسمانِ حق بتاب، ا ز

  آسمان را برشن  اخترانِ
  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید (مولوی،

هر    عن ی  انیباق  نیا  مییآ آن وقت هست که ما م  دیآهست در چشم ما م   که زندگ  که گوهر باق   وقت   عنی

   ی و فقط آن    شود که در ما زنده م  یبا آن حضور  می بشن   میرا بزن  نیا  دیرا با  ران یاز د  میکه دار  یر یتصو

بب  زندگ م  ریغ   یزیچ   یکه    یز یچ  نیا  ها،ی رساز یتصو  نیا  عنی.  مین یرا    دیبا  هان یا  ۀهم  مینیب از خودمان 

  می مان م  درخت  ی. ما مثل   و زندگ  میخودمان هست . ما فقط  ستیاز ما ن   ریغ   یزیچ چ یشسته بشود. و اصلا ه

  ی که به کل آسمان و فضا   میهست   آسمان    یمثل    ای  میوصل هست    خودمان به زندگ  ۀشیکه تک و تنها با ر

  .  میکن تر مآسمان را گسترده نیفضا را، ا نیا میدار  ییو مرتب هم با هر بار فضاگشا میوصل هست  ییتای

و آن حالت    شود آسمان بسته م  نیفضا، ا  نیا  دیآ به مرکز ما م  رانید  ای از خودمان    یر یتصو  یهر بار که    ول

  د، یخورش   نیکه ا  شود م  نی . همان جسم بودن، بودن جسم در مرکز ما مانع از اشود  م  جادیانقباض در ما ا

  . شود فضا هست که فضا باز و بازتر م ن یا یرو هلحظبه. فقط با تمرکز لحظه دیایاز درون ما بالا ب  زیشمس تبر 

خودش    یبرا  هر کس  عنی  م، یان هستما خودم   یکس برا  نیترکه واقعاً مهم   دیکه فرمود  دمیبار شن   نیشما چند  و

   ی ما    ول  م،یها مهربان نباش با آن   ای   میباش  توجهیب  انمانیبه اطرافما نسبت   کهنیا  کس هست. حالا نه   نیترمهم 

که    می خودمان باش  یار یهست که محافظ هش  نیو آن ا  استبالاتر    هان یا  ۀکه از هم  م یدار  تی مسئول  یو    فهیوظ

  ر یدرون خودمان باز بشود و د  یبشود و فضا   زندگ   یار یما مستقر و قائم بر هش  ی اریهش  نیکه ا  میبن   یکار

  .  میندار  ایدن  نیواقعاً در ا نیتر از امهم  ت یمسئول  چیو ه ی کار چیما ه 

به   نیا  وقت   اما و به  قدر کاففضا  ا  نیقول همباز شد  آن وقت    م،یصفا» شد  مولانا ما «صاف  ۀهفت  نیغزل 

روح را تجربه     ختگیآم   ری د  یها با انسان   م یتوان ما م   عنی  م،یهم امتزاج داشته باش  رید  یها با روح   میتوان م

  بودن را.   یو آن احساس  میبن
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اول که فضا باز بشود. دوماً اگر    کهن یا  میخلاصه بن  یجور    یغزل را    نینکات شاهد ا  میحالا اگر بخواه   پس

  کس یکه توجهمان رو می. مراقب باشمی ریعشق ارتباط ب یهم از رو  رید یهابا انسان  میتوان فضا باز شد، م

که   مینیب آن وقت م  م،یکارها را بن نیا گردرون خودمان باشد. و ا ۀبازشد یفضا  ینرود و مرتب توجهمان رو 

که    میشدت مراقب باشبه  دیبا  دیآ دارد بالا م   وقت  ول  د،یآ رون ما دارد بالا ماز د  نیشمس د  ای   زیشمس تبر

  . میاز درون خودمان نشو دیخورش  نیمانع بالا آمدن ا ذهنمن   یبا خرابار

 نیبا ا  نندگانیاز ب  لیشما خ  دیشما گفت   کهنیدهنده بود اتکان   لیو خ   دیهم که شما فرمود  صحبت  ی  دیشا  و

درونتان بالا    دیخورش   نیو واقعاً ا  دیها گذشته باش وقت  لیمراحل خ   نیاز ا  دیبا  ریها دآموزش   نیبا ا  ات،یاب

. و  دیکن تکرار نم   کاف  ۀاندازرا به   ات یاب  ن ینکند ا  د، یکن نم  ت یآمده باشد، نکند که قانون جبران را خوب رعا

هم  حالا  مثالش   اتی اب  نیمثلا  ب پانصد  حدود  گلپا  تیهست که  از  فاطمه  خانم  واقعاً  کرده   ه یته  انیکه  اند 

دارد در  یز یچ   یکه  کن احساس م ، خوان سرهم م را که پشت ات ی اب نیمثلا ا  یطور ن یاست. هم  زیآم معجزه

  .کننده استکم  ل یخ  م،ی را مرتب تکرار کن اتی اب نیا میو اگر مثلا ما بتوان کند م  ریی تو تغ

العاده العاده جالب بود و فوق هم فوق   دیفرمود  ٩٧٩  ۀکه در برنام  ١۵۵غزل    ،ی زیشمس تبر  نیبعد در ارتباط با ا  و

   ی که    . بعد وقتمیادر «تنگنا» افتاده   نیخاطر فراق شمس دکه ما به   شد شروع م  نیراستا است که با ا  نیدر ا

ما مثل قبل    ریکه د ندیبم   عنی  شود، آواره م مانهنذعقل من   نیا  هو ی  م،یکن خودمان کار م یمقدار رو

را    ییکارها  نیا  خواهد در مرکز ما، م  دیایدوباره ب   خواهد م   ه   زند، عقل مرتب در م  نیا   . ولمیکن عمل نم 

  بند.  تهیکرده را همچنان د تهیبه ما د شهیکه هم

  یی تای  یدرون فضا   ا ی ب  عنیداخل،    ای در را باز کن، ب  زند؟  است دارد در م   که چه کس  م ییگو ما به او م  بعد

لا»    یها چون «آتش   سوزم،که م   می ایکه نه من ب  دیگو. عقل هم م جان یا  ایکه من الآن فضا را باز کردم، حالا ب

. و بعد ما  اوردیدوام ب تواند نم  رید ذهنعقل من  نیا  رید ییتای یفضا نیدر ا  عن ی سوزاند، جا من را مآن

  . یشو آن وقت تو پاک م   ایکه نه تو غم نخور، تو ب مییگو م

هم    ذهنحواسمان باشد که عقل من   م،یشو دا زنده م به خ   میدار  که وقت  م یرد کن  د یرا ما با  یاپروسه   ی   عنی

  زند  هر بار در م  خودش را ادامه بدهد، ول  قبل   یآن کارها  خواهد که دارد همچنان م   ییالوها  نیخاطر ابه

ما را بشد    خواهد آن م  رون،یب  مییآ نه ما نم   ؟ییایب  خواه  که نه، کجا م   مییبه او بو  دیداخل، ما با  دیایکه ب

فضا و خودت را در    نیدر ا  ییایب  دیکه با  تو هست  نیا  رون،یب  مییآ فضا نم  نینه ما از ا  مییبو  دی. ما بارونیب

  . یو محو بشو  یها بسوزآتش نیا
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ما    هست   »، که آن جان ما، آن «روح مطلق کامار و شهَسوارِ هل اتَ  مینیب آن وقت م  م،یکار را بن  نیاگر ا  و

  ی ار ی بر هش  مانی اریما هش  عن ی  م،یشو م  »و ما آن «روح مطلق کامار و شَهسوارِ هل اتَ  زنداز عدم سر م

که آن    که وقت  دیگو که م  شود در وجود ما روشن م   مع ش   ی  ۀشعل  یکه    مینیب کم م. و کم شود قائم م

  آن،  رید ید یشمع را د

  برفروزد شمع تو  نیشمع ب انِیم از
  ا یبه نورِ اول  زدی شمعت اندر آم نورِ

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید (مولوی،

شمع    نیا  می نیب ما م  اند، ولکه به خدا زنده شده   است، کسان  ا ینور اول   ، هست از زندگ  نور فراوان   ی   عنی

  حالت امتزاج   نیها، همبا آن ریما د  عنی. ای نور اول نی با ا شود م  خته یدرون ما هم که روشن شد آن وقت آم

و    کند م  دایها امتزاج پروحمان با روح آن  م، ی کن م دنبو   یها احساس ما با آن   م،یهفته داشت نیکه در غزل ا

  .می شو م ا یما موافق با نور اول

برسد   یامرحله   یحالا ممن است که  م،یبرو شیمرحله پ نیاگر در هم ،م یرا ادامه بده ن یا یطورن یبعد هم  و

از آن   هاغام ی پ  یمقدار  ی  دی درونش باز شده، شا  یمثلا فضا   عن ی  د،یآ و مقتدا درم   شوایصورت پ که فرد به 

دام   یهست،    یامسئله   ی   جانیا  . ولرندیپذ مردم او را م کند،مردم صحبت م  نیدر ب  د،یآ طرف به او م

هست که فکر نکند که اگر    نیو آن ا  ردیگ انسان قرار م  یپا  یکه جلو  دیمطرح کرد  جان یرا شما ا  بزرگ   لیخ

  ن یدنبال ا  دیرد بند و نبا  د یمرحله را هم با  نیاز درونش بالا آمده، نه. ا  نیواقعاً شمس د  د،یبه آن مرحله رس 

اگر انسان تمرکزش نرود   افتد اتفاق م   حولات ت  یبشود و اتفاقاً    رید  یهاانسان   یو مقتدا   شوایپ  لاباشد که مث

  که:  خورد به آن م ل یخ  تیب نیو مقتدا شدن که ا  شوایو پ ران ید یرو

  محو و فنا  یِزآن سو  زدیبخ یگرد ناگهان
  ماورا   قینبوده زآن طر  تو را وهم که

  
  گردها  انِیاز م  نینور ب یِهاشعله

  ها شعلهگردد نورِ تو از پرتوِ آن  محو
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید (مولوی،
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.  مینی را بب  نیو آن شمس د  نور اصل  ۀآن شعل   دیبرود و ما با  دیگرد هم با  نیهست، که ا  یگرد  ی همچنان    عنی

  د ی.چ، ما بامیو ادامه نده   م یاست، نکند ما در همان مرحله متوقف بشو  ی گرد  ی و مقتدا» بودن    شوای«پ  نیا

هست، از    نیآن شمس د  ریمطمئن باش که د  یدیآن را د  وقت   دیگو . که ممین یرا بب  نور زندگ  یهاآن شعله 

  سجده بن. ا، ی ب نییپا که هست آن تخت

  کن، زآنکه هست  یافرو آ تو ز تخت و سجده زو
  ا یاَصف  ارِیشهر  نی شعاع شمسِ د آن

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ده یبرگز   به معن صف جمع  اء،ی: اصَف ایاَصف 

  

که    موانع   نیو ا  دیای در ما بالا ب  زیشمس تبر  نیکه ا  میواقعاً اجازه بده  میخودمان بتوان  یشاءاله با کار روان   که

هم   هانیاز ا   یکه حالا    د،یکن مختلف با ما مطرح م   یها مختلف، برنامه  یهاشما هر بار هم در حال، قسمت 

  ی ممنون از شما آقا  ل یمانع راه ما نباشد. خ  هان یکه ا  شاءاله . ان ریاز موانع د  ی ا شدن» بود،  و مقتد  شوای«پ

  . یشهباز

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  شد.  طولان  دیببخش :سایپر خانم

  د؟ یدینشن  ای شما   دیسارا خانم را هم گوش کرد غامی! امروز پنی! آفرعال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

ول  ی من    :سایپر  خانم  دادم،  چرا گوش  را  اولش  الآن   یاجلسه   یخب     قسمت  کار هستم  بود، چون سر 

  برسم خانه.  وقت دهم شاءاله عصر گوش م نتوانستم کامل گوش بدهم. ان

  جالب بود، آره.   لیخ  آقای شهبازی:

آمده    شی که پ  هان یو ا  جنگ جهان  کهنیبود اولش و ا  ها امتزاج روح   نیبه همکه راجع   دانم م  ول :سایپر  خانم

  و اولش را گوش دادم. بله. 

  ! عال آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از آلمان   خانم الناز  ‐٢۴

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میبو د،یکه خواند ریاخ  ی چند نکته در مورد مثنو ی  خواستم تان مبا اجازه  الناز: خانم

  . دیبلندتر صحبت کن کم  ی . دییبفرما آقای شهبازی:

 شد، شروع م   ١٢٢١  تیاز دفتر ششم که از ب  دیخواند ریکه در چند هفتۀ اخ   یای چشم، چشم. مثنو :الناز  خانم

ا من همان واقعاً به   یمثنو   ن یاستاد  فرمود  یجور نظر  نم   ل یخ  دیکه خودتان   و اصلا راز است  و   توانم  پر رمز 

  شود  م  یجور چه  دانم که اصلا من نم  است  یز یچ  یاست،    یزیانگشفت  دۀیآفر  ینظر من  به   ی  م،یبو

  کرد.  انیرا ب نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

م  الناز:  خانم  نگاه  هر طرف که  از  هر    ه،یلابههیسطح، لابهسطح  ی جورن یدارد، هم  یدیبعد جد  ی   ، کن که 

  است.  میو عظ بیعج  ل یدارد، خ هیتا لاسطحش چندتا بعد دارد، هر بعدش چند 

  خانم.  هان یچه هست ا م ینی بب دیبله، بله. بخوان آقای شهبازی:

را هر    نیا  کردم که ه  سع  دیکردم، از همان دفعۀ اول که شما خواند  سع   لیرا خ  نیواله من ا  الناز:  خانم

عش  جم  شد که اصلا نم  شد باز م  قدرن یا  نیا   ول  سم،یبنو  غامیپ  کردم شروع م  د،ی خواند که شما م  ت یچندتا ب

  که:  شیغزل چند هفته پ میداشت  تیب  یواقعاً همان،  عن یکرد. 

  ها لیها، تفصشد سخن، اجمال اهل معن بر 
  ها اجمال ها،لیاهل صورت شد سخن، تفص بر 

  
  ز در ایشعرها گفتند پر، پر بِه بود در گر 

  ها تَرحال کشَدذوقِ شعر آخر شتر خوش م کز 
  )٢شمس، غزل   وانید (مولوی،

  : خلاصه اجمال
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جناب مولانا    یبی صورت عج است، که به   ای در   ی  ی واقعاً هر کدامش انگار   ی مثنو   نی ا  ات ی مخصوصاً اب  ن،یا  واقعاً

ا  می عظ  یهاانوس یاق  نیا    خواه  م    ول   . وقتتیب   ی   هو ی  شود مثلا م   کند،  را در هم فشرده م  هانیرا 

   عن یمن اصلا نتوانستم،    نی هم  یجمعش کرد. برا  شوداصلا نم   شود، باز م  شود، باز م  ی جورن یهم  ،بازش کن 

امروز هم از   رید  ن یهم  ی. برانیا  رسد نم  جا چ یاصلا به ه  سم، یبتوانم بنو  غامیپ  ی   نمینش م   میآ هر دفعه م

  ام یواقعاً نشد و آخر هم منصرف شدم پ  ول   سم،یبنو   غامی پ  ی بودم که بتوانم    ری با آن درگ   ی جورن یصبح هم

  . میگو گرفتم که حالا هرچه شد را م  میالآن تصم تاًینها گفتم، م،یبو

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . دیببخش  که،ن یاولا ا الناز: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

است،    ی دیشد   لیصحنۀ خ    یکه    شود، داستان عجوزه شروع م   نیا   یاز    ی مثنو  ن یا  کهن یاولا ا  الناز:   خانم 

   یاست.    واقعاً که ماجرا اصلا چه شل  کند م   کوبخی اولش هست که آدم را م  یاثرگذار  ل یصحنۀ خ  ی  عنی

را اولش جذب م  زیانگرقت   لیصحنۀ خ  آن   نیا  ند یکه بب   کند که آدم  از  اداستان چه است، بعد   ن یجا مثل 

کم قتل است، بعد کم  ی  شود، کشته م  یمثلا    شود، صحنۀ وحشتناک شروع م   یکه اولش از    ییهالم یف

. و  شود شروع م  یز یهمچو چ  یجا ماجرا،  به آن   دهیآمده رس   یجورکه چه   دهدپازل را نشان م   یها تکه  نیا

 گردند بعد دوباره برم   م، یهست  ت یکه ما الآن در چه وضع  دهد مولانا دارد نشان م  جناباولش به ما     عنیبعداً،  

ا  نیا  ات ی که مثلا جزئ  دهند تکه نشان متکه   ه   ی جور نیچرا ا  م،یاافتاده   تی وضع  نیچه است که الآن ما در 

  . نندی چم   مبغل ه زیرز یمختلف ر  یهابا داستان   ه م،یاکرده ریگ  تیوضع  نیچرا در ا م، یهست

  :دیگو که م  شود شروع م یجورن یا داستان

  نَود ساله کلان    یر یکمپ بود
  و رنگش زعفران   یتَشنُّج رو پر 

  ) ١٢٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

     یتو یسفره رخ او تو سرِ چون
    یبود مانده عشق شو یدر و  یل 

  ) ١٢٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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عمر چند    ی   ذهن  ریتصو  نیکه ا  م،ی هست  دهیهمان   ذهن  ریتصو  یکه ما الآن با    دیگو را به نظر من م   نیا  نیا

دورۀ    یشده،    دهیکه آفر  ی ر یدورۀ مثل هر موجود د   ی  نیا  د یصد هزار ساله دارد در بشر. و اولش شا  دیشا

  ر ید  نیآمدند، ا  ای و اول  امبری پ  نیکه مثلا اول   وقت از    دیالآن چند هزار سال است شا    داشته، ول  نوجوان  ، کودک

تبد  یبه   واقعاً ه  ل یعجوزه  از کارا  ی رید  ییکارا  چ یشده و  ول  ییندارد،  ا  افتاده.  را ولش    نیما همچنان 

  .نیبه ا میاده یالآن چسب م، یکن نم

که بزرگان کشف   ییزهایچ  نیآورد به ا  یدرد و رو   به کل  دیرس  نیبشر با ا  ریهم که، بعد د  از وقت   دیگو م  بعد

  م، یها را بروراه آن   میاکه آمده  می هست  تیوضع  نیما هم الآن در ا  عن یها را بروند.  و آمدند راه آن   ای کردند، اول

  عجوزه همچنان.  نیهم   یدوزنه یوصله پ به میاواقع چه است؟ افتاده که هست در  تی وضع ول

من حالت    یاصلا برا  نم،یب دارم م   دیرا، من الآن چند هفته است که شما فرمود  نیآدم ا  واقعاً وقت   لیخ  نیا

خوب است    ل یخ  نیا  دیگو رنجور م   نیدارد. که البته بعداً در آن داستان هم  یبیعج   ید یحس ناام   ی   لیخ

  نقطۀ شروع درمان است. اقاًجا اتفهمان  شود، م د یاز صحت او ناام ب یطب  نیکه ا ن،یالبته ا

  م ییآ م  هم که حت   یو مذهب  یراه معنو   نیاست که ما در ا  نیا  میکه هست، حالا کوتاهش کن  الآن داستان  ول

   خودمان معن  یبرا   مانذهن من   نی با هم  میرا در ذهن دار  هان یا  میشنو ها را م کار کردن، هرچه ما اولش آموزه 

از    یاری هش  م،یبشو  دهیرا واهمان   مان ذهنمثلا من   نیا  میی ایب  می خواه . و ما م شوداش برعکس م و همه   میکن م

. یمعنو   ی هاآموزه   نیبا هم  ر، ید  ی هامن   شود،  ساخته م  ر یمن د   ی  دیآ بشود، برعکس م  دهیواهمان  نیا

که در   طورن ی . همشود کوچ م   مان ذهنمن   نیممن است ا م،یکن درست کار م  مییآ که ما م   البته وقت   ول

   ل یخودش، مثل مراتب بقا، آن هم مراتب دارد، از خ یهم مراتب دارد برا  ذهنمن  نیا  م، یداشت   هفته   ن یغزل ا

ما    رد،یصورت ب  لیتبد  دی که با  ییجا  ی تا    ،ذهنمن   نیا  شود تر مکوچ   ه  دیآ پست هست اولش، بعد م

  . به زندگ میزنده بشو

است که   نیاست، ا نیعجوزه و رنجور هم نیداستان ا نیاصل ا کنم که الآن من فکر م ل،ینقطۀ تبد نیدر ا ول

داستان    نیبه آن نقطۀ اول، به خانۀ اول. که بلافاصله بعد از ا  میما دوباره ممن است برگرد  لینقطۀ تبد  نیدر ا

ما ممن    جان ی. بعد اشیدر آن داستان درو  شود، م  تبرگشت به خانۀ اول هم صحب   نی اول عجوزه، در مورد هم

  .رونیب میبپر نیاز ا کهن یا یجا سقوط به ذهن به  م،ی سقوط داشته باش ی است دوباره 
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تر مسئله  روشن   ل یخ  ریجا دآن به داستان رنجور،    رسند که جناب مولانا م  ییزهای چ  در آن داستان بعد کل  و

  که:  دیگو م دیآ جا که م . آن میااست که ما همچنان در ظاهر مانده  نیما ا که مسئله اصل  ندی فرما را م

    بیطب یِرنجور شد سو  ی آن
    بیلَب یا نی: نبضم را فرو بگفت

  ) ١٢٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  دل    بر حالِ یز نبض آگه شو که
  رگِ دست است با دل متّصل   که

  ) ١٢٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ی و برا  میظاهرمان را درمان کن  میخواه همچنان م   م،یخودمان که درمان بشو  میی آ م  ما همچنان وقت  عنی

ها  که از آموزه   ییزهایچ  نیاز ا   دفعه با مثلا حت  نیدوباره ا  ن، یمثل آن عجوزه به ا  میافت هم هست که م  ن یهم

   . ولمیچون هنوز در سطح هست  م،یدرست کن  م،یکن   میرا ترم   مان  ذهنصورت من   نی هم   می خواه م  م،یریگ م  ادی

را هم    ز یآن صبر و پره   حت ریکلا، د  رونیب  یاز ذهن بپر  د یکه تو با  دیگو م   بیطب  نیجا هم، اجناب مولانا آن 

  ن ی هم  ن، یرا، باز هم   ن یباز هم  نیخب ا  . ولرونیب  یبپر  نیکلا از کل ا  دیکه تو با  دیگو . مدهد نم  شانیبه ا

م   جان یرا جناب مولانا ا  اهلغزش ی به ما نشان بدهد که ما بالاخره    خواهد  م  یانقطه از    میبپر  دیکه با  شود

  که:   میهم داشت  شیفقط به آن، در غزل دو هفته پ  دیبا ریکه ما د رسد م ییجا   یما   عنی رون،یذهن ب

  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از
  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را جانِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ی،(مولو

لغزشاه است که ممن است دوباره    ی   جان یهم   . ولر ید  م یدم زنده بشوبهدم   اتی به آن ح  دیبا  ریما د  عنی

  م ی خواه  که م  وقت  مییآ را ما م  هانیادوباره    کهن یبه ذهن؟ ا  میکن سقوط م  یجور به ذهن. آن هم چه   می وط کنسق

و    ماندهی به دل همان  مان، ذهن   لاتیبه تخ   میگرد به دلمان، دوباره ما برم  میبرگرد  م،ی«استفتوا القلوب» بن 

  .کند  م دیتهد م،یامقدار آمده   یراه را تا   نیکه ا  است که الآن ما را وقت یخطر نیا

  گفت: دیگو به رنجور م  بیطب 
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  116صفحه: 

     : هر چِت دل بخواهد، آن بنگفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

     ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

     انیمرض را، دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  ) ١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

   ل یخ  جان یا  ما  نیهم  ی. براآورد را بالا م  لاتشیعمل کند، تخ   نیبه ا  دیآ م   را دوباره وقت  نیرنجور ا  نیا  ول

ا  میاست، که حواسمان باشد که برنگرد  فی کار ظر  نیا  د،یبا حلش را هم  . و خود جناب مولانا فوراً راه نیبه 

 نیبعدم   دیبا  ر یباز بشود و ما د  نمانیبان ی پا  دید  دیما با  کهنیجز ا  ست ین  زیچچ یه  نی حل اراه   ندیگو م  ند، یگو م

«هست»،    نیو کاملا از ا  می ن یفقط فضا را بب   دیبا  ریآخر ما عدم هست، ما د  م،ی. و آخر ما از اول عدم بودمیبشو

  . مین یپنهان، نهان را بب  ز،یچ  نیاز ا م،ینی را بب  ست»ی«ن

  ن ی بادب  دیبا  نیکه ما مثلا از غبارب  ندیگو را م  هانیداستان جناب مولانا ا  نیجالب است در طول تمام ا لیخ  و

ور آن   ورن یا  را ه  ذهنمن  نیکه ا  میدست بش  دیبا  ر ید  ری. از خمریبه ضم  میبرو  دیاز جسم مثلا با  م،یبشو

  . انبه آن ن  میبرو می مستق د یما با  م،ی با آن ور برو می کن

  استاد.   دیبنم منسجم. ببخش  امی پ  یشاءاله بتوانم  حرف زدم. ان  ادی است من هم ز  ادی ز  ر یحالا د  ن یا  لیخ   و

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  117صفحه: 

  از اصفهان   نیخانم پرو‐٢۵

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید (مولوی،

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  صفا: پاکِ پاک، زلالِ زلال  صاف 

  

بار    یها داراو اصطاک با آن   ریجهان و در تماس با ذرات د  نیاست، با ورود به ا  یذرۀ نور خداوند   انسان

جاذبه و دافعه، هر لحظه   نیا  ری. و از آن به بعد، تحت تأثمیکرد  دایپ  زهایفعه به سمت چ دا  ای کشش    عنی  م،یشد

  . میاز وجود خود نداشت آگاه چیه  جان ی. امیشد دهیکش  به سمت

بار    ر یتحت تأث  ارادهی ب  ینبود که عمر  ن یهدف خلقت ا  است. ول  ازهایو ن   طیما برحسب شرا  ی هاروح   امتزاج

صلح، به نظر خوب و جنگ، به   دیمتوجه شدم که شا  تی ب  نی. با امیمختلف شو  رانیرفتار کرده، با د  ذهنمن 

که    یو با بار   میکن ناآگاهانه حرکت م  خودمانما را به تله انداخته، هم    یاریهر دو درواقع هش   ول  دیاینظر بد ب

  .می شو هم م رانیباعث حرکت ناآگاهانۀ د میکن حمل م

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  . یها ندار جاذبه  نیبه ا یاز ی ن ، ستین ارادهی ذرۀ ب تو

      حق آشار کندرا م  رازها
  بخواهد رست، تخم بد مار   چون

  ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  تماس] [قطع 
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  118صفحه: 

  از کانادا   دهیخانم سع  ‐٢۶

    ]دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هستم از کانادا.  دیقطع کنم. من سع خواستم م  د،یر یگ تلفن نم ریفکر کردم د  یشهباز  ی آقا :دهیسع خانم

  . دییآن گرفتم، بفرما یجا قطع شد، بله، به   ینه، آن  آقای شهبازی:

دوتا تجربه به اشتراک بذارم   خواستم من م  د یببخش  یشهباز   یخوشحال شدم. آقا    لیخ   زم، یعز  : دهیسع  خانم 

  تان. با اجازه 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  رفت  اش فکرم مو من همه  دی توقع نداشته باش که از کس دیی فرما م  شهیشما هم  یشهباز یآقا :دهیسع  خانم

متوجه شدم که   هم واقعاً، ول  خواستم و نم   خواهم لابد نم  یزی چ  خب من از کس  گفتم م ،یماد   یزها یدر چ

   حالت روح   ش یها لیممن است خ   ست، ین   یتوقع ما فقط ماد   کهن یقشنگ خود شما ا   لیخ   حات یبا توض   عنی

  و توجه گرفتن.  دییتأ ای داشته باشد، مثلا توقع به درک شدن  و روان

   عن ی  رم،یو توجه ب  دییدوست داشتم که توسط پدر و مادرم تأ  لیمن خ  یشهباز   یمن متوجه شدم که آقا   بعد

افتخار بنند، خبنم پدر و مادرم به    یکار    یکه دوست دارم    گفتم  م  اش از بچهمه  خوشحال    ل یمن 

  . دهم اشتباه را دارم انجام م  ن یا  ریز  ریز  کنم،  تلاش را م  نیکه من دارم ا  دانستم را نم  نیباشند از دست من. و ا

ا  و و زحمت    شرفتیرا، متوجه پ  ه یبق  شرفتیپ   نمیب دارم که اصلا نم  رادیبعد متوجه شدم که من اصلا خودم 

  کنند،  خودشان کار م  یدارند عاشقانه و صادقانه رو  قدر ن یکه ا  متوجه شدم پدر و مادر من.  ستمین  رانید

 ترق یباورها در او عم   یسر   یاست    ن مم  رود،  چون خب بالاخره آدم هرچه سنش بالاتر م  کشند، زحمت م

دارند با عشق و با    اهنیا  نی هم  نیا  ول  اش،یی وشو، شناساتر شده باشد شستسخت  هان یکم ا  یشده باشد،  

  متوجه بشوند.  هان یا  کاش  گفتم  اش مهمه   ول  دم،ید را نم   هان یمن اصلا ا  کنند،خودشان کار م   ی صداقت رو

عقب    ریمس  نیچقدر آدم را در ا  ه،یو توجه بخواهد از بق  د ییآدم واقعاً تأ  کهن یرا متوجه شدم که چقدر هم  نیا  ی

  راه.   ن یاست در ا سم بزرگ  ی نیو چقدر ا اندازد م

عنوان  در ذهنم بود که مثلا انگار مثلا به   یجورنیا  چرا، ول  دانم نم  کهنیهم داشتم در رابطه با ا  ریتجربۀ د  ی

را    یز یچ  ی مثلا    ای  دهد، را  اشتباه دارد انجام م  یکار   ی حالا پدر و مادر، من مثلا اگر که فرزندم    نیوالد
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  119صفحه: 

  ی جور ن ینه، نه، ا یجور نینه، ا میبا او برخورد کنم، بو یجد ل یخ  ن قول گفتکه به دیمثلا من با  کند، خطا م

  نه.

است، بعد ما    ماهه سال و ده   یام اصلا  بار داشتم، خب من بچه   یافتاد، من    یجالب  لیاتفاق خ   ی  بعد

کوچش، با آن قد کوچش آمده بود و   یهابعد او با آن دست  م،یدادرا انجام م  یکار  یبا هم    میداشت

کار    کهنیخاطر اخب به   داد، کار را انجام م   نیکه داشت ا  طورن ی. و بعد همداد بود داشت کم من م  ستادهیا

مدام ناظر ذهنم بودم  که     بعد من ه  خت،یر را م  زهای چ  یسر  ی بود،    نیسخت بود و سنگ  شیکم برا  ی

بعد    ر،یاصلا از دستش ب ها نینکن، فلان، ا  ی جورنیا   ز،یکه بو که مثلا مامان نر گفتش  و م  آمد ذهنم بالا م 

. بعد ختمیر  دادمرا که داشتم انجام م  یزیخود من هم آن چ  ییجا  یکرد به    ریگ  م لحظه همان موقع دست  ی

  . زیکه نر دیبرنا به تو بو ای حالا ب ،ی زیر خدا به تو نشان داد که تو هم م  یدیحالا، د ید یگفتم که د

 دانم  م  یز یکه اصلا من چاره هستم که مثلا خودم را مثلا مال چ   میبعد هم اصلا متوجه شدم که بو  خب

اولا که متوجه باشم که خودم چقدر اشتباه    دهد را اشتباه دارد انجام م  یکار   یبله اگر که مثلا بچه    جا؟نیا

  ا ی ب  ختم،یمن هم ر  یجورنی ا  نیکه مثلا مامان بب   میاو بو  هب  توانم مثلا م  کهنی. بعد هم اکنم دارم و اشتباه م 

  فهمد،  ام بدانم و فکر کنم که او نماز بچه  یبالاتر  اهیجا  یخودم را در    کهنی. نه امیانجامش بده  یجور نیا

  چار کن و چار نکن.  قول گفتنکه به  میبو یجورنیبه او ا  دیو من حالا با فهمم  من م

بسا به برکت وجود هرچه هست خدا داده. چه   ستم،ین  زندگ   نیدر ا  ی زیاصلا من مال چ   کهن یا  رید  زیچ   ی

هستم    هانیباشم که بخواهم حس کنم که لابد من مال ا  برکات را داده، چه کس  یبه ما    نی پسر نازن  نیهم

خدا   کهن یهم هست مر نه ا  یزیاگر هرچ   اصلامراقبشان باشم. نه،    دیرا، من با  هانیکردم ا  هی مثلا من ته  دیبا

برکات را به   نیاز ا  ل یکه واقعاً درونشان پاک است، خ  یی هاانسان   ده،یبه حضور رس   ییهابه برکت وجود انسان 

و نور و عشق هستند، برکت    یکوه انرژ یشان همه  ندیآ طرف ماز آن  ها وقتبچه  نی. خب ارساند م ایدن نیا

  د، ی آ م مان یبرا  ها است. اگر آگاهبچه نیهست، از برکت ا مان در زندگ  یز یآدم، ما اگر چ  زندگبه   آورند م

  ی ممنون آقا    لیخ  م،یبو  خواستم  را م   نیها است. هماز برکت وجود بچه  د،یآ م  مان در زندگ   اگر که برکت 

  . یشهباز

  ! نیآفر ن،یآفر با،یز ل یخ  ی شهبازی:آقا 

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  120صفحه: 

    لامیاز ا نندهی ب یآقا‐٢٧

  تلفن است؟   نیآخر نیا دیبود  دهیشما نشن  آقای شهبازی:

  .  دمینه، نشن  : نندهی ب یآقا

تلفن    نیتلفن است. ا  نیمال شما آخر  ری. ددیی! بفرمانیآفر  ]یشهباز   ی [خندۀ آقاچه خوب!    آقای شهبازی:

  .  دیتلفن است، بعد از آن نخواهم گرفت. لطفاً زنگ نزن نیآخر

چون آخر برنامه است، شما   خوانم، نم  غامی. پکنمتمام م  رید  خوانم جمله م   ی جناب، من    :نندهی ب  یآقا

  .  دیخسته هست

  .  دییرا بفرما غامتانی . نه، پدییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

 د یمتوجه خواه   د،ی سیبنو  نامه ت یوص  د یکه بخواه   : زماند یگو . مخارج   سندۀینو  ی جمله از    ی   :نندهیب  ی آقا

  .  دیلذت ببر تاناز زندگ  دیتوان پس تا م  د،یندارد خودتان هست   سهم تانیی که از دارا شد تنها کس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  کنم م  خداحافظ برم، م  انی پا جانیا : نندهی ب یآقا

  ممنونم.    کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  121صفحه: 

  از آلمان   ای پو یآقا‐٢٨

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ی  ر یچند وقت اخ نیکه در ا  میبو  خواستم  . م کنم صحبت نم  لیخ   رم، یوقتتان را نگ   کهن یا  یبرا  : ایپو  ی آقا

  شتر یبرنامه توجه ب ات ی بوده که به جزئ نیخاطر ااش بهو همه دمید در خودم م یاییگشاافق  ای م یعظ شرفتیپ

است،    اتیدر جزئ   طانیش  ندیگو هم هست که م   المثلب ضر   ی  کهنی. و اکردم و به تمام برنامه توجه م  کردم م

  ن یکننده بود، در اکم   ل یکه خ   اتیجزئ   نیاز ا  یاست. بعد در    نیو واقعاً هم هم  ند،یگو م  ها خارج   نیا

 انحراف است، من حالا مطلبم کامل نشده،  . کل مطلب حالا در مورد نقطۀدیدر موردش صحبت کرد  ٩٨٠برنامۀ  

  .  گذارم م ان یرا با شما در م  اش آن هستۀ اصل ول

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  اول غزل:  تی دو ب خوانم، را م تیدر مورد نقطۀ انحراف است، من ب اش هستۀ اصل :ایپو یآقا

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

  
   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون

  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن
  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید (مولوی،

ا  ریتغ  «چون جان»،  در  معن  ر»ی«تغ  نیهست  شما  حالا    دیکرد  را  انگل  یبه  عنوان  به  دیهم گفت   سیلغت 

)deviation  ( ینقطۀ انحراف ما در    نیا  انحراف، و   ای   رانیخودمان با د  دنیند  زمان  شروع م که تمام    شود

هم مردم    شتریمردم باشه، ب تواند حالا م شود، مقرار داده  رونیب ه،یو بق شود تمرکز ما از خودمان برداشته م

که   دمیزدم و د  یزیگر  یخودم    . من به زندگ میدر ارتباط  لیمان با مردم خ روزمره  است چون ما در زندگ

 ی و در مثنو   م یخواند م  هانیو ا  » «حبر و سن   یاست که تا الآن با شعرها   ی زیاز آن چ   شتریب   لی عمق فاجعه خ

تو بهر    دیگو م   کند،  زبان از ما سؤال م  ن یبا ا  ن،یتو و، بهر چِت خرند؟» مولانا از ا  ی : «در چه کار می هم که داشت

  ؟ هست  یچه کار 
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  122صفحه: 

  ی ر یمعطوف به د  ست،یخودم، من واقعاً تمام حواسم معطوف به خودم ن   شدم در زندگ  ق یدق  شتریمن ب  و

. مثلا در باشاه یشهباز   ی آقا افتاد اتفاق حدوداً صد بار م  نیاست. اگر اغراق نکرده باشم، فکر کنم در روز ا

گنج حضور زنگ    یدارد. و اعضا   چه عضلات  گفتم م  کردم، را نگاه م   باشاه  ندیآ که م   یافراد  ۀیبق  رفتم م

کلا آدم   روم، راه م   ابانی به همارها. در خ  رود سر کار، حواسم م  میآ ها. مبه آن  رود حواسم م   زنند، م

  ست ین  نیاز ا  ریاصلا غ  دمیشدم د   ترق ی ، اصلا، عملا هر چقدر من دقطرف آن. کلا   رود حواسم م   نمیب خوشل م 

  .  شود خودم برداشته م  یکه حواسم از رو  شود شروع م ییجاانحراف من از آن قطۀکه تمام ن

  د ید  د یخودتان، خواه ی رو دیفقط بذار  دیبردار  رانید   ی شما اگر حواستان را از رو  د یگفت  ٩٨٠در برنامۀ   شما 

  د یو هر موقع هم مچ خودتان را گرفت  کند م  دایسرعت پ  رییتغ  نی. اشود تا آسمان عوض م   نیاز زم   تان ندگ که ز

به خودتان که من    د ییای ب  د،ی فوراً قطع کن  د، یکن م   فکر   د،یزن در ذهنتان حرف م   دیدار  رانیبه دکه راجع   دیدید

  دارم؟   ازی ن یز یبنم؟ من به چه چ دیالآن چار با

. و  رمیمچ خودم را در روز ب  توانم تا آسمان احساس کردم که م  نیمن افتاد، زم   ی اتفاق برا  نیواقعاً هم هم  و

تا    کند از درون ما طلوع نم  زندگ  دیخورش   ای  نیشمسِ د  کهنیبه ا  دیانحراف را حالا شما وصل کرد  نقطۀ  نیا

روح است تنها، بله گشتَستنَد    ی : «آن نه  دیگو در جان هست. چون در مصرع دومش هم م  ریتغَ   نیکه ا  مادام 

 ی ر یبا د  می ستیروح ن   یعملا    رید  میدار برم خودمان    یکه ما تمرکز و نورافکن را از رو   یااز لحظه  عنیجدا».  

   لو  م،یهست  نیمان شمسِ دما همه   تیدر نها  د،یآ بالا نم  دیخورش  کهنیبه ا  شودوصل م  نی. و امیاو جدا شده

  انحراف در ما وجود دارد.  فی که نقطۀ ظر تا مادام دیآ ما بالا نم  و امتداد خدا از زندگ د یآن خورش

  یی را شناسا  نیاست که ما ا  نیابزار هم   ی عنوان  به  ن»یبان ی «پا  دِیکه د  دیگفت   ٩٨٠هم عملا در برنامۀ    نیا  و

ا  میبن شناسا  نیو  را  ا  میبن  ییرابطه  تا  ن  نیکه  نم   یآن    فتدیاتفاق  مادام   عنی.  افتد اتفاق  ما   تا  که 

است،    می معادله و رابطۀ مستق ی و   د،یآ ن بالا نمیخودمان نباشد، شمسِ د یدرصد رو کاملا و صد    مانتوجه 

آدم تمرکزش را    شود، ملامت کردن خود هم محسوب م  خود برداشتن، حت  یاند. توجه از رودو طرف معادله 

  . ذهنمن  یرو   گذارد و تمرکزش را عملا م دارد خودش برم   یاز رو 

«پس از    گفت مصرع دومش م   حالا مصرع اولش را من ندارم، ول م،ی داشت  ٩٨٠برنامۀ    هم که در  تی ب  ی  بعد

تمرکز ما همان سو    قاًیدق  م،یانداز که هر سو که ما نظر م   دیصور، اَشال مرد و زن شده». شما گفت   دینظر آ

   که وقت   م، یخودمان بذار  یرو   میاوری ب  دیتمرکز را ما با  ن ی. پس اشود همان م  افتد، و همان اتفاق م   رود م

  . دیای بالا ب دیکه آن خورش شود منسجم بشود، باعث م نیجمع بشود، ا
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  123صفحه: 

  شدم.  نندگانیزود قطع کنم. مزاحم شما و ب  لیخ  د یمن با  ،یشهباز  ی شد آقا  ادیصدا ز لی خ  جانیا الآن

  ! . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

که من دوست دارم عضلۀ    ماند م   نیمن در باشاهم تمرکز کردم، مثل ا  ماند، م  نی درست مثل ا  ول  :ای پو  یآقا

  کند،  تر مرا بزرگ   نهیکه عضلۀ بازو و س  کنم م   ییهانرمش    ی  کنم، م  ییهامثلا نرمش    شم ظاهر بشود ول

 ن یاست، من فقط ا  یدر روز کاربرد  لیخ  د،یادکه شما به من د  یابزار  نیا  است. ول  روش اشتباه  ی  نیا

که تمرکز را از    یاکه آن لحظه  می نیبب   شود، که نقطۀ انحراف ما شروع م  یالحظه  نی . از اکنم را تکرار م   اتیاب

شمسِ    ریحواسمان باشد که د  دیچندتا گروه، از همان لحظه هم با  یرو   م یگذارو م   میدار خودمان برم   ی رو

  .دیآ بالا نم  نید

  ممنون.   لیخ  ر،ید مرس

  ! ممنونم.عال آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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