
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۱-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨١-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۱-۰شمار

  3صفحه: 

  

  ٩٨١‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم  مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  ار یشبنم اسدپور از شهر

  ن یاز قزو یفاطمه زند  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از آلمان  ی اریالناز خدا

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   از اهواز  یسالار  دیناه

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   فرشاد کوه از خوزستان 

  عارف صیفوری از اصفهان   بهرام زارعپور از کرج   از اصفهان  اینالهام فرزام 

      ن یاز قزو یزند  میمر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۱-۰شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از اصفهان نی خانم نسر ١

 ٨  از تهران یخانم شاد ٢

١١  از اراک  نایو دخترشان خانم سار ونسی یآقا ٣  

 ١۵  غلامرضا از تهران یآقا ۴

٧١  ز ی از تبر نندهیخانم ب ۵  

 ١٩  خانم زهرا از تهران  ۶

 ٢١  ز ی از تبر می خانم مر ٧

 ٢٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢٣  از نودشه کرمانشاه  بای خانم فر ٨

 ٢۵  از تهران دیخانم ناه ٩

 ٢٨  خانم محبوبه از هلند  ١٠

 ٣٠  نندهیب یآقا ١١

١٢ ٣١  از تهران  مهیخانم ح 

 ٣٣  خانم فاطمه از پرند تهران ١٣

۴١  ٣۵  از دماوند  نندهیب یآقا 

۵١  ٣۶  ار ی از شهر فهیخانم لط 

٨٣  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  از اصفهان  نیخانم نسر ‐١

  

  ] نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیبا برنامه شما آشنا شدم و توانستم تماس ب کهن یخوشحالم که، اول از ا ل یمن خ : نینسر خانم

  د؟ ینیب خب، چند وقت است برنامه را م  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دهم تان را گوش مسال است که دارم برنامه  نیچند : نینسر خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نم  :نینسر  خانم را  م  ل یخ  دانم، سالش  فقط  است.  موقع  دانم وقت  و شست.    از  بود  قرمز  که گلدانتان 

بود،    میعظ  قدرنیا  ام متأسفانه من ذهن   سال است، ول  ل ی. خ]نیخانم نسر  ۀ[خند  دیگلدانتان را عوض کرد

  وحشتناک است.  لیخ   لیخ ام ذهنوحشتناک، من   لیبود، خ  میعظ  ل یبزرگ. خ میبو توانم نم

. با هر  رفتم هر جا م  د،یخر  رفتم هر جا م  شد م  میبا مردم داشتم. دعوا  ابانی در خ  یر یه درگمن هر ما  عنی

  آرام شدم. ل یعوض شدم، خ لیخ  ل یخ  لی خدا رو شر الآن خ  دکتر، با هر جا. ول مارستان،ی ب حت   ،کس

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .دهم شما را گوش م ی هاروز دارم برنامه . شبانه لی کردم، خ  رییتغ  لیخ  : نینسر خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گنج حضور هم دانلود    اَپ  ۀبرنام  نیاول برنامه شماست. ا  شوم م  دار یصبح که از خواب ب  عنی  :نینسر  خانم 

در گوش وقتام کردم  از   .  خ دانلود کردم  را  دچهارشنبه   یها برنامه   ریتر شدم. دراحت   ل یآن  را  تو    ریها 

کردم   رییتغ  لیخ ل یاست. خ عال لی خ دهم و گوش م  کنم روشن م شوم، بلند م  عی رختخواب که هستم، سر

  بدهد.  رتانی . خدا خ زیعز یشهباز  یآقا

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خواستم  خب الآن هم نم   ول  م،یرم بوندا  ی زیچ   م؟ یبو  یز یمن زنگ بزنم چه چ  گفتم اش م و همه   : نینسر  خانم 

  ات  ذهنمن   ن یبعد گفتم نه ا   امروز، ول  ۀ از برنام  کنم آماده م  ی مطالب   ی  زنم زنگ بزنم گفتم جمعه زنگ م

  فکر نکن و با فکرت عمل نکن.  قدرنیرا بذار کنار، ا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۱-۰شمار

  6صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من دنبال    من پنجاه و نه سالم است از بچ  میشماره را گرفتم و شد. من البته بو  ع یسر  کهن یو ا  :نینسر  خانم 

  ن یخب بعد گم شدم. در ا   ول  خواندم،  م  فلسف  ی هااش کتاب همه    سالخدا بودم. از شانزده  ی وجوجست

شما    کردم جا مها را جابه داشتم کانال   م،یگو که م  شی شش سال پ  پنج   نیروز هم   ی  کهن یگم شدم تا ا  زندگ

  شدم.  کوبخ ی. همان جا مدمیرا د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جا جار زدم.  متأسفانه همه   خوشحال شدم، ول  لیچند روز خ   یکردم برا   رییمن تغ  لیآن موقع خ   : نینسر  خانم

مولانا را    دی نی. من بب دینیبرنامه را بب  نیا  د ییای ور، به همه گفتم بآن   ورن یرفتم ا  عیسر   ام،یی دا  ۀرفتم خان   عیسر

  کردم.  دایپ

برنامه،    نیجار زد و باعث شد که من چند سال دور بشوم از ا  دینبا  دیطور که خودتان گفتخب متأسفانه همان   ول

قانون جبران    نیهم   د ییگوکه خودتان م   یجور کردم. و همان   تیقانون جبران را از همان ابتدا من رعا  نیا  ول

  عث شد که من دوباره برگردم بعد از دو سال. با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من   کردم بخوانم. فکر م  یر ید  یها بروم کتاب   دیبا  کردم دو سال هم فکر م   نی البته من در ا  :نی نسر  خانم

نم  هانیا بعد    خارج   سندگانینو  دیو شا  فهمم را   ام  من در گوش  اتفاق  لی روز خ  ی بتوانند کمم کنند. 

پادکستهمان  داشتم  م   ی هاطور که  را گوش  آقا   دمید  دادم شما  داشت  یبا  مصفا  محمد  صحبت    دی مرحوم 

و خواندم. و دوباره آمدم سراغ    دمیرا خر  شیهارفتم کتاب   عیمن سر  د،یکرد  را معرف  شانیهاو کتاب   دیکرد م

انگار.    ستیمن ن   یبرا  ول  دهند،  م  حیخوب توض  لی مصفا، خ  ی هستند آقا   عال   لیخ   شان یشما و گفتم نه ا

باز    ول  ، عال  ل ی. خدیده م   حیتوض  عال  لیتر،خ جزئ  لی خ  تر، کل  لیخ تر،  جامع  لیتر، خروان   لیشما خ

 کردم، نه دوبار تکرار م  کردم، نه تکرار م   ول   نوشتم، م  دادم، بود که من فقط گوش م   یقدر قوآن  امذهنمن 

  . زیچچیه

شما نوشته شده در آن و    یهادفتر دارم که فقط صحبت   نیچند دیمن شا  نوشتم،م   دادم، گوش م  بار ی  فقط

دو سال     یاست که نزد  . الآن چندماهکردم تکرار نم  وقتچ یه   ها در آن نوشته شده، ولمولانا و غزل   اتیاب  ای

  . کنم دارم تکرار م  قعاً است که وا چند ماه  ول کنم،  دارم گوش م ی طور جداست که به

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

.  دی مولانا را تکرار کن  نیکه فقط ا  کنم م   هیمن فقط توص   عن ی  است.  عال  ل یخ  ن،یبود ا  عال  ل یخ  :نینسر  خانم

 دانم کرد و نم   یبردارنت   د،ی شن  د یکلمه بابهاز آن نوشت. کلمه   شود کتاب م   یاش  کلمه بهشما کلمه   یها حرف 

  د یهر لحظه با  عنیرا خواند. مدام، مدام، مدام،    هانیا  دیامدام ب  عن یو استفاده کرد از آن،    میبو  یزیچه چ 

  م یلحظه از آن غفلت کن  ی مولانا در گوشمان باشد.    اتیاب  دیگوش ما باشد. هر لحظه با  شما در  یها حرف 

  لحظه فقط.  ی کرده.  مان چاره یب ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ادامه بدهم و    یجور ن یخدا کند، بتوانم هم   د یرا با تمام وجود حسش کردم. فقط دعا کن   ن یو من ا  :نینسر  خانم 

  . رمیگ وقتتان را نم رید نی بهتر ادامه بدهم. هم

  بود!  عال  ، شاءاله، ممنونم، عالان  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

  از تهران   یخانم شاد ‐٢

  

  ] یو خانم شاد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که خدا    که من، معبد جانم، بدن  میبو  خواستم . مدیکش ما م  یکه برا  ممنونم از زحمات  ل یخ :یخانم شاد 

  شد.  ی من پاکساز یبرنامه برا نیآلوده کرده بودم. با ا  لیبه من داده بود را، خ 

زده    را، خدا به من داده بود را، همه را فراموش کرده بودم. خودم را به فراموش   دیکه با  ییزهایمن تمام آن چ 

  د ی که خدا به من داده با  بدن   یخودم ارزش قائل باشم. برا  یبرا  دیآمد. با  ادمیبرنامه همه به    نیبودم. با ا

  . انمی طرافدور و برم، ا یارزش قائل باشم. برا

ندارم. ارتعاش بد، تا    ریخودخواه و مغرور نباشم. من غرور داشتم، تکبر داشتم. الآن د   رون، یب  روم م  وقت 

نم   ییجا پراکنده  بتوانم،  آن کنمکه  باشم.  داشته  دوست  را  همه  دارم  دوست  م  ییها.  رو   نمیب هم که    ی از 

کردند.    ر یگ  ن یها هم مثل من در زم. آن کنم وت نمرا، قضا  کنند  غرور با من صحبت م  یاز رو   ،  خودخواه

  . میراه درستش را برو م،یکن خوب زندگ  دیبا ول  م،ی کن  زندگ دیبا  ن یما در زم  دیامروز فرمود

دوست    ل یدوست داشتم، خ  ول  ست،ین  شمیآماده نکردم. البته آماده کردم الآن مسافرت هستم پ    من متن کامل 

 قطع شد. فکر کردم برنامه  نترنتمیلحظه قطع شد، ا  ی.  تتانی وبسا  قیداشتم، برنامۀ امروز را نگاه کردم از طر

و با شما صحبت کنم.   رمیشر، تلفن را ب  راکردم وصل شد، خوشحال شدم و توانستم خدا    قطع شده، باز سع

  خوشحال شدم.  لیخ

  د؟ یکن استفاده م د ینه؟ اپ را دار د، یارممنونم. اپَ ما را د قای شهبازی:آ 

  را. تیسامن وب  :یخانم شاد  

www.ParvizShahbazi.com 

   د؟ ینیب شما، اَپ را، با تلفنتان م  شود م  آقای شهبازی:

  . لمیبله با موبا :یشاد  خانم

اَپ    دهم الآن نشان م  Ganjehozour2دارند اَپ ما را دانلود کنند. اپ هست    لیکه موبا  کسان  آقای شهبازی: 

  .دیآ باشد، حالا الآن م دیبا جانیرا. ا
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  9صفحه: 

(  Ganjehozour2اَپ هست    بروApp Storeاز  (  دی)  به  Ganjehozour2(  ٢گنج حضور    دی) کن searchسرچ  را.   (

  ق یاست. از طر  نی. اَپ بهتر دیرا دانلود کن   نیو ا  دیآ م  د، ی) کن search) سرچ (Ganjehozour2( دیسیبنو  سیانگل

  اَپ.  قی. از طرشود نم دهی. آن درست ددینرو تیسابه وب  لیموبا

   مشل   چیخودم قطع شد. وگرنه برنامه ه  نترنتیلحظه من ا  ی بود. فقط    خوب بود، عال لیخ   : یشاد  خانم

هم نداشتم با آن،    مشل  چیاش را نگاه کردم، تمام برنامه را. ه نداشت. من از صبح روشن کردم، گذاشتم همه 

  حتماً.  کنم چشم، من اپَ را دانلود م ول

  . اَپ بهتر است. دانم بله م  آقای شهبازی:

  ]یو خانم شاد  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  آقای شهبازی: 

  ی رو  گذارم ها را م) و فرکانس Yahsat( اهست ی قیاز طر   رانیا یتا کانال هست الآن روسه  دیدان که م طورن یمه

  .  دینی بب دیصفحه، لطف کن 

  بوده.  هست، فرکانسِ که دائماً  م یقد ونیزیتلو نیا

 GANJEHOZOUR1 

    11766فرکانس:   

 27500  

 Vertica 

 FEC: Auto 

  . ٢است، گنج حضور نیا اش یهم اضافه شده،   ریدوتا فرکانس د و

 GANJEHOZOUR2 

    12073فرکانس:   

 27500  

 Vertical   

 FEC: Auto 

  . ٣است، گنج حضور  نیهم ا اشی
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  10صفحه: 

  اهست یدر ماهواره  ٣گنج حضور   کانال

 Frequency: 11958 

 Symbol Rate: 2750 

 FEC: Auto 

 Pol: Vertical 

  . د یو در دستگاهتان وارد کن د یسیبنو دیلطف کن  د،یرا ندار  ٣و  ٢ اگر
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  11صفحه: 

  از اراک   نا ی و دخترشان خانم سار ونسی  یآقا  ‐٣

  

  ] ونسی  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بود   م یمان قدهم پشت دست ما گذاشت. ماهواره   یانهیهز  ی تا شبه، حالا  سه  نیممنون بابت ا  :ونسی   یآقا

تا ها، خدا را شر الآن سه شبه  نیاز ذوق ا  می ماهواره را عوض کرد  میما رفت   ول  گرفت، نم  ٣و    ٢  ییجورها  ی

  . شهیهم  داد م  شتریبه من لذت ب  لیخ   میقد  یها ه برنام  نیمخصوصاً ا  ر،یشده د  و واقعاً عال  میشبه را دار

  ؟  ٣و  ٢ دهد الآن خوب نشان م آقای شهبازی:

  . است، عال  عال ،ی ده روز هست آر یالآن هر سه شبه را، ماهواره را عوض کردم الآن نزد :ونسی  یآقا

  خب الحمدله. آقای شهبازی:

چ  ی شهباز  یآقا   :ونسی   یآقا نزد  یز یمن  الآن  فقط  نکردم  با    یآماده  دارم  است  سال  هشت  سال،  هفت 

هم    ییجورها  یهستم از خودم،    راض   ییرهاجو  ی خب    برنامۀ گنج حضور، ول   یپا   نمینش م  امذهنمن 

  .  ناراض

کردم،    تیرا که در حد توانم مثلا رعا   درست قانون جبران را، مال  ل یباشم. خ  هان یبهتر از ا  ل یخ  توانستم م

خواستم بهترش    ه  دانمقطع نشد. نم  وقتچ یبرنامه ه   نیا  ول   ر،ید  یها رفتم سراغ کتاب   جاها ه   لیخ   ول

  بوده.   شهیهم ذهناش انگار من همه  کنم، ول

  رون یکه ب  د یهست  نیشما هنوز دنبال ا  د یخوردم آن موقع که گفت  تکان    یبرنامه    یلحظه انگار پا   ی امروز    بعد

   لی است، خ  اد یز  امی چند لحظه، من هم فشار کار   یانگار که برا  ن، یجالب بود ا  میبرا   ل ی! بعد خدیرا درست کن

  را اصلا خراب کرده بودم.  ام زندگ  لیگفتم، خ  شه یکه تماس گرفتم هم یحالا چند بار ام زندگ

  ن ی ها را درست کنم، انگار اآن   خواهم م    بودم. بعد ه  ده یاصلا تا تهَ خط رس  ری د  ذهنبا من    سال س  در

خب    ول  .میجالب بود برا   لی بعد خ  ؟ را درست کن  رونیب  خواه تو هنوز م   ونسی افکار من کلا متوقف شد،  

   ل یقول شما سبه  ییجورها  یچش را،    نیا  ،یبرو  ن ییبالا و پا  یجورن یهم  دیرا با  ریمس  نیا  کنم احساس م 

زمان کار است بزار    یقول شما «است به ییفضاگشا  نی. فقط مهم ایبخور  شیجابه د یرا با خوردن از زندگ 

  و بتاز». 
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  ، ی زیچ   ی. انگار  ریتأخ  به  ندازدی را ب  دنیبه حضور رس   دانم ببرد نم  نده،یآدم را ببرد در آ  کند م   سع  هنذمن 

  .  م یقرار است به آن برس  ندهی است که در آ هدف ی

را گوش    یشهباز  یآقا  یهاهنوز همۀ برنامه   ییگو که هشت سال است، بعد م  نیب م  ییآ به خودت م   بعد

  .زند ن مدارد دورما  نشده، و قشنگ  یجورنیهنوز فلان کتاب را نخواندم، هنوز ا دانم نکردم من. نم

در ذهنم،    دیآ زمان کاربردش م  حفظ کنم، ول  توانمخوب نم   لیحالا شعرها را خ   من   د،یگو شعر که م  نیا

  ط ی شرا  نیتر. در سخت کندمن را آرام م   شهیهم   ر»یتو پ  ها گشتدر ذهنم. مثلا «در گشاد عقده   دیآ شعر م   معن

  . ر»یبشاده گ ری. «عقدۀ چند دکند مرا آرام م تی ب ی نیهم   زندگ

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ، ی مثنو ،ی (مولو

به من کار    شه یهم  هات یب  نی ا   ول  ، لی من خ  میگو م  ییجورها  ی  ها نیا  »،  تُه  سۀی سخت است بر ک  یا«عقده 

من با گنج حضور دارم    میگو  من ممنونم. من الآن م  د،یدیما کش  یکه شما برا  ییهابابت زحمت   ل یداده و خ

  بودم؟  یجور ه که گنج حضور نبود چ  یبه حال آن روز  ی وا کنم، م  زندگ   یطورنیا

  ! نیآفر  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

از خودم. هم    راض  ییجورها  ی  :ونسی  یآقا د  کنم م  سع   دارم ه  یجورنی هستم  اجازه    ریبهتر بشوم. 

اجازۀ ملامت را    ریالآن د ول  ،ی شو که تو درست نم  ذهنمن   کرد ملامت م  ادیز شیتا سال پ  دیشا  دهم، نم

  خودم باشد. یفقط تمرکزم رو  کنم م  سع به آن، ول دهم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آماده نکرده بودم    یزی من چ  د یبا شما صحبت کند. ببخش  خواهد م  نا ی دخترم سار  ،یشهباز   یآقا   : ونسی  ی آقا

  بزنم.  هم باشد نوبتِ من است زنگ و چند سال هم بود زنگ نزده بودم گفتم نوبت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] نای و خانم سار  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما چند سالتان است؟   آقای شهبازی:

  من دوازده سالم است.  : نای سار خانم
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  ما؟    یبرا دیچندتا شعر بخوان دیتوان به! مبهبهدوازده سال، به آقای شهبازی:

  بله.  : نای سار خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  .کنم تان شروع م با اجازه : نای سار خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنْصتوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٧٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خب، تمام شد؟   ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  با بابا.  بله. گوش  : نای سار خانم

  . کنم م ، خواهش بله  آقای شهبازی:

از شما    مانهی. صم رمیگ را نم  زیوقت برنامه و دوستان عز  ن یاز ا  شتریب  ریمن د  ، ی شهباز   ی آقا  : ونسی  ی آقا

.  م یگذار وقت نم د یکه با یجور آن   عنی م،یبرنامه را ندار ن یا اقتی ل اندازۀ کاف که ما به  د ی. ببخشمیکن تشر م

  .می دوستتان دار ل یخدا، خ به  میشما هست  ونیمد م، یهم باش  کس ونیواقعاً ما اگر مد

آقا  آقای شهبازی: دار] یشهباز  ی [خندۀ  که الآن    طور ن یهم   د، یشاءاله وقت بذارشما. ان  دی، ممنونم، لطف 

رونق پ  ییمولانا  یِار یهش  نیا  دیبذار  د،یدر خانواده رواج بده  دیده م  دیدار شما و    نیکند ب  دایدر خانواده 

  همسرتان، بله. 

بعدازظهر بخواهم بروم سرِ    فتی. من روز هست که اگر شگذارم م  ل یمن وقت خ  ، یشهباز   یآقا   :ونسی  یآقا

که   دمیفهم  ریهستم. آن هم الآن د  فیضع  ل یدر موقع عمل خ  ول  دهم، کار، هفت ساعت برنامه را گوش م
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به  تنها   نم   دانستن م   خورد درد  همه  است،    که   دانند وگرنه  م   لی خ  ولورزش خوب  . همه  کند کم ورزش 

  . دانند را م  زها یچ   لیبه دانستن اگر بود، الآن همه خ . کنند م  تیکم رعا لیخ  بد است، ول اریس دانند م

ن  به با  دمیرا فهم  نیا  ست،یدانستن  ب  هان یا  دیکه  چ   اورمیرا  من همۀ  که شما گفت   ییزهایدر عمل.  آقا    دیرا 

 ها ن یا  دانم نرو، نم  ندهی مهم ندان، در آ  دهد که ذهنت نشان م  ی زیآقا آن چ   زها، یچ   لیخ   دانم نم  ،یی فضاگشا

  . ام در زندگ  اورمی کنم ب نیکنم. تمر نیتمر کهگرفتم   ادی  داًیهمه را من مثلا دانستنش را بلد هستم. جد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی جاها  یدر ذهنم هست که    شهیمولانا هم  یهاکند، حالا داستان   زیچ   ذهننگذارم من  رید  :ونسی  یآقا

  کنم  م   . سعدیگو م  ی طورن یمثلا فلان داستان مولانا است که مثلا ا  ن یکه ا  دیآ در ذهنم م  ع یسر  کنم، اشتباه م

وقت    ل یمن خ  دیببخش  ،یشهباز   یام. ممنونم آقا مسئله نسازم در زندگ  ریاز آن مسئله رد بشوم، حداقل د

  گرفتم.

  ! عال ،عال ، ! عالنی. آفرکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] ونسی  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  غلامرضا از تهران  یآقا  ‐۴

  

  غلامرضا] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

رضا هستم از تهران، و واقعاً  تشر بنم واقعاً. من غلام   عال از جناب   د یاول با  کنم من اولا فکر م  غلامرضا:   ی آقا

  ن یبرنامه ارتباط دارند، اگر واقعاً ا  نیکه با ا  زانیدر مورد تمام دوستان و عز  ایحالا در مورد خودم    دانم نم

ار م د یذهن ما با یمسر  یهای مار یب نینبود، با ا  ب یطب  نیو ا  میحچ واقعا؟ً  میکرد  

تمام کلام   کهن یرا، فقط ا عالو وقت جناب  رمیوقت دوستان را نگ ادیز م،یبو خواهم م یافقط چند جمله  من

که ما را از قضاوت و از    هست و توکل  ن یکه مشل همۀ ما هم درواقع هم  نمیب شما را من در توکل به خدا م

  واقعاً.   دارد ممقاومت باز 

 ن یتوکل و ا  نیدشمنان ا  نیترو عمده   نیتراصطلاح بزرگبه  ، کاهل  نیخود من بارها تجربه شده که در ا  یبرا

  حضور هستند، حضور مداوم.

هم  ل یخ  ل یخ  بتوانم  اول  شه،یخوشحالم که  از  نتوانستم  من  را  برنامه  متأسفانه  بببه  امروز  . نمیاصطلاح 

که    یی آقا  نیا  ، یاوقات آقا   که گاه  ییهارا دنبال بنم. اما نکته   نیا  یبعد   یهادر ساعت    ستیشاءاله باان

  راتِ ییتغ  ن یا  جیاما کلام و نتا  م یحفظ نباش  اکه اشعار را ممن است م   کردند، صحبت م  ای فرمودند از اراک گو

عمل خودش را بند انجام   دیکه با  ییو جا ندینش و م ماند  ممارست م  اشعار، در ذهن همۀ ما با  نیا  لیبه دل

  خوشبختانه.  شود م

که ذهن    طوفان  نیاز ا میو پناه ببر  میرا بشناس  » هر «ول  دینوح را، با د ی. بامینوح را واقعاً بشناس کشت   دیبا ما 

از پندار    م یکن  ز یپره   ستیطوفان نوح با  ن یمشخص است که از ا  ل ی. تصور من خکند م   ری کرده و درگ  ریما را درگ 

  کمال. 

حواسمان    کهنیام اجمله   نیهرصورت آخر وارد بشود. به    کمال نگذاشت پسر نوح بتواند درواقع به آن کشت  پندار

مان  و ما همه  میبشو وید یها راحت دستخوش طراح  ل یصورت ممن است خ  نیا  ر یبه قبله باشد و در غ دیبا

  دم یاصطلاح من شن به   ونسی   یچه که از آقا آن   ما که در حضور نشسته، ا   مینیب را واقعاً م وید  نیدرون خودمان ا

  . ستین  ییهست اما دانا یقول خودتان، دانشمند است که انباشتن اطلاعات به  نیا

) پشت فلش  memory(  ی فلش ممور جمع بنم،  که ه افتم دام م  نیاوقات در ا و خود من هم متأسفانه گاه  

  . هانی) و اhard_externalاکسترنال هارد ( دانم )، نمmemory(  یممور 
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واقعاً متشرم    ل یخ لی . خم ی و درواقع به حضور برس  می برس  ر ییتغ   نیبه ا  م یهمۀ ما بتوان  دوارم یدرهرصورت ام  

از شماست و ما    یگذاره یتمام زحمت و تمام سرما  دانم فقط م   م؟یوالا چه بو  دانم نم  ،یما    یبرا  کهنیاز ا

سلامت   شهیکه هم دوارمیمتشرم و ام ل یخ  لیمقدار ناسپاس. در هر صورت خ  ی  شان،یقول اهم که خب به 

  . دیباش

  . نیهمچن. ممنونم، به دی لطف فرمود آقای شهبازی:

  غلامرضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ز یاز تبر نندهی خانم ب ‐۵

  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  رفت. ادمی دهم، دو سال است، سه سال است که برنامه را گوش م  باً ی من تقر : نندهی ب خانم

    د؟یزن . از کجا زنگ م د یبش قینفس عم ی خب،   لیخ  آقای شهبازی:

  ی . شاددهم که برنامه را گوش م  هاستن یسه سال ا  باً ی. تقر یشهباز  ی آقا  زنم زنگ م  زیمن از تبر  :نندهیب  خانم 

  . یشهباز  یدست آوردم آقا به باًیتقر د یکه فرمود سببیب

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

. با  دمینرس  یی به جا  ها، نیسه سال و ا  باً ی تقر  ها، ن یخدا و ا ۀدربار  کردم م   ق یتحق  ل یها خمن قبلا  :نندهیب  خانم 

  به من کرده بود.  ی ادی شما کم ز ۀ. برنام ر یخوشحالم د  ل یمن خ باًیشما تقر  ۀبرنام

  کنم  مطلب آماده م  ندهیآ  ی هاشاءاله برنامه شما بخوانم. ان  ۀبرنام  یآماده نکردم برا  یمن متأسفانه مطلب  بعداً

  .  تانیبرا میگو م

  !  نی ممنونم، ممنونم، آفر شهبازی:آقای 

را دارم    متأسفانه کاهل   ول  کنم، م   تیخوشحالم که زنگ زدم. من قانون جبران را هم رعا لیخ  :نندهی ب  خانم

  را.   هانی مولانا و ا  یاهداستان  ام کردن آن در زندگ ادهی من در پ

که   طورن یآمد. بعد هم   Today TVها، کانال  از کانال   کردم، بعض  دایرا هم پ  ٣و    ٢گنج حضور    ۀهم برنام  ی

  را خودم عوض کردم.   شان یها، اسم pars TVهم   یاست،  Today TVکانال  دمید کردم کانال را عوض م 

  خب.   ل یخب، خ  ل یآهان! خ آقای شهبازی:

  . شوم . مزاحمتان نمیشهباز یممنونم آقا  : نندهی ب خانم

  . کنم ! خواهش مبایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  آقای شهبازی: 

  هست. Ganjehozour2  لیتلفن موبا یصفحه هست، اَپ گنج حضور برا  یکه رو  طورن یهم
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) و  Apple App Storeدر کجا؟ در اَپ استور ( د،یوجو کنجست   عنی دی) کن searchو سرچ ( دیسیبنو یطور ن یهم 

  .  دیمجاناً دانلود کن 

اَپ هست    نی. تمام محصولات ما در هم Ganjehozour2است،    لیموبا  یهاتلفن   یاَپ برا   د،یاَپ استفاده کن  از

  از آن استفاده کرد. شود هم م  فی ضع نترنتیمجهز است، آسان است. با ا  اری بس اری که بس
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  19صفحه: 

  خانم زهرا از تهران   ‐۶

  

  و خانم زهرا]  یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

. خدا را  رمیزنگ زدم و تا حالا نتوانستم با شما تماس ب  لی . خزنم بار است زنگ م   ن یاول  یبرا   زهرا:  خانم 

که برنامۀ گنج    کنم خوشحال هستم. باز خدا را شر م  لی صحبت کنم با شما. خ  توانم که الآن م   کنم شر م

ذره    ی  دیشا  کنم، سال است که گوش م    لیخ به آن.   کنم عمل م  کنم م    و سع  کنم  حضور را دارم، گوش م

  . راتمییخاطر تغبه  کنم شر م ل یام. خدا را خکرده  رییتغ  لیخ   ول کنم، م  کاهل 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .رانی خودم، کنترل نکردن د  یکنترل رفتارها خورد، به دردم م لی سوت خ زهرا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کنترل کنم،    خواهمکه م  ییجا و آن   ،لیخ  میخوب است برا  لینداشتن خ  رانیبه کار د  یواقعاً کار  زهرا:  خانم

  . شود را عوض کنم، واقعاً حالم بد م  رانید خواهم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با گنج حضور آشنا شدم هزاران بار خدا    کهن ی. از ارانیبعد به د  زنم م  بیواقعاً اول به خودم آس  زهرا:  خانم 

  که خدا هم دست مرا گرفت و آورد در گنج حضور.  کنم را شر م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خوب شدند     لیهمه با گنج حضور خ   هان یکه داشتم، ا  نیبکه اصلا نداشتم، خودکم   نفسدبه اعتما  زهرا:   خانم 

  . رانیخدمتم عاشقانه باشد به خودم و به د  توانم جا که متا آن   کنم م  کنم. سع   روز زندگ بهروز   کنم م    و سع

  ! نیآفر آقای شهبازی:

عشق    یاز رو  کنم، م  شانیهم به ا  که واقعاً اگر خدمت  کنم م   سع  کنم، م  که دارم زندگ  زانیبا عز  زهرا:  خانم

و   گردم جا است که دوباره برم . آن شود و من واقعاً حالم بد م  دیآ توقع م   ییهاوقت  یباشد و بدون توقع.  

بنند.    یکار   ی  تیها هم براآن   ، کن م  رانید  یبرا  یر اگر کا  یزهرا توقع آمده بالا، تو دوست دار   میگو م

. شوم و اگر نکنند، ناراحت نم ستین دیتوقع شا رید  بنند، ول میبرا یکار  یدوست داشته باشم که  دیشا

  عشق بلاعوض باشد.  نیکه ا  میکه ناراحت نشوم و بو کنم تمام تلاشم را دارم م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۱-۰شمار

  20صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یگو است و نم یخوب دارم که حالا بدون گنج حضور خودش گنج حضور   لیهمسر خ ی کهن یو ا زهرا:  خانم

تر است. خدا  سالم   لیاز من خ   ول  ست،یو نقص ن  بیعیب  ا یدن  نیدر ا  آدم   چیو نقص است چون ه  بیعی که ب

  .  کنم م  دارم زندگ یهمسر خوب یکه در کنار  کنم را شر م 

 کردم  الآن چار م  دانم نبودم نم  یاگر من گنج حضور   ران،یا  ستیاز فرزندانم که ن  یدارم و    یخوب  فرزندان

برود، گفتم او فرزند خداوند است، او مال من    خواست که م  ییجاآن   . ولرانیو رفته از ا  ستیمن ن  شِیکه پ

   کم دلتنگ   ل یصلا، خحالم خوب بود ا  لیخ   حال   نیبسپارمش به خداوند. و با ا  دیبا  ست،یاو مل من ن   ست،ین

  .[صدا قطع شد]اش همه  هانیکمرنگ است و ا لیخ  ول دیآ م

  م ی هابه صحبت    که بتوانم جبران کنم. مرس  کنم تشر کنم، تمام تلاشم را م  خواستم م  یشهباز   ی آقا    مرس 

  . کنمو خدا را شر م  دیگوش داد

  . کنم ! خواهش معال آقای شهبازی:

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  21صفحه: 

  ز یاز تبر میخانم مر ‐٧

  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

سال است که برنامه شما را    ٢الان  من    تانی با یز  ار یاز شما تشر کنم به خاطر برنامه بس  خواستم م  : میمر  خانم 

  کنم  که برنامه شما را نگاه م  از دوستان از وقت   ی  ه یهستم البته با درد آمدم به برنامه شما به توص  رییپ

مثلا وابسته بودم تا    میهابه بچه  لینگرانش بودم خ   کردم، را چ م  اش گوش  کردم، همسرم را کنترل م  لیخ

کنم و به عوض پسرم    تیکردم که احساس مسئول  در انتخاب رشته من خودم را سع  حت   توانستم آنجا که م

  د، یخوان م  شهیکه شما هم یبا آن شعر باًینداشت الان تقر یخوب جهینت دمید انتخاب رشته کردم ول

  گردش فروماند  نیچرخ وجود من از ا اگر 
   آن کس که گردون را برداندمرا  برداند

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اداره    خواهد دست از همه آنها را بردارم کنترلشان و بسپارم به خود خداوند که او هرجور که م   ر یگفتم که د  هم

  مرا.   کند امور زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

قانون جبران که از همان اول که به   ت یبا رعا  طورن یهم  میتصم   ن یگرفتم از ا  یخوب  ل یخ  جهیو نت   :می مر  خانم 

تا    کنم م  الان سع   ول  چرخاندم را م   م یقبلا البته با پول همسرم مثلا زندگ  کنم م   ت یبرنامه وصل شدم رعا

کردن در خانه با آن دستمزد مثلا قانون جبران    ر داشته باشم با کا  ی هرچند کم باشد دستمزد  توانم که م  ی حد

  کنم.  تیارا رع 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گفتن   ی برا  یاد یز  زیکه گرفتم خلاصه خواستم درست از چ   می تصم  ن یهم گرفتم از ا  یخوب   ل یخ  جینتا  :می مر  خانم 

  است.  ادی ز  لیکه در خودم کردم خ راتییتغ ندارم ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

رعا  :میمر  خانم را  جبران  قانون  خواستم  بب   تیفقط  تا  کنم  تشر   فعلا شما  از  شما،  از  شاءاله  ان  می نیکنم 

  که کردم باز هم تشر کنم از شما.  ی ادی ز ل یخ  یهاشرفتیپ
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  22صفحه: 

  د؟ یخانم چرا ندار  دیگفتن داشت  یبرا زهایچ  ل یممنونم خ آقای شهبازی:

  م یهابنم در مورد بچه  یکار   یمثلا    خواستم واتساپ م   ایلرام  دادم ت  امی البته چند بار به شما هم پ  زهرا:  خانم

چند    رینکنم د  دیایکار را اگر بد ب  نیبنم ا  دیای خوب ب  ایخدا  کردم مثلا پسرم فلان کار را بند استخاره م  ای

آمد خوش آمد    ش یهرچه پ   اله  م یخودت را بسپر به دامان تصم  ر یبار کردم خسته شدم بعد گفتم بابا ول کن د

  راحت شدم.  ل یخ رید

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بودم که مرا    یر یبه قول معروف پ  ییراهنما   ی  ر ییپ  زدم در آن در م  نیا   لیراستش قبل از شما خ   زهرا:   خانم 

  کردم. دایرا پکند با برنامه شما انگار گمشده خودم   ییراهنما

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شده به خداوند.  شتریتر شدم، توکلم ب راحت مثلا آرام   لیخ   رید :میمر  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نم یبرنامه زنده شما را بب   توانستم وقت بود که نم  نیمن چند  دیده ممنون شما اصلا آرامش م  لیخ   : میمر  خانم 

از دوستان   ی ش ینگاه کنم هفته پ ستم یشدم بعد گفتم که با داری صبح زود ب لیدل  یامروز صبح به  نکهیتا ا

کار را بنم، گفتم    نیکردن، گفتم من هم ا  شرفتیپ   مثلا  ل یتماس گرفته بودند که با نگاه کردن به برنامه زنده خ

شا ب  شرفتیپ  دیبله  هم  ان   شتریمن  پبشود  بتوانم  بهتر    تشرفیشاءاله که  شما    یمطالب  رمیب  ادی کنم،  که 

من هم احساس   دیده برنامه را ادامه م  نیسنتان با پشتکار ا  ن یقدر با اشما با پشتکار آن   نکهی. با ادییفرما م

  .رمیب ادیکردم گفتم من هم نگاه کنم تا بتوانم بهتر  ت یلمسئو

  شاءاله. شاءاله، انان  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۱-۰شمار

  23صفحه: 

  از نودشه کرمانشاه   با ی خانم فر ‐ ٨

  ] بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

با شما و دوستان به    خواهم را آماده کردم، م   ٩٧٠اجراشده در برنامۀ    ٢٨٧۴برگرفته از غزل     متن  :بایفر  خانم 

  اشتراک بذارم.

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ار یهش  لیتبد  یبرا  دیجد  یکه خداوند در هر لحظه که سحر  کند ما را آگاه م  بایغزل ز  نیمولانا در ا  جناب

را از    ذهنود و من داشتن خ   تِیعشق، قانون ممنوع  زیانگحضور است با نعرۀ بلند و شفت   یاری به هش  ذهن

کند و به    داریذهن ب  او را از خواب طولان   ات  کند انسان و ذهن اجرا م  ی فَکان» و «قضا و قدر» برا«کن   قیطر

ندارد    ذهن   یو خبرها   کند فکر و عمل نم   ها دگ یهمان   یوو با عقل جز   ستیبه جهان ن  که متک  لیاص  انسان

  خارج کند.   ذهنکند و از من  لیتبد

کار هرچه زودتر    نیاگر ا  دهد و هشدار م  داند م  یضرور  یرا امر  شتنیو فرار از خو  ذهنخروج از من   مولانا

نگ م   رونیب   ردیصورت  آن دشوار  از  اسارت خود در شرط   شود رفتن  در  را  انسان  دردها،    ها،  شدگ و ذهن 

  .کند حفظ م  ددر اسارت خو شهیهم یو برا دارد نگه م ذهن و افسونِ من  ی ساز سبب

  تم یو کندن هو  ییتای  ینعرۀ عشق و پناه بردن به آغوش فضا   دنیبا شن  ند،یفرما غزل م  نیدوم ا  تیدر ب  مولانا

به صفت زنده بودن خود    ذهندر من   و مردگ   شانیپر  ، اه یکه خداوند من را از س   دم یدرک رس  نیاز جهان به ا

  . میشو به صفت زنده بودن خدا زنده م ذهن نم از مردگ  میزنده کرد. و ما هم اگر به قانون عشق عمل کن 

و ذهن انسان منتظر    وانیدر همۀ سطوح جماد، نبات، ح های ار ی اجبار است چون تمام هش یزنده شدن  نیا و

انرژ  دن یبه حضور رس ارتعاش  با  تا  فضا   یما هستند  برکات  آن گشوده   یو  اما  شده  بشناسند.  را  هم خود  ها 

تر هم پست   وانی که متأسفانه ما در ذهن، از ح  دیطور که استاد شما امروز در برنامه اجرا کردمتأسفانه همان 

  . کشند خجالت م دهد که انسان در ذهن انجام م ییواقعاً از کارها  واناتیو ح  میشد

ها هم از جنس خدا و روح آگاهشان که از جنس خدا و روح مقدس تا آن   مینده شوما اجبار هست که ما ز  و

ما کار کند و اصلمان    یخداوند رو  میده و اجازه نم  میده را ادامه م   هستند. اما ما چرا ماندن در ذهن و مردگ

  انسان تو که اشرف مخلوقات هست  یا   کند م  اب خط   کند؟ باز مولانا به انسان  یرا از ذهن جدا کند و با خود  
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  24صفحه: 

را در    اتی اریو هش   یآور را به مرکزت م   ذهن   یزها یچرا چ   ،یزنده شدن به خدا را دار   تیو خاص  قیو توف

 ه یرو  نیا  که است و تا زمان   یکفر و شرمسار  نیتو که ع  ی کارها  نیا  ؟کن م  یگذارهی سرما  یجهات مختلف فکر 

  و چون پشه تو را   رندیگ   و ثباتت را از تو م  کنند و تو را آشفته م   گذارند اثر م  تیرو   های مرادی ب  را ادامه ده

  . کنند پراکنده م 

زنده به حضور است    . انسانزنده به حضور بدان  ی هاخود را از دستۀ انسان  ستیتو ن  ستۀیاصلا شا  صورتنیدرا

  . آورد مبه ارتعاش در  رانیرا در د و ثبات دارد، مرکزش عدم است و زندگ   یداریکه فضاگشا است، پا

گر فکر  . انترسان  دهد که ذهنت نشان م  آفل  یزها یچ   عنیخسان    دیو دل خود را با تهد  آگاه باش  دیبا  تو

  د ی. باترسانند رفتنشان تو را م   نیو با از ب  ندیآ ها به مرکزت ماست، آن   ها دگیوجودت وابسته به همان   کن

و حواست    اوردی را به مرکزت ب زهایچ لهیو ح  رفندکه با ت  یآن را نخور  بیو فر  خود باش  ذهنمن   لۀیمراقب ح 

  خداوند بردارد.  تیو ابد تینهای زنده شدن به ب  یرا از رو

  ی را برا ذهنو عقل من  یبِبر  زنده شدنت به عشق. اگر سرت را از عقل زندگ یبهانه سر راهت قرار دهد برا و

هرگز    یاور ی جا نخدا را به   میو تعظ  کن  یادبیو ب  ندان   به زندگ  ازمندی و خودت را ن  استفاده کن  ات ادارۀ زندگ

  .  ده برد و سر خود را به باد م خواهو جان سالم به در ن  دیبه تو نخواهد رس  زندگ  یعصا 

  یی به قانون تو عمل کردم و عشق را در خود شناسا  خداوند، وقت  یکه ا  کند جان رو به خدا م  یدر آخر مولانا   و

  ذهنو کلا من   یساز و پندار کمال، کنترل و سبب  دمیکش  ارانهی آگاهانه درد هش  یکرد  مرادیمن را ب  کردم، وقت 

  نظر تو را گرفتم.   دیرا رها کردم و د

در من    ییهات یو چه خلاق  هست  نظرن یریکه چقدر ش   دمیکردم و تو را د  ییذهن فضاگشا  داتیدر برابر تهد  و

  . ده من م به زندگ  و چه عشق و برکت یآور  وجود مبه

  شد استاد.   تمام

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیخسته نباش :با ی فر خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

. خدا  شهیقشنگ بود مثل هم   لی. برنامۀ امروزتان خ دی خسته نباش   کنم، خواهش م  کنم، خواهش م   :بایفر  خانم 

  قوت استاد جان. 

  ] بایو خانم فر  یشهباز یآقا   [خداحافظ.
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  25صفحه: 

  از تهران  دیخانم ناه‐٩

  ] دیو خانم ناه  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی گزار از زحماتتان سپاس   اریبس  ار ی بس  ،یشهباز   یمتشرم آقا  لیو از برنامۀ امروز خ   دیخسته نباش  :دیناه  خانم

  .کنم م

  . دیلطف دار کنم، خواهش م زی:آقای شهبا

م  :دیناه  خانم از همه دوستانکنم خواهش  هم  از شما  هم  من   .  برا م   نیا  یکه  واقعا    کشند برنامه زحمت 

  . بوسم و دست همه را م کنم م  یگزارصادقانه سپاس 

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

از     لیخ   دنش، یبرنامه را شروع کردم به د  ن یکه ا   داشتم، من زمان  امیپ   یمن    یشهباز   ی آقا  :دیناه   خانم 

   ی مخصوصاً مخصوصاً از طرف پسرم، که آن موقع    شد، به من حمله م  شان ذهناز طرف من   انم،ی طرف اطراف

  : تین دو بیساله بود. بعد من شروع کردم به خواندن او چهار پنج ستیپسر جوان ب

  تان چون عاجز شود در افت وید
  ان یانس نیاو ز  دیجو استعانَت

  ) ١٢٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یایاریبا ما،   دیاری شما  که
   یایجانب دار  دییما جانبِ

  ) ١٢٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  : گمراه افتتان
  خواستن  ی اری: استعانتَ

  ان ی: آدمانیانس 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  و ب  ن یواقعاً  آقا   لیخ   ت یدو  بود  بیشهباز  ی مؤثر  صبح که  روز  هر   اصلا من  ب  نیا  شدم م  داری .  را   ت یدو 

  ن یها من ارا رها نکردم، سال   ن ی. و من اشود که چقدر رفتار پسرم دارد عوض م   دمید . بعد اصلا م خواندم م

  که چقدر رفتار پسرم عوض شده.  نمیب م  قاًیرا خواندم صبح. و واقعاً الآن بعد از هفت هشت سال دق تیدو ب

که با    انمی محرز هست و بعد هم چقدر پسرم و اطراف  میمولانا کاملا برا  اتیرفتار خودم که اصلا با اب  رییمن تغ 

مثلا    ای  حالت درواقع تدافع  یها با  پسر جوان صبح قبلا   نیها در ارتباط هستم، مخصوصاً پسرم. الآن اآن

 کهن یا  نیدر ح   ،بانشاط   لیبچۀ خ   یها  اصلا صبح  شالآن خود   ول  کرد، دار کمال با من برخورد مپن  میبو
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  26صفحه: 

گزارم از  سپاس   ل ی. و خکند رفتار دارد با من برخورد م  نیالآن او با هم   کردم رفتار را با او م   ن یمن هم ا دیشا

  شما. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   تحول   یخودش    ن یها که اسال   نیدر طول ا  ه یقض   نی ا  دن ید  نیمن واقعاً هم   یودش براخ  نیکه ا  : دیخانم ناه 

  ام.خانواده  یمن و هم برا یبوده واقعاً! هم برا

  آقای شهبازی: به من کم کردند    لیکه خ  یرید  اتیبعد اب و

    تنمرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم    نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حشمت، شوهمند   ی: دارا محتشم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم وقت    لیخ خواهم خب نم ریهست که، الآن د  و مدت  کردم من تکرار م    لیخ لیرا خ   ات ی اب  :دیناه   خانم 

که عرض کنم که الآن مدت  رم،یبرنامه را ب تیب ی وهست که من ر :  

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یی: ژرفا، عمق، پاتَگ
  : جوان، جوانمرد فَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   ل یخ  ند،یآ بالا م   نمیب را که م  ها دگیهمان  د،یآ م  شی پ  میکه برا  ییهاکردم، چون الآن در رابطه با چالش   تمرکز

 د یدر من ترس شد  ل یبا ترس داشتم، خ   دگی. مثلا من همان یشهباز   یشدند آقا  فی ضع  ها دگ یهمان  نیا  رید

از بچ بود، اصلا  دگ یهمان   نیمن ا  مولانا توانستم با    اتیواقعاً از شما ممنونم، من با اب  وبود.    دیدر من شد

  . ندازمیرا ب ام دگ یهمان   نیبرنامۀ شما توانستم که ا
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  27صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  من کرده. یکار را برا نیا زندگ   نداختمیو البته من ن :د یناه خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هستم. گزار زندگخوشحالم و سپاس   لیخ  هیقض  نیواقعاً از ا ل یخ  لیخ  :د یناه خانم

  است. ! عالنیآفر آقای شهبازی:

قشنگ در    نمیب که م  . الآن زمانکنم واقعاً تشر م   ،یشهباز   یاز شما ممنونم آقا  کنم،  خواهش م   : دیناه  خانم

آن    ری! اصلا دلیخ   ، لیفرق کرده حالت من، خ  لیمن اصلا خ  د،یایب  شیپ  میبرا  چالش  یرابطه با ترس اگر  

ن ترس اگر    ستیها  و  نامفهوم]  یدر من  را    تیب   نیدرواقع آن حالت باشد در من، من بلافاصله هم   [کلمه 

  که  خوانم م

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یی: ژرفا، عمق، پاتَگ
  : جوان، جوانمرد فَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
الآن عذر   ریبودن مثل رنجش، حسادت، د  ییها دگ یحالا مثلا همان  دانم که نم   ر،ی د  یهادر رابطه با چالش   ای

ها چالش   نیهرحال ادارد به  ذهنکه من   اتی کلا آن خصوص  را، ول  اشه یبق  دانمنم   ریهول شدم د  خواهم م

  . می نیتا ما خودمان را بب ندیآ بالا م

  بله، کاملا بله. بله بله، امروز هم بود در برنامه بله.  آقای شهبازی:

  ی گزارم از شما آقا هرحال خواستم که از شما تشر کنم، واقعاً ممنونم، واقعاً سپاس   بله، بله. به   :دیناه  خانم

  . یشهباز

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ] دیو خانم ناه یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  28صفحه: 

  خانم محبوبه از هلند   ‐١٠

  و خانم محبوبه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنمتان را دنبال م هاست که دارم برنامه سال  محبوبه:   خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  سال است.   لیخوشحال شدم، خ  لیخ  دمیرا شن  تانیصدا محبوبه:   خانم

  نه؟  دیزن بار است زنگ م نیاول آقای شهبازی:

  د، یشب و روزم شما هست  ر ید  [صحبت با بغض] بار است.    نیبار است، اول   نیاول  زم،یبله عز  محبوبه:   خانم 

) دارم هم در  Ipadپد (  ی هم در آ) را هم دارم،  Applicationاَپ (  ، یها تمام برنامه   کنم،  تمام برنامه را دنبال م 

 ز یمن هم همه چ   یهابچه  زندگ   د،یو رو کرد  ریمن را ز  . تمام زندگدیمن شما هست   تلفن، تمام برنامۀ زندگ 

  دوستتان دارم. لیخ  خانم محبوبه]  ۀی[گر  شود، دارد خوب م

  .  ]یشهباز ی[خنده آقاخانم!   دیخوشحال باش ل یخ  دی! ممنونم. حالا بانیآفر آقای شهبازی:

بد بودم،    ل یبودم، خ  یاآدم عوض  لی. خ لیخوشحالم، خ  ل یبروم، خ  تانیهاقربان آن خنده  محبوبه:   خانم

سالش    ٣٣پسرم هم خانه گرفته، پسر کوچم   ری. البته الآن دکنم م   . من تنها دارم زندگدمید را نم  زیچچیه

دارد    را زندگ زم یهمه چ ری دارد، د  کش سباب دارم هم او ا اه هم من اسباب کش م  ن یآخر ا ر یاست. او هم د

دوستتان    شه،یدستم به دامنتان بوده هم  د،ی. هم خوشحالم، هم خوشحالم که دستم را ول نکردکند عوض م

  ] دیخانم ناه ۀی [گر. ادی ز ل یدارم خ

  . کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

را   تان ی خوشحالم صدا   لیخ  کنم،  همه را دنبال م  دهم، را هم گوش م  زانیعز  یها تمام برنامه   محبوبه:  خانم 
  .زمیعز ی شهباز یآقا  شنوم م

  ممنونم.  آقای شهبازی:

نه    دمید  ول  فهمد، نم   ند،یب من را نم   کسچیه  کردمها بود فکر م شما، سال   دیمن شد  یخدا   محبوبه:  خانم
  . نیزم   نیهست در ا ییخدا

  البته.  آقای شهبازی:

در   دهم م غامیپ شتر یب تانیدوستتان دارم. من برا لیکه خ  میدوستتان دارم، فقط زنگ زدم بو محبوبه: خانم 

  دوستتان دارم.  لیسالم است، خ  ۶١هستم،   انیتلرام، اسمم محبوبه جهاندار
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  29صفحه: 

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

تا فرزند دارم. البته  خودم سه   دهم، کودکان را هم گوش م   یها امی . من تمام پزمیقربانتان بروم عز  محبوبه:   خانم

کوچ که هم   نیا ،یرفته. آن پسر بزرگم هم رفته بلژ یدانه دختر دارد، بلژ ی. دخترم یها رفتند بلژآن

  کنم،  م   . البته من فقط با شما دارم زندگ یبلژ  ومر مکه درسم تمام بشود     گفت وقت  رود،  ها مدارد دنبال آن 

  .زمیعز یخودم، با مولانا  یبا خدا 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

سوادم   لیخ   سواد نداشتم، ول   اد یز  خوانم،  را م  هاام یتمام پ  کنم، نم   ییاصلا احساس تنها  عنی   محبوبه:  خانم

  خوب شده.   لیخوب شده، خواندنم خ 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  شعرها را هم با آواز بخوانم.   حت توانم م  ر،ی. دشنوم را م   تانیصدا زمیقربانتان بروم عز محبوبه:   خانم

  !نی ! آفرنیآفر آقای شهبازی: 

بودم،    آدم نافرمان  لیکردم. البته خ  رییتا آسمان تغ  ن یکردم، زم  رییتغ   ادیکردم، ز  ریی تغ  ل یخ  محبوبه:  خانم

بودم، دوست    پرستشم   ل ی . آدم خدیوقت رها نکرد  چی وقت ول نکرد، شما دست من را ه  چیخدا من را ه  ول

هم    رینان و پن   خورم،  هرچه باشد م  ست،ین   ممه  یز یچ  ادی ز  میبرا  ر یالآن د   بخورم، ول  ی ادی ز  ی داشتم غذاها

  . خورم نان و خربزه هم باشد م  خورم، باشد م

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  . خورم نبود نم   خورم،  بود م  محبوبه:   خانم

  دوستتان دارم، عاشقتان هستم.     لیخ   م یبو   لیرام کرده، من خ   لیشما، مولانا من را خ   دیمن را رام کرد   لیخ

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

خط    یرو   ها لیکه خ  دانمم   رم،یگ را نم   رید  زانی. وقت عزدیمن، نفس من شما هست  زندگ  محبوبه:  خانم

  .زمیدوستتان دارم عز ل یخوشحال شدم، خ  لیهستند، من فقط خ 

  .دی شاد باش  د، یممنونم. ممنونم، موفق باش  قای شهبازی:آ

  و خانم محبوبه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  30صفحه: 

    نده نیب  یآقا ‐١١

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم برنامۀ شما را نگاه م  نیهست ا ده سال   ی قولِ گفتن من به   یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

  بله بله.  آقای شهبازی:

  الو!  ]نندهی ب ی[سوت آقا بعد عرضم به حضور شما که خدا را شر.   : نندهی ب یآقا

  . میده گوش م  میبله بله ممنونم، دار آقای شهبازی:

  ی هاکانال   ر،یفقط کانال شما هست د  میکن روشن م   م، یکن نگاه م   میکه دار  ونیزیاصطلاح تلوبه   :نندهی ب  یآقا

  . د ی. دوست ما فقط شما هستکنم را اصلا نگاه نم رید

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا.  نیآفر آقای شهبازی:

  از آن را نگاه کردم رفتم سرکار.   یمقدار   ی صبح برنامه شروع شده بود     قولِ گفتنبعد امروز هم به  :نندهیب  ی آقا

  بله.  آقای شهبازی:

  را روشن کردم. ونی زیتازه من از سرکار آمدم تلو : نندهی ب یآقا

  [قطع شد] 
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  31صفحه: 

١٢‐   از تهران   مه یخانم ح  

  ] مهی و خانم ح  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هستم.  افغان نم، ز هستم از تهران زنگ م مهی من ح : مهی ح  خانم

  . دییبفرما کنم، بله خواهش م آقای شهبازی:

  . تان عال   یها . تشر از برنامه کند کممان م  لیاست، خ   عال  لیخ   تانیهابرنامه   د، یخسته نباش  :مهی ح  خانم

  شما.  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  : مهی ح  خانم

  دزد در انبارِ ماست  نه موش گر 
اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندم  

  ) ٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله: چهل ساله  چل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فکر    شهیمن هم  وقت،چیجمع نکردم، همه را موش برده است. ه  گندم  چیمن پنجاه و دو سالم است، اما ه 

به    دیتلاش نکردم که خودم با  وقتچ یکند. ه  تمیهدا  دی ها بابرنامه   نیها را نگاه کنم، ابرنامه   نیمن ا  کردم م

  خودم کم کنم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم به خودم کم    دیکه با  فهمم بود. تازه دارم م  عال   لی بود، خ  عال   ل یبرنامۀ امروزتان خ  :مهی ح  خانم

  کنم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کم گرفت.  شود نم رونی از ب وقتچ یه : مهی ح  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] مهی خانم ح ۀی[همراه با گر. میخودمان، خودمان را کم کن  دیبا : مهی ح  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  32صفحه: 

.  شود م  دایپ  مانیهااست گمشده   عال  لیاست. خ   عال  لیها خ تشر از برنامه   اریتشر، بس  اریبس  :مهی ح  خانم

  خوشحالم.   ل یاست، خ عال لیتان آشنا شدم، خ که با شما آشنا شدم، با برنامۀ  کنم خدا را شر م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بعد  دادم، . من در افغانستان قانون جبران را انجام م نمیب را م   تانیهاخوشحالم که برنامه   لیخ  : مهی ح  خانم

  .رانیو دو ماه است آمدم ا سال  ی

  بله.  آقای شهبازی:

دو سه ماه است، چهار ماه است انجام ندادم معذرت    دادم،  هم قانون جبران را انجام م  جان یا  :مهی ح  خانم

  . خواهم م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شروع کنم.  خواهم ماه م  نیدوباره از ا : مهی ح  خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  ] مهی خانم ح ۀ ی[گرکنم.   دایاگر خداوند کمم کند، تا خودم را پ دهم قانون جبران را انجام م : مهی ح  خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  کنم از شما تشر م : مهی ح  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

با شما    رمیوقتتان را نگ  ری. ددیهمۀ ما، در حق همه لطف دار  در حق  دیممنون. لطف دار  لیخ   :مهی ح  خانم

  . کنم م  خداحافظ

  ! بایز  لیممنونم، ممنونم! خ  آقای شهبازی:

  ] مهی و خانم ح یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  33صفحه: 

  خانم فاطمه از پرند تهران  ‐١٣

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و هشت سال دارم، بعد حدوداً سه سال به گنج حضور مرتب گوش کردم حالم هم خوب بود،     س  فاطمه:  خانم 

متعجب   انی من دست داد که همه اطرافبه    حالات  یشدم از گنج حضور، بعد    دیاممن نا   دی ماه قبل از ع  یبعد  

  ۀ کم کردم که هم   قدرنیا  عن یکم کردم،    لیخ   لویچند ک  دانم نم   س  ستیب  دیشا  میبو  توانم م  عنیشدند،  

  گرفتم.  یبد  ضی مر ی من  کردند فکر م انیاطراف

دخترم به من    گفتند،  به من م   میهابچه   ؟ی لاغر شد  قدرن یچه شده، چرا ا  مارستان یببرمت ب  ا یب  گفت شوهرم م  

  م ی ها بوکه من به آن   شدند ها هم که متوجه نمهم چار کنم، آن   دانستم من از درون نم   چه شده؟ ول  گفت م

  .  هان یو ا شوم م دیامکه مثلا من دارم از گنج حضور نا 

کرد، گفت تو    دمیامنا   واشی واش ی با خرسم دوستم کرد، بعد    واشیواش یگولم زد، اولش که با    ام ذهنمن   بعد

[صدا  ور یزود از     لیخ هان یبعد ا  ، شعرها را تکرار نکن  ، یر یاز مثلا گنج حضور فاصله ب   مدت   ی  توان م

شده    ریگولم زد، د  ذهنخلاصه من ور، ی از    نم،گنج حضور را وِل ک   شود که من نم   خوردم به آن م  ناواضح]

همه کارم   دانستم راهم اشتباه است، کاملا م دانستمکاملا م   دانستم، را م زیچهمه   عنی  ، بودم مثل زنِ صوف

را    مهرا ه ش یهای مرادیو الآن هم دارم ب د یکش  جان یتا الآن تا ا کهنیتا ا دادم، را ادامه م   نیا  اشتباه است، ول

تا الآن همه را دارم    دیماه قبل ع  یاز    نم،یب را دارم همه را م   های کار خراب   میهاخودم با چشم   نم،یب دارم م

  :دیگو که دارد م  نمیب خودم م  یهابا چشم 

  د ینبا یلحظه از او دور  ی
  د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

  ) ۶٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بله    نم،یب را دارم م  هایمرادی دخترم الآن به مشل خورده مثلا همۀ ب  که  نمیب م  نم،یب را م   های خراب  خودم

خودم    شیپ  شبیپر  شب،یپر  عنی  شب،یمن هنوز که هنوز هست فقط د  ول  دهد،خدا هم دارد راه را نشان م 

 که ن یهم   یجور  ی  ریاز همد  میدید را که م  ریهمد  مان ی از دخترم که فاصله گرفتم، اولا که دوتا  جورن یهم

  : دیگو م

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  34صفحه: 

بعد که از دخترم جدا شدم آمدم    ها،ن یو ا  ستیحالش خوب ن  [صدا ناواضح]  دیگو من هم، خودم را م  دختر

  ه گفت: شعر افتادم ک  نیا اد یلحظه به  ی بعد  ور،نیا

  ری او جان دهدت رو، زنَفَخت بپذ دم
  نه موقوف علل  ست،ونیفاو کن کار

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را تکرار کنم.   تیب  ی  نیرا بلندبلند تکرار کنم، هم  نیا  توانم تا م  ریتا حالا گفتم بذار د  شبیمن از پر  بعد

بلندبلند   توانم خوب شده، گفتم بذار تا م  لیحالم خ  کنم شعر را تکرار م نیتا حالا که دارم ا شبیاز پر رید

فقط    دیتوان تا م   ،شعر تکرار کن   توان تا م   ییگو به من م  لیخ   یشهباز   یآقا  دانم من م   عنیتکرار کنم،  

که   داد اجازه نم  گرفت را م  میگلو  یز یچ  ی  میبو  خواستم  م  کردم، م   یمن هر کار   ول   د،ییها را بوشعر

 واشیواش یکه تکرار کنم، بعد    گذاشت نم  گرفت، خرم را م  یزیچ   یدوباره    گفتمچندتا م   یمن تکرار کنم،  

تا حالا هم   شبیبلندبلند تکرار کنم، خلاصه از پر توانم شعر افتادم گفتم تا م نیا ادی که   روز یپر ر یگفتم خب د

  .دهد به من دست م یحال خوب کنم که دارم تکرار م

در مورد عاشق    نیچند بود، ا  دانم و هشتاد و نم  ستیکه دو   دمیتان را دبرنامه   نیهم  شبید  شب،یبعد دوباره د 

لحظه نشستم گوش کردم بعد آن را هم که   ی  د،یرا تکرار کرد  هاتیب  نیا  دیکه گفت  [صدا ناواضح]و معشوق  

  دانم اصلا من نم  ا یکردم گفتم خدا  ه یگر   لک   [صدا ناواضح]ها هم  آن   دمیها هم، فهم قشنگ آن   دم یگوش کردم د

 ی کار خراب   همهن یکه من ا  تو چقدر مهربان   ای بردم، خدا  ای دن  نیدر ا  یجور ن یا  تا الآن من را گذاشت  یتو چطور 

   تا حالا حالم خوب است، ول   روزیاز د  ری. خلاصه من دکن مثلا به من رحم م   همه ن یتو ا  ول   کنم، دارم م

  .زنم . من از پرند تهران هم زنگ م کنم شعرها را بلندبلند تکرار م  کنم م سع  کنم، ها را تکرار مشعر

  بله.  آقای شهبازی:

  خواهد  هستم فقط دلم م   ن یعاشق ا  ل یخ  ،ی گنج حضور  ی   ،ی گنج حضور   ی  خواهد فقط دلم م   فاطمه:  خانم 

  م، یو شعر تکرار کن   م یکن  یرواده ی با هم پ  م،یبا هم شعر تکرار کن  مان ی کنم که با هم دوتا  دای پ  یگنج حضور   ی

بلندبلند   ریتا حالا عهد کردم که د روزیاز پر ریمن د نکردم، ول دایرا پ  هنوز کس گردم هرچه دنبالش م  ول

  کرد.  تمیاذ  لیخ  ذهنمن  ری. بعد دکنم وِل نم ریها را با خودم تکرار کنم، گفتم دشعر

  .  دیکن م  دایهم پ ی . گنج حضوردیکن م دایشاءاله پان  د، یکن م دایشاءاله پ! ان نیآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]
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  35صفحه: 

  از دماوند  ننده یب  یآقا ‐١۴

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کردم.  ارتتانیخوشحال شدم که ز ل یعرض کنم حضور شما که من خ : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ندارم که شعر بخوانم، شرمندۀ شما     چنانتان آشنا شدم، البته سواد آن برنامه که با    [صدا ناواضح]  :نندهیب  ی آقا
  هستم. 

  . دیدار اری اخت شهبازی:آقای 

است فوت کرده،   می سال و ن   یسالش بود،  ام سآمده، من پسر بچه ش یپ میبرا مشل   ی ول  :نندهیب ی آقا

  شست خوردم.  در زندگ ل یخ کشم، عذاب م   لیرفته، من خ  ا یاز دن

  بله.  آقای شهبازی:

  ست، یوضع حالم هم خوب ن  کنم، م   زندگ  ییمن را ترک کردند، در تنها  ریبعد همه زن و بچه د  :نندهیب  ی آقا

  برقرار بشود.  شمیکه آسا  دیهم نشان من بده  راه  ی د،یتان دعا کنگفتم که شما در برنامه 

  د؟ یکن چرا پس به برنامه گوش نم  د،یها را گوش کنخب برنامه   کنم، بله خواهش م آقای شهبازی:

خرده حالم بهتر شده    یهست    یاهفته  ی، از آن موقع گوش دادم  [صدا ناواضح]  دهم گوش م   :نندهیب  یآقا

.اصلا  

  اش است.چاره   دیادامه بده د،یخب ادامه بده آقای شهبازی:

به سر رفت، افسوس    امهدر رفت، غرور نوجوان   اماز آن جوان   ریافسوس، افسوس که د  ول  :نندهیب  ی آقا

  هدر رفته.  ام جوان

  د، یندارد، حالا شما از حالا به بعد برنامه را خوب گوش کن   ندارد، گذشته اشال  بله. اشال   آقای شهبازی:

  . شود مبهتر  تان  زندگ  دینیب م  دیو عمل هم بن  دیمتعهدانه گوش کن

  . یشهباز یمن گرفتار شدم اصلا آقا کند م  یمن تحر هیها را علخانمم بچه : نندهی ب یآقا

  .کند برنامه کم م  د،یبه برنامه گوش کن آقای شهبازی:

    ]نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  36صفحه: 

  ار ی از شهر فهیخانم لط   ‐١۵

  ]فهیو خانم لط  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. الان واقعاً شوک  توانم نم   عنیکه با شما تماس نگرفتم،    شود م  یامن حدود سه سال و خرده   : فهیلط  خانم 

دو    ون،یزیکه در تلو  یدیجد  ی هاکانال   ن یخاطر اا، همۀ دوستان تشر کنم به شدم! زنگ زدم از زحمات شم

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا. [صدا ناواضح] د،یاما را ساخته  یِواقعاً واقعاً روز  ر،یکانال د

پ  من ا   ذهنمن   ی با    شیدوازده سال  اتفاقاً در  آشنا شدم.  برنامۀ شما  با  که هست،   دیکانال جد  نیبزرگ 

  من با شما همراه بودم.   ۴٢۴، ۴٢٣من کلا آن خاطرات، چون از برنامۀ  د،یگذار را م   می قد یهابرنامه 

  بله.  آقای شهبازی:

  ها گوش کردم، سؤال نکردم. سال  نیخدا را شر در ا  :فهیلط  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هر    نیهم   نخوانده بودم، ول  اتی من خب ادب  کهنیبا ا  ی شهباز   یآقا  دیروز باور کن  ن یو از همان اول   :فهی لط  خانم

من است. همه را     مصداق زندگ  ن یمن گفته مولانا، ا  ی را برا  ن یا  گفتم فقط اشم، م   دمیشن مولانا را م   تیب

  است.  کس  یمولانا برا تین بیمثلا، ا نیا م ینخواستم که بو وقتچ یخودم، ه  یفقط برا

  ی را که رو   یرا، معنو  یاستفاده کردم. از همان روز اول هم قانون جبران ماد   لیها خسال   نیهر صورت در ا  در

  م، یودکشت کرده ب  هیکشت اول  ی هرحال ما روخب به   کار نداشته باشم، انجام دادم. ول  رانیخودم کار کنم، با د

  بود من با برنامۀ شما آشنا شدم. سالدر آستانۀ پنجاه

  . حیصح  آقای شهبازی:

  گرفته بودم، ابزار داشتم.  ادی ری من د  ول روند، و م ندیآها م خب چالش   :فهیلط  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه،    نیگرفتم از ا  ادیمن    همهن یا  میگواش مهمه   کنم، فکر م   ییهاوقت   یتازه    کنم، فکر م  :فهی لط  خانم

ر، رصبر، شینون، بکجا م  ا، یخدا  ، یساز ذهن، مسئله   ییکارافزا  ،ییفضاگشا  الم خداوندا من اصلا  توانستم  

  . یشهباز یشما هستم آقا  ون یواقعاً مد  همه،نیا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:
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  37صفحه: 

 کنم  فکر م  یطور ن یمن ا  کنم، جا گذاشته و اگر، فکر مما به  یرا برا   راثیم  نیچن  ی   زیعز  یمولانا   :فهیلط   خانم

نبود تفس  د،یاگر شما  نم   یرهایاگر  فکر  نبود،  ا  کردم شما  از  ز  ها معن  نیا  ها،ت یب  نیمن  را    ادی را.  وقتتان 

  : یاز مثنو  خوانم م  ادیرا ز تیب نیرا که در، البته ا  غزل کوتاه ی خواستم  م  رم،یگ نم

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

    )۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

    )۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . د یاست، اگر اجازه بده تیب ۵که  ۶٣٠انداز است. غزل نفت  نیمولانا ع   یهاتی واقعاً، واقعاً ب  :فهیلط  خانم

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

   ]خوانند [با آواز م  :فهیلط  خانم

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد   ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  
  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد   دیشل عصا آ بر 

  
  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن

  غرَر باشد   زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 
  

  از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
  صد چون آن صد دام دگر باشد   یپ اندر
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  38صفحه: 

  
  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  چارۀ لنگت را آخر چه اثر باشد؟  آن

  
  شو او را تو اقوتیکن،  مات تو قوت  از

  حصن و مفَر باشد  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا
    )۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نگهبان، پاسبان حارس

  خوردن   بی : هلاکت، فر غَرر

  : قلعه، پناهاه حصن

  پناهاه  زگاه،ی : گر مفَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آخر وقت بود.  دیببخش

  خانم. ممنونم از شما.  دیهم به دادمان رس   لی! نه، آخر وقت خبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  لیخ  ،ی شهباز  یدوستتان دارم آقا   لیخ  :فهیلط  خانم

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

    ]فهیو خانم لط  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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