
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٢-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  3صفحه: 

  

  ٩٨٢‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم  مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  ار یشبنم اسدپور از شهر

  ن یاز قزو یفاطمه زند  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از آلمان  ی اریالناز خدا

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   از اهواز  یسالار  دیناه

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   فرشاد کوه از خوزستان 

  عارف صیفوری از اصفهان   بهرام زارعپور از کرج   از اصفهان  اینالهام فرزام 

      پارمیس عابس از یزد 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ فرزانه از تبریز خانم  ١

 ٧  مریم از ساری خانم  ٢

 ٩  با سخنان آقای شهبازی  خانم بیننده از همدان ٣

٢١  بیننده از دانمارک  یآقا ۴  

۵١  وحید  از قم یآقا ۵  

۶  ٧١  از کرمانهمسرشان و آقای عل  

٠٢  خانم آذر از تهران با سخنان آقای شهبازی ٧  

۴٢  نرگس از مازندرانخانم  ٨  

٧٢  بیننده از تهران خانم  ٩  

٨٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٩٢  نسرین از شیرازخانم  ١٠  

٢٣  از تهران فریدهخانم  ١١  

۴٣  از شیراز زانهخانم م ١٢  

٧٣  خانم بیننده از بندرعباس با سخنان آقای شهبازی ١٣  

 ۴١  از تهران   الهه و مادرشانخانم  ١۴

۵١ ۶۴  الهه از اتریشخانم    

۶١  ۵١  زنجان با سخنان آقای شهبازیاز  ایرج یآقا 

٧١  ۵۵  بیننده از بندرعباس خانم  

٨١ ٠۶  فاطمه از مازندران با سخنان آقای شهبازیخانم    

٩١ ٩۶  از شیرازو کودک عشق خانم هیما زهرا  خانم   

 ٧١  سخنان آقای شهبازی ٢٠

 ٧٢  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  ز یخانم فرزانه از تبر ‐١

شهبازی: م  طورن یهم  آقای  طرسه  دیدان که  از  الآن  ما  زندۀ  پخش  م  قیتا  پخش  هم  ا  شودتلرام    ها نیو 

  ادداشت یها را  آدرس  نیا  دیتوان م   د،یتلرام به برنامه گوش کن  قی از طر  دیاست. اگر دوست دار  شیهاآدرس 

  . دیگوش کن د یتلرام برو قی و از طر دی کن

  .] خوانند م  ،یشمس مولو  وانی د ١٩٣از غزل   تی با آواز چند ب  نندهی[خانم ب

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا

  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده
   

  چو لاله  ییدردهِ م الهی ساغر و پ یب
  ما را یِرو  یِمایگل سجود آرد س  تا

   
  و مست گردان، امروز چشم ما را  مخمور
 ِما را   یِبهشت گردان، امروز کو رش  

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ماشاءاله. دیهم دار یخوب   یبر شما! چه صدا نیخانم فرزانه آفر آقای شهبازی:

  . میگو ام. واقعاً دستتان درد نکند، واقعاً خدا قوت به شما م کرده   رییتغ  لیمن خ   یشهباز  یآقا فرزانه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  کم شده.  ل یخ  میهاکم شده، خشم ل یخ  میهاکم شده، ترس ل یخ  میهاممنونم. رنجش  لیخ  فرزانه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم؟  ریچندتا شعر د توانم م  فرزانه: خانم

  بله؟  برد، شما را ربوده، با خودش دارد م آب زندگان  لیبله، س  هبازی:آقای ش 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  6صفحه: 

  است.  طورن یشاءاله هماست. ان  طورن یشاءاله که همان  فرزانه: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  فرزانه:  خانم

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو

لَّملَ سع اللّٰـهی، ه یاه و مپارۀ ما م  
   

لَّملَ سع اللّٰـهی، همه ا یایتو خوش  ام  
  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  [قطع تماس] 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  7صفحه: 

    یاز سار میخانم مر ‐٢

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ش ی دو ماه پ  باً ی تقر  کهنیخاطر اکنم به   استاد. من اول عذرخواه   شوم بار دوم مزاحمتان م   ی برا  :می مر  خانم 

  مزاحمتان شدم، واقعاً شرمنده.   رسم، بروم سر کار به بخش دوم نم  دیچون با  تماس گرفتم، ول

  بخش دوم هم مربوط به کسان  میخواست  . اتفاقاً امروز مدیصحبت کن   دییبفرما  کنم خواهش م   آقای شهبازی:

  صحبتتان را. دییاند. شما بفرماباشد که تا حالا زنگ نزده 

گزارم واقعاً. ما زنده شدنمان را  ها سپاس بود مثل همۀ برنامه  عال اری اول بابت برنامۀ امروز که بس :میرم  خانم

  . میجان هست ی شما و مولانا ونیرا مد   واقع زندگ   افتیو در

  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

    :میمر  خانم

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا

  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده
  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لَتیما را ربود س  ،آبِ زندگان یا

  ما را یِحلال بادت، بشن سبو اکنون
  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ان یخورند چون دف، در عشق فخرجو لیس

  ما را یِتوسه زنبه چنگ آور، م زخمه
  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی گزارممنون. فقط خواستم سپاس   بایبرنامۀ ز  نیاندرکاران ااز شما ممنون، از همۀ دست   زیچبابت همه   استاد

  کرده باشم.  تی کنم و قانون جبران را رعا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  8صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د، ییاگر اجازه بفرما  خواهم از خودم م  برداشت  یخانه هم  به داستان آن سائل و صاحب راجع   :میمر  خانم

  .میبو

  . دییبفرما آقای شهبازی:

   خانه و از او نان خواست، از نظر من نان همان پختگ درِ خانۀ آن صاحب   یکه رفت جلو    سائل  فرزانه:  خانم 

  نه؟   ای امده یرس  واقعاً با حضور به آن پختگ  ایآ پرسم و من از خودم م دهد به ما م  [صدا ناواضح]است که 

اطراف خودش را سرسبز    باریطور که جو. همان آورد است که ما را به نشاط م  زندگ  ان یخواست، آب جر   آب

  .  دی ما هم مسلماً خواهد رس  انی و نشاط به اطراف یسبز  نیو ا کند درون ما را سبز م ،آب زندگان کند، م

   ذهن من   ی سرما  دهد اجازه نم  ،ذهنمن   یحضور است که سرما   یهمان گرما  کنممن فکر م   ه»یخواست، «پ  هیپ

  در ما اثرگذار باشد.  

  ا ی آ   رساند، آرام مرا به حضور م برنامه که دارد مرا آرام   نیدر کنار ا  ای بپرسم که آ  دیآرد خواست، از خودم با  و

  نه؟  ایبشوم  لیشده تبدبنم و به آرد برسانم تا بتوانم به آن نان پخته  ابی گندم خودم را آس توانم م

داستان داشته باشم و خواستم با شما هم به مشورت گذاشته    نیتوانستم از ا  باًیبود که حالا من تقر  برداشت  نیا

  باشم.

  . دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیزنده باش   :میمر  خانم

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  9صفحه: 

  ی شهباز  ی از همدان با سخنان آقا نندهی خانم ب ‐٣

  بیننده]  و خانم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  عن یننوشتم،    زیچچ یمن خواستم اول از همه، که عرض کنم خدمت شما، که من ه  زم،یاستاد عز  :نندهی ب  خانم

متشرم. من از   اری بس  اریکنم. از شما بس  تیکه قانون جبران را رعا  خواهم نکردم. فقط م  هیرا ته  یانوشته 

  .  زنم همدان زنگ م

بغض    ختم،یر تلنگر اش م   نیترناراحت. با کوچ   اری پر، بس  ار ی رنجور، بس  ار یانسان بس  یآدم بودم قبلا    ی

باشد،    یجور ن یا  د ینبا  نیا  کردم از احساسات خودم را کنترل کنم، چون فکر م  کدامچ یه  توانستم نم   کردم، م

اش شد انتظار و انتظار و انتظار از  همه    عنی   د،ینبا  یآن    د، ینبا   یکار را بند، آن    نیبا من ا  دیفلان کس نبا

. من  کند حال ما را خراب م   انتظار است که کند، را خراب م  . اما به فرمودۀ شما انتظار است که زندگ رانید

خودخواه تمام  بذارم،  کنار  را  انتظاراتم  تمام  توانستم  شما   کم با  داشتم،    ییها هم  ناخواسته     عنی که 

  داشتم، کنار بذارم.  آگاهانهنا

  کنم،  که فکر م  بشوم به انسان  لیشما توانستم الآن تبد  یهاخدا و لطف شما و زحمت   دیخدا، به ام   دیام  به

  م ی برا  زیچچ یه  عنیخوش،    اریمن باشد، بس  زندگ  ان یپا   عنی  رم،یالآن اگر من بم  نی هم    عنیکه الآن    کنم م   فکر

به آن    دمیرس   عنیکه،    یزی شدم به آن چ  ندهمن ز  ریچون د  ر،یچه صد سال د  رمی. چه الآن بمستیمهم ن

  من فقط به کم شما.   برسم، استادِ د یکه با یز یچ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حس من،   یرو  ا یبند    کم  نینتوانست به من چن  کسچ یسالم است، همن پنجاه و هفت   چ،یه  :نندهیب  خانم 

  . د یاثر بذارد که شما گذاشت  ن یچن ن یمغز من، قلب من، ا

از جانب    د یهست   معجزۀ واقعاً عال  ی از جانب خدا،    د یمعجزه هست  یشما    میبو  توانم من، فقط م  استاد

  ل ی که استادِ من، الآن من تبد  م یگو را م  ن یمثل من. فقط ا   مثل من، کس   یناآگاه،    ی هاما انسان   ی خدا برا

  . دارمن یکار  چی ه کسچیو ه  کسچ یو ه کسچ یکه با ه  ام به انسانشده

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  10صفحه: 

  چ ی ه  چ، یه  چ، یچرا؟ ه   ؟ کن چرا آن کار را م  ؟کن کار را م   نیچرا ا  مینه دخالت، نه اصلا بو  عنی  :نندهیب  خانم 

هستم    نیمن. فقط و فقط سرم را در مغز خودم فرو بردم، در وجود خودم فرو بردم، فقط مراقب و مواظب ا  استادِ

چن به  برنگردم  دوباره  چن  ، حال  نی که  من   عن ی  گذشته به    ،ی روز  ن یبه  واقعاً  افعال گذشتۀ خودم که  آن  به 

  هستم.  انمی ام، شرمندۀ اطرافشرمنده 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی رو  ی هاتمام انسان   دوارمی ام   دوارم، ی خودم هستم. ام  ی شرمندۀ خدا  ، شرمندۀ زندگ  تینهای ب  :هنندیب  خانم 

  .امده یبرسند که من الآن رس  حال نیبه ا  نیتمام موجودات زم ن،یزم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصطلاح قانون جبرانم را  خوشبختانه، خوشبختانه توانستم که، البته به لطف شما، توانستم که به  :نندهی ب  خانم

ضرر نرسانم با زبانم، با اخلاقم، با    کسچ یمراقب هستم به ه  شهیهم   کهن یچه ا  ،ی چه معنو  کنم، چه مال   ت یرعا

  رفتارم.  

ناآگاه.    ی هاما انسان   یما، برا  ی از جانب خدا برا  دیهست  یامعجزه    یگزارم. شما  سپاس   تینهای ب  زیعز  استاد

  . رمیگ وقتتان را نم رید

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  متشرم. اریبس اریبس : نندهی ب خانم

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

برکت نبوغ و شعر مولانا است   ن یهستم. ا  آدم معمول   ی بار عرض کنم که من    نیچندم  یمن برا  آقای شهبازی: 

.  دینیب و شما م   سمینو صفحه م  یرا رو   هان یباشد، فقط ا  زیانگکه شفت   کنم نم یور آورده. من کار که از آن 

  . دهیشده و افتاده دست شما، به دست شما رس  انی ب نیاست، خوشبختانه ا کنندهدار یدانش، دانش ب نیا
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  11صفحه: 

ما،    میزر و س   گفت بود، م  می زر و س  نیچن  یتوانسته از مولانا    از خداوند و از مولانا که زندگ  دیتشر کن  بله،

   هم گفت گنج مخف   . زندگ دهیجه  رونیدر مولانا ب  میمعدن زر و س  م،یکان زر و س  ن ی. امیهست   میما کان زر وس 

 ی چاک کرد، در    یبود ز پر  م یها را ما برداشتگل   نیا  رون،یب   ختهیرا ر  هان یو ا  دهنفر که مولانا بوده چاک کر 

  هم از خردش.   د،یکن استفاده م اشیی بایشما هم از ز  میکن ارائه م جا ن یبه شما ا
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  12صفحه: 

  از دانمارک  نندهی ب یآقا  ‐۴

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ من از دانمارک تماس م : نندهی ب یآقا

  بار است، نه؟  نی. اولکنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  بار است. نیبله اول : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

کردم     سع   قبل  ی هااصلا وصل بشود، بارها و بارها برنامه   کردم فکر نم  قتشیممنون. من حق  :نندهیب  ی آقا

ده دوازده سال    باًیبرنامۀ گنج حضور را تقر   نیزنگ زدم از شما تشر کنم. من ا   ول  شد، متأسفانه وصل نم 

 داخلش  یاوقفه   ی  با آن آشنا شدم، ول ه مدت کوتا  یو  کردم دنبال م  یاماهواره ی هاشبه  ی از رو  شیپ

لطف شما و    نیکرده و ا  لطف   یت دوباره خداوند  هس   شش هفت ماه   یالآن حدوداً دوباره    کهن یافتاد و ا

  ممنون.  م،یبر هم بهره م اشوه یما خودش را نشان داده و واقعاً از م  مولانا دوباره در زندگ  یبایاشعار ز

  برنامه را؟  د یکن تماشا م  قی! از چه طر ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم ) دنبال مapplication:افزارنرم(  شنییاپل قیمن از طر  : نندهی ب یآقا

  جا؟ اَپ آن  دهد خوب نشان م   شن،ییاپل آقای شهبازی:

   ی   دیشا  تشی فی! ک هستم، واقعاً عال  راض  ل یهست، حالا من که خ  من که عال   یخوب که برا  :نندهی ب  یآقا

کامل    ت یاست، واقعاً ما رضا   عال   لیقول معروف خ به  ست، ین   یز یچ  باشد ول   ترن ییاز پخش زنده پا  یدرصد

  . میدار

  خب.   لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون از خودتان.  : نندهی ب یآقا

  د؟ ییخودتان بو  یهاشرفتیاز پ کم ی د یخواه م  د؟یدار یر یخب، خب صحبت د  لیخ  آقای شهبازی:
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  13صفحه: 

  ها، ن یکه چه عرض کنم، اصلا پندار کمال، ناموس، درد، همۀ ا  شرفتیپ  یشهباز   یبله، حتماً. آقا   :نندهی ب  یآقا

  را دارم اصلا.   ییدردها ، ییزهایچ  نیکه چن  دانستمرا گرفته بود و نم  امقه ی م،یگو  من خودم را دارم م  عنی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یبه لطف خدا. و ا  یو البته تا حدود  م یکرد  ییرا شناسا  هان یبه لطف مولانا و به لطف شما، ما ا  :نندهیب  ی آقا

  تجربه کردم.  نهیخودم کاملا بع   یرا ما، من  دییفرما که شما م  آب زندگان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 م؟ یبه شما بو  یجورکلمه، چه   معنمحدود بود و به  ل یخ  دمید  دم،ید را نم  هاییبایاصلا من ز  :نندهیب  یآقا

 کردم  . فکر ممیبه شما بو  خواهم  را فقط م   ام یزیف  دید  تِ یفیکم بود، حالا ک   دمی د  تیف یاطرافم اصلا ک   عنی

عرض    یزیاز لحاظ ف  دم،ید را نم  هاییبایز  کردم، منورها را خوب تجربه ن  دانم شده، نم  فیضع  میهاچشم 

  آن آب زندگان  نم،یب م  تیفی را باک  زیچقدر من دارم همه آن   کند، دارد جلوه م   بایبه من ز  زیچقدر همه . آنکنم م

شراب    ن آ  عن ی.  میآ کرده که اصلا خودم به وجد م  ز یمرا تم  ی هاکرده و چشم   ز یداخل مرا تم  کنم حس م   قدرنیا

  خودم تجربه کردم. یرا واقعاً من   دیآ که از عدم م   دییگو که شما م  آن طرف

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی از رو  شنیی. من برنامۀ شما را همان با اپلمیشما را ما دوست دار  ل یخ  قتاًیحق  یشهباز  یآقا  :نندهی ب  یآقا

  شان یا  دیشو شما پخش م  است البته، وقت  مشی ساله دارم، دو سال و نپسر دو   ی من    کنم، پخش م   ونیزیتلو

  د یاست. شا  دییگو که شما م   ارتعاش همان زندگ  نو آ  کند م   ونی زینگاه تلو  دیآم   کند را هم رها م  اشی باز

کرده، خانمم   دایو اصلا علاقه پ شود شما م رۀیباعلاقه خ  نمیب من م  شما را درک نکند، ول   کلام ی هاصحبت

  .  طورن یهم

بسته است   جانیا  اش بانک  نیقوان  یمقدار   یمن کشورم دانمارک هست،    یشهباز  یجبران را هم آقا   قانون

درصدد هستم هرچه   کنم، ول  ت ینتوانستم رعا  قتشیمن حق  ر،ید  ی کشورها  ریبه هلند و انتقال به سانسبت

  لیخ    نتوانستم بنم. ول  تی را رعا  بنم. من قانون جبران مال  کنم و آن جبران گذشته را هم حت   تیزودتر رعا

  . میشما را دوست دار
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  14صفحه: 

با شما    دیندار   ی. اگر کار دی سلامت باش   د،یشاءاله موفق باش. ان دیخب. ممنونم، لطف دار  ل یخ  آقای شهبازی:

  د؟ یندار یریکنم، اگر صحبت د خداحافظ

دار  : نندهیب   یآقا آقاستین  عرض  د،یلطف  ول   ادی ز  یشهباز   ی. صحبت که  م  است،  کوتاه  را    کنم  صحبت 

  . میکن م تی انَْصتوا را رعا رندیهم بتوانند صحبت ب رید نندگانیب

  ! ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  15صفحه: 

  از قم  دی وح یآقا  ‐۵

  ]دیوح   یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  .بار بهمن پارسال بود تماس گرفتم خدمتتان  نیاز قم. آخر زیهستم استاد عز دیوح :دیوح   یآقا

  .د ییبفرما کنم، خواهش م د،ی وح   یبله آقا آقای شهبازی:

ا   ی  زی. استاد عزدیسلامت باش  : دیوح  ی آقا ا  ن، یبابت  ا  نیتشر از شما بابت  واقعاً    کهن یبرنامۀ خوبتان و 

ا  م،یفراوان و جورواجور از خداوند گرفت  ی هانعمت   قدرن یجور که ما اتشر کرد. همان   شود نم    زندگ   نیدر 

که شما   زحمات   نیبه اجور هم ما نسبتهمان   م،ینب  اش ی واقعاً شرگزار   میتوانو نم   م یکن استفاده م  میدار

دارد   ییو کارا دیمف  رگذار، ی تاث قدرن یکرد، ا شود نم  یشرگزار  ریشما و جناب مولانا هستند، واقعاً د زان،یعز

  . من نوع  یماها، برا یبرا

فروتن   لی خب خ  ذهنبه منمدت شده بود نسبت  یبود که  نیآمد، ا شیمن پ یکه برا موضوع  یاستاد  و

  ر یکه د  کردم مدت که گذشته بود خب فکر م   ی. بعد  هان ینداشتم و ا  تیآرام شده بودم، من   لی شده بودم، خ

وارد هست،    ذهنمن   نیا  قدرن ینه! ا  دم یدگذشت    مدت  ی رفته. بعد از    نیاز ب  امذهن را ندارم و پس من   ت یمن

بار    ه،یلاهبه یلا  ماند،  م   از ی پ  یهست، مثل    گرله یح   قدرنیا بار    ی شرد   یهر  انتخاب     راه   یرا، هر  را 

  که گمراهت بند.   کند م

ب  ا ی شد    ف یضع   ذهنمن   ، یرا ندار   تی خب من  ، کن که فکر م   وقت  عنی از  از    نی حالا  بعد  مدت     یرفت. 

واقعاً همان حرف شماست،  ، ذهنمن  نیکه ا میوارد شد. خواستم بو یر یشاخۀ د  ی نه! از  نیب م گذرد م

مختلف    یهاچون به شل   م ین را بویهم   خواستم  م   ی.  میریب  کم  ِآن را دست   دیجادوگر است، اصلا نبا

ا  م یکن ها ما اصلا فکر نمکه اکثر موقع   دهد خودش را نشان م   ر ی است و متأسفانه از مس  مان  ذهنمن   ن یکه 

  .کند م  مانیجدا

که    دشیجد  یهاوه یش  نیاز ا  ی  مختلف حالا بارها اتفاق افتاده ول  یها وهیبود که به ش  میهاتجربهاز    ی  نیا 

  بود که گفتم.  نی من، ا  یاتفاق افتاده بود برا

  ز ی استاد عز  . میخدمتتان بو  خواستم در رابطه با قانون جبران م  ریموضوع د  یفقط    رمیگ وقتتان را نم  ادیز 

خودش. بعد    وۀیبه ش  حالا هر کس  انه،یماه   ،هفتگ   ها حالا بعض  م،یکن م   تیمدت که رعا  یقانون جبران را  
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  16صفحه: 

عنوان هرچه  حالا به  کنم خواهش م کنم، خواهش م  م،ی ده را انجام م جبران مال نیا  گذرد که م   مدت    یاز  

کمتر است    رشینظر من تاثبه   م،ینده  شیاگر ارتقا  میبده  شیارتقا  دیرا با  نیا  د،یبذار  دیکه اسمش را بخواه

بده  د یکن  سع   رسد، که م  ی حد    یتا     عنی وقت   دیارتقا  حالا    ،  قانون جبران مال  چون متقابل صد درصد 

از    گذارد م  ریما تاث  خب صد درصد دارد در زندگ  م،ی کن م   تیرا هم ما رعا  جبران مال  به کنار، وقت   یمعنو

  کند  انسان هم فرق م  وضع مال  فتد،یاتفاقات ب  نیکه ا  خب متقابل وقت  ، وسع آرامش  اش، لحاظ وسع مال

  ز، یاستاد عز  نی . همشود نظر من کمتر مبه   ریتأث  د،یکار را نکن  نیاگر ا  دیبه همان ارتقا بدهنسبت  دی. پس بارید

  .رندیتماس ب  خواهند م  ها لیخ دانم م  رم،یگ وقتتان را نم

  !  عال ، ! عالنیآفر با، یز  لیخ  شهبازی:آقای 

  ] دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  17صفحه: 

  و همسرشان از کرمان  عل  یآقا  ‐۶

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیخسته نباش  یشهباز  ی آقا :عل  یآقا

  . مینکرد ی ادی کار ز م،ینکرد یکار  م،ینکرد یممنون. کار   لیخ  آقای شهبازی:

 ران، یاست به وقت ا  میو ن  ی ماشاءاله، هنوز هم که ساعت    دیشدم شما برنامه داشت  داریاز صبح ب  :عل   یآقا

  . یشهباز یآقا  دی . واقعاً خسته نباشدیده ها را مجواب تلفن دیهنوز هم که دار

  د؟ یزن . از کجا زنگ م دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  هستم.   من از کرمان، عل   :عل  یآقا

  . دییبفرما کنم، بله خواهش م آقای شهبازی:

  شعر اگر بشود بخوانم. ی تشر کنم و  یقانون جبران  یجبران کنم. برا خواستم م  :عل  یآقا

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  .افتد به تله م  رود که م  ی اریو هش  ذهنشعر در مورد من  :عل  یآقا

  ی اشهیدر ب  روباه شَل بود

  ی اشهیبا ر گذشتم روزگارش 
   

  اما در خرد   ار،یبس اشلهیح
  ز خَود و خود راض  خال ْ دست بود

   

  ان یشد ع یر ی شبچه یکه روز  تا
فلان  یگفتا: ا لهیبا ح روبه  

   
  ن یسرزم ی  نیسلطانم به ا من
  ن یفرو آر سر لع ایبرون شو  ای
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  18صفحه: 

  آمدم   همانی گفتا که م ر یشبچه
  کن چون بنده بر خوان آمدم  رحم

   

لب  ر ی کنان در زخنده  روبه  
  جِد رو کن شار از بهر شب به گفت

   

  شارت بود در دشت و دمن  گر 
  در نزد من  یآور م سالمش 

  

  [صدا ناواضح] کردم ر یش

   که بودش خود شه   دل شاه بر 
   

  از بهر شار  یبرون شد روز  تا
  برون رو به فرار   شهیاز ب اشطعمه

   

  د ی اش را تا رس دنبال طعمه کرد
    دیبد یر یکه در آن ش  نیسرزم

  (شاعر ناشناس) 

 د یریب  ی جور  ی   دیتلفن را با   گوش  نیا  دانم نم   کم  ی .  شود قطع و وصل م   تان یآقا صدا   عل  آقای شهبازی: 

  . میرا بشنو تانیصدا

من    ست،یصدا ن  [صدا ناواضح].  تانیهاممنون از زحمت   ل یاست. خ  کاف   جان ی تان تا هممن با اجازه   : عل  ی آقا

  .  کنم تشر م

  خط خوب باشد.  د یدفعه زنگ بزن یشاءاله خب، ممنونم. خداحافظ. ان   لیخ  آقای شهبازی:

  لحظه؟  یجا بشوم جابه  شود صحبت کند، م خواهد ندارد. خانمم هم م تیف یصدا ک  د یببخش :عل  یآقا

  ]عل  یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  خانم متاسفانه.  شود صدا قطع و وصل م آقای شهبازی:
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  19صفحه: 

که شما   زحمت همهنیممنون از ا ل یداشته باشم از شما، خ یتشر ی. گفتم [صدا ناواضح] :عل یآقا  همسر

  [صدا ناواضح]که چهار سال است  میبار است گرفتم. آقا ن یاول م،یچه بو دانم ممنونم. واقعاً نم د،یکش م

  ] عل  یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  20صفحه: 

  ی شهباز  یخانم آذر از تهران با سخنان آقا  ‐٧

  خانم آذر] و   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  [خندۀ خانم آذر] !  یشهباز یآقا  شود باورم نم ایخدا  یوا  آذر:  خانم

  چرا؟  شهبازی:آقای 

اصلا   نم ی بب  رم یبذار شماره را ب  را برداشتم گفتم    فقط گوش  ی طور ن یاصلا هم   دی خدا، باور کن  من به   آذر:  خانم 

  . رونیب دیآ نه؟ قلبم دارد از دهانم م  ای توانم م

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

 وقت چیخب ه   هست که دوست داشتم با شما صحبت کنم ول  طورهان یسال، ا  ستی ب  یمن الآن نزد  آذر:   خانم 

  شدم.   زدهجان ینکردم. الآن واقعاً ه  دایامانش را پ

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  آذر هستم از تهران.  زنم، من از تهران زنگ م  آذر:  خانم

  .شود چه م   مین یحبت بببه ص  دیشروع کن  د،یبش قی نفس عم یخب. حالا  لی آذر خانم، خ  آقای شهبازی:

همۀ    دمیخلوت است، د  دمی فقط امروز د  شد، ، اصلا باورم نم[خندۀ خانم آذر]واقعاً مغزم هنگ کرده    آذر:  خانم

کرده بودم    بار امتحان کنم، البته قبلا چند بار سع  ی. گفتم بذار من هم  میگرفت   ما اتفاق  ندیگو دوستان م

  ا ی دن  ی  کنم دوستان را که گوش م  نی هم  امیگفتم خب من پ  باًیتقر  ریموفق نشده بودم د  وقتچیچون ه   ول

خب امروز خدا را شر توانستم، موفق     ندارد که من حالا حتماً زنگ بزنم. ول  حالا لزوم   ریارزش دارد، د

  شدم.

 ن یبرنامۀ شما را اول   عنی  شی و دو سه سال پ  ستیمن از ب  میگو از کجا شروع کنم. م  دانم من نم   یشهباز  یآفا

درد و رنج و، خدا را شر،     ادامه دادم، ادامه دادم، با کل  طورن یو هم  شدم   کوبخی م   ونیزیتلو  یپا  دمیبار که د

  ی حجم از شاد   نیا  همه،نیا   شیبدن من گنجا  نیا  که  کنم احساس م   خوب است.   لی خدا را شر الآن حالم خ

ندارد.   از خوشحال  ییهاوقت    یرا  درب  خواهم م    واقعاً  ااورمی پر  ا  قدرن ی.  با  ا  نیکه من  با    ن ی برنامۀ شما، 

  اتفاق افتاد در وجودم. د ییفرما که شما م ون» یفَ. واقعاً «کنشدم ه آن رو رو ب  نیمولانا واقعاً از ا یشعرها 
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  21صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و    رییخوشِ تغدست   لیخ  دی شا  هات یو موقع  طیاز نظر شرا  عن ی  لی. خ طورن یهم هم  ام رونیب  زندگ   آذر:  خانم

  که دارم همه جا را دربرگرفته.  یکه دارم، آن احساس خوب آرامش  تحولات نشده ول

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .م یچه بو  دانم موفق بشوم، ذهنم هنگ کرده، نم  دادم درصد احتمال نم  ی   من اصلا حت  کهن یو ا  آذر:  خانم

. مثلا روابطتان با اگر  دیکرد  چه تحولات   د،ییبو  تانیهاشرفتیپ  د،ییبو  تان یهاشرفتیبه پراجع   آقای شهبازی:

  شده؟   یجور چه   تانیهابا همسرتان، بچه دیهمسر دار

با همسرم مشل داشتم، با    قدرنیدرد بودم. ا  یا یمن کوه درد بودم، دن  میگو . معال   بله، بله، عال   آذر:  خانم

   ذهنهمان پارک من   کردم، م  سع    لی. خدادم م   ریها گبه آن   ل یکنترلر بودم، خ   لیفرزندم مشل داشتم. خ 

را تحت    زیچگر آن پارک باشم، همه آن پارک را، من نظاره   کردم م   سع   شهیهم   د، ییفرما شما م  شه یکه هم

خب خدا را شر الآن رها شدم، آزاد شدم، همه را گذاشتم به حال خودشان، همه    کنترل خودم داشته باشم ول 

را در نظر گرفته، من    هانیام خودش بهتر خانواده  یهر کدام از اعضا   یخودش برا  م یگو م  ، پردم به زندگرا س

  خودم تمرکز کنم.  یرو   دیچه کاره هستم؟ فقط با

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی . من واقعاً  یشهباز   یآقا   آورم فرود م   میبه شما که واقعاً واقعاً من در برابر شما سرِ تعظ  نیآفر  آذر:  خانم

مدت  کوتاه   لیشما خ  یهاکه برنامۀ، حالا آن موقع برنامه   شیو دو سه سال پ  ستیآن ب   میگو م  دیباور کن   یروز 

برنامه    هاطور نیربع، ا  ی  قه،یمدت ده دق  هانیو ا  داریمثل شبۀ د  رید  یاماهواره   یهاشبه   قیبود، از طر

خب    که نداشت ول م یصحبت کن ا ی م یبده امی پ میکه به شما بتوان  امان دسترس . آن موقع اصلا دیکرد اجرا م 

  آرزو داشتم که بتوانم با شما صحبت کنم و واقعاً از شما تشر کنم.  شهیمن واقعاً هم 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

   اصلا گوش  عنی. خدا شاهد است رانیدر ا دیکرد » ونیفَچه «کن   یشهباز یآقا  دیدان شما نم  عنی آذر:  خانم 

  ی هاهمه جا دارد صحبت از آموزش   نم،یب مختلف که م   تلرام   یهاکه در کانال   نمیب م   کنم را که من باز م
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  22صفحه: 

در دل ماها، در فرهنگ    ی چه انقلاب  دیدان نم  شما.  اورمی پر درب  خواهم اصلا خدا شاهد است م  شود، شما م

  کار بزرگ شما.  نیاست ا ش ی. واقعاً قابل ستادیما انجام داد  نشی ب نیما، در ا

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ی ر یمورد د   ی. و  دانم خودم م  فۀی خب واقعاً وظ  ول  می از شما تشر نکن  د ییفرما هرچند که شما م  آذر:   خانم 

را که من    ی رید  ی معنو  یها معلم   ر،ید  یاست که جاها   نیا  آورم فرود م   میسر تعظ  میگو که در بارۀ شما م 

  ت یخودشان آن موقع خواهند م شهیخودشان را از دست بدهند، هم   اهیجا خواهند نم شهیهم  نمیب م  شهیهم

خودشان رأس    هش یهم  خواهند از دست بدهند. م  خواهند نم  اهیکه دارند در آن جا  ت یقول معروف آن موقعبه

است که شما    شما واقعاً ستودن فروتن  نیتواضع شما، ا نیواقعاً ا  . ولدهند هم آموزش م ه یباشند حالا به بق

خودتان را با عشق    اهیجا ن یجوان باشند، سن بالا داشته باشند، ا رید کند نم  تا فرق  ریب له از بچۀ چهارسا

مشخص است که در   و قدرت را قشنگ   شما آن عشق به صندل  عنیهمه شده،    یبرا  نیو ا  دیهمه کرد  میتقد

ا   دیبرد  نیوجودتان از ب  برو تا حالا    ریساله باز بچۀ دوساله و سه   د،یکن همه م  میبا عشق تقد  یجورنیکه 

  تواضع شما قابل ستودن است.  نیهفتادساله. واقعاً ا

  ض ی را هم ما تفو  یز یچ  م،ی هم ندار  که مقام   مینیب نم  یزیرا چ واله ما خودمان    د،یلطف دار  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقابه من.   دیواله شما لطف دار  م؟ی کن م یرا تقد یز یچه چ  جا؟ن ی. چه هست امینکرد

قابل باور است چون که همه هدفشان    ری. شما تواضعتان واقعاً غ دی منش هستشما بزرگ  د،یدار  اریاخت   آذر:  خانم

   کنند ول   اری کنند، هش  داری را ب  هی بق  خواهد بنند، همه دلشان م   ری کار خ  خواهد است، همه دلشان م   ریخ

   تواضع   ی با    ، منشبزرگ   ی شما با    ول   ندخودشان را دست بده  تیو موقع  اهیجا   خواهند  نم   کدامشان چیه

  که واقعاً زبانم قاصر است، واقعاً زبانم قاصر است.  دیهمه فراهم کرد یرا برا اریاخت  نیامان را، ا نیا

و    یگری موذ   نی. من ام»یاتفاق برهم بزنقول شاعر «دست به به   دی. ما بادیلطف دار  د، یلطف دار  آقای شهبازی:

را پخش   آگاه  نیو ا  میمان جمع نشوهمۀ   م»،ینزن  برهم  اتفاقشناختم. «تا دست به   ی را تا حدود   ذهنمن   یِ چِغر

او   قینفر، مر خداوند بخواهد از طر   یو    میبده  مدست هدست به   دی. ما بامیامان ندارد موفق بشو  م،ینکن

  د، یاگر نگو  دیگو که خداوند م  د،یبو  یخوب  زیچ  ی. اگر  ستیاز آن ن   ریغ  یز یچ  ریخب د  دیبو  یز یچ  ی

  یوجود ندارد، منصب  وجود ندارد اصلا، من   است که من  نیتمام صحبت سرِ ا  نیندارد. بنابرا   زشار   ریکه د

  وجود ندارد. 
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  23صفحه: 

را ثابت    نیحرف را بزنند، شما در عمل ا  نیدر حرف ا  د یشا  ه یبله درست است، شما در عمل، بق  آذر:   خانم 

  دارد.  قدردان یواقعاً جا  نی. ادیکرد

  . دیلطف دار د، یلطف دارممنونم،  آقای شهبازی:

از شما تشر    یجور چه   دانم . واقعاً دوستتان دارم، واقعاً نمیجناب شهباز   دیبزرگوار  د،یبزرگوار  آذر:  خانم

از درون،    یواقعاً، از درون انقلاب  رانیشده در ا  یکه چه انقلاب  دیدید م  د،یداشت  فیاگر تشر  رانیکنم. شما در ا

  در دل ماها.  دیواقعاً عشق را شما شوفا کرد

هست، ما قبل از    هست، گنج   گنج   ی  جانیمولانا منتشر بشود. واله ا  نیخدا کند، خدا کند ا  آقای شهبازی:

و خوشبختانه    میرا گفت   یادیز  اتیخب اب  . ولمیکن  انیب  م یهم بتوان  یر ید  یزهایچ  ی  میبرو  ای دن  نیاز ا  کهنیا

غرضشان    دانند . مردم مشود درد کم م   کند، م  کم   شود، دارد پخش م   شود، و دارد پخش م  دیرفت یشما پذ

ذهن احتمالا   یخرابار   شود، دارد کمتر م   رانیخودشان است، مزاحمت به د  یچه بوده از آمدن، تمرکزشان رو

  م، یزحمتِ لازم را بش  دیمان باهمۀ  میگو . من مرتب هر دفعه م دیدان م  می کار کن د ی. البته باشود دارد کمتر م

  گفتم «قانون جبران».   اول از آن 

و    د یکن  یبا آن باز   د یکه شما بتوان  ست ین  ی زیچ    ی  نی . ارندیرا دستِ کم نگ  ذهنمن   ن یمردم ا  نیا  دوارم یام

  . ی ادامه بدهند، ادامه بدهند، آر شاءاله. و ان ستین یز یشد، همچو چ تمام  نی زم زدم  دییبو

   کار هر کس   ،دستش را بخوان  بتوان  کهن یاست و ا  یموذ   ذهنمن   نیشاءاله. واقعاً ابله، بله، ان   آذر:  خانم

  . رمیگ نم نیاز ا شتری خوشحال شدم، وقتتان را ب  ل یخ  یشهباز ی. آقا ستین

  ! . عالکنم ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم آذر]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم نرگس از مازندران  ‐٨

  و خانم نرگس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .زنم بارم است به شما زنگ م  نیاول دم، یرا شن تانیخوشحال هستم صدا ل یخ  نرگس: خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م  ن،یآفر آقای شهبازی:

  از مازندران.  نرگس: خانم

  مازندران.  آقای شهبازی:

  . دمیرا شن تانیهم خوشحال هستم صدا ل یسالم است، از مازندران. خ ۴٩نرگس هستم،   نرگس: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

داشتم، پر از درد و خشم بودم استاد، بعد    ی ادی ز  ی ها دگیهمان   نکردم، ول  ادداشتیاستاد من    نرگس:  خانم 

شما را    ی صدا  دم،یماهواره را زدم و صورت شما را د  ش،ی سالِ پ  هفت هشت   باًی روز ماهواره را زدم تقر  ی

  نکردم.  ش یرها ریبعد از آن وقت د دم،یشن

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  اصلا داشتم.  ریینظر خودم تغ هم به  ل یخ  نرگس: خانم

  ! نیآفر هبازی:آقای ش 

  .کنم م  ندارم عذرخواه  یخوب انی ب ادی من ز  نرگس: خانم

  ] یشهباز یآقا ۀ[خند. د ینگران نباش چیمن بهتر است خانم شما ه  انیشما از ب انی ب آقای شهبازی:

درد داشتم استاد، در    لیداشتم استاد، خ  یادی ز  یها دگ ی. همانممنون، مرس   خانم نرگس]  ۀ[خند  نرگس:  خانم

  همه از دستِ من در عذاب بودند.  م،یهاهمسرم، بچه دادم، به همه درد م  کردم، خانه درد پخش م 

  عجب، آهان!  آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

که    یی که عشق بدهم تا جا  کنم دارم م   عن یکه، همۀ تلاشَم را    کنم م   نه، حالا سع   ریحالا د   ول  نرگس:   خانم 

  به همه عشق بدهم.  توانم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کم است از همه.  ل یآوردم، توقعم خ نییپا لیبعد توقعم را خ  نرگس: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .رنجم باعث شده که کمتر م  نیبعد ا نرگس: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بد بود،    ل یبد بود با همسرم خ   لی خ مانیی بد بود، رابطۀ زناشو   لیمان خ استاد جان، الآن رابطه   نرگس:  خانم 

که    آورد به زبان م   ییهاوقت  یالآن همسرم مثلا    میخودمان کار کرد  یِکه رو   قدرن یحالا خدا را شر ا  ول

  . آورد را به زبان م   نیاز تو، ا رمیگ آرامش م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است.  بزرگ لیخ  کنم است که فکر م  ر ییتغ  ی میبرا نرگس: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  درد داده بودم به  خانواده.  لیچون خ   نرگس: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .رمیگ ممنونم، وقتتان را نم   نرگس: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : دیگو مصداق آن شعر مولانا است که م ام بعد زندگ  نرگس: خانم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  26صفحه: 

  بدم خنده شدم هیبدم زنده شدم گر  مرده

  شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت
  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دوستتان دارم. ممنونم.  لیممنونم استاد، خ  نرگس: خانم

  . دیسلام برسان د،یممنونم، لطف دار  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  27صفحه: 

  از تهران   نندهی خانم  ب ‐٩

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هول شدم.  لیبارم است. الآن هم خ  نی دوم نیا زنم من از تهران زنگ م  : نندهی ب خانم

  د؟ یبوده زنگ زد بار ک نیخب اول، اول  آقای شهبازی:

 ام ذهنفکر کنم من   بود، خدمتتان زنگ زدم، ول  شیمثلا سه چهار سال پ  دی. شاشی سال پ  ل یخ  :نندهی ب  خانم

  . زنند که به شما زنگ م با کسان  کردم م  سهیخودم را مقا  چون ه  داد، اجازه نم 

  د؟ یزنگ زد وقت  دیخب آن موقع هم هول شدُ آقای شهبازی:

که    تیچون آن ب   رم،یگ چون چند وقت است، دارم تماس م کردم . اصلا فکر نمشتریالآن ب ، لیخ  :نندهیب خانم 

  : دیشما فرمود

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 

  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او
  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تنبلکاهل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نهُ   باًی. تقررمیباعث شده که توانستم با شما تماس ب  تی ب  نیهم   د یشا  کنم خواندم، که الآن فکر م ل یرا خ  نیا

شما   یها را صد درصد جبران کردم و درس  یو قانون جبران ماد دهم سال است که من به برنامۀ شما گوش م 

 ادی امانات برنامۀ شما ز  قدرن یا  ل یهم خوب شده، البته الآن، خ  ام سی. اصلا تندنوسمینو خوب م   لیرا خ 

  ها. شده که خب کمتر شده آن نوشتن 

واقعاً من ممنونم از    اشتباه است، ول م یکه چقدر کارها نمیب خودم م   عنی دم، یپندار کمال خودم را قشنگ د و

  . میدانست مرا وارونه   ز یچ. همه میکرد م  اصلا وارونه ما زندگ دیداد ادیخوب را به من   شما. شما زندگ

بر   هان یواقعاً آفر  یشهباز   یآقا   میگو م   شهی. همدانم . من واقعاً نمدیرا به ما شناساند  زندگ   تیالآن شما واقع  

گرفتم. دائم دارم، در    ادی  یاد ی ز  ل یخ  یهات یب  ، لی. من خدیبزرگوار  ل ی. شما خدی شما که ما را از غم جدا کرد

  حال خواندنشان هستم. 

  نه؟  د؟یحفظ هست آقای شهبازی:
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  28صفحه: 

  ی بار من برا  ن یهول شدم. بعد چند  ل یچون الآن خ  توانم، الآن نم    بله، حفظ هستم، ول  باًیتقر  : نندهیب   خانم

  ت ی ریخودم را مد  ای که نشان داده بودم برابر آن اتفاقات،     ییهاافتاده، واکنش   میکه برا  شما متن نوشتم، اتفاقات

باز بعد از آن، آن اشتباهات     خوشحال شدم، ول   لیخ  قعاً مهم را خواندم و وا   لیخ  ی هات یکردم در آن لحظه، ب

از    هانیو ا  د یکن  ییگشاکه شما فضا   شود تکرار م  د،یآ م  قدرن یا  هانیکه ا  دیشما فرمود  ام، حالا ول را داشته 

تو اصلا   دیگو به من م  امذهناش من. بعد همه شوم خرده آرام م  ی  کنم فکرها را م   نیبروند و من چون ا  نیب

  شوم،  نم  دیمن اصلا ناام   ول  ، سیخوب بنو  توان تو نم  ، ها صحبت کنمثل آن   توان تو نم  ،ی دور   لیخ  ه یاز بق

  . دهم ادامه م

هر کس   ]یشهباز   ی[خندۀ آقا.  دیکن صحبت م  خانم. شما عال  دیکن خوب صحبت م  ل یشما خ  آقای شهبازی:

  ! کنند؟ صحبت م  یجور چه  ری. دمیصحبت کن م یتوان ما نم ندیگو سخنور است بعد هم م  جانیا دیآ م

  واقعاً.  دیده است که شما به ما م یخوب  یاز برکت وجود شما است. انرژ . واقعادیشما لطف دار : نندهی ب خانم

  شما.   دیکن خوب صحبت م   لی. خدیلطف دار آقای شهبازی:

ا    لیمن خ   :نندهیب  خانم  بتوانم واقعاً، نم  دوارمیام  لیکار پشتکار دارم. بعد خ   نیدر   که مثلا بتوانم به    دانم

  هرحال. باشد به  داریراهم را ادامه بدهم و پا  نیحالت، ا نیبهتر

ما را    واقعاً ممنونم از شما، شما اصلا زندگ  ول  ستم، یبلد ن  اد یما حفظ کند. من دعا ز  یواقعاً خدا شما را برا 

کند. الآن   حتمینص خواست م  ه کرد، انتقاد م  شه ی. همگرفت م  رادیاز من ا شهی. شوهر من همدیو رو کرد ریز

نماصلا  به من چه احترام دیدان  م ،من نم  گذارد اصلا دانم .  

گفتند،    یشهباز   ینکردم آقا  یمن کار  میگو من م  کنم، م  رانندگ   که من وقت  یکرد  یتو کار   دیگو به من م  بعد

خودم را کنترل    لیخ   ، مثلا در موقع رانندگ  ندیگو روشن است. م  ون یزیتلو  قدرنی ا  ،ی دیخودت در خانه شن 

 شنوم  را که م   هان یهرحال من انشان ندهم. به  شانجام ندهم، واکن  نزنم، حرکت زشت   یکه مثلا حرف بد   کنم م

  به خودم.  شوم م  دواریذره ام  ی

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  29صفحه: 

  راز یاز ش  ن ینسرخانم   ‐١٠

  ] نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به جان و دلم نشسته بخوانم.   لیاز غزل امروز که خ  تیدو ب خواستم م : نینسر خانم

  .  دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  . کنم تان شروع م با اجازه  : نینسر خانم

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا

  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیمر و  بنده
   

  چو لاله  ییدردهِ م الهی ساغر و پ یب
  ما را یِرو  یِمایگل سجود آرد س  تا

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نشانۀ بندگ :یمو برگرفتن است.و ارادت بوده  
  شراب  الۀی جام، پ :ساغر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ا یخدا  میگو خوشحالم که فقط م  قدرن ی! امیاصلا چه بو  دانم . واقعاً نمگزارمسپاس   ل یممنونم، خ  لیخ  استاد

  شرت.  

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

   لی خ  یگزارسپاس   یدر خانه بعد    خوانم با خودم م  کنم، را حفظ م  هات یشعرها و ب  ل یاستاد خ  :نینسر  خانم

  هست.   ها گوش ی) که رو app( یاپَ ۀبرنام نیاز شما بنم در رابطه با هم خواستم که م  بزرگ

   الآن هم کس  رید  واقعاً کس  لیزنده را خ   یهابرنامه   ریکه توانستم نصب کنم و د  کنم خدا را شر م   لیخ

الآن    ت، ولروشن اس  ونیز یکه تلو  ناراحت هستند موقع  ها لی. چون که قبلا گفته بودم، خ شود مزاحمم نم 

هم با من   یکار   رید ول دهد، گوش نم کند، خدا را شر، خدا را شر همسرم هم درست است نگاه نم رید

ا  زنده را، ول  یهابرنامه   کنم ندارد. قشنگ نگاه م   یی هاموقع   ینصب شده،    ام گوش  یهم که رو  نیخب 
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  30صفحه: 

و گوش    کنم زنده را تماشا م   ۀ فقط در حال کار کردن برنام  زنم م   د، یآ م  ش یکار پ ییهاموقع    یمهمان دارم،  

  .رمیگ م

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی ار ی که شما را    زانیشما از تمام عز  یها زحمت   ن یخوشحالم استاد. از ا  ل یخوشحالم، خ   لیخ   : نینسر  خانم 

تشر کنم،    یجور چه   دانمنم   د،یگذار ما م  اریواقعاً در اخت   جورن یها را ابرنامه   نیا   کنند، م  یهمار  کنند،  م

باشد و ما    تانه یسا  جور ن یهم    سال با عزت و بزرگ  انی شاءاله سالخدا قوتتان بدهد و ان   م یبو  توانم فقط م 

  استاد.   می شاءاله استفاده کنان

  .  دیممنونم، ممنونم لطف دار آقای شهبازی:

دخترم، آن را    یآن پسرم، آن را برا  ی را برا  نیا  ای خدا  گفتم اش م . همه کردم دعا م   لیاستاد خ   :نینسر  خانم 

  : میگو دعا کنم م  خواهم نه، تا م ریالآن د ول  ،یرا برا  نیخودم، ا یبرا

  زیبخش روزِ رستخجنّت آشامانِدوزخ

  کنند  ن یدعا دانند و نه نفر  و ن  حاکمند
  ) ٧٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :کهن یهم ا  رید ی. ندینش به جان و دلم م  لیخ  لیخ

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از

افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  
  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را م  رید فقط خودش  به بهتر  دانم . مخواهم از خدا  اگر من  امانات، چه خودم، چه     زندگ  ن یکه  تمام  و 

ا  دیکه با  دمیکم دارم و آن فهم   یزیچ   ی برسم، باز هم    میهابچه کنم و به خدا    خال  هانیمرکزم را از تمام 

  خودش برسم.  

  !  نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  31صفحه: 

کنترل ندارم، نه    رید  کهنی گزارم استاد. همسپاس   لی. خ فهمم کردن را م  زندگ   آن موقع معن   :نینسر  خانم

کامل    م یبو  خواهم خودم است. درست است نم یعنوان. فقط حواسم رو   چ یهمسرم به ه  ی ها، نه رو بچه  ی رو

 کهن یهم   ول   آورد، من م   یفشار رو   لیخ   ذهندارم، هنوز من   زانیافتان و خ   ل یخل یشده، نه، خ   عال  زیچهمه 

  چون که من امتداد خدا هستم.  ستمیمن خودم ن نیاست، ا ذهنم نیالآن ا فهمم م کهن ی هم شوم، ناظرش م

ناراحت    کند، م   است که ما را عصبان  ذهنمن  نیا  م،ی از نور هست  م،یما واقعاً از عشق هست  شما گفتن  قولبه

خدا را شر    لیناظرش هستم خ  کهن ی. هم دیآ م شیپ  ناراحت  یجورن یا مان و در زندگ [صدا ناواضح] کند، م

  ۀ گزارم از هم سپاس    لیممنونم. خ  لیوقتتان را گرفتم. خ   ل یخ  زی. استاد عزکنمخدا را شر م   ل یخ  کنم، م

م  زانیعز اکنم تشر  ابرنامه   نی. چون که  را  برا  جور ن یها  م   ی راحت  انجام  متشرم، دست    لی. خ دهند ما 

  .  سمینو شر دارم م اله ندارم، ول چنان هستم. سواد آن  کوچ تنبل  ل یو شاگرد خ بوسم تان را مهمه 

  [تماس قطع شد]
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  32صفحه: 

  از تهران  ده یخانم فر‐١١

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  است که زنگ نزدند.   کسان یقسمت از برنامه برا  نیا د،یزنگ زد ها  شما تازگ آقای شهبازی:

  من دو ماه است زنگ نزدم.   ،ی شهباز یمن الآن دو ماه است که به شما زنگ نزدم آقا :دهی فر خانم

  .  دیزنگ زد  ش یسه هفته پ رود، نم  ادمیمن  د،یشما سه هفته هم نشده زنگ زد آقای شهبازی:

  .  شوم زنگ زدم، خب باشد، باشد. مزاحم نم شیخب سه هفته پ :دهی فر خانم

  مختصر.   لی. خ د ییبفرما یمختصر ز یچ  ی حالا  آقای شهبازی:

  باشد ممنونم، ممنونم از شما.  :دهی فر خانم

  . م»ی اله الرحمن الرح«بسم 

  : ١٢٢٨ تیششم ب دفتر

  جهودان را مباد    یریدر پ حرص

  حرص داد   نیکه خداش ا ییشق  یا
  ) ١٢٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد    ر ی س چون پ  یهادندان ختیر

  شد   ر ی گ نیمردم کرد و سرگ  تَرکِ
  ) ١٢٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله را نگر   سانِ شصت نیا

     زتر یشان تدندانِ س دم  هر 
  ) ١٢٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  33صفحه: 

     نیپشم از پوست ختیرا ر سر یپ

    نی پوش باطلس رِی سانِ پ نیا
  ) ١٢٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و حرصشان در فَرج و زر    عشقشان

  شتری ب نیبه دم چون نسل س، ب دم
  ) ١٢٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوزخ است   ۀیکه ما یعمر نیچننیا

  قَصابانِ غضب را مسلَخ است  مر 
  ) ١٢٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماده  : آلت تناسل فَرج
  کشتارگاه  :مسلخَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  [تماس قطع شد]
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  34صفحه: 

  راز یخانم مهناز از ش   ‐١٢

  و خانم مهناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ده    د،یآ م  ادمی  برنامه آشنا شدم اما از وقت   نیممنونم. من دو سال است که با ا  ل یخ   لیاستاد خ   مهناز:  خانم

)  routine(  نیروت   زندگ   ی  خواهم نم   خواهم، من فقط خودت را م  ای خدا  گفتم م  کردم م  هی گر  شهیسالم بود هم 

  .  ارومیکنم و پول درب  کارو مثل همه  داشته باشم که بخورم و بخوابم  یاروزمره 

  ا یخدا  گفتم م  کردم م  هیمن گر  شهی. اما همخواندند ما م  یمولانا را برا  یشعرها   شهی هستند که هم   یپدر  پدرم،

  ر یکردم د  دای! و حالا من شما را که پده تو به من استاد نم  نام شمس، ول استاد داشت به   یچطور مولانا  

الآن    شه، یهستم. و هم   های و تمام گنج حضور   هامه شدم و عاشق برنا  خوبی. و م دارم برنم  ونیزیچشم از تلو

   ل یگر بودم، خ کنترل    لیخوابسته بودم،    لیرا گذراندم، خ   سخت  ل یخ  لیخ   زندگ   پنجاه سالم است، ول

کنم و چطور خودم را دوست    ییگرفتم که چطور فضاگشا  ادی اتفاق افتاد    میکه برا  یز یچ   ی مشلات داشتم. و  

را بلد   زهای چ ل یخ دانستمنم  ول شه،یهستم که واقعاً عاشقش بودم هم تینهایداشته باشم و بفهمم امتداد ب

  نبودم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بودند.  ام در زندگ  یخوب  یها اتفاق  ل یخ  لیکه خ  میرا بو   زیچند تا چ  خواستمقربانتان. فقط م  مهناز:  خانم

  بله بله.  آقای شهبازی:

   لیو خ   میها وابستگ  لیخ  کردم که با شما آشنا شدم فکر م   سال اول  کهنیا  ی.  کنم خواهش م  مهناز:  خانم

شاد بودم، مثل    قدرن یا  دیببرم. باور کن  ن یرا از ب  ام ذهنندارم و توانستم من   مشلات  ر یحل شده و د  زهایچ

بلند شوند. بعد    شانیاز سر جا  عنیبلند شوند پرواز کنند،    توانند سر نماز م  دادند م  ح یکه توض  همان خانم 

بازنشسته بودم    کهنیوباره با او من د  خودت را به چالش بش ییجا  ی   یحتماً برو  دیمهناز با  شود گفتم نم 

از    کردم که فکر م   ییزهایبر من! که تمام آن چ  ی وا  ی ا  دم یجا دشدم و آن   رستان یمعاون دب  ،ی ریرفتم سرِ کار دب

   گاه  راحت دوباره حت  شوم، و راحت وابسته م رمیگ راحت ارتفاع م  افتد، اتفاق م  میمن دور شده دوباره برا

  ی رو  دیشد  ل ی. و الآن دوباره شروع کردم خرید  یزهایچ   ل یخاطر بروز خودم و خبه   میممن بود دروغ بو

  خودم کار کنم.  
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  35صفحه: 

   ل یخ  یفضا  یدر    دم،یمن د  یبیخواب عج   یبود که    نیا  میخدمتتان بو  خواهم م  کهن یا  رید  زیچ  ی  و

 ستاده یا  ایکه در حال انتظار بودند، همه نشسته بودند    ییهاهزار نفر آدم   دیمثل آسمان، چند نفر، حدوداً شا  با یز

مثل    ییهابود، حالا خمره   ییهاخمره   ی فقط    جاقشنگ که آن   لیخ   نیر یش  یانتظار   ی   رفتند، راه م   ایبودند  

. دانم در بهشت هست، نم   ند یگو مثلا که م  ییها دنیوشمثل ن  ییزهایچ  دانم هم نم   د ی. شاهان یآب و ا  ی هاخمره 

   عنی.  کردند پرواز م   یخودش است! و از شدت شاد  گفتند  طرف حرکت کردند و م   یهمه به    دفعهیبعد  

هفته من از شدت     یتا    دی که من از آن خواب بلند شدم شا  بود! که وقت  با یز  دنی دو  ۀآن لحظ  تینهایاصلا ب

 کردم خواب جالب بود که من حس م  نیچنان ا  عنی.  کردم و غش م   دمیگنج  در پوست خودم نم  یشعف و شاد 

را، حس    ییآن خدا  ۀمز  فهمد که عسل نخورده نم  معمولا آدم  مییگو که، ماها م  قاشق از آن عسل  یخدا  

  ل یراحت تحو  ،آن کوزه را راحت بشن  یرا کنار بذار   ذهنآن من  د یبهانه بابا با  ی کردم خدا چشاند که به 

  بالاخره.  پادشاهت بده

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا  مهناز:  خانم خ  نیمن  را  برا  لیخواب  داشتم  بو  یدوست  نم  ول  م،یشما  م  شد خب  زنگ    زدم  هرچه 

  .می هم بو رید زیچ  ی. بعد اگر اجازه دارم توانستم نم

  بله بله، حتماً.  آقای شهبازی:

که خدا در    گفتم عاشق مردم بودم و م   از بچ  م یگوم   ، ل یکارِ خ  ی من    کهن ی. اکنم  خواهش م  مهناز:   خانم 

  ۀ ناسازگار کار کردم، رشت   ی هاداشته باشم، من رفتم با بچه   کار معمول  ی   خواستم وجود همه هست، و نم

را    هانیا  توانم شدم و حس کردم م   اشقشانع   ل ی) را خAutism(  سمیاوت   یهاکودکان ناسازگار خواندم. و بچه

  عوض کنم.  

تا  تا کلاس، چهل کردم حدود چهل   ر یرا تعم  ن یرا از آموزش و پرورش گرفتم ا  یامخروبه  ی   شانیآمدم برا  بعد

را  روشِ درمانشان است شروع کردم به کار. معلم   ن یاکه گفته شده بود    ینحو  نیگذاشتم و به بهتر  یمرب ها 

  . میکرد قشنگ کار م  لیو خ دادم آموزش م 

دارم، دنبال مقام هستم    تی که من  کنم م  یکار  یوسط دارم    نیاگر من ا  ای که خدا  گفتم  خودم م  شیپ  شه یهم

  ن یا  یکار را انجام بدهم برا  نیهستم حتماً ا  ری یپ  لیو من خ   کنند،  کار دور م   نیاش دارند من را از ا که همه 

ندارد،    یریتأث   چیها کار کند که ه با آن   اردرمانساعت گفتاردرمان و ک   مین  کهنیا   ی جابه   خواستم  ها، مبچه
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داشته باشند. و تمام    یهشت ساعت آموزش انفراد  یاست که روز  نیا حقشان اهبچه  نیثابت کنم ا  خواستم  م

  ، ی زیهر چ   ا یاز سر حسادت بود    ای چرا. حالا    دانم کار را رها کنم! نم  نیکه من ا  خواستند م  دی استان باور کن

ا  کردم م  هیمن. من هفت سال فقط گر   ه ک  خواستند م ا  دیبذار  گفتم ها و م اداره   نیدر  کار را انجام    ن یمن 

  بدهم.

وسط! بعد    نیاشتباه است ا  یزیچ   یکارم اشتباه است؟    یبه من نشان بده، من کجا  ایخدا  گفتم م   شهیهم  و

بالاخره آن    یجور   یو    کردم خودم اول کار م   یرو  دیمن با   قاًیکه دق  دمیبرنامۀ شما آشنا شدم فهم  نیکه با ا

  شه یدر وجود من بود. و هم  نیباشم ا  داشتهکار را    نیترکار، خاص   نیبرتر  خواهم من م   کهن یا  ، ناموس ذهن

 دهم، حقوق معلم را م   گذارم ! از خودم پول م دهم انجام م  یخوب  لیامان ندارد من که دارم کار خ   گفتم م

ما    دیگو م  دیآ کار من اشتباه است؟! من که هر که م   یپس کجا  دهم، حقوق معلم را م  فروشم را م  نمی ماش

  ی که کجا   شناسم درون خودم را الآن م   نیا   فلان، ول  دیست ین  ر یشما اصلا مد  دیهست   علمشما م  میکن فکر م 

  دوستتان دارم.  تینها ی پشت خط هستند ب هال یخ دانم ممنونم استاد م  ل یخ  ل یکارم اشتباه بود. خ

  .بود عال  . عالدی. موفق باش د یلطف دار کنم ! خواهش من ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  و خانم مهناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز یاز بندرعباس با سخنان آقا  ننده یخانم ب   ‐١٣

  از بندرعباس]  نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیبا شما صحبت کنم. ببخش توانم هول شدم نم لیخ  : نندهی ب خانم

  د؟ ینیب چند وقت است برنامه را م  آقای شهبازی:

  .  شود من دو سال م : نندهی ب خانم

روشن کنند،   خواهند م  کهنی را مثل ا  ونیزیجا، تلوآن   دی بچه هم دار  کهنی. مثل اشود دو سال م  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقابله؟ 

  من را بشنوند.  یرا روشن کنند صدا ون یزیتلو خواهند  بله بچه دارم. بله م : نندهی ب خانم

  ] یشهباز  ی [خنده آقاخب!    لیخ  آقای شهبازی:

  صبر کنند.  دیبا

کردند.     برنامه را به من معرف  ن یبود ا  م یدخترعمو  قیکه با شما آشنا شدم از طر   ی بار  ن یمن اول :نندهیب  خانم 

حالا با    ول  کهنیا  ری. ددادم انجام م   لی نماز و طاعت و ذکر خدا خ  عنی  شهیهم. من  کردم نگاه م   ریبعد د

  توانم  نم  عنیکه    یجور   ،ل یعوض شده خ  ام زندگ   لی خ  ریگوش دادن به برنامۀ شما، زنده شدن به خدا، د

  . یجورچه  میبو

  ! ن یآها! آفر  آقای شهبازی:

  . ]نندهی خانم ب  ۀی[گر.  رمیتوانستم با شما تماس ب کهن یخوشحال شدم ا  لیخ  ، لیخ  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیببخش : نندهی ب خانم

  . کنمنه خواهش م  آقای شهبازی:

  شرمنده.  : نندهی ب خانم
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  عشق است.    ۀیشوق است، گر ۀیگر هان یا ]یشهباز  ی[خندۀ آقا است!   عال لینه، نه، نه! خ  آقای شهبازی:

  . لیخ  ، لیخ  : نندهی ب خانم

  اشال ندارد. خوب هم هست. چی! هنیآفر آقای شهبازی:

همه من    کنم، م  ر یگ   ییدارم، جا   مشل  من است، وقت   ی مولانا مثل ذکر خداوند برا  ات یفقط اب  :نندهیب  خانم 

آمده    دمی. خواب ددمیشب شما را خواب د  ی  دادم به شما گوش م  وقت   کهن ی. تا اادی ز   لیخ   کنند، را کم م

  ! د؟یمدشما بستَک آ  یشهباز  ی ما. گفتم آقا شی پ جان یبستَک ا دیبود

  .شوم صحبت کنم، مزاحم نم شتریب شود نم رید دیببخش

  ندارد.  اشال  د،یبش قی . نفس عم دیبش قینفس عم  ینه نه،  آقای شهبازی:

  ها، ی خوشحال شدم. به خصوص تمام خانوادۀ گنج حضور   لیخ  دمیمهربانتان را شن   یصدا  کهن یاز ا  : نندهیب   خانم

  . ل یخ  ، لیخ

مثل شما،    میها نداشت را که تا حالا اصلا خبر از آن  ید یجد  نندگانی قسمت واقعاً ب  نیبله. در ا  آقای شهبازی:

  .میشو و ما آشنا م   زنند دارند زنگ م

  ح، یسنت، نماز رمضان، ترَاو  یفرد، نمازها   ی. نمازها دادم انجام م  ادی . من نماز و طاعتم را زل یخ  :نندهی ب  خانم

   اتی به کم خداوند با برنامۀ شما آن، آن اب  عنی.  خواندم . کلام خدا، سورۀ بقره را هر روزِ خدا مییهرچه بو

ه  بود من  بقره  در سورۀ  خد  معن   وقتچیکه  آن  ا کلام  م   ی جوررا  نفهم  خواستم  که  را    ،  عنیبودم    ده یبفهمم 

 که ن یکلام خدا را بفهمم؟ با ا که معن  شود م  یجور من چه   ایخدا  گفتم هم با خودم م شه یهم عن ی. زشیچچیه

روز    ره  نیشما که آشنا شدم، با ا  با برنامۀ  رید  کهنی. تا اخوانم نماز م   کنم، ذکر م  خوانم، قرآن م  همهنیا

 یی هاآن   جانیکه ا  دیگو نشان من بدهد. به من م  یز یچ ی  جان یا  خواست خدا م  خواندم سورۀ بقره را که م 

  هستند. جان یحالا هم   اورد،یب تیخدا برا  خواست که تو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هم ننوشتم.   یز یچ  چیهم آماده نکردم، ه  یز یچ  چیشدم، ه هول د،یشرمنده، ببخش  : نندهی ب خانم
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  باشد.  دی با یطور ن یخوب است. هم  ل یخ  یطورن یخوب است خانم، ا  لیخ  آقای شهبازی:

  . ممنون. دیزنده باش  : نندهی ب خانم

  .  عیطب  لیخ  ،ی آر آقای شهبازی:

که به خدا زنده شدند.    ییها از تمام آن   ها،ی تشر از شما، از مولانا، از تمام گنج حضور   ای دن   ی  :نندهیب  خانم 

  ها باشند. من هم جزو آن  ی هاشاءاله بچهان

  توانم م  دی شاءاله. شما ببخشان  آقای شهبازی:

  چند سالتان است؟   بپرسم

  من چهل سالم است. : نندهی ب خانم

  د؟ یچندتا دار چهل سالتان هست. بچه آقای شهبازی:

  تا بچه دارم.شش  : نندهی ب خانم

  . ]یشهباز ی[خندۀ آقا تا! ماشاءاله شش  آقای شهبازی:

  ممنون، تشر.   د،یزنده باش  : نندهی ب خانم

را گوش م   ! بعد از وقت نی آفر  ،ن یآفر  آقای شهبازی: ا  دیکن که برنامه  با  با  بچه  نیرفتارتان  ها عوض شده؟ 

  عوض شده؟  همسرتان

  به نماز و طاعت و خواندن قرآن و ول کردم م قیرا تشو میهابچه  شهیمن هم . لیخ ، لیخ  ، لیخ  :نندهی ب خانم

  شه یهم  رید  د، یواگذارشان کن   د،یکنترلشان نکن  د ییگو شما که م  ن ی. حالا هم شود با زور و فشار نم   دانستم م

  . دمیفهم را نم  دمیفهم  م  دی که با  ی جورن یا  ول  دانستم، هم م   شهیحافظ و نگهبان است، هم  که اله   دانم هم م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نه! درست نبوده. گفتم،  حافظ است با زبانم م شهیهم  که اله یجور نیا : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی جور انجام بدهم اول همان   یکار   خواهم  م  است که دل آدم به خدا زنده باشد. حالا وقت   زبان وقت   : نندهیب  خانم 

خودم تکرار    یمولانا را برا  یزنده شدن به خدا، هر لحظه شعرها   کهن یا  د ییگو م  ،ییفضاگشا  دییگو که شما م

  خودم. یبرا خوانم خودم م  کنم دارم کار م   عنوان شعر وقتبه  کنم، م

  به!به  آقای شهبازی:

  .خوانم خودم م  یبرا کنم دارم پخت و پز م خوانم، م میشو دارم ظرف م : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مولانا    یهر روز، حالا شعرها   دادم که انجام م   یمانند ذکر    عنیخدا را شر، هزاران هزار بار شر.    :نندهیب  خانم 

  خودم.  یبرا خوانم  را م

  !نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

  د، یزنده باش   د،یشما، خدا قوت به شما، سالم و تندرست باش  ونیاش مدرا همه   هانی . ادیزنده باش  :نندهی ب  خانم

  . م یممنون

  ! عال ، عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

. گفت مامان  ریدادم گفتم مامان شما چند بار ب  . به پسرمردیالآن ب    عنی  کردم اصلا فکر هم نم  :نندهیب  خانم 

  شاءاله.ان ردیگ صبر کن که حتماً است، امروز حتماً م  ست،یشلوغ است، گفتم شلوغ ن

  . ]یشهباز  ی [خندۀ آقاخب    لیخ  آقای شهبازی:

  . دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا  لیخدا، الحمداله، خ   یاریبه  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ممنون، تشر.   ای دن ی : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  41صفحه: 

  خانم الهه و مادرشان از تهران   ‐١۴

  و خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن بار است زنگ م نیاول آقای شهبازی:

  . ی شهباز یبار است آقا نیدوم  الهه: خانم

  . دیزنگ زد شیوقت پ  لیپس خ شهبازی:آقای 

  بود.  شی دو ماه پ یفکر کنم   الهه: خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  است البته.  طورن یهم هول شده بودم. الآن هم هم  لی من خ ست؟ین ادتانیبله.  الهه: خانم

بار هول     یحق دارد    . هر کسدیبار هول شد  یچون    د یهول بشو  ستیالآن قرار ن  رینه د  آقای شهبازی:

  .شود بار نم ن یدوم ریبشود د

  بار خطا است. نی دوم ریبله د [خندۀ خانم الهه]  الهه: خانم

      .اندازۀ کافبه ریکرده د  نیتمر  آقای شهبازی:

از شما. بخش اول را فرصت نشد    گزارمبود واقعاً سپاس   عال  ل یبرنامۀ امروز خ  یشهباز   یبله. آقا   الهه:  خانم 

  .  گذارم چند روز وقت م  دیکه هر هفته دار یاهر برنامه  یکه گوش کنم. من رو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که ما،    د،ی که گفت  ییهاداستان   نیبخش چهارم، ا  نیمخصوصاً ا   ن،یبود ا  و عال  زی انگشفت   لیخ  الهه:  خانم

ما کدو  ی کدو  نیا  دیگفت انگار که  برعکس گرفت  مان ی ما،  م  نیا  م،یرا  و شراب خداوند  ما    ول  زد،یر برکات 

است    میسال و ن   یاز    شتری است. استاد من ب  طورن یاست، واقعاً هم  طورن ی. که واقعاً هممیکن   افت یدر  میتوان نم

  . کنم که دارم برنامه را دنبال م

  خب؟  آقای شهبازی:
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  . هانیقانون جبران و ا تیبا رعا الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی رو    عنی بود، که    عال  لی خ  تش یب   یکه    دیخواند بود م  شیکه غزلِ چند هفته پ   یی بایز  ت یب  ی و    الهه:   خانم 

  گذاشت:  ریتأث لیمن خ 

  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت

  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ستی ن : جوانلافَت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نکن.  نیبشی عاقبت را پ ذهن  یِساز سبب ای نرو به ذهن با علت و معلول کردن  عن ی الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  ندیب صورت جسم مو عاقبت را به  کند کار م جسم   یاریچون ذهن براساس هش الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . مین یعاقبت را با عدم بب رونیب میذهن بپر یساز از سبب دی. باکند م  کار ما را در ذهن زندان نیا الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میشوخدا م  ر یش میکن فضا را باز م  کهن ی بله. و هم الهه: خانم

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

گذاشت. من هدفون در گوشم    ریمن تأث   یرو   ل یخ  تیب  نی. استاد اتیب  نیمرتبط با ا  ات یاب  یبله و    الهه:  خانم

داشتم    کردم، و گوش م  رفتم داشتم راه م   ی جورن یهم  ت یب  نیبودم به ا  دهیبعد رس   کردم، بود داشتم گوش م 
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کن که الآن دارد در گوش تو    گوش تیب  نیبه ا  توزد به سر من! گفت    ی. انگار استاد  کردم هم م  نیبعاقبت 

  ! ؟کن م نیبعاقبت   یمولانا گفته، تو باز دار د،یگو دارد م ی شهباز یآقا  شود،  گفته م

  ! حیصح  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  : تیب نیهم که مرتبط هست با ا تیدو ب  ی کهن یبله. و ا الهه: خانم

  سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من

  را باعث است  حادث، حادِث  زآنکه
  ) ٢۶۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نو  د،یجد  آمده،دهی: تازه پد حادِث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  الهه:  خانم

  کنمسابق را نظاره م لطفِ

  کنم آن حادِث، دوپاره م  هرچه
  ) ٢۶۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بای ز اریبس تیب نیا و

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا

  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا  :حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م،ی : حراد

➖➖➖➖➖➖➖➖  
  بله.  آقای شهبازی:

ا  . استاد بعض زیانگشفت   لیخ   با،ی ز  لی خ  الهه:  خانم از    خواهد قلبم م  شنومانگار که من م   اتیاب  نیاز 

  .رونیبزند ب امنه یس
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  شما.  یرو  گذارد اثر م قدرنیاست که ا نیهم  یهستند، برا  زیانگشفت  اتی اب نیبله ا آقای شهبازی:

من   دیاست. خدا را صد هزار بار شر که من تماسم برقرار شد با شما. استاد ببخش طورن یواقعاً هم  الهه: خانم

  با شما صحبت کنند اگر ممن است.  خواستند مادرم م

  . دییبله. بله بله حتماً، حتماً بله. بفرما آقای شهبازی:

  شما.  یکم است برا میشما. ما هرچه هم جبران کن یممنون از لطف و بزرگوار  لی ممنونم. خ   لیخ  الهه: خانم

  . دی. شما لطف داردیدار اری اخت آقای شهبازی:

تشر    م،ی کن  ی گزاراز شما سپاس   ی جورچه   میدان نم  ول  م،یکن م  میخودمان دار  یدرواقع برا    عنی  الهه:  خانم 

  . می کن

  . کنم نم کار خاص ]یشهباز  یخندۀ آقا[. کنم نم  یخانم، من کار   ستیممنونم. تشر لازم ن آقای شهبازی:

 دیآ از دستمان برنم   یکار  چ یاصلا، واقعاً ما ه  نیجز ا  یز یخدا حفظتان کند، واقعاً خدا حفظتان کند. چ   الهه:  خانم

  . رید میبرو شیپ م،یو ادامه بده می خودمان کار کن  یرو میکه بتوان  نیهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 لی ما قرار است تبد   خوب است درست است، ول  ی آر  راتییتغ  عن ی  م، یبشو  لیتبد  دی شما ما با  قولبه   الهه:  خانم 

  .میبشو

  ! نی. بله، آفرم یبشو لیتبد آقای شهبازی:

  و خانم الهه] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و مادر خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیزمان هست  غمبریپ دانم، م  غمبریپ ی من شما را   خانم الهه: مادر 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  شما استاد.  ی بایز  یرهای تفس نیو ا  بای اشعار ز نیها در رابطه با امتحول شدند انسان   لیو خ   خانم الهه: مادر 
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  مولانا. . شر خدا، دعا به  دیشما به مولانا دعا کن  دی با ست،یاشعار که مال من ن د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . یجور ی دیو ما را وصل کرد دی شد ریخ  که بان میکن ما شما را دعا م   خانم الهه: مادر 

  . نیآفر آقای شهبازی:

بخوانم اگر   تانیکه برا  خواستم شعر کوتاه م  ی. استاد من شاعر هستم و  بایز  لیخ  یرها یتفس  خانم الهه:  مادر

  . دیاجازه بده

  . دیی، بله بله بفرمابله بله آقای شهبازی:

  خانم الهه:  مادر 

  ستین اریآن   ارم،ی دی دائم بو کس  هر 

  ستیدگر اسرار ن م،ی اگر راز دلم گو من
   

  احوال ما  کنکه از ظن خودت دائم مدّر م  رو
  بر من و احوال ما  یگردد همنوا، وا شیاگر با م گرگ 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

وجود  ها بهکه درون انسان    تحولات  نیکرده باشم و ا  ی. من هم خواستم عرض ادبد یزنده باش  خانم الهه:  مادر 

  از جمله فرزند خودم از شما تشر کرده باشم.  دیآ م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و مادر خانم الهه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ش ی خانم الهه از اتر  ‐١۵

  و خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  رمیگ بار است که تماس م  نیو اول گذرد، شما شب و روزم م  ۀحدود دوازده سال است که با برنام الهه: خانم

    د؟یفرمود  شیبله از اتر آقای شهبازی:

  ). Burgenlandلاند (استان بورگن  ش، یاز اتر ی شهباز  یبله آقا الهه: خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م   ن،یبله آفر آقای شهبازی:

م   ل یخ  الهه:  خانم  با شما صحبت  زنگ زدم    شه ی. دوازده سال است همیشهباز   یآقا   کنم خوشحال هستم 

  شه یماهواره آشنا شدم که هم  قیبار از طر  ن یاول  عنیموفق نشدم. من شب و روزم با برنامۀ شماست.  وقتچیه

  سال است با شما هستم.  هالآن دوازد دمیشنرا م   رید یهاکس  لیخانم و خ   بایآقا، فر ن یحس یصدا

  فراموش شده.   زیچندارم همه  اطلاع ریام داصلا از گذشته   عنیکردم،  یاد یز  لی خ  لیخ  راتییتغ

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  نیآفر آقای شهبازی:

  . دمیفهم نم دادم گوش م شهیهم   عنیگرفتم.   ادی تان اشال هندس قیعدم را از طر ی شهباز یآقا  الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با او در    شه یدارد. هم  مقدار مشل ذهن   یبا پسرم، پسرم    عن ی.  دمی فهم  هارا تازگ  ییفضاگشا  الهه:  خانم 

   حرف  ریدارو بخورد. الآن د  دیبِبرش دکترِ اعصاب و روان با  گفتند حال جنگ و دعوا بودم و همه به من م

م  ستمیا من ساکت م  زند م او    م یگو م  کنم  نگاهش  را م   حرف باشد، بعد  تو    دیگو من  باشد مامان هرچه 

بعد مییبو  .م  می خند تمام  م   شود،و  ا  ایخدا   میگو بعد  را م  نیمن  دارو  خواستم بچه  او  به    ی ببرم دکتر 

عوض    ل یخ  زندگ  عن ی  بوسد، من را م   دیآ خوب است، بعد م   زیچآرامش که همه   نیاعصاب بدهم. الآن با ا

  شده.

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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قانون    ی شهباز  یقشنگ بشود من هم چقدر سخت گرفته بودم. بعد آقا   توانست م   زندگ  ل یخ  عنی  الهه:  خانم 

  قانون جبران را از آن لحظۀ اول انجام دادم.  اشالات داشتم، ول   لیخ  دیمن شا  عنی جبران را از آن روز، 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال هستم که با شما تماس گرفتم.  ل یخ  [خندۀ خانم الهه] میچه بو   ریبعد د الهه: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ق ی داخل خانه از طر  دهم، ) را گوش مpodcastها (پادکست  نیتان صبح تا شب، داخل ماش برنامه   الهه:  خانم 

  ی آقا  ستیچ  دانستم اصلا نم  رمی) را بRoku) روکو ( Media Marktمارکت (   ایماهواره بود، الآن هم رفتم مد

  . یشهباز

دYouTube(  وبی وتی  ق یطر  از بعد  کامپ   دمی)،  آ  وتریداخل  (  فونیپسرم،  اَپ  حضورappخودم  گنج   (٢  

)GANJEHOZOUR2) را دانلود (danlowd (  وترمی) کردم، سرکارم با کامپ ا) شما آن appاَپ  مدت    نیجاست. در 

 ن یمال اروپا، در بهتر  ]امفهوم[ن کنم به    لیخودم را تبد  یخودم را، ماما   زیچ  نیتوانستم من ماما هستم توانستم ا

 ا ی  نفسبه    اعتماد  نیمن قبلا اصلا چن  که . درصورتکنم کار م   شیاتر  مارستانیب  نیترمدرن   ،ی هامارستان یب

  نداشتم.  توان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هستم. پدر و مادرم از هم جدا شده بودند    فیآدم ضع  کردم  اصلا فکر م  شود،  نم کردم اصلا فکر م الهه: خانم 

  .دمیکش رنج و عذاب را با خودم م   نیا شهیمن مقصر هستم، هم کردم فکر م

دوست داشتم بعد آمدم هفت سال من را از دانشاه محروم    ل یبعد آمدم، دانشاه را خ  دمیرنج را کش  نیا  بعد

   ذهنمن   نیرنج با من آمد. بعد آمدم ازدواج کردم باز رنج مضاعف با من آمد، با ا  ن یکردند، بعد گفتم خب ا

به    یابچه  یخدا    شود،شدن درست م  ردابه من، فکر کردم با بچه  یابچه  یکه داشتم. بعد خدا    یدیشد

  ساز بود. من داد مشل 
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خوشحال هستم،    لیگذشته فراموش شده. خ  نیا  ریبا برنامۀ شما آشنا شدم، اصلا د   شیآمدم اتر  کهنیتا ا 

. بعد خدا  خواهم نم   زیچچیه  ریقشنگ و آرام است د  قدرن یا  . زندگکنم آرام هستم. خدا را شر م  لیخ

  خدا.  دهدم  زیچه هم  دهد، م  زیچهمه 

  ! چقدر عال  ، . چقدر عالنی بله بله! آفر آقای شهبازی:

لذت    لیخ  دادمرا گوش م  هیبق  یهاحرف   شهیخوشحال هستم که بتوانم خوب حرف بزنم. من هم  الهه:  خانم

  گفتن.  یندارم برا  یز یمن چ کردم بعد فکر م بردم، م

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا گفتن. یبرا دیدار  زیچ  ل یگفتن، خ یبرا دیهم دار ل ینه خ آقای شهبازی:

  . نوشتم نامه م شهیشما هم یمن برا لیاوا  ی شهباز یآقا  الهه: خانم

  خب.  آقای شهبازی:

بانک، بعد   زایکارت و  نیا  قی بعد هم آمدم از طر   فرستادم، را م  ام نامه جبران مال  ق یبعد آمدم از طر  الهه:  خانم

گرفت،   رادیا  رمیوام ب  خواستم گرفت، گفت که، م  رادیرا. بعد بانک به من ا  مشارکت مال  فرستادم م   شهیهم

  . میده وام نم  خواند نم زتان یدرآمدتان با چ  نیگفت که شما ا

هست،    یفقط شهباز   ایداخل آمر  یشهباز   یگرفت گفت که چرا آقا   رادیبانک هلند، بانک هلند ا  قیبعد از طر 

  . خواستند تولدتان را از من م  خیهم دنبالش هست، بعد تار نیرام یداخل اروپا ش 

راه    نیمن در ا  شهیهم   مشلات بوده ول  نینامه بفرستم. ا  قی اول، از طر  قیمن گفتم پس برگردم به طر  خلاصه

  تان بودم.تان را هم گوش دادم، شب و روز با برنامه . برنامه شهیثابت بودم هم 

  ! نیآفر هبازی:آقای ش 

  شب و روز.  الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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از آن    هان ی. انیآقا، خانم اکرم از قزو  ن یحس  یگرم و رسا  ی خانم، صدا  بایفر  یشما، صدا  ی صدا  الهه:  خانم 

فقط با    چیدارم ه    دارم، نه کس  ل یمن نه فام  ریبود من آشنا شدم تا الآن د  صدیبرنامۀ س  دانم اول نم  ی روزها

  و پسرم.  دمخو یشهباز  یفقط، شب و روز آقا  روم برنامه دارم جلو م نیا

کانال را عوض کنم گفت مامان بمان    خواستم روز که م  یبعد    فهمد  نم  زیچچ یپسرم ه  کردم فکر م   لیاوا  من

آقا   یرو میشهباز   یبرنامۀ  من  به  الآن   .عنی  د،یگو   پسرم روز  و  پسرم،    شب  روز  و  با شماست، شب  هم 

گفته ورزش   یشهباز   یآقا   دی گو م  اشالآن همه    باشد، ول  طورنیا  کردم مشل داشت، من فکر نم   که درصورت 

خودش با خودش   شه یهم که باشم درصورت د یلحظه با ن یسالم بخور. مامان در ا یکن. چون چاق هم بود، غذا 

  . زد حرف م

  عجب!  آقای شهبازی:

پسرم   فهمم من که نم   گفتم من م  ن، یکه چن   کردم معجزه شده. من خودم اصلا فکر نم  یاصلا    الهه:  خانم

  .دیآ نور م  نیا دفعه ی شود، روشن م دفعه ی خب  بفهمد! ول  خواهد طور مچه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دیدان ست، خودتان هم م ا دفعه ی  ،یشهباز  ی آقا شود م  جادیا دگرگون  ون»،یفَ«کن  دفعه ی الهه: خانم

  ! بای! بله بله درست است. چقدر زن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  ، لی ممنونم از شما. خ  لیخ  الهه: خانم

  ! عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

نداشته، لااقل   ده یفا  دیدیکش  ادی که شما زحمت ز  د ییبار نگو   ی  ی شهباز  یآقا   میبو  خواستم  فقط م   الهه:   خانم 

کرده، من بچۀ اول    دای ام از دست من نجات پکرد، خانواده   دا یپسرم از دست من نجات پ  دیمن را نجات داد

. حالا  کردم پسرم را کنترل م  کردم، را کنترل م   هاهستم. آن  میمادرِ خواهر و برادرها  کردم خانواده بودم فکر م

  ها که جوان هستند از دست من راحت شدند.سنم بالاتر است آگاه شدم، لااقل آن شما، من 
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   ران یخوشحال هستم که ا ل ی. خلاصه من خیبی عج  زیچ  ی  د،یرا انجام داد انقلاب بزرگ زِ، یچ  ی شما  عنی 

آمدم    ای از زمان به دن  برهه  ن یخوشحال هستم که در ا  ل یزبان هستم و خ   خوشحال هستم فارس   لیهستم، خ 

  . رفتم م  ای دن نیهم از ا جی و گ آمدم م  ای دن جیبودم گ   آدم  یشما آشنا شدم. اگر الآن نبود من  ۀکه با برنام

ا  ول قشنگ. انگار داخل ابرها راه     لیکردم خ  دوازده سال با شما قشنگ زندگ   نیحالا خوشحال هستم که 

  . خواهم از خدا نم ی زیچچ یه  رید خورد باد به من م نی. ابرم م  لذت قدرن یا یرواده ی پ روم . مروم م

  ! نیبه، آفربه، بهبه  ن،یآفرآقای شهبازی:

  . یشهباز  یقشنگ است. من کوچ هستم آقا  لیخ  الهه: خانم

به خانواده و    د یبله سلام برسان  د،یخوشحال شدم. موفق باش   لی! خ عال  ، عال  ،  عال  ، عال  آقای شهبازی: 

  پسرتان. 

  و خانم الهه] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  51صفحه: 

    یشهباز  یاز زنجان با سخنان آقا رج یا یآقا ‐١۶

  ] یشهباز یو آقا  رجیا یآقا  پرس[سلام و احوال 

برنامه    نیکه با ا  . واله از وقت میشد  تیاذ  ل یخ  ،دگیهمان  و کل  میما در درد بود  یشهباز   یآقا   :رجیا  یآقا

  .میخب هنوز کار دار ول  م،یدیرس  آرامش یبه  م یآشنا شد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو . ممیستین  یزی دنبال چ رونیب رید : رجیا یآقا

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از

افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  
  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . می خدا را خواست. واقعاً خسته شد د یفقط با : رجیا یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دهد م  ید یام یبرنامۀ شما به ما  خب مرس  ول : رجیا یآقا

  به!. بهد یآورد یخوشحالم که شما واقعاً به مولانا رو   لیممنونم، ممنونم. خ  آقای شهبازی:

. شما هفت ساعت، هشت ساعت وقت  میابه خدا شرمنده   یشهباز   یاز شما، ما واقعاً آقا   میما ممنون   :رجیا  یآقا

  از شما.  در برنامه، مرس دیگذار م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  را. تشی البته چند ب م،یها را بخواناز غزل   ی میخواست  ما م  یشهباز یآقا  : رجیا یآقا

  . دیخواه بله، بله، هر جور که م آقای شهبازی:

  . مرس  : رجیا یآقا
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  52صفحه: 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : رجیا یآقا

  نماز شام هر کس بنهد چراغ و خوان چو

    غم و نوحه و فغان   ،یاری الیو خ منم
   

  نمازم نی وضو ز اش سازم بود آتش چو
   مسجدم بسوزد، چو بدو رسد اذان در

    )٢٨٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : رجیا یآقا

خاَم کجا شد، که نمازِ من قضَا شد قبله ر  

   قضَا رسد هماره، به من و تو امتحان  زِ
    )٢٨٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از شما.  برنامه، مرس نیواقعاً دستتان درد نکند بابت ا یشهباز  یآقا

  !ن یآفر ن، ی! آفردیخواند ممنونم. چه غزل آقای شهبازی:

از شما، دستتان درد نکند واقعاً همۀ    خوشمان آمد. مرس  لیبود، خ   ۶٠٩از شما، غزل برنامۀ     مرس  :رجیا  یآقا

  خوب است.  تانیهابرنامه 

  ، بله. ۶٠٩ آقای شهبازی:

  دیگذار وقت م   قدرن یکه ا د یشما واقعاً خوب  د، یحال شما را پرس دی. اصلا نبادیخوب ل یشما واقعاً خ  : رجیا  یآقا

برنامه هفت هشت    یوسط    دی. ما خودمان شادیگذاربرنامۀ خوب، هفت ساعت، هشت ساعت وقت م   قدرنیا

  . میزن بار چرت م
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  53صفحه: 

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  شما.  ی انرژ نیخب ماشاءاله به ا  ول : رجیا یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز  یدست شما درد نکند آقا : رجیا یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

خودمان کار    یرو   م یشاءاله که بتوانان   م،یشاءاله که بتوانساز. ان ساز، برنامۀ انسان  انسان ٔ برنامه   :رجیا  ی آقا

  . دستتان درد نکند. می کن

  م ی. خدا را شر که تصممیکه امروز کرد  ی کار  نی! مخصوصاً انیآفر!  دیکن م   دیدار  د،یکن م  دیدار  آقای شهبازی:

  باشد که تا حالا زنگ نزدند.  قسمت دوم هم مال کسان نیا میگرفت

شلوغ    قدرنیماشاءاله ا  ول   زنم، بله من هم بار اولم بود. الان من چند هفته است دارم زنگ م  :رجیا  یآقا

  . ردیگ است نم

  تلفن مال کسان  ریشنبه که برنامه هست، دسه   ی. روزها میکن کار را م   نیهم   نیبله، بعد از ا   آقای شهبازی: 

مثل شما که   ییهاآدم   ی هاصحبت  نیاز هم   م یبود  ب ینصیاصطلاح بهست که تا حالا زنگ نزدند، و چقدر ما به 

  بودند. واقعاً، خدا را شر.  زیانگفت که امروز زنگ زدند ش . همۀ کسانزنند  بار زنگ م  نیاول یبرا

 م، یبرنامه آشنا شد  ن یاست با ا  یاسال و خورده    ی  باً ی. ما واله تقر یشهباز   یدستتان درد نکند آقا   :رجیا  ی آقا

  . شد خب حالمان خوب نم  ول م، یرفت م  ییزهایچ  یحالمان خراب بود. دنبال   لیقبلا پر از درد، اصلا خ 

  بله.  آقای شهبازی:

بعد آرامش   زدیر م   اش  ی برنامه را گوش کند واقعاً    نیداشته باشد، ا  خلوت  ی خب آدم    ول   :رجیا  یآقا

  آرامش چه است.   میدیبرنامه فهم  نیارزش دارد. ما واقعاً با ا لیخ  یبعد

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  درد نکند.  دستتان : رجیا یآقا
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  54صفحه: 

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

   ول   م،یگفت م   میزده بود. ما اولش ذوقمینکن   معرف   که برنامه را به کس   دیداد  شنهادیپ  ل یشما خ  : رجیا  یآقا

  . میآن نشو  نیع د،یگو صدا که دارد اذان م. مال همان داستان که مؤذن بدمی دیالان فهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  یشهباز  ی دستتان درد نکند آقا : رجیا یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  رجیا یآقا   [خداحافظ
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  55صفحه: 

  از بندرعباس ننده یخانم ب   ‐١٧

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ها. برنامه  یۀمثل بق رینظیب ۀ برنام نیبا ا دیدی زحمت کش ل یخ  د،یخدا قوت خسته نباش  : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  .ی جناب شهباز  شوم از بندرعباس مزاحم م  : نندهی ب خانم

  . دییبفرما کنم،  بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

از    ای دن  یاز شما تشر کنم، آخروقت است    خواستمم   رم،ی وقتتان را نگ  رید  دیخسته هم هست   :نندهی ب  خانم

  . یشهباز یشما ممنونم آقا 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ما را به    ی ها. غم دیکرد  نی ریما را ش   زندگ  ل یخ  د،یکش م   دیزحمت دار  لی. شما خ دیزنده باش  :نندهیب  خانم 

  . یشهباز یآقا  دیکرد لیتبد یشاد

  بر شما! نیآفر آقای شهبازی:

مزه اصلا  خوش   ن،یریما ش   یبرا   زندگ  قدرآن   عن ی.  می خواه  نم  زیچچ یه   ریما د  [صدا ناواضح]   :نندهیب  خانم 

  .  یشهباز یکردن آقا  زندگ یبرا میدار یدیشوق، شوق شد

  !نیماشاءاله، آفر آقای شهبازی:

  ی خب چطور   ول  م،یما از شما تشر کن   دی. شما دوست نداریشهباز   یممنونم از شما آقا  لی خ  :نندهی ب  خانم

  ی آقا  کردم را داشتم با خودم حمل م   تینهایرنج ب  ی اندوه، غم،    دیشد  ل یمن خ  ؟یشهباز   یتشر آقا   مینکن

  .  یشهباز

که    دمیترس م عن ی  دمیخواب اش نشسته م. همه یشهباز  یاصلا جرأت نداشتم بخوابم آقا  عن ی  قدر،ن یا  شه یهم

حالم بد بود.     لیاصلا خ   ریو از خواب بپرم و د  نم یبروم و کابوس بب  ق یدراز بشم. مبادا بخوابم، خواب عم
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  56صفحه: 

 ض یمر    یگردن و کمر و هزار و    سیمن د  دن ینشسته خواب  ی . برادمیخواب اش داشتم نشسته م همه   نیهم   یبرا

  . یشهباز  یممنونم از شما آقا   لیخ  ، خلاصه در اوج جوان

  ر یی من تغ  زندگ  قدرنیمن ا  عن ی  م،یتشر کن  دیبا  ول  م، یما از شما تشر کن   دیهم دوست ندار   دانم م  شما

ها روشن شد، خانه  ها رفت عقب، پردهپرده   ره،یت   یهاپرده   ،یحال من خوب شد. تمام خانه تار  قدرن یکرد، ا

که قبلا بلد بودم دوباره از اول آوردم ادامه   ییکارها  اه،ی نور آمد، شروع کردم به غزل خواندن، پرورش گل و گ

  از شما ممنونم.  لیدادم، تکرار کردم. خ 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

به اصل    کند م   یما را نزد  عن یکه سوت    میدی فهم  م، ی گرفت  ادیسوت را    ری. ما ددیزنده باش  :نندهیب  خانم 

  خودمان. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از مولانا.    گزارمسپاس   لیاز خدا. خ   یگزاربرنامه و سپاس   نیاز ا  ریغ  خواهم نم  زیچچ یه   ریما د  :نندهی ب  خانم

حضرت مولانا چه    نیا  ایخدا  م ییگو . م میشو زده م ما اصلا شفت  دیگذار م  دیجد  ۀ برنام   یهر هفته که شما  

از شما و از حضرت    . مرسمیشو زده مشفت   لیخبودن و اصلا    بیبه عج   میبر م   یپ  ه  عنیبود!    یمرد

  مولانا. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  که  دیما روشن کرد یبرا  چراغ  ریما د : نندهی ب خانم

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  

  انبساط  قیاز طر  د ییبو که
  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیبه، آفربه  آقای شهبازی:
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  57صفحه: 

.  ستمیاز جنس درد ن   [صدا ناواضح]  میگو به خودم م  شهی . ما هم میگرفت  ادی. ادب  میگرفت   ادیسوت    :نندهی ب  خانم

خودم    یخودم کار کنم، تمرکز رو   ی فقط رو  ی شهباز  یعالم انجام بدهم آقا   نیدر ا  دیکه من با  ی کار  نیترمهم 

  باشد.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ا ی که خدا  دم یرس  جان یآخرسر به ا  گفتم که م  ن یسنگ  د،ی شد  اد،یشما دردها ز  ۀقبل از برنام  قدرن یا  :نندهیب  خانم 

  ی شهباز   ی بود آقا  زیچبود، همه   ن یریش   زندگ   قدرنیکه چرا من را خلق کرد. ا  فهمم الآن م   ؟ی چرا من را خلق کرد

داشتند    ی ماری کم ب   ی   هانیبه شدت. ا  ل یداشتم با فرزندانم، خ  دگیهمان  لی بود. من خ  ز یچمن همه    در زندگ

اصلا    لی . خدیروئیفشار خون بالا، ت   سالهشتو هفت    ستیدرد. در سن ب  نیدر ا  سوختم  داشتم م  ل یو من خ

  ی شهباز   یآقا  رینبودم، من هم نبودم. از بس که د  میبو  توانم شما نبود من به جرأت م   ۀاگر شما و برنام

من در لحظات    ت یوضع  ل یشده بود. اصلا خ  ف یام ضعه . اصلا حافظنییآمده بود پا  امی ار ی کم هوشکم   شتمدا

ممنونم که   ل یهم خ شانیاصرار کردند. از ا  برنامه را ه شانیخدا را شر مامان رها از بندرعباس ا ر، یآخر د

  ز یچچ ینه، ه  گفتم م  را گوش بده. من ه  نیا  دهد، تو را نجات م  نیرا گوش بده، ا  نیاصرار کردند گوش بده، ا

کار کرد     لیشما خ   ۀخدا را شر برنام  . ولستیعالم ن  ن یدر ا  ز یچچ ی. هستیحال من خوب ن  زی چچیه   ست،ین

  . تینهایب ، لیخ  لیخ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود

  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا
  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .من باش  نیتو همنش خواهم من فقط م ای خدا : نندهی ب خانم

  !  نیجالب است، آفر  لیخ  آقای شهبازی:
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  58صفحه: 

  ]نندهیخانم ب  یۀ[گر.  یشهباز  یآقا دیببخش : نندهی ب خانم

  . دینه راحت باش کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . شود من م سببیب یشاد نیا ۀکننددفع  تیبنم، شا د ینبا تیکه شا دمیفهم رید دیببخش : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . جورن یام همآماده نکرده  من متن دیببخش : نندهی ب خانم

  شما!  غامی پ باستی ز قدرن یباشد، بدون متن ا دیبا ی طورن یاست، هم عال آقای شهبازی:

  ی ادآور یشما    ه   کهنیا  ری سوت، ادب، د  م، ی گرفت  اد ی   ل یما از شما خ  ،ی شهباز  یآقا    مرس  :نندهیب  خانم 

درد    قدرن یا  ، ست یتو از جنس درد ن  ر یبه خودم د  کنم م  نی تلق   من هم ه  ، ستیکه تو از جنس درد ن   دیکن م

   [صدا قطع شد.] دهد نرو در ذهنت، هرچه ذهن نشان م  قدرن یرا با خودت حمل نکن، ا

  . یشهباز  ی آقا مرس

  بود.  ممنونم، عال  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  کمم کرد:  ن یسنگ ل یخ  یهادر چالش   ل یخ لیچراغ هم خ   نیا کنم، م  عذرخواه  : نندهی ب خانم

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  

لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حضرت مولانا:   ندیفرما هم بخوانم. م تیب نیساز است. بعد اواقعاً چاره  لی هم خ نیا

  خدا تو را نَسوزد، رخ تو چو زَر فُروزَد به

  یی آشنا میتو، ز قد یازاده ل یخل که
  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  59صفحه: 

دکتر حالا جواب    برم را م  هاکه بچه   ییهادر چالش   خوانم را م   تیب  نیمولانا قشنگ گفت، من هر وقت ا  حضرت

  کنم  احساس م کنم فضا را باز م کنم، احساس م آرامش ی  خوانم، را م نیا د،ی ای ب شیآزما د،یایب یپاتولوژ 

  [تماس قطع شد.].  میرو م م یاصلا با من است، کنار من است، در درون من است، ما با هم دار

  ! بای بله، تلفن البته قطع شد. چقدر ز ن،یآفر آقای شهبازی:

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۲-۰شمار

  60صفحه: 

    یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا   ‐١٨

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  حرف بزنم. توانم من نم خانم فاطمه]  ۀی[گر فاطمه: خانم

  د؟ یزن . از کجا زنگ م دیبش ق ینفس عم ی  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  من فاطمه هستم از مازندران.  فاطمه: خانم

  د؟ یزن بار است زنگ م  نیخانم فاطمه. اول آقای شهبازی:

  بارم است.   ن یبله بله. اول فاطمه: خانم

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

امروز از او   زنگ بزنم، ول  کردم همسرم خانه نبود تلاش م  شهیهم به لطف همسرم بود. هم  نیا  فاطمه:  خانم

  خدا را شر وصل شدم، به لطف همسرم بود. رد، یتان را بشماره  میخواهش کردم برا

  . دی به همسرتان، تشر کن دیبه! سلام برسانبه  ن،یآفر آقای شهبازی:

و دوباره از نو    دیخوشبختم که شما را دارم. شما من را خراب کرد  ل یممنون استاد. استاد من خ  فاطمه:  خانم 

 من جسم خودم را، روح خودم را خراب کردم، ول  ام،. من پر از درد بودم، پر از رنج بودم، تمام زندگ دیساخت

من سلامت  به  سال دیداد  شما  من  م   یها .  مصرف  اعصاب  قرص  خواب  سال  قرص  مکردم،  که    خوردم آور 

  . برد خوابم نم  بخوابم، ول

  آخ!  آقای شهبازی:

 ر یمتوجه شدم من د  دفعه ی شما که آشنا شدم    ۀ با برنام  خوردم، سال بود من قرص م   ١۵  ی   فاطمه:  خانم 

  . خوابم راحت م  لیو خ   خورم قرص نم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یدر سطح متوسط به بالا هست   باًیتقر   . ما از نظر مالدیمن آورد  و برکت را در زندگ   ر یشما خ  فاطمه:  خانم 

به    د، یمن آورد  و برکت را در زندگ   ر ی. شما خم یمشل داشت  مان  در زندگ  شه یهم  م،یمقروض بود  شه یهم  ول
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  61صفحه: 

پدر مهربان دست من را   ی شما مثل    ست،قانون جبران چه ه  دانستم . من نم دی داد  ادی من قانون جبران را  

تمام   . من افتادم هزار بار، بعد شما با مهربان دیداد  ادی کردن    من زندگبه    د،یداد  ادی به من راه رفتن    دیگرفت

  .  یشهباز  یممنونم از شما آقا  د،یهزار بار دست من را گرفت

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  خاطر وجودتان.ممنون به   د،یممنونم که هست  فاطمه: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .زنم  حرف م  ول لرزم بودم مثل الآن که الآن م آدم پرحرف شهیمن هم فاطمه: خانم

  ! باستی ز آقای شهبازی:

  اد یسوت را به من    نیشما ا   ساکت باشم، حرف نزنم، ول  روم م   جمع  یدر    خواهد دلم م  فاطمه:  خانم 

  بزنم.  حرف  چیه توانم نم  د،یآ اصلا حرفم نم  نمیدر جمع دوستان که بنش د،یآ حرفم نم  ریالآن د د،یداد

نوشتن را    ریبا برنامۀ شما آشنا شدم، د  از وقت   ول  نوشتم، خودم خاطره م  یها عادت داشتم برامن سال  

ه  ۶کنار گذاشتم،   من  از    ز یچچیسال  بعد  چ   ۶ننوشتم،  از  شما    ییزهایسال شروع کردم  از  را    ادیکه  گرفتم 

  .سمینو خودم م  یکنم، آن را برا ییضاگشار بتوانم در آن چالش فاگ د،یایب چالش ام . اگر در زندگسمینو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مبلغش را نگفتم. الآن    البته به همسرم گفتم ول  کردم، م  تیبعد همان اول قانون جبران را رعا  فاطمه:  خانم 

  که با آرامش حرف بزنم.  کند و به من، من را دعوت به آرامش م کند نشسته خودش گوش م جانیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خب الآن دارم     ول  داند،بالا بردم، شوهرم نم   من هر دفعه مبلغ قانون جبرانم را بالا بردم، ه  فاطمه:  خانم

  . کنم م ت یکه من قانون جبران را رعا کنم اقرار م ششیپ

  !ن یرآف ن،یآفر آقای شهبازی:
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  62صفحه: 

  کنم  دعا نم  ریالآن د  ول  کردم،  دعا م   لیدعا نکنم. من خ   ر یگرفتم که د  ادی از همان اول از شما    فاطمه:  خانم

  که من دعا بنم. ستین  یازین داند،  خدا خودش م میگو م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  مردم همه منتظر هستند.  دانم م ول  م،یبو تانیعالمَ حرف دارم برا یمن   یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

  .دی حرف بزن   دیخواه  هر چقدر م ]یشهباز  ی[خندۀ آقا دیشما حرف بزن آقای شهبازی:

  ن یا  زیجان عز  بایقول فرو به  رمیگ با اشعار مولانا من حمام روح م  کنم، شعر حفظ م   ل یمن خ  فاطمه:  خانم

  روحمان است.   یها دهندۀ آلودگوشو شست  نیبهتر یمثنو  نیا ات،ی غزل نیاشعار، ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ، کن تو عمل م  ندیگو به من م  ،یخوب ماند   ،ی که جوان ماند  کن تو چار م  ندیگو همه به من م   فاطمه:  خانم

  . کند اشعار من را زنده م نیا کنم من احساس م کنم، نم  یکار  چی من ه   ول ، کن بوتاکس م

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  : نیا دانم . مکند م اد یرا ز امی انرژ  فاطمه: خانم

  بارگاه    نیحضرت است ا تینهایب

  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  راه است.   نی راه ادامه دارد، صدر من ا نیا دانم من م فاطمه: خانم

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

    فاطمه: خانم

  که او قبول کند.  میدواری ام م،یرو م  مانی خدا  یسو ادب»یشل و بهم «لنگ و لوک و خفَته  ما
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  63صفحه: 

    آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست

  بِه از خفتگ هودهیب کوششِ
  ) ١٨١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوستش داشتم.  ل یغزل را، من خ  ی خواند، شعر را م ی  شهیهم هم زیعز یما ی ن آقا

  مرادِ خود را دو سه روز ترک کردم تیپِ ز

  امد ین سرمی مراد ماند زان پس که م چه
  ) ٧٧٠شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ندارم واقعاً.  یمراد   ریمن د فاطمه: خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

ارتعاششان بزرگ بود، من ارتعاش    لیخ   ، خواندند محل  ییبایز  یآن هفته نوا   یسبزوار  ی بانو  ی  فاطمه:   خانم

ارتعاششان بالا است، من از بچۀ    هان یجان چقدر ا  هیماندانا، هد  زم،یخدا را شر. مهرگان عز  رم،یگ همه را م 

  ها را دوست دارم. خودم آن  یهاکه نه، همسطح بچه شتریب میخودم اگر بو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ندارم،    به کس  یاز ی نروم ن  رونیها از خانه ب اگر ماه  کنم، نم   یی حس تنها  ی شهباز  ی آقا  ریمن د  فاطمه:  خانم 

  .برم لذت م ییاز تنها

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  دار یب  ۵  ا یصبح    ۴ها ساعت  من صبح   .دیتعهد داشتن آموخت   شما با رفتارتان با من   یشهباز   یآقا   فاطمه:   خانم 

فرصت است که من با شعرها کار کنم،    نیبروند سر کار، من بهتر   دیها باکه بچه   میاز خواب، تا هفت و ن  شوم م

بعد  ،یبلند بشو  دیبخواب حالا هر روز که نبا دیگو به من م ذهنمن  وقت  ی  یروز  ی. اگر سمیبخوانم، بنو

  کار کردن ندارد.  نیبه ا ازی او ن کند،  من کار م یبرا کند،  روز دارد کار مهمه  یشهباز ینه، آقا  میگو م
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  64صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  به کار کردن.  کنم و شروع م   اقی با ذوق، با ذوق، با اشت شوم بلند م  فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

همه را مغلوب کنم   خواستم ها برنده بشوم، مدوست داشتم در بحث   لیمن قبلا خ   ی شهباز یآقا   فاطمه: خانم 

  د ی زنگ زده بود گفته بود اجازه بده  وقت  ی نا یقول ساربه دهم الآن اجازه م  من از همه بهتر بلدم. ول میبو

  برنده بشوند.  هیبق گذارم دارد؟ الآن م  یرادیبرنده بشوند در بحث، چه ا هیبق

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

سرگ   ی شهباز   ی آقا  فاطمه:  خانم  جو  نیشما  داد  ی ته  نشان  من  به  را  خ  د،یمن  را  خودم     آدم کامل    لیمن 

  من اثر دارد:  یشعر رو  نی. الآن ادانستم م

  بتّر ز پندار کمال   علت

  ذوُدلال   یاندر جان تو ا ستین
    )٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرشمه : صاحب ناز و ذوُدلال
 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  الآن   . ولزدم م  یکنند دست به هر کار   د ییمردم من را تأ  کهن یخاطر ابه   اد،یز   لیخ  ، ل یناموس داشتم خ   لیخ

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده

  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا
  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن  د یحد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    فاطمه: خانم
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  65صفحه: 

  رو راه یا دتی آ قَبض  کهچون

  دل مشو صلاح توست، آتَش آن
  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حالشان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   یبه من نشان بدهد،    خواهد را م  زیچ  یکه خدا    دانم من خوشحالم، م   ول  د،یآ قبض م   یشهباز  یآقا

  :  دیداشت  ت یب یرا. امروز در غزلتان  دگ یهمان 

  ان یخورند چون دف، در عشق فخرجو لیس

  ما را یِتوسه زنبه چنگ آور، م زخمه
  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مطلق ساز جانیدارد، در ا می تا، سازِ تنبور که سه سسه :توسه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیبله، آفر شهبازی:آقای 

  خوشحالم که شما را دارم.   لیراه هستم، خ   نیخوشحالم که در ا  لیخ  ، یشهباز  یخوشحالم آقا  فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   شدم، سرماخوردگ  ضیمن مر  شیدو سه روز پ  میبو  دیرا با  نیا  وقت گرفتم، ول  ادیز  دانم م   فاطمه:  خانم

  رم، یلحظه فکر کردم اگر الآن بم  یسخت بود.    لیخ  میبرا  دنیدارم، بعد نفس کش  ی گرفتم، من آسم آلرژ   دیشد

  : مددر ذهنم آ  یاه یآ ی از خدا، از خودم سؤال کردم و  خواهم من چه م

  فَادخُل ف عباديِ و ادخُل جنَّت» ايتُها النَّفْس الْمطمْئنَّةُ ارجِع ال ربِكِ راضيةً مرضيةً   «يا

كه هم تو از او خشنودي و هم او از تو خشنود، پس  پروردگارت بازگرد درحال  ی سويافته، به روح آرامش   یا  «تو

  و در بهشتم وارد شو.  ،ی آدر شمار بندگانم در 

  ) ٣٠‐٢۵ ۀی)، آ٨٩سورۀ فجر ( م،ی(قرآن کر

  ! نیآفر آقای شهبازی: 
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  66صفحه: 

ا  دفعه ی   فاطمه:  خانم ا  نیا  دییگو م  شهیو آن لحظه، شما هم   خواهم را م  نیبه خودم گفتم من    ن یلحظه، 

خدا    ، باش  تو از خدا راض  لحظه، وقت  نیبهشت هم  شه یمن باز شد که هم   یلحظه، آن وقت برا  نیلحظه، ا

  است.  از تو راض شهیهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را که حفظ کرده بودم در ذهنم آمد.  ییخود آن شعرهاخودبه بعد  فاطمه: خانم

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

  ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر 
  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت

  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 
  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون

نَّتأوىٰجْخدا   دارِیو د  الم  
  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نَّتأوىٰجالْمي : گانههشت یهااز بهشت  
 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     شیخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان

  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهشت  قَلاووزِ شد  یمرادیب

  سرشت خوش یا شنو الْجنَّةحفَّتِ
  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِی پ آهنگ،شی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  67صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شما بنم.  م یتقد خواهم غزل از حافظ را م ی دیاستاد اگر اجازه بده فاطمه: خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

بار   نیاول  نیو ا  دهم برنامه را گوش م  نیسال است دارم ا  ١٠من را ببخشند، چون من    زانیعز  فاطمه:  خانم

  . رمیگ است که دارم تماس م 

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

    فاطمه: خانم

  وقتِ سحر از غصه نجاتم دادند  دوش

  دادند  اتمیآن ظلمتِ شب آبِ ح واندر
   

  شَعشَعۀ پرتوِ ذاتم کردند از  خودیب
  صفاتم دادند   از جام تجلّ  باده

   
  یبود و چه فرخنده شب  یمبارک سحر  چه

  تازه براتم دادند  ن یشبِ قدر که ا آن
   

  وصفِ جمال  نۀیمن و آ یِرو نیاز ا بعد
  جا خبر از جلوۀ ذاتم دادند در آن که

   
  اگر کامروا گشتم و خوشدل چه عجب؟ من

  به زکاتم دادند  هانیبودم و ا مستحق
   

  دولت داد  نیآن روز به من مژدۀ ا هاتف
  بِدان جور و جفا صبر و ثباتم دادند  که
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  68صفحه: 

   
  زد ی رهمه شهد و شر کز سخنم م  نیا

  کز آن شاخ نباتم دادند  ستی صبر  اجرِ
   

  بود  زانی حافظ و انفاسِ سحرخ همتِ
  نجاتم دادند امیز بندِ غم ا که

  ) ١٨٣غزل  ات،ی غزل(حافظ، 

نجات    امیباعث شد که من از بند غم ا  کشند برنامه زحمت م   نیا  یکه برا  زانیهمت شما و عز  یشهباز   یآقا

  .زمیکنم، ممنونم، سپاسزارم استاد عز دایپ

شاءاله ان   د، یسلام به همسرتان برسان   کنم،  م  ! ممنونم. خداحافظعال  ، عال  ، عال  ، عال   ، عال   آقای شهبازی: 

  ! نیآفر ، عال ،. عال دیجلو برو  زیآمت یموفق ی طورن یهم

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  69صفحه: 

  راز ی از شو کودک عشق خانم هیما خانم زهرا   ‐١٩

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شما را    ۀ هست که درواقع برنام   چند سال   ی. من  رمیخوشحالم که توانستم با شما تماس ب    لیخ   زهرا:   خانم 

تمام    ی بدهم که برا  ام یپ  یجور    ی  هاننده ی را فقط الآن زنگ زدم واقعاً تشر کنم و به تمام ب  نی. ادهم گوش م

  اثر داشته باشد.  تواند برنامه م  نیافراد ا

به   خواهم حالا شغلم من دکتر داروساز هستم. م  ،یتجرب  ۀقطع دکترا در رشتدارم تا م  دانشاه  لاتیتحص  من

  زها یچ  ل یخ  دم،یزحمت کش  ل یخ  کردم، تلاش م    لیبودم که خ  آدم   رون یمثلا از ب  کهن یا  رغم که عل  میشما بو

 یاگمشته   ی انگار    شه یو خب بالاخره هم  کرد نم   من را راض  یز یچ   چیخب ه   دست آوردم، ولبه  ام در زندگ

برنام با  خ   ۀ داشتم.  من  بالاخره  م    لیشما،  رمان   خواندم، کتاب  از  بودم،  خواندن    ،  خارج  ی هااهل کتاب 

که    واقعاً زمان   جا هست. ولهمه   مقطع زمان  نیکه حالا بالاخره در ا  مختلف  یها عرفان   ، فلسف  یها کتاب 

  ی ز یتان آشنا شدم، بعد گفتم چه چبا برنامه    صورت اتفاقبه  شدم، ش هم متوجه نم اول  دم،یشما را د  ۀبرنام

آشنا بودم، اصلا تحمل تنها ماندن با خودم را   زند که مدام در سرم حرف م  یافکار  نیبا ا ؟ ذهنمن  نیهست ا

من بود که خب که چه؟    رمدام، مدام در حال مالمه در س   ذهندرواقع من   نیا  کردم نداشتم، چون احساس م

شتاب    یاش  خب که چه؟ خب که چه؟ حالا آخرش چه؟ و احساس همه   یدست آورد را هم به  نیخب حالا ا

  . یذره هم آرامش ندار  یو  ی بدو دیش فقط بااهمه  کن که احساس م یبیعج 

  خواهم  من اتفاق افتاده که من نم   در زندگ  یاد یز  لی مسائل خ   ل یشما آشنا شدم، واقعاً حالا خ  ۀبا برنام  ول

رم،یوقت برنامه را ب  لیخ   یزها یبدهم چه چ  حی بخواهم توض   رم،یوقت شما را ب   نی سنگ   سر گذاشتم.من پشت  

که واقعاً مثل    ییهاکوچ، از بچه  ل یخ  یهامؤثر بوده، از بچه  لیتان خ که واقعاً برنامه   میزنگ زدم که بو  فقط

به خودش،    ییجاها  یواقعاً آدم    کنند، م  ریتفس  با یز  قدرن یو ا  رندیگ خانم، مثل بهار خانم تماس م   ماه یفر

. فقط  برم و من واقعاً لذت م  شود م  ان یو ب  دیآ م  بچه   یتوسط    م یمفاه  نیکه چطور ا  شود زده مخجالت   عنی

  من.  در زندگ  دیگذاشت  ر یتأث  لیکه خ میخواستم تشر کنم از شما و بو

دادم شروع کرده،    اد یشعر مولانا را به او    تیب   ی  دیکوچ دارم، اگر اجازه بده  ۀبرادرزاد   ی  یشهباز   یآقا  من

  شعر را بخواند. نیا تان یاو هم برا خواهد سالش است، م  ١٠

  . دییبله، بله حتماً. بفرما آقای شهبازی:
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  ] مایو خانم ه   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یشعر بخوان دیخواه م  آقای شهبازی:

  بخوانم. تانیشعر برا خواستمم   تیب ی  ،یآر   :مای ه  خانم

  . دییبفرما شهبازی:آقای 

  : مای ه  خانم

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر

  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 
  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیخواند با یز  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  ۀ هم   دهم و گوششان م  شوم خوشحال م  ل یخ  گذارند شما را م  ۀ ام برنامکه عمه    من هر روز وقت  :ما ی ه  خانم 

  ما است.   یبرا یاخوب و آموزنده  ل یخ  ۀ خوشحالم که برنام لی خ  دنتانیتان را و از دبرنامه 

  ! ممنونم از شما. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] مای و خانم ه  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢٠

پا   خب به  برنامه  عال دیرس  انیدوستان   .    ،عالتلفن   ی هاصحبتبود تشو  کنندگان  بود،    کننده ق یبود، 

  د ی مان باکار شُر دارد، همه   ن ی. البته ادیبود. چقدر خوشحالم شما موفق شد  زیآمت یبود، موفق   دوارکنندهیام

  .دیکار کرد نخودتا  یشما رو د،یرفت یدانش مولانا پخش شد و شما پذ نیکه ا میشر کن 

.  دیاز آن نشنو  د، یباور نکن  دیدیرس   دیگو به شما م   تان ذهنمن    موقع   ی  د، یکار کن  کنم هم خواهش م   باز

   وجود ندارد، «صدرِ توست راه». ه   یبارگاه». صدر   نیحضرت است ا  تینهای«ب  دی که خودتان خواند  طورن یهم

  .میبرو دیبا

روز  روزبه   د،یریگ ور م از آن  یهر شراب  شود، گشادتر م  تانیگلو  نیقول غزل امروز اکه به   دید  دیخواه  رفتهرفته 

  کند.   انیخودش را از شما ب تواند م جهان، زندگ  نیدر ا دیکن پخش م دیو دار شود م شتریب

به «الست»، به    ی ادی مقدار ز  د،یهست   چه کس  دیدانشده، حال شما خوب شده، م   دای آثارش در شما پ  نیاول

  . دیگرفت  ادی  لی! خ نی. آفردیدیفهم زهای چ  لیخ  د، یزنده شد  زندگ

که زنگ نزده بودند زنگ بزنند و چه    ییهامان با هم که آن همه   میگرفت  میهم خواست خدا بود که امروز تصم  نیا

که    ییهاشناسان، آن شناسان، مردمشناسان، جامعه روان  یبرا  نیهم هست ا  قیتحق  ی کشف شد.    ییزهایچ

ما چقدر اثرگذار است، و بر مذاق شما   رگاندانش بز نیسازنده در جامعه بذارند، بدانند که ا ریتأث خواهند م

  سازگار است. 

هم    نیا  ات،یاب  نیاست ا  نی ر یرا بخواند و واقعاً ش  ات ی اب  نیا  کند م  لیم  یباسواد  ا ی  یسوادآدم کم   ی  کهنیا

که    د ینیب است. الآن شما م  ن یریش   ل یخ  فارس   زبان  نیاست، ا  ن یریش   فارس  نی است. ا  واقعاً معجزۀ زندگ 

م   ند،ینش به جان شما م   دیخوان  را م  هانیا لذت  م   د،یبرشما  م  ه  د،یشو خوشحال    د، یکن دوباره تکرار 

  . دیخوان با آواز م د،یکن دوباره تکرار م 

هزاران    هانیبخوانند. ا  توانند مجلس نم   ی هستند،    ییروکم   یهاآدم  هان یا  زنند، زنگ م   نندگانی از ب  بعض

خودشان   زند، دارد حرف م  یر ید  یانرژ   ی   نیآواز. خب ا ریز  زنند م   دفعه ی  ول   کنند، نفر دارند گوش م

  . ستندین

است، بله پر از خرد هم هست، پر از عشق هم هست، ذکر است،   نی ریتنها شنه  هات یب نیکه ا  دیدیخب فهم و

شما باز    یبرا   بیاز غ   ی در   ی  رساند،  م  ییجا   یشما را به    د، یکن را که تکرار م   ت یاست. هر ب  یذکرِ خوب

  . دینیب در خودتان م یزیچ   ی کند، م
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  72صفحه: 

از   ام را خواندم، واقعاً زندگ   نیمن ا  دییبو  دیاز غرب بخر  دیتوان م  هست که شما حت  کتابِ مثلا ذهن  کدام

را هم    قیخش هستند. ممن است حقا  هان یکه ذهن نوشته، ا  یکتاب  یهانوشته   نیرو به آن رو شده؟ ا  نیا

آدم    د، یهست   علم   د، یپزش هست  د،یهست   ز داروسا  د،ی دکتر هست   دییگو خش هستند. شما م   کنند، ول  انیب

  شما.  یبرا اتیاب نیاست ا نیریش  ول د،یهست علم

   قیبا توجه به تحق  میگو جامعه را درست کنند، من م  خواهند  که م  ییهاآن  نیمعجزه است. بنابرا  ی  نیا  خب

ها  تلفن  نیاز ا  یطورن یهم  م،یکن  قیما تحق  جان یا  مییاینبوده که ب  یقصد  زیچ  یهم    نیا  عنی  م،یکه ما کرد

  اورند، ی دانش رو ب نیجامعه را دارند، که به ا ود که قصد بهب کسان یبرا دهد را نشان م ی زیچ   یبه ما   زندگ

گفته    هان یاز ا  زیچچ یکه ه   اورندیها رو بآدم   جور ن یمثل حافظ، ا  ، بزرگان ما مثل عطار، مثل فردوس   ۀیبه بق

 را،   اتینبوده که مثلا جزئ  یطور ن یبه محضر مردم خوانده نشده، ا  عنیشده؟    انی از عطار ب  یزینشده. چه چ 

 ه ی شب  یاله یوس   یکنند، از    ان یفرصت نشده که خودشان را ب  کار هستند، ول   نیهستند که استاد ا  ان حتماً کس

  به اطلاع همه برسد. ونیزیتلو

  ی هماران من، هم برا  یبنده، هم برا   یهم برا  یاد یز  ی زهایو چ   دیلطف کرد  ل یگزارم، امروز خسپاس   هرحالبه

ب عشق  نندگانی شما  هماران  مطمئنم که  من  شد.  خ   کشف  هم  آن   قیتشو  لیبنده  زحمت    ییهاشدند،  که 

  . کشند زحمت م  لیخ  هان یا کنم، . تشر مکشند م

ما. باور    یاست برا  گبزر  داد یرو  ی  کشد، حدود هشت ساعت طول م   شود، که اجرا م  یابرنامه   ی  دیدان م

طرح   نیکه ا یجور  ی م،ی کن کم م م،یکن اضافه م م،ی کن جا مجابه  شعرها را ه ن یلحظه، ما ا نیتا آخر دی کن

مشل    ل یباشد، خ  قابل قبول  زیچ  ی   شد،جا که مقدور است کامل باشد، طرح مؤثر باکامل باشد، تا آن 

وقت    م،ینرو  هیباشد، وقت مردم گرفته نشود، مربوط به موضوع باشد، حاش   جاساده نباشد، به   لینباشد، خ 

شما قرار    رشیخوشبختانه مورد پسند و پذ  شود، برنامه اجرا م  م،یکن را ملاحظه م   هانیهمۀ ا  م،یریشما را نگ

  م، ی باش  نیله بهتر از اشاءاان   م،یکارمان را بهتر کن  میکن م   سع   میطور روزافزون داربه   مرتب. و البته ما  ردیگ م

  و به کم شما.  به کم زندگ م،یباش نیمؤثرتر از ا
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