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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٣-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٠ô٩٨٣برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم  مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  ار یشبنم اسدپور از شهر

  ن یاز قزو یفاطمه زند  از تهران  رضایفرزانه پورعل   از آلمان  ی اریالناز خدا

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   زد یاز  عابس سیپارم 

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   فرشاد کوه از خوزستان 

  عارف صیفوری از اصفهان   بهرام زارعپور از کرج   از اصفهان  اینالهام فرزام 

    آباد از نجف  انیدیجمش  مرضیه  ن یاز قزو یزند  میمر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از تهران لو آقای ع و خانم حورا  ایخانم مار ١

 ١٠  خانم محبوبه از هلند  ٢

١١  از تهران ههیخانم وج ٣  

۴١  از تهران  می خانم مر ۴  

  ۵١انهیاعظم و دخترشان خانم خانم  ۵  

 ١٩  از کاشان یمهد یآقا ۶

٢٢  راز یخانم سارا از ش ٧  

۴٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۵٢  ز ی خانم فرزانه از تبر ٨  

٧٢  از مازندران لایخانم سه ٩  

 ٣٠  احد از استان فارس یآقا ١٠

٣٣  از مشهد انهیخانم  ١١  

۶٣  از تهران و دخترشان  نندهیخانم ب ١٢  

 ٣٣  قوچان خانم زهرا از  ١٣

۴۴  جدید هشتگرد خانم محبوبه از شهر   ١۴  

۵١  ۴٧  ننده یخانم ب 

۶١  ۴٨  کخانم فرزانه از اصفهان 

٧١  ۵٠  مندیاز م یخانم فخر 

 ۵٣  خانم فرزانه از همدان  ١٨

 ۵۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

١ô و خانم حورا از تهران   ایخانم مار  

  ] ا یو خانم مار یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

متن کوتاه    ی بود. فقط من    عال  لی. غزل برنامه خ یشهباز   یبود آقا   عال  لیامروزتان خ  ۀبرنام  :ایمار  خانم

  به حورا.   دهم را م بعد گوش خوانم را م نینوشتم، هم 

  ده یاز خانقَه رس م،ی انیجمله صوف پس
  را ان یلوتِ را نیا ان،یو شرگو رقصان

  )١٨۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مثل روز اول، روز الست    نمی. ببندازمیبه خودم ب  نگاه  یباعث شد واقعاً من    یشهباز   یامروزتان آقا  ۀبرنام

جا  هرز آن   یهاو علف   اهیگ  نمیبب  ندازمیمرکزم ببه    نگاه  ی هستم؟    و راض  ان»ی «رقصان» و شاد و «شرگو

رشد کرده و به خودش شاخ و برگ   یاخوشه   ای کرده؟ آ  یروش ی خرابار تا کجا پ  ذهنمن   نیا  نم یبب   ده؟ییرو

قدرت    ایآ  کنم؟ م  هیها تغذو از آن   نمینش کثافات م   یرا از من گرفته که مثل مس رو   صیقوۀ تشخ   ایداده؟ آ

اش زهرمار  بخورد که هم جهان را آلوده کند هم خودش را؟ همه   ندیب که م   را دادم به آن که هر کثافت  ارمی اخت

  خوردم؟    جانو کثافت و کاهش 

را    ذهنمن   ۀیروی ب  یهاخوردن   ی جلو  رم،یرا ب  شیهای خرابار   یبزنم، جلو   ام ذهنبه دهان من   دیگرفتم با  ادی

   است. وقت   مت یغن   میریخروب را از هر کجا که ب  نیضرر ا  ی جلو  رم،یرا ببهتر است    شتریکه شعارش هرچه ب

 ی احرف نزن، خودت کرده   م یگو م  رم،یگ را م  انشکه زده کند، ده  ییرا مقصر ضررها  بحث کند و کس  خواهد م

  ست، یدر کار ن   ی است. جبر  ی کجا راه ندارد، که درد من از خود   چ یو آه من به ه  تیناله و شا   ، ییدشمن من تو

  داده.   ار ی من قدرت دارم، خداوند به من قدرت اخت

  یهم نداشت و با    که وزن  یپلاست  صندل  یرا بسته بودند به    لیهی اسب قو  یکه    دمیرا د  یر یتصو  من

خودش مانع ساخته   یو برا  کرده بود به آن صندل   یحرکت کند و برود، اما خودش را جبر   توانست تکان اسب م 

  ! صندل یرا دادم به  ارمی بود، من هم قدرت اخت

من اشعار مولانا را   میها پز بدهم؟ و هرجا بروم بوکه با آن   خوانم اشعار مولانا را م   ای آ  دمی از خودم پرس  امروز 

 ران یبه کار د  یو کار  خوانم خودم م  رییتغ   یبرا  ای به ذهنم اضافه کنم که قوز بالا قوز شود؟     دانش  خوانم، م

شود و   ده ییکنارش زا  یو امروز   دیجد  یباورها   یسر   ی که    خوانم تر شوم، نم که گمراه  خوانم  هم ندارم؟ نم

  کهنه را دور انداختم!   یادعا کنم باورها
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  6صفحه: 

به مرکزم، در مرکز    ندازمیب  ترق یعم  ، ذهن پاک. مرکز آلوده، ذهن آلوده. نگاهمرکز پاک  دمیامروز فهم   کهنیا  و

از همان و پر  اگر آلوده  دم من باطل است،     ذهناست، پس من    دگیمن چه خبر است؟  من هم آلوده است، 

هستم، در    طورنی. اگر افرستد باطل هم م  یرژ ان  د،یآ. دم باطل از مرکز باطل م کنم همانند خودم را جذب م

  ذهن باشد.    از آلودگ یپاک و عار دیبا رندهیگغام یو پ دهندهغام یشوم، پ یبا خدا  توانم هستم و نم  ییجدا

  :  دیفرما م مولانا

  دم ی بد نیچن  قوم دم،یز ره رس  ید من
  دندیمرا کش  شانیا دم،یرا کش  شیخو من

  )٨۵٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

چه از درون و چه    کند کشش و جذبۀ خداوند من را احاطه م  نیخودم کار کردم، ا  ی ناظر شدم و رو   کهنیا  بعد

 کند پاک را هم جذب م   یها . و انسان شود ذهنم هم پاک م  ،به سمت پاک   کند م  لیمرکز من تما  . وقت رونیب

سمت   و مرکزم به   شوم گمراه نم  جهی. درنتدیآ م   انچون دمشان از مرکز پاکش  گذارد، من اثر م  یها روو دم آن

  . شود م تیهدا پاک

  امروز.  ۀ خدا قوتتان بدهد بابت برنام ، یشهباز  ی آقا ممنونم

  .  دیی . بفرماکنم ! ممنونم. خواهش منیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ایو خانم مار  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  و خانم حورا]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  شعر از مولانا بخوانم.   تی چند ب خواستم تان مبا اجازه  یشهباز  یآقا حورا:  خانم

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هرچبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بشنود. سخنان خداوند    حرف بزند و زندگ  زندگ   دیلحظه اجازه بده  نیشده اگشوده  یدر فضا   دیگو م  مولانا

. شود گفته م   ده یبه حضور رس  ی هاانسان   ۀلیوسبه   رونی از جهان ب  ای   شود از درون ما گفته م  ای  غامیصورت پبه

  ذهن با من   انی م  نیدر ا  یوشنودگفت   ونهو هر گ  دهدگوش م   و زندگ  زند حرف م  در هر دو حالت زندگ

  به خودش زنده بشود.   خواهد م  حجاب است. زندگ
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  7صفحه: 

  بشود.   دهیشده گفته و شن گشوده  یفضا  یدر  دیبا ی معنو  غامیپ نیبنابرا

    دیکن  دون حسِ گوشِ اندر پنبه
  د یکن  رونیب خود  چشم  از حس بندِ

  )۵۶۶ تی ب   اول، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  دنی از بستن گوش و ترکِ شن  هیدر گوش کردن: کنا پنبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

    است سر  گوشِ  سر، گوشِ آن پنبۀ
  است کر  باطن آن  کر، نیا نگردد تا

  )۵۶٧ تی ب   اول، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

گوش    ذهنمن   . وقتشودباز م   ذهناستراق سمع من   یوگرنه جا برا  د، یخارج کن    ذهنرا از دسترس من   غامیپ

و   برد دست م  غامیدر پ  نیاست، بنابرا  دانم است دچار من م   دهیبدهد، چون گوش و زبان و چشمش همان

  ی . و چون به فضا کند م انیآن را ب  هم  ذهنبا زبان من  نیبدهد، بنابرا ر ییخودش آن را تغ  لیطبق م   خواهد م

  و سخنانش هم همه باطل و مردود خواهند بود.   راند م  رونیاو را ب زندگ  ست،یشده وصل نگشوده

از چشم و گوش و    د ی. کار بارندیگ فضا شل م  ن یو رانده شدن ما هستند در هم   گمراه   ما که نوع   ی باورها

  م، یراه نده   رونیرا چه از درون و چه از ب  ذهن. من میگشوده باش   یفضا   ن یبماند. پاسبان ا  می قا  ذهنزبان من 

  . دیآ م ی خرابار   یبرا شهیچون هم

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  اَنصْتوا را حق بفرمود:  هاگوش

  )١۶٢٢ تی دفتر اول، ب  ، یمثنو ،ی(مولو 

شدن    دهیدر گفتن و شن  دیبشود. اجازه بده   ده یشما گفته و شن   با زبان و گوش اصل  ی معنو غامیپ  د یبده  اجازه

در شما    د یبشود، با  ان یب  رونیاز ب   از درون شما باشد، چه توسط کس  غام ی پ  نیبشود. چه ا  جادیوحدت ا  غامیپ

ل بوقت ردیوحدت ش .  او زبان م  ،عنی  شود    خداوند حرف م ،م   غامیپ  زند ،ذهنتو با گوش من   دهد     ،نشنو

  او زبان بشود، او حرف بزند. شهیشو تا هم  ی دهندهغام یبله با پ

به     ستیچون تو از جنس خداوند ن  د،یآ وجود م به  ییتفرقه و جدا  ، کن ماستراق سمع     ذهنبا گوش من   وقت

  .  کند استفاده م  رانیخودش و د  هیبرعل  یسخنان معنو   نیاگر بشنود و حرف بزند، از ا  ذهن. من افت م  ییجدا
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  8صفحه: 

 ، را بست  ذهنباز کند، چشم و گوش و زبان من   رونتیاز درونت و ب  غامیپ  یخدا فضا را برا  یاجازه داد   وقت  پس

  . رس م اتی و تو به وحدت وجود  شود باز م   گوش و چشم و زبان زندگ

  . ی شهباز یآقا والسلام

    د؟یبو یز یچ  خواهد م  ممنون. خب! عل  لیحورا خانم! خ  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  شعر بخواند. خواهد م  بله عل  حورا:  خانم

  بود.   ممنون، عال ل ی. خدیی به! بفرمابه  شهبازی:آقای 

  و خانم حورا]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] عل یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  : عل  یآقا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنْصتوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  )٣۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصتُوا
  است باغ خُشتَلَف کم کن، که لب نیه

  )٣١٩٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است.  هودهی ب معن به جانیدر ا ،: هزل، شوخلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  گفتند   ها بلگفت حق و جان الست
  حق ره بلا بشاد   صدق بل یبرا

   )٩٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  رسددست به دست م  رسدالست م  نقد
  بلا رسد  ور نکن  بل بن بل زود

  )۵۴٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  : فتوادهنده مفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ان یاست پر از لول  که جهان شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،جمع لول  :ان ی لول
  شاداب، شوخ  ،جمع شنگول :ان ی شنگول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  )٣٠٩٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  را  شیها خوکن در اندرون راه
  را شیراندیکن ادراکِ غ دور

  )٣٠٩٨ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ،ی(مولو 

  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  )٢١۴۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بنجد   ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
   دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  قطره خونست یکه دل  ،یماند تنگدل
  دت یبام در عالم  عالم 

  )١٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  رفت صبوح آمد غم رفت فتوح آمد  شب
  بادا ن یدرخشان شد تا باد چن دیخورش

  )٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  [تماس قطع شد] 
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٢ô خانم محبوبه از هلند  

  و خانم محبوبه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  مزاحمتان بشوم.  خواستم  نم زم،یاست عز فی ضع  لیشما خ  یصدا میبو خواستم م محبوبه:   خانم

  درست شد الآن. آقای شهبازی:

  .شوم مزاحم نم رید د، یندارم، ببخش یکار  رید محبوبه:   خانم

  د؟ یگفت دیزن شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  زنگ زده بودم.   شیمحبوبه هستم. دو هفته پ زنم، از هلند زنگ م محبوبه:   خانم

  .دیممنون، لطف فرمود  لیخ  د،یزنگ زده بود  آقای شهبازی:

  . شوم مزاحمتان نم  زم،یقربانتان بروم عز محبوبه:   خانم

  و خانم محبوبه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٣ô از تهران  ههیخانم وج  

  ] ههیو خانم وج یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  نه؟  دیتا حالا زنگ نزده بود آقای شهبازی:

  سه ماه است زنگ نزدم. ینزد باًی بله من تقر :ههیوج   خانم

  . دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  هزار اله اکبر.  ر،ید دیراه انداخت یشهباز  یرا آقا سونام  نیتان. ماشاءاله اممنون، با اجازه  :ههیوج   خانم

  د؟ ییفرما را م  سونام کدام  آقای شهبازی:

 ر یجا دماشاءاله هزار ماشاءاله همه   دی که راه انداخت  یا سونام   نیتان ابله، توسط برنامه   ن،یهم   :ههیوج  خانم

ماشاءاله.    م یاز شما تشر کن  یجور و چه   میچار کن   میدان نم  از خوشحال  رید  شنود، شما را آدم م   یهابرنامه 

  . دیما پهن کرد ۀهم  یکه برا نسفرۀ پربرکتتان، سفرۀ رنگارنگتا نیممنون از ا

  . دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

ا  میشاءاله که بتوانان   : ههیوج   خانم  با  اب  نیبا عملمان،  را  میزحمات شما را جبران کن   اتمانی تکرار  . وقتتان 

  بخوانم.  دیینوشتم اگر اجازه بفرما متن ی  رم،یگ نم

  . کنم خواهش م  د،ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  تراژ یموقع شروع برنامه، ت   تان یهاتا الآن به کرات در برنامه   یکه واقعاً از برنامۀ    ت یممنون. ب  :ههی وج  خانم

  : می نیب تان مبرنامه 

  پوش  هوش  و باق  شتو آن هو که
  ش مو اوهیمن،  را گم  شتنیخو

  )٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ات ی اب  نیآن روز در خانه ا  رون،یب  روم که م  یرو اده یپ  یها که برا موقع   بعض  زدم،که در اتاق قدم م   یروز  ی

  ن یبود به ا  میهات یکه جزو ب  اتیاب  ان ی در م  کردم، را تکرار م   ات یاب  رفتم  که راه م جورن یهم   کردم، را تکرار م 

   و کم  ستادمیا  تیب  ن یهم  ی رو   ن،یرا هم   یو قدم بعد  شتمقدم را بردا  ی که    واقعاً آن دو قدم  دمیرس  تیب

باز    میقشنگ برا  ل یخ ول  اتم، یاب  ن یرا تکرار کردم ب  نی که هزاران بار من ا   تیعجب ب  دم یتأمل کردم و واقعاً د
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  ی ا واقعاً با آن فض  شیمعنا  میدفعه برا  نیا  ول   کنم، که هر روز تکرار م  ات یاب  نیا  انی را در م  تیب  ن یشد که ا

  باز شد.  میگشوده برا

اول  که امولانا آرام  یشما و جناب آقا   شاتیقول فرمابه   ستادم،یا   برگشتم همان قدم  در گوشم    ت یب  نیآرام 

هوش است. مراقب  نیندۀ اهرچه هست پوشان  و باق  هست ییهوش خدا »،«تو آن هوش ههیزمزمه کرد که وج 

  ی هاپوشاننده   نیا  یها، برا پوشاننده   نیا  یرا گم نکن، برا   لتیکن، و خود اص  ییها را شناساپوشاننده   نیباش، ا

  نکوش.  هودهیب

خودم    اصل  ی اریها هش ها چونه با آنکه سال   دمیها را در خود دپوشاننده   یی کردم و    آن لحظه تأمل   در

شاکر بودم همان لحظه،    ها تلف کردم، ولپوشاننده   نیشدن با ا  دهی را پوشانده بودم و وقت خودم را با همان

که    ییهاذهنساز و من انسان   ات یاب  ن یتوسط ا  ه برنام  ن یشرگزار بودم که اکنون با زحمات شما که در ا  ار یبس

تار  یها را همچون و آن پوشاننده  می کن ییشناسا مینتوا م  م،یخودمان ساخته بود  تیخودمان با ذهن  یما برا

خودش     تا زندگ  شود، کنار گذاشته م   ی یو    شودما برداشته م   دید  ی ساز از جلوانسان   ت یقول آن ببه   ییمو

آن  دیکه من آن هوش هستم و با دمیبه خودش زنده بشود. پس فهم لیاص یار یکند و آن هش انی نما ما یرا برا

  . ندازمیها را، همچون پندار کمال را ب پوشاننده 

و در     هست  نکوش. گفتم تو آن هوش زندگ   د یپس در ناموس صد من حد  ، هست  تو آن هوش زندگ  گفتم

پس در حسادت کردن نکوش. گفتم تو آن هوش    هست  نکوش. گفتم تو آن هوش زندگ  رانیملامت کردن د

  ی که برا   ییپوشانندۀ هوش، مثل خشم تو، مثل ارتفاع گرفتن در سخن گفتن تو، مثل الوها  و باق  ست ه  زندگ

آن هوش هست  سال ساخت  انی خودت سال تو  زندگ  ، . گفتم  و نگران  هست   هوش  و اضطراب    که در ترس 

پس در    ،هست   زندگ نکوش. گفتم تو آن هوش    نهیپس در رنجش و ک   ،هست   نکوش. گفتم تو آن هوش زندگ

   زندگ  ی هاپوشاننده   هانیکه ا  نکوش در دروغ گفتن    ،هست   منقبض کردن خود موش. گفتم تو آن هوش زندگ 

پوش. گفتم تو آن هوش هوش  و باق    هست   است، پس تو آن هوش زندگ  ییخدا یار ی هستند. اصل من آن هش

ت   رانیکردن خود با د  سهیدر مقا  ، هست   زندگ کردن    بت یپس در غ  ،هست  و آن هوش زندگ نکوش. گفتم 

  ،  هست   نکوش. گفتم تو آن هوش زندگ  تیپس در ناله و شا  ، هست  نکوش. گفتم تو آن هوش زندگ   رانید

گرفتن از   دییپس در تأ  ،هست  نکوش. گفتم تو آن هوش زندگ   یسازو مسئله   یساز و دشمن   یساز پس در مانع 

  نکوش.  رانید

را    ییخدا  یاریهش   نیهمۀ ا  هان یکه تو با ا  میرا در خود حل کنم و به خودم بو  هان یداشتم که ا  نیبر ا  سع

است که ما اصل خودمان را مرتب فراموش    نیا  لیبه دل  دیآ که سر ما م  ییبلاها و دردها  نی. تمام اپوشان م
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  یی خدا  یاریما اصل آن هش  که درصورت   م،یهستو ذهن    یر یجسم و بدن و فکر تصو  نیا  میکن و فکر م   میکن م

که دچارش     انی و نس  ما آن فراموش  ات ی اب  نی. و با تکرار هم میرا بر خود تکرار کن   ن یهر لحظه ا  دیو با  م یهست

  . میببر ن یاز ب اتیاب نی شاءاله به لطف اان میشد

که    ٩٨٣  نیبرنامۀ هم   نیا  در مورد  تیمزاحمتان شوم. حالا چند ب  نیاز ا  شتریب  ادیز  خواهم نم  یشهباز  یآقا

  دوستان نشوم.   ۀیجا، الآن مزاحم بقگروه که آن   یهاام یدر پ  گذارم ها را م شاءاله آنان  بود، ول  هانیبه امربوط 

  ! نی. آفردیممنونم، لطف کرد آقای شهبازی:

  ] ههیو خانم وج یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۴ô  از تهران   میخانم مر  

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس احوال[سلام و 

  . رمیگ بار است تماس م نیاول :میمر  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  اد یکه شما به ما    ییهاخوشحال هستم. دوست داشتم که قانون جبران را اجرا کنم. قانون   لیخ   :میمر  خانم

مثل دانشاه است، من    عنیدوست دارم که اجرا کنم.     لیها را خ قانون   نیداده، ا  ادی جان به ما    یمولانا  د،یداد

  دانشاه. واقعا خوشحال هستم.  روم سه سال است دارم م روم، الآن دانشاه دارم م کنم احساس م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که در جمع قرار    وقت    خوب هستم، ول  ل یخ  کنم احساس م  لیهستم خ   ی که در تئور  وقت    ول  : میمر  خانم 

  م، یکار نداشته باش مر  میگو م   ه  د،یایب  ادمی شعرها را دوباره    کنم م  بالا، سع   دیآ دارد م   کنم حس م  رمیگ م

اَنْصتوُا. ه  خوشحالم.     لیخوب شده، خ  میبرا  ل یخ  یجور ن یا  تو کار نداشته باش، حرف نزن، سوت کن، 

  . رمیگ . ممنونم از شما وقتتان را نمکند من کار م  یا دارد انگار روخد  عن یهم در خودم،    یدوست دارم در تئور 

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۵ô  انهیخانم اعظم و دخترشان خانم    

  و خانم اعظم]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

   در حقم لطف بزرگ   لیخ  د یبنده را قبول کن  کنم، اگر عذرخواه  از شما عذرخواه  خواستم م   اعظم:  خانم

  . دیکن م

  د؟ یچرا مر چار کرد آقای شهبازی:

  صحبت کنم؟  خواهم م  راتمییتماس گرفتم، گفتم از تغ  شی است هشت ماه پ ادتانی اعظم: خانم

  . یادآور ی  ی حالا   ست،ین  ادمی آقای شهبازی:

در نماز    شه یکه ما هم  دیبرنامه را درست کرد  نیشما ا  که صورتدر   خوانم، گفتم نماز اول وقت م  اعظم:  خانم 

  در نماز باشم.  شهیبنم هم  خواهم را گفتم. و همۀ تلاشم را م  نیام که ازدهمن واقعاً خجالت   م،یباش

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

تمام وجودم را   خواهم را خراب کرده. م زیچتا حالا بوده، همه  نباشم، ام ذهنکه تابع من  خواهم م اعظم:  خانم

  بذارم در راه زنده شدن، برنامۀ شما را با همۀ جان و دل گوش بدهم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 امالآن عهد کرده   بار را کامل، ول  ی  یامدت، هفته   ی  کردم، گوش م  ختهیجسته و گر  لیاوا  اعظم:  خانم

  برنامۀ شما باشم.   ی را گوش نکنم، فقط پا  یابرنامه  چیصبح تا شب ه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شعر بخوانم؟  توانم استاد م  اعظم: خانم

  ]یشهباز یآقا ۀ[خندخانم،   دیبن د یخواه م  یبله هر کار  آقای شهبازی:

  . دیبا آواز بخوانم، اگر اجازه به من بده دیاگر قبول داشته باش خواهم م  اعظم: خانم

  خوب است.  لی بله بله، بله. نه ما هم، خ آقای شهبازی:

  [ خوانش با آواز] . دیزنده باش  اعظم: خانم

  شو وانهیشو، د وانهیرها کن عاشقا، د لتیح
  اندر دل آتش درآ، پروانه شو، پروانه شو و
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  کن  رانهیکن، هم خانه را و  انهیرا ب شیخو هم

  با عاشقان، هم خانه شو، هم خانه شو ایب وآنگه
   

  ها نهیهفت آب شو از ک  هانهی را چون س نهیس رو
  شو مانهیشو، پ مانهیشراب عشق را پ وآنگه

   
  ی جانان شو  قیتا لا ،یکه جمله جان شو  دیبا
  مستانه شو، مستانه شو  ،یرومستان م یسو گر 

  )٢١٣١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی دار یبه من ب  د، یده م  که به من آگاه   یهر روز   یبرنامۀ امروز، برا  ی واقعاً ممنونتان هستم، برا زمیعز  استاد

  شه یزنده باشم، که هم   خواستبود که اصلا دلم نم  یروزگار   د،یخراباتم شد  ری. واقعاً شما پد یده م  هیرا هد

  : گفتم م

  خرابات  رِیپ  یرس ا  ادمیفر  به
  رم ی جرعه جوانم کن که پ ی به

   
تیگ  غم درآرد   میگر از پا  

  رم؟یساغر که باشد دستگ بجز 
  )٣٣١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : میگو م الآن

  د ی از طلب ندارم تا کام من برآ  دست
  د ی جان ز تن برآ  ایتن رسد به جانان  ای

  )٢٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . دیمرا ببخش  خواهم از شما م  رید فقط

  . کنم خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  مثل شما عاشقانه خدمت کنم.  ی روز ی  خواهد دلم م  اعظم: خانم
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیآن روز. زنده باش  دیو به ام  اعظم: خانم

  ! بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  ل یخ  لیخ  اعظم: خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  سرم.  یبماند بالا  ایخدا میگو م  شهی. همکنم م تان یدعا شهیهم  اعظم: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  صحبت کند؟   انهی تواند م  اعظم: خانم

  بله بله، بله.  شهبازی:آقای 

از همۀ گنج حضور   اعظم:  خانم  ا  زم،یدوستان عز  ها،ی ممنونم  پ  نیواقعاً در  قشنگ است، از    شانیهاغامی راه 

  .د یمن هست   نیکه نازن ییاز شما کنم، م  یگزارتکشان سپاس از تک  ز، یخانم عز سایپر

  . دی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  . زمیدوستتان دارم استاد عز اعظم: خانم

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  بد است. می صدا کنم، اگر من خوب صحبت نم دی. ببخشانهیبه  دهم را م گوش  اعظم: خانم

  ! عال ،شما خانم. عال دیکن صحبت م عال آقای شهبازی:

  خدا حفظتان کند. اعظم: خانم

  و خانم اعظم]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] انهیو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  شعر بخوانم؟   تانیبرا شود م  :انهی خانم

  . دییبفرما شود، هم خوب م لی بله، خ آقای شهبازی:

  . کنم تان شروع مبا اجازه  :انهی خانم
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    انیما در م ییل و آخر تواو 
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  )٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م؟ ی بو تانیقصه از مولانا برا  یتان با اجازه  شود م

  بله.  د، یبن خواهد که دلتان م  یبله بله، هر کار آقای شهبازی:

بوده  یعطار  ی یروز  یسنگ ترازو از گل استفاده کرد.  یاست که به جا یقصه در مورد عطار  :انهی خانم

ذره به من شر    یکه عطار    دیگوم  دیآ م   یخوارگل  یبعد    کند، سنگ ترازو از گل استفاده م  یکه به جا 

که    تا وقت  دیگو خوار م. بعد گلاوردیب  راشر    رود. عطار م آورمم  تیباشد الآن برا  دیگو بده، عطار هم م

خوار  است. بعد عطار از آن گوشه دارد گل  یاچه مزه   نمیگل بخورم بچشم بب  نیذره از ا  یمن بروم    امدهی عطار ن

  . کنم من از شرت کم م  یگل بخور ن یباشد، باشد، هر چقدر که از ا دیگو م  کند، را نگاه م

که ما    ییزهایما است، چ   دگی آن عطار هم خدا است و آن گل هم همان  م، یخوار ما هستگل   نیا  کهن یا  عنی

  م یبخور مان دگ یما هر چقدر از همان  کهن یا عن یما است.  ی در دلمان است و آن شر هم حضورِ شاد میرگذا م

  . کند ما کم م  یخدا از حضور و شاد

  ! بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  خوبتان، متشرم.  یهاممنونم از برنامه  ل یخ  :انهی خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] انهیو خانم   یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۶ô از کاشان   یمهد یآقا  

  ] یمهد یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

با شما صحبت    ریبار د  ی خوشحالم که توانستم     لیقبلا هم تماس گرفته بودم خدمتتان. بعد خ   : یمهد  ی آقا

  را بشنوم.   تانیکنم و صدا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ل ی . و آن اوادهم هست که به برنامۀ گنج حضور گوش م  نه سال  هست که، هشت   من هشت سال : یمهد ی آقا

هم در خانوادۀ من    ریکه اگر من چند نفر د  گفتم اش به خودم مبعد همه   دادم، به برنامه گوش م  ییخب تنها

  .شود م  برنامه گوش بدهند چقدر عال نیبشوند و به ا دایپ

   . ول شوند  برنامه م  نیکم علاقمند به اها هم کم آن   د، یکار بن  دیخودتان با  ی که رو  دیجا که شما گفتآن از    ول

  متأسفانه الآن تنها هستم،   

برنامه گفته    نیکه در ا  یکردم. بعد اشعار  به حساب معرف   ل یبرنامه را خ  نیا  ن،یدر دور خانوادۀ من به ا   عنی

که   یی جا  ی در  ل،یرا در جمع، در فام  هان یگوشه، حفظ کنم و ا  ی سم یکه بنو کنم م  من همه را سع  شود م

  آدم اصلا دگرگون بشود.  که زندگ شود م  باعث ف،ی چقدر لط با،ی . و چقدر زکنم م  انی را ب هانیهست ا

که با برنامۀ شما    وقت  ول.  رفتم  راههیمن داشت به ب  با برنامۀ شما آشنا بشوم، اصلا زندگ   کهنیقبل از ا  من

که بتوانم با    کردم من از جمله لنت زبان، لنت زبان داشتم که اصلا فکرش را هم نم  یها ی ماری آشنا شدم ب

ول   کس  ی به     صحبت کنم.  زدم  زنگ  به    ونی زیتلوبرنامۀ     یالآن  آنلا و  دارم صحبت  online(   نیصورت   (

  م. شما هست ون ی همه را مد هان ی. اکنم م

  !نی. آفردیلطف دار آقای شهبازی:

  . یشهباز یشما را دوست دارم آقا  ل یو خ :یمهد   یآقا

  ممنون.  آقای شهبازی:

  عاشق شما هستم.  عن ی :یمهد   یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:
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 یها آموزش  نیشاءاله که ا. و ان می و لذت ببر  م ینی شما را بب   یکه از نزد  کنم آرزو م  ی روز   یو    : یمهد  ی آقا

  م، یکن خودمان کار م  یکه ما رو  ما وقت   انی کم اطرافبعدش کم  م،یخودمان کار کن   یشما مستدام باشد. اول ما رو 

  کنند. و از ما سؤال م شوند ما م رات ییها هم متوجه تغآن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی هم  رم،یگ را نم   نندگان یوقت ب    لیو من خ .  م یبده  ادی ها  ها را به آن آموزش   نیا  می توان جا مو آن   : یمهد   ی آقا

متأسفانه برقرار   زنگ بزنم ول  کردم م  هم بود که سع  یاهفته   نیشما را بشنوم. چند  یفقط زنگ زدم که صدا

  مقدار سخت بود. ی. شد نم

  ! ، عال عال آقای شهبازی:

که دارند به گنج حضور گوش    ییهاآن و    نندگانیخدمت ب  میبو  خواستم  هم م   یانکته   یبعد    :یمهد   یآقا

است  نه سال مدت، چون من هشت یشدت مهم است که ما بعد از به  کنند، خودشان کار م  یو رو دهند م

که ما    مییگو و م  میکن م هیقض   نیااز    یاز ینی احساس ب ریسه سال د  بعد دو   دهم، که به برنامۀ شما گوش م

  ، ی خودت کار کرد  ی جا است که هرچه که شما رو . و همان میخودمان کار کن  ی رو  ر یکه د  ست ین  ی ازین  رید

  . رود م ن یکم از بهمه کم 

  بله.  آقای شهبازی:

هر موقع    عنیمن اتفاق افتاده،    یبرا  هی قض  نی. و من بارها و بارها ای شو دور م  ،ی شو و دور م  :یمهد   ی آقا

  . دمیعکس آن را د جۀ یخودم کار کردم نت یکمتر رو  ا یکه رها کردم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

راه قدم برداشته محم جلو برود و مطمئن باشد که    نی که در ا  هر کس  کنم شاءاله آرزو مو ان   :ی مهد  یآقا

که از آن صحبت    ها و آن شراب الهآن برکات، آن رحمت   دهد برنامه گوش م  نیمقدار به ا  ی که    ییهمان ابتدا

  .بوسم دست شما را م  اً. و من واقعدیآن را نوش شود م  ای دن نیواقعاً در هم  کنند م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  هست که به رحمت خدا رفته.  چند سال  ی شما هستم. من پدرم هم  دارو ممنون   :یمهد   یآقا

  خدا رحمت کنه.  آقای شهبازی:
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بود که کنار من    تنها کس   عنیبه رحمت خدا برود، کنار من،    کهن یقبل از ا  شانیا.  دیسلامت باش  :یمهد  یآقا

دفتر برداشته   یهم عاشق شما شده بود.  شان یرفت و ا ا یمتأسفانه از دن   بعد ول داد،  به برنامۀ شما گوش م

  : دیگو م که  یا. که در آن برنامه کردو مدام با خودش تکرار م  نوشت بود و اشعار را در آن م

  جا به جا  ی ز ما، چند رو یز ی گر  چند
  عصا یتو در دست ماست همچو گلو جان

  )٢٠۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یا  تیو موفق  یبه شاد   دنی . تنها راه رس یسمت خدا بروبه   دیباز با   فرار کن  خواه هرچه هم م  :یمهد   ی آقا

  .میقدم بردار دیاست که به سمت خدا با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بودم، نماز    یای آدم مذهب   لی من خ  کهن ی. ارمیرا نگ  زانیوقت عز  ل یخ  م،ینکته را بو  نی آخر  نیو ا  :یمهد   یآقا

  کنم،  دارم چار م  فهمم م خوانم نماز م  است که وقت  نیفرقش ا  الآن ول  خوانم، همچنان هم م  خواندم، م

  . کنم مچار دارم   فهمم م دارم در راه مذهب هم دارم قدم برم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  عاشقتان هستم.   ، یشهباز   یآقا   بوسم . من دست شما را مدهم کار را انجام م  نیعاشقانه ا  ل یو خ  :یمهد   یآقا

  . دیسلامت باش د، یکنم، ممنون هستم، لطف دار خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ] یمهد یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٧ôراز یخانم سارا از ش  

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

من بوده   زندگ ۀدر ارتباط با شر که واقعاً معجز یدیکل تیمن سه ب دییفرما اگر اجازه م دیببخش سارا:  خانم

  و هست را بخوانم. 

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م  سارا:  خانم

  نعمت، خوشتر از نعمت بود  شرِ
  نعمت رود؟  یسو ک  شُرباره

  )٢٨٩۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جانِ نعمت و نعمت چو پوست   شُر،
  دوست  یشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  )٢٨٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آرد غفلت و شر انتباه نعمت
  نعمت کن به دام شرِ شاه  دِیص

  )٢٨٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را بارها و بارها و به    تیسه ب  نیو خب ا  ام، برکت آورده به زندگ  ل یمن خ  یبرا  ییطلا   ت یسه ب  نیواقعاً ا  استاد

  م، یببر  یبه عمق مطلب پ  شود خوب است، باعث م  لی تکرار خ  نیو ا  دیها تکرار کرداز برنامه   یار ی کرات در بس

صورت  به   د یایصورت عادت درن به   که باز شود. درصورت  مان ی تازه برا  یمعنا   یمطلب و هر بار    [کلمه نامفهوم]به  

  . نباشد با عشق و حضور باشد فیتکل

به من کم کرده و تا حد     ل یها خچالش   ن یکه من داشتم، در ا   ذهن  آشفتگ  نی در ا  تیسه ب  نیا  ن یا  استاد

  کنم  اتفاقات را خوب و بد نم  ریبه من داده، چون د  ی رها کرده و شاد    ذهن  ی و بندها  دیق  ن یمرا از ا  یاد یز

  و رضا دارم. کنم و فقط شر م   کنم، قضاوتشان نم رید

باشد. و    زانیگردنبند به گردن ما آو  یمثل    شهیهم  دیکه شر با  دیگو قول جناب مولانا، ماستاد به   کهنیا  و

  : دیفرما م
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  طَوقِ هر گردن بود   زدان،ی  شُرِ
  جدال و روتُرش کردن بود   نَ

  )١۵٢۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

با تمام تار و پود وجودت   دی بله تو با  ، تُرش شرگزار باش  ی و رو  زهیبا جدال و ست   توان که تو نم  دیگو م

  . به زندگ  دهد استاد پر از برکت است پر از نور است واقعاً برکت م  اتیاب  نی. اباش  یدر حالت شرگزار  شهیهم

  بله!  آقای شهبازی:

تر از آن  است و مهم   رشیتأث   نیکمتر  نیاست، ا  یماد    فراوان  نیهم   رشیتأث  نیکمتر  میبو  توانم م  سارا:  خانم

  هست آرامش، عشق هست.  یشاد

دارد.    غامیمن پ  ی ها براچالش  نیا  های نامراد   نیرا نداشتم که ا   آگاه  نیکه، ا  دانستم استاد من قبلا نم  کهنیا

امتحان کردن    یهست، برا  آزمون زندگ  هان یکه ا  دانستم . نمدمیکش درد م  خوردم غصه م  شانیمن فقط برا

را   قبول  ۀکنم و نمر  افتیرا در زندگ  غامیکنم تا پ  یو صبر داشته باشم و شرگزار رمیبپذ  د یمن است. و من با

که مولانا م طورن ی. و هم رمیب دیگو :  

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخر ن،یه

  )٧۴۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نکن، خواهانِ خود مشو یرا مخَر: خودپسند  خود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شانِ یمولانا و برنامۀ گنج حضور هستم و خو  نیهستم. قر  یمعنو   یبا ی ز  ریمس  نیواقعاً خدا را شاکرم که در ا  و

. به سرچشمۀ  رمیب  قبول  ۀمن است، تا  نمر  تعال   یرشد من است، برا  ی ها همه براآزمون   نیو ا  ،عشق  زیعز

  . بایز ی معنو  ریمس نیا یواقعا از شما سپاسزارم برا کهنیکنم. و ا دایپ نور دسترس

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ها  برنامه از    یاز دوستان در     یقول  . و به دیکن م  ییعقل و خرد راهنما   یسوما را به   دیدار  کهن یو ا  سارا:  خانم 

  ،  زندگ  یبه سو   دیکن دعوت م  دیرا دار  تیما را و کل بشر  دیداده بودند که درواقع شما چراغ به دست دار  غامیپ

ناب. و واقعاً خوشا به حال    یاز گوهرها   دیکن ما را پر م  بیج   دیدار  ییطلا  اتیاب  نیسخنان ناب و با ا  نیبا ا

  . سپارند گوش جان م  سپارند، برنامه گوش م نیاند به اکرده دایرا پ  قیتوف نیکه ا کسان ۀهم
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  24صفحه: 

  ن ی من است که اگر بخواهم ا  اوج ناسپاس نیاستاد، ا زنم  است، من خودم را مثال م اوج ناسپاس نیواقعاً ا و

هم از  نکنم و بخوا تیرا رعا یو معنو را ندانم و قانون جبران مال ابیگوهر نا نیقدر ا عنیرا قدرش را ندانم، 

  صحبت کنم.  دید ممنونم از شما که اجازه دا   لیبرنامه دور بشوم. خ  نیا

  .دی! لطف کردبا یز  لی خ  کنم، . خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.   کنم، خواهش م  سارا:  خانم

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  25صفحه: 

٨ô  ز یخانم فرزانه از تبر    

  رواقِ آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  نَاهایانّا بنَ تِیآ

   
  ظاهر دم به دم؟  گوشیبانگ را ب نیشْنود ا که

  حون یِالْعابِدُونَ الْحامدُونَ السا بونَیِتا
   

  د یالمعارجِ، بر رو یاز ذِ د یحاصل کن  نردبان
جرلَ تَعا وحالریه  لاویِالم  ونعماَج  

   
  د یالمعارجِ، بر رو یاز ذِ د یحاصل کن  نردبان

جرلَ تَعا وحالریلا هالم یِو  ونعماَج  
  )١٩۴٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  .کنم من جسارت م   دیببخش فرزانه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  را با:  تیب نیمن دو هفته است که ا ی شهباز ی زنگ زده بودم قطع شد. آقا   شیپ ۀهفت فرزانه: خانم

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  )٣۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مانْد اندر گردنم  نی مو کا ن،یه
  پرد در عد بازاکنون هم که

  )٣۶۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  وش بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  )٣۶۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  26صفحه: 

مهمان :فی ض  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  س ک  چیه  به خانه  دمیابین که

  )١۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مرد، جوان: جوان فَت 
  هیمجازاً هد  دهند،م هیخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس  یاپارچه ای: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
فکر کنم پنجاه    ریرا بفهمم، د  هانیاگر ا  م یگو م   ه  دارم، نگه م  امی ار یدر هش  ه   خوانم را م  ت یچندتا ب  نیا

امروز هم    دم یشما را فکر کنم که فهم  ی هامولانا را، زحمت   ی هاشصت درصد مولانا و حرف  و جبران کردم، 

  م ی نیبب   دیدوباره طلبمان چقدر است. با  می نیکه بب   ادد  تکان    ی   عنی بود!     عال  لیبود، خ   عال   لیتان خبرنامه 

  بود برنامه. دستتان درد نکند.  عال ل یدوباره. خ مینی چند بار برنامه را بب

  .  کنم خواهش م  د،ی. لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

هر چقدر هم    ری. دمیاور یفرود ب  میشما سر تعظ  یجلو   م یتوان ممنون از زحماتتان. ما فقط م  ل یخ  فرزانه:  خانم

  ممنون از زحماتتان.   لی. خ میواقعاً کم گفت د،یکش زحمت م  ل یکه دستتان درد نکند خ مییبو

  .  کنم . خواهش مدیلطف دار آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  27صفحه: 

٩ô از مازندران   لا یخانم سه  

  ] لای و خانم سه یشهباز یآقا  [سلام و احوالپرس

نشد. دوازده   رم،یگ دارم م  طورن یپنج شش سال هم  یمن چنان هول شدم! نزد  یشهباز  یآقا   :لایسه   خانم

  .دهم سال است که دارم گوش م

  بله.  آقای شهبازی:

  گزارم از شما. سپاس  تینها یب تینهای ب :لایسه خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

طور  کرد. در اوج درد بود که با برنامۀ شما به   رییتغ  ام نکردم و واقعاً زندگ   هیالآن ته  متن   چیه  :لایسه  خانم 

  . کنم م  یری یبرنامه را پ نیشدم و متعهدانه دوازده سال است که دارم ا خوبیآشنا شدم و م  ناگهان

  . نیآفر آقای شهبازی:

  نم، یباشم و بش  داریشب تا صبح خواب ندارم که به موقع ب  دیزنده را راستش را بخواه  یهابرنامه   :لایسه   خانم

کردم   دایخودم پ  یرا در خونه برا  یاو گوشه   روم م   قیحال کلاس موس  نی. در ع کنم را حفظ م   اتیاب  سم،ینو م

  اول از خدا!  ،بپردازم. از حضرت مولانا، از شما امی معنو  ی که به کارها

  . نیآفر آقای شهبازی:

  واقعاً:   عنیگزارم. سپاس  تینهای عد از مولانا، بعد از شما بب :لایسه خانم

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  .ن یآفر آقای شهبازی:

سن    نیکه در ا  میبو  توانم م   قدرن یقاصر است. هم  کلامم  عن ی  م یچه بو  دانم نم  یشهباز  یآقا   :لایسه  خانم

  ی همه احترام قائلم، هر کار   یندارم و برا   یکار  کسچیخوبم خوشم، با ه   ول  ستندی ها نتنها هستم بچه  کهنیبا ا

  . دهمانجام م  دیای که از دستم برب
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  28صفحه: 

که   قدرن یانجام بدهم. هم   کنم م   از زبان مولانا سع   دیی فرما که شما م  ییزهای. تمام آن چمیچه بو  دانم نم

  م ی بخوان  ی. اگر سرسرمیبن  ادهی خودمان پ  یها را رو واقعاً درک بشوند و ما آن   دی با  اتیاب  دیامروز هم فرمود

  ندارد.  یادهیفا

  . نیآفر آقای شهبازی:

حتمیکار  ی واقعاً کجا  م ینی بب  د یبا  : لایسه  خانم   .   ب رو   تیچند  پ  ی که  بتوان  ادهی خودمان  و  مشلات    م یبشود 

  باارزش است.   لیخ  میکن  دایخودمان را با آن پ

  . نیآفر آقای شهبازی:

  سم، ینو م  کنم، م   هیرا ته   متن  ی. البته من خودم  می پشت هم بخوان  طورن یمثلا ما هم   کهن یتا ا  :لایسه   خانم

که   کردم با فرصت کم  سن. سع  نیشما هم فرستادم و سر خودم را گرم نگه داشتم در ا  یبرا  کنم م  یریتفس

برنامه آشنا کرد که به    نیکه من را با ا  گزارمخداوند سپاس   شاه یواقعاً از پ  دارم حالا عمر دست خداست ول

  هدر نرود.عمرم به   هر حال باق

  . شاءاله. عالان  آقای شهبازی:

  د؟ ی فرمائ   هم با صوت بخوانم. اجازه م یشعر یمن  دی اجازه بده اگر :لایسه خانم

  . دیدار اری بله بله بله. اخت آقای شهبازی:

    :لایسه خانم

  عاشقان، آمد گه وصل و لقا  یعاشقان، ا یا
  الصلا انیماه رو یآسمان آمد ندا، کا از

   
  کشان سرخوشان، آمد طرب دامن  یسرخوشان، ا یا

  او، برفته او دامانِ ما رِیما زنج برفته
   

  ن ینش غم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
  درآ باق  ساق یرو، ا شی جانِ مرگ اند یا
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  29صفحه: 

  در دستِ تو یاهفت گردون مستِ تو، ما مهره یا
  هستِ ما از هستِ تو، در صد هزاران مرحبا  یا

  )٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   اثر گذاشت، اگر صدام گرفتگ  هانیو ا  امه ی و ر  صوت  یتارها   یگرفتم رو   ییکرونا  ی من    دیببخش  یشهباز   یآقا

  .دیداشت ببخش

  بود!  بود خانم، عال عال آقای شهبازی:

  به هر حال واقعاً ممنونم از محبت شما.  :لایسه خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  واقعاً مچرم. :لایسه خانم

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لشر  شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از همه    شان،یهااز شما، از تمام هماران شما، از تمام همراهان گنج حضور، از کودکان عشق، خانواده   ممنونم

  و همه. ممنونم، وقت شما را گرفتم. 

  . دیدار اری ! اختعال ،عال آقای شهبازی:

  ] لای و خانم سه یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  30صفحه: 

١٠ô احد از استان فارس  یآقا  

    احد] یو آقا یشهباز یآقا پرس احوال[سلام و 

  هست، زنگ نزدم.   سه چهار ماه  ی  احد: یآقا

  .  دییبفرما کنم احد، خواهش م  یآقا آقای شهبازی:

که زبان قاصر است    کنم قدر تشر مآن   کنم، قدر تشر م. اولا از شما و همارانتان آن دیزنده باش  احد:  یآقا

  برنامۀ گنج حضور در جهان، خصوصاً در استان فارس! نیکرده ا ییدر موردش. چه غوغا

  . دی. لطف دارکنم خواهش م  آقای شهبازی: 

هم    ذهندر مورد من   یاتجربه  ی   هر کس  احد:  یآقا  ا  انیسال   ،یتجربۀ دردآور   یدارد. من  با   ن یسال 

ندارم    چنانبودم، سواد آن   دهیرس  یانقطه   یمن به    قاًیوجود نداشت. دق  راه  چ یو ه   دمیدرد کش  ذهنمن 

  . نبودم از درو ثباتی نقطۀ ثبات، من ب نیدر مورد ا ول ،ی استاد شهباز

   ذهن بنم و تحت فرمان من   توانستم از خودم خلقت نم   زی چچیخالق بود، من ه  طی شرا  رفتم هرجا که م   قاًیدق

  جز درد و رنج.  آمد، هم از دستم نم   یکار  چیقرار گرفته بودم، ه طان یو ش  سیهمان ابل ایو 

  . نیآفر آقای شهبازی:

را   هان یکمر، همۀ ا  سیخون، د یدرد، چربکه دچار قند خون، معده   د یرس  ییبه جا  ذهنمن   جۀینت   د:حا   یآقا

صبر کند و     برنامه کس  نی اگر در ا  میگو را م   ن یا  کنند که به گنج حضور گوش م  داشتم. من به تمام کسان 

   موفق  اریبه مرحلۀ عمل ببرند، افراد بس  ند یبو  د،انتجربه اندوخته   رانیو د  ی که مولانا و استاد شهباز  ییزهایچ

  خواهند شد در جهان! 

  بله.  آقای شهبازی:

که    یز یچ کمر رفت، ول  سیخون رفت، د  یقند خون رفت، چرب  کنم، را من به جرأت اعلام م  نیا  احد:  یآقا

  .دهم گوش م  که نیا کنم من به آن عمل م 

  . نیآفر آقای شهبازی:

   گوش کن!» ول   نی: «احد بنشگفت داشتم در مدرسه، به من م   یاستاد   ۵۴است صدۀ    ادمی  قاًیدق  احد:  یآقا

  و گوش کند و عمل کند.  ندیبنش د یکه انسان با امدهیرس تیدرک و فهم و درا نیگنج حضور به ا لۀیوسامروز به 

  بله.  آقای شهبازی:
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  : کنم زمزمه م روم اشعار مولانا شده ملۀ ذهن من، هر کجا م  احد: یآقا

   یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیجهانِ ببه  دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ز ی عز  یمولانا   دهد به تو م   یی ای دن  جان ی. اذهنمن   یخودشان، برا  یطلاقه کردم و برامن جهان را سه   احد:  یآقا

به   دیما را زنده کرد  ،ی بدهد استاد شهباز  قشنگ است. خدا قوتت  ل یو خ  بای ز  زندگ  ستن،یدرست ز  یای که دن

  . زندگ

  . دیلطف دار آقای شهبازی: 

  احد:  ی آقا 

پاکان نوشت   من در نامۀ نام  
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  )٢٣١٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

به بهشت   لیتبد  بایز  اریبس  ام یپ  ی   لۀیوسساخته شده بود، به   ذهنمن   لۀیوسکه به   جهنم  یا یدن   احد:  ی آقا

برنامه به من    نیا  لۀیوسرا خداوند به  رانیصبر، قدرت بغل کردن د  رش،یکردم. پذ  رییشده که از درون من تغ

  داده.

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ی آرزو   ز،یدوستان عز  د،یبرنامه هست  نیاندرکار ادستهمۀ شما که    ی. براکنم صحبت نم  نیاز ا  شیب  اخد:  یآقا

  . یرازیبزرگ، حافظ ش  نیبر سر مزار ا  کنم،  م  ادتی  روم هم هرگاه م   یشعر   ی هم،    یز یچ   ی. و  کنم م  قیتوف

  بله.  آقای شهبازی:

  :د یمر  نیجا سر قبر اگرفتم آن   ادی که من  یز یچ  احد: یآقا

  نام و نشان خواهد بود و م  خانهیز م تا
  مغان خواهد بود   ر یما خاک ره پ سر 

  ) ٢٠۵غزل شمارۀ  ات،یغزل  وانی(حافظ، د
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  به!به  آقای شهبازی:

  احد:  یآقا

  مغان از ازلم در گوش است ر ی پ حلقۀ
  و همان خواهد بود می که بود میاهمان بر 

   
  همت خواه  یسر تربت ما چون گذر بر 

  رندان جهان خواهد بود   ارتگهیز که
  ) ٢٠۵غزل شمارۀ  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  به!به  آقای شهبازی:

  . ی شهباز یآقا دیما دعا کن   یخداحافظ. برا . کنم م  قیتوف یآرزو تانی. برا سپارم را به خدا م  شما

  . کنم ! خواهش معال ممنونم، عال آقای شهبازی:

  احد]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١١ô  انهیخانم   از مشهد  

  ] انهیو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . کنم خوشحال هستم با شما صحبت م   ل ی. خزنم من هول شدم، دفعۀ اولم هست زنگ م  د یببخش  : انهی  خانم 

  . ممنونم. دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  .  کنم م  خواهشارژم تمام شد قطع شد، شرمنده معذرت من اگر  دیببخش یشهباز  یآقا  :انهی خانم

دروغگو،    ،آدم خشن بودم، عصبان  یخاطر اشعار مولانا.  کرده به   رییتغ  ل یخ  امزندگ  میبو  خواستم م  فقط

با اشعار    بد، ول  زیمن داشتم. هر چ  دیکه شما فکرش را بن  یبد   زیهر، هر چ  عنیرا داشتم.    هان یبعد همۀ ا

  مولانا همۀ کارها را گذاشتم کنار. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را هم گذاشتم کنار.  ادمی داشتم، اعت ادی سال اعت زدهیداشتم، دوازده س ادیسالم شدم اعت  :انهی خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از قبلا    هنوز هم ول  یشهباز  یهم دارم آقا  ذهنمن   ول   کنم، ورزش م  شیخدا را شر، کم و ب  :انهی  خانم

  . کنم بهتر شدم. خدا را شر م  لیخ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   لطف خدا، اشعار مولانا، بعدش هم لطف و مهربانلطف اول بهبه    خاطر اشعار مولانا است وبه   : انهی  خانم 

  شما. 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

حفظ کنم،    توانستم نم   یزی چچ یه   رفتم کردم. من اصلا در مدرسه که مدرسه م  ادیشعر هم حفظ ز   :انهی  خانم

  که توانستم.  ییهمه را حفظ کردم تا جا  نت،یکه شعرها را زدم بغل کاب کنم الآن خودم تعجب م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .ی شهباز  یآقا برم کار مهم به ام و در زندگ   :انهی خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  هول شدم. ، یشهباز  ی آقا میچه بو  دانم نم :انهی خانم
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  .د یبخوان  دیکه حفظ هست ییشعرها نیاز ا تیسه چهار ب ت،یسه ب ی آقای شهبازی:

  : انهی خانم

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  )٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود را آب دِه   بسط ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  )٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شهی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  حفظ کردم: ادی شعر ز :انهی خانم

  م یو سرمست ساز خودیب چنانش
  نداند راه چون را  دیچون آ که

  )١٠١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  عشق  یاینشسته بر لب در دمید ونسی
  شیجوابم داد بر قانون خو چون  گفتمش

   
  یی ماه یغذا ایدر ن یبودم اندر ا گفت

  ش یتا شدم ذاالنون خو دمیچو حرف نون خم پس
   

  و از چون درگذر  سپس ما را مو چون نیز
  ش یخو چونیدم زند آن کس که شد ب  ز چون چون

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی ولوم(

  خب!   لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یهول شدم آقا د یببخش :انهی خانم
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  ندارد.  بی، ع]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  ممنون.   ل یخ  :انهی خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز یدستتان درد نکند آقا  :انهی خانم

  بود!  بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  گنج حضور.   یممنون از زحمات شما و تمام اعضا  ل یخ  :انهی خانم

  ! . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

تان را گرفتم.  شماره   یادفعه ی   یطور ن یهم   ی شهباز  یمن مزاحمتان شدم، الآن هم متن ننوشتم آقا   : انهی  خانم 

  .شود نه؟ نوبتم م  ای رمیتان را ب شماره  شود امروز هم نوبت من م  نمیبب

  . ریشد د آقای شهبازی:

  . زنم زنگ م  کنم شاله دفعۀ بعد متن آماده م لطف خدا شامل حال ما شد. حالا ان رید :انهی خانم

  شاءاله.ممنونم، ان  آقای شهبازی:

  ] انهیو خانم  یشهباز یآقا [ خداحافظ
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١٢ô و دخترشان از تهران   نندهیخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس احوال[سلام و 

  ! یوا  رم،یگ بار اولم هست تماس م : نندهی ب خانم

  .دی عجله نکن چیه  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  .  میهست  ونیمد ل یممنونم از شما، ما به شما خ  لیخ  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . ی شهباز یآقا دیسلامت باش شهیشاءاله که شما هم ان : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

شما چه کار    یشهباز  یاست. آقا  نیا  مانی آرزو  ،ی شهباز  یآقا  مین یبب  رانیشاءاله ما شما را در اان   :نندهی ب  خانم

  با ما؟!  دیکرد

  نکردم خانم، اگر کرده مولانا کرده.  یمن کار  [صحبت با خنده] آقای شهبازی:

.  م یجبران کن م یتوان ما اصلا نم د یکرد یشما کار  ی شهباز یما، آقا  م یممنون  لیخ  تانیهااز زحمت  :نندهیب خانم 

من حالم    مشلات داشتم، الآن هم مشلات هست ول  ل یبرنامه آشنا شدم خ  نیکه من با ا  زمان  یشهباز   ی آقا

  خوب شده.   لیخ

  !ن یآفر ن،یآفر هبازی:آقای ش 

  . مینیب روز در خانۀ ما روشن است. ما فقط برنامه شما را م شما شبانه  ۀبرنام یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اعصاب    یخراب بود. چقدر من دارو   ل یحالم خ  یشهباز  یآقا   دمیبار اول که خودم برنامه را د  :نندهی ب  خانم

  خوب است.   لیالآن خوشحالم حالم خ ول یشهباز  یآقا کردم مصرف م

  ر؟ ید دیکن دارو مصرف نم  آقای شهبازی:

   یالآن    ول  خوردم تا قرص م تا نههشت   یکم شده. من شب  ل یخ  مینه، الآن دارو  یشهباز   یآقا  :نندهی ب  خانم

   با زندگ   دیکرد  یشما کار  ی شهباز  یآقا  اگر هم نخورم حالم خوب است. ول  خورم، دانه قرص م   ی  یدانه شب

  . میجبران کن میتوان ما، واقعاً ما نم 
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  خانم؟  دییآ نظر جوان مشما؟ به  دی! چند سال دارنیآفر آقای شهبازی:

  من شصت سالم است.  ی شهباز یآقا ]ندهیی[خندۀ خانم ب  : نندهی ب خانم

  ] نندهیو خانم ب یشهباز ی[خندۀ آقا. دیخور ساله نمبه شصت  د ینکن تی شصت، اذ آقای شهبازی:

ماها    دیکرد  یبا ماها شما کار  ، با زندگ  یشهباز  یآقا  ول  رسدنظر مجوان به   میصدا  دینه، شا  :نندهی ب  خانم

  . یشهباز  یآقا شود هم جوان م مانیصدا م،یشو جوان م

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

همه به من    ها،لیام، فام اند، خانوادهمن را متوجه شده   ریی. همه تغیشهباز   یکردم آقا  رییتغ   ول  :نندهی ب  خانم

  . یشهباز  ی آقا ندیگو م  یتبر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شناس،  دکتر. دکتر نبود که نرفته بودم روان   رفتم من م  ،ی شهباز  یخراب بود آقا  ل یواقعاً حالم خ  :نندهی ب  خانم

جا من  . همه میای در خانه ب  توانم . من نم زارمیب  ام من حالم خراب است، من از خانه و زندگ  گفتم پزش مروان 

شده خانه شده    یالآن کار   ام. ولدر خانه   میایب  توانستم نم  ،یشهباز   یآقا   آمد ام بدم ماز خانه   ول  رفتم، م

  شدم. ام عاشق خانه و زندگ ، یشهباز  ی گلستان آقا میبرا

   د؟ یبچه دار د؟ی! بعد شما همسر دارنیآفر آقای شهبازی:

. من دردم را به دانستم نم  کس  یبه    ،یی جا  یبه    خواستم م   لیخ ل یمن خ  یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

برنامه    نیکم حالم با اکم  دمی د  . ولکردند م  ادی را ز  میفقط دارو  گفتم، م  رفتم پزش مشناس و روان دکتر روان 

.  خوابم  را گذاشتم کنار، رفتم به دکترم گفتم که من حالم خوب است من بدون قرص م  میدارو  شود خوب م

ا  یشهباز   یآقا    یهست گنج حضور،    یابرنامه    یخانم؟ گفتم من    دیگفت چار کرد را،    نیهست  برنامه 

  د ی برو  دیکن را م   ی ! هر کارخوشحالم حالتان خوب شده    لی. گفت خانم من خ کند م   ر یمولانا را تفس  یها شعر

  ]یشهباز یآقا خندۀ[ . دیهمان کار را ادامه بده

   ل یرا پس بدهم. خانم من خ تشیزیو  خواهم من حالم خوب است م   دیگو من و م   شیپ  دیآ که م   ضیمر  گفت

  . یشهباز یآقا  دهم کار را ادامه م نی. دارم هم دیخوب شده، همان کار را ادامه بده  خوشحالم حالتان

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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سالم    شه یشما هم  کنم دعا م  شه یهم  . ول کنم م  تیرعا  شیقانون جبران هم در ۇسع خودم کم و ب   :نندهیب  خانم 

برطرف بشود،    ی جورن یدارند، مشلاتشان هم  ییهامشل  نیبرنامه باشد همه مثل ماها ا  نیا  د،یو سلامت باش

  حال همه خوب بشود. 

  شاءاله، بله.ان  :یشهباز    یآقا

  خدمتتان باشد، دخترم هم با شما صحبت کند.   گوش یشهباز  یشاءاله. آقا ان : نندهی ب خانم

  چندتا؟   د؟یبود که شما بچه دار نیبود، سؤالم ا نیسؤالم هم. من اتفاقاً کنم خواهش م آقای شهبازی:

  تا بچه دارم، دوتا دختر دارم دوتا پسر دارم.  ۴من   یشهباز یبله! آقا  : نندهی ب خانم

  خب؟ ماشاءاله. آقای شهبازی:

 قدرن یااند حال من  متوجه شده  هانیدختر و پسرم هم ا  رفته، ول   رانیپسرم مهاجرت کرده از ا  ی  : نندهی ب  خانم

همسرم هم برنامه شما را نگاه    کنند، هم برنامه را نگاه م  هان یخوشحال هستند. ا لیهم خ   هانیخوب شده، ا

  .کند م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  با شما صحبت کند.  خواهد دخترم هم م ،ی شهباز ی خوشحالم با شما صحبت کردم آقا   لیخ  : نندهی ب خانم

  .کنم خواهش م  د ییممنونم، باشد بفرما آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] ننده ی و دختر خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

زنگ زدم به شما که گفتم جدا شدم، با    ٩٧٧. من در برنامه  تانیبایز  ی هااز برنامه   مرس  :نندهیانم بخ  دختر

بخوان. امروز که    ایکه دوباره ب  دیازدواج کرده بودم. چهل و دو سالم است که آهنگ خواندم، شما گفت  ذهنمن 

  ی از جاها  ) بعضApplication:یکاربرد  ۀاَپ (برنام  قیدر سفر من از طر   م،یرا داشت  سفر کوتاه  ی با مادرم  

ها را  هاست، شماره قسمت برنامه   م یدید  میدی الآن که رس   جاها نتوانستم، ول   بعض  رمیب  توانستم  برنامه را م

  . میبا شما صحبت کن  م یو موفق شد میگرفت

  ما؟  یبرا د یبخوان دیخواه ! الآن م بایز  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  .دی. بله اگر اجازه بدهرمیگ نم ادیوقتتان را ز :نندهیانم بخ  دختر
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  بله.بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

خاطر  خب به    رفتمکه م  ییخواستم الآن گفتم اَپ بابت آن تشر کنم، چون من معمولا جاها  :نندهیب  خانم  دختر

از طر  نیا  نم، ی بب  توانستم جا نم برنامۀ گنج حضور همه  کهنیا تلرام، هم از    ق یمشل را داشتم. اما الآن هم 

  دنبال کرد.  شود ها را زنده ماَپ، برنامه  قیطر

  جا؟  آن  ردیگ !  اَپ خوب م ن یرآف ن،یآفر آقای شهبازی:

بخا  دختر و جالبهیعال  :نندهی نم  ف  نیا  اشی ! بله،  د  لترشنیاست که  اَپ    میکه بخواه  میندار  از ین   ریهم  از 

  .ی شهباز  یآقا میاستفاده بن 

  ! خدا را شر. بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  م ی توان هم م  لترشنیاپَ را بدون ف  ول  م،یداشته باش  لترشنیف  دیحتماً با  دیتلرام را با  :نندهی انم بخ  دختر

  . میدنبال کن

  . میما منتظر  دیبخوان دیی بفرما خب، ل یخ   آقای شهبازی:

  بله.  :نندهیم بخان  دختر

  به گلستان تنها منتظرت بودم  شب
  مودم یدر هجر تو پ ناکام باده

  بودم، منتظرت بودم  منتظرت
   

  اسودمین تویفرسا من، بشب جان آن
  از غم، آن شب و فرسودم ر ی که شدم پ وه

  بودم، منتظرت بودم  منتظرت
  فکور) می شب انتظار، شاعر کر  ف ی(تصن 

  را اشه یبق یشهباز  یآقا بخوانم

  ست؟ یآن چ   د،یآ بوق بوق م  ی  یصدا نیبله. ا دیبله بله، چرا نخوان آقای شهبازی:

 رد یگ . من فکر کنم پدرم دارد ما را م ستین  جانیما پدرمان ا  یشهباز   یآقا   د،یاجازه بده  :نندهیم بخان  دختر

 ی ا و عصبان   ن یخشم  شهی آدم هم   ل یمن پدرم خ  ی شهباز  ی . آقازدم من هم بودم حرف م  کاش   دیکه بو

  کرد!   دایآرامش پ  لیبرنامه شما خ  دنیبا د بود، ول
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  خب؟  آقای شهبازی:

  م یبرنامۀ شما هست   ونیاز شما تشر کنم که چقدر ما مد  یچطور   دانم نم   عنیمن،    شهیو هم   :نندهی م بخان  دختر

کنم.    فشیتوص  توانم که نم  میکرد  دایآرامش پ  قدرنیا  ول   شه،یدر ش  میارا کرده   ومانیقول شما دحالا به   دیو شا

  بخوانم. تانیرا برا اشه یبق دیبذار

  .دی را بخوان اشه یبق د،یبله بخوان! بله نیآفر آقای شهبازی:

    :نندهیم بخان  دختر

  به ره، تا به سحرگاه  دهی همه شب، د بودم
  از راه  یزنان، آمد خنده ،یچو پر ناگه

  سر آمد، زنگ غم دوران، از دل بزدودم  به هاغم
   

  بودم، منتظرت بودم  منتظرت
  بودم، منتظرت بودم  منتظرت

  فکور) می شب انتظار، شاعر کر  ف ی(تصن 

  ! عال ، خانم! دست شما درک نکند، عال  بایز  لیخ  شهبازی:آقای 

علاقه دارم    لی خ  یچون من به موز  کردم، ها را که گوش مآهنگ   شهیمن هم   یشهباز   یآقا  :نندهیانم بخ  دختر

کنم، ناراحت    هیگر  د یو من با  دیگو م   ار ی را در فراق    نیکه ا   کردم فکر م  شهیبعد هم   کنم، آهنگ گوش م    لیخ

بود    شدگ  تیهوهم  ی  نی خب پس ا  میگو م  شهیهم   عنی  کند، من را ناراحت نم  آهنگ  چیالآن ه  باشم. ول

  . کنم نگاه م کنم که گوش م ییهابابت به آهنگ  نیخدا را شر کنم و از ا دی که من انداختم، بابت آن با

    د؟یخوان  هم آواز م مادرتان ی! شما برانیآفر آقای شهبازی:

  ی شهباز   یآقا  دیحالش خوب شد، ببخش  لیدکتر مادرم خ   یبله! آقا  ]نندهی [خندۀ دختر خانم ب   :نندهیم بخان  دختر

 ی مادرم را. کارها   مینبود که ما نبرده باش  یازاده و دکتر و امام  رفت دکتر م  ل یحالش خوب شد، چون خ   لیخ

خب با     که مشل درونش است، ول  میدانست که حالش خوب بشود. ما نم   میداد انجام م  ل یخ  بیغربیعج 

حالشان با برنامۀ شما خوب است، من هم برنامۀ شما را   دمید برنامۀ شما آرام شد. بعد که آرام شد، من وقت

  دنبال کردم. 

خب مشلات متأسفانه    شهی . و هم میکن جالب است حالا در خانه ما فعلا من و مادرم به برنامۀ شما گوش م   و

  م ییگو م  م،یزن اش من و مادرم با هم حرف م . و همه شود  م  ادیمشلاتشان هم ز  شوند، ها که بزرگ م بچه

  .م یصبر کن م،ین. مقاومت نک م یمقاومت نکن  م،ی باش میتسل م،یکن  ییفضاگشا دیخب با
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  !  نیآفر ن،ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  . دیآمده بو ادشی اش دوباره تجربه  ی دیببخش خواهد مادرم م   یشهباز یآقا  :نندهیم بخان  دختر

  . دییاحترام مادر، بفرما به [صحبت با خنده]بله.  ند،یبو  د، یخب بده آقای شهبازی:

  ] نندهیو دختر خانم ب یشهباز یآقا  [خداحافظ 

اوا  ی شهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم را گوش م  لیمن     ی که شما    دیفرمود م  شهیشما هم  کردم، که برنامۀ شما 

  گفتم  بعد من م  ام، آرام ل ی . کلا من آدم خدیکن برنامه گوش م ن یشما که به ا شود،  به شما الهام م ییزهایچ

من    توانم، چه؟ من نم  عنی  شود الهام م  نبه م  شوم که متوجه م   یزیچ  یچه؟ من به    عنی  یشهباز  یآقا

  . د یکه صبر کن د یبه من الهام نشده، بعد شما گفت یز یچ

 ی هادشت فقط گل   ن یهستم، ا   عیدشت وس    یمن در    دمیشب خواب د  ،ی شهباز  یآقا   دم یمن آن شب خواب  بعد

که صبح شد من از خواب بلند    . وقتکردم را قشنگ من استشمام م  یمحمد   یهاگل   نیاست. عطر ا  یمحمد

گفتند    ی شهباز  یآقا   ای داشرت، خ  ای خدا  ی . گفتم وادهد م  یمحمد   اش عطر گل ام همه خانه   ی فضا  دمیشدم، د

 دانم نم   یشهباز   یاست؟ واقعاً آقا   نیهم   عن ی  د،یمتوجه بشو  دیشما با  شود الهام م  ییزهایچ  ی که به شما  

  حالم خوب شد.  قدرن یا م،یچه بو

من   دم،یترس م  لیمن خ   یشهباز   یبود. آقا   میهاکردم، ترس  رییکه من تغ   مهم  ل ی خ  زیچ   ی   یشهباز  یآقا

در     اصلا ترس  دمید  دم،یبرنامه را د  ن یکم که من اکم   . ول دمیترس آمدن م  اطی از ح   حت  دم، یترس م   یاز تار

  . یشهباز یمهم بود آقا  ل یمن خ یبرا نیا ترسم؛ نم یزیچج یاز ه  ریاصلا وجود ندارد! من د ریمن د

  .  میگو م  ی ممنونم تبر ر، ی! خب دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یممنونم آقا  ل یاز شما خ رم،ی وقتتان را نگ : نندهی ب خانم

  خوشحال شدم. آقای شهبازی:

سر    یبالا   تانه یسال سا  انی سال  شهیشاءاله که همان  می کن شما دعا م  یما برا  د،یما دعا کن  یبرا  :نندهی ب  خانم

  شاءاله.ماها و بماند، ان   یبرنامه پابرجا باشد برا نیما باشد، ا

   ]ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١٣ô  خانم زهرا از قوچان  

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

تشر و قانون   یصحبت کنم و زنگ زدم برا توانم خوشحالم که م  لیخ  ول ردیکه ب کردم فکر نم زهرا:  خانم

بهتر در حضور    میما بتوان   کهن یا  یبرا  کنند که کم م  زیعز  یهای جبران، هم از شما، هم از همۀ گنج حضور

  بشم. ق ینفس عم یمن  دی بذار دیو، ببخش میباش

  بله، بله.  آقای شهبازی:

سال    لی. البته خ کنم سال هست که برنامه را مستمر گوش م  نی. چندزنم بار است که زنگ م  ن یاول  زهرا:  خانم

ظاهراً من آن موقع آماده نبودم که گنج     کرد ول  برنامه را به من معرف  ن یجان ا  حهیمل   زم، یدوست عز  شیپ

ن و  بشنوم  را  ا  ازی حضور  به  چند  نیداشتم که  از  بعد  برسم.  خ   نیشناخت  حالا  گذشت،     لیسال،  ماجراها 

  .دمیبرنامه به شناخت رس نیوجود آمد و من با ابه  المنونب یر

  ی ها تلرام و روش   ت،یبا کم سا)،  Appمخصوصاً که با اَپ (  ،ی گنج حضور  زانیممنونم از شما و همۀ عز  لیخ

  . می بده رییتغ  به زندگرا نسبت   نشمانیب  میو بتوان میبن  دایمنبع دست پ نیکه به ا میتوان مختلف ما م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

«آل عمران» که    که در سورۀ  کنم بود، فکر م  یاه یآ  ی .  خواندم داشتم قرآن را م  شی چند وقت پ  زهرا:   خانم 

هر کدام به اندازۀ    شود،  م  ی و در رودها جار   فرستد باران را م  فرستد، که خداوند از آسمان آب را م  گفت م

  خود.  شیگنجا

   بستگ   ششانیدر افراد مختلف به گنجا  غامیپ  نیو ا  فرستم را م  غامیکه هر لحظه، من دارم پ  دیگو خدا دارد م 

  بشود.   یدارد که چطور جار 

. خوشا  د ییگو م  دیهمه دار  یمولانا را برا  امی حضور را، پ  امیکه پ  دی داشت  شیگنجا  قدرنیبه حال شما، ا  خوشا

. خوشا به حال رسولان،  دیما بو  یبرا  عشانیوس  شیرا با آن گنجا  بایز یشعرها  نیبه حال مولانا که توانسته ا

  منتقل کنند.  هاان را به انس  امیپ نیخوب ا قدرنیاند احضرت محمد که توانسته 

که ما    میبرس  یاو به مرحله   میکن   افتی را در  هاام یپ  نیاول ا  م یبشود، بتوان  ادی ز  شمان یکه ما هم گنجا  دوارمیام 

  . م ییبو رانید یرا برا  هاام یپ ن یا میهم بتوان
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  که ن یا  ریکه حتماً شعرها را تکرار کنند، قانون جبران را انجام بدهند و د  کنم م  هیدوباره از شما و توص  ممنونم 

برنامه را    نیا  ا یکه آ  رسدم   جه ینت  ن یدر زمان خودش به ا   هر کس  د یخودتان باشد. مطمئن باش  یتمرکز رو 

 د یاست، شا  یبرنامه خوب  لی خ   نی. درست است امیکن حتماً ما اصرار    ستیلازم ن  ،یر یاز هر راه د  ایگوش کند  

برا  من    یخداوند  د  ا یدوستان    ای خانوادۀ  برا   یر ید  ریمس  ر، یکسان  تع   یرا  بنابرا  ن ییحضور  ما    نیکرده. 

  خودمان باشد.  یاست که تمرکزمان رو  نیا مانفه یوظ

، بهار  جان  سایپر  ،خوشحال شدم که با شما صحبت کردم. از همۀ دوستان، از آقا صادق، از خانم خادم لیخ

  . سپارمتان ممنونم و به خدا م شان، من از خاطرم رفته اسام  ریکودکان عشق، الآن د ر،یخانم و کسان د

  ! ممنونم، عال آقای شهبازی:

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١۴ô هشتگرد   دی خانم محبوبه از شهر جد  

  ] یشهباز یخانم محبوبه و آقا پرس [سلام و احوال

  شه یشعرها را هم   نیبخوانم. همۀ ا  توانم قشنگ م   لیخواندن را خ  صحبت کنم، ول  توانم من نم   محبوبه:  خانم

  ی شما بخوانم آقا   یشما بخوانم. اشال ندارد برا  یکه برا  سمیرا نتوانستم بنو  یمطلب  کلا در خانه، ول  خوانم م

    ؟ی شهباز

  بله.  د،یبن  دیخواه م  یشما هر کار  شهبازی:آقای 

حدود چهار پنج سال    باًیخوشحال شدم که شماره گرفت. الان تقر قدرن یممنونم، قربانتان بروم، ا محبوبه: خانم

  ن یا  کنم مرتب چهار پنج سال است نگاه م    سال است که آشنا بودم، ول  . هفت هشتکنم است که نگاه م

همه را   هاغام یپ  خوانم،ها را کامل ممتن   دهم، را دارم انجام م  یهم ماد  یبران، هم معنو برنامه را و قانون ج

  . کنم گوش م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

اش را دو بخشش  . برنامه زنده کنم همه را تکرارشان را نگاه م  دیکن که شما پخش م   ییهاو برنامه   محبوبه:  خانم 

  تان یاشال ندارد، حالا برا  سم، یبنو  یز ینتوانستم چ   ول  توانم، نم ها هستندبچهها را  بخشش  یۀبق  توانم، را م

  . دیببخش خوانم، م

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ] خوانند[با آواز مچشم.  محبوبه:   خانم

لشَ  کاو ء جهجز و هال  
  مجو در وجه او، هست یانه چون

  )٣٠۵٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جهان عکس ماست  یتماشا  گفت
  برِ ما باش که با ما خوش است هم

  )۵١٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ست ی مو ما را بدان شَه، بار ن تو
   ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

   )٢٢١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  45صفحه: 

  ن یق ی ست نفْسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

   )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

    )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  آمد  ات یمرگ چرا ترسم کو آب ح از
  طعنه چرا ترسم چون او سپرم  وز

   
  یداد میکانگشتر  مانمیسل امروز

  تاج ملوکانه بر فرق سرم آمد   وان
   

  حد چو بشد دردم در عشق سفر کردم از
  سفرم آمد  نیها که زچه سعادت اربی

  )۶٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  بدم خنده شدم   هیزنده شدم، گر  بدم مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

    )١٣٩٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

    )١٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . دیببخش یشهباز  یآقا

  . دیرا بخوان  هات یو ب  دیساز که خودتان م   واقعاً با آهنگ  ر،یاست د  نی! هم بایز  لی ! خ بایز  ل یخ  آقای شهبازی:
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  46صفحه: 

خب؟   کردم، م   ها مداحدر مجلس  رفتم که داشتم، من قبلا م   یاتجربه   یمن    ی شهباز  یآقا   محبوبه:   خانم

  .کردم جاهلانه رفتار م ل یکنند، خ ه یکه بخوانم مردم گر کردم را انتخاب م  هر مطالب سوزناک آمدم بعد م

.  نمیبنش  توانم نم   روم و الان هم که م   ستیکار اصلا در شأن بزرگان ن  نیکه نه ا  دم یاز خودم، فهم  ه   بعدها

و کوتاه    خوانم م  شانیمولانا را برا  نیهم   یی چندتا  ی   دیشا  کنند، من را دعوت م  های هم که مولود   گاه گاه

  د یدر حق بزرگان. ببخش  میرا بو   هاان ی که آن ب  دهد آن درک و شعورم اجازه نم  ری د  نمیب م  ریکنار. د  میآ م

  . یشهباز  یآقا

  ! ممنونم. بای ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم محبوبه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  47صفحه: 

١۵ô نندهیخانم ب    

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  حالم خوب شده.  ل یخ دهم، تان گوش م من حالا چند سال است به برنامه   یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ی آدم بد    لیگزارم از شما، من خسپاس    لیبرنامه، دخترم، خ   نیبه ا  دهد شوهرم گوش م   ل یخ  :نندهیب  خانم 

  آرام شدم.  لیحالا خ  گستاخ بودم، ول  لیخ  گفتم، دروغ م زدم، تهمت م لیبودم، خ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . قربانتان بروم اله  دهم، اش در خانه برنامۀ شما را گوش م همه  : نندهی ب خانم

  [تماس قطع شد] 
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  48صفحه: 

١۶ô   خانم فرزانه از اصفهانک  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  را بشنوم.   تانیکه موفق شدم صدا کنم خدا را شر م  فرزانه: خانم

  .کنم خواهش م  دییبفرما د،یلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

از شما، از مولانا،    کنم در مورد کودکان عشق. اول تشر م  م یتجربه بو  یخواستم    یشهباز   یآقا  فرزانه:  خانم

  خدا به من داد که در ذهن بودم. فرزندم را زمان ن یفرزند دارم، اول تابزرگ. من دو  یاز خدا 

ها را اعمال  بودم و آن   کرده   افت یکه در   غلط   یها درد و آموزش   د،یتقل  ، شدگ بود و پر از شرط   دیشد  امی مار یب 

به    اب بودم که حت من از عشق دور بودم، از خدا دور بودم و متوجه نبودم و خو  قدرن یا  عنی  ام، کردم در زندگ

 ن یبودم که بروم سرِ کار، فکر ا  نیفکر کار بودم، فکر ا  دمباردار بو  فقط، وقت  خواستم م  شدگ و شرط   دیتقل

  .دانستم را نم هان یو آن از جنس عشق بودنش درک بشود، ا دیای ب ایدن نیبه ا خواهد م  یار ی هش ی نبودم که 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کم فرصت بدهم    ی  توانستم م   عنی  ،آمد، من گذاشتمش خانه، چهار ماه   ایبچه به دن  نیبعد ا  فرزانه:  خانم

  خواب بودم.   قدرن یا دم،یفهم را اصلا نم  نیبچه کنار من بزرگ شود و ا

که من و پدرش با آن    ییهابچه بزرگ شد با همان درد   ن ی. بعد امیگو ام را مفقط دارم تجربه  کنم نم  سرزنش

  . امدیهم خوب درن اشجه یو خب نت میها بزرگش کرددرد

عنوان  زدم من به   ب یآس  لی خ  نمیب م  روم لحظه م   یبه گذشته    الآن وقت    خدا را شر خوب شده، ول  حالا 

   زدم، بعض  بیآس   لیخ  ی ار یهش  یبه    مان، بود در زندگ  که از طرف خدا آمده   ینور   یبه    ذهنمن   ی

  تر بشوم.که هر روز به من کم کند که آگاه  خواهم و از خدا م   مانم در آن نم ول  د،یآ م  ادمیها وقت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ر یکوچ هم داشتم که د  بچۀ   ی و همزمان    میآمد و جدا شد  شیآن ازدواج مشل پ  ر یبعد د  فرزانه:   خانم 

آمدن بچۀ دومم، که او الآن از کودکان عشق شده و خدا را شر او    ایبودم، قبل از به دن   برنامه آشنا شده   نیبا ا

نداده   حیکامل توض قبلا هم گفته بودم ول د،یآ م  ریشاءاله در مسحالا او هم ان  آن اول  بزرگ شد، ول عشق

  بودم.

  ! حیصح  شهبازی:آقای 
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  49صفحه: 

  .دیببخش شود و الآن شارژم تمام م  یشهباز  یآقا کنم فقط از شما تشر م فرزانه: خانم

  . ریباشد د آقای شهبازی:

در  فرستم را هم م شیهابرنامه  نیاست. الآن ا عال ،که کودک دومم عال  میبو خواستم فقط م فرزانه: خانم

فرزند دومم    کهن یو ا  کنم هم کمم کند و از شما و همۀ دوستان هم تشر مکه باز    خواهم  تان و از خدا مبرنامه 

  .  خواهم کرده و از خدا م  دایرا پ  رشیفرزند اولم هم مس شود، دارد بزرگ م عشق

  [تماس قطع شد] 
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  50صفحه: 

١٧ô مندیاز م یخانم فخر    

  ] ی و خانم فخر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  : یفخر  خانم

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  )٣۶٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کاو بجهد، از و شیپ

  )٣۶٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

تشر    لیکرده باشم. خ  تیکه قانون جبران را رعا   یشهباز  یفقط زنگ بزنم امروز آقا   خواستم م   :یفخر  خانم

و واقعاً    کنند کم م   کنند،  م   ی اری برنامه هم  ن یکه به ا   و از همۀ دوستان  دیکش که شما م  ییهااز زحمت   کنم م

را به گوش مردم   هاغام یپ  نیمختلف ا   ی هاکانال   ف، مختل  ی کارها  نیوجه و با امانات بالا با چند  نیبه بهتر

  .دهند نجات م  های از گرفتار  ها، و مردم را از مشلاتشان، از روزمرگ  رسانند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یگو داشتم. الآن هم نم  مشلات روح    لیبودم، خ  مشلات    لیجمله خود من که خب دچار خ  من  :یفخر   خانم

   ل ی. الآن خب خیشهباز  یبودم آقا  دهیشدت همانمسائل. من با پول به نیا دیآ ندارم، الآن هم هست، هنوز م

  . کنمشما را گوش م  سال است من برنامۀ ازدهی م یحدود بو د یبهتر شدم. شا لیخ   لیخ

  بله، بله.  آقای شهبازی:

کار    م،یپول را جمع کرد  نمیب که م   وقت   عن یوضعم،    ل ی. خبهتر شده   لیبله. بعد الآن خب خ   :یفخر  خانم

   سال  یوحالا که به سن شصت ست؟یچ اشده یفا م،ی را گذاشت مانی انرژ  م،یوقت گذاشت تمام زندگ  م،یکرد
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  51صفحه: 

استفاده   ست؟ یچ   اشده یفا  م یدیرس بن  م یتوان م  یاچه  آن  مر  م؟ ی از  را  را    م، یکن م  ض یتن خودمان  روحمان 

  ندارد.  یاده یفا چیه  مینیب بعد آخرسر م م،یکن افسرده م

ا  . الآن هم هستم، ولیشهباز  یبودم آقا   ده یبا ترس همان  شدتبه هر    د، یآ ترس بالا م  نیخب هر موقع که 

به گنج حضور   کنم گوش م کنم، برنامۀ شما را باز روشن م یفور  کنم، وحشت م ، ی زیاز چ  ترسم که م موقع

  چ یمن را. ه  کند و آرام م  ماندَ م   رونوشدا   یمن مثل    یبرا  دینوشدارو است، باور کن   یشما مثل    یو صدا

  آرامش بدهد.  قدرنیا تواند نم  یکتاب چی ه ز،یچچ یه ، شناسروان  چی )، ه   )meditationشنیتیمد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  روز. افزوده بشود روزبه  قاتتانیشاءاله که توفبدهد و ان  رتانیشاءاله که خخدا ان  :یفخر  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  .  یشهباز یکرده باشم آقا  تی. امروز فقط زنگ زدم قانون جبران را رعان یو هم :یفخر  خانم

  ممنونم. ن،یآفر آقای شهبازی:

. الآن هم حالت پندار کمال را از خودم  ادی ز   لیخ   کردم، چون و چرا م  ل یخ  کردم،کنترل م   میبو  :یفخر  خانم 

   ل یخ   تیموفق   یام را، همسرم را. خدا را شر  خانواده  کنم کار کردم، کنترل نم  ل یها خآن   یدارم. الآن رو 

  . رمیگ نم میعجولانه تصم  کنم، را کنترل م خشممام که دست آورده به برنامه   نیبا ا کنم که فکر م بزرگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آدم    تواند نم   د،یآ م   شه ی. همرمیگ که قرار م  یی هاتیخودم را بنم، بله در موقع   توانم آرام م   : یفخر  خانم 

  هست.  شهیها هم قبض و بسط   نیماست. ا  از زندگ جزئ ست، ین زهایچ  نیکه ا دیبو

  . بله. یشهباز  یآقا

موقع در  اشعار مولانا به   نیرا توانستم بشناسم و با ا   هان یکه ا  کنم هست. خدا را شر م  شهیهم   : یفخر  خانم 

اشعار   نیا ،ییروین یکند   نیخشم   خواهد در وجود من و من را م یزیچ  ی دیآ که بالا م وقت دیآ ذهنم م 

  .  کنم . خدا را شر مکنم  عجله نم ماتمی تصم در. و کند و آرامم م کنم در ذهنم و با خودم مرور م  دیآ م

  برسانم.  یبه عرض شما و دوستان گنج حضور  خواستم دست آوردم و م است که به ییهاق یتوف هانیا

  ! عال ، به شما. عال میگو م  ی ! تبرعال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:
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  . رید ن یممنون. و هم ل ی. خیشهباز  ی متشرم، ممنونم آقا :یفخر  خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  ی مقدار  یها  ترس  نیکه ا  میگو. آخر وقت برنامه هم است. الآن هم مشوم مزاحم وقتتان نم  :یفخر  خانم

تا آرام بشوم. و    کنم و تأمل م   دهم به برنامه گوش م   گردم باز بلافاصله برم   ول  ن، ییپا  آورد  را م  امی ار یهش

  . ماتمی در تصم کنم هم بذرد و عجله نم نیکه ا دانم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  ی شهباز یآقا  کنم خدا را شر م :یفخر  خانم

  ] ی و خانم فخر یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۳-۰شمار

  53صفحه: 

١٨ô   خانم فرزانه از همدان  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

تماس گرفتم. اگر الآن موقع تماس گرفتن من نبوده، وقت    شیماه پ  ی حدوداً    دیمن شا  دیببخش  فرزانه:  خانم

  من زنگ زدم.   دیاند، ببخشبوده که تا حالا تماس نگرفته  مال دوستان

خلاصه    ی .  دیتلفن ما هست   نیبرنامه تمام شده. شما آخر   عنی . وقت تمام شده،  کنم خواهش م   آقای شهبازی:

  .]یشهباز ی [خندۀ آقا مانی هاخانه  رید  میما برو دییبو یزیچ  ی

ا  دیتجربۀ کوچ داشتم گفتم شا   ی. من  یشهباز  یآقا   دی بله. زنده باش  فرزانه:   خانم  هفته، با    نیبا برنامۀ 

  داشته باشد با دوستان به اشتراک بذارم.   برنامۀ امروز همخوان

  کردم،  م  زندگ  ی خانوادۀ مذهب   یدر    کهنیا  لیدلکه با برنامۀ گنج حضور آشنا شدم، به   اول   یهااز سال   من

و عناانیاطراف  ذهن  یها قرار گرفتم، من   ذهن  یهابارها مورد حملۀ من  با لطف    ی هاو کم   زندگ  تی. و 

پانزده سال است که من با برنامه خدا را شر سعادت    دیرا شر تا حالا جلو آمدم. الآن شاشما خدا    رینظیب

  داشتم همراه بودم. 

خب بودم در    ریکاملا خ  تی و با ن   زندگ  تیوجود آمد که من با هدادر خانوادۀ ما به   یامسئله   ی   شیماه پ  چند

 ی هاقرار گرفتم و به من تهمت   ذهن  یهامورد حملۀ من   شدتبه   ول  کردم، حل مسئله کم م  یمسئله، برا

  .بدهند که از خودم دفاع کنم  زهبه من اجا  کهن یبدون ا مختلف زدند و من را قضاوت کردند، حت

  بله.  آقای شهبازی:

ان  عنو  چیما به ه  ،ی خارج شد نیاز د  ، کن برنامه گوش م  نیچون تو به ا  گفتند  و مرتب به من م  فرزانه:   خانم 

  ش یاز زبان شما و مولانا گفت پ  . شما هفتۀ قبل، هفتۀ قبل زندگ ییگو و تو دروغ م  میتو را قبول ندار  یها حرف 

  چ ی از خودم ه  رید   ذهن  یهاکردم و در برابر من   ییاکردم، فضاگش  یی. من فقط فضاگشادیتُرشان تُرشرو باش 

و ه نکردم  و ه    حرف  چ یدفاع  فقط فضاگشا  دخالت   چینزدم  ا  یینکردم و سوت کردم و  بدون   کهن یکردم و 

  بخواهم ترُشرو بودم. 

 که نی. بدون اکند م   زندگ  کرد، م  در من زندگ  ریکس د  یبودم، انگار    رتیحالِ خودم کاملا در ح  نیا  از

بخواهم    کهنیبدون ا  زنم،بخواهم حرف م   کهنیبدون ا  شوم،  م  نیبخواهم خشم  کهنیبدون ا  خندم، بخواهم م

بدون    روم، بخواهم راه م  کهنی. بدون اکند م  کاردر من دارد    یریباشندۀ د  ی. واقعاً انگار  شوم ترشرو م

  ...کهنیا
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شدم،   داری. امروز صبح که از خواب بکند دارد در من کار م  یر ید یروین ی خواهم، نم یزیچ  چیمن ه رید

  دل مشو». صلاح توست، آتَش  نی راهرو»، «ا یا  دتیبا در گوشم گفت «محو و فان زندگ

فقط   فهمم، نم  زیچچ ی. هرقصم وجود آمده که فقط از درون دارم مدر من به  یای از اول برنامه چنان انرژ امروز

  که در حال رقصم.  دانم م

  بله.  آقای شهبازی:

   که وقت   کردند م   در کنار هم زندگ  لهیبرخوردم که نوشته بود دوتا قب  مطلب کوتاه  یبه    روزید  فرزانه:  خانم

  لۀ یو قب  شده نم  رفتهیپذ  لهی قب   ی   یدعاها   شه ی. و همدی ای که باران ب  کردند دعا م   لهیدوتا قب  نیا  آمده باران نم

  کنند  شروع م  لهیدوتا قب  نیا  دیآ باران نم  . باز هم وقت دهیبار به دعا کردن باران م  کردند که شروع م   رید

    یآن    شیپ  میکه ما برو  ند یگو. مدهد نم   جهینت  کنند که هرچه دعا م  نندیب م  اول  لۀیبه دعا کردن و قب

که    خواهند  ها م و از آن   رید  لۀ یقب  شیپ  روند م   . وقتدیایباران ب  د یکه دعا کنند شا  میها بخواه از آن   لهیقب

سؤال    له یقب   ی  از آن   لهیقب  ن یا  سی. رئبارد به دعا کردن باران م  کنند شروع م   ها وقتنند، بلافاصله آن دعا ک

ما فقط    م،یکن نم   یکار   چی: ما ه ندیگو ها مو آن   بارد؟ که باران م  دیکن : شما چطور دعا مندیگو م  کنند، م

  .بارد باران م  لاخرهتا با م یرقص م قدرن یا م،ی رقص م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و بدون قضاوت،    دوشرطیبدون ق  رشیو پذ  می: تسلشود م   معن   یطور نیمن ا  یبرا  دنیرقص   نیو ا  فرزانه:  خانم

  و بدون قضاوت.  دوشرطیلحظه بدون ق نیاتفاق ا رشیو پذ میتسل

اش از رقص  اش ما را به رقص واداشت، همه امروز از زبان شما، مولانا امروز از زبان شما همه   امروز، زندگ  شما
  گفت.

  آب بشا آن چشمۀ روان را  رِیم یا
  زاشْوفه بوستان را   دی ها گشاچشمه تا

   

  لطفت در ظلمتِ دو چشم است اتِیح آبِ
  را  دگانیست دکرده ای مردم چو در زآن

   

  ند ینرقصد تا لطفِ تو نب کس   هرگز 
  شم ز لطفت، رقص است کودکان را  کاندر

  )١٨۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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مامان به نظرت چار    دیگو به من م  دیآ دخترم م  م،یشو رو مکه روبه   من با هر چالش  ریالآن د  یشهباز  یآقا

  تا باران ببارد.  میرقص م  قدرن یا م،یرقص  ما فقط م ،ی کار چیه  زمیعز میگو م  م؟ی کن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با گر   فرزانه:   خانم  رنگ   زندگ    لیخ  ی شهباز  یآقا   ]هی [صحبت  را  به   راتییتغ   قدرن یا  د،یکرد  نیما  وجود  در ما 

  .ستیکه قابل وصف ن  دیآورد

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  یشهباز  ی آقا کنمم   یگزارواقعاً با همۀ وجودم از شما سپاس  فرزانه: خانم

  شما.  دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

از تعهد شما را     سر سوزن  میشاءاله که ما هم بتوان. انکنم خدا را شر م  زتانیوجود عز   ی برا  فرزانه:  خانم 

  بایالعاده زفوق   یهابرنامه   ن یا  ی. برامیکن   تیو قانون جبران را رعا  میپشتکار شما را داشته باش  م،یباش  داشته 

  . میاز شما ممنون  تینهایب

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . خواهم را م  من فقط همان ابله فرزانه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مخواهم نم  یرید  زی چچیه   فرزانه:  خانم فقط   . آقا  خواهم ممنونم  بشوم.  را    ،یشهباز   ی آدم  برنامه  وقت 

  . دیشما هم خسته هست رم،یگ نم

  ! نیآفر ، عال  ، عال ،عال شهبازی:آقای 

  ] و خانم فرزانه یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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