
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٣-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ١ô٩٨٣برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   از اصفهان صیفوری عارف   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

    فهیمه فدائ از تهران  حسام موسوی از مازندران*

    کمال محمودی از سنندج   رویا اکبری از تهران 

    لاله رمضان از اصفهان   رها موسوی از مازندران 

    ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  ریحانه شریف از تهران 

    مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  زهرا عال از تهران 

    مهران لطف از کرج   شاپرک همت از شیراز 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تماس حاصل کنید.   در تل·رامزیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز یاز تهران با سخنان آقا رضا عل  یآقا ١

 ٨  یشهباز یبا سخنان آقا ایفرن یاصلان از کال یآقا ٢

٢١  ی شهباز یرضا با سخنان آقا یآقا ٣  

۵١  یشهباز یاز لرستان با سخنان آقا رضا عل  یآقا ۴  

 ١٧  یشهباز یبو از تهران سخنان آقاخانم شب  ۵

٠٢  یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا می خانم مر ۶  

 ٢۶  یشهباز  یبا سخنان آقا رجانیآراد از س یو آقا رحمت  ثمیم یخانم حرمت و آقا ٧

۴٣  یشهباز یاز کرمانشاه با سخنان آقا دریح یآقا ٨  

٨٣  یشهباز یاز بندرعباس با سخنان آقا عل  یآقا ٩  

٩٣  یشهباز یکردستان با سخنان آقاخانم پرستو و دخترشان خانم سارا از  ١٠  

 ۴۵  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

١١ ۶۴  خانم نگار و آقای مصطف از گلپایان با سخنان آقای شهبازی   

٢١  ۵۵  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا 

٣١  ۵٩  ی از استان مرکز نیخانم پرو  

۴١  ۶٧  ا یاز استرال لایل خانم 

۵١ ٠٧  یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا   

۴٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

۶١  ٧۵  یشهباز یحسام از مازندران با سخنان آقا یآقا 

٧١  ٧٨  خانم فرخنده از نجف آباد  

٨١ ٠٨  از کانادا  دهیسعخانم   
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٩١ ۴٨  از تهران  لدا یخانم    

٠٢  ٨۶  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

١٢ ٠٩  حسن از هرمزگان یآقا   

٢٢ ١٩  از کانادا  سای خانم پر   

 ٩٧  یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا ٢٣

٢٠١  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

۴٢ ٠٣١  یشهباز یاز اسلامشهر با سخنان آقا تق  یآقا   

۵٢ ۵٠١  از هرمزگان نندهیخانم ب   

۶٢ ٧٠١  جان یخانم مهسا از لاه   

٧٢ ١١١  از تهران  می خانم مر   

١۴١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  

  
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  5صفحه: 

١ô  عل  یآقا ی شهباز یز تهران با سخنان آقا ا رضا    

  ] رضا عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کم هول شدم. یاست که،  نیگرفتم ا ادی مدت   نیکه در ا ییزهایچ  میواله خواستم بو :رضا عل  یآقا

  . کنمخواهش م   دیبش قینفس عم  یخب  آقای شهبازی:

  :دیگو که مولانا م  یدر مورد صبر است، همان شعر  :رضا عل  یآقا

  ست دم ویلقمان: صبر هم ن گفت
  ست پناه و دافع هر جا غَم که

  ) ١٨۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  والْعصر را آگه بخوان  آخرِ
  ) ١٨۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله  آقای شهبازی:

  را تکرار کنم.   اتیبرنامه را گوش کنم، اب نیمرا کم کرده که صبر کنم، ا ل یشعر خ  نیا :رضا عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را بتواند حل کند.  میهاتا خدا خودش مشلات و مسئله  :رضا عل  یآقا

  صبر. ،یی صبر، فضاگشا ،یی. فضاگشادیبله صبر کن  د، یکن ییفضاگشا آقای شهبازی:

  : دیگو که م ریشعر د  ی ای  :رضا عل  یآقا

  آرد آرزو را، نه شتاب   صبر 
  کن، واله اَعلَم بِالصواب  صبر 

  ) ۴٠٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  6صفحه: 

  .ام مرا کم کرده در زندگ  لیهم خ  نیا :رضا عل  یآقا

  ! شما چند سالتان است؟  نیآفر آقای شهبازی:

  شود  سالم م ٣۴  ریماه د ی  شود، سالم دارد م ٣۴من   :رضا عل  یآقا

  .د یکن و عمل م  دیکن سن مولانا را گوش م  نیبر شما. در ا نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

  : دیگو شُر هم که همان م کهنیا ریممنون. بعد د  :رضا عل  یآقا

  نعمت، خوشتر از نعمت بود  شرِ
  نعمت رود؟  یسو ک  شُرباره

  ) ٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جانِ نعمت و نعمت چو پوست   شُر،
  دوست  یتو را تا کو شُر آرد زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد غفلت و شر انتباه نعمت
  نعمت کن به دام شرِ شاه  دِیص

  ) ٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عاشق شُر است. کند شُر م اری که بس: آن شُرباره

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شرگزار باشم، هر لحظه شرگزار باشم.  شهیهم که هم نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ذهنمن   نیبه خدا زنده بشوم از ا  توانم م  کهن یکه خدا به من داده را بدانم، قدر ا  ییهاقدر نعمت   : رضا عل  ی آقا

  کنم.   دایکرد نجات پ تیمدت مرا اذ همهن یکه ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو م د یدر مورد توکل، مثلا ام د، یدر مورد ام   ات یمثلا اب ای  :رضا عل  یآقا

  براندَ  اریکه تو را  نباش دینوم هله
  امروز براند، نه که فردات بخوانَد؟ گرت
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  7صفحه: 

  جا اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن در
  پسِ صبر تو را او به سرِ صدر نشانَد  ز

   
  ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما ره  

  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گرفتم را   ادیکه  ییزهایخواستم چ   ن،یهم رید :رضا عل  یآقا

    د؟ینیب ! چند وقت است برنامه را منی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  . شود م  شش هفت سال  ی الآن نزد :رضا عل  یآقا

  نه؟  د ینیب نم وستهیطور پ. پس به شش هفت سال آقای شهبازی:

  جان؟   :رضا عل  یآقا

  ها؟  موقع   بعض د؟ین یمثلا هر روز بب  د؟ ینیب نم وستهیپ آقای شهبازی:

.  کنم هر هفته را، زنده را هر روز، هر هفته نگاه م   ی هابرنامه  نم،یب چرا هر روز، من نه، هر روز م   :رضا عل  یآقا

  را تکرار کنم.  اتی گوش کنم، اب کنم م  دو ساعت حداقل سع ساعت،  ی یروز 

  خب، باشد. ممنونم.  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] رضا عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

٢ô  یشهباز  یبا سخنان آقا   ایفرن یاصلان از کال یآقا    

  اصلان]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  دیآماده کرده بودم، خواستم که اگر اجازه بده  یهفته مطلب نیدر ارتباط با غزل ا اصلان: یآقا

  . دییبفرما کنم، بله بله خواهش م آقای شهبازی:

  اصلان:  یآقا

  ند ینرقصد، تا لطفِ تو نب کس   هرگز 
  شم ز لطفت، رقص است کودکان را   کاندر

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها  الترون   ، یدهندۀ عالم ماد ذرات شل   نیترکوچ   ، حت است، از جمادات تا انسان   عالم به رقص زندگ   تمام

رقص هستند.  ها، همه و همه در  ها در کهشان ها، منظومه در منظومه   اراتیحول هستۀ اتم در رقص هستند، س 

  همه ن یدرنگ کنم که ا  یالحظه  دینبا  انسان من    ا یآ  د؟یآ از کجا م  ی شاد  نیو ا  ستیرقص از چ   ن یا  به راست 

وجود دارد که همه به عشق     و مرکز عشق  یااست که اراده   نیجز ا  ای آ  رقصند؟ چه و به اذن چه م  یرقصنده برا

  اند؟ آن و در جذبۀ آن به رقص آمده

ام، کمتر به مسبب توجه داشته   نمیب م   کنم خوب که به خود نگاه م  رقصم؟ فکر کنم که من حول چه م   دیبا  حال

  .امده یخودم رقص ذهنمن   یهاه یحول سرما  شتریمن ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را رها     هستند و من زندگ   رقاص قهار زندگ  ،ذهنمن   یهاه یسرما  ن یاست که خود ا  نیجز ا  ای آ  اصلان:  ی آقا

 ذهنمن   ۀیسرما نینوسان در ا نیترکرده و با کوچ ام؟و به رقص درآمده  امخته یهم رشده و به  نیی بالا و پا  ام  

  . شود نواخته م مانیکه برا بایز  قیموس   نیاز ا فی . حییبا یچه رقص ناز  به راست اما

    میرقص کرد  اریبس ا،یدن یِها پرده بر 
رقصِ آن جهان را مر   اران، ی دیشَو چاب  

    )١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ندیفرما از غزل، مولانا م یر یقسمت د در
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  9صفحه: 

  نعمت تا کاسۀ ملَوث  یها کاسه از
  را  زبانیمس چه فرق است؟ آن ننگِ م شِیپ

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : آلودهملَوث

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گسترده است، پس    مانیپاک برا  یهارا عوض کنم، سفرۀ پربرکت حق پر از نعمت   میغذا  دیرشد کنم، با  دیبا  من

ندارد، من   فرق   ذهنمن   دۀی گند یو غذا  پاکِ زندگ  یمس غذا   ی حال که برا نم؟یگز پردرد را برم  یچرا غذا 

  ات ی ، اب٩٠دفتر چهارم بخش  ست؟ین ات یاب ن یا هیمن شب   ت یوضع ا یآ  کنم؟ را انتخاب م   ییچه هستم؟ چه غذا

  . ٣٩تا   ٣٧

  ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
  سران تا آن سران  نیاو ز بذرد

  ) ٢٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و مزه  هاو خوش  شیهمه ع از
  جز که قشرِ خربزه ندینب او
  ) ٢٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یحش ایبود افتاده بر ره  که
  ش یخَر  ا ی یگاو   رانیس قیلا

  ) ٢٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خش، علف. اهی : گ شی حش
ران ی سهمان س :ون خوانند. به ا»ی« ان ی است که فارس یعرب  رانِیمعن را به س معن به  جانیو گردش. در ا ری س  .خوش آمدن است  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که دورم پهن    سفره پربرکت  همهن یو ا  در زندگ   نمیبرا هم دارم م   یرید  زیقشر خربزه چ  نیواقعاً به جز ا  ایآ

 امی ماد  اتیح   یام و به اقتضا گذاشته   ایپا به دن  که وقت  دانم را م   نیا  انیاش هستم؟ و در پامتوجه   ایشده را آ

 که ن یمحض ان بماند. قرار گذاشته بودم در الست که بهیهم   شه یعوض شده، اما قرار نبود هم  امیی غذا  میرژ

خواهم    ماری ملَوث ب  یغذا  ن یا  سابقم برگردم، وگرنه از فرب  ییغذا  میبه رژ  ستمی خودم با  ی پا  یتوانستم رو

  . ۵٢تا  ۵٠  اتی شده. دفتر سوم، بخش اول، اب انی مولانا ب  اتیآن در اب یشدم و دوا ماری شد، چنان که ب
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  بد خون غذا ،بود آدم  نیجن چون
  برد مؤمن، کذا  نجس پاک  از

  ) ۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر یش شی فطام خون، غذا از
  شد  ر یگ لقمه  ر،ی فطام ش وز

  ) ۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود فطام لقمه، لقمان وز
  شود  اشارِ پنهان  طالبِ

  ) ۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دنی بر ری : از شفطام
  است نی چن  ن،ی : چن کذا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

در    شهیو هم   شوم لاغر نم   ا یفربه    ر یغذاست که من د  نیاست و با ا   من اشار پنهان  یمن و دوا  یغذا  یآر

. چه مبارک  م ییایفرم ب  یرو  شتریو ب  میشو  باتریز  شتریکه با خوردن ب  ییخود خواهم بود. چه گوارا غذا  آلدهیوزن ا

  ی که چون پا   یاسفره   وی. چه نمییآ رقص درم   بهو    میشو تر مرخوت چاب   یجا که بعد از خوردن، به  ییغذا

 یاهمان سفره   نی. اخود را ملامت کن  یز یو بعدش از ناپره   مواظب خودت باش  ست یلازم ن   سفره نشست  نیا

  که گفت:  ١٣٢١ تی. دفتر ششم بگفتم   مارشی به ب بیاست که طب

     : هر چِت دل بخواهد، آن بنگفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     انیمرض را، دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  ) ١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از شما ممنونم.  ل ی. خیشهباز یمن آقا  امی شد پ تمام
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  اصلان.   یبود آقا   ! ماشاءاله. عالنیآفر ن،ی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .دیبخش متشرم از لطفتان. م لی خ  اصلان: یآقا

  ممنونم. ممنونم،  آقای شهبازی:

  اصلان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  . عال ،عال آقای شهبازی:
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٣ô  یشهباز  یرضا با سخنان آقا   یآقا    

  رضا]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میکن ما سه سال است برنامۀ شما را گوش م دیببخش رضا:   یآقا

    

  بله.  آقای شهبازی:

   لیشاءاله خدا خان   د،یبه ما کم کرد   لیخ  د،یدیشما واقعاً به داد ما رس  لیهستم، خ   راض  لیخ   رضا:   یآقا

  . یشهباز  ی را داشته باشد. هول شدم آقا  تانیهوا  لیخ

دعا    شود . هرکس هول ممی . خوب است که ما دعا لازم داردیبش  قینفس عم   ی   دیهول شد  آقای شهبازی:

  .  ریممنون. نه هول شدن ندارد د  لی. بله خ میببر شیکارمان را پ  نیکند بله ما ا

  . خواندند داشتم، به حساب مولانا م  یگنج حضور   قیرف   یحدوداً    یشهباز   یآقا   شی من سه سال پ  رضا:  یآقا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

هفت   ستاد،یشعر مولانا خواندم کلا ذهن من ا یبرد که آمد  یمرا جور یشهباز  یبندۀ خدا آقا  نیا رضا: یآقا

  وانه یتو د  گفت کجا هستم. خانمم م  دمیسردرگم شدم، نفهم    لیخ   ی جور    یشدم،    وانه یروز توهم بودم. اصلا د

  از آن بابت.  دمیدرد کش لیمن خ   ری. دیتو فلان شد ،یشد

  خب. ل یها، خ آقای شهبازی:

زبان را    دیذهن را خاموش کردن، با  عن ینتوانستم حضور را بفهمم.    م،یبو  یجورنتوانستم، چه  عنی  رضا:  یآقا

  .  یشهباز یآقا  گرفتم ذهن را م یخاموش کنم، جلو

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

   ل یمن خ  د،یما گرفته شما عشق هست  شما بخوانم. حالا گوش  ی شعر مولانا هم برا   ی   خواهم بله م   رضا:  ی آقا

  دوستتان دارم. 

  . دییممنون. بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  رضا:   یآقا
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  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

   
  است مرا  ر یاست مرا، جان دل  ر یس دۀید

  مرا، زُهرۀ تابنده شدم  رستیش ۀزَهر 
  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  یشهباز  ی آقا عشق  لیخ

  د؟ یندار یری. ممنونم. مطلب دکنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  ی دعا  یجور   ی م یهمه بتوان م، یراه وارد شد ن یشاءاله که راه صاف شما که ما در ا. ان دیزنده باش   رضا: ی آقا

  . میخدا را بشناس  م،یی ایب  میبتوان ییواقعاً به آن حضور بالا میسر ما باشد که ما بتوان  شما پشت 

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  که خدا درون خودمان است.  میدیو فهم رضا:   یآقا

  پس.  کنم م  خب، با شما خداحافظ ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  آقا.  عشق  د،یزنده باش  رضا:   یآقا

  رضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

    آقای شهبازی:

  :١زنده کانال گنج حضور  پخش

hƩps://t.me/GanjeHozourLive1 

  :٢زنده کانال گنج حضور  پخش

hƩps://t.me/GanjeHozourLive2 

  :٣زنده کانال گنج حضور  پخش

hƩps://t.me/GanjeHozourLive3 

ساعته    ٢۴در تلرام هم    شود، پخش م   اهستی  قی سه کانال زندۀ گنج حضور که از طر  نیا  دیدان که م  طورن یهم

  ن ی آن ا  قیاز طر  خواهد دارد، م  به تلرام دسترس  هستند. پس اگر کس  شیهاهم آدرس  هان ی. اشودپخش م
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و دائماً در دسترس شما باشد. در ضمن الآن   دیکن یکل  دیتوان را م هانک یل نیامان دارد. ا ندیها را ببکانال 

  . دهم شما نشان م یتا کانال زندۀ گنج حضور را براسه  یهافرکانس 

  : اهستیگنج حضور در ماهوارۀ  یهاشبه  فرکانس

  ١حضور  گنج

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

Pol: Vertical   

  ٢حضور  گنج

Frequency: 12073 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

Pol: Vertical 

    ٣حضور  گنج

Frequency: 11958 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

Pol: Vertical 

  . دینیرا چند لحظه بب  نیهم نشان خواهم داد. ا یبه یجا هست و الآن   ی تا در سه نیا
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۴ô  عل  یآقا یشهباز یاز لرستان با سخنان آقا  رضا    

  ] رضا عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

.  ختهیجسته و گر   ول  نم،یبتان را م را بشنوم. چند سال است برنامه   تانیدوست داشتم صدا  لی خ  :رضا عل  ی آقا

.  شوم م  حوصلهی ب  ییهاوقت  ی  نم، یکردن نتوانستم مرتب بب  ادی ور زو آن   ورن یا  ،کار و زندگ   لیحالا به دل   عنی

راه    م،یرا گوش کن   تانیهاحرف   م،ین یمولانا را بب  م،یبخوانمولانا    دانم چه م  شتریب   دیکن  مانییکم راهنما  ی

  . کنم اصلا نگاه نم   ای  کنمکامل نگاه م   ای  کنم، رفتار م   طیافراط و تفر  یمقدار   یمن    دانم . نم میمولانا را برو

  . اگر کسشود نم   خته یکه جسته و گر دییگو خودتان م  دیشما اشال خودتان را دار  ریخب د آقای شهبازی:

ا احت   نیارزش  که  را بداند و بداند  نگاه کند، متعهد    یجور چه   داند خودش م   ریدارد، د  اجیآموزش مولانا 

   مدت   یکه    ستین  یطورنیا  کند، نم نگاه    ختهیجسته و گر  ،آموزش  یبه    شود که متعهد م   . آدمشود م

  . گذارد وقتش را هم م کند، نکند. اگر متعهد باشد، در ضمن پولش را هم خرج م   مدت  ینگاه کند، 

. شود فقط وقت تلف کردن م   کند، را دارند و کار نم  بی ع  نیا  ها لیخ   د،یستیفقط شما ن  د،ی ستیمتعهد ن  شما

را من که البته    زهای چ  لیکه خ  دیموضوع را خوب به خودتان بفهمان   نی. ادیشما متعهدانه به بزرگان توجه کن 

  م، یریگ م   ادیرا، نه در خانواده    هان یا  میریگ نم  ادیما    م،یدان . ما نمدانم کردن است نم  مربوط به علم زندگ 

خودشان   د ی. مردم بامیخودمان بخوان  مینه در دانشاه، نه در جامعه، مجبور  رستان،ینه در دبستان، نه در دب

  بخوانند.

   یخودش کار کرده باشد و    یمر خودش رو   ست،یمثلا مشترک ن  آمادۀ زندگ  سال در س   زن   ای مرد    چیه

هستم من، مربوط به    است، مربوط به اصل هست، چه کس  یدانش معنو   هانیا  ، یدانش معنو   یاد یمقدار ز

الآن فراوان     . ولمیریب  ادی   مانخود   دیبا  دهد، نم   ادیبه ما    علم را کس  نیاست که ا  تانیارتباط شما با خدا

   ی مردم قرار گرفته. درست مثل    ار ی نبوده، با گنج حضور آمده در اخت  ونیزیدر تلو  همچو دانش   یشده،  

  الآن فراوان شده مردم هم قدرش را ممن است ندانند متأسفانه.   که تا حالا نبوده، ول است ییدارو

   جوهر فرهنگ   نیخاطر ابه  ستم،یمطرح ن  جان یخاطر من، اصلا من در ابرنامه نه به   نی. ا ستیقدرشناس ن  ذهنمن 

  افتد،  به خطر م  هانیمثلا زمان مغول و ا  تیبشر  که زندگ  ییهادوره   ی  ای.  ایهمۀ دن  ا،یهمۀ ما، اصلا همۀ دن

بوده    ی زیهمچو چ   ی . مولانا هم  گذارد ما م   اری در اخت   نشدا  یاد یمقدار ز   یو    کند  م  آتشفشان    ی   زندگ

قدرش    د یاست ما با   دانش چون به فارس  نیا  جه ی. درنتامدهی ن  ی ر ید  یمولانا   ریکه مولانا رفته، د  و از وقت 

  .  میاستفاده کن مان و در زندگ میر یب ادی میاست که خودمان بخوان نیهم ا اثر قدرشناس نی. اولمیرا بدان
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 ر ید  نیا  دیکن و متعهدانه استفاده نم   وستهی طور پشماست و شما به  اریدر اخت   مهم  نیدانش به ا  نیا  کهنیا

  . دیکردن بشو که آمادۀ زندگ  د،یبخواه د،یریب میتصم   دیبه شما. شما با گردد برم

 کهن یا  یبرا   زنند، زنگ م   انی ها هم مردها، آقاهم جوان   زنند،  ها الآن زنگ م خوشحال هستم الآن که جوان   من

  یی آقا  . وقت میندار  اجی اصلا ما احت  م،یدان آقا ما م   ندیگو م  ان ی. همۀ آقادانند خودشان را پروفسور م  انیآقا

  است.    مهمٔ مرحله  ل یخ نی. اداند نم دهیکه فهم دهیرس  ییاست که به جا نیبرنامه نشان ا نیبه ا زند زنگ م

  دانستم،  باسواد م  اریآدم سرکش و نافرمان و خودم را بس  ل یخ  سال است مثل خود من، من س  موقع  ی

  .دهد خودش را علم به ما نشان م دفعه یجهل،  نیبد بود آقا. هم  لیخ  کس،چی به مولانا، به ه  اجی اصلا احت

شما متعهد    کنم مطرح کردند. خواهش م   مهم    لیمطلب خ  . ول کنم قطع شدند من دارم صحبت م  شانیا

   ول م،یریگ م ادیاست  یز یچ  یهم  نیکه حالا ا دیفکر نکن موقع   ی دیو اگر آقا هست دی. متعهد بشودیبشو

خراب    ییمخصوصاً زناشو  . زندگ دیخودتان را خراب نکن   زندگ   د، یفکر نکن  طورنی. امیندار  اج ی ما که اصلا احت

  درست کرد.   شود بشود نم

که دارد    میدیما نفهم  ر،ید  گذرد زود م  است، ول  یخوب  ز یچ  لیخ   جوان   نی. اد یها استفاده کن از فرصت   و

. مثلا ابدا  کردم م   زندگ  ر یجور د  ی   ، سال به س  گشتم  . و اگر مثلا عقل الآن را من داشتم برمگذرد م

بشود و از فرصت استفاده    ر یپ  ی ممن است زود  دم که آ  دمیفهم م   گذاشتم،  صداقت را کنار نم  گفتم،  دروغ نم 

کوچ هستند قدرشان را  شیهابچه  ش،یهاهاش وقت بذراند، با همسرش، با بچ . مثلا آدم با خانواده کردم م

  اش دنبال پول نباشد.بشمارد، همه  متی بداند، وقت را غن
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۵ô  ی شهباز  یبو از تهران سخنان آقاخانم شب  

  بو]و خانم شب   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خوبتان.   ل یخ  ۀاز برنام ی شهباز یآقا کنم تشر م   بو:شب  خانم

  . کنم خواهش م شهبازی:آقای 

  و دوساله از تهران.   بو هستم. سمن شب  بو:شب  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی هاشرفت یاز پ کنم،  سال است که برنامه را متعهدانه دارم دنبال م  یمن حدوداً   یشهباز  ی آقا بو:شب  خانم 

  و انتظار بود.که داشتم بحث توقع  ییهاشرفتیپ نیتراز بزرگ  ی. میبو خواستم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مان    حت  دانم که چه م  کردم فکر م   عنیخصوص  ام بهبودم و از خانواده   آدم متوقع   ل یمن خ  بو:شب   خانم

  به صفر رساندم. ییجورها  یواقعاً  باًیسال تقر ی  نیهاست. من توقعاتم را در اهم انگار دست آن  ام زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ش ی بلافاصله استادم رو  فرستم ام را مالآن مقاله   کهن یمن در دانشاه که بودم توقع داشتم هم  عنی  بو:شب   خانم

ااز خانواده  دانم مثلا چه م   ای) بذارد.  commentکامنت ( به من درد داد،    لیتوقعات خ   نیام، از دوستان. 

ندارم، ارتباطم     توقع  چیگفت ه  شود م باًیتقر  کسچیواقعاً از ه  کسچ یالآن از ه   به من درد داد، ول  لیخ  لیخ

  ندارم. رید ی توقع و انتظار چیشده، چون واقعاً ه  خصوص با مادرم عال ام بهبا خانواده  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  عنیسرعت افکارم بالا بود،   ل یبود که من خ نیهم که داشتم بحث ا یر ید یهاشرفتیاز پ ی بو:شب  خانم

ربع است من همچنان    ی قهیالآن ده دق  کردم حس م  کردم، را باز م  میهاچشم   صبح وقت   که حت  یجور  ی

   از مواقع حت   بعض  رید  کرد، حرکت م  اشتفکر در سر من د  هاون ی لیو م   امامده ین  نییو از تخت پا  دمیدراز کش

  .  گرفتم تپش قلب م 

  ن، ییپا  اورمی ب  ن،ییپا  اورمیکار کردم تا توانستم سرعت افکارم را ب   لیخ لیکار کردم و خ   لیخ   ییفضاگشا  یرو   تا

برنامه    ی روز    ی   یبرا  عنیکه داشتم    یاشده بودم. هر برنامه   ضی که واقعاً مر  یجور   ی   عنی  نییپا  اورمیب

  را انجام بدهم.  رنامه ب کهنیبه ا رسم من نم  کردم که داشتم، کل روز حس م
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 Philosophiae  :ی(دکتر  PHD  یمن دانشجو   نشستم، که حالا م  ییبود، هرجا  ادیز  ل یهم خ  » «حبر و سن  بحث

Doctor  ی) هستم و حالا   ارشد که م   یدانشجو م را که م   ای  دمیدخواهر کوچ شروع م  عیسر  دم،ید به   کردم

که من عقب    شد باعث م   لیداستان، خ   نیا  ه،یقض  نیمن ا  زد به   بیآس  لیخ  نیکردن، که حالا ا  حبر و سن 

  ده، یبه صفر رس   باًیبه دوستانم که تقرنسبت   به صفر رساندم ول  میبو  توانم را الآن نم  ام . حبر و سنستمیبا

تو چرا گنج    میگو خواهر کوچم مرتب م  خصوصبه  که ه  نهی زم  نیام آن هم فقط در ابه خانوادهفقط نسبت

هم    نهی زم  نیسالت است. در ا  ستیو دو سالم شده، تو الآن ب    مثلا من س  ن،یمن بب  زیعز  ؟ نیب حضور را نم

  . رسانم شاءاله  به صفر مهم ان  نیا کنم، خودم کار م یرو   حالا دارم ه

خودم را سرزنش    ا یحال را کشته بودم و    ۀمن واقعاً لحظ  کهن یکه داشتم ا  ی شهباز  یهم آقا   ر ید  یها از بحث  ی

برده   نیحال من را از ب  ۀلحظ  ۀ هم  ذهنواقعاً من    عنیداشتم،    ندهی اش ترس از آهمه   ای خاطر گذشته،  به  کردم م

اش فکر شده بود، همه   ادیافکار من ز  قدرن ی) افتادم و الیتحص   رشی: پذApply(  یپروسه اپلا  یبود. من در  

پس    رمی) بIELTS(  لتسیِنمره آ   خواهم م   ریالآن من د  ر،ید  زیچچ یخب امروز درس نخواندم پس ه  کردم م

  ی خب نه کل هفته که خوب درس نخواند   گفتم م  شد امروز را از دست دادم. جمعه م  ر، ینشد د  ر، ید  ز یچچیه

   لی . خلاصه خیخواند حداقل امروز ده ساعت درست را م  د یشنبه است تو باخب نه الآن    شد م که، شنبه  

به من    یر یدانشاه د  یحالا ورود به    ای مان    ر ییتغ  ن یکردن و ا  ی اَپلا  نیکه ا  کردم افتضاح شده بود و فکر م

از    عنی  ل ی. خکنم م  زندگ  دارمآرام     لیاحساس را ندارم و خ  ن ی، ا[صدا ناواضح]. الآن شر  دهد م   زندگ

  شرگزار شدم. لیخ برم، که در آن هستم لذت م  یالحظه

  . یشهباز  ی کنم وقتم تمام شده باشد آقا فکر

  غمبر»؟ یحتماً که «گفت پ رید د یممنون، شما آن شعر توقع را بلد  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یحضور ذهن ندارم آقا  بو:شب  خانم

    آقای شهبازی:

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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نَّتأوىٰجالْمي : گانه هشت یهااز بهشت  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! عال  ،. عالدین یو خدا را بب  دیشما به بهشت برس دهم من قول م  ،نخواه یزیچ   از کس دیگو م پس

آقا   بو:شب   خانم به من    یر یدانشاه د  ی که ورود به    کردم من فکر م  قاًیدق  ، یشهباز   یبله درست است 

که حالا    یکار   تی موقع  ی ورود به    دانم چه م   دهد،م    به من زندگ  یر یکشور د  یورود به    دهد، م    زندگ

  . دهد م هم که داشتم به من زندگ  وحشتناک  یگرادر ذهن کمال 

  ممنون.  ل یخب، خ  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  بو]و خانم شب   یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  20صفحه: 

۶ô ی شهباز یاز خوزستان با سخنان آقا  میخانم مر    

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  آن را بخوانم، با اجازه.   خواستم ام مآماده کرده متن  ی  :میمر  خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

    :میمر  خانم

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  رحمت، مست شو   خور خَمرِ وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیمآ: نَا فرو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

.  کند  نم  دایما شفا پ  ی اگر رحمت او نباشد، دردها  عنیباشد،    الٰه  ی منتها یاز رحمت ب  د یهر درد ما با  یدوا

. اگر ما آب رحمت  شود م  ی جار  میهست  ما که در پست  یسواز بالا که خودش است، به  شهیهم  آب رحمت الٰه

 م، ییبشا  و فضا را در برابر هر اتفاق  میکن  روتنف  کهنیا  عن یچه؟    عنی.  میپست بشو  دیبا  میخواه را م   الٰه

  . میآن از خَمر رحمت خداوند مست بشوبعد از 

. خداوند کند نم  غیکه خواهان آن باشد در  رحمت خداوند به کس  نیاش رحمت است تا به سر، و اهمه   خداوند

ما    و از گذشتۀ  کند رحمتش را شامل حال ما م   م،یلحظه به او وصل بشو  نیو در ا  می ما چار کرد  کهنیفارغ از ا

  .  کندم   پوشچشم  میکرده باش  یاگر بد بوده باشد و فضابند 

     من آن ننگرم، رحمت کنم یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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حساب    را به   هارحمت   نیا  کهن یاز ا  غ یدر   ول  م، ینیب عمر خود م  ان یسال  همه رحمت خداوند را در ط   ن یا  ما

احت میاور یب ب   اجی. خداوند  به حساب  را  آن  ما  احت میاوریندارد که  ا  اجی .  ها. خداوند  رحمت   دنید  ن یما است 

  م، یرو م ا یکه از دن  یتا روز  مییآ م ا یکه ما به دن  یاز روز  ست؟یرحمت ن  نیما خلق کرده، ا ینعمت برا  همهنیا

خداوند خار   دۀینور پاک به د یآن عطا  یبعد ما در ازا  کند، خودش را نثار ما م یمنتها یب یهاخداوند رحمت 

  . دارد م  است که به ما ارزان سی. خداوند رحمتش گنج نف میزن و خاک م

     س؟یگنج نف  نیچه کردم با تو ز  من
  س؟ یخس یِبا من از خو  یچه کرد تو

  ) ۴٧٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَهادم در کنار  تو را ماه من
  تا روزِ شمار  ستی غروبش ن که

  ) ۴٧٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نورِ پاک   یِآن عطا  یِجزا در
  من خار و خاک؟   ۀدیدر د یزد تو

  ) ۴٧٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را بر چرخ گشته نَردبان   من
  و کمان  ر یشده در حربِ من ت تو

  ) ۴٧٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار ی : جنگ، پحرب
  و اعمالِ صالحه است. مان یاز ا هیکنا جانی: در اماه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را در   نیاو آفل  یو باز کردنِ مرکز، برا یگزارسپاس  یجاو به  م؟ینیب خداوند را چرا نم  رحمت و فراوان همهنیا

ها را در  . خداوند با رحمتش همۀ نعمت میکن خودمان م  شۀیرا پ  یو فروما و خساست میده مرکز خود قرار م 

. چرا؟  میشو و دشمن خداوند م   میریگ کمان به دست م  و  ریما ت  ،یگزار ما قرار داده، در عوض سپاس   اری اخت

لطف و رحمت   همهن ی. امیکن  ما است حساب م  یِداریب  یو آن هم برا دیآ چون فقط قهر خدا را که به چشم نم 

  ! میگستاخ شد همهن یندارد؟ که ما ا یگزارسپاس  ی به بنده که از عشق خداوند به اوست جا

  ست یز چ  خانه گستاخ  نیدرِ ا بر 
  ست؟ یکاندر خانه ک  دانندهم  گر 

  ) ٣١٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  همه ن یندارد؟ که ما ا  یگزارسپاس   ی لطف و رحمت به بنده که از عشق خداوند به اوست جا  همهن یا  :م یمر  خانم 

عهد بدِ ما را با   شهیکه خداوند هم  مینیب! و نممیااو بسته   یهارحمت   ی! و چشم خود را به رومیگستاخ شد

  .  میباش قیاگر ما بندۀ لا  کند، خودش جبران م  یو عطاها   مهربان

  مرا من بنگرم  دخوانچو م او
  رم؟ یبدپ ایجذبم  قیلا

  ) ٩٠ تیدفتر دوم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     عهِد بدت، بِدْهم عطا ننگرم
  مرا  خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاست هیموقوفِ آن خوش گر  رحمتم
  از بحرِ رحمت، موج خاست ست،یگر  چون

  ) ٣٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز    شهیو فضا را هم   مییرا بشا  نهیدرون س   عن یتا رحمت او شامل حال ما باشد،    می باش  هیگرخوش   دیما با  پس

و در    م یکن  شیاندو در برابر قبض، چاره   دیآ م شی در برابر هرچه پ   عنینه منقبض،    م یو منبسط باش  می نگه دار

  . رندیهم از ما بهره ب رانیدبخشُد تا   مینگذار و میبرابر بسط، بسط خود را آب بده

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  یشهباز  یشد آقا  تمام

    د؟یزن از کجا زنگ م  د ی! فرمودبایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  من از خوزستان.   :میمر  خانم

من چه کردم با تو،    دیهم که خواند   تی ! اگر دم دستتان است، آن دو بن یآفر  ن،یخوزستان، آفر  آقای شهبازی:

  ما روحمان تازه بشود.    د،یبخوان ریبار د ی آن را  م؟یخداوند با ما چه کرده، ما با او چه کرد  عنی
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    :میمر  خانم

     س؟یگنج نف  نیچه کردم با تو ز  من
  س؟ یخس یِبا من از خو  یچه کرد تو

  ) ۴٧٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَهادم در کنار  تو را ماه من
  روزِ شمار تا  ستی غروبش ن که

  ) ۴٧٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نورِ پاک   یِآن عطا  یِجزا در
  من خار و خاک؟   ۀدیدر د یزد تو

  ) ۴٧٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را بر چرخ گشته نَردبان   من
  و کمان  ر یشده در حربِ من ت تو

  ) ۴٧٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار ی : جنگ، پحرب
  و اعمالِ صالحه است. مان یاز ا هیکنا جانی: در اماه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

    د؟ یگو چه م ن یا دییبفرما د؟یگو چه م   نیا د، ییدو جمله بو یبه به به! شما  آقای شهبازی:

ا   عنی بله،    : میمر  خانم  ا  همه ن یهرچه خداوند  به ما دارد،  اخت  همهن یلطف  در  ا  اری نعمت    همه ن یما گذاشته، 

  !  یشهباز یآقا  مینیب را نم   هان یما ا  ول دهد، در حق ما انجام م  مهربان

با چشم من    عن ینظر،    یِار یتو با هش   ایب  دیگو ممنون. خداوند م  لی! خ نیآفر  ن،ی بله بله، آفر  آقای شهبازی:

 آورد  را از مرکزش درنم  ذهندر چشم آن، من   کند را که خاک است م  ذهنمن   نی به انسان، انسان هم ا  نیبب

  !  ستیدرست ن نیا ندیببرحسب آن م  شهی. هم رونیب

     .می نیبم   ذهنما با من   :میمر  خانم
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محدود   م،یبرگشت  مان ذهنمن  سیخس  یما از خو   اش،بله، او با ما چه کرده؟ از کوثرش، فراوان   آقای شهبازی:

مرکزمان،    می گذاشت  میخاک را گرفت  ن یو ا  مینظر شدتنگ   م، یرا محدود کرد  نشمان یرا، مخصوصاً ب  ز یچهمه   میکرد

  . میچشم او را پوشاند  عنی

خداوند ممیخاک زد  نیچشم او را با ا  عملا . من چشم خودم را به تو دادم! ی تو به چشم من خاک زد  دیگو !

   با چه کس   نی با توست، تو بب  امتیام که تا روز ق در کنارت گذاشته    ماه  ی که! من    ستیانصاف ن  کهن یآخر ا

     .کنم م  . خداحافظمبود، ممنون ! عالزیچچ یبا ه  ،ذهنبا من  طان،ی! با ش؟یشد  قیرف

را تکرار    هان یام. هر روز امن حفظ شده  تیقدر ب. آن یشهباز   یآقا   خوانم را م   هاتی ب  نیمن هر روز ا  :میمر  خانم

  ام. حفظ شده  تی قدر بنرا. آ  هات یب خوانم خودم م  یمن با آواز برا   هیهر لحظه، هر ثان عن ی. کنم م

  هم خوب است خانم! تانی! پس صدانیآفر آقای شهبازی:

  اصلا شمارششان از دستم رفته.   :میمر  خانم

  را.  تشی را، دو ب تشیب ی دیببخش د؟یبخوان دیتوان را با آواز م  تشیب  ی آقای شهبازی:

  با آواز بخوانم؟   :میمر  خانم

  بله، چرا نَه!   آقای شهبازی:

  : میمر  خانم

    .]خوانندشعر را با آواز م  می [ خانم مر

  است  لیکه خود کار تو تبد لی تو کن تبد خداوندا
   ها چون سنانستزبان لتیاندر شهر تبد که

   
  افزونتر لیتبد نیاز ا یرا در وجود آر  عدم

   که اندر شمعدانست یساز نور شمع م  تو
   

  بستان نامه از چپم به دست راستم درنه تو
  کرد چپ را راست بنده ناتوانست تان تو
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  سب دارم گرانش کن به فضل خود یترازو
   نه کوه از خود گرانست رایز  که را که کن تو

  ) ٢۵١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! خداحافظ. ! ممنونم. عالبایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô رحمت  ثمی م  یخانم حرمت و آقا   یشهباز  یبا سخنان آقا  رجانی از س آقای آرادو    

   ] و خانم حرمت رحمت  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی کردم. آقا   دایشما پ  ۀشما آشنا شدم و خودم را با برنام  ۀسال است که با برنام   حدوداً هفت هشت  حرمت:  خانم 

  خرده هول شدم.    یمن  ،ی شهباز زیپرو

تان  خانۀ   ونیزیدر تلو  دینیب . شما که هر روز من را مدیبش  قینفس عم  یبله    د،یهول شد  آقای شهبازی:

  . میآشنا هست  ر،ی هول شدن ندارد که د رید

    .]کنند م  هی[خانم حرمت گررا حفظ کنند فقط!  اتیفقط اب میبه دوستان بو خواستم بله، م حرمت:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تان برنامۀ   شهی! من هم فهم نم   تا حفظشان نکن   فهم با آدم که نم   کند م   یکار  اتیاب  نیا  عنی  حرمت:  خانم

که    وقت  کردم، دوباره رها م   دادم، دوباره گوش م  کردم، باز رها م  دادم مدت گوش م   ی.  دادم را گوش م

  .کرد حمله م ذهنمن  کردم رها م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

.  ی شو م   تیهدا   عنیفرق کرده!    ل یفرق کرده، خ  ل یخ  کنم را دارم حفظ م   اتیاب  نی که ا   از موقع  حرمت:  خانم 

  . کن م  دایکم راهت را پکم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  به تو حمله بند.  تواند مثل قبل نم ذهنآن من  رید حرمت:  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.   تانیرا برا  اتیاب خواستم شد. م ییهو  یبعد پسرم باعث شد که زنگ بزنم،  حرمت:  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

    رحمت:  خانم

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .بارد که آتش م اندازَنده: کسنفت 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تو مرا به نفس طناز مده  اربی
  هر چه به جز تست مرا ساز مده  با

   
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آن توام مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١ ۀ شمار رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و    ست یبرنامه چ نیهم بفهمند ا هیبرنامه آشنا شدم بق  ن یدوست داشتم چون با ا ل یمن خ ،ی شهباز زیپرو ی آقا

  آشنا شدم:  ات یاب نیکه با ا . وقتکردم م  حتینص

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اثر گذاشت.  واقعاً

  !ن یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

    :میمر  خانم

  من اریو  نیتو قر  یدوش عشق را ا گفتم
  کنار من  نیاز ا بینفَس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .]کنند م  هی [خانم حرمت گر

  ری در گارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
  رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

  (ناشناس) 

  مجنون نمازش را شست  یشب ی
  نشست  لای در کوچۀ ل  وضویب

   
  آن شب مست مستش کرده بود  عشق

  از جام الََستَش کرده بود  فارغ
   

  ستم ین ر ید چه ی باز نیمرد ا من
  ستم یتو، من ن یلایتو و ل  نیا

   
  منم تیلایل  وانهی د یبفتش: ا رب

  و پنهان منم  دای رگ پ در
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    ساخت  لایبا جور ل  هاسال

   کنارت بودم و نشناخت من
   

  ربت  ای  یاز گفتن  مردم
  از لبت امدیبرن لایز ل   جز 

   
    ساخت  لایبا جور ل  هاسال

   کنارت بودم و نشناخت من
   

  راهم باش تا شاهت کنم  مرد
  کشته در راهت کنم  لیچو ل  صد

  ) ٣۴و مجنون، بخش  لیخمسه، ل   ،(نظام 

را    اتیاب  نیشعرها، ا  نیکه ا  از موقع   است با برنامۀ شما آشنا شدم، ول  وقت  لی من خ   ،یشهباز   زیپرو  یآقا

  داشته.  ریتأث لی خ  کنم، حفظ م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ات یاب  نیبا ا  سخت است، ول  ل یکنترل کردنشان خ  نم، یب داشته. افکارم را م  ری تأث  لیخ ل یخ  حرمت:  خانم

  .دهد جواب م 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

تان آشنا  بار که با برنامۀ  نی . اولنمیب ها را دارم م داشتم که آن  ی اد یز  لی خ  ذهنتوقع داشتم، من حرمت: خانم 

که من الآن    دانستم که م   خواستم  بود که از همسرم م   ادی توقعم ز  قدرن یا  . حت دمیشدم، توقع را در خودم د

ها من را درست کنند،  آن  خواستم  م   فلان کار را بنم، ول  مثلا  دیبا  ایدارم    رادیدارم، ا  بیداشتم که، ع   یبیع

بودم، اصلا   د یناام  کردم، م  حت یاش توقع بود، نصمن را بلند بنند، همه   رند، یها دست من را بآن   خواستم  م

  کند،  کم م   لی خ  ،ی شهباز  زیپرو  یهم آقا   یشرگزار نبودم، ناشر بودم. شرگزار   دم،ید رحمت خدا را نم

  !  لیخ



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  30صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  غلبه بند.   تواند نم  افکار منف   ریکلا د ، کن م یکه شرگزار  وقت  عن ی حرمت:  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنند همه کم م  هان یتعهد، تعهد به گنج حضور، تعهد به قانون جبران، ا حرمت:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال هستم.    لی. خ نیهم رید حرمت:  خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

   که به شما زنگ بزنم، ول  گذاشت نم ام ذهنمن نیا عن یبه شما زنگ بزنم،  توانستم تا حالا نم حرمت:  خانم

  را جزم کردم و به شما زنگ زدم.   بار تا پسرم گفت عزمم نیاول یامشب برا

  ت یآن ب   د یخواه . اگر مکنم م  . با شما خداحافظدیری ب  د ی! خوشحال هستم که توانستنیآفر  آقای شهبازی:

  . «ذکر آرد فکر را در اهتزاز» دی. «ذکر آرد» حتماً حفظ هست دیذکر را بخوان

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  ریدرواقع مثل ذکر هستند د اتیاب نیا دیرا بخوان  اتی اب نیا دییگو الآن م که

  . ستمیرا حفظ ن نیدرست است، نَه ا :میمر  خانم

  . دیست ین آقای شهبازی:

  فکر را در اهتزاز  آرد ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تکان بخورد از انجماد.   جانت   نیبخوان تا ا قدرنی را ا هات یب نیجان تو افسرده شده، منجمد شده، ا  عنی
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  .  تانیی از راهنما یشهباز  یمتشرم آقا ، بله، مرس حرمت:  خانم

  چه؟!  ای صحبت کنند  خواهند پسرتان م دی ممنونم. گفت آقای شهبازی:

  متشر.  ،ی شهباز یآقا  پسرم. مرس ایرا به همسرم  گوش دهم م ا یخوشحال شدم. حالا   لیخ  حرمت:  خانم

  . ممنونم. کنم خواهش م شهبازی:آقای 

  و خانم حرمت] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] ثمی م  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رجانی. محلۀ آبادۀ سرجانیهستم از س   رحمت   ثمیمن م  :ثمی م  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه   :ثمی م  ی آقا را    یهامن خانمم  به  سره یشما  پ   طورو  و کل    رییمتناوب  و حافظ  مولانا  اشعار  است. 

واقعاً    یهابرنامه  را  هم نص  لیخ   عنیسال،    نیچند  نیا  عن یشما  را  ما  آمدند،    کنند،  م  حت یخانمم در راه 

برقرار    شهیشاءاله که شما همان   م،یباش  ری یاشعار مولانا را پ  م،یباش   رییبرنامه را پ  نیکه ا  کنند صحبت م

  همۀ ما مردم باشد.  یو اشعار مولانا راهنما  دیباش

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

را همه ممنون    هان یالو باشد و ما ا  مان  در زندگ  میخود من باشد که بتوان  ی راهنما  جور ن یو هم   : ثمیم   ی آقا

  .  دیبرقرار باش شه یخدا هم د یو به ام دیبرنامه را برقرار کرد  نیو شما که ا میحضرت مولانا هست 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . دیشعر از باباطاهر اگر اجازه بده تیچند ب یخُب  ول  ستم،یحفظ ن  ادیحالا شعر ز  یمن  :ثمی م  یآقا

  بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : ثمی م  یآقا

  نمیصحرا بنگرم صحرا ته و به
  نمیته و  ایبنگرم در ایدر به

   
  جا بنگرم کوه و در و دشت  بهر 
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  نمیته و یبایز  یرو  نشان
  ) ١۶٢  ۀشمار ت یدوب ها،  تی (باباطاهر، دوب

  ی ب ارشانیآنانکه اله  خوشا
  ی و قل هو اله کارشان ب  بحمد

   
  در نمازند  میآنانکه دا خوشا
  ی جاودان بازارشان ب بهشت

  ) ٣١٣  ۀشمار ت یدوب ها،  تی (باباطاهر، دوب

به خودم    ام مثل برنامۀ شما باعث شده من در زندگ  ییهاچون برنامه   عن یشرگزار خدا هستم،    شهیهم   من

الآن خودم را    میکه من بو  ردیآن غرور من را ب  خواهم کنم، نم  دایکار دارم خودم را پ  لیهنوز خ   ول   م،یایب

شُرگزار خدا هستم در هر    کنم،  مرا    لاشم دارم تمام ت   به شمس شدن، ول  رسدکه م   یخوب  ای آن آدم مثبت  

مشلات    لیحالا به دل  لی است چون چند سال خ   یهفتۀ متماد  نیشده که چند  یجور   ی  ه،یلحظه، در هر ثان

که     تیبه عنا  یبه کم برنامۀ شما،    ی  می الآن خوشبختانه توانست  ول   م،یدیرا کش یاد یز یها سخت  یکار

  .  کنم م دایتر پخرده آهسته   یدارم راهم را   یراهمان را، من  میدار  د،خود خداوند متعال داشتن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  عنیکه دارد،  آن عزت نفسْ   عنی و  هیو آن روح  یذات وجود  عنیخانمم در درون برنامۀ شما  ول  :ثمی م  یآقا

است   ی اشعار ون یبرنامۀ شماست، مد ون یمد  میگو م  ول  م،یرا بو  نیا توانم نظر من، حالا من نم را من به نیا

که اشعار مولانا را تماماً در دفترش ه  رر مدارد م رر گر  سدینوخوشحال   ۀی و الآن هم دارد م  م ی [آقا   کند  

  . ردیبرنامۀ شما را امشب بکه توانست  ]خندند م  یشهباز  یو آقا ثم یم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم   شان یا دهم را هم م  نشسته بود، دوازده سالش است، من گوش  جا ن یامشب هم آقا پسرمان هم : ثمیم  ی آقا

  .  میتان را گرفت هم وقت برنامۀ  ادی صحبت بند، ز

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

تان متناوب ادامه داشته باشد، ما هم قانون  و برنامۀ   دی برقرار باش   د،یباش   داریهستم که پا  دواریام   :ثمی م  یآقا

  . میاوری به عمل ب میبتوان شه یشاءاله همجبران را ان 
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  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ت یموفق  دی. دوستدار شما و به اممیده تان را فقط گوش مشما، ما برنامۀ   یهاییممنونم از راهنما   :ثمیم یآقا

  ی که دارند با خوب  ییچه مردم هر کجا  ستان،یچه افغانستان، چه تاج  ران،یجهان، چه ا  زبان همۀ مردم فارس

  به آقا پسرم. دهم را م  کنند. من گوش  و صلح با هم زندگ   و دوست و خوش 

  ] ثمی م  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  آراد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رجانیهستم از س  من آراد رحمت  آراد:  یآقا

  د؟ یبخوان دیتوان شعر م ی ! نیآفر آقای شهبازی:

که    م یبه شما بو  خواستم . م زنم فرصت به شما زنگ م  ن یمن شعر حفظ نکردم، اما در اول  د یببخش  آراد:  ی آقا

  . دمیاز شما فهم  زهایچ   لیو خ کنم با مامانم آن را گوش م  شهیبرنامۀ شما خوب است، من هم   لیخ

  .  دیشعر هم بخوان مانیبرا دیزن ! پس دفعۀ بعد که زنگ م عال  ، ! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  چشم، چشم حتماً.   آراد:  یآقا

  آراد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô  یشهباز  یاز کرمانشاه با سخنان آقا  دریح  یآقا    

  ] دریح  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زمان، سلام بر شما، درود بر شما.   یمولانا  :دری ح  یآقا

  بد است، مولانا!  ل یخ  د،ییرا نگو زهایچ  نیتو را خدا ا د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  . یشهباز  یجناب آقا  ستیمن دست خودم ن  م،یگو روحم م م،یگو را از قلبم م   نیآخر ا :دری ح  یآقا

  بابا.  ستین  کار درست نیا د،ینکن  سهینه من را با مولانا مقا آقای شهبازی:

  بزرگ گنج حضور.  ۀسلام بر خانواد د،یسلامت باش کنم،  خواهش م  :دری ح  یآقا

  . دیکن فی بله، از خودتان تعر بله  آقای شهبازی:

  . کشنددرود بر کارکنان گنج حضور همه زحمت م  :دری ح  یآقا

تا  سه   ن یتا، اسه   ن یا  عن ی: خداوند، مولانا و شما.  دییاز بالا بو  دییایب  ی طور ن یشما ا  د یتوجه کن  آقای شهبازی: 

  بابا.  ستم ین یااصلا، من کاره  رونیب دیندازیب زی چ  نیارزش دارد، من را از ا

  . کنم خواهش م  :دری ح  یآقا

  .کنم خواهش م  دیی. در خدمتتان هستم. بفرمادییبفرما آقای شهبازی:

  .رمیگ هستم از کرمانشاه تماس م دریخدمت شما عرض کنم که ح کنم،  خواهش م  :دری ح  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  را با آواز بخوانم.  ١٧٨۶غزل  دیگفتم اگر اجازه بده :دری ح  یآقا

  بله.  د،ییبه! بفرمابه   آقای شهبازی:

  .] خوانند [با آواز م . کنم خواهش م  :دری ح  یآقا

  جان من  انیاندر م ی روچون جان م  دهیدزد
  رونق بستان من  یا  خرامان من سرو
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  مرو  تنیجان جان ب   یمرو ا من یب یرو م  چون
  تابان من  ۀشعل یمشو ا  رونیچشم من ب وز

   
  بذرم  ایآسمان را بردرم وز هفت در  هفت
  در جان سرگردان من  ی دلبرانه بنگر چون

   
  چاکرم   مانیاندر برم شد کفر و ا یآمد  تا

  من  مانیتو ا یرو  یمن و نیتو د دنید یا
   

  مرا  یو خور کرد خوابیمرا ب یو سر کرد پایب
  کنعان من  وسفی یو خندان اندرآ ا سرمست

   
  پنهان شدم   شتنیلطف تو چو جان شدم وز خو از

  پنهان من   هست تو پنهان شده در هست یا
   

  چشم نرگس مست تو  یجامه در از دست تو ا گل
  من انیپایباغ ب یها آبست تو اشاخ یا

   
   کش دم به باغم م ی کشلحظه داغم م ی

  تا وا شود چشمان من  کش چراغم م  شیپ
  ) ١٧٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آه تو همراه من یتو در آه من و یبو یا
  من  رانیشاهنشاه من شد رنگ و بو ح  یبو بر 

   
   باک ن  زدیگر تن بر   ما خاک ن  منزله

  من   وانیوصل تو ک  یا  افلاک ن امشهیاند
  ) ١٧٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  جان من جانان من  یمن ا  انیپا یراه ب یا
  جانان من    من جان من  انیپا یروح ب یا

  درود بر شما، تمام شد قربان.  یشهباز یآقا   جناب

  کنم،  م   خب با شما خداحافظ  ل ی! خبود، عال  به! دست شما درد نکند، عال  ممنون، به   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیدیزحمت کش

خواستار هستم. خداوند    عال جناب   ی برا  ،شاءاله طول عمر باعزت، با سلامت ان  کنم،  خواهش م   :دریح   ی آقا

  شما را از سر خانوادۀ گنج حضور کم نکند. یۀشاءاله ساان

  با شما.  کنم م  خداحافظ د، یسلامت باش  د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  غزل را با حفظ خواندم از رو نخواندم.  نیا :دری ح  یآقا

  د، ی اُنس گرفت  دین یشما بب   ری مثل شما، د  مییگو م   رید  دم، یبر شما! من فهم  نیبر شما! آفر  نیآفر  آقای شهبازی:

  م یرا داشت   شیهارا امروز مثال   اتیاب  یسر   ی  ریبشوند. د  ی طورن یا  دیهمه با  ات،ی اب  نیبا ا  د یدوست هست

  سازند  که خودشان م   با آن آهنگ  خواهد طور که دلشان مرا آن   اتیاب  نیا  توانندخانم با آواز خواندند، همه م 

.  شود بخوانند، خانه بخوانند، بروند مثلا قدم بزنند بخوانند، حالشان خوب م  واشی خودشان بخوانند،    یبرا

 د، یکن کار را م  نیتر شد. شما هم همخوب شد. خوب بود، خوب   لیحال ما هم خ   دیکه شما خواند  طورن یهم

  .کنم م  داحافظ . ممنونم، خدی کردی ما را هم شر

نوبت اول تماس گرفتم گفتم    یحول و حوش آن سر   دیمن حدود شا  ،ی شهباز  ی آقا کنم خواهش م  : دریح   ی آقا

شما را. خودم   ون یزیتلو  م یکن سال است ما نگاه م   ستی ب  ینزد  کنم  بعداً اصلاحش م  حدود چهارده سال ول 

  باشد.  دیبا   سال ستیو خانمم حدود ب 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  ی را من با آواز البته با زمزمه محل کارم، جاها   اتیاب  نیخدمت شما عرض کنم که شر خدا هم  :دریح  یآقا

آرامش م  خوانم را م  هان یا  ،یی تنها  ر،ید ا  اری اربسیآرامش بس  عنی  دهد، و به من  به من    نیمهم است، و 

  .  زیعز یو روح مولانا عالبه لطف خدا، زحمت جناب  دهد، آرامش م

شهبازی: هم نی آفر  ن،یآفر  آقای  تکرارش  با  معنا  طورن ی!  عرض کردم  بارها  مروشن   هانیا  ی که    شود،  تر 

 د ینیب م  تیب  ن یدر ا  ی زیالآن چ   د یدفعه تکرار کرد  صد یدفعه، س  ستیرا دو  نیمثلا ا  دی نیب م  دفعه ی   واش،یواشی



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  37صفحه: 

و دست شما هم هست،    دیآ نم  شیپ  ریجور دچ یه  د،یآ م  شیفقط با تکرار و تأمل پ  نی. ادیدید که قبلا نم 

صورت ذکر خواندن  و تکرار و به  نیتلق  نیفقط ا  کند، مورد کم نم  نیهم در ا  رانید  حی. توضستیدست من ن

  دهنده است. ممنونم. کم  نیا ر،یآن، مثل شما د

  ] دری ح  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  عل  یآقا  یشهباز  یاز بندرعباس با سخنان آقا    

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .هاام ی پ ۀهمراهان و هم ۀو هم  دیکن که شما م ییهااز تلاش کنم تشر م :عل  یآقا

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ی ها و بنده رو در برنامه   شوند تکرار م   شهیهستند و هم   یدیکه کل   اتیاز مجموعه اب  ،یجناب شهباز   :عل   یآقا

  «اَنصتُوا» هست.   یدیکل  ۀشامل کلم تشینهُ ب کنم، کاغذ آوردم هر روزه تکرار م 

  بله. بله،  آقای شهبازی:

  . کنم م  میرا تقد تیتان آن نُه ببا اجازه  :عل  یآقا

  . دییله، بله، بفرماب آقای شهبازی:

    :عل  یآقا

  جان  طوط یست اَنصتوا، اگفته چو
  انهیخاموش و رو تا آش بپر 

  ) ٢٣۴۶شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  [تماس قطع شد.]

  شد!  فی قطع شد، ح  آقای شهبازی:
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١٠ô  ی شهباز  یخانم پرستو و دخترشان خانم سارا از کردستان با سخنان آقا  

  و خانم پرستو]  یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

نهُ سالش است سارا، چند  لیدخترم خ   تشی امشب واقع  پرستو:  خانم   دئویو  تانیبار هم برا  نیاصرار داشت، 

غلبه    ریبار د  یهرحال  به  ،ده سال گوش م  همهنیامشب اصرار داشت گفت مامان، تو ا  ریفرستاده، بعد د

اگر اجازه    م،یبو  اتمیستم امشب مزاحمتان بشوم و از تجربمن هم خوا  ریو زنگ بزن. د  اتذهنکن به من 

  .دیبده

  . کنم بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

تقر  پرستو:  خانم خ   باًیمن  و خب  شدم  آشنا  شما  برنامۀ  با  شش  و  نود  سال  خ   ل یاز  داشتم     عن ی  ، لیدرد 

را   شدم که دچار قبض م  لحظات  عنیباعث شده بود که    نیبنم و هم  ییشناسا  توانستم را من نم  ها دگ یهمان 

  .دادم نم  صیتشخ 

جا بزرگ شدم فاصله  که در آن   یبا شهر   لومتر یآمدم که نود ک   ی ریشهر د  یازدواج کردم به    کهن یمن بعد از ا  و

  م یگرد ازدواج به من قول داده بود که دوباره برم  لیبودم با شهرم. و حالا چون همسرم اوا  دهیشدت هماندارد و به

که   دیو بو دیای من بالا ب ذهن شده بود که مدام من  باعثمسئله  ن یهم م،ی کن م جا زندگ آن  عن یبه شهر من، 

شدت مسئله، چون به   نیبت ابا  شدم م  تیکرد و به تو ظلم شد؟ و مدام من اذ  که در حقت بدقول  ی دیخب د

بشود،   قیتزر  ام سم به زندگ یدرواقع آن مثل    هیثانبهه ی ثان  نهی باعث شد که رنجش، ک   نیبودم و هم  دهیهمان 

انداخته بشود. و من مدام به    دیاست که با  حالت  ی  نیکه ا  کردم بودم و احساس نم  دهیهمان  شدتچون به 

  ها نیمدام با تجسم و ا  کنند، استفاده م  ها لیکه خ  ییهاو حالا روش   شنیتی مد  ،مختلف روانشناس   یهاروش 

  بودم که برسم. خب، و:  نیدنبال ا

  تو را بلا داد از هر جهت 
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

    )٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : عالَم الهجهاتی ب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  ن ی واقعاً بعد از  ده سال من خودم به ا  ر یکه د  یرا که من رفتم آن درد را احساس کردم و جور    هر جهت   عنی

دارد من    ها نیو انتقام و ا  نهیو رنجش و ک    حجم از درد و ناراحت  ن یول کنم، چون ا  ر ید  دیکه با  دم یرس  جهینت
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  ن یرها کنم. و ا  دیکه واقعاً با  دمیرس   جهینت  نیبه ا  ری را و هم روح و روانم را و د  هم جسمم  کند، را نابود م

  من شد.  واقعاً نقطۀ عطف زندگ میگو م  لیخ  یمرادیب

     شیخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مختلف ی هاجهت   نی. و حالا هم ام دگ یهمان نیکه خب من را آشنا کرد با ا دانم را واقعاً لطف خدا م  نیمن ا و

  مولانا بود:  تیب یشرکت کردم که حول محور فقط   دورۀ روانشناس ی  رفتم، که م 

  از کسان   نی که ب ظُلم  بس یا
  فلان یا شان،یتو باشد در ا یِخو

  ) ١٣١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 قاً یدر همسرم، دق   نمیب که م  یراد یهر ا  ، یبی باز شد و من متوجه شدم هر ع  میبرا  اش معن  تیب  ن یمن واقعاً ا  و

  انعکاس درون خودم است. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بودن را داشتم.    به من ظلم شده و آن حس قربان  کند، که دارد به من ظلم م  گفتم من مدام م  پرستو:  خانم

  انعکاس درون خودم است.  قاً یدق  نم،یب که در همسرم م یزیکه هر چ  دمیباز شد د  میبرا تیب نیا بعد که معن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  پرستو:  خانم م   نیو  ظلم  م   کنم، من هستم که  ظلم  به خودم  در گذشته    دی. شاکنم من هستم که  هم  من 

که    . و وقتنمیب بوده که من الآن دارم انعکاسش را م  ی جور ن یافراد و قطعاً ا  یسر  یام به  را کرده   ییهاظلم 

و    از آن سرسخت  شوم کنم، من دارم نرم م م   رییآرام من دارم تغکه آرام  دمیباز شد د  میبرا  تیب  نیا  معن

دارد    ذهنمن   دیو آن د  کنم م   رشیمسئله را پذ  نیآرام دارم اآرامکه    دمید  ام، ذهنکه داشتم در من   لجاجت 

  کنار.  رود آرام دارد مکم، آرامکه به چشم من گذاشته دارد کم  نکی آن ع کند، م  رییتغ

باعث شد که من    نیکرد. و هم   رییتغ   لیمن خ  مولانا واقعاً زندگ  تیب  یبا    میگوکردم، م   ییکه شناسا  وقت  و

باشد که من    ییجا  ی   ،دانشاه    یکاش    یکه ا   می طلب را داشته باشم و بو  نیاز اعماق وجودم واقعاً ا

  یی جا ی کردم، با دوستم صحبت م اتفاق  ل یگذشت و خ یجا و شاگرد مولانا بشوم. چند روز بتوانم بروم آن 

  ت یب  نیو من با ا  دیگو را م  نیمولانا ا  تیب  یرکت کردم،  را ش  یادوره   یو گفتم من حالا    میرفت   میقرار گذاشت
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بروم و شاگرد مولانا    توانستم بود و من م  ییجا  یکاش    یبدهم، ا   رییرا تغ  ام توانستم زندگ  یاد یتا حد ز   لیخ

کرده و به من    سال است خواهرم به من معرف نیچند شناسم را م یابرنامه  یشان گفتند خب من یبشوم. و ا

  کرد، آن موقع اهل گنج حضور نبود.  معرف

سخت بود   میبرا  لیخ  لیخ  لی) و شروع کردم. اواpodcastها (جا شروع کردم به دانلود پادکستاز آن  ریمن د  و

پروسه. هر هفته    نیا  دیکشسال طول    ی  باً ی خودم کار بنم، تقر  یرو   د یدارم و با  رادیکه قبول بنم که من ا

  .ددار  رادیکه ا کرد من قبول نم ذهن منتها من  دادم، گوش م

اگر    عنیمن شد،    نقطۀ عطف زندگ   میگو م   ل یسال که پدرم به رحمت خدا رفت، خ  یبعد    د،یطول کش  مدت

ده درصد هم    نیپدرم به رحمت خدا رفتند کلا ا  کهنیبا شهرم درواقع مانده بود، بعد از ا  دگیمن ده درصد همان

من    عنیبشود،     معنیب  رید  میمان برا  بعدباعث شد که من کلا    نیصفر شد مطلقاً، خب. و هم   عنیرفت،  

 آمدم  که م   . بعد موقعهست  بیرغ  جانیتو ا  گفتند م  رفتم،  ام مخانواده   شی شهر خودمان، پ  رفتم که م   موقع

چه، پس    عنیمسئله گفتم    نی. بعد همهست  بیتو غر  گفتند  باز هم م  کنم، م  زندگ  جانیکه الآن دارم ا  یشهر

   یحس غرور و     یشان هستند و  خانواده   ش یپ  کنند ها فکر ممن کجا است؟ چرا آدم   اصل  وطنمن کجا،  

چالش شده    میبرا  هان یا  م،یخودمان هست   ما مثلا در وطن اصل   ندیگو و م  دهد دست م  شانیبه ا  یکاذب  خوش

حل    میمسئله برا  نیا  ری! واقعاً دهست  بیتو غر  ندیگو بروم م   ییبود، گفتم پس کجا وطن من است؟ هر جا

عدم و    یکه فضا   ام هستم، چون من از وطن اصل  بیبروم، باز هم من غر  نیاز کرۀ زم   ییشد. بله، من هر جا

  ام.است دور شده ییتای یفضا 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، ی شهباز  یو انداختم انگار. آقا   ام دگیهمان  ن یو واقعاً خدا را ممنون هستم که مرا آشنا کرد با ا  پرستو:  خانم 

   ل یخ لیته اعماق وجودم انداختم، درست است خ را واقعاً از    دگ یهمان   نیمن ا  کهنی باورتان نشود بعد از ا  دیشا

تمام   هان یزودتر از ا  لی خ  توانست اما خب م  د،ی کش  ولمن ده سال ط   یپروسه برا  نی ا  می بو  دیشا  دم،یدرد کش 

  من با برنامه آشنا شدم.   رید ا یحالا قسمت نبوده   میگو بدهم، منتها م  انیدرد و رنج را من پا نیبشود و ا

   یرا انداختم، احساس کردم    دگیهمان  نیمن ا  کهنیخواست خدا بوده، اما بعد از ا   ریحالا خب د  هرحالبه

که    نظم  ی   عنیکه واقعاً قشنگ بود،    نظم  ینظم داد.    زیچشد که به کارها، به همه   ام وارد زندگ   برکت

   یو    دمیخانه خر  لیوسا  م،یحالا خانه ساخت   دانجام بدهم. و بع  توانستمنم  ام ذهنبا من  وقتچ یمن خودم ه

   ها وقت در برنامه   دییفرمام   شهیکه، شما هم   موقع  قاًیدق  م،یکارها جور شد. بعد وارد پروسۀ مهاجرت شد  یسر
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 شود،  م یافتاده جار   که به تله  یای و آن انرژ  شود م  وارد زندگ   برکت   ی   م،یانداز را ما م   دگی همان  ی که  

 ام بالا. و من با تمام وجودم احساس کردم که زندگ   دیآاز اعماق وجود م   سببی ب  یآن شاد   ت،یخلاق  قعآن دروا

  .شود م  تیدارد هدا رید یرو ین ی با  رید ر یمس ی دارد در 

در کشور خودش از   ستیکه حاضر ن خب همسرم وقت  گفتم  م کردم باور نم لیاوا م، یپروسۀ مهاجرت شد وارد

مسئلۀ    نیو هم   ر،یکشور د   یبخواهد برود    یکشور  یبرود، مر ممن است از    ریشهر د  یبه    ی شهر  ی

فرد  ی  قیبعد حالا از طر ندازم،یپروسۀ مهاجرت را به عقب ب نیمن ا چند ماه  یباعث شد که  یاعتماد یب

آ  تری جد  لیخ   یرید و  IELTS(  لتسیشروع کردم،  اجازه    ام ذهنکه داشتم و من   از اشتباهات  ی) خواندم. 

حالا    ،یر یگ م  ادی را    مهارت   ی  ریزبان د  ی با    یبود که تو دار  نیا  خواندم م  لتسیکه داشتم آ  موقع  داد نم

و    فتدی) به عقب بIELTS( لتستیپروسۀ آ نیکه ا شود باعث م ، با زبان فارس بده  گوشبه برنامه   اگر بخواه

  از برنامه دور شدم. لیسال را من متأسفانه خ   ی کلاه سر من گذاشت و آن  یجورن یو ا ، بخوان نتوان

مهاجرت در مقابل     عنی  ،مهاجرت اصل  میگو که باز هم م  کنم در پروسۀ مهاجرت احساس م   قاًیالآن هم دق  و

  ی ذهن به فضا   یرفتن از فضا   است، اما مهاجرت اصل  ریشل د  یبه  مهاجرت    یدرست است    کهنیا

  اجرا و انجام بشود.  دیبا هیاست که هر لحظه و هر ثان ییتای

که قبض     سراغم، و لحظات  ندیآ که هر لحظه م   ییفکرها   عنی  نمیب زندان م  ی خودم را مثل    ذهنمن   من

باز کنم و پشتش    زندگ  یرویبا دست خودم با ن  دیکه با  نمیب زندان م  یها له یمثل آن م  قاًیسراغم، دق  دیآ م

سرعت فکرها  و به  شوم م  دار یاز خواب ب  هک   موقع   عن ی  نم،یب م  ی تار  یهاپرده  یمثل    ای.  نمیعدم را بب

   ل یخ لیمولانا خ   ی. و با شعرها نم یکنار زده بشود تا عدم را بب   دیکه با  نمیب مثل آن پرده م  قاً یسراغم، دق   دیآ م

  :کند به من کم م لی خ  اتی اب نیخودم را. و ا ذهنمن   عن ی کنم،  خودم را کنترل م

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا
  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بندگ ۀنشان :یمو برگرفتن است.و ارادت بوده  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   دگ یهمان   ی  کهنیمن بعد از ا  ذهنالآنِ من است، چون من   دگ یهمان   قاًیمولانا الآن دق  تیب  نیا  ،ی شهباز  یآقا  و

مان که جدا شدم، الآن    من از بعد  عن یکرد.    دهیهمان   ر ید  زیچ    یآمد مرا با    انهی موذ   لی خ لیرا انداختم، خ
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الآن  کردم، را پرستش م کردم م  که در آن زندگ  یشهر ن شهر م  عن یصفر شده،  اش من فعلا معن  ی مان برا

  ندارد، آن مفهوم خودش را از دست داده.   میبرا  یرید  معن  چیه   عنی  ، کلمۀ پنج حرف  ی شده به    لیفقط تبد

کرد و گفت که خب    جادیرا در من ا  باور غلط  یکرد،    تیهوآمد و مرا با جسمم هم   انهی من موذ ذهنمن  الآن

کارها را انجام    یسر   یمسئله باعث شد که من    ن ی. و همستیتر نزن مهم   ی  ییبایو ز   از سلامت  یز یچچیه

را از من    رید  زیچ    ینبود،    تمام شد دوباره راض   نی عمل ب  کهن یو بعد از ا  نیصورتم مثل عمل ب  یبدهم رو

  د ی پرپشت بشود، با  ت یموها  د یسرم و با  ی کردن موها  ادیخب شروع کنم به ز  دیخواست. از من خواست که من با

که ما    باعث شد که موقع  نی. و همیبلند باشد که مثلا تو خوشل بشو  تیموها  دیبشود، با  میضخ   تیموها

  نم، یرا در خانه نصب بنم و هر لحظه خودم را بب  یادیز   یهانه ی مان از من خواست که آخانه به    مینقل مان کرد

شفاف باشد که من هرجا نگاه    لیمان خ خانه   یبرا  کنم که انتخاب م  نتی از من خواست که جنس کاب   حت

کردم و من    دموجودم، وارد وجو  قیسم را تزر  نیکنم و ا  فیو از خودم تعر   نمی سر بچرخانم خودم را بب  کنم، م

سراغم و من هر لحظه   دیآقبض م   نیشدت ا. الآن سه ماه است بهکنم م  اشییالآن بعد از دو سال دارم شناسا

  کمم کرد: لیشعر خ  نیو ا برم مولانا پناه م یسراغم به شعرها  دیآ که قبض م  موقع

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو توست، آتَش صلاح آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حالشان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کم شده،    ت یتو موها  یکه آر   دیگو سراغم م  دیآ و فکر م  شوم م  داریاز خواب ب  کهن یمحض اکه به   ییهاموقع   ای

  : خوانم را م  نیو ا ، بخواه بشود و از آن زندگ  ادیز  تیموها دیبا

  ن یآفل باشد و، گه آن و ا وآنکه
  نیافلدلبر، لااحُب ستین

  ) ١۴٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  صادق هم واقعاً به من کم کرده. ی و شعر آقا  پرستو: خانم
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شهبازی:  م  آقای  نزد  دیدان شما  دق   یکه  دار  قه یدوازده  م  د یاست  ز   لیخ  د،ی کن صحبت  ها    باست یهم 

  شما.  یهاصحبت

  ه یدخترم داشت گر   عنیزنگ بزنم،    کرد چند سال. بعد الآن هم اصلا باور نم   ن یداشتم ا  ادی تجربه ز  پرستو:  خانم 

را هم گرفتم،   هیمن وقت بق  دیببخش  ؟ صحبت کن  زن ناراحت شد گفت مامان چرا زنگ نم  قدرنیا  کرد، م

  . خواهم عذر م لی نگرفتم صحبت کنم، خ میتا

  را.  اشه یبق دیشما دوباره زنگ بزن آقای شهبازی:

   ی  د،یبا شما صحبت کند. اگر اجازه بده  خواهد دخترم م  ،یشهباز   یآقا   دیده اگر اجازه م   پرستو:  خانم

  کم.  لیخ  ه،یدو ثان ه،یثان

  .کنم  بله، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم پرستو]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما چند سالتان است؟  آقای شهبازی:

  نُه سالم است.  سارا:  خانم

  . دییخب، جانم؟ بفرما ل ی! خنیآفر ن،ی نهُ سال، آفر آقای شهبازی:

  شعر بخوانم.  ی  خواستم من م سارا:  خانم

      دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول کشدَم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : پست سفول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

      دی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دوست دارم. ممنون.   ل یمن شما را خ سارا:  خانم

  د؟ یزناز کجا زنگ م  د ییبو دیتوان ممنونم. م آقای شهبازی:

  از استان کردستان. سارا:  خانم

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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١١ô   مصطف یخانم نگار و آقا انیاز گلپا یشهباز  یبا سخنان آقا    

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. چهارشنبه در شهرک  میبو کوتاه  خواستم داشتم م   یاحالا تجربه   ی من    ،ی شهباز  یآقا   دیببخش  نگار:  خانم

  بود.  میعظ  لیاطرافمان آتش گرفت، خ  یها از شرکت  ی عنیشد  یسوز آتش  یمحل کار ما   صنعت

ناراحت شدم و     لیمن خ   یشهباز   یآقا   کهن ی. امیگو م  جا ن یرا ا  ش یکردم، دوتا  ییمن چندتا مورد را شناسا  بعد

مثلا به من زنگ    هیبق  دمید و م  کهنیبود. ا  بیعج   میبرا  لیخ  نیدار. ابا آن کارخانه   دمید م  یخودم را    لیخ

  . هخب خدا را شر کارخانۀ شما نبود ندیگو م  زنند م

   ل یخ  نیجالب بود و ا  میبرا  لیبا آن فرد. خ   دمید م   یخودم را    لیبار و خ   نیا  کردم را درک نم   نیاصلا ا  من

نگاه    میداشتم به آن دود عظ  وقت  کهنیکردم ا  ییرا هم شناسا  رمینقص د  ی  بود، ول  باقشرش    یجا  میبرا

  من بوده.   شملحظه آن دود، آن آتش، آتش خ  یمتوجه شدم که  کردم م

گفتم    دمیجا بود که فهمحالم بد شد و آن   لیمتأثر شدم، خ   لیآمد و من خب خ   میبرا  آگاه   ی لحظه    ی

عهدۀ من بوده.    به   یسوز آن آتش  ت یانگار کل مسئول  دمی د  عن یمن واقعاً من هستم که به خودم ظلم کردم    ا یخدا

است    ذهن  یها خاطر من به  شود جنگ م  وقت  دییفرما شما م  همهنیا  آنیخاطر خشم من بود و  واقعاً به

  درون من است.  هان یهمۀ ا دمیواقعاً د

شما وقت  قبلا  را م   هان یا خودم را م  د، یگفت کنار م  دمیکش خب به من ربط  گفتم  ندارد ول  بار    نیدرک کردم ا

را دارم   اش  یزینمود ف  دی . حالا شاشوم م   میعظ   یهای واقعاً باعث خراب  شوم،م   که هر بار که من عصبان 

  .  نمیب م

از درد و    می الآن متوجه شدم چه حجم عظ   لو  کردم، را درک نم   نیا  ذهنمن   یساز با سبب   عن یقبلا    دیشا

را متوجه    نیکه من ا  خواهم معذرت م  یشهباز  یو از شما آقا   کند را خراب م   ایمن دارد دن  ذهنمن   یخرابار 

فکر    شهیواقعاً. هم  خواهممعذرت م   لیخ  د،یهست  شهی شما هم  یشهباز   یآقا  کردم من فکر م  کهنیو ا  شدم نم

  ؟  چه کس  دهد؟ دارد پولش را م  گنج حضور چه کس ن یکه اصلا ا کردم فکر نم وقتچ ی. هد یشما هست کردم م

  خودم کار کنم.   یرو میای قدرش را بدانم. من ب میایو من ب ستین  شهیهم  یشهباز  یاصلا آقا

  ی رو   شتر،یمن تازه به خودم آمدم که به برنامه گوش بدهم ب  م،یهست  ١٠٠٠ما تا برنامۀ    دییگو شما م  همهنیا

  را بنم.   خواه معذرت   نیا   خواستم  بهتر شدم و م   لیبه بعد خ   ٩٠٠خودم کار کنم. حالا خدا رو شر از برنامۀ  
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  .را بدهم به مصطف  من گوش دیاگر اجازه بده  یشهباز  یآقا

  . کنم ! ممنونم. خواهش م الع ، . عالکنم بله، بله! خواهش م آقای شهبازی:

  با خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هفته است. هر کدام را صلاح   نیا  یدر مورد مثنو  یدر مورد غزل است،    یدوتا شعر هست،    : مصطف  یآقا

  بدهم. حی شما بخوانم و توض  دیدان م

  . دیدان . هرچه شما صلاح ممیشما هست  اری واله ما در اخت آقای شهبازی:

  . دیببخش :مصطف  یآقا

  و نااُستا  رزنی پکلان رنجور،
  در روستا   سه استادند ول هر 

   
  سه ظاهر را شناسند و به ذکر هر 
  چه بِر ندیگوخود مالند و م  یرو

   
  زَنَک از عشرِ قرآن برکنَد  آن

    زندچون عطر بر تن م  عشرها
   

  بیطب یِرنجور شد سو  ی آن
  ب یلَب یا نی: نبضم را فرو بگفت

  ) ١٢٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طاووس و عشر و حالتند  یپ در
  خلقَتند  لیاز عشق و دل  غافل

   
  حال  یسه مالند مش را بر رو هر 
  و قال  لی ذکرند و حرف و ق یپ در
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  و نان  یشان آبخانهاندر  ستین

  بر ذکرشان  ستنیر  دیببا پس
   

  عمل یب ییبو یاگر ذکر پس
کربه  یریچو کمپ تو   دنبال ذَ

   
  دل جمود  د،ینما که رو گرم چون
  نمود چه مباشد هر آن تیعار

   
  چون شد گرم از نور قدمَ  کور

  شدم  نایکه من ب  دیفرح گو از
   

  نام حق و شعر او  زبانت بر 
  به ذکر و فعل او  عال  مرکزت

   
  مرکز است اَذکار اله  یجا
  گلخن است ر ی د یجا  یکار هرچه

   
  کور   ی هاکلام پاک در دل پس

  تا اصل نور  رودم  د،ینپام
  ) ٣١۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اصل نور، اَلحق خَرم  رمینگ گر 
  خَروبم  د یکوتاه و رو فرصتم

   
  مسجدم  زدیبر  دی گر رو خَروب

  از دلم  رونیکه خوانم ذکر ب چون
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   تیدرون خوان ذِکرکم ماه از

   تیو فعلت راست کن ماه ذکر 
   

  کن اجَزات را از راستان  راست
  رو، زآن آستان راست یمش ا سر 

  ) ١٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخور در آبِ ذکر و صبر کن  دم
  از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا

  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    غَرضیب  نا،یگو اَم اُذکرواله
  عوض  دیآ  ذکر ارجِع نی کز  تا

   
  ولاست همچو لاحول   فعلیب ذکر 

  ماست  ر ی کمپٔ گونهخادم  فکر 
   

  له ستّارِ ما  ا د یگو باز
  سه هستم من گدا نیا دیکه نخر   هر 

   
  طب اوست  یاز برا ییگدا آن
  که علت داند و ستارخُوست  چون

   
    میکه ما پنداشتگدا نه آن آن

  میانگاشت اشعام  یمشتر
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     دیخلقش ننگر  چیکه ه یاکاله

    دیآن را خر  میآن کر   خَلاقَت از
  ) ١٢۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      ستیاو مردود ن شِیپ یقلب چیه
    ستی سود ن دنیقصدش از خر  زآنکه

  ) ١٢۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ما ولا  د یخر   یز ستّار او
  ىٰاله گفت کاله اشْترَ وعد ما

   
  د یخر  نیا ازشیاز بهر ن ستین

  د یاز درش رحمت مز  دی که آ چون
  ) مصطف ی(شعر از آقا 

  : خردمند، عاقلبیلَب 
  خود یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز

   و فرسودگ : کهنگخلاَقَت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  خواهممن هم مثل نگار واقعاً از شما معذرت م  یشهباز  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ظاهر  ظاهر برنامه، به    به  م یدیکه فقط چسب   م یو خادم هست  رزن یرنجور و پ  نیمثل هم   قاً یما دق   : مصطف  ی آقا

  . کند نم  ی در عمل کار  ول  دیگو ظاهر «لاحول» را م که فقط به   می . ما مثل خادم هستم یذکرها. از دلمان غافل شد

من    مییگو کن». ما م  ماری«خر را ت  دیبو  به ما اگر صوف  خورد . ما اصلا برممیداناستاد م    لیخودمان را خ   ما

  بلد هستم.   لیکه خ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ل یاست و خ   ادیدانشم ز  کنم حس م لیچون خ   دانمخودم را مثل همان خادم م  قاًیمن هم دق  :مصطف یآقا

  در دهات ذهنم فقط استاد هستم.  بلد هستم ول
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که انگار    کند جلوه م  یطور    ی شما    یکل من منافقم چون جلو  به  دیحالا شا  ایکارم  شما من محافظه   قولبه

را    دیده را که شما آموزش م  یدانش معنو  نیا  میخواه باز هر هفته م  ول  ندینش دارد به دلمان م  معان  نیا

  دم یحالا فهم  ول  گذارم وقت م  لیظاهر خ   نیا  یبرا   و من حت  میافتاد  ریدر ظاهر برنامه گ   عنی.  میکن   ادیز

  را بذارم در مرکزم.   معان نیا خواهم  نم یصددرصد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. اگر  لنگم ور هم مو از آن  خورم اش دارم «لاحول» مخر هستم چون همه  ل یهم من خ از طرف  :مصطف  ی آقا

در کار نبود.    فتمیب  ه  ری در کار نبود. د  دنیلنگ  ری در مرکزم که د  گذاشتم م  خواندم ذکرها را م  نیواقعاً ا

  .  خورم واقعاً من فقط دارم «لاحول» م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یبه سر و رو  مالم  و م  خوانم شعرها را م   ن یهستم چون هنوز ا  رزنیهم من مثل آن پ  از طرف   : مصطف  ی آقا

.  ی زیف  یهامن شده مثل مسئله   یبرا  یرا گرم کنم. مثنو   سطحم  ییجورها  ی  خواهم که خودم را ارضا کند. م 

  خوانم  م   ی. الآن هم که مثنو کردم م   وقذ  کردم، حال م   لیخ  کردم که حل م   ی زیف  دادم، من کنکور که م

. چون  کنم دوتا چهارتا مدر مرکزم. دارم با سطح، فقط دو  گذارم نم  ول  کنم ذوق م  ل یاست، خ  ی جورن یهم

 ون یبرنامۀ شما در دودوتا چهارتا و فرمولاس  ایاصلا مولانا    ای  یمثنو   است، ول  یجور هم آن  نیا  کنم فکر م

  .گنجد نم هان ی) و اformulation:  یسازده قاع ،ی ساز(فرمول 

ما    شۀیبه ر  زند انگار مولانا دارد با تبر م  دیکه آورد  ییهای مثنو  نیبا ا  رید  ر یچندتا برنامۀ اخ  نیشما هم در ا  و

 دانم  نم ،کن  یمعنو  هیخودت را در چشم بق قدرنیا خواهد ظاهر را، نم  ریمرکزت کار کن، رها کن د  یکه رو

  حرف بزن.  هیبق یمنبر نرو برا یرو  قدرنیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

باز هم   ول م،یها و هنوز در سطح ماندته آن  میریگ ییجا  یکه ما واقعاً  دیشما به ما نشان داد :مصطف  یآقا

  . الَحق که واقعاً خر هستم. کند عمل نم یصددرصد  نیانگار نه انگار ا دانم نم

.  دیست یکن ما ن. شما اصلا وِل دیکن نم  مانی شما رها  می و در ظاهر  میده حال هرچه هم که ما گوش نم  ن یا  با

جوره همه   د، یما هست   دار یجوره خرهمه   م،ی کن  انی خودمان را ب  دیگذار جوره مهمه   د، یما را دار  یجوره هوا همه 

  .دیکش منَّت ما را م 
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  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

از شما. شما    خواهم  من مثل نگار واقعاً معذرت م  قاًی. دقمیدان که ما قدرش را نم   د یواقعاً ببخش  :مصطف  ی آقا

کم است    می وقت بذار میچهار پنج ساعت هم بخواه یروز   دانم ما اگر نم ما ول  ی برا  دیکش زحمت م  قدرنیا

  .  دیکشکه شما م  زحمت  همهنیبا ا

  هم حرف زدم.  ادی من ز دی . ببخشرود ) هم دارد مtime(زمان:   ممیتا رید

که اول فکر    آسان  نیکار به ا  نیکه ا  دیا! خب حالا شما کاملا متوجه شده بای ز  لیخ   با،یز  لیخ   شهبازی:آقای  

استین  دیکرد م تغ  ل یتبد  نی.  به   رییو  ولکه  اول  نمود  وقت افتاد مشل   قول حافظ: «که عشق آسان     ها»، 

و الآن شما به آن مرحله    ندیب عاجز م  د،کن مخودش را کوچ    د،یآ کوتاه م   شود، ها را آدم متوجه ممشل

  ! نیاست آفر ی . چه مرحلۀ خوبدیدیرس

مان  وگوها است که همه گفت  نیماشاءاله! و از هم   د، یهست  ی ! شما آدم با استعدادخوب است آقا مصطف    لیخ

 دیدان شما م   کنند برنامه گوش م   ن یکه به ا  به ما بربخورد، کسان  کهن یبدون ا  د؟یدان م  م،یکجا هست  م یفهم م

  کار آسان  لیتبد  نیا  کهنیا  ی برا  دیکن صحبت م  یطورن یا  ول  د،یبدانند شما سواد دکترا دار  دیمثلا همه با

واقعاً    م،یشو م  مرادیما ب  هم وقت  خواهد، خود م  یهم تماشا   خواهد، هم کار م   خواهد، . هم صبر مستین

خداوند    م،یشو م   مرادیب  م یده و ما واکنش نشان م  افتد م   هر اتفاق  کهن یا  عنیقلاووز بهشت»  شد    ی مرادی«ب

  را در مردم نشان بدهد به ما.   یزیچ   یرا در ما، به ما نشان بدهد نه   یزیچ   ی خواهد م

ا  خواهد م    ل یاست همراه با درد. الآن شما خ  دگ یهمان  شهیهم هم   رادیا  م، یدار  ی رادیبه ما نشان بدهد چه 

اگر بخواهند  رانیبفهماند. چون د تواند خودش م به که آدم فقط خودش  دیفهم را در مورد خودتان م  زهایچ

  بالا.  دیآ بفهمانند، پندار کمال و ناموس آدم م

من خدا را شر    ام، راض  ل یخوب است. من خ  لیخوب است. خ  لی . خدینیب شما خودتان، خودتان را م  حالا

  نۀ ی. خودمان را در آمی نیبب  میتوان عنوان ناظر مکه خودمان را به  میکرد  شرفتیدرجه همۀ ما پ  نیکه تا ا  کنم م

  اشال ما را به ما نشان بدهد.  کس ستی. لازم نمینیب خودمان م

الآن م  ما  امیدار  راد یا  میفهم  همه  ا   لیخ   ن ی.  از    یسر   ی است. حداقل    بزرگ  شرفتیپ  نیمهم است. خب 

  . میدار  دگی همان م،ی دار  رادیکه ما ا م یفهم ما از جمله خود من م  نندگانیب

  .  کنمصحبت م  ادی ها من زموقع  نه؟ بعض  د، ییممنونم از شما. هنوز آنجا آقا مصطف  بله
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  م یزحمات شما را. بتوان  نیا   می جبران کن  میکه بتوان  دوارمیام  دانم از شما که واقعاً نم   بله ممنونم   :مصطف  یآقا

  خودمان.  ی . واقعاً با کار کردن رومیرا انجام بده ی قانون جبران معنو نیا

  .دی کن جبران م  آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.  ل یخ  :مصطف  یآقا

از آن دیکن  جبران م  آقای شهبازی: واقعاً شما راض  دیچون جوان هست  دیباش  راض  دیبا  ور هم. شما     شما. 

که   ییها. آن کنند م   که خودشناس ییهاهستم از شما و آن  چقدر راض   میبه شما بو دانم . من اصلا نمدیباش

با    ی کار  کنند، خودشان کار م  یو رو   انده طور کامل نشدهنوز آن جنس به   هستند، ول   از چه جنس  دانند م

  ندارند. رانید

خودشان کار    ی رو  نییاند پاندارند. سرشان را انداخته   ران یبا د  یکه کار   که، دوستان   ییهاممنونم از آن   من

 شتر یب  کسچ ی. از همی عوض کن  میتوان را نم   کسچی. هم یندار   یکار  چیه رانیدرست است. با د  نی. اکنند م

  .میدان نم

آقا    کهنیآن را بداند نه ا  دی داننده است، با   دارم. اگر کس   به خودم بدانم که چه اشالاتپس راجع   دانم، م  اگر

همه وقت تلف    هانیاشال او هست. ا  نیاشال او هست، ا  نی. ادیهست  یطورنیشما ا  د، یهست   یطور نیشما ا

  کردن است.  

   ح یتوض  یرا شما    هانیا  دیتوپر است. معمولا با  و  ظیچون غل هم   لیشعر شما خ   نی ا  آقا مصطف  دینی . ببممنونم

  .رید ۀشاءاله هفت . ان دی به ما بده

)  Voice(صدا:    س یدر گروه وو  گذارم هفته داشتم، حالا م  ن یدر گروه. دوتا شعر ا  گذارم حالا من م   : مصطف  ی آقا

  داخل گروه.  گذارم را هم سانسور کردم و حذف کردم. چشم حتماً م  شیها لی. چون خ کنم م

 دا یپ  بیشما رق   ، و شاعر بندرعباس یو شاعر اهواز  خادم بایبله، در ضمن قابل توجه خانم فر  آقای شهبازی:

  . ندیای به خودشان ب دیبا هان ی. ادیشما بالا آمد  ]یشهباز ی[خندۀ آقا شده 

  شعرِ: ی شهباز  ی آقا :مصطف  یآقا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ؟ثبت شده  ) مال چه کسbrandبرِند (نماد، طرح:  نیا

  است؟  مال چه کس نیواقعاً ا نمیکنم بب بررس  دیاست. من هنوز با ادی ز لی واله ادعا خ آقای شهبازی:

  . دیرا به من بده   )Generic(مشابه، معادل:    شیحداقل ژنِر  دیده اگر برندش را به من نم  میگو م  :مصطف  یآقا

من هم فکر    عنیها است از جمله من.  شعر مال آن   نیادعا دارند ا  ها لیمال شما. خ   شیژنر  آقای شهبازی:

است.    یشعر خوب  ل یچون خ  نیها. احرف   نیمال من بوده و از اول من خواندم و از ا  نیدارم که ا  ییادعا  یکنم  

  خوشحال شدم.   لیخ  ، «ننگرم کس را و گر هم بنگرم». ممنونم آقا مصطف

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

من   شود م شتریب  قهیکم از پنج دق  ی . چون  ات»ی من متنم را شروع کنم. اسم متن هست «رقصِ ح :ای پو  یآقا

  . اتیح  ی رویبه ننسبت  میاست که ما چقدر ناسپاس هست نیکه در مورد ا میفقط بو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  جمله خلاصه گفتم.   ی حالا در   :ایپو یآقا

  ات» یح  «رقص

با مادرم بعد از   ییدئویو یهااز تماس  یبود که در  نی افتاد ا ام هفته در زندگ نیکه ا  اتفاقات نیباتر یاز ز ی

شمس. فقط    وانیاز د  ١٨۶  ۀ غزل شمار  م،یهفته را تکرار کرد  نیبا هم غزل ا  میروزانه نشست  یهاتمام شدن حرف 

  ی و از رو  دادم و من گوش م   خواندبعد او م  ۀداد و دفع و او گوش م  خواندم بار من م  ی.  میکرد م   روخوان

  . میادامه داد یبار ستیکار را حدود ب نی. اکردم را دنبال م هات یب میهاغزل  ۀدفترچ

  یی دئویو  یها تماس   جورنینه چندان دور ا   یهادر گذشته   فتد؟یب  اتفاق   نیچننیکه ا  شود م  نیاز ا  زتریانگشفت

و مرسوم آن زمان را که در جهان موجود بود با هم قرقره    جیرا  یدردها   کهن یا  ای  شد ختم م   بت یبه غ   ای ما  

  . میکرد م  فیهم تعر ی جهان برا نیمردم ا  . از جنگ و بدبختمیکرد م

 ن یکه حرص اغزل را. بدون آن  میکرد  و فقط روخوان  می او و من. با هم نشست  رییتغ  همهن یاکنون شفتا از ا  ماا

حواسش به   دیتنها و تنها هر کس با  م یگرفت  ادیبالاخره    کم  کهنی. شفتا از امیرا حفظ کن   تیب   میرا داشته باش

.   ناب مولانا را بخوان  اتیو اب   ن یبنش   انتیبا نزد  که  باشد نم   نیبالاتر از ا  یای نظرم شادخودش باشد. به 

  نعمت کوتاه است.   ۀ کاس همهن یزبانم از شر ا

خودش کار کند و شروع    یندارد که رو   نیجز ا  یافه یوظ   که هر کس  دیابارها فرموده   زیعز  ی شهباز  یآقا   شما 

 ۀ باشد که اندوخت  نیمراقب باشد و تنها کارش ا دیشد با  داریحضورش ب  حضور. وقت  یۀکند به اندوختن سرما

و    حضورش دست به آبادان  ۀندوختهم با ا  تیشود و درنها  شتریحضورش خاموش نشود و کاسته نشود، بله ب

  جهان بزند.    نیعمران در ا
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در    کند و آماده باشد که  ادی حضورش را ز  ۀ حواسش به خودش باشد. اندوخت  دیطور خلاصه تنها باانسان به  پس

است   نیدنبال اخفته است و تنها به  ای شود که از احوال دن  قلم  تیرا بشنود تا بتواند درنها  زندگ  امیلحظه پ  نیا

  . سدیبنو خواهد م  یز یچ او چه  قیاز طر  زندگ  ندی که بب

   رحمت و صنع اله  ۀاست و چشم  آورام یدر جهان پ  یابه درجه  بود که هر انسان  نیهفته صحبت از ا  نیغزل ا  در

  گفت  نکند. غزل م  ریدر ساختارها گ  است آدم  است. کاف  انی در جر  ساختار هر انسان  ریلحظه در ز  نیدر ا

  .  دیتنها آن را بشا دیچشمه بسته شده در ما و خداوند با نیا

   است. کافشده   دهیتو است که با اقلام همان  قیاکنون در پس وجود حق  میزن که ما از آن حرف م  اتی آب ح  نیا

   هرگز کس  گفت . غزل م ن ی بب  بتوان   دگانتیرا با د  قتیحق   یا یتا در   بزن  یرا به کنار یاست آن مردم تار

  ن یجهان همان اول  نیرقص در ا  نیو ا  قصد بر  ، زندگ  ی بدون لطف تو ا    عنینخواهد توانست بدون لطف تو،  

  .  میدر رحم مادر آن را آغاز کرد میکه بخواهآن  ی است که ما ب جنبش 

  وقت   چ،یرقص تو در شم مادر هم ه   نیدر عدم که سهل است، ا  شتیرقص تو قبل از زا  نیا  دهد ادامه م  غزل

ا ترک کن   ن یهم که  را  برقص   خواه  جهان  اب  تیهااستخوان   ، توانست  برقصند.  توانست  مولانا    ات یخواهند 

   ی  کهنی. ادیآ به رقص درم  میخوان  م  را ها  اکنون هر بار که ما آن که هم   انداو بوده    حضور واقع  یها استخوان

  .  رقصد دارد از پس مرگ هم خوب م عن ینفر شود  هاون یل یم  یدار یباعث ب گونهنیپس از مرگش ا انسان

  ان یعنوان گنج شابه جهان   نیما در ا  اتی . از حردیگ را جشن م ات یپنهانش ح  ریدر پس تصو ١٨۶شمارۀ   غزل

و بس    میدیرقص  ییایدننیما چقدر بر آهنگ ا   کهنی. از ااستده یبه ما رس  انیکه همچون لوت را  کند م  ادی

  .  نشیآفر یرو یو ن  ما در مقابل زندگ  ناسپاس همهنی. بس است اریاست د

را با بمب و موش   ریهمد  کهنیبس است ا  ری. دشیهزار سال پ  ۀدیخش و پوس  یبس است باورها  رید

جشن گرفت و    د یبا  ا یاز دن   یارا در هر نقطه   اتی ح  م،یری را از هم ب  اتی ح  کهنیبس است ا  ر ی. دمیلدمال کن 

  باارزش است. تبصره و اما و اگر ندارد.  ات ی ح  ی  . هر انساندیبا آن رقص

    میرقص کرد  اریبس ا،یدن یِها پرده بر 
رقصِ آن جهان را مر   اران، ی دیشَو چاب  

    )١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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را به    توهم  تیگران هو  ۀکند   نیکه چونه ما ا دیگوم  اتی ح یرویما در مقابل ن   از ناسپاس  ١٨۶  ۀشمار  غزل

  ۀق ی. اصلا، خب پنج دقمیابوده  کوبان ی تولدمان پا  ۀاز لحظ  دیگو . غزل ممیکن  شیرها  میخواه  و نم  میاخود بسته 

  . یشهباز  یمن تمام شد آقا

  .میشو ما ناراحت م   دیوسط کار رها کن ریتمام بشود، چون د دیبخوان د،یندارد، بخوان ب یع آقای شهبازی:

  ی تو   نیا  یرحم برا   ی. اصلا در تارمیابوده   کوبانی تولدمان پا  ۀاز لحظ  دیگو چشم، چشم. غزل م  :ایپو  یآقا

  .  گزار باشجان را سپاس   یرو ین نیرا، تا ا  اتیتا ح   ،یی تا خلقت را شر بو یچشم به جهان گشود   نندهیب

اولِ ولادت، بود پس   کوبان یپا میزَ
  ها از بهرِ شُرِ جان راظلمتِ رحم در

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م ی برس یی به جا م یخواه حضورش هست، که م  ۀ که مشغول به کار خودش و اندوخت  میهست   همه همان صوف ما 

ارزش آن    م،یبده  ان یرا هم به را  مان  جهانن یجان ا  نی . ما اگر امیباش   انی را رقصان و شرگو  اتیدوباره که ح 

  ف یرا توص  اتی را ندارد که ح  نیهم جرئت ا  باط ابزار ارت  نیا  ، ییایدنن یرا ندارد. به خدا که زبان ا  ات یح   ی روین

  کند.  

و موش له    نیرا با درد و توه   ریهمد  همهن یو ا  میرا ارزش نگذاشت  ات ی اواخر غزل مولانا از زبان ما که ح  در

و    میکرد مثال  کند گفتن دعوت م  ارب یبه پناه بردن به خدا  خوار تو  ما طبل   اربی  دیگو آموزگار م   ی. به 

کن و    رینگه دار، در کاسۀ ما نانت را سراز  صما را همواره در رق  ۀکاس   نیو ا  میراه تو هست  ما صوف  م،یهست

  .  میجهان بزن  نیدر ا غیدریب  و عشق و مهربان سببیب  یصلح و شاد  نشیدست به آفر ات ی ح  یرو یبذار با ن

ح   نیا ا  ییروین  نیا  ات، ینعمت  در  تو  هد  نیکه  ما  به  آن   ده م  ه یلحظه  شاه    قدرارزشش  اگر  است که  بالا 

که    راست مانده است. بهشست و تهاش را هم به ما بدهد در مقابل آن به مثال کاسه کاسه   یموجود   جهان نیا

  درک نخواهد کرد.   یا ذهنمن   چیخودش کار کند را ه ی رو  آدم کهنیو ا ابدی درنم  را هر خام  اتی ح

 یغذا  تواند متوجه آن نخواهد شد. آخر مس چونه م   یمردم عاد  چیه   حضورت را تو حفظ کن  یۀسرما  کهنیا

است. اگر ما    اتی ح  یروین  بدهد؟ مس تنها باعث سرافکندگ  زییتم   جهان نیناسالم ا  یرا با غذا   اتی پاک ح

  .  دی. لطفاً مس نباشمیستین   ش یب  س م  م، یکن   ریگ   یساز . اگر ما در سبب می همان مس هست  م،یکن  ر یدر ذهن گ

   شُستِ ما نشاهان، جز کاسه یهاکاسه در
  کاسه را و نان را  ن یا ابدیخام درن  هر 
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  نعمت تا کاسۀ ملَوث  یها کاسه از
  را؟  زبانیمس چه فرق است، آن ننگِ م  شِیپ

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز ی ناچ یطعام در ظرف، مجازاً غذا ماندۀ : باقشُستکاسه 
  : آلودهملَوث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . مینگو کند م در گوشم وح  اتی ح  یرویچه ناز آن  شی تا ب گذارم دهان م  یمن هم دست جلو تیدرنها و

  قلوبش  صنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر 
 هم د ی نورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  

   

  امد ین اریعمرم بشد و  كه  دیاوم مبر 
  د ینه همه در سحر آ گه،یو ب یو دی گه آ به

   

  كه ناگه گاهیمراقب شو و آگه، گه و ب تو
  د یشه ما در بصر آ یزیكحل عز  مثَل

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حلک زنوعیزیع :  چشم  تیتقو  یسرمه برا  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
    ستیطلب، نان سنّتِ اَله ن یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

به مادرش زنگ بزند، در مورد   جوان  یاست که    زیانگشفت   لیهم خ  دهیپد  نی ! ابای ز  لی خ  آقای شهبازی:

  ! عال  ،عال ، عال  ،بود، عال ساعت. عال میغزل مولانا صحبت کند، آن هم ن  ای شعر مولانا 

  ممنون.    ای دن ی . مرس  :ایپو یآقا

  . ی آقا، تبر ی تبر ، ی تبر آقای شهبازی:

  سپاسزارم. ، مرس  :ایپو یآقا

  ] یشهباز  یو آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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١٣ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است، اگر اجازه     مقدار طولان  ی رنجور نوشته بودم، منتها استاد    تیاز حا  برداشت  ی با اجازه    :نیپرو  خانم 

  . دیبده

  بله، بله!  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  شد.  ریگنج حضور تفس  ٩٨١و در برنامه  شوددفتر ششم آغاز م  ١٢٩٣ تیاز ب  تیحا نیا : نیپرو خانم

ا  جناب  از حا  تیحا  نیمولانا  تمام ابزارها  که در نودسال   یاعجوزه   تیرا بعد    ی با وجود از دست دادن 

کند،    دایپ  ییبر و رو  خواست م   قرآن  ی شهوت و هوس شوهر را داشت و با چسباندن عشرها  ،ذهنمن   ییربادل

  آورده است.  

ارائه کردن ندارد و فقط در سطح مشغول است و از    یبرا  یزیچچ یه  ذهنبه ما گفت که من   تیدر آن حا  مولانا

و سخن بزرگان در وجودش    کند درست کردن ظاهر خود استفاده م   یو بزرگان هم فقط برا  یمعنو  یهاگفته 

  ندارد.    عمق

که نبضش را    خواهدو از او م  رود م   آگاه  بیکه نزد طب  آورد را م  یشخص رنجور  تیدر ادامه حا  مولانا

و احوال درون   ردیب ا  نیرا بازگو کند. در ا  اشذهنرنجور، نمادِ من   تیح  ی است و احوال خوب  ماریاست که ب  

  نظر دهد.   اشمورد احوال درون  رو د  ردیکه نبضش را ب  خواهد ستارخو م یدانا بیندارد و از طب

و فقط به سطح توجه دارد و با    ستین  دنبال زنده شدن به زندگ  ذهنکه من   دهد قصه نشان م   نیدر ا  مولانا

  ست یشخص متوجه ن نیرا خوب کند. ا اش احوال باطن  خواهد م  اش، زندگ ی ظاهر  یها ت یدرست کردن وضع

داشتن احوالِ خوب و اوضاع    یبرااوست و    ون در  تیاو انعکاس احوال و وضع  زندگ  رونیکه اوضاع و احوال ب

  کند.   یساز درونش را پاک دیدرست، اول با

و منظور    کند م  فیپوشاننده توص  عنیبا صفت ستارخو    است، زندگ  ایرا که نماد خداوند    بیطب   جانیدر ا  مولانا

  .  کند فاش نم المقدورو حت  کند و ما را رسوا نم پوشاند م ذهنما را در من  یها ب یاست که خداوند ع نیا

خداوند    عنی.  ستیاو ن   یبرا   صحت  دی لاعلاج است و ام  یمار یب  ن یکه ا  شود متوجه م  ماری با گرفتن نبض ب  بیطب 

   در احوال درون   یر یتأث  تواند نم  رونیاوضاع و احوال ب  ر ییو تغ  ستین   خوب شدن  ذهنکه احوال من   داند م

  وجود آورد. فرد به نیا
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به خداوند اصرار    شهیو هم  م یدان م  هات یرا اشخاص و موقع  مانی ماریعلت رنج و ب  ذهنعنوان من ما به   ول

  ر یی تغ   د،یجد  ی هابا رابطه   م یخواه را درست کند تا احوال ما خوب شود. ما م   مان  زندگ  ی هات یکه وضع   میدار

 مان  حال درون  رهیو غ  دیدوستان جد  شتر،یب   یها دگیدست آوردن همانبه   ، اسیوضاع سا  رییتغ  ، مان زندگ

و تا    ردیگ ما سرچشمه م  ماری ما از درون آلوده و ب  زندگ  یها منشأ همه نابسامان   کهن ی. غافل از امی را خوب کن

درونمان درست نخواهد    م،ی باش  رونیهم مشغول درست کردن ب  ما درمان نشود اگر هزارسال  ماریدرون ب  نیا

  شد. 

است و از همه طرف در    رانیو  بستی که از درون و پا  م ی هست  یامانند ساختمانِ کهنه و فرسوده   ذهندر من   ما

و    میو اساس بوب  هیساختمان را از پا  کهنیا  یجا بد فاضلاب خانه را پر کرده و ما به   یحال نشت آب است و بو 

را   رانیبا درست کردن نما، ساختمان و میخواه و م می آن هست  رونیب یدر حال درست کردن نما م،یدرست کن

  .  م یحفظ کن

هرچه دل     عنی   دیگو که او را در مرکزش قرار دهد و هرچه دلش م  خواهد  رنجور م  ذهنخداوند از من   ا ی  بیطب 

  ۀ گفت  داند، را نم  و دل توهم   که تفاوت دل واقع  نگر سطح   ذهنانجام دهد، اما من   کند م   لیم  اشییخدا

  انجام دهد.   د یکرد با لیم  ذهنن هرچه م  کند و گمان م کند را هم اشتباه برداشت م  اله بیطب 

  ن یهرچقدر اکار درنگ نکن، چون    نینداشته باش و در ا  زیدر گذاشتن من به مرکزت صبر و پره   دیگو م   خداوند

  . دید خواه   یشتریب انیز  ،ینداز ی ب قیکار را به تعو

     او برفت و واقف شد ز حال نبضِ
  صحتِ او بد محال  دِیام که
  ) ١٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     : هر چِت دل بخواهد، آن بنگفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     عمو یرنجور را، گفت ا نیچن نیا
  اعملُوا ماٰ شئتُم، تعَال  حق
  ) ١٣٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و سخن بزرگان را متوجه     آسمان  اتیکه انسان در ذهن آ  دهد و نشان م  کند را عنوان م  یاه یآ  جانیدر ا  مولانا

را هم ابزار    هر کتاب آسمان  ای قرآن    ات ی و با برداشت نادرست آ  کند خودش را م   و فقط برداشت ذهن   شود نم

  . دهد مقاصد خود قرار م  بردش یپ یبرا ی زیآوو دست

  ۀ ی . آشود را اشتباه متوجه م  ه یو رنجور هر سه آ  د یوگبه رنجور م   ب یکه طب  آورد م   جا ن یرا در ا  ه یسه آ  مولانا

  اول:  

 « ٌ ᢕᣂِصᗷَ 
َ
ون

᠑
عْمَل

َ
هُ ᗷِمَا ت

َّ
مْ ۖ إِن

ُ
ت
ْ
ᚊِوا مَا ش

᠑
  «... اعْمَل

  .» ناستی ب تانیاو به کارها  دیبن دیخواه ... هرچه م «

  ) ۴٠  یۀ)، آ۴١فصلت ( ۀسور م،ی(قرآن کر

او را در مرکز    دیاست، پس ما با  نا ی ب  گذرد و هرچه در دل ما م  دهيم که خداوند به هرچه که ما انجام م  وقت

قرار ده با مرکز عدم عمل کن  می خود  اما رنجور غلط ممیو   . ،ا  فهمد که رنجور هرچه من    مینیب م  نیبعد از 

  . دهد انجام م کند، م  لیم اش ذهن

او م  اله  بیطب  تماشا  خواهد از  رنجور برداشت    ول  ند،یبنش  دیآ م  زندگ  یکه از سو  اتی آب ح   یکه به 

  دارد.  سطح 

که در    شود مواجه م  جا با صوفجا تفرج کند، در آن به کنار رودخانه برود و در آن  د یکه با  کند  فکر م  رنجور 

  به پس گردن او بزند.  ییلی که س  کند م لیم  صوف  دن یخود است، رنجور با د ی سر و رو  یوشوحال شست 

  ران یرساندن به د  بیو آس بیبه تخر لیاست و م  باره لیس ذهنکه هر من  دهدقسمت نشان م  نیدر ا مولانا

کار را انجام ندهد،   نیاگر عملا ا و حت  کند خود را به او وارد م  بیآس  ران،ید یها ضعفنقطه  قی دارد و از طر

  .زند م بی آس  رانیبه د فرستد، جهان م  که به یبا ارتعاش مخرب

  ی وشو در حال شست   عنوان صوفاست که اگر ما به   نیا  دهد به ما نشان م   جا نیکه مولانا در ا   یر ید  ۀنکت  و

معروف    قولو به   میکن م   یو درونمان را پاکساز   میکن خودمان کار م  ی رو  میدار  عنی  م،یهست   خود در آب زندگان

در امان     ذهن  یهامن   بیکه از آس  ستین  گونه ن یا  م،یندار   ران یبه د  ی سرمان در لاکِ خودمان هست و کار 

  . م یبخور لیها س و هر لحظه ممن است که از آن  میباش
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  62صفحه: 

  اندر برم در معرکه  اشلیس
  تَهلُه ىٰ دی لاتُلْقُوا بِاَ زآنکه

  ) ١٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه
  ران ی بوبش، تن مزن چون د خوش

  ) ١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م فهم که رنجور باز کج   آورد را م  دوم یۀمولانا آ جانیا در
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انفاق کن  در« ن  د یندازی به هلاکت م  ش یدست خورا به   شتن یو خو  د یراه خدا  ن   د یکن   یو  را    وکاران یکه خدا 

  » دوست دارد.

  ) ١٩۵ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

برحسب جسم،    دنیبه مرکزش و د  ذهن   یزهایآوردن چ  قیکه انسان از طر  دیگو به ما م   هیآ  نیدر ا  خداوند

عمل نکند    اش نفسان   الیکه اگر برحسب ام  کند شخص رنجور فکر م  نی. اما ااندازد خودش را به هلاکت م 

  که حضرت مولانا فرمودند.  میهم داشت تی ب ی هلاک خواهد شد. در 

  ست هلُهچشمش تَ  شِی مردن، پ آنکه
  او به دست ردی لاتُلقُْوا ب اَمرِ

  ) ٣۴٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : هلاکت تَهلُه
  دیندازی ن  د،ی فکن ی : ملاتُلْقوُا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    کند. کسان   نفع خودش است برداشت مرا که به   ی زیقرآن چ   اتیاز آ  ذهنکه من   مینیب هم م  تیب  نیا  در

و   رندیگ دست ملاتلقوا را به  ۀیآ  ستند،ین  ذهنو حاضر به مردن به من  دانند م   ی  ذهنخودشان را با من 

  . دیندازی خداوند فرموده خودتان را به هلاکت ن  ندیگو م

  اند چارهیرنجورِ دِق و ب خلق،
  اند بارهلیس و،یخداع د وز
  ) ١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  63صفحه: 

  ص یحر  جرمانیب یِذایدر ا جمله
    صینَق  انیهمدگر جو   یِقفا در

  ) ١٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یگرلهی : ح خداع
  کردن  تی: اذذایا

  : پشت گردن، پسِ سر قفا
  ییجوبی : عصی نَق

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  ف ی را به نفع خودمان تحر  ن یو سخن بزرگان و د  میندار  یکه ما در ذهن به حرف بزرگان کار  گويد م   مولانا

. ما با  اندچاره یهستند و ب   روان  ماری مردم در ذهن ب  ۀهم   باً ی تقر  دیگو . ممیده و عکس آن را انجام م  میکن م

همد  م،یکن م  بی در جهان تخر  مانذهنمن  نم  ر یبه  م  ریبه همد  م،یکن رحم  م   م،یزن ضربه    م،ییگو دروغ 

چرا؟    م،یبر را م ران ید یآبرو  م، یزن را جار م رانید ی هاب یع  م،یکن م سه یدس ریهمد ی برا م،یده م بیفر

  . میهست ماری چون ب

انسان   ما  ذهن  فضاگشادر  و  صبر  به  را  نم   ییها  م  میکن دعوت  وادار  واکنش  به  رو   م، یکن بله    ی دست 

آن   میگذار نوعانمان مهم   یهاضعف نقطه ا و در    ی ها قصه   م،یکن را پخش م  . اخبار منف میکن م  جادیها درد 

  ما در ذهن است.  بارگ لیآور، همه نشان از س رنج  یها لم یآور، فرنج

و   کند م  شیاندعاقبت   سه مشت به آن رنجور بزند، ول  دو   خواهد م   که صوف   دهد م حیادامه مولانا توض  در

  .دهد واکنش نشان نم

  استاد ادامه بدهم؟  دیببخش

  است.  عال غامتانیپ باست، یز  لیبله. خ  ر،ید زحمت ی بله ب آقای شهبازی:

  ممنون، با اجازه.   لیخ  : نیپرو خانم

     پر آتش شد ز خشم چه آن صوف گر 
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      مانَد به کام  صف بر کس اولِ
  بندِ دام   ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  64صفحه: 

     راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا  :حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م،ی : حراد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . شود اتفاق نم و قربان  کند فضا را باز م کشد، م  ارانهی درد هش کند، صبر م صوف

  ر ید  ذهن   ی هامن    لیدر برابر س  د یبا  میخود هست   یسازوشو و پاککه در حال شست   عنوان صوف ما به   پس

ما را هم مثل خودشان فلج    ماری پر درد و ب   ذهن  ی هامن   میو اجازه نده   م یفضا را باز کن  م،یکن  شیاندعاقبت 

  .ستیکه منظور ما زنده شدن به زندگ م یبدان دیکنند. ما با

  م یبده  ها جا خالآن   لیو در برابر س  می در امان نگه دار  انیترُشرو  بیهنر ماست که چونه خودمان را از آس   نیا

در    تی. مولانا در ادامه چند بمیفتیها نو در دام آن  می باش  شیاندها به ما اصابت کرد، عاقبت آن   لیو اگر س

  :  دیفرما و م  آورد مورد بازتاب اعمال ما م

     را قفا گناهان یزننده ب یا
  جزا؟   نی بخود نم  یِقفا در

  ) ١٣٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هوا را طبِ خود پنداشته یا
     صفْع را بماشته فان ی ضع بر 

  ) ١٣۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دواست نیآنکه گفتت: ا دی تو خند بر 
  کآدم را به گندم رهنماست   اوست
  ) ١٣۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   لی : سصفْع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که در حق مردم    ظلم  دان نم   ای آ  ،یاو درمان خودت پنداشته   بیرا طب  تیمن ذهن یهاتو که خواسته   دیگو م

را در مرکزت بذار و طبق خواست او عمل   ذهنکه به تو گفته من   به خودت باز خواهد گشت، آن کس   کن م
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  65صفحه: 

داد و سبب    بیبوده که آدم و حوا را فر  طانیو او از جنس ش دهیبزن، درواقع به تو خند   لیس   فانیکن و به ضع

  قضاوت را بخورند.  ۀوی ها مشد آن

به حضرت آدم برنخورد،    طانیش   لیباعث لغزش حضرت آدم شد اما س  طانیدرست است که ش  دیگو م  مولانا

خداوند    تیمورد حما  نیو عذر خواست، بنابرا  رفتیاشتباهش را پذ  تیکرد و مسئول  یی چون حضرت آدم فضاگشا

  به خودش برخورد کرد.  طانی ش  قرار گرفت و پسِ گردن

     و او را زد قفا دیغزانل  اوش
  را جزا  نیقفا واگشت و، گشت ا آن

  ) ١٣۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     بود آدم، اگر پرمار شد کوه
  شد   اضراریاست و ب  اقیتر  کانِ

  ) ١٣۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاذره ی ندار اقیکه تر  تو
  ؟یاغره ییخلاصِ خود چرا از

  ) ١٣۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن یو پادزهر بود.  اقیحضرت آدم اگر خطا هم کرد و پر مار شد، اما کوه بود و خودش معدن تر  گويد م مولانا

تو که هنوز    به او وارد نشد ول  یضرر   نیداشت، بنابرا  لحظه به معدن پادزهر دسترسبهلحظه   ییبا فضاگشا

از همان پر  ف  یدار   دگیمرکز  توکل  یانکرده  ییضاگشاو  قربان   ات ذهنمن   عنیرا    لتیو اسماع   یرندا  و     را 

  ؟ ی راه خلاص دار  کن و فکر م یشو  چرا مغرور م  ،یانکرده

     نیق ی داننم  یبازرسن  تو
    نیبر زم روو م   یپاها گو شُرِ

  ) ١٣۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     مساز از کاغذ و از که مپر  پر 
  ست سر  رفته در آن سودا بس  که

  ) ١٣۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ا نکرده   ییفضاگشا  ،ی ندار  دانش کاف  یاکه اگر تو در جنبه   کند مطلب اشاره م  نی به ا  ت یچند ب  ن یدر ا  مولانا

  ی پس بهتر است که رو  ،و کاملا در ذهن هست   ی ندار  نهی و ترازو و آ  داشته باش    دسترس   که به خرد زندگ
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  66صفحه: 

عمل    جسم  یار ی و هش  ذهنبا معلومات من   عن ی  یاز کوه نپَر  یو با بال کاغذ   نکن  یباز و رسن   یراه برو  نیزم

  . نکن

  تو ، برد   دان آتش را نم   فعل
  دانش مرد    نیآتش با چن گرد

  ) ١٣٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  و آتش ار نبود تو را ید علم
  مانَد، نه ابَا   یشَرر نه د از

  ) ١٣٧٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زیو فرهنگ ن دیحاضر با آب،
  زیسالم در اَز یپزد آن د تا

  ) ١٣٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دورباش برد
  : آشاَبا
  ی: به جوش آمدن دزیاَز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شد!  طولان  د ی ممنون استاد، ببخش  لیخ

  ! نیآفر  د،یمف  ل یخ  با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  67صفحه: 

١۴ô   ا یاز استرال لایل خانم    

  ] یشهباز یو آقا  لای خانم ل پرس[سلام و احوال 

  تان. اجازه ام، با آماده کرده متن  ی :لایل  خانم

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

  مرغ. اسم متن هست، مجرم و تخم :لایل  خانم

با خودم به دفعات تکرار م  تیچند ب  نیا    مرغ، زندگتخم    یآن را که با    وۀیاز م   و قسمت   کردم را روزها 

  .  کنم م  میاستادانه به من آموخت، با شما تقس 

  مجرم دان و مجرم گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و ظَلَمنا پ  ربنا
  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساخت   ر یبهانه کرد و نه تزو نه
  بر فراخت   لتیمر و ح یِلوا نه

  ) ١٣٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودتان.    یرو  تیب  قیتمرکز و تطب  دیبرنامه، هزاران بار فرمود ٨٣٢در  شما

من مجرم هستم، جاهلم، به خودم ستم   یی که همانند حضرت آدم نگو تا زمان  ندیفرما  م  لایمولانا به ل حضرت 

  د ی پاک و سف  یاو مثل صفحه   ی گذشته را کنار نگذار   ذهن  یها عمل کردم و تمام آموخته    ذهنکردم و با من 

ا  ام  دهد، استاد درس را م   دزدد؟ . چونه م دزدد درس را از تو م   زندگ  ، قرار نده   زندگ  اریخودت را در اخت 

که به اشالت اعتراف    ترس و م  یدار   ذهنو ناموس من   دانم چون م   ،یر یبار ب  توان و نم   یشنو تو نم 
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 دیآ معلم م  شیو برا  فرستند  را به مدرسه م    . کودکدهند نم  درس   دانم بلدم و م  دیگو که م  . به کس کن

  . آموزد سرعت مپس به  ست، خال  دیسف یاو ذهنش همانند برگه  داند که الفبا نم 

   عنی  ن» یجب است، «روشن   شیهارفع جرم   یدر تلاش برا  لهیو ح   ریکه بدون تزو  مولانا به مجرم معترف  حضرت

تنها خود را مجرم  . پس نهباستی ز  بزرگ  نیکلام از زبان چن  نیا  دنی. چقدر شند یگو م  صاحب چهرۀ نوران

بود، اما چطور    تیب   معن  جان ی. تا اگذارم خود و خدمت کردن م  ی کار بر رو  یبله تمام لحظاتم را برا  دانم، م

  من باز شد.   یآن برا  ادیز  اری با تکرار بس

نگو ما در جامعه فلان و    م،یکن فلان م   ذهنخودت منطبق کن. نگو ما در من   یرا بر رو  تی: بدییفرما م  شما

  ران یرا از تو بردارد و بر جامعه و دولت و د  ت یتوست که مسئول   ذهنمن   لۀ یح   نی . امی کن فلان کار م  ای در دن

اشالات را    نیا  تیب  نیطور کار کرد و مثلا امروز با انی ا  میبرا  تیب  نیا  لایمن ل  ییبو  ی. فقط حق دارندازدیب

  کار را کردم.  نی . من هم همافتمیدر خودم 

. آشپزخانۀ ما  کنم م    کار در حال حاضر زندگ  یروستا برا    ی، در  متل   ی. در  ستیپرستار  امی ا یشغل دن  من

 ی بد  یکه بو  پزد م  ییکه غذاها  میدار  ی. همار کنندخود را آماده م   یجا غذا و همۀ پرستاران آن  ست عموم

  من و هماران آزاردهنده است.   یبرا کهی طور دارند به

گاز گذاشتم. بعد داخل اطاقم    یپز شدن رو آب   یخم مرغ براشدم دوتا ت  داری صبح که از خواب ب  شیروز پ  چند

  ن یحتماً ا  ایساختمان است    رونیبو از ب  ایرا متوجه شدم. گفتم    یبد  اریبس  یبو  شدم. بعد از مدت  یمشغول کار 

  ران یبو د  نیکه ا  کنند فکر نم  قدرن یا  ها است، واقعاً چرا بعض  ملاحظهی. چقدر بپزد م  ییباز غذا  دیهمار جد

  بودم.  تیها را باز کنم و در حال تکرار بسرعت به آشپزخانه رفتم تا در و پنجره! بهدهد؟ را آزار م 

  مجرم دادن و مجرم گو مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن استاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ اتیدفتر چهارم،اب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن    ،ملاحظینبود. بله آن بو، آن ب  شیب  یاافتاد که جز جِزغاله   پزآب   یهامرغ حال چشمم به تخم  نیهم  در

اشتباه   شهیهم  کند م   که اشتباه  کس عن یداد.  م یاتفاق را تعم نیمن ا ذهناز من بود. من  یقضاوت، آن کور

م  ها آمدم گفتسال   نی. متوجه شدم تمام ادچون پندار کمال دار  کند به خودش ش نم  وقتچ یاز اوست و ه

   سرعت نور زندگبه   نیبه خودم ستم کردم، تا بب  ذهندر من   لایبو من ل  ندیفرما . مولانا م «ما» در من ذهن 
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فضا را باز    بخشد، من مجرمم تو را م  چون ستار است، و بعد که گفت   دهد جرمت را فقط به خودت نشان م 

  . پس بخوان: گردد باز م یو با درس بعد اندازد آن اشال را از تو م   از هیلا  یو  کند م

  مجرم دان و مجرم گو مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن استاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دِه  میجاهلم تعل ییبو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خواستم، شرمنده شدم. اما ملامت نکردم و هزاران بار شاکر شدم.    اریاز خداوند و بزرگان عذر بس  جاهمان 

نبرد. اما اگر هم   ییمن بود بو  ملاحظیو ب  دقتیبو از ب  نیآن روز من که ا  یمتوجه آن خرابار   کسچیه

بود. آن روز آن بو را فقط من استشمام    ناشتباه از م  خواهم،  معذرت م   میبو  دی که با  دانستم م   دندیپرس م

  ست؟ ین ب یعج  نیکردم، ا

  خواند م  ن»یجبمعترف مجرم را «روشن   نیکه ا  مانیسل  نیهر لحظه با من بود و هست. چاکر چن   مانیسل  آن

  نیا  کهنیفقط معجزۀ ابزرگوار    یشهباز  یو پندار کمالش در حال شستن است. بله آقا  ذهنمن   یچون آبرو 

متوجه شدم. چقدر ذهن من    شتریرا حالا ب  دیخود منطبق کن   یرا رو  تیخود و ب  ی تمرکز رو   دیهمه سال گفت 

فلان کار    ذهن«ما» در من   گفتم  مواقع م   شتریب  ذهندر من  لا» یگفتن جملۀ «من ل  ی جابه   ست،ی و موذ   گرله یح

  . اندازدی به جمع ب ای  یر یرا به د ت یهستند و مسئول نی همه هم دیتا جرم را از من بردارد و بو م، یکن م

  : خوانم شما م  یبرا نی را آهنگ  تیب ی در انتها  و

  م یمیقسمت ما نقطه تسل رۀیدا در
  ییحم آنچه تو فرما ش یآنچه تو اند لطف

  ) ۴٩٣حافظ، غزل شمارۀ    اتی (غزل

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! عال ، خانم، عال لای ل بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô یشهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا    

  صادق]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

[خندۀ  .  امیی روستا   دییبو  دیتوان نم   نیدرست است؟ بعد از ا  دیاشده   یشهر  ری شما الآن د  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یآقا

شهر، بعد همچنان از   میاست که ما بالاخره مهاجرت کرد  مدت رید یبله، آر  صادق] ی[خندۀ آقا  صادق: یآقا

شهر به    م یمهاجرت کرد  ی الآن    ریاست منتها ما د  نی ا  تی واقع  ر ید  نیواقعاً ا  زنم، زنگ م   لامیا  یروستاها 

  خدا.   دیام

  .کنم م  . شوخ دییبفرما کنم خب مبارک باشد، خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیدار اری ممنون، اخت ل یخ  صادق: یآقا

 ۵٣۵که در شعر    م یرا بو  نی از دفتر ششم. در ابتدا ا  ۵٣۵با شعر    یساز هست دوش گرفتن و پاک   ام یعنوان پ 

  را به ما گفت.  مطلب مهم  ادیاز زبان ص از دفتر ششم، زندگ

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی شو مجرم ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   که آلودگ    ام و مانند کس شعر قرار داده  نیافکن انور   ر یخودم را ز  کنم،  م  شعر زندگ   ن یهاست که با اسال   من

  . کند شعر هم دارد مرا پاک م  نیتا پاک شود، ا رود دوش حمام م ریدارد و ز یاد یز

که باعث   دادم گوش م   ییزهای. من قبلا به چ شود من دارد پاک م  ییشنوا  ستمیشعر س  نیکنندۀ اآب پاک   ریز

  ران یگوش دادن به جنگ، گوش دادن به د  ، منف  ی ودند مانند اخبار، خبرهاب  من شده  ییحس شنوا  آلودگ

از آن موارد ضرورت    کدامچ ی. که هرانیخود و د  ذهنگوش دادن به من   زنند، تهمت م  کنند، م  بتیغ   وقت

  دن ی من از شن  ییشنوا  ستمیبود که س  نیهم ا  اشمه یداشتند و جر  مهی نداشتند، چون ضرورت نداشتند پس جر

  بود. و اشعار مولانا محروم شده کلام زندگ 
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به    عنیخودت را پاک کن،    ییبه من گفت: شنوا  ادیاز زبان ص  که زندگ   دمیبرنامه من شن  نیبه لطف ا  حالا

من دارد    ییکار کردم و حسِ شنوا  امیی شنوا  یِرو   نهیزم  نیمن در ا  یاد یگوش نده. و تا حدود ز  های ضرورر یغ

  ها را خاموش کن تا خدا حرف بزند.گوش   ،شعر به من گفت تو گوش  نیو ا شود پاک م

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستم یکار س  نیضرورت دارد و ا  میدوستان برا  تلفن   ی هاغام یبرنامه و اشعار مولانا و پ   نیگوش دادن به ا   طرف  از

  . کند پاک م شتریمرا ب ییشنوا

 ران یمن فقط د ی ها. قبلا چشم شود من هم دارد پاک م یی نای شعر، خود من و حس ب نیدوشِ شفادهندۀ ا رِیز

دارد. نگاه من    یشتریاست، او پول ب  تربا یدارد، او ز  متیقگران   نیماش  طبقه دارد، فلان  چهار   . فلاندید را م

من اصلا ضرورت   یبرا هانی. که ارهیدارد و غ ییبالا مدرک دارد، فلان یمقام خوب  بود، فلان رونیواقع به بدر

نگاه کردن به    مۀی جر  رایز  دم،ید خودم را نم  ریبود که خودم و غ  نیهم ا  اشمه یداشتند و جر  مهینداشتند و جر

  یها بود و چشم   بود و از کار انداخته   من را آلوده کرده  یی نای ب  ستمیکه ضرورت نداشتند س  رانید  ی هات یوضع

  . شوند از دفتر ششم دارند پاک م  ۵٣۵بخش  دوشِ شعر شفا  رِیمن ز  یِها . حالا چشم نند یب آلوده هم که درست نم

  را یز  کنم، خودم نگاه م   یها شرفت یه پب  کنم، خودم نگاه م   یهات یبه وضع  کنم، فقط به خودم نگاه م  رید  من

  پاک شوند. میهاچشم  شوند ضرورت دارند و باعث م میها براآموزه  نیموارد طبق ا نیا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
➖➖➖➖➖➖➖➖  

پس نگاه کردن به    نم،یراه را بب  توانم و م   شود پاک م میهاکم چشم خودم کم  یهات یبا نگاه کردن به وضع   من

و س  رانید  یهات یوضع ندارد  نا   یینای ب  ستمیاصلا ضرورت  مرا  رو   کند کار  و کنترل  نگاه کردن  خودم    یِو 

  . بخشد ها را شفا م ضرورت دارد و چشم 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. دمیکش را بو م   یبد  ی زهای. من قبلا چ شود من دارد پاک م   ییای از دفتر ششم حس بو  ۵٣۵دوش شعر    ریز

آدم  بو مدرون  را  بو م آدم    شخص  زندگ  دم،یکش ها  را     مسائل شخص   ضرورت یب  ی هابا سؤال   دم،یکش ها 

موارد اصلا    نیا  رایشود و آلوده شود، ز  ت یفیک یمن ب  ییا یباعث شده بود که حس بو  ها نی. ادمیکش ها را بو م آدم

من از اثر افتاده    ییای طور زکام شده بودم و بوبود که من به   نیهم ا  اشمه ی داشتند و جر  مه ی نداشتند و جر  ضرورت

  م.را بو بش زندگ  توانستم بود و نم 

  از زُکام   ز یدار و بپرهنگه بو
  بپوش از باد و بودِ سردِ عام  تن

  ) ٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مشامت را زاَثر  دینداینَ تا
  هواشان از زمستان سردتر   یا

  ) ٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حجابِ دل است. مجازاً به معن  جانی. در اواریکاهل گرفتن بام و د به معن دن یی : از مصدرِ انداد ی ندای نَ
➖➖➖➖➖➖➖➖  

برنامه و    نیاشعار مولانا و ا  قیو حالا دارم از طر   شود من هم دارد پاک م   ییایحس بو  ی ادی حالا تا حدود ز  و

  .کشم و دارم عشق را بو م  کشم را بو م دوستان دارم زندگ  یهاغام یپ

. قبلا زبان من به  شود، زبان من هم دارد پاک م۵٣۵همان منظورم شعر    عنیشعر    نیکنندۀ اآب زنده   ریز 

  جور ن یکردن و از ا  یاستاد   ران،یکردن د  پند دادن، حبر و سن  ران،یکردن، تهمت زدن، مسخره کردن د  بتیغ

 ن یشتریو ب  شدم م  مهی نداشتند پس جر  ورت من ضرورت نداشتند، و چون ضر  یبرا  کدامچ یموارد مشغول بود که ه

برنامه به من گفت    نیشعر ارزشمند و ا  نیو زبانم آلوده بود. و حالا ا  شد زبان به من وارد م   قیرا از طر  مهیجر

  .ی ر یهم پاداش ب  ،ینشو  مهی زبانت را خاموش کن، «انصتوا»، خاموش باش تا هم جر

  بحرست و، گفتن همچو جو  خامش 
  تو را، جو را مجو  دی جوم  بحر 
  ) ٢٠۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اشعار مولانا بخوانم،    کنم م   و اگر هم حرف بزنم سع  شود بها زبانم هم دارد خاموش م دوشِ گران   نیا  ر یز  حالا 

  ی کم پاک شود تا روز تا زبانم کم  کنند کم م   هانیارزشمند بخوانم که ا  یها بخوانم، کتاب   یمعنو   یهاغام یپ

  زبان من حرف بزند.   قیبتوانمد از طر که زندگ
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  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  که قبلا ساعت   ییهادست  شوند، من هم دارند پاک م   یهااز دفتر ششم دست   ۵٣۵بخش شعر  دوشِ شفا   ریز

  ی ضرور   ر یغ  ی به کارها  ران،یمشغول بودند، به برداشتن مال د  واناتی مشغول بود، به کتک زدن ح  ی بازبه ورق 

 [قطع صدا] تلاش    یافکن قونور   نیا  ریز  الاداشتند و ح   مهی ضرورت نداشتند و جر  کدامچ یکه ه  ریموارد د  ل یو خ

 ل یکنم، کار کنم، تلاش کنم و خ  یها باز دست مردم باشم، با بچهکم  ریموارد د  ران یکه ضرورت دارد و به د  

  خدمت کنم. 

  بن    یستت خدا، کار داده  دست
  بن    یاری  یِاریکن،  یمسب

  ) ٢۴٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه چ ی. من هشوند از دفتر ششم همۀ اعضا و جوارح من دارند پاک م   ۵٣۵بخش  دوشِ شعر شفا   رِ یخلاصه ز  و

شعر حمام بدهم و   نیتا خودم را با ا  کنم و تلاش م  کنمراه کار م   نیکه کاملا پاک شدم، دارم در ا  کنم ادعا نم

و اگر به من دست بزند، دست او    شود پاک م   شحمام برود، فقط خود  ر ید  که اگر کس  یطور همان   دانم م

تا    ایام، بام و پاک شدهمن حمام رفته   دیبو  زننده است که کسگول   نیکه ا  دانممن را پاک کند و م   تواند نم

  .  یبه تو دست بزنم تا تو پاک شو

زحمت بشم تا    قدرن یا  دیخودم کار کنم، من با  یِخودم تلاش کنم و حمام بروم و زحمت بشم و رو   دیبا  من

از خدا    ری در مرکز من غ  ایشعر قادر است مرکزِ مرا هم پاک کند    نیا  شوم گاه هست که متوجه مپاک شوم. آن 

از مرکزم بردارد و به حاش   یها  دگیهمان   تواند شعر م  نیضرورت ندارد و ا  یرید  ز یچچیه ببرد و    هیمرا هم 

  باشم.  دیمف  توانم گاه است که ممرکزم را پاک کند و آن 

و    ی. اگر قانون جبران ماد کند اشعار مولانا با قانون جبران کار م  بخشدوشِ شفا  م یرا هم بو  نیا  انیو در پا 

که من   دیآ آب م . وقتشوم و پاک هم نم رود وقت من هدر م د،یآ نم یدوش آب نیانجام ندهم، از ا یمعنو

  کنم.  وکلخودم کار کنم و به خدا ت  یرا انجام دهم و رو  جبران مال

  در کار کن  ،کنتوکل م  گر 
  بر جبار کن  هی کن، پس تک  کشت

  ) ٩۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ها از تمام درد   رایبرسد، ز  انی ها به پاتا جنگ   رندیشعر قرار ب  نیچتر ا  ریز  تیهمۀ بشر  یروز  دوارمیمن ام   و

لحظه در سطح شخص گرفته   نیها است. چه از جنگ با اآن   مۀیجر  دنیاست که درد کش یضرور ر یغ یهاجنگ 

با استفاده از اشعار مولانا بفهمد    تیربش  یهستند و روز   نیآفراش دردها در سطح جمع همه ملت   نیتا جنگ ب

  چه ضرورت دارد، صلح است.که آن 

  . دیتمام شد، خسته نباش ،یشهباز  یآقا

  صحبت کنند؟  خواهند خانم که نم خوب! خب   لی خوب، خ  لیخ   لیخ  آقای شهبازی:

  سلام دارند خدمتتان.  ر،یگفت د د،ی طول کش  واله خانمم، باز هم مطلبم کم کنم، خواهش م  صادق: یآقا

  بود! شما، عال غامیبود پ خب، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  وقت را به من داده.  رید دیگو م شانیا کشد طول م  قهیمطلبم هفت هشت دق   شهیمن هم   صادق: یآقا

  ت یب  نیو چقدر هم خودتان را با ا دیکرد  واقعاً! چه کشف تی ب نیبا ا دیداد اد یبه ما  زیچ  قدرن یا آقای شهبازی:

  ! نیآفر ، عال ،است، عال   . عالمیما هم خودمان را درست کن دیده م  ادیبه ما هم  دی! داردیدرست کرد

  . دیدار اری اخت کنم، خواهش م  صادق: یآقا

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�
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١۶ô یشهباز یحسام از مازندران با سخنان آقا   یآقا    

  حسام]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خانم از خوزستان تماس    زمانیدوست عز  کنم،  شروع م  ٢۵١٩از غزل    ت یب   یرا با    ضمیمن عرا  حسام:  ی آقا

  از آن غزل را خوانده بودند.  گرفته بودند بخش

  بله.  آقای شهبازی:

  حالت دعاگونه هم دارد.   ی  حسام:  یآقا

  است  لیکه خود کارِ تو تبد ل،ی تو کن تبد خداوندا
   ها چون سنانَستزبان لت،یاندر شهرِ تبد که

  ) ٢۵١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گذاشته    ریمن تأث    زندگ  یرو   ل یخ  ١١٩٧از مولانا، غزل    تیب   یصادق    ی و درس گرفتن از آقا  دیبه تقل   من

  . یشهباز  یآقا

  بله.بله   آقای شهبازی:

  روزمرۀ خودمان.    در زندگ  میاور ی را ب  اتی ما اب  د یداد  ادی به ما    کهن یاز شما بابت ا  کنم تشر م   ل یخ  حسام:  ی آقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ت یشمارۀ ب  ۵٣۵دفتر ششم را دارند که    ی از مثنو  یانسخه    ی  شان ی. البته امیریاز آن درس ب  حسام:  ی آقا

  آقای شهبازی:  تیب نی. ما هم با اتیهست شمارۀ ب   ۵٣٠زمان  میدر دفتر ششم به قلم استاد کر هست، ول

  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  چراغ خود برافروز تو  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

! البته در جهان  یحساب  میکرد  تنآب   ی  م،ی گرفت  دوش  یدر باران شمال    شیچند روز پ  شما خال  یهم جا   ما

  ز یی خدمت شما خب پا  عرضم به  شانیا  م،یهمراه شد  ییدر صف نانوا  یرمردیپ  ی فرم. از قضا ما آن روز با  

  .  شدشروع  یخوب یهابا باران  زییپا یها باران  ، است، شر خدا رحمت اله 

راه آب    افتد، سال گذشته م  یهانارنج   نیا  زییخب فصل پا  زند، م   دیکه باران شد  شهر ما وقت  یهاجوب   نیا

از جمله من که تماشاگر  آمده بود، هر کس رواده ی هم به پ  رفته بود و کم ابان ی آب وسط خ ن ی. بعد ابندد را م 
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 دانم  شهر را درست نکرده، نم  دانم دولت نم  . هدادند نشان م  ی تند  یهاهم واکنش   ها لیصحنه بودم، خ   نیا

  کرده.  سیراننده با سرعت رفت لباس ما را خ  نیچرا ا

ها را انداخت  تا نارنجدو سه  یکرده بود، درآورد زد داخل جوب و    میکجا قا  دانم نم  یچوب  ی جالب    رمردیپ  نیا

  .  د یبه همۀ مردم رس د،یناخودآگاه به همۀ ما رس رشیو راه جوب باز شد و خ رونیب

ها با چتر آمده  همه آدم   نیا  نیب  کهنیتوجه من را جلب کرد. فقط ا  ل یخ  رمردیپ  نیداشت ا  تیتا خصوص  چند

بعد رفتم    ، ییبا چتر آمده بود به صف نانوا  شان یا  آب شده بودم، ول  س یجمله خود من خ ما که از     عنیبود،  

او سوال کردم که عموجان شما اسمت چ  از  هست در   نیمن اسمم محمدحس  کهاولا؟ به من گفت    ستیجلو 

  جالب بود.   لیخ   زنند، م میهمه حسن صدا شناسنامه ول

صف نگاه کردم از جمله خودم،    نیصد نفر آمدند، من در ا  عن ی  ،ی کار را کرد  نیاز او تشر کردم گفتم که ا  بعد

و شاد بود.    خواند م   ی آواز   یخودش   یلب برا   ر یتو، او ز   است، ول  ی جورن یا  طی چرا شرا  م یگفت   م، یغرُ زد  ه

  کردم. از او تشر  ،یو راه را باز کرد. گفتم تو کار آن صد نفر را کرد  ییجا ی درآورد از  یچوب ی

  بله.  آقای شهبازی:

  یچوب  یجا به من گفته بود  ابزارش را آن   شانیا  کهنیمن جالب بود ا  یبرا  شانیکه در ا  یز یچ  ول  حسام:  یآقا

جوب    نیا  زنم من م   شود، آب رد م  جانیا  نمیب . مکنم کار را م  نیا  شهیکرده بود آن گوشه، گفت هم  میجا قاآن

  نداشت.  توقع چیهم ه کسچ یاصلا از ه کنم، را باز م

  ، ی د یکل  اتیاب  نیا  میشو صبح که از خواب بلند م  به  صبح  م،یهمراهمان داشته باش  شهیهم  دیابزار را ما با  کهنیا

کار  روزمرۀ خودمان به   و در زندگ  می خودمان تکرار کن  ی هر روز برا  ،ی دلار  ونی لیم  ن یقول شما چندبه   اتیاب  نیا

  .میببر

هر روزِ ما با اتفاقات گوناگون همراه است.    زندگ  عنی با چتر آمده بود،    شانیجالب بود، ا  کهنیا  رید  یو   

کرده بود و با خودش چتر    یر یکه تدب  تنها کس  بارد، م  ادی باران ز  زییدر فصل پا  دانند خب در شمال همه م 

  بود.   رمردیپ نیآورده بود ا

  ر یهمه به اسم د  نیمحمدحس   یآقا   رمرد، یمن حسام، آن پ  شود، چه شناخته م  رونیدر ب  کهنیاسم ما ا  کهنیا  و

  . میامتداد خدا هست  م،یما از جنس خدا هست   قت یدرحق ول  زنند، صدا م
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دوست ما از بندرعباس متأسفانه    نیا  کند، من کار م   یرو   ل یهم که خ  رید  تیب   یبه خدمت شما    عرضم

  قطع شد.  تماسشان

  جان  طوط یست اَنْصتْوا اگفته چو
  انهیخاموش و رو تا آش بِپر 

  ) ٢٣۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پ  رفتم  را  به   . کلام ٢٣۴۶غزل    ٢٣۴۶کردم    دا یشمارۀ غزل  روز  بار    ، بار احساس  یدارا   میبر کار م که ما در 

تو    طوط  یکه ا   دهد م  ادی در جهان فرم به ما    خلاصه حت   لیخ   تیب  نیمولانا در ا  عنی  ،یبار معنو   ، حقوق

هرجا هر   ، بن زبانن یریش  ییای اگر ب ول  ،رس م  اتانهیراحت و با خاطر خوش به آش  ، نکن زبانن یریاگر ش

ممن است به دام   جلو جواب بده  یبرو   ،کن  زبانن یریش  بخواه   عیسر  ،ید یشن  هر صحبت   ،ی دید  اتفاق

  .ها در قفس بمان و سال  فتیب

  جان  طوط یست اَنْصتْوا اگفته چو
  انهیخاموش و رو تا آش بِپر 

  ) ٢٣۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ندارم.  یر ید عرض

  ممنونم!  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  حسام]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô  خانم فرخنده از نجف آباد  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تو استغفار کن  نیکه غم ب چون
  به امرِ خالق آمد کار کن  غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و   عذرخواه   م، یریگ م   شی را که در پ   قبل، تنها راه  ی مرادیمحض روبرو شدن با هر غم، بکه به   [ قطع صدا] 

   که زندگ  ما را از مسبب اصل  شیهای ساز و ذهن هم بخواهد با سبب   میبه ذهن برو  کهن یاستغفار باشد، نه ا

  است، غافل کند. 

در ما سراغ     زندگ  [قطع صدا]خودمان،    ی کار رو  یما برا  اقی و اندوه هم به فرمان خداوند، برحسب اشت  غم

  ما دور کند.  نۀی ر نخواهد بود که آن را از سهم جز خودش قاد و کس دیآ م  شیما پ   یدارد، برا

آ  ا  نۀ یقرار است ما در  و با خضوع و   م ینی خودمان را بب  ی هانقص   ها،ب یها، قبض، اشتباهات، عغم  نیتمام 

از   ریغ  یهر کار ، چراکه در بارگاه اله م،یو استغفار کن   میفرود آور  در مقابل زندگ  و بندگ میسر تسل  ،فروتن

  است.  ارزشی و ب اعتباریب ، و عذرخواه  خضوع، بندگ

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

استغفار   م،یرا ادا کن کلمات  ،یکه فقط مانند ذکر  که متعهدانه همراه با عمل باشد، نه استغفار زبان یاستغفار

از عقل او   آورم، ذهنم را به مرکزم نم  ریو د  دمیمن اشتباهات خودم را د  عنیو غرور. استغفار    تیبدون من

  .  رمیگ کم نم 

  دانم  را جز خودم مقصر نم   و کس  اندازم نم   رانیو گردن د  رمیگ را به عهده م  میکارها  ت یمسئول  کهن یبه ا  اقرار

  .  طانیباشم، نه بردۀ ش بندۀ زندگ  خواهم  جز خودم به من ظلم نکرده، م  که کس دانم و م

از من   یعمل و فکر   چیلحظه ه  ن یچراکه تا ا  طان، یباشد، نه ش  کارگزارم زندگ   خواهم لحظه به بعد، م  نیا  از

 کهن یکنم، نه ااستغفار    نیاوست، نبوده. از ا  تیو ابد  تینهایکه زنده شدن به ب  زندگ  منظور اصل  یدر راستا

در مواقع    ا ی. بخواهم پندار کمالم را حفظ کنم  کنمن   ذهنانداختن من   ی برا  تلاش  چی استغفار کنم و در کنارش ه

خود نکنم و برعکس    [نامفهوم]انداختن خشم و رنجش و درد و    یبرا   تلاش  چیه   ایکنم،    ییفقط فضاگشا   خاص
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  ی هاجان یه   قیرا در خودم از طر  ذهنخَروب من   اه یها بمانم و هردم گدر آن   شتریها را ادامه دهم و بآن   شتریب

  کنم.  هی تغذ ودممخرب، در خ

  تو  یِهر دم از سودا  ،اهینوگ 
  تو  یِدر مسجدِ اَقصا دمد م

  ) ١٣١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    ببرم، زندگ  شیرا پ  میخودم، کارها   یهاهنوز با من   خواهم چون م  ست،یجز شرک ن  یز یچ  یاستغفار  نی چن

  .شوم م  و تکبر خودم، باعث دور شدنم از زندگ تی است و من با نگه داشتن من زاریاز با من بودن من، ب

  شرک است استغفار تو  من با
  ز استغفار، استغفار کن  پس

   
  ییاست از تو، تا تو زاریب اری

  کن   زاریرا ب ش یاز خود، خو اول
  ) ۶۵٣اشعار، غزل  وانی (عطار، د

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô   از کانادا   دهیسعخانم  

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میبو خواهم را م امکه از آن گرفته  ییهاو بعد درس   میگو را م یاتجربه  یاول   یشهباز  ی آقا :دهیسع خانم

  : تِیدر برنامه ب دیشما داشت  یشهباز  یآقا

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عار ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی : آتشهینارِ
  : قرض هیعار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گذاشته بالا،    یلتر یف  یذهنم    دمی. ددمیرا در ذهنم د  یز یچ   ی  هو یمن   د،یخوان را م   تیسه ب  نیا  دیداشت

که    دمیدر ذهنم، د  دمیرا د  نیهستند، من ا  رید  یهاآدم   یسر  ی که! با    ستندیکه با من ن  ی شهباز  یکه آقا

شده؟    جادیمن ا  ی رو  لتریف  نیو بعد با خودم گفتم که از کجا ا  کند م  لتری شما را ف  ی هاذهن من دارد صحبت 

تک  من  ابچرا  م  ات یتک  شما  دقتک   د،یخوان  که  را  شما  و کلمات  جملات  نم   قیتک  درست  ! شنوم؟ و 

  .شوم دو سه سال هنوز که هنوز است اصلا متوجه نم نیبعد از ا دیرا اصلا شا شانیها لیخ

  بله.   آقای شهبازی:

  ی و بعد هم فضا   ونیزیتلو  م، یدید  ون یزیتلو  بردم، متوجه شدم خب ما از بچ  یپِ  لی بعد به دوتا دل  :دهیسع  خانم

با ما    ماًیمثلا مستق   بوده، کس   مخاطب عام  یاش  همه   ونی زیتلو  یها برنامه   نی اصلا در ا  ها،ن یو ا  یمجاز 

  . زده حرف نم
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که خب با شما،   دیگو ذهنم م  عنی  کنم، ها نگاه مشما و برنامۀ شما را هم مثل آن  یهامن متوجه شدم حرف  

 ده ین سعخود م  عن یتک ما،  هستند؟ تک   چه کسان  هی هستند، خب بق  هیبا بق  یشهباز  یکه! آقا  ستندیبا تو ن

  ! ریهم هستم د

  ست یتک ما است، شما که امانش نخاص است. خاص شخصِ تک   ست، یبرنامه عام ن  نیشدم مخاطب ا  متوجه

  . میرو در رو حرف بزن می نیصورتمان بنش یجلو   ماًیمستق  دیری تک تک ما را ب دییای که ب

  شود  نم  لشیدل   داشته باشند، ول  دسترس   توانند که م  ییهاکه حداکثر آدم   دیکن پخش م  ونی زیاز تلو  دیدار 

شما را    میکه دار  دیتک ما هست هستند، نه! با تک   رید   یبا    ستندیمثلا با ما ن   عن یکه مخاطبش عام باشد،  

  . دیزن م حرف با ما   دیدار د،یکن ما م  یهانگاه در چشم  م،یکن نگاه م 

دل  ر ید  ی ا  لش یهم که متوجه شدم  ف  نی است که مدام  ن   گذارد را م  لتر یذهن من  با من    ا یکه!    ستندیکه 

  م، یبزرگ شد  عشقر یدر جامعۀ غ  ،عشقر یغ   یهاکه در خانواده   ییجابوده که ما از آن   نیا  ستم،یمخاطبشان من ن

  اد ی  م،یکن   میها قارا پشت ظواهر و نقاب   انخودم   عنی   م،ییدادند تا حد امان در لفافه سخن بو  ادیبه ما  

 که ن یقبل از ا  عنیرا قضاوت کنم،    رانید  یها گرفتم که مدام حرف   ادی  ی جورنیمن هم خودم بشخصه ا  میگرفت

  ن یهم  یببرد، برا  یتا به منظورشان پ  کند ها را قضاوت مها را بشنوم، دارد ذهنم رفتار آن اصلا متوجه حرف آن 

  ده ی عادت کردم حرف را نشن  ییجورها  ی  شوم، ها را متوجه نمآدم   حیو صر  میر حرف مستقیهم هست که د

  که.   ستی ن حیصح  نیببرم، اما ا یاول قضاوت کنم تا به مقصود پ

اگر ما    ایآ  ند؟یگوکودکان در لفافه سخن م  ایانسان درست و سالم هستند. آ  ی  یالو  نیکودکان بهتر  نیا 

  لۀ یح  نی. بعد از امیها باش مثل آن  د یخب ما هم با  شوند؟ متوجه م  م ییها سخن بوبا آن   می رمستقیدر لفافه و غ

  . میصحبت کن حیصر  م،یخودمان باش  میریب ادی م، یذهن خودمان را آزاد کن 

   ی   ریرفته ز  مان خود اصل م،یست یالآن هنوز ن   مان چون ما خود اصل د،یآ م  شیپ اشال   ی  جان یاما حالا ا 

هم اگر حرف    نی هم  یبرا  م، یزن حرف م   هان یا  یاز رو   میزن و خشم و حسادت، حرف که م   نهیه درد و ک عالم

  :  ندیفرما . جناب مولانا م میسوت کن  م؟یچار کن  م،یزن م  بیهم آس م،یکن را آزرده م   هیهم بق میبزن

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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زبان حق    و خشم و حسد نشده خاموش باش، وقت  نهیدرد و ک   نیاز ا  تا دلت مثل دل آن کودک خال  ندیفرما م

  با یکلمات ز  نیبا ا  قول گفتنبه   قیاز طر  میتوان ما نم  ، صحبت کن  توان پاک شد م  هان یدلت از ا  وقت   گشت

اش همه   ول  دیآ م  با ینظر زدرست است به   هانیا  م،یرا کوچ کن  ر یهمد  م،یانتقاد کن  م،یدرد بده   ریبه همد

  م، ییکند، بعد سخن بو  دای درون ما شفا پ  یهامرض   نی تا ا  م یسوت کن  دیبا  م،یزیر زهر است که به جان هم م 

هم مؤثر و    شود م نیهم دلنش  ها، ن یاو   و ذهن   لفظ  ی هاچ یبه کادوپ  از ی ما بدون ن ی هاموقع صاحب قدرت   آن

از درد    شده از مرکز خال  عن یدرست    ی چون از فضا  کند، نم   خاطر دهی رنج   ا یرا آزرده    کسچ یکه ه  رتاز همه مهم 

  .  دیآ عشق م ی از رو د،یآ م  رونیب نهی و ک

  ن یتا ا  میقرار بده  مان سرلوحۀ زندگرا    تی ب  نیمصرع اول ا  نیکاش همۀ ما ا  یهفته گفتم ا  نیا  می داشت   تیب  ی

  فرمودند:   م،یکن کنشه یر  تر بهتر را به کلشدن و هرچه زرنگ  مینقاب قا ریباور غلط خودمان نبودن و ز 

    یجاهل بد  لیچون طفل از ح کاش
    یچو طفلان چنگ در مادر زد تا

  ) ١۴١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بودن    بودن و بدون زرنگ  لهیحیب  ای آ  زند؟ م  یبی حرکت ما به ما آس  نیا  ایاست که آ  نیسؤال ا  نیتر اساس   حالا

  زند؟  م  یبیو بدون نقاب بودن به ما آس 

  : ندیفرما م  دهند، مولانا جواب را م  جناب

  من کانَ له از ولَه  یشد  چون
  تو را باشم که کان اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رت ی : حولَه
  . ند ی بمن م لۀی و به وس شنودمن م لۀی : به وسبصری یو ب سمعی یب 

ه.» 
᠐
 اللهُ ل

َ
 ᛿ ᠐ᕝان

َ
  «مَنْ ᛿ان

  اوست.»  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا «هر

  ) ثی(حد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کار و بار و سخن تو را   گذارم، من به مرکزت پا م   ،یکرد   من خداوند مرکزت را خال  ی چون تو انسان برا  عنی

  بزند.   یبینه بتواند در کار تو دخالت کند نه به تو آس ذهنعقل من  چی که ه دهم سامان م یطور
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  شود  وقت خرد خدا مآن    م، یآن را کنار بذار  احمقانه و سطح   یهاله یح  نیو ا  ذهناست عقل من   کاف  فقط

  :  ندی فرما قشنگ که م  لیخ  تیب نیهم ا تی تک حرکات ما و در نهاتک  تگریهدا شود خرد ما، م

  عقلت رود   نیگر ا رتیسر از ح نیز
  شود  سر و عقل تیسرِ مو هر 

  ) ١۴٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که آقا من که کچل هستم و مو ندارم،    دیبو  دیایآدم کچل ن  یسر ما چندتا مو دارد، حالا    نیا  م یریب  درنظر

  زد، یر م   مان به زندگ  یبشود، چه حمت و خرد  سر و عقل  ی ما اگر    ی تار مو  نی تک اتک   ، سر معمول  ی

آس  از همۀ  م  هاب یچقدر  با  م، یشو محافظت  ا   رت، یاز ح  دیچون  ا  نیاز عشق خداوند  عقل    نیعقل ما برود، 

 ذهنمن میمثل کودکان پاک بشو  م،یطفل بشوما برود مثل   یها له یو ح .  

  ] دهیبا خانم سع  یاستاد شهباز  [خداحافظ
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١٩ô   از تهران   لدا یخانم  

  ] یشهباز یو آقا  لدایخانم  پرس[سلام و احوال 

را به من نشان داد.   ییزهای اتفاق چ  نینشان دادم که بعداً خودم هم تعجب کردم. ا  هفته واکنش  نیا :لدای خانم

  صحبت کنم.   هاییشناسا نیاز ا یدر مورد  خواهم امروز م

طور    کند»  م  ن یی«ناظر جنس منظور را تع  ۀهفته جمل  نی. انمیب م   ذهنها را من متوجه شدم چقدر انسان  من

  نند یب صورت جسم مبه  ها ما راکه آدم  کردم نگاه م  دید   نیجمله به ا  نیبه ا  شهیمن باز شد. من هم  یبرا  یرید

  . کنند و ما را از جنس جسم م 

اگر   د، یآ نظر من از ذهن مکه به کند م یکار    چقدر حالت برعکسش هم صادق است. اگر کس دمیهفته د  نیا

  ن ی. اکنم م   ریاس  شتریدارم آن فرد را در زندان ذهن ب  نم،یبب   ذهنمن فضا را باز نکنم و مدام آن فرد را من 

  به من کم کردند. اتیمجموعه اب

  دن یشهرم به عشق ورز ۀکه شهر  منم
    دنیبه بد د امالودهین دهیکه د منم

   

  می و خوش باش میو ملامت کش میکن  وفا
  دن ی رنج ست یما کافر  قتِی در طر  که

  ) ٣٩٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

و ترساندن من از دست    ریتحق  یرا برا  فرصت  چیهستند و ه  باره ل یاگر س  نند،یبم   ذهنمردم من را من   اگر

است که فضا را   نیندارم، آن هم ا شتریمنظور ب یمن   زنند، که م  یو هر ضرر  کنند که م یهر کار دهند، نم

  هم از جنس ذهن نکنم.  را رانی د ییبا فضاگشا اًیباز کنم، اولا از جنس ذهن نشوم، ثان 

  ب یاست. من ع  ییمن فضاگشا  ۀفی. وظ ستیمهم ن  کند م  یهر کار  کرد هر کس   ی ادآور یبه من    تیدو ب  نیا

  دانم  من م  نم، یب را م  تییها من خدا. فارغ از رفتار انسان کنم نم  ذهنها را من جنس آدم  نیبب یو با ع   نمیب نم

اول و آخر همۀ ما آن    کند، چه م  رانیمن و د  ذهنمن  ستی. مهم نستیمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  چهآن

  . دیآنم  انی است که در ب یار یهش

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  شراب در بامداد دن ی : نوشصبوح 
  فُساق: جمع فاسق، بدکاران، بيهوده كاران  
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و تو هم    نی حضور را بببهزنده  یهاانسان   ن،یکن، ذهنت را نب  رونیجان ب  ۀچ یسرت را از در  دیگوبه م  تیب  نیا

را هم از    ذهن  یاهمن   عنیبا ارتعاش، فساق    ،ارتعاش کن. اگر فضاگشا باش  و به زندگ  ریها را بارتعاش آن 

  .  کن آگاه م ، شراب صبحاه عنیشاه،  یها صبوح 

. اما حضرت مولانا  و تو هم درد بده کن دیراحت است که تقل  لیخ  دهد، است و درد م باره لی س کس وقت

  دارند.  اجی احت به شراب و آب زندگ شتر یفساق از همه ب نیباشد ا ادت ینکن.  د یتو تقل دیگو به من م 

  ن ی آتش  یِهادل و جان شتر ی خاک ب از
  کوزه گرفته که آب آب  انهیمستَسق 

  ) ٣٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  از شمار شی و ب اری بس هی: به کناشتری ب

  : چون تشنگانانهی مستَسق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن ی آتش  ی هااز تن، دل و جان   شتر ی. بخواهند کتک نم   خواهند، آب م   ذهن  یهامن   د یشما فرمود  ی شهباز  ی آقا

دارند، به    اج ی احت  دیآ شده مگشوده  یکه از فضا   یدارند، به نور   اجی احت   پردرد به آب زندگ  ذهن   ی هامن  عنی

  دارند.   اجیاحت  صورت زندگ شناخته شدن به 

و از    میجهان منبسط بود  نیمان قبل از آمدن به اهمه که ما    کنم . من فراموش نم کنم نم   دیمن تقل  نیبنابرا

ها را از شراب  کار آن  نی. با اکنم نم  ذهنها را من جنس آدم  هاب یع  ی. من با تمرکز رو میبود  تییجنس خدا

  . کنم  م  ریدر زندان ذهن اس شتریو ب کنم محروم م  یزدیا

کنم،     و بد خال  ی خانه را از ن  است که من وقت   نیبه من کم کرد. آن هم ا  ل ی هفته خ  نیهم ا  یز یچ   ی

  . افتد در آن م  رونیب ی خودم و گداها  یعکس گدا 

است که اگر عکس    ن یا  تیکند؟ نه، واقع   ما را عصبان  دی با  رونیب  یعکس گداها   ایآ  دیدیشما پرس   ی شهباز   ی آقا

   و بد نرفت   یات را از ن که هنوز خانه  دهد را م   غامیپ  ن یا  کند م  نمن را عصبا  افتد من م  ۀن یکه در آ  ییگداها

  .  یو خاک و خاشاک دار 

  . دیکه به من داد  از وقت  یشهباز  ی آقا مرس

  خوب بود.   لی! خ عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  لدایخانم   [خداحافظ
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٢٠ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم اصفهان   شهرن یاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    :نی زر  خانم

    میرقص کرد  اریبس ا،یدن یِها پرده بر 
مر رقصِ آن جهان را  اران، ی دیشَو چاب  

    )١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها ما به آن   شوند و باعث م  ندیآ ما م    صورت شخص در زندگاست که به   ای آهنگ دن  ا یدن   یهااز پرده   منظور

با خود و  و در طول زندگ  میغلط داشته باش  دیما د شود و باعث م  مین یها ببرا برحسب آن و زندگ میعمل کن

  . می و از خود دور شو میجنگ کن  رانید

    پناهیژرفِ ب  یِایوآنگهان در 
  را چو کاه    ایهفت در دی درربا

    )١۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کس چ یو در برابر اتفاقات ه  میندار  پناه   رید  ول  م،ی هست  عیما همچنان وس  م،ی در ذهن هست  وقت  دیگو م

مرکز را عدم   م،یفضا را باز نکن  از خودمان باشد. وقت  دی کم فقط با  نیکه بخواهد به ما کم کند و ا  ستین

   پناه یب  لیدلبه   شوند م  ری ها درگکه انسان   ییها ضیمر  شتر ی. بکند به ما کم نم   و زندگ  م یهست  پناهیب  م ینکن

  . نندیب حسب درد م را بر  ای دن شهیاست و هم 

  تو تن خاک انه؟ی ب ستیک 
  تو  اوست غمناک  یبرا  کز 

  ) ٢۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ماست، که    ذهنمن  یو برا  میکن حس م   که در زندگ  ییهااست و تمام استرس و درد   ذهنمن   نیهم   انهیب

و فکر    کند م  نیو مدام ما را ظاهرب  م یداشته باش  یشتریب  دِیدرست کرده د  مانیکه برا  یااز محدوده   گذارد نم

  .  میشو م کسیب م، یباش  شو خامو  میفضا را باز کن میکه هست یز یاز چ شتریاگر ب میکن م

ما اثر    ی درد رو  ریفضا باز باشد، د   اگر در برابر اتفاقات زندگ  که است، درحال  ذهن من   یدها یهمه تهد  هانیا

  .شود خداوند زنده م تینهایو درون ما به ب شود فضا باز م نیو مدام ا گذارد نم

  تمام شد استاد.  
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  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :نی زر  خانم

  صحبت کنند، درست است؟   خواهند ها هم هستند مخب، بچه  آقای شهبازی:

  تان. بله استاد، با اجازه  :نی زر  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] ارای و خانم ت یشهباز یآقا   احوالپرس[سلام و 

  : ارایت  خانم

  آمد برون  صورت یاز ب صورت
  راجِعون هیشدُ که انّا الَ باز
  ) ١١۴١ تیدفتراول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  دیگو م از  ما  بعد  ب  رون، یب  دیآ م   صورتیچهار  ما  ب  صورتیپس    دار یب  ارانه ی دراصل. هش  میهست  فرمی و 

  ن یا  مینیبم  بیترت  نیو به ا  میشو م  صورتیب  میگرددوباره برم   م،ی ستیرا که ن  یز ی آن چ  میانداز و م  میشو م

  . میشو و ما فکر نم شود فکرها از ما بلند م

جهان است.    یها چهار بعد ما هم صورت   نیپس ا  م،یگرد خدا برم  یسوجهان به   نیدر ا  میاکه زنده   تا موقع  ما

  است. وجود آمده به چون ی همۀ موجودات از خداوند و ذاتِ ب عنیاند، آمده   دیپد صورتی همه از عالم ب

و    میکن م  جادیا  شدهتیهومرکز هم   یجهان    نیبه ا  مییآ که ما م   میدرک کن   دیرا هر لحظه با  قتیحق   نیا  ما

  دِیچون د  ول  میندازیو ب  می ن یرا بب  هانیا  میتوان خودمان م   م،یشبا  اری. اگر ما هشکند به آن مرکز حمله م  زندگ

  .میشو  متوجه نم  میها را دارآن

  . میبلند شو خواب ذهن   نیاز ا دیبا نیبنابرا پس

  تمام شد.  استاد

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.   لیخ  :ارایت  خانم
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  شما.  دیکش ممنونم، زحمت م آقای شهبازی:

  تان و جناب مولانا. اش از لطف شماست و برنامه همه  :ارایت  خانم

  . زحمتی خواهرتان هم صحبت کنند ب د یممنونم. خب بده ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  اجازۀ شما. با  : تای خانم

  نماز شام هر کس بنهد چراغ و خوان چو
   غم و نوحه و فغان  یاری الیو خ منم

   
  نمازم نی وضو ز اش سازم بود آتش چو

   مسجدم بسوزد چو بدو رسد اذان درِ
   

  ام کجا شد که نماز من قضا شد قبله رخ
   قضا رسد هماره به من و تو امتحان  ز

   
  نماز مستان تو بو درست هست آن  عجبا

   نشناسد او مان  نداند او زمان که
   

  است  نیعجبا که هشتم نیدو رکعت است ا عجبا
  چه سوره خواندم چو نداشتم زبان  عجبا

   
  حق چونه کوبم که نه دست ماند و نه دل درِ

   خدا امان یبده ا یو دست چون تو برد دل
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  گزارم خدا خبر ندارم چو نماز م به
   که امام شد فلان  تمام شد رکوع  که

   
   هر امام  شیباشم پس و پ ه یچو سا نیاز ا پس

   بان  هیز حراک سا میباهم و فزا که
   

  منگر  هیسا امیمنگر به ق هیرکوع سا به
   جان  هیمطلب ز سا یقصد  هیز سا مطلب

   
  جنبد ریکه به جان غ هی حساب رست سا ز
  دان هی دو دستک که کجاست سا زندهم که

   
  بانم چو روان شود روانم  هیشه است سا چو

   او نشستم به کرانۀ دکان  ندینش چو
   

  ه یسا ثیمنم و حد  هیمرا نماند ما چو
   دهان تیتبع  هیکند دهان سا چه

   
  ز آب و آذر   یخمش برادر چو پر  نکن

   ن ایکه در او کنند   سبو همان تلابد ز
  ) ٢٨٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  !  ن یآفر ن،ی. آفردیهم خواند ی! چه شعر بلند نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô حسن از هرمزگان   یآقا  

  حسن]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نه؟  د،یزن بار است زنگ م نی . اولکنم خواهش م  د،ییحسن آقا بفرما شهبازی:آقای 

من    د یکنم خدمتتان. بله، ببخش  یرا آماده نکردم. خواستم زنگ بزنم و عرض ادب   بله، بله. متن  حسن:   ی آقا

  مقدار.    یهول شدم 

راحت    دیتوان است که شما م  سؤالات  رید  هان یا  د؟ ینیب خب. چند وقت است برنامه را م  ل یخ  آقای شهبازی:

  . دیجواب بده

بودم و     شاگرد تنبل   لیخب خ   . ولشود م  ده دوازده سال   ی وقت است. حدود     لیبله، من خ   حسن:   ی آقا

خودم    یرو  کنم م   و سع   دهم  خب برنامه را همچنان ادامه م  نکردم، ول   شرفتیپ  کهن یمثل ا  د یطور که باآن

  . میکن شرفتیپ شتریشاءاله که اوضاع بهتر بشود، بکار کنم و ان 

با مشل   لیخ  حرف زدنم حت  عن یعجول بودم،    لیقبلا خ  م،یرا هم، اگر بخواهم بو  میهاشرفت یخودم هم پ 

  نظر. نیتر شدم و بهتر شدم از امقدار آرام   یرا شر   الآن خدا مواجه بود و کلا عجله داشتم، ول

   یخودم   یکردم که برا  مقدار مشل داشتم و سع ی برنامه،  یاشعار و رو  ی خب من در تمرکز کردن و رو و

شده    از برنامه جدا نشوم و هرجور  چیه   شود، ها بذارم که حالا در طول هفته که برنامه پخش مقانون   یسر

که    ییهاغام یتمام پ  کهنیکارها را انجام بدهم مثل ا  یسر   ی نباشم    ای دچار انقباض باشم    عن یداشته باشم،  

   هست ول   ن ییتمرکزم پا  شوم، اش هم متوجه م که همه   میگو را بخوانم حتماً، حالا نم  شود داخل کانال پست م

  .  گذارد م  ریتأث میو رو خوانم که چه دارم م  شوم متوجه م  باً ی خب، تقر

که وقتم آزادتر است و حالا اگر اشعار برنامه را دانلود    ییهام یدر آن تا  دهم برنامه را هر روز و حتماً گوش م   و

  کرده بودند.  هیته ست،ین  ادمی قیهم که خانم، حالا اسمشان دق  ی. مجموعۀ اشعار خوانم و م  کنم م

  [قطع تماس] 
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٢٢ô  از کانادا   سایخانم پر  

  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

از اول تا   د یتان دارها در برنامه طرح   ی سر   ی   دییفرماطور که م همان   شه یشما هم  ی شهباز   ی آقا  : سایپر  خانم 

  ی و    د یکرد  ان یسرهم برا که پشت   اتیو اب  د یآورد  ٩٨٢و    ٩٨١که در برنامۀ    از طرح   قسمت    یآخرش، بعد  

در ذهن    رود که م  نیبا ا  گردد، و برم  رودآدم به ذهن م  کهنیا  نیمثلا فرق ب  عنی من باز کرد.    یبرا  ییزهایچ

  . خوانم تان ممن باز کرد، با اجازه  یسرهم براپشت  اتِیاب نیرا ا افتد م  یساز به سبب  افتد، م  ریو گ

  . دیی. بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

است، که واقعاً نشانۀ  مهم  لیمطلبِ خ نی. اکنم خواهش م دیبده حیتوض ریبار د یرا  نیا آقای شهبازی:

  کند  ما را رها م  و لحظات کند به ما کم م  است، که زندگ  نیها هم همۀ آدم ریگ  عن یهم است. که  شرفتیپ

  م، ینیب را م  ی مرادیعلت ب  م،ی وصل هست  م،یو ما آن موقع خردمند هست  دیآ م   یمرادی ب  ی مثلا    ا یاز ذهن،  

  ی مساو   ییشناسا  م،یکن م  ییما است، شناسا  دگ یهمان   نیا  میکن قبول م   کهنیا  یبرا  م،یشو درجه آزاد م  ی

  است.   یآزاد

در    میافت م   ریلحظۀ بعد دوباره گبعد    م،یشو متوجه نم  ای  م،یدان را ما قدرش را نم  یآزاد  نیمتأسفانه ا  ول

  ن یچون ا  د یطرح چه بوده و عجله هم نکن  نیکه ا  دییهمان را که به زبان خودتان بو   کنم ذهن. خواهش م 

  است واقعاً.  مطلبِ مهم

  ممنونم.    لی چشم. چشم حتماً. خ :سایپر خانم

  م، یما دوتا حالت دار  کهنیا   م،یبو  دیطور که شما امر فرمودرا حالا به زبان حالا خودم همان   دیشما فرمود  کهنیا

هم    ما را به خودش زنده بند و زندگ  خواهد اش لطف و رحمت است، مخب همه   هست که زندگ  نیا  ی

  یی شناسا  یا به ما  به ذهن ت  برد م  ظهلح   یما را    کهنیزنده کردن ما. ا  یروش خاص خودش را دارد برا

و    رونیب  میاز ذهن بپر  میتوان م  عیو سر  شود م   جادیدر ما ا  ییشناسا  نیا  میباش  اریو هش  زیبدهد و بعد ما اگر ت

  .  میکه به آن تعلق دار ییبه آن فضا میبرگرد

ما را زنده بند. و اگر در   زندگ  کهن یا یبرا م،ی کن م یهمار  با زندگ میهست که ما هم دار روشِ درست نیا

بند    دایدر ما پ  ی حالت اتومات  ی که    م یکار را انجام بده  نیا  قدرن یا  عن یصورت تکرار،  را به   ن یکار ما ا  نیا
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  ع یسر ل یدر ما خ ییآزاد شدن و رها ن یا م،یکن م یهمار  با زندگ میچون دار م،ی بپر رونیاز ذهن ب عاًیکه سر

  . میشو زنده م ع یو به خدا سر افتد اتفاق م

   لحظه زندگ   ی  عن ی  افتد، م   اتفاق  یکه    وقت   عنیهست.    ذهن  یسازهست که سبب   یریحالت د  ی  ول

و    میافت م  ریجا گهمان   م،ی بپر  رونیو از ذهن ب  میریرا ب  زندگ   امیپ  کهن یا  یجا ما به  به ذهن، ول  برد ما را م 

 ریو گ   میمان ما در ذهن م  وارسرهم سلسلهپشت  طورنی و هم   آورد م   شیرا پ  یاتفاق، اتفاق بدِ بعد  یبعد  

باق  میبرگرد  کهنیا  یجا به   عنی  م،یافت م آن مرکز عدم، در ذهن  اسلسله  میمان م   به  حالت    شود م  نیوار. 

  .  یساز سبب

   عنی  م،یشو م  نیلحظه خشم   یهست که مثلا ما    حالت   نیهم آورده بودم. ا  اممیمثال را در پ  نیاگر ا  حالا

  یمثلا  اتفاق   م افتد  م نیما خشم اتفاق را زندگ   نیا  م،یشو  کارِ زندگ  نیآورد، ا  شیپ  است. م به    خواهد

با   دگیهمان ، جسم   یبا  دگ یهمان  ای  انسان  ی با   دگی. مثلا همانمیدار دگ یهمان ی ما نشان بدهد که ما 

  پول.  

را    نیدر ذهن، ا  مینرفت  چیه  م،یو آرام شد  میاز آن حالت خشممان برگشت   عیو سر  میکرد  ییما آن را شناسا  اگر

  م ینگه دار  مانی اری را در هش  نیو ا  میرفتیرا به ما داد، ما پذ  ییشناسا  نیکه خدا ا  می کن م  یبا خدا همار   میدار

  .  فتدیب مان دگی همان دیکه با میدان ما م  عن ین را، که دفعۀ بعد مثلا آ

   ی   ای دنبال علتش بردد، خودش را ملامت کند    دیایشد ب  ن یخشم   کس  ی   است که وقت  نیحالت دوم ا  ول

  د ی نبا  ریمن د  کنم،  خودم کار م  یهاست دارم رو که من که الآن سال   دیبو  مثلا حت  ا یرا ملامت بند    رینفر د

 م   نیخشم ،شدم  ر ید  نیشدم؟! ا  نیچرا خشم  ی ساز سرِ فکر و سبب رفته در آن مرحلۀ سلسله فکر و پشت  

  افتاده.   ر یجا گو آن  هانیو ا

به ذهن و   میرو من و شما، م  لیقسمت پروسۀ تبد آورم، م  شیکه آن حالت اول را من پ   دیگو بعد خداوند م  و

کار را   نیتو ا  خواهم من نم   عن ی«ردو لَعادوا» کار توست،    ن یا  ،کن حالت دوم را تو م    ول  م،ییآ از ذهن درم

  ! یامد ی ن رونیو ب یافتاد  ریجا گآن  رید ذهنبار من بردمت در  ی که وقت تو خودت هست ،بن

  . کند م  تیکفا  نینه که هم  تان اگر وقت دارم بخوانم متن را، اگراش بود، حالا با اجازه خلاصه   نیا  یشهباز  یآقا

  . دیینه بابا! بفرما ، . عالعال کنم،  ! بله بله. نه نه! خواهش منی! آفرن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم
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که    یافکار  ایاتفاقات و    قی از طر  هاام یپ  نی. ارسد به آن م  ام یاست که هر لحظه پ  یاخانه تن ما مهمان   نیا

مهمان در گردنم ماند، چرا    نیکه ا  میینگو  دیرس   مهمان   . وقت ندیآ م  بندند در ذهن ما نقش م  توسط زندگ

که از آن آمده بود، بدون    یی به همان فضا  گردد رمو ب  پرد مهمان م   نیا  می کار را بن  نی! چون اگر ارود؟ نم

  . میکن ییرایلحظه پذ نیاز مهمان ا  ییروبا خوش  د یخودش را به ما بدهد. ما با  غامیپ کهنیا

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما به    یراهنما  های مرادی. برسند م  ندینظر ذهن ما ناخوشاکه به   ندیآ م   اتفاقات  ق ی از طر  هاام یاوقات پ  گاه

  .می کن افتیرا در غامیو پ  میها باز کنفضا را در اطراف آن  کهن یبهشت هستند، به شرط ا

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   روِشی پ آهنگ،شی : پقَلاووز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و به او زنده    میر یرا ب  زندگ  امی پ  میاتفاقات آمد بتوان  قیخدا از طر  تا وقت  میهر لحظه حاضر باش  دیما با  پس

. اگر ما حاضر و ناظر  آوردلحظه م   نیاتفاق ا  قی. خداوند خلْعتِ حضور و زنده شدن ما به خودش را از طرمیشو

حضور و زنده بودن به   خلعْتِ تواند خدا نم   م یاگر در افکار خود غرق باش  ول م،یکن م  افت یخلْعت را در  میباش

  . ابدی خودش را به تن ما بند، چون ما را در خانه نم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  94صفحه: 

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد : جوان فت 
  هیمجازاً هد  دهند،م هیاو هد  ۀخانواد ایداماد به عروس  ۀکه خانواد یاپارچه ای: لباس خلْعت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است.  ید یشَأنِ جد ا ی دیزنده کردن ما به خودش در هر لحظه در کار جد یبرا  زندگ

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

م   ید یو رغبت جد  ل یم  ی هر زمان     زندگ ما  دل  ب  اندازددر  با  ما    مرادیو  کردن ما داغ آن را هم بر دل 

کار  زنده کردن ما به   یبرا  است که زندگ    ها روشو جدا کردن ما از آن  زهایچسباندنِ ما به چ  نی. اگذارد م

  . ردیگ م

  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«صرصر» شده است. خداوند    دیباد تند و شد  ریذهن اس  ابانِ ی است که در ب  یآمده است که دل مانند پر   ث یحد  در

  .راند به هر طرف و به چپ و راست م  انیب نیدل ما را در ا

  ست یهمچون پر دل آمد که  ثیحد در
  ست یصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را هر طرف رانَد گزاف   پر  باد،
  راست با صد اختلاف و، گه چپ  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند صرصر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دن یبزرگ در حال جوش  ی د  ای «قازغان»    یدر    یاست که آب  نیدل مثل ا  نیاست که اآمده   یر ید  ثیحد  در

  ما را بپزد.  خواهد م  یما در د دنِی جوشان  نیباشد. خداوند با ا

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی بزرگ، پات ی: دقازغان 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی.  کند طرف و آن طرف پرت م  نیبه ا  یصورت است که خدا دل ما را مثل پر   نیما به ا  لیپروسۀ تبد  پس

  . برد م  ییتای یو سپس به فضا می کن  ییشناسا یکه  برد لحظه ما را به ذهن م 

  م، ی فتیذهن ن   یساز که به سبب  می آگاه باش  میرا تجربه کرد  یدرد   ای و مثلا خشم    می لحظه به ذهن رفت  ی  اگر

  .  میبپر رون یاز ذهن ب ییبله پس از شناسا شود، کار ما خراب م  صورتن یچون درا

  ی و برا   کنم کار را من م  نیا   آورم، و بعد از ذهن درم  برم لحظه تو را به ذهن م  یکه من    نیا  دیگو م زندگ

ذهن    یساز و شروع به سبب    جا بمانکه تو را به ذهن بردم تو همان    است که تو را زنده کنم، اما اگر موقع  نیا

بشم،    رون یکه تو را از ذهن ب  خواهم  هستم و م  ت نه من، من سراسر رحم  ی کار را تو کرد  ن یآن وقت ا  ، کن

  کار «ردوا لَعادوا» است.  نیا ،ی کرد  ریجا گو همان  انداخت یساز خودت را به سبب  تو خودت دست  ول

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیوگ
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند. شده جهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و    ییشناسا  ی   ی. بردن ما به ذهن برامیشو را متوجه م فرق اساس   ی  جا ن یشما ما در ا  یهابا آموزش   پس

و    میفتیب  ریجا گان هم   م،یما به ذهن رفت  کهنیاست، اما اگر پس از ا  آوردن ما از آن کار زندگ  رونیسپس ب

  . دارد ما است و ما را در ذهن نگه م  خودِ  یکارِ ما و اشتباه و خطا  نیآن وقت ا  میکن یساز شروع به سبب 

   ی لحظه ما را به ذهن برده که به ما نشان دهد ما  ی خدا  م،یشد نیخشم لیلحظه به هر دل ی: اگر مثال

و    می و درسش را گرفت  میکرد  ییسبب خشم ما شده است. حالا اگر ما شناسا   دگی که آن همان   م یدار  دگ یهمان 

کردن ما است را انجام دهد و ما هم    داریکار خودش که همان ب  زندگ   میگذار م  م،یپرد  رونی از ذهن ب  عیسر

  .  میکن نم  مقاومت 

  ا یو   میرا ملامت کن  رینفر د  ی ای مثلا خودمان   م،یدست بزن ذهن  ی خشم خود به ابزارها دن یاگر پس از د اما

بشوم، چرا    نیخشم   رید  دیخودم که نبا  یکار کردن رو  همهنیمن با ا  مییو بو  میبه پندار کمال برو  کهنیا

 ذهن ی سازشدم؟! آن وقت به سبب  نیخشم  م م ر یجا گو همان   میافت لحظه را   نیا غامی پ قیطر نی به ا م،یکن

  .میادادن به ما است هم مقاومت کرده  که آگاه  و در برابر خواست زندگ  میریگ هم نم

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  ! نی! آفرنی! آفرعال  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم. سپاس از شما.   لیخ  :سایپر خانم

  ]یشهباز  یو آقا سایخانم پر  [خداحافظ
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٢٣ô   ی شهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا  

  و خانم سرور]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ممنون هستم واقعاً.    دیکن که اجرا م  ییبایز  یشما، از برنامه ها ممنونم از شما، از زحمات   سرور: خانم

برود    ادمانی   کهنی. ممنون از زحمات شما، قبل از ادیکش  زحمت م  لی شما هم خ  د،یلطف دار  آقای شهبازی:

  . آورند که نکات را درم  ییهاو از هماران شما، آن 

  ی . اصلا واقعاً کار میده انجام م  کوچ   ل یخ  ۀذر  یدر مقابل زحمات شما، ما    می کن  نم  یما کار   سرور:   خانم 

  . می کن نم

  . نیآفر ن،یآفر د،یکن کار م ل یخ  د،ی کن م  کار عشق د،یکن کار م  ل یخ  د،ی کن کار م   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیدار اری اخت کنم  خواهش م   سرور: خانم

  که  کسان  ینکات. بله، برا  نیچقدر هم مورد توجه قرار گرفته ا آقای شهبازی:

شماست، ما فقط جمع و جورش    اناتیواقعاً، ب  میکن نم   یما کار  ر،یشماست د  یبایز  اناتیب  سرور:  خانم

  .  نی فقط هم م یکن م

   کار، کار مشل   نیو ا  آورند برنامه را درم  ینکات    یاعده   ی نه، خانم سرور و    د،یدار  اری اخت  آقای شهبازی: 

که مقدور است    ییجاتا آن    که خلاصه است ول  دیاور یجا درباز آن   یز یچ  ی   ،اسانس   ی  دیاست که شما بتوان

معان  م   کل  ارائه  قسمت  چند  در  و  دارد  حوالقسمت   کنند، را  دوازده    ها  در    قهی دق  ده  هم  ما  البته  است. 

ف  نستاگرامیا م  هانیا  سبوکیو  پست  همه   تی در سا  م،یکن را  م هست،  آن   میگذار جا  که حوصله    ییهاچون 

 خرده ی   دیخواه  خلاصه رو گوش بدهند. م  ن یهم  توانند ساعته را گوش بدهند، م پنج   ۀ برنام  ی مثلا    کنند  نم

  .دیکش زحمت م  همهن ینکات که ا نیا بهجع را  دیبده حیتوض

  ی همار   شل   نیصورت که ا  نیا  منتها به   کردم م  یبرداروقت بود نکته    لیمن خ   قتش یما، حق  سرور:  خانم 

  فرستادم،  شما م   یبرا  حالا گاه  کردم، نوشته معکس   آوردم، نکته درم  ییباشد، نبود. من خودم تنها  گروه

 گذارم،  م  م،یکن جا پخش م آن   دیکن  اجرا م  شما که    ییهادارم که برنامه   کانال  گذاشتم،  در کانال خودم م  گاه

  . کنند هرحال اعضا هست و استفاده مبه

ا  ول دار  یکار   نیالآن  ما  خودم    میگروه هست  ی   م،یکن  م  میکه  من  را  اولش  بخش  است،  که بخش بخش 

انجام    ر یدوم و سوم و چهارم را دوستان د  یهاو بخش  کنند البته دوستان هم کم م  کنم،  م   یبردارنکته 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۳-۱شمار

  98صفحه: 

علاقه     لیخب من خودم خ   ول  قتاًیحق   ست ین   کار راحت   سخت است، ول  م یبو  کهن ی. بعد، البته نه ادهند م

  د یکنم، شا  انی که لازم است من ب  یز یو آن چ  رهیرا که شما، آن ش  ی زینتوانم آن چ   د یدارم، دوست دارم. شا

کوتاه  م یخواه خب چون م  گفتار شما را، ول  کنم خلاصه م  که گاه   کنم م   از شما عذرخواه نتوانم. من حت 

خب حالا     . ولمیکوتاهش کن   میمجبور هست   ریگفتار شما را، د  م،یاوری متن را درب  آن موضوع اصل   ریو د  می کن

  . دییبفرما دیشما با ریرا د  نیمن و دوستانمان، ا  میچقدر موفق شد میدان نم

  با یچقدر ز  میگو م  خوانم، را که من م   هان یا  د،یکن بهتر از من ارائه م   میگو واله من که م  آقای شهبازی:

ساده    لیخ ل ی. خندیگو م  ییزهایعجب! چه چ  ند، یگو تر م هم ساده  ند، یگو هم بهتر م هان یا ها، ن یا ندیگو م

  خوب است.   لی خ دم،مر  یبرا دیکن  مطلب را قابل فهم م ریو راحت شما د

همه    یبرا  دییگو روان م   قدرن یاست، ا  بایز  قدرن یگفتار شما ا  ،ی شهباز  یمطلب قابل فهم است آقا  سرور:  خانم

کامل گوش بدهند،    یاعده    ی نتوانند    د یاست و شا  شما که برنامه طولان  یهاقول گفته قابل فهم است، منتها به 

است    واقعاً گفتار شما عال   قول شما گوش کنند. ولبهتر بتوانند به   دیشا  شودخلاصه م   رید  نیخب ا  ول

  . یشهباز  یآقا

شما را، مخصوصاً شما را، شما هم   یها نوشته   پسندم م   لیاست! من اتفاقاً خ    نه بابا، کجا عال  آقای شهبازی: 

  د؟ یابوده  فرهنگ  ی درست است؟  د،یانظرم قبلا آموزگار بوده به

  بله.  سرور: خانم

  . واقعاً من ممنون هستم از شما. سیبنو یطور ن یا خواهد تجربه م  ل یمعلوم است، خ آقای شهبازی:

  انات ی ندارم. هرچه دارم از گفتار و ب  یز یچچ یواقعاً. من از خودم ه  یشهباز   ی شماست آقا  اناتی ب  سرور:  خانم

  شماست.  یبا یز

  .  دیلطف دار آقای شهبازی:

ندارم. ممنون    ی زیچچ یگنج حضور است واقعاً، من واقعا از خودم ه  ۀاز برنام  سمینوم   ی زیاگر هم چ   سرور:   خانم 

  هستم از شما. 

بود، آقا    غام ی که امروز مثلا چندتا پ  ییهانه فقط شما، آن   . شما و حت میگو م  یرا جد  نیمن ا  آقای شهبازی: 

  ی فرض کن مثنو   ۀبرنام  ی   شما وقت  دین یبب   . ولستی ن  ادمی   الآن اسام   سا، یالآن خانم پر  نیهم   ن، یپرو  ا، یپو

  ی شده    تیها شده چهارصد بموقع   بعض  ت،یب  صدیاست مثلا س  ادی ز  هاتیداد بمعمولا هم تع   د،یکن  اجرا م
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نم نم   عنیکه،    دیتوان برنامه. شما  اجراکننده   من آن   توانم را  ول  حیتوض  خواهم طور که مهمه  اگر    بدهم، 

خدمت    نیا  د،یارائه کن  ترقابل فهم  میریتر و مطلب را بساده   را کم  قسمت   ی  دیشما بخواه  عن یدوستانمان،  

  . دیکن . توجه م تاس بزرگ

  یی آشنا  اتی خواندن و با ادب   گفته، البته پس از مدت  ی زی چ  یمولانا مثلا    ر،ید  کنم کار را م   نیهم هم  من

خب     . ولستین اج ی است، به وجود من احت  مثلا شعر مولانا کاف  عن ی شود،  مطلب ساده م  لیکردن، خ  دایپ

  است که  نی. بله، اکند کم م  ردنشمردم، باز ک  یبرا  شود مقدار گنگ م یسخت است،   اتشی چون ادب

 م یگو م  شوم، زده مواقعاً من خودم اصلا شفت روان، يعن لیساده، خ  لیخ  انیواقعاً شما به ب سرور: خانم

واقعاً. خدا را شر، هزاران شر که    کند م   ان ی ب  وایواقعاً چقدر روان و چقدر ش  ،ی شهباز   یچقدر پر است آقا 

  .میاو با شما همراه شده می کن م  زندگ  میعصر و زمان دار نیدر ا

  . دیلطف دار کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

  . دیینوشتم اگر اجازه بفرما متن  ی  سرور: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

مرکز ما عدم است، درواقع    م،یاز جنس الََست هست ،یار ی جهان ما از جنس هش نیقبل از ورود به ا سرور: خانم

جهان را تجسم    ن یا  یزها یفکرمان چ   لۀیوسبه   م، یشوجهان م   ن یوارد ا  . وقت میهست  فرمی ب  یار ی از جنس هش

   ول  کنند، ما کم م  یهستند، چون به بقا  م مه  زهایکه چ  دهند م  ادی پدر و مادرمان و جامعه، به ما    م، یکن م

با همۀ آنها همان ندانسته  امیافت م  زهای شدن، به زندان چ  دهیبا همان   م، یشو م  دهیما  زندان همان ذهن    نی. 

  ماست. 

  ت یحس هو  می کنکه با ذهنمان تجسم م  ییزهایبه چ  می که دار  تی با قدرتِ خلاق  می چون از جنس خدا هست  ما

جهان، مرکز ما عدم بود، با چشم    ن یچون قبل از ورود به ا  شود،  به جسم م  لیکار مرکز ما تبد  نیبا ا  م،یبخش م

نظر را   دیشدن، مرکز عدم و د دهیما با همان  ولخداوند است،  دید ا ینظر  دیدرواقع د دید نیکه ا میدید عدم م

  . میکن م  دایپ ذهن  دیو د  میده از دست م

دردها توقع و انتظار از    نیاز ا  ی  آورد، وجود مما به   یبرا  یادی ز  یذهن دردها  م، ی در زندان ذهن هست  وقت

ذهن    ی سازپس در سبب   م،یرنج  و م   میتوقع دار  وقت م، یرنج  م شود، است، چون توقع ما برآورده نم   رانید

  . میکن  ذهن زندگ  یسازبا سبب  دینبا م،یهست یار ی ما هش . ول میهست
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 ن یا  ییتای  یفضا   عنیوارد بهشت    خواه : اگر مدیگو از قول حضرت رسول به ما م  ، تی مولانا در ب  جناب

از     یحالت   نیدر ا  ، توقع نداشته باش  از کس   نخواه و انتظار نداشته باش. وقت ی زیچ    از کس  ،ی لحظه شو

  . یشونم  نیو خشم رنج  نم از کس رید نیبنابرا رود، م نی از ب ات موانع بزرگ زندگ 

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    یزی از آن چ م؟یوجو کن جست آن را   د یکجا با شود، ما که از جنس خداست، گم م  زندان ذهن، دل اصل  در

  مرکز عدم است؟  ایشده گشوده  یخودمان که همان فضا  از جانِ  ای دهد ذهنمان نشان م

وجو  شدۀ درونمان جست گشوده  یاز فضا   دیآن آمده، با  یجابه   ذهنمان را که خداوند است و من گمشدۀ   دل

  .دهد که ذهنمان نشان م  یزی نه از آن چ م،ی کن

  ی جو شیست، هم از جانِ خودل که گم شده آن
یجو  شیز جانانِ خو  ش،یجان خو آرام  

  ) ٣٠٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهنت را  ریعبارت دنکن، به  دهد که ذهنت نشان م یز یانسان، چشم عدمت را، ناظر آن چ  یا د یگو م مولانا

آفل و گذرا است،    دهد که ذهن نشان م  ی ز یدارد، هر چ   جسم  د ینظر، د  دید  ی جا چون ذهن به  اور،ی به مرکزت ن

هم    م ی. «ناظر» هم ما هست کند م  نگاهشده است که به ذهن  گشوده   ی پس ناظر ذهنت شو، «ناظر» همان فضا 

پ  ول  ، زندگ را  با ذهن دار  م، یکن نم  دایما آن ناظر  با من   میگرد دنبال خدا م   میچون  به    م یخواه  م   ذهنو 

  . م یحضور زنده شو

  من  نظر یچشم را تو ناظرِ هر ب دو
  ی جو شی و ازو آنِ خو ز یگر  یناظر  در

  ) ٣٠٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما با    . ولمیریگ م شیراه آسمان درون را در پ ،ییاست، با فضاگشا ییگشاجهان فضا  نیکار مهم ما در ا  تنها

 ستم یس  می خواه ما م   م،یکنم   یساز و مدام سبب   میبله فضابند هست  م،ی فضا را باز کن  میتوان تنها نم نه   ذهنمن 

   عن یاز ذهن،    رونی درون، همان ب  م،یبه درون برو  میخواه م   م،یو پرِ عشق را باز کن  میرا کنار بذار  یساز سبب

  شده است. گشوده یفضا 
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 ، ییگشا. با فضا مییای به پرواز درب  ییتایو با پر عشق در آسمان    م یلحظه از جنس عشق شو  نیدر ا  م یتوان م  ما 

پر عشق، گشوده شدن آسمان درون    د،یآ مپر عشق به جنبش و حرکت در   م،یشو از جنس عشق، از جنس خدا م

  . میستی ذهن ن  یساز بب در س ری. چون دمیما از موانع گذر کن  شود است. پر عشق سبب م 

  .میشو م  فضا باز شود، ما از جنس زندگ  اندازۀ کاف عشق، بلند شدن از ذهن است، پس اگر به پر

  : میشو و ما به خدا زنده م رود م  نیذهن از ب یهای ساز و باز شدن پر عشق، سبب  ییگشافضا  با

رِ عشق را بجنبان  آسمان رهدرون است پ  
  نمانَدشد، غم نردبان   ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که   یزیچشدۀ درونمان است، در آن  ما در آسمانِ گشوده  یکه غذا میشو درون، ما متوجه م  یباز شدن فضا با

  خواهد  جهان است و م  نیمربوط به ا   دهد چون هرچه که ذهن نشان م  ست،ین  دهد، لحظه نشان م  نیذهن در ا

  د، یای به مرکزمان ب

لحظه فضا را باز   نیا م،یخواه را از ذهنمان نم  تیآرامش، خرد، قدرت، عقل و هدا ،یشاد  ،ما خوشبخت پس

  نه از ذهنمان.  رم،یگ م  یشده روز گشوده   یاز آن فضا م، یکن م

  ی زی چ که جز درد و بدبخت م؟یاده یچسب دهد که ذهنمان نشان م یز یچرا به آن چ  م،یاز خودمان سؤال کن پس

  ندارد؟  ما  یبرا

فماءم نشن  الس؟ یادهیرِزْقُک  
  ؟ یادهیچفْسچه بر  پست نیاندر

  ) ١٩۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ادهی : چسبی ادهی چفْس
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  به شما وعده شده در آسمان درون شماست.»  چهرزقِ شما و هر  «و

  ) ٢٢ هی )، آ۵١( اتیسوره الذار  می(قرآن کر 

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  م؟ یدار  قی! خب امشب موسنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  منتظر است! ای بله، پو سرور: خانم

  . ایبر شما و پو نیممنون، آفر لی خ  [با خنده] آقای شهبازی:

  گنج حضور   ٩۶٧ از برنامه  برگرفته

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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٢۴ô تق  یآقا  یشهباز  یاز اسلامشهر با سخنان آقا    

  ]تق  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

صورت    نیکه اولِ غزلش به ا  دیشما خواند  شیچند وقت پ  جان یهست ا  یشعر  یعرض شود که    :تق  یآقا

  است:

  بِستان ز عشق جام   یو شاد مبارک  به
  ؟ندا کند شَرابش که کجاست تلخام  که

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگو صورت است، م نیآخر غزلش به ا  اول غزل است خب! ول  نیا

  م یسؤال دارم، بنم، دگر نگو یتو  ز
   چه گشت زرِ پخته دل و جانِ ما؟ ز خام ز

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که   من آمده که کس  یصورت برا  نیبه مغزم آمده بود به ا  نیبدهم که اگر ا  ح یتوض  ی  خواستم حالا م  بعد

به   تواند نم  وقتچ یبه خود خدا زنده شده باشد و اگر آدم، خام باشد ه  دیمثل «زرَ» پخته بشود با  خواهد م

  الآن به نظر شما درست است؟  م؟یگوزنده بشود درست م   تییخدا

  . میشما گوش ده  یهابه صحبت می نشست جان یما ا ، من صحبت کنم آقا تق ستی واله قرار ن آقای شهبازی:

  : دیگو م  رید ی. بعد جانینظر شما را بپرسم فقط هم خواستمقربانت بروم نه م  :تق  یآقا

  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است آشام خونکار،  ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو باز هم م بعد

  او  یِخداوند  مونِ یظل م دیاین تا
  دلا  دانم  نیق ی  د،یاز تو نگشا یبند چیه

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ه ی: ساظل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :دیگو م  رید ی جا ی کارها درست بشود بعد در   نیکه ا  ر،یفقط خود خدا بخواهد د دیبا عن ی :تق  یآقا

  سلام پادشاهان، به خدا ملول گردد  ز
   سلام یز تو سرسر  ، بختین دیشن چو

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کنم  من سؤال دارم م دیپخته». حالا باز استاد، شما هست به «ز چه گشت زرِ گرددبرم  هان یفکر کنم تمام ا من

  ! ستیچ  قاًیدق دانم نم

  ! ممنون هستم. عال د،ییگو هم درست م ل ی. خدیاستاد، شما هست  آقا تق آقای شهبازی:

ما خدمت    عرض شود که هدف اصل  رینکتۀ د  ی. بعد  یشهباز   یچاکرتم، چاکرت هستم جناب آقا   :تق  یآقا

و مسائل    م یو خشنود هست  راض  گذارد است و به هرچه خداوند سر راه ما م  رانیبه خدا به واسطۀ خدمت به د

  . خواه  که تو م میخواه ندارد و ما همان را م  تی ما اهم  یبرا ییایدن

  ! ممنونم، عال خب،  لیخ  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]
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٢۵ô   از هرمزگان ننده یخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   آماده نکردم، ول   یز یچ  من متن   نندگانتان،یاز ب  کنم از برنامۀ خوبتان، تشر م  کنم تشر م   :نندهی ب  خانم

  .دیی فرما اگر اجازه م تانیبخوانم برا  غزل ی  خواستم م

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  که زنگ نزدم.  شود م  سال  ی شود وقت است زنگ نزدم، م  لیخ  : نندهی ب خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  .زنم من از استان هرمزگان زنگ م  : نندهی ب خانم

  . دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی: 

  بخوانم اگر بتوانم.  خواهم غزلم را بخوانم، با صوت م  خواستم م : نندهی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . دیشما خودتان ببخش ریداشتم د غزل را هم من حفظ کردم حالا اگر که اگر مشل نیا : نندهی ب خانم

  رد یکارت کمال گ   ییدل اگر کم آ یا
  رد یحلال گ  دِیشار گردد ص مرغت

   

  یدر ظل آفتاب  ییچو آ  دودم مه
  رد یشود اگر چه شل هلال گ  یبدْر 

   

  کس  آن الی دل مقام سازد همچون خ در
  رد ی گ  الیترَکِ خ قتی ره حق  کاندر

   

  وجهت وجه حقّا  ا یگو لیآن خل کو
  ردی مال گ  یکو پا  جانِ گوشمال  وان

   

  ن یچشم زند ول   ایدن رِیگنده پ نیا
  ردی ملال گ  یچشم روشنان را از و مر 
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  وه یو ش یبرم کشدَ او از ساحر در  گر 

  رد یپر و بال گ  برش دلِ من ک  اندر
   

  چون گلم را  یِکرده است او تا رو گلونه
  رد یتباه گردد رنگش زوال گ  شیبو

   

  از شهنشه  تیبر رخش منه تو تا رو رخ
  رد ینورِ جلال گ  یآفتاب مانندِ

   

  کز پرتو جمالش   یآفتاب  یجا چه
  رد یآفتاب و مه را بر چرخ حال گ  صد

   

  بنگر که در چه حالند  نشیاول  انِیشو
  رد ی آن دلال گ  داند ن لی دل  نی کا آن

   

  صد هزار عاقل او در جوال کرده  یا
  رد یتا تَرکِ جوال گ  عقل کامل کو

   

  بر خَدّ خوش عذاران   زدانینوشت  خطّ
  رد یخطّ و خال گ  نیاست او کا تر هیخط س  کز 

   

  ابر خط برون آ وز خال و عم جدا شو از
  رد ی مه ز طلعتِ تو هر شام فال گ  تا

  ) ٨۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ی شهباز یآقا  متشرم

  ! ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô   جان یخانم مهسا از لاه   

  ] یشهباز  یخانم مهسا با آقا پرس[سلام و احوال 

تماس گرفتم با شما    ترش یتشر کنم. من حدوداً دو سه سال پ  خوب و عال  لیخواستم از برنامۀ خ  مهسا:  خانم

در    زبان همۀ ما فارس   ،یپدر مهربان معنو   زم،یبارم است. استاد عز  نیسوم  نیداشتم. ا  افتخار صحبت کردن

در    جان، در زندگ   ی شما، مولانا  یهاش یشما، فرما  ی هاگفته   م یجهان، خواستم بو  نقاط همۀ اقص  من هم 

  داشته، اثربخش بوده. یخوب  ریتأث  ل یما هم خ  خانوادگ  زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن ی و تنبل ا  فی ضع  ل یخ  یکه من از شاگردها  میبو  خواهم م   اریبس  هرچند با عرض شرمندگ   مهسا:  خانم

داشتم    ییهاتجربه  یبردارم.    یمثمرثمر   یهاهنوز هم قدم  ریمس   نیشاءاله بتوانم در اان   کلاس هستم، ول

تر و عاشقانه   العاده عالبا همسرم فوق  مداشته، ارتباط  یخوب  ل یدر من اثر خ  از لحاظ خانوادگ  میبو  خواستم م

  .  بیترت نی هم به هم میهاشده، با بچه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به من    ل یخ  ل یمن. خ  از لحاظ شغل  دیفرشتۀ نجات من بود   یمن شما    از لحاظ شغل  منته   مهسا:  خانم

من اثربخش بود    یبرا   لیخ م،یبرنامه داشت   نیو در ا  دی که شما با ما داشت   . من آموزگارم، ارتباطدیکم کرد

درسم اشعار مولانا را درخور    یها کلاس   یتداآموزانم برقرار کنم. ابارتباط خوب و عاشقانه توانستم با دانش   ی

  ن یام ا. تجربه میکن با مولانا ارتباط برقرار م   می کن . صحبت مدهم م  حیها توضبچه  ی خودم برا  یی فهم و توانا

  شده. تر عال ریشده، ارتباطشان با همد شتریب ل یها خبچه ی اریاست که هش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ول   لیآموزان خ از دانش   ی درواقع من هم در حد    عنی  م،یو توانست  مهسا:  خانم ذره    ی  می توانست  تنبل، 

خواندن هستند، از حالا    درس  ییکه الآن در فصل شوفا  د ینسل جد  نیا  یمولانا را برا   ن یا  میدرست کن  میبتوان

  . میآشنا بشو

 کردم  وگو مگفت   کردم، صحبت م  کردم در مورد مولانا اشتباه م   ترهامن اگر با بزرگ   یز یانگشفت   زیچ  ی  و

رابطه با    نیکه در ا   متوجه شدم وقت   ول  دادم، بود که قبلا انجام م   برنامه، باز هم اشتباه   نیدر رابطه با ا

  ب ی عج   ، شوند م  راب یس  رندیگ ها را م قشنگ درس   لی و خ  دهیخش  نیزم   یواقعاً مثل    ،کن ها صحبت م بچه
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از ا احساس    ییگو را م  نیا  چرا وقت  دانم ها گفت: خانم نماز بچه    ی  میها بومن به آن  کهن یاست، قبل 

  . فهممش م  شوم، متوجه م یز یچ  ی خودم در درونم  کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که با    یی شعرها  [صدا ناواضح]که من    ییاز شعرها  ی را با    نیبعد به او گفتم خب بو، قشنگ ا  مهسا:   خانم 

   لیها خ در جهان». بچه   یشاد گرد   ی«هرچه از و   ا ی  »ی «شاد آمد   ای   ست»ی . «مرا عهدشوند شروع م  یشاد

  .  نند ک  ان یب توانند بدهند، م حیتوض  توانند و قشنگ هم م خوانند م  ی تمیر

پ  بیعج  در خودشان هم  م   نیا  عنی.  کنند م  اشادهیاست که  منطبق  در خودشان  را  مثال  کنند شعر  بعد   .

ها  داستان  نیا  دیآ که غم و غصه م   وقت   م،یشو م  جورنیا  میخوان  که ما درسمان را نم  خانم بله، وقت  زنند، م

داشته باشم از دوست    ژهیتشر و  ی  خواستم . م ندیگو را م  نیبا زبان کودکانه و قشنگ ا  ندیگو را قشنگ م 

سال من چون با دخترها،    ی. از ابتدا »یی ضرورت هم تو  «گفت مفت   یبا ی که همان شعر ز  لامیخوبمان از استان ا

به    کنند پراکنده در کلاس م   یهاصحبت    لیاست خ  ادیز   شان یوگوگفت   زبانن یریدختر هستند و ش  میشاگردها

  بحث؟  کلام ضرورت دارد وسط نیا ای آ گفتم ها مآن

ضرورت    ن یا  ای آ  گفتند م  ریاست خودشان به همد  بی . عج میکرد وگو م صحبت ضرورت را با هم گفت   کهنیا

شد ، ضرورت الآن ندارد که   جیکلاس را  نیب  یدیکل  تِیب  نیضرورت و ا  مفت  نیا  ؟ یحرف را زد   نیدارد الآن ا

  .  میحرف را بزن نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانم اگر    گفتند ها م . بچهم ی بده  دیرا با  اشمه ی . بعد همان جرمیکن را ندارد صحبت م   نیضرورت ا  مهسا:  خانم

  شان یها. در درس رمیگ نم  اد ی  دهم، آزمونم را خوب نم   خورم، را م   اشمه ی الآن من درس را گوش ندهم، جر

پوش»  هوش   و باق  «که تو آن هوش.  اضیر  ضدرس بر فر  یبرا  [صدا ناواضح]  یهادرس   یکردم. حالا برا  ادهیپ

پراکنده    ییجا  د،یباش   جانیکامل ا  تانی ار یهش  عنیکه    میگو را م  نیا  میگو را من م  نیا  اض یدرس ر  یابتدا

  . عال  لیخ  رندیگ م  ادی خوب   لیخ  شوند، م  ارتری ها هشبچه  لیخ  م یکنها را که م صحبت  نیا د،ینرو

ب  رمانید  یها درس  یبرا  بعد را  با   ستی همان از شعر «مرا عهد   کنند م  انیهم که در مورد احساسات ما 

  بشود.  ختهیر رونیجهان به ب  رونیدر درون ما هست قرار است از درون ما به ب یشاد نیکه ا »ی شاد

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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را در    یشاد   تواند انسان م  ،ی شاد  ندیگو که م  میکه دار  مانیهابود که از درس   نی بعد صحبت ا  مهسا:  خانم

  ن یانتقال بدهد حالا ا  رونیرا به ب   اشی شاد   کهن یو هم ا  ردیب  رون یرا از ب  اشی درون خودش داشته باشد و شاد

  کتاب است. باًیگفتۀ مثلا متن تقر

 ر ی از مس  یاچه یدر  ی . حالا ما  میبده   رونیرا به ب  مانی شاد  میتوان ها چطور ما مها گفتم که بچهما به بچه   حالا

ما هم  رید ب  یما شاد   میگفت    شناساز لحاظ روان   شهینگاه کردن به کتاب. که گفتم  از  از    م،یریگ م   رونیرا 

  . میکن  یشاد دیتول میتوان خودمان هم م  م،یریگ م رانید از خوشحال  م،یریگ م  لیوسا

  مان ی بالاخره شاد   یزی هر چ  ای بود،     رقص   یبود،    قیموس   ی صورت مثلا  ممن است به  مانی شاد   د یتول  حالا 

  م ی توان ها گفتم حالا ما چطور متصور را داشتم، بعد به بچه  نیها گفتم قبلا ا. بعد به بچهمیزیبر  رونیرا به ب

خانم ما چون خود    گفتند م  شان یها لیجالب بود. خ   ل یها خ. بعد بچهمیکن   دیتول  ی شاد  م،یزیرا بر  مان ی شاد

  . م یهست دکننده یاز آنِ ما است. پس ما خودمان تول  ی. شادمیهست یما از جنس شاد

  ی جورن یما. هم  ی بود برا  بای حضرت مولانا چقدر اثربخش بود و ز  ید یکل  ت یب  نیا  عنی   م،یزیبر  رون یبه ب  میتوان م

  ن ی. حالا ابیترت  ن یآموزان هم به همدانش   یبرا  شودخودم بهتر باز م   یها برابچه  یبرا  میگو که من خودم م 

گذشته را    یهاها باشم، اگر سال بروم. کنار بچه   ارمکرده به محل ک   جادیکه در من ا   و طراوت  زهیشوق و انگ 

تم، کلافه بودم  داش   رنیوحشتناک م  یسردرد داشتم، سردردها   شدم، که چقدر داغون بودم، خسته م  میبو

  خانه.   میای ب دیحالا با  زنگ خورد، ک  کلاس تمام شد. ک  که ک  فهمم که کلاس تمام بشود، اصلا الآن نم

  ن ی انگار از ا  است. بالاخره چند سال هم گذشته، سن ما هم رفته بالا، ول  یزیانگشفت   زیچ  ی  یانرژ  نیا

  تر شدم.لحاظ جوان 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  مهسا:  خانم  از درون دارم که به چ   یو شاد  جانیه   نیاحساس  البته خیزیرا    لیهنوز من کار دارم خ   لی . 

  هست.   رید  یتجربه   یاست حالا    بیو عج   امده یچسب  زهایچ  لیبه خ   لیداغون هستم. خ   لیخ   کنم احساس م

. در خواب  شوم م  میها دگی . در خواب متوجه هماندهم از دست م   دگیاست من، من در خواب همان  بیعج 

  وح  یآمد در ذهنم،    یز یچ  ی  کهنیبعد متوجه شدم که مثل ا  دمی درد کش  لیمن خ   ش،یچند وقت پ  لیخ

  . دگی همان ی شد به من که 
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را از من بشد،    هانیدارد با درد ا  کس  یکه    دمیخواب د  ی   م،یها به النگو، به طلا علاقه دارحالا ما خانم  

را   هان یبود!؟ خب من ا  هانی خاطر ادردم به  نی. گفتم همۀ ارونیرا در آوردم انداختم ب  میبعد در خواب  النگو

  .  خواهم نم

به من  نسبت   یکه تصور بد   شوم من ناراحت دارم م  حرف کس   ی که از    دمیخواب د  رید  ترش یوقت پ  چند

مهم است، بعد احساس کردم، بله. من   میبرا رانید یها حرف  کردمفکر نم نیجه شدم تا قبل ادارد. بعد متو 

که    دیببخش  شدم را متوجه نم   هان یدارم تا الآن ا  یدیشد   دگ یمهم است، چقدر  همان  میچقدر برا  رانینظر د

  .رمیگ وقت را م 

. از همۀ دوستان تشر  کنم ها تشر مخوب در کانال   لیخ   یها دارم از لحاظ برنامه   ریکه د  یاتجربه   ی  و

است. حالا ممن است فراموش   عال   لیشما خ   یهاکتاب   زمیاستاد عز  ول  رد،ی. حالا نام نبرم وقت نگکنم م

   ل یها خ . کتاب [صدا ناواضح]که شما در تلرام    ی مجاز  ی ها و از لحاظ فضاشده باشد. ما در کنار همۀ کانال 

ا  میتوان ما م  خوب است.  خاموش است،    ون یزیکه مثلا تلو   در وقت  م،یها را مشاهده کنبرنامه   کهن یدر کنار 

  اثربخش است.  ل یها خمطالعۀ کتاب  م یبا خودمان خلوت کن م یخواه م

بازتر شده و لذت    میبرا  بار، چهار بار خواندم. و ه  را مثلا سه  یانصفِ صفحه   یصفحه را    یبارها شده    من

ندارم    یکتاب  گونهچ یگنج حضور را دارم اصلا رغبت به ه  یهاکه کتاب   است که من از وقت   یبیعج   زیبردم. و چ

حضرت    اناتی ارزشش، کتاب گنج حضور و ب نیا تاب،ک  نیاصلا در مقابل ا میگو م  عنیرا بخوانم.   ریکتاب د

که    طلبد الآن وقت من، ضرورت من، م    ارزشش را ندارند. ول  رید  ی هاکتاب   [صدا قطع شد]قدر بالا  مولانا آن 

مولانا صرف    یبایاشعار ز  ی وقتم را، زمانم را برا  عنیرا بخوانم،    نیا  دیمطلب را بخوانم با  نیرا بخوانم ا  نیا

  م ی در اشتباه گذراند  ها گذشته، ولاز خودمان گذشته، سال   یعمرم را، بالاخره ما عمر   ریمس  نیدر ا  هممکنم. بف

  . میباش ر یمس نیدر ا

  بود.  . ممنونم. عالعال آقای شهبازی:

  . دیمتشرم. زنده باش مهسا:  خانم

  با خانم مهسا] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô  از تهران   میخانم مر  

  ]یشهباز  یو آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

  : میمر  خانم

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رنجعنا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  .  کنم م  هستم. خودم را معرف میمر

  .  کنم . خواهش مدییخانم. بله بله بفرما می مر آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یخ  :میمر  خانم

  میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
  م یتر از چشم مدلتنگ دل  جز 

  ) ٢٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آماده کردم. در مورد بخشش اله متن  ی دیاجازه بده اگر

  .  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  دفتر سوم:   ۴۶٨٠ال  ۴۶٧٨ یها  تی ب :میمر  خانم

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم  ن یکنم او را از ا من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمان جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ببخشد؟ چون توأم با درد است.    تواند نم  ذهنخاص خدا است و چرا گاو من   یها از مشخصه   اله  بخشش

 تواند  م  یمتعدد یهااسم طان یش ایفرعون  ایبزرگ  ذهناست که من نیا میشو که گاه با آن مواجه م مشل

  خدا است.    اه یجا داشته باشد، مدع 

که مثل مثلا داستان خرگوش و    کند متعدد گوشزد م  یهاو مولانا در داستان   کند رفتار م   واقعاً منطق  گاه

  . میریب  یرا جد ن» یها ممن است ما بانگ «گاو زروقت  لیکه خ  شود را متذکر م   قتیحق  نیماه، ا  ریتصو

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت   نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی هاو گول بانگ   میریاز خدا را مثلا در نظر ب  یابخشش، مؤلفه   ی  م یتوان ما م  عنی.  برد کار ماحمق را به   لفظ

که   ییهاوهی و با خودش عهد بسته از م  کند م   زندگ   عتیدر طب   خ یهست که ش  . داستان مینادرست را نخور

ها فقط ارتزاق  است، از انتخاب خدا است. از آن   دگاستعارۀ باد از دست زن  عنی  نیزم   یرو  زدیر فقط باد م

  کند. 

و    امدین  یباد   چیحدود پنج روز، ه  . مدتّ رسد م  یروز   یهمۀ ما    یبرا  اله  یهاش ی هرحال آزماخوب به  اما

بحث   جانی. اخورد و م  ندیچ  خودش م  اری را حالا به اخت   وهیو چندتا م  برد دست م  از فشار گرسنگ  شانیا

  هم هست.  ار ی اخت

  ند یما بچ  یها را برا آن  دست زندگ  دی. بامیو بخور  میرا انتخاب کن   یاوه ی که چه م  م یریب   میتصم   دیما نبا عنی

  .  می باش و ما به آن راض

دزد در همان منطقه داشتند    یسر    یدست بر قضا    کند، کار را م  نیا  خ یش  کهنیاست که بعد از ا   نیا  مسئله 

برگشته جا و آن بخت آن   زندی ر ها مآن   دهد به شحنه خبر م  نی حالا خبرچ  ی و    کردند م  می را تقس  یمال دزد 

  . برند را م شیهاو دست رندیگ دزدها م  یرا هم لا 

آ،  بر شما، شرم   یوا   دیگوو م   رسد سر م   یوسط    نی. ا دندیبر م   نیدست دزد را بنابر د  خوب رسم بوده  میقد

. دفتر  خیاز ش  کنند م   عذرخواه  لیها خ درستکار است. و آن   شانی. اشناسم را م  خ یش  نیمن ا  د؟یچار کرد

  .دهد جواب م  خیش ٧٣سوم بخش 

  را شین نیسبب ا دانم: م گفت
  را  شیگناه خومن   شناسمم

  ) ١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او مانِیشستم حرمتِ اَ من
  برد دادِستانِ او نمیمی پس
  ) ١۶٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شستم عهد و، دانستم بدست  من
  جرأت به دست  آن شوم دی رس  تا

  ) ١۶٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دردسر انداخت. خدا سراسر بخشش و رحمت است.    نیاست که او را در ا  خیش  دانم و م   شناسم م   نیهم  مسئله

  . دیرا چ   هاوه یبا دست خودش م خ ینبود که چرا ش جان یبخششم» مشل ا ندی«جان که من بخشم، بب 

است که در وجود همۀ    نی ا  . مسئله اصلآمد بلا سرش نم  نیا  وقتچ یه  ند،یبخشش خدا را بب  توانستم  اگر

اگر ما مثل او رفتار   کشد،م  ر یکه به تصو خیش  نیکه مولانا گفتند هست. مثل مثلا هم  ییهاداستان  نیما تمام ا

  ن یاست که ا  نینکرده. مسئله ا  ییحالا فضاگشا  چرا نبود که    ن یا  خیمشل ش  شناسم، م  دانم م   م یاگر بو  می کن

  .افتد ما م  ۀهم یاتفاق برا

جالب است که    م؟یبه سمت خدا و بخشش خدا را صدا کن  می را از سمت ذهن برگردان  مانی رو  میتوان ما م   ایآ

  نکرده بود.  ییدستش فضاگشا قیاو از طر عنی  د،یآ م  شیپ خیش  یهادست یاشتباه برا ن یهم ا قاًیدق

خودمان، خودمان را مجرم   م،یکن   ییفضاگشا  میتوان نم  هست که وقت   ییهاشحنه   ی در وجود ماها هم    نیبنابرا

  . میکن م

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ندارد من ضرورت    حالا اشال  دیبند، خودش را ببخشد و بو  خودش را راض  توانست م  خیاگر ش  درواقع

ا  داشتم از گرسنگ    یی ما فضاگشا  که ها وقتشحنه  نی. و اشد بخت بد نم  نیمثلا ناچار بودم. دوباره دچار 

را    یاوه یبا دست م   تواند بخواهد هم نم  خ یشاگر آن    دفعۀ بعد حت  ریکه د  برند از ذهن ما را م  بخش  م،ینکن

  .ندیبچ 
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را م  نیا  نیبنابرا بعد   دهد اجازه  دفعات  ب  یی شانس فضاگشا  یکه  اگر    شتریما  تا چه حد؟ ذهن  اما  بشود، 

خودشان را انجام   فۀیکه احتمالا نتوانند وظ بشود و کسان وبیشود، مع  دهیاز آن بر ییهابخش ه  یطورن یهم

  است. ییفضاگشا مان ۀ فیوظ م، یکه هست م، یچه هست   ستیمهم ن م،یهست بدهند، ما موجودات

است    یزیتنها چ   ]ینامفهوم عرب  ۀ[جمل.   تیدر هر موقع   طیدر هر شرا  میاو کن  یسواست که رو به   نیا  مانۀف یوظ

 ده یاز ذهنمان بر  ی ادی ز  ی هاقدر بخشآن   میکار را ادامه بده  نی. و در آن صورت اگر مثلا هممیکه از آن منع نشد

  . میآور م  یرو  وانگینامتعادل و بعضاً به سمت د یکه رفتارها  شود م

خودمان را    مینکن  ییهر موقع که فضاگشا  میکه ما بتوان  دوارمیداشتم. ام  خیبود که از داستان ش  ادراک  نیا

  . میکه بخشش خدا را بطلب م یفرصت را دار نیا  م،یو چون در زمان هست  میخدا کن  یسوو رو به  میببخش

برنامه   ای دن  ی  استاد از  م  دتانیمف  یهاممنون  تشر  اعضا   کنم و  پ  محترم گنج   یاز  بابت    ی هاام یحضور 

  شان.ارزنده 

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رنجعنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رگون یو ق لی دل یب یعنا نیا
  لونیمنعم ز آسمان ن  کرد

   

  جز واحسرتا   چ،یچه دارم ه من
  وفا یشدم من ب یاری نیبا چن تا

   سپاس و قدردان با

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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