
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨۴-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٩٨۴‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

    نیاز قزو یفاطمه زند    از تهران رضایفرزانه پورعل     از آلمان  ی اریالناز خدا

    از سنندج انی نصرت ظهور    فهیمه فدایی از تهران  ناهید سالاری  

    شیرازاز  شاپرک همت     از تهران زهرا عال     فرشاد کوه از خوزستان

    عارف صیفوری از اصفهان    بهرام زارعپور از کرج    از اصفهان اینالهام فرزام 

        نیاز قزو یزند  میمر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ اصفهان  از راحله خانم ١

 ۶  مصطف  آقای ٢

 ٧  نقده  از زهره خانم ٣

٠١  اراکاز  می خانم مر ۴  

٢١  رامسر از نغمه خانم ۵  

۴١  مازندران از زینب خانم ۶  

 ١۶  شهبازی آقای سخنان با شیراز از پروانه خانم ٧

 ١٨  دلآرام خانم ٨

١٢  بیننده خانم  ٩  

٣٢  فولادشهر از مریم خانم ١٠  

 ٢۶  تهران از بیننده خانم ١١

 ٢٧  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢٨  از تهران محبوبهخانم  ١٢

٠٣  بیننده خانم  ١٣  

۴٣  تهران از لعیا خانم ١۴  

 ٣۶  ملایر از  مادرشان و ستاره خانم ١۵

٠۴  سقز  از نسرین خانم ١۶  

 ۴٢  اندیشه  از امیر آقای و نفس خانم عشق کودک  ١٧

 ۵٠  تهران  از اکرم  خانم ١٨

 ۵٣  مازندران از بیننده خانم ١٩

۵۵  بیننده  خانم ٢٠  

۶۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  خانم راحله از اصفهان  ‐١

  و خانم راحله]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  م، یاسمم را هم فراموش کردم بو  کنم،شما را گوش م   یبایز  ۀاست که برنام  من حدود ده سال  یشهباز  یآقا  راحله:  خانم

  راحله هستم از اصفهان.

  شما؟   دی. خوبد یبش  قینفس عم   یراحله بله خانم  آقای شهبازی:

  . برنامۀ شما عال دن یبا شن اریبله، خدا را شر بس راحله: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ل یخ  ر یاست که د   مدت    ی   حدود شانزده هفده سال است، ول  کنم فکر م   شتر، یده سال که ب  باًی تقر  کهنیو ا  راحله:  خانم

  ی ابرنامه  یبود شما    شیهفت هشت ماه پ   کنمبه من کار داده، حدود فکر م  لیکه خ  یز یچ  ی . و  کنممستدام کار م 

سالم داشته    بشود و انتظار بدن ن یکه در روز چهار بار پنج بار خشم  تواند نم  دمکه آ  دیفرمود کهنیدر رابطه با ا  د یداشت

)، حالا  check-up:  نهیاش منتظر مثلا حالا چاپ بدن (معاهمه  عن یگذاشت.    ر یمن تأث   یرو   لیصحبت شما خ  ن یباشد، ا

جور     یاست و من    رید  زیچ  ری اصلا مس  که  دمیبودم و د   لی خ  امسلامت   کنم با همان فکر م  دگ یهمان   یجور  ی   دانمنم

به من    ل یجملۀ شما خ  ن یبشوم ا  ن یخشم  ا یبشوم     عصبان  خواهم که م  ی زیهر چ   ی. و از آن زمان براکنمفکر م  رید

  گذاشته.   ریمن تأث  یرو  لیو خ دهدکار م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ن یا  د یکه گفت   هیدر رابطه با سا  دی هم که امروز فرمود  یاهم که، قربانِ شما، جمله   یاجمله   ی   که نیا   ریو د   راحله:  خانم

خداوند    ۀیکوتاه شد، بلند شد و ما هم سا  هیسا  نیکه حالا ا  رند یگ به ما نم  یرادیموقع ا  چی که با ما هستند، ه   ییهاهیسا

من، در برنامۀ امروز    یجالب بود برا لیخ  نیو ا  م یندار یرادی شده باشم، و حق ا متوجهاگر که درست  ن،یزم  یرو م یهست

  دست آوردم.به

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

آقا  نیا   کهنیا  رید  راحله:  خانم بس  یشعر  ا  رگذاری تأث  اریصادق  با  رابطه  در  شا  کهنیبوده  من   دلم  سال  دیمثلا بود  ها 

دوست داشتم     لیخب خ   ، ولبذارد، مثلا حالا چاق هم نبودم  یری روند خوراکم تأث  ی در    یی جورها  ی که    خواستم

به من    ل یخ  ن یکنم و ا  یخواراهیتوانستم مثلا پنجاه روز گ  کهیکرد، طور  م به من ک  لیشعر خ  ن یشده باشد و اکه کنترل

  تجربه را داشته باشم.  نیشعر توانستم که ا  ن یواسطۀ ااش کنم و واقعاً بهداد، حالا دوست داشتم تجربه یحس خوب 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  لیخ شوممزاحمتان نم   نیاز ا  شتر یب   رید راحله: خانم
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  6صفحه: 

  ممنون.  لیخ بازی:آقای شه

  [تماس قطع شد.] 

 

   مصطف  یآقا ‐٢

  ]  مصطف یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  خودتان کم است، گفتم اطلاع بدهم.  یصدا :مصطف  یآقا

  صدا را.  ن یا م یبابا باز نکرد یممنون. ا  لیخ آقای شهبازی:

  . کنمم  ممنون از شما. خداحافظ   :مصطف  یآقا

  . دیلطف کرد  همهنیحالا که ا  د،یی بو  دی دار غام یممنون. حالا شما اگر پ  لیخ شهبازی:آقای 

  .رمی گزنگ بزنند، نم  خواهندکه مرحلۀ اول است م ز یممنونم. وقت دوستان عز   لیخ  :مصطف  یآقا

  . دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

  ]  مصطف یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  7صفحه: 

  خانم زهره از نقده  ‐٣

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . یشهباز یآقا زنمبار است که زنگ م ن یاول زهره: خانم

  خانوادۀ عشق   نیبرنامه و مولانا و ا   نیلطف را به من کرده که با شما و ا  نیا   که زندگ  بالممن به خودم م  یشهباز  یآقا

  آشنا شدم.  

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :دی گوکه م   ١۶٩که غزل  ٩٨١من در رابطه با برنامۀ   زهره: خانم

  جا نیتُرش کن که همه روتُرشانند ا رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

  )١۶٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : عبوس، اخمو ترُش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :دی گوکه م کنم تمرکز م یاز مثنو  تیدو ب ن یا ی رو شتریب 

  ی نَفْس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک را بر تو دست  رهزنان
  )۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

پز دادن و    ایخوب کردن حالِ خود و    ی و برا  م یبه آن عمل کن  د یبا  م،یبرنامه گوش کن  نیبه ا  م یگرفت  م یواقعاً که تصم  اگر

شما گوش    حاتیبه توض   و  می بعد شعرها را مرتب تکرار کن   م، یشما گوش کن   ی هادقت به صحبت  به  دی نباشد. با  سرگرم 

  . میو عمل کن میکن 

بود  م یر یگ م   ادیبرنامه    ن یاز ا  پس ا    . وقتمی که ما قبلا از جنس عدم  به  و    دهیکم مرکز ما همان کم  م یآمد  ایدن   نیکه  شد 

   ذهن  یهاشدگو طبق شرط  میساخت  ذهن . پس منمیدکر  ل یتبد   ذهن و به من  میرا به ذهن و مرکزمان آورد  هادگ یهمان

به     خودمان است و چقدر   ذهنمن  دشمن در جهان، همان   نی تر که بزرگ  میگرفت  ادیرا هم    ن یو ا   میمقاومت و قضاوت کرد

  هم کم کنند.  ران یکه د  گذارد نم  چ،یکه ه  کند . خودش کم نم رساندم   بیما آس

از پدر و مادر خودش هم دشمن     حت   کهیطوربه  شودم   شتر ی تر باشد، مقاومت و قضاوت ما ب ما بزرگ  ذهن چقدر من  هر

  رد،یگ آرامش را از ما م  کند،ما رحم کند، چون جسم ما را خراب م   انیکه به اطراف  کندچون به خود ما رحم نم  سازد،م

  ما رحم کند؟    انیبه اطراف ی. پس چطوررساندم  ب یبعد ما آس رهاخلاصه به چ کند،فکر ما را خراب م

.  قبل از مردن به مرگ جسم   میزنده شو  به زندگ   و  مییا یب   رونیهم ب  ذهنمن  نیاز ا   دیبا   م،یدار   ذهن که من  میدانما م  پس

ما   ،ییو فضاگشا میو با تسل  یاریلطف را به ما کرده که با هش  ن یکه خدا هم ا م یخلاص شو   ذهنکه از من م یما اگر بخواه
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  8صفحه: 

  ن یو به ا   میباش  ار یهش  د یبا  م،ی همان نفس خود را شناخت  ای  ذهن من  نی. پس ما که ا دهدنجات م    ذهندشمن من  ن یرا از ا 

  :دیگوکه م   میتوجه کن ادیمولانا هم ز  ت یب 

  ی نَفْس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک را بر تو دست  رهزنان
  )۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تیب  ن یبه ا   هر موقع  ای  یدر هر کار  کنمم    من سع  یشهباز  یهستند. آقا   ی  طانی که نَفْس و ش  م یدانرا هم م  ن یا  و

  کند نفس من است که مجبور م   نیا   کند،م  ینفس من است که مرا وادار به پرخور  ن یا  خورمتوجه کنم. مثلا اگر غذا م 

  حتی . در نصکندم  شتریطمع ب   نفسِ من، مرا وادار به حرص و  نیا  زهایو چ  وردندست آمضر بخورم. در پول به  یکه غذاها

  . کندم  حت ینفس من است که مرا وادار به نص ن یا ران یکردن د 

  یهابا طرح  ران ید  ش ی. اگر بخواهم خود را پکندم   رکی، نفس من است که زنکنم  ت یکه قانون جبران را رعا  خواهمم   اگر 

. اگر  کندنفس من است که مرا وادار م   نیتر جلوه دهم، اتر و باهوشدارتر، زرنگتر، خردمندتر، پولمثلا خوشل  ذهن

  نفس من است.   نیکنم، ا  رل شوهر و فرزندانم را کنت خواهمم

  . دهدو توقع دارد و به من دستور م   کندو ملامت م   کند و انتقاد م  کندم   یتوزنهی و ک  رنجدم   کند،من حسادت م  نفس 

نفس من دخالت دارد، هرچند که بعداً هم من را  که    نمی ب م  د،یآبه ذهنم م   که  ی زیروزانه هر کار و چ   در زندگ   خلاصه

  . خنددبه من م  حت ایو   کندلامت م سرزنش و م 

نداشته باشد،    ران یبه د   ی. اگر نفس من کاررید   زی چچی و ه  کس چی نه ه  زند، نفس من است که راهم را م   ن یا   نم یبم   پس 

  م،یخودمان کار کن   یکه رو  می اگر بخواه     . پس ماکندندارد و او را به زور وادار نم   یبه او کار  ی هم کار  ز یچ چیو ه   کس چیه

آن را از    ر ید  یهاذهن من  می آوردست م که به  یاندک حضور  ن یا  م ینگذار  که نیو ا   مینفس خود را خوب بشناس  ن یا  د یبا

خ  نی. ا رندی ما بران ی د  ِنفس حضور ما را به ر  مشدک .  

  کس چی: «اگر مرغ با دست خودش بر سرش گل نپاشد، ه دیگوکه م   میدار   المثلضرب  ی   یشهباز  یآقا  یزبان کرد  در

  بر سر ما گل بپاشند.  ان یروکه ترُش مینگذار   و مینفس خود را بشناس ن یبر سر او گل بپاشد»، پس ما ا تواند نم

  ی نَفْس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک را بر تو دست  رهزنان
  )۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یق ی ست نفَْس بد، درنده گرگ 
  ن؟ یبر هر قر  نهم  بهانه چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  9صفحه: 

كَ.» ْ َ َ جَنْ سُكَ ال بَ
ْ
ف

َ
  «اعْدیٰ عَدُوَّ ن

  دارد.»  ی(درونت) جا تی دو پهلو انیدشمن تو، نَفْسِ تو است که در م  نیتر «سرسخت

  ) ثی(حد

  . دیکه به من داد  از وقت یشهباز یآقا ممنونم 

  شما؟ د ییبو  دیخواهم  یالمثل را به کرد! حالا آن ضرببای ز لیخ آقای شهبازی:

  :دیگوم  م، یبخواهم بو یاگر به کرد زهره: خانم

  بات.»  یربه س خ  ت ناتوان س چیه  کا،ن یخ یربه س  خ ،یخ ستبه ده  ،یبو خ  شیمر رگه«ئه

  بر سر او گل بپاشد.»   تواندنم  کس چی: «اگر مرغ با دست خودش بر سر خود گل نپاشد، ه فارس  معن

  است.  یالمثل کردضرب نیا

  ! ماشاءاله.نیآفر ن،ی خب، آفر  لیخ آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  10صفحه: 

  از اراک  میخانم مر  ‐۴

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  آماده نکردم چون بارها آماده کردم، نتونستم، موفق به تماس نشدم.   یز ی چ چی متأسفانه ه  :میمر  خانم

  . ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  ها نندهی کدام از ب   چی ه  کنم من فکر م   عنی.  یشهباز  یآقا  ادیز    لیخ  د، یگذاشت   ر یتأث   ام زندگ  یرو   لیشما خ   ول  :میمر   خانم

  کردمبودم و خودم خبر نداشتم، فکر م  یکه من آدم کنترلر  قدرنیو نقص نداشتند. ا   ب یاندازۀ من ع  شما به  یهاو شنونده

  است.   انمیاطراف از رادیاز همسرم است، ا  رادیا

  دانستممسئول هستند، همه را مقصر و مسئول م   لیمقصر هستند، خ    لیخ   رانید  کردم پندار کمال داشتم. بعد فکر م   بعد

  . دانستمم   جز خودم را. خودم را قربانبه

  .نیآفر آقای شهبازی:

بود،    ماریکه پدر من ب  که شروع کردم برنامۀ شما را گوش کردم، سه ماه بعد پدر من فوت کرد. زمان  زمان   :م یمر  خانم

  از بس که من وابستگ   یشوم  یبستر  مارستانیتو در ب   رد،ی بم  که اگر مثلا پدربزرگ  گفتندبود، همه به من م  ریپ  لیخ

  به پدرم.   داشتم

   آرام بودم، قرار داشتم، محزون بودم فقط. و بعد از آن زندگ  شان یدر فوت ا  یقدربا برنامۀ شما بعد از سه ماه من به  بعد

 من خراب شدن، تمام   بهتر باشد، شروع شد تمام زندگ  یری اب شود زخر  ییآن رو   د یشا  دی گفتکه شما م    من، آن دکان 

  ها خراب شدن. آن دکان

  .نیآفر آقای شهبازی:

من منتظرم.   ؟فردا قرار است چه به من بده  ایخدا گفتمم دم یخواب شده بود که شب که م   یطور  ی  ریو د  :میمر  خانم

به    ییجا  ی شد که من رفتم    یطور  ی  عنیکامل شد.    رانۀی من و  بود، زندگ  رانهی و  ریز   دییگوکه شما م  و آن گنج

.  ماندمپول نان هم م   ی برا  در حدِ گاه   که نیبدون ا    حت   ط،ی شرا   ن یترسخت  در امانات،    نی با کمتر  کردم،م    زندگ   یی تنها

  .  کردمشما، شب و روز گوش م من باز برنامۀ ی بود برا  دانشاه ول

 ی پاکساز  کنم، هر چقدر که پاک م    را برطرف کنم. ول  میهابیرا کنار بذارم، آن ع   میهاتوانستم آن نقص   لیخ  ، لیخ

دارم،    یادیگرا هستم، پندار کمال زهستم، کمال  طلبدیی. تأدی آ رو م   یرید  یهابیهنوز هست، هنوز ع   نمی ب باز م   کنم، م

  .ی شهباز یخلاصه آقا رادهایا  لیدارم، خ  ناموس

  است.   ن ی! همنیآفر ن،ی خب، آفر  لیخ آقای شهبازی:

  خوب است.   لیالآن خ ،هستم از زندگ   خوب است، راض ل یخ ول  :میمر  خانم

  . در زندگ د یدارد، معلوم است شاد هست  سالم ل یارتعاش خ تان ی! صدا نیآفر آقای شهبازی:
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  11صفحه: 

تان  که چقدر خانه  دیگو م  دیآهر کس که م   د،یخانۀ جد   ی  میکرد    کشاسباب  میممنون، تشر. اتفاقاً تازه آمد   :میمر   خانم

مشلات    ل یکه خ  ییهاها، زمانبا آن   لیآمدند که من خ  یافراد   یسر  یچون    خوب است، چقدر آرام است.  اشیانرژ

آمد    کردآمد که خواهرش داشت فوت م    کس بحران  لیخ ط یبودم، بعد در شرا تماسها در  با آن داشتم  یو گرفتار  ر یگ  و

  خوب است.   اشیتان انرژآمد، با خنده رفت. گفت چقدر ارتعاش خانه هیخانۀ ما، با گر 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . ل یدارم باز هم، خ رادیا  ل یخ ول کنم، خودم کار م یدارم رو یشهباز یآقا  لیخ  :میمر  خانم

  خوب است.  ل یخ نیخب ا آقای شهبازی:

  .  دیآ رو م  اهیبزرگ و س یها تازه دارد آن له کنم اصلا. هرچه پاک م لیخ  :میمر  خانم

  ! عال ،عال ، ! عالنیآفر آقای شهبازی:

تک  :میمر   خانم از  ممنونم  شما،  از  بممنونم  تلفن   تک دوستان تک  ها،نندهیتک  م   ل یخ  شانیهاکه   من کم   کند،به 

را گوش    شانیهامن صحبت  شان،یماه هستند واقعاً ا  لیخ  ماه،یهستند به اسم فر  خانم کوچ  یها.  خصوص تلفنبه

  دارم به شما ندادم.  جانیمن فرصت صحبت کردن از بس که ه  د ی. ببخش ریدوستان د کنم، م

  .  کنمندارم، به شما گوش م   صحبت  ن یمن هم ، کنمنه بابا خواهش م آقای شهبازی:

و تن سلامت داشته   داری است که عمر باعزت و پا ن یا می. آرزویشهباز یآقا د یمحبت دار ل یخ د،یسلامت باش :میمر  خانم

چون    م،یکرد  تی را بد ترب   مانیهابچه  ل یدارند. ما خ  ازیبه شما ن  لیما خ  یهاکند. بچه  دای ها تداوم پ برنامه  نیا   د،یباش

  . میناآگاه بود  م،یشد ت یخودمان بد ترب 

نه. من    م یگوم   ؟یکردم  تیترب  یجورنیباز هم ما را ا   یدار شوالآن بچه   خواستمامان اگر م   پرسندها ماز من بچه  الآن

دارد، مجروح    دیاعصاب شدَ  من. همسر من ناراحت  رِ یهمسرم شده پ   ول  ،یشهباز  یمشلات دارم با همسرم آقا  لیخ

  شان یتحملش کند ا توانستواقعاً نم کس چی ه عن ی  یدارد از نظر عصب یادیز  تمشلا لیخ ، لیاست. خ [کلمۀ نامفهوم]

  من است.  ر یپ شانیالآن ا  را، ول

 یکار  شوم،م   باشد. هر موقع از دستش عصبان  ! حواستیآ   میگوم   رمی گمچ خودم را م   کنم، که احساس نفرت م   هرجا

  آدم توانست  نیاگر با ا  میگوم   رمی گباشد، مچ خودم را م   ی ممن است خرابار  حت   ایمن است    لیکه خلاف م   کندم

  شان، یمن شده ا  ری . پ کنمخودم کار م  یمن دارم رو  شانیبا ا  عن ی  ،داشتگذشت    ،نداشت   نه یک   ، نفرت نداشت  ،ییایکنار ب

  نباشد.   درست  د یشا ری تعب  دانمحالا نم

  ! ممنونم. عال  ،خب، عال لیخ آقای شهبازی:

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  12صفحه: 

  خانم نغمه از رامسر  ‐۵

  و خانم نغمه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

روز فرخنده من با شما صحبت کنم،    نیمن شد و توانستم امروز، ا   بیسعادت نص   نیخداوند را شاکرم که ا  نغمه:  خانم

. خداوند را شاکرم استاد بزرگوارم، تولد شما، خدمت حضرت  دیبودم، شما سوم آبان هست   امروز سوم آبان. من اول آبان 

  مبارک باشد.    زی عز یهایگنج حضور ۀمحترم شما و به هم ۀمولانا و خانواد

  شما.  دیطف دارممنونم، ل  آقای شهبازی:

مبارکتان بر    یۀتا سا  د یبا عزت در سلامت کامل جسم و روح داشته باش  یسال عمر  انیکه سال  دوارم یواقعاً ام  نغمه:  خانم

  . نیآم  . الهن یما مستدام باشد. آم  ۀسر هم

  . دی. لطف دارکنمخواهش م  ن،یبه همچن  آقای شهبازی:

  ... ن یآفر نغمه: خانم

  اوستاد  بر عشق کل  ن یآفر 
  هزاران ذره را داد اتّحاد صد

  )٣٧٢٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که در     شان. درودها بر شما که تمام تشنگان عشق را در جهان با امانات سروده  ن یفکر کنم مختص شما بوده اصلا ا   که

  . درودها بر شما. دیکرد راب یو س  دیداد  وندیپ   د،یهمه گذاشت اریاخت

  . کنمخواهش م شهبازی:آقای 

  درودها بر شما.   نغمه: خانم

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ر و صبر عاشقتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  

  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خدا  عاشق نعد باصوفَر ب  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
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  13صفحه: 

  از نعمت و بلاست.     هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

     نشی : آفر صنع
     یزدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  استاد.  گزارمسپاس

  . کنم! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  . زی عاشقتان هستم استاد عز نغمه: خانم

  ممنونم.  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  و خانم نغمه] یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  14صفحه: 

  از مازندران  نبی خانم ز ‐۶

  ] نب ی و خانم ز یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  سخت است.  لیشما بزرگوار سخن گفتن و از مولانا گفتن، از قرآن گفتن خ  ش یپ   :نبیز خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  . دیکمم کن :نبیز خانم

  . ستیهمچون سخت هم ن  آقای شهبازی:

  کردم.   ریی تغ  لیخ یشهباز یمن آقا :نبیز خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . دهمالآن برعکسش را انجام م  کردمکه گذشته م یهر کار ستم،یذهنم ساده شد. مثل گذشته ن  ل یخ :نبیز خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  کردمگذشته که م  یشده که اصلا فکرها  ی. طوردهمبرعکسش را انجام م  گفت، م   امذهنکه من  یهر کار  :نبی ز  خانم

. مثلا آرام است دلم، ذهنم  ستمیکرد. اصلا نگران ن   دایشفا پ   میدردها  رفتند. کل   هانیاسترس، اضطراب همۀ ا  ،مثلا نگران 

  مقاومت ندارم.  رم،ی پذم  نم، یبرا راحت م  زیچساده شده، همه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  کنم، فقط هستم، نظاره م   م،ی ها. از شوهرم، از بچهخواهمنم  یزی چ   از کس  خواهماصلا، نم   جنگم نم    با کس   :نبی ز  خانم

نداشته    زهی که، مقاومت نداشته باش، ست  ندی گوم  یکه بعد از مولانا، پدر بزرگوار شهباز  میگو. فقط از تَه دلم م نمشانی ب م

 نیکارم فقط ا  دمی. دییشد فضاگشا  زمیچ. همهییشد فضاگشا  زیچرا باز کن. فقط همه  ضانخواه، ف   یزی چ  باش، از کس 

چار کن، چار    د یگوبه من م   د، ی گورا دارد به من م   زندگ  غامیآمده که پ   د یگواست که فضا را باز کنم. هرچه که ذهنم م

 نکن، ک وو  م،یچه بو م،یکجا چه بمیازشهب ی. فقط هستم آقامی چقدر ب .مستق  نیراه، ا نیکه ا میگو است.   میراه راه

  . دی گودارد به من م  لانا، همه را زندگ گنج حضور، حضرت مو ارانیشما، 

  !نیآفر آقای شهبازی:

 ی شهباز  یآقا  د ی. شاشودم  ان یدارد ب   زندگ  قیاز طر   ند،یگوحضرت مولانا م  د، ییگوهمه را، هرچه شما م  :نبیز  خانم

  گرفتم. ادیرا   ییفقط فضاگشا من نتوانم خوب حرف بزنم، ول

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  15صفحه: 

ا   ذهن مقاومت نکنم، گله و شوه از من  رش،یپذ   م،یتسل   :نب یز  خانم   آمد م    قی را خوب شناختم. هر طر  نیاست، من 

  من خوب شناختمش که اصلا گولش را نخوردم.  مثلا راه من را بزند، ول که

  !نیآفر آقای شهبازی:

   کار را بن  ن یکار را نکن ا  نی تو اگر ا   د یگومثلا م   کهنیرا انجام بدهم. با ا  برعکسش  د یگوشناختم که هرچه م   :نبی ز  خانم

واقعاً. من تا حالا   یها کردچه  دانم که تو را شناختم، م  میگو. مدهممن به او گوش نم   ول  شود،آن م  شودم  نیمثلا ا 

  . ستیکردم خطا بود، اشتباه بود راه درست ن  یهر کار

  !نیآفر شهبازی:آقای 

  مثل مولانا، هرچه دارم از شما دارم.  گرفتم از شما، از بزرگ  ادیهرچه که  یشهباز یآقا دانمنم  :نبیز خانم

  .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  که  امیتا حالا پ ٨۴٠برنامه. از برنامه   نی. من تعهد دارم به ا یشهباز یآقا دیمن شما هست  یالو ،یمن الو :نبیز خانم

  دم،ید که با برنامه زنده که م  غام یمن هر روز هر بار پ  کهنی ا  عن ی ، کار را بن  نیکه اگر ا   دی به شما دادم شما به من گفت

  هول شدم که ذهنم ساکت است.  قدرنیا یشهباز یتعهد کردم که هرچه که، هرچه که، آقا

  . دیبش  قینفس عم   ی  ]یشهباز یآقا ۀ[خند آقای شهبازی:

  است.  ندارد، ذهنم خال  زیچ چیه  :نبیز خانم

  بود.  خوب بود، عال  لیخ د یها که زدحرف ن ی. همدیبش  ق یندارد. نفس عم بیع آقای شهبازی:

  ممنونم.  :نبیز خانم

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : رنج عنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ان ینتوانستم خودم را ب  دی. ببخشیشاءاله دفعات بعد. انرمیگ وقت شما را نم  شتریممنونم. ب  یشهباز  یآقا  :نبیز  خانم

  کنم. 

  بود.   خوب بود، عال  ل ینه نه نه، خ آقای شهبازی:

  ] نب ی و خانم ز یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  16صفحه: 

  با سخنان آقای شهبازی راز یخانم پروانه از ش ‐٧

  و خانم پروانه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

را انجام بدهم    یخدمتتان تماس گرفتم. امروز هم زنگ زدم که قانون جبران معنو  ش یبار اول حدود سه سال پ   پروانه:  خانم

  خوبتان. یهاخاطر برنامهکنم از شما به  یگزارو سپاس

  . کنمعنوان ذکر استفاده م. بهکنممثل ذکر روزانه تکرار م  دیی گوکه م   ییشعرها نیبه گفتۀ شما ا من

  ! نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

.  کنمتکرار م   د، یکردن گفت   که در مورد حبر و سن  ییها تیکنم، ب  حت ی را نص   کس   خواهم که م  یی هر جا   عنی  پروانه:  خانم

  خواستم آماده نکردم و اصطلاحاً م   یرا و شعر  کنم. متن   ییفضاگشا  کنمم  بشوم سع  عصبان   خواهمکه مثلا م   ییجا

  کنم.  تی را رعا یکه قانون جبران معنو

به ذکر است، «ذکر آرد  راجع  د،یگوشعرِ، تکرار شعر است، م   ن یبه همکه راجع  د؟ی! آن شعر هم بلد نیآفر  آقای شهبازی:

  فکر را در اهتزاز»، 

  «ذکر را»،   پروانه: خانم

  دِ»؟ ی. «ذکر را خورشنیآفر ن»، یا دِی«خورش آقای شهبازی:

  افسرده ساز». ن ی«ا  پروانه: خانم

  ! نیافسرده ساز». آفر  نی«ا آقای شهبازی:

  دارند:]  تی ب   نیاشاره به ا یشهباز ی[آقا

    فکر را در اهتزاز آرد ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  )١۴٧۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کند،  دای برنامه ادامه پ   نیا کهنی خاطر ا . و من بهشدخراب م   هازندگ   لیبرنامه نبود، خب خ ن یخلاصه اگر ا پروانه: خانم

  کنم.   تی را رعا یو معنو ها جبران مالاکثر ماه کنمم  سع

  !نیآفر آقای شهبازی:

کند و    دایبرنامه تداوم پ  نیکه ا  شودباعث م  جبران مال  میگوم    ول  نم،ی اگر برنامه را خودم آن ماه نب   حت  پروانه:  خانم

  .  کندم  دای نجات پ ها از زندگ  لیخب خ

  .نیآفر آقای شهبازی:
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  17صفحه: 

  . فتدیاتفاق ب تواندم   هر کس است که در زندگ  یامعجزه  نینظر من بزرگتر برنامه به  نیو ا  پروانه: خانم

  ! ممنونم. نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  خوبتان. یهاممنونم از برنامه پروانه: خانم

  و خانم پروانه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  آقای شهبازی:

. امروز  دیرا انجام بده   یجبران معنو  شود،چون سوءتفاهم م  کنمصحبت نم  هانیو ا  یجبران ماد  یحالا من رو  دوارم،یام

  . دیری نگ  را، شوخ ذهن من  نیا  دیر یکم نگ در اول جلسه هم عرض کردم، دست

خودتان کاربردش را    ی رو  د،ی کن را هم که تکرار م   تی . و هر ب دی تکرار کن  د، یرا بخوان   هاتی خانم، ب  نیمثل هم   دی لطف کن 

شما    یرو   اثرات عال  ها، تیب  ن یکه تکرار ا  د ید   دی . خواهدی تکرار کن   د، یرا تکرار کن  هاتی ب   د، یتکرار کن   . ه دیکن   دا یپ 

  . گذاردم
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  18صفحه: 

  خانم دلآرام   ‐٨

  و خانم دلآرام]  یشهباز یآقا  پرس[ سلام و احوال

   دگ یشما همان   دیبعد شما گفت  کردمم   هیحالم بد بود، گر   لیتماس گرفتم خ   شیمدت پ   یهست    ادتانی  دلآرام:  خانم

  رودم   دییگوکه م   یمثل همان پر  ،دگ یهمان  نیبا ا  . ولتی نهایب   دم،یکش   سخت   لیشما. من خ  دی . درست فرموددیدار

و ه  مرود و ه  برم،ولمطور شدمن همان گردد . ر اولشما انگار   یشما به من داد. صدا یرا صدا یانرژ نیخدا را ش

  آتش قلب من.  یشد رو ختهیر  یآب   ی

  !نیآفر آقای شهبازی:

العمل، مخصوصا  عکس  رید   مشل ول  نیدارد ا  ماجرا که با پسرم مشل داشتم، ادامه  ن یبعد من در هم   دلآرام:  خانم

خودش.    ی با خدا  داندقضاوت کنم، خودش م  در مورد آن خانم   خواهم مثلا گذاشت رفت، چون اصلا نم   هفته هم حت    ی

هستم و چاره   بدهم که چه کس  حی توض  جانیا  خواهمخودش. نم   یدابا خ  داندخودش م  میگوکه کرد بازهم م   یو کار

  عهد کردم.  ریخودم د یندارم، من فقط با خدا یکارچی هستم، ه

  !نیآفر آقای شهبازی:

حال    زند، تلفن هم نم   اصلا حت  ریگذاشت رفت. پسرم د   هفته هم حت    یبا او نداشته باشم.    یکار  چ یکه ه   دلآرام:  خانم

  ردی گرا م   م یشدم. بغض گلو  الیخ یب   ل یراحت شدم، خ  لی . خدهمنشان نم  ریالعمل دمن اصلا عکس  پرسدمن را نم 

که داشتم    هم من ندارم در خانه، تنها کس    تماس تلفن  ی   ندارم. من حت   را  کسچیمن ه  م یگوچون واقعاً از ته دل م

ها ندارم. فقط خوشبخت  هم از آن  یانتظار  چ یه    ول  ،ییها را بزرگ کردم تنهاآن  دمیدوتا بچه بود. و واقعاً زحمت هم کش 

  باشند. 

 م ی گو حال دلم خوب است. م  تی نهایب   ت، ینهایمن اثر گذاشته، ب   ی رو  تینهایشما ب   یهاگزارم. درسسپاس  تینهایب   اام

ها را گوش  . درسدهمگوش م     گذارمرا م   درس  ایو    کنملحظات شعر را با خودم تکرار م ن یا  ول   ردیگ را م   م یبغض گلو

خاموش است    ونیز یتلو   وقت   پنجره ندارد ول    نور ندارد اصلا،   یشهباز  یخانۀ من آقا  د، یآ ها م درس   چون وقت   دهم م

  نیا   شنومشما را م   یصدا  ای  کنمرا روشن م   ون یزیتلو  وقت  در خانه من است. ول  یغبار  ی برنامۀ شما را من ندارم    ای

  .اشم یهابا صحبت شودکنار و آن دل من باز م   رودچشم من م  یغبار از جلو

  !نیآفر آقای شهبازی:

من را ترک کرده بود،    ٨٣چهارده سال، از سال    زده یبا همسرم که س  دگ یهمان    یفرزندم بود    ن یا    یبعد باز    دلآرام:  خانم

تا س بود من  داشتم گر   زدهیرفته  م  رم،ی ب  خواستم. هرچه مکردمم   هیچهارده سال   مثلام  گرفتم م بر  گفتمبا  گردد  .

  اصلا از ذهنم پاک شد.  کلطور شما خدا را شر به یهادرس
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  19صفحه: 

  ا یبه من، واقعاً فکرم را گرفته بود «خدا  دادم   یعذاب    عنیکه انجام دادم،    جبران مال  نیداشتم که آن را با اول  یماریب  ی    

که با    یزی با چ شتر،یدر قلبتان آن ب   دیاوریرا که ب  یزی هر چ  دی گفت  د یکه کرد    کنم؟» تا شما صحبت  دا یپ  ییرها  یجورمن چه

  نیرفت ا   ن یمن اثر کرد و از ب   ی حرف رو  ن یا  قاً یو دق  کشد،شما را م   شتریو ب  روددر قلبتان م   شتر یب   د یشُد   تیهو آن هم

  طور کل رفت. به  عنیمن هم،   یماریب  ۀیقض

و دارم   شودم  ز یمن وار  یخدا برا ۀیصد برابرش از ناح کنمم   ز یشما وار یکه من برا  خدا شاهد است مبلغ انه، یماه  بعد

  ادیمقدار نه، ز   یمقدار،    ی خرُده در نوشتن،    ی متأسفانه من    بفرستم. ول   تانیکه دارم، گرفتم که برا   ییزها یچ   ی

  دیبا  صد دفعه ه   سمی وندور م   ی    عن ی  توانم، کند است دست من نم    لیخ   ، سک  یتنبل هستم. چون اصلا تا حالا برا

  گزارم. سپاس تینهایب   لیمن اثر گذاشته. خ  یرو تان یهابرنامه  ل یدوباره پاک کنم تا آن را درست کنم. خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  حضور ذهن واقعاً ندارم. ر یالآن د  اثرات دارد ول  لیخ دانم، نم  ریگزارم. دو واقعاً سپاس دلآرام: خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  چون هول شدم.  دلآرام: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

) استفاده کنم،  Handsfree(  یاز هندزفر  توانم. چون نم برمرا با خودم م    گوش  روم،م   رونی و شعر شما را ب   خانم دلآرام:

  خواند، به م راجع  د یگذارخانم، که م  ی هاوشم باشد. بعد آهنگگ   یشما مثلا نزد   ی داخل لباسم، صدا  گذارم را م   گوش

  خانم دلآرام]  ۀی[بغض و گر را.    نیا   میگودارم م   یجد  ستم،یااصلا م   ابانیدر خ  عن ی  خوانم،م   کندحالم را منقلب م  لیخ

   کوتاه  طلبم،کردم. و از شما پوزش م   یادب یهر ب   ،یادب یهر ب  ،یادب یب   هر  خاطربه طلبمخودم پوزش م  یمن از خدا  و

من اصلا ارتباط ندارم    [کلمۀ نامفهوم]کردم و من    عذرخواه  م یهاکردم. و باز امروز هم از بچه   ها، کوتاهکردم در درس

  .  دهدمن را انتقال م  یهاغامیکه پ ودهبالا سر من ب   ییخدا  دانممن م  ول

را،    ی پرخاشر  ستم یبلد ن   کند،م   تم ی اذ  شه یهم  ام نخواستم، من دلم پر از محبت است، مهربانم، مهربان   ی زیچ چیه  من

  ن یراهت اشتباه است پسرم، ا   گفتمنبودم، م   ریام درگآمد من با بچه  شیکه پ   یمورد  ی  وجداناً. ول  ستمیدعوا را بلد ن

  .  بعداً مامان تو به من نگفت  یی اشتباه است. نگو تو راهت  گفت، هم بود به من م  یراه را نرو. کاش 

  شوندتر م هم پخته  وقت   کنند،را قبول نم   هستند که حرف   ها در سنکه جوان  دییگوکه شما م  ییهاهمان حرف  رید  ول

  . گذارمدر قلبم، در ذهنم م گذارمنکته م بهرا نکته هانیقبول کند. من همۀ ا  دهد غرورشان اجازه نم

ارادتم را نشان    توانمنم  یطورنیمن ا  ستم،یمن عشق دادن بلد ن  ستم،یکردن بلد ن   من زندگ  ایخدا  میگو دفعه هم م  هر

  ذره.بده و وجداناً، و وجداناً، ذره ادیجوره بدهم، تو به من همه
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  20صفحه: 

.  زیعز  یشهباز  یبه من حمله کرد آقا  ذهنه با پسرم، مندر رابط   روزیآمد د   شی تجربه پ   ی جالب بود.     لیتجربه خ  ی

پارک بار، م  نگی حمله کرد، من رفتم داخل  جا خدا شاهد است همان  کنم،نم  کنم،نم   رینه من حمله د  گفتم دو سه 

. برگرد، من با تو کار دارم برگرد، برگرد، برگرد. خدا شاهد  دمیشن   خانه،خدا برگشت گفت برگرد خانه، برگرد    دمیبرگشتم. د 

    گرفتم.  آرامش   یگرفتم،   آرامش  یاست من برگشتم خانه  

دادم، آن پول را گرفتم  خودم کردم پس  یکه برا  یدیانجام بدهم با پول خودم. من خر  یدیدوستم رفتم خر   یبرا  روزید  من

دادم به طرف.    صدهزار تومان  یکنم، من    دیدوستم خر  یآمدم برا   من وقت.  زیعز  یشهباز  یهزار تومان بود آقا  صدیس

آن صد تومان دوباره برگشت در    دمی د  دم،یبا دو چشمم د  قشنگ  ن کنم خدا شاهد است، م  دیخر   رید   ییبعد آمدم  جا

  من.   ف یک

  د ی دانمن حرفم م  م، یبو  یجورچه  همه،نیهستم، من که ا   گزار باشم. من چه کساز شما، از خدا سپاس  یجورچه  من

  :میگو م  ست،یچ
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َّ
ا سَت َ  ِ ل فَ حِ ْ َ

  ف

  ینفسم شده و هوا  یخوردۀ هواگشته و عقلم شست   و جانم دچار کاست  شدهدهیظلمت پوش  یهامن، دلم در پرده ی«خدا

پوشِ  پرده  ی ا  ست یو زبانم اقرارکننده به گناهان است. چارۀ من چ  اریبس   امگشته و طاعتم اندک و نافرمان   ره ینفسم بر من چ 

  .» هابیع

  ) به حضرت عل صباح منسوب یاز دعا  بحارالانوار، بخش   ،(محمدباقر مجلس 

  

.  من هست  ق یاش رفنکردم، حالا همه  تی برا  یکارچیتو نکردم. من ه   یبرا  ی تو انجام ندادم، من کار  یبرا  ی زیکه چ   من

  . دانمواله من نم

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  . طلبممن از شما پوزش م ز،ی عز یشهباز یآقا دلآرام: خانم

  . کنمبابا، خواهش م نه آقای شهبازی:

  حالم است. کم ل یشما خ یهاشما را دوست دارم. درس  لیمن خ  دلآرام: خانم

  به نظرم. ممنونم از شما.  رید د یشما آرام بشو آقای شهبازی:

  ممنون. دلآرام: خانم

  و خانم دلآرام]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  21صفحه: 

    نندهیخانم ب ‐٩

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  لیبود، خ   دهندهمیب   لیبود، خ  ف یلط   لیبود، خ   غزل قشنگ   لیخاطر برنامۀ امروز. خ تشر کنم از شما به  خواستمم

  قشنگ بود.  لیبود، خ  ددهندهیام

  کنمکه فکر م  دمی رس  ت یب  ی من به    د،یکه شما داد  حاتی و امروز با توض  کردمرا تکرار م  اتیاب   لیخ  ر یمن هفتۀ اخ  و

  که  دمی رس تیب  نیبه ا د،ی کن دای امروز اشالتان را پ  دیدرواقع فرمود ، لیمشل من خ

  بود قیتوفیب  چو ، فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

    )٨۴٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شافتن :  قیتَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بود که هر    ن یمن داشت، ا   ذهنمن  ن یکه ا  یارک یز   ی بود و    قیتوفیجهد ب   ن یکردم با ا  ی که من هر کار  دمیفهم  امروز

  . شدمرد م  ه  ستم،یمن که فرعون ن   شود،به من مربوط نم  نیکه ا  گفتم م  آمد،م  ت یب   نیوقت ا

  . ا»یک  یمنگر خوار، ا  آدم  چ یکه «در ه  دیامروز شما فرمود  ول 

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  )٢٠٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : بزرگ ایک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

برا  یکه من هر کار  دمید ب   ن یکردم واقعاً ا  یاطرافم، هر کار  یهاآدم  یکردم     ها را زندگآن  دی بود که شا   قی توفیجهد 

بوده، کم کردم    ق یتوفیبوده، عشق دادم جهد ب   ق یتوفیبا جهد ب   ، ذهنها را با عشق نبوده و کار کردم با منآن  دم،ی ند

  بوده.    قیتوفیجهد ب 

که   دمیو امروز د دمید  امدر زندگ نهیرا بع نیو من واقعاً ا شوداو از تو جدا م ،یجفت بشو  که با هر کس  دیشما فرمود و

جا   ر یاصلا د  عن یمرکز من اصلا پر است،    نیمن گذاشتم در مرکزم و ا  ،که آمد در زندگ  یز یهر چ  ،واقعاً هرچه، هر کس 

  دیمن هست. و امروز شما فرمود  در زندگ   هادگ یهمان   نیا  نمی ب م   کنمآن. هرچه نگاه م   ررا بذارم د  یزیکه من چ  ستین

  واقع:و با در یبپر هانیاز ا شودکه م 

  و اضطرار    خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار  نیا اندر

  )١٣٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  22صفحه: 

   چارگ ی: درمانده شدن، ب اضطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .نیآفر آقای شهبازی:

  هادگ یهمان   نیاز ا   میما مولانا باشد و ما بتوان   ری و پ   م یبشو  اتی اب   ن یما دست به دامن ا  دی و فقط، فقط و فقط با  :نندهیب  خانم

  واقعاً. م یبلند بشو

خانم،    نی. امروز ا میایمن روشنگر بود. فقط خدا کمم کند بتوانم از پسش برب یبرا   لیگزارم از شما. امروز خسپاس   لیخ 

  خوشحال بودم.  شانو خوشحال شان یهاکردم و با خنده  هیدوستان گر  ٔهیبا گر   ول  د؟یگو چه م دمیفهممن نم 

را   هانیا  میتوان و ما م  کنند م   هیها را تهمتن ن یکه ا ییها. از گروهکشندکه زحمت م  از همۀ کسان کنم،از همه تشر م  

کند  . خدا کم  رمیگ وقتتان را نم   ن یاز ا   شی . ب یشهباز  یآقا  بوسم. دست شما را هم مکنمها هم تشر م از آن  م، یبخوان 

  . میبذر لهمرح ن یما از ا می که بتوان

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  23صفحه: 

  از فولادشهر میخانم مر  ‐١٠

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  است که تا حالا زنگ نزدند.    قسمت مربوط به کسان  ن یکه ا  دیدان م آقای شهبازی:

شما   ی. حالا هرجوردمیچون اول برنامه نرس  دانستمکنم. من نم   خداحافظ   دیاستاد جان پس اگر اجازه بده  :میمر  خانم

  . دیصلاح بدان 

است که تا حالا زنگ نزدند.     کسان  یقسمت از برنامه برا  نی ا   ول  د،یصحبت کن  دیبله حالا شما زنگ زد  آقای شهبازی:

  .  دیصحبت کن  دییبفرما

  استاد جان.  کنم م  تی بله، بله چشم رعا  :میمر  خانم

  .  دییبو یاخلاصه زی چ  ی  د،ینوشته نخوان   ی. حالا از رودییبفرما  دی دار  غامیاگر پ آقای شهبازی:

  غزلش را دوست داشتم.   لیبود. خ ١٨۶ ۀقبل، غزل شمار ۀبه غزل برنامبله چشم. راجع  :میمر  خانم

  آب بشا آن چشمۀ روان را  رِیم یا
  زِاشْوفه بوستان را   دی ها گشاچشمه تا

   

  لطفت در ظلمتِ دو چشم است اتِیح آبِ
  را  دگانیست دکرده ای مردم چو در زآن

  )١٨۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

از آن جهل و ناآگاه  جان زمان   استاد برنامه توانستم خودم را   که مرکز وجود انسان از جمله خودم که با کم     نجات

 افتیمن حال و احساس خوب را در   ، رونیب  یزهای از چ  شتری ب   ،ذهن من  یهادگ یمرکزم پر شده بود از آن همان    بدهم، وقت

و کم هم    تازاندم کنم، با آن ذهنم م  ت یر ینستم آن ذهنم را مد داشتم که الآن با کم برنامه توا   یذهن قلدر  ی . و  کردمم

برنامه من با کم شما و اشعار جناب مولانا متوجه شدم که ذهن من کارش اثبات کردن خودم به  آوردمنم . چون در 

و خودش    دیا یب  تواندم  یجورذهن قلدر او چه  ی کند، با    و سن   د یایبه مرکز ما ب  تواند خداوند چون م   بود، ول رانید

  را به من نشان بدهد؟  

  که نیا و

  د یاو اندر آ  یشد رونیتو ب چو
  د یتو جمال خود نما یتو ب به

  ، جواب) ٢۵گلشن راز، بخش  ، یمحمود شبستر  خی(ش

  :  عنی
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  24صفحه: 

  بر سر وحدت گشت واقف  کس 
  او واقف نشد اندر مواقف  که

  ، جواب) ٢۵گلشن راز، بخش  ، یمحمود شبستر  خی(ش

  وجود است.   یدل عارف شناسا کهنیا

  وجود است  یعارف شناسا دل
  مطلق او را در شهود است وجود

  ، جواب) ٢۵گلشن راز، بخش  ، یمحمود شبستر  خی(ش

انسان در    یاشرف مخلوقات. وجود مطلق    ندی گوبه او م  ن یخاطر همبه انسان عطا کرده که اصلا به  یمرکز  ی   خداوند

کنم،   دا یپ   قت یبشود، حق   ق یحق د یهستِ من با که نیا  ق یجز هستِ حق شهود است نه به چشم سر، بله به چشم شهود. به

  که نیسر ببرم. و ا و آن ذهن قلدر به تیدر کم  کهنینه ا

  هست نشناخت    ق یهست حق   جز به
  خود پاک در باخت   آن رو هست از

  ، جواب) ٢۵گلشن راز، بخش  ، یمحمود شبستر  خی(ش

ا  هست با چ  کهنیخود در پاک درباخت، همه تو باش، همه عالمَ سر باش.   ی شاد  قدرنیا   رون یب  یزهایعالم سر باش، 

که    دمیو فهم  فهممو گذرا است و در انتها م   استاد واقعاً آفل  رون ی ب   یزهایحال دلت خوب نشود. چون چ  قدرنیا   ر،ی نگ

  .  ستیدر آن ن زی چچیه

  تو همه خار است و خاشاک  وجود
  انداز از خود جمله را پاک  برون

   

  تو خانۀ دل را فرو روب  برو
  محبوب  یکن مقام و جا  ایمه

  ، جواب) ٢۵گلشن راز، بخش  ، یمحمود شبستر  خی(ش

گرفتم    ادی  کهنی. پس ا ست یواقعاً در آن ن  زیچچی که ه  ندی ب م  رود،م   زهایدست آوردن چانسان به دنبال به  وقت   کهنیا   عنی

  شد.  عدم در ارتباط خواه  یدل، از فضا ۀتو با محبوب از خان  کهنیکم. و ا دلم را کم ۀکنم خان  زیبا کم برنامه، تر و تم 

  ی در نباز  کلتو تا خود را به 
  ی شود هرگز نماز ک  نمازت

  ، جواب) ٢۵گلشن راز، بخش  ، یمحمود شبستر  خی(ش
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  25صفحه: 

مرکز    خواهد. ذهن نم کندم   ییو خودنما  دهد م   راژ یو   هادگی داخلش هست، ذهن دارد با همان  یزی مرکز ما چ   وقت    عنی

خودش را اثبات کند و آن را من نگه   خواهدم  تیو من  ییغرور و خودنما  کند،«من و ما» م   که ه  وقت  کند، ول را خال

  . رمی ب ادیرا   میبرنامه توانستم تسل  منبودم. با ک  میداشته بودم استاد و تسل

شده را گشوده   یکرده رها کن و فضا  یکن، بمباران افکار را که فضابند  ییکن، فضاگشا   مرکزت را خال  دی گوعدم م  و

  :دیگوجناب مولانا که م  انتخاب کن و دست از چون و چرا بردار. و اشعار

  پر دردتر دارتر یکه او ب  هر 
  تر رخ زردترکه او آگاه  هر 

  )۶٢٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کو  تیزار  ز جبرش آگه گر 
  کو تی جبار رِ یزنج نشِیب

  )۶٣٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جان تمام شد.  استاد

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  26صفحه: 

  از تهران  نندهیخانم ب ‐١١

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . ردیب  کردمهول شدم، فکر نم   لیخ  دیببخش   :نندهیب خانم

  ! ردی ب  کردمفکر نم  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  کنم م    را دارم، عذرخواه  هاطورنیا   ۶٣٠سال، حول و حوش هشت سال از برنامۀ    سال، ده  هشت  کنم فکر م  :نندهیب  خانم

  . کنم. از آن موقع متعهدانه دارم برنامه را نگاه م یشهباز یآقا دیببخش  د، یببخش 

  !نیآفر آقای شهبازی:

شده،    ادیمقاومتش ز   لیخ  امذهن برنامه. من نیکنم به ا  شتریتعهدم را ب  خواهمالآن هم که زنگ زدم فقط م   :نندهیب  خانم

  .شودها واقعاً از کنترلم خارج م موقع  بعض  کنم احساس م

  .یشهباز یمن روشن شد آقا  یبرا  یخوب   لیصحبت کردند، چراغ خ سایهفته خانم پر نیا

  . دیکم بلندتر صحبت کن   یچه بود؟  آقای شهبازی:

  از کانادا زنگ زدند.  سای هفته خانم پر نیا  :نندهیب خانم

  بود؟  دی آهان، چه گفتند که مف آقای شهبازی:

  هست. یصرصر  ریهست، اس  یدر مورد  «ردوا لَعادوا» بود، در مورد دلمان مثل پر :نندهیب خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

که آن    شوممتوجه م   عیبعد از آن سر  رید  ذهن  رومم  به من کم کرد که وقت  لیخ  ییشناسا  نیمن از ا   :نندهی ب   خانم

  .رونی ب   میا یب   دیمن بلافاصله با ، لحظه خدا به من نشان داد، اوک

  بله. آقای شهبازی:

) طول  Time(زمان :   میتا   ی بعد    کردمم  یسازسبب  دادم،ادامه م    دنبالش ه  کردم، م   یسازمن سبب  :نندهی ب   خانم

  . کنمتشر م   شانیدر ذهن هستم. از ا طولان   لیخ یتا متوجه شدم که آر د یکش م

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.   لیخ ،یشهباز یآقا نیهم  :نندهیب خانم

  د؟ یزن ممنون. از کجا زنگ م  لیخ آقای شهبازی:

  بزرگ   لیمنجلاب خ   ی. من را از دیخانوادۀ من کم کردبه     ل یخ  ،یشهباز  یآقا  زنم من از تهران زنگ م  :نندهیب  خانم

مسلط هستم به     لیخ  کنم، م تشان یر یمد    لیخ   هست، همچنان هست ول  امزندگ   یها. چالشیشهباز  یآقا  دی نجات داد
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  27صفحه: 

  ل یخ   متوجه هستم که کجا بالا آمده، ول  دی آکه بالا م   ییجا هستم، هر  توجهعنان از دستم در برود م   گذارمنم  ام، زندگ

  کار دارم.   لیخ ،یشهباز یکار دارم آقا

  . نی! آفرعال ،! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم، ممنونم از شما.  میبو  توانمممنونم از شما، فقط م  :نندهیب خانم

  بود!    بایز  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  متشرم، ممنونم.   ل یخ :نندهیب خانم

  . دیلطف فرمود کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�
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  28صفحه: 

  خانم محبوبه از تهران  ‐١٢

  و خانم محبوبه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

شما    ۀحدود هفده هجده سال باشد که من برنام  م یبو  دیشا کنم،شما را نگاه م  ۀوقت است که برنام  ل یخ  محبوبه:  خانم

از     ل یخلیخ   یشهباز  یمنتها موفق نشدم که با شما صحبت کنم. آقا  گرفتم، . متأسفانه هر دفعه تماس م کنمرا نگاه م 

جور  چه  زنندزنگ م   ران یکه د   وقت  شومالآن تازه متوجه م   دی ببخش  د،ی من اثر گذاشت   زندگ   یرو  ل یشما ممنونم، خ

  شدم.  زدهجانیه  کم   یکه بتوانم با شما صحبت کنم   کردمرا نداشتم، فکر نم  اش من اصلا چون آمادگ کنند، بغض م 

  ها خانم محبوبه. د یستیها نشدههول هیشب  ول  ،زدگ جانیخوب است ه لیخ آقای شهبازی:

  بله؟  محبوبه: خانم

  با شما.   کنمم  شوخ دیی . بفرما دیشد زدهجانی ه دی. شما شادیست یهول ن  د،ی ستیها نشدههول هیشب آقای شهبازی: 

  حضرت مولانا که: ت یب   نیمن ا  یشهباز ی. آقاکنمبله بله، خواهش م  محبوبه: خانم

  که او از دل خبر دارد ن یبنش نزد کس دلا
  تر دارد یهارو که او گل  آن درخت  ر یز به

  )۵۶٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مثلا    ای  معمول  لیخ  یهاکه صحبت  نمینش که م  ییهاکه اصلا در جمع  شوددارد. باورتان نم   یمن اثر خوب   یرو  لیخ

 هوده،یچقدر ب  زنندکه م   ییهاکه حرف  شومرا شناختم، متوجه م   ذهن من  رید   کنم،که واقعاً احساس م  یی هاصحبت

  است.  گذرا و سطح   لیخ  د،ندار  مفهوم چ یمثلا ه   کهنیا  ای محتوایب 

 ند ی گواز حضرت مولانا م   ا یکه چهارتا کلام   نمی بنش   کسان   شی دوست دارم واقعاً پ   کند،ام م واقعاً خسته  ر یها دجمع  ن یا 

  .  ندیگواز حضرت حافظ م  ای

  !نیآفر آقای شهبازی:

ا کنندم   ریتفس   ند،ی گواز قرآن م  حت   ای  محبوبه:  خانم به من خجمع  نی.  خ   دهدم  یحال خوب  لیها    ی انرژ  ل یخلیو 

که خداوند چقدر به من لطف    فهممرا دوست دارم. الآن م  ن یکلا د   عنیهستم،    ی آدم مذهب  ی و من کلا خودم    رمیگ م

  . گرفتمذکر گفتن م  ن یاز ا ی بیالا اله، اصلا آرامش عج  لا اله ح،ی بدنبال نماز، قرآن، ذکر، تس  شه یداشت که هم

با دوستانم    کهنیدنبال ا  وقتچی . هرفتمم   زهایچ  ن یسمت ا  شهیکه خداوند به من لطف داشته که من هم   فهممالآن م 

. بودم در کنارشان، خودشان دادنم  یحس خوب   چیها به من ه در آن جمع  وقتچی تولدها، ه  ها،در مهمان   ایبروم    دیخر

الآن    ها، ولدر آن جمع  کردمنم  یحال خوب   لیخ   در کنارشان، ول  ودم. ب که تو باش  میدوست دار   ند گفتم   شه یهم هم

که     بروم سمت کسان  میایب  دی با  ،بروم آن سمت   د یکه نبا  یدادحس را م   ن یاز تو ممنونم که به من ا  ایخدا   میگوواقعاً م

  . کنندحالم را خوب م
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  29صفحه: 

از برنام  و  ن یچون ا  ،یشهباز  یآقا  شودسالش است، باورتان نم  ستی پسر دارم حالا ب   یشما، چون خودم    ۀمن واقعاً 

   پسر آرام   ی قدر پسر من  من هست و آن  قدر آرامش در زندگ الآن آن  کردم،شما را نگاه م   ۀبچه کوچ بود من برنام

  ران یکه در ا    حالا دوستان   م، یهست   ران یکه در ا   به مخصوصاً ما نسبت  ند گرفت  یاجبهه   ی ها درواقع  است، چون الآن جوان

 دانمها، حالا هرچه که نم کردند جوان  دای پ   یزی خداگر  ی   ،یز ی گرنید   ی.  میگو که من چه م  شوندهستند کاملا متوجه م

  . ستیعلتش چ 

بفهمانم. که پسر خوب من اصلا خدا  ام  را به بچه  خدادوست  ، شما توانستم آن حس خداپرست  یهاواقعاً من با برنامه  ول

  ؟ یخودت سخت کرد  یرا برا  ن یقدر دچرا آن  ؟یچه هست فکر کرد  نیمباش، مر د   زانی گر  نیاز د   ن، ینب   یطورنیرا ا

  ، انتقاد نکن  ادیز  از کس   ،همه را دوست داشته باش  ،داشته باش  مهربان   ی   ،داشته باش  حس قشنگ   ی تو    کهنیهم

را    ر یهمد  میبتوان  ،ینفرسه  می خانواده هست  یما که در    عن ی  ،یری همه را بپذ  عنی  ،فضاگشا باش   عنی  ن،ید   عن ی  نیا

 یگرفتم آقا  ادیرا از شما    هانیا  ۀ. من هممینداشته باش  مشل  ریبا همد   م،یرا بفهم  ریهمد   م،یتحمل، نه که تحمل کن 

  اجرا کردم، عمل کردم. امو در زندگ  یشهباز

  ! نیآفر  ن،یآفر زی:آقای شهبا

  تانی هر روز از خداوند برا  کنم دعا م  تان یو برا   کنمکاملا آرام، در آرامش و خدا را شر م    زندگ    ی الآن    محبوبه:  خانم

  از خداوند آرزومندم.  تان یبرا   شتریهرچه ب   آگاه

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا رمی گوقتتان را نم  ریاز شما ممنونم، د   لیخ  خانم محبوبه: 

  . دیسلام برسان  ر، ی! ممنونم د نیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  و خانم محبوبه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  30صفحه: 

  ننده یخانم ب ‐١٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  بخوانم.  خواستمداشتم که م ام یپ    یمن  یشهباز یآقا :نندهیب خانم

  .  دییبفرما  شهبازی:آقای 

  زنگ زدم، حدود پنج سال است که تماس نگرفتم.  ٩٨من سال  :نندهیب خانم

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  ت یمن گشوده شد. آن ب   یهم به رو  ی اچهیدر   یباعث شد که    ن یفرستادند که ا   با یخانم فر    امیپ   ی بعد،    :نندهی ب  خانم

  :  ندی فرماکه م  یشعر

  ست یآمد که دل همچون پر   ثیحد در
  ست یصرصر  ریاس ابانیب در

   )١۶۴١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ر را هر طرف راندَ گزاف  بادپ  
  چپ و گه راست، با صد اختلاف  گه

   )١۶۴٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند.صرصر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

ما هست که ما    ال یباد است، و من متوجه شدم که آن باد آرزوها و ام  ر یماست که اس  یاری فرمودند که آن هش   بای فر  خانم

از ما     در بعض  کهیطوربه  کند،طور گزاف ما را دور مبه  عن یبا صد اختلاف     گاه   و حت  کند را از اصل خودمان دور م

خودمان    ر ید   و حت  میاز آن اصل خودمان دور شد  اریهست که ما بس   ییجا  اقعاًو  نیکه ا   کندبروز م   ت یفرعون  تیآن خاص

هم در هر کدام از ما    تیفرعون  ن یبالا و ا  دیآ در ذهن و درواقع پندار کمال ما م  میکن م  یی خدا  یو ادعا  میشناسرا نم

  فرمودند که:   بای وجود دارد، که خانم فر

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من   شتنیخو

    )٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   که در طول زندگ  ییهادرس  نیو ا  دنیکوش  اوهیبه    میکنو شروع م  میکن گم م ذهن    ابانیرا در ب  ماناصل  شتنیخو  ما

  است.   دنیکوش اوهیاز آن  ناش میوجود آوردخودمان به یبرا
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  31صفحه: 

   مضما ادِیزِ   یاریهش  هست
  و مستَقْبلَت پردۀ خدا  ماض

  )٢٢٠١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   اندر زن به هر دو، تا به ک آتش
  ؟ هر دو چو نَ  نیاز گرهِ باش  پر 

   )٢٢٠٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  است.زده  سر   از کس ایداده   ی چه رو: گذشته، روزگارِ گذشته، آن مامض
  نده ی : آمستَقبل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  نده یکه در آ   م یکننگاه م   نده یبه آ   مید یو بعد چون در گذشته به ثمر نرس  م یکنم   ر یدر گذشته س   م، یکه در ذهن هست   وقت   ما

  ی دارند آقا  تی ب   ی دارند،  ت یب  ی جانیو ا  پوشاندرا م یاریآن هش  یاست و رو ریدل ما اس نیو باز هم ا  میبه ثمر برس

  :ندی فرماکه م ٢٣باباطاهر شمارۀ 

  ادیو دل هر دو فر  دهیدست د ز
    ادیدل کند  ند یب دهیهرچه د که

   

  ز پولاد   ششی ن یخنجر  بسازم
  تا دل گردد آزاد  دهیبر د زنم

  )٢٣ ت یدوب ها،تی (باباطاهر، دوب 

  ی«بسازم خنجر  دیگوبه دل ما آورده. حالا م  میدیو هرچه د  میچشم ما به هر طرف نگاه کرد   م،یما دور افتاد  کهنیا  علت

. «ز دست  میاوریو آن را به مرکزمان ن   م یتا به هر سو نگاه نکن   [صدا ناواضح]   م یبساز  دی که ما با  ی ز پولاد»، آن خنجر  شش ین

  . اد»یو دل هر دو فر دهید

  جور لشر خرداد و مرداد  ز
  داد؟  کسچیما را هداد  تواند

   

  هات یه هاتیطمع ه نیاست ا محال
  خرداد   که دادش داد ید ید کس

  )۵۵ دۀ یقص د،یاشعار، قصا وانی(ناصرخسرو، د

  :  رید  یبایز  تیب  ی و
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  32صفحه: 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و تو منْظَرم  او

   )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

   نیب یخبریدر ب  نیبکه م   ز یچ  هر 
  د یوالـلَّه او پرده بنگشا یباخبر تا

  )۵٩۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . م یدور شد  لی اص یاریما از هش  [صدا ناواضح] باخبر شدن    کهدرحال م،یباخبر بشو   میروم  ما

   نیب یخبریدر ب  نیبکه م   ز یچ  هر 
  د یوالـلَّه او پرده بنگشا یباخبر تا

  )۵٩۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  [صدا ناواضح] چار بند.    دانداصلا آدم نم [صدا ناواضح]چقدر باشوه و  اتیاب نی. ا[صدا ناواضح]  ات یاب  نیا استاد

  ست یآمد که دل همچون پر   ثیحد در
  ست یصرصر  ریاس ابانیب در

   )١۶۴١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ر را هر طرف راندَ گزاف  بادپ  
  چپ و گه راست، با صد اختلاف  گه

   )١۶۴٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند.صرصر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ادیو دل هر دو فر  دهیدست د ز
    ادیدل کند  ند یب دهیهرچه د که

   

  ز پولاد  ششی ن یخنجر  بسازم
  تا دل گردد آزاد   دهیبر د زنم

  )٢٣ ت یدوب ها،تی (باباطاهر، دوب 

  .  دیبه من کم کرد   لیخ ،یشهباز یآقا ممنونم 

  . دیلطف فرمود لی! ممنونم، خ بای ز لیخ آقای شهبازی:
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  33صفحه: 

  چی متشرم از شما. به ه  لی کردند. خ  دا یآرامش پ   میهاآرام شده، بچه  امبنم زندگ   یکار  که نیمن بدون ا  :نندهیب  خانم

را    من آن زندگ   ریبدون عشق واقعاً جهنم است و د  . زندگد یاز شما تشر کنم. شما من را عاشق کرد  توانمنم  زبان

  . خواهمنم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  هر لحظه متشرم از شما.  کنم،م   من با عشق دارم زندگ :نندهیب خانم

  . کنمم  خواهش د،یلطف دار آقای شهبازی:

  .کنمخانم، از همۀ دوستان تشر م  بای واقعاً از شما متشرم، واقعاً از شما، از فر :نندهیب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  34صفحه: 

  از تهران  ایخانم لع ‐١۴

  ] ایو خانم لع یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

داشتم که واقعاً شما به   یدیو شد  یبزرگ و قو  ذهنمن  ی   قدرنیا  عن یکردم.    راتیی تغ  لیخ  یشهباز  یآقا  :ایلع  خانم

بودم. همسرم    د یگرِ شد دادم، کنترل  امیبود که به شما پ  ام ذهناوج من  ر ید   ش، یسر آن بزنگاه در چند سال پ  د یدیدادم رس

با آن    ر یمن الآن پنج شش سال است د   دینوشت   یاجمله  ی   د، یبه من داد   امیپ   یکه شما    کردمو فرزندم را کنترل م 

  . نه تلفن همسرم را چ کردم، نه فرزندم را کنترل کردم  ریاش نگاه کردم، د همه امیپ 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .  میده ادامه م میهم دار یجورنیخودم کار کردم و هم یرو یجورنیخلاصه که بعد از شش سال هم  :ایلع خانم

  ! نیآفر  ن،یآفر شهبازی:آقای 

  :میهم داشت ش یهفتۀ پ  م، یگواش م را همه ت یب   نیهم  ا،یخدا  میگو. فقط به خدا مدی ببخش :ایلع خانم

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  )١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تکبر  ، نی ناموس: خودب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را.  ت یب   نی! امروز هم خواندم ا نیآفر  ن،یآفر شهبازی:آقای 

از شما تشر کنم. من با    یجورچه  دانم. واقعاً استاد نمری نظ یبود، شعرها ب   بله، بله. امروز هم که واقعاً عال  :ایلع  خانم

  . کنمم  ت یدارم ترب  یخوب نیسنم، فرزندم را به ا  نیا

  !نیآفر آقای شهبازی:

صادق   یآقا  یبایشعر ز   نیبدهم، ا  خواهمامتحان م   د،یآاسترس م   که مامان وقت  دیگوپسرم در مدرسه م  :ایلع  خانم

  اگر اشتباه نکنم.  ۵٣۵. شعر میحفظ ریدادند، همه را د ادیگفتند و   ری د قدر نیا مانیبرا   ریهم که د

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : فتوادهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .روداسترسم م  ریمامان د  خوانمم  د یگوپسرم م   ریرا د  نیا

  .بای ز لی ! خنیبه! آفربه آقای شهبازی:
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  35صفحه: 

.  هانیو ا   دیگو مثلا از خودش م   لیهست خ   یپسر   ی که در مدرسه مامان    گفت هم استاد، م   ش یچند روز پ  :ایلع  خانم

  یزی چچه  نیبب  زندها را محرف  ن یکه دارد به شما ا   دوست  نی به تو. ا   د یگورا دارد به شما م   ی زیچچه  نیا   نیگفتم پسرم، بب 

  .» دمیفهم کنم،قضاوتش نم  رید  د،ی گوبله متوجه شدم که چه دارد م  «مامان،: گفت . بعد مدیگو دارد به تو م

را متوجه   هانیواقعاً، الآن همۀ ا   میبود   لومتر یسواد کممان، چقدر ما که صفر ک   ن یچقدر ما با ا  یشهباز  یآقا  دین یبب   بعد

  . میشد

  !نیآفر آقای شهبازی:

مثلا    دیکه شا  کنمباز فرزندم را کنترل م  هرازگاه در ذهن، ول رومها هم که درست است موقت بعض  عن ی :ایلع خانم

ا   یباز  وتریبا کامپ   ادیز ناظر ذهنم که    عیسر   شوم،متوجه م  ع یسر   ول  م،یایب  ش یبرا  ی تشر  ،یغر  ی   دیشا  ها،نی کرد و 

  :نیکه ا  م یگوم  شوم،م  داری حواسم به خودم هست. صبح که از خواب ب  رید  اشها! همه د یرا بو نیالآن ا  خواهدم

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  مرد، جوان : جوان فَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ،یشهباز  یها هم آقاوقت  بعض   ؟ یلحظه حاضر  نیساعت، در ا   نیالآن در ا   ا؟یلع  ی: حاضرم یگو اش مهمه  خوانمرا م   نیا

واکنش نشان نده،    ای: لعمیگوفقط م   ند، یبه من بو   ی زیچ   ی  د یدر لحظه که هستم شا  می شعر را بو  ن یا  کنم فرصت نم

  . ریرا ب  غامیحواست به خودت باشد، پ

  . ! چقدر عالنیآفر  ن،یآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  .یشهباز یممنون آقا  ایدن  ی  :ایلع خانم

  د یهم دار   کنم، اگر حرف   با شما خداحافظ   د یندار   یخوب. باشد، اگر کار  ل یخ   لی. خکنم خواهش م   آقای شهبازی:
  . دیدوباره، بزن

 ی همه، تلاش واقعاً آقا  ها،یاز همۀ گنج حضور   زان، ی. از همۀ عز رمیگممنون، وقت برنامه را نم   لی. خ مرس   :ایلع  خانم

  ینه آقا  میگوشوم م  داریب   خواهم. صبح زود که مکشم از خودم خجالت م  هاوقت  شما، بعض  یهاتلاش  نیا  یشهباز

  من چرا بلند نشوم صبح زود؟ دارند؟ یتا نصف شب ب  دارند،یتا آن موقع شب ب یپس چطور یشهباز

  . دیکنخب، خوشحالم که کار م  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  ل یممنون. خ  لیخ ،یشهباز یمچرم آقا :ایلع خانم

  .طورنی. من هم هم کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ] ایو خانم لع یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  36صفحه: 

  ر یخانم ستاره و مادرشان  از ملا  ‐١۵

  و خانم ستاره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . ردیب  کردماصلا فکر نم زنم،بار هست زنگ م ن یمن اول دی ببخش ستاره: خانم

  د؟ی زناز کجا زنگ م د ییخب حالا که گرفته بفرما  آقای شهبازی:

  . زنمزنگ م  ر یمن ستاره هستم از ملا  ستاره: خانم

عجله    چ یبه صحبت، ه   د یبعد شروع کن  واش، یواشی  د، یاصلا عجله نکن   د،یبش قینفس عم    یخانم ستاره    آقای شهبازی:

  . دینکن 

برنامه    نیاز دوستانم خانم سمانه ا  ی  شیبه برنامه مقاومت داشتم. حدوداً شش سال پ نسبت  لیاستاد من خ  ستاره:  خانم

بزرگ     لیخودم را خ   زندگ   طی شرا  ای  د یخاطر سنم شاهم به   لیمشلات داشتم و خ   لیخ  کهنیکردند و با ا   را به من معرف

که   تلفن   یهابه تماس. نسبتگشتم اما دوباره برم  آمدم،به سمت برنامه م  وقت،چیه  نی خاطر هم. بهدمیدو عاقل م

  با آن.   زمی راش م  دهم گوش م نم ینش م   الآن وقت مقاومت داشتم، ول   لیخ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  مرا.  گردانندو به سمت برنامه برم  کنندم  فم یواقعاً لط  ستاره: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

محم به من زد. مثل   یهالیقدر سآن   شش سال واقعاً زندگ  ن یدر ا  عن ی  ،ل یبودم خ  بارهلیس   ل یمن خ  ستاره:  خانم

  گفتنوح را داشت، م  کهکه درصورت  بالا از کوه  دیکش که کنعان پسر نوح خودش را م دی گفت م  قول شما برنامۀ قبلبه

  .  دهمخودم را نجات م  روممن خودم م

بود، اما    انیصورت رابرنامۀ شما به  کهدوره را بخر آن دوره را بخر، درصورت  نیا   ،روانشناس  یهالیبه سمت فا  قدرآن

  .کردمکه در وجود من بود، فرار م  یی زهایچ  گرفت. چون نشانه م گذاشتمقاومت ذهنم نم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :م یگواما برگشتم. برگشتم و هر روز به خودم م ستاره: خانم

  ادبیشل و بو لوک و خَفته  لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یِسو

  )٩٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  خودم را به سمت شما.  کشمو واقعاً م ستاره: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  37صفحه: 

به  برنامه را باز کردم راجع  اتفاق  لیخ   کردم،م  واقعاً کدام برنامه بود چون داشتم رانندگ   دی آ نم  ادمی  کهنیو ا  ستاره:  خانم
  . دیزدنصوح حرف م  ۀتوب 

  بله!  آقای شهبازی:

  دمی چیپدور ناموسم م   پندار کمالم را مثل لنُگ   یخودم را که چطور  دم یاستاد. د  ختمی و من واقعاً با آن اش ر  ستاره:  خانم

  .  کردمنم  زی من پره رفتم،م  رفتم م  دی که نبا ییو چقدر در اتفاق، در حرف، در جا

که دور    لُنگ  ن یکه داشتم، ا  پندار کمال  نیکه داشتم، ا   ناموس ن یچند بار خدا من را نجات داد، چند بار نگذاشت که ا  و

آبرو    ن یاتفاق افتاد که در اتفاقات ا  . حتزدیآبرو بر   نیبودم را، نگذاشت ا  دهیچ یخودم پ   یکه برا  ییآبرو   نیا  دم، یچیخودم پ 

  خوشحالم.  لیالآن خ سمت شما، ول امدمیباز هم ن  امدم،یمن باز هم ن   هم برود، ول

  !نیآفر آقای شهبازی:

  گفتمقبلا به خودم م   ،دان تو نم  م یگوحس که به خودم هر روز م   نیبا ا   عنی  توانم، خوشحالم که م   عنی  ستاره:  خانم

  .  کردماز برنامه فرار م  دانم،من م   توانممن م 

نادان هستم و از خودم به شدت    دانماست که م  ن یا  داردو نگهم م   آوردکه دارد من را به سمت برنامه م   یزی چ  الآن

  . کندشما حفظ م  ۀکه از خودم دارم من را در کنار شما، در کنار برنام  . ترس ترسمم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

را    تیب  نیام، ا را از سر گذرانده  ییزهایافتاده و چه چ  م یبرا  ییهاکه چه اتفاق  دیآ م  ادمیهر دفعه که    کهنیو ا  ستاره:  خانم

  که: کنمام با خودم تکرار م گرفته ادیکه تازه 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است که: نیا  کنمروزها تکرارش م   نیا  ل یهم که خ یرید تی ب  و

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  )٣۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  38صفحه: 

را    و ندامتش   م یرا به مرکزمان آورد  ی زیهمه، چقدر هر چ   میگوکه مثل من هستند، نم  ییهامان آدمچقدر که من، ما همه  و

  انگار واقعاً مخاطبتان من بودم.   د یخواندم  دیرا که شما داشت ت یب   نی. من ا مید یکش

  لیخ   د،ی خوشحالم که شما هست  لیمن بود و خ    انگار واقعاً درس زندگ  دی که بعد از آن تکرار کرد  جملات   عنیواقعاً   

  راه آوردند.   ن یو من را به ا کردند  جان را داشتم که شما را به من معرف مثل سمانه خوشحالم که دوست

  !نیآفر آقای شهبازی:

  نیمن بزرگ را، ا   ن یکه از خودم دارم، ا    وحشت   ن یکه بتوانم با ا  دوارم ی. امد یسلامت باش  شه یهم  دوارم یام  ستاره:  خانم

  راه را ادامه بدهم.  ن یغول بزرگ را بشنم و ا

  شما؟  د یبپرسم چند سال دار توانمشاءاله، مان شهبازی:آقای 

  و سه سالم است.  استاد من س ستاره: خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا!  نیهست خانم. آفر ی و سه سال، عجب سن خوب  س آقای شهبازی:

  یهامخصوصاً به تماس  به برنامه مقاومت داشتمقدر نسبتقربانتان بروم. استاد من اصلا آن  دی سلامت باش  ستاره:  خانم

خوب    لیرا حتماً گوش کن خ    تلفن  یهاکه تماس  گفتخانم سمانه به من م  دم،یشن را که م  تلفن   یها. تماستلفن 

  است.

که با برنامه    ش یکاش همان شش سال پ  ی ا  می گوها، مبا آن کنم م هیگر  نمی نش الآن م   ول ند؟یگوچه م   هانینه ا  گفتم م

  .  ماندمکه در راه م  دادمرا گوش م  هانیآشنا شدم ا

تر از آن  را گوش بدهد و مهم  تلفن   یهاکه حتماً تماس  کنمم   شنهادیپ  کند به هر کس برنامه را تازه دارد نگاه م   واقعاً

  کنم.   تیرا رعا  مالشروع کردم قانون جبران    شی من جالب بود، من از هفتۀ پ   یبرا  ل یقانون جبران که خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  با همان مبلغ ماننعمتش در زندگ  یطورنیپرداخت کنم هم  کهنیکردم استاد، قبل از ا  تی که ن   یابعد لحظه  ستاره:  خانم

  و شروع کردم.  ختی موضوع ر  نیبه ا من مقاومتم نسبت ریمن آمد. و د ی که مد نظرم بود با چند برابرش برا

  ! بایز  لیخ  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دهند برنامه را گوش م   ن یمادرم هم تازه شروع کردند ا  ول  رم،یب   خواهم. استاد من وقتتان را نم دیزنده باش  ستاره:  خانم
  دوست دارند با شما صحبت کنند.  لیخ

  خوشحال شدم. ل یصحبت کنند! خ د ی بله، بله، بده آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  ل یمن هم خ ستاره: خانم

  و خانم ستاره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  و مادر خانم ستاره] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال
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  39صفحه: 

شما   برنامۀ  دمی دم   ختهی. من جسته گربرمشما واقعاً لذت م  ۀشما، از برنام  یصدا  دنیمن هم از شن  مادر خانم ستاره:

  کند، را گوش م  تانیهارا، منتها خب هم دخترخانمم که الآن با شما صحبت کرد هم پسرم با شما در ارتباط هست و برنامه

واقعاً   هانیا   یهاها، از صحبتآن  یکلا خانوادۀ ماست، من از برخوردها  م یهم عروسم و هم سمانه جان که دوست صم

  استفاده کردم و لذت بردم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  داشتم.   سخت  لیو گذشته خ من زندگ  مادر خانم ستاره:

  بله! آقای شهبازی:

  به گذشته.   گشتمبرم  شهی هم مادر خانم ستاره:

  ها؟  دی گردبرنم  ر یخب الآن د آقای شهبازی:

  نه خوشبختانه! مادر خانم ستاره:

  ! نیآفر  ،نیآفر آقای شهبازی:

  از وقت  واقعاً، ول  کردمم  تی خودم را اذ  کردم،تنها بودم گذشتۀ خودم را مرور م   اش وقت. همهیآر  مادر خانم ستاره:

  .کنم واقعاً احساس آرامش م کنمشما را گوش م  یهاها صحبت کردند با من و برنامهکه بچه

  !نیآفر آقای شهبازی:

اصلا به آن   کنم م   خودم را آرام کنم، سع   کنمم    کم شده. سع   لیبه گذشته نگاه کنم خ   کهنیدرصد ا  مادر خانم ستاره:

  با شما آشنا شدم، با برنامۀ شما آشنا شدم. کهنیفکر نکنم. و خوشحالم از ا

  ممنونم!  آقای شهبازی:

  شاءاله.ان د یق باشو موف دیو سلامت داشته باش شاءاله که عمر طولان ان مادر خانم ستاره:

  ممنونم، ممنونم!  ن، یهمچن آقای شهبازی:

  استفاده کنم.  تانی هااز برنامه  شتریبتوانم ب مادر خانم ستاره:

  شاءاله، بله.ان آقای شهبازی:

  . یشهباز یشاءاله آقاان د یزنده باش مادر خانم ستاره:

  و مادر خانم ستاره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  40صفحه: 

  از سقز  نیخانم نسر ‐١۶

  ] ن یو خانم نسر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

    د؟یخودتان هست  یشهباز یآقا  :نینسر  خانم

  د؟ی زنخودم هستم. بله، بله. از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  هستم.  نی. نسر زنماز سقز زنگ م رانی من از ا  :نینسر  خانم

  بله، بله.  ن،یخانم نسر  آقای شهبازی:

کنم و با شما تماس    ت یآماده نکردم، فقط دوست داشتم که قانون جبران را رعا  زی چچی خوشحال شدم، ه   لیخ  :نینسر  خانم

رمیب .  

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

گرفتم، ممنونم    ادی  زها یچ   لیلذت بردم، خ  ل یخ  دهم، را گوش م   تان یها حالا من شش هفت سال است برنامه  :نینسر  خانم

  پدر بزرگوار. 

  .  دیلطف دار  کنم،! خواهش م نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنمخواهش م  :نینسر  خانم

  د؟یی بو  دیخواهم  ر ید زیچ آقای شهبازی:

  .شوممزاحمتان نم   رینه د  :نینسر  خانم

  د؟ یکرد   رات یی چه تغ دییبو  دیخواه م راتتان ییاز آن تغ آقای شهبازی:

ول   ریی تغ   لیبله، خ  :نینسر  خانم نشد    متأسفانه چون ما هم عشق  کردم،  بچه  م،یبزرگ  بزرگ    مانیهاهم  با عشق  را 

  . میلطمه زد ل یخ م،ی نکرد

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

که بدون    زندگ   ر،ید  م ینبود   عشق   مان،یها به خودمان، به بچه  م،یبه کائنات لطمه زد   لیخ  [با حالت بغض]   :نینسر  خانم

  شود؟جور م عشق باشد چه

  د؟ یکرد ر ییتغ ایشده؟    الآن عشق ول آقای شهبازی:

   تیکردم، هم خودم را اذ  تیرا اذ  ران یهم د  ،لیشدم خ  تی اذ  لیموقع خآن    ، لیخلیالحمداله، بهترم خ  :نینسر   خانم

  ممنونم از شما.  ل یهستم، خ  راض  ل یخ ول ستم یباشم هنوز ن  دیکه با  ییجاالحمداله، آن ول  ،ل یکردم خ

  . دیشر کن  د یهست خانم، با  بزرگ   شرفتیپ  نی! خب ا نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

بلد    یاز مولانا  ز یچ چیجان آشنا شدم، من ه  یکه با شما آشنا شدم، با مولانا  کنمخدا را هزار مرتبه شر م   :نینسر   خانم

موقع هفده سال بود بعد آن    دم،یفهمنم  زیچ چیها هاول  کردم،وقت است من نگاه م   لیخ   عنی  دمینفهم  زی چچی نبودم، ه

را بعد    هانیمن هم ا  ری. دشودنم   حال  کس   د،یگوچه م  ن یا   زند،حرف م  ه  نیا  آمدم،م  بعد ه   د، یکردشما کار م

آمد و بهتر شدم،     خرده ه   ی   واش ی  واش یشدم، نگاه کردم،    ت یاذ    لیکه شوهرم فوت کرد، دوباره خ  ش یاز هفت سال پ 

  بهتر.   لیتحمل کنم، خ  توانمالآن بهتر م  ندارم، ول میخودش را دارد. بو یهاچالش زندگ  آمدم و بهتر شدم. ول  ه

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  د،یگذار ما وقت م   ی از شما بنم که برا  ی رکنم و تش  تیقانون جبران را رعا  خواستم ممنونم از شما، فقط م   :نینسر  خانم

  من تشر کنم. د، یگذارم  هیما ما  یخودت برا  تان و از زندگاز خودتان، از جانتان، از خانواده

  !  عال  ،ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ] نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  42صفحه: 

  شه یاز اند آقای امیر نفس و  خانم  کودک عشق ‐١٧

  و خانم نفس]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  شعر مولانا بخوانم.   تانیبرا  خواهمم  شه،یسالم هست از اند  من نفس هستم، شش  نفس: خانم

  بله.  د، یی! بفرمانیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  از  اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز  از سر  دیهر وا

  )٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

رس چشم کلاهبند  بندِ گوش  
  ند َ و نَژ  نیو بازست مساز که

  )٣٣٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  کلَه مر چشم بازان را سد است   آنز
  د است جنسِ خو یِسو  لَشیهمه م که

  )٣٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

    اریاز جنس، با شَه گشت  دیبر  نچو
  ار دچشم او را بازْ دیگشا بر 

  )٣٣٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  که گر سر برزند   خش،یکن از ب  بر 
  را برکندَ   تو را و مسجدت  مر 

  )١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  43صفحه: 

  ی خَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو
  )١٣٨۶ ت یدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال   دنی خز  معن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ م

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! بایز  ل ی! خنیآفر ن، یآفر ]یشهباز ی[خنده آقا! نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  )١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !  ییهاتی! چه بنیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  ی جان تا دگر تو غم نخور  م خورانمت
  ی غم که ز هر شادمان گرو ببر  یجا چه

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  نفس: خانم

  کنمت پاک با دو صد پر و بال  یافرشته
  ی نماند کدورت بشر  چیدر تو ه که

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ست جان رسته ز تنچونهکه  متینما
  ی دامن خود از غبار جانور فشانده

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .  مرس  نفس: خانم

  آن صبوح که ارواح راح خاص خورند  در
  ی ز روز و شب شمر   میرا خلاص نما تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  44صفحه: 

  . مرس  نفس: خانم

  انداخت حوادث به تو هم  ر یکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  من  اریمرا مانا که باشد  دی آهم ییبو
  آن باوفا خمار من   م  مودیمن پ ادی بر 

   

  در دل و جان منزلش  یمن رفت از دلش ا  ادی ک 
  من ماریکند بهر دل ب لحظه معجون  هر 

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  قال من   نیگفتن و ا نیبر احوال من ا ستپرده
  از فکرت چون خار من  ر ی ننگ گلزار ضم یا

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  آمد ز روم اندر حبش  یصر یرا رها کن ق نیا
  زنگ را برهم زند در بردن زنگار من  تا

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  نفس: خانم

  او غامیپ یاکن کز بام او هر لحظه نظاره
  رسد در جان آتشخوار من   روزن دل م از

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  45صفحه: 

  من اری ی سوگفتار من منگر به  اندرخور
  افکار من نهیرا نگر در س موس ینایس

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !  بای ز لیخ آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  از آن اسرارها  یگفتارها رمز نیدر ا امشب
  من داری نهد آن دولت ب دارانیب شیپ در

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  به!به آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  هندستان به شب   دیعجب چون د یا  خوابیب لی پ آن
  درآمد در طلب در جان مجنون وار من  لیل 

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  ی ازان مست شد هر ذره یاگوش من زد غره بر 
  من اریزان جعفر ط رسدم  دنیپر  بانگ

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  تا سحر زن پرده م نیپسر ا یکن ا میمهمان
  من  ناریاست لوت و پوت من باغ و رز و د  نیا

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 

  شد  اریشد مست شبم هش داریدلم ب خفته
  بزد بر جان من زان ابر بامدرار من برق 

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! بایز  لیخلیخ آقای شهبازی:

    نفس: خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  46صفحه: 

  نیچن  نیبننمود ا عشق نیو آخر  نیاول  در
  عبرةُ ابصار من  یرا ا  دهیعبرت د ابصار

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سنگ و بس گوهر شدم بس مؤمن و کافر شدم  بس
  پا شدم گه سر شدم در عودت و تکرار من  گه

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  و بد  ی ز خود فارغ شوم از ن  میبرون آ یروز 
  صفات آن صمد با نطق در انبار من  میگو

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ذا السماء و الحب  ایخنک  هانینشد ز جانم
  روضه و ازهار من  یگلرخ و گلزار من ا یا

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شوم  تر موز خود نهان شومتر م دم جوان هر 
  از دولت هموار من  شوم ترم آن همواره

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . دیخسته بشو  لیخ  خواهمدفعه بعد، نم  یبرا  میرا بذار   اشهیبق   دیخواهم   ر،ید  دی! خسته شدبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  باشد.  نفس: خانم

  ! بایز  لیخ  با،یز  لیممنونم، خ  آقای شهبازی:

  آواز هم بخوانم.   خواهمم یشهباز یآقا ، مرس  نفس: خانم

  ! نیآفر  ]یشهباز ی[خندۀ آقا دی آواز هم بخوان  آقای شهبازی:

  . مرس  نفس: خانم

  تابوتِ پدر  شِ یدر پ کودک
  سر کوفتو بر م  دینال م زار

   )٣١١۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  47صفحه: 

  برند پدر آخر کجاات م یکا
  آورند   خاک ر ی ترا در ز تا

  )٣١١٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ریتنگ و زح یاخانه  برندتم
    ر ی حص یو نه در و درو قال ن

  )٣١١٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  در شب و نَه روز، نان  چراغ نَ
  طعام و، نَه نشان یِدر او بو نَ

   )٣١١٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  در بام، راه  درِ معمور، و نَ  نَ
  کو باشد پناه  هیهمسا  ی نَ

  )٣١٢٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خلق بودتو که بوسه جسم گاه  
  کور و کبود؟ ۀ رود در خان چون

  )٣١٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خلق بودبوسهتو که  جسم گاه  
  کور و کبود؟ ۀ رود در خان چون

   )٣١٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شمرد نَسق اوصافِ خانه م نیز
  فشرد م نیاشِ خون ده،یدو د وز

  )٣١٢٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ارجمند  یبا پدر: ا جوح  گفت
  برند را خانۀ ما م نیا واله
   )٣١٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  

  را پدر: ابله مشو  جوح  گفت
  شنو   هابابا، نشان  ی: اگفت
   )٣١٢۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  48صفحه: 

   یبه  یکه گفت او   هانشان نیا
  و ش دیتردیما راست، ب ۀخان

  )٣١٢۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و، نه چراغ و، نه طعام  ریحص نَ
    درش معمور و، نه صحن و، نه بام نه

  )٣١٢٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  درش معمور و، نه صحن و، نه بام نه

  خب، تمام شد، نه؟   لیخ آقای شهبازی:

  بله.   ، یآر نفس: خانم

  کرد؟پدرتان بود داشت صحبت م  ایممنونم، ممنونم. خب مادرتان بود   آقای شهبازی:

  م؟ یرا بدهم به بابا  گوش دی اگر بخواه نفس: خانم

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  دوستتان دارم. ، مرس  نفس: خانم

  . طورنیممنونم، من هم هم آقای شهبازی:

  و خانم نفس]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] آقای امیر  و یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  واقعاً، سپاس از زحمات شما.  دید یممنونم. چقدر زحمت کش  ،لیبود، خ   بای ز  ل یخ  با خنده]  یشهباز  ی[آقا  شهبازی:آقای  

  . کنمخواهش م  آقای امیر:

  ممنونم، ممنونم.    لیبه ما خ د ی بفرست  د،ی بن دئویرا و هانیا د یحالا اگر بتوان  آقای شهبازی:

،  ۴۴۵را در برنامۀ شما    ن یمقدارش هم ماند، ا  ی بود البته    اد یبود که نفس خواند ز  غزل   نی بله، حتماً، حتماً. ا  آقای امیر: 

  .  دیاجرا کرد  ۴۴٧و  ۴۴۶

  بله، بله. آقای شهبازی:

  مرا»  د یآ  هم  یی«بو  آقای امیر:

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  49صفحه: 

  من  اریمرا مانا که باشد  دی آهم ییبو
  آن باوفا خمار من   م  مودیمن پ ادی بر 

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مورد توجه قرار    لیهم خوششان آمد از آن غزل و خ   هالیموقع خ هم هست و آن ی بله، بله. آن شعر بلند آقای شهبازی:

  موقع. گرفت آن

ا   د یاصرار داشت   لیشما خ   ول  د یطول کش   لیتا برنامه هم خبله، سه  آقای امیر: ما هم گوش    د،یرا حتماً حفظ کن   نیکه 

  . میکرد

  بود.  ممنون، ممنونم، عال  لیخ قای شهبازی:آ 

  ] آقای امیرو  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  50صفحه: 

  خانم اکرم از تهران   ‐١٨

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

برنامه  زی عز   یشهباز  یآقا  اکرم:  خانم و    تشر کنم از جنابعال  خواهم. م کنمتان را نگاه ممن شش هفت سال است 

  برنامه.   نیاندرکاران ا دست

  بله ممنونم.  آقای شهبازی:

  نیدر خودم ا ول دمید  امدر زندگ رات یی چند سال تغ نیمن هم در عرض ا زیعز یشهباز ی. آقاکنمخواهش م  اکرم: خانم

بار    سه ایبخوانم  ادیانگار من رمق ندارم ز  دانمنم.  دیبخوان   ادیکه ز  د ییفرما  را که شما م   اتیغزل  ن یکه ا  نمیبرا م رادیا

م   ی   ای  خوانمم م  ول  خوانم، بار  را  همه  رو  خوانم خب  م  یو  هم کار  هم چشمکنمخودم  الآن    یمقدار  ی   میها. 

است زنگ    هست، چند ماه  وقت  ل یزنگ زدن گرفت. خ نی هم نیزور گرفتم، شر خدا با اولدارد شماره را به تیحساس

  .اورمیجا بنزدم. گفتم قانون جبران را که تشر هست از شما به

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  شعر بخوانم.  ت یچند ب  دیده اجازه م اکرم: خانم

  . دییبله بله، بله بفرما آقای شهبازی:

  اکرم: خانم

  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آن کس که گردون را بردانَد برداندَ

  )۵٩٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .نیآفر آقای شهبازی:

  اکرم: خانم

  و ثَبات  نیدهندۀ قوت و تَم یا
  دِه نجات  ثبات یب نی را ز خلق

  )١١٩٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ظَفَر    شانیبر دلِ ا ابدین کس
  بر گهر ضرر، نَ دی صدف آ بر 

  )٣۴٩۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  افتن یدست   ،یروزی: پظَفَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  51صفحه: 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  )١۵٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  را با صوت بخوانم.  هانیا  تیتان دو باجازه با

  بله بله حتماً. آقای شهبازی:

  . خوانمناقص ناقص م  اکرم: خانم

  غم را رها کن  اگر تو عاشق  
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس

   

  را برانداز  باش و کشت  ایدر تو
  عالم باش و عالم را رها کن  تو

  )١٩٠۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  امرا گم کرده  مانهیعاشقان پ یعاشقان ا یا
  اماندر نگنجد خورده هامانهی که در پ  م زان

   

  او یدر جو   او غرقم ول  یاز رو ول مستم
  امقند و از گلزار او چون گلشر پرورده از

  )١٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! ؟مانبه چِه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  ! ؟شان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

   

  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

   

  خود نامه تو را خواند   ،خواننامه نم  گر 
   دانره یدر پنجه ،دانراه نم ور

  )٢۵٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  کردم ادامه بدهم.   دایکه پ راه  نیا  خواهددلم م   لیخ ز یعز یشهباز یآقا

  شاءاله. ان آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۰شمار

  52صفحه: 

  ام.نشده  هیهد  قیهنوز لا  دی شا دانمنم  د،یکه با چنانچرا آن دانمنم  ول دهم ادامه م  اکرم: خانم

  د؟ یا. چرا نشدهباستیز  ل یخ نی. همدیکنخودتان کار م  یرو دیدار یی بایز  نیبه ا آقای شهبازی:

  کنمزنده را که نگاه م   است، مخصوصاً برنامۀ  ادیز   راتمییخب تغ   ول  دانمکجاست. نم  رادیا   دانم نم   اد،یآخر ز   اکرم:  خانم

  .  گردددوباره برم    ول  ها نیروز و ا  ی  ایساعت    ن یچند  کنمم   دا یحال خوب پ   ی   رد، یگ انگار من را م   امواج   ی هانیا

  دوستتان دارم.    لی. خرم ینگ   لیوقتتان را خ  هرحالبه

  . کنمخواهش م د،ی لطف دار لیخ آقای شهبازی:

برنامه و کودکان عشق    نیاندرکاران او دست . از خداوند شاکرم، ممنونم از خداوند و مولانا و جنابعالممنونم  اکرم: خانم

  . ند ینش به دل من م   کند،به من اثر م  هانیا شیهاگفته ن یا  لیخ ماهیکوچ دختر خانم، خانم فر  ن یمخصوصاً ا

  .نیآفر آقای شهبازی:

  جانم.  ماهیخانم فر شانیا الخصوصشان عل ٔهمه اکرم: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  . فی لط  لی! بله، خبای ز لیخ آقای شهبازی:
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  53صفحه: 

  از مازندران  نندهیخانم ب ‐١٩

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  د یکنم. ببخش   ت یتشر کنم، هم آن قانون جبران رعا  دیکش ما م   یکه برا  یی هااز زحمت  خواستممن هم م  :نندهیب  خانم

  چند بار زنگ زدم، باز دوباره هول شدم.  کهنیمن با ا 

  . دیعجله نکن  چی ه  د،ی بش  قی. نفس عمدیبش  ق ینفس عم  ی آقای شهبازی:

  . میشوهول م  یجورنیشما بالاست که ما ا  یارتعاش انرژ قدرنیا  :نندهیب خانم

  . دی آرام بشو کم  ی . د یشما لطف دار آقای شهبازی:

کوچ    افتدکه م   ییها. اصلا اتفاقنمیبوضوح مرا به  راتیی. من تغ امکرد زندگ  رییتغ  لیمن با برنامۀ شما خ  :نندهی ب   خانم

  که واکنش نشان بدهم.  د یآم  ش یکم پ لیاصلا خ  ریو بزرگ، همه را د 

  !نیآفر آقای شهبازی:

که بخواهم واکنش نشان    د یآم   ش یکم پ   ل یندارم. خ   واکنش   چی ه  عن یمواقع آرامم،    شتر یب   عنی  ، ل یخ   عنی  :نندهیب  خانم

  . کشدنم  قهی به دو دق  عن یکه  میآ هم به خودم م ع یبدهم و بعد سر

  !نیآفر آقای شهبازی:

که مثلا در    کردمتوبه م   به دلم نشسته بود، بارها ه  داستانش    لیتوبه را، توبۀ نصوح را خ  ن یبارها اصلا ا  :نندهیب  خانم

  رات ییتغ  لیکلا خ  . ولگشتمدوباره برم   شستمهمان توبه را م  ول  کردم،م  نکنم، ول  هانیقضاوت و ا  ایذهن نروم  

زم   ادیز حت   یانهی است، حالا در هر  نم  ی رو  بخواهم  است  شانیا   کند، فرزندم نگاه  روشن  برنامه    د یدر خانه شا  چون 

  است.   شتر یب   لیخ شرفتش یاو در عملرد از من پ  کند، نگاه نم   کهنیبا ا  نم یبنگاه کند. مثلا م  ختهیگروجسته

  است. طورنیهم آقای شهبازی:

هشدار به من    د،ی گواو م   کنم،جا قضاوت م    یوقت دارم     ی  ای  کندم   حتم ی نص  دیآ مثلا م  ییهاوقت  ای  :نندهیب  خانم

  .  دهدم

  !نیآفر آقای شهبازی:

از آن  کنم،از شما تشر م   تینهایب   :نندهی ب   خانم ارمی گم   ادیها  از کودکان عشق، هر روز دارم  واقعاً  ها مثل  بچه  نی. 

  از شما. کنم تشر م  لیخ  لی. خستیکه دارند اصلا قابل وصف ن   یایانرژ ی ها هستند،  فرشته

  . کنمخواهش م شهباز: یآقا
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  54صفحه: 

با خودم زمزمه م   ات یاب  شه،یکه هم    ات یاب   :نندهیب  خانم با صوت  وقت  در خانه بعض   کنم،را که حفظ کرده بودم را  ها 

  .  خوانمم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  یهارا رفته بودم قبل از برنامه، در کلاس  یادیز  یهابرنامۀ شما. راه  ن یبا ا  م یکرد  دای پ   حال خوش  ی کلا    :نندهیب  خانم

  است.  ر ید ز یچ  یدست آوردم اصلا  به  جانیکه ا یز ی آن چ کدامچی ه  ول ، روانشناس یهاکتاب  دانممعرفان، چه

  !نیآفر آقای شهبازی:

ها هم  برسم، آن  جانیکه به ا  کردمم   ط   دیها را با آن پله  د یها هم شاآن  د،ی. شاستندین  اسیاصلا قابل ق  :نندهی ب   خانم

باشد.     تان دائم و برنامه  دیباش  دار یشاءاله که پا. انمیری گم   ادیهر روز    م یدر هر صورت با شما دار   بالاخره پله بودند. ول

  ارتعاشات برسد.  نی و ا ییروشنا نیجا ابشود، همه  شاءاله که جهانان دیروشن کرد  اهکه شما در خانه  چراغ

  شاءاله. ان هبازی:آقای ش

  . شومهول م زنم که هروقت زنگ م   دیاز شما. ببخش کنمتشر م  تینهایممنون. ب   ل یخ :نندهیب خانم

  . عال ،عال آقای شهبازی:

  . کنمتشر م   تینهایممنون، ب   لی. خدیببخش   :نندهیب خانم

  . ممنونم. ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  تلفن ما است.  نی آخر نی. پس ا شوماز حضورتان مرخص م ر ید رم، یگ م  ریتلفن د  یخب  آقای شهبازی:
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  55صفحه: 

  ننده یخانم ب ‐٢٠

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  .یشهباز یآقا  دیخسته نباش :نندهیب خانم

  ]یشهباز یخندۀ آقا[ . ستمیممنون. خسته ن  لیخ آقای شهبازی:

اُفتان    تان آشنا شدم ولبا برنامه  شیچند سال پ  عن یتان،  هست برنامه   من چند وقت  ،یشهباز  یآقا  دیببخش   :نندهیب  خانم

برنامه  کنمم   هست که سع  چند ماه   یالآن    . ولکنمگوش م   زانیو خ  ی هاغامیرا گوش کنم مخصوصاً پ  تانیهاکه 

  تی خواستم قانون جبران را رعا ر،ید ن یعشق. بعد هم غامی پ د،یدرست کرد رید یهاکه در کانال ییهابرنامهآن   ای  تلفن 

  تماس گرفته باشم.  ی کرده باشم، 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  خب.   ول ز،یهم کنم هرچند ناچ یکه جبران ماد  کنم تلاش م  ل یخ نکردم، ول   یفعلا جبران ماد :نندهیب خانم

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

تغ  :نندهیب  خانم بعد    م یواکنش نشان ندهم، تسل  کنم م  سع  کردم ول  ر ییتغ   م یبو  توانم که نم   راتیی بعد،     یباشم. 

  بخوانم.  د،یحفظ هستم که اگر اجازه بده م یتسل  نیهم از هم  یشعر

  بله. بله آقای شهبازی:

    :نندهیب خانم

  ریکارگه تقددر  ممیلحظه که تسل  هر 
  رم یاز ش تر باکیاز آهو، ب تر آرام

   

  ر یدر کار کنم تدب  کوشملحظه که م  هر 
  ری زنج  یپ ر یزنج  د،ی رنج آ یاز پ رنج

  (شاعر: ناشناس) 

  .یشهباز یباشم، واکنش نشان ندهم. ممنون، دست شما درد نکند آقا م یکه تسل کنمم   . سعدمیرا واقعاً فهم نیا

    د؟یندار  یری. صحبت د کنم! خواهش م بایز  با،ی ز ن،یآفر آقای شهبازی:

کند ذهن    ی که به واکنش تحر  کند م   یی کارها   یمثلا    لی خ  ، لیپسر دارم، خ   ی من فقط    ر، یصحبت د   :نندهیب  خانم

  باشم که عوض بشوم. میدر برابرش واکنش نشان ندهم، فقط تسل کنمم   من را، فقط سع

  خب.  لیشاءاله، خان آقای شهبازی:
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  56صفحه: 

  یهاخدا، با توکل به خدا و با برنامه د یبه ام   دوارمیهم که فقط ام  یرید راتییفعلا حالا تغ  ر،ید ن یهم ی آر :نندهیب خانم

  دوست دارم.  لیکنم، خ  ر ییشما بتوانم تغ

راه    ن یبه ا  دی شومتعهد م  شتری که ب  دی د  دی خواه  د،یرا هم شروع کن  یشاءاله. شما آن قانون جبران مادان  آقای شهبازی:

را در خودتان    اصل ر یی. آن موقع تغدیکن گوش م  وسته یو هر روز پ  دیشومتعهد م   ای د یکنگوش نم  زان یاُفتان و خ ر یو د

  .  دید دیخواه

  گوش کنم، تعهد نداشته باشم.  وستهیباعث شده انگار مثلا من نتوانم پ   یزیچ   یآهان! بله،   :نندهیب خانم

  است خانم.  یقانون جبران ماد ی خاطر عدم اجراخب هم به آقای شهبازی:

  .یشهباز یبله، دستتان درد نکند آقا  :نندهیب خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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