
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨۴-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٨۴برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   از اصفهان صیفوری عارف   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  الاری از اهواز ناهید س   فهیمه فدائ از تهران  حسام موسوی از مازندران 

  زهرا عال از تهران   کمال محمودی از سنندج   رویا اکبری از تهران 

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   رها موسوی از مازندران 

  مهران لطف از کرج   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  ریحانه شریف از تهران 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تماس حاصل کنید.   در تل·رامزیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز  یاز فولادشهر با سخنان آقا یمهد یآقا ١

 ٧  خانم فرزانه از تهران ٢

 ٩  خانم مهتاب از لرستان ٣

٠١  یشهباز یسخنان آقا ۴  

١١  یشهباز یاز مشهد سخنان آقا رعلیام یآقا ۵  

 ١٣  یشهباز یبا سخنان آقا ریاز ملا یمهد یآقا ۶

 ١۵  ی شهباز یخانم مهسا از زنجان با سخنان آقا ٧

 ١٨  ی شهباز یبا سخنان آقا لانی گ اشهریاز بندر ک یخانم حور ٨

 ٢۴  یشهباز یسخنان آقا ٩

 ٢۵  یشهباز یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا ١٠

١١  ٣٢  یشهباز یبا سخنان آقا زی از تبر نندهیخانم ب 

٢١  ٣٣  یشهباز یسخنان آقا 

 ٣٣  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

٣١  ٣۴  از آلمان ایپو یآقا 

۴١  ٣٨  ای از استرال حانهی ر خانم 

۵١  ۴٢  یشهباز یفرشاد از خوزستان با سخنان آقا یآقا 

۶١  ۴۶  یشهباز یاصفهان با سخنان آقا شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

٧١  ۵٠  از مهرشهر کرج  یمهد یقا 

٨١  ۵۴  آباد فرخنده از نجف  خانم 

٩١  ۵۶  یشهباز یبا سخنان آقا از تهران لدا یخانم  
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٠٢ ٠۶  از کانادا  ناید خانم   

١٢  ۶۴  یشهباز یبا سخنان آقا  ایاز استرال لایخانم ل 

٢٢ ٩۶  ی از استان مرکز نیخانم پرو    

۴٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

۵٧  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا سای خانم پر ٢٣  

۴٢  ٨١  یشهباز یسخنان آقا 

۵٢  ٨٢  خانم فرزانه 

۶٢  ٨۵  یشهباز یعارف از اصفهان با سخنان آقا یآقا 

٧٢  ٩٠  خانم سارا از آلمان 

٨٢  ٩۴  از اصفهان نیخانم پرو  

٩٢  ٩۶  خانم بهناز از انگلستان 

٢٠١  از کانادا  می خانم مر ٣٠  

٠۵١  �🔹🔹�م سوبخش   انپای�🔹🔹� -  

٠۶١  خانم شهناز از هلند ٣١  

٩٠١  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب ٣٢  

٢١١  خانم الهه از تهران  ٣٣  

١۶١  خانم عذرا از کانادا  ٣۴  

٢٠١  رانخانم طاهره از ته ٣۵  

۶٣ ٢٣١  خانم بتول از مشهد   

٧٣ ٢۵١  یشهباز یبا سخنان آقا نیخانم اکرم از قزو   

٣٣١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

١ô  یشهباز  یاز فولادشهر با سخنان آقا  ی مهد  یآقا    

از    که برخ  طورن ی. همکنم امروز را آغاز م   تلفن  یهاغام یپ  ژۀیبرنامۀ و  ،پرسبا سلام و احوال   آقای شهبازی:

فرمود فن  د، یشما ملاحظه  سروِرها    ی.  میداشت   اشال  ما  server(  یاز  ما سوخته بود،    یوترها ی کامپ  عنی) 

. صبح من ورزش دیکن ) زده که شما گل درست مtextتکست (   یاننده یب   ی. در ضمن  می کن  مش ی ترم  میتوانست

   ل یخب. خ   دیکن شما گل درست م   مینیب که ما م   ندیگو . مکردم گل را هم درست م  نیدر ضمن ا  کردم، م

  از شما.   می که پنهان ندار یز یدارد؟ چ  هم خوب است، چه اشال 

  اند. وقت است زنگ نزده   لیخ  ایاند است که تا حالا زنگ نزده   هرحال قسمت اول برنامه مال کسان به

  

  ]یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است.   ی ساله هستم، اسمم هم مهد  ۵٢  شوم،  من از فولادشهر اصفهان مزاحمتان م  ی جناب شهباز  :یمهد   ی آقا

  دارم خدمتتان ارائه بدهم.  یاتجربه  یرا آماده نکردم، اما خب   حضورتان عارض هستم که من متن

  . دییبفرما آقای شهبازی:

که من   یای مار یگرفتم، ب  یای ماریب  یاست    ادمی  عرض دارم به حضورت، من از همان کوچ  :یمهد  یآقا

نسبت  بداشتم  م  معمول  ی های ماریبه  اکرد فرق  مشخص   یمار یب  نی.  ظاهرنمابه   ،یاکننده علائم    یی اصطلاح 

کرد    دا یرشد پ  یماریب  نیمن ا  خلاصه با  ز، یچچ یمرا محروم کرده. ه  ای دار دن  یهااز لذت   ا، ی از دار دن  نداشت، ول

  مقدار.  یمن    دی. ببخششی سه سال پ  باًیسال جلوتر، تقر نیو بزرگ شد و بزرگ شد و تا چند

  . کنم . خواهش م دیبش قی نفس عم آقای شهبازی:

 دم ید م   ی گداراصطلاح گاه با برنامۀ شما به   ی مار یب  نیبار اولم است. حضورت عارض هستم که ا   : یمهد  ی آقا

  .اصطلاح سطح به  ل یو خ یزی صورت گرآن را، اما به

  بله بله.  آقای شهبازی:

که نوشته گنج حضور چه    یشهباز   ی آقا  نیا  نم یدو سال جلوتر برنامۀ شما را گفتم بب    ی  کهن یتا ا  : یمهد   ی آقا

من، و اسمش    یمار یدارند مثل ب  یای ماریب  زنند ه زنگ خدمتتان م ک   ییهای گنج حضور   نیتمام ا  دمی. ددیگو م

  است.   ذهن من  ن یاصطلاح همهم به

  ی مار یاصطلاح ببه  نیخودم را شناختم. عرض دارم به حضورت، مبارزه با ا  یماری با برنامۀ شما ب  قتاًی حق  من

اصطلاح از من انداخته شد و به   یمار یب نیشده و الآن کلا ا  فیمن ضع  یماریب  نیکردم و خدا را شر الآن تمام ا
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  6صفحه: 

   قول گفتن ها بهبودم. از تمام لذت   زانیخودم هم گر  ازرا داشتم    یمار یب  نیهم دارم. قبلا که ا  یخوب الآن زندگ

  محروم بودم. از درس خواندن، از جمع. 

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  . به پدر و مادر حت یاز ن  :یمهد   یآقا

  خب.  ل یخ  آقای شهبازی: 

  حضرت مولانا و لطف و بزرگ    و لطف و بزرگ   تجربۀ من است. خدا را شر با لطف جنابعال  نیو ا  :یمهد   ی آقا

  از سر من رفته.  یماری ب نیحضرات گنج حضور ا

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  د، یدرست کرد  یابدهد که همچو برنامه   ریشاءاله به شما خهم خوشحال هستم. خداوند ان   لیو خ   :یمهد   یآقا

  شده.   ای برنامه اح نیا ق یها از طرکس  لیخ   . واقعاً زندگدیدیکش همچو زحمت 

  شاءاله. بله بله.  ممنون. ان  لیخ  آقای شهبازی:

کم نشود. اگر ممن    های زود  نیاز سر ما به ا  انته یشاءاله ساندارم خدمت شما. فقط ان   عرض  :یمهد  یآقا

  است.    سهم ناقابل م،ی کن جبران م  م یکه دار  سهم کوچ یبند، ما هم  دایاست برنامۀ شما هم ادامه پ 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  خواستۀ من است.   نیهم :یمهد   یآقا

  . عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ] یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

برطرف   نندگانیاز ب لیشاءاله که از شما برطرف شده و از خ ان  ذهنمن  عموم  یمار ی ب نیبله ا آقای شهبازی:

را.    ذهنمن   یماریب  نیا  دیر یکم نگدست  شود، برطرف نم   یزود  نیبه ا  یماریب  نی که ا  دیتوجه کن   شده، ول

کار  کلمۀ لذات را به  دییفرما . ما را از تمام حالا شما م ریهم هست د  یمار یبله ب  ، یمار یب  دیگو البته مولانا م 

  .  کند محروم م زندگ   یها خوش ، لذات زندگ د،یبرد
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  7صفحه: 

٢ô   خانم فرزانه از تهران  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیشد که بتوانم شماره را ب سریخوشحال هستم که بالاخره م   فرزانه: خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

. با  ٩٨۴با شما به اشتراک بذارم با توجه به برنامۀ    خواستم را آماده کردم که م  متن  یمن    فرزانه:  خانم

  تان.اجازه 

ام. صبح را به شب رساندم و عمرم را تلف نموده  یدر پ  یپ  یو هجوم فکرها   یساز هاست که با سبب سال   من

ا  رونیب  یزهایبنا کردم و مرکزم از چ   ها دگیهمان  ۀیرا بر پا  زندگ مثل    ذهن   یزها یپر شد. از چ  جهان ن یو 

وجو کردم و از  را جست   لذت و زندگ  هان یخصوص دردها. من از او به   دیرمفیافکار و باورها، روابط غ  ات،ی ماد

برخورد کردم و درد    ن یسنگ بستمدام به درِ بسته و بن   دم یو خرد خواستم. اما د  تیهدا ت،یقدرت، امن  هانیا

  رد انباشته شد.  د  یرو

بسته و اعتراف کرده بودم از جنس او هستم. از هر کس    مانی که روز الست با او پ  گشتم  م  ییخدا  نشان  دنبال 

  ر ینکردم. حال د  دایمن او را پ  د،یبست رسکه به همان بن   اندی را نما  ذهن   نشانش را جستم، راه  ز یو هر چ

فَکان» او قرار  خواهم تحت قانون «قضا و کن  بشم. م  امده یخواستن از مرکز همان   دست از زندگ   خواهم م

  کنم.   دایخدا و خداست پ یو تابع او باشم تا بتوانم شتر خود را که همان قضا  رمیگ

  معتَمد  یا  یاگم کرده یاُشتُر 
  دهد زاُشْتُر نشانَت م  کسهر 

  ) ٢٩٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آن اُشتر کجاست  داننم تو
  خطاست  هانشان نیکا دان یل 

  ) ٢٩٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

امتحانات    نیا  ی. خدا از ورا رسند کردن من از راه م   داری به قصد ب  یر یپس از د  ی امتحانات قضا    فرزانه:   خانم 

مرکزت را عدم کن تا به من زنده    ،ن یفضا را باز کن تا مرا بب   ،ینگاه کن که تو مرا درون خود دار   زند مرا صدا م

  چرا نشان  دهد، چه ذهنت نشان منه از هر آن   ،ی ریو خرد کل من بهره ب  تیهدا  ت،یتا از قدرت، امن  ، یشو

    ؟ی ریگ مرا از ذهن م چرا نشان  ؟ییجو م  انهیمرا از ب
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  8صفحه: 

  کرددل طلبِ جام جم از ما م  هاسال
  کرد تمنا م  انهیخود داشت ز ب آنچه

  ) ١۴٣غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د 

. چرا مرا در وجود  یبذر   ذهن  یهاف ی از توص  دیتو با  ،باش   دیکه با  ستین  یز یچ  چه امروز هست که آن   بدان

  ؟ ی آور درم فی چرا مرا به توص  ،تو امتداد من هست کهنیمر نه ا  ،کن وجو نم خودت جست

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث) میقد  ،نگی ری: دقدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آنگاه راه    ،ی زیرا به فکر و عملت بر  خرد زندگ  ،ییضاگشاو شرط و ف  دیقیب  میبا تسل  در مقابل هر اتفاق  دیبا

  خود نشان داده خواهد شد.  

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  !؟ شان یغربت، تا چند پر  نیآ تو از ا باز

   

  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ام، همه و همه مرا  را که شرکت کرده   ام، مجالسرا که خوانده   ییهاخواهم کرد. کتاب   دایتو را در مرکزم پ ایخدا

راه نشانم بده. تمام شد   یاکه مرا خوانده   یا   خواهم اند. اکنون از تو مبست رساندهو بن   واریبه آن د  شتریب

  استاد. 

  خوب.   لی ! خنیآفر ن،یآفر !بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  استاد.  می به شما. هرچه که هست از شما دار نی. آفرکنم  خواهش م  فرزانه: خانم

  .  دارکنندهیو مربوط به موضوع و ب دیمختصر و مف  لیماشاءاله ممنونم واقعاً، خ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô   خانم مهتاب از لرستان  

  و خانم مهتاب]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .رمیگ بار است که با برنامۀ شما تماس م نیاول  یبرا مهتاب:  خانم

بودم که دوست داشتم، علاقه    زهایچ  نیدنبال شعر و ا  شهیبرنامۀ شما آشنا شدم. من هم   با  شیسال پ  چند

 ران یدر ا  دانستم م  ول  د،یرا بو  اشرا واقع  هانیو ا  ریو تفس  که معن   گشتم م  کلاس   یداشتم، بعد دنبال  

   ل یخ  دمیشدم. د  خوبیجا مو همان   دمی شما را دبرنامۀ  کردم م  نییرا بالا پا  ونیزیکه تلو  دفعهی. بعد  ستین

بود    نیدر ذهن خودم ا  شهی هم که داشتم هم   یریسؤال د  ی است که من دنبالش بودم. و    یز یچ  نیفراتر از ا

ا  شود م   ایکه آ  م، یاخلاقش را عوض کند تا ما راحت باش  کس  عنی  م، یکم بخواه  از کس  کهنیما بدون 

راه وجود دارد و   نیبله، ا  دمیکه با برنامۀ شما آشنا شدم د  . بعد وقتمیباش   شتهدا   یخودمان احساس شاد 

را که مورد آزار   جواب کسان  عنی  توانستم بودم و نم   فی ضع  لیخ   من چون از لحاظ روابط اجتماع   . ولهانیا

 که ن یسال از ا  نیچند  رامن    راحت به   نیهم  یمن بود، برا  یباعث فشار رو   لیخ  ن یبدهم، ا  دادند مرا قرار م

شده بود،   یقو  ام ذهنکه خب من من  میخودم درست کار کنم عقب انداخت و باعث شد که من حالا بو  یرو

من بلد هستم، من چون دلسوز    دانم، من م  یکه آر   میبه همه بو  خواستم م   ول  دانست، را م  زهایچ   یسر  ی

  . میبه شما بو دیهستم، خب با همه 

بدتر    ل یکردم؟ بهتر نشدم؟ گفت نه، خ  رییهفت هشت سال تغ  نیکه من در ا  دمیروز از شوهرم پرس  یبعد   

  خواهم  حس را ندارم، نم   ن یدر درون خودم ا  دمی. بعد من ددانم که من م   ییبو  خواه  اش مچون همه   ،یشد

م  میبو برنامۀ    ول  دانم، من  بعد همان  مقابل   دیشما بود که فرمود  ٩٨١خب  در  لنگ باش  از قول مولانا 

  کور باش.   ران،یخودت و د ذهنمن 

  بله.  آقای شهبازی:

[تماس  که از فاز     کنم  خودم کار م  یبه من کم کرد و دارم رو    لیرا گوش دادم، خ   ن یا  وقت   مهتاب:   خانم 

  قطع شد]
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۴ô  ی شهباز یسخنان آقا  

 ن یاست ا  ادمانی  شهیو هم  م یریگ م  ادیکه در گنج حضور    ییزهایچ  نیتراز مهم   ی خب.    لیشد بله، خ  قطع

تَه دلتان بدانم»یدان است که «ما نم از   رید  میدان نم   م یو اگر ما بدان  دیاکرده  شرفتیپ  دیدان که نم  دی. اگر 

کار را بن،    نیا  ، ستیکن، بلد ن  زندگ   یطورآن   ،کن   زندگ   یطورن یکه شما ا  میدار برم  رانیدست از سر د

هر    ،ی است. هر گنج حضور  نیا  اش معن  هانی! و متواضع بودن و صفر بودن و ام یدان آن کار را نکن. ما نم

در درون به    هر کس  شود، به خدا زنده م  را صفر کند، هر کس  اش ذهنقدِّ من   کند م  دارد سع  ییمولانا

  خداوند وصل است. 

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کبر است.     ی  . هر دانستن ذهن داند او م  د،یکن  زندگ  ی طورآن   د، یکن   زندگ   دیکن  یطور نیا  دیگو م    کس  هر

  در هر مقام    است. هر کس  نیا  اش کبر معن  د،یفتیتا ب  دیکش م   تان ی پا  ریستون را از ز  کهن یشما مثل ا  عن یکبر  

   ی.  فهمد خودش منتها نم   افتد، بشود، دارد م  دهید  خواهد م   دهد، کبر و غرور دارد و خودش را نشان م

  .  افتد م  یزود نیبه ا یروز 

آن شخص   دی بذار  د»،یدان«نم   د یکن  داینجات پ  دی خواه . اگر م دیدان نم    حت  پرسد م   هر کس   د،یدان نم   شما 

  .میارا خوانده  شیرا شعرها هان یا ریخودش بداند، تا حدّ ممن تواضع، د
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۵ô  رعل یام یآقا یشهباز  یاز مشهد سخنان آقا    

  ]رعل یام یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 زده یهول شدم. خدمت شما عرض کنم من س  یمقدار  ی و    رمیگ من دفعۀ اولم هست تماس م  :رعل یام  یآقا

تأث  یرو  لی خ  ل یکه خ  می. خدمتتان بو[قطع صدا]سال است، حدوداً دوازده سال که تماس دارم با    ر یمن 

و جبران مال  رمی گذاشته و خوشحال هستم که توانستم برنامه را الآن ب   انجام م  مرا ه از همان زمان   دهم    که

  و الآن هول شدم.  کنم برنامه را تماشا م  ریشروع کردم د

.  د یاصلا. عجله نکن  دی. عجله نکندیبش  قینفس عم   ی .  دیبش  قینفس عم  ی  رعل یام   یآقا   آقای شهبازی:

م   د یفرض کن ادیکن با دوستتان صحبت  بق  ن ی.  م هم که گو  هی همه  شما هستند. عجله    ی هادوست  دهند ش 

  .  ستین یاعجله چیراحت، ه ل یراحت، خ  دیبش قی. نفس عم دینکن

  .  نندگانیبه ب دیده که م ممنون. آرامش شما که و آرامش  ل یبشوم. خ تانیفدا :رعل یام یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

از   ز، یچو همه   ام،ی و رفتار  و اخلاق   مسائل زندگ   یکردم رو   رییتغ   لیخدمتتان عرض کنم من خ   : رعلیام   ی آقا

  برنامه.   نیکنم با ا دای. و توانستم خودم را پیکار  ،نظر شغل

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    :رعل یام یآقا

  ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
  رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

   

  ر یدر کار کنم تدب  کوشملحظه که م  هر 
  ری زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج

  ) نی اسی د ی(ام

داشته    دیبا  ریبنم که د  فهیرا توانستم تا حد توانم حفظ کنم و انجام وظ   زهایچ  ل یرا که، خ  یمن اشعار   حالا

  باشم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بتوانم   ی بعد  ی هاشاءاله که در تماس . ان رمیتوانستم تماس ب  کهن یا  یشدم برا  خوشحال  لی و خ  : رعلیام   ی آقا

  خوشحالم.    ل یتر صحبت کنم. خراحت 

  . ریممنونم. باشد د آقای شهبازی:
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  . در زندگ دانم م  دهینور برگز یشما را  :رعل یام یآقا

  . دیممنون. لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

   ل یکم خ  ی واقعاً    ،واقعاً، هست  نیزم  یها واقعاً به ما کم کرده و به تمام انسان  زندگ  :رعل یام  یآقا

  .کنم . تشر متیبشر  ت،ی انسان یاست برا بزرگ

  .  دیلطف کرد ل یممنونم. خ آقای شهبازی:

  ] رعل یام یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

هم که    ه ی. بقدیکه شما هول بشو  ستمین   خب من که آدم مهم  دیزن خب دوستان شما که زنگ م  آقای شهبازی:

دارم صحبت    میهاخب من با دوست   د یریرا در نظر ب  نی ا  ریشما. د  نیشما هستند ع   ی هادوست   دهند گوش م 

  . دیکن  بتراحت صح  د،یبش قینفس عم ی . بله رود م نیآن هول شدن از ب ریکنم، د
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۶ô  یشهباز  یبا سخنان آقا ریاز ملا ی مهد  یآقا    

  ]یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  رمیگ بار است تماس م نی . اولزنم زنگ م  ریهستم از ملا یمن مهد  :یمهد  ی آقا 

  . د یی. بفرمانیبله آفر آقای شهبازی:

که   میخلاصه بو ل یاگر بخواهم خ  کهنیممنون هستم از شما و ا   لیقصد داشتم که تشر کنم. خ   : یمهد  ی آقا

  به من شد.  کم بزرگ ل یاست خ رونیاز درون به ب که زندگ دمیفهم کهن یداشتم، هم  راتییچه تغ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را   میبودم شر  نیاز درون خودم است. دنبال ا   انعکاس  کنم ملاقات م  رونی در ب  هر اتفاق   کهن یا  :یمهد   ی آقا

  ی بیخودم هستم، واقعاً اتفاق عج   زیچمتوجه شدم همه   . وقت زندگ   یشر   حت  ،ی اقتصاد  ی عوض کنم، شر

  هول شدم.   قتاًی ذره هم حق یآماده نکردم و  ی زیافتاد. چ  ام در زندگ 

را عوض کنم، همسرم    امزندگ   ی شر  خواستم . میمهد  ی مهم بود آقا   لیحرف شما خ   نیهم   آقای شهبازی: 

را   ایدن  کهنیا  یجا خودم را عوض کنم. بله به  دیبا  دمیرا عوض کنم، بعد فهم   امی تجار   ی را عوض کنم، شر

  د ی که خودش را با  فهمد م   ندیب م  ای در دن  یبد  ز یخودش را عوض کند. هر چ  دیکه با  فهمد آدم م  می عوض کن

  است.   مهم  زیچ  لیخ  نیعوض کند. ا ستیرا لازم ن  ریعوض کند، کس د

  داشت.   ریمن تأث  بله بله و واقعاً در زندگ  :یمهد   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جذب  طبق قانون  دمیواقعاً فهم کهن یهم  ر،یبه باز مسائل دعرضم به حضورتان اگر بخواهم راجع  :یمهد یآقا

  ر یجالب بود. و از طرف د  میبرا  لیخ  نیا  کنم، ملاقات م  شهیجنس. پس همجنس خودم را هم   یجنس رود سو 

  ر یآدم د  ییزهایچ   ی  ییهاوقت   ی  قتاً یحقبا ذهن، اما    دینکن   یابی که ارز  دی. شما بارها فرموددمیآرامش را د

   خودش است حت   یسر جا   زیچکه همه   آرامش  ی.  دهد خودش را به ما نشان م  قصد ندارد قضاوت کند، ول

  .  دیآ م  ختهیهم ر نظر ذهن بهکه به  در اوضاع 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

انجام   ، یجور ن یشما را بشنوم ا یخوشحال شدم توانستم صدا   لی . خرمیگ وقتتان را نم شتر یمن ب : یمهد ی آقا

  کنم و تشر کنم.   فهیوظ

  .  دیممنونم، لطف فرمود  ،عال آقای شهبازی:

  ] یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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. واقعاً سهم خودمان را در اصلاح جهان با  میکن جهان، ما خودمان را عوض م  رییتغ  ی بله برا  آقای شهبازی: 

  د ی با  م، یکن جهان کار م   یجهان رو   ر ییتغ   ی است که ما برا   طانیعادت ش  ن ی. واقعاً امیپرداز خودمان م  ر ییتغ

م میخودمان کار کن  ی رو درست بش  دیخواه . شما  بشود،  درست کردن    ود، جهان عوض  در  را  سهم خودتان 

بذار ا  د ید  دی و خواه  دیبده  د، ی خودتان  کار  ن یکه  م   ی تنها  کار  د،ی بن   دیتوان است که  ما    ی تنها  است که 

  تا جهان ما بهتر بشود.  میخودمان را عوض کن میتوان فقط م م،ی بن میتوان نم  یری کار د چیه  م،ی بن میتوان م
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٧ô یشهباز  یخانم مهسا از زنجان با سخنان آقا   

 و خانم مهسا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

افتان و    لی و خم دارم، خ  چیپ   ه   لیبعد خ  دهم، مدت است برنامۀ شما را گوش م  لیمن خ   مهسا:  خانم 

شما    یمقدار از انرژ  یاست. بعد امروز زنگ زدم    نیراه درست هم   دانم م  دهم، اما ادامه م  روم، م   زانیخ

 استفاده کنم. 

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ی مهسا هستم از زنجان. بعد    تان،یبرا  فرستادم م   امیمدت پ  یبعد    رند،یگ دوستان که تماس م  مهسا:  خانم 

مزاحمتان     است، ول  ادی ز  زانم یافتان و خ    لیالآن، خ   رید  رسم شد و دخترم کوچ است، نم   ادی خرده کارم ز

 شدم از شما تشر کنم. 

 منون. م   لیخ  آقای شهبازی:

 ما.   یبرا دیهست  ما حفظ کند، شما و شاگردانتان نعمت  یخدا شما را برا  د،یکش زحمت م  لیخ  مهسا:  خانم

.  ندیگو ما بهتر از ما م   یخانم، استادان ما هستند. شاگردها   ستندی. شاگردان ما ندیلطف دار  آقای شهبازی:

 ] یشهباز ی[خندۀ آقا 

خانم اکرم    رند،یگ تماس م   نیاند. خانم که از قزوشده  یاستاد   یشان ماشاءاله  بله الآن همه   مهسا:  خانم

 . خوانم را م  شانیهاام یشان پاز کانادا، همه  سایخانم پر  کنم، استفاده م  ل یمن خ  ن،یکنم از قزوهستند فکر  

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

م   مهسا:  خانم را  م   لو  کنم تلاشم  نگاه  فقط    لیخ   یاز شاگردها    لیخ  نمیب م  کنم هنوز  کوچتان هستم، 

در خدمت شما و دوستان    میشاءاله که خدا کم کند بهتر بتوانراه هستم، حالا ان   نیخوشحال هستم که در ا

به هزار قسمت برسد،    نیاش نگران هستم اتمام بشود، همه   خواهد  ناراحت هستم که برنامه م   لی. من خ میباش

 ! م؟یچار کن  می خواه ما م

 خانم؟  ست ین شما کاف  یهزارتا برنامه برا  عن ی آقای شهبازی:

 شاءاله که خدا شما را حفظ بند. . ان متانی نیبب  شهیهم  می دوست دار است، ول چرا کاف مهسا:  خانم

تا  ده   است، حت  کاف  تانیبرا   دینی ه بعد ببصد برنامه را از نهصد ب  نی هم  . حتدیشما لطف دار  آقای شهبازی:

  د، یخودتان بخوان  یشعرها را برا  نیا  د،ی گوش کن  وستهی است که شما واقعاً پ  نیاست. شرط ا  کاف  تانیبرنامه برا

 است.  نیا شرطش د،یخودتان تأمل کن   د،ی را تکرار کن هات یب د،یتکرار کن
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همان    دفعه ی کنار،    گذارم ها م وقت   متأسفانه بعض   با خودم، ول  ه   هانیحفظ کردم ا   لینه خ   مهسا:  خانم 

 کنار.  گذارم جلو کلا م  دیآ م ذهنمن 

  د یها ناام موقع    بعض  کند، و سرد م  کند حواستان را پرت م  ذهن. و من دیرها نکن  د،یرها نکن   آقای شهبازی:

است.   بستان است، حالتان خوب شده، کاف   ریکه شما د  دهد القا را م   نیها به شما اموقع   بعض   کند، م

ادامه، اصلا تا آخر ادامه    د،ی ادامه بده  د،یدهطور مداوم ادامه ببه   طورن یهم  د،یموقع به حرفش گوش نده  چیه

 .دیبده

  ی هامن   رون یاز ب   کهن یا  لیدل. به دیخودتان بخوان  ی را هر روز برا  اتی اب  نیا  د یاست، شما با   ورزش روح   ی  نیا

که از کنار   ذهنجامعه هر من   دیرو شما م  د،یولو شما کاملا هم آزاد شده باش  گذارند، شما اثر م   یرو   ذهن

بشو،    ذهندوباره من   دیگواست که م   نیاثرش هم ا  گذارد، شما اثر م   یرو  اشی با تشعشع انرژ  شود شما رد م 

هر   ر،ید  دیشو بشو، خب بالاخره م   ذهنمن   ندیپانصد نفر به شما بو  یبشو. فرض کن روز   ذهندوباره من 

 . دیببخش د،یی . بفرمادیشو م  می تسل د،یچقدر هم که شما مقاوم باش 

 :دیسینو م  تانیهاکه اول برنامه  تتانیب نیممنون. امروز ا  لیخ  مهسا:  خانم

 پوش هوش  و باق  شتو آن هو که

 ش مو اوهیرا گم من،   شتنیخو
 ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نقش   یانگار    رم،یگ که در جامعه م  ییهاباز شد، بعد گفتم انگار همۀ نقش   اش معن  میامروز برا   لیخ  نیا

 یی هااوقات مثل دلقک نقش  احساس کردم که واقعاً گاه  د،یبود  کرده   فی است. مثل آن داستان دلقک که تعر

ا  دیگو و م  کند در سوت دارد تماشا م  ی   کنم احساس م    . گاهستمیکه واقعاً خودم ن  رمیگ م تو    ن یکه 

 ممنون هستم از برنامۀ شما، دستتان درد نکند.   ل یدر من زنده باشد. خ  شه یهم  نیبشوم که ا  تری قو   دی. باستین

 که تو آن»؟  باش تو ک نی«ا دیگو که م  دیآن شعر را بلد هست آقای شهبازی:

 ام.را کامل حفظ نکرده نیرفته، نه ا  ادمی  »ی«اوحد  مهسا:  خانم

  ا ی   »ی و سرمست خود  بای. که خوش و ز»ی «سرمست خَود  ای  » یو سرمست خود   با ی«که خوش و ز  آقای شهبازی:

 . »ی «خوَد

   یکه تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا

 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که
 ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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موقع حالش    چیاست، ه   بایرمست خودش است، هم خوش است، هم ز س  شهیسرمست، خداوند هم  شهیکه هم  

که    دیست ی. خودتان آن ندیخودتان هست   صورتن یدرا  د،ی . شما هم اگر سرمست اصل خودتان باششود بد نم

 مصنوع است.  زیچ  ی نیا  د،یاساخته  دیاده یرس  جانیا

بار در تکرارش   یمتوجه نشدم، بعد  دیداد بار داستان دلقک را من آن موقع که درس م یبله  مهسا:  خانم

احساس کردم که   نی. هممی ده در مقابل خدا انجام م م ی که دار میکن م  یکار  نیهم  قاًیقشنگ احساس کردم دق

 شدم.  ندهشرم   لیبعد خ کنم، م  یواقعاً نقش دلقک را دارم در برابر خدا باز 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

مولانا واقعاً آدم را به فکر    یهاداستان   حالا شعرش را شرمنده الآن حضور ذهن ندارم بخوانم. ول  مهسا:   خانم

مثلا    قدرنیا  یچطور   میگو م  شهیهم  برد، م م   دفعه ی با دقت  را   قاًیدق  ندیبم   کند آدم نگاه  دارد خودش 

 . دیگو م

 ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

    و خانم مهسا] ی شهباز ی[خداحافظ آقا 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۱شمار

  18صفحه: 

٨ô یشهباز  ی با سخنان آقا لانیگ اشهری از بندر ک  یخانم حور    

  ] یو خانم حور  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

برنامه تلاش و   نیا  یاندرکاران گنج حضور که برامن از شما و دست  ز،یعز  یشهباز  یسلام آقا   :یحور  خانم

  گزارم.سپاس  د،یکش زحمت م 

  ست یبرادر راست ن ی و ناموس، ا عشق
  ست یعاشق ما یدرِ ناموس ا بر 

  ) ۶١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  ذهن من تصنُّع یآبرو معن به جانی: در اناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :یحور   خانم

  آ یب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یپردۀ شرم و ح دم یدر که
  ) ۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یهمد  توانند . عشق و ناموس نم میخودمان وصل کرد  که به   ییهاداشتن و ناموس همان من   یهمان شاد   عشق

حضور خداوند    یو عشق همان شاد   کند درونش با غم دست و پنجه نرم م  یرا دوست داشته باشند، چون  

  است.

به   ول   م،یایب  رونیب  توانستم و نم  کردمخودم دست و پنجه نرم م  ذهن  یهابودم که در من   همان کس  من

  ی هانقش   نیشوم و ا  انیعر  د یکه با  دمیرس  جهینت  نیبه ا  زیعز  یشهباز  یجان، توسط آقا   یمولانا   یکم شعرها

  . زمیمعشوق بر نی ا یناموس را به پا  ، طانیش

   زندگ  هاتیهوبا هم   یادیز   یها چون سال   ،ذهننه من   ردیمن دست مرا ب   یآن حضور خداوند برا  خواهم م

  آب بخورم.]  وانی ل ی دی[ببخشاش، همه  ای کردم، از دن

  . دیعجله نکن  د،یبله، بله، عجله نکن  شهبازی: آقای

   کردن، وابستگ   یکمال، پرخور   پندار  ها،دانم م  ت،ینفرت، عصبان  نه، یاز جمله خشم، حسادت، ک   :یحور   خانم 

  ف یداشتن، تعر  شتریهرچه ب  ت، یمن   ده،یپوس  ی اعتقادها  ، کردن، عجول بودن، افکار منف  سه یمقا  ، تنبل  اد، یز
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را از خودم دور کنم و صاف و ساده    ای ح  وشرم  ی هاپرده نیترس داشتم، وقت آن آمد که ا م، یهااز خودم و بچه

بدهم،    نیبه ا  ایبه آن بدهم    مییگو و نم   میده به همه نور م  میشو مثل آفتاب م   باشم، مثل آفتاب باشم. وقت 

همه را    خواهم همه. م  یبرا  میکن م   فی و تکل  نییکه تع  میها هست ما انسان   نی. اکند نم  سهیچون خداوند مقا

  .رانیتوسط خود شخص انجام شود نه د دیبا رییتغبدهم چون  رییتغ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من را خوشحال کند، چون درون خودم پر از درد    دیایب  رون یز بنفر ا  ی  خواستم م  شه یمن هم  ول  :یحور   خانم

   ی خودم توانستم    یروز جان و تلاش شبانه  ی مولانا  یبا تکرار شعرها   از آن جدا بشوم، ول   توانستم بود و نم

  کنم.   رییجدا بشوم و تغ م یاز دردها کم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مثبت ساتع کنم.   یانرژ انمی و به اطراف :یحور   خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یگرفته بود، الآن باز شده آقا   ل یچهار پنج سال خ  نیدر طول ا  میچون صدا  د،یام. ببخشآورده   نهیآ  :یحور   خانم

  . یشهباز

   روشن یآوردمت، ا نهیآ
  کن ادمیخود،  یِرو  نیچو ب تا

  ) ٣١٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

فکر    ،ییای حضور را آوردم که تو هر لحظه به خودت ب  ۀن یشما آ  یمن برا  دیفرما م   بایشعر ز  نیا  جان در  یمولانا

  منطبق است. یار ی هش ی رو  یار یهش  عنی ، که درونت هست به آن نگاه کن آن سون ، نکن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ذهنت سروصدا   شود،و در آن صورت هست که ذهنت خاموش م  یشو م   تیناظر فکرها  ریو د  :یحور  خانم

که در ذهنت واکنش نشان    و هرگونه فعل و انفعالات  ی شو خداوند م   میو آن لحظه است که تو تسل  کند نم

  نه ی و درونت مثل آ  ردیگ نم  میتصم   تیذهنت برا  رید  ،  چون تو ناظر فکرت هست  ، کن تو توجه نم  دهد، م

  . شود م

  دردهم   ر یجنسش زنج یجنس سو  هر 
  جا در دام گرفتارم  ن یکا میجنس ک  من

  ) ١۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ی و هر لحظه    م یکن خداوند از جنس ماست پس چرا ما به خودمان ظلم و ستم م م، ی از جنس خداوند هست  ما 

خودمان    یهااز غم   میرس م  به هر کسما    م؟یکن خود منتقل م  انی آن را به اطراف  م،ی کن به خودمان وارد م  غم

   سال چون از سن هفت هشت  م؟یست یناست، چرا ما شاد    یما از جنسش شاد  ذات اله  ول  م،یکن صحبت م

حالا    درمان،ی عالمه درد ب  ی   ریمن د  م، ی بزرگ شد  جور ن یبه درد رساندن به بدن خودمان، هم   م یشروع کرد

  ن یرا تجربه کنم و از ا  توانستم زندگ  زمیعز  یشهباز   یجان و آقا   یبه کم مولانا  سال  در سن پنجاه و سه 

  . ابمی ییزندان رها

  بخوانم. خواهم شعر هم م  تیچند ب یمن، من    زیعز یشهباز  یآقا

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

    :یحور   خانم

     ندردر خو کن خ مزدو کار
   کنبه مد را تو فر او خو بهر 
  ) ٣۶٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن بر دام مزد     میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یز خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یحق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فکر کن    باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن    فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز   ر ذک 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  21صفحه: 

  خود  یِدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گنج حضور هستم.    نیشعرها، با ا  نیدر طول روز من هشت ساعت، هفت ساعت با ا  عنی  زمیعز  یشهباز   یآقا

  شعر حفظ کردم. ل یخ  عنی

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : یحور   خانم

  رو راه یا دتی آ قَبض  کهچون
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حالشان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جان  جهان، محبوس نیا ۀتو بند یا
  جهان؟  ۀرا خواج شیخو ییگو چند

  ) ۶۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  مرتبه بلند  ع،ی : رفسن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآن شد، که از سر دور ماند     سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها لا شدند آمد ما و من خواب
  الااله شد  خوابیآن ب وقت
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  22صفحه: 

  با کاه تن ختهی آم مغزها
  شد  کاهیها ببخفت و دانه تن

  ) ٨٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ن یمن، من من از ب  یمن، ما   یها«لا» شدم، لا   ریبدون کار شدم، من د  ریمن د  د،یدلم خواب  ی شهباز   ی آقا

  رفت.

  نو آرد وهیش یهر لحظه و هر ساعت  
  نش یشیپ ۀویو نادرتر زان ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیآ صدا م ی د،یآ نو م  ۀوی ش  ی ،ی شهباز یآقا  دیآندا م  ی من هر لحظه  یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بااز شما سپاس   لیخ   :ی حور  خانم ما  نکنمیتلاش کن  د یگزارم،  تلاش  اگر  ما  بو  میتوان نم  م، ی .    م یی به شما 

زبان    میما تلاش نکن   وقت  م، یکن م   یگزارسپاس   میکه از شما دار  شود تلاشمان باعث م  نیگزارم، چون اسپاس 

  ی آقا   کنم تلاش م    لیکنم. خ   ی گزارسپاس   شماتلاش کنم و از تلاش    دیبا  کند،  م  ی گزارما از شما دارد سپاس 

  . یشهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شما را دوست دارم. ل یشما را دوست دارم. عاشق شما هستم. خ لیخ  :یحور   خانم

  .دی! لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

  شما.  ۀشما را گرفتم، با اجاز فی وقت شر :یحور   خانم

  خانم؟  دیسؤال دارم، شما چقدر سواد دار ی  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

برنامه    یشما را گوش دادم، پا  وقت  ،یشهباز   یبلد نبودم آقا  زیچچ یمن کلاس نُه را خواندم، من ه  : یحور  خانم

  دم یرا الآن تازه فهم  آن   کنند، م   نقاش  روند م  ان»ین یو چ  انیآن «روم   شد، نم  امحال  ز یچچ یشما نشستم اصلا ه

م  ، یشهباز   ی آقا دارم  است گوش  سال  م   دانستم،نم   دهم پنج  نقاش  هانیا  کردم فکر    کشند، م    دارند 

گوش    یجورن یمن هم  ،ی شهباز  یآقا  دانستم نم  یجورن یا  ان،ی روم   دهند م  قلیخودشان را دارند ص  دانستم نم

که    دمیتازه فهم   کردم م  یرو اده ی روز صبح داشتم پ  ی.  زیچچ یه  شد، نم   ام حال  ز یچچ یفقط، اصلا ه  دادم م

ص  شتند دا  ان یروم  را  م   دادند، م   قلیخودشان  صاف  داشتند  را  خودشان  ه  ول   کردند،قلب    ز ی چچ یمن 

  .کشند م  ها دارند مثل من نقاش فکر کردم آن  کشم،  م  من خودم نقاش کردم، من فکر م  دم،یفهم نم

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

برنام  دم، یتازه فهم   :یحور   خانم  از آرامش است آقا خانه   دهم، شما را گوش م  ۀمن پنج سال الآن    ی مان پر 

  . یشهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم    ی هابچه   کنم مردم را نگاه م  ی هابچه  کنم،  را نگاه م  ز یچما پر از آرامش است، همه   ی هادل   : یحور   خانم 

  . گذارم نم من فرق یهامردم و بچه   یهابچه ن یمن ب کنم، را دارم نگاه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و من    کنم دعا م   هان یا  یراب  کنم را نگاه م   هان یا  شومخانه ما بنّا هست، صبح بلند م   ی جلو  عنی  :یحور   خانم 

آآن   یبرا م   ی رو  هان یا  خوانم، م   الرست یها  کار  هستند  احوال انسان  ۀ هم  کنند، داربست  من  با    پرسها 

دارم ولکنند م آقا   ز یچچ یه  . من پنجاه و هشت سال، هفت سال سن  و    ،ی شهباز  یبلد نبودم  همه را شما 

  اند.داده  ادی جان به من   یمولانا

  ! عال ،عال  ،عال  ، ! عالنیءاله، آفر! ماشا نیآفر آقای شهبازی:

اصلا آرامش دارم اصلا    رم،ی گ اصلا آرامش م  کنم با شما اصلا، شما را نگاه م  کنم لذت م   ل یخ  :یحور  خانم

منتقل    یت تو چقدر انرژ خانم سعادت، خانم سعاد  ندیگو  خانم سعادت، من را م  ندیگو همه م  رسم به هرجا م

سلام   نمیب ها را متا بزرگ  دهم،  م یکوچ انرژ  یهابه بچه شهیها! هم  هست  یتو پر از انرژ ندیگو ! مکن م

  د؟ یآ م   یچه فکر   ایآ  کنم، پشت خودم را، سر خودم را نگاه م   کنم اش دارم نگاه م. همهمیگو گفتند من سلام م

  ، ی شهباز   ی آقا  کنم خودم را دارم نگاه م  زنم؟ نم   چه حرف  زنم؟ دارم م  چه حرف   [صدا ناواضح]  ی چه فکر

  کنم».  شانتیبر من پر  شعر «عاشق نیا شوم شوهرم صبح بلند م یخودم را، در خانه هستم برا نمیب نم

  کنم شانتیبر من پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن که و  کم

  ) ١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی مولو(

  اریپنج شش ماه است س   ی شوهرم الآن نزد  خوانم،  شوهرم م  یاز اول تا آخر برا  خوانم، اش مرا همه   تیب  نیا

   حرف بزند، ول   تواند الآن نم    هم علاقه دارد به شما. ول  ل یخ  کند، را کنار گذاشته، خودش هم شما را نگاه م 

  .ی شهباز  یآقا   خواند م عرهم ش لیرا هم کنار گذاشته، خ  ار یعلاقه دارد، س  لیخ

  ! بود، عال  بود، عال  عال د،ی! سلام برسانعال ،!  ممنونم، عال عال ،عال آقای شهبازی:

  ]یو خانم حور  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  24صفحه: 

٩ô  ی شهباز یسخنان آقا  

  

است با   ن یشخص، شاهد ع   نیو هم   غامیپ  نیشما است، هم  قدم  یدر    تیدوستان موفق  دین ی. ببعال  بله

ها اند غم بدهند. توانسته   ادی را    ییمولانا  اند به خودشان آن سب زندگ قول خودشان نهُ کلاس سواد توانسته به

کنند و عشق همان وحدت مجدد با   دایاند به عشق دست پبذارند. توانسته   شیجارا به   یببرند شاد  نیرا از ب

بار،    هم کردند دو سه   هی. فقط توصستین   اجی به سواد احت   د ینیب شدن است. پس م  تینهایخداوند است، ب

به    د،یحرف گوش بده  نیبه ا   دی. توجه کن دیتکرار کن   کنم ا خواهش م شعرها ر  نینه، ا   ای  د یگوش کرد  دانم نم

که من استعداد    اوردی بهانه ب   ذهنمن   د یو نگذار  د یتکرار کن  د، یرا تکرار کن   اتیاب  نیا  د، یحرف مولانا گوش بده 

  حفظ کردن ندارم. 

تان  ! اگر شما آدرس خانۀ رید  ماند م  ادتانی  دفعهی  د یبخوان  ادی ز  د،یبخوان  ادیز  د،ی که حفظ کن  میگو نم   من

   اندازۀ کاف موضوع را به   نیو ا  دیکن تکرار نم   اندازۀ کاف. به مانَد م  ادتانیاست، حتماً شعر مولانا هم    ادتانی

  .  دیدان مهم نم  د،یریگ نم یجدّ

مولانا است.    نیاست، راهش هم   نیبه جامعه، راهش ا  دیکم کن   د یخواه م   د، یکن   شاد زندگ  دی خواه م  اگر

 ٩٨۴با    اد یدراز و زحمات ز  ان ی شد. در طول سال  ان یموضوع خدا را شُر ب  ن یا  ست،ین  ر ید  یهاراه   میگو نم

  ٩٨۴است.    نیدر ا  ز یچهمه    د، ینیب م  لیموبا  ن یا   حت  قیشما قرار گرفت و از طر   ار یشد و در اخت   ان یبرنامه ب 

، ٢) گنج حضور  app، اَپِ (٢گنج حضور    نیهست. در هم   گوش   ن یمولانا در هم  یها درس   نیاز ا  لّبرنامه و ک 

  . دیاستفاده کن 

  د، یکن  جادیا  ییکارافزا  د،ی کن   جادیمسئله ا  د،یبش  ناراحت  د،یاسترس بش  نیشما بعد از ا  ریاست د  فی ح 

.  دیاش ملامت کن کردند، همه   ران ید  دییبعد بو  د، یخودتان را خراب کن   زندگ  د،ی اوری بهانه ب  د، یدشمن بساز

  ند یگو م  ندیآ م  سالدر  پنجاه و هشت  خانم  م،ینی ب ما م  نی همچو شاهدان ع زمان آن گذشته. وقت  رید

  !  رید دیمرضم را انداختم، شما باور کن نیکه من خودم را معالجه کردم، ا

 ها ن یا  د یی! بفرمامیکن باور نم   ای   دیگو آقا دروغ م  نیا  دی گفت بدون شاهد، م   گفتم م  نشستم م  جا ن یمن اگر ا  که

برنامه    نیا   ول  د، یکن   قیخودتان تحق  ا یبه برنامه    دیگوش بده  ست، یشما اگر جور ن   هستند. زندگ   ن یشاهدان ع 

  د، یخواه  اگر م  دیتتان را گسترش بدهمعلوما  دیتوان م  م ه  ییهاله یوس  است در دست شما. به   ابزار مهم   ی

  .  تانیاست برا کاف نیوگرنه هم 
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  25صفحه: 

١٠ô  یشهباز  یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا    

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

زنگ بزنم. چند    رید  ی هادر بخش   توانم که دوباره در بخش اول زنگ زدم، من نم  طلبم  پوزش م   فاطمه:   خانم 

  پشت خط.  مانم م جور ن یهفته هم هست که هم

  ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

و مادر و کودک    هیدا  کهنیا  بهراجع   کهن یمن آموزنده بود، ا  یبرا   لیخ   ٩٨۴برنامۀ    یشهباز  یآقا   فاطمه:   خانم

که    ییجا  روم م   وقت  اوقات قابل لمس است. مثلا گاه   لیخ   برهه از زندگ   نیمن در ا  یبرا  زهایچ   جورنیو ا

  قاً یدق  م،یباش  یجور ن یهم  قاً یدق  دیکه ما هم با  میگوم  دمبا خو  کندکردن م  هیشروع به گر  ندیب دخترم من را نم 

   به او، تا در آغوشمان نگرفته، حت  م یدیتا نرس  می کن  هی پشتش گر  دیبا  شود که خدا از ما دور م   میرو م  ییجا

  !  یر یمن را در آغوش ب  دیبا دیگو م  شود، ساکت نم ستادهیگاهاً کنارم هم ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . ستین  کنارش هم کاف حت م یتا آرامش داشته باش میدر آغوش خدا باش دیبا عن ی فاطمه: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

اراجع  یشهباز   یام آقا آماده کرده  متن   ی   فاطمه:  خانم  راجع   ش یاز رو  د یاگر اجازه بده  کهنیبه  به بخوانم. 

من    یتو فلان کار را برا  که اگر  میکن   نییخدا شرط تع   یبرا   ای  میما بندگان خدا را امتحان کن  ستین  یاز ین  کهنیا

ها ما انسان   شود خواهم آورد. آخر چطور م  مانیوجود تو ا  همن ب  را به من برسان  امدگ یفلان همان  ای  انجام بده

  م؟ یذهن شو یِو وارد باز می حرف را بزن نیجز خودِ خداوند، ا می ستین  یزیچچ یکه خودمان ه 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که فقط ذهن ساخته و مانع از وحدت    یز یپا بذارد تا به من و شما، چ  ریخودش را ز  نیقوان  تواند نم  خداوند

  ما با خود او شده ثابت کند. 

  قشرِ عقل صد برهان دهد  چونکه
ل ک  عقلک نهد؟  قانیایگام ب  
  ) ٢۵٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دانستن گمان ی کردن، باور کردن، ب نی قی: قان یا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  26صفحه: 

  روا باشد که حق  ؟یروا دار تو
  از حم سبق؟  د یمعزول آ همچو
  ) ٣١٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عزل شدهمعزول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با  کس  درواقع امتحان    دیاده ید  ییمثلا شما جا  م،ی امتحان پس بدهد خود ما هست  دیکه  از معلم  که شاگرد 

زندگ  رد؟یب  است خداوند هر لحظه از ما امتحان م   طور ن یهم ا ست م  ردیگو ما ش چون ذهن را به  م،یخور

تا خرد کل درون ما    میفضا را باز کن   دی. ما بامیآور و برهان م  لیذهن، دل  یِساز و با ذهن و سبب  میآور مرکز م

  شود.  یجار

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  و گستاخ : فضولفضُول
  مرکز انسان  ای: باطن، نهانخانه، دل سرار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ااو قُلزم و، ما جرعه ،یاامرِ کل، ما رقعه عشق
  ها آورده و، ما کرده استدلال لی صد دل  او

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
 که ن ی. فارغ از امیخواه را از خدا م دهدو به مرکز ما فرم م دهد م  که ذهن نشان یز یلحظه فقط چ نیدر ا ما

ان بندگ  یرا برا زهایچ ن یبهتر شهیآگاه است و هم یز ی. اوست که از هر چستیما چ  یبرا زیعاقبت آن چ میبدان

  . خواهد خودش م

  را  ماری: مر آن بغمبریپ گفت
  کن دشوار را ْ سهل یبو کا  نیا

  ) ٢۵۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  27صفحه: 

  حسن   انایدارِ دنْ ف آتنا
  دارِ عقبْانا حسن  ف آتنا

  ) ٢۵۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر ما عطا فرما.»  ی و ن ریخ   زیآخرت ن یدار، و در سرا ارزان  یو ن  ریبر ما خ ای دن یدر سرا  «پروردگارا

  : آسان كننده کنْ سهل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    یکار   ایلحظه مرکزم عدم است؟ آ  نیا  ای . آمیو «حزم» داشته باش  میا امتحان کن هر لحظه خودمان ر  دیبا  ما

پز دادن و حس    ی! و براران؟ید  ذهن  یهاجلب توجه کردن من   یفقط برا  ایخاطر خدا است؟  بنم به   خواهم م

  ! ر؟یخ  ایبالا آوردن است  رانیحسادت را در د

  فلان  یا یخود چو کرد امتحانِ
  ران یز امتحانِ د ییآ  فارغ

  ) ٣۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
  ی از بد، بر یو، شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن رسول سوءالظَّن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدََم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

محشی: دوراند ز و آگاه  یار ی هوش ،یدر امر   
  : حدس، گمانظَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
از حدّ خودش    زیچچیو ه  کندرا با عقل کل خود اداره م  زیچکه همه   انی پروردگار جهان  توانم من چطور م   آخر

   را نابود کردم، زندگ   میهادست زدم خرابش کردم! تمام رابطه   یزی که به هر چ  امتحان کنم؟! من   دیآ درنم

راه من    ی برنامۀ گنج حضور را جلو  ش یانتهای ب  رماداره کنم، و او بود که با ک  توانستم کوچ خودم را هم نم

بودم    دهیموضوع رس  نیخودم به ا  ذهنشاءاله بتوانم دوباره به وحدت با خودش برسم. من در من قرار داد تا ان

جهان اضافه کنم    نیکه بخورم و بخوابم و دوتا آدم به ا  امدم ی ن  ا یدن   نی! من به استیخودش ن   یجا   یز یچ  ی که  

   عنیبه من!    گفت نم   یزیچ   که چار کنم؟ سردرگم بودم! کس  دانستم خودم باشند، اما نم  نیهم ع  اهکه آن 

مشلاتم    کردم م  یهر کار  د،یکش م  یکه دست انداختم، من را به نابود  یز ی. به هر چندیبلدَ نبودند که بو

  .شد حل شود بدتر م 
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  28صفحه: 

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

   

  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوردن بی : هلاکت، فرغَرر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

راه گذاشت    نیمصمم پا در ا  قدرن یشُرت بابت مخلوقت که ا  ای خدا  ، یروشن کرد   می را برا  ر یشُرت که مس  ایخدا

  یِ انرژ  یعزم راسخ دارد،    یبه    ازین  ریمس  نیکه ا  دانممثل من را به عقل کل وصل کند. من هم م  تا نادان

  ادامه دهم.  دی تا لحظۀ مرگ با ریناپذان یپا

  خراش و م تراش ره، م نیاندر
  فارغ مباش   دم آخر، دم تا

  ) ١٨٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود  آخر دم آخر، دم تا
  سر بود با تو صاحب تیعنا که

  ) ١٨٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا   آرامش را دارم با امتحاناتش از من   ی زیاست. اگر هر چ   نشدنداده وصف   هیبه من هد  ری مس  ن یکه خدا در 

رید ردیب  باک ستین .  

  آسمان   دیبشن ر ی لا ض نعرۀ
  آن صولَجان  ی شد پ ییگو چرخ،
  ) ۴١٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  ریض ستیفرعون ما را ن ضربتِ
  ری حق غالب بود بر قهرِ غ لطفِ
  ) ۴١٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  اَرغَنون  نیک  نی سو بب نیز  ایب نیه
  علَمون ی  قَوم  تیلَ ای زندم

  ) ۴١٢٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  : معرب چوگانصولَجان 
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  29صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
جز خود او را    یز یببرد، چون من چ  ن یمن و خودش است را از ب  انی را که م  یز یکه هر چ  خواهم خداوند م   از

  .  خواهم نم

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرده شده   نشانیاز ب بانشان
  هر نشان را برشن   ،نشانیب

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یرقص کرد  اریبس ا،یدن یِها پرده بر 
مر رقصِ آن جهان را اران، ی دیشَو چاب  

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خوانماز حافظ م  تیدو ب ان یپا در

  حرم ستر و عفافِ ملوت  ساکنان 
  بادۀ مستانه زدند   نیمن راه نش با

  ) ١٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  . دیشما با من بادۀ مستانه زد دیگو شما را م جان یا یشهباز  یآقا

  من و او صلح افتاد   انیکه م زدیا شُر 
  کنان ساغر شُرانه زدند قصر  انیصوف

  ) ١٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  .دیکه به من داد بابت وقت ممنون

  شما؟   دیچند سال دار  باشم، ول دهیقبلا پرس دی! ماشاءاله. خانم خاطره شا ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و شش سالم است.   ستیمن ب فاطمه: خانم

  قدر ن یا  سالو شش   ستی! حالا که بنیآفر  ن،یخوب است، آفر   لی! خ نیواقعاً آفر  ن،یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

  شما؟  دیکن چار م   ست؟یوسالان خودتان چ سنبه هم شنهادتان یپ دیاکرده شرفتیپ
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  30صفحه: 

  م، کن روز دارم برنامۀ شما را نگاه مکه با برنامۀ شما آشنا شدم، شبانه    من از وقت یشهباز   یآقا  فاطمه:  خانم 

   لی خ  کنم، صورت زنده نگاه ماست که برنامه را دارم به  دو سه ماه    ی. الآن حدوداً  کنم را تکرار م   اتیاب

  من.  ی شده رو  شتریواقعاً ب رشیتأث شتریب

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

  خواهم  نم  یز یچچ یبا ه  کنم فکر م  ام که آمده در زندگ   آرامش  نیکرده، ا  دایآرامش پ    لیخ   ام زندگ  فاطمه:  خانم 

  عوضش کنم. 

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی رو   ندیگو م  کهن یواقعاً. واقعاً ا  نمیب خودم هم م   انیدر اطراف  راتشیاصلا شاد شده، تأث   ام زندگ فاطمه:  خانم

انگار   نم،یب که من الآن دارم م یزیواقعاً درست است، واقعاً چ  ، نیب را م  رشیهم تأث هیبق ی خودت کار کن رو

م   ذهنکه من  دارم  را  من    نم،یبهمه  مردگ   یانگار که  م    حالت  داده که،  از  مرده   ندیگو به من دست  ها 

نم  زیچهمه  خ   میگو باخبرند!  بالا رس   لیحالا  م   ییجورها   یاما    دم،یبه مراتب    ا! حتر  زیچهمه   نمیب دارم 

  ود کار را قرار ب  نیا  دیگو در گوشم م  دیآ همان لحظه م   کنم، کار اشتباه م  یاشتباه خودم که دارم    یکارها 

قرار بود    ، نکن  بتیغ  ریقرار بود د  ،یی دروغ نگو  ریقرار بود د   ، نزن  ریحرف را قرار بود د  نیا  ر،ید  نکن

  . رسد بزنگاه به گوشم م دیآ م  عیقرار بودها سر طورن ی قرار بود، هم ، داد نزن ریسر دخترت د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. من  ریمس  ن یداشته باشند به ا  مانیا  ات، ی سخت بود اما با گذشت زمان، با تکرار اب  ل یخ  لیاوا  فاطمه:   خانم 

دوان  بدو، دوان قبل هم گفتم  بدو   ی های که سر   طور ن ی. همنمتانیب من از دور دارم م  ،ی شهباز  ی آقا  رسم دارم م 

  به سمتتان.  میآ دارم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .خواهم ! اما فقط از خدا کم ملیسخت است، خ  ریمس ل یکه خ دانم م فاطمه: خانم

  ! بای ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . می مان به وحدت برسمان را کم کند، همۀ شاءاله که خدا همۀ ان  فاطمه: خانم

  . دیشما که آزاد شد دی دعا کن  ]خندند م ی شهباز ی [آقا شما خانم   یشاءاله. بله، با دعا ان  آقای شهبازی:

  شاءاله. شما ان ۀیسا ریز فاطمه: خانم

که دوستانمان    دیکن م   هیفقط. شما هم توص  دیبن   اله سعشاءاست. ان   سر یم  در هر سن  یآزاد   آقای شهبازی: 

  تلاش کنند، کار کنند درست است؟ 
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  31صفحه: 

. تمام  گذارم م  انیرا با دخترم هم در م   زهایچ  نیدارد. من تمام ا  ریتأث   لیخ    لیبله. بله بله، خ  فاطمه:  خانم

الآن درک نکند، اما    دی. شامیگو به دخترم که چهار سالش است هم م  شوم ها را که مثلا خودم متوجه م نکته 

  م، یصحبت کن یشهباز  یبا آقا می زنگ بزن گفت م  الآن هم خوابش برده. ه زها،یچ   نیمطمئن هستم با تکرار ا

  ت کند. خوابش برد نتوانست صحب ری. دتانیشعر حفظ کرده بود برا

  ! بود، عال عال  کنم م  . پس با شما خداحافظریشاءاله جلسات دخبُ ان  لیآخ، خ  آقای شهبازی:

  متشرم، خدا عمر دراز به شما بدهد.  فاطمه: خانم

  . دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  .ستیلازم ن ریبود، صحبت کردن من د که چقدر عال دید ید ریبله د آقای شهبازی:
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  32صفحه: 

١١ô   ی شهباز  یبا سخنان آقا زیاز تبر  ننده یخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .دیام، ببخشآماده کرده  از زحمات شما، متن  کنم تشر م تینهایب : نندهی ب خانم

  چه ظُلمت آمد آن نَوم و سبات   گر 
  ات؟یدرونِ ظُلمت است آبِ ح نَ

  ) ٣٨۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در ظلمت قرار    زین  اتیآب ح   ایآ  رسد، نظر ظلمت مبه  شب، خواب شبانگاه    یچه برحسب ظاهر تار  اگر

سر و تن در آن    ایاز آن نوشد    مفروض از ظلمات است، هر کس   یاچشمه   آب زندگان  ای  اتیندارد؟ آب ح 

  . ردیاز سر گ جوان  د،یشو

  در آن ظلمت خردها تازه شد؟   نَ
  آوازه شد؟  ۀیسرما یاسته 

  ) ٣٨۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گردد،  قوا م د یکلا تجد شود؟ و حواس زنده م  کند م دا یپ ها تازگ خواب، عقل  یراست که در تا  ن ینه ا مر

  یی دل، روشنا  اهی. پروردگار از نقطه سابدی خود را باز م  ییسوت آواز انسان، خواننده دوباره رسا  یبا  

  . ندیآفر م

  ظلمات ابتلا صبر کن و من ابا  در
  رسد خضر را در ظلمات م  اتیح  کآب

  ) ۵۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نگردد طالبت   ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت    یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ابید را بخو یدخویکن، در ب  جهد
  اب اله اَعلَم بِالصوو  تر،دوز

  ) ٣٢١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟ وستا
  گرفته شهر دل، من به کجا سفر برم؟  اوست

  ) ١۴٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۱شمار

  33صفحه: 

  از زحمات شما استاد بزرگوار.  کنم تشر م تینهایب

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  هستند. تمام شد استاد.  عال ل یها ختشر، برنامه  تینهایب :نندهیخانم ب 

    د؟یزن از کجا زنگ م  دیممنونم، فرمود آقای شهبازی: 

  هستم.  [صدا ناواضح] زنم، زنگ م  زیاز تبر  : نندهی ب خانم

  .ریخب. باشد د  ل یخ  ز،یتبر ن،یبله، آفر ز، یاز تبر آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

١٢ô یشهباز  یسخنان آقا    

را    اتیاب  نیبرنامه ا  نیهستند که در ا  ییهااند، آنکرده  شرفتیپ  ل یکه خ  ییهانه، آن  ای   دیکن توجه م  دانم نم

نم خوانند م من   . پآن   د، یبخوان  میگو خودشان  ا  غامشانیها  با  قاطبه   اتیاب  ن یرا     ی و    کنند  م  اصطلاح 

  اند. دار کرده و معلوم است که خودشان را در آن سمت جهت  دهند م ییمولانا  غامی پ ییجورها

  ست یکاغذ هر روز مثلا  ب  یرو   د یسی! بنودیتکرار کن   ادیرا ز   ات ی اب  نیکه شما ا  کنم را تکرار م  شنهادیباز هم پ  پس

خانه    ای  دیرا بخوان   هانیا  دی پارک قدم بزن  دیرو م  د،ینگاه کن   هان یبه ا  دی نیبنش  دی هرجا هست  ت،یب  س  ت،یب

را بلندبلند    هان یا  طورن یراه بروند، هم  یامثل بچه مدرسه  ت،که سنشان بالا اس  ییها. آن دیبا آواز بخوان  دیهست

  د،یرا در خودشان خواهند د  اتی د اثرِ تکرار اببع روند،  تازه دارند مدرسه م  کهنیخودشان بخوانند، مثل ا یبرا

  ! دیخواهند د  یزودبه

  ت ی برخورد با هر ب  نی! در اولد؟یکن . توجه مشود ها باز مآن   یبرا  تیب  نیا  و شخص  طور اختصاص به   عنی

   ی را به    یز یچ   ی  نی. ایکردن ادب  درست مثل معن  عن ی  رسد،  آن به ذهن ما م  مولانا فقط معادل ذهن

 د، یکن تکرار م  د،یکن تکرار م  د، یکن م  رارتک  . وقت میکن به خودمان ارائه م   صورت ذهنمنتها به  ر، یصورت د

م م  شود م    درون  نیا  شود،  باز  جا  شما  در  نمافتد و   مثلا انگار   . ینه،    ا ی  دیادهید  دانم    سافت وِر  دانه 

)software را رو : نرم (نصب م  وترهایکامپ   نیا  ی افزار د،ی کن  ) همۀ شما با دانلودdownloadدانلود    د،ی) بلد هست

رخ نخواهد   دهیپد نیا دی. تا نخوانبا شما  شود م نیو عج   دیخوان م  ادیرا ز نیا وقت ستمتانیدر کل س شود م

  داد.

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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١٣ô از آلمان   ایپو یآقا  

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

با شما به اشتراک    دیمتن، اگر اجازه بده  ی تجربه داشتم در قالب    ی   عنی داشتم،    متن  ی من    : ایپو  ی آقا

  بذارم.

  از بن». کنهست «خروب  اسمش

ها  از آن    یو بالطبع ارتباطش با مستأجرانش که    کندم    من زندگ  یخانۀ من در ساختمان کنارصاحب   ای  مؤجر

   است که وقت   ن یا  شی ایدارد از جمله مزا  ی بیو معا  ایارتباط مزا  نیاز حالت معمول است. ا  شتریهم من هستم ب

  بش یدار معاذهن من   دیرا آب بدهد. از جملۀ به د  میهااو هست که از او درخواست کنم گلدان  روم من مثلا سفر م 

. دهد به خانه م نسبت   یموارد  تیرا در مورد رعا  یاد یز  یهاالعملبه من، دستور   ژهی صورت واست که به  نیهم ا

  . رهیداشته باشند و غ  رگلدانیز  د یهمه با   رونیلب طاقچۀ ب  یها ها را ببند. گلدان تمام پنجره  رون یب  ی رو مثلا م

را    تیهاپنجره   شوداگر م  ا یوکه آخر کار او گفت پ  میکرد صحبت م  ریبا همد  دربارۀ موضوع  میداشت  روزیپر

نگفتم.   یز ی. من در آن لحظه چنندیب . مردم مشود م  ده یبد د ل یخ  رونیو از ب  کن تو طبقۀ همف هست ز یتم

  ی قول شما آقا به  ایچنگ بزند.    خواهد و م  پرد از درون من مثل گربه م  ییروین  دمیمالمه که تمام شد د  ول

در کار من دخالت    دهد به خودش اجازه م  . اصلا به چه حقدمیدر درون پر  ژیو  هو  یمثل فشفشه    یشهباز

وجو  جست   نترنتی. الآن در اکند م  زیپنجره تم  کدام ابله  زند، م   دیباران شد  انی شب در م  ی  جان یکند. ا

 نیخانه حق دخالت در اکه صاحب گفت م حاًیقانون صر دمید ست؟یو حق با ک دیگو  چه م  ونقان  نمیبب کنم م

  ر یز  تیزمان بود که ب  نی. در همشود آغاز م  یآشوب  ی دارد    دمید  قهی . در عرض پنج دقرهیموارد را ندارد و غ

  آمد:  ادمیبه 

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یاز شر هر چ  خواه و اگر م  چارۀ آن قبض را کن  دی با  ،یدیجرقه زد. اگر قبض د  آگاه   یدر درونم    ییگو

از   یاسر و شاخه  رید ،درخت را بزن  یو بن   شهیطور که اگر ر. همان منبع آن را قطع کن  دیبا ،یخلاص شو 

  ، ی ببر   ن یاز ب  شهیهم   یرا برا  کننده بیتخر  ار یبس  اه یخروب، گ   اه یگ    خواه وجود نخواهد آمد. مثلا اگر م آن به 

   آشوب درون  نیتمام ا  یراستا که از بن بخواهم جلو  نی . در همیو منبع رشد آن برو   شهیسراغ ر  دیبا  ،نه موقت 

پا شدم و دستمال رمیرا ب   سخت  زیبرداشتم و همان زمان شروع کردم به تم کردن سه پنجره. کار اصلا    نبود و

  :کردم خود زمزمه م کار با  نجاما نیدر ح 
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  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم آسان پا چون رست پر، دوران به یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صد بار، هزار بار که تکرارش  شمس است. آدم   وانید  ی هات یب  نیتری از قو  ی  تی ب  نیدارم که ا  مانیا  قاًیعم

بشند   تواند م  دهد، را که ذهنش به او نشان م  یای که هر دشوار   شود از آن آزاد م  ییرویچه ن  ندیب م  کند م

.  د ی ها به اتمام رسکردن پنجره  زیتم  دینکش  قهیبه ده دق  و  دییمن هم پر رو  یپا  یو زبر کند. بر جا   ریو هر سد را ز

  بفهمم از کدام مغرب آمده بود غروب کرد.  آنکه یمن هم ب  چالش درون

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سماء، آسمان سما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که از چه   می تا حواسمان را جمع کن  دهد م   امیروزانه خداوند از شرق و غرب با بسط و قبض به ما پ  زندگ   در

.  کند ما را پاره م  ذهن   یسازسبب   از اسباب. قدرت مطلق خداوند و زندگ  ایاز مسبب    م؛یخور م  ریش  کس

از بن قض مثال من هم، اگر من  نم  هیدر  چشم    شهی: چون من هم یساز به سبب  کردم شروع م  کردم را حل 

آنصاحب   نیا  میگو م مخانه  او  به  بعد  دفعۀ   اصلا دارد،  درخواست  قانونبه  م یگو قدر  ا  صورت   نی اجازۀ 

ها کنار  پرده   نم،ینظر بب  دۀی با د  یساز سبب   یکردم فضا را باز کنم و از ورا   سع  درخواست را ندارد. اما وقت 

  .پرد مثل فشفشه و گربه م ، در آدم نهکه ناموس چو  دمیرفت و د

  دگر یبر اسباب، اسباب هست
  سبب منگر، در آن افگن نظر در

  ) ٢۵١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهد آن مسبِب آورد   هرچه
  ها بردرد مطلق سبب قدرتِ

  ) ١۵۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاست ها بر نظرها پردهسبب نیا
  صنعش را سزاست  دار،ینه هر د که

  ) ١۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کن سبب سوراخ د،یبا یادهید
  و بن  خیحجب را برکندَ از ب تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندۀ سببکن: سوراخسوراخ سبب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسباب راند  یِهمت سو  مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مسبب دست    زندگ  غامی آن به پ  یو از ورا  میرا سوراخ کن  یساز تا سبب   میکن  دایپ  دیبا  یاده یکه د  راستبه

  توان جرأت م. به میگم نشو  ط ی و در اسباب و وسا  میبذار  ییفضاگشا  یبرا  دی. مرکب همت و تلاشمان را بامیابی

  م ی ری را نگ  غامیو ما تا پ   دهد م  غامی دارد به ما پ  وا  قیما آزاردهنده است، مسبب از طر  یبرا  گفت اگر هر انسان

انسان   نیا شد.  خواهد  تکرار  بارها  و  بارها  آن   ندیآ م  یی هاچرخه  از  ما  نمکه  خوشمان  هنوز    د،یآ ها  چون 

  . دیآ از مسبب م یو شر  ریهر خ  میاده ینفهم

خودمان و   انیو م   مین یها را سبب نبانسان   میتوان عشق است که م  یرویبا نگفت که ما تنها    توان م   ان یپا  در

  . میوجود آوربه   ها صلح و دوستآن

  صدا قطع شده؟  یشهباز  یآقا

حرف    م یوسط صحبت شما جرأت ندار  م، یاست قربان. ما سراپا گوش هست    عال  ل ینه نه نه، خ  آقای شهبازی:

  م، یخردمندانه است که اصلا دوتا گوش دار  قدرنیا  غامیماشاءاله پ  دیدار  اری اخت  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا .  میبزن

  . میکن گوش م  م یدار میهزارتا هم قرض کرد

کوه بودند و پشت خم کردند و آمدند به حرف مولانا    یاد یسرکش ز  یها انسان   قتاًیعشق حق  ی رویبا ن  :ا یپو  ی آقا

  چ یه  کنم تکرار م   خدمت   چیببرد که ه  یپ  هر انسان  کهن یمر ا  ودش نم  سریکار م   نیگوش دادند. و اساساً ا

ا  خدمت از  هر کس  ستین  نیبالاتر  رو   که  و    یبر  ک   تنهاخود کار کند  و  دارد  نگه  را شاد  خود    ت یفیبتواند 

. دانم م  من   دیگو و نم  شود بلند نم  و در مقابل زندگ  شود م   هیکه شود او سا  طورن یرا حفظ کند. ا  اشی ار یهش

شروع    ١٠٠٠به برنامۀ    دنیکه شمارش معکوس تا رس  دی «الَصلا»، بشتاب  ی حضوردوستان همدل و همراه گنج  یا

  شده است.
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  هم پشت خَم دهد  د، ی که در ره آ  کوه
  قاصدانِ معدنِ اجلال، مرحبا   یکا

   

  نرم شود سنگلاخ راه  ر،یحر  همچون
  شوای او بود قلاوزِ آن راه و پ چون

   

  م یآن مه، دوان شد یدر پ وارهیسا ما
  دوستانِ همدل و همراه، اَلصلا  یا

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جلال و شوه زندگ :اجلال
  شاهنگی : قلاووز، راهنما، پقلاوز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  د، یخردمندانه است. و البته خودتان گفت   ل یخ  ل یخ  غامیپ  ن ی! انیواقعاً آفر  ن،یآفر  ای بله آقا پو  آقای شهبازی: 

  زندگ   رید  یهابه قسمت  زندگ  کند اشاره م  دیو شا  دیآ م  غامیپ  یاوقات    من هم تکرار کنم که گاه  ول

.  د یو خب فضا را باز کرد  دی . شما مقاومت نکرددی کن  زیتم   ا ها رپنجره   دیگو م   دیآ خانۀ شما مانسان. مثلا صاحب 

  ز یها را هم تمآن   دیهم وجود دارد، شما با  یر ید  یهاشهیش  دیگو خداوند دارد م  ، زندگ  دیخوب نگاه کن   دیشا

  م؟ یگو چه م   دیکن . توجه مدیآ جالب به نظر نم  ادیهم ز رونی. از بدین یشما درست بب گذارد که نم  دی کن

پاک    دیرا با  ییهاشه یچه ش  ریکه د  دییبو  دیشا  د،یخوش نشان داد  ی اصطلاح روبه   غامیپ  نیبه ا   وقت  شما

  ها؟ شه یش نیاز ا ریکنم غ 

  متوجهم، متوجهم.  :ایپو یآقا

  ز ی ها را هم تم را اگر وجود دارند، آن   هاشه یو آن ش   دیگرد م   دیرو م   جه یدر نت  د؟ی کن توجه م  آقای شهبازی: 

  بود. ممنونم از شما.  . عالدیکن م

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

   پختگ  نیبه ا  غامیو هفت هشت سال دارند، واقعاً پ  ستیب  ایپو  یآور است که واقعاً آقا تعجب   آقای شهبازی:

    .دهند م
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١۴ô   ای از استرال حانهیر خانم    

  ] حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و شر    میبو  ی تنها به شما بله هزاران بار به خودمان تبرتولدتان را نه   خواستم م    استاد اول  :حانهیر خانم

  تمام زحماتتان.  یکنم برا 

  ، بله.]یشهباز  ی[خندۀ آقا. ممنونم. کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

با چرتکۀ    خواهم نم  موضوع، ول  نیا  یکردم و خدا را شاکرم برا  یاد یز  یها شرفتیپ   یشهباز  یآقا  :حانهیر  خانم

  .  گذارم را با شما به اشتراک م  شیهان یتراز مهم  ی ن یهم ی حساب کنم، برا  امذهنمن 

  . دییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  : حانهیر  انمخ

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دِه  می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس، بِه  نیچننیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر ،ن ی : خودبناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

در خودم شدم. من    یمن متوجه درد  د،یداستان عجوزه و رنجور تأمل کرده بود  یهفتۀ گذشته که شما رو   چند

  . دمیطور واضح درا در خودم به  ن یظاهرب 

روزمره    یهستم. چقدر در رفتار، در صحبت کردن و در کارها   ای دن  نیکه من چقدر به دنبال گرفتن توجه از ا  دمید

 که به چشم   کردم م  یمن کار معنو  عن ی.  یکار معنو   قیهستم، مخصوصاً از طر   ایدن  ن یاگرفتن از    تیبه دنبال هو

 و هم  یکل من متوجه شدم که هم قانون جبران ماد   ر. د رمی ب  هیدییکه از شما تأ  دادم م   یمعنو   غام یپ  م، یایب

که به خودم، به اصل خودم   کردم کار را نم  نی. ارمیب  تیهو  ایکه از دن  کردم م  تی را رعا یقانون جبران معنو

  زنده بشوم.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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برسم. به محضِ    امیی ایدننیا  یها کردم که به هدف   لهی مولانا را وس  اتی که مثل عجوزه، اب  دمید  :حانهیر  خانم

 رباران یمن را ت   که اساس  گشت نشسته بود و دنبال فرصت م  ن یکه در کم   ذهنموضوع من  ن یمتوجه شدنِ ا

  و قبول کنم.  نمیرا بب  میهاکه اشال  گذارد نم ام ذهنکه پندار کمال و ناموس من  دمیکند، حمله کرد. د

از    کردم و شروع م  کردمرا گم م   م یدست و پا  عیمن هم سر  کرد، منوال بود که او حمله م   نیبرنامه به ا  شه یهم

اب  لۀیسوخودم دفاع کردن به  خودم را شُل    یمن هم کار کردن رو   ده،یعقب کش  دمید . بعد تا ماتی برنامه و 

فشارش کم    رِیو من هم ز  کرد حمله م   رکانهیع زی. بعد دوباره همان موقع که من شُل کرده بودم، سرکردم م

فرق داشت.    لی بار خ  نیاما ا  کردم، م  ییفضاگشا  ذهن. درواقع من تا به حال در من شدم م  مرادیو ب  آوردم م

تر از  ناتوان   ،بوده و هست وگرنه من بدون وجود زندگ    نکردم، هرچه بوده از زندگ  ی کار  چ یمن ه  م یالبته بو

  . ستمیبِا میزانوها یبتوانم رو  که حت  هستم یزی آن چ

 ام نی متوجه ظاهرب  کهنیاز ا  دم یکش م  ارانهیداشتم درد هش  کهن یا  نیبود که من در ح  نیداشت ا  یسر  نیکه ا  فرق

بودن و انَْصتوا    میآرام و خاموش بودم. درواقع خاموش بودن ذهن، ناظر فکرها  اریبس  اریبس  شده بودم، ول

  انَْصتوا، انَصْتوا، انَْصتوا، تجربه کردم. یِوزربعد از دو سال تکرار شبانه  کردن را با پوست و گوشتم 

اب  حت برنامه و تکرار  تا حالا تجربه نکرده بودم.   هم در آن زمان لذت خاص  اتیگوش کردن به  داشت که 

  ی به جان و دلم نشسته بود، طور  یطور   اتیاب نیا ول دمیکش داشتم درد م  که بود که درحال جانیا اشیی بایز

حس و حال را تجربه کرده    نیا  دیآ نم  ادمی مدت اصلا    نیکه تا به حال در ا  کردمعشق م   اتیاب  نیداشتم با ا

  بودم.

را و آرامشِ جانم شده بود را    کردم خودم تکرار م   یبرا  طیشرا  نیلحظه در ابهکه لحظه  اتیاب  نیتراز مهم   ی

  . خوانم تان مبااجازه  تانیبرا

  بله.  آقای شهبازی:

  : حانهیر  خانم

  را بِشُست   نیا د،یرس   جانیمن ا دستِ
  اندر شُستن جان است سست  دستم

  ) ٢٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است. من فقط دستم    فقط کار زندگ  ذهنآمدن از من   رونیو ب  ها دگیشستن و پاک کردن ما از همان  واقعاً

  کنم و خاموش باشم.  ییدر حدِّ خودم فصاگشا رسد م

  .کنم م و از شما خداحافظ  خوانم م  رید یبا ی ز تیتان چندتا ببااجازه  یشهباز  یآقا

  .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:
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  : حانهیر  خانم

  ن یموزونِ ا ساعت  ،آن  زانِیم ساعت
  ش یموزونِ خو یخود شو، تا شَو زانِی م نیاز ا بعد

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود یِدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  از حضرت حافظ:  ١٨۴  یبایز  اری غزل بس و

  د یبارٍ امانت نتوانست کش  آسمان
  زدند وانهینام من دکار به قرعۀ

   

  هفتاد و دو ملت همه را عذر بِنه  جنگ
  ره افسانه زدند  قت،ی حق  دندی ند چون

   

  من و او صلح افتاد   انیکه م زدیا شُرِ
  کنان ساغرِ شُرانه زدند رقص  انیصوف

  ) ١٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  . دیکه به من داد  ممنون استاد از وقت  لیخ

را فکر کنم ندکنم خواهش م  آقای شهبازی: البته آن  ند  د،یدی.  ند  دند» ی«چون  ره    قت، یحق   دند یبود، «چون 

  . دیرا دوباره بخوان تیافسانه زدند»، آن ب 

    :حانهیر  خانم

  هفتاد و دو ملت، همه را عذر بِنه جنگ
  ه زدند ره افسان قت،ی حق  دندی ند چون

  ) ١٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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  ! عال ،! ممنونم، عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  استاد اشتباه خواندم. دیببخش :حانهیر  خانم

  د ی کم هول شدُ  ل ی. شما خ] یشهباز  ی[خندۀ آقا   شود،قول معروف هول م در تلفن آدم به  رینه د  آقای شهبازی:

  ! بود، عال عال حانه،یبود خانم ر خدا را شر. ممنونم عال 

  ] حانهیر و خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô یشهباز یفرشاد از خوزستان با سخنان آقا  یآقا    

  فرشاد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ناموس را خوب    نیهستم که ا  نیهست دنبال ا  دو سال  ی  یتان من  با اجازه   یشهباز  یآقا  فرشاد:  یآقا

  تان بخوانم.متوجه شدم نوشتم، با اجازه   ییزهایچ   یگنگ بود، حالا  میبفهمم، اولش برا

  البته.  دیصحبت کن دیتوان بلندتر م کم  یبله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  چشم، چشم.   فرشاد: یآقا

  چه؟   عنیداشتن  ناموس

احترام من را نگه    دیبا  د،ی با من درست حرف بزن  دیبا  میگو م  رم،یگ م  یجد   لی من خودم را خ  کهن یا  عنی

  . دیبا من درست رفتار کن د یبا د،یدار

و خاص    ب یع  انسان کامل و بدون    یاز خودم در ذهنم ساختم که من     توهم  تی شخص  ی من    عن ی  ناموس 

در جنگ و دعوا و ترس    شهی هم  لیدل  نیرا خراب کند. و به هم  توهم  ریتصو  نیحق ندارد ا  کسچ یهستم و حالا ه 

  را نگه دارم.  توهم  ری تصو نیو واکنش هستم که ا

  ناموس دارم.  خورد و به من برم یاشتباه کرد ندیگو به من م  وقت

  ناموس دارم.  دهم و واکنش نشان م  کنم و من مقاومت م دهند مرا به من نشان م بیع  وقت

  ناموس دارم.  عنی ترسم از اشتباه کردن م وقت

  کنم  م  عال    تظاهر به داشتن زندگ  ول  ست،یها خراب است و حالم اصلا خوب ندر همۀ جنبه   ام که زندگ    وقت

  ناموس دارم.  عنی

 دهم و واکنش نشان م   خورد همۀ باورها و دانشت غلط و خرافات است و به من برم  ندیگو به من م   وقت

  ناموس دارم. 

  ناموس دارم.  رمیگ به دل م  نهیو ک  کنم حرف قهر م نیتربا کوچ  وقت

  کنم ناموس دارم. خواه ذرت مع ستمیو حاضر ن کنم با همسرم قهر م ایکه با دوستم  وقت

  ناموس دارم.   عنی دهم نم  امی ندهد من پ امی تا او پ میگو و م کنم دوستم قهر م ای با همسرم  وقت

به    یرفتار   ای   مواظب باشند که مبادا حرف  لی خ  لیخ  دیرفتار کردن با من با  ایموقع حرف زدن    رانید  وقت

  دارم.  ناموس بزرگ عن یمن بربخورد، 

  ناموس دارم.  کشمخودم را درست کنم خجالت م   خواهم و م خوانم من مولانا م   میبو کهنیاز ا وقت

  ناموس دارم.   عنی کنم تا او سلام نکند من سلام نم  میگو م  وقت
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  رم.ناموس دا عن یازدواج کنم  ایکه با او دوست بشوم  ستیدر حد من ن فلان میگو م  وقت

ناموس     عنی  کنم م    و احساس کوچ  شوم و من ناراحت م  آورند حساب نم و مرا به  کنند م  ریمرا تحق   وقت

  دارم.

  ناموس دارم.  عن ی دیآ خوشم م  یو بلد  نظر بده و استاد هست ایتو ب  ندیبه من بو کهنیاز ا وقت

  ناموس دارم.   عنی رمیب  ادیها ندارند که من از آن  یز یو چ ستندیبلد ن یز یچ  چیه ه یبق کنم فکر م وقت

  ناموس دارم. عنیکنند  زندگ توانند نم  هی و بق انمی اگر من نباشم اطراف کنم فکر م وقت

به    دیفرق دارم، استاد هستم و با  هیبا بق  کنم معلم و استاد و مهندس و دکتر هستم فکر م   کهنیصرف ا  به   وقت

  ناموس دارم.  عن یمن احترام گذاشته بشود 

بالاتر از شما    لیمن خ  میکه بو  دهم از قصد اسمشان را مخاطب قرار نم   ه،یهنگام صحبت کردن با بق  وقت

  ناموس دارم. عن یهستم 

  ارم. ناموس د عنی بخشم را نم هی هستم و خودم را و بق ریگسخت ل یخ  وقت

  ناموس دارم.  عنیمن حساب کنند   یرو هیکه بق دهم نشان م نیو خشم  ی جد  لیخودم را خ   وقت

مراسم   وقت دورهم در  و  به   دیبا  میگو م   هاها  نم   میصورت مستق رسماً  من    م، یآ از من دعوت کنند، وگرنه 

  ناموس دارم. عنی صورتنیدرا

ناموس    عنیکند    ها تخطاز آن  کس  دهم خودم را دارم و اجازه نم  ها و قواعد زندگ من چهارچوب   میگو م  وقت

  دارم.

  ناموس دارم.   عنیرا در حق من بند    یبد  نیچن  ایرا    حرف   نیکس انتظار نداشتم چن از فلان  رید  میگو م   وقت

  خواهد  که م  یناموس دارم. مثلا فرزندم هر کار   عنیمن هم هستم    میکه بو  کنم مخالفت م   زیچبا همه   وقت

  ل یبدون دل  دفعه یو من لحظۀ آخر    نندیچ م   حیمثلا دوستانم برنامۀ تفر  ای.  ینه اجازه ندار  میگو انجام بدهد م

  .میآ نه من نم  میگو م

   عنی  رندیاز من اجازه ب  یهر کار   یبرا  د یحرف فقط حرف من و فرزندم و همسرم با  میگو در خانواده م  وقت

  ناموس دارم. 

  :دیگو  در مورد ناموس م مولانا

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
است که    نیانسان بسته بشود و قسمت خطرناکش ا  یکه صد من آهن به پا   شودناموس داشتن باعث م   عنی

  . میشو اش نممتوجه   میباش ذهنکه در من  در درون است و تا زمان شود، نم  دهیاست و د دیناپد

   نید یِبسا کفّار را سودا یا
  نیاو ناموس و کبر آن و ا بندِ

  ) ٣٢۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آهن بتَر   یپنهان، ل  بندِ
  آهن را بِدَراندَ تبر  بندِ

  ) ٣٢۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آهن را توان کردن جدا   بندِ
  را نداند کس دوا  یبیغ بندِ
  ) ٣٢۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ناموس و کبر و غرورشان    ن یزنده شوند، اما هم   به زندگ  خواهند ها هستند که ماز انسان   یادی تعداد ز  عنی

   جا زندان ها شده که در آن در درون آن   یبی به بند پنهان و غ  لیجانشان شده و تبد ی بلا  نیو هم   دهد اجازه نم 

در    ییدوا  ،یبیبند غ  نیا  توان با تبر جدا کرد، ول بند از بند آهن بدتر است، چون بند آهن را م  نیاند. اشده

  ندارد.  رونیب

م  رونیب  نهیاز س ن،یا شرح جهد  
  دهد  یدیکه نوم ترسمم یل 

  ) ٣٢۵١ تی، ب دفتر اول ،ی مثنو ،ی (مولو

  ح یتوض  تانیرا برا  ذهن من ٔ مسئله   خواهم  و م  جهد  م  رونیب  امنه یبند پنهان از س   نیا   شترِ یب  حیتوض   دیگو م   مولانا

  . دیشو د یکه ناام ترسم م  دهم، ول

که     کس  یکن و بو ا   ادیخداوند فر  عنی  ادرس ی فر  شینباش، بله فضا را باز کن و پ  دیناام   دیگو مولانا م  اما

  مرا عفو کن و مورد بخشش خودت قرار بده.  ،هست  ذهنسخت و کهنۀ من  ی دردها بیطب 

  خود را شاد کن   د،ی مشو نوم نَ
  کن ادیفر   ادرس،یآن فر  شِیپ

  ) ٣٢۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  محبِ عفو، از ما عفو کن    یکا
  رنج ناسورِ کهن بِیطب یا

  ) ٣٢۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . تمام شد. یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! نی آفر ،آقا فرشاد عال   ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ممنون، تشر. ل یخ  فرشاد: یآقا

  بود!  . عالدیناموسِ ناموس را شافت رید آقای شهبازی:

  منون.  م   لیخ  یشهباز  یآقا   فرشاد: یآقا

  به به!  د،یداد ادی ناموس را به ما  آقای شهبازی:

  شدم،  من خب متوجه نم  د،یکرد درمورد ناموس که شما صحبت م  لیالآن چند سال است که من اوا  فرشاد:   ی آقا

ها و مدام  در برنامه   شودم   دیتأک   ه  ل یخ  دمی. بعد دست ین  یز یبابا چ  ست،یداخل من ن  ن یخب ا  گفتم اصلا م

مدام مدام، دستتان    . بعد هنیبند پنهان است، بعد مثلا ش کردم که چه هست اصلا ا  دیگو و مولانا هم م

  که واقعاً بند پنهان است.  دم یخرده فهم  ی مختلف و الآن   اتیها و با اببا شل حی واقعاً درد نکند چقدر توض

  ! بود. عال ا یگو هم ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  فرشاد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم یشهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر    

  

  ] نیزر و خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  :  نیزر خانم 

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انی زِاول بند و پا چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و آخر    انی ها به مرکزمان، به دنبال پابه اجسام و آوردن آن   تیحس هو  قیبا تزر  می جهان شد  نیوارد ا  وقت  ما

را فراموش    نیبان یپا  دِید  م،یعمل کرد  ذهنکرده و با عقل من  ریگ  ها دگیانو چون در فکرها، باورها و هم   میبود

  .  شود که آخر چه م مین یرا بب  آخر می خواه م  شیهای سازو سبب  ذهنمن  دیبا د و  میکرد

م   زهیبه قدرت، مقام و شهرت، دست به خشم، جنگ و ست   دنیرس   یبرا   مثلا ن ی را از ب  یاد یز  یهاو آدم   میزن  

  نه.  ای م یرسکه آخر ما به قدرت م  میهست نیو با پندار کمال و داشتن ناموس به دنبال ا میبر م

و در آخر منتظر جواب و   می ده انجام م ییخاص کارها  یها ها و مان خدا در زمان   یوجو و جست  دنیرس یبرا

  . می آن از طرف خدا هست جۀینت

و بعد    میکن م   رانید  » استاد و معلم، شروع به «حبر و سن  ای عنوان آدم دانا و عاقل و  نشان دادن خود به   یبرا

و    کنند؟ ما را قبول م   یهاو حرف   کنند؟ م  دییتأ  یحسابعنوانِ آدمها ما را به که آن  مین یبب  می به دنبال آن هست

که چه    میداستان هست   ایو    لمیآن ف  انیها، به دنبال پاکتاب   ندنو خوا  ونیزیتلو  یها با برنامه   شدن  نیبا قر  ای

    شود؟ م

    شود؟ چه م   شاننده یکه آخر آ می هست  مانی هابه دنبال آخر و عاقبت بچه ندهی در آ شهیهم

آن شخص تا آخر عمرش مرا دوست خواهد    ا یکه آ  م یآن هست  ان یبه دنبال پا  میشو م  دهی همان   با شخص   وقت

  و فقط به من فکر کند؟   گذارد داشت؟ به من وفادار خواهد ماند؟ من را در مرکزش م

ما   یبرا   یز یملامت چ  نه،یجز خشم، رنجش، ک  انی پا  ،ی ری ادگی  ی جابه   ها دگ یو گرفتن همان   یمرادی موقع ب  در

  .  میکن م  ریگ  الْمنون»بیو در «ر میرو نم  تیبارِ مسئول  ریز های مرادیب نیدادن به ا انی پا یبرا ما  ندارد، ول

و عبور از    میاست فکر نکرد  که زنده شدن به زندگ  انی لحظه به پا  یو    میبود  انیبه دنبال پا   ذهنبا من   چقدر

برا  ها دگیجهنم و همان  ت ی قدرت، هدا  ت،یامن  ،ذهنمن   انِیو در ضرر و ز  میخود سخت و دشوار کرد  یرا 

ما باغ و بستان شود و    یبرا  از جهنم   نامفهوم]  لمۀ[کتا   مینبست  ها دگیها را از همانچشم  گاهچ یو ه  میخواست  م

  .  میخود نگذاشت  یما باشد و تمرکز را بر رو   سبب پختگ
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به دنبال مادر، به دنبال    دنیدو  ی جا. بهمی، رنجش، حسادت، واکنش، ماند. در خشممیدردها درس نگرفت  از

  . میو ضرر زد  میدور شد نیبان ی از پا میدی و هرچه دو میدیتوهمات دو

و آن را به    میببند  دهد که ذهن نشان م  یز یچشم را از هر چ  م،یرد شو  ذهنمن   یهاان یاز ز  میخواه  اگر م  حال

  .  میعبور کن   ذهنتا به سلامت از جهنم و ضرر من  میاوری مرکزمان ن

  شد. استاد، تمام  ممنون

  هم هست صحبت کند؟  یر ی. کس دنی! آفرعال  ،عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم هستند.  تا یو   ارایبله استاد، ت  :نی زر  خانم

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله.   ١٢هستم  ارای ت :ارایت  خانم

  د؟ یخانم خوب  ارای بله، ماشاءاله، ت آقای شهبازی:

  تولدتون هم مبارک استاد.  د؟ یممنون، شما خوب هست   لیبله استاد، خ  :ارایت  خانم

  ] یشهباز ی[لبخند آقاشما.  دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  تان.بااجازه  :ارایت  خانم

  نه  انینه، دو چشم اندر ع بر نردبان قدم
  ییفزاینه که تا جان را ب انی را در ز  بدن

  ) ٢۵١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 م، یکن م  ییرا شناسا  ز یچ  ی   است. وقت   ینردبان معنو   ن ینردبان، ا  ی قدمت را بذار رو  : هر کجا هستدیگو م

  دا یرا در آن فضا پ  دو چشم زندگ  م،یفضا را باز کن    . آن موقع اگرمیرو پله از نردبان بالا م  ی  م،یانداز م

  . تاس  از جنس زندگ شناسد،را م   . آن فضا زندگمیکن م

  است.  آن زندگ انی ع ست، ین انی ذهن ما ع نیاست، ا انی ما ع اصل

 ت یهوهم   ی ز یکه با چه چ  شناسد است که ما را م   نیا  دش یاست و کار جد  ی دیدر کارِ جد   زندگ  لحظهبهلحظه

  . شود مرکز ما بازتر م   افتد، و م ندیب م  انیز  شدگت یهوهم  کهن ی. هممیاشده

که آن   یجا به   در مقابل هر چالش و اتفاق  می گرفت  ادیتر کن، اما ما  درونت را گسترده  عنی   »ییفزایرا ب  «جان

خرد، فضا،    لۀیوساتفاق به   م،یده بازشده جا م   ی. آن اتفاق را در فضا می فضا را باز کن  م،یو مقاومت کن  زهیست

  .افتد م  ییبایزبه  مانیبرا
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و   م ینرنج   م،ینشو  تیهواتفاقات هم   نیبر با اعلاوه  میشد  تیهوهم   ییزهایکه با چ   می شو متوجه م  نیبنابرا  پس

  . می اضافه نکن مانیرا به دردها  یدرد

  تمام شد.   استاد

  .نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  اش از لطف شما است. نون استاد، همه : ممارایت خانم 

تلاش شما است خانم، تلاش شما است، علاقۀ شما است، عشق شما است و    کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  مادر خردمند شما است، مادرِ عاشق شما است. ممنونم.  طورن یهم

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

  ساله، استاد تولد شما بر ما مبارک. ٨هستم   تای : تای خانم

  . دییبفرما با،یز  لی، خ ] یشهباز  ی [خندۀ آقا دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

  بااجازۀ شما.  : تای خانم

  جا که آشنات منم مرو آن نگفتمت
  منم  اتیسراب فنا، چشمۀ ح نیا در

   

  صد هزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
  که منْتهات منم  ییعاقبت به من آ به

   

   جهان مشو راض ِ که به نقش نگفتمت
  بندِ سراپردۀ رضات منمنقش که

   

   ماه  یکه منم بحر و تو  نگفتمت
  باصفات منم  یایبه خش که در مرو

   

  دام مرو  یسوکه چو مرغان به نگفتمت
  که قدرت پرواز و پر و پات منم  ایب

   

  ند و سرد کنند زن که تو را ره نگفتمت
  هوات منم   آتش و تبش و گرم که
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  زشت در تو نهند  یهاکه صفت نگفتمت
  که سرچشمۀ صفات منم   گم کن که

   

  که مو کارِ بنده از چه جهت  نگفتمت
  منم  جهاتیو خّَق ب  ردیگ  نظام

   

  دان که راه خانه کجاست ،چراغ دل  اگر 
  دان که کدخدات منم  ،خداصفت  وگر 

  ) ١٧٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  . ! عالنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  : تای خانم

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ار یو بس  بای ز  اریغزلِ بس  نی. ادهند مادر انجام م   نیاست که هم  نیخب راه پرورشِ درست هم  آقای شهبازی:

است، تخم عشق    ت یتخم گل است، تخم معنو  نی. هم شود ساله کاشته ممؤثر در دلِ بچۀ هشت   اریو بس  ق یعم

  جور ن یا  لۀیوسروز به . روزبه دیی رو  اهدخو  شتریب  ده،ییرو   د،ییخواهد رو  ن یو ا  شود سن کاشته م   نیاست، در ا

  ها رشد خواهد کرد.  غزل  جورن یو ا هاتیب

تان هم درست بزرگ بشود، هم خوب درس بخواند، هم نافرمان نشود، هم  بچۀ  د،ی شما راحت باش   دیخواه م

راه  نرود، راهش هم  یهابه  زر  ن یبد  نوجوان  بچۀ هشت   ی   دینیب انتخاب کردند. م  ن یاست که خانم  ساله، 

  !  دهند م  غامی پ یجورساله چه دوازده 

. مهم  ستیخواندند، آن اصلا مهم ن  ی طورن یکلمه را مثلا ا   یکه    رد یب  رادیحالا ا  دیای ب   کس  ی ست  ا  ممن 

 ن یغزل به ا  تواند کودک عشق م  یکه    سالغزل است. در هشت  نیکل غزل است، مهم خواندنِ ا  یمعنا

  شود  . چند بار بخواند حفظ مماندم  ادشی  نیاست ا  ز یبخواند و چون ذهنش هم ت  سالرا در هشت   تیاهم

  منتشر خواهد کرد. شهیرا در جانش هم  شیرویغزل ن نیو ا
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١٧ô از مهرشهر کرج  یمهد   یآقا  

  ] یمهد یو آقا  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

هم   شی شاپیپ د،یو گوش بده دیمن هم وقت بذار یبرا دیام که خواستم لطف کن آماده کرده متن   :یمهد یآقا

  .خواهم از اشتباهاتم پوزش م

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

از حضورتان    دیهم ندارم هرجا هم که شما دستور بده   قهیو چون امان گرفتن زمان تا پنج دق   :یمهد   یآقا

  .شوم مرخص م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

از زبان شما و دوستان    هزاران هزاربار واقع  دنیها گوش دادن برنامۀ گنج حضور و شنپس از سال   :یمهد  یآقا

  من باز کرد.  یرا برا ی دیکرد درِ جد خدا لطف ی دیبه چند کلمۀ کل نسبت

و گرفتن دوبارۀ   یدر کار   شرفتیپ  یبرا  دیگو قانون جبران است. قانون جبران م  ی دی از آن کلمات کل  ی  آن

خُلوص و حداکثر تلاش جبران    نیکه به من شده است قدردان آن بوده و لطف را با بالاتر  لطف دینعمت حتماً با

  کنم. 

را به من    زندگ  نیورده است و فرصت بودن و تجربۀ انعمت و شوه آ  همهنیبا ا   زندگ   نیمن را به ا  خداوند

  به عدم کردن مرکز خود انجام دهم. تمام تلاشم را در جهت جبران آن نسبت  دیبا دانم داده است و من م

 نیب  از   یزها یکردن مرکزم از همه چ  خود و خال  یجز کار کردن بر روبه  یز یچچی شدنم ه  دهیجبران آفر  خب

  ی کردن مرکز و کار بر رو  خال نیا یبازگردانم. حالا برا را به زندگ زیاز همه چ  تا بتوانم دلِ خال ستیرونده ن

  را ندارد.  دل خال  نیبه ا دنیامان رس  نم  نیبو کوتاه  »ی به راهنما دارم چون «عقل جزو ازیخود ن 

و در    می راهنما داشته باش  د یبا  ستین از آن    که درک   ییآسمان و هرجا  ایو    ای در  ایصحرا    ایگذر از جنگل    یبرا

دارد     طیشرا  ر یو آن پ  م ینام با تجربه هم م  ای   ر»یانتخاب بنم که آن را «پ  د یبا  ییراه عدم کردنِ دلم راهنما  نیا

  .پردازم که فعلا به آن نم 

  ی رها یها، رمزها و خطرات راه و مسدارد چراغ   ی شهباز  ی که از زبان آقا  ییراه شد مولانا، مولانا  نیمن در ا  رِیپ

  .کنم گرفتن م  ادی. پس در محضر استاد شروع به گوش دادن و کند م انیذهن را ب نیو گذشتن از ا  دنیرس

را تجربه کنم پس به   دهم و خود عشق واقع لیتحو را به زندگ  دل خال دیکه با دمیرس  جهیکه به نت  جورهمان 

خدا لطف کرد من را آورد و من در   عنی. شوم هم موظف جبران م شیهایی و راهنما ریف پهمان نسبت به الطا 

  .شوم و من موظف به جبران م   کند لطف م   ری کردن درونم پ   خال  ی کنم و برا   خال  د یجواب لطف او درونم را با
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طور  همان   کنم، به من ندارد که من چه م  اجیبه زنده شدن من احت ت که خداوند با همۀ شوق خود نسب  جورهمان 

  ا ی به عملرد و  ازین چیو دستورات بدون ه نیمن و گوش دادن و انجام دادن فرام دن یمشتاق رس  اریبس ریهم پ

هم به تلاش  یاز یشدن من هست و ن زنده  تاقمش  اریبس یشهباز یکه آقا ،ن یا عنی. ساده باشد من م  کوتاه

  شخص خود ندارد.  یعدم تلاش من برا ایمن 

و جان    رهیش  دنیم  یاست که مصرف کننده نباش، همچون زالو فقط در پ  نیدرس اول ا  ست؟یدرس چ  خب

  توان نخواهد شد و نم  وقت مرکزت خال  چیه  یکننده نشو  دیاطلاعات و دانش نباش و چون تا خود مولد و تول 

  . یچه معنو  ،ی . پس جبران کن چه مادیبشو نه ییخداوند آ یبرا

است.    یشهباز   یکه همان مولانا در قالب آقا   ریبه من دارد و نه پ  یاز ی که نه خدا ن  دمیرا فهم   نیا  کنم م  تکرار

آ  دن یرس   ن یخود موتورِ ماش  دن، یرس  است، درس عمل   دن یقانون جبران درس رس   دن ین امان رسو بدون 

  محال است محال. 

که    ر ید  تیو ب  »ی جانان شو  ق یتا لا  ،ی که جمله جان شو  دی«با  دیگو قشنگ است که م  واروانه ید  تیب  نیا

  : دیگو م

  کس که تُرا شناخت جان را چه کند  آن
  و خانمان را چه کند  الیو ع فرزند

   

   هر دو جهانش بده کن وانهید
  تو هر دو جهان را چه کند  وانۀید

  )  ۴٩١ رباع  ات،ی رباع ،ی (مولو

  ار یمولانا و اشعار مولانا بس  یهادرس   نی: ادیعرض من دقت کن  نیبه ا  خواهشاً هم   یگنج حضور  زانیعز  لطفاً

د  هستن  دنیرس  یما، بزرگ ما که راهنما   رِیپ  مینکته دقت کن  نیبه ا  ول   دیکن م  دییمطمئناً تأ   هستند، هم  بایز

  دارند؟  ییچه الو

را و به    و زندگ  تیبلند پرواز بودن در راه عشق و باارزش بودن انسان  ت، یجدّ  یشهباز  یاز آقا  میبو  ترساده

  .  رمیب  ادیرا در تلاش هستم  دن یرس  هدف اصل

از استادم    ی: چطور من مهددیتوجه بن   نیبه ا  د،یکنار بذار  یارا لحظه   ییبایمولانا با همۀ طراوت و ز  اشعار

   را حفظ کرده و نکرده مثَل طوط   اتی اب  و گاه  ست یکه چ  دانم نم   نگرفتم و اصلا هنوز   ادی قانون جبران را خوب  

) ساعت برنامۀ گنج  )Xسیا  ای ساعت، دو ساعت    ی   ی مثلا روز  دانم، م  ی و خود را آدم معنو  برم به کار م 
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نادان و کور است   قدرنیا  ی! مهدیبه چه پسر خوبکه به  دهم و به خود هم نمره هم م  دهم حضور را گوش م 

  قانون جبران را انجام نداده.  های و بچه باز  های خاله باز  نیبا ا داند، که نم

روزانه گاهاً شانزده ساعت    که در سن هفتاد و چند سال  مینیب م  میدار  من با عملرد و رفتارش که هم  رِیپ

بلد نبودند سفر   ای  ستند یبلد ن  شانیر ام  کند، دادن به من و ما صرف م   میاز زمان عمر خود را در جهت تعل

  . دانستند و بلبل بنند؟ چرا حتماً م گلبروند و خود را بازنشسته کنند و خودشان را سرگرم باغچه و 

است که شبۀ گنج    نیمر نه ا  ایقرار شد جبران کنند الطاف خدا را، پس تمام وجود را گذاشتند. آ  وقت  ول

شد؟ پس از مال خود هم گذشتند. حتماً    یاندازراه  شخص  نۀیو با صرف هز  شیسال پ  یو اند   ستیحضور از ب

  و تماماً شدند عشق و شروع به دادن درس عشق کردند.  میدان گذشتند که ما نم  زها یچ  ل یاز خ ر یمس نیدر ا

  ای حالم خوب شد و    کم   کهن یباشم، نه ا  ر یکامل در مس  د ی: بارمی ب  جهیرا نت  نیا   خواهم  ها مصحبت   نیا  از

مال داد، زمان    دیراه با  نیدر ا   دینه، با  ی) هستم، نه مهد)OK خب من اوک   میبهتر شد بو  ام اوضاع مال   کم 

  و خانمان» داد.  الی ن داد، «فرزند و عداد، جا

نم  مفت مثلا فضاگشا   دهند گنج  چند کلمه  با گفتن  من  ییو  ببخش  ذهنو  عملرد  بدون  ماست هم    دیهم 

با  دهند، نم ا  دیپس  من  لذت م  خوانم شعر م  همهن یجبران کنم.  مفاه   ول  برم و  نکنم  آن   میتا به  ها عمل 

  هستم که هفت من کتاب بارش هست.  ی همچون خر

که چقدر نادان   دیمن را ببخش  یشهباز  یاشعار جبران است، جبران است جبران. آقا  یهاعمل   نیاز بزرگتر  ی

خاطر خودم هم  ام و بهبه نفع من هست هنوز منافع طلب نشده  میتعال  دانم م  کهنی و احمق هستم که با وجود ا

  . دهم را درست انجام نم  میکه شده تعال

کاش من هم    نم،یب نم  دیکش جبرانِ لطف خدا چقدر زحمت م  یشما برا  نمیب من کور را که نم  یشهباز  جناب

  را و قدم اول را بردارم.   درس عمل  نیا رمیب ادی

  .دیفرصت را به من داد نیا کهنیاز ا  یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  . تمام شد صحبتتان؟ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بله قربان.  :یمهد   یآقا

زود تمام    ول  کشد طول م  قهیدق  ستیاقلا ب   من فکر کردم  دیهشدار داده بود  لیآن اولش که خ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا شد.

  . دیببخش  لیخ  :یمهد   یآقا

  ن، ممنونم.ممنو ل ی! خعال بود، عال عال آقای شهبازی:
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  م یاز تعال  توانم من کرده و من م  ب یکه خدا نص  لطف  نی از ا  تینهایاز، ب  تینهایب  ی جناب شهباز   : یمهد  ی آقا

  وقت شما را گرفتم.  دی شاءاله که قابل باشم. ببخششما استفاده بنم فقط خدا کند بتوانم جبران کنم. ان 

  !عال . عالکنم . ممنونم، خواهش منیآفر شهبازی: آقای

  ] یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô   آباد فرخنده از نجف  خانم  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ی مهمانند در عالَم ول  جمله
  ست یداند که او مهمانِ ک  کس  کم

  ) ۴٣٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

به   ما  عدم  مرکز  ا  عنوانبا  به  خوانده شد  ن یمهمان  فضا   میجهان  از  نبودن  برخوردار  علت  به  در    عشق  ی و 

  طان یسفرۀ ش  ی  شد و در مقابلمان همزمان دو سفره گسترده بود.   ل یاطرافمان، مرکزمان از عدم به جسم تبد

از جسم بوده و مرکز ما هم از    طانیش  مرکزو چون که     ناآگاه  یما به اشتباه و از رو   ول  ،سفرۀ زندگ   ریو د

  . میشد طانیجسم، پس جذب ش

  بود.   ذهنمن   ش،یغذا کنندۀم یو تقس طانیکه سرآشپزش ش مینشست  یاسر سفره  ناآگاهانه

با طعم    ییهاوه ی شده از مقاومت و خشم و ترس، رنجش با مپخته   ییبا غذاها  ها دگی رنگارنگ از همان  یاسفره

از جنس    ییهاو با قاشق   تی از جنس پندار کمال و غرور و من   ییهاها و کاسه با ظرف   قضاوت، سرزنش و ملامت،

  و نفرت.  ن یکبر و خودب

و   ن یکه سنگ  م یدیو نوش میرنگارنگ خورد  یدردها  نیقدر از اآن   ول م یسفره باش نی بر سر ا  بود مدت کم قرار

و    ها دنی. هرچه از نوش میخود بست  یرا به پاها   دیاز ناموس صد من حد  نیسنگ  یهاوزنه   عنی  م،یشد  ترن یسنگ

  ی ازمند ی و در ن  میتر شدتر و گرسنه ما رفع نشد، تشنه   و تشنگ   نه تنها گرسنگ   م، یسفره خورد  نیا  ی غذاها

  .  میفرورفت یریناپذی ر یو س شتریب

ا  ترش یب  هینکند بق  کهن یهول و هراس ا  از حرص و طمع و آز،    ما کم برسد، از داغ  سفره بخورند و به  نیاز 

.  میکرد  رهیغذاها را در خودمان ذخ  نیاز ا  یاد ی. مقدار زمیقرار گرفت  یرواده یدهانمان سوخت. در اسراف و ز

هم    یمند شوند. مقدار ها هم بهرهکه آن   میختیر  رانید  یبرا  یو دلسوز   تیحما  یهاها را در ظرف از آن   یمقدار 

  نمانند.  بینصی که ب ندگانیآ  یبرا م یکن رهیذخ م،یبرداشت

  ی ناله و زار   ت،یشوه و شا  ، مانیجز درد، رنج، پش  یز یو چ  میرا خورد  ایسفرۀ پرزرق و برق دن  نیگول ا  ما

  . می هست و ما مهمان چه کس  ستین ک جها نیا صاحب اصل کهنیالا ا میاهشد  زینشد. متوجه همه چ بمانی نص

عدم، از برکت، لطف به خودش    ی به پهنا   یانبوده که از ازل تا به ابد، سفره   جز زندگ   ما کس   اصل  زبان یم

جز نور خودش نبوده و از قبل آمدن ما پهن بوده    یز یسفره و خوان چ  نیا  اصل  یاست و غذاما پهن کرده   یبرا

  و بعد از ما هم پهن خواهد بود.
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  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتر یصاحب ب   یو    زبانیم  ی جهان    نی. امیهست  که مهمان چه کس  میابرنامه متوجه شده   نیدر ا  جا،ن یدر ا  ما

با    م،یریفرود آمده و از ما دعوت کرده که در کنارش قرار ب  نی است و حالا که شاه به زم  ندارد و آن هم زندگ

  . مین یبنش وترین شدر کنار دیبا م،یو با او غذا بخور می نیسفره بنش  یاو سر 

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    که همه از جنس زندگ  ،آسمان   یاز غذاها   ییهاناست که با طبقحضرت مولا  ن یاز آمدن شاه بر زم   منظور

. می ن یباادب بنش  دیسفره با  نی اوست، ما را سر سفرۀ گنج حضور دعوت کرده. بر سر ا  اتینورند، که همان اب

خودمان را دراز   ی. پاها میاو نکن مقابلداشتن سر و پا در  ی و ادعا میبردار دست از امتحان کردن خدا و زندگ 

  ن یو بر سر ا میکن   تی. انصتوا را رعامینه زبان. سؤال نپرس  م،ی گوش باش  [قطع صدا]شدن    دهیبه نشانۀ د  م ینکن

باادب نشستن است که   نی و هم   رساند م   میخواه چه که مخوان، تنها به ادب نشستن است که ما را به هر آن

  .استتمام سؤالات م  یپاسخو

   ییز بدخو  ز یبرخ ن،ینش ادب ب دل به یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیادب  به رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô   یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا لدا یخانم    

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارمتان به اشتراک م دارم، با اجازه   متن ی من  : لدای خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 که ن ی. هممینشد  لیاما واقعاً تبد  م،یکن خودمان کار م   یرو   میاست که دار  طولان   انی از ما سال  بعض  :لدای  خانم

بودن هم  یبسا بدتر، چون الآن وهم معنو و چه  میشو م  دوباره همان انسان قبل  میریگ از برنامه فاصله م  کم 

  عاشقان ندارند.   ان یدر م   ییجا  ان ی دورو  د یفرما م  ولانااست. حضرت ماضافه شده   مانیها دگ یهمان   ون یبه کلس

  ؟ییعاشقان جا انِیرا م ان یباشد دورو کجا
  یی با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردا که

  ) ٢۵۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اند. جمع شده   ندهیخدا زنده هستند و از گذشته و آ  تیو ابد  تینهای لحظه به ب  نی هستند که ا  کسان   عاشقان 

  شان یبرا  مرادیکه مراد و ب   . کسانشود خوب م  حالشان  دییکه هنوز با تأ   هستند؟ کسان   چه کسان  انیدورو

هم برتر    یکه مقصودشان از کار معنو  سان ک   کنند،  نم  اریلحظه هم ب   یکه ذهنشان را    کسان  کنند، فرق م

  . ریعلائم د هستند و کل  سهیو مقا  ییکه هنوز در جدا است، کسان رانیدرآمدن از د

 م یخواه اگر واقعاً م   ول  م،ی شو  یدیدچار ناام   طرف   از آن  ای  میکه به کمال برو  ستین  نینوشتار ا  نیا  منظور

هنوز در   ای آ خورد؟ به ما برم زهایهنوز چ اینه. آ ای میهست  انیجزو دورو  ایکه آ میکن ییشناسا دیبا میشو لیتبد

  ها  دگیکردن همان  ادیهنوز دنبال ز  ایآ  م؟ ی کار دار  رانید  با هنوز    ای ما مهم است؟ آ  یو نظر جمع برا   می هست  دیتقل

  م؟ یشو م ذهنمن   جاناتیهنوز دچار ه  ای آ م؟ی ها هستو کسب ارزش از آن 

. در وهم کمال خودمان  مییای ب   رونیب  میهست   یانسان معنو   ای  ییوهم که ما مولانا  نیاست، حداقل از ا  طورنیا  اگر

نور بزرگان و    نیکه ا  میآگاه باش  م،ینشد  لیکه ما تبد  می. آگاه باش میانند  رانیو بالاتر از د  یرا انسان معنو 

  . میگرد برم قبل  تی ن نور قطع شود ما به وضعیا کهن ی. هم تابد ما م یبرنامۀ گنج حضور است که رو

  گبرِ عنود  ی فرمود کا  مصطف
  اگر نور از تو بود  ؟گشت هیس چون

  ) ٣٢٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییبود اله نْبوعیتو  گر 
  یینگشود  هیآبِ س نیچن نیا

  ) ٣٢٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زنده ی ست  کار،زهی : ست عنود
وعیرآب  یِ: چشمه، جونْبپ  
 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖     

  د یگو م  تیدو ب  نی. امینشد  لیما هنوز به عاشقان تبد  دیگو م   یساز سبب   نیکمتر  ای   ذهنمن   جانیه  نیکمتر

مثل    جانات یه   ۀمجموع  نی. ا یافتاد  به ذهن نم  با امتحانات زندگ   آمد و نور از مرکزت م  یشده بود  لیاگر تبد

  ل یما تبد دیگو م  برد ما را م  ل یکه مثل س کرفکر پشت ف  ن ی. امینشد   ما چشمۀ اله  دیگو غم، خشم، ترس م 

  . مینشد

   که صادق است، وقت  . کسمیخودمان کار کن  یرو   مانهیما صادقانه و صم   شودموضوع باعث م   نیا  رشیپذ

  ل یدر تبد  تی نه، چه اهم  ای مقصر هستند    رانید  کهنی. آخر اگردد نم   ران یدنبال اشتباه د  د،یآ مش یاتفاق پ

ا در  دارد؟ آخر تغ  نیمن  تغ  ای   رانید  رییلحظه  تغ  رشانیی عدم  ا  تی در وضع   یر ییچه  ا  نیمن در    جاد یلحظه 

  کند؟  م

شده، چون ما    ما طولان   یاما برا  ست،ین  شتریزمان کار هم ب  یممن است.    لیتبد  ند،یفرما مولانا م  حضرت

ما    شود، لحظه هم موتور ذهن ما خاموش نم  ی  م،یرا قبول دار  مانی عقل جزو   ل یما هنوز خ  م،یست یصادق ن

  ی و هر کار   میدان خودمان م   یرا آبرو  هنذمن   ی. ما هنوز آبرومیهست  ییایدننیهنوز دنبال «طاق و طرُنب» ا

راه    ی  ها دگیاز «خشتِ لزَِب» همان  ییرها یبرا  ندیفرما هرحال حضرت مولانا م . بهزدیآبرو نر  نیکه ا  میکن م

  . صادق باش کهن یآن هم ا ،ی ندار شتریب

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رها    ها دگ یهمان   عن یاز اختران    ، نداشته باش   ذهن  می و تسل  باش   میاگر واقعاً تسل   ند یفرما مولانا م  حضرت

  از خودمان   میشو رها نم   ها دگی. اگر از همانیشو م  لی تبد  ،ی شو م  از جنس زندگ  ،یشو و محرم م  ی شو م

  خواهم؟  خودش را نم  ر یاز خدا غ  ای آ  کنم؟  م  اریبذهنم را    ا یآ  شوم؟ حق راستانه خم م  ی من سو   ا یآ  م یبپرس

خوب    مان حال ذهن  م یخواه . ما فقط مم یستین  لیها به ما نشان دهد که ما واقعاً دنبال تبدپرسش   نیا  دیشا

  شود.

  مطلوبِ تو من  کلّ مین پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزو
  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمان، روزگار زَمن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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خدا هم راستانه    ی و سو  می هست  ان یتمام مطلوب و مقصود ما نباشد، ما جزو دورو  که زنده شدن به زندگ   مادام 

  . دیکه به من داد از وقت یشهباز  یآقا . مرس میشو هم خلاص نم ها دگ یاز همان  نیهم  یبرا  م،یخم نشد

  ! نیآفر ، خانم عال  لدایخانم!   عال ،عال آقای شهبازی:

  . . مرس دیشما هست  ممنون، عال : لدای خانم

)  Facebook(  سبوکیهم در ف  م،یکه هم پخش کن  دیبفرست  کنم،  خواهش م  دیبن  ویدی و   یرا    نیا  آقای شهبازی:

  !  بایز  لی. خمیهم بذار هان ی) و اInstagram( نستاگرامیا دانم و نم

  چشم.  : لدای خانم

  خردمندانه.   ل یپر، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.  : لدای خانم

هم لطف خداوند    نیا  شود سن و سال از شما پخش م  نیدر ا  غامیپ  نیا  م، یرا بو  ن یدر ضمن ا  آقای شهبازی:

  دارکننده یب  اریخردمندانه است، بس  ار ی بس  شود پخش م  صورتنیام که به ه  ها غامیپ  ن ی. ادیمردم، بشنو  ی است. ا

آدم  در اوج چه    کهن یا  یجا سال دارند، به  س   حوال  ،سال که مثلا در سن و سال س  ییهااست. از دهان 

.  کند م  انی دارد خودش را ب  زندگ  عنی  شود،پخش م  غامیهمچو پ  دفعه یباشند    ذهنمن   ییشوفا  دانم م

  م؟ یمولانا بشو  میتوان مر م م،یمولانا بشو میتوان ما که نم  ۀ حالا هم

  نه.  : لدای خانم

است، نشان    دارکنندهیب  ،عال  ، است، عال  که عال   هاغامیپ  نیهم   ول  د،یبشو  دیاز شما شا  برخ   آقای شهبازی:

  خانم.  لدای. ممنونم دیدان حالا خودتان م ر یلطف خداوند است. د هان یما را به ما، ا رادیا دهد م

  .  ممنونم، مرس : لدای خانم

  خوب بود.   ل ی! خنی آفر ، لیخ  ، لیخ  د،یکش زحمت م  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   ل یممنونم، من از زحمات شما ممنونم. خ : لدای خانم

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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به وقت   گذارند، به شما احترام م  دهند م غامیما که پ  نندگانیب نیا دینیب خوب است. م  لیخ  آقای شهبازی:

  د، یرا نگاه کن  هاغام یپ  شتریب   باًیرا، تقر  غامیپ  نی. شما اکنند وقت شما را تلف نم  هیثان  ی  گذارند، شما احترام م 

وقت شما را تلف    ه یثان  ی   دهند م   غام یکه پ  ه یبق  ول  م،یندار  ی کار  هان یو ا  پرسخب به احوال   ها حالا بعض 

زود تمام شد و هفت    غامیکه چه شد پ   دییگو که شما م  کنند عمل م   قول معروف مهندس به   قدرن ی. اکنند نم

  ر،یاست د  نیو عشق هم  گذارند  . به وقت شما و به شما احترام مکنند مثلا صحبت م  قهیهشت دق  قه،یدق

وقت    یخودیب  شان، هم به وقتشان، هم به زندگ  گذارد، کند، هم به مردم احترام م   دایآدم به آن دست پ  وقت

  .  ذهنمن   یبا نشخوارها کند مردم را تلف نم
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٢٠ô   از کانادا   ناید خانم 

 ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 .  گذارم ک مرا به اشترا غام یتان پبا اجازه  :نای د خانم

 . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

هست را   اممی که در پ ییهادرواقع آن نکته  یطور ن ی هم ، یشهباز  یآقا خوانم متن هم نم  یمن از رو  :نا ید خانم 

 .گذارم با دوستان به اشتراک م

 !نیآفر  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  تش ی ب  ی که حالا فقط    دیرا خواند  ٢٠٠غزل    نیو هم   دی به قضا صحبت کردشما راجع   ٩٨۴  ۀدر برنام  : نای د  خانم

 :دیگو که م  خوانم  را م

 ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما

 قضا  یاز پ میاکودکان دوان شده چون
 ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مثل    میدوان باش  اشی در پ  د یوجود آورده و ما هم باکه ما را قضا به  دیگو دارد به ما م  جان یدرواقع مولانا ا که

 دنبال مادرش است.   شهیکه درواقع هم کودک ی

در حالت    دیما با   عنیما است.     عیآن حالت طب   دهندرا که دارند به ما نشان م   یز یمولانا چ  ات ی اب  نیا  درواقع

قضا   میده و اجازه م  میکنرا در خودمان تجربه م   نس اصللحظه آن جبهکه لحظه  میحالت را دار  نیا  عیطب 

 .  میشوفا بشو میبتوان او م  زدیرا به فکر و عمل ما بر اشی ما کار بند. انرژ   یرو

و   میدار  رادیو ا  میخارج شد  ع یحالت طب   نیکه ما از ا  دهد به ما نشان م  تیب  ی نیهم  نیا  یواقعاً ترازو  ول

  م یوجود آورده، ما دارما را قضا به   میدان ما م  م، یقضا هست  ۀکه ما زاد  میی اگر به ذهن هم بو   . حتمی ناموزون

و کلا    م،ی ذهنمان هست  ی های ساز سبب   ۀ زاد  مان، ذهن  ی هاآن علت و معلول   ۀکه ما زاد  میده در عمل نشان م

 که قضا است.   مان آن مادر اصل  میفراموش کرد

ا  نی هم  یبرا است که  م   همهنی هم  م   م،یکش درد  به خودمان ضرر  اطراف  م،یرسان هم  به  اگر چه انمانی هم   .

 مان  ع یحالت طب  ن یکه ما از ا  دهد درد به ما نشان م   همهن یا  م،ینگاه کن   صورت جمعچه به   ، ی صورت فردبه

 .  میخارج شد

را    مان و آن جنس اصل  میما برگرد   م،یاوریب  ادیکه ما دوباره به    کند به ما کم م  اتیاب  نیمولانا دارد با ا  ول

موضوع را به ما گفته، که    ن یاز دفتر سوم هم هم   ییبایز  تیکه در ب  میرا دار  نیا  یی. ما توانامیدوباره تجربه کن

 : دیگو م
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لد کنٌ جلَنٰا شَا باحد یاَص 

لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی 
 ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

  خواهم  هستم، م  یدیلحظه مشغول کار جد  نیدر ا  عنیکه من در هر بامداد    دیگو خداوند دارد به ما م   عنی

من    ۀنفوذ و اراد  ۀطیانسان، از ح  یتو ا  از زندگ  یاجنبه   چیکه ه   دیگو را خلق کنم و دارد به ما م  ییانسان نو

  یها تمام جنبه   توانم من م   نیام، بنابراآورده   وجود وجود، اگر که نه من تو را به. اگر من تو را بهستیخارج ن

 .  میمتأسفانه ما ش دار  را سر و سامان بدهم، ول  ات زندگ

فَکان» را کنار  هم عقل «قضا و کن   نیهم  یبرا  م،ی. فقط آن را قبول دارمیاعتماد دار  مان ذهنفقط به عقل من   ما

م   نیا  دیگو که مولانا م  میدیچسب  ذهنعقل من  نیو به هم   میگذاشت به گورستان  را   ی  نی.ابرد عقل شما 

 . کند شما را نابود کرده و دارد م  ادیاست که بن  یخَروب

بود که شما در    سؤال  نیکه ا  میبه قضا اعتماد کن   میتوان چرا نم  م،یشنو مولانا را نم  امیپ  نیما چرا ا  کهنیا  ول

  رد؟ یگ صورت نم  رد،یدر ما صورت ب  دیکه با  لیکه چرا ما آن تبد  دیو فرمود  دیهم مطرح کرد  ٩٨۴  ۀبرنام  نیهم

تا از آن موردها را  حالا دو   داد را به من نشان م   راداتمی ا  نا و من که خودم تأمل کردم و متوجه شدم که باز مولا

 . گذارم به اشتراک م

 من آورد:  ادیرا مولانا به  تیب نیا اشی

 را بندد طَمع از استماع گوش

 را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
 ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   دگ یانسان، تو مرکزت پر از همان  یا  دیگو قضا، م  ای  ،  زندگ  ای  دیگو که مولانا دارد به من م  مینیب م  درواقع

را   اتی اریهوش هش   ، دگیکردن همان  ادیبه ز  لیم  ایو طمع    کن را تجربه م  جسم  یار ی هش  یاست، تو دار 

خلق    ید یانسان جد  یتو را نو کند، از تو    حظهلبهلحظه  خواهد قضا را که م  یهاغامیبسته، باعث شده که پ

 .  یر یگ را نم امی پ نیو ا یاگوشت را بسته  نیکند، تو ا

ش  دان  نیتو ا  دیگو م   ،که هست  حالت  در هر   ،که هست  قولا شغلحالا در هر به   ی که دار   دانش ذهن  نیا  تو

. تو  یریب  توان نم   ریرا د  زندگ  امی را کور کرده و آن پ  اتی اریچشم هش   نیباورها، ا  نیالوها، ا  نیا  ، ذهن

 . یدرواقع دوباره متولد بشو  و بتوان  ، یریب ، ی نورا بش زندگ  امی پ که بتوان یرا ندار  نیبقت یحق دِید

   د»ی«کل اَصباح لَناٰ شَانٌ جد  دیگو که م قبل  تیکه قَضا، در همان ب دیگو دارد به ما م   
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  62صفحه: 

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص 

لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی 
 ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

  دهد  که سر راهمان قرار م   با امتحانات  دهد فرصت را به ما م  نیلحظه دارد ابهکه قضا لحظه  دیگو به ما م   دارد

هم    مرادیکه ب  در حالت  ما حت    ول  م،یرا تجربه بن  مان  جنس اصل   نیو درواقع ا  میو برگرد  میبشو  داریکه ب

چه به ما بدهد، چون   خواهد م   یمرادی ب  نیکه ا  میهست  نیا  الباز هم دنب  م،یکه دار  آگاه   نیحالا با ا  م،یشو م

مرکزمان را درواقع    یها دگی از آن همان  یباز کدام    یمرادیب  ن یا  مینی بب  م یخواه م  م،یکن جو م و با ذهن جست 

شما    دیبن  تلاش. هرچقدر با ذهن  دیکن م  قیتوفیکه شما جهد ب  دیگو قولا به ما ممولانا به   ول  کند؟ م  ادشیز

زمان دی ریاز قضا ب  ام ی پ  دیتوان نم  د،یری از قضا ب  یز یچ  دیتوان نم که در    یر یرا ب  امی پ  توان م  . تو فقط 

 . در خودت ناظر باش ،خودت حاضر باش 

  فت یحاضر باش در خود، ا یل 

 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا
 ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود که    نیا  د یکرد  دیبرنامه هم به آن تأک  نیدر ا   لیرا به تو بدهد. و مورد دوم هم که شما خ  امشیبتواند پ   و

. من خودم متوجه شدم مثلا حالا در  میکن و مرکزِ عدم داشتن را در خودمان احساس نم  لیه تبدب  یازیواقعاً ما ن

برا  ی که    وقت  دمید  ، مثال شخص  ی   شود  م   ! شب و روز حتکنم تلاش م  شیامتحان دارم، چقدر من 

که    گذارم شب و روزم را م  گذارم،  و وقتم را م  یباشم، درس بخوانم، تمام انرژ  دار یصبح ب  ی ها تا نزدشب

 موفق باشم. 

! و مولانا هم  کنم؟ کار را نم  نیمرکز عدم را داشته باشم ا  کهن یا  یچه من برا   یخُب واقعاً برا دمیاز خودم پرس 

  ، ی شو گرفتار م  ذهندر من   به سرنوشت شوم کار را ادامه بده نیا  خواه اگر تو م  دیگو به من م د، یگو م

ما    یاز دفتر سوم هم که شما برا  کوتاه   تیحا  ی  دررا    نیتو گرفتار شدند که ا  انین یشیکه پ  یطور همان 

 . دیخواند

را    های مصر   کنون   ۀ یترک   ایمصر    ن یها در سرزممغول   دی گو که م  ت یکه حا  دیگوما هم م   ی را مولانا برا  نیا 

. هر کدام از  میندار   یکار  ه یو با بق  میخواه نفر از شما را م  یها گفتند که ما فقط  جمع کرده بودند و به آن

جا جمع کردند و     یهمه را    وهیش   نی. با انیجا بنشآن  وبر  ست،ین  نینَه، تو ا  گفتند م   آمدند که م   های مصر 

ها  شما درواقع آن مغول   دیگو است که م   نیا  کند م  تی ب  نیکه مولانا از ا  م مه  یِریگجه یگردن همه را زدند و نت
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  شتر یب  م،یاسمش را بنام  دی شا  طانیکه حالا ش  یز یچ  ایخودمان است ست    یفرد  ای   جمع  دیشا  ذهنهمان من 

جنس    چی. هدهند م  ادیرا به ما    تیکه ما را درواقع فقط آن ذهن   جمع  ذهنمن   ایاست    مان ذهنمن   نهما

  ن یدر ا  مییآ که م  م یهم تک تک ما هست   های و  آن مصر  م یریکه ما هم آن را ب  کنند ما را ارتعاش نم   ییخدا

  ن ی آخرش در ا   م،یکه دار  یهر کار   م،یشو دکتر م   م،یشو معلم م م،یهست  یهر کار  م،ی هست   و در هر شغل ایدن

 .میشو دور م  قدرنیا م، یآمد ایدن  نیچه به ا  یبرا میشو و اصلا متوجه نم  میریم ذهن م

 : دیگو است که م نیا کند م  اتی اب نیکه مولانا از ا یریگجه یهرحال نت به 

 بانگِ نماز   یِآنکه سو شوم

هداع  از ین یرا نبردند  اللَّـ
 ) ٨۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یمارشان اندر کش دعوتِ

 د یرش یا طانیاز مرِ ش الْحذَر
 ) ٨۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 خدا، مؤذّن  یسو: دعوت کنندۀ به اله داع

 کردن  ازی بردن: عرض حاجت کردن، اظهار ن ازی ن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  دیمسئله گرفتار شد  همهنیدرد، به ا  همهن یسرنوشت شوم، به ا  نیبه ا  ، شوم  نیشما به ا  کهن یا  لیدل   دیگو م  و

است که بانگ مؤذن، بانگ قضا    نیا  د، یکن تجربه م  دی است که الآن دار  نیا  تان و جمع  ی و الآن چه وضع فرد

  اله»،  ! و «داع دیشنو کند، آن را نم   دار یرا ب  ما ش  خواهد و م   دهد لحظه به شما فرصت مبهرا که دارد لحظه

  م ی بتوان   م، یدر خودمان حاضر باش   دیکه هر لحظه ما با  ام ی پ  نی قضا، هم  نیهم   عنیکننده به نماز را  دعوت   عنی

را نم   مشیریب میتوان هست.  دهیکه مولانا به ما گفت مرکزمان همان  یطور چرا؟ چون همان  م،ی ریب 

است که درواقع    نیو ا  میشو م  ده یاست کش  طانیکه شما به سمت جنس مرکزمان که همان مغول است، همان  

شما بانگ غول    د، یشناس بانگ را م   نیشما ا  ری. الآن ددیکن   زیپره  د، ی«اَلْحذَر»! آگاه باش   دیگو دارد به ما م

الآن   ری. شما ددیدرد آگاهانه بش  د،یحاضر باش   د،ی. فضا را باز کندیشناس بانگ قضا را هم م  د،یشناس را م

سرنوشت شوم    نیهرحال از ابه   دیخودتان اول از همه تا بتوان  یبرا  دیریکم ب  د یتوان . الآن مدیهست  دیرش

 ممنونم.   دیوقت را به من داد نیا کهنیاز ا یشهباز  ی هرحال ممنونم آقا. به دیبن  دایپ ییرها

   ی را    ن یشاءاله شما ا! ان غامی ! چه پعال  ، خانم عال  نای! دعال  ،عال  د،یمف  لی! خ بای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

 . دیبن دئویو

 ممنونم، چشم. قربانِ شما   :نای د خانم
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 .  کنم پر! خواهش م  لیخ  ل یبله، ممنونم. خ آقای شهبازی:

  ] نایبا خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ

٢١ô   ی شهباز  ی با سخنان آقا ا یاز استرال لایخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ارجمند    یآقا   ن یصادق واقعاً ا  یآقا   ن یاولا که تشر از همۀ دوستان، بعد از شما و ا  ی شهباز  یآقا   :لایل  خانم 

  . میزنده بشو میتوان چقدر م   تیدادند که با دو ب ادیواقعاً، که به من 

  : میخوان  م  راًیکه اخ  تیدو ب نیا

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

    )١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

دو    نیتکرار ا   سال با شما هستم، ول  همه ن یمن ا  د،یاصلا باور کن   ی شهباز  یجاهل بودن، آقا   ن یا  :لایل  خانم 

ادامه   وقت  [صدا قطع شد]  تیکه دو ب  شود که اصلا خودم باورم نم  کند من دارد م  یبرا  اصلا معجزات  تیب

  شده.  قه یاز پنج دق شتریکم ب ی  دیببخش دوارم،ی را نوشتم، ام   هاافت یدر نیاز ا  قسمت  ی. حالا ده م

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  : لایل  خانم

  مرکب   بیعجا

  د؟ یشو به حضور زنده نم   د، یکن خودتان کار م  یرو  کهنیچرا با ا  د،یدیکه پرس  دیچرخ سؤال شما در سرم م   نیا

  .داد م ییهاو خودش هم جواب  دیپرسسؤال را م  نیا دارد. انگار زندگ  رادیاز کار ا ییحتماً جا

  زمان کار است بذار و بتاز   ی
  کوته را من بر خود دراز   کار

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده؟    دراز و طولان  قدرنیمن ا   یزمان کار است و برا  ی چطور    دمیپرس درونم م   تیی بود از خدا   وقت  چند

براق که حضرت رسول بر آن سوار    نیبراق حضرت رسول انداخت. ا  ادی چطور بذارم و بتازم؟ کلمۀ تاختن مرا  
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   عنی.  عیسر  اریبس  یکار   عن ی. تاختن  بتاز»جلب شده بود که «بذار و    نیام به اتوجه  لیشد، چونه بود؟ خ 

  ها باز شد.  در آن  میعظ ییسوار شدن بر براق که بزرگان بر آن سوار شدند و فضا

 دانم  م   ست؟ یمرکب چ  نیا   ست؟یمرکب چ  ا یبراق    نی. که اآمدند م  ها در سرم همانند مهمان حرف   ن یا  خلاصه

  دا یدست پ یی فضاگشا ن یبه چن دیرا ندارم. من چطور با یی فضاگشا ن یاست، اما من فعلا قدرت چن  یی فضاگشا

تکرار شده   تیب  یکلمه که دو بار در    نیابودم که چشمم به    یاحوالات در حال خواندن مثنو  نیکنم؟ در هم 

  . حضرت مولانا فرمودند: دمیرا بلع  تیب یابود خورد، کلمۀ مرکب. همانند تشنه 

  مرکب است  ب یتوبه عجا مرکب
  لحظه ز پست   یفَلَ تازد به  بر 

  ) ۴۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در   تواند لحظه م  ی آن براق که به    ب، یخلاصه شده بود. بله آن مرکب عج   میبرا  تی ب  ی   نیسؤالاتم در ا  تمام

. راه سخت شود نم  هر کس  ب ینص  یاتوبه  نیاز جنس توبۀ نصوح. چن   یاکند، توبه است، اما توبه ما فضا را باز  

  ی اتوبه کننده، توبه  عن یفرمود:    شانی. ادندیرا پرس  وحتوبۀ نص   ی ام کم. از حضرت رسول معنااست و من توشه 

  به پستان باز نگردد.  دهیدوش رِیکه ش باز نگردد، چنان  گناه   چیه  یسوکند و زان پس به 

  : ندیفرما مولانا م  و

     سوار توبه شو در دزد رس نیه
  باز پس  از دزد بستان  هاجامه
  ) ۴۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     است مرکب بی توبه، عجا مرکب
  لحظه ز پست   یفل تازد به  بر 

    )۴۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     از آن دارمرکب را نگه م یل 
     را نهان تیآن قبا دیبدزد کو

  ) ۴۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     هم ز یندزدد مرکبت را ن تا
  دم  بهمرکبت را دم  نیدار ا پاس

  ) ۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و تو    برد سرعت انقباض را از تو م که به   ستی گشوده همانند مرکب  یمولانا فرمودند توبه کردن با فضا   حضرت

   ذهنحضورت را از دزد که همان من   ی فضا  توان است که م . فقط با مرکب توبه  کند حضور وصل م  یرا به فضا 

توبه کن، در هر حال   باز  یفضابا    یو منقبض شد  یخطا کرد   کهنیمحض ا. بهیریتوست پس ب   هست    فقط

    توبه کن تا فضا باز شود.

 ی اتو، توبه کردن هم اصلا امان ندارد. پس چطور توبه   قی کردم و متوجه شدم بدون توف  اریتوبه بس  دمیپرس

  :  ندیفرما داشته باشم. چون حضرت مولانا م ق یحق

  نور بلند   یا قتیتوفیب توبه
  شخند؟ یوبه رت  شیجز بر ر ستیچ

  )  ۵۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی ( مولانا، مثنو

   را هر بار خواهم شست. وقت   م یهاتوبه  و جذبۀ تو، من هم همانند نصوح و مرد کوه   قیبدون توف   خداوندا

  .  برد تو مرا با خود م  یقضا  و همانند پر کاه  دیآ از دست من بر نم  یبدون تو کار  دیآ تو م یقضا 

  پوست  ر یغ نینب د،یقضا آ چون
  ز دوست  را باز نشناس دشمنان

    )١١٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و فضا را باز کن و در برابر   دانم داشت، پس فقط بو نم   نخواه  ص یتو قدرت تشخ   دیآ قضا و قبض م  وقت

  عنیکه دزد  قبل از آن   رد،یرا بدستت    بمان تا زندگ  یارا اعتراف کن، همانند مرده  ازتی آن عظمت، احساس ن

 ذهنمن  عنی را،  تیهاتو جامه    .ردحضورت را بِب  

  شد، ابتهال آغاز کن  نیچن چون
  و روزه ساز کن  حیو تسب ناله

    )١١٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ام را نشنم؟  و توبه کرد، اما من چطور توبه   رفتیآدم هم گفت من به خودم ستم کردم و اشتباهش را پذ  حضرت

اما توبه   دانست نصوح م  راه نجاتش توبه است،  تنها  و  تا اشست را م   شیهاخطاکارست  به حضور   کهنی. 

  رفت:    عارف

  کار آن زشت عارف شیپ رفت
  دار ادی ییما را در دعا گفت

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ازش یکن، کمم کن. احساس ن   میبده، دعا  م یبه آن عارف اعتراف کرد و گفت گناهارم، جاهلم به من تعل  نصوح

  نصوح کرد.    یبرا ییدعا خی. پس شستمی را با تضرع اعتراف کرد. گفت من توبه کردن هم بلد ن

  بدنهاد   یو بفت: ا دی خند سست
  توبه دهاد  زدتیا دان کهزآن

  ) ٢٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شاءاله خداوند از فعل زشتت تو را برهاند و به تو  پس ان  ، که جاهل   کن و اعتراف م   یگفت چون آمد   خیش  آن

  توبه دهد.  قیتوف

  شد.   بشی توبه نص قیاز هفت گردون گذشت و توف  خیش یدعا  و

  دعا از هفت گردون درگذشت  آن
  به آخر خوب گشت  نیآن مس  کار

  ) ٢٢۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه چون هر دعاست  خیش یدعا کان
  است و گفتِ او گفتِ خداست فان

  ) ٢٢۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یتو را دعا کند. آن دعا هم   ریکه پ  ،ی لحظه زنده شو  یو در    ،یسوار شو   توان م  براق توبه را زمان  پس

است. بزرگان همه نور    ی شهباز  ی آقا  یها بزرگان و برنامۀ گنج حضور و صحبت   یها و نوشته   یمثنو  یها کتاب 

   و زمان  د،یآ و بر دلشان م   شود م    ها وحکه به آن جز آن  زنند نم    اند. حرفهستند، چون در او فنا شده  اله

توبۀ ما، از گناهانمان    تا   میشو و خم م میکن که اعتراف به مجرم بودن و جاهل بودن خود م   کنند  ما را دعا م

  شود.  ما براق  یبرا

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

    )١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده میجاهلم، تعل ییبو چون
  انصاف از ناموس به  نیچن نیا

    )١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زیاستاد عز دیکه داد از وقت  ممنون
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   لیخ ل ی. خشوم ممنون م   لیرا، خ   ن یا  دیبن   دئویو  دی ! شما هم بتوانعال   ، ! عالبای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  !  بایز

اش انجام ندادنم، همه   لیکردم انجام ندادم. راستش دل  ی ادبی بار هم استاد ب  یچشم استاد، چشم،    :لایل   خانم

کارها    ل یبسازم که خودم هنوز خ  ییدئویو  کشم گناهارم که، خجالت م   قتیدم هنوز درحق که خو  کنم حس م

  در گل است. میانجام بدهم، هنوز پا توانم را نم

  ی خودتان را، پا   د یکن  انینه، نه، ب  ست؟یما در گل ن  یمر پا  ]یشهباز   ی [خندۀ آقاندارد.   ب یع  آقای شهبازی: 

هر کدام به سهم خودمان، بله. نه نه! عقب   م،ی کنرا م  مان یِسع   می. دارروددوباره گل فروم  د،یآ ما از گل درم 

  . ممنونم.  دیهم درست کن دئوی. خب حالا ودیکن م  انی ب ییبایز نی. به ادیخودتان را پس نکش  د،ی نیننش

  چشمم. قربانتان بروم.   یچشم، رو :لایل  خانم

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم عرض م یتبر زیعز  یهای را هم به همۀ گنج حضور   لادتانیم : نیپرو خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

م   :نیپرو  خانم را شر  کرد. سپاس   کنمخدا  متولد  از ذهن  را  نفر  هزاران  متولد کردن شما  با  تمام  که  گزار 

  زحماتتان هستم. 

  میارا در صفحه نوشته   تیتا بما خانم چند   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا ما!    م ینکرد  ی. کار دیلطف دار  آقای شهبازی:

معرض   را در   هان یهم از مولانا، هم از خداوند که ا  د،یهم از خودتان ممنون باش  دیواقع شما باو در   دیاده یشما د

  در وهلۀ اول.   دینکردم، واقعاً شما بدهار تلاش خودتان هست  یشما آورد. نه من کار دید

  .دی زن حرف را م  نیشما است که ا یاز بزرگوار  نیاستاد، ا کنم خواهش م  : نیپرو خانم

  . دییممنونم، بفرما آقای شهبازی:

فکر کنم ده    د یام. اگر اجازه بدهنوشته   هان یو ا  ارانه یدرد هش  در مورد درد و چونگ   ی مطلب  ی  :نیپرو  خانم 

  .دی بشود، اگر اجازه بده قهیدق

  . دییبفرما کنم بله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی:

    م؟ یاز درد آزاد شو  میتوانو چونه م   ستیچ   ارانه یدرد هش  رد؟یگ درد چونه در ما شل م   یفضا   :نیپرو  خانم 

و لامان و    فرمیو ب  شلی و ب  تینهای و ب  تیاز جنس ابد  م،یبود  یجهان ما با خداوند    ن یاز ورود به ا  قبل

  .  میلازمان بود

از خودمان   دیمن جد  یو پدر و مادر و باورها،    با اضافه شدن اسم و مشخصات جسم  میشو که متولد م   زمان

و    ل یما، پدر و مادر و خواهر و برادر و فام  لیشده از بدن ما، اسم و فام   لیتش  دی من جد  ن ی. امیکن درست م 

باورها  رهیاصل و نسب و غ بزرگتر شدنمان  با  آ   ییو  ما  پ  شغل  شود، م   موختهکه به    زان یم  م، یکن م  دایکه 

را    ذهنمن   نیما ا  بیترت  نی ا  و همسر و فرزند، به   میکن که به خود اضافه م   ییهاییدارا  م،یکن که م   لاتیتحص

  .  میکنو بزرگتر م  میده گسترش م

  یی خود دردها  ات ی من در طول ح  نیندارد. ا   و وجود واقع  میاکه ما در ذهنمان از خود ساخته   من   عن ی  ذهنمن 

گذشته به ما منتقل    یهاقبل از تولد ما از مادر و نسل   دردها حت   نیاز ا   . قسمتکند را هم در خودش انبار م 

  .دیآ وجود مدر ما به  تا بزرگسال دردها هم بعد از تولد و از کودک  نیاز ا و قسمت شود م
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با احساسات    ییارویبرخورد و رو  ۀنحو  نیبنابرا  ست،یو با پدر و مادر آگاه همراه ن  عشق   یچون در فضا   کودک

ها، جامعه،  معلم   ان،ی . هر بار که پدر، مادر، اطرافکند و همواره در خود سرکوب م   آموزد را در خود نم   منف

 شود  درد در کودک انباشته م   یمقدار  کنند، م  اربا او رفت  با خشونت   ای  کنند سرزنش م  ترسانند، کودک را م 

داشته،    ی. مثلا اگر کودک پدر و مادر سرزنشر شود م شتریو ب  شتر یدرد در او ب  یفضا   ن یو با بزرگ شدنش ا

کودک    ن یشده، حال با بزرگ شدن ا  رهیدرد در او ذخ  یانرژ   ی اند، مقدارهر بار که او را سرزنش کرده    در کودک

شخص را    نیو حالِ ا  شود که در او شل گرفته دوباره فعال م   یدرد   یسرزنش کنند آن فضا   راجا که او  هر

  .شود درد بزرگتر م  یو فضا کند خراب م

  ست،  ذهنمن   یکه همان صدا  زند که در داخل سر ما حرف م  ییو صدا  گذرد که از سرِ ما م  ییفکرها  طورن یهم

را در ما    و احساسات منف  گذارند ما اثر م  بدن  ی رو  دهند، که انجام م    منف ناتی صدا با تلق   نیفکرها و ا  نیا

  .کند م  دایپ شدرد در وجود ما گستر یفضا  بی ترتنیو بد آورند وجود مبه

و آرامش است و ارتعاش    ی را که از جنس شاد   زندگ  یواقع ما انرژ است، در   یدرد از جنس انرژ  یفضا   نیا

چون ترس، غم،    احساسات عن یدارد.   نییدرد ارتعاش پا ی انرژ ن یکه ا م یکن م لیدرد تبد  یدارد به انرژ  ییبالا

 شتر یباشد ما ب  ترن ییچه ارتعاش ما پادارند. هر   ن ییپا  اری ارتعاش بس  احساسات منف   ریغصه، خشم، نفرت و سا

  .میشو از جنس جسم و ماده م شتریو ب میشو  دور م مان  از خود واقع

 رد، یگ در ما شل م   میاخودمان ساخته   یکه برا   و داستان  ذهندانستن ما با من   یکه دراثر    ی درد  یفضا 

  آور است. و درد  منف یاو هم فکرها  ی و غذا کند موجود زنده در ما عمل م   یمانند 

  جاد یما و ا  یو با در دست گرفتن فکرها   شود درد در ما فعال م  یفضا   نیبار ا   ی چند وقت  هر   نیهم  یبرا

  . آورد  وجود م آلود در ما بهو غم و دردآور در ذهن ما، احساسات منف  منف یفکرها 

 . به ردیگ فکرها و احساسات ما شل م  نیمبارک بنا  ۀ ریزنج   ی   شود، درد در ما فعال م  یفضا   نیکه ا   زمان

  ت یرا تقو  منف  ی فکرها  و احساسات منف  کنند م   جادی در ما ا  احساسات منف   منف   ی صورت که فکرها  نیا

  .  کنند م

  ه یدرد خودش را تغذ  یچرخه، فضا   نیا  جادیو با ا  ردیگ فکر و احساس شل م   نیاست که ب  یاچرخه   ی  نیا

. هر بار که  رود و دوباره در بدن ما به خواب م   شودکرد، آرام م   هیکه خودش را تغذ  درد وقت  ی. فضا کند م

  .کند م  ماری بعد از فروکش کردن معمولا بدن ما را ب شود، درد فعال م  یفضا  نیا
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فعال است.    شهیها هم همانسان  و در بعض   شود بار فعال م    یها هرچند وقت  از انسان  درد در بعض   یفضا 

حرف    نیحمله به انسان هستند و با کوچتر  ۀآماد  شهیهم   ای که گو  دیباش  دهیخود د  انیرا در اطراف   یافراد  دیشا

  فعال است.  حالتدر  شه یدرد هم یافراد فضا گونهن ی. در اکنند  م ی شروع به پرخاشر

و با   کند م   جادیواکنش ا  رانیدر د  آورد، وجود مبه  یشتر یکند، درد ب  هیخودش را تغذ  کهنیا  یدرد برا  یفضا 

  .  شود م  هیو خودِ فرد، تغذ  رانیبد کردن حال د

با کس  خواهد  دلتان م  ل یدل  چیبدون ه    که گاه  دی باش  دهیدر خودتان د  دیشا دنبال بهانه   د، یدعوا کن   که 

  شود، دلتان خنک م  د، یکن کار را م  نیهم ا  و وقت د یکن  خال  قول معروف خشمتان را سر کسکه به  دیگرد م

   و تا گرسنگ   خوابد هم غذا خورد م  و وقت  خواهد  درد شما فعال شده و غذا م  یها فضا زمان   نیواقع در ادر

  شود.   داریکه دوباره ب یبعد

 میبود، بلد بود  وجود آمده در ما به  یهر بار که درد  ست. اگر از کودکا  زنده در ما   ۀدرد درواقع گذشت  یفضا 

  ن ی نبود که ا  اما چون کس  شد، نم   ره یدر ما ذخ  ریدرد د  ن یا  م،یکه همان لحظه تماشاگر درد در وجودمان باش

  . ددرد انباشته ش یدرد رو  نیدهد، بنابرا ادیرا به ما  زهایچ

احساساتمان را    م یهر بار که نتوانست  م،یخفه کرد  مان یو بغضمان را در گلو   میکن   هیگر   م یبار که دوست داشت  هر

  . میدرد را در خودمان انباشته کرد م،یها را در خودمان سرکوب کردو آن  می گونه که بودند ابراز کن همان 

و درد    میکردلحظه وجود دارد، اما چون ما مقاومت    نی لحظه است و فقط ا  نیدر ا   وجود ندارد و زندگ  گذشته

آن خاطرات،   یادآوری، چون با هر بار    دیآ نظر زنده مبه  عن یما حجم دارد،    یخاطرات گذشته برا  م،یانباشته کرد

  .شود و حال ما بد م ردیگ در وجود ما شل م همان احساسات منف

نشود، آثار و    ستهیو نگر  ردی قرار نگ  ییارویطور کامل مورد روظهورش به  ۀاگر در لحظ  هر احساس منف  نیبنابرا

  ی هاتک سلول که درون تک   دیآ وجود م در ما به   منف  یاز انرژ    دانیو م  گذارد م    از درد در ما باق  ییایبقا

  .  کند م  بدن ما زندگ

رستم او    دیمبارزه با آن با  ی شده، که برا  هی تشب  د یسف  و یدرد به د  یانرژ   دان یم  نیا   شاهنامه جناب فردوس  در

  .کرد م دار یرا از خواب ب

با ارتعاش    ی از انرژ   دانیم  ای   ییفضا   عنی  کند،  م  در بدن ما زندگ  دیسف  یوید م، یهست   ما در هر سن   حال

   . درواقع آگاه میشو  لیاصلمان تبد  ای به خدا    میتوان درد در ما وجود دارد، ما نم  دانیم  نیکه ا   . تا زمان نییپا

  . میشو پارچهی میتوانفضا به تله افتاده و تا آزاد نشود ما نم  نیدر ا زندگ ای ما 
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 م یریبپذ  دیدرد در وهلۀ نخست ما با  دانیم  نیاز ا  ییرها  یدرد چونه است؟ برا  دان یم  نیاز ا  ییراه رها  حال

  . می کهنه دار یکه ما دردها 

  م ی باش  اری هش  کاف  ۀاندازبه  دیبعد با  ۀدر مرحل   م،یو آن را انکار نکرد  میکه ما کهن درد دار  میرفتیکه پذ   زمان

و    میندان   یو دردناک در ما فعال شد خودمان را با آن    از عواطف منف  ان یصورت جرمرکز درد به   که وقت 

  . میصورت حضور ناظر و آگاه آن را مشاهده کنبه

کاملا به   عنی.   و جسم  روح  حس کردن رنج، حس کردن درد، حس کردن گرفتگ   واسطهیب  عن ی  مشاهده

که در    یو فشار   راتییتغ  طورن یم و ه  دیآ وجود مکه در بدنمان به  داخل سر و احساسات   یفکر و صدا  انیجر

  ون ی زیتلو  ایو    خودمان را با گوش  م،ی نحال خود فرار نک  نی. از امیآگاه باش  میدار  نهیگلو و س   یهابدن، در قسمت 

  . میکردن و خوردن مشغول نکن   دیرفتن و خر  رونیب ای و  زنگ زدن به کس  ،یمجاز  یو فضاها 

با درد خودمان باق  ار ی و هش  زیت  کاملا    وقت   م، یبمان   آگاه به تمام جر اناتیکاملا  که درونمان م  میباش  ،گذرد  

و ما با    ست یخود ن هیکند، قادر به تغذ  ه یتغذ  شتر یدرد ب جاد یبا ا  خواهد کهنۀ گرسنه که فعال شده و م   یها درد

  م، یده نامبارک را نم  ۀ وجود آمدن آن چرخبه   ۀ و اجاز  میانداز فکرها و احساساتمان فاصله م   نیب  ارانه ینگاه هش 

  ارانه ی درد هش حالت را  نیا   شود، و آزاد م   شود کهنه پس گرفته م   یزنده از دردها   زندگ   ای  ی انرژ  بیترتنیبد

  . ندیگو م

را  مرکز درد    نیکه ا  آورد وجود م به   ما به خودش اتفاقات  ل یتبد  یخداوند برا  م،یکن خودمان کار م   یرو   وقت

  .  میو از آن رها شو م یناظرش باش میتوان نباشد ما نم داریدرد اگر ب  دانیم  نیکند، چون ا داریب

صورت ناظر آگاه به آن نگاه کند و هم از سطح فکر بالاتر برود و به  تواند از درد و فکر هم م  ییرها  یبرا  انسان

 ن ی. با مواد مخدر به اکنداست که مواد مخدر با انسان م   ی کار  نیواقع او در   د یایب  ترن ییاز سطح فکر پا  تواند م

  کند،  که هست خارج م  را از عملرد در آن فرکانس  انسانکه مواد، ذهن    شود شل از ذهن و درد خلاص م

ا  ول ه سقوط  بل  کند، و ارتعاش صعود نم  یاریهش  رود،و ارتعاش شخص بالاتر نم   ی اریحالت، هش  نیدر 

 شود  باز م  مان ی عصب  ی هاگره   م، ی کن عبور م   عاطف  یکه ما با مشاهده آگاهانه از ذهن و دردها    . زمان کند م

  . شود م هتر و حال ب

و    عاطف  ی) که شخص آن را استفاده کرده، او را از فشارهاtime(زمان:    م یاستفاده از مواد مخدر هم در تا 

حالت قبل    شخص دوباره به   رسد، م  انیپا  مخدر به   ۀآن ماد  ریتأث   کهن یض امح به   ول  کند، خلاص م   ذهن

  ست ین  کاف  رید  دوز قبل  یپس از چند  لیدل  ن یهم  به  شود، تر و کورتر م ها در او سختبله گره   گردد، برنم

  را.  یتری مواد قو  حت   ایرا مصرف کند و   یدوز بالاتر د یاز فشار درد با ییرها  یو شخص برا
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و    کند پنهان م   که سرش را گاه   کند م  هی هم، جناب مولانا مرکز درد را به خارپشت تشب  ی دفتر سوم مثنو  در

  .  ردیگ ما را م   یاری و دم مار هش آورد م  رونیسرش را ب گاه

د نام از نفوس    وی پنهان گشتن  
  سوراخ رفتن، شد خُنُوس  آن واندر

  ) ۴٠۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خُنوسش چون خُنوسِ قُنْفُذست  که
  سرِ قُنفُْذ ورا آمدْ شدُ است  چون

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را خَنّاس خواند   ویخدا آن د که
  سرِ آن خارپشتک را بمانْد  کو

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهان گردد سرِ آن خارپشت  م
  درشت  ادِی ص میبه دم از ب دم

  ) ۴٠۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سر آرد برون   افتیچو فرصت  تا
  شود مارش زبون  یمر   نیچننیز

  ) ۴٠۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خارپشت قُنْفذُ 
  شونده. پنهان  اری : آشارشونده و سپس بسخَنّاس
  . می : خشن، ناهموار، حجدرشت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  آورد  م   رونیو سرش را ب  شود فعال م  گاه   زیآشار شدن و سپس پنهان شدن است، مرکز درد ن   معنبه   خنوس 

  . کند شد، سرش را پنهان م ریکه س   و هنگام کند م ه یو خودش را تغذ  ردیگ ما را م ی اریو دم هش

ما   یار ی هش   و وقت  کند درد، خودش را از او پنهان م  یو ناظر ماست که انرژ  زیت  یار ی درشت درواقع هش  ادیص

  .  ردیگ را م   یاریو دم هش  آورد م  رونیاست، سرش را ب نییپا

 کند م   دارشیببرد، اول ب  ن یرا که نماد درد است، از ب  د یسف  وید  کهن یا  ی خوان هفتم شاهنامه هم رستم برا  در

ها  تا چشم آن   زند ها را کور کرده بود، مآن   دیسف  ویکه د  رانیو خون او را به چشم پهلوانان ا  کشد و بعد او را م

  شود.   نایب

  .شود باز م مانییچشم خدا  م،یاز آن آزاد شو کرده و وقت  ما را کور نیدرد چشم عدم ب یانرژ  عنی
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  وقتتان را گرفتم.  دیشد استاد، ببخش تمام

  ! عال  ،عال ن،ی! آفربایز  لیخ  ازی:آقای شهب 

  ممنون.   لیخ  : نیپرو خانم

  ]نیو خانم پرو  یشهباز یآقا   [ خداحافظ

  

  �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�
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٢٣ô  ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سایخانم پر  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

کارگاه    ایما در کارگاه حق    کهنیا  طیشرا  که،ن یرا آماده کرده بودم در مورد ا متن   یتان  با اجازه  :سایپر  خانم

  ات یاب  ریمن د  هم هست ول  اتشیهست. حدوداً شانزده مورد هست. البته اب  یز یچه چ  می بمان  باق   صنع زندگ

  . از نظر زمان شود م ادی ز ل یخ  ریچون د خوانم را نم

  را، نه؟  اتیاب رید دی دار شود که نم اتیهرحال بدون اب. حالا به دیرا هم بخوان اتشی نه اب آقای شهبازی:

  را دارم. بله چشم!   اتی بله اب :سایپر خانم

  !دیبله، بله بخوان آقای شهبازی:

  هول شدم، ممنونم!  :سایپر خانم

  ! دییبفرما آقای شهبازی:

صنع را با    ی . فضایسازسبب  یفضا    یصنع است،    یفضا    ی  م،یممنونم! ما دوتا فضا دار  ل یخ  :سایپر  خانم 

  .  رهیو غ  ییتای یمثل عدم، کارگاه حق، فضا م،یشناس م  مختلف   یهااسم

  ا ی خدا دارد به صنع    عنیکه در آن صانع    کشاند م  ریبه تصو    کارگاه  یصورت  صنع را به   یفضا   نیا  مولانا

  . ن یکارگاه بشو تا صنع و صانع را به هم بب  نیوارد ا دیگو . مولانا م پردازد م  نشیآفر

  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   نشی زمان خلقت و آفرو هم هم   ندیب کارگاه هم خدا را م   نیکارگاه صنع بشود، در ا  ن یوارد ا  اگر کس  عنی

  هستند.    یهر دو،  هان یکه ا شودو متوجه م  ندیب صنع او را م

  شرط و شروط دارد.  یسر یکارگاه صنع و ماندن در آن،  نیوارد شدن به ا اما

١ô و نقص دارم.   بیاست که متوجه بشوم و اقرار کنم من ع نیشرط ا نیاول  

  و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
  استکمالِ خود، دو اسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

٢ô  و دیمن کار کند با یخدا رو  کهنیا  ی است که برا  ن یشرط ا  ن یدومستگ  ی جا  م یخودم را صفر کنم. بش    و

  من کار کند.   ی رو  دیار دارم، خدا باانکس
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  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مجازاً خضوع و فروتن  ؛شدن، شستگ: شسته انکسار
  از صفاتِ خداوند نده،یو پا ازی نی: بصمد 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
٣ô   ر یاست که متوجه بشوم، من خودم مقصر هستم نه انسان د  نیشرط ا  نیسومهات یو وضع  طی شرا  ای و    ی  .

  کنم.  تیقبول مسئول دیبا

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستوران یکن، جا: درگاه، کفش اهیپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

۴ô  هست که اقرار کنم نم  نیشرط ا  ن یچهارم ام که  کارگاه آمده  ن یخودم را درست کنم. به ا  ستمیو بلد ن  دانم

  خدا من را درست کند. 

  ده می: جاهلم، تعل بوئ چون
  ز ناموس به انصاف ا نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

۵ô  ن  میبالا و نگو  میایاست که مراقب باشم با پندار کمال ن  نیشرط ا  نیپنجمن کنم، خدا رومن. اگر ممن   یم

  .کند کار نم 
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  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

۶ô  رانی. باعث ارتفاع گرفتن درمیبلند نشوم، و ارتفاع نگ  ییگواست که با سخن  نیشرط ا نیششم   .هم نشوم  

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع
  دنی : شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
٧ô است که خودم را خوار و خاک ن یشرط ا ن یهفتم  کنم و منواحد بسوزانم.  یخدا  ش یرا پ تم ی  

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمی تعظ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

٨ô است که مراقب ناموسم باشم و از کس نیشرط ا نیهشتم  .نرنجم  
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  همه  دی آ بر من د یکا زخم
  هنوز  یدار   من رنج تو م تا

  ) ۴١٣اشعار، غزل  وانی (عطار، د

  د یحق، ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

٩ô خودم باشد.  ی است که مرتب حواسم و تمرکزم رو  نیشرط ا نینهم  

١٠ô  زندگ  نمی است که هر لحظه حاضر و گوش به زنگ باشم، بب  نیشرط ا  نیدهم  غامیلحظه چه پ   نیدر ا   را

  در خودم درست کنم.  دیرا با  یزیو چه چ  دهد، به من م 

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان فَت 
  هیمجازاً هد  ند،ده م هیخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس  یاپارچه ای: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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١١ô  است که با کس نیشرط ا ن یازدهمی  توهم   نیکارگاه فقط خودم هستم و خدا. ا نینداشته باشم. در ا ی کار

صورت  است. خدا دارد به    صکارگاه خصو  ن یکارگاه من هستند. ا  نیهم در ا  رید   یها است که فکر کنم آدم

  . کند با من کار م خصوص

١٢ô ن یا ی کنم. تمرکزم رو تیکارگاه حق که خدا حضور دارد، ادب را رعا نیاست که در ا ن یشرط ا ن یدوازدهم  

من را    ذهن  یهاگر بخواهم خواسته صنعت   یاز خدا  کهن ینه ا  کند، من کار م  یباشد که خدا دارد چونه رو

  درست کند. 

١٣ô   من کار م   ی رو  یجور ن یا  یچرا دار  میاست که صانع را امتحان نکنم، نگو  ن یشرط ا  نیزدهم یس کن،   جور

  لحظه، خدا را امتحان نکنم.  نیبه اتفاق ا یری رادگیبشوم و با ا یلحظه مواز نیبا ا دیکار کن. با رید

  زمان کت امتحان مطلوب شد  آن
  خَروب شد   تو، پر  نید مسجدِ

  ) ٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

١۴ô  باشم. واکنش نشان ندهم.  نیباست که عاقبت  نیشرط ا نیچهاردهم  

  پرآتش شد ز خشم  آن صوف  گرچه
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندَ به کام   صف بر کس اولِ
  بندِ دام  ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا  :حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م،ی : حراد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  سلامت از ضرر  خواه هم  گر 
  ا نگرر انیز اول بند و پا  چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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١۵ô  ذارم خدا کارش را انجام دهد و صنعت تبد  نیشرط ا  نیپانزدهممن را با سرعت   لیاست که صبور باشم. ب   

  به انجام برساند.  داند که خودش م

  است  تر ٰ با خود گفت: صبر اول  باز
  تا مقصود زوتر رهبر است صبر 

  ) ١٨۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زودتر کشفت شود   ،نپرس  چون
ان مرغدصبر از جمله پروتر ب  
  ) ١٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست دم ویلقمان: صبر هم ن گفت
  ست پناه و دافع هر جا غَم که

  ) ١٨۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان  یکرد ا  نیبا حق قر  را صبر 
  والْعصر را آگه بخوان  آخرِ
  ) ١٨۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

١۶ô  نکنم.  زیکارگاه پره نیاست که از رفتن به ا نیشرط ا نیشانزدهم  

    است ست یطمَع تو آن ن سِیان چون
    ست؟ی چ ز ی پره نیا ست،یفنا و ن از

  ) ١٣٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     جان به سر  یا ،یا«» نه  سِیان گر 
     منتظر؟ یی«» چرا نیکم در

  ) ١٣٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا خانم!  سا ینبود پر هم طولان لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  خب خدا را شر! :سایپر خانم
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  د؟ ینبود شما شعرها را نخوان ف یح  آقای شهبازی:

  شعرها هست!  نیواقعاً به ا اشیی بایما ز :سایپر خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  طول بشد، خواستم در کانال بذارم. د یگفتم شا :سایپر خانم

 م ی آن متن را داشته باش  رید  یجاها   یبرا  م یدیقطعه را بر  نیکه اگر ا  دیمتنش را بفرست  نیشما ا  آقای شهبازی:

  . میبذار ر یکه ز

  چشم حتماً!  :سایپر خانم

چند بار گوش    یرا بخواند،    نیا  یبود ها واقعاً اگر    ! عالنیآفر  ن،یآفر  ، عال  ، ممنونم، عال  آقای شهبازی:

  . دیدی. ممنونم زحمت کششود م جادی در او ا یادی را بخواند تحول ز  شیبدهد بخواند شعرها

  ممنون از شما، ممنون از زحمات شما.  لیخ  :سایپر خانم

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ

٢۴ô یشهباز  یسخنان آقا    

خانم دارند خودشان را    سایمثل پر  یطور ن یکه ا  دوستان  غامیپ  ایکه    که به حرف دوستان  کنم م  شنهادیپ  من

غالباً هم   کنند  م  انیب د  طورنی که  ا  ر، یهستند  رو   نیکه چند   رده هستند. کسان  ن یدر  خودشان کار   یسال 

  .  کنند ه مو به شما ارائ  نم، خا سایپر نی مثل هم  گذارند را م   اتیاب  نیا طرح  یو در  کنند م

افراد،    نیا  قیاز طر  کند م  ان ی خودش را ب مهم هستند. زندگ  ل یخ  هان یا  د،یریکم نگِ را شما دست   هاغام یپ  نیا

تا    دندیها زحمت کش سال   کنند،  به شما ارائه م   زندیر م  طرح  ی دانششان را در    ندیآ ها م آدم   نیا  ها،نیا

  .شود آدم آگاه م  زهیرزه یگرفتند. ر  ادی واشیواشی را  هانیا

را در عرض ده دقتجربه   دفعه ینفر    ی اخت  قهیاش  قرار م  ار یدر  م   دهد شما  دلار هم   د،یداد شما هزاران 

ادیریرا ب  یزیچ   نیچن  دیتوانست نم شده    ریسراز  غامیپ  یطورن ی هم  دفعهیهم لطف خداست که    نی. گفتم 

را    زهایچ  نیسخت است ا  د،ی. واقعاً قدرش را بداندیقدرش را بدان  زبانان، فارس  ۀسمت همسمت شما، به به

از    دیبا  زهیرزه یبفهمد. ر  تواند ذهن است، نم  یساز به پندار کمال مشغول است، در سبب   . آدم وقتافتنیدر

کوچ،    رادیا   یمورد خودش متوجه بشود،  کوچ در    زیچ    یفضا را باز کند    رون، یبپرد ب   ه  ی ساز سبب

. قدرش  دهند شما قرار م  ار ی در اخت  جا ی   کنند . بعد آن موقع جمع مکشد درد، طول م  ی   ،دگ یهمان  ی

  لطفاً!  د،یرا بدان
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٢۵ô    خانم فرزانه  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم ام که به اشتراک مآماده کرده  یتان مطلببا اجازه  فرزانه: خانم

  ! دییبله، بفرما بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  فرزانه:  خانم

    ستیب ییبه هر صورت که آ تو
ه آن تو ن ن،یمنم ا که    ستیواللَّـ

    )٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

    )٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تای انه،ی: اَوحد 
  ست ی: بِاست ی ب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
.  می کن تصور م  ذهن   یهاصورت فرمخود را به   یبه فکر بعد  یاز فکر  دنیکه ما با پر  ندیگو مولانا به ما م  جناب

ما    ۀدیکه در د  یز یچ  . و اما آن دهد که ذهن ما نشان م  ست صورتنیابه  رانیما از خود و د  ییشناسا  ایو  

  ذهن است.   دۀید شود، م دهید  صورتیو ب  زندگ

  جه یو درنت ر، ید صورت  به یر یهستم و د طور ن ی. من ادیآ م  مانی ساز صورت  نی از هم مانیاز دردها یار یبس

  . مینک  را ارتعاش م سهیو درد مقا م،ی زن م  سهیدست به انواع مقا

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگای ک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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اثرگذار    اری ها بسانسان   یار ی سطح هش   دنیدر جهت بالا کش  نیکه ا  زندگ   دیرا با د  رانیخود و د  خواهند ما م   از

   گاه   که صورتزده به   شهیر   ق یعم  ار ی ها بسدر ما انسان   ی ساز سبب   ۀواسطبه   یساز . و اما صورت مین یاست بب

  . میاکرده  ادتو به ماندن در ذهن ع میهست  یساز در حال سبب  میدان هم نم

  قدر ن یو حالا ا  میچرخ م  یساز قرآن در قطع سبب آمده است. و ما همچنان در سبب   ۀهم  ندیگو مولانا م   جناب

  . میبه حضور زنده بشو گذارد  مخرب است که استاد فرمودند نم  یسازسبب نیا

  ن یا  یو در پ  م،یریگ در نظر م  یصورت ظاهر را در ذهن به   ت یوضع  ی   عنی   یسازجهت هم سبب   ی از    و

   ذهنباشد من   ذهنمن   لیمطابق م   تیو اگر وضع   م،یده را انجام م   ییهاا و صحبتهفکرها و عمل   تیوضع

سبب انجام نشدن    رید  زی چ  ی که حالا    میده ساختن را ادامه م   سبب   ۀاگر نه دوباره چرخ  شود، م   راض

باشد از جمله زنده    تواند م  زیهر چ  یبرا  نی. و امیکن  دایپ  رید  یسبب  دیشده است، و با  میخواه  چه که مآن

  .می ها در تلاش هستآن  یکه برا ییشدن به حضور و کارها

و بدون قضاوت    می. از فکرها دست بردارمیریفَکان را در نظر بتا ما قضا و کن   ندیآ م  زندگ   ی هات یوضع  ۀهم

و کائنات     از زندگ  یِ ما جدا  ما هم اداره کند، چراکه   کند که کائنات را اداره م   زندگ می خوب و بد بذار دِیو د

  . میستین

  آورد،  را بالا م  ده یهمان یبه دنبالش در ما غم و فکرها  ییترس از تنها ن یو ا میترس ما از تنها شدن م  ندیگو م

  آورد؟  بالا م شتریما را ب یدردها  ها گاه ما به رفتن در جمع لیکه تما میاتا به حال توجه کرده  ایو آ

  دن یچرخ  هوده،یب  تلفن   یهاتماس   ها، ها، دورهمجمع   ،یدرپیپ  یمدام فکر سفرها  ،یی نبودن ما در تنها  شاد

. و  آورد و سوت را در ما بالا م   ام سر رفته است را عدم خاموشحوصله   ۀجمل  انیب  ، اجتماع  یهادر شبه 

  ما هستند.  نی جناب مولانا قر اتی حالا اب

   خوب شدن  ذهنمن   عنی  م یاستفاده نکن  ات یحال خوبمان تنها از اب  یکه برا  خواهند جناب مولانا از ما م   اما

در ظاهر حال ما    کهنیبه ا  یاما کار   شود حال ما خوب م  و مدت   میخوان را م   اتی. درست است که ابستین

است   باش  ای خوب  نداشته  باز کنمیبد  را  فضا  آن  می .  ذهن  و  م   نیاچه که  نشان  نکن  دهد لحظه  تا   م یتوجه 

به ما کم کند. درواقع از    تواند است که م  زندگ  تی تنها عنا  نیآشار و پنهان به دل ما بزند. ا  یهاارتعاش 

آثار و دوست داشتن    دنی. دمی گرفتن فضا را باز کن  غامی پ  یو برا  میعقب بش  میدارتنها آثار را دوست    کهنیا

  .باشد م  یساز به سبب هها دست زدن دوبارآن

  اثرها بر مشاعر ظاهر است که
  اثرها از موثرّ مخْبِر است نیو

  ) ١٣١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گانه : حواسِ پنجمشاعر
  : خبردهنده مخْبِر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م یی طور مثال بوبه   مین یبب   از زندگ  ی ریها آثار را در جهت خبرگ گانه است. ما انسان مشاعر حواس پنج   جان یا  در

 ل دارم؟ چرا من خشمم  نیچرا من در روابطم مش م  دهیهمان   ایو    شوم به    یچرا تنفر دارم؟ چرا درد  شوم؟

    د؟یآ دل من م

  ی ار یهر چقدر هم که سخت باشد به هش  جان یو در هم   شود م   جادیما ا  ۀگاناست که بر حواس پنج  یآثار   نیا

جا  . در آن میریکه به دل بزند را ب  ارتعاش  زندگ  ایو    م یکن   ییدر خود شناسا  دیچه که باآن   غامی تا پ  م یتوجه کن

باشد و   تواند م  دهد چه که ذهن نشان ماز آن  رفرات  عالم   میکن درصد هم تصور نم  ی  ما با همانش ما حت

ما با    ی برا  جهیدرنت   دهند ما را نشان م   ی ها شدگ مرتب شرط   دهیهمان  یفکرها   ای و    میترس م   ل یدل  نیبه هم 

. استاد  هاست دگیهمان  نیترس نبود ا   لیدلنش تنها به واهما   ن یا  اما سخت   شود تر مواهمانش سخت و سخت 

  ممنونم.   لیخ

  . دیخانم فرزانه و بفرست   دیکن دئو یو ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . فرستم چشم حتماً م  فرزانه: خانم

  . نیآفر ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô ی شهباز یعارف از اصفهان با سخنان آقا   یآقا  

  عارف]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .ردیب کردم آماده نکردم، فکر هم نم   راستش متن عارف:   یآقا

نم  دیزنشما تلفن م   آقای شهبازی: مردم زنگ    ]یشهباز  ی[خندۀ آقاگرفت چار کنم؟    دفعه ی  دیکن فکر 

  . کنم م شوخ  د،ییخب. بفرما ردیممن است ب  موقع  ی! آقا رد ینگ کهن یا دیبه ام  زنند م

چون اصلا من،    میگو خودم را م  ستم،یواقعاً ما قدردان ن  کنم، . اول از همه تشر م کنم  خواهش م  عارف:  یآقا

خودم    دانم بزرگان را اصلا نم  نیبرنامه و ا  نیارزش و قدر ا  چیواقعاً ه  خودم را سرزنش کنم، ول  خواهم حالا نم

  . میگو را م

  بله.  آقای شهبازی:

چون اصلا گوش    نمیب است که در خودم م  یزیچ   نیواقعاً ا  ول  کنم، من سرزنش نم  میگو باز هم م   عارف:  یآقا

و اصلا هم   کنم که عمل م   شود  هم م  میادعا  ل یخ  چ،ی و ه  دهم گوش نم   میروراست بو  ریحالا د  دهم، نم

خودم کار    یکه من مشتاق هستم و دارم رو ن یا  یادعا   لیخ   کنم، بودن م   یمعنو  ی ادعا   لیو خ   کنم عمل نم 

  راستش.   نمیب در خودم نم عمل  ، یز یچچیاصلا ه چ،یه کدام،چ یه  ول کنم م

خب حالا حرف     داشته باشد، ول  یی ها در برنامه جاحرف   ن یکه حالا فکر نکنم ا  می را بو  ها نیهم نزدم ا  زنگ 

  و از شما.  نندگان ی از ب خواهمهم عذر م  ل یدلم هست. خ

که    دیکن فاش م دیرا دار بزرگ قتی حق  یها، شما حرف   نینه نه نه، جا دارد، اتفاقاً جا دارد ا آقای شهبازی:

تر خطرناک   ریپرخطر که از آن د  اری بس  تیخاص  یاز    م،یمان داردارند، که همۀ   ذهنکه من   ییهاواقعاً آن 

  .دیدار پرده برم دیدار نستنرا ندا یز یچ  یارزش  ، قدرناشناس ،به نام ناسپاس  ستین

است. شما  براساس خواستن درست شده   ذهنمتأسفانه من   ول  د،یناسپاس هست   قدر نیشما ا  کنم فکر نم  من

 شود  است که سبب م . ناسپاسنندیب را که دارند نم ی زیطلبار هستند و آن چ  ذهن  یها تمام من  دینگاه کن

شما    ست،یت ندرس  ن یو ا  م یخواه م    م، هیچه دار میدان اصلا نم  م، یاز دست بده  م یرا هم که دار  ی ز یما آن چ

  وسط صحبت شما.  دیببخش د،ییگو به ما م دیرا دار  مهم زیچ  ی

  . دیمن نخوانم، شما بخوان دیرا بخوان ت یما» آن ب  ناسپاس «ز

  عارف:   یآقا

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  است؟  درست

  آقای شهبازی: 

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ماست که ما در   قرآن است. از ناسپاس  ۀیبه پروردگارش ناسپاس است، آکه خدا فرموده انسان نسبت  بله،

  ماست.   بسته شده، از ناسپاس و روزن، روزنِ آمدن برکت از طرف خدا به ما  میاافتاده  ییجدا

که آدم از وقتش، از پولش در راه درست خرج    شود من ناسپاس هستم سبب م  کهن یدانستن ا  م،یبدان  حداقل

  . چند سالتان است شما؟ دییگو درست بذارد. شما م  یبند، وقتش را جا 

  و شش سالم است.   ستیمن ب عارف:   یآقا

که    م،یکه ما ندانست  دیسن را بدان  نیاست. شما اگر قدر ا  یسن خوب  لیو شش خ  ستیخب ب  آقای شهبازی:

مثل سرکش   کلمات رید ند؟یگو و به چه م که در آن موقع به نافرمان  ،عن یندانستم، حالا ما که  میگو من م

  ] یشهباز   یا[خندۀ آق   کردم م  کرف  سالو شش   ستیب   نیبراساس دانش. من در هم  بودن و سرکش بودن حت

  .دانم را م  زیهمه چ  خندم، به خودم م 

ر  ی هم خب  ا  اتی اضی مقدار  بود  هان یو  ا  م یبلد  بود   یزیف  ها، نی و  نم  م یبلد  زندگ   دانم و  علم  را   فلان. 

 م یدیرا فهم   زهایچ  نیبعداً هم ا  م،یرا خراب کرد  مان خودمان را، زندگ  میکرد  انی طغ  م،یسرکش شد  میدانست نم

و    ست یدر ب  د، یست یشاءاله که نان   د ینباش   اسپاس شما اگر ن  ر، ید  م ییگو م   م یبه شما دار  ر ید  ول   ر،ید   لیخ

سرکش    د،یکن نم  انی و شش سالتان است، طغ  ستیکه امروز زنگ زد، خب شما هم ب  خانم   ن یمثل ا  سالشش

  .دیشو ناسپاس نم  د، یشو متواضع م د،یشو نم

  دانم؟  را م  ام قدر سلامت  دانم؟ را م  ام قدر جوان  دانم؟ خودم را م   من قدر سن   ایاست: آ   نیسوال ا  نی اول  شما

به توهمات ذهن و هپروت و    کنم وقتم را تلف م   ای   دانم؟ من گذاشته م  یجلو   که خداوند در  ییهاقدر فرصت 

  و... .  هستندبروم که در خرافات  ییهاذهن و دنبال آدم  یسازسبب نیا

به راجع  یاعده   ی اندازد، جنگ راه م  در خرافات نگه دارد، ه خواهد  جهان درواقع ما را م ن یدر ا ذهنمن 

است که   ن ی. حق استین  کسچ یحق با ه   ، است؟ حق با آن است، آقا ه  حق با چه کس   کنند، آن صحبت م

  ره افسانه زدند»   قتیحق  دندی«چون ند  د،ی قول حافظ، شما بخوانبه

  عارف:   یآقا
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  هفتاد و دو ملت همه را عذر بِنه  جنگِ
  ره افسانه زدند  قتی حق  دندی ند چون

  ) ١٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

وصل نبودنمان هر لحظه خداوند ما را امتحان    ر، ید  میست یما وصل ن  م،یزن ما همه «ره افسانه» م  آقای شهبازی:

پربه   کند م بب  سایقول  م  ند،یخانم  فضا  میرو ما  سبب   میرو م  ا یصنع    ی به  م  یساز به  ما  به   میرو ذهن؟ 

  ذهن.  یساز سبب

را    ذهن   زیلحظه من آن چ   نیا  ند یبب   خواهد است. خداوند م  نی توبه هم  کردند، به توبه صحبت مراجع   امروز

. هر لحظه  میشو لحظه رفوزه مبهلحظه  م،یشو . ما رفوزه مآورم خدا را م  عنی آورم؟ او را م ای مرکزم  آورم م

در هپروت    ل یما خ  رینخ   ندیب م   ر،ید  تیوضع  ی  هدوبار  آورد، م  رید  زیچ  یاست، دوباره    یدیدر کار جد

  وضعمان خراب است. م، یهست

!  رید  شود م  ی طورن یوضع جهان ا  می باش  ی طورن یمان ا. همۀ میهست   یطور نیمان اهم، همۀ   م یستیدو نفر ن  ی 

ور  از مردم جهان به عشق زنده بودند، وصل بودند، از آن    قسمت اعظم  ی   ست؟یمان چمان اگر، همۀ همۀ 

  د؟ یکن . توجه مدینباش یطور ن یآقا ا آمد م  غامیپ

   ی  کنند،  م   زندگ   نیزم   ی نفر که رو   ارد ی لیم   نیچند  ن یمنظورم ا   عنی ما    ، ی  میادر مجموع کلا نتوانسته   ما

جنگ و هلاکت،    یجا هم نمونۀ عشق است، که به   نیمردم ا  یکه آ   میی به جهان بو  می از عشق را ارائه کن  یانمونه 

  .رید  میااست، ما نتوانسته  ان در جه یاز خردورز یانمونه  ی هم  نیا ن، یکردن زم  رانیو

  د ی ببخش  د،ییکه درست نشد. بفرما  میدرست کن   میخواست با ذهن م  م،یافاضله گشته   نۀی در ذهن دنبال مد  ه

  . دیرا بن تانیهاصحبت  ،یآقا   دییبفرما  م،ی گرفتوقت شما را هم ما 

  م ی صبر کن  کهن یاستاد جز ا میندار  یا. اما چاره دیها را شما کردصحبت   ری. حالا دکنم  خواهش م عارف:  یآقا

هم هست اگر   ت یب   یدر مورد صبر خواندند. حالا من     اتیصبر کرد، اب  دیفرمودند با  سا یطور که خانم پرو همان 

  بخوانم.  دیاجازه بده

  . کنم بله، خواهش مبله   آقای شهبازی:

  ست ین  یز یاند که صبر. صبر هم چسفارش را کرده   نیبه صبر دارد، همۀ بزرگان ا  ازی ن  ذهنکار من   عارف:  یآقا

هر لحظه   م، یلحظه باش   نیاست که ما در ا   ن یصبر احالت سرکوب و تحمل باشد،     یدر ذهن    می که ما بخواه

  لحظه، صبر. نیابا  می هماهنگ باش م، یفاز باش و هم   میکن یی در برابر اتفاقات فضاگشا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  که:   ندیگو و جناب مولانا م عارف:   یآقا
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  شو میتسل نیه  ر،ی گرفتت پ چون
  حم خضر رو  رِی ز موس  همچو
  ) ٢٩۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفاق  یب یکن بر کارِ خضر  صبر 
  و هذا فراق خضر: ر دینگو تا

  ) ٢٩٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بشند، تو دم مزن  کشت گرچه
  را کشد، تو مو من   طفل گرچه

  ) ٢٩٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یی فرما م   شهیکه شما هم   یز یهمان چ  ، قضاوت نکن  ،باش   میتسل  دیشما با  عنیبه صبر    کند را دعوت م   ما

  . مینرو ی سازدنبال سبب 

  بله.  آقای شهبازی:

  ن یا  تشی و ذهن نها  میشوذهن، دچار توهمات ذهن م   ی سازدر سبب   میچون که هر موقع که ما برو  عارف:  یآقا

  .کشاند م  یدی است که ما را به ناام

  درست است.  آقای شهبازی:

  ن یهم   تشی حالا نها  ای  کند م   دیما را ناام   ایند  منصرف ک   خواهد ما را م   ریمس  نیو از ادامه دادن ا  عارف:  یآقا

  بوده:  ریاخ یهاهم هست در برنامه  تی ب یاست. و  ید یناام

  خدا   یگشتم ا دی همه نوم  کز 
  و منتها ییو آخر تو اول

  ) ٢١٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیبله. آفر آقای شهبازی:

  م، یجدا بشو  ها دگ یما کلا از همان  کهن یا  عنی  ،ذهن  دی نه ناام   م،یبشو  دیناام  دیکه با  یز یاز آن چ  عارف:  یآقا

جز    یاچاره   تشیدر نها  میکه بن   یهمان مرکز عدم است. هرکار   عنیچون اول و آخرش خود خداوند است،  

  : دیگو . ممیندار می مرکزمان را عدم بن  کهنیا

  است، نه کارِ دراز    میتسل شرط،
  تاز  نَبود در ضلالت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . نیآفر آقای شهبازی:

  . میاست که تسل  نیانسان گذاشته ا یکه تنها خداوند برا  شرط  دیگو م عارف:   یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  و توهمات ذهن.  یکند در تار دوانکند و حالا اسب  »یتاز برود در ذهنش و «ترُک  کهن ینه ا عارف:   یآقا

  سلامت از ضرر  خواه هم  گر 
شمند و پا  چل بَر انیزَ اوگرا ن  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولانا، مثنو 

  . ممنونم. دینبود زیچیب  ]یشهباز ی[خندۀ آقا عارف   یآقا   دییبو دی داشت یز ی. پس چنیآفر آقای شهبازی:

  عارف]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô   خانم سارا از آلمان  

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

چراغ    یرا که داشتم و  ییهادوست داشتم که آن برداشت صورت متن ندارم ول را من به  امی پ نیا سارا: خانم 

  خودم روشن شد را با دوستان به اشتراک بذارم.  یرا که برا  یدیجد

از    لیشد و خ   ریگنج حضور بارها تفس   ریاخ  یهاداستان در برنامه   نیداستان رنجور هست که ا  نیرابطه با ا  در

و    شود شروع م  ١٢٩٣  تی دفتر ششم ب  ی کردند و از مثنو  انی داستان ب  ن یدر مورد ا  یاد یز  یهاغام یدوستان پ

دکتر     ی  شی پ  رود است م  ضی که مر   سانان   یقرار است که    نیداستان که از ا  نیداشت اول ا   ی دیکل   تیب  ی

که آگاه است و    یدکتر   عنیگه ستاّرخو»،  آ  بِی«طب   گذارد است و مولانا اسمش را م  که آن دکتر نماد زندگ 

  که   دیگو به او م بیطب  نی دکتر و ا نیاز ا ردیگ است و مشاوره م هاب یع  ۀپوشانند

  : هر چِت دل بخواهد، آن بن  گفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ۀ آدم، بند    یبه    رود م   عن ی  باره  لیس  شود،  م  بارهل یو س  رود م  شنود را م  نی ا  کهن یبعد از ا  ماری ب  نیا  و

  خواهد  به من گفت که برو هرچه دلت م  ب یطب  نیخب ا  کهن یا  ۀبه بهان  کند، م  جادیدرد ا  رود م  گناهی ب  یخدا

  ن یا  ۀ هفته با توجه به برنام  ن یا  من، ول   ی مقدار مبهم بود برا  ی   لشیداستان اوا  نیقسمت ا  ن یانجام بده و ا

را خوار و     آدم  چیشد که ه  دیتأک   ٢٠٠غزل    نیشما، در هم   کهن یاز آن باز شد و آن ا  ید یچراغ جد  ی هفته،  

  . ا»ی ک  یمنگر خوار ا   آدم  چی«در ه ن،یکوچ نب

به شب قسم     در آن سوره زندگ  کهن یاز قرآن و ا  والضح   ۀسور  یقبل هم شما با اشاره به    ۀهفت   ۀدر برنام  و

  را آورد که  تیب نیاست که مولانا در آن رابطه باز ا زندگ  ی و ستار شب نشان پوشانندگ  نیو ا  خورد م

  او  یِاست ستّار لی واللَّ باز
  او یِزَنگار   تن خاک  وآن
  ) ٢٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به آن آدم    بیآن طب  عنی  کند، م  انیقسمت داستان که ب  نیه ااست ک   نیمن باز شد ا  یکه برا  یاآن نکته   و

که چشم   دهد را نشان م نی که «هر چتِ دل بخواهد، آن بن»، به من ا دیگو دارد م  ذهنکه من   آدم  ض،یمر

انسان   کهن یو ا  آورد را به حساب نم  نانسا   ذهناصلا من  ما هست و زندگ  دلِ اصل  یبه رو  شهیهم  زندگ

  را دارند که  تیب نیرابطه ا  نیرا دارد که مولانا در ا د ید نیهم هم  زنده به زندگ 
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  عارف راست، کو نه احَول است کار،
شت چشمل است یها او بر کاو  

  ) ١٠۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی ریانسان د  ینفر به    ی  اش کرد کهترجمه   یطورنیا  شود حالا م  باًیوجود دارد که تقر  معروف   ۀجمل  ی

و آن شخص جواب    ؟ نیبرا م   یز یچه چ  دیگو . و او منیب که تو نم  نمیب را م  ی ز یچ  یمن دارم    دیگو م

  ن ی و هم    نیب را که خودت نم  یز یآن چ  نم، یب را من دارم م   توِ اصل  عنی  نم،یبکه من دارم تو را م   دهد م

  : کنند م  انیب  تیب  نیمطلب را مولانا در ا

  ؟ید یز جمالِ خود چه د  ،یدی هنوز ناپد تو
  یی ز درونِ خود برآ  یچو آفتاب  یسحر 

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کرامت انسان را    نی«هر چِت دل بخواهد، آن بن» به من ا  دیگو م   داستان که زندگ  نیقسمت اول ا  ن یا  عنی

   و زندگ   ند یب خودش را م  ند،یب را م    زندگ   لحظات دارد در هر انسان  نیدر تمام ا  زندگ   کهن یا  دهد، نشان م 

  ت ینهایکه به ب ها، بزرگان انسان  ۀشد که هم ارهموضوع اش نیهفته هم به ا نیو در غزل ا کند وجو م را جست 

  ست، یجهان ن  نیدر ا ریکه مثل مولانا جسمشان د ییهاکه زنده هستند و چه آن  ییهااند، چه آن خدا زنده شده 

است که   نیما هم ا  یو تنها چاره و تنها شفا زنند و صدا م کنند وجو مجست  عنوان آن دلِ اصلدارند ما را به 

من    یهفته برا   نیکه ا  یانکته  یو    میکه آن را هم دارد، آن را انجام بده  هر انسان  را که دلِ اصل  یز یآن چ

  که اصلا  دیگو به ما م تیب ن یاست که ا نی«گفت: هر چِت دل بخواهد، آن بن»، باز شد ا  تیب نیدر مورد هم

  . یرا دار   از آن استفاده کن دیرا که با دل نیتو ا عنی  ،ی دل را دار نیو تو ا  آوردحساب نم را به   ذهنآن من 

 آورد  م ادی را هم به   طانیهمان موضوع حضرت آدم و ش  شود م باره لیس   رود داستان رنجور که م  نیخب ا  و

و از آن  م یگزارش باشسپاس   م، یوجودمان باش  نیشرگزار ا م، ی دل باش نیشرگزار ا  مییایب که ن یا یجا که ما به 

  م ییو آخرش هم ممن است بو  میکن م   جادیجا درد او آن   میشو م   یا توهم  زیچ  ی   میرو م  م،یاستفاده کن

  آن دکتر بود که به من گفت حرف دلت را گوش بده!  ریمثلا تقص

هر    ای . تو  اوریخودت را به حساب ب  دیگو است که به من م  ن یقسمت ا  نیمن از ا  رمیگ که م   غامیپ  نیبنابرا

   است که از زبان زندگ  تی ب  ن یهم  ۀ و در ادام  ی دار  ییخدا  یی نای ب  ی دل،     ی  ،ی دار  گنج مخف   ی  انسان

  که  دیگو م
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  بادت جانِ عم    ر یخ نی : رو هگفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من
  ) ١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    که آ   یدر آن قسمت اشاره شد  ترجمه   ات یاز  اقرآن که  او به    د،یبن  د یخواه است که «هرچه م   نیاش 

و اگر    میرا دار   زندگ   یینای ب  م، یرا دار  که ما دل زندگ  دیکرد  ریتفس   طورن یرا ا  نی.» و شما اناستیب  تان ی کارها

  ست یلازم ن  ی زیچ   چ یو از ه  میرو لبِ جو م   ی ابه تماش    با زندگ  م، یوصل باش   به زندگ  م، ی باش   ی   با زندگ

  ن ی است که چرا من ا  نیا  پرسم که من از خودم م  و سؤال  دهد ما را انجام م   ی کارها  ۀهم   خودِ زندگ  م، یبترس

واقعاً واضح هم هست،    خواهد م  دلِ اصل  نیکه ا  ییزهایکه آن چ  نمیب و م  دهمرا به آن گوش نم   دلِ اصل

و    که هر انسان  کنم هستم، من احساس م  ذهنکه من که من   اورمیکه من بتوانم بهانه ب  ستین  یطور ن یا  عنی

حرفش هم واضح است، فقط سؤال    ست،یچ  داند و حرفش را هم م  ستیچ  نیا  داند دل را م  نیاز جمله خودم، ا

 رد یگ من را دربرم   زندگ  یها جنبه   ۀ هم  خواهد که م  یز یچ  دلِ اصل  نی. و ادهم که چرا من گوش نم  جاستنیا

  ۀ باشم، با هم  انه یکه    خواهد من م کنم، دل اصل  من خوب زندگ  خواهد جمله گفت که م    یدر    شود و م

   نوعانم خدمت کنم. دلِ اصلکه به هم  خواهد من م  کنم. دلِ اصل  انگ یموجودات احساس    ۀها و با هم انسان

که    که هر خدمت   خواهدمن م   در مورد گنج حضور اجرا کنم، دلِ اصل  ار  که قانون جبران مال  خواهد من م

   جانبه سامان بدهم و حت همه   ام که به زندگ  خواهدمن م   را انجام بدهم. دلِ اصل   دیآ از دستم واقعاً برم

  کنم.  یینکنم، فضاگشا »ها را «حبر و سن رزش کنم، انسان و  کهنیمثل ا ییزهایچ

عضو خانواده    یکه    خواهد را م  نیمن ا  به نظر برسد. دلِ اصل  پاافتادهشِ یپ  دیکه شا  موضوعات  مثلا حت  و

را    یاکار ساده   نیچن  ی  حت   من تو را دوست دارم، ول  میاست بغل کنم، فشار بدهم و بو  زیعز  میرا که برا

ما بارها در گنج حضور    یافتادم که شما برا   ع آن موضو  ادی موضوع    نیو من در رابطه با ا  دهم هم انجام نم

خانه را  گل رز بارم و   نی دور ا ۀ هم توانم آمد که خب من م  تان یفکر برا نیکه شما در منزلتان ا  دیکرد فیتعر

  مردم نکارم؟  یها ز را در دل ر  یها گل نیفکر آمد که من چرا ا نیبعد ا

به    و با زندگ  دیرا انجام داد  خواست را که دلتان م  یز یاست که شما آن چ  نیاز هم  مثال  ی  نیمن ا  یبرا  و

کار را    نیو چرا ما ا  نند یباش را هزاران انسان، صدها هزار انسان دارند الآن م و ثمره  دیلب جو رفت   یتماشا

  ان یرا که در وجودمان هست را ب  و فراوان  کرامتو    می کن  جانبه خوب زندگکه همه   می رینگ  م یچرا تصم م؟ینکن

   که زندگ   دیگو درواقع م   عن یاهد، آن بن»  که «هر چتِ دل بخو  دیگو که م   ت یب  نی با هم    زندگ  کهن یو ا  می کن

   یها دارند آن  آن   شهیما با تمام اشالات و اشتباهاتمان هم  عنی  نند،یب نم   ذهنوقت ما را من   چیو بزرگان ه

خوب هست که    یفکرها   لی خوب، خ  یکارها   ل یخ  ول  م،یشنو و ما خودمان هم م  زنند را در ما صدا م  زندگ
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  م ی که عادت کرد  م یکن فکر م  که نیا  ی . برامیده انجامشان نم  ول   میو ما دوست دار  دیآ م  مانیدر طول روز برا

  دهد  را به من م  یاکننده دواریحالت ام  ی قسمت واقعاً    نیا  که  و درحال  می باش  باره لیکه آن موجود مخرب س

هست   هم واضح است و در هر انسان  قدرنیرا که دلت که ا  یار آن ک   چرا نکن  ؟نکن   که تو چرا خوب زندگ

  .  دیکه به من داد  ممنون از وقت  لیخ  ،ی شهباز یآقا نیهم  د؟یگو دارد م

  .  خردمندانه خانم سارا، واقعاً عال   لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.  لی بله خ د،ی بن دئویو یو  دی را شما حالا بپز نیا شود م

  شاءاله.چشم، حتماً. ان  سارا:  خانم

  خوب بود.   لیخوب بود، خ   لی به به، خ آقای شهبازی:

  شما.  یممنون از لطف و بزرگوار  لیخ  سارا:  خانم

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] نیبا خانم پرو یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو خانم

م یست، قدم در سفر نهسفر زده طبل  
  و در عصمتِ خدا تی حفظ و در حما در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و حفاظت یعصمت: نگهدار 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ر یتصو  ن یدنبال ا  شناسم، م   ره یعادل و غ  ر،یخب  ف، یمثل لط  که با صفات   ذهن  یسمت خدا   به کجا؟ به   سفر

  بودن و به سمت او رفتن.  طانیش ت یدر حما عن یگشتن  ذهن

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در راه    بهتر جلوه کردن حت  ران،ید  دییجلب تأ  ریش  ر؟ یکدام ش  م»،یپر  اشیو همه در پ  میاز او خور  ریش  «ما

  قضا بودن؟  ریش یپ واره یسا ای ، و تاختن به سمت قلب وابستگ  یمعنو

  د کشَ شهر کآن شَه ارواح م آنجاست
  ا»یخدا: «ب دی خان و مان که بو آنجاست

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 فات یمادر قضا دوان است. توص  یاسم ندارد فقط در پ  انسان   چیه  ا»»،ی خدا: «ب  دیخان و مان که بو  «آنجاست

  ل یخدا خانمان و فام ها از وابستگ شده با مرکز خال دهد، نشان م طانیاست که ش ما از افراد، خانمان ذهن

  را نشان خواهد داد. 

  کس که عذر هستما کند آن قی را رف دل
  زپا یکه دل سب بود و چست و ت رایز

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یعذر دار  م یریکه بپذ  دهد ناموس و پندار کمال به ما اجازه م  ای کس که عذر هست»، آما کند آن   قیرا رف   «دل

  : ای ما خوب است؟ آ و حالِ ذهن میرقص  م  ایدن ۀو هر لحظه به پرد ستیما خداوند ن  ۀت، قبلتنمان لنگ اس
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    ؟خوش، کس رود در مره  آنچنان
  ؟ چنان رقصان دود در گمره کس

  ) ١٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دنیحال بر او تن   دیخود و عاشق حال بودن، به ام  دنیدو کردم از رقصان در گمراه  ییشناسا  ی استاد

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

را درک    ها دگی اتفاق و آفل بودن همان  رشِیمفهوم پذ  کردم خودم و پندار کمال، فکر م  یبا کار رو   :نیپرو  خانم 

  رفتم، یظاهر پذرا به    یدر ما  ۀدور از خانواد یینقل مان به جا ۀ ها قبل اتفاقِ سادمتوجه شدم از سال  کردم ول

ها  سمتِ آن در کار بود و با دوان بودن به   ردیگ از شهر و خانواده م  تیمن که هو ذهن ها من سال  ن یتمام ا ول

  را نداد که بخواهم در لحظه مستقر بشوم.   دیاستقرار در مان جد ۀبه من اجاز  حت

  شد استاد ممنونم.  تمام

  ! بای ز ل ی. خدیف کردممنون، لط  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô   خانم بهناز از انگلستان 

 ] یشهباز  یخانم بهناز و آقا پرس[سلام و احوال 

ا  ،ی شهباز   یآقا   بهناز:  خانم قضا آدم را امتحان    یبا    د،یچالش جد  یهر بار با    زندگ   کهن یمن در مورد 

تا به حال تجربه  چالش  کند، م نداشتکه  را  از خلاق  جبور هست و م   میاش    قبل  ۀتجرب  ، استفاده کن  تت ی که 

 به آن.  یکه برگرد ی ندار صورت قبلبه

 بله.  آقای شهبازی:

  ران یبا ا  کند چون فرق م   جانی. و امیبو  عیسر  کنم م   شدم، سع  ضی مر  جانیا  شی من دو سه ماه پ  بهناز:  خانم

 ند یگو م   فرستند آدم را م   کم   ی   ها،ن یو ا  یریگ دکتر و حالا دارو م   یرو م  عیسر  یشو م   ضی مر  که تا وقت

 دارو دادن سخت است.  جان یکم ا ی ا، یب ر یماه د  یحالا برو   ا،ی ب ریحالا برو دو سه هفتۀ د

 که ن یادامه داشت، تا ا  طورن یو خب من هم علائمم هم  دادند نم   ص ی تشخ   رفتم دکتر و ه   من ه   هرحالبه

اسمش خطرناک بود، حالا مثلا ش    کم    ی  شیبدهم که آن آزما  شیآزما  یبالاخره من را فرستادند که  

 .  هان یمثلا سرطان هست و ا کهن یکرده بودند به ا

  دم، یترس   لیحال خ هرخب به  هو یو من در آن ده روز    دیایکه ب  دیکش ده روز طول م   ی  هاش یآن آزما  جواب

لب به مشروب تا حالا در عمرم نزدم و   ی  سخت بود که من که تا حالا حت   میبود و برا  یدیجد  ۀمن تجرب  یبرا

  هو یسخت بود و    کل  میمشل شده برا  ارکه کبدت دچ  ندیحالا مثلا به من بو  دمی نکش  اریدانه نخ س  ی

  که نیحس، تا ا  نیزد ا  نیواقعاً من را به زم  یچند روز   یو    میشد برا  یتار  ایو تار شد و،    رهیاصلا ت  زندگ

 بنم.  توانستم نم یو کار د یایب شیمنتظر بودم که فقط جواب آزما

به آن چنگ بزنم   توانم دارم که م یطناب یحال من هرکه به  دیآ م ادمیمعمولا  شهیکه من هم  ییجااز آن  ول

شروع کردم به تکرار    د، یهم مال برنامۀ شما هست و شما و مولانا هست  و آن طناب  رونیو خودم را از چاه بشم ب

را در خودم تجربه    یدیحال جد  ی کرد.    دایپ  رییتغو ترس    جاناتیه   ۀآن حال بد و ترس و هم  ریو د  اتیاب

که درست است اولش   نیحس بر  ی)،  sublime(  میسابلا  مییگو به آن م  سیانگل  نی حالا در ا  حالت   یکردم،  

که حالا داروغه دنبالش کرده بود و بعد به باغ رفت و معشوقش را   مثل آن عاشق  ی بود و اتفاق بد یمرادیبا ب

حس    یشد به    لیخب با کم مولانا آن حس بد تبد  حس بد شروع شد، ول  ی من هم با    یراب  د،یجا دآن

 لطافت.   ی خوب و 

شده باشم خودم با خودم کردم،     ضی مر  ا ی  مشل   ی دچار    مثلا   ن اگر اتفاقحال مهرفکر کردم که خب به   و

که    کردم فکر م  کهن یخاطر ابودم ورزش را کنار گذاشتم به   جانیکه ا  شش ماه   جا،نیکه آمدم ا  چون از وقت
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مهم بود، چون تمام    میبرا   ل یخ جانیگرفتن ا رادرس بخوانم و خب آن دکت  د یبا  لی خ جا ن یو ا  آورم  وقت کم م

هرحال،  گفتم خب خودم کردم به  داد، م  تیبه من حس هو ل یو خ میبرا کرد را جبران م ام قبل  ی ها آن ناکام

کبد من مال تو، من با تو    ن یاصلا ا  ا،یشده باشد، الآن مقصر خودم هستم و به خدا گفتم خدا  امی ز یاگر هم چ 

هرحال  برنامه و به   نیاصلا دوباره آفتاب آمد بالا و روشن شد و با کم اکبدم خوب شد و    نیکنم. و ا معامله م 

 شد.   اتفاق مثبت یبه   لیمن تبد یاتفاق برا نیا

خوب بود و دکتر به من گفت که خانم پاشو برو، تو از من هم    زیچآمد و همه   شیحال جواب آزماهر به  کهنیا  تا

هرحال با کم تکرار  جالب بود که من حالا به    لیمن خ   یاتفاق برا  ن ی. ایندار   مشل   چ یو ه  تر هستسالم 

 به لطافت و حال خوب بنم.  لیتوانستم حال بد را تبد اتیاب

دو ما   ی کهنیا روزمره تا   و همان زندگ   آرام شد، من خب برگشتم به حالت قبل  زیچکه دوباره همه  وقت  ول

من    ات،ی و تار شد و باز هم با کم اب  رهیت   ایو دوباره دن  دمی اره ترسمن دوب  رید  ۀمسئل   یبعد دوباره سر  

   پادشاه   د،یخواند ما م   یبرا  شه یکه شما هم  یآن شعر   اد یتوانستم برگردم و حال خودم را خوب کنم. درواقع من  

 پسرش مرده:  د یکه در خواب د

 برنا پسر   یداشت  پادشاه   

 از هنر    نیو ظاهر مز باطن
 ) ٣٠٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی و(مول 

که همۀ    دیشد، د  داریب  کرد و وقت  هیگر  ناراحت شد و از نارحت   لیدر خواب پسرش مرده و خ  د یخواب د  که

 اش گرفت کهکرد و خنده  هیگر ها خواب بوده، از خوشحالآن

 دو مرگ، او زنده است   نیا انِیم در

 خنده است  یِشل، جا مطَوق نیا
 ) ٣٠٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی   ،یمرادی ب  ی   عن یداشته باشد،    د یبا  یلطافت تا آن لطافت حتماً درد   نیا  نی واقع بکه در   دمیمن هم د  

دوباره انگار آن حال خوب    رود،  م  نیآن درد از ب    . و وقتشود باعث آن حال خوب م   شهیاتفاق بد هم   ی درد،  

آن را؟ مشروطش    نیرا کم بنم، فاصله ب  اشدوتا لطافت را فاصله   ن یا  میای . چرا خب من برود م  نیهم از ب

 تا من حالم خوب بشود.  دیایوجود ببه ی مرادیب ی و  دیایدرد ب یحتماً  کهن ینکنم به ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که،    دیگو شعر هم م  نیبود که مولانا در هم  نیاز آن ا   یمن داشت.   یاتفاق دوتا درس برا  نیو ا  بهناز:  خانم

 که  دیگو دفتر چهارم، م 
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 فهرستِ طب   سر بر خوان دم جانِ

 ها نظر کن ملْتَهِبعلّت نارِ
 ) ٣١٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 خانه ره است  نی همه غُرها در زآن

 ها چه است پر زِ کژدم دو گام  هر 
 ) ٣١٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر شده آن تا زودت  دیبا  یندار  که حالت خوب است و مشل  و آن موقع  که سالم هست   کم است و تا وقت   وقت

که چه خبر است.    داند حال آدم نمهرچون به   ،آرومت استفاده بن  یو روزها   و از سلامت  چراغت را روشن کن

   توان باشد، تو م  یمرادیبه ب  مشروط  دینبا  شهیو آن لطافت هم  نیحس بر  نیبود که ا  نیو درس دوم هم ا

 .  حس خوب را تجربه بن  نیخودت ا

را    زندگ   می است که مجبور کن  نیا  میبن  میتوان که ما م  ییهاییاز کارافزا  ی  ،ییکارافزا  دییگو شما م   وقت

وجود  که به   چون ممن است آن حوادث  اورد،یوجود بما به  یکردن ما، قضا و حوادث را مثلا برا  داریب  یکه برا

  ر یبا به تأخ   ما حت  عن یقرار بدهد،    ریتأثرا تحت   رانی دبدهد،    رییرا تغ  نظم زندگ   کم    یحال  هربه   آورد م

خودمان   یبرا  کهن یخاطر ابه  م، یکن م ییکارافزا  م یتوانانداختن حضورمان هم م   ریو با تأخ  مانی دار یانداختن ب

  د یی گو به حرف شما که م  گردم . چون باز هم حالا برمم یکن م  جادیدردسر ا  رانید  یبرا  م، یکن م   جادیدردسر ا

 کشد طول م   مدت  یمعمولا    افتد، م  میاتفاق برا  نیا  شه یو من هم هم  شود و گم م  جیآدم گ  دیآ درد م   وقت

 که  خوانم شعر را م   نیا شهیکه هم دانم کنم. البته م  دایتا دوباره خودم را پ

 آن را که طوفانِ بلا برد  یول 

 کردم  ادیشد، گرچه من فر  فرو
   

 از قعرِ طوفانش برآرم  مر 

 کردم  جادیرا ا  ستین چنانکه
 ) ١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

باتفاق  نیا  حالهربه فاصلۀ  کنم که  فکر  من  که  باعث شد  م   نیا  نیها  حال خوب  و  لطافت    ه  تواند دوتا 

تابد و  کند نور ب  یمن را، آن فضا را باز کند و کار  تواند م  یمرادیکمتر و کمتر و کمتر بشود. اگر ب  طورن یهم

مثلا من    ی ب  روزن   یلحظه حالا  از آن درون  نور  ب  دیو خورش  دیایباز بشود و   ن یا  تواند پس م  د،یایبالا 
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را تا    همان را ادامه بدهم و مجبور نکنم زندگ  توانمدوباره برگردم به ذهن، م   ستمیدار باشد، مجبور ن ادامه

   بشوم. داریدوباره به من درد بدهد که تا دوباره ب

 ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنون.  لیبله، خ  بهناز: خانم

 است؟   ادتانی آن شعر «ردوا لعَادوا»  آقای شهبازی:

 بهناز:  خانم

 : «ردوا لَعادوا کارِ توست»، گفتمش

 سست». ثاقیتو اندر توبه و م  ی«ا

  ی که برگشتن به ذهن و مجبور کردن من برا  دیگو خداوند به شما م  عنی  دشیگو  دش»،ی«گو  آقای شهبازی:

 . دشیگو د،یکار توست. بخوان ر،ید دییگو همان حادثۀ بد، همان که شما م

   بهناز: خانم

 : ردوا لَعادوا کارِ توست دشیگو

 سست  ثاقیتو اندر توبه و م  یا
 ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 اند، بازگردند. شده جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شعر را دوست دارم.   نیمن ا  لیخ

 چه؟   ی من، ل ی ل آقای شهبازی:

   بهناز: خانم

 من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 

 پر است، بر رحمت تنم  رحمتم
 ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم

 مرا خواندم چو م نیکرم، ا از
 ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بعد از  . گفت من گفت را م نیشعر بعد از «ردوا لَعادوا» هم هم  نی! هم نیآفر ن،یخب، آفر ل یخ  آقای شهبازی:

 شعر را؟  نیا دی. شما بلد هستدهم دمدمه گوش نم  نیو به ا نمیب تو را م  نیا
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ن  نیهم   حالا ا  ادمانی حرف شماست که ما    نی. هم ستیحرف شماست، مهم  «ردوا    میما هست  نینرود که  که 

بفرست تا    یرید  بتی مص   ی  ایخدا  میی گو و م  میشوبه ذهن، حرام م   میگرددوباره برم  عنی  م،یکن لَعادوا» م 

و فضا را باز    شود حال ما خوب م  دوباره.  فرستدرا ادامه بدهم. او هم م  سب زندگ  نیبشوم، ا  داریمن ب

به    برد ما را م   یزیچ  یدوباره    م،یدارنملطافت دست بر  نیو از ا  میمان م   جانی ما ا  رید  میی گو م  میکن م

درست    م،یروزن را باز نگه دار  نیکه ا  رود م  ادمانیعلت و معلول،    ،ی ساز به سبب  میکن ذهن، ما شروع م

 است؟  

 بله.  بهناز: خانم

ا  آقای شهبازی:    ۀ [خندام.  بفرست من به ش افتاده   ر ید  المنونبیر   یکه دوباره    م ییگو کار به او م  ن یبا 

 م؟ یکن ر را م کا نیچه ا  یآخر برا ]یشهباز  یآقا

با   عنیبا انگار با سپر آماده  دیاست که ما با نیکه من گرفتم ا درس  ،ی شهباز یکه آقا یز یتنها چ بهناز: خانم

  افتد،  اتفاق م   نیدرواقع آن لحظه که ا  عنیشعرها هستند،    نی. و سپرمان هم امیاتفاق برو  شوازیگارد بسته به پ

ا  عن یبالا،    دیآ صورت ناخودآگاه م به   هان یا  د،یآ نم  ادمی معمولا    ی شعر  چ یمن ه اتفاق    نیا  کهن یمن قبل از 

را گرفتم و با آن ارتباط برقرار کردم و تکرار    یشعر  مردم   یها امی ها، در پدر برنامه   ان،ی در طول سال  فتد،یب

 شعر رفته در ناخودآگاه من.   نیکردم و ا

 وقتچ یمن ه   عن ی  د،یآ م  ادم ی شعر ناخودآگاه    افتد، که به آن شعر م  که مربوط، اتفاق مربوط   یز یکه من چ  وقت

را خواندم و درواقع خودم    ن یآن لحظه. شعر را من از قبل ا  دیآ نم   ادمی که مثلا، چون    کنم نم    با ذهن خودم سع

و حالا اگر خدا کم کند، من    دیآ م  ادمی آن شعر    افتد م  ق که اتفا  . وقت م یگاردم را بستم، سپر را گرفتم جلو

 فرونروم، غرق نشوم.    لیخ

شروع کردم    هویاصلا خودم بدانم    کهن یکم ناگوار بود، بدون ا  ی   میکه برا  دمیرا شن  یخبر   ی   شیهفتۀ پ  من

 که  اتیاب نیبه تکرار ا

   

 تو استغفار کن  ،نیغم ب چونکه

 به امرِ خالق آمد، کار کن غم
 ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شعرها را قبلا خوانده بودم، تکرار کرده بودم، دوست   ن یا خواستم، خودم نم  خواندم، شعر را م نیاش اهمه  ای

 در ذهنم که  آمد م نیاش ابالا. همه  آمد داشتم شعر خودش انگار م  اجی احت داشتم و وقت
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 صفا    یِایعجب دارم ز جو من

 از جفا  قلی رمد در وقتِ ص کو
 ) ۴٠٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ای

 خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 

 ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن
 ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و گارد    میخدا آن آرامش را، آن نعمت را به ما داده، ما از آن استفاده کن   حالمان خوب است، وقت  وقت  کهنیا

سپرمان بسته باشد و آن اتفاق ما را    ن یاتفاق افتاد ا  که وقت   میحال خوب سپر بردار  ن یاز ا  م،یخودمان را ببند

 .  میو گم نشو جیغرق نکند، ما را با خودش نبرد، گ 

قول شما نصب بشود که  به  ستممانیو در س میرا بخوان  یاد یز اتی! پس لازم است که ما ابنیآفر آقای شهبازی:

 ] یشهباز ی[خنده آقا.  دیایموقع بالا ب به  د،یایموقع بالا ببه 

  ، ی لازمش دار  موقعش وقت   و به   رود م  هان یجور در ناخودآگاه آدم ا یاست. و   طورن یهم  قاًیقد  بهناز:  خانم

 .  دیآ خودش بالا م

 مردم بشنوند در دو سه جمله؟  د یدوباره تکرار کن شود م  د،یشما آن دوتا درس را که گرفت آقای شهبازی:

که دارد     زندگ  عن یکه الآن دارد،     از آن چراغ  دیوقت کم است و تا زود است آدم با  کهن یا   ی  بهناز:  خانم 

  ،  به خطر افتادن زندگ  نیرا روشن کند، البته آن پادشاه درس را اشتباه گرفت، فکر کرد که ا  اش چراغ اصل

 دامه داشته باشد.  نسل ا نی که مثلا ا ردیدر معرض خطر است باعث شده که پسرش زن ب شهیهم  زندگ  کهنیا

موهبت است از آن استفاده    یکه خدا به تو داده که    یا زندگ  ،یکه دار   چراغ  نیکه درواقع تو ا  دیگو م  مولانا

 .  میرا به آن زنده بشو  اصل آن زندگ  عنی  کن تا چراغت را روشن کن 

باعث شدند من حالم    یمرادی بکه    ،یمرادی دوتا ب  نیبود که فاصلۀ ب   نیبود و درس دومش ا  نیدرسش ا  ی

 گردم برم   رود، م  ادمیدوباره    افتد اتفاق بد م   یحالم مثلا    . وقتدمیخوب بشود، رفتم در باغ و معشوق را د

دوتا حال خوب را که دراثر   نیفاصلۀ ا  توانم . مدیایب  یبعد  یمرادیکم تا دوباره ب  ی  شومم  ادبیبه ذهن و ب

در باغ بمانم، دوباره برنگردم به ذهن، نپرم به   طورن ی. همیمرادیبوده کم کنم و مشروطش نکنم به ب  یمرادیب

 ذهن. 

 خانم!   عال  ، ! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    و خانم بهناز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô  از کانادا میخانم مر  

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  اه یامروز من در مورد گ  امی. پامی معنو  ارانی و    نینازن  یخدمت جناب شهباز   کنم سلام عرض م  :میخانم مر 

  خروب هست.  

  ی ااندر گوشه دی د مانیسل پس
  ی ارسته همچون خوشه  اهینوگ 

  ) ١٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ب ی باشندۀ عج   نیمتوجه ا  نگرد، صورت حضور ناظر درون خود و ذهنش را م است که به  نماد هر انسان  مانیسل

  باشد.   ینشان خراب د،یرو است که هر جا م اهی گ  نامۀ دهخدا خرَوب به معن. در لغت شود م

  سبز و تَر    اه یبس نادرگ  دید
  نور از بصر اشیآن سبز  ربودم

  ) ١٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیعج اهی گ  عن ی جانی: در ااهی نادرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. هر چقدر  کند م   هیاست، تغذ  ی او جار  ریکه در ز  که از نهر روان  نیب او را م  ،ی نگر به درون خود م  وقت

  .  شود م شتریب اش و قدرت خراب کنندگ  شود بزرگ م  شتریرا ببلعد، ب  زندۀ زندگ  یکند و انرژ  هیتغذ شتریب

    شی سلامش کرد در حال آن حش پس
  ش یجوابش گفت و بِشْفت از خوش او

  ) ١٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خش، علف اهی : گ شی حش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

طور که  ن هما  . ستین   طمعی. سلام ذهن و درخشش ب شود و خوشحال م   درخشدم   کن به ذهن توجه م   وقت

   ی به    لیآن را تبد  درخشد،  چه در ذهن م. توجه به آن ست»ین  طمعی: «سلام گرگ بگفت م  شهیمادربزرگم هم

  .  یشو م  زی چآن  شیو تو در صدد افزا دیآ که بلافاصله به مرکزت م کند م  دگ یهمان 

  دهان   یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
  شاه جهان  ی: خَروب است اگفت

  ) ١٣٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ناظر شدن، وقت  ی«ب و با حضور  از درون  و ادعاها و دستوراتش را مشاهده م  دهان» منظور    م، یکن حرکات 

  . ستیبلد ن یر یکار د یباشنده جز خراب نیکه ا دهد به گوشمان ندا م مانی ار یهش
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  بود؟  تی: اندر تو چه خاصگفت
  شود  رانی ن رستَم، مان و: م گفت

  ) ١٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها است و از  باشنده در درون انسان   نی. اشود م  رانیجا وآن   م یهرجا که من برو  دیگو  م  باشنده با شادمان  نیا

  مد  . مانند کنه که خون مشود ما م  ی. اما باعث خرابکند م   هی تغذ  کند، م   یدر ما جار   که زندگ    اتی آب ح

  . کند و بدبخت م چارهی و او را ب ردیگم را از درون انسان   یهم انرژ ذهنمن  شود، و بزرگ م 

  آن زمان دانست زود    مانیسل پس
  اَجل آمد، سفر خواهد نمود  که

  ) ١٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نی ق یمسجد  نی: تا من هستم، اگفت
    ن یز آفاتِ زم دی خَلَل نآ در
  ) ١٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اجازۀ    رد،یرا ب  زندۀ زندگ  یرژ و ان  اتی توجه بشود و آب ح  اهیدرون انسان است که اگر به گ  ینماد فضا  مسجد

  . کند آب و علف م  یب ابان یبه خاکروبه و ب لیو آن را تبد دهد شدن در درون انسان را نم یجار

  است آن دل که جسمش ساجد است  مسجد
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

محل سجده است.    ی است. مسجد به معناکرده   هیرا حضرت مولانا به مسجد تشب  میانسانِ همواره تسل  مرکز

  ل یاست، درونش به مسجد تبد  م یدر حال تسل  شه یهم  عن یکه جسمش ساجد است،     کس  دیفرما جناب مولانا م 

  مسجد ندارد.   نیا شتننگاه دا تر از پاک و خالمهم   یفکر چیانسان ذهنش آرام است و ه نی. اشود م

  اهان ی و مانع رشد گ  کندرشد م   عیسر   اریکه بس  ماند  م  ی هرز   اه یکند مانند گ  دای که به مرکز راه پ   جسم  هر

که    یکه هر فکر  ماند باغ م  نی. دل ما هم مانند اردیگ نامرتب همۀ باغ را م  اریبس  شی و موقع رو  شود م  اصل

شود و    حالا بزرگ م  ده،ی. چون توجهت را جلب کرده و درخششود خروب م اهی به گ  لیتبد  ابدیبه مرکز راه  

  کند.   باشد، آلوده م  پاک و خال دیمرکز را که با

  که گر سر برزندَ   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ   مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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درنگ نکن، و ا تو و مسجدت را    یابن. رحم نکن و لحظه  شه یاز ر  خ،یاز ب  عیرا سر  دگ یف هرز همان عل  نیا

  را نخور.   شیهاوسوسه  بی. گول درخشش و فرکند م خراب 

  بن تا دوباره رشد نکند.  شهی از ر ندیفرما مولانا م  جناب

 کند  را خوب باز م  شیهاو چشم زند وز در باغ قدم مباشم که هر ر    همچون باغبان  د یچرا نبا میگو خودم م  با

  اورد؟ ی درب شه یها را از راز نگاهش در نرود، تا همۀ آن  علف  چیتا ه

به ابزار    ازی موارد باغبان ن  ن یدر ا  شوند، با دست کنده نم  راحتدارند و به  بزرگ  شهیر  لیها خ از آن   بعض

که از قبل    رید  . بعضندازمیدور ب  ابدیبه مرکزم راه    کهن یاز فکرها را من آگاه هستم که قبل از ا  دارد. بعض

بنم.    دیو بزرگ شدنش با  یاند را قبل از قودوانده  شهیر  حظهل  نیدراثر غفلت من در ا  ایاند  کرده   شهیدر مرکزم ر

ابزار، ذکر اشعار مولانا و    نی به ابزار دارد. ا  ازی شده ن  یاست و قو   ها است که در حال رشد و بالندگ اگر مدت 

  است.  زیصبر و پره

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به خودت برگرد. مانند حضرت آدم بو من مجرم    شود م   جادیتو ا  یکه برا   یهر نامراد   دیگو   به من م  تیب  نیا

حسادت    دم،یشدم، رنج   نیمن خطا کردم که خشم   ن،یالمعنعم   یرس، ا  ادی فر  یمن اشتباه کردم، ا  ایهستم، خدا

  . بودمشدم، از لحظه غفلت کردم و حاضر ن  دیکردم، ناام سهیکردم، مقا

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  موس بِه انصاف از نا نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و، ظَلَمنٰا پ ربنٰا

  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
  بر فراخت  لتیمر و ح یِلوا نه

  ) ١٣٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر ،ن ی : خودبناموس
  شانی : پ نی جب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  105صفحه: 

  ب یطب  کنم، من اشتباهاتم را تکرار م  دانم، من نم  ایکه به خودم آمدم و فضا را باز کردم و گفتم خدا  یالحظه

بنم، فضا    دهیچسب  امی اریهوش   یبر پا  را که همچون آهن   امناموس بدل  خواهمبده. م   ادیبه من    ،تو هست

عذر خواست و گفت من به     روشن شود، پدر من حضرت آدم خاضعانه از زندگ  رونم یتا درون و ب  را باز کنم

  را بدانم اشتباه از خودم هست.   یمرادیکنم و هر ب  یرو یاز پدرم پ دیخودم ظلم کردم. من هم با

ذهنم باشم، من    ی تا مراقب فضابند   ستمین  ز یهست که به موقع ت  ن یهم  یبرا   ات،یدر تکرار اب  کنم  م  ی کار کم   من

. من درس هر جلسۀ حضرت  کنم و مهربانم اشتباهم را تکرار م   زیاستاد عز  دیکه با وجود تأک   خواهم عذر م 

  .  رمیگ نم ادی را خوب  یمولانا و جناب شهباز 

و    ریتزو  هان یارم، نه او خانه دارم، مهمان د  رونیکه کار ب  آورم به من داده. بهانه نم  چه درس زندگ  فهمم نم

شوم،   داریزودتر ب  دیبه بعد با  نیکه گنج حضور گوش بدهم از ا  شومم  داریبهانه است. اگر هر روز ساعت پنج ب

از حضرت    تی را با ب  اممیمن پر از اشال هستم. پ  که   کنم . اعتراف مدهم درست انجام نم   یمن جبران معنو 

  .دهم حافظ خاتمه م 

  به حالش نظر نکرد؟ اری که شد که  عاشق
  هست  بیو گرنه طب ستیخواجه درد ن یا

  ) ۶٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  . ممنونم. نیآفر ن،ی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  106صفحه: 

٣١ô   خانم شهناز از هلند  

  و خانم شهناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که به اشتراک    خواستم ذهن، م  یکردن از رو   ی کردم در رابطه با کار معنو  هیکوتاه ته  غامیپ  ی   شهناز:  خانم

  . دیبذارم اگر که اجازه بده

  .کنم خواهش م  دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

ه در آن افتادم  ک   وجود آورده بود، من متوجه دامکه قضا به  اتفاق  یواسطۀ  هفته به  نیبله، ا  شهناز:  خانم

عنوان سبب  به   یخود و کسب دانش معنو  ی که من از کار بر رو  دمیذهنم بود. من فهم   یساز شدم و آن دام سبب 

  ا یبودم که قضا    نیغافل از ا  که خود دارم، درحال  عرا به نف  رون یاوضاع ب  رییکه با آن انتظار تغ  کنم استفاده م

خود را بنم که با اتفاق،    تمام سع   د یمن از خواب ذهن و من با  ی دار یب  ی برا  ندیآفر فکر خداوند اتفاق را م

نکنم، اما من متأسفانه جذب    فی تعر  نگرفته و خود را براساس اتفاقات زندگ  یآن را جد   عنی  فتم،یاتفاق ن

  اتفاق شدم.  

  ن یا  کرده، ول  دایپ  دسترس  اف اتفاق باشد تا به خرد زندگ اطر  ییفضاگشا  دیکه تنها کار ما با  دیفرمود  شما

.  دیایذهن من جور درب  یسازبا سبب   ایکرده    رییمن تغ  ذهناتفاق به نفع من   دیکه لزوماً با  ستین  معن   نیبه ا

  .بودم گر مرقص فرم و اتفاق را نظاره  ستیبا من م

  : ندیفرما م  ٣٠١٣مولانا در غزل  

  ی ایدر آخر زمان، کرد طَرب ساز اری
ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

متوجه    طورن یذهن، هم  یسازبر سببکه در خودم کردم علاوه  ییشناسا  ی  ،ییاتفاق من متوجه شناسا  نیا  در

مطابق   یطورن یر من قوت گرفت که چرا او «قضاوت کردنِ» اتفاق شدم که بلافاصله قضاوت کردن د  دانم» «م

اتفاق شدم و به امتحان کردن قضا  زادۀزادۀ قضا بودن،   یجادرواقع من به عنینرفت.  شیمن پ یسازبا سبب 

  مشغول شدم.  

  : دیفرما م ١٢۶٠ ت یدر دفتر اول ب مولانا

  قضا صد بار اگر راهت زَندَ  نیا
  فرازِ چرخ، خرگاهت زَنَد  بر 

  ) ١٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و حم اله ری: تقد قضا
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  107صفحه: 

  بزرگ مۀی : خخرگاه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 شد  م   یطور ن یا  دیبا  کردم من فکر م  یی به ذهن و بو  یبِرو   عنی  ، کار کن  یساز اگر صد بار هم با سبب  عنی

دفتر اول    ر،ید  ییدر جا  ای   ، یبپر   رونیب  یساز سبب   ستمیتا از س  زند راهت را م   نشد، زندگ  ی طورچرا آن   ای

  : ندی فرما م ١٢۵۶ تیب

  گاه حم  نمینب اگر دام من
  نه تنها جاهلم در راه حم من

  ) ١٢۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

من    ، ذهن. در من ستمین  ذهنکه من، من   ستم یو متوجه آن ن  افتم م  یسازمن هنگام قضا به دام سبب  کهنیا

  ت ی در دفتر دوم، ب  شانی. اروم م  یساز بلافاصله سراغ سبب   نیهم   ی ضلالت هستم، برا  ن یدر جهل وافر و ع

  : ندیفرما م  ٢٠۵١

  ز نورِ ذوالْجلال      یدی دزد چشم
  ضلال  نیجهل وافر و، ع نْتیا

  ) ٢٠۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را  نی: انْتیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کننده است از دفتر  من کم   ی برا  اریبخوانم که بس  یساز در رابطه با سبب   تیچندتا ب  خواستم م  ان یدر پا  و

  مواقع که  جورن یکنم ا یادآور یبا خودم  دیبا شهیپنجم که هم 

  خواهد آن مسبِب آورد هرچه
  ها بردرد مطلق سبب قدرتِ

  ) ١۵۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن سوراخ سبب د،یبا ییدهید
  و بن  خیحجب را برکندَ از ب تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر لامان  ندیمسبِب ب تا
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  ) ١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندۀ سببکن: سوراخسوراخ سبب
  ها: کسباَکساب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  108صفحه: 

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

    د؟یزن از کجا زنگ م دی! فرمودبایز  لیخ  شهبازی: آقای

  . یشهباز  یآقا زنمم از هلند زنگ  شهناز: خانم

  ست؟ یاسمتان چ  آقای شهبازی:

  شهناز هستم.  شهناز: خانم

  به!! به عال ،  ! عالنیآفر ن،یشهناز خانم از هلند، آفر آقای شهبازی:

  و خانم شهناز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  109صفحه: 

٣٢ô   ی شهباز  یبا سخنان آقا ننده یخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م یاله الرحمن الرحِ بِسم : نندهی ب خانم

  ١٢٣۴  تیششم، ب دفتر

      که عمرِ تو دراز ندشیبو چون
  دلخوش، دهانْش از خنده باز  شودم

  ) ١٢٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دعا پندارد او ن،ینفر  نیچننیا
     بر نآرد او یسر د،ینگشا چشم
  ) ١٢٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از معاد  یسرِ مو ی یدی بد گر 
  عمرِ تو باد   نیچننی: اگفت اوش

  ) ١٢٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهنبا من   یاد یز  یهاکار و کوشش و زحمت   همهنیا   ذهنو با من   میدار  ذهنکه من   تا زمان  ، ذهنبا من   ما

و متوجۀ رفتار و اشتباهاتمان    مینشو  داریاز خوابِ ذهن ب  و   م یرا ادامه بده  ذهنکه من   تا زمان   م، یده انجام م

  ن یکه تا ا  میبدان  م،یاشده  و دچار چه اشتباهات بزرگ  میکن بزرگ چار م  ذهنمن   نیبا ا  میدان و نم   مینشو

و عمرمان    میتلف کرد  دههوی بوده و عمر خودمان را ب  دهیفای و ب  مزدی ها و کار و کوشش ما بزحمت   نیلحظه تمام ا

  دوزخ و جهنم خواهد شد. ۀیما

خوش  که ما دل   یعمر دراز   نیرفتن با ا  ا یو از دن   ذهنبزرگ و مردن با من   ذهنمن   نیبا ا  ی عمر  ن یهمچن  و

  م یده را ادامه م  ذهنو راه من   مییایبه خودمان ب  کهنیخداوند خواهد شد و بدون ا  ن یغضب و نفر  ۀیما  میاکرده 

  م ی ریگ و از همه فاصله م شود و همه مردم بد م  انوادهو رفتار ما با همۀ خ   میرس م  و (کلمه نامفهوم) به زندگ 

دنبال    ، رونیب  یزها یاش دنبال چ همه   د،یدان شما نم  دانم و حق با من است و من م  یریگاش دنبال بهانه و همه 

  فل آ  زهایگرفته از آن چ  رهیش   رونیب  یزها یآفل و گذرا و هزاران جور چ   یزهایو چ  ایدن   یورهای زر و ز  اد،ی ثروت ز

  .  رانیبه د ییو خودنما شیو نما میو در مرکزمان گذاشت   میکرد دهیو گذرا و همان

آن  کدامچ یه  و نماز  را خوب  ما  حال  و شاد  کند، ها  همه   میندار  یآرامش  ناراحتو  ب  می اش  و   میاحوصله یو 

و وحدت با    یزد یجز عشق ابه   میدر مرکزمان گذاشت  ایدن  نیا  رونی ب  زیچهمه   زِیچ. همه مینگران هست  م،یقراریب

  دار یو از خواب ذهن ب  مییآ به خودمان م  رو اگ  میدان و نم  ستین  یخبر   چیشدن با خداوند ه   یخداوند،  
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  110صفحه: 

پ  یآخرش مثل    مینشو  ِاعتبار   چیو ه  ختهیر  مانیهاو دندان   میشد  ریس ها  خداوند و آدم   شیپ  یارزش و 

     خداوند بالاتر ش یارزش آن س پ یو باز هم وفا  میندار

  ذهنمن  نیها با اآدم   نیمثل همچن بالاتر است و  کند، چار م  داند که در ذهن گم شده و نم  انسان  ی  از

  خواهد شد.  شتریو ب شتریب بزرگ و گمراه

 ا یدن  نیو ا  میو ما به خودمان ظلم و ستم کرد  بخشد بزرگ ما را نم  گمراه  ،نذهمن  نیبا ا  وقتچ یخداوند ه  و

  .میاو «روز اَلَست» را فراموش کرده  میاخودمان را خراب و نابود کرده  ای و آن دن

پس با جهل و    مییایو به خودمان ن  مینشو  داریعقل ناقصمان از خواب ذهن ب  نیبزرگ و ا  ذهنمن  نیاگر با ا  و

دن  نادان چه میرو م   ای از  خداوند  ب  ی جور. پس  و  ببخشد  را  ه  امرزد؟یما  نم  وقتچ یو  را  سر   بخشد ما  از  و 

  . گذرد ما نم راتیتقص

و دخالت    زهیست   م، یو مقاومت کن   میناز کن   کهن یبدون ا  م یشو  داریو از خواب ذهن ب  م یی ای به خودمان ب  کهن یا  مر

را ادامه بدهم. به کم خدا    ام ذهنمن   خواهم نم  ری: «من دمییبو  دیخداوند و خوب و بد کردن با  یدر کارها 

  م ی. با شر و صبر تصم میبشو  میتسل   دیکنم» و با  وشرا خام   ذهنفضا را باز کنم و عقب بشم و من   خواهم  م

و با عذرخواه  میریب  خواه و معذرت  رانیبه د یخودمان و کار یتمرکز رو از خداوند و م یندار  

خودش   م یو اجازه به خداوند بده  می و مرکزمان را عدم کن  می ریرا ب  هاغامیو با کم خدا پ  میفضا را باز کن   و

من   دانم، من نم   ای خدا  مییلحظه بوبهما (کلمۀ نامفهوم) فکر و عمل کند و لحظه  قی درست کند و خودش از طر

نجات بده.   گمراه ، دوراه نی! راه درست را به ما نشان بده و ما را از اییتوانا ،ییتو دانا . خداونداستمیبلد ن

و    یساز اش مسئله و همه   می و درد دار  رادیو ا  بیو هزاران جور ع  می کور هست  جهل و نادان  ،ذهنمن   نیما با ا

  . میکن م  یخرابار 

.  امرز ی تو درست کن و ما را ببخش و ب  م،یدان نم  یز یچچی و عقل ناقصمان ه   دهیفکر پوس  ، ذهنمن   نیما با ا  پس

  م ی کن و ذهنمان را خاموش م   میزن حرف نم  ریو د  میکش از خداوند، کنار م  خواهو معذرت   ما با عذرخواه

  .» خودت درست کن  خواهم م   : «پروردگارامییگو و م

  خب!   لیخ  آقای شهبازی:

  . ستمیکمم کن، من بلَد ن   ایکمم کن، تمام شد. خدا ای خدا : نندهی ب خانم

  د؟ یدرس خواند د،ی رفت  مدرسه  د؟یبپرسم شما چقدر درس خواند توانم ممنون، م  لیخ  آقای شهبازی:

  خواندم استاد جان.   یینه واله! من تا کلاس سوم راهنما : نندهی ب خانم

  )  یشهباز  ی(خندۀ آقا ییسوم راهنما آقای شهبازی:
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  111صفحه: 

  . یکلاس سوم نهضت سوادآموز  : نندهی ب خانم

 تان  سوادِ دبستان   نیبا ا  دیگرفت   ادی  زی شما از مولانا چقدر چ  دینی ! شما پس ببنیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  شما آن هم نهضت.  دینخواند شتریقول معروف. پس سه کلاس ببه

  . یکلاس سوم نهضت سوادآموز  : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  با کم شما استاد جان.  : نندهی ب خانم

کابرِ، قد  ی بدانند که   قعاًبفهمند، وا  د ینه مردم با  آقای شهبازی: اَ الآن شما    میگفت ما م   مینفر با سه کلاس 

  . دیزن شما م  ییهااز مولانا استفاده کند و خودش را درست کند واقعاً، حرف  تواند نهضت، م دییگو م

  شما استاد جان، ممنونم از شما.   یهابا زحمت  : نندهی ب خانم

 موتی ر  نی: اول ازیشما دوتا چ   کنم ممنونم. خواهش م  ل یاستاد است. خ   ی  یهانه واقعاً حرف   آقای شهبازی:

  د، یصحبت نکن  قهی از پنج دق  شتر ی. دوم بدیرا خاموش کن   ون یزی) دستتان باشد، تلوremote(کنترل از راه دور:  

  . دیساعت را بذار

  قربانت بروم.وقتتان را گرفتم،   دیببخش د،یباشد، ببخش : نندهی ب خانم

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

نوجوان، بچۀ چهارساله،    دانم باسواد، چه م   سواد،یاست که ب  ی زیانگشفت   لیخ   دۀیپد  نیا  آقای شهبازی:

  .شود مانع نم  یاو سواد مدرسه کنند ساله از مولانا استفاده منود  یهاساله تا انسان کودک عشق هفت 

  است. ی ز یانگشفت دۀیهم پد نیا
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٣٣ô   خانم الهه از تهران  

  و خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  د،یاگر اجازه بده خواستم نوشتم م یجورن یهم می در مورد تسل طرح  ی استاد من  الهه: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ندارد.  دهیزنده شدن به خداوند فا ر یکه تلاش با ذهن در مس میبشو دیجا ناام ی  دیما با الهه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    الهه: خانم

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بِد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   

ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  
ر ی کس د چشم غلاْق را اَ ایبند  ندی نب  

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قفل و چفت و کلون  معن : جمع غَلَق به اَغلاق
  : بستن، دربستن اغلاق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .  تیدو ب نیا ١۵١است، غزل شمارۀ   ٩٧٨از برنامۀ  نیا

   شل  یدر هم    نیا  م،یهست  میو تسل  میابر در نشسته  ییما بندگان، با فضاگشا  دیخداوند د  که وقت  ندیفرما م

  مان  ذهنکه اگر با عقل من   میآگاه هست   ن یو از ا  دهد، م  ی دیشدن به خداوند را ناام   است که مشتاقانِ زنده 

  .رسد نم  جهیبه خداوند است و به نت  یادبیب م،یبن یکار

را که هم  شاه، در  ا  ریکه دچنان   شند است م  ذهنمن  نی خداوند  از  را   ایل  قف  کسچیچشم ه  ن یبعد  بند 

   ذهن با عقل من   میی گو وجود دارد که ما م  ییوجود ندارد. زندانِ ذهن تا جا  در باز است، زندان  عنی  ند،یب نم

  . میانجام بده ی کار میتوان م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  میبو خواستم  م م ی در مورد تسل نیهم هم  تی چند ب  یبعد  الهه: خانم

  بودم شماره گرفت. ی داریدر حالت خواب و ب یجور یگرفت اصلا  ییهو ی من   استاد،

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا امان وجود دارد.   نیبله، ا آقای شهبازی:

  شدم.   داری جالب بود، الآن تازه ب  لیخ  الهه: خانم

  است. ساعت چند است تهران الآن؟  روقتیجا دآن  ری د خب،  لیخ  آقای شهبازی:
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  حدود ساعت دو بامداد است.   جان یا الهه: خانم

  شده. رید ر ید دیبله دو است، درست است، ببخش آقای شهبازی:

  . کنم خدا را صد هزاربار شر که تماسم برقرار شد. الآن من دارم ذوق م   د،ی نه شما ببخش الهه: خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  که   ندیفرما م  الهه: خانم

خدا   ندهیزَفت است و، گشا قفل  
  زن واندر رضا  میدر تسل دست
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ذره گر شود مفتاح ذره
  ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

  ) ٣٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
  ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

  ) ٣٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند  ادتی ،یفراموشِ خود  چون
  آنگه آزادت کنند ،گشت  بنده
  ) ٣٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستبر، بزرگزفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : دیگو هم از دفتر چهارم هست که م  تیو بد ی از دفتر سوم بود.  تیچند ب نیا الهه: خانم

    یحق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با تو لب   میمحرم، گشا یشو چون
  شبمین یآفتاب نیبب تا
  ) ۵٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ریاست د م یهمه در مورد تسل هانیا

  ! نیآفر ن،ی بله، بله. آفر آقای شهبازی:
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است که از غزل   بایز  لی خدوستش دارم اصلا  ل یهم هست که من خ  رید  تیب  ی استاد    کهن یو ا  الهه:  خانم

  :دیگو هست که م  ٢شمارۀ 

  ز علم «من لدَُن»   دیآمد سخُن، کآ اتیح آبِ
  ها من، تا بر دهد اَعمال  را ازو خال   جان

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ناله  م لَدُن: علم نم لَدُن: از جانبِ پروردگار، علم  ّو لَدن  م  می که خداوند به بندگان خاص، از راه باطن تعل ۶۵(  ۀی. اشاره به آدهد  ،(
  ).١٨سورۀ کهف (

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
انب پروردگار  از ج  د،یایشده بگشوده   یفضا   نیاز ا  عنی  د،یای که از «من لَدنُ» ب  یو خرد  یکه انرژ   سخن  دیگو م

را زنده م  اتی مثل آب ح  دیایب نکن تا فکرها و    لحظه منبسط شو و جانت را از آن خال  . هر کند است، ما 

  بدهد، به ثمر برسد.  وهی تو م یهاعمل 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کهنیاستاد در انتها ا الهه: خانم

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من.  یگذاشته رو  ی ریچه تأث تیب نیا دیدان نم استاد

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

   ذهن کهنۀ من   یالوها   نیصد هزارتا ا  م،یشو به عشق، به خداوند زنده م   میشو ما زنده م   وقت  عنی  الهه:  خانم 

  . میکن م دایو ما نجات پ رود م  نیاز ب شود، م  دهیدر همه هانیکه ما را در تنگنا قرار داده، ا

 د یشدُ  داریچه خوب شد وسط خواب ب  د،ی! خانم چه خوب شد شما زنگ زدعال  ، ! عال ن یآفر  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقاشما.  

 گرفتم داشتم شماره را م   جورن یهم  بسته بود ول  میهاخدا من چشم به   شود،  بله استاد باورتان نم  الهه:  خانم 

  سر هم. پشت

  خب، ممنونم.   لیخ  آقای شهبازی:

  صد هزار بار شر. اله الهه: خانم

  ؟ ی ریصحبت د د؟یندار یر یکار د آقای شهبازی:

  . می ریب ادی از شما  دیکه ما با تانی خوشحال شدم. ماشاءاله، هزار ماشاءاله به انرژ  لیاستاد خ  الهه: خانم
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  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ر ینظیو ارتعاش شما اصلا ب  دیکه هست   دیسلامت باش  شهیشاءاله همبالا است. ان   لیخ   تانی انرژ  الهه:  خانم

است استاد باور    نیمن کارم ا  یجورن یهم  عنی.  رید  میتوان ما نم   ر،ید  آورد است و ما را اصلا به حرکت درم

است.    نیهم   مان کار در زندگ  نیتر. مهم کنم خودم کار م  ی رو  گذارم ) مtime(  می طول روز، تا  در  لیخ   دی کن

  .نیاز ا  شتریب رمیگ خوشحال شدم استاد وقتتان را نم  لیخ

  . کنم ! خواهش منیبله، آفر آقای شهبازی:

  و خانم الهه] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۴ô    خانم عذرا از کانادا  

    و خانم عذرا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 کنم و واقعاً خدا را شر م   م یبو   یبه نوبت خودم تولدتان را تبر  خواستم  من هم م   ی جناب شهباز  عذرا:  خانم 

قول معروف که  مثل شمع، شمع راهم شد به  امی معنو    در زندگ   یاده ینور برگز  ینوان  عکه خداوند شما را به

  بنم.  و خداشناس   خودشناس

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ون ی زیدستپاچه شدم که تلو  لیخ   ،ی جناب شهباز  دمیتان را ند به هر جهت راستش امروز برنامه   عذرا:  خانم

هست    یاو از جانب آن برنامه   ستیزنگ زدم گفتند که نه از جانب ما ن  زدم، زنگ م  دیجا که بابه آن  خلاصه

  . دی نیبب  دیتوان که شما نم

هم  م  جورن یو  بودم فکر  خ   یا  کردم نشسته  امروز  ا  لیخدا من  دارم  نم   نیدوست  را،   ی صدا  توانم برنامه 

. باور  دیکرد م   میتنظ   دیکه روبرو بود داشت  با گل گلدان  دیآورد  فی رشما تش  دمیآن د  ی دوستان را بشنوم.  

  و خوشحال شدم.   دمیپر نییمثل بچه ها بالا پا یجناب شهباز   دیکن م

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

گفتم که    م؟یبن  ست یبرنامه هزارتا برنامه تموم بشود چار ما با  نیخدا اگر ا  یبه خودم گفتم که ا عذرا:  خانم

  شما.  یهااز درس میگرفت  اد یکه   یبه خودم گفتم عذرا صبر و بردبار

  .  دمی دوستان را شن یو صدا دمیبه هر جهت خوشحال شدم که مجدداً شما را د 

ا  آقای شهبازی: اولا که  من که    نیخانم  برنامه تموم بشود  اگر عمر  شوم نم   دیناپدهزارتا  باشد،    باق  ی که. 

من   ام روز زندگ  نی تا آخر   عن یدر خدمتتان خواهم بود،    یر یجور د  ی  ای   میدهادامه م   جورن یهم   ایبالاخره  

    د؟ ینیب ما را م   قیطر  چهعرض کنم خدمتتان، شما از  رید  زیچ  ی راه هستم و  نیدر ا

  نداشتم.   وقت مشل چیه ، یشهباز  ی آقا نمیب) م GLviz(   زیال و  من در کانادا تورنتو از ج  عذرا:  خانم

  نه؟   ریشما د دیدار  )iPhone(  فونیآ د،یکار را هم اضافه کن  نی. شما ازیال و  آهان از ج آقای شهبازی:

  .  دارم فونیبله بله من آ عذرا:  خانم

(نرم  آقای شهبازی: اَپ  کاربردافزخب  :application:  ی ار  دانلود (نصب کردن  را  ما   (downloadخانم،    د ی) کن

فون   نیدر اپل، در ا  دیببر  فیتشر  م،یده هر دفعه نشان م ) app) storeاَپ استور    دیرا برو  ٢گنج حضور   اَپ

  د ی. بزندیآ فوراً م   د، یسیبنو   سیبه انگل  2، گنج حضور  ٢گنج حضور    د یجا سرچ کناپ استور، آن )phone(تلفن :

  هست.   جانیا  میجا هست، هرچه ما دارتا کانال آن که سه  دید دی و اپ ما که آمد خواه د یدانلود کن
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  د یفکرم نرس  من چند سال هست دارم، ول  دییفرما که م  یاپ  نیهم   یشهباز   یبله، بله. من دارم آقا  عذرا:  خانم

دستپاچه    آدم وقت  دیدان اصلا م  نم،یاپ استورم بب  یبروم رو   نمیب گنج حضور را نم   ونیکه اگر من در تلوز

  .  یجناب شهباز کنم کار را م  نیحتماً ا ماند م ادمی من  دفعهن یا چار بند، ول داند نم  شود، م

اتفاقات    نیبه ندرت ا  سوخته بود خراب شده بود، ول  وتری کامپ  ی  ون،یزیموقع تلو  البته آن   آقای شهبازی:

که مثلا فرض    می ستین   ما کانال  م،یمتوجه بشو  م،یبشو  دار یخب دو سه ساعت تا ما ب  فتدیشب ب  . وقتافتد م

  که!   م یپول را ندار نیو ا گستردگ نیدائماً نگاه کنند، ا م،یکن ده نفر نگهبان داشته باش

باشد،    میکه بذار  ستین  ی طور نیا  م،یکن فوراً درست م  ریخراب شده د  می نیبب  میبشو  داریب  خب وقت   ول

ذره با     ی. الآن هم که ما  شود درست م  ساعت، دو ساعت طول بشد، ول   یساعت،    مین   ی ممن است  

  بله. ممنونم.  میگردان برم یبه حالت عاد  میکن را درست م  زیفوراً همه چ شد، ول میدچار خواه  تیمحدود

  تشر، به هر جهت خدا را شر.  عذرا:  خانم

  کنم، جانم؟   فظخداحا  دیندار یممنونم. کار  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  با اجازۀ شما.  کنم،  خواهش م  عذرا:  خانم

  خداحافظ.  آقای شهبازی:

  نه من هنوز صحبتم را نکردم!  عذرا:  خانم

  . دیصحبت کن  د ییبفرما ]یشهباز  ی [خندۀ آقا د؟یصحبت نکرد  آقای شهبازی:

با دوستان درم  ام اول خواستم خوشحال  [با خنده]  عذرا:  خانم بچه  انی را  پربذارم مثل  و پا  دمیها    ن ییبالا 

که دفعۀ قبل نصفش را گفتم و امروز    ١٢٠از غزل    یکردم جناب شهباز  هیته  یانوشته   یخوشحال شدم. حالا  

  . کنم ودم منطبق کردم و استفاده مخ  گزند  یکه رو   کنم را مطرح م اشدهیقسمت دوم را، قسمت البته برگز

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

اب  کنم،  خواهش م   عذرا:  خانم   » ی آ  شی: «آخر تو به اصل اصل خودیگو م  شیآخرها  کهن یا  رینظ  اتی و چون 

  . کنمدارد، من به خودم خطاب م 

  بله.  آقای شهبازی:

     عذرا:  خانم

   جهان  نیچند طلسم ا  هر 
   تو کان شتنیباطن خو در
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  نهان دۀیدو د یبشا 
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

سر هپروت و خرافات به   یا یشدم در دن   وارد طلسم   ذهنبا من   آمدم ول  ای دن  نی به ا  تم ییخدا  ت یبا جنس  من

دو چشم    ستیهست که از اول بودم. به هر جهت با  تمیین معدن خدااصل اصل من هما  که درصورت  برم، م

  . گردمجا بمانم و برنکه بودم از اول، آن  عدمم را باز کنم برگردم به همان 

  زادۀ پرتو جلال چون
   فال  یطالع سعد ن وز

   

   تو چند نال  هر عدم  از
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

ادامه    دیآمدم و آن را با  ایهستم که با چاره و سرنوشت خوب از اول به دن  یاز نور باشوه خداوندگار  یازاده   من

و به حساب با هر   د؟یبه کجا خواهد رس ام که چه هستم؟ که هستم؟ و زندگ  نمیبا فال گرفتن بب کهنیبدهم نه ا

دور بزنم به    ستیقلاووز درِ بهشت هستند. با  هان یا  چونناله نکنم    د،یآ م  شیپ  میها دگ یکه با همان   ی نامراد

  جا بمانم. عدمم برگردم، آن 

  سنگ خارا  انیبه م لعل
  تو ما را  چند غلط ده  تا

   

  ارایچشم تو ظاهرست  در
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

چشم    که درصورت  دهد، کردم که راه غلط را به من نشان م  ریگ  ام ذهنمن   یهستم که در سنگ خارا   یدر  من

  جا. دور بزنم به عدم بروم، بمانم و برنگردم از آن   ستیخودش را ظاهر کند، پس با  خواهد عدمم م 

  یی سرکش آ اریاز بر  چون
  یی و دلش آ ف یو لط سرمست
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  ییچشم خوش و پرآتش آ با
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی (مولو
گلولۀ    یمثل    امذهنبا من   ول  سبب،یب  یو لطافت و شاد  از طرف و کنار خداوندگارم آمدم، با سرمست   من

  خط:  ن یبه عدمم بروم، بمانم و برنگردم. و آخر تاًینها ستیآتش افتادم. با

   تو داشت جام باق  شیپ در
   شاه و ساق ز یتبر  شمس

   

   رواق اله زه  سبحان
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی (مولو
کرده و خوشا به حالم که اگر دوباره   نهیشمس درونم در من نهاد  ای هم خداوند    هستم که باق  یار ی شراب هش  من

  کنم، به عدم بروم، بمانم و برنگردم.  دایپ  به آن دسترس

هم  ادی خب ز  برگشت به اصل اصل خودم، ول یکردم برا ریبوده که من د نیمن ا یبرا  اتیاب نیا یریگجه ینت و

رها کنم، به اصل خودم برگردم،    ی یرا    میها شدگتیوههم   ست ینشده، پس حالا که متوجه شدم با  رید

  . ذهنبه من  عن یبمانم، و دوباره به آن راه نروم، 

  است:  نیو برِند من هم ا 

  را  شیکن باخو شیخویرا ب ش ینوش کرده ن یا
  را  شیبده درو یزیرا چ شی خویکن ب شیباخو

  ) ١۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من است و نوش هم   ذهن یهم دردها  ش یهست، ن تم ییهم خدا شی خویمن هست، ب  ذهنکه همان من  ش یخو

عنوان انسان  هست که من به  نیا  ن،یاست و کل ا  یخداوندگار  هم خودِ اصل  شیو عسل هست، درو  نی ریکه ش

   ست یهست، که با  میهادانم و م  دیکه شامل پندار کمال، ناموس صد من حد  خورم م   نی ریرا مثل ش  میدردها

  چ ی ه  چ یو ه  می ندازیرا ب   امذهنکنم، من   شیخوی خودم، خودم را ب  را بذارم کنار، برگردم به ذات اصل  هانیا

  بشوم.  شیمثل درو

  چ یهمه ه ایو اهل دن چیهمه ه ایدن
  چ یمپ چیبر ه چیه  یبرا چیه یا

  به مولانا)  (منسوب 
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  .  کنم تشر م د،یکه به من داد از وقت  ممنونم

  ! عال کنم، !  خواهش م نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم عذرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

٣۵ô    خانم طاهره از تهران  

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و درود خدمت جناب شهباز   طاهره:  خانم با شما عز  یاهمراه، تجربه   ارانیو    زیعز  یبا سلام  به    زانیداشتم 

  .گذارم اشتراک م

  متنم هست سورۀ مزمل: اسم

بودم،    زدانیچداشتم، هرچند هنوز هم دارم. همه   یاد یو پندار کمال ز  یقو  ذهنمن   شیچند سال پ  دیآ م  ادمی 

ما را به حال    وقتچ یه  و درد پخش کردن بودم و زندگ  دنیدر حال درد کش  کردم، م  کامل زندگ  با ناآگاه 

  م یو خداوند بود  اما ما غافل از کار زندگ   ند،ما را به خودش زنده ک   خواسته است. همواره مخودمان رها نکرده 

  . میو هست

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تی، بدفتر دوم ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: نَا فرو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    یشب  ی   ست،ین  ادمی  قاًیدق  شتر یب  ا یکمتر    ای   شیسال پ   ست یرحمت بسنده نکن. حدوداً ب   یمآ: بر    فرو

  بودم، خواب   دهیخواب
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شدم به خودم گفتم   دار یها بخوان، صبح که از خواب بشب   مهی به من گفت سورۀ مزمل را ن  ییصدا  ی  دمید

اما    خواندم آمد. بنده قرآن را م  ادمیگذشت اسم سوره به    چه بود؟ مدتّ  دمیکه در خواب د  یااسم سوره   ایخدا

رآن  نام مزمل در قبه   یااطلاع نداشتم سوره  چیام و هتا به حال قرآن را ختم نکرده بودم و هنوز هم ختم نکرده

 اش البتهّ معن   خواندم،  ها مشبسورۀ مبارکه را نصف  نیهست. به قرآن مراجعه کردم، آن سوره را خواندم و ا

کمتر شد، اما پندار    م یشد، دردها  جاد یا  ییها دگرگون  ام خواندم تا حفظ شدم و در زندگ  قدر. آن خواندم را نم 

نبرده بودم. بعد    یسورۀ مزمل پ   بودم، به درک واقع  افتهی سوره را درن  نیا  امیکه پ   هنوز پابرجا بود. چون   کمالم

 سورۀ مزمل را درک کردم. آن   واقع   بود که معن   زیعز  یشهباز   یآقا   یبایز  ریبا گنج حضور و تفس  ییاز آشنا

  بود. داوندشدن از شب ذهن و زنده شدن به حضور خ داریهم ب

  بخوانم دیرا خدمتتان اجازه بده  سوره

  استاد؟ 

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  طاهره:   خانم

  

  رانده شده.   طانیاز شر ش انهی یبر خدا برم م  پناه

  خداوند بخشندۀ مهربان  بنام

کن بر آن و شمرده بخوان   ادیز  ای  لیکم کن از آن قل   اینصفش  ، شب مر اندک  زیبرخ ده،یچ یبر خود پ می گل یا

که بر خواستن    درستبه   ن،ی سنگ  بر تو سخن  میکه ما زود باشد که نازل ساز   درستبه   ، قرآن را شمرده خواندن

  ی که مر توراست در روز آمد و شد   درست تر است از راه گفتار، به و درست   ی تر است در دشوارشب، آن سخت 

پروردگار مشرق و مغرب است.    ، او، منقطع شدن  ی سومنقطع شو به   کن اسم پروردگار خود را و   اد یدراز، و  

   دن یگز  ها، جدائاز آن   نیگز   ییو جدا  ند،یگو چه مو صبر کن بر آن  ل،یاو را وک   ری مر او، فرا گ  ییخدا  ستین

است  که نزد ما     درستبه  ، ها را اندک صاحبان نعمت و مهلت ده آن   کنندگان،بی تکذ  باخوب، و واگذار مرا  

ها،  و کوه   نیزم  دیکه به زلزله درآ   یپردرد، روز  یاست و عذاب  ریکه گلوگ  گران و آتش سوزان، و طعام  یبندها

بر شما، همچنان که   واه گ  شما رسول  یسوبه   م یکه ما فرستاد   درستپراکنده، به    ی ر  ی هاها تل و شوند کوه 

سخت، پس    گرفتن   مش،یکرد فرعون آن رسول را، پس گرفت    را، پس نافرمان  فرعون رسول  یسو به  م یفرستاد

آسمان شافته شود در آن روز،    ران؟ یکودکان را پ  گرداند که م  یروز   دی کرد اگر کافر  دیخواه   زیچونه پره

را،    پروردگار خود راه   یسوبه   ردیپس هر که خواهد ب  ستیدپن   نیکه ا   درستباشد وعدۀ خدا کرده شده، به
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از آنان که     کمتر از دو ثلث شب و نصفش و ثُلثش و گروه  یز یخ برم  ییکه تو  داند پروردگار تو م  که درستبه

  ما کرد شمارش اوقات را بر عبادت، پس عذر ش  دیبا تواَند و خدا اندازه دارد شب و روز را دانست که هرگز نتوان

خواهند    ریس  رانیو د  مارانی خواهند شد از شما ب  کهنینست اشود از قرآن، دا  سریآن چه م  دیپس بخوان  رفت،یپذ

شود از آن و    سریچه م آن  دی کارزار کنند در راه خدا، پس بخوان  رانیاز فضل خدا و د  ندیکه بجو  نیکرد در زم

خودتان از    یبرا  دیفرست م  شیچه پو آن   وین  را، وام  داخ  دیزکات را و وام ده  دی نماز را و بده  دیدار  یبر پا

خدا    که درست از خدا به  دیاز راه پاداش و آمرزش خواه   ترم یآن را نزد خدا، آن بهتر است و عظ   دیابی م   یخوب

  آمرزندۀ مهربان است. راست گفت خداوند بلندمرتبه. 

  بخوانم اگر که نه.  دیاست متن، حالا اگر اجازه بدهمانده  رید قۀیمانده، حدوداً پنج دق کم ی  زیعز استاد

و    خواند جا ماز آن   رود مند باشد معلاقه   هر کس  د،ی اخوانده   اندازۀ کافبله، من فکر کنم به   آقای شهبازی:

  سورۀ خوب.  نیاز ا دیاشما هم که درستان را گرفته 

  جانم؟   طاهره:  خانم

  نه؟  ن،یاز ا رید دیاشما درستان را گرفته  آقای شهبازی:

شاءاله بود، منتها آن را حالا ان   سوره داشتم طولان  نیهم که از ا   برداشت   یحالا    زم،یبله استاد عز  طاهره:  خانم 

  . خوانم بعد م یهای سر

را ب   دیها را خلاصه کن درس   شه یبله، هم   آقای شهبازی:    ی  دییمفصل بو  ل ی. خرند یکه مردم آن خلاصه 

  . رندیب توانند نم شوند خسته م   موقع

  بله، چشم.  طاهره:  خانم

  ن یسوره مثلا من ا  نیکه از ا  دییبو  زیتا چچند   یکه مثلا    دییبو  رونیب  دیاوریلباب بلب  دیبا  آقای شهبازی:

  کم را به من کرده.  نیا ام در زندگ دم،یرا فهم 

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۴-۱شمار

  123صفحه: 

٣۶ô   خانم بتول از مشهد  

  و خانم بتول]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ر یگفتم د  بروم مدرسه، صبح زود، ول  خواهم خوشحال شدم که تماسم برقرار شد. اتفاقاً صبح هم م  لیخ

دارم اگر که   متن کوچ   ی شد.    یجورنیا  رینفر باشم، د  نیشاءاله قسمت بشود آخران   دیهرجور شده، شا

  .تان یبخوانم برا د، یاجازه بده

  . کنم خواهش م  د، ییه بفرمابله، بل آقای شهبازی:

  .شدم م مرادیب یپدریچند روز بود که پ خانم بتول:  

  دینه او  شِیپ به  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایب دردِ ز تا

  ) ٣٣٨٧ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

. رانید  شیپ  برد که مدام حواس من را م   دمید را م  ذهن خودم تمرکز کنم. من   یرو  توانستم نم  دیکه با  طورآن

به  آلودگحالت خواب  یرا مرور کنم،  اتیاب ایمطالب دوستان را بخوانم  خواستم بود هرگاه م بیواقعاً عج 

است. مچش   ی مطالب تکرار ن یا گفت که م دم یرا شن م ذهن یبار صدا  نیاول  ی. براشد و مانع م آمد سراغم م 

از شب چشمانم    کردم به حرفش گوش ندهم. تا پاس هست! سع  دتیهم ترفند جد نیا لایررا گرفتم، گفتم با 

  .خواندم را م اتیاب سوخت،  م

مهمان ناخوانده فضا باز کردم و آن    ن یاطراف ا   . وقتکنم م زهیست   آلودگاتفاق خواب   نیشدم دارم با ا  متوجه

  دارد.  شهیاست که هنوز در درونم ر  ناسپاس یمار یاز همان ب متوجه شدم ناش   رفتم،یرا پذ

  تو و فراموش  ناسپاس
  تو نوشنآورد آن عسل ادی

  ) ٣١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و به لطف مولانا و برنامۀ گنج حضور و زحمات    کنم است، سه سال است متعهدانه برنامه را گوش م  درست

کهنۀ    ی هاشد بر زخم   و مرهم  د یکش  رونیدرد ب  ی مرا از دهان اژدها  رمردیشدم و ش  داریب  ز،یعز  یشهباز   ی آقا

  کم حالم خوب شده، گرفتارم کند.  ی تا  خواهدنرفته و حالا دوباره م  نیها از باما هنوز زخم  ام،ذهنمن 

     تندآنکه نفسش گردِ علتّ م ز
  کند را زود فاسد م معرفت

  ) ٢۶٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شود   سنگ  ،یگوهر یر ی ب گر 
  شود  مهرِ دل، جنگ یر ی ب ور

  ) ٢۶٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فیلط ینکتۀ بر یر ی ب ور
    فیو کث ذوقیدرکت گشت ب  بعدِ

  ) ٢۶٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کهنه شد    دم،یرا بس شن نیمن ا که
  عضد  یگو بجز آن، ا ر ید ز یچ

  ) ٢۶٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر یتازه و نو گفته گ  ر ید ز یچ
  ری و نف  ر یس  یفردا ز آن شو باز

  ) ٢۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مت یقیبه سنگ ب یدست آوربه یاگر گوهر حت  سازد، را تباه م ییهر وقت هر معرفت و آشنا ماریب ذهنمن 

  . شود م  زیسبب جنگ و ست ،برس  و محبت و اگر به دوست  کند م لیتبد

 د ی در تو پد  و نشاط و ذوق روح  شود م   معن یپوچ و ب  تیآن برا  ،افت ی را در  یو بر  فی اگر مفهوم، نکتۀ لط 

برا  آورد نم دنبال نکات دشود کهنه م  تیو  تازه   هست  ی ری.  فرضاً نکات  آن   ندی هم بو  ری دٔ و  از  ها، باز 

  . یشو م  ریسدل

ن، چو علّت خو شود   دفععلتّ ک  
  نو شود شتیکهنه پ ثیحد  هر 

  ) ٢۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در نظرت جلوه و    ،یشنو که م   یاو هر نکته  ابدیشفا    ات ی مار یب  نیا  است. اگر بخواه  درمانی درد ب  ذهنمن 

  ز، یذهن و صبر و شر و پره   خاموش در هر لحظه و مرکز عدم، سوت و    یی داشته باشد، با فضاگشا  یاروح تازه 

  شاءاله. شد، ان  دیبرخوردار خواه از رحمت اله 

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشانِ علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده جذب  ار یبس  : جذوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ممنون از لطف شما.   ز،یعز  یشهباز  یممنونم آقا   اریبس

  بود.   عال د،ی! ممنونم که زنگ زد بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم بتول]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

٣٧ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا نیخانم اکرم از قزو  

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقاشب؟!  موقعنیا دیدیشما چرا نخواب آقای شهبازی:

خدا را شر    ول  ،دستم بود با سخت  است. گوش   داریبودند، محمد هم ب  داریها ببچه  یشهباز   یآقا   اکرم:  خانم

  ی برا  یدار   چه حرف  ؟ زنچه زنگ م   یبرا  گفت هم ذهن من م  شی پ  چند لحظه  نیتماس برقرار شد و تا هم

  گفتن؟  

آقا   ول عجب کار  ،ی شهباز  یواقعاً  م  دیکرد  ی انصافاً  چه  ما  آقا   ذهنمن   م یدانست شما!   اصلا است؟    ی چه 

  نظر دارم.  ریاز من جدا شده و من حرکات او را ز کنمالآن من احساس م  ،ی شهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یآ قشنگ م  قدرنی. ادیآقشنگ به کم آدم م   قدرنی ا  دیداد  ادیکه    ییهاتیب  نیا  ،ی شهباز  یآقا   اکرم:  خانم

  .  میرا شناخت  وب یلۀ معکا  نی واقعاً خدا را شر ما ا  ، یشهباز   ی! آقا ر ید  م یکه چه بو  دهد و راه را به ما نشان م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میدیخر  یوبیعجب کالۀ مع   میدیفهم اکرم: خانم

  بله!  آقای شهبازی:

  بدم  دهی بخْر  وبیمع کالۀ
  په واقف شدم  بش یکز ع  شُر 
  ) ١۵٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  : کنمم   ریکه هرجا گ دانم را صد هزار مرتبه شر. بعد م خدا

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاند خشم را؟  جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خود کس را مباد  قی توف یب جهدِ
  جهان، واله اعَلَم بِالسداد  در

  ) ٨٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و درست  : راستسداد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  !نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

چه کس  اصلا  م وقت   ،ی شهباز  یآقا   تواند  ی   ر چحالش خراب است بهرید  زیجز عشق مم ی کار را    تواند

بله گفتن تو، کل آن گرد و     یچشم تو،     یاگر حق با او بود،    که همسرت داد زد حت   ییجادرست کند؟ آن 

  . خواباند غبار آن لحظه را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . محم باش دیبا  ریمس  نیو در ا اکرم: خانم

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قّَش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس اره،ی : بقَّش
  وس یما د،ی : ناامسیآ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

را بدان مرکزت شلوغ است. مرکزت    نیا  ، یشنو  را نم  ارجع   یهنوز صدا   کن اگر تو احساس م  اکرم:   خانم 

  .دیباطل را بشو  دیایشلوغ است. اجازه بده، اجازه بده حق ب

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  اکرم:  خانم

  زند مخالف   یمطرب چو  ستی ب انِیم به
  شد قَلاوز  زهیکنند ره را چو ست  گم همه
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    د؟یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

   

  چراغ روشن ز هزار مرده بهتر  ی که
  قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  یبِه است  که

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : لجوج شدن، به عناد افتادن زهی ست 
  لشر، رهبر، راهنما شروِی : پقَلاوز

خاموشردهم :  
  ده ی : گوژ، خمکوز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
دانه    ی. شما  دیآمد  ای. خدا را شر شما به دنمیکن م و عاشقانه زندگ میخوان را م  هات یب  نیا  یشهباز   یآقا

  . دیهزاران هزار هست دیستین

  زنده در روان و در بصر  عشق
  ترباشد ز غنچه تازه دم  هر 

  ) ٢١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در آن    م یداشت   ما مجلس  ش ی ! هفتۀ پشود گزار م! چقدر سپاس شود قدرشناس م   ، یشهباز   یانسان آقا   چقدر 

بهمج  برنامه ضرورلس، چهارشنبه بود  پره  تری نظر من خب  آن   زیبود. «گر ضرورت هست هم  آقا بِه»،    ی جا 

را نگاه کنم. بعد اصلا لباس    رنامهب  دمید  یضرور   نداشتم، ول  ییمن لباس نو  عروس  م یقرار بود ما برو  یشهباز

من خوب بود که اصلا نه   من حال جسم   قدر حال روحآن  [قطع صدا]قول شما امتحان کردم  و به  دمیهم نخر

  است.   عال ل ینشدن خ دهیجذب کردم، نه کنارگوشه بودن و د  یا منف یانرژ

درست و    لیخ گوش  یتوسط همسرم به من    کردم، جهان هست  زیدست لباس پره  یمن از   یشهباز  یآقا

حالا چطور صحبت    دانم ندارم نم  چنان خدا رحمت اندر رحمت است. من سواد آن   دی داد. فقط بدان  ه یهد  یحساب

  . میرا بو زندگ  غامیپ خواهم  هم بدانم، فقط م خواهم اصلا نم کنم م

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیمآ: نَا فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . دیرحمت قانع نشو ی به

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  و خدا را صد هزار مرتبه شُر.  اکرم: خانم

  اح یدر ص خروس همچون طلب  نیا
  صباح  دیآ نعره که: م  زندم

  ) ١۴۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بانگ کردن، آواز دادن احی ص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  به! به  آقای شهبازی:

    اکرم: خانم

  آورد  بادِ صبا دوشم آگه مینس
  آورد   روزِ محنت و غم رو به کوته که

  

  جامۀ چاک  میده  مطربانِ صبوح  به
  آورد  که بادِ سحرگه   دینو نیبد

  ) ١۴٧غزل  ات،ی (حافظ، غزل

آقا  واقعاً   ی آقا  کهن ی. و ادیداد  ادیصبر کردن را    د،یداد  ادیرا    زی . پرهیشهباز   یخدا را صد هزار مرتبه شر 

   عجلۀ وحشتناک   ی   میهمۀ کارها  ر یکه ز  دم یصبر فهم  ات ی است. من با تکرار اب  یموذ   ذهنمن    لیخ   ی شهباز

  تعجب کردم.  دمشیهست که خودم هم د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  اکرم:  خانم 

  فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  والْعصر را آگه بخوان  آخرِ
  ) ١٨۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  ی چه معنو   یشده. چه ماد  یقانون جبران هرجور  تیرعا  ن،یخودمان باشد، انتخاب درست قر  یتمرکز رو  فقط

جور کن قانون جبران   پول  ی را تکرار کن.    هات یکن ب  دایرا پ   یی جا  یاست    ی حالا سرت شلوغ است هرجور

  است.  راه کامل   یراه واقعاً  نی. ازیرا بر
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  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ی آقا   مانیبرا  دیهست  زیعز  ل ی. واقعاً خمیگو م   ی. تولدتان را هم تبریشهباز  یممنونم آقا  لیخ   اکرم:  انمخ

باز کردیشهباز را  ما  و گوش  چشم  زندگ   د ی. شما  ابه  به  زندگ  م یدیفهم  کهن ی.  اقشنگ   ل یخ  بابا  از   ن یتر 

  هاست. حرف 

را    یاسواد مدرسه   دیخواه  م  د،ی! شما گفتنی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: چقدر    دییبو  ریبار د  یخودتان 

  است؟

  . یی. سوم راهنمایشهباز  یبله، آقا  اکرم: خانم

  آهان.  ،ییسوم راهنما آقای شهبازی:

  اول:  ی هات یآن ب گرفتم. کلّ ادی غزل   کلّ ،ی شهباز یمن آقا   کلّ اکرم: خانم

  ست یتو ن یِجز ولا دل به  نیحق آنكه در ا به
  ست یتو ن یِایاو نشوم، كاو ز اول  ول 

  ) ۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد  نیما خانه نش  نهینقش تو در س تا
  شد  نیچو فردوس بر  مینیجا که نش  هر 

  ) ۶۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

  م؟ یری ب ادی  میخواست  سواد را کجا م نیآدم آخر؟ ا دیچه بو  یشهباز  یو آقا  اکرم: خانم

  شدم ساکن  اریترکِ سفر کردم، با  من
  کان عمرِ دراز آمد  من، یمرگ شدم ا وز

  ) ۶١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یدانست کجا ما م  م؟یریب  ادیرا    نیا  میتوانست واقعاً کجا ما م   ،عشق و مهربان  نیتازه بودن، ا  نینو بودن، ا  نیا

  !  زرنگ جبران نکن  میکرد خوب است! ما فکر م  زرنگ  میکرد بد است؟ ما فکر م  زرنگ 

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، یدینفهم  ، یبشو دیی تأ دیبا ،یبشو دهید دیبد است با   لیخ  ینشو دهید  میکرد ما فکر م اکرم: خانم

  آب  رِیم  نیآبم و ا نیا بندۀ
  من  رانِیاز من دلِ ح تر بنده

  ) ٢١١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیآدم؟ خ  دی. چه بوی شهباز یممنونم آقا ل یو خ اکرم: خانم

که    ییهاکاش همۀ خانم   ی. ادیشما هست  نیدرواقع نشان دادن مولانا در عمل هم  نی ا  ریخب د  شهبازی:  آقای

  درست است؟ دیکن نظرم نم به رونیمادر هستند و، شما کار ب

   ل یخ    ول  کند،  نگاه نم  ریمس   نیهمسرم هم در ا   لیدار هستم. بعد خمن خانه   ، یشهباز   ینه آقا   اکرم:   خانم 

ت  خود   ی اکرم تو رو  گفتبه من م    عروس  ن یدر مورد هم  دهد، مثلا کد م  نیب به من م   لی. خکند کمم م 

  . عمل کن د ی. بارید ینشو دهید ریب اد یهم  ییجاها  یشدن  ده ید لتریف نیا ر،ی الآن عمل کن د کن کار م 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ،  مهمان  نی. در هم دهندکه اطرافم هستند، به من درس م   ییهاآدم   نیو خدا را شر واسه همۀ ا  اکرم:  خانم

  م؟ یبو شود اگر م  گذارد م ری تأث  ل یها ختجربه نیا وقتم تمام شده ول یشهباز  یآقا

  ، بله، بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

که   دانم . م دیخط نمان   یخط نخواهم گرفت رو   ریمن د  نیخدمتتان. دوستان بعد از ا  لحظه گوش  ی   شما

  . دییخط نخواهم گرفت. بله بفرما  نی. بعد از اریو متأسفم د خواهم عذر م  رید  ول دیصحبت کن  د ینتوانست

ا  ، یشهباز   ی آقا   اکرم:   خانم  از جبران فرار م  دمید م  زانم یاز عز   یدر    مهمان   نیمن در  بعد مثلا    کند،  که 

ا  کهن یدارد، هم    تی نارضا  دمید م م   شانیمن  بلند م  دم ید را  م  رفتم م  شدم خودم  انجام  . خودم دادم کار 

کرم همان  گفتم م  کردم، و خنده م  یاحساس شاد است ما    ازیهم ن   رونیب  دیگو م  یشهباز   یآقا  هجور ک خب اَ

   فلان  نمیب . اگر من دارم ممیدرون خودمان را سر و سامان بده  میرا نگاه کن   رونی. بمیرا هم نگاه کن   رونیب

و خودم    نم یرا بب   بیع   یریدر د   کهن یاست، نه ا  کردنبلند شوم خودم جبران کنم بفهمم که عمل  کند،  جبران نم

  . نمیهم بنش

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بشود. آن    ی در درون من اتومات  زیکنم تا پره  زیقدر پرهشدن را از دست بدهم. آن  دهیهمان   ی  نیا  اکرم:  خانم

و   رفت   نیخودم را ملامت نکنم، در ا  واش،یواش یها و برگشت رفت   نی. در اکنم را تجربه م  قیحق   موقع زندگ

  خواهم شد. دارشه یها من ربرگشت

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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به مرور    . سخت است، اولش سخت است، ولماند نم  ی جورن یا  د،یبه دستم خواهد رس  ارمی اخت  اکرم:   خانم 

نشو، تو    دهیخودت را برو، تو د  ریندارد، تو مس   یبا تو کار   کس  حت   شود، بخش مو لذت   ن یریقدر شزمان آن 

  نکن.  دیتقل

  : دیگو . میشهباز  ی خدا را صد هزار مرتبه شر آقا و

  د ی بدان، رحمت کن یِها یبد بر 
  د یکم تن ن یب شیو خو  من بر 

  ) ٣۴١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  رساند م    ذهنبه من   آورد دوباره تو را م   دیآ خدا م   رت یغ   نیب م   جا  ی که    دیگو م  اشی بعد  ی هات یب  بعد

تو با چشم رحمت نگاه کن.   نیب هم م  ی. بدچ ینپ لی خ  رانیخودت و د ذهنپس مواظب باش دور و بر من

  » چشم نظر، «در نظر رو در نظر رو در نظر نیا ی شهباز یفقط آقا 

هستم و تلاش خودم را    ریمس   نیخوشحال هستم که در ا  ل ی! خمیچه بو  ریهزاران بار شر. من واقعاً د  اله

. قانون جبران  دمیمن برنامه را نگاه کردم دست از قانون جبران نکش ، یشهباز  ی که آقا سالچند  ن یدر ا کنم م

  . میریب یرا جد 

  ست ین میجست  نیعشقت راه ب ر یغ
  ست ین میجست ن ینشانت همنش جز 

   

  ار ی مییبر آسمان جو نیاز ا بعد
  ست ین میجست نی در زم یار ی زانک

  ) ۴٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کن.  تیندارد. قانون جبران را رعا دهیفا در جسم باش خودت کار کن  یهر چقدر رو  نیزم   یرو

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد   ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  همه بهشت است. حل است. زندگ م یدرون خودمان کار کن  یرو

شهبازی: هست نی آفر  ن،ی آفر  آقای  مولانا  خوب  معلم  الآن  شما  برادی!  اول  برا  ی.  در    تان،یهابچه  یخودتان، 

  . کند اطرافتان را روشن م افتد م درخشد که نورتان الآن دارد م د یهست خانواده، واقعاً شمع
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  د ی! بانیو آفر  دییگو و کاربردش را م   دیخوان م   شی جااش بهموقع و به   دیرا حفظ هست   اتی اب  نیماشاءاله ا  چقدر

  .باشد  یطورنیا

  ی ااز تعهد شما، قطره   یا. قطرهمیشاءاله که جبران کرده باش . واقعاً ممنونم. ان یشهباز  یممنونم آقا  اکرم:  خانم

  . یشهباز یقا آ مان یبرا دی. دعا کن دیای شما به وجود ما هم ب لطف و مهربان  نیاز ا

از   ستم، ین  یااز بخشش خداوند آمده، من که کاره   ]یشهباز  ی آقا  ۀ [خند  یا. قطره کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

است و    یخوب  شینما  میاصطلاح بوبه   لی شده الآن. خ  یشما جار   یخون آمده در بدن معنو   نیمولانا آمده. ا

شما ارائۀ امروزتان    الخصوص زنند، عل که زنگ م   نندگانی. همۀ ب است   یاست، مثال خوب  ینشان دادن خوب

. ریاست د  نیشده اگر مانده. هم   فی ضع  لیخ   ذهنشما است. من  یدر وجود معنو  تیعنوشدن م   ینشان جار

  .  رسد هم م رانیکه نورش به د مینی . بعد آن موقع ببم یر یکار ببه  مان شخص  درس مولانا را در زندگ نیهم

! آن  میرا عوض کن  رانید  م یخواه م   می شد  ریبا پندار کمال، با درد، که خودمان در آن اس  ، یساز با سبب   ما

بشوند که جهان    ادی شاءاله مثل شما زبر شما. ان   نی . کار شما درست است، آفرمیکن م  شتریموقع درد را ب

  آبادان بشود. 

  . نیآم  اله  ن،یآم   . الهیشهباز  یممنونم آقا   لیخ  اکرم: خانم

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یو بدان  می کن  ف یک   مانییدر درون خودمان است. در تنها  یبابا شاد   م یبرسد واقعاً بدان  ی روز   یکه    شاءالهان

  که بابا خدا در درون همه ما هست.

  ها را آب دادو چشمه یجو آنکه
  در اندرونِ من گشاد ییچشمه

  ) ٣۵١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .میتوان م  م،یبه خدا زنده بشو میتوان  ما م «من جز احدِ صمد نخواهم». واقعاً م،یازینی ما ب اکرم: خانم
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موقع متوجه بشوند که من   گوش بدهند بعد آن  ی طورنی مردم به شما هم  کاشی ! ان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بشوند مثل شما.  لیشما. تبد عن یچه واقعاً.   عنی دیبخوان ادی ز د، یرا حفظ کن  اتیاب نیا میگو م

  است، ما کجا؟! ما کجا؟!  هات یب نیکار ا  ها،ت یب نیممنونم. ا ،ی شهباز ی ممنونم آقا اکرم: خانم

درست    یابرنامه   ی شما    م،یهست  نیشما که ما اطراف قزو  نیوجود نازن  یبرا  یشهباز  یهزاران بار شر آقا   اله

  .سوادی از روستا، باسواد، ب میکرد دایپ دسترس  دیکرد

ها.  تک لحظهتک  یاست. و خدا را صد هزار مرتبه شر برا  رینظیشما ب  یاست. اجرا  نیدلنش  اتیاب  نیچقدر ا  و

چند صفحه از قرآن را   یدارم، تعهدنامه دارم. روز  یدار هستم دفتر شرگذارخانم خانه   ی من   ،یشهباز   یآقا

  را همه را از گنج حضور من دارم. هان یو ا  کنم، م سینوخلاصه 

خود    تِینورِ خود خداست، هدا  ن یو خدا را صد هزار مرتبه شر، ا  کنم م   سینوخلاصه  کنم قت مسه تا بچه و  با

. خب انتخاب با خودمان  دهم عذاب م  اگر تو بخواه  دهم،  من رحمت م  اگر تو بخواه  دیگو خداست. خدا م 

  . میمان رحمت را انتخاب کن شاءاله که همه است. ان

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شده بود مثلا آمدم که    ادیصحبت کردم. آن هفته هم ز  ادی. شرمنده من زیشهباز   یممنونم آقا   ل یخ  اکرم:  خانم

  و خانم اکرم]  یشهباز  ی[خنده آقا تر حرف بزنم!  کم 

  ! بود، عال  ممنونم، عال آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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