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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨۵-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٠ô٩٨۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

    نیاز قزو یفاطمه زند    از تهران رضایفرزانه پورعل     از آلمان  ی اریالناز خدا

    از سنندج انی نصرت ظهور    فهیمه فدایی از تهران    فاطمه رشنو از لرستان

    شیرازاز  شاپرک همت     از تهران زهرا عال     فرشاد کوه از خوزستان

    عارف صیفوری از اصفهان    بهرام زارعپور از کرج    از اصفهان اینالهام فرزام 

    مهران از کرج     نیاز قزو یزند  میمر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴ از اسو  سویخانم گ ١

 ۵  خانم سمانه از مشهد  ٢

 ۶  جانیخانم ستاره از آذربا ٣

 ٩  مهران از کرج یآقا ۴

١١  خانم زهرا از تهران  ۵  

۵١  ز ی از تبر نندهیخانم ب ۶  

 ١٧  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٨١  رانیاز ا  نندهیخانم ب ٧  

٩١  خانم مهتاب از لرستان ٨  

٢٢  از اصفهان لایخانم ل ٩  

۵٢  ز ی از تبر لی جل یآقا ١٠  

٧٢   شرق  جانی از آذربا نیمت یآقا ١١  

 ٢٨  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  4صفحه: 

١ô  و  سویخانم گاز اس  

  ] سویو خانم گ   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

واقعاً شما ما    رم،یگ خوشحال هستم که با برنامه شما تماس م  لی و خ  زنم اولم است زنگ م   ۀدفع  :سویگ   خانم

  ز، یو اصلا چ  رمیگ تماس م یشهباز  ی است آقا اولم ۀو دفع  تان عال اری بس ۀبا برنام دیکرد  داریرا ب

  . دیبش  قینفس عم  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

دفعه حتماً    ن یرا بشنوم و ا  تان یبعد واقعاً فقط زنگ زدم صدا  رم، یتماس ب  خواهمکه م   دانستم نم  : سویگ   خانم 

  .رم یگ باز هم با شما تماس م

  باشد.  آقای شهبازی:

  شوم م  داریشما دارم ب  ی هامادر هستم و با برنامه   یو من    دیکرد  داریبه خدا، به خدا شما ما را ب  :سویگ  خانم 

  بروم.  شیخودم، با همسرم پ  یهابا بچه خواهم م ی جورچه   زندگ  نیکه در ا نمی بب خواهم  و م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیکرد داریبه خدا، به خدا شما ما را ب : سویگ  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    کنم فکر م   شوم، م  داری که صبح از خواب ب  که از وقت  کنم تلاش م  شهیهم   کنم م  و من سع  :سویگ   خانم

  . برم خودم را جلو م   شما من زندگ یهابا برنامه  شهیدانشاه نشستم و هم  یمدرسه، در   یدر 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

که    نمیب گرفتم و م  ادیکردن را    و واقعاً واقعاً من الآن زندگ  میرا به شما بو  نیفقط زنگ زدم ا  :سویگ   خانم

  . رمیگ بعداً با شما تماس م شوم مزاحمتان نم ری کنم، د زندگ   دیبا یجور چه 

  باشد، ممنونم. آقای شهبازی:

  ] سویو خانم گ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  5صفحه: 

٢ô  خانم سمانه از مشهد  

  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است که    می سال و ن  ی. من  دیدار  یبرنامۀ خوب   لی. واقعاً خشنوم را م  تانیخوشحالم استاد که صدا   لیخ

  ده یهمان  لیخ    عنی داشتم،     مشلات روح   ل یگرفتم. خ  ادی   زهایچ  لی مدت خ  نی. در اکنم تان را دنبال م برنامه 

سر  مشلات را پشت  نیاز ا  ل یشما توانستم خ  خوب برنامۀ    نیمولانا و همچن  یار یخدا و    دیخب به ام  بودم، ول

  بذارم. 

که مثل من هستند، بتوانند آشنا    کند، تا کسان   دایبرنامه ادامه پ  ن یدوست دارم که ا  ل یاول راه هستم و خ  هنوز 

  کنند از آن.  دایپ یی برنامه و بتواند مثل من مشلاتشان را بشناسند اول، بعدش هم رها نید با ابشون

  تان؟ یهابا بچه  د،یشما بهتر شده؟ روابطتان با همسرتان؟ اگر بچه دار ! زندگ نی آفر ن،یآفر آقای شهبازی: 

  کنم،  فکر م   اوقات وقت  خوب شده استاد. واقعاً من گاه  لیخوب شده، بله. خ   لیخ  ،ل یخ  خانم سمانه: 

خدا    خواهند، قلب م  میکه واقعاً از صم  و کسان   دهدنم  است که خدا به هر کس   موهبت اله   ی  نیا  نمیب م

  . لیاز آن افراد هستم و از شما خ  ی کهن یو من هم خوشحال هستم از ا کند باز م شان یرا برا ریمس نیا

  [قطع تماس] 
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  6صفحه: 

٣ô جانیخانم ستاره از آذربا  

  و خانم ستاره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم بارم است زنگ م ن یاول ستاره: خانم

  . دیبلندتر صحبت کن کم   یبار است. خب  نیاول آقای شهبازی:

  سواد کم دارم.    لیمدرسه، خ   مینگذاشتند برو با عشق بزرگ کردند، ول مرا از بچ ستاره: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 گفت برادرم کوچ بود م   شدند مثل شما، وقت  را گذاشتند بروند مدرسه و انسان بزرگ  میبرادرها  ستاره:  خانم

  . میبرادر بو نتایمن برا دیاست، اجازه بده ایدر آمر یبرادر بزرگتر از من دار  ی

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ن یاز ا  ر یغ خواندند، حسادت داشتم که درس م  عاشق درس خواندن بودم، فقط به کسان  شه یهم  ستاره:   خانم 

حسادت    ل یخ لیمدرسه خ   رفتند  م  مانیهال یکه دختر بودند، فام  ییهاحسادت نداشتم. بعدش آن  کس  چیبه ه

دانشاه آمده   کنم فکر م  ریمدرسه. بعد الآن د  روند که م  کردم حسادت م  زانمیعز  نیتر یبه نزد  داشتم، حت

  مان. خانه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  آن هم گرفت.  تان،یکردم زنگ بزنم برا دایجرئت پ ری روز است که د  نیبار است، اول نیفقط اول ستاره: خانم

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  م ی برادرها   یآن    د، یهست  زمی. برادر عزتوانم نم  ریمن جواب بدهم، د  د،یفقط شما صحبت کن  ستاره:  خانم

  هستند با خدا.  ینزد ل یهم خ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م یبروند به دانشاه من به آرزو  کردم فقط بروند دانشاه، فکر م  میهاعذاب دادم به بچه  ل یخ  ستاره:  خانم

  مرا ببخشند.  دیخاطر درس خواندن، بابه شانیعذاب دادم برا لیخ  و خوب شد رفتند، ول رسم، م

  خانم ستاره.  دیبلندتر حرف بزن کم  ی آقای شهبازی:

  . دی شما صحبت کن توانم، نم رید دیببخش ستاره: خانم

 ادی  د،یشعرها را بخوان  دیسیبنو  دیتوان م  د،یریگ م  ادیخوب    دیبرنامه دار  نیخب. الآن از ا  لیخ   آقای شهبازی:

دیریب.  
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  7صفحه: 

گرفتم که اگر تمام    میتصم   ر یام، گفتم ددفتر صد برگ گرفته   یام، الآن  سه چهارتا دفتر تمام کرده   ستاره:  خانم

  فقط آن است.  میالآن آرزو سم، یبنو توانم نم  ریبه حضور نرسم. د ر ینشود، من د

  خانم.  دیخداوند را امتحان نکن   د،ی. شما کار کندیخب شما شرط نگذار آقای شهبازی:

  گفتم. یجور ن یدر ذهنم ا ول  [صدا ناواضح] ستاره: خانم

. به  دیکار کن   د،ی خدا را شر کن  دیاکرده   شرفتیدرجه پ  نیشما به ا  د،یخب. شما کار کن  ل یخ  آقای شهبازی:

  ها ن یا  دیزن که م   ییهاحرف   نیهم   ن ینه. شما هم  ای  دیاده یبه حضور رس  دیبفهم   دیتوان حضور که با ذهنتان نم 

چه  خانم،  است  م   ر ید  یجور حضور  همرسند؟ به حضور  م  ی رو  هک   قدرن ی!  کار    وسته ی پ  د، یکن خودتان کار 

کار   د یکه شا  دیفهم  و م دی نیب عملتان را م یجزا  د،یکرد  یبد  تانیهابه بچه دیکه شا دیشو متوجه م   د،یکن م

 دار یهمه ب  هان یهمه حضور است، ا  هانیا  د،یکرد کار را م   نیا  دیکرد اگر آن موقع بود آن کار را نم   د،یکرد  یبد

  . دیدیفهم نم دیشد نم  دار یر، بیشدن است د

  بماند.  شهیقطع نشود، هم تانشاءاله برنامه ممنون. ان  ستاره: خانم

  ی دعا   نیخانم، ا  شود قطع نم  وقتچ یشما که ه  ی دعا  نی. با ادیخانم، لطف دار  شود قطع نم   آقای شهبازی: 

  . شود شما مستجاب م

  شاءاله.ان  ستاره: خانم

  . دیندار  یاگر کار  کنم م  با شما خداحافظ ریممنونم. پس د آقای شهبازی:

  تشر برادر بزرگوار.  تینهای ب ستاره: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . تشر، مرس  ستاره: خانم

  چند سال دارند الآن؟   تانیهابچه  آقای شهبازی:

تمام   سانس یرا، ل  سانس یهم دانشجو است، تمام کرده ل  اش یعمران تمام کرده،     مهندس   ی  ستاره:   خانم 

  ش، یلاک زدن را ممنوع کرده بود برا  حت  رید  شیمن، بابا  کهنیعذاب دادم نه ا  لیدخترم را خ   کرده. ول

کرده دخترم را،    تیاذ  لیخ  شی بابا  کرد، از طرف من نه، ول  تشانیاذ  لیخ  چاره،یدوست نداشت لاک بزند ب

صبر   لی شده، من خ  ضی مر  ل یخ   شده، از لحاظ روح  ضی مر   لی. خ آورد عوضش را درم چاره یب  ریالآن د ول

  .کنم با او کار م ل یخ  کنم، م

  د؟ ییگو  شدند؟ دخترتان را م  ضی دخترتان مر آقای شهبازی:

  بله.  ستاره: خانم
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  8صفحه: 

  د؟ یبده ادیهم  شانیبه ا دیریگ م  ادیکه   ییزهایچ  نیاز ا دیتوان خب الآن شما نم  آقای شهبازی:

دارد،    ستاره:  خانم  وقت  ادی ز   ول  رد،یگ م   ادیدوست  ندارد،  م    دوست  م   کنممن گوش  اتاقش  که    نمیب از 

    یآن    زند زود م   کند،کانال شما است باز م   یرو  ندیب م  دیآ م   خودش وقت  جا گوش کند. ولآن   خواهد م

ناراحت است    را حفظ کرده، وقت  ها ض بع   کند، گوش م  واش ی  گوش کند، ول  خواهد  ها، خودش نم کانال 

. برادرش شیبد ناراحت است، ناراحت است از دست من و بابا   شعر را بخوان. ول  نی که ا  کنند  م  ی ادآوری ها  آن

او هم   کنم خودش و ما، مثل خودم، فکر م  یبرا  ستی هم دوست دارد برود، فعلا امانش ن  نیرفته خارج، ا

برود، فکر    تواند دخترم نم  اند، ولو دکترا رفته   سانسیو فوق ل  سانس یتا ل  اند،مثل من شده که برادرها رفته

  چار کنم.  دانم نم  شود، تکرار م خیتار کنم م

به دخترتان    د، یکن م  دایمطمئناً راهتان را پ  د،ی برنامه را گوش کن  د،یکن م   دایحالا راهتان را پ  آقای شهبازی:

  کرد، مطمئن هستم.   دیهم کم خواه

  و خانم ستاره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô  مهران از کرج   یآقا  

  مهران]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. خواستم م  غامیپ ی  یشهباز  یآقا   مهران:  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  هست.  غاممیتا حد مرگ، اسم پ ذهنبخوانم، با عنوان ناموس من  خواستم م  غام یپ ی  مهران:  یآقا

در   خواستم م غام یدوم و آلمان صحبت کنم. قبل از شروع پ   جنگ جهان  خیدر مورد تار خواهم  م  غامیپ نیا در

از     اسی برنامۀ س   ی  شبردی پ  ی برا  ی و جوساز  غاتینوع تبل   یکه    مینام «پروپاگاندا» بوبه   یاواژه    یمورد  

  .شود م  یگذاره یهستند سرما جنس زندگ ز که ا  کودکان ی رو  شتریب غات یل نوع تب نیها است. احومت   یسو

   ذهن ناموس من    ی  یهستند را دارا  که از جنس زندگ   کودکان  غات،ینوع تبل  نیدوم با ا   در جنگ جهان  تلریه

القا   نیعلاوه بر ا.  دیشو  دهی همان   ییگرا با مل  دیبه کودکان القا کرد که با  غاتیو تبل  یجوساز  نیکرد. او در ا

  ن یا عن ی. دیو آن را در مرکز خود بذار د یشو دهین فرم است هما ای مان  ی با کشور خود که فقط  دیکرد که با

شما را در    خواهم  پردرد هستم و م  ذهنمن   یناموس شما باشد. اما او نگفت که من    دینژاد با  نیمان و ا

قطرۀ خون   نیخود تا آخر از نسل غن  دیو با مینفس خود پرت کنم. او گفت ما نسل برتر جهان هست  ی چاه تار

  . میخود ساز می و جهان را تسل میکن  تیحما

و    ییگرا ملت که همه تابع جمع بودند، با مل  نیبسازد و ا  یقو  ذهن  یما  یفَوران درد توانست    ذهنمن   ی

مثلث پندار کمال، ناموس و    یقو دگیهمان نیملت با ا  نیشدند. حال ا دهیمان است همان  ی کشور که فقط 

  درد را ساختند. 

  بتّر ز پندارِ کمال  علت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دروغ است.  ند یهرچه گو نیا  ر ینژاد و کشور ما جهان را فتح خواهد کرد و غ گفتندپندار کمال داشتند، م  هاآن

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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ا  گفتند ناموس داشتند. م   هاآن را    هانیبه ا  نیحق توه   شود و کس  دارخدشه   دینسل نبا  نیخاک و ا  نیکه 

  ارزش ماست.  نیندارد، ا

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که     اتیو ششصد هزار انسان بود. جنا  ونیل یبه وسعت مرگ سه م  دیدوم کش   که آلمان در جنگ جهان  یدرد

  ار ی ادامه دارد. هنوز انسان با ناموس، پندار کمال و درد در اخت  نیهنوز در کرۀ زم   شود مرتکب م   ذهنمن 

  است. سیابل

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لتر یمانند ه   عیوس    اسیس  اراتی ناموس، پندار کمال و درد و با اخت  ی دارا   ذهنبا من  تواند انسان م   نیبنابرا

گفت    تلری مانند ه   اما شخص  »، یای نفر شود. مولانا گفت: «باطن او جدِِّ جدِّ، ظاهر او باز   هاون ی لیباعث جان م 

  . »یای «ظاهر او جِدِّ جدِّ، باطن او باز

  . یشهباز  یآقا ممنونم  لیخ

  . کنم ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô خانم زهرا از تهران  

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زهرا هستم از تهران، زهرا رنجبر هستم.   زهرا:  خانم

  . کنم خواهش م دیی خانم زهرا، بفرما آقای شهبازی:

  شما هستم. نندگانیهفت سال است از ب زنم،  بار است دارم زنگ م نی اول زهرا:  خانم

  چه هست؟  غامتانی . پدیصحبت کن دییبفرما کنم، ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

) save:  رهی(ذخ   ویالآن شما را س   نیمن هم  کهنیخاطر ااست به  بیعج   لیخ  م،یاست برا  بیاصلا عج   زهرا:  خانم

  تشر کنم.  لیاز شما خ  خواستم  است. فقط م بیعج  ل یالآن شما را گرفتم، خ نیکردم، هم

  . دیعجله نکن د،یبش قیممنون، نفس عم  لیخ  آقای شهبازی:

  شما را دوست دارم.  لیمن خ   زهرا:  خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

اندرکاران  تمام دست   لیشما و خ  نندگانیب  ل یشما، خ  برنامۀ  لیشما را دوست دارم. خ  ل یمن خ  زهرا:  خانم

  ن یهم خوب ا  میهاکردم، بچه رییتغ   لیبرنامه را، من خ   نیا  دیشما راه انداخت  کنند، که کم م  ییهاآن   ۀو هم

  . طورن ی اند، همسرم هم همرا متوجه شده 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بود. من فقط توانستم   بایز  اری غزل بس  نیا  اتی اب  توانم،نم   بخش چهار را نوشتم، ول  ۀ الآن برنام  زهرا:  خانم

  . سمیبخش چهار را بنو

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

    زهرا:  خانم

ی نبض دل و د ر یبچون  نیخود، بب ن   
  بار  یکن تو به قارورۀ عمل  نگاه

   

  او دارد  اتیکه آبِ ح  ز یحق گر  به
  از او خواه هر نَفَس، زنهار  نهاریز تو

   

  ستین  دهیکه: خواست فا  دیبو اتکس  اگر 
  کار؟ یکه: خواست از او خاست، چون بود ب بو

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : نمونۀ ادرارقاروره
  : پناه خواستن نهاریز 
  زنهار: آگاه باش    

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  با شما صحبت کنم.  امستادهیهفت سال است ا ، لیخ  تیب نیمن سر ا  زهرا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

زهرا]  زهرا:  خانم خانم  ما م   هاتیب  نیا  [بغض  نم   ییکه شما  دیگو به  رو  توانم که، من  نوشته بخوانم،    یاز 

عمر مثلا من که شصت و شش سالم است چار    مدتِ  ن یتو در ا  ن یدل و د  ن یبب  ر، یشما نبض دلت را ب   دیگو م

خدا را به   ؟ گرفت  ادی چه    یاگر کرد   ؟ی به خدا نگاه کرد  نیبب   ؟یکرد   رهیاعمالت چه ذخ  شۀیدر آن ش  ؟ی کرد

که تو، من چه کردم با    اوری ب ادتی اور،یب ادتی را  نا»یتمام مدت «تُؤاخذ انْ نَس  ای  ؟ی غافل بود ای  یدلت آورد

  تو.

     س؟یگنج نف  نیچه کردم با تو ز  من
    س؟یخس یِبا من از خو  یچه کرد تو

  ) ۴٧٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به تو جان دادم، به تو    دم،ی تو را آفر  چیمن به تو چه دادم، از ه  دیگو ها دارد مخدا به بنده  خانم زهرا]  ۀی[گر

 ؟ ی تو چار کرد  دادم، کمال دادم، ول  رشیدادم، رزق دادم، مال دادم، زن و بچه دادم، پذ  یدادم، روز  زیچهمه 

  .  یکرد ات نذهکه فقط خودت را واگذار به من  س یخس  یتو از آن خو

  : دی که خواند ییهات یب ن یآخر و

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلق؟  میبود با ب ک   انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فراموشان ی نس

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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سر نماز «تُؤاخذ»    شه یکه من هم  میکن م    بقره عذرخواه  آخر سورۀ   ۀیو از خدا در آ  م یکن گناه م  م یما دار  پس

لحظه    نیا  نم،یب شاهد را م  نم،یب حضور ناظر را م  عنی خوب شده،    میهمۀ نمازها  م یرا هم بو  نی. اخوانم را م

  .نمیب بودن را م  یمواز 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   عنی  افتم، چار کنم، با اتفاق اتفاق م   دانم نم  ول  نم،یب هم م  ستم یهم ن  یمواز   کهن یمحض امن به   زهرا:   خانم 

ناراحت بودم و   لیهم خورد پارسال، عمل مغز کرد من خ. شوهرم حالش به رمیرا ب  شیجلو  توانم آن را نم

[صدا    ستادمیا  طورن یمن هم مثل شما هم  کرد، م  هیگرهمه، بچۀ چهل و چهار سالم    میهاام. بچههمبسته   دمیفهم

  ها. من شده بودم دلدار آن  کردند، م  هیبزرگ گر  یها مردهاآن   ، ولناواضح]

  . خواهد آخر سورۀ توبه که «بسم اله» هم نم  ۀیمن بس است». آ  یکه «فَقلُ حسبِي اله»، «فقط بو خدا برا 
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اگر روى برتافتند بو خدا مرا بس است. هيچ معبودى جز او نيست، بر او توكل كردم و او پروردگار عرش    «پس

  بزرگ است.» 

  ) ١٢٩ ۀی)، آ١٠سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

. هنوز میفهم ما نم  د،ییگوبه ما م   دیسال است دار  ستیب  یبالا   د،یکه شما دار  ی ز یتوکل به او کن، چ  فقط

مولانا را با قرآن    اتی اب ات،ی اب نیگرفتم با هم   ادی من را نجاتم داد و الآن   هیآ  نیمن، ا کنم  خواهش م فهمم،  نم

من چهار سال    که باز شدند، درصورت  میقرآن هم برا  اتیآ  ها،ه یباز شدند، آ  هاهیآ  دهم م  قیتطب   خوانم که م

  قرآن هستم و بلد نبودم، حافظ قرآن هستم، بلد هم نبودم. یقرآن خواندم و مرب

گرفته   ران یوقت د  د،یوقت را به من داد  ن یخوشحالم، از شما سپاسزارم. ممنون ا  ار ی خوشحالم، بس  ار ی بس  من

  ام.شده شرمنده 

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  تم ی وص   هم بدانم، چون تا آخر عمر، حت  خواهم  هستم و نم  ی در تعد  دانم، . فقط نمدیببخش  لیخ   زهرا:   خانم 

 توانم عمل کردم، نم   چون کانال نخاع  از نظر جسم   توانم که من نم  پرداخت  نیکردم، اگر ا  میهارا هم به بچه

است،    مال کس  نیاست، مال خودم است، نه ا  خودمپول    دهد، انجام م   یز یوار  میبروم، پسرم برا  رونیب  ادیز

  د، یهست   تیشاءاله تا ابدکه ان  د یکه شما هست   تا آخر عمر گفتم تا زمان   خودم است، ول   از ماهانه و هفتگ

   زهرا رنجبر دامغان   کنم، را پرداخت م   ز یهمان ناچ  است، ول  زیناچ   ]ستی[صدا واضح ن  د یکم را با  نیهمه ا

  هستم، ممنون. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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چون     ول  شناسند، دفتر تهران م   ی هاشما، بچه   ی هابچه  شناسند،  ها مدر دفتر تهران من را بچه  خانم زهرا: 

 ) اWhatsAppواتساپ  ندارم،  اInstagram(  نستای)  با شما قطع شده،  ارتباطم  ندارم،  ول  لیم ی)  بلد    هم دارم، 

  . هانیبفرستم و ا ستمیبلد ن  ستم،ین

  سازند،  که گروه م ییسازهااز برنامه  د، ی) که ساخت Application(  ییهاهر صورت از تمام زحمات شما، از اپَ  در

همه    هانیتا نوه دارم، امن هستند، من هم سه  یها همه نوه  هان یا  اریبس  اریبس  زمیعز  یهابچه   زم،یعز  یهااز بچه

فقط    م، ی با زبان از شما تشر کن  میتوان و ما نم   دیکرد  باز که شما     راه  نیمن هستند. سپاسزارم از ا  یها نوه

  . نیهم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

که خداوند صوت شما را برکت صوت به شما بدهد و شما    صوتتان  ن یا  یشاءاله که در فقط براان   زهرا:  خانم

برادرها    ،یجنوب  انی ها آقاخانم   حت  ران،یجنوب ا  یهابچه  حت   . حتدیبرسان   انیرا به گوش جهان  تانیصدا  نیا

ا  یو خواهرها نم   یریجزا  ران،یجنوب  و ما    گذارند م  غامیپ  هاامی پ  یرو  ندیآ م  هان یا  م،ی شناخت که اصلا ما 

  سپاسزارم از شما استادجان.  م،یخوشحال هست 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که الآن دو    همهنیگذشت، از ا  همهنیاز ا  شود نم  شود نم   د،یتشر نکن  دییفرماشما م   تان،یفدا  زهرا:  خانم

  سپاس نگفت. شود گذشت، نم شود نم  د، یکن اجرا م د یجا، شما برنامه را دارشب است آن 

از خداوند، از مولانا  ناواضح]که    زمیعز  یاز شما،  از خدا د  [صدا  که    زیچچ یه  ریآسمانم پاک بشود و فقط 

  خواستم.   نهی ترازو و آ  یفقط  چ،یه  خواهم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  اعتدال.  یاشالاتم، ترازو برا دن ید یبرا نهی آ زهرا:  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شرمنده. د،یطول کش  دیببخش دفعه،ن یبار بود ا ن یاول دیمعتدل بودن. ببخش  زهرا:  خانم

  !  نیآفر  ،عال لی خ  با،یز  لیممنونم، خ  د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  خدا نگهدارتان. [صدا ناواضح]الآن   بودم، ول اغ یسرکش و  اری بودم، بس اغ یسرکش و  اریمن بس  زهرا:  خانم

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  15صفحه: 

۶ô ز یاز تبر نندهی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ول   کنم، وقت هست، هفت هشت سال است برنامه را نگاه م  ل یمن خ  یشهباز  یآقا   دیببخش  :نندهی ب  خانم

  . کنم نگاه م یجد   لیخ  کنم، نگاه م  لیسال است خ  ی

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیهول شدم ببخش  لیخ  ر،یبعدش د : نندهی ب خانم

  د؟ یزن . از کجا زنگ م دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  . کنم خوشحالم با شما صحبت م  لی. خ کنم م  تی. قانون جبران را هم رعازیمن از تبر : نندهی ب خانم

وجود  در شما به   رات ییشما داشته؟ چه تغ  یبر رو  یبرنامه چه آثار   نیخب، ممنونم. خب ا  ل یخ آقای شهبازی:

  مولانا چار کرده با شما؟  ی هاآموزش  نیآورده؟ ا

اش در گذشته و  لحظه آمدم. همه   ن یبه ا  شتر یشناختم، ب  شتر یخودم را ب  ل یخوب بوده، خ   لیخ   :نندهیب  خانم 

  بهتر شدم.  لی خ  ریگم بودم، الان د میاش در فکرهابودم، همه  ندهیآ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم.  شرفتیپ شتریکه ب دوارمی بزرگوار. ممنون از شما. من ام زیبه لطف شما عز : نندهی ب خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  .زنم بعداً زنگ م صحبت کنم، ول توانم فعلا نم  : نندهی ب خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا خب باشد.   لیخ  آقای شهبازی:

  بخوانم.  خواستم خوب بوده م  ل یخودم خ  یکه برا  تیچند تا ب ی خواستم فقط م : نندهی ب خانم

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  ن یما را به چشم سر بب نیرا به چشم سر مب ما
  بار آمدمکآنجا سب  نیما را بب ایب آنجا

    )١٣٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را به هوش  نهایاَحول ا یدار، ا گوش
  بش از راه گوش  دهید یِدارو

    )٣١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  16صفحه: 

  گوشه گران را   نیامن و امان را، بز  بطلب
  راه دهان را، مشا راه دهان را  بشنو

    )١۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ستدهیکه جهان درون د رونی جهان ز ب نیمب تو
  ز جهان، جهان نماند  ،را ببست دهیدو د چو

    )٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را بپوشاند  التیخ د،یآ  شیکان به پ  ال یخ
  من، ز خون او بحل باشم زمی خونش بر  اگر 

    )١۴٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ده یجهان و جان ند دهید یا
  نفس باش  یجهان، تو  جانست
  ) ١٢۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ان یحس را بشو ز آب ع  مدت
  ان یصوف انیدان جامه شو نیچن نیا

  ) ٢٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هوا را بند بنهاده شود گر 
  را دست بشاده شود   قلیص

    )٢۴٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیاو بنش هیدر سا یچشم که پردرد  یا
  حالت در چهرۀ او بنگر نیدر ا زنهار

    )١٠٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  پرده بسته بیرسته، بر غ  بیز غ  هست
   یدود یها همچو آتش در پرده  بیآن غ و

   

  ار چه زاد ز آتش، هم دود شد حجابش  دود
   یسود  ستیکز دود ن  ،ز دود هست  بذر
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  17صفحه: 

   نور گشت نیجان ع  ،دود گر گذشت از
  ی جان آب و تَن چو رود   ،شمع و تَن چو طشت جان

  ) ٢٩۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  درفتاده  یاز پا ،ید ی د هیرا چو سا ما
  ی دیسر کش هیچو سرو سرکش، از سا جانا

  ) ٢٩۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم با شما صحبت کردم. ل یخ  شوم، مزاحمتان نم نیاز ا  شتریب رید : نندهی ب خانم

  . طورن یمن هم هم آقای شهبازی:

  .رمیبتوانم با شما بعداً تماس ب شتر یب دوارمیام : نندهی ب خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  18صفحه: 

٧ô ران یاز ا نندهی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هفت هشت ماه    یگفتن.    یندارم برا  حرف خاص  ادی بعد ز  . رمیگ تماس م  رانیمن از ا  دیببخش  :نندهی ب  خانم

 ی از خودتان و آقا   خواستمو م   دمیرا د  تان یهاقسمت برنامه   ن ی. بعد رفتم در نت اولنمیب تان را ماست برنامه 

  تشر کنم.   لیخ  دیکن  ابرنامه را اجر نیکردند که ا قیکه شما را تشو   دکتر گلشاه

  زده جان یه   ل یممنونم. خ   لیدانسته، خ   قیمثل شما را به ما داده و ما را هم لا  یاه ی از خداوند ممنونم که هد  و

برنامه گوش    نیبه ا   لیچون من هنوز خ  اگر صلاح است که زنگ بزنم  ایگرفت، گفتم خدا  یهستم، چون فور 

  ارتباط برقرار کنم.   شانیاگر صلاح است بتوانم با ا نکردم، و ول 

از   د، یبوده که فاصله گرفتم. حالا گفت   یقو  ام ذهنمن   قدرن یارتباط ندارم. حالا ا  وقت است با کس   لیخ   دیشا

   اوک   نیآن قر  ست،ی) ن  )ok اوک   نی قر  نیوسواس گرفتم همه را گفتم نه ا  یادی من ز  ن، یقر  یرو   د یکرد  دیبس تأک 

)ok ذار    ستی) نیب     یمقدار خلوت کنم. و حالا فعلا    ماه  سه دو    دم یتان را داست از آن موقع که برنامه 

  خلوت کردم!  لیچرا خ  دانم نم

شعرها هستند،    ریهم که د  تانیحالم خوب است، و شعرها  ل یحالم خوب است. خ  لیخب خدا را شر خ  ول 

و   کردم گوش م   خواندند که م   انیاستاد شجر  عن ی  کردم، گوش م   هانیو ا  یحافظ و سعد   لیمن قبلاها خ

م   غم   یمثلا    یخودیب  لیخ را  نم  کردم،م   هیو گر  گرفت من   اصلا غم   نیا  دانستم و حالا که    چه  بود! 

بوده فاصله گرفته   دیکه با از آن عشق ،ذهنخاطر آن من که آن، من به  فهمم م کنم را دارم گوش م تانبرنامه 

  .کرده به من القا م ق یموس نیشعر و ا قیرا از طر  امشی به دل من پ آمده بودم و آن غم ناخودآگاه م

شن  تان یخوشحال شدم صدا  ل یخ  بقدمیرا  وقت  نم  هی.  هم  برارمیگ را  بهتر  تانی.  خدا  م  هان یاز  .  خواهم  را 

از همۀ کسان  ل یخ  طتانیشاءاله که، مطمئنم که شراان و مخصوصاً  ا  خوب است،  در    ت ی برنامه حما  ن یکه 

  همه.   دانم نم ها،ی اهمان پشت صحنه  عنی  کنند، م

آقا    لیهستم، خ   زدهجان یه   ل یخ  من نم  می به شما بو  توانم نم  ، یخوشحالم  استاد، که    م یبو  توانم دکتر، 

به   یمرادیب  قدرن یرا، ا  زیبودم، همه چ   ماریاز همه لحاظ ب  عن یبودم،    ماری ب  لیخداست. من خ  درمانگر اصل

  . های مرادی ب نیخاطر او از خدا ممنونم به دیمن رس 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پا  :نندهیب  خانم  گذاشت  را  من  خ   برنامۀ  ی که  و  ا  لی شما.  ممنونم که  خدا  ا  اقتیل   نیاز  و  داد  من  به    ن یرا 

  .رمیگ را هم نم  هیممنونم وقت بق  لی نقطه رساند. خ نیمن را به ا های مرادیب
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  19صفحه: 

  ! عال  کنم، ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

٨ô  خانم مهتاب از لرستان  

  و خانم مهتاب]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  مهتاب:   خانم

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

    )٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نّتأوجخدا  دارِیو د  ىٰالْم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ّنتأوجی: ىٰالْم گانههشت یهااز بهشت  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کس، هيچ   کس،چ یمان، ه! از همسرمان، بچهکسچ ی. هد ینخواه  ی زیچ   چ یه  کسچیاست از ه   نیا  اش معن   نیا

  . دیفقط از خدا؛ از خدا هم خدا خودش را بخواه

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  زم؟ یپدر عز ،یفقط خدا خودش، درست است آقا  مهتاب:  خانم

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  20صفحه: 

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمی تعظ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودمان باشد.    ی لحظه فقط تمرکزمان رو  نیا  م ییای ب  میخواه  خودمان را م  ت ییخوب ما اگر خدا  مهتاب:   خانم 

  . مینکن  مان. اصلا حبر و سن نه به بچه  م، یداشته باش ینه به همسرمان کار 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نگهبان    کنم، خودم کار م   ی که خودم گذاشتم رو  یادی مدت ز  ی   ،حبر و سن   کنم من خودم م  مهتاب:  خانم

چهار ساعت،   یها را روز غزل خوانم، ها را مغزل  ی. فقط کار روکنم نم حبر و سن   رید کنم، خودم شدم. نم

کار    ات ی فقط با اب  نمینش م کنم  خانه را م  ی هاساعت کار    یاش کارم است.  همه   خوانم،  م   ی پنج ساعت مثنو

  .کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یا  کشد طول نم  قهیساعت، نهَ ده دق  ی  زمیپدر عز  ،یبعد آقا   کنم،  عشق م  خوانم، ها را م غزل   مهتاب:  خانم

! من هر برنامه هزار بار  ادیز  م،یبخوان ادیها را زغزل  دی . با[خندۀ خانم مهتاب] کند خود دارد کار م بهذهن خود 

  . کنم ها را تکرار مغزل

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  :میگو حرف نزنم. م  ادی ز میگو کنم م  حتینص نمیبنش  خواهم م  زمیرا، مثلا پدر عز  های مثنو مهتاب:  خانم

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع
  دنی : شن استماع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  21صفحه: 

  یتو   م یبزن  مییآ به زبان م  دهانمان، وقت   نیا  م یخودم باشد. صحبت نکن  یتمرکزم فقط رو   دیمن با  نیا  خب

 زند . خدا حرف نم می وگو نکنخودت خودم. گفت  یبرا  ذهنمن   نیبنش  میی. بومیدهانمان. دهان خودمان بزن 

  : میگو بعد م ،یطور ن یتو هم حرف نزن. هم 

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا
  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بندگ ۀ: نشانیمو برگرفتن است.و ارادت بوده  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ی چشم ما را گرفته است رو   یمو است رو  ی  ذهنمن   نیبزرگ ا  یخدا  یبزرگ، خودت ا  یخدا   یخدا، ا   یا

  حضرت مولانا.  یخدا، ا   یرا گرفته، ما را نجات بده، ا  زمان یعدم عز

  .  ریمزاحمتان نشوم د ی شهباز یآقا  خب

  ! خداحافظ پس. نیآفر  با،یز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  .رمی را نگ  نندگانی خب وقت ب  بلد هستم، منتها، ول ادی ز مهتاب:  خانم

  . دیحفظ هست  تیب لی شما خ دانم ممنونم، م آقای شهبازی:

شما    ی خدا کند ده سال از عمر من کم بشود و برا  ]یلرُ  شی[ترجمهرصحبت خانم مهتاب با گو  مهتاب:   خانم 

  . دیما برس  یهاجوان نیاضافه شود تا به داد ا

  و خانم مهتاب]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  22صفحه: 

٩ô از اصفهان  لا یخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را که از آن گرفتم را به اشتراک بذارم،   امش ی بخوانم و پ  خواستم  بود م    غزل  ی   یشهباز   ی آقا   : لایل  خانم 

  . میریرا ب شیهاهم بتوانند بشنوند و درس   هیشاءاله که بقان

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

برنامه، الآن    ن یبابت ا  کنم از شما تشر م    لیدفعۀ اولم هست. خ   زنم،  هستم از اصفهان زنگ م  لا یل  : لایل  خانم 

خوشحال    لیخ   کنم،  م  تی با شما، قانون جبران هم حالا در حد توانم رعا  کنم م  هفت سال است که همراه 

  .ام زندگخاطر حضورتان در  هستم به 

  بله ممنونم.  آقای شهبازی:
  : لایل  خانم

  باد نیبه سامان شد، تا باد چن  معشوق
  باد نیشد، تا باد چن  مانیهمه ا کفرش

   

  به تکبر یزهَر فشاند   لب که هم زان
  باد نیشر افشان شد، تا باد چن اکنون

   

  رخ که شر بود نهانش به لطافت  آن
  باد  نیشد، تا باد چن شرستان اکنون

   

  و پنهانش لطافت  یجفا بود  داشیپ
  باد  نیچو پنهان شد، تا باد چن داشیپ

   

  بود نیتا بود چن یگل همه تن بود چون
  باد نیباده همه جان شد، تا باد چن چون

   

  داشت مر او را  که بر آن کفر هم یوید
  باد نیمسلمان شد، تا باد چن وید آن

   

  ییچو سنا ییشُر سنالاجرم از  تا
  باد نیخراسان شد، تا باد چن  مشهور

  ) ٨٧ غزل ات،یاشعار، غزل  وانید ،یی(سنا
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  23صفحه: 

  ن یا  قدرن یآمد و ا  ام در زندگ   ه یعنوان هدبه   یز یعز  ی از    ش یاست و حدود سه چهار روز پ  یی غزل از سنا  نیا

داشتم    دوست   طور ن یحفظ کردن هم   ن یداشتم که حفظش کنم، در ح  دوست    لیغزل به جان من نشست که خ

  زانم یارتباط برقرار کردن با عز  یبرا  روش  نیرا بخوانم، قبلا هم از ا  نیکنم و ا  تین  زانمیاز عز  ی  یانگار برا

  خواهم  که م  یکار را انجام بدهم، هر سر   نیمشتاق بودم که ا  شتریاش را داشتم باش را داشتم و چون تجربهتجربه

ها برقرار کنم، به آن صلح،  ارتعاشات ارتباطم را با آن   ق یو از طر  زانمیاز عز  یکنم به    هیحفظش کنم هدرا    نیا

  . میداشتن برس به آن محبت و به آن وحدت دوست  ، وستبه آن د

نم ذهن خودم بخوا  یبار برا  نیمتوجه شدم که ا  دفعهی  خواندم م  زانمیاز عز  ی  تی به ن  که هربار ه  طورهمان 

ذهن    یکنم برا  تیبار ن  نی ارتباط سالم داشته باشم ا  یبا آن    کهن یا  یبا آن در صلح باشم، برا  کهنیا  یبرا

  را.  نیخودم بخوانم ا

حال خوش،    ی و    ست ین  فی اصلا قابل توص  یجور حالم را چه   نیا  دانم کردم خواندم نم  ت ین   وقت  یشهباز   ی آقا

به من دست داد و متوجه شدم که انسان خودش، حال خوش خودش از حال خوش همۀ    یخوب  ل یحال خ  ی

  دارد.  تیاولو انیاطراف

اگر     هم انتقال بدهم ول  رانیحال خوب را به د  نیا  توانم حال خودم خوش باشد و خوب باشد م   من وقت 

به    ایشان را خوب جلوه بدهند  حال رانید  رونیخدا نکرده حال خودم خوب نباشد هر چقدر تلاش کنم که در ب

 ن یحس کردم که انگار ا  یزیچ   نین چ  یحالشان خوب باشد تا حال من خوب باشد    دیبا  رانیکه د  دیاینظرم ب

  .شود نم  ست،ین

   ل یبه درون» خ  رون یاست نه از ب  رون یاز درون به ب  ریی: «تغدیتان گفت را که در برنامه   شناس   دوم هست   قانون

 نیو ا  داد م  رییرا تغ  رانیبه دخودم را نسبت   دیاز د  ل یخواندم خ  غزل را وقت   نیا   لیبه من کار داد، خ   جانیا

  ی   م،یرابطۀ خوب با ذهن خودمان داشته باش   ی  می توان ارتعاشات هم م  قیاز طر  کهنیو ا  شدم را متوجه م 

  م، یرا آماده کن   انی ارتعاشات اول ذهن همۀ اطراف  قیاز طر  میتوان و م  می داشته باش  انمانیرابطۀ خوب با اطراف 

  رگذار یتأث  می خواه ها با هم در ارتباط هستند و اگر مرا گرفتم که ذهن ام یپ نیرا واقعاً با تمام جانم از شما ا نیا

  . دی اول ذهنش را آماده کن دی به طرف مقابل بزن دی خواه که م  آگاه ای  باشد حرف

اار  قیو من از طر  ارتباط    انمی ارتعاشات اول با ذهن اطراف  قیتجربه را خدا را شر دارم که از طر  نی تعاشات 

و    شنوند و م   شوند جذاب م  شان یبرا  نمیب و م  رسدبه زبانم م    آگاه  ن یارتباط و ا  نیو بعداً ا  کنم  برقرار م

هم    زانم یبه عز  رند، یگ از شما دارند م  آگاه    ی   وقت  شوند  هستند و چقدر هم خوشحال م  آگاه  نیا  یرایپذ

  .  شوند ها هم خوشحال مو آن  دهم انتقال م
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  24صفحه: 

شما،   دیمن را، ذهن من را، عقل من را، همه را کم کرد دیشما د کنم،  برنامه از شما تشر م ن یبابت ا  لیخ

واقعاً دارم  ام را در زندگ  رشییتغ  د،یداد رییمن تغ  را در زندگ هان یو ا دیکم کرد  زمیعز یخدا  ز،یعز یمولانا

  ر، یبا هم د  میاانگار همفکر شده   ییجورا ی  میهابچه  ر، خدا را ش  نمیب دارم م   ل یفرزندانم خ   یو رو  نمیب م

  . میاانگار همسو شده 

ی قبلا  در زندگ یز یچ نیچن نیریتازه و ش اتینداشتم و تجرب ام را دارم تجربه م ل یخ کنم   از شما ممنونم و

  به اشتراک بذارم. میبود برا نیریش  لیاش خحال خوش امروزم را که تجربه  ن یا خواستم م

  ! عال  عال ،عال آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  25صفحه: 

١٠ô زیاز تبر  لیجل   یآقا    

  ] لیجل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی بیحسادت عج  د،یکرد پخش م ایبزرگداشت حضرت مولانا را در آمر شیهما که آگه ها تازگ  :لیجل  یآقا

   نسبت به کسان

  در وجودم احساس کردم.  کردند در آن شرکت م که

  بله.  آقای شهبازی:

  ل یحسادت در وجودم به حسادت سازنده تبد  نیاتفاق داشتم، ا  ن یکه در اطراف ا  ییو با فضاگشا  :لیجل  ی آقا

  .دیگرد

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

سو رفت چرا ما    نیدر آن شرکت کنم. فکرم به ا  توانم کردم که چرا من نم   رونیاز ذهنم ب   رید  :لیجل  یآقا

ا  میتوان نم ا  همه ن یبا  در  برگزار کن   شیهما   ی  م ینتوان  ران، یعاشق مولانا  تهران  آقا    بزرگان  م؟یدر    ی امثال 

  ن یا  توانند از ما م  یهر    ی در صورت همار  ،در تهران  ریها بزرگ دده و     خادم  بایو خانم فر  ی شهرام طاد

  . ند یامان را فراهم نما

سالن    ی   توانند م  زان،یعز  نیاز ا  یهزار تومان به حساب    ستیدو  ختن یاز ما با ر  یمثال، هر    عنوانبه

که    ، ی گنج حضور از نزد  اران ی  دن یما به د  یکنند و به آرزو   هی را ته  یهزار نفر   ستیب   ورزش  دانیم   ا ی  ورزش 

  .  مین یبب  نیزم ررا د  شهر آسمان   یکرده،  دایپ ها تجلروح حضرت مولانا در آن 

  ت یاکنون معنو  بود. ول  ی از نزد  یشهباز  یآقا  دنید  م یآرزو  نیاول که با برنامۀ گنج حضور آشنا شدم بزرگتر  از

چهارساله تا   سه  یهااز بچه ران،یشده، از شمال تا جنوب، از شرق تا غرب ا ریدر هزاران تن تکث یشهباز یآقا

و بردرانم، و مادران و پدران ا  یروز شبانه  یهاکه با تلاش   نوجوانان عشق، در خواهران  عشق را در   نیخود 

  «هو معکم.»، «او با ماست.» که   میبه فرمودۀ قرآن کر نیق یو  مانی. و با اکنند فرزندان خود زنده م

تُمْ.»  «هوَ 
ْ
ن

᠑
يْنَ ما ک

᠐
مْ أ

᠑
ᝫَمَع  

  .» دیبا شماست هرجا که باش  «او

  ) ۴  ۀی)، آ۵٧(  دیسورۀ حد م،ی(قرآن کر

را، پسرانم را، دخترانم    میهاکه آرزومندم نوه   میاهایرؤ  نی او کارها را درست خواهد کرد. با ا  م یاگر ما حرکت کن  و

  . نمی بب ی را از نزد امبرادرانم و خواهران آسمان و 
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  26صفحه: 

  گرد شهر گشتبا چراغ هم خیش ید
  و دد ملولم و انسانم آرزوست  وید کز 

  ) ۴۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مه ی خودمان ب   ذهنو من   رید  یها  ذهنسال در مقابل من   ی   یگرفت ما را برا  می خواه   دارید  ن یکه از ا  یانرژ

  شاءاله.  خواهد کرد. ان 

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! عال د،یممنون، لطف فرمود  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لیجل   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  27صفحه: 

١١ô شرق جانیاز آذربا نیمت   یآقا  

  ]نیمت   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و    کردم شما نگاه م  ۀکم اشال داشتم، به برنام  یها  وقت   شعر داشتم مثلا، بعض   من بعض  :نیمت  ی آقا

  : دیگو گذاشت که م ریتأث ل یخ میشعر برا نیمثلا ا کردم خودم را اصلاح م

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله بله!  شهبازی:آقای 

  ا یکه خدا  میی و بو  میو از خدا تشر نکن   م یکن  زهیست   لی گرفتم که اگر ما خ  ادی را    نیشعر من ا   نیدر ا  : نیمت  ی آقا

  .  توانم کم استرس دارم، نم ی من  دیکه، ببخش  دیگو خداوند هم مثلا م  ؟یکار را کرد  نیچرا ا

  د؟ یگفت  ستیاسمتان چ د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  . نی مت  ن،یچشم، چشم. مت   :نیمت   یآقا

  ! دییبله بفرما ن،یآقا مت  ن،یمت آقای شهبازی:

  هستم. سالهازده ی :نیمت   یآقا

  بله! ساله،ازده ی  آقای شهبازی: 

  : دیگوکه م  یشعر بعد :نیمت  ی آقا 

  بنجد   ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

ما را امتحان     خداوند در هر اتفاق  افتد، ما اتفاق م  یبرا  دادهایرو  ۀهم  زندگ   نیاگر ما در ا  دیگو م  : نیمت  ی آقا

  در برابر اتفاقات خوب و بد. میصبور باش دیبه او، و ما هم با  میده چونه جواب م  ند یکه بب کند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها  . صبح کند گوش م  شهی برنامه را دوست دارم. مامانم هم هم  نیا  ل ی. من خمینکن  زهیست  دیو با  :نیمت   ی آقا

  .کند شما نگاه م  ۀمامانم نشسته و دارد به برنام نمیب از خواب م  شوم که بلند م

  !نیخوب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  . مامانم زنگ زده بود در برنامۀ نهصد و شصت، بله. کند  ها گوش مها شب وقت  هم بعض می بابا :نیمت   یآقا
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  نهصد و شصت. آقای شهبازی:

بودم و به شما فرستاده بودم فکر کنم    دهیشما را هم کش    . نقاشریبارم هست د  ن یمن هم اول  : نیمت  ی آقا

  باشد.  ادتانی

  ! بایز ل یچشم. خ  کنم، نگاه م روم الآن، حالا م ستین  ادمی آهان،  آقای شهبازی:

ا  :نیمت   یآقا    زگ یو بدون دعوا و ست  میداشته باش   یترخوب   دانستم که چونه زندگ  ریبرنامه د  نیمن در 

  . میرا حل کن  مشلات زندگ 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

ها  صدتا کلمه   ن یکه شما ا  م یبه شما اصلا صدتا قول بده  دیگرفتم که ما با  اد یرا همه را از شما    هان یا  : نیمت  ی آقا

 هان ی. ما امیها صبور باشو در برابر آن   می نکن  زهیخوب و بد ست یهاکه چونه در برابر اتفاق   دیداد  اد یرا به ما  

  .می باش  گزاراس سپ لیاز شما خ  دیبا م،یگرفت ادی را از شما 

  ! کنم خواهش م  ،عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  . کنم م  من هم با شما خداحافظ م،یریوقت دوستان را نگ   ریممنون. د :نیمت   یآقا

  ] نیمت   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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