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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨۵-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٨۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   از اصفهان صیفوری عارف   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  حسام موسوی از مازندران 

  زهرا عال از تهران   کمال محمودی از سنندج   رویا اکبری از تهران 

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   رها موسوی از مازندران 

  مهران لطف از کرج   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  شریف از تهران ریحانه 

  گوی از تهران طاهره ره   فاطمه مداح از کانادا   راضیه عمادی از رشت 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز یخانم باران از تهران با سخنان آقا ١

 ٩  یشهباز یمنصور از نجف آباد با سخنان آقا یآقا ٢

 ١٢  یشهباز یآباد با سخنان آقاخانم الهام از نجف ٣

٧١  یشهباز  یبا سخنان آقا زی از تبر میابراه یآقا ۴  

 ٢٢  یشهباز  یاز رشت با سخنان آقا را ی خانم سم ۵

 ٢٨  ی شهباز  یاز گنبدکاوس با سخنان آقا نندهیب یآقا ۶

 ٣١  ی شهباز یسخنان آقا ٧

 ٣٢  ای از آمر لوفریخانم ن ٨

 ٣۴  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

 ٣۵  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا ٩

 ۴١  یشهباز یسخنان آقا ١٠

١١ ٢۴  یشهباز یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز نیخانم پرو    

٢١  ۴٨  از دانمارک  عل  یآقا 

٣١  ۵٣  یشهباز یسخنان آقاآباد با خانم اکرم از نجف 

۴١ ٨۵  از اصفهان  می خانم مر   

۵١  ۶٠  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا لدا ی خانم 

۶١ ٢۶  از هلند دهی فر خانم   

٧١ ۵۶  یشهباز یها سارا و الناز از آلمان با سخنان آقاخانم   

 ٧٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٨١  ٧١  آباد فرخنده از نجف  خانم 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٩١  ٧۴  یشهباز یبا سخنان آقا  ایاز استرال لایخانم ل 

٠٢  ٧٩  یشهباز یبا سخنان آقا شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

١٢  ٨٧  یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا 

٢٢ ١٩  انی از گلپا مصطف یآقا   

 ٩۴  آباد نصراله از نجف  یآقا ٢٣

۴٢ ٨٩  ی شهباز یخانم فرزانه با سخنان آقا   

 ٩٩  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -

۵٢  ١٠٠  از تهران ههیخانم وج 

۶٢  ١٠۴  از سنندج  نندهیخانم ب 

٧٢ ۶٠١  خانم مهردخت از چالوس   

٨٢  ١٠٨  از ژاپن  وشیدار یآقا 

٩٢  ١١١  یشهباز یبا سخنان آقا انهیخانم معصومه از م 

١٣١  س یخانم فرزانه از پار ٣٠  

۶١١  رازیخانم ماندانا از ش ٣١  

١٧١  یشهباز  یخانم طاهره از تهران با سخنان آقا ٣٢  

١٢١  ا یفرن یاصلان از کال یآقا ٣٣  

٢۵١  خانم رفعت از بابل  ٣۴  

۶٢١  ن یاز قزو می خانم مر ٣۵  

۶٣ ٠٣١  یشهباز یسخنان آقا   

١٣١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  آقای شهبازی   ییابتدا صحبت

  . کنم امروز را آغاز م تلفن یهاغام یبرنامۀ پ پرسبا سلام و احوال 

وقت هست که   لیخ   ایاند  تعلق دارد که تا حالا زنگ نزده  قسمت اول برنامه به کسان   دیدان که م  طورهمان 

ن  دبه تلفن زراجع   صفحه هست، اطلاعات   یکه رو  دهم را به شما نشان م  ریتصو  نیا  طورن یاند، و همزنگ نزده 

خانواده هفت    یهست، برا  قهینفر پنج دق  ی  یمدت زمان صحبت برا  دییفرما که ملاحظه م  طورن ینوشته که هم

  . قهیدق

  به خودتان هست. مربوطها و تمام صحبت   دیتلفن صحبت کن قیاز طر  دیرا خاموش کن ونتانی زیلطفاً تلو و

١ô یشهباز  یخانم باران از تهران با سخنان آقا    

  و خانم باران]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

وقت است تماس نگرفتم. خدمتتان عرض کنم، زنگ زدم هم عرض ادب کنم خدمتتان،    لیمن خ   باران:  خانم

   سه سال  نیکردم در ا  رییتغ  لیعرض کنم که خ  از شما تشر کنم. خدمتتان دیکش که م   هم بابت تمام زحمات

که در خدمتتان    کنم خوشحال هستم که با برنامۀ شما آشنا شدم. خدا را شر م  لی. خ کنم که برنامه را گوش م 

  لطف خدا بود که شامل حال من شد که با شما آشنا بشوم! نیهستم. واقعاً ا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . میبو خواستم رفت چه م ادمیخدمتتان عرض کنم که، اصلا   باران: خانم

  ر ی. درید  رود م  ادشی  کند آدم صحبت م   . وقتدیبش  قینفس عم  یخب    [صحبت با خنده]  آقای شهبازی:

  .دیآ م  ادتانی  شود، درست م قیتا نفس عمتا سه . با دو دی) کنrelax( لس یقول خودتان ربه د، یآرام باش   لیخ

  م یها دگیهمان  ی . واقعاً روکنم خودم دارم کار م   یرو  لی خ  تشیخدمتتان عرض کنم که من واقع   باران:  خانم

و    دیآ که سراغم م  ییهاامتحان  شود، و تکرار م  دیآکه به ذهنم م   ییزهایچ  نیا  یرو   کنم، دارم واقعاً کار م

سه ماه، چهار ماه، بعد متوجه   دینه بار، مثلا شا  ار،اوقات مثلا بعد از هفت بار، هشت ب  را گاه  شود تکرار م 

  . شدم من اصلا متوجه نم  د ی. شاشود را دارم که دارد تکرار م   ی بیع   ی   م،یبرا  شود دارد تکرار م  نیکه ا  شوم م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار

  6صفحه: 

که متوجه شدم که خودم را    ش،یدو روز پ   ی  نیداشتم، هم  ش یتجربه چند وقت پ  یعرض کنم که    خدمتتان

متوجه شدم، الآن دو سه   کهن یحالا بعد از ا نی. حالا مثلا استمین یثابت کنم، ثابت کنم که من آدم بد  خواهم م

  .خودم را ثابت کنم به کس  نمیبنم  یاز ی ن ریروز هست که د

با شما آشنا شدم و برنامۀ    کهنیواقعاً از ا  ل یزنگ زدم از شما تشر کنم، خ  عرض کنم که بعد، کلا  خدمتتان

  . نمی را بب  میمن باز بشود و فکرها  یهاکه چشم  دیو شما باعث شد دمیشما را د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ای آمده به ذهنم    ییزهایاوقات مثلا چه چ  گاه  سم،ینو خودم م   یناظر ذهنم باشم که از صبح برا   باران:  خانم

  زود عصبان  ل ی. من قبلا هم به شما گفته بودم خشوم م  که دارم مثلا عصبان  نمیب به ذهنم م   کنم نگاه م

   ل ینود درصد آمده. حالم خ  یرو  باًیخشمم تقر   یکنترلم رو   لیالآن خدا را شر خ    زود، بعد ول لی خ  شدم، م

  ! لی خوب است، خ

شعرها    یصدا  کنم،  خودم را ضبط م  یحدوداً دو سه هفته است صدا   ها ه من تازگبعد خدمتتان عرض کنم ک  

  . کنم شعرها را تکرار م  نیدر گوشم و ا  گذارم دو ساعت م   یمثلا    یو روز   کنم ضبط م  خوانم را، شعرها را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به من    دیرا فرستادم و شما خودتان هم آمد  اش یشما    یهم برا  شی . چند روز پدیسلامت باش  باران:   خانم 

  خوشحالم.   ل ی. بعد خدمت شما عرض کنم که در کل خدیسلام داد

  د؟ یفرستاد قیاز چه طر  ق؟ یاز چه طر آقای شهبازی:

  واتساپ بود. «نگفتمت مرو آنجا که آشنات منم» را خوانده بودم. قیاز طر باران: خانم

بشنوم، قبلا هم به شما گفتم که    شما را از پشت گوش   یفتم هم صدا عرض کنم که الآن هم تماس گر  خدمتتان

  ران ید  کهن یاز ا  شتریبا برنامه آشنا شدم متوجه شدم ب  کهن ی. بعد از اکنم دارم کنترل م   ل یمن نفس خودم را خ

واقعاً نفس درنده است. «گرگ درنده است نفس    کند، م  تیکنند، نفس خودم است که من را دارد اذ  تیمن را اذ

  واقعاً گرگ درنده است نفس خود من.  ن»یقیبد 

  ! بله. نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

حداقل شصت هفتاد درصد    شیبه سه سال پمطمئنم که نسبت   عن یخودم کار کردم،    یرو  ل یخ  باران:  خانم

کردم و حالا خدا را    رییتغ کنم، دارم م رییثابت کنم که من تغ  رانیبه د خواستم م  شهیرا هم  نیکردم و ا  رییتغ

که همه متوجه بشوند، همه بفهمند که    م هست  نیمشلم را هم متوجه شدم که من اصلا دنبال ا  نیا  ریشر د

  کنم.  ر ییتغ دیمتوجه بشود، خودم با  کس خواهمنم  رید  کردم، ول رییمن تغ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً    روم، تان مقربان صدقه   ه  نمتانیب م   واقعاً. وقت   عنی . واقعاً دوستتان دارم،  دیسلامت باش  ن:بارا  خانم

  .بوسم را م   تانیهاچشم 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

من اگر    عن یوجود دارد!    یا ذهنکه اصلا من   میمتوجه شد  عن ی  د،یهمۀ ما را باز کرد  یها که چشم   باران:  خانم

  اصلا وجود دارد.  یزیچ  نی چن  یکه  شدم متوجه نم وقتچ یه شد خودم بشخصه صد سالَم هم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش  باران: خانم

  د؟ ی . اسمتان چه بود ببخشقهیالآن شده شش دق  تانقه یدر ضمن پنج دق آقای شهبازی:

  .کنم م  من باران هستم، عذرخواه   باران: خانم

  . ممنونم. میشما را قطع کن نیریش  یهاکنم. صحبت   خداحافظ  دیبا شما با ریباران خانم د  آقای شهبازی:

  و خانم باران]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ما هست: تیصفحه است. وبسا ی گنج حضور الآن رو دی اطلاعات مف آقای شهبازی:

 parvizshahbazi.com 

  هست: زبان شاعران فارس اشعار

 Ganjnama.com 
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  8صفحه: 

  ما هست:  نستاگرامیا

 shahbazi.parviz 

 و اَپ روکو، روکو دستگاه کوچ  ایاست که در آمر   لیو اروپا خ  ر یمتداول است، د  کس  ماهواره نگاه نم  کند  

  . اَپ ما هست: کنند روکو استفاده م  نیاز هم 

 Ganjehozour2 

شما،    دی خواه اَپ را م  نیاست، فقط هم   ی دی مف  ار یکه اَپ بس  د یکن دانلود م  لتان ی ما که به موبا  لیاَپ موبا  و

  هست:

 Ganjehozour2 

که    یا هر گوش  ای) اپل  app storeدر اَپ استور (  دیاَپ را جستجو کن  دیتوان م   دیکن  پیتا  سیرا به انگل  اشهمه 

  . دیاز آن استفاده کن د،ی و دانلود کن دیدار

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار

  9صفحه: 

٢ô  یشهباز یمنصور از نجف آباد با سخنان آقا   یآقا    

  منصور]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ آباد تماس ماز نجف  ،یشهباز  یمنصور هستم آقا  منصور:  یآقا

  . د یبش قی. نفس عمدییآقا منصور بله ماشاءاله بفرما آقای شهبازی:

را برداشتم و خوشبختانه    تماس گرفتم خدمتتان. و الآن هم گوش   شی پ  میسال و ن  یمن حدود   منصور: یآقا

  .میدوست دار لیما شما را خ  کهنی تماس گرفتم با شما، اول ا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

 ر ینظی ب  یهارنامه جزو ب  عنی بود،    تان که در مورد خواب بود عالبرنامه    . ولمیو عاشقتان هست  منصور:  یآقا

دوست داشتن    نیلحظه به خودم گفتم نکند ا  یالآن     دوست دارم، ول  لی که شما را خ  گفتم بود. و من قبلا م 

 دار یو حضرت مولانا، از خواب ب  میعمل کن  و  میشما گوش بده  یها که به حرف   هم در خواب است. و ما وقت 

  است.  و آن دوست داشتن، واقع میشد

  بله.  آقای شهبازی:

است کمرم را عمل کردم و در خانه هستم،   چند وقت  یهم هست،    ر ید  زیچ    یو من هم قبلش    منصور:   ی آقا

  قرص افسردگ  ل یکردم، خ  ف ی بار تعر   یکه    شی است. من چند وقت همان دو سال پ  ی دارینوع ب  ی هم    نیا

  . استداشتم، الآن هم حدود چهل سالم  ام در زندگ  یادیز  یها و ناراحت  خوردم م

ام، و قطع بشود. خشم فراوان داشتم با خانمم با بچه   ار یبس  ام و زندگ   فتمیباعث شد که من به درد ب  ناراحت

ا  ام، پندار کمال داشتم، زندگ   لیخ من رفتم، من بلدم و مرا خداوند به عجز    گفتم ها را م راه   نیچون همۀ 

که   ی شعر  ی برنامۀ شما بود با  یپا  ی داریب نیو ا مدرد دار  لیهم خ  قدرها ن یکه بفهمم نه من ا رآورد، زندگ د

  : دیفرمود د،یشما گفت

مد دَت رو ز نَفَخْتهری بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَ ْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
ْدم ی : دمنفََخت  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

پندار کمال داشتم که   قدرنی ا  خوردم، و حت  تکان  ی   ش یو من واقعاً همان لحظه دو سال پ  منصور:  ی آقا

من    قدر،ن یرا بلدم، ا  هانیمن ا  گفتم اش م. همه دادمگوش م   ام ذهنبا من    ول  دادم، برنامۀ شما را گوش م

  کشاند.    جان یدرد مرا به ا هان یا خوانم، ول م  یفلان، کلاس عرفان فلان، مثنو روم ده سال است اصلا م 

 ادم ی شعر را    نیا  خوب شد. ول  ل یهم خ  ام و خدا را شر زندگ  دادم خوب گوش م  ل یخ  چند وقت  ی  بعد

  که   د ییگو و شما هم م کنم م  هی رفته که به همه توص

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیمآ: نَا فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عن ی  ، زندگ  نیا  گفت م  ییلالا  واشیواش ی بعد    م،یگفت  یز یچ  یآمده     رحمت  ی  نیمثلا هم   میکرد فکر م   ما

  گفتم  م  زدم، فقط حرف م  گفتم باعث شد که من فقط م   هایی لالا  نیبعد ا.  میرفت و ما به خواب م   ذهنمن   نیا

  . گفتم از زبان شما م فلان شعر را. من حت

   در زندگ  ول  ،کن م   فیک   ،یگذار  م  یبه خواب، استور   برد آدم را م   یمجاز  یها باعث شد فضا خواب   نیا

 ش یهمان «ردوا لعَادوا» پ  . گاه دمیفهم م  شود،م  دایدارد پ  هاباز آن خشم   شود،م  جادیدارد خلل ا  دمید

«نشان» بود    نیا  ول  دم،یدر خانه خواب  است  ماه  ی. و من کمرم دچار مشل شد و عمل کردم، الآن  آمد م

  شوم.  داریکه من ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها را  باز هم برنامه   ،یبشو  دار یب  را بش  یترمز  یکه    برنامه. وقت  نیا  شیو باز هم برگردم پ  منصور:  یآقا

کن از دوستان عزمرور  را سرسربرنامه   نیا  کنم خواهش م   زی. من  بدهند و    قی دق  لیخ  رند،ینگ   یها  گوش 

  ن یبودم روز سوم ا  ویسی دو روز که در آ   یشهباز  ی... . من خدا شاهد است آقا  ر یما د  م،یدیما فهم   ندینگو

که اصلا    دمیرس   ی و تنها بودم. و چنان شد تا من به حد  نداشتم از بچ  [قطع صدا]، چون من  خشم را من چنان

  . یشما درد دار دیکه بو  جانیمرا کشاند به ا  زندگ نیسر آن پرستار داد زدم. ا دیببخش
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  بله.  آقای شهبازی:

  در ذهنم که آمد هم م  تیب نیحالا ا  د یببخش منصور:  یآقا

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  من به حلق  تنها  ن یتا  بعد خ  ییتحمل  نداشتم.  برا  نیر یش  هانیا  ل یرا  بعد فضا ممیبود   . باز کنم    خواستم

  د ی ببخش  »، یای «ظاهر او باز   ن یکه هم  ی جا شروع کردم به شعرهافضا باز کنم! همان   خواستم خودم م شد، نم

  را نوشته بودم.  ها ن یمن کاغذم را گم کردم ا

  که تمام شده.   دیدان هم م  تانقه یپنج دق ندارد. ول بیع  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

تا نوشته  هفت هشت   ی. من آن مسائل «خواب» هم  می را بو  هان یا  خواستم  م   نیبله، من هم بله   منصور:   ی آقا

  بهتر باشد.  د یشا میرا بو  هان ی. گفتم همستیبودم که الآن فرصت ن

  بود. بود، عال عال آقای شهبازی:

  منصور]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

م  شهبازی:آقای   دوستان  ا  دیدان خب  به  که  شما  ز  نیکه  و خوش   اریبس  د،یاگوش کرده  ادی برنامه  سخن 

نه    دیوقت باش  کنم . مواظب خواهش مشود به صحبت، زبانتان باز م  د یذره شروع کن   ی.  دیهست   زبانن یریش

  ها هم بتوانند صحبت کنند. دوستانتان که آن  یمن، برا  یبرا
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٣ô  ی شهباز یآباد با سخنان آقا خانم الهام از نجف    

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   که واقعاً زندگ  میشما استفاده کنم و به شما بو  یبا شما صحبت کنم و واقعاً از انرژ  خواستم م  الهام:  خانم 

فقط    رانیچرا د  گفتم  کرده بودم که فقط م  ریگ  یمرداب  ی واقعاً! من در    ،ی شهباز  یآقا   د یمرا دگرگون کرد

زندگ م  دارند  خراب  شوهرم    کنند؟ مرا  چون  شوهرم،  همان   لی خ لیخمخصوصاً  او  وقت  دهیبا  و  که    بودم 

که    شد شد، اصلا باورم نم   مال  د یشد  ل یما دچار مشلات خ   وجود آمد و زندگدر کنار ما به  دهیمشلات عد

که    شد بلاها را شوهرم سر من آورده و اصلا باورم نم   نیا  گفتم را سر من آورد، آن روز م   بلاها  نیمثلا شوهرم ا

  . دیجوش از درون خودم م هانی! و همۀ اداشتمخودم مشل 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها  ها مشل دارند، آن آن  گفتم م   م،یهاو مخصوصاً شوهرم، و مخصوصاً شوهرم و بچه   رانیو به د  الهام:  خانم

 ی شهباز  یآقا  . ولمیمشلات برس  نیشوهرم باعث شده که من به ا  م،یمشلات برس  نیباعث شدند که من به ا

مرا     زندگ  یشهباز   ی واقعاً آقا  با بغض]  صحبت[پنج سال است که من با برنامۀ شما آشنا شدم،    باًیاز حدود تقر

  .  دیدگرگون کرد

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا  می هست ونتان ی. واقعاً مدیشهباز  ی واقعاً از شما ممنونم آقا الهام: خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ون یکم گفتم، واقعاً مد  میبو  توانم هرچه م  عنی  اریبسار ی و بس  یمعنو   اریبسار یپدر بس  ی شما مثل    الهام:  خانم

اعمال    ی و چه از لحاظ معنو  ، چه از لحاظ مال  تم یکه بتوانم تا حد نها  دوارمی ام  و قانون جبران را  م یشما هست

 م یتا حدود بو  که همۀ مشلاتمان حل شده، ول  میبو  توانم نم  ی شهباز  یپنج سال واقعاً آقا   نیکنم. و در ا

  که از خودم است.  دمی نود درصد مشلات را فهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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که    کنم تلاشم را دارم م  تی نها  عنی.  کنم خودم کار م   یاش از خودم است، اما خب دارم رو همه   الهام:  خانم

 د یکه الآن در بحبوحۀ شد  نمیب است و م  هم، من دوتا دختر دارم، مخصوصاً دختر اولم که در دوران نوجوان

  وجودش را، شمع حضورش را روشن کنم.   شمعخودم بتوانم او را هم    یاحساسات است، بتوانم با کار کردن رو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یشما هست   غانۀیدری زحمات ب  ونیو واقعاً مد  ی شهباز  یباشم آقا   تانیبرا  یکه شاگرد خوب  دوارمیام  الهام:  خانم 

را    زش یچرا، همه   اش دارد خودش را، زندگ  همه ن یا  یشهباز   ی آقا  میگو در آن که م   مانم  که من واقعاً اصلا م

  .رمکم بذا هیو من نتوانم جبران کنم و من ما کند وقف م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میگو واقعاً م د، یحلالمان کن  یشهباز یکه آقا  دوارمیام  [صحبت با بغض] الهام: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  انگار نشد.  نکنم ول  هیگر خواستم . م یشهباز  یآقا  میگو واقعاً م  ]ه ی[صحبت با گر الهام: خانم

از   یز ی. من چ می بزرگانمان هست ونی همۀ ما مد د،یممنونم. اولا که شما شاگرد مولانا هست ل یخ  آقای شهبازی:

  ماشاءاله.    د،یصفحه نوشتم شما خواند یمولانا را رو یشعرها  نیخودم نگفتم، هم 

را وقف    تان شما زندگ  [صحبت با بغض].  یشهباز  یآقا  دیینگو  د،یکش زحمت م   ل یشما خ   زم،یعز  الهام:  خانم

  تان هستم. . من واقعاً شرمنده دیرا گذاشت  تان شما همۀ زندگ ،ی شهباز یآقا  دیکرد

  . کنم بابا خواهش منه  آقای شهبازی:

! لغزم م  لغزم، م   ل یخ  یشهباز  یها آقا وقت    و بعض  ام کار ببرم در زندگ نتوانم واقعاً نتوانم آن را به   الهام:  خانم

  باز هم بلند شو،   میگوم  شوم اما متوجه م نم،یبسقوط خودم را م  نم، یب و م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  که   ندیگو م ، ی دی ناام شهیهم دیگو م  یشهباز ینشو و ادامه بده و آقا  دی باز هم ناام الهام: خانم
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  دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدَم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : پست سفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . کنم را با خودم تکرار م نیا اشهمه 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ادامه بدهم.   د یبشوم و باز هم با د یناام دینبا میگو و م الهام: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کم مخالفت دارد و نه که مثلا    ی من شوهرم با برنامۀ شما    ،یشهباز   یآقا   میمن چرا دروغ بو  الهام:  خانم

ا  دیگوم   دوست نداشته باشد، ول مولانا در    نی. اما من به ضرورتِ ادر زندگ  داند لازم نم  ل یرا خ  نینه، 

  بردم.  یپ ام زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اش همه   نمیب هم که خواندم م   ریکتاب د  نی! چون چندمانی ا  ،یشهباز   یآوردم آقا   مانیو به او ا  الهام:  خانم

کتاب را گوش    نیا  ندیگو دوستان م  مثلا بعض  روم، م  ش یشان! هرچه که پمولانا است، همه   نیهم  شیهاحرف 

  ی شهباز   ی خوب است و فلان است. آقا   ل یرا گوش بده، خ   کتاب صوت  نیپادکست را گوش بده، ا  نیبده، ا

   کس   چیمولانا است! و ه   یهاواقعاً همان حرف   نمیب جلو، م  روم تا فصلش را تا مثلا چندتا فصل مدو سه   وقت

  جود ندارد. و ست، یمولانا ن  نیتر از اکامل

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  یشهباز   یآقا   م یشما هست  ونی. واقعاً مدیشهباز  یآقا   م ی شما هست  ونی واقعاً وجود ندارد و واقعاً مد  الهام:  خانم 

  تان  در زندگ ر ینگران اظهارنظر کسان د چی. ه دیکن خودتان کار م  ی. ممنونم که رو دیلطف دار آقای شهبازی: 

ها هم  برود بالا، رفتارتان عوض بشود، آن   تانی اریشمع حضورتان روشن بشود، هش  نیا  کهن یمحض ابه .  دینباش
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  شان یمثل شما همسر داشتند، همسرها  ها ل یخ  د،یشنو ها هم مدر تلفن   دیشا  د،ینیب . الآن شما مفهمند م

  .  دی زمان بده  دی. باکنند هم گوش م شانیالآن شوهرها ر،ییبعد از تغ   مخالف بودند، ول شانیشوهرها عنی

بله پندار کمال، پندار کمال    ت، یفرعون   میگو حالا نم  یی اصطلاح آن تخت فرمانروانفر از به   یکه    برد م   زمان

  متأسفانه.  د،یآ و پندار کمال م دانم از م  ذهن. اشال ما همه در من دانم که من م ن ییپا دیایب

توجه   جهیدرنت  دانند،  م  ذهن یها . تمام من دهد م بی و پندار کمال فر دانم م  نیهم  قیما را از طر  طان یش نیا

  دهند  و نظم م  کنند م   آبادان  ست،ین  ی خرابار  ذهنبا من  شانی کنند که خرابار   هی توج  خواهند و م  کنند نم

  .کنند م  یخرابار  د،کنن نم ه اگر درست دقت کنند ک که درحال نند،یآفر و سامان م

خرابار   ستین  یا ذهنمن   چیه  خراب   یکه  ذاتش   اصلا است،  نکند!  است، کشنده  نابودکننده  است،  کننده 

  ترساننده است. 

  . قاًیدق قاً، یدق الهام: خانم

   ل یخ  توانند ها م ها، خانم مخصوصاً خانم   د،یشما اگر شمع عشقتان را روشن کن  ر،یخب د  آقای شهبازی:

آخرسر مجبورند که دور خانمشان    ول  کنند،  من ممن   ادی شوهرها ز  ان،ی آقا  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا اثرگذار باشند.  

  بردند. 

 ی زود خواهند بود هم شوهرتان. به  شی در آسا  تانیهاهم بچه  د،یشمع حضور را روشن کن  نیاست که شما هم  نیا

  قدر شما را خواهند دانست، قدر زحمات شما را! 

  . کنمم  هم تمام شده. خداحافظ تان قه یکه سهل است، هشت دق قهی. پس پنج دق ممنونم

  ! عاشقانه دوستتان دارم.لیدوستتان دارم، خ  لی. خ یشهباز یشرمنده آقا الهام: خانم

  . کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  .  یشهباز  ی آقا دی حلالمان کن می کم بذار یزی . اگر چیشهباز  یآقا  دیو واقعاً حلالمان کن الهام: خانم

  شما.  دی. لطف داردیدار اری اخت کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بشوم.  تانیبشوم. فدا تانیفدا الهام: خانم
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  ]نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا   [خداحافظ 

.  دیخودتان کار کن  یو رو   دی برنامه توجه کن   ن یاست که شما به ا  ن یاصطلاح هدف من ابه عمدۀ    آقای شهبازی: 

من حلال    رید  د،یکن شاءاله کار مکه ان   دیکن خودتان کار م   ی رو  اندازۀ کاف که به   دیهست   راض  ریاگر شما د

زحمت     ول  کشم، زحمت م   اد یکه من خب بله ز  دینیب خب شما م   کارها را بنم. ول  نیا  آمدم که نم  کردم نم

ا  چیسانت است، همردم سانت   یداری. ب زحمت بش  دیراه با  نی . در ارید  شود نم  نکش   یدار یب  نیموقع 

  تا مردم توجه کنند.  اصطلاح صبور باشبه  ، ادامه بده دیبا جه ی. درنتستیخروار نخروار 
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۴ô  یشهباز  یبا سخنان آقا زیاز تبر  م یابراه یآقا    

  ] میابراه یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

داده،    هی خدا شما را به ما هد  م،یکه ما شما را دار  کنم تشر م  از خدا از زندگ  ی شهباز   یآقا   :میابراه  یآقا

  با برنامه.  رمیگ است تماس م بارمنیاول

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ر یگیافتاد دوباره پ  یاوقفه   یها  مراتب وسط   یبرنامه هستم، منتها   نیا  ریگیمن پ  ٨٩از سال    :میابراه  ی آقا

ما رو به بهبود است، الحمدله به لطف خدا به    و زندگ  میکن استفاده م  میدار  لی شدم انجام شد برنامه و خ 

  مرحمت خدا. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   به سطح آگاه  دیرا دار  تی جامعۀ بشر یگزار هستم که شما  ممنون و سپاس  لیخ ل یاز شما خ  :میابراه  ی آقا

سال    د،یکشان م من  شما    ٩٠بعد،  بده  یاخاطره   یاز  اجازه  اگر  را    کوچ   خاطرۀ  ی   دیدارم  آن  است 

  عرض بنم.   خواستم م

  بله.  د، ییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

برنامۀ شما    یروز پا   یبعد    ،مشل برخورد کردم از لحاظ مال   یبه    ٩٠من سال    از لحاظ مال  :میابراه  یآقا

 دهم حالا م  دیوگ اش مبدهار است، همه   ی نفر  یبه    کس  ی که    دیگفت م   ونی زینشسته بودم، شما در تلو

   تلاش کن   خواه م   پس ک   !دهم م   دیگو اش مخودش همه   ینشسته سر جا   کند، نم  تلاش  چیه   ول  دهم، م

  دوباره کردم.   تیشد و من شروع به فعال  جاد یجرقه در من ا نیا جا ن ی! که ا؟بده

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را همه    هان یشان، ابه لطف و مرحمت خدا مشلات حل شد همۀ    و  سفت  ل یمحم، خ   لیخ  :میابراه  ی آقا

  و شما هستم.  خدا، زندگ   ونیمد

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  . یشهباز  یآقا میهست  گروه کوچ  یبعد عرض کنم خدمت شما ما در  :می ابراه یآقا

  بله بله.  آقای شهبازی:

  شان فعال هستند. که همۀ  میهست  تعداد کم  یگروه  نی. امیدار خوانو غزل  یهر شب مثنو  :می ابراه یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  راه انداختند.  یاز استان مرکز  نیخانم پرو :می ابراه یآقا

  . حیصح  آقای شهبازی:

و همسرشان   ن یخانم پرو نیکه با ا   ر یسه ماه اخ نیشده، مخصوصاً ا د یما مف ی برا ل یخ ل یبعد خ : میابراه ی آقا

. من  میخاموش کرد  م،یاصطلاح خاموشش کردمن فرق کردم، آن غول درون من را به  ل یخ  ل یآشنا شدم، خ

  برگردم.   و باز دوباره به زندگ میای درب توانستم از چموش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی را شروع کن  خوانغزل   که دادم ی شنهادیپ ن یهم هستم. بعد من اول ا  شانیو قدردان زحمات ا  :میابراه ی آقا

گروهمان    نی. در همهانیا واضح][صدا نا  یمقدار   یمحدود است سوادم، بعد  لی کم است خ لی من سوادم خ

کردند و من را راه انداختند    من را همراه ار ی اربسیهم بس شانیخانم از اصفهان که ا  نیاست، زر نفر خانم ی

را،    اتی غزل  نیکه ا   از وقت  خوانم  م  م،یآ دارم م   هانیا  یپابهخدا را شُر من هم پا سواد کم الحمدله،    نیبا ا

  شده.  دهیدر من فوَران کرده، حسادت در من فروکش هایی به خواندن، فضاگشا میرا شروع کرد  یمثنو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تان همۀ   ونی که اسم بردم، واقعاً مد  یسه نفر   نیشما، ا برنامۀ   نیا  ونیرشد کردم! واقعاً مد   لیخ :میابراه   یآقا

  هستم. 

  ممنونم.  آقای شهبازی:
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اصرار داشتند که من تماس     لیما خ  زیدوستان عز  نی عرض کنم خدمت شما، ا  ی شهباز  یآقا   :می ابراه  یآقا

صحبت    باشد ترک   اگر امانش  ریدو کلمه ما با همد   یدوست داشتم که    لیخ   م،یهست  یگرفتم چون همشهر

  د؟ ییفرما دوست داشتند مشتاق بودند اجازه م  لیخ  هان یکه ا میبن

  گوش کردنِ ما خوب است.  م، یما گوش بده  دیصحبت کن  شما ترُک  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  چشم، چشم.  :می ابراه یآقا

واقعاً    ردانایب  زیشما را خدا به ما داده)، س   یشهباز  ی( آقا   زهیب  پیاله ورِ  ی زیس  ی شهباز   ی آقا  :میابراه  ی آقا

واقعاً    د،یزمرد هست   ی  د،ی هست  نینگ   ی (شما واقعاً    زیسالماس   ردانا یواقعاً ب  ز،یزُمردس  ردانایواقعاً ب   ز،یسن ینگ

  زدن یداده است)، س  هیشما را هد  (خداوند در زندگ  یپد یوِر  یپا  یزیس  خدایندَگانّی)، اله زدیالماس هست   ی

زحمت    موسوز،ی قُ  لدایبو    یز یعمر  زی من)، واقعاً س  کنمتشر م    لیخ ل یمن (از شما خ  رمیچوک چوک تَشور ال

و    اُولاخ  ری یپِ  یزیم یانجام ورِاخ، درسلَر  وزد  یز یفمَیوظ  رک یبود  ندْایبالیبونون قْ  زی فمَ یوظ  دهم یزیو ب  زیسیچم 

 دیاده یزحمت کش  د،یاراه گذاشته   نیشما عمرتان را در ا  قتاً ی(حق   اخیهر لحظه جوبران ال  یز یمی و معنو  یقانون ماد

  ی و قانون ماد  م یباش  ریگیدرسمان را پ  م، یرا درست انجام ده  مان فۀ یاست وظ  نیا ن، یما هم در قبال ا فۀ یو وظ

  ). میرا هر لحظه جبران کن مانی و معنو 

  ممنونام (ممنون هستم).  بازی:آقای شه

(من    ید یوار  می عرض  ریب  یریآ  ردانایب  میمن   :میابراه  یآقا اوُلسا  اگر وقت   یریعرض د  ی اگر وقت  داشتم 

  باشد؟!) 

  بله، بله.)  د،یی. (بفرمابل  بلٕ ورون،یبو آقای شهبازی:

غزل    یهچ؟! (    ! اگر اُلماساکامیاُخو  میردییستیا  دن، اُونْشمس   وانید  ریبالاجا غزل وارد  ردانایب  :میابراه  یآقا

  !) چ؟یکه ه  شود آن را بخوانم اگر نم خواستم  شمس، م وانیبود از د کوتاه

  .) کنم بله، خواهش م د،یی. (بله، بله، بفرمارمیال شیخواه   ،بل رونی بو ،بل ، بل آقای شهبازی:

  تان)اجازۀ . (با  جازَزنَنیا :می ابراه یآقا
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  از شر بود   تر نیر یچون ش شاه
  تر بود رود خوش نیر ی به ش جان

  ) ١٣٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر، سلامت مر تو را ملامت یا
  ىٰ العر  واه ییجو، توسلامت یا

  ) ١٣٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است است با آتش خوش من کوره جانِ
  بس که خانۀ آتش است  نیرا ا کوره

  ) ١٣٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است دنیکوره عشق را سوز  همچو
  ست یکوره باشد کوره ن نی که او ز  هر 

  ) ١٣٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را چون برگ شد  ،برگیب برگ 
  و، مرگ شد   افتی  باق جان
  ) ١٣٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افزون گرفت  یِتو را غم، شاد  چون
  جانت گل و سوسن گرفت  روضۀ
  ) ١٣٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن امَن توست   رانی خوف د آنچه
  از بحر و مرغ خانه سست  یقو بطّ،

  ) ١٣٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیطب یشدم من ا وانهید باز
  بیحب یشدم من ا ییسودا باز

  ) ١٣٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلسلۀ تو ذُوفُنون  یهاحلقه
  جنون  ر یحلقه دهد د ی  هر 

  ) ١٣٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  رست ید  هر حلقه، فنون دادِ
  رست ید مرا هر دم جنون پس

  ) ١٣٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد مثل  نیفنون باشد، جنون ا پس
  اَجل  رِیم ن یا رِی در زنج خاصه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسست بند  وانگید چنانآن
  پندم دهند  وانگانیهمه د که

  ) ١٣٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زم یعز یها ی به همۀ گنج حضور کنم م میتقد

  . دیخواند  بای ز ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

سپاس   :میابراه  ی آقا هم  شما  از  نم و  من  زندگ  توانستم گزارم.  نداشتم.  را  سوادش  ا  ، بخوانم    ن یخدا 

تان هستم، مخصوصاً شما. به زبان  راه ما گذاشت، الحمدله قدردان همۀ   یرا که عرض کردم جلو  ییهااشخاص 

  را که شما را خلق کرده).  ییآن خدا شومقوربان اوُلوم! (قربان  وادایآللهٰ  ارادانی   سن خودمان عرض کنم که:

  . ممنونم!)  دیسلامت باش  ی! ( آزیساغ اُولاس یآ  آقای شهبازی:

  ] میابراه ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô یشهباز  یاز رشت با سخنان آقا رایخانم سم    

     ]رایبا خانم سم یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ]خندند م  یشهباز  ی [آقاچه عجب خانم؟!  آقای شهبازی:

 م یتوان نم  میسعادت هست کم  ،ی شهباز  یآقا   میکن تلاش م  لی خ  م،یسعادت هست کم    لیخ   ،ی آر  :رایسم   خانم 

شما استفاده م  رینظی ب یهاو مرتب از برنامه   میاحوال هست یای . اگرنهَ که جومیریبمیکن .  

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

شما   یهاخوب که واقعاً، من که به جز برنامه   یهانشانه  همه نیتلاش و ا همه ن یاز ا کنم  م  قدردان :رایسم  خانم 

چهارشنبه    برنامۀ  نیکه ا  هاستام یپ  نی من هم  یبرا  زیچ   نیخوب کند، بهتر  تواندواقعاً حال من را نم   زیچچیه

  . می بمان داریو ب میشو داریب نیا یبرا کنم م  من قدردان  ود،ب با ی ز قدرنیمن بود! ا ی هم واقعاً انگار صرفاً برا

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  . ستین شتریب زیچچیخرابه ه  وار ید ی ذهن جز  نیکه واقعاً ا :رای سم خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ما    م،ی داشته باش  ی داریذهن ب  د یبا  ،ی شهباز  یآقا   میکه ما لازم دار   ییهانشانه   یبرا   دائم زندگ   :رایسم   خانم 

  . می ریب ادیرا   » آگاهاست که «ذهن  نیتر به همۀ ما او از نان شب واجب  میذهن باش  نیناظر ا دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلا تو   ماند، م  نیم دانیم  نیچون ع   م؟یذهن را تماشا کن نیآگاهانه ا میتوان چطور م مین یکه بب  :رایسم خانم

و   یگرد هوا و دوباره برم   یرو م   ی شو هزار تکه م  ، یشو  منفجر م  ن،یزم  ی رو  یگذار را الآن م   تیپا  دان نم

  ما باشد.    تیواست که واقعاً لحظه اول نیبودن مستلزم ا داریب نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گر از ما دور نشود  ناظر و مشاهده   نیاست که تماشاگر از ما دور نشود، ا  نیبودن مستلزم ا  داریب  نیا  :رایسم  خانم

از ذهن است که با    دیتردیاول، ب   د ی. نگاه و دمی دار  ازین   دنیناظر بودن، ما به دو نگاه و دو بار شن   نیا  ی و برا
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 دی قدم برگرد   ی  دیتوان م  دی آگاه باش اگر ذهن   فاصلهقضاوت، با ترس همراه است، با خشم همراه است، بلا

ندارد و فقط     قضاوت  چیکه ه  یاکننده مشاهده    ی  بار مسلمّاً با آگاه  ن یو ا  دیعقب و دوباره به آن نگاه کن

  . یشهباز یآقا  مثالِ خانه قشنگ بود  نی. چقدر ا[قطع صدا]

  بله.  آقای شهبازی:

  . دهد به ما هشدارها را م  واقعاً زندگ  :رای سم خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گوش شنوا؟!   نیکجاست ا ول :رای سم خانم

  بله.  آقای شهبازی:

در وجود    یدستورالعمل کامل و فکر  یقدم بعد   یواقعاً در هر قدم که حضور ناظر ما باشد، برا  عن ی  :رایسم   خانم

  !می حضور را داشته باش  نیاگر ما ا شود، ما انتقال داده م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیفهم میرا نخواه  ریتقد م،یکن ریو واقعاً هزار هم ما تدب :رای سم خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با    میرو م   م، یرا کرد یزیربرنامه   ن یبهتر  م، ی را گرفت میتصم   ن یبهتر  م یکن هر وقت که ما احساس م  :رایسم   خانم 

   ول م،یکش درد م م،ینینش به تماشا م م،ی کن نگاه م م،یشو م مرادی ب م،یشوناکام م م،یشو مواجه م طیشرا

درش، درِ آتش است،    دیکه، شا  میشما، ما آگاه باش   یها مت برنامه و زح   همهنیبعد از ا  دیالآن با  ریحداقل د

قسمت است    نیترسخت  دیشا  دیصبر تا بشود تماشا کرد و به درِ آب رس   نی مطمئناً آب پشت آن است. هم  ول

 م ی نیبکه اگر هم م  مان،یکه اسمش ا  یدار یب  نی. هممیاز آن فرار بن  میتوان با آن هست ما نم  ارانهی که درد هش

درست را    ریما مس  دی! شاد؟یگو دارد به ما چه م   زندگ  می نیبب   می صبر کن  م،یذره مث کن   ی را،   یانشانه   ی

  . میرو نم
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پا  ای و  بهار  مثال  آن  بود  پا  یهابرگ   دییگو که شما م  زییچقدر قشنگ  زرد شدن    رسد، م  زییدرختان در  با 

طور  هست! همان   شهیانگار بهار هم  پردازد سهم خودش را م  بالا. هر کس  دیآو بهار م  شود م  خال  زد،یر م

همۀ درد ما    ،یشهباز   ی. آقاندیها بنش شوفه   وبهار    نی ا  نشی زیتا جا  شود م   انی لُخت و عر  ز ییکه آگاهانه پا

  است.  مان یایترس و ب نیاز هم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  قاً یحضور دق  نیا  م،ی! واقعاً حضور ندارمیستیچون ن  مینیب ها را نماست که نشانه  نیدرد ما از ا  همۀ  :رایسم  خانم

  ی جورچه   م،یذهن را تماشا کن   نیو دائم ا  میآن بالا نگه دار  دیقول شما، ما بادار بهچوب   ی است که    ی زیهمان چ 

 م ی گو م  ست؟ یچ   ییفضاگشا  نیا   ه  پرسند از من م  هاوقت   لیخ   قعاًنَه وااگر  کند، نگرانمان م   ترساند، ما را م 

ها  پاسخ    ول  فهمم،  ها خودم نم وقت  ل ی. خمانم منتظر م  ریو د  کنم  من اعلام م   ول  دانم، واله من هم نم 

  ! دیآ م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   موضوع را بررس  نیا  استدلال  لی خ  دیما نبا  م، یمفاه   نیا  یبرا  م ینی بنش  لیبه تحل   لیخ  دیما نبا  :رایسم   خانم 

  . میبن

  درست است.  آقای شهبازی:

  م، یاعتماد کن   دیما با  م،یقصد کن  م،یکن   تین  دی. ما بامیکن ندارد، درک نم  دهیفا  وار،یبه د  میخور م   :رایسم  خانم

  . میداشته باش مانیا د یما با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  تنها راه آن است. »آگاه نظر من «ذهن به  ول ، یشهباز  ی سخت است آقا لیخ  :رای سم خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ثبت کردم و    رانیباشاه در ا  یعنوان  رها» را به   آگاه«باشاه ذهن   تازگ  شاءاله که من بهان   :رایسم   خانم 

  ی زودشاءاله بهو مولانا است و ان   نگاه شما به زندگ   ن یآن هم   یاش هم مبنا همه  میدار  ییهابرنامه   یسر  ی

در لحظه باشد    ستنیز  یبرا  ییشما ارائۀ راهارها  ریمس  ادامۀاست که    نیا  میو آرزو  میکن م  اش المللنیرا ب  نیا
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  25صفحه: 

شدن    داریتلاش کنند. چون ب  شانی داریحفظ ب  یهر لحظه برا  با آن آگاه   ،ی داری ها بتوانند با آن بکه انسان 

  ذهن! ن یسخت است با ا ل یماندن خ داریب آن است، ول ی

  بله.  آقای شهبازی:

به ما    خواهد م   ه   و زندگ  کشد، سو، به آن سو م   نیما را به ا  کند تکه م ذهن دائم ما را تکه  :رایسم  خانم

ا  دیبو   ترک بخورد، ه  خواهد م  آن خانه ه   ی وارهای بدهد، مثل د  غامیپ و ما   خورد هم به درد نم  نیبابا 

  م یزن خودمان را گول م   مان، زندگ  یها در دهن ترک  میزیر گل م همشت کا    ی  م یکن را درست م  ش یرو  مییآ م

  خوب است.  زیچخوب است، همه   زیچهمه  مییگو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میو چشمانمان را باز کن  م ینی بب دیبا :رای سم خانم

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  . یشهباز  یآقا  ستین دیکه شما به ما داد یز یتر از آن چقشنگ  یدید :رای سم خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  ن ی رسالت قشنگ شما، ا نی شما، ا ریادامۀ مس میبتوان  آگاهباشاه ذهن  نیکه ما در ا  شاءالهان  :رایسم  خانم

   عنیمدام    ت یرا در خودم داشتم که رضا   معن  نیا  »، به «شُربارگِراجع   شهیهم   یشهباز  یو من آقا  [قطع صدا]

ول شُربارگ  !  ی  ربا  یاتجربهُثابت کرد که «ش و همه   » رِگبه من  و دل     عن یاست،    زیچعجزِ شُرِ کلام 

هست  ییجاآن عاجز  تو  واقعاً  م   ،قدردان  یبرا  که  ا .یشو شُرباره  داشتم    نیا  قدرن یو  دوست  را  مفهوم 

  ا ی در دن  کنم و من فکر م   ردیگ را م  شیبها  دهد، م  ادی که به ما    یز یهر چ  یبرا   که زندگ  میبو  خواستم م

  م یده م  میکه هم دار  یز یرا، ما هر چ  یدار یب  نیا  م یاموزی که ما ب  ی شهباز  یآقا   ستین   نیاز ا  ترشمند ارز  یز یچچیه

بود! من    رینظی بود، واقعاً ب  بای برنامه ز  نیا  لی. خ رمانیکشف خودمان، رسالتمان و مس   ،ی داریکشف ب  ریدر مس

  .[قطع صدا] ن یا یقدردان شما هستم برا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:
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  دار یاست که ما ب  ما هست، فقط کاف  ریمس  یها برانشانه   شهیاست که دوستان، هم  نیمن ا  امی پ  :رایسم  خانم

  ده یما کش  ار ی ناظر درست است بدون اخت  ن یسرش است و ا  یناظر بالا   ی است که    آگاه ذهن   . ذهن میباش

  ست، یهر بار مهم ن   م یروچقدر ما م   کهن یبه لحظه. ا  گردد با انتخاب ما برم  ول  نده،یبه گذشته و آ  شود م

  مهم است.  م،یبه لحظه و حضورمان را حفظ کن میکه برگرد میچقدر آگاه هست کهنیا

 ن یتر از امهم   یکار  چیما باز کند و ما ه  یرا برا  ریمس  تواند نم  هانیاندازۀ ا  یز یچچی ه  ،یدار یو ب  مانیاعتماد، ا 

  ن یتمر  م،یو هر روز گوش کن  دیگذار ما م  یکه شما برا  قشنگ  ن یبه ا  یهاه یکه هد ن ینازن  یشهباز   یآقا  میندار

ها در  ذهن سال  نیکلفت هستند، اگردن   لیناخودآگاه ما خ  ریمض  یهاکه برنامه  میآگاه باش  م،ی تکرار کن م،ی کن

لازم    یار ی و هش  زحسیت  لی و خ   نییخودش پا  از آن موضع پادشاه  دیایکه ب  ستیکرده، اصلا حاضر ن  یما سرور 

   فرکانس  و   ی انرژ  ن یو از ا  می ناظرش بشو  م،ی سرورش بشو  ول   م،یبا آن نجنگ  م، یآن را گول بزن  میاست تا ما بتوان 

  . زند که امروزه جهان دارد از آن حرف م

)     :Mindfulness(آگاه  ندفولنسی) که براساس ما   :Lifestyle(سب زندگ  لیاستاف یامروزه تمام جهان به لا 

در راه رفتن، در کار کردن، در   دن، یدر خواب   آگاهدر خوردن، ذهن  آگاهذهن   نی. اکند است دارد اشاره م

برود    مطلوب زندگ   تیفیکه ک   خواهد م    و آگاه  ی داریب  [قطع صدا]  یقبلش    ی ز یورزش کردن واقعاً هر چ

آن    از  توانند قابل دسترس است و م  دیاهمه گذاشته   ی برا  ونی زیرا که شما در تلو  ها نعمت آدم  راحتبالا و به 

تمررندیب  ادی روز  هر  بدهند،  گوش  روز  هر  بنو  نی .  روز  هر  ناام  سندیکنند،  ا  د یو  از    ی ها تلرانس   نینشوند 

«ردوا   ن ی. اصلا اشوند پا م  ه  افتند م  ه شوند،  پا م  ه افتند  م  که ه ) خُلق Toleranceتحمل : ،ی(بردبار 

ا  م یتوان است، ما نم   آگاهقسمت از ذهن   ی رفت و برگشت    نیلعَادو» ا ها خودمان را  رفت و برگشت   نیاز 

  د، یبش  ارانهی درد هش  د،یتماشا کن  د،یباش   میتسل  د،یری بپذ  میافت . هر وقت که ممییآ م   میرو . ممیخلاص کن

  !  دیریب هیهد د، یصبر کن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یگو خدا قوت م  کنم، م  قدردان  د،ی هست  رینظیفراوان است، شما هم ب  هاهی. هددیریب   هیهد  :رایسم   خانم 

  ن یا میرا داشته باش  اقتش یل  م،ی ما بتوان  د،یکه شما به جهان ما داد ی شاءاله که نورشاءاله. ان ان  دیبرقرار باش

باش  شما  مولانا،  خداوند،  امتداد  جهان  در  باز  را  و    می نور  جهان  صدا]در  لا  [قطع  )  Lifestyle(  لیاستاف یدر 

  . میبن  معرف شان زندگ
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  ها. صحبت نیممنون هستم از ا د،یدی ! زحمت کشخانم دکتر! عال  عال ،عال آقای شهبازی:

  ها ن یبهتر  ی و آرزو   رسانمسلام به همۀ دوستان م   کنم، باز تشر م   د،یبزرگوار  د،یبرقرار باش  آقای شهبازی: 

  شما.  یبرا

  ]رایبا خانم سم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

حضور با ما    گنج   ۀ برنام  یاز ابتدا   باًیشناس هستند و تقر روان   دیدان م   سته یبا  را یخانم دکتر سم  آقای شهبازی: 

هم بادانش، مخصوصاً دانش مولانا را با    اریبس  ، ولهستند  آدم متواضع   ل یبودند و با مولانا بودند، البته خ

  پختند.  یاخوشمزه   یغذا ی کردند و  نی عج  شناسروان 
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  28صفحه: 

۶ô  یشهباز یاز گنبدکاوس با سخنان آقا  نندهی ب یآقا    

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  سرمان آمد.  میکرد را که فکرشان را نم  یزیاصلا چ  ،ی ما جناب شهباز : نندهی ب یآقا

  زی به شمس الحق تبر  تیدیزانک سز  ور
  د ییکه شما خاصب روز سزا واله

    )۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یآقا

  . دییبفرما د،یلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیمحبت دار  لیگزارم از شما، واقعاً خ سپاس  لیخ  : نندهی ب یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

و پنج   ستیب  ست،یروز است، ب ستیده ب  یحال هراست، به فیضع  نترنتیخاطر ابه  قتی من حق : نندهیب  یآقا

م نگاه  دارم  را  شما  برنامه  است  ا  کنم،  روز  خ   ن یواقعاً  هم  روز  خ   لیچند  خ  ل یآموختم،     لیمتشرم، 

  .زیعز   یکنم جناب شهباز قدردان خواستم  گزارم، م سپاس 

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  من از گنبد کاووس، از گنبد کاووس.  : نندهی ب یآقا

ا  دیی دوستانتان بو  ۀ! به هم نی آفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی: استور  ) گنج حضور را از اپَ applicationاپَ (  نیکه 

)App Store .دانلود کنند (  

  نترنت یا  [صدا ناواضح]  ندیگو چه م   نیهم   قیمن از طر  شود، اصلا وصل نم   ی جناب شهباز  واله  : نندهیب   یآقا

  . میلپ کلام را بو ر،یاست د فی ضع  لیخ

  اَپِ ما.  نیا کند هم کار م  فیضع نترنتی با ا آقای شهبازی:
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  ن ی با ا  ،شب یاز د  شود اصلا نم  یدانلود کنم جناب شهباز   خواهم دانه را م   یتلرام از صبح    :نندهیب  ی آقا

است،    ٩٨۵  ۀبرنام  نیآخر  ،ی آخر   ۀبرنام   نیهم  کند، اصلا نصب نم  کنم دارم امتحان م   ه  دیجد  یهالترشن یف

صورت    ر، ید  م ینیب م   ونیز یتلو  ن یتکرارش را از هم   زبا  دانه را، ول  ی   کند . از تلرام دانلود نمیجناب شهباز

گنج    یهابدهد، خدا برکت بده به شما و به تمام بچه   رتان یواقعاً. خدا خ   میبر و لذت م  مینیب ماه شما را م 

  متشرم واقعاً.  لیحضور، خ

شهبازی: (  خواهند م  یاعده  ی   آقای  نکنdownloadدانلود  دانلود  ا  دی) کنند،  است،    فی ضع  نترنتتانیاگر 

    دینگران نباش  عنی  د،یگوش کن  طورن یهم

  .شه یهم نیا

  تلرام.  قیاز طر یکه جناب شهباز شود آن نم ر،ی د بعد گوش کن  ، دانلودش کن دیخب با : نندهی ب یآقا

  چه گفتم؟ اَپ؟   دیدیبه اَپ ما، اَپ! شن دیشما برو کنم  عرض م آقای شهبازی:

  د ی کن   ییراهنما  مییگو ها مدوستان به آن   هیبق  م،یداخل سواد هم ندار  م،یندار  ادی  قتینه من حق  :نندهی ب  یآقا

خوششان    نی همچن  کنند،نم   ییکارها را ندارند، راهنما  نیحوصله ا  د،یکن   زیچ   د،ی ما درست کن   یرا برا   هانیا

  دوست ندارند.  د،یآ نم

دستشان    هان یکه تلفن دستشان است، از ا  ییهاجوان   نیا  د، یکن   دا یها را پجوان   نیشما ا  ن،یا  حت   آقای شهبازی:

  است.

کردن    از صحبت  دیآ اصلا خوششان نم  نندیب را م   هانیاصلا ا  ستند،ین   زهایچ  نیها دنبال اهمان   :نندهی ب  یآقا

خب    کنند دانلود م  دیایکه خودشان خوششان ب  یپیرها کن. اگر کل  ؟یفلان و حوصله دار   ،از سخنران   ،کس

رها کن.    ؟ی رها کن بابا، حوصله دار   ندیگو م   شودکه ارسال م   متن  نندیب م  کهن یهم   کند،  نگاه م  روند م

داشته باشد،    دینبا  به کس  اجی . آدم احتستین  به کس  ازی ن  ،ی جناب شهباز  کند خدا خودش جفت و جور م  ول

  . میخواه ما نم   رید زیاست، چ  آخرسر کاف نیا ،ی اول خداوند بعد استاد شهباز

  ممنون، متشرم.   لیخ  آقای شهبازی:

  : دیگو گزارم. مسپاس  لیخ  : نندهی ب یآقا
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  که او از دل خبر دارد ن یبنش نزد کس دلا
  تر دارد یهارو که او گل  آن درخت  ر یز به

   

  کاران یبازار عطاران مرو هر سو چو ب  نیا در
  که در دکان شر دارد نی بنش دکان کس به

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شیپا می نی بنش میتوان نم قتیحق  یر یدکان د چیبه جز دکان شما، ه یهم جناب شهباز ما

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و پنج روز   ست یچون به من همان ب   ها، ول  نمی بنش  شه یمثل هم  خواهم  وقت است که م    لیالبته خ   :نندهیب  ی آقا

  ر ید  د،یها به دلم چسبحرف   ریکردم، د  تیکه کردم قانون جبران را رفتم رعا  یکار   نیقطع شد، اول  نترنتیا

آمد به ذهنم،  موقع    از همان   رید  ییزهایچ   ی  رید  ختمیقانون جبران را که ر  نیتا اول  ،ییزهایچ  یگرفتم    ادی

م  یها حرف  ساعت  پنج  قشنگ  الآن  د  ی هاصحبت   یپا   نمینش شما.  ول  کننده خسته   ر،یشما  هست،    هم 

  بدهد، متشرم.  رتیشب. واقعاً خدا خ  یتا دوازده  شود . از ساعت هفت که شروع مرید مینینش م

  کنم.  با شما خداحافظ د، یندار یممنونم. اگر کار ر،ی! ممنونم دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از    یهر سر  ،ی نشد جناب شهباز   رمیتماس ب  خواستم م لی. من آن هفته خ دیمحبت کرد لیخ   :نندهی ب  یآقا

قول شما به   یز یهر چ  ریبودم، د  الیخی بودم ب  دهیخواب  یجور ن یامشب اصلا هم  ساعت هفت تا دو شب، ول 

ها هم خاموش است تا  برق  ناست. الآ  نیهم   شود، درست م  یبشو   الشیخی ب  ،ینداز یب  ،ی شو م  الشیخیب

  گزارم کنم.  حال خواستم سپاس هرکنم به   زیچ رید

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  ی شهباز یسخنان آقا  

  ران ی. شما البته در اکند کار م  نترنتیاست که با ا  دیجد  یاسم ابزارها   هانیاصطلاحات هست و درواقع ا  بعض 

واژۀ اَپ    نیا کند،  هم کار م ف یضع  نترنتیاپَِ ما با ا ای هم با اَپِ ما  ف یضع نترنتی ا ول  د،یدار ف یضع  نترنتیا

)app(  شن ی) را که مخفف اَپلapplicationم  اهش) است، خو ادی   کنم  نم  دیی نگو  د،یریب ،ست ین  یز یچ  نیا  دانم 

  باشد. مشل  زیچ  ینخواهد بداند و  اصطلاحبه  که کس

  شود،  از ماهواره پخش م  ای   شود پخش م  د،یآ ) درم  :websiteنترنتیا  تی(سا  تی صورت وبِساکه به   یزی چ  هر

پروگرم    میگو است که، حالا م  یز یچ  ی است،    پروگرم   یکه اگر مهم باشد، اَپ هم دارد. اَپ    دیمطمئن باش 

: برنامه   )programبعض ( نم   ها کار    تیتلفن با سا  نی. اکند تلفن کار م  ن یابا    ند،شو پروگرم را هم متوجه 

  .  کند ) کار مappصورت با اپَ ( نیبهتر  ول کند، م

  ف ی با اَپ آشنا نباشند و تشر  شود ها نمآن   دهند، ها نشان مآن   ست؟یکه اَپ چ  دیی ها بوجوان   نیبه ا  شما

ستور،  دارد به نام اپَ   ییجا  یها هست، در اپَِل  اَپ   ن یکه ا  یاآن مغازه   عنی)،  app storeستور (به اپَ   دیببر

  د، ی) کنdownloadرا دانلود (  نینوشته و مجاناً ا  ری) آن ز  GANJEHOZOUR2(  ٢گنج حضور    د،یجو کن وجا جست آن

  .  ایتمام نقاط دن  یو برا کنم عرض م رانیا ی. برادی نیبب  دیتوان جا مکه هر سه کانال ما را آن  دید دی خواه

  ن یبهتر  نیتلفن است که دستتان است، ا  ن یما هم  داتِی همۀ تول   عنیما،    ی هابه برنامه   دسترس   لۀ یوس   نیبهتر

  .کند هم کار م  فیضع نترنتیاست چون با ا لهیوس

ها موقع   عض. حجم کم بمیگذار هم با حجم کم م   اد،ی ها را هم با حجم زما برنامه   کهنیا  یبرا  کند؟ کار م   چرا

با    د یشما بتوان  کهن یا  یبرا نییپا  م یحجمش را آورد  نیاست که ما ا   نیا  ی بد است، برا  ل یمن خ ریتصو  دینیب م

  .  دینی بب ن ییپا نترنتیا

  د، یشما به آن صدا کار دار  شود م  دهیبشود. صدا شن  دهی صدا شن   بشود منته  دهیحالا د  ریتصو  ی شما به    شتریب

کار    معمول  نترنتیبا ا  د، یاَپ را دانلود کن  ران ی. در ادی) کن download) را دانلود (appاَپ (  دیلطف کن   نیبنابرا

   کوچ زندگ   یاز شما مثلا در جاها    بعض  ول  م، یرا کرد  هاصحبت   ن یا  لی . خکندتلفن کار م   نترنت یبا ا  کند م

(  دیدان نم   دیکن م بروستی) چappاَپ  از آنکه به  یامغازه به    دی.     مثلا حت   دییبو  دیدیجا تلفن خراصطلاح 

  ٢نوشته گنج حضور    نیی. اسمش هست پامیدانلود کن   یجور را چه  که اَپ  دیریب  یی راهنما  دیپول بده   شود م

)GANJEHOZOUR2 دینی را بب رشیو خ دیرا عمل کن   نیهستم که شما ا دواری)، اَپِ گنج حضور. ام .  
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٨ô ای از آمر لوفری خانم ن    

  ] لوفریو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

کرده و اثر گذاشته    ریتأث  ل یخ ل یو خ دهم شما را گوش م  یها سال است که من برنامه  ی حدود   :لوفرین خانم 

)  application(  یاپَ  نیا  طورن یهم   د،یگنج حضور که شما پخش کرد  یها متشرم، برنامه   اریبسار ی من. بس  در زندگ

  .دهم تلفن گوش م یرو است، من از  عال اری بس دیاعلام فرمود شیپ قهی که چند دق

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

بودم، اکهارت تله    یمولو  یدر کارها   لیشما آشنا بشوم، خ   ۀبا برنام  کهنیقبل از آن، قبل از ا  ول   :لوفرین   خانم

  شما متوجه نشدم.  ۀبرنام ۀاندازبه کدامچ یه  ول خواندم، را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلا   ۀمن حل شد، هم یبرا زیچپازل همه  یما مثل، همه مثل  یهمه را برا دیشما آمد کهن یتا ا :لوفرین خانم

  .  شومرا متوجه م  زیچکرد، همه  دای پ معن  کرد، زندگ دایپ کرد، حضور معن دایپ معن  نید

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  تشر کنم.  تان یهااز برنامه  لیخرده استرس شدم، خواستم خ  ی من  دی ببخش :لوفرین  خانم

  . دیعجله نکن  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

«راهنما و دشمن» و    یبرا  دی فرموده بود  که،ن یبود مثل ا  ٩٨۵برنامه    ن یمخصوصاً از برنامه که هم  :لوفرین  خانم 

با شما به اشتراک    خواستم م   توانم، من که م  یبودند برا  یدیکل   یهاکلمه   لیخ   هان ی«نبض و ادرار» ا  نیهمچن

  بذارم.

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

تو هستم،    یاست که من راهنما   نیا  دهد که نشان م   یز یدر ما چ  ذهن«راهنما»، من   ۀ بله. کلم  :لوفرین   خانم

درست    نی. ادهند هستند که به ما درد م   ییهاموضع  ای و    یراهنماست. «دشمن»، افراد  زنم که من م  یها حرف 

 ن یماست و ا  ماست دشمن اصل  درونکه    یز یاست که آن چ  ن یا  تیدارد. واقع   تیهست که واقع  یز یبرعکس چ 

  ما هستند.  یراهنما  هان یا ند،ده که به ما درد م  ییهاآدم  نیو ا طیشرا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار
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  م یتوان نم   راهنماست، ول قتیهم درحق   نیدشمن ما ا  نیترمتوجه شدم و بزرگ   ل یرا خ   نیبله. ا  :لوفری ن  خانم

  د یبا  کند که م  ییو کارها  زند  که م  ییهابرعکس حرف   دیکاملا با  م،یگوش بده  دی را با  شیهاکه حرف   مییبو

  . م یبرعکسش را انجام بده

  ! ندیگو چه خوب م  آقای شهبازی:

  د، یبه ما بو  خواهد که م   ی زیچ    عنی با عجله است،    زند که م  ییهاکه، معمولا حرف   ییو کارها  :لوفرین  خانم 

را داشته   جانیه  نیکار را بن، ا  نیصحبت را بو، ا  نیکار را انجام بده، ا  نیاست که ا  ییهااست که حرف   نیا

  . میبرعکسش را عمل بن  دیکه ما با   باش، در صورت

 ن یا  دهد، دو حالت بزرگ را در ما نشان م   تنها زندگنه  نیا  د ی«نبض و ادرار» است که فرموده بود  رید  ی

ما    ی برا  رونیکه ب  طیکه ما در شرا  . نفْس وقترونیما و ادرار هست انعکاسش در ب   درون  یها نفْس حالت

خودمان    یکه اصلا از حالت موزون و عاد   تمثل نبض اس  نیا  د،یآ ما چقدر بالا م  جاناتیه  د،یآ وجود م به

با    میدار  دگ یچقدر ما همان   دهد نشان م  نیکه ا  رون،ی نبض ماست و ادرار انعکاسش در ب  ن یا  م،یشو خارج م

  ن یهر چقدر ا م، ی کم بن دی را با  هان یکه ا می بفهم میتوان هم م قیطر  ن یاطرافمان. و از ا ی زهایاجسام، با تمام چ

به    میدار   شتریب  م،یرا کم بن  جاناتیه  ن یا  د،یآ وجود مبه   رونیکه ب   ییهات یبراساس وضع  ان درونم  جانات یه

  . می شو م ی نزد موضوع اصل

  م ی روح هست   ی  م،یانسان هست  ی  م، یگروه هست   یما    ۀ«قافله»، هم  نیدر مورد ا  دیفرموده بود  طورن ی هم  و

به شل  در جنگ   ی هاکه  الآن  گرفته. مخصوصاً  دار  مختلف   ی هامختلف جا  م  می که    م ینیب م  م،یکن تماشا 

 ن یروح، ا  نیا  یجور چه   نیا   ،هست  جنگ  ی جا  همه   ،یی اروپا  یکشورها  ل،یاسرائ  ن، یمختلف فلسط  یهاجنگ 

  ح یرا خواستم توض  نیدارند؟ ا  ریبا همد  هان یا  چه ربط  ،ی جورچه   طیشرا  نیها هست و اانسان   ۀکه در هم  روح 

که در دفتر چهارم گفته    یداستان تُنگ و تُهاب (تون و گلخن) گلخن داستان مولو   اد ی   ل یمن را خ نیبدهم که ا

ها در حال  از آن  ی سر  یها دو حالت هستند: انسان  دیگو که، م  ی استخر ی  به کند اشاره م  یشده، که مولو 

  ی سر  ی  شده ها گرم مبودند، دو طبقه بودند، که آب   نه ی صورت خزبه    میقد  یهاجمع کردن، استخرها در زمان

م  رفتند ها مانسان پاانسان   یسر   ی   کردند، طهارت م  کردند، حمام  در طبقه  م آن   نییها  تمام    رفتند  ها، 

  آمد،  وجود م که به   ییبا گرما  آمد، وجود مها بهکه از آن   و شمع  سوزانند را م   هانیو ا  کردند ها را جمع ملجن

  .کردند حمام م   ییهاانسان ها یی طبقه بالا  رفتند ها مآن
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ما نمانده که   یبرا ینوع انتخاب چیه عنیاست،  یار یآمده الآن، زمان هش شیکه پ یی هادر جنگ  نمیب الآن م و

 ی هاجزو آشغال   روند م   هانی هستم که ا  ییهاجزو آن آدم   ای بشوم،    دار یب  دیه؟ حتماً بان  ا یبشوم    داریب  دیمن با  ایآ

  وانات ی فضولات ح  ای فاضلاب و    رفتند م   هان ینداشتن، ا  ز یچ  و  سوخت   ادیرا، فاضلاب و معمولا آن زمان ز  رونیب

مثل    ییهابا سوزاندن خودشان، آدم   هان یهستند که ا  ذهن   یهاو من   سوزاندند م  آوردند  و م  کردند را جمع م

  . رندیطهارت ب هاه یکه بق شوند خودشان باعث حرارت م

   جزو کسان  ای   د،یشد  یهاها و عذاب در دردها و رنج   میبسوز  دیکه با  میهست  ییهاجزو آن   ایحالت است:    دو

  م، یقافله هست ی مانۀ هم  عنیذهنمان.  یهاخواب  نیاز ا میو برگرد میبشو داریب م یتوان م هان یکه از ا میهست

با    د ینه، همه با  ای هرچه هستند    ها ه یحالا بق  م،یدش  داری خب ما ب  م ییبو  میتوان نم  زیچ   چه خوب، چه زود، چه 

  . میبشو داریهم ب

  ! عال آقای شهبازی:

ا  :لوفرین  خانم ب  شترینوع حالت ب  یهمه    زهایچ  نیا  ایجنگ    نیا  کهن یبله،  زمان  شود هم م  شتریو  که    تا 

انتخاب    نیحالا ما خودمان ا  آورند،  فشار م  قدرن یا  هان یجنگ، ا  ها، نشدند، مشلات، سخت   داریها بانسان

  ران یشمع عبرت د م،یسوخته بشو دیبا هک  می هست جزو کسان ایآ می ماست، جبر ماست که خودمان انتخاب کن

ما د  م،یبشو ب  می هست  ییهاجزو آدم   ا یها به طهارت برسند؟  استفاده کنند و آن   رانیاز حرارت    دار یکه فوراً 

 دانم  و خوبتان، نم  عال   اری بس  یهاخواستم از شما  تشر کنم بابت برنامه   لیو خ  م؟ یریگ و طهارت م  میشو م

  نه؟  ایتمام شده  امقه یپنج دق

  است.   قهیهشت دق یهم شده خانم، نزد قهی که گذشته، هشت دق قهیممنون، پنج دق آقای شهبازی:

  تشر بنم.  لی. بله، خواستم خ دی ببخش :لوفرین  خانم

  . دیبله، ممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  ] لوفریو خانم ن  یشهباز یآقا   [ خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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٩ô  یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ای پو یآقا    

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم. دیدارم، اگر اجازه بده  متن یمن  یشهباز  ی آقا :ایپو یآقا

  . دییبفرما کنم، بله، بله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

که براساس    میمتن بو  انی قبل از ب  زیعز  یشهباز  یاسم متن هست «بستن شاف با شُر قبض». آقا  :ای پو  یآقا

   ی از    کهن یحل اعنوان راه قدم به   نی که اول  گردد موضوع م   ن یاصل مطلب من حول محور ا   شخص  ۀتجرب  ی

و اما خود    م یجا آوررا به   یمرادی آن قبض و آن ب  ی است که شرگزار  نیا  رون یب  میبپر   می بتوان  ی مرادیقبض و ب

  متن:  

مخرب گذشته بازگشتم. از خودم تعجب کرده    یها به عادت   مدت کوتاه  یقبض شدم و برا   یهفته دچار    نیا

   . کم شدتر مفضا باز شود و بدتر فضا بسته  زنم قول شما زور مکنم و به  ییفضاگشا توانم بودم که چونه نم 

بالاخره گشا  ن یهمبه تا  ا  شیمنوال گذشت  انجام شد.  پرودگار  موضوع   نیاز طرف  از  بار که  برخلاف هر  بار 

آن گرفتگ  گذشتم م  آسانبه مورد  در  تأمل  نگربه  ایو    به  مولانا  قارور  ستنیقول  به    عمل ۀبه  بازگشتن  و 

  مخربم فکر کردم.  یها عادت 

ی نبض دل و د ر یبچون  نیخود، بب ن   
  بار  یعمل  ۀکن تو به قارور نگاه

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نمونۀ ادرارقاروره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : دیفرما م مولانا

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حال شان ی : دلسوخته، ناراحت و پردلآتش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  دم، ید و صلاحم را در آن قبض نم  شدم دل مآتش   آمد م   شی مشابه پ  گرفتگ  نیقبل که هم   یمن بارها   دمید

به ملامت و سرزنش خود    عن ی  شدم، کس متصور م  ابمیحل ذهن راه  یسازچون کس بودم و خودم را با سبب 

  . زدم دست م

بعد    ۀکار را نکنم. دفع  نیبابا مر من با خود قرار نگذاشته بودم که ا  یکار را کردم، ا  نیبابا چرا من دوباره ا  یا

حل  راه دیبه من بو  خواست م   بار زندگ   نیا  ای گو  حرفها، ول  جورن یکار را نخواهم کرد و خلاصه از ا  نیا  رید

  خودش را به من نشان داد: ری ز تیراستا ب  نی. در هم ستی خارج شدن چ  یدرست برا

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    است من راض   کاف   عنی از آن بر سر من ببارد،    خواهد است که خدا م   تیدر آسمان رضا  ت یابر عنا  هزار

  که نیباشم از ا   است. راضآمده   ش یپ  م یکه برا   باشم از قبض   است. راضافتاده   میکه برا   شرگزار باشم از اتفاق

  ام.  را تکرار کرده  ام قبل  ۀدوباره همان اشتباه صدبار

است که اگر آن اشتباه تکرار    معن  نیتنها به ا  م،یکه آگاهانه دست به اشتباه بزن  ستین  معن   نیموضوع به ا  نیا

که     خاطر قبضبه   از زندگ   یاست دست به شرگزار  رانیکه ملامت خود و د  ش یانتخاب هم  ی جاشد، به 

   را خدا و زندگ   مشل اصل  ییباز شد و گو  میبرا  یاچهیدر  دمیکار را که من کردم د  نی. امی آمده است بزن  شیپ

  حل کند.   شهیاز ر خواهد م

خدا  ندهی زَفتَست و گشا قفل  
  زن واندر رضا  میدر تسل دست
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی بزرگ، عظ :زفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما تماماً    ذهن  یهاحل . در مقابل راهدهند و شفا م  کنند حل م   یاشه یما را ر  یو خدا مشلات و دردها  زندگ

 کند قبض را آرام م  کند،درد را آرام م  مدت کوتاه ی بله برا کند، حل نم  انیاست و مشل را از بن سطح 

را    هفته داستانک   ن یا  ١١٣۴  ۀمولانا در غزل شمار  تا راس  ن ی. در همزند سر م  یی و آن درد و رنجش دوباره از جا

  . کند م  انیب
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و    ستم یکه من از جنس تو ن   گفت راز را م  ن یبا خانه ا  شهیهم   یی روستا   گلکاه   ۀ خان  ی ساکن در    شخص   ی

. آن  زدیر فروم  آن خانه به ناگهان  یلطفاً من را خبر کن. اتفاقاً روز   ، یزیخانه، به ناگه فروبر  ی اگر قرار شد ا

رسم  چرا    م،یپا به فرار بذار  المیمن با ع   تا  ختنیمر نگفتم من را خبر کن موقع ر  دیگو شخص به خانه م 

  ی ها با روش    زندگ  ۀکه ادام  می(در پرانتز بو   زار کشت  یو ما را به زار    ختیو فرور  یاورد یجا ن را به   دوست

نشود،    دار یاگر ب  ت یانسان  ۀ قافل  ۀ بله هم  د، یخواهد کش  ی تنها جهان ما را به نابوددر جهان نه    ذهنمن   ی تکرار

  زار نابود خواهد شد). حالت ممن، زارِ نیترع یفج  به تیدرنها

 یی هاتر تو را خبر کنم که با شاف و واضح  واتری چونه هر شب و روز ش  ریبه شخص که من د  دهد جواب م   خانه 

حواست    زشم،یو در آستانۀ فرور   افتهی  انیپا  امی باربر  یرویکه ن  دادم به تو خبر م   شد م  لیتش  میکه بر رو

   که چه معمار زبردست   ییگو   ،یکرد را پر م  هااف و ش  یکرد گل در دهانم م کاه    مشت  دار. تو هباشد، هش 

  ! فشار یگل باندر شاف کاه  نیآفر ،یاکرده  یساز مقاوم  انی و خانه را از بن هست

  به شاف  طرف که دهان را گشادم بدان
  وقت شد، هش دار ست،دهی قوتم برس  که

   

   فروبستهر کجا که گشادم دهان،  ز
  معمار یا م؟یچه گو م، یکه بو امنَهِشت

   

  کاه و گل است آن مزوره و معجون مثالِ
  افشار گل اندر شاف م تو کاه هلا

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گذاشتن، رها کردن هشتَن
  است. ماری ب بی فر یسازند که در واقع برا ماری ب یکه برا یی: غذامزوره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
شناس،  شناس، جامعه شناس، انسانروان   ی که مولانا    میدیمختلف د  ی هاگنج حضور در غزل   ۀبرنام   ٩٨۴  در

مهندس   ی زیعز یمولانا  م یدید ٩٨۵ ۀاست. در برنام ره یو غ رهیگو، عالم، منجم، آشپز ماهر و غداستان  ه،یفق

  هم هست. یعمران و معمار متبحر 

که   میداشت   یو دو ما استاد  ی  ۀبتن آرم   ایبتن مسلح    یها عمران من، در درس سازه   مهندس   سانسیل  ۀدور  در

استاد   نیکه ا  حلنوشته بود. راه  زیخمناطق زلزله  کاهل یهاسازه  یساز را در مورد مقاوم  ش یدکترا ۀنامان یپا

از    شل   لیرنگ مستط  اهی س   ینوارها  ،برگلاسیفا  یهارا با نوار   گلکاه   یهابود که سازه   نیکرده بود ا  قیتحق
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 که ن یمطلب ا ۀ نشوم خلاص ات یی . وارد جزکردند مسلح م  شد، نصب م  گلکاه ی وارهاید ی جنس کربن که بر رو

  .کردند م  یساز را داشت مسلح و مقاوم   لردیکه قدرت م ی قو ار یبس ۀماد نیرا با ا گلکاه  وارید

  م، یشو م   یمرادی ما دچار درد و ب  وقت   د،یآ م    قبض  است که وقت   نیبنم موضوع ا  یبندبخواهم جمع   اگر

 ن یقبض آمد. هم  نیکه ا  مرس  ایکه خدا  می کن  یو شرگزار   میریبپذ  م،یی است که فضا را بشا  نیمرحله ا  نیاول

دست به ملامت بزند که چرا دچار    گلس است و اگر آدم  بر یبا فا   گلکاه   وارید  اساس   ی سازعمل مثل مقاوم 

کم متنم    ی. من  کند حل نم  یاشه یو مشل را ر  کندگل م   مشت  گلکاه  واریدارد در شاف د  عنیقبض شده  

الاسرار  الاسرار که خداوند عالم دوتا مطلب بود که در غزل عالم   ی   کند، صحبت م زیادامه دارد که در مورد چ 

  است.

  د؟ یدار شود، . اگر م دیبخوان د،یرا هم اگر دار  اشه یشما بق د،ی خوانحالا ب آقای شهبازی:

باشد چشم، باشد. مولانا    خواستم،  م  شود، م   کم طولان    یکوچولو، باشد    یچشم، دارم، دارم،   :ایپو  یآقا

  :  دیگو و م  دهد موضوع گل کردن در شاف را بسط م  نیا ١١٣۴ ۀدر غزل شمار

  ها چو شاف که خانه تن توست و رنج بدان
  مار یب  یا رنج به دارو گرفت  شافِ

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جامع است و    شهیمولانا مثالش هم  بود، ول   یکوچ فرد  اسی شدن در مق  مرادیمثال من قبض آمدن و ب   در

دچار شاف    تاًیبه مثال خانه است که نها  نیزم   یاست بر رو   ذهنمن   ریکه اس    وجود آدم  ن یتن ما، ا  نیا  دیگو م

   ذهن و شرابِ مرگ به من   می کن  ییفضاگشا  کهنیا  ی جا غلط اندر غلط است که ما به  ن یخواهد شد و ا  زشیو فرور 

بپر   میرا سر بش از ذهن  ا  میکن م   ریگ   ی سازدر سبب   رون، یب  میو  از  دارو استفاده  به   یساز سبب   نیو  عنوان 

  . میصورت موقت ساکن کنتا دردمان را به  مینک  م

  تو به عادت دهش که روپوش است ده وگر 
  زان کاوست عالم الاسرار؟  پوش یرو  چه

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  او دارد  اتیکه آبِ ح  ز یحق گر  به
  از او خواه هر نَفَس، زنهار  نهاریز تو

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  پناه خواستن : نهاریز
  : آگاه باش زنهار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و    ن ییپا  دیای کرده است از تخت منم منم ب  جادیا  یسال که در جهان خراب  همهن یبعد از ا  دیبا   که آدم   راستبه

  عمل نگاه کند.  ۀبه قارور یالحظه

ی نبض دل و د ر یبچون  نیخود، بب ن   
  بار  یعمل  ۀکن تو به قارور نگاه

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نمونۀ ادرارقاروره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هنوز که هنوز است    یلادیم   ٢٠٢٣در سال    میو    ستی. در قرن بمیجهان نگاه کن   نی ادرارمان در ا  ۀش یبه ش  دیبا

  .  م یکن م  جادیدرد ا  ای دن  یجای بزرگ ملل مثل نقُل و نبات ما در جا   اسیکوچ خانواده گرفته تا مق   اسی در مق

طرف    یو برا  کند در جنگ کم اسلحه م  ریطرف درگ   یبه    ییکشور اروپا  یکه    شودنم  نیاز ا  تراحمقانه 

زدگان کم شود و آب و غذا و دارو برسد،  شود و به جنگ   یآور پول جمع   ونی لیتا م  کند برگزار م  نشست  رید

  . ندیبب تواند که نم  راستباشد به  ذهندر خواب من   را اگر آدم   واضح  نیبه ا تناقض عنی

گرفتم، مقصود    یکردم و خودم را هم شر  پرروگ  م،یده برنامه انجام م  نیاست که ما در ا  نیاما راه چاره هم  و

را در جهان، آموزش مولانا را در جهان    یدار یاست که ب  نیحل هم . راه ی شهباز  یآقا  دیکن است که شما م  یکار

  تا هر کس دوست داشت از آن آب استفاده کند.   میزیثال باران بر سر مردمان بربه م

آرامش خودت   یکن و برا  بی بلند شو دست در ج   ،راه خرج کن  نیپولت را در ا  ،که هنوز در شَ  زیعز  ۀنندیب

    راه خرج کن. نیجهان، در ا نی در ا تیهاو کودکانت و نوه

  در دل و جان منزلش  یمن رفت از دلش؟ ا  ادِی ک 
  من مارِیکند بهرِ دلِ ب لحظه معجون  هر 

   

  شد  اریشد، مستِ شبم هش داری ب دلمخفته
  بزد بر جانِ من زآن ابر بامدرارِ من برق 

   

  نیچن  نیبننمود ا عشق نیو آخر  نیاول  در
  ابصارِ من ۃُعبر  یرا، ا دهیدعبرت اَبصارِ
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  سنگ و بس گوهر شدم، بس مؤمن و کافر شدم  بس
  پا شدم، گه سر شدم، در عودت و تکرارِ من  گه

   

  و بد  یز خود، فارغ شوم از ن  میبرون آ یروز 
  صفاتِ آن صمد، با نطق درانَبارِ من  میگو

   

  ذَا السماء و الْحب  ایخُنُک،   هانینشد ز جانم
  روضه و اَزهارِ من  یگلرخ و گلزارِ من، ا یا

  ) ١٧٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست یدرگشادن راه ن نیا دیکلیب
  ست ینان سنت اله ن طلبیب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  ! عال  ، عال ا،ی آقا پو عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  م ی بدهم. فقط خلاصه بو  حات یتوض  خواستم به، م  ریکاملا جامع بود و روشن بود. د   ایآقا پو  یهاصحبت   خب،

  .  میرینگ  ادیاگر  ردیگ م رادیا  ول م،یدان که ما نم  ردیگنم  رادیخداوند، ا ، که زندگ

   ی   وجود آمده. هر جنگ مختلف به   ی هاشاف   خ،یبار در طول تار  ن یچند  یقافلۀ بشر  ن یدر ا  شان یا  قولبه

  اد ی   دی. بازدیفرو بر  دیبه سر تمام مردم جهان، نبا  نظم جهان  وارِی. دزدیر دارد فروم   واری د  نیشاف بوده، که ا

میریب .  

  سرش   دیبلا نا واریبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رد، یگ م   راد یرا ا نی. هم مینگرفت  اد ی  ی ز یچ چیبزرگ، دو تا شاف بزرگ بوده. اصلا از آن ه  تا جنگ جهان  دو

  ا یکنند؟    ران یرا و  ای دن  دیبا  ذهنچند تا من   ا یآ  ؟ی ریگ نم   اد ی. دو بار اتفاق افتاده چطور تو  ردیگ م   رادیا   زندگ

  .  میبشو داریب دیهستند؟ ما با نیتر از اعاقل   ایمردم دن

ما به   عنی.  میقافله هست   ی   ،ی اردیل یچند م  ن،یزم  یها در رو گفت، ما انسان   ٩٨۵غزل برنامۀ    نیدر ا  مولانا

!  میخب ما امن هست   رید  ی که جا   فکر کن   ، نابود کن  ییجا  ی را در     ی  شود . نم میابافته شده   ریهمد

  سخت است.    لیخ   ذهنمن   یبرا  نیدن ای. فهم ستیامن ن  کسچ یه  ای همه امن هستند،    ای  ست،یامن ن  کسچیه

ذهنمن  بیما در تخر  اصلا  لیخ  پمی رفت  شی پ نم   شی. در نظم و سامان عشق اصلام یبابا! فقط بلد  ی! امیرو  

به خودمان، به    میضرر بزن  م، یکن   بیتخر  دی. چقدر بامییایبه عقل ب  دیکه! با  شود که نم  نی! آخر ام؟ یکن  بیتخر

    ران؟ید

  د ی من با  ریبنم، نخ   دی. آقا من بامیبا هم بجنگ  دیکردن با  یخوب  یرو   م؟یستین  قدمش یما پ  قدرن یدر عشق ا  چرا

بروم.    خواهم نه من م   دیبو  یجا مثلا مدرسه بسازم. آن  آن   روم من دارم م  ند، یبو  دیبنم. کشورها با

  است؟  یزیچ  نی چن

خواهش    ٩٨۵. برنامۀ  میریب  ادی  دی. بامیریب  ادی  دیغلط است. با  ل ی! خمیده در خراب کردن مسابقه م  ما

  زده.  یخوب  یهاجا حرف . مولانا آن دیگوش کن کنم م
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١١ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ! نیشما بود. آفر ریامروز ذکرخ  د؟یخانم خوب  نیبله پرو آقای شهبازی:

  استاد؟  دیمتشرم، شما خوب هست   ،مرس  : نیپرو خانم

  باست یدانش مولانا را، ز  نیاند اگرفته   ادیدوستان که واقعاً    یۀممنون، هم از شما، هم از بق  لی خ  آقای شهبازی:

  کنند.   ییکه زحمت بشند پخشش کنند. راهنما

که در   میگرفتند و مخصوصاً هم مواظب باش  ادیکه    ییهانگرفتند. آن   ادی که    ییهاگرفتند، نه آن  ادی که    ییهاآن

 تواند م   قیطر  نیاز ا  طانی. شمیکن   زیپره  اس یواقعاً از امور مخصوصاً س  میگذار اگر کلاس م  ایجلسات و    نیا

  ممنون.   لیرا خراب کند. بله خ   زیچوارد بشود و همه 

  . میخاص هم دار  نیتعدادمان هم محدود است بعد قوان  م،ی هست گروه کوچ   نیما در ا : نیپرو خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یز یهر چ  ایبحث و   ای اس یکه مسائل س   ست یمسائل در گروهمان ن جور ن یاصلا از ا : نیپرو خانم

   نید   باشد، نه حت  باشد، نه اجتماع   ی مولانا، نه اقتصاد رینه، مسائل غ   یطور اصلا مسائل آن  شهبازی:آقای  

از    د ینیب م  د یگذار کلاس م  ی  دفعه ی شما    رانیدر خارج از ا   ول  ست ین  رانیاوقات، البته در ا  باشد. گاه

  هستند.   انی تمام اد

نیبحث د  اصلا،  اسیقدغن باشد، بحث س  دیبا  ،ی مذهب   ی  جان یا  میآمد  ،یقدغن باشد، بحث ماد  ی زی چ  

جنگ صحبت کردن قدغن باشد،    د یببخش  دانم به نمحق دارد، راجع  ک   دانم قدغن باشد، نم  میبفروش  میبخر

  فقط مولانا باشد. د؟یکن توجه م

از   ی  کهن یمحض ا. بهزدی گروه را به هم بر  نیا  تواندنم   طانیباشد ش  نیمهم هست. اگر ا اندازه کافبه  مولانا

  .  ماند م  انوریدرست مثل س شود وارد م هانیا
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اما راجع  ها،ن یبه جنگ و اچند نفر راجع  یاست ما    طور ن ی برنامه هم هم  نیا  در صحبت   هان یبه جنگ و 

  ی جورما. چه   م یریگ م  ادی  ی ز یچه چ  کهنیبه اراجع   ت،ی به انسانراجع   م، یکن به عشق صحبت م . راجع میکن نم

  .  میکن خودمان را اصلاح م 

  د یگو که مولانا م  مییبو  می خواه  . ما مدهند را در جهان اشاعه م   یکه بد  میبشو  از جنس کسان   می خواه نم  ما

  شود  باغ درست م  میمولانا عمل کن یها. واقعاً به آموزش میباغ درست کن   مییآ جهان باغ است و ما هم م  نیا

  ! دییممنونم. بفرما رمیهرحال وقت شما را نگ به

  اد ی مطالب را     لیو خ   میکن شما را م   یهرحال ما ده سال است شاگرد استاد به   کنم  خواهش م  :نیپرو  خانم 

  ی اپشتوانه   چیبرنامه گنج حضور را. بدون ه   دیپاک نگه داشت  سالست یاز شما که چطور در برنامه شما، ب  میگرفت

  .م ی که راه مولانا و راه شما را ادامه بده  میکن م و تمام تلاشمان را    می . ما هم شاگرد شما هستهان یا  از طرف کس

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ما فقط از خرد مولانا و خرد شما استفاده    میدار  ینه خرد  م،یستیاز خودمان ما اصلا بلد ن  یزیچچ یه   :نیپرو  خانم

  شما.  یبرا می باش یشاگردان خوب دوارمی. ام میکن م

  لحظه بهلحظه ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میباش یخوب  یخودمان شاگردها  عنی. ما دیشما که سربلند هست م،یما شما را سربلند کن : نیپرو خانم

  از مولانا.  می گرفت  ادیما  ۀ هم باًی. تقردانم م دیدان شما م د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

   زمان   میکه در کتاب استاد کر  ی زیرا آن چ   اش معان  م،یخوان م   ی مثنو  ای   م،یخوان م  غزل   ی   :نیپرو  خانم 

و خاربن   داستان وال   میداستان را تمام کرد  ی مدت    ن یشما در مورد آن داستان. و ما ا  یها هست، و از گفته 

  بود. 

 نوشتم  را م  شیها ها را معن بعد آن قسمت   م،یخواندم   ت یهر شب مثلا ده، پانزده ب  میارا کامل خوانده   آن

  ان ی دارند ب  یاها هم اگر در آن مورد تجربه که مشارکت کنند آن   خواستم در گروه. از دوستان هم م  گذاشتم م

  کنند. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  تمام شد. ش یدو شب پ ن یکه تمام شد. هم نیداشت ا یحس خوب  لیو خ : نیپرو خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شاءاله. ان می شروع کن  میخواه  م ریداستان د یبعد  : نیپرو خانم

  ! دییشاءاله، بله بفرماان  آقای شهبازی:

  نوشتم. بخوانم اگر اجازه هست.  امیپ  ی تان با اجازه  : نیپرو خانم

  ! کنم بله، بله، خواهش م یشهباز  یآقا

کننده    داریب  اریمن بس  یشد که برا  ریتفس  یاتکان دهنده   اریبس  تیگنج حضور، حا  ٩٨٣در برنامه    :نیپرو  خانم

را در    ذهنمن   کنندگ  بیقدرت تخر  با،یز  اریبس  لیتمث   یبا استفاده از    تیحا  نیبود. حضرت مولانا در ا

  کشد.  م  ریبشر به تصو و جمع یفرد  زندگ

خانه را    ای شود، آن ساختمان    دهییرو  کرد که اگر در هر مان  هیخرَوب» تشب   اهیرا به «گ  ذهنمولانا من   حضرت

  . کند م رانیو

 ی ار و تازه سبز و تَ  اهی از مسجد او گ   که در قسمت  شود م  متوجه مانی شل است که سل  نیداستان به ا  آغاز 

 اه ی و گ  دهد جواب سلامش را م  مان یو سل   کند سلام م  مان یبه سل   اه یدارد. گ   یاکننده  ره یاست که نور خ  ده ییرو

  .کند تعجب م  کند، که به او توجه م  مانی سل کهنیاز ا

  تینهای از جنس ب  جهان هر انسان  نیتولد و آمدن به ا  ی درون ماست که در ابتدا   مسجد نماد پاک  جان یا  در

   ینماد    مانی درون است و سل  ۀ گشود  یهمان فضا   ای در درون او قرار دارد و    صفا و پاک  نیخداوند است و ا

شدن و    مانی سل  ییبالقوه توانا  انسان  رباشد، چون ه   نماد هر انسان  تواند م  طورن یانسان کامل است و هم

  د. شدن به انسان کامل را دار لیتبد

    یااندر گوشه دی د مانیسل پس
  ی ارسته همچون خوشه  اهینوگ 

  ) ١٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سبز و تَر    اه یبس نادرگ  دید
  نور از بصر اشیآن سبز  ربودم

  ) ١٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شی سلامش کرد در حال آن حش پس
    شیخوشجوابش گفت و بِشْفت از  او

  ) ١٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیعج اهی گ  عن ی جانی: در ااهی نادرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  دهان   یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
  شاه جهان  ی: خَروب است اگفت

  ) ١٣٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود؟  تی: اندر تو چه خاصگفت
  شود  رانی : من رستَم، مان وگفت

  ) ١٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ست؟ یکه نام تو چ پرسد م  اهیاز گ  مانیسل

  اه یگ   ؟ یدار    تیتو چه خاص   دیگو م  مانیکننده. سل خراب   ار ی بس  عن ینام من خروب است    دهد جواب م  اهی گ  و

  .شود م  رانیجا وآن  میمن در هر جا برو دیگو م

. کند آگاه م  ، ذهنخطرِ ماندن و اقامت کردن در من  زانی وضوح ما را از م به  تیچند ب  نیمولانا در هم  حضرت 

را    ذهنمن   بیهم شدت تخر  ار» ی«بس  ۀکلم  کند، خراب کننده استفاده م  اریبس   عنیجناب مولانا از خروب  

  . دهد نشان م

که    م یشاهد هست  . هم می ببر  یپ   ذهنبودن من   به خَروب  میتوان بشر، م   و جمع   یفرد   به زندگ  نگاه  با

آن    لحظه زندگبههست، در او رشد کرده و لحظه  مانی که از جنس خدا و سل  چونه با رشد هر کودک  ذهنمن 

  .دهد سوق م  رانیو و  بیتخر یسوانسان را به 

و    ،روان   ی هاعقده   ریو نفرت و سا  نهیخشم و ک   جادیو ا  منف   جاناتیها و هدردها و واکنش   جاد یبا ا  چونه 

  مار ی کرده و ب  بیجسم انسان را که معبد روح اوست، تخر  استفاده از مواد مخدر و مشروبات الل   طورن یهم

  .کند م
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بر   ای و    ایبر سر مال و اموال دن  ، خواهران و برادرانِ خون  نیب  کشاند،م  ییهمسران و فرزندان را به جدا  روابط

  . کند م جادیا یی و جدا زهیجنگ و ست  ارزشیچ و بسر اختلافات کو 

 ی شهرها اندازد،  به راه م یز ی و جنگ و خونر  کند ها را خراب مرابطه ملت   ،سطح   یهاسر باورها و تفاوت  بر

  . کند م لیتبد رانهیاز خاک و و  به تلّ و آباد را در چشم به هم زدن با یز

و هزاران    کند ها را آلوده مو آب   برد م   نیها را از ب جنگل  سازد، اوست، آلوده م    را که محل زندگ  بایز  ن یزم

  ن یمانع رشد ا  د یو چونه با  ست یاز خرَوب بودن او دارد. حال چاره چ  ت یحا  ، ذهنمن   یی و کارافزا یخرابار 

     م؟یخروب در مسجدمان شو اهیگ

  آن زمان دانست زود    مانیسل پس
  اَجل آمد، سفر خواهد نمود  که

  ) ١٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نی ق یمسجد  نی: تا من هستم، اگفت
  ن یز آفاتِ زم دی خَلَل نآ در
  ) ١٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شده درونش باشد و در فرصت گشوده   یفضا   عنیمراقب مسجد،    دیجهان با  نیدر ا  هر انسان  ای  مانیسل  پس

  فضا در درونش شود.   نیحفظ کند و مانع بسته شدن ا  ذهندرونش را از آفات من   یجهان دارد، فضا   نیکه در ا

شده،  پاک شده و گشوده  ها دگی که از تمام همان  دل  د،ی گو و م  کند م  فیادامه حضرت مولانا مسجد را توص  در

  بد، خروب مسجد هست.  اری نیا رد،یز دل قرار گدر مرک  یزیمسجد است و اگر چ 

  که گر سر برزندَ   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ   مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  47صفحه: 

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را از    زی آن چ  عیسر  ،ی شوم   دهی با آن همان  یدر مرکزت قرار گرفته و دار  یز یچ  یدید  کهنیمحض ابه   دیگو  م

  د یبا  ،ی خرَوب راحت شو  نی از شر ا  خواه کند. اگر م   م  رانیبد خانه دل تو را و  اری کن، والا آن    رونیمرکزت ب

را کنار    ذهنمن   بدلَ  تیث یناموس و ح   دیبا  ،ی ریاشتباهاتت را به عهده ب  ت یمثل پدرت حضرت آدم، مسئول

  . هست ت یبد زندگ یهات یکه خودت مسئول تمام دردها و وضع و اقرار کن یبذار

استاد،   صورتن یخروب سپردم، درا ن یرا به دست ا ام ل جدا شدم و زندگمن از خرد ک  ا یکه خدا  اقرار کن دیبا

. و در درک کن   قاًیآموزش مولانا را عم توان م   عنی  دهد، مولانا درسش را تمام و کمال به تو م  ای   زندگ  عنی

  :  دیگو هم هست که م  تیب

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  علَّمتَنادستِ تو  ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بحث و جدل را    نی. بنابرارد یگ دست ما را نم  زندگ   م،یاقرار نکن  ذهنخود در من   تا ما به جهل و نادان  عنی

 س یو همانند ابل  یگذار را کنار م  تراشهرگونه بهانه   ،ی گذار را کنار م   رانیمقصر کردن د  ،یگذار کنار م 

و دوباره به راه کج    ییایب  رون ی ب  ذهناز جبر من   توان م   گونهن یا  ،دان خودت نم   خدا را مسئول سرشستگ

  . یریو سرنوشتت را در دست ب ینرو

   تَنیبخوان: ربِ بمِا اَغْو نیه
   و، کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

  ) ١٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  ! عال ،عال  با یز  لی ! خنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم!   لیخ  : نیپرو خانم

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  48صفحه: 

١٢ô عل  یآقا  از دانمارک  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  یی انشا  یمن    خواستم را البته م  یمطلب  نیا  د،یارائه فرمود  ییبایکه به ز  ٩٨۵برنامه    نیبه اراجع   :عل   یآقا

  .  گذارم تان به اشتراک مصورت منظوم درآمده. با اجازه به  سم،یصورت نثر نتوانستم بنوبه  ول سمیبنو

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

  تو ز خواب».  عنوانش هست، «برجِه :عل  یآقا

  تر  او در خواب دارستی که ب  هر 
  از خوابش بتَر شیداری ب هست
  ) ۴٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پسر یکه او در خوابِ جسم است ا  هر 
  اندر غفلت آمد تا به سر غفلت

   

  عمو  یو در ذهن ا  دارستی که ب  هر 
  وجو کند در خواب هر دم جست م

   

  ال یدر هر خ  زندگ  یوجوجست
  در ضلال   هیدنبالِ سا دودم

   

  مولانا به انسان در کتاب  گفت
جمل  در خُسران و خواب  دیهست  

   

  ی در نُب حق تعال کههمچنان
نسانْ لفَ گفت    خُسر و شَق   : اَ

   

  م یعجب که ما به خواب اندر شد نیا
  میهمبستر شد  ویاز آن با د بعد

   

  چون حور شد   شهوت الیخ  هر 
  ز شهوت تخم ما در گور شد  پس
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  49صفحه: 

  که آمد بهرِ هشدار و خبر  هر 
  از غَرر  میاز او آزرده گشت ما

   

جمل  دون  یایدن ن ی گفتند: کا  
  شما را کرده در بند و زبون  که

   

  جهانِ کاشتن   نیک  ،باق  ستین
  بهرِ محشر و برداشتن  هست

   

  ما قوم دون   زیاز لج و ست یل 
مص مع مب  لا مفَهرجِعون ی  

ᡟُمْ ᢻَ یَرجِعون»
َ
مٌ عᣥُْْ ف

᠔
ᝫᗷُ ُّصُم»  

  ند» یآ به راه راست) نم راههیسبب از ب نی(بد  شانیا نیاند بنابراو گنگان و کوران   «کران

  ) ١٨ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  ن یمرسل یِ از رحمت خدا باز
  ن یفرستاده رسولان بر زم  کاو

   

  نیروح ام یو ما اَرسلنْاَک ا که
  ن یا رحمةً للعالَم ستین

م «وَ 
᠐
عَال

᠔
 لِل

ً
َ رَحْمَة

ّ
ᢻِا ᠐᝹ا

َ
ن
᠔
رْسَل

᠐
ᡧَ مَا أ ᢕᣌ «  

  .» مینفرستاد انیجهان  یبرا تو را (حضرت رسول) جز رحمت  «و

  ) ١٠٧ ۀی)، آ٢١(  اءی سورۀ انب م،ی(قرآن کر

   خبر از مصطف  نیبشنو ا تو پس
  ىٰ و نورِ هد  خواه تیهدا گر 

   

  به راست  میما را گر که من گو گفته
  آن دشمن که در جانِ شماست  شرح

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی اقتباس از مولو ،یموسو  عل  ی(آقا 
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  50صفحه: 

  پردلان هم بردرد  یِها  زَهره
  خورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دشمن که اندر جانِ ماست  نیچن با
  برگو به راست؟ م؟یاما خفته  نیچن چون

   

  جوان  یچه رو پندِ بزرگان ا از
  دو اسبه در گمان؟  یتاز  ،ینشنو

   

     که تو راست نشیبر آن عقل و، گز  شُه
  تو کانِ جهل را کشتن سزاست چون

  ) ٢٠۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اظهار نفرت و کراهت.  یاست برا یا: کلمه شُه
  : گمراه ضلال

  : قرآنینُب 
  : بدبختشَق
  غرور ،ن ی : خودبغَرر

  فرستاده  امبر،ی : پمرسل
  یزاری : از ادات نفرت و بشُه
  ت ی: رشاد و هداىٰهد 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رۇ بس ماه وسفیفراقِ  در
  گشته همچو مو  تیعقوبی جانِ

   

  اند و مجاز اگر خفّاش طبع عام
  تو آخر چشم باز  یدار وسفای

  ) ٣۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برجِه تو ز خواب  ر ی من تأخ نیه
  در خطاب  د یایخُسرت ن لَف تا

 
َّ
ِ  «إِن

ᡧᣛ
᠐
 ل

َ
سَان

ْ
ᙏ ِ

ْ
ᢺا  « ᠏ᣄْ

ُ
  خ

  است.»  یکاران یانسان در ز هی«بدرست 

  ) ٢  ۀی)، آ١٠٣سورۀ عصر (  م،ی(قرآن کر
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    ساخت وسفیبا جورِ  هاسال
     تاخت ها مجهالت اسب در

   

  من  ینازش و خوب وسفی شِیپ
  من  ی عقوبیو آه  از ین جز 
  ) ١٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّا ظَلمَنَا گو و بس ربنا
  ادرس یفر  یکه ا  یبن زار  نیه

   

  خوابِ گران   نیتو از ا برجهانَم
  جهان   نیاَلْمستغاث از ا اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی از مولو ،اقتباسیموسو  عل  ی(آقا 

  اندر دعا   یخبر آمد نَب در
  عطا  دیکه فرما زدانیاز  خواست

   

  کز خوف او  پرخون، دل یادهید
شود قلبش دوتو زدیر هااش  

   

  جست از جودِ حق   دهیچو آبِ د او
  چنان اقبال و اجلال و سبق  با

  ) ٢٣٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  س ی ر ینباشم ز اشِ خون بار چون
  س؟ یل قصورِ کاسه  دستِته من

  ) ٢٣۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دست از دعا کردن مدار  اَخ یا
  چه کار؟  تی ردِ او ایاجابت  با

  ) ٢٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آب بود  نیکه سدّ و مانع ا نان
  شست زود  دیببااز آن نان م دست

  ) ٢٣۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را موزون و چست و سخته کن  شیخو
  نانِ خود را پخته کن  دهید زآبِ
  ) ٢٣۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و موزون دهی : سنجسخته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

درست    رید  دیدان شما هم خودتان را شاعر م  نیبعد از ا  ریممنون. د  ل یآقا، خ  عل   بایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  نه فقط؟  ایاست 

ما هم   رید  د،یآ مطالب، موضوعات م   یسر   ی  یجور ن یها هم وقت   بعض   نیا  ،ی شهباز   ینه آقا   :عل  یآقا

  کاغذ.  یبالاخره رو  سمینو م

  بله، دست شما درد نکند.   آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش  کنم، خواهش م  :عل  یآقا

  همه را بله.    میدیشعرها قابل فهم بود. فهم بود خلاصه، ول بود، عال ممنون، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  متشرم، ممنونم از لطف شما.   :عل  یآقا

  .دیشاءاله که زود خوب بشوان  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار
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١٣ô   ی شهباز یآباد با سخنان آقا خانم اکرم از نجف  

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  اکرم:  خانم

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از    به گروه  میقافله در قد  شود؟ نم  داریکس ب   یها  چرا از قافلۀ انسان   ندیفرما م  تیب  نیمولانا در ا  جناب

  را داشتند.   قصد سفر به مقصد مشخص ریکه با همد شد ها خطاب مانسان

 و جناب مولانا ط  یست که همه از  ها انسان قافلۀ کل    انیسخنشان با ب و همسفر و مقصدمان    میجنس هست

  .  ییتای ی خودمان و رفتن به فضا  تییبه اصل خدا لیاست، در جهت تبد ی

   ذهن و با ساختن من   میبه هم متصل هست  ر یمانند زنج   که حالدر   م،یارفته در ذهن فرو   قیما به خواب عم   همۀ

خوابِ    نیاز ا  یداریحضور و فرصت ب  یاریجهان ماده، هر لحظه هش  نیآفل ا  یهازی شدن با چ  دهیو همان   توهم

  . میده را از دست م  قیعم

  تمان یی خدا و از جنس اصل  م یکه در خواب ذهن هست  م یکن   دایپ  ن یقی  د یاول ما با  ست؟یما چ  یدار یشرط ب  حال

که از خواب ذهن    ستینفر ن  ی  ها حت چرا از قافلۀ انسان   کند، . جناب مولانا از ما سؤال ممیافاصله گرفته 

  .برد خودش به تاراج م  ذهنرا دزد من اش زندگ ۀی شود؟ و متوجه شود که سرما داریب

است که    ن یخاطر همبه   م،یاو احَول شده   ن یعوض شده، دوب  دمانیچون د  شود؟ نم   دار یکس ب   یواقعاً    چرا

شده و متوجه    دارینفر ب  ی ها  قافلۀ انسان   نی. حال اگر از امینیب را از هم جدا م  هاو انسان   میکن م   ییحس جدا

  خواهد شد.  زین هی بق یداریشود مسلماً موجب ب اشی ار ی شدن هش دهیدزد

  :  ندیفرما مولانا م  جناب

  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  خود برافروز   تو چراغ ،یهزار  ،یانه ی تو
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  چراغ روشن ز هزار مرده بهتر  ی که
  قد خوش ز هزار قامت کوز  یبِه است  که

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دورِ    ی در    دمید  وقت   ست؟یآن چ  ی هاحضور ندارم، علائم و نشانه   یاریو هش  [قطع صدا]متوجه شوم    چونه

  . رسم نم  ییجا و به  چرخم به دور خودم م  باطل

  هر روز تا شب هروله    یرو م
  در اول مرحله    نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله تو   صدیبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو    یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دنیراه رفتن و دو نی ب : تند راه رفتن، حالت هروله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ران ید  ای و    شوم م   و عصبان  ن یخشم  دهم،  شده، واکنش نشان م   ی  خواب ذهن هستم چون با هر اتفاق  در

از خودم جدا د  ر ید  یهاو انسان   کنم را به واکنش وادار م را با آن  دهیرا     و حت  کنم م  سهیها مقاو خودم 

را    رانی. دکنم شدن م  کنم و حس قربان  م   تیتوقع دارم و گله و شا  رانیچون از د  کنم،  قضاوتشان م

  به دل دارم. نهی و ک  دانم م میهامقصر در مشلات و درد و رنج

   . نگران و مضطرب هستم، ترس و نگران شوم ناراحت م  شاد و با اتفاق  با اتفاق   ستم،یشاد ن  رانید  یبا شاد  

  ا ی خاطرات گذشته    ی ادآوری و با    کنم به گذشته فکر م  اد یز  کنم، را ملامت م   رانید  ای دارم، خودم    نده یاز آ

  .  شوم و ملامت م مانیدچار پش ا یو  خورم افسوس م

. در  خواهم  م  ها زندگو از آن  ستمین  راض  رید  یزهایخواب ذهن هستم چون از اتفاقات و اشخاص و چ   در

اگر هم شاد شوم گذرا    شوم، شاد نم   روم کجا م  و افسرده هستم و هر  نیمرده، غم خواب ذهن هستم چون دل 

  . ستیو ماندگار ن داریمن پا  یاست و شاد  و مقطع

مانند مادر بودن، پدر بودن، همسر بودن، فرزند بودن، دوست    ایدن  نیا  یها خواب ذهن هستم چون به نسبت  در

 دانم، ها م . خودم را آن نسبت امده ی طۀ شغلم دارم، چسبواسکه به   بودن، دکتر، مهندس، معلم و کلا هر نسبت 

  .دانم م  رانیکار درا طلب   خودها توقع دارم و واسطۀ آنو با   کنم ها دفاع ماز آن نسبت 
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  55صفحه: 

. در  یدر مسائل معنو   حت  کنم جدل مو بحث  زنم،  حرف م  ادی ز  کنم،  فکر م  ادیخواب ذهن هستم چون ز  در

. پندار کمال دارم و  میآ مبر   می هستم. در مقام تعل  رانید  دییدنبال تأ. به کنم م  دی تقل خواب ذهن هستم چون  

و با عقل    کنم را کنترل م  رانیو کلا د  مسرطلب هستم و فرزند و ه اعتماد دارم و کمال   امذهنبه عقل من 

  . کنم م  حتیو آنان را نص خواهم ها را م آن ی خوب کنم فکر م  امذهنمن 

  م یها دگ یو برطرف کردن اشالات و همان   ییو درصدد شناسا  کنم م   هیرا توج   میهاخواب ذهن هستم چون خطا   در

دنبال حفظ آن هستم و حس شهوت  به   داًیو شد  ترسم دار شدن ناموسم م . ناموس دارم و از خدشه میآ برنم

و   کنم م یساز. سبب آورمجا نم به   یانه یم ز چیقانون جبران را در ه  ام ذهنمن   شدن دارم و با زرنگ  دهیهمان 

  از مسبب غافل هستم.  [قطع صدا]دنبال سبب و  به

 شود  مانده. اگر که م   رید  باًیصفحه تقر  ی  دانم تمام شده، حالا نم  امقهیپنج دق  کنم فکر م  یشهباز  یآقا

  .نده یبذارم هفتۀ آ ایبخوانم 

  م ی تنظ  قهیپنج دق   ی برا  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   کنم  خواهش م  ول  دیحالا آن صفحه را هم بخوان  شهبازی:آقای  

  لطفاً، آره.  دیی . بفرمانیبعد از ا دی کن

  تمامش کنم؟   ر ید دیخواه م  اکرم: خانم

  است.  فی ح دی نه، بخواننه  آقای شهبازی:

ا  اکرم:  خانم از اصل خدارفته که در خواب ذهن فرو   دمیو فهم  دمیرس   یار یهش  نیحال که به  خودم    تییام و 

  است که:  نیاز ذهن ا یدار یقدم در ب نیاول م،یافاصله گرفته 

هستم، نه   میها ها و مشلات و ناراحت ام و خودم مسئول تمام درد خودم به خودم ظلم کرده  کهنی_ اقرار به ا١

  .رانید

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّٰا ظَلَمنٰا گفت و آه ربنٰا
  آمد ظُلْمت و گم گشت راه عنی

  ) ١٢۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میانّٰا ظَلَمنٰا: پروردگارا، همانا ما به خودمان ظلم کرد ربنٰا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نداشته باشم.  رانی به د یخودم باشد و کار  یِو فقط رو  _ نورافکن فقط ٢
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  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

٣ô کامل بدون مقاومت و بدون قضاوت.  رشیو پذ تیخدا باشم با رضا م یدر اتفاقاتِ لحظه تسل  

  چون شَبت هم ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  قضا جانت دهد، درمان کند  هم

  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا صد بار اگر راهت زَندَ  نیا
  فرازِ چرخ، خرگاهت زَنَد  بر 

  ) ١٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

۴ô نم  چیه کهن یاقرار به ا ذهنبه عقل من نسبت   و دانم   .نادانم  

  : لا علم لَنا  ی گو ،یملا چون
 لّمتَنا ردیتا بدستِ تو ع  

  ) ١١٣٠تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

۵ô  .سؤال نپرسم  

  زودتر کشفت شود   ،نپرس  چون
ان مرغدصبر از جمله پروتر ب  
  ) ١٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصل شود  رتر ید بپرس ور
  مشل شود   تیصبر یاز ب سهل
  ) ١٨۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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۶ô  ر و پره  جابه   نهیقانون جبران را در هر زمخدا   تیدر جذبه و عنا  زیآورم و از آن غافل نشوم تا با صبر و ش

  شوم.  داریدر اتفاقاتِ لحظه از خواب ذهن کاملا ب ییو با فضاگشا رمیقرار گ

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاندَ خشم را؟   جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهان   ذَره ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  ) ۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یگردد افلاک و زم ذرهذره
  نی چون جست از کم  د،یآن خورش شِیپ

  ) ۴۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه درخورد تن است؟   جان نیچن نیا
  جان هر دو دست  نیتن از ا  یبشو ا نیه

  ) ۴۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تن گشته وثاق جان بس است یا
  نشست؟   تاند بحر در مش چند

  ) ۴۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد. ،ی شهباز  یآقا  دیببخش

  ! نیآفر ،نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]   یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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١۴ô  از اصفهان  میخانم مر  

    ]میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

    :میمر  خانم

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

   

  ؟ یازار ینز خواب و ز طرار م چرا
  آزار؟  کن  کنداز او که خبر م  چرا

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

[صدا  بودنم    کنو مردم راض  یو عشق ظاهر  به مهربان  کردم، م  یبرنامۀ گنج حضور با ذهن نقش بازاز    قبل

او   اگر کس شد شدت آزرده مبه ام ذهنبودم. و من  هی بق ق یو تشو دیو تمج   دییمحبت و تأ ی چون گدا ناواضح]

  ادامه داشت.  آگاهانهدنبالش درد نا  و به  روند ناآگاه   نی. و اکرد نم د ییرا تأ

  ی! و پا ستمیمن خودم ن  دمی بودند. و هرگز نفهم   ذهنمن  داتییتأ  دات،ییآن تأ  فهمم روزها م   نیاوقات، ا  گاه

. و با سرکوب کردن خودم را  سهی. که پر بود از خشم، ترس، رنجش و حسادت و مقادر وسط است ذهنمن  ی

عاشق     ذهنخودم ساخته بودم چون من   ی برا  ن یسنگ  اری جان بسجسم استاد     ی. و  دادم نشان م   ی شادِ ظاهر

  . شدم نابود م قعر در ناآگاه  دادم و درد ناآگاهانه بود و اگر ادامه م همه آلودگ نیا

من خودم    دمیشما استاد عشق به خودم آمدم و فهم  یوا یبا کم برنامه و جناب مولانا و سخنان ش  کهنیا  تا

کم و با خواست خودم اجاره داده بودم، که در ذهن بمانم. و کم  ذهنام متأسفانه در دست من خانه و بالا  ستمین

را بهرا گرفتم و انگشت اشاره   دممچ خو  میخودم کار کردم. با تسل  یفقط رو   ییو شناسا  صیبا تشخ    ی جا ام 

انداختم. و    یاامه به گوشه را هم با کم برن  ییکردن و خودنما  یبه سمت خودم گرفتم. و نقش باز   رانید

  بشوم. مرادی . و اجازه دادم بارها بذهنمن   یکردم که خودم بشوم نه  شروع به خودشناس

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  59صفحه: 

  ی که خمش کنم نکرد گفت
  عشق بر ثباتت خنددم

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب
  پابرجا بودن  ،یداری: پاثُبات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را فرو   [صدا ناواضح]و    بیوجود پر از ع  نی. و ام یایشدند تا به خودم ب  یتلنگر   دمیکش که م  ییبا دردها  آرامآرام

کردم تا فقط خودم بشوم پر    [صدا ناواضح]و   یو شروع به خودساز   دمیو دردش را استاد جان به جان خر  زمیبر

  کردن.   یبا نقش باز  ذهننه عشق من  ، قیاز عشق حق 

ساخته بودم    ذهنکه با من   جسم  از آن همه آلودگ   لو یو نه ک   ستیخودم کار کردم ب  یرو   را شر وقت  خدا

   ق یحق  فهمم که دارم الآن م  عشق  کنم،  م  یرواده یدارم باز هم کار کنم، مرتب پ  و سع  خودم شدم.   خت،یفرور

را با عشق    شانیو خشم و ترس و رنجش جا  مه،. عاشق با کم برنارانیو توقع از د  ازین  یا، بدون ذرهاست

   رون یب ی زها یاست و با چ  سببی تر و رهاتر شدم. اکثر مواقع شاد هستم و ببال از درون سب  [صدا ناواضح]به 

  . ستیهمراه ن یشاد نیا

به    موقع که خودم باشم. و گاه به  ییرا همواره با کم برنامه در حال تجربه کردن هستم. و شناسا  یاز ینیب

تجربه کردن    ی ازینی. بستی و عشق با ذهن ن  و امروزه آن لبخند مهربان   ؟ . الآن خودت هستزنم خودم تلنگر م 

. دیمن هست   د یکه تلألو عشق و صبر و ام  نم ی مزد عشق راه شد، راه خدا و شما استاد نازن  کنم است. و حس م 

  .امدهیو کش کشم را هم م  میهااق یداشتم و درد اشت اقیخدا. اشت  ر یجهت فقط خدا باشد، نه غ

  آمد بهتر از ملِ جهان  درد
  مر خدا را در نهان  بخوان تا

  ) ٢٠٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست درد از افسردگ یب خواندنِ
  ست بردگبا درد از دل خواندنِ

  ) ٢٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  جان تمام شد.    استاد

  ! ممنونم.  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار

  60صفحه: 

١۵ô   ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا لدای خانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : لدای خانم

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 میکرد م   لهیبا گنج حضور صد جور ح  یی. ما تا قبل از آشنامیبا مادرم تکرار کرد  میهرجا رفت   روزیرا از د  تیب  نیا

ما را آزرد     . هر کسمیرا به دل گرفت  اشنه ی و ک   میشد  دهیما را آزرد رنج   ما را آزرده نکند، هرجا کس   که کس 

   بزرگ  بیع  ل یخ  نیو ا یدار   من رنج  به ما نگفته بود که اگر م   . کسمیدرد را به او برگرداند  ما هم به نوع

  است.

  همه  دی آ بر من د یکآ زخم
  هنوز  یدار   من رنج تو م تا

  ) ۴١٣غزل   ات،ی غزل وانی (عطار، د

  من   رنج  پس نترس و نرنج. اگر م  خورد، نم  یبیآس  چ یاست و ه  تییبه من نگفته بود که اصل تو خدا  کس

و هر لحظه از آن    تو هست    کن که فکر م   بافت  نیو ا  ی پندار کمال دار   ، یناموس دار   ،ی دار   ذهنمن   ، یدار

   زندگ   ،به من نگفته بود خب اگر برنج   . کسکند و تو را نابود م  تند خروب است، حول مرگ م کن دفاع م

  تو را به تو نشان دهد و تو را اصلاح کند؟  یهاب یع  یجور چه 

  ی شو نهیتو پرک  ر زخم به ه  گر 
  ؟یشو نهییآ قل، یصیکجا ب پس

  ) ٢٩٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ها و  . آدم یندازیو ب   کن  ییرا شناسا  ها دگیهمان  دیهست، با  دگ یبه اسم همان  یز یبه من نگفته بود چ  کس

  ، و فرار کن   نگفته بود خب اگر برنج   . کسیدار  دگیهمان   دهد دارد نشان م  اندازد که تو را به درد م   اتفاقات

درواقع دوست توست،    رنجاند که تو را م   کس  هرنگفته بود    . کس یبشو  نهیبه آ  لیتبد  قلیبدون ص  یجور چه 

  . یز یگر شده مگشوده یو به فضا   کن چون تو فضا را باز م
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  61صفحه: 

  توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
  توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

  ) ٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در خَلا   یز یازو اندر گر  که
  از لطفِ خدا  ییجو استعانت

  ) ٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ماست چون ما فضا را باز    یو دلجو  رساند به ما نفع م   کند، ما کم م   لیبه تبد  رنجاند ما را م  کس  هر

 دانستم است. من نم  زیانگهفته هم شفت   نیا  تیب  نی . امیزیگرشده مگشوده   یو از دست او به فضا  میکن م

   و هر کس ذهن   زیهر چ  طور کلبه   ها، دگیمانه  ،ییایمهر جهان، لذتّ دن  دیگو دارد م  رنجاند من را م   هر کس

  مثل نقشِ آب قرار ندارد.    خواه که تو از آن کام م 

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ی اکرد. ما فقط مجموعه   یو واعظ من و مامانم شد و با ما بدرفتار   خیش  روزید  ی  تیب  نیتکرار ا  انیدر م   اتفاقاً

بپر از    د یگو رفتارها م  نیکه ا  می کرد  یادآور یو    میرا مدام با هم خواند  ت یب  ن یو ا  م یرا با هم تکرار کرد  ات یاب

  ی شهباز  یآقا   قرار ندارد. مرس   دهد هرچه که ذهن نشان م  ونچ   ، بدل  تیثی ح  نیجهان، بپر از ا  نیذهن، بپر از ا

  . دیکه به من داد  از وقت

  . دیرا بفرست  نی ا د،یکن  دئویو لدا،یخانم  دی کن  دئوی! ونیآفر د،یمف لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم. بله، چشم، چشم  : لدای خانم

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  62صفحه: 

١۶ô   از هلند  دهیفر خانم  

    ]دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  است.»   ختنیام: «هشدار! خانه در حال فروررا گذاشته  امی اسم پ :دهی فر خانم

  بله.   آقای شهبازی:

  به ما گفت:   ٩٨۴  ۀدر برنام ٢٠٠ ۀمولانا در غزل شمار :دهی فر خانم

میست، قدم در سفر نهسفر زده طبل     
  و در عصمتِ خدا  تی حفظ و در حما در

    )٢٠٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

البته هر لحظه ا٢٠٠  ۀاز غزل شمار  تیب  نیا از ذهن زده شده،  را زندگ   نی. طبل خارج شدن  به صدا   طبل 

ا  ایبزرگ و    یمرادیب   ی. مثلا با  آورد درم  طبل زده م   نی کوچ وقتشود .    گوش نم و به خودمان    میکن

  :  دیگو م  ٢٠٠  ۀمولانا در غزل شمار از . بمثلا با مرگ کس آورد،  به صدا درم یترطبل محم  زندگ   م،ییآ نم

     دی ها کشجذبه نیرا ز شهرِ روح، چن ما
  صد هزار منزل، تا عالم فنا    در

    )٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  کنند و ما را جذب م   زنند درواقع دارند ما را از «شهرِ روح» صدا م   د،یآ طبل به صدا درم  هر لحظه وقت   عنی

قدر  و آن   م یجهان جهنده گرفت  ن ینو در ا  ارانیقدر  . اما آن می پنهان و آشارا در حال جذب شدن هستصورت  ما به

  .  میشو و نه متوجۀ آن جذبه م میشنو  طبل را م  نیا یکه نه صدا میدیچسب  ها دگ یبه همان 

چنان  که آن   زند را م   کودکان. مثال  کند صحبت م  ادیدر دفتر ششم، مولانا از زبان ص   ادی در داستان مرغ و ص 

  ها. درست مثل ما انسان  دزدد، ها را مهستند که دزد رخت و لباسِ آن  یغرقِ در باز

  خوشند   یگرچه که در باز  کودکان
  کشند خانه م  یکشانشان سو  شب

    )۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  63صفحه: 

کشان به شهر  شب ما را کشان   م، ی باش  ها دگ یهمان   یغرق در باز   م، یباش   های هر چقدر هم که غرقِ در باز   اما

  .  کنند خود جذب م واقع

  طفل خُرد    یبرهنه وقتِ باز  شد
  از ناگه قبا و کفش برد   دزد
    )۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در فتاد    یچنان گرم او به باز آن
    ادیرفتش ز  رهنی کلاه و پ  کان

  ) ۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

متوجۀ    نیهم   ی برا  م،یجهان فرم را ترک کن   نیا  دیبا  یکه روز  شود که باورمان نم   می شد  یچنان غرقِ باز آن   عنی

  . میشوهست، نم  مانی داریکه در جهت ب طرح و برنامۀ زندگ 

   خواب خرگوش  نی. ابرد فروم   و خواب خرگوش  ق یو ما را به خواب عم  دزدد م   ذهن لباس حضورمان را من  

  .  دیآ به سراغمان م ٩٨۵در برنامۀ   یریاست که باز حضرت مولانا با زنگ خطر د ق یچنان عمآن

    دار؟یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟    بردرختِ عمر ز که باز م  که

    )١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حتماً از   ،ی خراب بشو خانه، اگر خواست  یکه ا میی گوو به خودمان م  میاخوش و خرم ذهن نشسته در خانۀ ما

  قبل به من اطلاع بده! 

  مرا واعظ شده    ه،یهمسا  مرگِ
  و دکانِ مرا برهم زده   کسب

    )۴۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از زبان ص   داری! ب؟یشد   داریب   ر،یتو را خبر کردم د  هیبا مرگ همسا  دیگو م  مولانا باز  مرا    ادیبمان. مولانا 

  . ر یجهان آفل است و با او خو نگ نیکه ا کند م  حتینص

  به آخر، فرد خواهم ماندن    چون
  کرد با هر مرد و زن   دینبا خو

    )۴۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  64صفحه: 

    نم؟یب م یها خو گرفتم و خودم را با آن   ها دگیبا همان قدرن یا چرا

  بخواهم کرد آخر در لَحد    رو
  که کنم خو با اَحد    دیبه آ آن

    )۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یوفای دل به ب  توانم و تا م  کنم «أنْصتۇا» م   توانمنشوم؟ پس تا م   دار یجسم به او ب  نیقبل از افتادنِ ا  چرا

  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار».    ستی«که ن  سپارم نم

  و واعظ توست   خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار     ستین که

    )١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بشوم و   داریشاءاله که بْ .ِ انکنم و بر خود اعمال م  خوانمرا م  تیب  نیاست، پس ا  ختنیدر حال فرور  خانه

  بمانم.   داریب

    دار؟یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟    بردرختِ عمر ز که باز م  که

    )١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  65صفحه: 

١٧ô   یشهباز  یسارا و الناز از آلمان با سخنان آقا هاخانم    

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . ت»یهست «کاروانِ بشر غامیاسم پ سارا:  خانم

تا پا  ٩٨۵  برنامۀ از ابتدا    ی ار یهش  یدل،     یهمۀ ما    کهن ی. اکند اشاره م  تی به قافلۀ بشر  انی گنج حضور 

  شود؟  نم دار ینفر ب ی  به خواب فرورفته است. مولانا سؤال کرد که چرا حت یدلِ بشر  نیا کهنیو ا میهست

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  دزد.  عنی طرار

  کند؟  را غارت م  عمر چه کس  ۀیکه دزد دارد سرما پرسد و نم شود نم  داری نفر ب ی  از قافله حت چرا

برسانند و    یشتر یب   زده سلاح جنگتا به مناطق جنگ   شود جا مدلار پول جابه   اردهایل یجهان روزانه م  نیا  در

که مولانا در   ستین یهمان دزد نیا ای. آمیده انجام م  بعد از تجربۀ دو جنگِ جهان  طور جمعکار را ما به نیا

مان که همه   می نیب و نم  میچون ما خواب هست کند، ما را غارت م  ۀیکه سرما  یهمان دزد  د؟یگو م   ١١٣۴غزل  

  وصل شود.   به زندگ دیکه با میدل هست  ی

قطبِ دعوا را    یو طرفِ    دن یها، غصه خوردن، اخبار دچاره در خشم، ملامت کردنِ دولت  دیگو به ما م  مولانا

که در عمق وجود هر   شود، همان دل داریب دیبا تیدل است. دلِ بشر یِدار یبله تنها چاره در ب ست،یگرفتن ن

که از   ستین  انسان  چینشناسد. ه  ایباشد و    هکه آن را نداشت  ستینفر هم ن  ی  که حت   بشر است. همان دل

  نباشد. مولانا به ما گفت که:   زندگ  یهمان  ای جنسِ فرشته 

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگای ک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  شود.  داریکه دل شخصِ من ب گذرد م نیاز ا تیدل بشر یِدار یب راه

حمله کرده است، انسان را به خوابِ فکر برده و انعکاس    تیبه کاروانِ بشر  دگیدرد و همان  یرو ین   د،یسف  وِید

و در هر     که به هر شل  ییها تک به تکِ انسان   است. اما   جنگ، کشتار و آوارگ   ب، یتخر  رونیخواب در ب  نیا

  ند. اکاروان نور وصل شده  ی درواقع به  ند،اکه هستند و با برنامۀ گنج حضور آشنا شده ای از دن یی جا

سوخته دوباره جوانه    یهاتا درخت  کند و کم م  زدیررا به آتشِ دردها م    کاروان دارد آبِ شفابخشِ زندگ  نیا

  ی خطر  میاکاراون گنج حضور آشنا شده   نیرا که با ا  ییشود. اما ما   زیآلوده دوباره تم   ی بزنند، سبز شوند و هوا

  ن یعدم شناخت بدتر  دیگوآموزش. مولانا م   نیا  بزرگو    تیخطر نشناختن، خطر درک نکردنِ اهم  کند، م  دیتهد

  آفت است.

  بترَ از ناشناخت  نبَود  آفت
  عشق باخت  و، ندان اریبرِ  تو

  ) ٣٧٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ام و خودم  کاروان نور را نشناخته   نیا   عنی  کنم، فعالانه در آن مشارکت نم    من با گنج حضور آشنا هستم ول  اگر

 ن یدر ا  بخشات ی عنوان ابزارِ پخش نور و آبِ حاز من هم به   خواهد م   ام که زندگام. من نشناخته را هم نشناخته 

  . اماورده یکائنات استفاده کند. من خودم را به حساب ن 

دلِ خودت را    دیبا  دیگو م  ٩٨۵بنم؟ برنامۀ    د یچار با  پرس از خودت م   کن نگاه م  به خوابِ جمع    وقت

مشارکت در کار گنج حضور. اگر     عنیخود    انِی. ب کن  داریرا ب  رید  یهاخودت دل بشر  انِیو با ب   کن   داریب

راه    ن یدر ا  یکه لازمشان ندار   ی دار  اگر مل و املاک  کن، راه خرج    نیدر ا   توان که م  یی تا جا  ، یدار   پول

  بار.  

ا   کن خودت با آموزش مولانا کار م  ی رو  ی اگر دار   در هر شغل  ، هست  ای دن  ی جا  هر  وۀ یکار کردن م   ن یو از 

و خدمتِ    یکن. اگر وقت دار   شتر ینور، نور را ب  نیا  انِی و با ب  سی بنو  ام یپ   ی  ا یآمده، ب   ات  به زندگ   قشنگ

  دار یب یشتر یب یهاوقت را در کارِ خدمت خرج کن و کم کن که دل انسان  نیا ایب دیآ از دستت برم یاسازنده 

  شود.

  ست؟ یآن چ  لیکاروان نور مشارکت کنم؟ دل  نیفعالانه در ا  کهنیا  یمن چرا وقت ندارم برا  میخودمان بپرس  از

 جادِیا   ذهنهمان من   ایدرد    وِید  یابزارها   نیاز مهمتر    ی  آورم؟ چرا خودم را به حساب نم  ترسم؟ از چه م
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تو   ،ی تو وقت ندار  ،یگفتن ندار  یبرا  یز یتو چ  ، سیوبن  امیپ   توان تو نم  دیگو و نتوانستن است. م  ریحس تحق

  . یپول ندار 

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو رِیاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراهیغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جهانِ پر از دود و آتش من را    نیلطف کرده و در ا   زندگ  میی. بومیرا عمل کن   ریتحق  نیبرعکس ا  دیما با  پس

 کنم  م  لیتبد  توانم را به م توانم پس من هم نم  کند،پخش م  اتی کاروان آرام نور که آبِ ح  نیا  ِیآورده نزد

  ن یبه ا  اتی از من هم آبِ ح  خواهم شوم، م جهان    نیارِ ا یبتا آب   کنم و بزرگان تلاش م   نورِ زندگ  یاریو به  

  .  زدیکائنات بر

  ی و برا میرا ضبط کن   مانیصدا  م،یسیبنو امیپ میتوان . مدهد امان را به ما م  نیجوره اگنج حضور همه  کاروان

در   میتوان خانۀ مولانا، م  یبرا  میپولمان را خرج کن  میتوان م  م،یدرست کن دئویو میتوان م  م، یعشق بفرست  غامیپ

سازندۀ    یکارها  ی اریو بس  م یاز وقتِ خودمان خدمت کن  ستفادهگنج حضور با ا  گروه  یِمختلف کارها  یهاجنبه 

  .نداامدهی بوجود نکه هنوز به  یرید

بودن نشوم.    ر یترس و آفت حس حقآفت نشناختن، آفت    نیو مواظب باشم که دچارِ ا  م یمواظب باش   د یبا  فقط

نعمتِ بزرگ را    نیبا کارِ فعالانه شر ا  مییای دارد. پس ب  اجی تکِ ما احت  به  به نورِ تک   تیبشر  نیکائنات، ا  نیا

  .  میجا آورآشنا کرده به  اجهانِ پر دود و نار ما را با کاروان مولان  نیدر ا  که زندگ

  د؟ یمن چه آ مو همه به جنگند و ز صلح تو
  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ
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  . میکن با شما خداحافظ دیبخوان ریبار د ی آخر اولش قطع شد  تیب نی سارا خانم ا آقای شهبازی:

  چشم.  سارا:  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  سارا:  خانم

  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! عال ، سارا خانم، عال نیآفر آقای شهبازی:

  به الناز.  دهم را م   من گوش  یشهباز یآقا دیببخش سارا:  خانم

  . کنم بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ! ن یآفر د،یسارا هست  شیچقدر خوب است که شما پ آقای شهبازی:

معجزه را   نیرا، ا نیهفته که خوانده شد من هم   نیاست واقعاً. اتفاقاً در غزل ا  یاهم معجزه نیبله ا  الناز:   خانم 

بعد    م،یمان خوابهمه   میقافله که هست  ن یکه چقدر جالب است، ا  یجور ن یغزل، ا  نیکه ا    دم یواقعاً د  رید  بار ی

همه خواب هستند،    مینیب م  میشو بعد پا م   ،زندگ   یرهابا خب  یجور ن یهم   میشو ممن است م  داریب  موقع  ی

  . ها ن یو ا ستین ششیپ کسچیه  کند فکر م کند، م یی احساس آدم تنها یبعد 

  ر ید  جور یدارند    هیبق  ر،ید  نیب م   رید  جور یمثلا تو    نیب بعد م  شود، م  جاد یکه ا  دید  رییآن تغ  عنی

ندارد، حت   صحبتهم   ر یآدم د  نند، یب م غر  یبرا   یجور  یخانواده    انگار  نکتۀ    . ولهان یا  شود م  به یآدم 

هم بلند    رید  یمثلا    مینیب م  دفعه ی  م،یبمان   داریکه ب  است که وقت  یجور نیبود که واقعاً ا  نیجالبش به ا

  شاءاله. ان   کنند  م  دایرا پ  ریهمد  دارها یب  ن ینشسته، بعد ا  داریکه او هم ب  م ینیب را هم آن دور م  ر ید   ی  ای شد،  
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  . نیبله، آفر آقای شهبازی:

  . شود قشنگ م  لیخ  دهند، م  لیرا تش دارهایقافلۀ ب   یبعد  خانم الناز: 

  مثل مولانا.  مثل شما، کسان  عاشقان ر،یقافلۀ عاشقان است د نیبله، واقعاً ابله  آقای شهبازی:

  بله مثل شما و مولانا.  الناز: خانم

را    تان زندگ  ۀیدزد سرما  دی بشو  داریمردم ب  یبلند آ   یبا صدا   زنند م   ادی . که فرکنم خواهش م  آقای شهبازی:

  وارید  نیا  وار،ید  نیا  دیبود که چقدر شاف با  هفته هم که مال مولانا بود عال  نیغزل ا  ن یا  ریبرد، برد، برد. د

من    دیگو م   بدهم؟ چقدر شافت برداشتم! واقعاً زندگ   شداربه تو ه  رید  می ایمن چقدر ب  دیگو . خانه م زدیر م

  ی یچه بودند    هان یخراب شد، پس ا  ی یمختلف بدنت    یهام فرستادم، قسمت چقدر به تو گفتم، علائ

  شو.  داریزود باش ب  زد،یر ساختمان دارد م نیا عنی شدند؟ خراب م

قبل    د یبا  م،ینیب م  ساختمان   ی و با ذهنمان    میکن که ما نگاه م  یانه ی است، در هر زم  ی طورن یا  نهیهر زم  در

البته فرداً هم شاف   نیا  د یگوکه چه م   می نی را بب  شیهاخراب بشود شاف   کهن یاز ا ها، مخصوصاً در جمع، 

مولانا است    یها را حرف   هان یخواب است ا  درجمع    وقت   رود، م    که در چه جهت  مین یجمع هم بب   طور، ن یهم

  جمع خواب است.   مییبو  میست ین ی ما در حد  م،یزن م

در    ویاست، د  ویجنگ کار د  کند، نم   فرق  چیه  ، علامت خواب است و شاف است، هر جنگ  نیترمهم   جنگ

کار    نی. دزد هم هم میپس در خواب هست  کند، م  یدارد خرابار   وید  میست یاگر ما متوجه ن  نیکار است. بنابرا

هم    شیدایبعد پ  ست،ین  می نیب م   میشو مپا    برد، ما را م  زیچ  ی  دیآ م   م،یما بخواب  گذارد دزد م   کند، را م

  که بوده.  میکن نم

که    کرد اند، فکر منکرده   اصلا زندگ    ول  رند،یم دارند م  نندیب م   دفعه یمثلا بفهمند    کهن یقبل از ا  هاانسان

  زها یچ   ل ینمانده، خ  ادینه ز  ندیب م  شود م   داریب  مانده، وقت   لیخ  کند مانده هنوز. در خواب آدم فکر م   لیخ

  . دیصحبت کن دیشما با دیما مخصوصاً، بدن ما. بله، ببخش  را هم دزد برده، سلامت

  قشنگ است.  ل یخ  کنم،  نه نه اصلا، استاد دارم استفاده م الناز: خانم

 دان یم  ری. دمیآ واقعاً من به شوق م  زنند، حرف م  یطور ن یمثل شما ا  ییهاجوان  آخر وقت   آقای شهبازی:

کنند   داریو عاشقان جهان را ب دارانیقول خودتان کاروان ببه  د،یکن انیخودتان را ب  دیاست، الآن با شما دانیم

  با مولانا. 
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  مختلف، شما هم که ماشاءاله آلمان  ی هابا آن به زبان   د،یاگرفته   ادیشما واقعاً مولانا را    د،یابزار دار   ریالآن د 

که حقوق   کامل است. سارا حقوق خوانده و واقعاً کس اش سارا هم که آلمان د،یاگرفته ادیو  دیریگ م  ادی دیدار

  . دیببخش د،یی است. بله بفرما یو ق ل یزبانش خ شه یکه هم دیدان م  خواند م

که    یاخانه   م،یاخودمان ساخته   ی که برا  یچهارچوب  نیا  کهن ی ندارم استاد. بله هم  بله، عرض خاص   الناز:  خانم 

و    میکن و ولش نم   میابدن خودمان را شناخته   یدور   نیتن، اول که با تن ا   ندی فرماکه جناب مولانا م   میاساخته 

   وقت شود سفت م ل یخ هان یکه هم  هانیو ا دیقاسفت، ع ل یخ یها نش یب نیو هم تن روان نیبعد آن هم هم

همان    ادیغزل من را    نی. ارید  میکن   شانیراحت رها  م یتوان متأسفانه، خودمان م  هانیا  شود باعث جنگ م

  هم انداخت که:  یمثنو  تیب

  ست ی خانه است و چاره ن رِیز گنج
  ست ی و ما شی خانه منْد یخراب از

  ) ٢۵۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    ی برا  آورد م   شی هم هر لحظه خوشبختانه قضا پ  لحظه، زندگرا لحظه   نینرم ا  ل یراحت خ   م یتون م  خودمان

ما    دهد، به ما چه را نشان م  زندگ   مین یبب   میراحت و نرم. بذار  ل یرا خ  نشمان یب   میآن را که ول کن   ت یموقع

دارد به ما نشان م  م ین یبب   زندگ  ی لب جو  می نی فقط بنش را  زندگ  چه  نشان    آورد  م  دهد، چقدر هم قشنگ 

  . دهد م

که آن    می فضا را باز کن  شیما برا  اورد،ی را ب  آورد م   شیپ   مانیلحظه برا  نیا  که زندگ   یز یآن چ  میفقط بذار  ما

آدم هم    نیهم حضور داشته باشد، ا  دادیرو  نیهم حضور داشته باشد، چطور که من حضور دارم، خب بذارم ا

  . یجورآن ستتر ااصلا قشنگ  م ینیب بعد م زیچهمه زیچباشد، همه  یجور نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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١٨ô   آباد فرخنده از نجف  خانم  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

  دار؟ یب شودکس نم  ی ز قافله چرا
  طرار؟   بردعمر ز که باز م  رختِ که

  ) ١١٣۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  دزد :طرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

درخواب بودن    کهن یتر از آن، ااو در ذهن است و خطرناک   قیبشر، خواب عم   یماریب  نیتروخطرناک   نیترع یشا

کرده،    ترن یو سنگ   ترق ی انکار او، خوابش را عم  ن یبودن دارد و هم  داریب  یو ادعا   کند و انکار م  ردیپذ خود را نم

 ن ی ریخواب ش  ن یاو شود و او را از ا  یدار یعامل ب  بخواهد  ایو    یدر خواب  دیکه بو  با هر عامل و هر کس  نیبنابرا

واکنش  نشان دادن خشم،    ن یکه هم   ستیو آگاه ن  شود وارد م   خشم، دشمن  ،ییجوبشد، از درِ انتقام   رونیب

  از علائم آشار بودن او در خواب ذهن است. 

و علائم    افتهی  انی جر  شیهابرخوردار شده، خون عشق در رگ   زندگ  یمعنو  است از سلامت  داریکه ب  انسان  رایز 

جز عشق نخواهد   شود چه از او ساطع مو هر آن  دهد درخواب بودن، مثل خشم، ترس، رنجش را از خود بروز نم

  بود. 

از عمق جان ما شروع به طلوع و بالا آمدن    یداریب  م،یکه در خواب هست   میکن و قبول م  میریپذ که ما م  زمان

  داشت.  میدرونمان نخواه   دارکنندۀیبا عوامل ب ی زیما جنگ و ست نیبنابرا کند، م

خواب  یاعده آنفرورفته   قیعم   اریبس  یدر  شهاند.  مقام،  با  غضب  قدر  و  خشم  ثروت،  که  شده   یرت،  اند 

و    ندی ایقدرت جهان به حساب ب  نیچطور تمام جهان را مغلوب خود کنند، تا برتر  کهن یجز تصاحب و ا  یاشهیاند

   کشتار جمع   یهاسلاح  نیترمخوف   ختغلط خود بپوشانند، در حال سا   شۀیاند  نیجامۀ عمل به ا  کهنیا  یبرا

وجود آورند، شهرها را  را به  ها رانیو  ها،ی خراب  نیشتریکنند. ب  جادیا  انیترس را در دل جهان   ن یشتریهستند که ب

  ی ها ن یسرزم  زانیو م   رانیشدگان، آوارگان، استا آمار کشته   کشند ها را مانسان    راحتبه خون و آتش بشند. به

  شده را در جدول افتخارات خود ثبت کنند.  اشغال 
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ا  یها هیلا و  ا  ییجونتقام خشم  آن  نیدر  راه  میقدر ضخ افراد،  و  نفوذ  امان  شده که  جر  یابیو کلفت   ان یهر 

  است.  رممنیها غ در آن  یادارکننده یب

است که بشر در خواب بودن خود را    نیخاطر افقط به   ها،ی زیتلخ و جنگ و خونر  یها باحادثه   خیعلت تکرار تار 

ها را هم نخواهد گرفت و مدام به  اتفاق   ن یقبولِ در خواب بودن خود، درس اخاطر عدم  قبول کند و به   تواند نم

  .دهد خود در خواب ادامه م ی هاشرارت  نیا

خاطر در خواب بودن، به  را به   هاب یضررها و آس  نیشتریکه ب  کند در خواب بوده و قبول م  ردیپذ که م  کس

  دار یب  ،زندگ   یداری. با آهنگ بشود آوا م سو و هم هم  است، با زندگوارد کرده   و جهان هست   ران یخود و د

  ی شتریب  دارکنندۀیلحظه عوامل ببهلحظه  ند،یب ماندن و آگاه شدن م  داریاو را در ب  اقی هم که اشت  . زندگشود م

  یآور که عوامل خواب   برداو را هر لحظه بالاتر م   یاریهوش   تیف یهمانند دانش مولانا، ک   دهد، سر راهش قرار م

پندار    ران،یکردن د  حبر و سن  ،ییجونفرت، انتقام   نه،یمقاومت، خشم، ترس و حسادت، ک   ،یچون فضابند 

  ، ییفضاگشا  م،یعوامل مخرب، به او تسل  نیهمۀ ا  یجا دوباره او را به خواب نبرد و به  میتعل   صبکمال، شهوت من 

  ی دار یاو را از ب  یآورعامل خواب   چیکه ه  زدیر به جانش م  زیرهلحظه، صبر و شر و پ  نیآگاه بودن به اتفاق ا

  دور نکند. 

است سپرده و ذهن    ذهنکه در خواب است، کنترل خود را به کارگزار خواب که من کند که قبول نم  کس  ول 

عامل    چیکه ه   کند م  قیخواب او را عم  قدرو آن   کند م  دیغلط خود، ماندن او را در خواب تمد  یها هم با طراح 

  نتواند در او نفوذ کند.  یاکننده دار یب

و برعکس    میکن خود کم م ی ار ی و از هوش میکن اضافه م  ذهنفقط به عمر من  م،یدر خواب کهن یا رفتنیما با نپذ 

را در خود بالا برده و    زندگ  یاری. هش میماندن دار  داری شدن و ب   داریبه ب   اقیاشت  م، یدر خواب  کهنیبا اقرار به ا

  . میده را کاهش م  ذهنعمق من 

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن اجَزات را از راستان  راست
  رو، زآن آستان راست یمش ا سر 

  ) ١٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ترازو را ترازو راست کرد  هم
  ترازو را ترازو کاست کرد  هم

  ) ١٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سنگ شد با ناراستان هم هرکه
  افتاد و، عقلش دنگ شد  کم در

  ) ١٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مصاحبت   جان یدر ا ،یی وزن، همتاسنگ: هم هم   

  هوش ی: احمق، بدنگ

  استاد.  ممنونم

  !نیآفر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô   ی شهباز  ی با سخنان آقا ا یاز استرال لایخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شد.  مرده هم بود، زنده   ریواله د دیده که شما م عشق  همهنیقربانتان بروم. با ا اله :لایل  خانم

کاروان    ]یشهباز   ی[ خندۀ آقا .  دیکن پخش م   نندگانی. شما بدیده . عشق را شما مدیلطف دار  آقای شهبازی:

  ز ی چ  ی.  میریگ م  ادی  یزیچ   یاست، واقعاً    دارکنندهی ب  غامی. هر پدیهست   یداری شما. کاروان ب  دیعشق هست

  .  دیی. ممنونم بفرمامیبشو دارتریکه ب میریگ م  ادی  زیچ  نیچند ست؟ یچ

اجازه   :لا یل  خانم با  به   متن  یتان  بله.  اآماده کردم.  بود که خ  میبرا  نیا  قدرن ینظر خودم     لیخ ل یباز شده 

که    دوارمیدادم. ام   حشیتوض  ی ادی ز  کم   یبود.    بزرگ  زینظرم چبه   ل یآموختم خ  راً یکه اخ   ییهابه درس نسبت

  .  رمیگ وقت م شتر یکم ب  ی د یمن را ببخش

  .  دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  «بخل»   :لایل  خانم

  دار؟» یب شود کس نم ی «چرا ز قافله   د؛یخواند  شما

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 کهنیواحد و ابه تن  راجع   ی ز یبا عز  راًیاخ  ؟ی شو نم  داریبود که از خودم بپرسم چرا ب  کاف  میبرا  تیب  مین  نیهم

گفتم مفهموم آن را درک   شانیصحبت کرده بودم. به ا د یها را ددرون انسان  تییخدا د یو با  میهست یهمۀ ما 

  ام. نشده  دهزن  یزی چ  نیبه چن ام اما منهم کرده شرفتیام، پکرده 

  ن ی هاست از خداوند چنو من سال   ن یدرون انسانها را بب   تییکه خدا  دیخوان هاست در گوش من مسال   شما 

  .دیاز معنا بود را خواند انوس ی غزل که اق نیهفته ا نیدارم. تا شما ا یطلب

چشمم آمد. حضرت مولانا فرمودند   ی جلو  بودم که داستان یمثنو   یخلوت نشسته بودم و در حال کار بر رو  در

  ن یو خشم  ز یچنان ت. آتش آن سوزاند در دوران عمر، آتش به شهر افتاد، از نبات و جماد و انسان را در خود م 
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. کرد نم   یاده یفا  چیه   ختندی ر آتش م  یرکه بر رو از شهر را فرا گرفته بود. هر چقدر هم مردم آب و س  می بود که ن

  .  گرفت مدد م  رید آتش از عالم نیا رایز

جز از    ستین  یز یآتش چ   نی. عمر گفت ا دندیزنده به حضور بود رفتند و سبب را پرس   نزد عمر که انسان   مردم

  ی جا و به   دیکار را رها کن   نی ندارد. ا  یسود   دیزیر آتش م  نیا  یرا هم که رو   یاشما. آب و سرکه   یبخل و آزمند 

  .  دیکم کن انینوایبه ب دیآن برو

که   ییهابخشش  نی. عمر گفت امیاکم کرده   انینوایو هماره به ب  میاجوانمرد و بخشنده  گفتند ما مردم   مردم

را مراعات    ز یدو چ  دینه از بهر خداست. در بخشش و احسان با  استی رنگ و ر  یهمه از رو   د،یآن هست   مدع

به دست انسان مست    غیاست که ت  نیاکار همانند    نی ا  رایز  د،یمستحق نده  ریکه مال را به غآن   ی  د،ی کن

  و دغا.  ای ر یو نه از رو  دی حق، احسان کن  یرضا  یبرا  دیفقط با کهن ی. دوم ادیبده

  خداست  اتِی : آن آتش ز آگفت
  از آتشِ ظلم شماست یاشعله
  ) ٣٧١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیو نان قسمت کن دیبذار آب،
  د یاگر آلِ من دیبخل، بذار 

  ) ٣٧١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   میاگفتندش که: در بشوده خلق
   میاو اهل فتُْوت بوده  ما سخ 

  ) ٣٧١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   دیانان در رسم و عادت داده گفت
  د یادست از بهرِ خدا نگشاده 

  ) ٣٧١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  فخر و بهرِ بوش و بهرِ ناز   بهرِ
  از یو ن ىٰترس و تقو یِنه از برا 

  ) ٣٧١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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برحسب عادت    . وقت سوزاند را در خود م   زیچهمه   مینیب ما است که م   ذهنمن   عشق یآتش بخل و ب  نیا  بله

خدا    ی هم از برا  که البته آن  باشد خاص م  ییهابه انسان رواداشت ما هم مختص   ذهنکهنه در من   ی در فکرها

همه با    ا ی  میتا متوجه شو  میسوز در آن م  هکه هم  شودم   آتش  اشجه یو با هزار توقع و منت است، نت  ستین

  .  میرو م  نیهمه با هم از ب ای میرو هم بالا م 

جز عشق را خداوند از    ی زیو چ   م یبه همه عاشق باش   دیبا   م یاست که خداوند به پا کرده تا متوجه شو   آتش  نیا

. در  میروا بدار  ریبه همد  ی و ماد   یمعنو   شرفتیو در پ  میبخواه  ریدی  یرا برا  هان ی. بهترسوزاند م   شهیر

  از من جلو بزند.  و بالاتر باشد، نکند کس برتر یری من از دٔ که من و بچه میگرفت  ادی کهنه و خرافات  یفکرها 

مثلا چاره    ذهنو بعد با من   میهم طلب دار  نیریو ش   دردی ب  همه بخل و حرص و آز جامعه و زندگ   نیبعد با ا 

شده   خانۀ قبل   یکه باعث خراب  هایکه با همان خراب  میدان و نم   میکن مهاجرت م  رید  یو به کشور  میشیاند م

  .  میکن خود انتقاد هم م  که از خانۀ قبل نیتر ا. جالب میرو م رید یابه خانه  ر،ید ی به کشور

من هستم، مجرم من هستم، فقط من در    خودِ   یاز مسئولان آن خراب   یکه    کردم اصلا فکر نم   ی شهباز  ی آقا

 ذهنمنمن اعتراف م .  بودم.  طورن یکه مجرم هستم و خودم هم  کنم  

شنوا کرد، آموختم همانند باران    ی شما گوشِ کر من را در حد  ان ی سال  ی هابودم، لطف   لیبله من در ذهنم بخ  

  دن یو د م یهست  یهمۀ ما  کهن یحس ا  زندگبه لطف   خوانم  م  تانیمتن را برا نی. امروز که ادیبه همه بار دیبا

  است.  نیر یش تیغااتفاق افتاده که به میبرا یها در حددرون انسان  تییخدا

  ت ینهای ب رانید ی و معنو  مال  شرفتی. از پخواهم را م  نیهمه بهتر ی کردم. با همۀ وجودم برا  شتریرا ب تلاشم

  ام. راه شده  نی. شنوندۀ کوچ و بزرگ در اافتدخودم اتفاق م  یکه براچنان  برم، و لذت م  شوم شاکر م

  ادامۀ داستان حضرت مولانا از زبان عمر فرمودند:  در

  تخمست و بهر شوره منه  مال
  زن مده را در دست هر ره غیت

  ) ٣٧١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خرج کن    ذهندر من   انینوایب  یزار خرج نکن، پولت را برارا کنار بذار و مال خود را در شوره   و خساست  بخل

  تو است.  ذهنها هم از من انسان  یهاو جنگ   یماری و ب فقر مال شۀیتا بتوانند به حضور زنده شوند، چون ر
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  کرد  ثاریبر قوم خود ا کس  هر 
  که او خود کار کرد  پندارد کاغه
  ) ٣٧٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : احمق، ابله، نادان کاغه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖㍻  
هم    آن   ،ی ثاریخود بخشش و ا انی به خانواده و اطرافمعمولا نسبت نادان و گول هست. هر کس   معنبه   «کاغه»

 ذهنبا من  م انسانکند .  ذهنکه در من  است فکر م م  یزیاگر چ  کند سخاوتمند است.   اریبس بخشد  

چون   د،یانکرده   کار مهم دی که به شما محبت کرده محبت کناگر فقط به آن  ند،یفرما م  حیحضرت مس  کهچنان 

  .  کنند کار را م  نیهم زین رانیشر

مال و جان خود را    د،یکنسال است عشق پخش م   انیو سال   د یکه به همۀ ما روا داشت  دیبارز آن شما هست   مثال

 چیهی و ب  دیاکرده    مال  نۀیراه هز  ن یو هزاران دلار در ا  دیکن خود م   انی به ب  ق یو همه را تشو  دیاراه گذاشته   نیدر ا

  .دیاکرده  یهمۀ ما را در آن شر داشتچشم 

تا آتش بخل   د یورز و عشق م  دیدار . روا ممیدار م ما به خودمان هم روا ن  د،یدار ما روا م  یکه شما برا  قدرنیا 

 رواداشت در من  ذهن و عدم  پ از  زنده شوند،  به عشق  بتوانند  و همان  برود  ب  شرفتیکنار  ما    ت ینهای همۀ 

  . چه مال  ،یچه معنو  د،یشو خوشحال م 

ها  از کوچ و بزرگ را با همۀ نقص   شود،  م  لیتبد  به همبستگ  هایی جدا  شوند، م    ها عشقخانواده   کهن یاز ا 

بخل را کنار گذاشت و به همان    دیآموختم که با  اری. من از عملرد شما بس دیحضور خود جا داد  یدر فضا 

  . دیعشق ورز

سال اشتباه آموخته    انیبود، چون سال  ازیمن ن  یبرا  اد ی ز  اری بس  نیبه تمر  ست،ین  کار آسان  کهن ینکتۀ آخر ا 

  ی ها ها است، از جنگ در ذهن با خودمان و حرف رواداشت و عشق تنها راه خاموش شدن آتش جنگ بودم.  

 ذهنمن ها. ها و جامعه دوستان و بعد خانواده  وخواهر و برادر، پدر و مادر، اقوام  ن یخودمان گرفته تا جنگ ب  

 شیبرا  ای  دهم را انجام م  شخص خاص فلان کار  نیبه ا  میینگو  م،یبار هم که شده باران عشق شو  ی  یبرا 

طلب   شرفتیهمه عشق و پ  ی کند. برا  شرفتیپ  خواهمو نم   دیآ و از فلان شخص خوشم نم  خواهم م  یخوب

    افتد؟ م  چه اتفاق   مین یبعد بب  م،ی کن
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. بله چون ما  میکن خودمان م   یطلب را برا  نیو ا  گردد به خود ما باز م  شرفتیعشق و پ  نیکه دراصل ا  مینیب م

  اما،  خندد م حرف  نیذهن به چن  دانم هرچند که م م،ی تن واحد هست ی

  که شدى مپرس، اين خانۀ کيست؟ باران
  است حرم و مسجد و ميخانه ي  سقف

   

  ها را نشمار که شدى، پياله باران
  است و قدح و کاسه و پيمانه ي  جام

  مختارزاده)  ی(مهد 

  نم یبود که تا من همه را تن واحد نب   نیا  شود؟ نم   داری قافله ب  نیاز ا  یجواب سؤال مولانا و شما که چرا    بله

    شوم، و بخل دارم، زنده نم نمی همه را خودم نب عنی

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! عال ن،یآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم ی شهباز یبا سخنان آقا شهرن یاز زر  

    ]نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تا   میزن است که بر صورت خود م یها مانند آبرا بخوانم که تکرار آن   اتی اب خواهم م  نیاستاد نازن  :ن یزر  خانم

   ذهنتا براساس عقل و خرد من   م یها اجازۀ رفتن به خواب ذهن را ندارخواب از سرمان بپرد و با تکرار کردن آن 

  .  میعمل کن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : نی زر  خانم

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزخود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دخالت کند و مزاحم شود واهمانش انجام دهم و   ام من ذهن کهن یبر دام مزد تا بدون ا کنم م می خود را تسل ایآ

  کنم و از مرکزم بدزدم؟   ییرا شناسا  شدگتیهوهم  ی

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم؟  است را م  ییآن را که فضاگشا  آفل که به مرکزم آمده هستم؟ چارۀ  زیهنگام منقبض شدن متوجه آن چ   ایآ

    کنم؟ لحظه فضا را باز م بهو لحظه  رمیگ بدون واکنش، درد و ناله درس آن را م

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  پرد در عدم اکنون باز هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   حت  رم؟یگ را م  فرستدرا م    غامیو پ  زند در خانه را م   هر لحظه در خانه حاضر هستم؟ هر بار که زندگ  ایآ

ام و پاکت  رفته   ذهنمن   یساز با مقاومت و قضاوت به دنبال سبب   ای باشد؟ و    یمرادیو ب  صورت ناکاماگر به

    گرداند؟ برم  را پستچ  غامیپ

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَفْسنا آدم که ظَلَمنا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی و شناسا  رمیپذ دردها و انقباض خود را م  تیکه خودم به خودم ظلم کردم و مسئول  کنم مانند آدم قبول م   ایآ

و شروع    روم در مرکز خود و با انکار در توهم و خواب ذهن م  دگ یبا پنهان کردن همان  طانیمانند ش  ای  کنم؟ م

  کنم؟  م  یو خرابار  کردهمرکزم را جسم  تیو با ناله و شا کنم به ملامت کردن م

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یضرورت گر خور  یب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شوم و مست آن شوم    دهیو با آن همان  اورم ی به مرکزم ب  دهد را که ذهنم نشان م  یز یضرورت دارد که آن چ   ایآ

و مرکز عدم است    ییکه ضرورت دارد فضاگشا  یز یتنها چ  ای شوم؟ و    و فراموش  انیو در ذهنم بخوابم و دچار نس 

  داشت؟  اهدخو مهیآنها جر یسوضرورت ندارد و رفتن به  رون یب یزها یچ  ریو د

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  ره بت استدر  تشهو الِیخ  هر 

    )٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و خود را    میایو بالا ب  رمیارتفاع ب  خواهم را دارم و دائم م  میشهوت تعل  دانم، با داشتن پندار کمال و من م  ایآ

و منتظر    کشم م   ارانهیو درد هش  مانم در رفتن از کوره، در کوره م  یجا «أنصتوا» به   ت یبا رعا  ا ینشان دهم و  

  شدن از خواب ذهن هستم؟   داریب

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیب دفتر اول،  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین فرشتگان بو: «ما را دانش مانند 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
هستم    یتوز نه یو ک   دشمن   زه،یجنگ، ست   دن،یدائم در حال رنج   ذهنبا پندار کمال و نگه داشتن ناموس من   ایآ

درونم دفاع کنم و درد را در مرکز خود و    دگینشان دهم و از همان  بیخود را بدون اشال و ع   خواهم و م

    کنم؟ را کوچ م  ذهنو عقل من  کنم م  هپردۀ پندار را پار دانم و نم  ییبا فضاگشا ای بذارم؟ و  رانید

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار

  82صفحه: 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، داناحبر
  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جا که خودم در آن  کنم دعوت م  ییها را به جاهستم و آن  ران یکردن د حتیگرفتن و نص  رادیدائم در حال ا ایآ

و بر حال و روز خود    دارم برم  ذهنمن   یو دست از دلسوز   گذارم خود م  یتمرکز را بر رو   ای در خواب هستم؟ و  

    اورم؟ی ب رونیب  ذهنتا بتوانم خود را از چاه من  کنم م هیگر

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    دییبه دنبال تأ  رانیشدن با د  دهیشدن و همان   نیبا قر  کنم؟ خود را چونه انتخاب م  نیقر  ار،یداشتن اخت   با

  ن یقر ایها را دعوت به درد کنم و آن  ذهنبا بالا آمدن من  خواهم ها توقع و انتظار دارم و م توجه هستم و از آن 

 کند است را دفع م   ذهنخود که من  نیقر  نیشوم که اثر بدتر  نامولا  ات ی حضور، مولانا و با ابشدن با برنامه گنج 
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و مرا    دهد را به من م  »«ارجِع  غامیو هر دم پ  کند دور م  ها دگیکرده و از همان  یر یآن جلوگ  انی و از ضرر و ز

  دهد؟  م ه یو آرامش را به من هد ی و مرکز عدم، وحدت، شاد  کند م  ییدعوت به فضاگشا

  شد استاد.   تمام

  صحبت کند؟  خواهد هم هست که م یر ی! خب کس دنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ها هم هستند. بله استاد. بچه  :نی زر  خانم

  . دی. لطف کن کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.  ساله، با اجازه   ١٢هستم  ارای ت :ارایت  خانم

  ها   رنگِ جسمهفت نیا دۀید
  نقاب آن روح را  نیز  ابدین در

  ) ١٠۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی   مینیب ها محس   نیما با ا  عنی  جسم  یار یجهان است. هش  نیمربوط به نور ا  جسم   یاریهش  دۀید  دیگو م

  ران یاست ما د  نیهم  یبرا  ندیروح را بب  تواند نم  ،جسم  یاریهش  شود علاوۀ فکر متا حس به با پنج   م،یشنو م

  . می نیب را مجسمه م

  ی سواست. ما به   ها شدگ   تی هومرکز ما آهن است، هم   کهن یا  یجسم، برا   ن یبه ا  میاخودمان را کاهش داده   ما 

  است.  شدگت یهوما هم  نکیع  م،یشو دردها جذب م یسوبه  م،ی شو جذب م  ذهن  یهامن 

کتک    م،یدچار شو  ذهنبه وضع من  دیما نبا  م،یبه حضور برس  م یریب  م یکه تصم  می را ندار  آلده یا  طی آن مح   ما 

حضور گوش نده، اشعار مولانا را  که به برنامۀ گنج   دیبه ما بو  دیای منصرفمان نکند، ن  ذهنمن   م،یبخور  دینبا

  نخوان.

   جسم  یار ی را با هش  رانی ما روح خودمان و د  نیارزش ندارد، پس بنابرا  ذهنمن  یشدن ما به خدا برا  زنده

  .   م ینی بب میتوان نم
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  84صفحه: 

  تمام شد.   استاد

  .  دیکه اول خواند همان د، یبخوان ریبار د  ی ! آن شعر مولانا را نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  : چشم استاد.  ارایت  خاتم

  رنگِ جسمها   هفت نیا دۀید
  نقاب آن روح را  نیز  ابدین در

  ) ١٠۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    د؟یدان اش را م! شماره عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ١٠۴٢ تیبله استاد. دفتر ششم ب :ارایت  خانم

  !  عال ، عال  ن،یده، چهل و دو. آفر آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله، با اجازه شما.  ٨هستم،  تای : تای خانم

  .  میدر خدمت  دییساله. بفرما ٨ تایبله خانم  آقای شهبازی:

  با اجازۀ شما.   : تای خانم

  ی جز دل خوبان نبر   یدرنگر  یبرگذر  
  ی جان نبر   دل که از او هر چه کن یمش ا سر 

   

  به رضا دی خاک درش در نگشا ینشو تا
  ی خار غمش گل ز گلستان نبر  نکش تا

   

  نرسد  دست به لعل کوه بس  نکن تا
  یگوهر و مرجان نبر  ینرو  ایدر یسو تا
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  ینشو  سر یننهد چرخ تو را تا که تو ب سر 
  ینبر زانیم ینخرد نقد تو را تا سو کس

   

  مست خدا غم نشود از تو جدا  ینشو تا
  ی کنعان نبر وسفی  یصفت گرگ در تا

   

  ی همه محمود شو  ک نکن یازیتو ا تا
  ی نبر مانیمل سل  نره یویتو ز د تا

   

  تن خام کند محنت تن رام کند  نعمت
  ی نبر مانیدولت ا تا نکش  نید محنت

   

  مرو جانب بازار جهان  رهیخ  ایم رهیخ
  ی آن نبر  نده  نیا یو شر   عیب نیآنک در ا ز

   

  نشود نینهلد سوسن و نسر  که خاک خاک
  ی دلق کهن خلعت سلطان نبر  نکن تا

   

  خاطر تو خوش نشود  یاگدارو شده آه
  ی مال مسلمان نبر ییکافر  نکن تا

   

  مهره ز انبان جهان   ست کس نبرده چیه
  ی مشو ز آنک تو هم مهره ز انبان نبر  رنجه

   

  ببرم  مانیز انبان نبرم گوهر ا  مهره
  ی جان بر جانان نبر  تو به جان بخل کن گو

   

  کرمت   ندیننشکشش عشق خدا م یا
  ی نبر  شانیز کهان تا دل از ا یندار دست

   

  بشان دامن ما را به خوشان  نی بشان ه نیه
  ی نبر  شانی راه پر  یکه تو بر  آنک دل  ز
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  ز کشش  یوعدۀ خود دست ندار کن راست
  ینبر دانی کنان جانب مهمه را رقص تا

   

  لب من تا دل من باز شود یمو ا چیه
  ی لعل بدخَشان نبر   آنک تو تا سنگ دل  ز

   

   بده   شرط  همهیب چه که صد شرط کن گر 
  ی زر به حرمدان نبر  طمعیآنک تو بس ب ز

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.   استاد

    د؟یندار  یر یممنونم، خب کار د ن،ی. آفردیخواند  بای! چقدر هم زعال  ، عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  رینخ  :ارایت  خانم

    ]تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

عمق را بخواند، آن هم درست بخواند،    نیغزل به ا  سالآدم در هشت   وقت  ریعجب! خب د  آقای شهبازی:

را    مانیهابا مولانا ما بچه   دی با  یطور نیشان. او مادرشان، خانواده  تا یخوشا به حالش، خوشا به حال آن خانم  

  . میپرورش ده
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٢١ô   یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا    

  و خانم سرور]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما واقعاً.  دیکش زحمت م  لیخ  شهبازی:آقای 

در مقابل زحمات شما ما اصلا    ،ی شهباز  یآقا   میکن نم  ی ممنونم از شما، از زحمات شما. ما که کار  سرور:   خانم 

  ممنونم از شما واقعاً.   د،یروزتان را گذاشت  . شما واقعاً شبانه میده هم انجام نم یاذره   یواقعاً 

ادیلطف دار  آقای شهبازی:   د، یآور نکات را درم  نیا  دیکش هم شما، هم گروه نکات، واقعاً زحمت م  نی. و 

  هانیشاءاله او ان   دیآورو نکات مهم هر برنامه را درم   دیکن ! و خلاصه م بایز  لیمردم توجه کنند. خ   دوارمیام

  و مردم توجه کنند.  میرا پخش بن

  شاءاله. ان  سرور: خانم

  . فرستندرا م  شانیها قیکه موس ایگزار از زحمات آقا پوسپاس ل یدر ضمن خ شهبازی:آقای 

  . ممنونم از شما. دیکن شما استفاده م دیلطف دار کنم،  خواهش م   سرور: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بخوانم.  دینوشتم اگر اجازه بده متن  ی  سرور: خانم

  بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  تان. با اجازه  سرور: خانم

  اَلَست:  اتی و آ  اتیاب

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّملَ سع اللّٰـهی، ه یاه و مپارۀ ما م  

   

لَّملَ سع اللّٰـهی، همه ا یایتو خوش  ام  
لَّملَ سع اللّٰـهی، یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار
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لَّملَ سع اللّٰـهی .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد :  
  بارو یاز ز هی: کناپارهمه

یت یِیحوالْـمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کند  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مان ی بسته که همان پ  مان ی جهان خداوند با ما پ  نیقبل از ورود به ا  م،یاز جنس خداوند و امتداد او هست  ما

جهان آن    نیدر ا  بله، ول  م یما گفت  د؟یشما از جنس من هست   ایآ  دهیخدا از ما پرس   مان ی پ  نی«اَلَست» است. در ا

  م یکن و فکر م  میخود را کنار گذاشت  اصل  تیسو جن  م یدرست کرد  ذهنرفته، من   ادمانی  به کل  مانیعهد و پ

  . می هست ذهنمن 

و مرکزِ عدم را از دست    میرا در مرکزمان گذاشت  زهایچ  می مرکزمان عدم باشد و به «الََست» زنده باش  کهنیا  یجا به

  . میداد

انسان بودن    یو برا  م،یما ناظر و شاهد خودمان هست  عنی«الََست»    م،یهست   ما از جنس زندگ  عن ی  «اَلَست»

خداوند ما را شاهد    م، یما که هست  دیکه به ما بو  م یستیجهان ن  ن یبه ا   و متک  میندار    کس  ای   یز یبه چ  ی از ین

  خودمان قرار داده است. 

ا  ن یا  معن به  الََست آ  ن یاست که گذشته    ن ییتع   ذهنمن   لۀیوسمن به   ندۀیآ  دیو نبا  سازد مرا نم  ندۀی لحظه و 

و انتخاب را    ییتوانا  نیبه خدا زنده شوم. من ا  توانملحظه من م   ن یا  عن یاست،    من   امتیلحظه ق   نیشود. ا

هر لحظه به   دیبه اصلم زنده شوم. با  یاواسطه   چیاتفاقات، بدون ه  رشیو پذ  ییگشالحظه با فضا  نیدارم که ا

در اطراف اتفاقات مهم است که مرا   ییگشابله فضا  ست،یمهم ن دهد که ذهنم نشان م یزیهر چ  میخودم بو

  : میگو . پس به خداوند م کند به خدا زنده م

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّملَ سع اللّٰـهی پارۀ ما مه و مه یا  

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مودم، یرا پ  طولان  راه   یاری دوباره بو چون در تکامل هش  یچه را که روز الَسَت به من گفته بود آن   خداوندا

ساختم و در    ذهنو سپس به ذهنم سفر داشتم، من   وانی اول جماد بودم، به نبات سفر کردم و از نبات به ح

  بردم.   ادی را از    مان یمن آن عهد و پ  د یکش  درازاچون سفرم به    بود، کوتاه م  دیزندان ذهن افتادم، سفر به ذهن با

رو،  ماه  یاصل و ذات من، ا  یا ،ی ار ی هش ی. ایاور یب ادمیرا به   مانی از تو تمنا دارم دوباره آن عهد و پ داونداخ

هستم و   بارویمن است، مانند تو ز   عنوان امتداد تو و الَسَت که ذات اصلسلام و درود من بر تو باد. من به 

  بمانم.  زندهلحظه به تو زنده شوم و  نیدر ا  ییگشابا فضا  خواهم م
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و    شوم م   دار یفرو رفتم اما دارم از خواب ذهن ب  زهای ذهن افتادم و به خواب چ   یِ سازجهان به سبب   نیا  در

به    یازیزنده شدن به تو ن  ی که از جنس تو هستم، من شاهد خودم هستم، برا  کنم م  ییلحظه شناسابهلحظه

  ندارم.  کس  ای یز یچ

لَّملَال  سع لّٰـهی، همه ا یایتو خوش  ام  
لَّملَ سع اللّٰـهی، یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَّملَ سع اللّٰـهی .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد :  
یت یِیحوالْـمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کند  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به   سلام را  اگر خودم  باد. خداوندا  تو  بر  شاد  ییشناسا  تییعنوان خدا من  با  من  تمام لحظات    ی سپر   ی کنم 

خداشود م م   ،  زندگ  یا  ا،ی.  آگاه  دارم  ن  شوم من  جدا  تو  از  زنده کننده   ستم،یکه  دم  هستم،  تو  ات  من 

  ر ینگه داشت، د  ییبود که مرا در جدا  مذهن  نیاما ا  دارد، و مرا زنده نگه م   شود م  دهیلحظه در من دمبهلحظه

از    ییرها  یبرا  ، کن  میزندان رها  نیتا از ا  خواهم از تو بمانم، پس از تو کم م  ییدر ذهن و در جدا   خواهم نم

  کنم  م  ییمرکزم را شناسا  ی ها دگیهمان  کنم، و صبر م  میگشا فضا را م   کنم، م  یزندان من هم با تو همار  نیا

  و طلب زنده شدن به تو را دارم. 

دِيرٌ.» 
َ
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  سازد و بر هر كارى تواناست.» ها دليل بر آن است كه خدا حق است، مردگان را زنده م اين  «و

  ) ۶ ۀی)، آ٢٢سورۀ حج ( م،ی(قرآن کر
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كند، و اوست كه  جز خداوند را به دوست گرفتند؟ دوست حقيق خداست. و اوست كه مردگان را زنده م   «آيا

  بر هر كارى تواناست.» 

  ) ٩  ۀی)، آ۴٢(  ىٰسورۀ شور م،ی(قرآن کر

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  .نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . د یسلامت باش کنم،  خواهش م   سرور: خانم
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  خانم سرور؟  می دار ق یموس آقای شهبازی:

  منتظر است.  ایبله پو سرور: خانم

  . د ییممنونم. بفرما  ن،یآفر  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   سرور: خانم

  ] ایپو یزنده توسط آقا  قیموس  ی [اجرا

  ! ممنون. بایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   سرور: خانم

  ممنونم.   دند،ی زحمت کش  ایاز آقا پو د یتشر کن آقای شهبازی:

  و خانم سرور]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô مصطف  یآقا انیاز گلپا    

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خودم با گنج حضور.   ییدر رابطه با حدوداً آشنا م یبو خواهم را م   امیپ ی من   دیببخش :مصطف  یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  : مصطف  یآقا

  گل  به دهانم ز حرص مشت یزدهم
  وار یسراسرِ د همه بست هاشاف

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زندگ  در اتفاق  تمام مراحل  با ذهنم    هر  افتاد من  ب  گلمشت کاه   یکه  حفرۀ  آن  در  و    ،ی مرادیفرو کردم 

  ر ید  ی جا   یبالا، از    آمد ام مخانه   ریگوشۀ د  یشاف، باز از    نیدارد. ا  غامیشاف چه پ   ن یا  دمیفهم نم

  ی جور ن ی کار من هم  نیدر آن حفره. ا  کردم م  گلکاه   ری مشت د  یباز    دم،یفهم من باز نم  ول  آورد، سر بالا م

  بلا» آمد سرم. وارِیادامه داشت تا «به د

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   گلخانۀ کاه   وار یآمد، د  المنون» بُ یگفت «ر  شود م   دیکه شا  یمرادی ب  ی زلزله آمد،   ی   شی دو سال پ  بالاخره

گردن   انداختم را م   ری! فقط تقصدیگو چه م   قیشاف عم   نیا  دمی. من باز هم نفهم ختیفرو نر  من نصف شد ول

  .کردمفرار م  میو از دردها رانید

 تر ق یآن شاف هر روز عم   کرد، ول  حسیمن را ب  یادی که تا حد ز  ضد افسردگ  یآوردم به خوردن داروها   رو

  نداشت.   شاف  یرو  ی ریتأث  چیو ه شد م

به گنج    ها گوشۀ چشم وقت  من مقاومت داشتم. بعض   ول  داد مدت همسرم گنج حضور گوش م  ن یا  ط  در

  . نمیبرنامه را بب  نمیبنش داد ناموسم اجازه نم  ول کردم، حضور نگاه م
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ا  نیا  طرف  از ا  قیعم  قدرن یشافِ من  با  ب   یها  گذرانخوش  ن یبود که  با  با    رونیموقت،  با دوستانم،  رفتن 

نبود که بشود با    قبل  یهاشاف مثل شاف   نی. اشد رفتن بسته نم  یبا تراپ  ،ضد افسردگ  یخوردن دارو

  گل پرش کرد و از آن فرار کرد. کاه 

  من را با خودش برد.  لیس  یمثل  دمی، بالاخره غزل را که شن٩۴٢برنامۀ  بالاخره

  رم ی بزنم فاخته گ  نم،یآنکس که نب منم
  رم ی از آن خارکشانم، که شود خار حر  من

   

  که مانم؟ به که مانم؟ که سطُرلابِ جهانم به
  رم یبپذ یایاَشالِ فل را به  همه

  ) ١۶١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را از    ٩۴٢و شروع کردم به نوشتن برنامه. برنامۀ    دمیدفتر خر  یخودم    یکه رفتم برا  دمیرس  ییجابه   بالاخره

 ی است دارو   ادم یمن را با خودش برد. همان هفته قشنگ    لیس   یاول تا آخرش کامل نوشتم. غزل برنامه مثل  

کم قطع کرد، من همان  کم   دیرا با   ردگضد افس  یداروها   که را در روز قطعش کردم، درصورت  امضد افسردگ

  لحظه قطعش کردم.

افِ خانه» را گذاشتم کنار، رفتم در دل درد هش  رونیب  رفتنی . و بالاخره برا ارانهیبا دوستان و فرار کردن از «ش  

 شد اجرا م  ونیمان، در تلوزهمه سال در خانۀ   ن یکه ا  یو گنج حضور   می بار توانستم «ربنٰا انّا ظَلَمنٰا» بو  نیاول

  . دیبو خواهد گنج حضور چه م نیکه ا دمی. بالاخره فهمرا به آن وصل بشوم و از آن استفاده کنم

را گرفتم. من را وصل کرد به    . بالاخره درس زندگ شد پر نم   ییدارو  چیبود که با ه   ق یقدر عمشاف آن   آن

خودم دفتر    ی، من هر برنامه را برا٩۴٢  سال هنوز نشده از برنامۀ   یحدوداً    دیبرنامۀ گنج حضور. الآن بعد از شا

نظر ذهنم در  به   یدتریشد   لیخ   ی هاو زلزله   یدتریشد   لیخ  یها شاف   دیگرفتم و شروع کردم به نوشتن. شا

و اگر هم در آن هستم مجهزش کردم به آن    رون،یآمدم ب  گلکم از آن خانۀ کاه من کم  رید  ول  د،یایب  ام زندگ

  جان گفتند، و آشنا شدم با اشعار مولانا.  ا یکه پو کربن برگلاسیفا

واقعاً خانه خراب    افتاد اتفاق م  شی اگر دو سالِ پ  افتد من دارد م   یکه امروز برا  ییهااتفاق   نیاگر هم  دیشا

الآن خدا را شر، خدا را شر، به    . ول ستمیاتفاقات باِ  ن یا  یجلو   توانستم و نم  کردم، م    و من خودکش  شد م

  . گذرم اتفاقات م کنارکم از   لیخ لی لطف شما و حضرت مولانا با استحاکِ خ
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  ر ید  رون،یب  میایخانۀ ذهن ب  نیکه هرچه زودتر هم از ا  دوارمیشده. ام  ی من نسبتاً مقاوم سازٔ خانه   رید  حالا

  خراب نشود.   میرو  یز یاگر زلزله آمد چ

  ! نیآفر :آقای شهبازی

  ننوشته بودم که بخوانم.  من متن ی شهباز ی آقا   دیببخش :مصطف  یآقا

عال  ،  چقدر عال  آقای شهبازی:  آقا مصطف   چقدر  بود.  خردمندانه  خ   و  ماشاءاله شما  خردمند     لیممنون. 

  ] یشهباز   یآقا  [خندۀشما.    دیصورت شعر نگفت را به   غامتانیکه امروز پ   میهم خوشحال هست   اریحالا بس  د،یهست

  . خوانم حضرت مولانا را م   ینه فعلا شعرها ]مصطف  ی[خندۀ آقا  :مصطف  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  : مصطف  یآقا

  لَتیما را ربود س  ،آبِ زندگان یا
  ما را یِحلال بادت، بشن سبو اکنون

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  . شود م  روزیو واقعاً هر روز بهتر از د برد دارد ما را م زندگ   لیس نیخدا را شر که ا  :مصطف  یآقا

  ! عال  ،عال آقای شهبازی:

  : مصطف  یآقا

  کند مجنون  ساننیسودا مرا ز  نیدانستم که ا چه
  حون یسازد دو چشمم را کند جِ را دوزخ  دلم

  ) ١٨۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .ی شهباز  ی از شما آقا ممنون

  . کنم . خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô آباد نصراله از نجف  یآقا  

    نصراله] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. دییدارم اگر اجازه بفرما غام یپ ی  نصراله: یآقا

  بله بله.  آقای شهبازی:

هم   یشهباز   یآقا  نصراله:  یآقا ا  دییفرما م   شهیشما  مانند    ۀبرنام  نیکه   در بهزده یس  ۀسفر  ی گنج حضور 

خصوص  چند سال، و به   نیا   برنامه ط  نیکه درک کردم از ا  یوسع خودمان آن مطالب  ۀاندازما هم به   ماند، م

  به اشتراک بذارم. منوشت  یمطلب ی  دیرا اگر اجازه بده   ١١٣۴، غزل  ٩٨۵آخر،  ۀبرنام نیا

  . دییبفرما کنم،  بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

غزل    ٩٨۵جان در برنامه    ی. مولانا دیاما زده   ذهنبه من   برنامه آتش  ن یشما با ا  یشهباز   یآقا   نصراله:  یآقا

  .کشد و به رخ ما م ده یش کشما را به چال  درون یها دگ یهمان ١١٣۴

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

   

  ؟ یازار ینز خواب و ز طرار م چرا
  آزار؟  کن  کنداز او که خبر م  چرا

   

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من هم    یدار یبله باعث ب  چ،یه  زند به من ضرر که نم   در زندگ   های مرادیبرنامه متوجه شدم که ب  نیا  در

  .شود م

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  لشر  شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جان    ی چرا در خواب هستند؟ جوابش را مولانا  ن یزم  یها رو انسان   ۀقافل  کهن یعلت ا  م یاز خودمان سؤال کن  دیبا

قرار   ران ید یو نورافکن را رو  م،یاما از خودمان غافل شده  کهن یبا تمام معنا واضح و روشن داده است، و آن ا

زندگ  م،یاداده اطراف  و  از  درصورتمیخواه م   انیرا   . با  که و    دیبرعکس،  باشد  جمع  خودمان  به  حواسمان 

رو  رو   یتمرکزمان  را  نورافکن  باشد،  بده  یخودمان  قرار  نده  م یخودمان  اجازه  درون  میو  خواب  با     که 

  تمرکزم را از من بدزدد.   شیها دگ یهمان 

خوشحال   شود م  ادیمن است. پولم ز  از علائم خواب درون  دیآ وار به ذهنم مفکر بعد از فکر مسلسل  کهنیا

حسادت    شوم، خوشحال م   کنم م   یماد   شرفتیپ  یاگوشه  ی   در زندگ  شوم، ناراحت م  شود کم م  شوم، م

   دست، همه از علائم خواب ذهن من است. ترس و نگران  ن یو صدها مثال از ا  ره،ی کردن و غ  سهیو بخل و مقا

  آن قبض را بنم.   ۀچار دیبا دیآ ش یو همه و همه از علائم خواب بودن من است. پس هر کجا قبض پ ندهیاز آ

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حال شان ی : دلسوخته، ناراحت و پردلآتش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د، یای برن  سهیحسادت نداشته باشد، در مقام مقا  ند، یخود بب  یمردم را شاد  ی باشد شاد  شیاند کس فراوان  هر

  ن یرا به درون خود آورده و ا  سببی ب  یشاد   ییو فضاگشاست، و با فضاگشا  ست،ی دار یانسان، انسانِ ب  نیا

ن  یشاد د  تواند م   زیرا  سبب   رانیبه  از  انسان  اگر  بذارد.  اشتراک  ا  یساز به  باشد  دور  انسانِ    نیذهن 

  : دیفرما. خدا م میذهن نرو یساز . پس دنبال سببستی داریب

مسترد بهرِ ما بِساط   ححق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     من آن ننگرم، رحمت کنم یل 
  پر است، بر رحمت تنم  رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند. شده جهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب  و زندگ  ،ییکه فضاگشا  ی دیکل   تیاما  واقعاً در  به    یشهباز   ی کردم آقا  ییما هر کجا فضاگشا  که  توانستم 

  من.   کننده است در زندگکم  اریبس ییفضاگشا ن یمسلط بشوم. ا امذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نصراله:  یآقا

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که ما نگران   شود باعث م   نی به مرکز ما ا  دیآ م  وقت  ذهنمن   نیاست، ا   از ترس و نگران  یشهباز   ی آقا  اشهمه 

! که سردمدارش  رینظی گنج حضورِ ب ۀبرنام  نیا  ول   م،ینداشته باش   دیام   ندهیبه آ  م،ی استرس داشته باش  م،یبشو

 ی باورها   داده. اصلا من وقت  یر ید  یما معنا  دگبه زن  یشهباز   یواقعاً آقا   دیشما هست  کشت  نیا  یو ناخدا 

کردم، چقدر آن باورها را به   رییچقدر تغ  نمیب م  کنم هم از من گذشته، به آن توجه م  را، حالا سن  ممی قد  ذهن

  .  خندم آن م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 رگذار یتأث  ام در زندگ   ل یخل ی خ  ،یشهباز   یجنسم عوض شده آقا   یز یچ  ی  نم یبم    اصلا وقت  نصراله:   ی آقا

  برنامه.  نیبوده ا

  !ن ی! آفرنیآفر شهبازی:آقای 

  ١٠٠٠برنامه رو به    نیا  شنوم م  باً ی برنامه را دارم. من هرچه گاهاً تقر  نیاستمرار ا  یو من آرزو  نصراله:  یآقا

دارم    دیهم ام   از طرف  ول  شوم، نگران م  قتاً، یحق   لرزد کند بدنم م   دایخاتمه پ  خواهد و م  شود دارد تمام م 
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  ن ی ا  ستند،یهستند و صدها نفر هم هستند کم هم ن   شما که دور     جمع عشق  نینوشفته و ا  یهاگل   ن یکه با ا

  .  یشهباز  یماند آقا  ا یدن  نیدر ا یبرنامه ماندگار  ی نیبرنامه همچنان استمرار داشته باشد. و ا

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

مانده بود و با لطف شما، همت شما، با شانزده ساعت کار کردن    سال مخف  ٧٠٠که    گنج   نیا  نصراله:   ی آقا

را    ها زندگ   لیداده، خ   رییرا تغ   ها لیخ   ی شهباز  یآقا   نیا  د، یبرنامه گذاشت   نیا  یحداقل در شبانه روز شما رو

  نجات داده. 

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

   ذهن چرا؟ همان من   د،یآخوشش نم   ندیب برنامه را م  نیا  دیآ م  مثلا کس  شنوم گاهاً من م  نصراله:  یآقا

بود، تازه بار اولش بود، زنگ زدن گفتند من شوهرم    که خانم  دم یکه امروز د  زانیعز  یهاام ی از پ   ی.  گذارد نم

شما   ییگشااو هم با برخورد شما با فضا  واشیواش ی دیفرمود  شان یو شما به ا نم یبرنامه را بب نیا دهد اجازه نم

برنامه گوش   نینفر در خانه آمده به ا یبرنامه  نیکه به ا شناسم، م  دم،یرا د هال ی. من خ کند م رییاو هم تغ

  را هم گرفته.   هی شدند. و ارتعاشاتش بق دهیهم کش  هیبق واشیواشیداده 

  .  دیباش ندهیشاءاله که زنده و پاان  دهم دارم و صحبتم را تمام کنم، خاتمه م تانیبرا سلامت یآرزو  من

  ! عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  نصراله]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô  یشهباز  یخانم فرزانه با سخنان آقا    

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم آماده کردم به اشتراک م یتان مطلباجازه با  فرزانه: خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 دهد، است که ذهن آن را به ما نشان م   یز یگرفتن از هر چ  ت یحس امن  ذهنمن   یاز رفتارها    ی  فرزانه:  خانم

  صورت ن ی. که دراآور و هر حرکت  اد یمواد اعت   ا یو    لهیوس  ای   شخص  ای   گرفتن از مان  تیطور مثال حس امن به

حس   ن یسبب شده است که ما ا  ی زی. اما چه چ ستا  دهی از خود و جهان کشان   رونیبه ب  ختن یما را به گر  ذهنمن 

  ! م؟یاز مرکز خود بخواه رونیپناه را از ب ای و  دنیو نترس   تیامن

قابل    ریدور و غ   یز یهاست چما انسان   ۀهم  ۀیعدم و جنس اول  ای   ییتای  ی پناه امن در خود که فضا  نیا  شناختن

  ر یو تصاو  ذهنچون من   م؟ی ریرا ب  تیو هدا  تیو امن   می فضا بمان  نیدر هم  میتوان اما چرا نم  باشد، دسترس نم 

نشان داده شده   رِیو ما به دنبال تصاو  دهند م  انها نشاز مرکز عدم به ما انسان   شتریخود را ب  تیاهم   ذهن

  . م یصورت تحمل درد آگاهانه را در خود ندار  نیهم  و به م،یشو م  دهیکش

در ما صبر    ، با زندگ  دگ یهمان  رِی ت  نیا  م،یابوده   دهیهمان   که با زندگ   می اوری ها اگر «الََست» را به خاطر بانسان   ما

ما    تیآنگاه اولو.  آورد وجود مرا در ما به به   ذهنمن   ی هاانجام ندادن عمل   ای نشدن و    ده یهمان  ۀ در درد آگاهان

  .باشد و واهمانش و مراقبت از مرکز م زیرهحضور، انجام هر لحظۀ پ یار ی حفظ هش یبرا

  م ی کن مراقبت م  دمند  مرکز خود که مدام در ما م  یها دگ یآن از همان  یجا و به   میآور «الََست» را به خاطر نم   اما 

  که  د نیفرما . و اما جناب مولانا ممیبر ها پناه مو به آن 

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدستِ دن

   ادرس ی : کم، فراثی اَلغْ
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  خداوند یهااز نام ادرس،ی : فراَلمْستغاث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 هات ی ها و وضعباشد در چالش    هر انسان  ۀتنها خواست  ن یآشار شود و اگر هم  دی ها باما انسان   اصل  جنس 

از خدا   زندگ   ن یقوان  تیو رعا  خاموش   تیو با رعا  م یخواه که از آن کم م  م یدار  ییتای  ی عنوان فضا به    پناه

  ر یاست. و اما در غ  ییتای   یبه فضا   ردنپناه ب  ، نکات زندگ  تیکم خواستن و رعا  نیو هم  م یخواه کم م 

  صورت پناه بردنمان به جهان همانا و در دام افتادن و مات شدنمان همانا.  نیا

در دام ناموس،    زه،یو ست   در دام دشمن   سه،یدرد در جهان، در دام حسادت، در دام مقا  جادیچون در دام ا  چرا؟

   ی هاب یکه تخر  دیآ م  نییپا   یاریقدر سطح هشآن   رفت. و به دنبال آن گاه  میخواه  ن یدر دام پندار کمال از ب

  .شود م  جادیما ا رد  میریگ م  دهیرا کاملا ناد انسان  تیکه هو یاد یز  اریبس

  او دارد  اتیکه آبِ ح  ز یحق گر  به
  از او خواه هر نَفَس، زنهار  نهاریز تو

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    ذهنو  تنها من   م،یکننم   تیاهمیرا ب  دهد چه که ذهن نشان مآن   عنی  میکنو عمل نم   مییگو اما اگر م  و

خود    یو برا  نمیب را در خود م   نی. البته امیکن م  جادیدر خود ا   و نرم  میملا  ذهنمن   ی  م،یکن م  نییبالا و پا

که در جهت    ستی تنها کار   نی. که ااورمی به مرکز عدم پناه ب  نو واهمانش و پناه برد  ییکه به فضاگشا  م،یگو م

  به ما کم بند.  تواند م  سازندگ 

  . باشد م  ذهنبا خرس من  همچنان دوست ، ذهنمن  یهاگل و مرهم گذاشتن بر زخم ها با کاه شاف  بستن

  . دیکه به من داد  ممنونم استاد از وقت  لیخ

  ممنونم.  د،یما بفرست  یلطفاً برا دیبن ویدیو  یرا   نی! ممنونم. هم نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله، چشم استاد. فرزانه: خانم

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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٢۵ô   از تهران  ههیخانم وج  

  ] ههیو خانم وج   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د، یما داد  که در زندگ  راتیی تغ  کهن یاز ا  سازتان، زندگ  اتیاب  نیاز زحماتتان، از ا  کنم اولا تشر م  :ههیوج   خانم

  دوقلوها، واقعاً سپاس و تشر از شما.  میهاهمسرم، دخترم، بچه مان،یهابچه

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

برنامه را گوش    نیکه من ا  سال چهار پنج   ن یکه نکردند، در ا   راتییما که چه تغ   ی هاجوان   نیواقعاً ا  :ههیوج  خانم 

  ی پسرها   نیدر خانۀ ما حاصل کرد و ا  اتی اب  نیا  یرینظیب   راتیی که گوش کردم واقعاً تغ  . از همان سال اول کنم م

  .کنم که برنگشتند. واقعاً سپاس م  ییهاما از چه راه 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

 ات یاب  ن یفقط با ا  د،یآ م   شی پ  مان  که در زندگ  ییهااز شما تشر کنم. چالش  ی جورچه   دانم نم  :هه یوج  خانم 

  من توانستم همه را پشت سر بذارم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که هر روز، هر روز تکرار کردم، تکرار کردم، خسته نشدم،    اتی اب  نیتکرار ا  ات،یاب  نی ا  ونیواقعاً مد  :ههیوج   خانم

  شما.  ریکردم به حضرت مولانا با تعهد، تفاس  دای پ نیقیو   مانیباورتان کردم، ا یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   حت   م، یالان چند سال است که خواهرها   عنیمن اثر گذاشت!    در زندگ  اتیاب  نی واقعاً چقدر ا  : ههیوج   خانم 

با همد  میخواهرها اخ  لیخاطر دلابه  ریکه  فقط به من زنگ    شی پ  چالش  ی  راًیبا هم قهر بودند،  آمد که 

ول . هرچند که من خواهر کوچ زدند م و دل م  گرفتند، مشورت م   از من ه   ترشان هستم،    کردند،  درد 

  . گفتند را به من م  شانیدردها

  ات یاب  نیکه با آرامشِ تمام، با توجه به ا  ییهاحرف   نیواقعاً ا  دانم اصلا خودم نم   یشهباز   یبا آرامش، آقا  فقط

با محبت و با    دیبا  ریکه واقعاً با همد  ییاست، خواهرها  فی را آرام کنم. ح  هانیکه بذار ا  رفتم م  شیفقط پ

  یی به جا توانستم آرامشان کنم. حت اتیاب نیگرفتن با ا  کم ات،یاب نیرفتار کنند. فقط با ا  ریلطافت با همد
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  نیکه شما ا  گفتم فقط م   زدند، که زنگ م  ی آرام هر سرآرام    ول  د، یبالا کش   شان یدعواها  ل یخ  هان یکه ا  د یرس

 ن یو ا  ستیشما ن   یهاحرف   نیا  د،یبها در درونتان است، شما بزرگوارگوهر گران   ی   د،یست ین  دیکن را که فکر م

را    الوگ ید   به قول  نیها را، اسانس   ن یا  د،یکن م  ی باز  د یدار   لمیف   یدر    دی فکر کن  دیزن که م  ییهاحرف 

  . ستی ن نیاصلتان ا ول  د،یدعوا کن  ریمثلا با همد د، ییکه شما بو دهند دارند به شما م 

. اصلا من  یابهانه    یخواهرم زنگ بزن، حالش را بپرس با     یبه آن    د یزنگ بزن   یعنوان مثال  به   ریهمد  با

  ی هاتلفن   ،ی با صبور  خواندم اشعار را م   آمدم تلفن من، صبر کردم، واقعاً م   ول  کردم مقاومت م    لیاولش خ 

بالا    ل یها خآن   ینبود! واقعاً دعوا   باور کردن  دیدان نم  یشهباز   یدوم، سوم. آقا   زدند،  که زنگ م  شانی بعد

  را ببخشند.   ریهمد رید کردم گرفته بود و من فکر نم

  هه ی آره وج  شوند،تر منرم   ه  شوند، تر مدارند نرم  هانیا  دمیکه تلفن دوم و سوم را زنگ زدند، من د  بعدها

  ز، یچچ یمن ه   دانم، سختم است. گفتم من نم  ل یخ  رنجش را دارم ول  نیمن ببخشم، من ا  ، یجور ن یا  د یشما گفت

 تر از آنمن کوچ  هستم که حت   لی خ   هان یو ا  حتینص  یمن لال بشوم که برا  دیباور کن   عذرخواه   م یهاو حرف  

ها و اگر حرف   نیبا لطافت و قبول کردنِ ا  قدرنیرا قبول داشتند. خدا را شر به دلشان انداخت خدا خودش، ا

  شه یهم هم  ن یکه آره ا  ندیمثلا بو   دیشا  گفتم م  رفتم، نم  شیپ  ادی ز   ول  خواندم م   تیب   یهم    هر از گاه

  .  یجور نیا

رنجش را    نیمن ا  ،ییگو تو راست م  ههی خواهرم که آره وج  زنگ زد با خوشحال  دمیکردند و آخرش د  قبول

  . دهم خوش من جواب م   یبا رو دفعهن یاصلا قبول کنم، اگر تلفن زد ا خواهم م

  ز یپشت پرده چه چ  دان خودت، نم  ی خاطر فقط بزرگوارالان بردار به   ن یخواهرم گفتم هم   یزدم به آن    زنگ 

را خدا در وجودت خواهد انداخت. همان لحظه زنگ زده بود، حرف زده    آرامش    ی زنگ زدن    ن یاست، با ا

چقدر ما وجودمان    م، یما آرام شد  قدر آن روز به من زنگ زدند، هزار بار تشر که چ  یبود. بعد هر جفتشان فردا 

  .دانم م  اتیاب نیتکرار ا نیا ونی مد افتادند، تشر کردند. من فقط هیشد، گر قیواقعاً رق 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ی کم گرفتم و توانستم واقعاً    دانم، م   اتیاب  نیرا، تکرار ا  میخواهرها  نیا  رییتغ  م، یپسرها  رییتغ   :ههیوج   خانم

  . نمیچالش بب  نیرا در ا  اتی اب نیالطاف ا نیاز ا یاذره  لیکوچ، خ   لیقدم خ
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

لطف    قهیرا نوشته بودم حالا اگر فرصت دارم، اگر فرصت دارم سر پنج دق من متن یشهباز   یآقا   :ههیوج  خانم

  . کنم من قطع م قهیگذاشتم سر پنج دق میشما خودتان، من ساعت هم جلو دی کن

  تمام شده.  رید قهیپنج دق [با خنده] آقای شهبازی:

  بعد.  یبرا گذارم متنم را م د یخواه تمام شده، پس اگر م :ههیوج   خانم

  هم چند نفر صحبت کنند.  رانیبعد، که د یبرا دیبله بذار آقای شهبازی:

  . خوانم بله حتماً، حتماً، من متنم را دفعۀ بعد م :ههیوج   خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] ههیو  خانم وج  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ن  یبله جوابو   شهبازی:آقای   و شوق شما  م  م،ی ستیذوق  اعتراف  تعداد   کنم م  هرچقدر من سع   کنم، من 

  . شود نم اورمیخط ب   یرا رو   یشتریب
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٢۶ô   از سنندج  ننده یخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیاگر اجازه بده  امرا آماده کرده متن   ی : نندهی ب خانم

  د؟ ی زن از کجا زنگ م دییبله بله! اول بفرما آقای شهبازی:

  .رمیگ از سنندج تماس م : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما سنندج.  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م  : نندهی ب خانم

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن خطر بمباران حضور توسط من   ریآژ  د،یشنو اکنون مکه هم   ی ری! آژنیتوجه! قابل توجه ساکنان زم  ،توجه 
  . دیبه پناهاه امن خداوند وارد شو رینکات ز تی با رعا ذهندر امان ماندنِ بمباران من  ی. براباشد م

ô  ونه؟ با فرزند، همسر، شغل، پول  میمرکزمان را عدم کن  دیخداوند است و بس. پس با  ی مرکزمان فقط جاچ .
  . مینباش  دهیهمان ای و تعلقات دن

ô  میبه اتفاقات نکن حالمان را بسته.     

ô  میحسادت، قضاوت و مقاومت، ترس و اضطراب را از خودمان دور کن بت،یدروغ، غ  نه،یرنجش، ک .  

ô زندگ  میلحظه که هست نی. در هم مینرو ندهی به گذشته و آ میکن .  

ô رانید بر و سنرا «ح « رانی. از سرزنش خود و دمینکن قطع] [میی آ صدا  .  

ô می را بدون ضرورت انجام نده یکار  چیه .  

ô می ذهن را خاموش کن .  

ô رمیداشته باش زیو صبر و پره ش .  

ô میکن ییدر برابر اتفاقات فضاگشا .  

ô  میریطور که هست بپذ. هر که را هر میخوب و بد نکن .  

ô رانید بیع  مییرا نگو .  

ô د ِررانیس  کس  یو آبرو م یرا فاش نکن میرا نبر .  

ô میقضا و قدر باش میتسل .  

ô رانیبه خود و د ذارمیاحترام ب .  
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ô  خودمان م   یچه را براهر رانید  یهمان را هم برا م،ی خواه میبخواه .  

ô  زنهمدوبه  مینکن .  

ô اشتباهاتمان را به تیمسئولمیریعهده ب .  

ô رانیاشتباهاتمان را گردن د میندازین .  

ô ذهنمن   یخاطر آبروبه  میندازیخطر ن آرامش خود و خانواده را به .  

ô که منطقاز آن  شتریب  میمهربان باش  م،یهست .  

ô  ر و حمینشان ده  م یطور که هست. خودمان را همان می نباش اکار ی ر م،ینکن لهیم .  

ô رانیدر کار د میدخالت نکن .  

ô  میبه مردم خدمت کن  در حد توانمان .  

ô کس یبرا مینکن  جایب ی دلسوز .  

ô   در زندگ اومینکن  ی و کار مردم کنج .  

ô میسؤال نپرس .  

ô میاحساس گناه را از خودمان دور کن .  

ô مینکن  ریتدب .  

ô  میسالم بخور یو غذاها  میورزش کن .  

ô  با کس می بحث و جدل نکن.  

ô میشنونده باش   شتر یو ب می کمتر حرف بزن .  

ô م یعجله نکن  دنیبه حضور رس یبرا .  

ô ذهنکش من را با خط   شرفتمانیپ  میریاندازه نگ .  

ô ی و به  میفرزندانمان فرق نگذار نیب  میاندازه محبت و توجه داشته باش .  

ô میغصه نخور .  

ô مینباش سی خس .  

ô میاسراف نکن .  

ô  خ د  مانیهاداشتهرانی را به ر مینکش .  

ô میریانتقام نگ .  

ô  می نکن یساز درضمن سبب.  
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ô مدع  مینباش دنیبه حضور رس .  

ô زرنگ م ینکن .  

ô ران یخودمان را برتر از د میندان .  

ô  م یپندار کمال نداشته باش.  

ô  سع  کس  م ینکن  تغ رو  میده  ر یی را  به   م،یخودمان کار کن  یو فقط  انه  حالمان خوب شود بله    کهن یخاطر 

  . میبه حضور خدا زنده شو کهن یخاطر ابه

ô  میعهد کن به  یوفا .  

ô که احساس م  ییبه جاها م  دهیحضورمان دزد  میکن مینرو شود .  

ô   کساز  می توقع نداشته باش.  

ô میو توجه نباش دییبه دنبال تأ .  

ô می و تکرار کن م یبخوان ادیشعرها را ز .  

ô کس می را کنترل نکن .  

ô خودمان جبران مال شرفتیپ ی حتماً هر ماه برا میانجام ده .  

ô مداربسته م   نیجهان مجهز به دورب نیو به هوش که ا م یگوش باش  به  انیو در پا باشد.  

  جفا را هم جفا جف الْقَلمَ  بل
  وفا را هم وفا جف الْقَلَم  وآن
  ) ٣١۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن بود جف الْقَلمَ   معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

  ) ٣١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن بود   جف القَلَم ک معن
  بود؟  سانیبا وفا  جفاها که

  ) ٣١۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  خوب بود.  ل یخ  لی ! خنیآفر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô  خانم مهردخت از چالوس  

  ] یشهباز  ی خانم مهردخت و آقا پرس[سلام و احوال 

ام نوشته بودم که خواستم خدمت شما و دوستان  دل» با تجربه  دن یرا مربوط به «جوش  ی مطلب   ی  مهردخت:   خانم 

  عرض کنم.  

  . دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

از    شود بلند م  مانیها دگی همان  یکه از رو   ی آمده که دل ما مثل پرِ کاه با باد تند   ثی در حد  مهردخت:   خانم 

  دن یجوش  ن ی. درواقع با ادیآ بالا م  ها و ناخالص  جوشد  دل ما م  ن یآب ا  ِ یمثل د  ا ی   رود م  ریبه فکر د  یفکر

کند که نشان    داریتا ما را ب  دهد کار را انجام م  نیا  داو خ   ندیآ هست که بالا م  مانیها دگیدلمان، همان همان

  . می هست دهیهمان  یزیدهد با چ 

  ست یهمچون پر دل آمد که  ثیحد در
  ست یصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باد سرد و سخت، باد تند  :صرصر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  پر را هر طرف رانَد گزاف  باد،
  راست با صد اختلاف  و، گه چپ  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود ییزمان دل را دگر را  هر 
  بود  ییاز جا ی ل  ،ینَه از و  آن

  ) ١۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی بزرگ، پات ید :قازغان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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به   وقت ا  ی  ی سودلمان  سبب  هافکر   نیاز  با  و  ن  یا ذهن  یهای ساز برود  برحسب  و    یمجاز   ی ازهای که 

آمده و ممن است    نییناظرمان پا  یار ی درواقع هش  م،ی همراه است فوراً آن فکر را اجرا کن   ذهنمن   یها خواستن 

  . میکن  ت یو ناله و شا  میو واکنش نشان ده میهم بشو مرادیب

و آن فکر    شود خود باز م بهدرون خود   یناگهان فضا   م،ی باش   و صبر داشته  میاگر به حرف ذهنمان گوش نده  اما

و   ی که همان حس آزاد  دهد به ما دست م    آرامش و سب  یفضا   ی که    جاست ن یو ا  شود از ذهن پاک م 

  . میبود دهیهمان یزیکه با چه چ  میفهم است که بالا آمده بود و م یآن فکر  ییشناسا

  د یخر  یافتاد و ناگهان فکر    میاتفاق برا  نیا  کردم، کار م  ٩٨۴بخش چهار  برنامۀ    یظهر که داشتم رو   امروز

که بروم آن کار را    کرد که مرا داشت وادار م  دیجوش دلم م   یو طور  دیذهن به ذهنم رس   یسازسبب   قیاز طر

  . دانم ن نمم  میوکه چون فرشته ب د یبه ذهنم رس تیب  نیانجام دهم. اما ناگهان ا

  : لا علْم لَنا  ی گو ،یملا چون
  دست تو علّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حمله کرده بودند.    یکه فکرها به من بدجور  نوشتم بالا را م   ث یحد  ن یمربوط به ا  حاتیتوض  نیبعد داشتم هم   و

خود و خواندن مطالب فضا در درونم خودبه   میرا نخوردم و با گوش ندادن به فکرها  طانیش  ری اما خوشبختانه ش

حس کردم. و از    ی خوبرا در خودم به  فآرامش و شَع   یفضا   نیفکرها خودشان خاموش شدند و ا  نیباز شد و ا

را با    اتی اب فهم و درک ،خودت کار کن   یکه با تعهد رو دهم م قول کردم که وقت  یگزارسپاس  اریخداوند بس

  .  شود تر مآسان  ت یبرا اتی و درک اب دهد راحت به تو نشان م ل یتجربه و امتحاناتِ خودش خ ی

امروز فکرش     کرده بودم، ول  شی بود که رها   بودم و مدت طولان  ده یبود که با آن همان  ی د یبا خر   دگیهمان  نیا

ا کنده    شهیهمه از ر  ها دگیرا به من داد که فکر نکنم همان   ییشناسا  ن یدوباره به من حمله کرده بود. و باز 

  .میاو صد درصد رها شده شوند م

ن  طانیش رِ یجان از ش طفلباز ک  
  از آنَش با ملَ انباز کن  بعد

  ) ١۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ذهن یسازنه با سبب  د،یایشده بگشوده  یاز فضا  دیما با  یهافکر : یدیکل  نکتۀ
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  مان ها را در زندگآن   میتا ما بتوان  دیرسان که به ما م  قشنگ   یهاام یخاطر همۀ پممنونم از شما به  یشهباز  یآقا

  از شما و همۀ دوستان متشرم.  لی. خ می کار ببربه

  . کنم م  بود، خداحافظ عال  غامیبود، پ . عالدیلطف دار آقای شهبازی:

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

٢٨ô از ژاپن  وشیدار یآقا  

  ] وشیدار یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هست.   یمطلب ی تان با اجازه  :وشیدار یآقا

  است؟   بله بله، ژاپن الآن چه ساعت  آقای شهبازی:

  رأس ساعت هفت صبح است.  قاً یالآن دق  :وشیدار یآقا

  .   دییخب. بفرما ل یهفت صبح است. خ آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م   :وشیدار یآقا

  به خودم زده باشم.  یبینه  ی. خطاب به خودم است، خواستم رمیکم نگرا دستِ  ذهنمن 

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک تا
  کنم  دانیم  رِیاست جانِ پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و امروز    میکن دست و آن دست م  نیچرا ا  میگو سال پخش و نشر دانش و خرد مولانا به خود م   همهنیاز ا  پس

  م؟ یکن فردا م

  شود،  و پخش م  ان یکه از خرد مولانا ب   واقع   حل و فرمول و سب زندگ راه   همه نیو عشق، ا   درس زندگ  همهنیا

ر شم هم باق   مانده؟ چرا عمل نم کاهل  همهن یچرا ا م؟ یکن  ستو س ؟  

  ش یآن به راه افتاده و در حرکت و به پ  یو راز و رمزها    زندگ   یها غام یعشق و دانش و خرد مولانا پر از پ  کاروان

  . رود م
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  جوان  یا ز،یشد، زود برخ صبحدم
  بربند و برس در کاروان  رخت

  ) ٢٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آلوده   چرا کم  را دستِ    ذهنمن   نیکه ا  شود ام؟ مر گفته نمام و آماده نشدهام و رختم را نبسته هنوز خواب 

بالا. مولانا    دیآ و م  بافداو خودش را م   ،ی مولانا دور شو  یها از آموزش   عن ی  غفلت بن   یالحظه  د، یرینگ

  کننده.خراب   اریخوانده، بس  ب»آن گفته و آن را «خَرو  بیو تخر ذهناز خطر من  همهنیا

   زندگ   قتیو حق   ت یشرح حال واقع  یمثنو   ی هاو داستان   در قصه   زیو ن  شیو شعرها  اتی در آثار خود و در غزل  او

  ی هم برا   میعظ   یماریب  یبه    تواند هستند که آن درصورت رشد و بزرگ شدنش م  ذهنکه دچار من   یبشر

داده    حیمختلف شرح و توض  یا هصورت کوبنده و به زبان شود را به   لیتبد  ایجمع و کل دن  یشخص، هم برا

  است.

که در    عیها نهفته است. وقاها و داستان قصه   نیا  ۀانیدر م   درس، حمت و دانش و فرهنگ زندگ  هزاران

   ذهنو چون من   اُفتد ها اتفاق ماز انسان   ل یخ  ۀو روزمر  واقع  ها شرح داده شده ممن است در زندگ داستان 

  و از آن خبر نداشته باشد.   نشدهممن است خود شخص متوجه آن  کند، و مرموزانه عمل م فی ظر  اریبس

دچار    سرش آمد، خاتون به چه سرنوشت شوم    ییکه چه بلا  میآمد و شاهد بود  شی فرج پ  یکه برا  اتفاق  مانند

  ده یاش با سنگ کوبآشار و رسوا شد و دوست شدن آن شخص با خرس کله   اشله یدروغ و ح  شد، زن صوف 

  شد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نادان در اثر غفلت     ها، ماهآن   انیاز م   کردند م  که در برکه زندگ  از آن سه ماه   ن یو همچن  : وشیدار  ی آقا

  . رید ادیز  یهاکه وارد باغ شده بود و قصه  سرخ شد. داستان مرگ مردِ گل خوار، عاشق تابهیماه  یرو

بزرگان، چه بلاها و    لیکه دراثر دور بودن از دانش و فرهنگ اص  میخودمان هم تجربه کرد  شخص  زندگ  در

  که ن یبدون ا  ی ادی ز  ی هاکه آدم  میاده ید  ا یو    می نیب و درحالِ حاضر هم م  م یدیکه نکش   و درد و رنج   هابت یمص 

و    آورند  دست مپول و مستغلات به   یاله یو به هر وس  اد ی اند با حرص زآمده   جا نیبه ا  ی چه منظور   یبدانند برا

ها را  آن   ۀهم  هفتاد هشتادسال  تیدر نها  کهنیا  ایو    شوند م   ضی مر  ایراه    مۀیو در ن  کنند انباشته و جمع م 

   ذهن من    سب زندگ  نی! اشود شروع م  ن یوارث  نیو تازه بعد از آن دعوا سر اموال ب  روند  گذاشته و م  باق
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و با    عیوس   ار ی آن هم در سطح بس   باشد. حال دانش واقع  تواند نم  نیاز ا  ر یکه غ  م یآن دانست   اورد است و دست

  همدلان «الصلا»  اران، ی یکه ا  شودما قرار گرفته است و صلا زده م  ار ی در اخت ادیامانات ز

  م یز ی صبوح است صلا برخ میچند خسپ 
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آب

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اتفاق    د،یآ دست نمبدون چالش و زحمت به  ت یموفق  چ یکه ه  میدان را هم البته م  نیشدن است. ا  داریب  وقت

  جا ن یاز منظورمان از آمدن به ا  دیبا  زی. قبل از هرچ میکه بله ما خوشبخت شو  فتدیکه ب  ستیهم قرار ن    خاص

.  رانیخودمان نه د  ی کار و کار کردن است و آن هم فقط رو  عنی  م،یو عمل کن  می کار شوو دست به   میرا بدان

کارها است. و    نیتروقت صرف کرد، جزو واجب   د یبا  خواهد، قانون جبران در کار است، تعهد و طلب م  کهنیا

زده شد،    سر  یی و خطا  راه بودن و اگر اشتباه  ن یدر ا  وسته یو همواره و پ  ات یاب  ۀحفظ، تکرار و ذکر روزان   زین

  و بس!    نیذره هم که شده کار و کار است. همبهذره  کهن یسرگرفتن و خلاصه ا زبازگشتن و دوباره ا 

در    ذهناست که هنوز من  نیکردن، امروز و فردا کردن، سؤال کردن نشانۀ ا  ییدر و آن در زدن و بهانه جو  نیا

  کار است. 

  شَط  یِگذر زآن سو  ،گر وطن خواه  
  راست را کم خوان غلط  ثِیحد نیا

  ) ٢٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریآب نیعزم کن ز ایدر یسو
  ری گرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 
  ) ٢٢٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رودخانه شطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  از لطف و محبتتان.  ممنون

  ! عال عال وش،یدار یآقا  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] وشیدار یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô   ی شهباز یبا سخنان آقا  انه یخانم معصومه از م  

  و خانم معصومه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

از   میکن که استفاده م زیعز یهای از گنج حضور  نیو همچن  میکن تشر م تینهایاز زحماتتان ب معصومه:  خانم

. اگر اجازه  دهم را انجام م  هانیداشتم که در خواب ا  دگ یچندتا همان   دیحضرت مولانا. اگر اجازه بده  یشعرها 

  .دیبده

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  نام خدا به  معصومه:  خانم

  ی ارفت و تو غافل خفته کاروان
  ان یدر ز ، انیدر ز ، انیز در

  ) ٢٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ام. من در  ها رفته کردم و به خواب آن   ده یمن معصومه در خواب هستم، در ذهن هستم و مرکزم را همان   وقت

  .  رمیگ م  یخداوند است جد   دیلحظه که لباس نو و جد  ن یو اتفاق ا  بندم لحظه فضا را م   نیخواب هستم چرا که ا

خداوند بدانم. من در خواب هستم،    و شوخ   یو اتفاق را باز   رمیب  یرا جد   ییو فضاگشا  میکه تسلآن   یجا به

  .گذارم م  رانید یرو و تمرکزم را به رمیگ عهده نمرا به  میکارها تیچون مسئول 

فضول  من و  دخالت کرده  خدا  کار  در  چون  هستم  خواب  جزو  کنم م  در  عقل  با  و   امی و  دارم  کمال  پندار 

  گرفتار شدم.  تیو رنج و غم و غصه کرده و در چاه من  خودخواه ریکاذبم در ذهن مرا اس یهادانم م

هستم    بیخودم سرشار از ع   رایکار را بن، آن کار را نکن، ز  ن یا  میگو م  رانیدر خواب هستم، چون به د  من

به لطف خدا    د یشا  یزندان نجات دهم، بعد از آزاد   نیاول خودم را از ا  دی. باذهنو حبس در ارتفاع رفتن در من

  آن هم مربوط به خودم است.  دم،یرس  یداریمورد به ب ی بختانه در بردارم. و خوش  قدم  انشیپای با خرد ب

  : ندیفرما مولانا م   حضرت

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ز درد   دیآ شیتو را هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حضرت مولانا:  ندیفرما م و

  حق بر سرِ بنده بود ۀیسا
  بود ابندهی ندهیجو عاقبت

  ) ۴٧٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی در  یکه چون کوب غمبریپ گفت
  ی سر  دیزان در برون آ عاقبت

  ) ۴٧٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .دی ننوشته بودم. ممنونم از زحماتتان، ببخش   رفته بود، ادمی را   تیب نیا معصومه:  خانم

  خانم معصومه!   عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô  س یخانم فرزانه از پار    

  با خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ارائه بدهم خدمتتان.  د،یبود که اگر اجازه بده  کوتاه غامیپ یعرض شود خدمتتان که  فرزانه: خانم

  بله.  آقای شهبازی:

نفس    ی  د ی. من اجازه بده٣٣٧تا    ٣٣٣  اتیدفتر ششم. اب  ،ی معنو  ی. از دفتر مثنو کنم خواهش م   فرزانه:  خانم 

  بشم.  قیعم

  . دیبله، راحت باش آقای شهبازی:

  .کنم  خواهش م  فرزانه: خانم

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درخواست نکن.  یر یرا از د  یزیچ  ، از اصحاب خود فرمودند، اگر خواهان بهشت هست یبه  امبریپ

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نَّتأوىٰجالْمي : گانههشت یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . یو به لقاءاله نائل شو  ییکه به بهشت درآ  کنم من ضمانت م   یدرخواست نکرد یر یاز د یز یچ اگر

  ار یکفالت شد ع نی ز یصحاب آن
  که گشته بد سوار  ی روز ی تا

  ) ٣٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سوار بر مرکب خود    یکه روز  دیرس   به چنان صفا و خلوص   د،یشن   امبری ضمانت بهشت را از پ   وقت  یصحاب  آن

  بود که: 
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  از کفَش افتاد راست انهیتاز
  فرو آمد ز کس آن را نخواست  خود

  ) ٣٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نگفت که   ادگانیشد و آن را برداشت و به پ  ادهی افتاد همان لحظه از مرکبش پ  نیاز دستش صاف بر زم  انهیتاز

  . دیرا به من بده   انهی آن تاز

  بد  چیه د یایاز دادش ن آنکه
  دهد خود م  خواهش یو ب داند

  ) ٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و بدون آن که شخص برآورده شدن    داند را م   آدم  ازین  رساند  نم  به کس  یگزند  شی هاکه بخشش  یخداوند   آن

  آن را برآورد.  ازیدرخواست کند خداوند آن ن  خود را از کس از ین

  آن رواست ،حق بخواه به امرِ ور
  استیانب قیخواهش، طر   آنچنان

  ) ٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

از مردم بخواه  یزیچ  اگر امر حق  و چن  سته یشا  یامر  را به  است. جناب    امبرانیپ  وۀی ش  خواستن   نیاست 

واقعاً    عن یداشت.    ی ادی ز  ل یخ  ریمن تأث  یرو   ار یخواندم بس  تان یکه برا  تی ب  نیا  لی خ    لیمن خودم خ   ی شهباز

  ی جور ن یکه اصلا ا  کردم بودم و فکر م  آدم زودرنج   ل یچون من خ  ن،یترکوچ   کنم  هر موقع که احساس م

بود    نیخودم را شناختم، ا   دگ یهمان  نیترگنج حضور را گوش کردم و واقعاً هم بزرگ   کهن یبعد از ا  ول   ستم،ین

که   وقت  عن یکه  وقت  و واقعاً در زندگ کند به من کم م لیشعر هم خ  نیهستم. و ا آدم زودرنج  اریکه بس

  م ی بو  دیشا  شتریواقعاً ب  یخودم روز  یکه برا  ت یب نیهست که با ا  یاد یز  لیخ  ی موردها  میبو  تانیبخواهم برا

مورد   نیتراز کوچ  توقع  چ یه  عنیکمم کرده.   لیخ  کنم،  شعر را تکرار م نیدر روز ا  لیبرند من هست و خ 

  ندارم. از کس یز یچچ یاز ه

  . نیآفر آقای شهبازی:

   لی که خب خ  میبود  من امروز در جمع  میتجربۀ کوچ بو  یاوقات،    نه توقع احترام دارم. گاه   فرزانه:  خانم

  ی امروز    . ول رمیقرار ب  دیی دوست داشتم مورد توجه و تأ  ل یمهم بود و اگر قبلا بود خ   لیاز نظر خودم خ 

جا  که آن    اشتباه گرفته شد، آن استاد مدرس  رینفر د ی من با     عنیسوءتفاهم بود،     یآمد که    شیپ   یمورد 
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لحظه   هیبه من دادند. من اولش    یزیبدهند، از نظر حالا هر چ   ریکه قرار بود به آن شخص د  بودند و آن نسبت

شعر را خواندم و واقعاً   نیا  ع یبه خودم گفتم سر د، ینکش هیبه پنج ثان  م یبو دیشا عن یناراحت شدم.  ل یخب خ

من خودم     کردند. ول  هم از من عذرخواه   بعد استاد متوجه شدند و کل  قهیدو دق  حال ن یدرع   و حالم خوب شد  

  ش یپ  دیآمده و اصلا چرا با  ش ی اتفاق پ  نیکه چرا ا  شدم بود چقدر ناراحت مخودم گفتم که من اگر قبل    شیپ

  هم کم کرده.   دوستاناز  ل یشعر واقعاً به من کم کرده و مطمئن هستم که به خ نیا کهن ی. و ادیایب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. گفتم که با همراهان  ام به من کم کرد در زندگ  لیجالب بود و خ  میبرا  ل یبود که خ  یزی چ  نیا  فرزانه:  خانم

  گنج حضور به اشتراک بذارم.  ارانیو 

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  با خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣١ô  رازیخانم ماندانا از ش    

  ]یشهباز  یخانم ماندانا با آقا پرس[سلام و احوال 

  هستم.  رازیساله از ش من ماندانا چهارده  ماندانا:  خانم

  د؟ یشما؟ کجا هست دیبله ماندانا خانم چطور هست آقای شهبازی:

  .  تانیبایز یها ممنون، کنار شما و برنامه   لیخ  ماندانا:  خانم

  د؟ ی نیب ها را م برنامه  د؟ یکن ! تماشا منیآفر آقای شهبازی:

  ! ها عالبله، برنامه  ماندانا:  خانم

  . دیی! جانم؟ بفرمان یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

  د؟ یده چند لحظه لطفاً اجازه م  ی  دیببخش یشهباز  یممنونم. آقا  لیخ  ماندانا:  خانم

  بله. حتماً.  آقای شهبازی:

  بخوانم. تان یبرا شود ام، اگر مرا آماده کرده   متن  یمن   یشهباز  یآقا ماندانا:  خانم

  . شودم   عال د،یبلندتر صحبت کن   کم   یبله.  آقای شهبازی:

  برنامه آشنا شدم.   نیکه با ا  کنم  خدا را شر م  لیکه خ  م یبو  خواستم آهان، باشد، چشم. اول م   ماندانا:  خانم

  صدا]  تیفی ک  [بررس

از شما و تمام دوستان    لی برنامه آشنا شدم و خ  نیکه با ا  کنم خدا را شر م  لی که خ  میبو  خواستم م  اول

  خود چه هست.   یکردن، در لحظه بودن، و کار رو  که زندگ دمیبرنامه من واقعاً فهم نی. با وجود اکنم تشر م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ماندانا:   خانم

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  ) ۴٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .ذهنمن   کاهل ییمتن هست شناسا  نیمن متنم را بخوانم. اسم ا شود اگر م  یشهباز  یآقا

  .د یبله، بخوان  آقای شهبازی:

برنامه. مثلا اگر    دنیدر د  ات،یدر تکرار اب  کردم، م  کاهل  لیمن در اول آشنا شدن با برنامه، خ   ماندانا: خانم

بخش دوم را نگاه    رفتم هم نداشتم نم  یگر کارا  حت  کردم، بخش از گنج حضور را نگاه م   یروز،    یدر  

  . تیب ای کنم 

  [قطع تماس] 
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٣٢ô  ی شهباز  ی خانم طاهره از تهران با سخنان آقا  

    ]یشهباز یخانم طاهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

تان  »، با اجازه از «سورۀ مزمل همراه. برداشت ارانیو  ز یعز یبا سلام و درود خدمت جناب شهباز  طاهره:  خانم

  .  زیعز  استاد کنم شروع م 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

تا کلمه را اشتباه  تماس گرفتم، دو   شیو همۀ دوستان که دو هفته پ  زیعز  یاز شما  با عذرخواه   طاهره:  خانم

  . خواهم خواندم. عذر م   »تباّن  را «به  » کلمۀ «به تأنّ  یخواندم، و   م»یبود که «کل  م»ی کلمۀ «گل یخواندم. 

  د؟ یبن دی خواه . الان چار م کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

برداشتم را    خواهم که داشتم، دو هفتۀ که خواندم، م  که برداشت  را  سورۀ مزمل  خواهم الآن م  طاهره:  خانم

  خدمتتان ارائه بدهم.  

  ! عال ،خب، عال ل ی. خدییبرداشتتان را بوآهان  آقای شهبازی:

 قطع   د یشما صلاح دانست  که  است، اگر هرجا   طولان   کم   ی   زیعزتان. استاد  بله، بله با اجازه   طاهره:   خانم 

  . دی کن

ا   انات، ی ب  جور ن ی. در ضمن در ادیصحبت کن   دیتوانم   قه یپنج دق  آقای شهبازی:   د یشما با  انات، ی ب  جورنیدر 

گوش بدهند، توجه    توانندسرهم، مردم نم پشت   دیرا بخوان  هاه یچون تمام آ  د، ییو برداشتتان را بو  د یخلاصه کن

  .  رندیگ نم ادیهم  یزیچ   د؟یکن م

  بله.   طاهره:  خانم

آ  دیخواه اگر م  دیصد بار بخوان  دیبار، شا  نیچند  دیشما با  آقای شهبازی: که آن    د،ی صحبت کن  هیاز چندتا 

  که نینه ا  د،ییبو  دیبا  یطور ن یبرداشت را کردم. بله، ا  نیکه مثلا من ا  دییبو  د،یی  لباب را بو ِّخلاصه و لبُ 

سرهم آدم تند بخواند،  پشت ت یتا بمثلا پنجاه   کهنیموقع درست مثل اآن   د،یبخوان  ه یآ یاد یسرهم تعداد زپشت

هم خسته   شوند مند م هم علاقه  د،یجوهر را ارائه کن   دیجا برداراز آن   اگر شما معنا را  . ولفهمد نم  یزیچ   کس

  . دییبله بفرما برند، کار مبه شان و در زندگ  فهمند  هم م یز یهم چ شوند، نم
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باشد، بعد    طورن یشاءاله که همان   رش،یبه خودم است واقعاً تأث  دیسورۀ مزمل تأک   نیبله، اول ا  طاهره:  خانم 

  تان.شاءاله، با اجازه همۀ کائنات ان 

  ، بله.  بله  آقای شهبازی:

  و مترس   ران عشق و در او کوکبه م ن،یگز  عشق
  حق، مصحفِ کژ خوان و  مترس  تِیدلِ تو آ یا

  ) ١٢٠۴شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  : کر و فر، حشمت کوکبه
  : قرآنمصحف

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ذهن از خواب    ،یاو فکرها خفته   دردها  ها، دگیکه در شب ذهن، همان  کس  یا   عنی   ده»یچ یجامه به خود پ  ی«ا

  بمان.   داریشو و ب داریب

  سبب   نیرا ز یمزمل نب خواند
  بوالْهرب  یا می از گل یبرون آ که

  ) ١۴۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زان ی : گربوالْهرب

 ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و فروزان است.»  ستادهیشب ا یکه شمع در تار رایز ز، یمرد، شب هنگام برخبزرگ  یباش ا  هوشبه«

  مرشد.  از روح ول هیدون است. و «شمع» کنا یای دن نیو انکدارِ ا  یاز تار ه یکنا «شب»

  همام  یا که شمع لی الْلَقُم نیه
  ام یاندر شب بود اندر ق شمع

  ) ١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

الْلَقُمیشب را.  زی : به پا خل  
  بخشنده.  ر،ی : مرد و پادشاه بزرگ، دلهمام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
از   زان یگر  ی کرد که ا  خطابخواند و بدو    ده» یچ یبر خود پ  م یرا «گل  امبری خداوند پ  رون ی: از ادیفرما م   مولانا

  آ.  رونیخلوت و انزوا ب  میاز گل ق،یخلا

  ا ی کم در شب ذهن بمان     ل یخ  اور،ی دست بردار و خداوند را به مرکزت ب  ها، دگیشو از همان  داریانسان، ب  یا

تو    ام،نکرده خلق   هودهی: من تو را بدیفرما اصلا نمان! و قرآن درونت را دائماً با دقت و تأمل بخوان. خداوند م
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گاه و آن   ی زنده شو   اول خودت به زندگ   مسئول هست تو    ،یاجهان قدم گذاشته   نی ا  به  نی سنگ  ت یمسئول  یبرا

و اما تو را در روز آمد   ی بذار تمام کائنات اثر عال یات رو با ارتعاش مرکز عدم شده   عنی ، کن  دعوت عموم

زنده شدن به حضور خداوند    دیبا  تیکارها  تیالو  نی. بنابراکنند تو را مشغول م  هادگ یدراز است، همان   یو شد

آگاه   تیباشد، کارها با  و مرکز   را   ِبر و  پر نور  آن دل  بده، خداوند منتظر  انجام  بودن  با تمرکز در لحظه  و 

  شدۀ ماست. عدم

  آن دل پر نور و بِر  یبرا از
  ها منتظر  سلطان دل هست

  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رش یپذ  ،یی و فضاگشا  میتسل  ز،ی. با صبر و شر و پرهمیباش   در نماز دائم   ، وصل به زندگ  د یهر لحظه با  ما

تا به جان   میمدام تکرار کن   سوز،و ید اتی اب نیو شرط، هر لحظه ذکر خدا با خواندن ا د یلحظه بدون ق نیاتفاق ا

  مان بذارد. تا خداوند قدم به مرکز عدم شدۀ م،یکن رون یگذرا، آفل را از مرکزمان ب ز یهر چ ند،یو دلمان بنش

  ی ها. در برابر سخنان من میرا به او، خداوند، بسپار  مان ما است. تمام امور زندگ   اوری و    اری   نیبهتر  خداوند

خداوند است    نی. امیخودمان تمرکز کن  ی فقط و فقط رو  م، یکن   ی ها دورو از آن   م،ی فضاگشا و صبور باش  ذهن

  . ریو لاغ آن هم به کم زندگ  م،ی ده رییتغ میتوان دهد. ما تنها خودمان را م رییها را تغ سان که قادر است ان

  میاست و مستق  علّتیمن ب  کار
  میسق  ینه علّت ا رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود را بردانم به وقت  عادت
  بنشانم به وقت  شیغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ماری : بمی سق

 ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

.  ست ین  من هم منوط به علّت ریتقد ماردل،ی ب ی. استی ن علّت  چیبه ه  دیمق  است و  می و مستق واسطهیمن ب کار

فکان»،  . با «قضا و کن دارم برم انی چشم آدم ش یو غبار عادت را از پ سازم هرگاه بخواهم عادتم را دگرگونه م 

  شان  ذهنکوه من   کنم، ها کار متک انسانتک   یرو   های مرادیحوادث ناگوار، با ب  الْمنون»، ب یو «ر   شودبشو م

  . کنم آسمان درونشان را باز م کنم، م  را متلاش 
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پانسان  تیهدا  یبرا  شهیباشد، خداوند هم   یبدون رهبر و هاد  اینبوده دن  زمان  چیه  نیهمچن   و    امبرانیها، 

افرستاده  من است،  فرعون  پ  ذهن   یها ما همان  پرداخته   زهیست  به  امبرانیبا  مخالفت  هم  و  را  آن  اند، عذاب 

دو   ی  زیعز  استاد!  م؟ یشوکافر م   م،یپوشان لحظه را م  ن یا  م،یکن نم   زیپس چونه است که پره  اند،ده یچش

  بخوانم.  د،ییمانده اگر اجازه بفرما رید قۀیدق

  .  دیی بفرما د، ییهست، بفرما قهیدو دق  یشده. اگر  قهیبله، تا حالا هشت دق آقای شهبازی:

  شاءاله، بله.ان  طاهره:  خانم

  کند،  تر مدم ما را به خودش زنده بهدم   م،یخداوند اجازه ده  ، . اگر به زندگافتدما هر لحظه اتفّاق م   امت یق

  . «وعدۀ خداوند حق است». شود به عدم م  لیآسمان درونمان گشوده و مرکزمان تبد

به   اری اخت  انسان را  و همچن    درست  دارد که راه خودش  آگاه است،    نیانتخاب کند.  انسان  از ضعف  خداوند 

   و کاهل    تنبل  کهن ی. البته نه ااسترفته یعذر ما را پذ  نیکند، بنابرا  ن ییتع   فی او تکل  یبرا  یاچه اندازه   داند م

  د ی لحظه هم نبا  مین   چیه   م،ی حضور خداوند باش  به   نزنده شد  ریدر مس   د ی. ما هر لحظه بامینکن    تلاش  چ یه  م، ی کن

  .  ذهنمن  و آرامش کامل، نه با شتاب و عجلۀ آهستگبه  م،یغافل شو

   غامیپ  رید  میکار خساست کن   نی. اگر در امیخوبمان را بده  ی. و زکات رومیوصل باش  مدام به زندگ  دیما با 

  م، ینکن   تی. اگر رعامیکن  تی را حتماً رعا  یو ماد  یقانون جبران معنو  طورن یکرد، و هم  مینخواه  افتیدر   از زندگ

نم   شرفتیپ فقط  شود حاصل  از خداوند  بخواه  خودش.  آمرزش کن  میرا  آمرزندۀ    م،ی و طلب  خداوند  چرا که 

  مهربان است، «راست گفت خداوند بلند مرتبه.» 

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظنو کلّ  ست  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.   ز،یعز استاد

  ! بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم طاهره و آقا  [خداحافظ
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٣٣ô ا ی فرن یاصلان از کال یآقا  

  اصلان]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارم به اشتراک م دیآماده کرده بودم که اگر اجازه بده  یهفته مطلب نی در مورد غزل ا اصلان: یآقا

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  اصلان:  یآقا

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کند؟  سؤال را مطرح م   نی حضرت مولانا چرا ا  ست؟یخواب چ   نیخواب؟ سرانجام ا  نیاز ا  میشو نم  داریب  چرا

  خواب غفلت کند؟   نیاز ا ی داری من را متوجه موضوع مهم ب خواهد م  یاست که با دلسوز  نیجز ا ایآ

ا  یبرا  اتیاب  همهنیا  اصلا برنامۀ    یبرا  یشهباز   یقاهمه تلاش و وقف کردن خود آ  نیچه سروده شده؟ و اصلا

هم که صمد است و    زندگ  طور، ن یهم هم یشهباز  یمولانا که حالش خوب بوده، آقا ست؟ یچ  ی گنج حضور برا

  ست؟ یک  یو برا  چه کس یهمه تلنگر برا نی. پس اازینیب

  نم یب و م  ستم،یو من از شما جدا ن  نمیب تک شما م گفت که من جنس خدا را در تک   دیبا به چه زبان م  رید

  !ستی ن ف یح  ، کن  زندگ ترت یفیبا ک  لیخ  توان . تو مدیاگرفته   شیکه راه را اشتباه در پ

  : دیفرما دفتر سوم، مولانا م ،ی مثنو  ١٩۴٠تا  ١٩٣۵ اتیاب در

  د یمن یِسبب که جمله اَجزا زان
  د؟ یکنرا از کل چرا بر م  جزو

  ) ١٩٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شُد  کاریاز کل قَطعْ شُد ب جزو
  از تنَ قطَْع شُد مردار شُد  عضو
  ) ١٩٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۵-۱شمار

  122صفحه: 

  به کل بارِ دِگر وندَدینَپِ تا
  باشد نَبودش از جانْ خَبر مرده
  ) ١٩٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رد ن ونبندَ  ستی بِجآن را خود س  
  هم جنبِش کند   دهینو ببر  عضوِ
  ) ١٩٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سو رود  یکل گر برد  نی از جزو
  نه آن کل است کو ناقص شود نیا

  ) ١٩٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در مقال  دی ایو وصل او نَ قطَْع
  مثال ناقص گفته شُد بهرِ  زِیچ

  ) ١٩۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طور که عضو قطع شده . همان میاز تن هست  دهیاز کل و همچون عضو بر  دهیهمچون جزو بر  ذهندر خواب من   ما

  ذهنموفق به تن بازگردد ما هم در خواب من   وندیپ  ی   یبرا  یی در زمان طلا  دیجنبش دارد و با  مدّت کوتاه 

  . میبازگشت دار یبرا ی مدّت محدود

و به مردار بدل    میشو م  خبر یبه گفته مولانا از جان ب  م،یزمان محدود به اصل خود بازنگرد  نیاگر در ا  حال

را به جنبش عضو قطع    ذهنما در من   . اما در ادامه مولانا زندگمیده را از دست م   وند یپ  تیو قابل   میگرد م

  .دیآ درم  یکه از پا دیپا نم یرید ظاهراً جان دارد و زنده است ول   که اگرچه کند م  ریشده تعب

به   ییچه بلا  دهیهنوز گرم است و نفهم  ای . گوماند سبز م  و تا مدتّ  شودقطع م  شهیکه از ر  یدرخت سبز  مثل

است و منشأ آن     سطح   ذهنما در من  یهاو غم   های ها و شادتمام جنبش   .خشد م یزود سرش آمده، اما به

  مغز است.  ییها در جداعصب ی (ناواضح) بله تحر

. البته مولانا در آخر بحث  میده خود ادامه م   اتی به ح  تیفیک یحد ب  نیفقط در هم   ما بدون وصل به زندگ  و

با قطع عضو    زندگ  تنَ اصل  ایمثال است و خدا    یفقط    می گفت  چهآن   دیگو و م  کند خدا را مطرح م  تیصمد

  . گنجد است و قطع و وصل آن در کلام نم ریپذخداوند نقُصان نا  تی. کلشود ناقص نم ،ما از زندگ  دنیبر ای

  م؟ یدان شده را نمقدر خود و قدر فرصت داده چرا
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  ارزان فروخت  را آدم  شتنیخو
  بدوخت   بر دلق   شیاطلس، خو بود

  ) ١٠٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. نگران شب امتحان،  میباش  دیچه بااز آن   ریغ   میهست  زی چ. نگران همه ا خود اصل زندگ  میدار  زیچهمه   دغدغۀ

شود، مبادا    ریکه مبادا د  میسپار  را به خاطر م   ز یچنگران کنکور، نگران کار، نگران ازدواج، نگران بچه. همه 

  .میبر به سر م مان. ما در فراموشیی دارا نیتراز باارزش ریخراب شود، مبادا ضرر کنم. غ

  دلْق  میاز ب رمدچون در م خواب
  ؟ حلْق میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شُد گواه نایانْ نَس لاتُؤاخذْ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میکه استکمالِ تَعظ زان
  نَبرد  یاوردیدر نَ انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ندیفرما م  ١۶تا   ١٣ اتیشمس، اب وان ید ٢۵٢ما در غزل  یفراموشار  دییباز هم در تأ و

  ش یبِجهند از حجبِ خوابِ خو چون
  بِمالَند سبالِ جفا باز

   

  گروه  نیچه فراموش گرندْ ا اَه
  ندارد بقا  چیه شاندانشِ

   

  فراموش شود سوزِ شمع  زود
  پروانه زِ جهل و عما  دلِ بر 

   

  سوز میبه پرِ ن دی ایب باز
  بسوزد چو دلِ ناسزا باز

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : دیگو م  امی از خ رباع  نیدر آخر ا و

  م یبخور یز خواب تا شراب ز ی برخ
  م یبخور یکه از زمانه تاب شیپ زان

   

  ی ناگه روز یرو زهیچرخ ست  نیکا
  میبخور یندهد زمان که آب چندان

  )١٢٣  رباع ات،ی رباع  ام، ی(خ 

  مطلب من تمام شد.  استاد

  ! عال  ، اصلان، عال یآقا  دیدی! بله ممنونم زحمت کشبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  اصلان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۴ô   خانم رفعت از بابل  

  با خانم رفعت]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما را بشنوم، خواستم فقط از شما تشر کنم.  یخوشحالم زنگ زدم صدا  رفعت:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  هستم.  ضی خوشحالم. الآن چند روز است، سه چهار روز است مر  لیتلفن من بودم، خ  نیآخر رفعت:  خانم

  . دیخوب بشو یشاءاله زودان  آقای شهبازی:

شاءاله و ان   دیشاءاله شما سلامت باشخدا را شر، خدا را شر. فقط خواستم از شما تشر کنم. ان   رفعت:  خانم

  .می گنج حضور برقرار باشد ما هر روز استفاده کن نیبرنامه، ا نیا ون،یزیتلو نیا شهیهم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

شما   یشما رو بشنوم و از صدا   یفقط خواستم صدا گزارم، ممنون هستم،  از شما سپاس   لیخ   ل یخ  رفعت:  خانم

  . رمیب یانرژ

  درست است؟  دیسرما خورد د،یخوب بشو  یشاءاله زود ممنونم، شما ان  ل یخ  آقای شهبازی: 

خدا را    من، ول  یبود برا   بزرگ  لیچالش خ   نیگفتم ا  ب،یسرما خوردم. سردرد عج   ،یآر   یآر   رفعت:  خانم

  گله نکردم.  ریشما د ۀ شر با برنام

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم رفعت]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۵ô  ن یاز قزو میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خواب.    یهادر مورد نشانه  دیسیانشا بنو ی که  دی شما فرموده بود :میمر  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :میمر  خانم

  خواب  یها نشانه

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نفر    ی که چرا حت  پرسد او م کند؟ که مولانا به آن اشاره م  ستیخواب چ  نیواقعاً من در خواب هستم؟ ا ایآ

   ی عنوان  در خوابند، پس من هم به   تیاست که کل قافلۀ بشر  نیپس منظورش ا  شود؟  نم  داریاز قافله هم ب

  قافله هستم و حتماً در خواب هستم.  نیاز ا ی انسان عضو

  یی هاپرده   ایاحتمالا پرده    کنم؟ و آگاه فرض م  داریخودم را ب  شهیدر خواب هستم و هم   کنم اما چرا من درک نم 

در خواب هستم    نی ریو ش  توهم   یای دچار رؤ  ا یدرک کنم در خواب هستم و    توانم من را پوشانده که نم  دید  یرو

  بمانم.   خودم باق  نیریدارم آن را ادامه دهم و در توهم ش  لیکه تما

خودم    یوجود  قتی و به حقو آگاه باشم    داریهر لحظه ب  خواهم  و م   دانم هرحال اگر خودم را رهرو راه عشق مبه 

بدانم که در خواب هستم تا با ناظر و شاهد آن بودن بتوانم از خواب فاصله    دیبمانم، ابتدا با  دار یزنده شوم و ب

و پخشِ  ران یخودم و د  خود به پخش درد در زندگ   گاه و ناآ ی داریگرفته و از آن جدا شوم، وگرنه در توهم ب

  . کنم نم افت یرا در یزدیخفتۀ خواب ادامه داده و دم ا  یِانرژ

در خواب بودن و عواقب آن را    یها از نشانه   یتعداد  ٩٨۵در برنامۀ    زیعز  یشهباز  ی آقا  اناتی با مرور دوبارۀ ب 

  .کنم م  انیب
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١ô  وقت  خودم و زندگ   ها جدا م انسان   ر یو سرنوشتم را از سا عنی  نم،یب    من    صورتنیامن در خواب هستم. در

 دانم  است که من متعلق به خودم م  ییزهایشامل همۀ چ  ها دگی همان نیهستم. ا دگ یدر خواب همانش و همان 

  . نمیب ها را جدا از خودم مچون آن  کنم، م  غیدر  رانیو از د

  ن یو ظاهر من، خانۀ من، ماش  پ یمن، ت  ییبایمن، ز  من، خوش  پول من، جسم من، سلامت  میگو م پس وقت 

من،    لاتیمن، تحص   یهاییمن، خانوادۀ من، اقوام من، دوستان من، دارا  نیمن، همسر من، فرزند من، والد

  ف ی تعر  زهایچ  نیرا براساس ا  دمو خو  کنم من، شعور من، اخلاق من، و دائم «من من» م  اتی دانش من، تجرب

دانش    است، حت رانیتر و بهتر از دخاص   اریمن بس یزها یثابت کنم که تمام چ رانیبه د کنم  م  کرده و سع

  ذهن هستم.  قیپس من در خواب عم  کشم، م  رانیحضورم را به رخ د  ناتی و تمر امی معنو

طر  و از  دزد  لحظه  هر  ا  ی  قی در  م  ها دگیهمان  نیاز  را  من  بخت  و  ا  دزدد، رخت  براساس  من    ن یچراکه 

  .  مپرست «کس» درست کرده و آن را در طاقچۀ ذهنم گذاشته و م ی ها دگ یهمان 

٢ô  رانیخودم از د  دنیحالا که من با جدا د   ی   س» ساخته و خودم را تافتۀ جدابافته مک» پس فکر   نمیب

. لذا سرنوشت  خورد به من نم  یاچون صدمه   شود، به من مربوط نم  فتدیب  رانید   یبرا  که اگر اتفاق  کنم م

هستم، خودم    تمام کمالات انسان  ی دارا  ه و باشعور ک   فرد بافرهنگ   یعنوان  است و من به  رانیمن جدا از د

  ی و شاد   جدا شده و با خوش   رانیکرده و از مشلات و مسائل جامعه و د  تیریرا مد  ام زندگ  توانم م   ییتنهابه

  کنم.   زندگ

خوشم،    ا یرو  نیکاذب شده و با ا  یِ توهم شاد  ی دچار    میهایی دارا  ن یریش  ی ا یمن در خواب هستم و با رؤ  پس

   در جامعه به زندگ  یآشوب و تلاطم مشلاتِ جار  دنی خواب و رس   نیو عواقب ا  ری منتظر تأث  دیبا  یزودپس به

  خودم باشم.  

٣ô  وقت  رانیکه در درون خودم دارم، د  یبا ارتعاشات مخرب  نیقر  ق یاز طر  را به واکنش وام ،من در    دارم

عنوان  هم خودشان را به  رانیتا د  شوم و باعث م  زنم که درونم هست دامن م  ییداج  نیخواب هستم و به ا

از خود    ی و  به    «کس» بسازند. مادام   یشخص جدا تصور کرده  ادامه   ییدر ذهنم و جدا  خوابکه من 

  .  کنم م  ییرا هم دچار توهم جدا رانید دهم، م
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۴ô   تا زمان   ذهنکه با من   و مرگ م  ی نابود   حول و حوش ،در خواب هستم. وقت  گردم   به   دنیشیدائماً با اند

در خواب    برم، م  نیرا از ب  زندۀ زندگ  یو انرژ   کنمپا م آشوب به  رانیدردها و مشلات، درون خودم و د

  هستم.  

شوم، چونه و از   ردایشوم؟ اگر حاضرم که ب  داریمن حاضرم ب  ایآ  رم؟یپذ در خواب بودن را م   لیدلا  نیمن ا  ایآ

  ی جلو دادهایو رو رید یهاآدم  ای من را گرفته است؟ آ  یدار یب یجلو  شوم؟ چه عوامل  داریب توانم م  چه راه 

  شود؟  م امی داریمن مانع ب شۀیطرز فکر و اند  ای من را گرفتند   یداریب

  .  پرسند از ما م یدار یدر مورد خواب و ب مهم   اری سؤالات بس یشهباز  یآقا جانیا در

نبرم و   ن ینکنم و از ب  بیخودم را تخر  کهنیا  یبرا   ایآ  نم؟یب در خودم م  لحاظ شخصرا به   یداریمن لزوم ب  ایآ

 د یکه من با  کنم فکر م   ایآ  دانم؟ را لازم م  یداریجهان نباشم، ب  یمردم در خرابار   ۀیبق  یشر  ریاز طرف د

دارم در   دیکه به من بو شود نم  داریب ندارد؟ چرا کس در خواب بودن اشال کنم فکر م کهن یا ایشوم  داریب

من اجازه    ایآ  کنم، م   یکه دارم خرابار   دیشود و به من بو  داریهم ب   تازه اگر کس  کنم؟ م  یخواب خرابار 

  م؟ کن م  زه یو با او ست  خورد به ناموسم برم ا ی دیکه بو دهم م

۵ô   ران، یبهتر بودن و برتر بودن از د  ستن،یبهتر ز  یخود و تلاش برا  یسال کار کردن رو   یهااگر بعد از سال 

پس من در خواب هستم و موش    شود، من نم  دیجز درد عا  یاجه ینت   یو چه از لحاظ معنو   یچه از لحاظ ماد 

  .دزدد مرا م   زندگ راحت به

. مثلا  دهم بروز م رانید  ا یهستند که من در ارتباط با خودم  یو اعمال مخرب جانات یشامل تمام افکار، ه  درد

  دهم،  راه حل ارائه م  کنم،  ملامت م   کنم، سرزنش م   کنم،  حسادت م  رنجم، م   وقت   شوم، م   ن یخشم   وقت

  کنم،  قضاوت م  کنم،  مقاومت م  خورد،  برم  من به    ران یرفتار و گفتار د  کنم، م    حبر و سن  رم،یگ م  رادیا

م   کنم، م   زهیست م  نم،یب مانع  م   نم،یب مسئله  چ   کنم، م  ییکارافزا  نم،یبدشمن  د  زهایاز     زندگ   رانیو 

بحث و    کنم، م  تلخ توقع دارم، اوقات   رانیاز د  رم،یگ عهده نمافکار و احساساتم را به   تیمسئول  خواهم، م

دارم، پس من در    دارم، پندار کمال دارم، ناموس دارم و هزار رفتار و ادا و اطوار ذهن  دانم م   نم،ک  جدل م 

  هستم.  گشتگو گم  گمراه   یخواب هزارتو

من را وادار به نوشتن بند، لذا به احترام زمان دوستانِ    ها ساعت   تواند در خواب بودن م  لیدلا  ن یو ا  ستیل  نیا

است تا    کاف   لیدلا  نیاز ا  ی  شوم، حت   داریچراکه اگر من بخواهم ب  کنم، آن را تمام م  جان یدر هم   زمیعز
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ا  خودم کار کنم، ت  یو احساسات و اعمالم باشم و رو   افکارگذاشته و آگاهانه شاهد و ناظر    نیبذره   ریخودم را ز

شوم و اجازه دهم که خداوند    داریاز خواب ذهن ب  ز،یکم با صبر و شر و پرهکم   یزدیبه لطف رحمت و برکتِ دم ا

  کند.   یجار  م یهان یرا در وجود من و قر  یشده و عشق و شاد  دار ی من و در درون من به خودش زنده و ب ق یاز طر

 در من شروع به   یزدیبنم تا صنع ا  دانم و نم   ستیاقرار به ن  د یکه خواب هستم، من با  رمیبپذ  دیمن ابتدا با  

  کار کند. 

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر  است، او در خواب داری که ب  هر 
  از خوابش بترَ ش،یداری ب هست
  ) ۴٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَبود جانِ ما   داریبه حق ب چون
  چو در بندانِ ما    ،یداری ب هست

  ) ۴١٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  بندان: عمل بستن در، در محاصره ماندن، مجازاً بسته شدن راه وصول به حق در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
  شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

  ) ٢١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد.   طولان   ل یخ  دیببخش یشهباز  یآقا

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .  دیوقت را به من داد  نی. متشرم. ممنون که اکنم خواهش م   :میمر  خانم

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۶ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  م، یشو م   دی که مرتب ناام  د ینیب و م  مینیب بد م  یاها ی . رومینیب کابوس م   کهنیا  ی برا  می بله، در خواب هست 

  ه ی توج  د،یآ نظر ما اصلا نم با همسرمان که به    معمول  ی دعوا   ن ی. هممیکش مرتب درد م  م،یشو مرتب ناکام م 

حالت   کهن یا  ی. برامیاست که در خواب هست   نیا  اش کابوس است. معن  ی  کنند،کار را م   نیکه همه ا  میکن م

  ی ر ید  زیو در خود چ  ریدر همد  زندگ  یی. جز شناساستین  یر ید  زیچ  سببیب  یما جز عشق، جز شاد   یداریب

   خواب است. وقت  ن یکنند، ا  زندگ   یجور چه   میی گو م  ا ی کنند     زندگ  ران ید  میگذار نم    ما! وقت  یِ داریب  ست،ین

م   رانید  زندگ ا  مینیب را  آن   میریگ م  رادیو  خواب    نیا  کنند، م  زندگ  یطور ن یا  کنند، نم  زندگ  ی طورکه 

  . میکش حال درد م   نیاست. در ع

شد،   یسوزآتش  دیگو کردند. م یادآوری در زمان عمر را  یسوزداستان آتش  یاز استان مرکز نیخانم پرو  امروز

که بدتر    دندید  ختند،ی. بالاخره هرچه آب رسوزاند ها را هم مبود که سنگ   بیمه  ی سوزآتش   نیچنان ا   حت

ما را    ، قهر زندگ  عن یچه؟    عنیداستان    نیا  م؟ی سؤال کردند که چار کن  شانیعمر از ا  شیو رفتند پ  شود م

آتش  و  هم گرفته  الآن  بود، که  در  یسوز گرفته  و  م  شخص  زندگ  شده در جهان  هم   م،یزیر ما، آب    ن ی آب 

گفت    شانیقطب، با زور، خلاصه ا  جادی. با استدلال، ذهن، امیحل کن  میخواه است. با ذهن م  جسم یار یهش

هست،    ک   ر یاستدلال و بحث و جدل و تقص  م،یآب را بذار  د ید.» ما هم بایو نان پخش کن  دیکه «آب بذار

  . مینان پخش کن م،یرا بذار  هانیا

رفع    نی . همدیمزاحم نشو  م،یرا بن  مان ما زندگ   دیآقا بذار ندیگو ندارند. م  اجیمردم به نان احت  شتریب  اتفاقاً

را بنند، چار    شان آقا، خانم، من بذارم مردم زندگ  دییگو از عشق است که شما م  یاجنبه   یمزاحمت  

مهر   د، یرینگ  رادیا د، یعشق بده  عنی  د،ی پخش کن نکنم. نا  دارم با مردم؟ حواسم به خودم باشد، من هم زندگ

دانا گفته    ی را    نی. ادیدخالت نکن  د، یمزاحم نشو  د، یرینگ   رادیا  د یتوان اگر نم  د، یکم کن  دیتوان . اگر م دیبورز

  د، یزیآب بر کهن یا یجا . بهرد یگ شخص شما را هم م زندگ  رد،یگ را م   آتش جهان  عن یچه؟   عنیگفته،  ر،ید

عشق پخش   د، ی نان پخش کن  د،یحل کن  درون   هات ی ها و توجو استدلال   تان ذهنبا من  دیزیبر   جسم  ی ار یهش

  . دی کن

. او  میکن نان پخش نم   ما ول  فهمند،  مردم م  فهمند، مردم پخش کردن نان را نم میکن فکر م   ذهنما در من  

  ا یر  ی. گفت نه شما فقط به افراد خودتان از رو میهست   چه جناب عمر؟ ما سخ   عن یگفتند آقا    هی هم گفت، بق

 ن یا  دییبو  لحاظ ذهنشما معلوم بشود به  یبرا  تشانیهو  کهن یبدون ا  د،ی. به همه پخش کندیکننان پخش م
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توجه    ، خواه احترام م  ای  ، خواه عوضش را م   ، کننان پخش م  لتیاست. خب معلوم است به فام  لمیفام

را    یما شاد  قیاز طر  زندگ  ایخداوند    میبود  داریعشق. اگر ب  ندیگو را م  نیا  د،ی. نه به همه پخش کنخواه م

ما را    ذهنبد من   تیهزار تا خاص  متأسفانه  م،ی . چون در خواب هستمیداشت ما روا م  و  کرد در جهان پخش م

هم در    د،یآ م    زندگ  یها ناکام   د،یآ م  الی مرتب لدکوب خ   جه یدرنت  م، یکن را اجرا م    یگرفته، ما هر لحظه  

  . مان گروه هم در زندگ مان  شخص زندگ

تکرار است. اول که    ق یمنتها بارها عرض کردم که از طر  د،یبخوان  د یدوباره شما برو  کنم  غزل را خواهش م  نیا

  شود، م  لی. به عمل تبدفهمد صد بار بعد با جانش م   کند تکرار که م  فهمد، با ذهن م  خواند شعر را آدم م

است.    به صلاحش  رییتغ  نی ا  فهمد . مدهد انجام م  ار  رییتغ   ند،یب را م  ریی. تغندیب  را م   رییتغ  کند، حسش م

که اشال دارم،    دیکن خودتان را متقاعد م  دی شما دار   عن ی  شود، ذهن قانع م  دیکن را تکرار م  تیشما ب  وقت

  . دیرا انجام بده ریی ذهن را، آن تغ  دهد به شما اجازه م ذهنمن   ایرفع کنم. ذهن  خواهم اشال را م

  د، یخوان را م  تیب  خراب بشود. وقت  زی چنند، همه موقع دست به من بز  یکه    ترسد ما مثل نگهبان م  ذهنمن 

   ذهن . من کند به شما کم م  زندگ   شود، اوضاع بهتر م   دیرا در خودتان انجام بده  ریی تغ  نیکه اگر ا  دینیب م

تکرار    د،یتکرار کن  د،یغزل را تکرار کن   کنم م  هشخوا  جهیو درنت  دیکار را بن   نی که شما ا  دهد هم اجازه م

  ی باشد برا    نیبش یقابل پ  باً یتقر  ی بعد  ت یب  د،یخوان م  تیب   یکه    دیقدر تکرار کن آن   د،یتوان هرقدر م  د، ی کن

شما را نشان   دفعه یتابلو باز شد،  ی که غزل مثل  دی نیب . مدیبو خواهد را م  ن یا تیب ن یشما، که بعد از ا

بعد آن   دهد را در شما نشان م   ز یتا چ   ۵٠تا    ٣٠تا    ٢٠که    دینیب م   دفعه یاست.    یانه ییآ  ی دهد، مثل   م

  د، یکن را خودتان رفع م   تانیرادهای. ادیگذار م   شیجا  ر ید  زیچ  ی  دیدار برم  ی یها را  موقع آسان شما آن 

فقط    د،یرا ندار  کس  دیشما فقط خودتان را دار  ند،شما را عوض ک   دیای ب  ی  دیتنها راه است. منتظر نباش  نیا

ا  دی. اگر خودتان به شما، به خودتان کم کردکند خودتان به شما کم م   د ی شا  د،یراه تلاش کرد  نی و در 

به   کسچ یه  ستم،یمن مسئول ن  دییبو  د،یدست هم بذار  یاگر شما دست رو  بنند، ول  کم   یهم    رانید

  .شود وضعتان بدتر م  روزبهروز  کند، شما کم نم
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