
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨۶-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  2صفحه: 

  ٩٨۶‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

    نیاز قزو یفاطمه زند    از تهران رضایفرزانه پورعل     از آلمان  ی اریالناز خدا

    از سنندج انی نصرت ظهور    فهیمه فدایی از تهران  آباد از نجف  انیدیجمش  مرضیه

    شیرازاز  شاپرک همت     از تهران زهرا عال     فرشاد کوه از خوزستان

  از رشت انیئحمزه یرحسین  ام  مینا دیباج از اصفهان     ناهید سالاری از اهواز 

    عارف صیفوری از اصفهان    بهرام زارعپور از کرج    از اصفهان اینالهام فرزام 

        نیاز قزو یزند  میمر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴ یشهباز یخانم زهرا از زنجان با سخنان آقا ١

 ٧  یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهیخانم ب ٢

٠١  از کرج  نندهیخانم ب ٣  

 ١٢  خانم صنعتگر از تهران ۴

۶١  رازیاز ش نندهیخانم ب ۵  

 ٢۶  شهر اصفهان و خانم شهربانو از رشت نیخانم سادات از زر ۶

 ٢٨  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢٩  مرجانخانم  ٧

 ٣٣  از کرج را ی خانم سم ٨

 ٣۵  از اصفهان مصطف یآقا ٩

 ۴٠  از اصفهان  می خانم مر ١٠

 ۴٨  ز ی اکبر از تبر یآقا ١١

٢١ ٩۴  از اصفهان نایخانم م   

٣١  ۵٢  لام یصادق از ا یهمسر آقا 

۴١  ۶٠  زد یاز  نندهیخانم ب 

 ۶٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  4صفحه: 

    یشهباز  یخانم زهرا از زنجان با سخنان آقا ‐١

 و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ام.شده  زدهجان یذره ه   یالآن  نم،یب است برنامۀ شما را م  خوشحال هستم. شش ماه  ل یخ  زهرا:  خانم

بله صحبت   د،یتا سه هم بشمار  د،یتا سه هم بشمار  دیبش  قیخانم، نفس عم  دیبش  قینفس عم   آقای شهبازی:

  . دی کن

بلد    دمیگوش دادن را فهم  کهنیا  نم،یب چند وقت که دارم برنامۀ شما را م   نیمن ا  یشهباز  یآقا  زهرا:  خانم

که    دمیو فهم  برد اش خوابم م همه   کنم، شما را نگاه م  یهابرنامه   نیخوب گوش کنم. ا  توانم اصلا نم   ستم،ین

  توانم  م  نمیبب  دهم و خودم گوش م  ام در گوش  کنمشعرها را ضبط م   نیهم   یخوب گوش کنم، برا  توانم نم

کردم که از شما    دایرا در خودم پ  بی ع  نیباز هم خودم دوباره بخوانم. و ا  نمیب مثلا خوب گوش کنم، باز هم م

  کم کند.  کنم فکر م  لی به من خ  نیگرفتم البته که خوب بتوانم گوش کنم و ا ادی

  کنم؟  من خوب گوش م آقای شهبازی:

اول  زهرا:  خانم از شما همان  بله،  د  یابرنامه   نیبله  از شما  را متوجه شدم که شما خوب گوش    نیا  دم،یکه 

در لحظه باشم و   توانم را ندارم. نم  نیمن ا  د،یده گوش م  دیو حضور دار  دیدهبا حوصله گوش م   د،یده م

که مرا    نمیب م  هو ی اما افکارم    کنمکه خوب گوش    کنم تمرکز م   ه   د،یآ اش افکارم مخوب گوش کنم، همه 

را برطرف کنم در خودم و بتوانم خوب گوش    ب یع  نیشاءاله بتوانم ا ان   و خدا کم کند   رید  ی جا   یبردند  

  کنم. 

  .صبر  د، یبله، صبر کن د،یآمش یپ نیشاءاله. و اان  آقای شهبازی:

با شما آشنا شدم و از    شانی از طرف ا  کردم، را نگاه م   شانیهابرنامه   دلیقو  یخدا. من آقا  دیبه ام  زهرا:  خانم

هم دارد    شانیساله شده، او هشت  ستیتولدش بود ب  ش ی چند روز پ  نیممنونم. پسرم هم که هم  ل یخ  شانیا

شاءاله خدا کممان کند  . و انکند م   گاه شما را ن   ی هادوست دارد، برنامه    لیخ کند، و توجه م   دهد گوش م 

  در وجود خودمان.  م یکن  دایرا پخدا    میبتوان م،یبه حضور برس  می ما هم بتوان

  شاءاله، ممنونم. ممنون، ان   لیخ  بازی:آقای شه



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  5صفحه: 

بهتر شده بود،    لیخ  ام آشنا بودم، زندگ  هانیو ا  شیاندمثبت   یهاهست که با برنامه   من چند سال  زهرا:  خانم

را متوجه شدم که   نیام، که با برنامۀ شما انکرده   شیدای وسط که هنوز پ  نیهست ا  ی زیچ    یکه    دانستم م   ول

  . مخودم کار کن  یرو دیاست، در وجود خودم است و با ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی جور و چه   ندیآ افکار از کجا م  نینکنم، نفهمم ا  دایاگر خودم را پ    خوب است، ول  شیاندمثبت   زهرا:   خانم 

  کرده باشم. ن یاصلا رشد کنم است، و فکر م

  ! ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

  . میحالا توکل بر خدا، خدا کممان کند ما هم به حضور برس  زهرا:  خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

هستم، خدا را شر   راض   ل یخ   تان یها. من از برنامه زانیشما و همۀ عز  ی فدا  زان،یهمۀ عز  ی فدا  زهرا:   خانم 

کم    کشند که زحمت م  زانی. همه عزنمیب م   ونیزیتلو  قیاز طر  نم،یشما را بب   یهابرنامه   توانم که م   کنم م

ا  کنند م از  شما،  حت سپاس   شانیبه  هستم،  م  ییاهبچه  ن یا  گزار  م  ندیآ که  اجرا  ا  کنند، برنامه    شان یاز 

  . میریگ م ادی  شانیگزار هستم، از اسپاس 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دمیکه د یابرنامه نیچندتا شعر اول   ی. نوشته نداشتم، دیآ به ذهنم نم  یزیچ  ر ید و زهرا:  خانم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  معشوق  ی: بت، دلبر، معشوق. صنما: اصنم
   کن نازل م ، باران : میبار

  محبوس  ر،ی: اسپابسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را و:  نیا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  6صفحه: 

  کز جان وفادارم تو را نیاز ا شیندارم ب جرم 
  تو را ازارمیهرگز ن   قصدِ آزارم کن ور

  ) ٢غزل  ات،ی اشعار، غزل وانی د ،ی(انور 

  کردم.  فراموش

  ! عال ، ندارد. عال ب یع آقای شهبازی:

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

گنج    ل ی) موباappاطلاعات درواقع اَپ (  نیاز ا  یصفحه نوشته شده.    ی رو  یدی اطلاعات مف   آقای شهبازی:

. از  دیسیبنو  س یبه زبان انگل  2  ای  ٢)، گنج حضور آخرسر  GanjeHozour 2( ٢گنج حضور   حضور است، که هست

 شن ییدر اپل   دیتوان ما را م  صولات . تمام مح دیاست، دانلود کن   مجان  د،یوجو کن ) جستapp Storeاَپ استور ( 

)application ( د،ینی اپ گنج حضور بب ای GanjeHozour 2.  

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  7صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهی خانم ب ‐٢

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

من گذاشته،    یمثبت رو  فوق  ری برنامه تأث   لیخ  دهم، من برنامۀ شما را گوش م  ی شهباز  یآقا   : نندهیب   خانم

مشخص شده. و    میاتفاق لحظه برا  رفتنیسجده کردن، پذ  شناختم. و خدا را شر معن  یخوبرا به   امذهنمن 

و به آن اتفاق    اورمیکنم، به مرکزم ن  ردبرخو  یکه در برابر اتفاق لحظه چطور   دهم م  صی بالاخره تشخ   یجور  ی

  سجده نکنم، به خدا سجده کنم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

قشنگ    ل یخ لیو خ   دیکرد  دیگنج حضور هم شما تأک   ٩٧٠در برنامۀ    کهن یهم   عنی   واقع  رشیو پذ  :نندهیب  خانم 

 ن یبرنامه. حالا ا  نیجا نشست ابه دل من آن   یجور   یاتفاق لحظه،    رشیدر رابطه با پذ  دیداد  حیجا توضآن

  م، ی ریدرست کرده بپذ  ما  یبرا   که زندگ  یا فعل  تیوضع عنی  رشیپذ  عن یبهتر متوجه شدم،    ل یبرداشت را خ

  ن یخدا است و مرکز عدم است. و ا  رشیلحظه معادل پذ  نیا  شود،  باشد، پس فضا باز م  یمرادی هرچند که ب

   را من از برنامۀ شما متوجه شدم و گوش دادم. حت  هانیخدا است. ا  میاست، سجده که همان تعظ   سجده واقع

،  ٢٣١٠  تیاز مولانا هست، ب  تیب  یو آن را انکار نکنم. بعد    رمیهم باشد، بپذ  صدتا درد  ذهنمن  رشیاگر پذ

  دفتر پنجم: 

  پاکان نوشت  ۀنام من در نام 
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  ) ٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، چون رسن شد آه من  آه
  رسن در چاه من   زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم   رونیرسن برفتم و ب  آن
  و زفَْت و فَربِه و گلون شدم  شاد

  ) ٢٣١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طناب  سمان، ی: ر رسن
  : بزرگ، ستبر زَفْت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  8صفحه: 

    دیبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

متوجه    کهنی. انمیهم در وجود خودم بب   رید  یهاب یشاءاله که بتوانم عخوب متوجه شدم، ان   یزها یچ    لیخ

   لیخ   میبرا  رم،یو در سخن گفتن ارتفاع نگ   ستیخداوند چ  میو تعظ   نیو استکمال د  شدم سجده کردن واقع

  مهم بود. 

  ان ی که شما ب  کلام  ها، حتبرنامه  نیلحظه از ابه. من لحظهیشهباز  یآقا   نتایهاهستم، تشر از برنامه  ممنون

مولانا را    یجمله مرتب، شعرها   نیخودت باش، ا  یاریمراقب هش  دزدد، مرا م   یاری دزد دزد دارد هش  د،یکن م

شما است    است و برخاسته از وجود اصل  مولاناشما که برخاسته از اشعار    یهاکلام  حت   کنم، مرتب تکرار م

مولانا است،    ر یچون تفس  رید  میبرا  کنم، م   ادداشتیبرگۀ دفتر     یکلمه در  بهکلمه   دیی گو م  با ی ز  قدرن یکه ا

 ن یخودت باش، ا  یار یمراقب هش  دزدد، مرا م  یار ی است، دزد دزد دارد هوش  بایمن ز  یبرا  لیجمله خ   نیا  حت

هر    ، ییدروغگو  بت،یغ   ران،یدر ذهنم، د  دیآ لحظه افکار بد م بهن نوشتم. مرتب لحظه و م  ودجمله از شما ب

  من.  دیشده کل  نیو ا برد مرا م یار ی بلافاصله دزد دزد دارد هش  د، یآ در وجودم بالا م یز یچ

در لحظه.    م یحضور داشته باش  د یبا  ی که چطور  میشومتوجه م   د، یکن م   ر یشما هم از اشعار مولانا تفس  بالاخره 

تشر م من  نکند،  درد  م   دوستان  یهاشما، کلام   یها از کلام  کنم دستتان  به    کند چقدر کم م  ند،یآ که 

خط    یرو   ندیآ دوستان م    . وقتر ید  یها کلامهر    ا یها از مولانا  وقت   ما، به برداشت بد ما از بعض  یهاب یع

م بالاخر  ی هاب یع  کنند صحبت  م من  خودم  به  م  م یگو ه  حتشود برطرف   .   کودکان    سه دوساله،  ساله  که 

عبرت   ی خودش   میمن ارزش دارد و برا یکلامش برا بهکلام  کند، که صحبت م  هستند، از کودکان تا هر کس

  .کنم تشر م  کند، کم م لی شاءاله در لحظه باشم، خاست که ان  و درس

  ! عال آقای شهبازی:

چه از    ، برنامه را بنم، چه از نظر مال  نیا  شتریو ب  شتریشاءاله بتوانم جبران ب. انکنند لطف م  :نندهی ب  خانم

  انجام بدهم.  یجبران ماد   نیا شتریشاءاله آرزو دارم باز هم بان  ،ی نظر معنو

  ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  9صفحه: 

)  telegramتا کانال در تلرام ( سه   نیکه ا  م،یدار  یاتا کانال ماهواره سه  دیدان که م   طورن یخب، هم  آقای شهبازی:

است،    شیهاآدرس   هانیتلرام گوش دهند، ا  قیاز طر  خواهند  که تلرام دارند، م  ییهاآن   شود،هم پخش م

دائماً پخش   د،یتلرام گوش کن   قی ها از طربه کانال   دیخواه  . م دیو بردار  دی) است، توجه کن link(  شیهانک یل

  .شود م
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  از کرج  نندهی خانم ب ‐٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . یشهباز  یصحبت کردم آقا   شیاجازه دارم صحبت کنم؟ چهار ماه پ : نندهی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  خوب است. ل ی. خیشهباز  ی )، آقاappتشر کنم از اَپتان ( خواستم فقط م : نندهی ب خانم

  ). appاپَ ( آقای شهبازی:

  . کنم دو ماه است من دارم استفاده م یحدوداً  د، یکرد  زیچ  داًی) که جدappبله اَپ ( : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .[صدا ناواضح] یسخت است. برا  میبرا ونیزیچون تلو  کنم، استفاده م لیخ  : نندهی ب خانم

  د یاندرو  ای )  aifon(  فونتانیبه آ  دیکه دانلود کرد  ی. اپَری د  گفتم که الآن م   ن ی) همappبله. اَپ (  آقای شهبازی:

)Androidد؟ ی) دار  

تان  برنامه   لیدانلود کردم. با آن هم نگاه کردم، الآن هم امروز خ   به گوش  بله، بله، بله. گوش  :نندهی ب  خانم

  ۀ دستتان درد نکند. متشر، از هم  با،یز  لیخ   ،عال   لی خ  دم،یتان را دداشتم از صبح برنامه   قیبود. توف   بایز

  زحماتتان. جان؟ 

  د؟ یدیاَپ د قیاپَ خوب پخش کرد؟ از طر  آقای شهبازی:

  .دمیاَپ د قیبله، بله، بله، بله. همه را از طر : نندهی ب خانم

  ر؟ یآهان! پس خوب پخش کرد اپ د آقای شهبازی:

   ی به بعد    ١٠است، ساعت    فی ) ضعinternet(  نترنتشیا  جا ن یمنتها چون ا  کند، خوب پخش م   :نندهیب  خانم 

آن   نم، یب ها را هم مره تکرار فاصله، دوبا   عنی  رید  دهم گوش م   ریخب باز د  ول   شود، قطع م   ییهاموقع 

  که آن تکرارها است.  ر،ید دهم هم که از دست رفته گوش م ی ز یچ
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  ! عال  ، خب، ممنونم، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ن ی است که اول  کسان  یممنون، زنگ زدم تشر کنم، چند وقت است، چون برنامه برا  لیبله خ   :نندهی ب  خانم

  تشر خودم را از شما بنم.  دیبا ریبعد امروز گفتم د زنند، بار زنگ م 

  . کنم ممنونم. خواهش م آقای شهبازی:

  ی شهباز   یآقا  ،ی شهباز  یآقا  دیممنون که ما را روشن کرد   لی. خ دیدستتان درد نکند. زنده باش  : ننده،یب  خانم 

خوشحال    لیرا دوست دارد. خ   هاییبایو ز  باستیرا از، خدا ز  بای کلام ز  ریبه خدا، د  م،یگو من خودم را دارم م 

را    هان یاز خدا، ا  یگزارخشم، سپاس   وبردنفر  ، شناسدرس خدا   ،شناسدرس خود   ،هستم، شما درس زندگ 

  . یشهباز ی آقا شوم الآن متوجه م یول م، یکرد م  یبا ذهن شرگزار

  ! نی آفر کنم، بله، خواهش م :آقای شهبازی

  .شوم حضور هم باشد متوجه م شوم، و اگر با ذهن باشد باز متوجه م  : نندهی ب خانم

  ! عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  وم.مزاحمتان نش د،ی. تشر، زنده باشدستتان درد نکند، ممنون، مرس : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم صنعتگر از تهران  ‐۴

  و خانم صنعتگر]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را نگفتم، صنعتگر هستم.  ام لیفامحالا وقتچیه دانمنم  زنم، از تهران زنگ م  یجناب شهباز   صنعتگر: خانم

 شود که از خاک م   دیگوکه جناب مولانا م   یاگر یم یک   نیشما را دارم، و ا  یسال است که افتخار شاگرد  نیچند

  . ستساله هدرواقع درست کرد، مصداق خودِ من هفتاد و شش ای می ک

  . نیآفر آقای شهبازی:

شده، نه. من در    کهن ینه ا  شود،  م  ا ی می آرام دارد کمن آرام  زندگ   نیاست که ا  نیمن احساسم ا  صنعتگر:   خانم 

و شاکر خدا هستم    ام درس زندگ  نیترمن بزرگ   یچقدر برا  که چقدر   نم،یب را م  امجهت نگاهم و روند زندگ   نیا

  ی زی چ  چیه  ،ی زیچ   چ یاست که ه  نیکه تصورم ا  آورم  م  دسترا دارم به   یز ینرفتم. و چ   ای از دن   که با آن نگاه قبل

را تجربه کردم، با    ییها زندگ  سالارزش را ندارد. در هر صورت بعد از سن هفتاد و شش   نیجهان ا  نیدر ا

 نیترکه خوشبخت   م یبه جرأت بو  توانم است و م  نیامروز حسم ا  لو  ار، یبس  ار یبس  ی ها بودن دوتا بچه سخت

  ساله هستم.زن هفتاد و شش 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به   کنم، . من به سنم اصلا فکر نمیکه هفتاد و شش سالم است جناب شهباز   ستین  نیحسم ا  صنعتگر:  خانم

م  عال  کنم،  حسم فکر  م  ، که چقدر  ا   حت  ،  حت  توانم چقدر  را هم     زندگ  تیخلاق  د یسن شا  نیدر  کوچم 

  جوره خوشحال هستم. قشنگ بدهم به آن. و همه  راتییتغ توانم م

قدرت    قدرن یا  کنم امروز فکر م   شد، نم  کردم، نم   خاطر مسائل زندگبه    ول  کردم، آرزو م  شه یکه هم   یی کارها

   نقاش  توانم م  رد،یب  ادی  قیساله هم موس خانم هفتاد و شش   ی  واندت کار را بنم، م  نیا  توانم دارم که م

  کوه بروم.  تساع  زده یکوه بروم، ده دوازده ساعت، س توانم کنم، م 

    د؟یرو خانم صنعتگر؟ تا کجا م  دیرو ماشاءاله! ماشاءاله! کجا م  آقای شهبازی: 

  زود.  ل یخل یصبح خ  یهاچال، همۀ پنجشنبه تا پلنگ  روم درکه، بعد م  روم م  صنعتگر: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  13صفحه: 

کوه با شما هستم و    ریدر مس  کنم، و دانلود م  رمیگدرسم را از شما م   بله، چهارشنبه وقت   صنعتگر:  خانم

من را   رییتغ انمیدر اطراف  حت تواند است که چقدر م نیحسم ا . ولمیآ م روم چال مآرام تا پلنگ مولانا، آرام 

. من  مینباش  د یناام  قدرنیسن کمتر، که ا  ن سن و حت ی در ا  م یکن  زندگ   شود پس، ما م  شود ها مبه آن   دیشا

  را دوست دارم الآن.  ام زندگ  لیخ ل یخ دانم نم

    د؟یکن هم ورزش م معمول ی! خانم صنعتگر روزها ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  دم یکامل، خر  کنم ورزش م   م یساعت و ن  ی پارک،    روم م  میبله تمام هفته صبح ساعت پنج و ن  صنعتگر:  خانم

  کنم  احساس نم  یازیندارم، چون ن  ییاصلا حس تنها  کنم،  م  ها است که تنها زندگ چون سال   میآ م   کنم را م

  در کنارم.  بودن کس یبرا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  :  میگو دائم هم م صنعتگر: خانم

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

جناب    دهد به من م  زیچداشته باشم همه   توانم خودش را م  وقت   خواهم، از خدا خودش را م  صنعتگر:  مخان
  . یشهباز

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ی بدهم. واقعاً جناب شهباز   انم یبه اطراف  توانم که م  درست، عشق  یها ییراهنما  ت،ی قدرت، هدا  صنعتگر:  خانم
در    شه یکند و هم  ادی که توانم را ز  خواهم که کوچ شما و مولانا هستم و از خدا م  دیتا زنده هستم، باور کن 

  آموزش باشم.    نیخدمت ا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  د، یمولانا بود  ]ستی[صدا واضح نشما    د،یبود  ام زندگ  یمعلم و راهنما   نیترمن بزرگ  یشما برا  صنعتگر:  خانم

به بشر   خواسته  بزرگ چه م   یاسرار را، سر را و اصلا مولانا  نیهرگز ا  ول  میمولانا را ما داشت  نی. و ادیهست

شما    ونیمد  ل ی. و من خدی کار را، شما کرد  مهشما ه   د، یکرد  ییهمه صحبت کرده؟ شما رمزگشا  نیکه ا  دیبو
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. و من خوشحالم  دیکرد  که چه کارِ بزرگ  دیبدان  د،یدانم  دانم، قدر خودتان را م   یو مولانا هستم. جناب شهباز 

  . یبشوم تا زمان رفتنم جناب شهباز یاست که شاگرد خوب نیا میکنم و سع یشاگرد توانم که م 

پ  ادم ی  می! خانم صنعتگر قدنی آفر  ن،ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:    ی  د، ی باغچه داشت   ی  شی است چند سال 

  گلخانه، هنوز هست؟ 

  [خندۀ خانم صنعتگر] شده  تر هم عال لیه، خ بل صنعتگر: خانم

  ماشاءاله.  آقای شهبازی:

  د ی شا  دانم هم، نم    لی خلی من خ   ، یجناب شهباز   [خندۀ خانم صنعتگر]هم خوشل شده    ل یخصنعتگر:   خانم 

  شده.  ها، عالبه آن  دهمکه م   عشق نیمن و ا یانرژ

  ! نیآفر ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

م  ییهاسنگ   یبله،    صنعتگر:  خانم کوه  از  م  نقاش  کنم، م   نقاش  آورم که  خط  چهارتا  نه،    کشم،  که 

تو    اندازم ور مرا که با لد آن  مادر من سنگ  گفت، به من م   گفت، م  یاستاد  یخوشحالم.    اریبسار یبس

  ات.  طاقچۀ خانه  ن یدر بالاتر یکه بذار کن م ی کار ،ی گذار م ییآ م

فکر کنم، درست   د،یرا هم عوض کرد  تان یشما غذا  موقع ی هست    ادم ی!  نیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 
  است؟  

  . یهستم جناب شهباز خواراه ی سال است گ زدهیدوازده س دیمن الآن شا بله، بله. صنعتگر: خانم

  !  نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

حبوبات، از    وه،ی سالم، م  یغذاها   نیهم   خورم، اصلا نم  اتی و لبن  وجه،چیهمن اصلا گوشت به  صنعتگر:  خانم

قدرت حالا را    دیمسئله، شا  ن یبا خوردن قبل ا  اممن قدرت بدن  نمیب . و م لی خ  م، یراض  ار ی . و بسزهایچ  نیا

  جسمم بهتر شده.  نیروحم بهتر شده و هم ا  نینداشتم. هم ا

  !  نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بر معلم بزرگ    نیآفر  ،ی جناب شهباز  دییرا به خودتان بو  نیممنونم از شما. آفر   لیخ   ، مرس  صنعتگر:  خانم

ماها،    یبرا  دیگذاشت  تانرا، پولتان را، وقتتان را، جوان  تان احسن به شما. زندگ  ،ی بر جناب شهباز   نیمن، آفر

  . یجناب شهباز  دیدارزشمندمان، شما کر ی هاجوان  ی برا  با،یز  یهابچه نیا یبرا
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  نکردم.  ی من کار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

که ما هر کداممان    م یدیو فهم  میدیو ما د  د، یگنج را شما در آن را باز کرد  نی. و ادیچرا! شما کرد  صنعتگر:  خانم 

  . میهست چه گنج باارزش

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . کنم م عذرخواه ،یحرف زدم جناب شهباز   لیخ  صنعتگر: خانم

  ی [خندۀ آقا خانم صنعتگر   دیهم در حق من بن  ییدعا  ی  تقاضا کنم واقعاً حالا خواستم من م  آقای شهبازی: 

  نفس شما پاک است.  ،یی دعا ی  ]یشهباز

شما    د،یمن دعا کرد  یشما برا  دم،یکوچ رس   ییجا  نیشما به ا  یمن از دعا  د،یتو را خدا نگو  صنعتگر:  خانم

شما زنده هستم، خدا    ی دعا، من با دعا   عنیعشق    همهن یدعا، ا  عن یزحمت    همه ن یا  د،یکن همه دعا م  یبرا

  شاهد است. 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  روحتان، تلاشتان و عشقتان.   د،یخانۀ کوچ من هست  نیا یجا   یشما جا صنعتگر: خانم

  . دیلطف دار ی شهبازی:آقا

مادر    ی  دیدارم. فقط بدان  هان یبهتر  یآرزو  ،ی عاشقانه دوستتان دارم جناب شهباز   صنعتگر:  خانم خواهر، 
  در خدمت شما هستم.  شهیکوچ هم

  یی شما خداگونه است، مولانا   بر شما، واقعاً سب زندگ  نیآفر  د،یسلامت باش  د،یشما لطف دار  آقای شهبازی: 
  .  میما هم مثل شما بشو کنم است، پاک است، آرزو م 

  . شهیبوستان هستم همبانتان بروم. دستحرفا چه هست، قر نیا د، یدار اری اخت صنعتگر: خانم

  . کنم خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم صنعتگر]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  راز یاز ش نندهی خانم ب ‐۵

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیشما ما را نجات داد  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  . دیشما ما را نجات داد : نندهی ب خانم

  نکردم.  یو جد و جهد شما. من کار  مولانا بوده و خود زندگ نیا د،ینکردم، لطف دار یمن کار آقای شهبازی:

  اله به خودم. احسن به شما، احسن به مولانا، بارک  : نندهی ب خانم

را   نیخودتان، ا یتان، به کار رو به توجه  تتان،یاله به جددرست است. بارک نی! ان یآفر ن،ی آفر آقای شهبازی:

یکه  م یاز خداوند هم ممنون میون . تعهد شما، توجه شما. و البته از مولانا هم ممندیریدر نظر ب  کرده که   یکار

  جا که مقدور است پخش بشود. ) تا آن Social media(  ایسوشل مد نیماهواره و ا ون، ی زیتلو قیدانش از طر  نیا

  خدا را شر.  : نندهی ب خانم

  در خدمتتان هستم.  د ییبله، شر دارد. بفرما آقای شهبازی:

من هشت سال است که با برنامۀ شما آشنا شدم. بعد به شما هم زنگ زدم گفتم که    یشهباز   یآقا  :نندهیب  خانم 

  نوشتم،  شعرها را م  نوشتم، شما را م  یها. من گفته شوم متوجه نم  یز یمن تازه شروع کردم و چ  یشهباز   یآقا

  ی . من صبور که صبور باش و صبر کن  دید. به شما زنگ زدم شما فرموشدم اصلا متوجه نم  ول  خواندم م

  ها دفتر نوشتم، خواندم، تکرار کردم، کردم، صبر کردم، دوباره به راهم ادامه دادم. نوشتم، در ده 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 م یگو صد هزار مرتبه م   یشرت. روز  ایپاکِ پاک شدم، خدا  م،یحفظ کردم. الآن شدم، چه بو  :نندهی ب  خانم

اصلا در ذهنم    گرفتم. اول تا دو سال اول  ادی  دیجد  یزهایمولانا آشنا شدم و چ   اتیشرت که من با اب  ایخدا

    رفت، نم

  بله.  آقای شهبازی:
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  17صفحه: 

  در ذهن من نبود.  اتیاب یبرا  ییبود. اصلا جا چون که من ذهنم پر از افکار منف  : نندهی ب خانم

  ی آثار   چیرفتند ه  ریکه در ذهن من بوده اصلا د   و منف  م یقد  یخودم کار کردم که تمام آن فکرها   یرو   قدرنیا

  . ستیها ناز آن 

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  .کنم م  مولانا دارم زندگ  اتیروز با ابفقط من شبانه  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  من همه را حفظ کردم.  د،یما گذاشت یرا که برا  یمعنو  هندس اتیتمام اب : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را بخوانم.   تشیچند ب  تانیبرا خواهم م : نندهی ب خانم

  !نیآفر  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  قضا جانت دهد، درمان کند  هم

  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کل  عقل، منیا  یاز رنُون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یر نُونبْحوادث ناگوار روزگار. الم :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  18صفحه: 

  است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
  تاز  نَبود در ضلالت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حم کن فَکان  یچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مدَت رو ز نَ دهاو جان دری بپذ فَخْت  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَ ْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  الْقَلمَ آن بود جف  معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

  ) ٣١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عله نیتوست ا فُم یهاغصمبهدد  
  الْقَلَم» «قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و سجِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
  ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

  ) ١٢٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اشاره كردن ايماء
  مطلق نوشته  : در اينجا به معن سجِل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است گفتند: در دل علت ایانب
  است آفت  شناساز آن در حق که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  مرده گشت، او دارد رشدَ   هرکه
  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به راه راست رفتن رشَد



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  19صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  الصمد  الْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یازنده
    )۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِخْرجمالْحآمدن زنده  رونی: ب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ىٰ اشْتَر ماست اله یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ای فاقد اعتبار بالاتر ب انِیماست. بهوش باش، از غم مشتر  یمشتر خرد»، که فرموده است: «خداوند م  «کس

  : خريد اشترى
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
    یاز بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نظر   یِاری: تأمل با هشحزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  ) ١٨٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  20صفحه: 

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کاو بجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  براندَ  اریکه تو را  نباش دینوم هله
  امروز براند، نه که فردات بخوانَد؟ گرت

  
  ندد، مرو و صبر کن آن جا اگر بر تو بب در
  پسِ صبر تو را او به سرِ صدر نشانَد  ز

  
  ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما ره  

  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را آواز ده  اریمستانه رو، آن  ایساق یا
  باز ده یبو، آن دل که برد  دی آ او نم گر 

  
  تو  یبر مو امدهیچیتو، پ یدر کو امافتاده

  باز ده یتو، آن دل که برد  یبر رو  امدهیناز
  

  که مشتاقِ توام، مجنونِ غمناکِ توام   بنگر 
  باز ده  یکه من خاک توام، آن دل که برد  گرچه

  
  من  یسرو خوش بالا  یمن، ا یبایز  دلبر  یا

  باز ده  ی من، آن دل که برد یلبت حلوا  لعل
  

  از خدا  ینکرد رها، شرم  یم کردرا به غ ما
  باز ده  یما، آن دل که برد یدر کو  ایب اکنون
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  21صفحه: 

   کن یزیبا عاشقان ت ،کن یز ی چند خون ر تا
  باز ده  ی آن دل که برد ،کن ی ز یقصد تبر  خود

  
  تو شاد آمدم، از هجر آزاد آمدم عشق از

  باز ده   یتو بر داد آمدم، آن دل که برد شیپ
  (شاعر نامشخص) 

  مولانا را حفظ کردم. اتیاز اب قدرن یا یشهباز  یآقا

  ماشاءاله!  آقای شهبازی:

  . کنم م  ها زندگو دارم با آن  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است. حدیکه اصلا ب برم کار مبه ام و دارم در زندگ  برمو دارم لذت م  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هستم.  زمیشما عز یهم دعاگو لیخ  : نندهی ب خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  .دیمولانا ما را آشنا کرد  اتیبا اب دیکه آمد  دیشما استاد ارزشمند من هست  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ما.  یبرا دیکرد  شما کار بزرگ : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  من قربان شما بروم. : نندهی ب خانم

  بر شما!  ن ی. آفردیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

  . زنمهم زنگ م  رازیاز ش  دیببخش راز،یمن از ش : نندهی ب خانم

به! شما ذوق شعر در خونتان به   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   یبه! به! به! از شهر حافظ و سعد   رازیاز ش  آقای شهبازی:

  است واقعاً،  

  . یواقعاً، آر : نندهی ب خانم

  !  عال ،! عالنیآفر  ن،یشعرها را، ممنونم، آفر نیا دیخواند  با چه گرم دینی بب بازی:آقای شه

ها مثلا  بچه  یبرا  خواهم م  روم م  شوم، صبح که بلند م  ی شهباز یمتشرم. من به خدا آقا  ل یخ  :نندهیب خانم 

به اتاق سر دفتر   روم م  دهم را زود انجام م   میکارها  نیخانه را بنم، با عشق و علاقه ا  یغذا درست کنم، کارها 

  . میهاو کتاب 

  !نی! به! به! آفربه  آقای شهبازی:

  . کنم و فقط عشق م خوانم و م  سمینو تا دفتر م در ده سم،ینو م : نندهی ب خانم

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  .دهم م رانیعشق را هم به د نی! و من ادیچقدر حال من را شما خوب کرد دیدان شما نم  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مثلا گوش بدهند،    ند یایکه ب  کنم . البته اجبار نمدهم م  ادشانی  دهم، م  رانیعشق را به د  نیمن ا  :نندهی ب  خانم

  . کنم روشن م   شمع ی کنم،  اغ روشن ممن چر ول

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

مولانا    اتیهم از طرف من آمدند به اب  ها ل ی. خدهمم   حیتوض  شانیاست، برا  یجورن یا  میگو م  :نندهیب  خانم

  ی ما استعداد   ستیبه تشر ن  اجیکه اصلا احت   میگو که من هم م  کنند تشر م  هم به من ه  ل یآشنا شدند و خ

  مان گذاشته. است خدا در درون همه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

  .  میخودمان قرار بده  یو مولانا را راهنما   میکن ییشناسا دیما با : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . م یکن زندگ میتوان ما بدون راهنما نم : نندهی ب خانم

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  به شما استاد ارزشمندم.  نیآفر : نندهی ب خانم

  است.  است، عال . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  ل ی. خدم یرا شن   تانیخوشحال شدم که صدا  لیخ  : نندهی ب خانم

  ! واقعاً! د؟ یالآن به چه صورت در آمد  دیدیفهم اول اصلا نم  دییگو شما م  که  کس  یشما    دین یبب   آقای شهبازی:

نم   :نندهی ب  خانم متوجه   اصلا م   عنی.  شدم اول که  صحبت  شما   اصلا م  دیکرد دفترها  نوشتم من    م، یدر 

م   ول  خواندم، م ذهنم  د  ماند نم  د،یپر م  د،یپردر  که  بعد  ذهنم.  منکم   ریدر   اصلا من    ذهنکم،  را 

صحبت   یی . دربارۀ فضاگشاشناختم نم  ذهنمن اصلا من   دیکرد صحبت م   ذهنشما دربارۀ من  شناختم، نم

  چه؟   عنی دانستم نم ییفضاگشامن اصلا دیکرد م

  د یبروم، با  دیبردم که به درون خودم با  یکم پکم   رید  دمیچه؟! بعد فهم  عنی  ییفضاگشا   عن ی  ای خدا  گفتم م

  آشنا بشوم. دیجد  یزهای و با چ  زمیبر رونیکه در ذهن خودم و در درون خودم هست را ب یاکهنه  یزها ی آن چ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ی در کار جد  دیهست، ما هم هر لحظه با  دیجد که هر لحظه خدا در کار دیجور که شما گفت همان   :نندهی ب  خانم
  . میباش

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بالا، پرورشش    اورمیرا ن  امذهنرا که من   ام ذهنکردم من  یی. و شناسامیبه ذهنمان بده  دیو فکر جد  :نندهی ب  خانم
  ندهم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

  د ی گفت  شهیگرفتم، شما هم   اد ی شما که من    یهاطور طبق صحبتشما همان   ،ذهنمن   کهن یا  عنی   :نندهی ب  خانم

  . میپر و بالش بده  دیکه نبا میما هست  ول  رود، نم نیاز ب وقتچ یهمراه ما هست، ه شهیهم  ذهنکه من 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .ام ذهنبه من  دهم انگار دارم پر و بال م کنم م  بتیکه مثلا غ  من موقع  : نندهی ب خانم

  بله.  آقای شهبازی:

  ا یش دارم    ای دارم    نهیمثلا ک   ا ی  کنم م   سه یمقا  کنم، مقاومت م   کنم،  دارم مثلا قضاوت م   وقت  :نندهیب  خانم 
  بالا.  آورم را دارم م  ام ذهنمن دارم به من  هانیا  زنم، غرُ م  کنم، مثلا ناله م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کارها را انجام بدهم.  نیا دینبا نییپا اورم ی را بخواهم ب امذهنکه من   موقع  ول : نندهی ب خانم

  بله.  آقای شهبازی:

  سوت کنم. دیبا : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  سوت،  : نندهی ب خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرفتم.   ادیاز شما  قشنگ یزها یچ   لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دوستتان دارم. لیخ  : نندهی ب خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

علاقمند هستم که    ل یخ  شتریمن ب یباشد، کلاس معنو کلاس  روم، هرجا هم که م  یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

من شعر مولانا    کنند هر دربارۀ هرچه که صحبت م   یشهباز   ی آقا  کند، صحبت م   دیآ که م   یهر استاد  روم، م

  که:  میگو م کنند  در ذهنم. مثلا دربارۀ قانون جذب صحبت م  دیآ م

   کان در طلب گوهر کان تا
   نان در هوس لقمۀ نان  تا

  

  دان نکتۀ رمز اگر بدان نیا
   آن  که در جستن آن  ز یچ  هر 

  ) ١٨١۵ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی مولو(

  در ذهن من.  دیآ دارد، م  زیشعر مورد نظر را که به آن چ  کنند ها صحبت مکه آن  ز یمورد هر چ در

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که دربارۀ صبر   ییهات یدربارۀ صبر، ب  کنند، در ذهن من. دربارۀ صبر صحبت م  د یآ شعرش م  :نندهی ب  خانم

  به ذهن من.   دیآ به نظر من، م دیآ است م

  ! نیآفر :آقای شهبازی

  ن یمربوط به ا تیآن ب  کنند . دربارۀ هرچه که صحبت مطورن یهم  کنند، ۀ سوت صحبت مدربار  :نندهی ب  خانم

  در ذهن من.  دیآبحث م

  است. است خانم، عال است، عال عال آقای شهبازی:

  شتر یب  ن یخوشحالم. و از ا  ل یگزارم. خسپاس    لیکردم. خدا را شر، خ   شرفتیخدا را شر که من پ  :نندهیب  خانم 

  ن ی  شما هستم من دو بار با شما زنگ زدم، الآن أ برنامه   یکه پا   هشت سال  نیخوشحال که امروز بعد از من ا

شما    یاش صداهمه   خواهد  قطعش کنم، دلم م  خواهد  دلم نم  کنم بار سومم است. و الآن هم که دارم زنگ م 

  ]نندهی[خندۀ خانم برا بشنوم. 

  !نی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

  شهر اصفهان و خانم شهربانو از رشت  نیخانم سادات از زر ‐۶

  و خانم سادات]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ما.   یبرا  دیخدا هست آورغام ی . شما پدیکش ما زحمت م  یبرا لیدست شما درد نکنه شما خ  سادات: خانم

  .  کنم نم یمن کار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  دست شما درد نکند.  د،یبزرگوار سادات: خانم

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

  سادات:  خانم

    ر یدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
    رمیاز ش تر باکیتر از آهو، ب آرام

  
    ر یدر کار کنم تدب  کوشملحظه که م  هر 

    ر ی زنج  یپ ر یزنج  د،ی رنج آ یاز پ رنج
  (شاعر ناشناس) 

   ذهن من   عن ی  ، ذهنمن   ی   م،یکن که به آن اراده م   ییزهایچ    یخدا،     یکلا،    می دار  زیدو چ  مان  در زندگ  ما

هم    ن یراهت است، ا  نیا  دی گو داده، م  اد یهست که ما را خلقت کرده، راه و روش به ما    یز یدر اصل. خدا چ 

در هر    م،یزنده بشو  میتوانم   ی زیبه هر چ   کهچاهمان است، راهمان هم راه خودش است.     ذهنچاهت است. من 

با   مان، یهابا چشم  مشین یبب کهنی. نه امیکن  دایخدا را پ   میتوان م   نشیدر هر گز م،یی خدا را بجو میتوان م  یز یچ

. میاو ببر  تیبه آن ابد  یپ  میتوان که نم   دهیقدر کوچ آفر. وگرنه خدا ما را آن میدرکش کن  م،یچشم دل حسش کن 

  .  میکوچ  لیما، خ   میکوچ هست  لیاصلا خ

خانم    ند،ینش شمال م   دارم بچۀ جنوب است ول  دوست   ی  دهم، شما را گوش م   ۀ که برنام  ستین   لیخ   من

  م یدیما خر  جور،نیبرنامه. تا مرا مجبور کرد که دستگاه بخر و ا  نیبا من در ارتباط بود با ا  فیشهربانو لط   ،فیلط

  س ی همان ابل  طان،یرا، همان ش   ام ذهن. من من میبر م  ض یف   لیشما و خ   ۀبرنام  یپا  میاشاءاله و الآن نشسته ان

  طور کامل. نه به  ول کردم را کوتاه م
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  27صفحه: 

  بله.  آقای شهبازی:

داشتم، بعد    ییداشتم، مثلا استرس داشتم. من چند سال نازا  یخوابجور بودم که مثلا واقعاً کم آن   سادات:  خانم 

دار شدم.  ها سبب بودند، من بچهخودش البته، آن   ۀلیوسدکتر و درمان، به   ۀلیوساز هفت سال خدا به من به

   ل یهرحال خمثلا به   رون،یکه برود ب  آمد نم  دلمسالش است،  پنج و چهار   ستیماشاءاله بپسر دارم    یالآن  

  ع یندارم. الآن رفته در صنا اشی اصلا کار نمیب شده بودم با او. الآن برنامه را که م  تیهوبودم، هم  زی او چ یرو

 کهن یبدون ا  خوابم،  است، اصلا شب راحت من م   یبد  یجا    لی) است، خ chartدر چارتش (  کند فولاد کار م 

ام را از داخل فکرم، از داخل ذهنم  ام بچهبشوم در فکرش باشم ابدا، کنار گذاشته   داریاز خواب ب  نیتر من کوچ

ک  را پا  هات یکه کلا اصلا هو کنم خودم م . سعبرم ام او را. و الآن تمام تفکراتم را دارم از ذهن مکنار گذاشته 

  کنم از ذهنم.  

  بله.  آقای شهبازی:

  ی جور ن ینه ا  شعر هم بلدم ول  م، یقد  خواندم خودم را زلال کنم مثل زلال آب. شعر هم م   خواهم م   سادات:  خانم 

   عنیشاءاله.  برنامه ان   یپا   نم یو قشنگ بنش   رمیرا ب  تیهاشاءاله کتاب ان   خواهم که شما طبق نظم. حالا م 

 روم،  نم دیخر یبه زور، برا  رون، یاز خانه بروم ب دیآ نم م . الآن دلرونیب رفتم م رفت،م سر ماقبلا که حوصله 

  ر یآره. الآن تأث  میگو برنامه مادر؟ م   یپا  ن یبنش  خواه م  دیگو م   د،یبرو خر  میگوبه پسرم م  کنم التماس م 

  که . پسرم  کند کار م  رونیکرده، همسرم ب  ر یتأث  ستیهمسرم بد ن  یکرده، رو   ریتأث  ل یپسرم هم خ  یکرده، رو 

گوش    ند،ینش الآن نه م  قتاً،ی حق  ندیبنش  آمد اول خوشش نم   ند،ینش هست، م  فتیها خانه هست، شوقت   بعض

  .  کنم حالم خوب شده با شما، خوشحال هم هستم که الآن با شما صحبت م  لی. و خ دهد م

  !  عال ،خب. عال  ل یممنونم، ممنونم، خ آقای شهبازی:

  . دست شما درد نکند. دیبزرگوار سادات: خانم

  . کنم م  با شما؟ خداحافظ میندار یخب کار آقای شهبازی:

  .بوسم از دور دست شما را م  سادات: خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:
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  28صفحه: 

را بدهم   گوش خواهم م  یشهباز   یمن است، مهمان است، آمده. آقا   شیپ  فیخانم شهربانو لط سادات:  خانم

  .شانیبه ا

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم سادات] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم شهربانو]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .دهم از سال نود و هفت برنامه را گوش م شهربانو: خانم

  . حیصح  آقای شهبازی:

  . دهم انجام م ی هم ماد  یجبران معنو  هم قانون شهربانو: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دارم. یخوب   شرفتیپ لی حالم خوب است، خ ل یخ  شهبانو: خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

   دادم گفتم که ناراحت  امیشوهرم، خودم. چند بار که پ  شان، یگذاشته رو  ریتأث  لیهم خ  میهابچه  شهبانو:  خانم

  خوب است.  لیاند، حالم خ ن داشتم، الحمدله همه خوب شدهداشتم، فشار خو یقلب

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دی ببخش دیتپش قلب دارم، با کم ی د، یکه به همۀ ما دار ممنون، متشرم از لطف   لیخ  شهربانو: خانم

  . کنم ندارد، نه، خواهش م ب یع آقای شهبازی:

  با خانم شهربانو] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  29صفحه: 

  خانم مرجان   ‐٧

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی را برا  شیدئوهایو ،بود، عال   شما، واقعاً عال  ناریجا بود در سمآن  شیدوستم چند روز پ  دایش  مرجان:   خانم 

  من فرستاد. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  خدا قوتتان باشد.   مرجان:  خانم

  !کنم شما، خواهش م  دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

خوب     لیخوب است، حال مردم خ  لیاوضاع خ   جانیا   ت،ینهای تشر کنم ب  خواستم م   من فقط  مرجان:  خانم

جلو،    روند خوب دارند م   لی و خ  رندیگ از آن «من» فاصله م   دهند، که به شما گوش م  است و تمام کسان

  واقعاً همه حالشان خوب است. 

  خوب، خدا را شر!   لیخ  آقای شهبازی:

چقدر در مورد خوب    دمیو د  خواندم را م  شیشعرها  کردم عطار نگاه م   شبیمن پر  یشهباز  یآقا  مرجان:  خانم

  بخوانم.  تانیرا برا  شیچندتا  خواستم دارد، شعر دارد، م  امیو بد نکردن پ

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ی جور ، و آن [ناواضح]باشد و نگاه ناظر باشد به آن    یخوب و بد نکند آدم و فراقطب  کهن یدر مورد ا  مرجان:  خانم

به آن    دیذهن. و ما با  کندقول شما کار خودش را م کرد، چون او دارد به  دایاز شرشان نجات پ  شود است که م

  د ی قول شما او فقط با. بهردی که از ما فاصله ب  میباش  اریناظر و هش   م،یخودمان نگاه کن   ذهنبه من   م،ینگاه کن 

  پاک کند ببرد.  دیایب

  .دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  :دیگو بله چشم. م مرجان:  خانم
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  30صفحه: 

  خود کشد  یسوو بد کشد، آن را به یکه ن  هرکس
   کشما م یما را سو  ،تو نادر دلش  الا

  
  ناطقان جوشان شده  نیز تو ا  ،یزیشمس تبر  یا

   کشم وانیچون سر به ک   رود،کف به سر بر م  نیا
  

  و شر ر یگوش، مشنو خ یچشم منگر در بشر، و یا
   کشم  حا یمس یعقل مغز خر مخور، سو یو

  
  خاطر آگاه را ایجز شاه را؟  کش ک  خود
   کش سان م نیکه او انسان بود او را تو ا  هرکس

  ) ٢٨  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  است.  ریشعر د ی شود، وزنش عوض م  جان یالبته ا ست»،یو بد روزگار کار تو ن ی ن زی «تم

  ست یو بد روزگار کار تو ن ین ز یتم
  باش   رانی در خوب و زشت ح نهیچشم آ چو

  ) ۴٩٩٩اشعار، غزل   وانید ،ی زی(صائب تبر 

  را نهیک یو بد دل ب ینسبت به ن ی هست
  را  نهییخانه آ صدر و آستان  ستین

  ) ٢٣٣اشعار، غزل   وانید ،ی زی(صائب تبر 

  و بد خلق هر که شد خاموش  یحرف ن ز
  و بد خود را یکند از طعن ن م  خلاص

  ) ۵٩٨اشعار، غزل   وانید ،ی زی(صائب تبر 

  زندو شر جوش م  ر یو بد چو ش ین با
  اتحاد را هر که چاشن  افتیدر

  ) ۶٩٢اشعار، غزل   وانید ،ی زی(صائب تبر 

  است.  یزی مال صائب تبر نیا البته
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  31صفحه: 

  ست ین نهیو بد نقش، کار آ ین ز یتم
  دل است اریبرون رفتن اخت اریاخت ز

  ) ١٧١١اشعار، غزل   وانید ،ی زی(صائب تبر 

  :و

  و بد جهان گفته  ین ترک 
  جهان خواه باش و خواه مباش  که

  
  شده فاش  یاندر قلندر منم
  اوباش  جماعت   انیم در

  ) ۴٢٢اشعار، غزل  وانی (عطار، د

  :و

  آن باشد که چون آتش بود عاشق
  رو سوزنده و سرکش بود  گرم

  
  نیداند نه د  ینه کافر  یالحظه

  ن یق ینه ش شناسد نه  یاذره
  

  بود  سانیو بد در راه او  ین
  نه آن بود  نیچو عشق آمد نه ا خود

  
  باز شد  یبیترا آن چشم غ گر 
  تو ذرات جهان هم راز شد  با

  عشق)  یواد انی ب ر،یالط(عطار، منطق 

  والسلام

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  32صفحه: 

بود که   نیآن هم ا  م،یدوست داشتم بو  گفتند از دوستان م   یهم    یرینکتۀ د  ی قربان شما،    مرجان:  خانم

   وقت    عنیهستند.    ار ی ها در گمان اختآن    دارند، ول  اریاخت   کنند فکر م   کنند  برخورد م  ذهنکه با من    ما کسان

  است.   اریاخت یاست و ب نددر ب عن ی کند برخورد م ذهنمن   یدارد با الوها کس

  بله!  ی شهبازی:آقا

برابر   را ما در   رشیپذ  شود م  یجور ن یا  جه یو درنت  د،یآ م   ی اریاز هش   اریاست. اراده و اخت   ارادهی ب  مرجان:  خانم 

ها دست آن   میکن بالاتر، فکر نم  رود م  مانی ما همدرد   کنند، رفتار م  به بردگ  ذهنکه دارند در من   رانید

  ما کم کند.   ۀشاءاله به همجلو و خدا ان  روند م ذهنمن  ۀکارها، دارند با برنام نیخودشان است ا

  شاءاله، ممنونم! ان  آقای شهبازی:

  با خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  33صفحه: 

  از کرج   رایخانم سم ‐٨

  ] رایو خانم سم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میگو تشر از برنامۀ قشنگتان، خداقوت م  :رای سم خانم

  ممنونم!  آقای شهبازی:

هست که با برنامۀ    سال  ۵  رم، یگ هستم از کرج تماس م  رایخدمتتان عرض کنم، سم   خواستم م  :رایسم  خانم

سال،   ۵ ن یکه کردم در طول ا رات ییهست که تماس نگرفتم با شما. خواستم از تغ شما آشنا هستم، هشت ماه 

   خب سع   آمده. از لحاظ روح   شیپ   اتمی مجس   اتم، ی در روح  راتیی شر به لطف مولانا و برنامۀ خوب شما تغ  اله

  آن را.   کنم کنترل م ،ذهن من  که صفر شدم نه، هنوز هست آن میگو کردم، نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خ   :رای سم  خانم خشمم  به  عرض کنم،  شما  ن   کنم م   سع  لیخدمت  بالا  کارها   د،یایکه کنترلش کنم،    ی در 

جسمانخانواده لحاظ  از  عرض شود که  شما  خدمت  بذارم.  آزادشان  نکنم،  دخالت  تغ   ام  در    راتییهم که 

الآن حول و حوش سه چهار  ستمی خوار نگوشت  ریهست که د  خوراکم، الآن سه سال  هم هست کامل   ماه. 

  . کنم که بخواهد مضر باشد استفاده نم جات  نی رینوع ش چیشدم. نه برنج، نه نان، ه  خواراه یگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم  م  ها، سع چهارشنبه صبح   یاز روزها   ریشر، هر روز به غ  هر روز صبح اله  کنم ورزش م   :رایسم  خانم

  بروم جبرانش را انجام بدهم. شیعصرها

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شر.  شر، اله  تان. الهچهل و هفت سالم هست به لطف برنامه  :رایخانم سم  

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ ییفرما بخوانم. اجازه م  دییاگر اجازه بفرما تیچند ب  خواستم تان ماجازه  با
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  34صفحه: 

  .دیی . بفرماکنم خواهش م  دیدار ار ی بله اخت آقای شهبازی:

  :رای سم خانم

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

  
  ی خبر یعلاج ب یِبرا از

  را  ونی اف ذیدر نَب کن  درج
  

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سروصدا  اهو، یه  اد، ی : بانگ و فر علالا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انی اول بند و پاز چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنگ  و  یتار بس ستجهان چاه  نیکا
  بو و رنگ   یب عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  35صفحه: 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن ییبالا رفتن، والا   :ارتفاع
  گوش دادن   دن،یشن  :استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّملَ سع اللّٰـهی، ه یاه و مپارۀ ما م  

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَّملَ سع اللّٰـه ی .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد :  
  بارو یاز ز  هی پاره: کنامه  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لَّملَ سع اللّٰـهی، همه ا یایش تو خو  ام  
لَّملَ سع اللّٰـهی، یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

یت یِی حوالـْمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم  کند  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . زیعز ی شهباز یسپاس از تمام زحماتتان آقا با

  ]رایبا خانم سم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  36صفحه: 

  از اصفهان  مصطف   یآقا  ‐٩

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و سه چهار سال است    کنمده دوازده سال، فکر کنم چهارده سال است که به برنامۀ شما گوش م   :مصطف  یآقا

  نکردم. که زندگ دمیکه تازه فهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که مثلا    بعد وقت  روم،دو بار کوه م  ی  یامن هفته   یشهباز   یبله، عرض کنم خدمتتان آقا   : مصطف  یآقا

  ی د یجد  یهااه ی گ   ی  م ینیب  خوب است، بعد م    که بارندگ  ییهاخوب باشد، مثلا سال    که بارندگ  ییهافصل

بوته را، امسال    نیگل را، ا نیا  میبود  ده یند  سالبود. مثلا پار  دهیها نرس آب به آن   هااه یگ   نیاز کوه. ا  رونیزده ب

  از پارسال بوده مثلا.   شتریب آمده چون بارندگ دیبوتۀ جد  ی مینیب م

آدم شدم. بعد که   رید  کردم فکر م   ش یاست. من چهار پنج سال پ   بارندگ  نیشما هم مثل ا  ی هابرنامه   حالا 

! باز چهار  میدار  ب یچقدر ما ع  یوا   ی که وا  میدیسر ما، د  یرو   خت یشما ر  یها برنامه   ن یبارانِ درواقع رحمت ا

  د یشما گفت  تیبشاه   ی  د،یکلشاه   ی   ت،یب  ی آمد،   ریشعر د  ی  دفعه ی  م،یآدم شد   میفکر کرد  ریماه د

  ! ل یقول معروف خبه  میدار باق ل یکه عجب! هنوز خ میدیباز ما د تیبو آن شاه 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  م ی رو دارد و ما هرچه م  یخوب  ییایپو  است،یبرنامۀ شما ماشاءاله پو  نیجلوتر، ا  میرو  و هرچه م  :مصطف  یآقا

اصطلاح  جلو و به   میرو جلو، م  میرو ! و م لیخ   م،یدار  بیع  لی که نه آقا هنوز خ  م یرس م   جهینت  نیجلوتر به ا

.  میکرد رییبل، تغ به برنامۀ ققبل، نسبت   یِبه سرنسبت  ،به پارسالنسبت   م یکرد  رییکه، البته تغ   میشو متوجه م

  به دردم خورده.  ام در زندگ هات یب لیاستفاده کردم. من خ  ام را در زندگ تیبشاه  نیآمده، ا تیبشاه  ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  نمیب که حفظ کردم م   و وقت  : مصطف  ی آقا هم من    طور نیا  کهن یرا هم دارم، مثل ا  بیع   نیا  کهنی که مثل 

  ۀ ی [گر. زمیر ! من که فقط اش مکند م   وانه یها هم آدم را دتلفن   ن یبه شما، ا  زنند که م  ییهاتلفن   ن یهستم. ا

  ] مصطف  یآقا
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  37صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیببخش :مصطف  یآقا

  . دیراحت باش  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

تازه متوجه    ،در همه سن  نم،یب را در مردم م   راتییتغ  نیو ا  دهم ها را گوش م تلفن  نیا  وقت  :مصطف   یآقا

مانده تا خودم را بشناسم.     لیدارم، چقدر هنوز، من هنوز خ   ب یکه من چقدر عقب هستم، چقدر هنوز ع  شوم م

  خدمتتان.  کنم عرض م  [صدا ناوضح]

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  از شما تشر کرد.  شود . واقعاً نم دست شما درد نکند، مرس   است که نیا :مصطف  یآقا

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ها گذشته.صحبت نیشما کارتان از تشر گذشته، کار شما از تشر و ا :مصطف  یآقا

  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

  شده.  جاد یا رییتغ  لیخ ام که در زندگ  دانم به شما، فقط من م م ییچه بو مییبو شود نم :مصطف  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ام، نسبت به دخترم، پسرم، خانمم عوض شده.نسبت به بچه دمیمن د  :مصطف  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آن  ریو د  :مصطف   یآقا زندگ از  قبلا بچهخواهم نم   ها  ماش  میها.  مثل  اکردم م  هسیمقا  نمی را    ن ی ماش  نی. 

هوش است، او فلان  است، آن بچه باهوش است، آن باهوش است، آن کم  یطورنیبچه ا  نیمدلش بالاتر است، ا

  نیشده ا  ارزشیاصلا ب  ری د  میبرا  اشمهاست، او فلان دانشاه قبول بشود خوب است، اگر فلان بشود، الان ه

  مسائل. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  38صفحه: 

فرزندها  :مصطف  یآقا از  واقعاً  نم  م،یو  تحص  دانم از  از  ه   ان،لش یمدرکشان،  از  خانمم،     زندگ   کدامچیاز 

  . خواهم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

است. آدم برود در خودش و    نعمت  ی هم    ییکه تنها  رسم م  جهینت  نیدارم به ا  واشیواش یو    :مصطف   یآقا

  چاره است.  ندیبب  ند،ی خودش را بب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که من با خودم چندچند    داند اندازۀ خود من نمبه   کسچ ی. ه میبا خودمان چندچند هست   مینی بب  : مصطف  ی آقا

  صحبت کردم.  قهیهرحال ممنونم از شما. فکر کنم سه چهار دق هستم، و به

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  در چنته نداشتم.  یز یهم بود که من به شما زنگ نزده بودم چون چ چهار سال  :مصطف  یآقا

  . دیلطف دار بازی:آقای شه

خوب امروز گفتم    کردم، حدود چهارصد پانصد دفعه زنگ زدم نگرفت، ول  سع  شی از دو هفته پ   :مصطف  ی آقا

  . میو خوشبختانه تماس گرفت   میریتماس ب میتوان و ظاهراً برات شده بود به دلمان که امروز م  ردیگ احتمالا م

  خدا را شر.  آقای شهبازی:

  و عرض کنم خدمتتان، بله، بله، البته خدا را شر، البته خدا را شر.  :مصطف  یآقا

  و شر ر یدوست را در خ میگو شر 
  هست اندر قضا از بد بترَ زآنکه
  ) ٢٣۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیدهد دوغم، نخواهم انَگب تا
  ن یدارد قر  هر نعمت غم  زآنکه
  ) ٢٣۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دردم خورده.   ل یمن خ  شعر در زندگ نیا
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  39صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  عرض کنم:  :مصطف  یآقا

  در چوگانِ حم من ی دوو م  من یِگو
  دوانمَتدوم، گرچه که م  تو هم  یپ در

    )٣٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شعر! ن یچقدر قشنگ است ا  واقعاً

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  .ی شهباز یمتشرم آقا   لیچقدر قشنگ است، چقدر قشنگ است! خ  :مصطف  یآقا

  . عال  ،عال ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  40صفحه: 

  از اصفهان  میخانم مر  ‐١٠

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقاوقت است   لیبله خ  د،یزد بالاخره شما زنگ  میمر خانم  آقای شهبازی:

  بود، تشر. برنامه عال ل یخوبتان. خ  لیبله، خدا قوت، ممنون از برنامۀ خ  :میمر  خانم

    د؟ییگو ممنون، برنامۀ امروز را م  لیخ  آقای شهبازی:

امروز من از هفتِ صبح که برنامه شروع شد    است ول  رینظیب  و   ها که عالبله، بله، همۀ برنامه   :میمر   خانم

  . میکه کردم بو ییهاشرفت یاز پ رمیتماس هم ب  یالآن. گفتم حالا  نی برنامه بودم تا هم یپا رید

  . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . گفت که  کنم خواهش م   :میمر  خانم

  سلامان، بشم ز کبر دامان  خوشِ سلام ز
  بیست از سلامت، دل و جان ما مطَشده که

  ) ٣٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زه ی: پاکبیمطَ

  . اندده یکه به حضور رس  یی ها: انسان سلامانخوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    م یو در لحظه باش  میباش  اریهش  د یو ما با  کند م  که خداوند هر لحظه به ما سلام  دیگفت م  از سلام   امروز

  .  میها را پاسخ بدهسلام  میبتوان

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گفت:   :میمر  خانم

  در کفمَ  یهند   رِیاست در اول صفم، شمش شُر 
  یاسارهرخباغ نُصرت بشفم، از فَرِ گل در

  ) ٢۴٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  41صفحه: 

وه، برکت ا فَری زدی: ش  
  فام باشد. و سرخ  فیچون گل سرخ لط  ش ی که رورخسار، آن : گل رخسارهگل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نعمت، نعمتت افزون کند  شُرِ
  کند   رونینعمت از کفَت ب کفرِ

  المثل) (ضرب 

را به من داد که با برنامۀ شما آشنا بشوم،    قیتوف  نیکه خدا ا  کنم من هر لحظه خدا را شُر م  یشهباز  یآقا

  قشنگشان استفاده کنم.   یهاغام ی آشنا بشوم و از پ  میکه دار یدوستان معنو  نی با ا یمعنو  ریبتوانم در مس

  ! نیآفر  ،عال آقای شهبازی:

  یی حالا من شعرها  د،یآ که م   رون یکه بود من با همسرم از ب  ی زیچ   ی شهباز  ی . فقط آقادیزنده باش   :می مر  خانم 

و آن    خورد درد دوستان مبه  شتریب  کنم فکر م  کند،که در خانواده مثلا آدم م   شرفتیآن پ  دارم بخوانم ول

  .  می که بزن ییهاحرف 

  ، بله.بله  آقای شهبازی:

«عشقم مشقم پِشقم»،    دیگو به من م  او  دیآ همسرم از سرِ کار که م  یشهباز  ی. بعد آقادیزنده باش   :میمر خانم

  م یبشو  عصبان  مییآ هم، هر موقع م   یها را رو اسم   میگذاشت  نی«عشقم مشقم پِشقم»، بعد ا  م یگو من هم به او م

 م ی دعوا ندار  ر ید  عن ی  رد یگمان م و خنده   م یگو را م  اشه ی«عشقم» و من هم بق  دیگو بشود، او م   یز یچ  ی  ای

  .  ریبا همد

  ] یشهباز ی[خندۀ آقادرست است؟   رید دیکرد دعوا م هامیهست قد  ادتانی شما  آقای شهبازی:

چرا   گفتند حساس بودند که م    لیکم برنامۀ شما خ   ی   انی سرِ جر  شه یما هم  ، یشهباز   یبله آقا   :می مر  خانم 

و   میکرد هم در خانه دعوا م  ل یبرنامۀ شماست، و خ  یخدا را شر مثلا خودشان هم پا   ریدحالا    ، کن نگاه م

او م  میبا هم داشت   یریدرگ با هم،  م  گفت ما  نم   خواستم حرف من درست است، من هم   آمدم مثلا کوتاه 

  . میشد نم نیریسنگ ز کداممانچ یه  عن یکه حرف من درست است،  گفتم کنم، م   ییفضاگشا

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا. حیصح  آقای شهبازی:

بذار فکر   م یگو مثلا م  دیگو به من م   یکه    یز یچ  ی مثلا    یشهباز  یهم آقا  رید  زیچ   یبعد    :میمر  خانم

که جواب او را بدهم؟ بعد آن موقع سوت    کند برخورد م  ام ذهنبه من   کند؟ من برخورد م  یبه کجا  نم یکنم بب 
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  42صفحه: 

حرف که    نیمن برخورده ا  یکنم؟ به کجا   ییشناسا  دیبا را    یز یچه چ  نم یبذار بب  م یگوم  درون خودم   کنم، م

  واکنش نشان بدهم.  خواهم من م

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا برنامۀ قبل است، اگر اجازه  مال دوت  ١٨۶از غزل    یشعر   ی  نیمن هم   یشهباز  یبله، بعد آقا   :میمر  خانم

  بخوانم و بزنم.  تانیبا تنب برا دیبده

بله    د،یی! بفرمان ی. آفردیخوان و م  دیزن شما تنب هم م   دانستم نم   ]یشهباز   ی[خندۀ آقابله،    آقای شهبازی:

  البته. 

  ]فی ضع اری[صدا بس. دی ای که صدا هم ب جانیا گذارم را م  گوش دانم، حالا نم  کنم، خواهش م   :میمر  خانم

 ی برا  دیبدون تنب حالا بخوان  دیخواه  دور است. م  د،یآ صدا نم  د،یآ نم   تانیخانم صدا  میمر  آقای شهبازی:

  . دیگرفت  اد ی ینبود. تنب را حساب یطور ن یها ارفته بالا، آن موقع ل ی. شما سطحتان خدیما، آواز بخوان

  .زنم خودم هم تنب و سنتور م زند، من همسرم قانون م یهباز ش ی چشم. آقا  :میمر  خانم

    د؟یزن واقعاً! خوب م آقای شهبازی:

  دند یهمسرم هم تازه شروع کردند، قانون خر  ول  زنم هست که م   دو سال   یسنتور را که مثلا    ،ی آر  :می مر  خانم 

  .رمیگ م  ادیکم دارم کم   زنند که قانون م شانی. حالا من تنب هم کنار اروند کلاس قانون م 

شما با    د، یبا سنتور بخوان  ای   دیخب، همان آواز را حالا بدون تنب بخوان   لی ! خن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

    د؟یبخوان دیتوان سنتور هم م

  زنم  شاءاله جمعه شب با شما زنگ مان  کنم آماده م  ،ی زیالآن آماده ندارم چ   آهنگ   یبا سنتور    :میمر  خانم

  . میگو م

  . دیحالا بدون تنب بخوان دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  چشم.   :میمر  خانم
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  آب بشا آن چشمۀ روان را  رِیم یا
  زِاشْوفه، بوستان را  دی ها گشاچشمه تا

  
  لطفت در ظلمتِ دو چشم است اتِیح آبِ
  را  دگانیست دکرده ای مردم چو در زآن

  
  ند ینرقصد، تا لطفِ تو نب کس   هرگز 

  شم ز لطفت، رقص است کودکان را  کاندر
  

  شم چه باشد؟ واندر عدم چه باشد؟ اندر
  لَحد ز نورت، رقص است استخوان را کاندر

  
  م یرقص کرد  اریبس ا،یدن یِها پرده بر 

مر رقصِ آن جهان را اران، ی دیشَو چاب  
  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پرده  دیگو م  کهن یا  یشهباز   یآقا م  ا»یدن   یها«بر  رقص   کنم فکر  هر  رقص  ذهنکه من   که  ما  الآن   م،یدیزد 

و فضا    دییایشده بگشوده   یعدم و به فضا   یبه فضا   عنیمر رقص آن جهان را»،    اران،ی  دیکه «چاب شَو  دیگو م

  . دی نیتا رقص آن جهان را هم بب  دیرا باز کن

  ! نیخانم، آفر  میمر نی آفر  ن،یشما آفر دیچقدر خوب شُد  د،یکرد ریی ! چقدر تغن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م ی داشته باش  یز یچ  کهنیواقعاً که بدون ا  لیحال دلمان خوب است، خ   کهن یهم   ،ی شهباز  یتشر آقا   :میمر  خانم

 یی هابچه  نمیب م کهن یخوب است. من هم  ل یخ  نیمثلا آن خوشحالمان کند حالِ دلمان خوب است، ا میبخواه

  است.  گنعمت بزر ی نیاحالِ دلشان که خوب است واقعاً   زنند که زنگ م

  د، یخند م  د،یکن م  شده، با هم شوخ  بایز  قدرنی! الآن رابطۀ شما با همسرتان ان یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  !ن ی، آفر]یشهباز ی[خندۀ آقا خانم.    میمر شود بهتر نم  نی از ا رید د،یزن م  ق یموس
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آقا : مرسمیمر  خانم  او    زند مولانا را، همسرم تنب م  یبعد شعرها   میزن م  تنب   کهن یا  یشهباز  ی.  من با 

  که  بود، درصورت  شعر چقدر قشنگ   نیکه ا  ندیگو ها موقت   هم بعض  شانیمولانا را. بعد ا  یشعرها  خوانم م

  ، ی دو نفر   م یرو م رونیب  م،یی آ م  م یرو با هم سفر م  مثلا  نمیب الآن روابطمان م   ول  دادند قبلا واکنش نشان م 

آن من   ذهناصلا   ریکه د  ستین  دوتارابطه  ن یب را   کرد م  یکار   ی قبلا،    رون یب  م یرفت مثلا م  ییمان  او  که 

  شد،  رفتنمان مثل جهنم م  رونی. اصلا آن بکردم م  را عصبان  شانیا  کردم م  یکار    یمن    ای  کرد م  عصبان

من    یز یچ  ی  رم،یگ م  ادیمن    دیگو او م  یز یچ  ی  میرو م  رونیالآن با هم که ب  ول  میدیپرهم ماش بههمه 

  . میریگ م  ادی م یانگار دار ریاز همد  لیخ  رند،یگ م  ادی  شانیا میگو م

  !ن یآفر ن،یآفر :آقای شهبازی

  لیخوب شده، خ   ل یاخلاقش خوب است، خ   لی هم حال دلمان خوب است، همسرم خ   لیبعد خ   :می مر  خانم 

  کند.   رییتغ قدرن یا شانیا نمی من برنامه را بب کرم خوب شده، اصلا من فکرش را نم 

 ییهاواکنش   ن یدر همۀ ا  باشد ول   واکنش   ی   دیشا  کنند برنامه را اولشان است نگاه م  نیکه ا   به دوستان  واقعاً

  . میریآن درس را از آن ب دی هست، ما با درس  ی دهند که همسر و فرزند به ما م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میر یب ادیرا   ییفضاگشا م،ی باز کن شتر یکه ما فضا را ب  خواهد م  دیشا :میمر  خانم

باشد، الآن هجده نوزده    ادتانیاگر    خوانْد م  تانیقمرم» را برا  پسرم هم بچه بود بعد «من غلام  یشهباز  یآقا

  . دیسلام برسان یشهباز  یبه آقا  دیگو سالش است، م

بله بله بله، پسرتان آن موقع چند سالش بود شما    ]ی شهباز   ی [خندۀ آقا .  دیبرسان  بله، سلام   آقای شهبازی: 

    د؟ یشروع کرد

دوازده سالش بود، الآن هجده سالش    یشهباز   ی پسرم هشت سالش بود، نه هشت سال نبود آقا  :میمر  خانم

دستشان در   روند، سرِ کار م میهاشاغل هستند، بچه  شانیی با پسرم خوب شده با دخترم، دوتا  اماست. رابطه

که لازم دارند    ییزهایچ   کنند م  اردشان ک ندارند. خو  یانتظار   چ یخودشان است، اصلا از من و پدرشان ه  بیج

  کند  و سه سالش است و پنج سال است در داروخانه کار م  ستی. مثلا دخترم الآن ببچه هستند  کهن یبا ا  خرند م

  . طور ن یخودش است، پسرم هم هم   بیدستش در ج ز،ی چهمه  اش،مه ی و حقوقش، ب
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  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

مستقل شدند، همسرم روابطش خوب   میهاافتاد، بچه  یشهباز   یما آقا   در زندگ   اتفاقات   یاصلا    :میمر  خانم

ما از آن آتش   کنم آتش است، فکر م گفتند که م که مثل بهشت است. آن جهنم  میدار یاخانه   ی عنیشد، 

  . میگذشت

برنامه توجه کنند مثل شما بشوند. شما واقعاً    نیها به اشاءاله همۀ خانواده ! اننی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

 چ یه  کردند، واقعاً جهنم را بهشت کردند.  رییشدند، تغ  لیها مثل شما تبداز خانواده   لی. خ دیهست   ینمونۀ خوب

م با همسرش خوب باشد،  است که آد   نی بهشت هم  چ،ی ه  ستیخانوادۀ توأم با عشق ن طیمح    ی بهتر از    بهشت

  بله.

ها و همسر واقعاً دارد. اگر مادر  بچه   یبرا   در زندگ   نقش مهم  لی مادر خ  م یگو من م  یشهباز   ی آقا  :م یمر  خانم 

  .کند م   رییتغ  زیچهمه   م،یکنترلش کن  میتوان نم  میدان که ما اصلا نم  یزیچ    یخود مثل  ها خودبه بشود، آن   لیتبد

عنوان به   ها هم هم به بچه   دهد مادر است که عشق م   کهنی ا  یاست. برا   طورن یاست، هم  طور ن ی هم  آقای شهبازی:

مهم     لیخ    لیمهم است، خ    لی. زن خ ریزن شمع عشق است د  ر، یهمسر به همسرش، شمع عشق است د

  است.

است هنوز دارند به پدر  سالشان    ها چهل سالشان است، س بچه  بعض  نم یب من م  یشهباز   یآقا  :میمر  خانم

با    ندادند ول  لیهستند، ادامه تحص  پلمید  میها. من بچهروند ما را بده و سرِ کار نم  خرج  ندیگو مادرشان م

از    است که بچه   عال   ن یچقدر هم  م یگو م  ست خودشان ا  بیافتاد و دستشان در ج   اتفاقات   ی  نم یب م  کهنیا

بچ  اوردینکند و فشار ب تیپدر مادر را اذ خودش باشد و   بیبرود سرِ کار و دستش در ج .  

  د، یکار کرد  لیهست قشنگ، خ   ادمیمن    د،یدیزحمت کش  ل یخانم خ  می بله، بله. شما هم مر  آقای شهبازی:

  !نیآفر

  دور شدم. یشهباز  یهم از برنامه آقا چند وقت  یبله،  :میمر  خانم

  بله. دانم، م  آقای شهبازی:
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شما. من دوباره که برگشتم، حالم بهتر از آن   دیگرد که دوباره برم دیکه به شما تماس گرفتم و گفت   : میمر  خانم 

  روزها شده.  

و دو سال است ما    ستیالآن ب  م، یسال بود عقد کرد   سال، س  ستیشوهر من ب  ر ید  زیچ    ی  یشهباز   ی آقا

  م یتا ازدواج کرد  گفت، دوران عقد اصلا به من نم  د،یکش م  اریسال بود س  ستیبا همسرم، بعد ب  میازدواج کرد

آقا م  ی سر   یشد    زی. بعد که چ کشد م  اریس   دانستم نم  می کرد  عروس قانون     ی   خواه گفتم اصغر  بار 

   ی . گفتم حالا  ییگو م  ستی ها چچرت و پرت   نیقبول ندارم و ا  را  زهایچ  نیگفت من اصلا ا  ؟ جبران را بده

.  میبار قانون جبران را داد   یشد و ما     با اجبار من، او راض  ری. دافتد م ات در زندگ  چه اتفاق   ن یدفعه، بب 

 که ن یسرِ ا  میرفت  م  رونیکه ما ب  یهر سر   که،نیهفته بعدش شوهر من بدون ا  یخدا شاهد است    یشهباز   یآقا

نبود که    میمستق  صراط  چی به ه  عنی  شود م  تیاذ  شانیهاه یها کوچ هستند ربچه  خورد، دودش به من م 

سال،    ستیرا بعد از ب اری خود سهفته بعد خودبه   یقانون جبران را که داد   نیرا ترک کند، بعد ا اریمثلا س

اصلا    فتد یب   اتفاق  چ یه  کهنیبدون ا   م، یمن بو  کهن یبدون اسخت است، گذاشتند کنار اصلا     لیخ   ی شهباز   ی آقا

  .  یشهباز ی معجزه بود آقا  یمثل 

اتفاقات    نی. بعد اختمیهمسرم ر  یهم از قانون جبران برا  یانه یهز  یشروع کردم من قانون جبران را دادن    بعد

  چه شد!   دانم خدا نم کنار؟ گفت خودم هم به گذاشت ال را ال  اریشد که تو س  یجور که افتاد گفتم چه 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 دیشا  دانم خود، با نم   یبا قانون جبران، با کار کردن رو  یشهباز   یاتفاقات آقا   نی ا  میگو م  عن ی  :میمر  خانم

در    ول  کرد م   شتریب  یتازه لجباز  شد، نم  وقتچ یگفتم تَرک کن، تَرک کن ه  همهن یمن ا  دیسوت کردن، شا

  شد. کارها انجام  نیخود اسوت و نگفتن، خودبه 

غزل    ل یبود، غزل امروز خ   برنامۀ مهم   لیکه امروز اصلا برنامۀ امروز خ  ییهمان فضاگشا  نیا  آقای شهبازی:

اول گفت د  عال از  م   ر،یبود.  با  کندگفت من، خداوند سلام  بو  دیشما  او    دیاقرار کن   د،یی سلام  از جنس 

  شود. فکرتان متحول م شود، بعد جسمتان متحول م  از آن به  د،یهست

   عنی  دار؟»یب  شود کس نم   ی «چرا ز قافله    گفت ، هفتۀ قبل منفر متحول بشود   ی خانم اگر    میو واقعاً هم مر

  برکتش را پخش کند.   تواند او م قیخداوند از طر کهن یا یمهم است برا لی خ  لینفر خ  یشدن  داریب



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  47صفحه: 

جا! شما  آن   شود م  ییغوغا  ریچه د  نیبشوند بب   داریدر خانواده اگر خانم خانواده، مادر خانواده ب   ر ید  حالا

  .بله  تان،یهاشما اثر گذاشت در شوهرتان، در بچه ی داریب د،یشُد داریب

 شهیدر ش  دیگفت بود که م  وید  نیبعد ا  کنم، من چند وقت هم هست گوشت مصرف نم  یشهباز   یآقا   :میمر  خانم

بعد    ها،ن یو ا  کنم مصرف نم   رید  هانیو گوشت و ا  جات نیر یش  یزها یبه بعد مثلا چ   نینوشتم من از ا  د،ی کن

 نم یب گوشت را نخوردم. بعد م  ول  خورم م   ار  جات نیر یش  ها،ن یا  یکم لغزش دارم رو  یرا    جات نیریش  دمید

.  ر یمن کامل هستم و کامل خوب شدم د  دیبو  تواند نم  کسچ یه  یشهباز  ی کوچولو، آقا   یمثلا آن خشم هنوز  

گوشت    نیبا ا  ول  افتم م  د، یدارم، مثلا از همان پل صراط که گفت  لغزش   ی   ،واکنش   یهست    ییجاها  ی

  .میهاواکنش  نیبهتر شده ا ل یخ  که  نمیب را ترک کردن م

  . میگو م  ی خانم! تبر  میمر  ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم م عذرخواه  ،ی شهباز یصحبت کردم شرمنده آقا  لیشده، خ  یجور ن یا یآر   :میمر  خانم

  شان یبه همسرتان البته با ا  دیخوب بود! سلام برسان  لی خوب بود! خ ل یخوب بود! خ  لینه، خ  آقای شهبازی:

  تا حالا صحبت نکردم.

هم سنتور    تان یکه برا  رمیگتماس م   یشهباز   یچشم چشم. جمعه آقا  ،یشهباز   یممنون، ممنون آقا  : میمر  خانم 

  تنب بزنند.  شانیبزنم هم ا

  باشد، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ز یاکبر از تبر  یآقا ‐١١

  بر] اک یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .دی کم هول شدم. ببخش یمن   یشهباز یآقا  اکبر:  یآقا

  نه؟  د،یزن بار است زنگ م نیاول آقای شهبازی:

  خدمتتان.   شوم مزاحم م ز ی. از تبرزنم بار است زنگ م  نیبله، من اول اکبر:  یآقا

    آقای شهبازی:

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر

نقص    لی. خ نمیب برنامه را م   نیا  شود م   چهارده سال  زدهیس  ،ی شهباز  یممنونم. حدود آقا   لیخ   اکبر:   یآقا

  خواهم.  کم هول شدم. معذرت م  یالآن  ، لی . خام داشتم در زندگ

آرام    د،ی. عجله نکندیتلفن کردن، عجله نکن  نیسخت است ا  د،ی. حق داردیبش  قی نفس عم  ی  آقای شهبازی:

  تان؟ یاز برنامه نه؟ خوب بوده برا دیکرد ییهاشرفت ی. خب پدیحرف بزن واشیواش یبعد  د،یبشو

   نقص داشتم، الآن هم نقص دارم. هر روز سع  لی بوده، خ  دیمف   ل یخوب بوده، خ  لیبله بله، خ   اکبر:  یآقا 

ودم را بسپارم  خ  کنم م  سع   کنم م  سع   کنم،ها دست و پنجه نرم مدارم با آن  اورم، یچشمم ب  یجلو   کنم م

امروز    شتر،یباشم ب  میمولانا باشد. خودم تسل  دگاهیدکه از    نوعکنم، به   نیاله» را تمر  به خداوند، «توکلت الَ

 ام  زندگ دانم باشم، نم  نباشم، کارگاه هست یااست که من کاره  نیا سبحانَ اله واقع کهنیا دی در برنامه گفت

  پناه، خب در هر مشل هستم، ول ها دارد، امروز هم هنوز هم در سخت نیی بالا و پا

  [قطع تماس] 
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  از اصفهان   نای خانم م  ‐١٢

  ] نای و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را م امروز که د  نی هم  :نای م  خانم برنامه  م   غامیپ  ی  دم،ید اشتم  لحظه که حالا    تان یبرا  خواهم نوشتم در 

  . شهیری نام اعدادِ ببخوانم، به

  .شهیری اعداد ب آقای شهبازی:

برنامه، بخش سوم،    :نایم   خانم  امروز در  مقا  ییجا  ی بله،  اشاره کرد  سهیشما به  نظر من تمام  . به دیکردن 

هم    انیپا  چیو ه  ایدن  نیدر ا  میکردن. اعداد را ما ساخت  سهیما از اعداد ساخته شده، از جمله مقا  جاناتیه

  ندارد.  ان یپا چیکردن هم ه سهیندارد، پس مقا

. کنم  م  ارزشی او دو هست، او از من بالاتر است، پس احساس ب  هستم، ول   یمن    میگو در ذهن خودم م  من

در   افتم سه. م  رید یچون من دو هستم و   شود، به عدد دو، قصه تمام نم دمیس ر کنم من احساس م  وقت

  در مسابقه.   افتم رقابت که رکورد آن آدم را بشنم و م 

باز     هزار، ول  شوم و م  آورم دست مدستاورد به   کنم تلاش م  که من در زندگ  شود دار م مسابقه ادامه   قدرنیا

 کنم  و احساس م  شوم افسرده م  شوم، م  دیناام  کنم، هست که دو هزار باشد. احساس عجز م   رید  یهم  

  . شدهاحساسِ باخت مجاز هست چون از اعداد ساخته  نیکه باختم. ا

شاد    ل ینهصد هست، من خ  ریآدم د  یهزار هستم و    نمیب من م  برعکس هم وجود دارد. وقت  سۀیمقا  حالا

هم مجاز هست چون   ی شاد  نیا  . حت کنم م   ی روزیو پ  ی پس من احساس شاد  رم،یگ فاع م چون ارت  شوم، م

  ن ییارزش ما را تع  تواند نم   جهانن یا  اس یماست، مق   جهان ن یا  اسِی هم از اعداد ساخته شده. اعداد، مق  نیا

  کند. 

چون    شوم، سؤال برود من ناراحت م   ریاز اعداد ساخته شده باشد. اگر باور من ز  تواند هم م   یرید  جان یه  هر

من از    دگیبالاتر. همان  رود عدد م    یسؤال برده،    ریرا ز  نیکه ا  و آن کس  ترن ییپا  مییآ عدد م  ی من و باورم  

  عدد کم شده.   یمن هم   کم شد، پس از زندگ م یها دگیعدد از همان ی می گو م ترسم م رود م دستم 
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  50صفحه: 

صفتِ «تر» و    نیا  باشد، ول  شتریپولشان ب  ایباشد    شتریهستند که از من دانششان ب   است که کسان  درست

  م؟ یرس به چه م  م،یبش  رون یب  جاناتیبند. حالا اگر اعداد را از ه  نییمن را تع  یارزش وجود   تواند نم   ن»ی«تر

   عشق اله   یهستم چون از فضا  زشمندخود ار   یعشق. پس من به خود   یفضا   عنیعدم هم    .به عدم   میرس م

  . کند م  یگذارها را ارزش فضا است که انسان  نیآمدم و ا

  برقص.  خودت اعداد را رها کن و با آهنگ اله   یارزش وجود  نییتع یانسان، برا یا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مولانا:    یبا یز  اتیاز اب  ی د،یبرنامه گفت  نیجور که شما در اهمان   :نای م  خانم

  تن تَننَ  یِرقص گشته تن ز نواها در
  خود خراب و مست در آن محو و آن فنا  جانْ

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی قایسنجش وزن موس ی است برا تَننَ: صوت تنَ  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ها دگیتو هستم، من از جنس تو هستم. همان  می، بو خداوندا من تسلجواب بدهلحظه، هر دم، به سلام خدا    هر

  اعداد مجاز را رها کن.  نیجهان را رها کن، ا نیا

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سلام بر شما مایسلام علَ  
  ت ی مورد رضا ده، یپسند  مرتَضا: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ساده    شنیم یان  ی  خواهمکه من م   میآخرش خواستم بو  ح یتوض  یتمام شد، فقط    یشهباز  یآقا  غاممیپ

به من بو  یبرا لطفاً  برنامه   چه داستان  دییگنج حضور درست کنم، خواستم    ی بعد   یها استفاده کنم که در 

  .مناسب باشد و دوستان بتوانند از آن استفاده بنند 

  د؟ یدرست کن  دی خواه چه م  آقای شهبازی:
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  51صفحه: 

با مضمون    خواستم کوتاه م  شنیمی ان  ی   :نای م  خانم ولیمثنو   یهااز داستان   یدرست کنم، حالا   .    خب

بو  خواستم  م داستان  دیی شما  چه  ا   که  بتوانند  هم  دوستان  حالا  است که  در  مناسب  بنند  استفاده  آن  ز 

  . یبعد  یهابرنامه 

را انتخاب    یزی چه چ  ریقصه هست، د  همه ن ی! ام؟یآن انتخاب شماست خانم، من چه بو  رید  آقای شهبازی:

. من که  دیانتخاب کن  دیآن را با  ند،ینش که به دلتان م  آن داستان  د،یبا آقا مهران شما مشورت کن   دیکن م

  . ندیبه دل شما بنش  دیکدام قصه را. با میبو توانم نم

  ممنون.  بله، مرس :نای م  خانم

  . دیممنونم، سلام برسان آقای شهبازی:

  ] نای و خانم م یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  52صفحه: 

  لامی صادق از ا یهمسر آقا ‐١٣

  صادق]  یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  الآن اجازه دارم زنگ بزنم؟   ریمن حدود دو ماه، سه ماه است زنگ نزدم، د  دیببخش همسر آقای صادق:

  . چرا نه؟ دییبله بفرمابله  آقای شهبازی:

  د؟ یحال شما خوب است؟ خوب هست همسر آقای صادق:

حق   میاینظر هم باگر خسته به  ]یشهباز  ی[خندۀ آقاآخر برنامه است،    ریخوبم! د  یبم، آرخو  ی شهبازی:آقا

  دارم. 

  خدا قوت به شما واقعاً.  همسر آقای صادق:

  علاوۀ، هشت ساعت است در خدمتتان هستم. پنج ساعت به شود از هفت م  آقای شهبازی:

از شما    لیخ ل یبود. خ  قبل واقعاً عال  یهابود واقعاً برنامه، مثل برنامه   عال  لی خ   یآر   همسر آقای صادق:

  بود! عال لیواقعاً. خ  کنم تشر م

  . ممنونم، ممنونم. کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

واقعاً    نیشنونده باشم. ا  شهی دارم هم   دوست   ل یچقدر من خ  نندگان،ی ب  نیخدا را شر. هم   همسر آقای صادق: 

م  ییهاتلفن داند عال  ل یخ  نندگانیب   زنند که  واقعاً  آدم   اصلا م  ر ی!  تغ  قدر نیا  شود دگرگون    ر ییماشاءاله 

  است!  الع  لیکردند، خ  شرفتیپ قدرن یکردند، ا

عظمت، به   نیبرنامه به ا نیا شود نم دایاست! اصلا در جهان پ رینظیواقعاً اصلا برنامه ب نیبرنامه، ا نیا واقعاً

  ! ل یاست خ عال  ل ینشسته واقعاً. خجان شما و به ریساده و دلپذ حاتیتوض نیبه ا ،یی بایواقعاً ز نیا

  شما.  د یممنونم، ممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

شما هستم. اگر    ون یاست! من هنوز واقعاً مد   عال  لیخواستم از شما واقعاً تشر کنم، خ   همسر آقای صادق: 

مولانا واقعاً از    ن یخدا بوده، بعد ا  ت ی. اول واقعاً جذب خدا و عنامی شما هست  ونیواقعاً مد  م یکرد  یز یچ  یر ییتغ
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  ی اگر از فضا   کند، نم  جادیا   رییتغ  قدرن یا  دیایذهن ب  یشعرها اگر از فضا   نی. ادیآم   شعرها  نیلامان ا  یفضا 

  . دیایذهن ب

  بله.  آقای شهبازی:

از همه نوع، از    نندگانیب  قدرن یو چرا آمدند که ا  چونی ب  یا یاز در  ،ی واقعاً از فضا  هان یا  همسر آقای صادق:

   لیخ   کنند،  خوب عمل م    ل یخ  فهمند، خوب م   لیهمه! خهمه   ر،ی از نوجوان، جوان، پ  انسال، یکودک، از م 

واقعاً    حات یتوض  ون یواقعاً مد  هان ی. و اکنند م  ر ییتغ نم  حات یتوض   ون یمدشماست،  جور چه   میدان شماست. 

خودمان   یاست که رو   نیفقط تشر ما ا  م؟یجور تشر کنتشر، چه   دیآ جور؟ اصلا به زبان نمچه  م،یتشر کن 

  . میشدت کار کنبه

  . نیآفر آقای شهبازی:

  شه یهم   م،یخودمان کار بن  ی و رو  میاور ی جا بقانون جبران را به   م،یکن  زندگ   اتیاب   نیبا ا  همسر آقای صادق: 

  ن ی ا  میتوان واقعاً قانون جبران است، والا ما نم  هان ی. همۀ امیبرنامه دور نشو  نیکه از ا  م یمواظب خودمان باش

  . میشما هست ونی . مدمیشما را جبران کن  یهازحمت 

بنده و هماران   یبرا  ستپاداش بزرگ  یشما واقعاً    شرفتی. ممنونم، ممنونم. بله پدیلطف دار  آقای شهبازی:

شما و همسرتان از    نیاش هم. نمونه دیاصطلاح ادامۀ کار موفق شدو کوشش و تمرکز و به   تیمن که شما با جد

قسمت    شود م   تیب  یکه با    دیدفتر ششم! چقدر شما نشان داد  ت یب  یبا همان    دی. چقدر هم کم کردلامیا

  شماست.  ونیکه مد دانند همه م ریرا د نیکه ا یرا و مسائلش را حل کرد. آر   از زندگ یاعمده 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .نیآفر

  م یاز خودمان ندار  چ یما ه   د، یما باز کرد  یرا برا  نیواقعاً. شما ا  عال    لی. خ کنم خواهش م  همسر آقای صادق: 

همه    م، ی کرد  یز یچ  شرفتی اگر پ  م یکرد  ی زیچ   ی رییاگر تغ  م، یاز خودمان ندار  چ یکه ه   م ییگو واقعاً. هر روز م 
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تر از همه تعهد  و مهم   یشهباز  یآقا  ریناپذ خستگ  یهاخدا اول بوده بعد مولانا بوده بعد زحمت   تیعنا  ونیمد

  کار ما را به تعهد واداشته.  نیشما در ا

نه به دانشاه. من، خود شخص من به دانشاه نرفتم    م ی گرفت  ادیرا    نیاز شما ا  میهست  یی روستأ بچه  یهم    ما

  ها ن یا بندیشدت پابه کنم،  را تکرار م   هات یب نیا کنم،  خودم کار م ی رفتم. هر روز روگ ادی را از شما  هان یا ول

  در عمل.  اورم،یرا به عمل درب   هانیا کنم م  هستم، سع 

شعرها    قاًیدق  دهند جا م در همه   رون،یدر ب  یز یچ  ح یتوض   که ما هر کس  ندیگوواقعاً م   نندگانیب  نیا  قولبه

  .فت یشعر استفاده کن تا در دام ن نیاز ا دیگو در ذهن ما. م ندیآ مثل ابزار م  یکاربرد

  بله!  آقای شهبازی:

  : دیگومولانا م  همسر آقای صادق:

  دانه ها   زدیر ادیص ماًیدا 
  باشد و، پنهان دغا  دایدانه پ 

  ) ٢٨۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  امروز گفته:  تیب  نیهر لحظه هم رونیبهر روز در  واقعاً

  ما یسلام علَ روز بامداد،  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هر روز، هر روز اتفاق م   مثلاخدا را انتخاب م  مین یو ما بب   افتد ذهنمن   ای   میکنعنی  می. اگر خدا را انتخاب کرد  

  ها نی. امیجواب سلام خدا پاسخ نداد  عنی  میانتخاب کرد  ذهنکه من   و وقت  میبه جواب سلام خدا پاسخ داد

  نور.  نورِ عل شود م ر یبه سلام خدا خب د  می اگر پاسخ بده ریواقعاً د

   از او باغ عشرت ابدیتمام  برگِ
  دوتا  با نوا شود ز طرب، چنگل هم
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  تن تَننَ  یارقص گشته تن ز نواه در
  خود خراب و مست در آن محو و آن فنا  جان

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر ید  ز ی! همه چرسد م   زیچهمه   تینهای هر چه برکات نامحدود، برکات ب  ر یانواع، د  ر یانسان د  ر ید  واقعاً

 ر یما. د  ی«رحمت اندر رحمت» است برا   ریسر تا پا د  ر ید  میاگر ما وصل بشو  م،یاست، ما وصل بشو   کاف

  ی اد یز  شرفتیهم گفتند که واقعاً پ  نندگانیقول ب. بهمی ندار  اجی در جهان احت  یزیچ چیبه ه  رید  م،یوصل شد

  ! ل یخ لیخ  نندگان،یب شرفتیپ نیخوشحال شدم از ا ل یاند، خکرده 

  ی ها نه یدر هز  د یکن  ییجوصرفه  دیتوان کم شما م  نۀیواقعاً با هز  شرفت یاند، پکرده  شرفت یبله پ  آقای شهبازی: 

  طور که بعضشاءاله پخش بشود آن اگر ان   آموزش  نیا  عنی  ،اتلاف منابع مال   ،یساز مسئله   ، پزش  مییبو

  شود؛  کار ببرند و خودشان خودشان را اصلاح کنند، جامعه اصلاح ماند، بهکار بردهاند بهها گرفته از خانواده

  دارد.  اجی آموزش احت ن یبه ا تیو بشر شود است، جامعه اصلاح م نیراهش ا

نفر   یحضور    خودش را اصلاح کند. وقت   تواند پس خانواده مخودش را اصلاح کند،    تواند نفر م  ی  وقت

تغ را  ا  دهد، م   رییخانواده  م  دیمف  نیپس  خانواده  مهم   رییتغ  تواند است.  واحد  در    کند.  خانواده!  است 

  است.  ذهنمن  الفتنه م ،. اغتشاش، تباه دینیب جا شما اغتشاش را م همه  یها خانواده

.  میرا هم بهتر بشناس  و زندگ  میرا بهتر بشناس  ذهنکه من   میکم کن   ر یاگر شناخته بشود و ما به همد  ذهنمن 

  .شود واقعا جهان اصلاح م  م،یما عمل کن  دیکه شما امروز زد ییهاحرف   نیهم

نم   اشتباهات ما  جنگ   م،ی کن عمده  مانند  عمده  نگاه کن   یهااشتباهات  شما  است.   است، کوچ   د یبزرگ 

به   ذهنمن  آدم  در  متضاد  به   آورد،  وجود  خانواده  در  اختلاف  و  متضاد  نمآورد وجود  امروز   . گوش    دانم

   د،یکرد م

  اش گوش کردم. بله همه  همسر آقای صادق:

شدن، دوست شدن. واقعاً دو تا    قیبا شوهرشان رف  گفت خانم از اصفهان که م  می مر  غامیبه پ  آقای شهبازی:

  است.  یدیجد ۀدیپد نیدوست بشوند زن وشوهر، ا

  . عال لیبله خ بله  همسر آقای صادق:
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در    دوست  ی. خب اگر مرد  ندی برود دوستش را بب  کند عجله م   کند، تلاش م  کند، م  آدم سع  آقای شهبازی:

  معطل کند خودش را؟   دیچه با ی برا رید رونیب رساند، له خودش را به خانه مبا عج  ریخانه داشته باشد د

است، مقاومت است، سم    جا محل تضاد است، دعوا است، اوقات تلخ خانواده را دوست ندارد، آن   وقت ول 

جا فرار  که زود بزرگ شوند و از آن   کنند ها خداخدا م. بچهریکنند د  یجا دور از آن  کنند م  است، خب سع

  د؟ یکن کنند. توجه م 

ا  نند ی بب  وقت   ول با هم م  جان یکه  مادرشان  خانه گرماست و پدر  خوش    خندند  م  ند یگو خانۀ عشق است، 

  ست، ین یی! دعواریبهشت د عنی نیخب ا م،یخوان شعر مولانا را م میزن م  قیموس گفت امروز م گذرانند، م

.  هانیهمۀ ا  رود، م  نیب  قضاوت از  شود، برداشته م  شانیکنترل از رو  شوند، آزاد م  کنند، م  شرفتیا پهبچه

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا وسط صحبت شما.   دیببخش

است، خدا را    قتی حق نیاش عهمه   د ییگو که م  ییها. واقعا حرف کنم بله واقعاً، خواهش م  همسر آقای صادق: 

  . کند واقعاً، واقعاً کار م کند برنامه کار م نیاند. اکرده شرفتیپ  لیخ شر همۀ خانواده 

ک  م،یبرنامه آشنا بش  نیبا ا  کهن یهمۀ ما قبل از ا  ک  مثلا م نم  نیا  م؟یتوانست» «نیچقدر مهم است! ا  دانم 

  د یگز  : «من صمت منْکم نَجا»، هرکه خاموش دیگو م  امبریمهم است که پانَْصتوا چقدر    نیانَْصتوا، ا  نیا  دانم، نم

  رستگار شد. 

نیا  مثلا  ک تٍ»، مثلاوم لوتُوا قَبم ِرس»  صورت  به   کهنیقبل از ا  دیری ما باز شده بود که بم  یبرا  یجور ن یما ا

  .  دیر یبم  جسم

  دانم» مثلا «نم  م،یدانست نم نیا از

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از ما    میدان که نم  میتسل  نی در ح  شود، م  میکه انسان تسل  م یتسل  نی هم  می. تسلمیدانست را واقعاً نم  هان یا  ما

  ی مثلا  دگیهمان    دگ یاز ما همان   م یهست  تیآن خداوند آن امتدادِ خدائ   برم و درون ما خال  دارد    م ،ما    شود

  .  میهست  م یتسل ها! ه  میدان نم
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همۀ ما    م،یو صادقانه اعتراف کن   میباش   را واقعاً اگر ما واقع  هانیاز ا  کدامچ یه  م؟یدانست ما م  را ک   هانیا 

  .  میکرد زندگ  کهن یبا ا میدانست را نم  هانیاز ا کدامچ یه  نندگانیب

به من نگفت    کسچیآشنا نبودم. ه  هان یاز ا   یبرنامه با    نیوشش سالم است، هنوز قبل از االآن حدود چهل   من

را    هان یهمۀ ا  م، یانَْصتوا، همه تسل   هان یهمۀ ا  م یدانسترا نم   نیما ا  . ولدانم بو در اتفاقات بو نم  ها، ن یکه ا

را    هان یو قدر ا  میگرفت   ادیرا    هان یشما و تعهد صادقانۀ شما ما ا  یزرو شبانه   یها. واقعاً با تلاش میدانست نم

  .  میدانقدرشان را م  م،یدان واقعاً م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ر یکه د  می کن تکرار م  رید   قدرن ی. امیکن واقعاً تکرارشان م   شهیهم   میدان را م   هان یقدر ا  همسر آقای صادق: 

  اند. ملۀ ذهن ما شده 

  !  عال عال  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

دو    یشهباز   یآقا  خوانم دفتر ششم م  ، لیدفتر خ   نیاز هم  تیب   ی  نی. هم کنم خواهش م  همسر آقای صادق:

  بودند.   بایز  لیخ  تیسه ب

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

که آفتاب در   میذره هست   ی مثل    م،ی ذره هست   یها مثل  مولانا گفته که ما همۀ ما انسان   همسر آقای صادق: 

  .  دیای ب رونیآفتاب ب نیو ا میذره را پاره کن  نیا د یدرون ما نهفته است، ما با

دانه پاره بشود و مغزش از آن    نیا  دیگندم با  ،ی کار دانۀ گندم که م   یاسن که مثل    نیا  شود م  جهینت  عنی

که درون    د یهست  یآفتاب  ی ت که شما  گندم. بعد از ما خواسته است که، گفته اس  اه ی گ   یو بشود   دیایب  رونیب

و کارِ آفتاب   دیایب  رون یو خود آفتاب ب  یپوسته را بردار   نیا  ، ذهنمن   نیا  عن ی  ذره را پاره کن   نیا  دیذره با

  مهم است، کارِ آفتاب!  نیا ، کن

 ان، یو به همۀ جهان   ردیگ نور م  زندگ  ای از خدا    رد،یگ نور م  از زندگ   دیاست که خورش   نیا  کند؟ چه کار م  آفتاب

است،   د یسف ن یاست ا اهیس  ن یانسان است، ا نیاست، ا مونیم  نیبپرسد ا کهنیو بدون ا تابد به همۀ کائنات م

  . می آفتاب بن کارِ  دیبا ست یهمۀ ما با عن ی. تابد به همه مثل هم م
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

گفته که    دیداد  ح یدفتر که امروز شما توض  ن یهمۀ کار ما کارِ آفتاب است. بعد مولانا در هم  مسر آقای صادق: ه

  : د یگو است، دفتر ششم، م 3816. در دفتر ششم، در دفتر ما  میما کارِ آفتاب بن  دیبا

  و چو ماه پاکباز  دیخورش همچو
    بدِْهند باز ا، یاز ض رندی گ  آنچه
  ) ٣٨٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود؟ آفتاب را زربخش که خاک
    ازو در کان و، گنج اندر خراب زر

    )٣٨٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  دیگو مهم است، م  لیدفتر در مورد «من صمت نَجا» خ  نیباز هم در هم  کهن یا باستیز  لیخ

ند  ما بم نَجنْکت ممهیصاش اس  
    اشو کاسه سهیرا بود ک   خامشان

    )٣٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یجور ما از اخدا، چه   یا  می پرس از خدا م  کهن یما مثل ا  دیگو دفتر که م   نیهم در هم  ر یاست. و د  عال    لیخ

  را که:   نیا دیگو که جواب خدا به ما م  دیگو  م  م؟یکن  افتی گنج نامحدود را از تو در نیگنج مهم، ا

  عنود یا یتا نُمرد ن،ی: ل گفت
   جود چیه ی جنابِ من نَبرد از

  ) ٣٨٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِرتٍ ا سوم لوتُوا قَبد نیموب  
    رسد  هامتیپسِ مردن، غن  کز 

  ) ٣٨٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آستانه، درگاه جناب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

    دگر  فرهنگ چیمردن ه رِیغ
  گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

    )٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۰شمار

  59صفحه: 

    بِه ز صد گون اجتهاد تیعنا ی
    را خوف است از صد گون فَساد  جهد

    )٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هست موقوفِ ممات  تیعنا وآن
    ره را ثقات  نیکردند ا تجربه

    )٣٨۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    باشند.  رانی که در قول و فعل مورد اعتماد د : كسانثقات

  

    ستین ز ین تیعنا یمرگش، ب بله
  ست ی ما ییهان و هان جا ت،یعنا یب

  ) ٣٨۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بهتر است  تیعنا ۀیسا ییذره
  پرست هزاران کوششِ طاعت از

  ) ٣٨۶٩ تیتر ششم، بدف ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دی گو م  رید یهم جا دوباره

   بِه بود ت یذره زآن عنا مین
  رصد  صدی خرد س رِ یز تدب که

  ) ٣٧٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من وقت شما را گرفتم. دیخسته بود  دیببخش یشهباز  ی! آقا بود عال واقعاً عال نیا

  . دیبود. سلام برسان  بایز  لیبله. خبله  آقای شهبازی:

  صادق]  یبا همسر آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  زد یاز  ننده یخانم ب   ‐١۴

  ] نندهی بو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شدم.  لیخ   : نندهیب   خانم اول  خوشحال  جمع    نیمن  در  الآن  من  خوردم.  جا   اصلا تماس گرفتم،  هست  بارم 

  .رمیگ تماس م زدیام هستم، از خانواده

  . دییبفرما کنم،  بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

داشتم که     لیخ   :نندهیب  خانم  آقا  [نامفهوم]دوست  ندارم  الآن  خ یشهباز   یآماده  انرژ  لی.  داشتم    ی دوست 

  به من برسد.  می کلامتان مستق

جلسه   نیآنلا  می. دارمیبا دوستانمان هست  حت  کنم را گوش م  تانیهاهست که در ارتباط هستم برنامه   مدت   من

  د یکه هر روز حتماً مق   ستی آن نظم هنوز ن   کنم د، فکر ممثلا مرتب باش  د یکه با  یجور آن   . ولمیکن برگزار م 

  باشم که وقت بذارم. 

به    لیموثر بوده، توانسته خ    لیخ  کنم، م   یبردارنت   دهم، برنامه را گوش م   نیدر کل، هر موقع که هم  ول 

  من کم کند.  

  ! عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ون یزیتلودوست دارد  ادیگنج حضور مامانم ز  شتریبعد الآن هم در جمع خانواده بودم. کلا حالا ب  :نندهی ب  خانم

  نه؟ گرفتم، بعد آمدم داخل اتاق.  ای ردیگ م نم ی باشد و پخش بشود، بعد من گفتم حالا امتحان کنم بب

  . میو استفاده کن   میقدر بدان  میو ما بتوان  د،یشاءاله که برقرار باش. اندمیرا شن   تانیخوشحال شدم که صدا  لیخ

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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