
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨۶-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ٩٨۶‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   از اصفهان صیفوری عارف   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  حسام موسوی از مازندران 

  زهرا عال از تهران   کمال محمودی از سنندج   رویا اکبری از تهران 

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   رها موسوی از مازندران 

  مهران لطف از کرج   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  شریف از تهران ریحانه 

  از اهواز  یسالار  دیناه  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  ا یمرجان فرخ سرشت از استرال

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ ز ی از تبر میابراه یآقا ١

 ٩  س ی از پرد نندهیخانم ب ٢

 ١٢  از شهر باب  یمراد تایخانم  ٣

۴١  ی از استان مرکز قهیخانم صد ۴  

 ١٧  ز ی اکبر از تبر یآقا ۵

 ١٩  یشهباز یسخنان آقا ۶

 ٢٠  از کرج دعباسیس یآقا ٧

 ٢٣  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا می خانم مر ٨

 ٢۶  یشهباز  یخانم مهزاد از زنجان با سخنان آقا ٩

 ٣٠  یشهباز یخانم زهرا از تهران با سخنان آقا ١٠

١٣  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -  

١١ ٢٣  ی منصور از استان مرکز یآقا   

٢١  ٣۵  یشهباز یسخنان آقا 

٣١ ٧٣  از آلمان ایپو یآقا   

۴١  ۴١  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

۵١  ۴۴  یشهباز یسخنان آقا 

۶١  ۴۵  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا لدا ی خانم 

٧١  ۴٨  یشهباز یبا سخنان آقا ایخانم مرجان از استرال 

٨١ ١۵  لادن از کانادا  خانم   

٩١  ۵۵  از اصفهان نیخانم پرو  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٠٢  ۵٨  یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا 

 ۶٢  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

١٢  ۶٣  یشهباز یبا سخنان آقا شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیزرها خانم 

٢٢  ۶٨  از آلمان  نندهیخانم ب 

 ٧١  یشهباز یبا سخنان آقا رانیاز ا  نندهیب یآقا ٢٣

۴٢  ٧۴  یشهباز یحسام از مازندران با سخنان آقا یآقا 

۵٢  ٧٩  مهران از کرج یآقا 

۶٢  ٨٣  از تهران ههیخانم وج 

٧٢  ٨٩  سامان از بروجن یو آقا  ترانازی و م نبیخانم ز 

٢٩  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

  
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  5صفحه: 

  ز ی از تبر میابراه  یآقا ‐١
  :میابراه یآقا

  خَوش  یبو، بر گو دی بفرما گر 
  اندک گو، دراز اندر مش  یل 

  )٢٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که اندر کش دراز   دیبفرما ور
  بو، با امر ساز  ن یشَرم نیهمچن

  )٢٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ا ی: شرمناک، باح نیشَرم
  امر ساز: از دستور اطاعت کن  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ] م یابراه  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال  

  اند. است که تا حالا زنگ نزده  مال کسان   هانیگفتم شش ماه. ا   د، یزنگ زده بود  روزهایشما پر   میابراه   یآقا  ای شهبازی:آق

  . یشهباز یرا متوجه نشدم آقا ن یمن ا :میابراه یاآق

  حالا. د یی. بفرماکنمبرنامه را خواهش م  دی از اول گوش کن  ای شهبازی:آق

  قطع کنم؟  توانم اصلا متوجه نشدم. اگر اشال کردم م  کنمم  عذرخواه  :میابراه یاآق

  که.   میرا قطع کن  مانیهمشهر میتوان . نمدی من هم هست یهمشهر د، یزنگ زد  ریحالا د کنمنه خواهش م  ای شهبازی:آق

و خاربن هفتۀ    وال  تیداشتم از حا  یاتجربه  یدستاورد،    ی من    زیعز  یشهباز  یممنونم از شما. آقا  :میابراه  یقاآ

  با شما و خانوادۀ گنج حضور به اشتراک بذارم.  خواستم را م نیگذشته، من ا 

  . کنمخواهش م  د ییبفرما  ای شهبازی:آق

              :میابراه یاآق

  سخُن   آن شخصِ درشتِ خوش همچو
  ره نشاندْ او خاربن  انِیم در

  )١٢٢٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گر شدند    ملامت  انشیگذر ره
  بفتندش: بِن آن را، نکند  بس

  )١٢٢٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  6صفحه: 

      یآن خاربن افزون شد  دم  هر 
  ی خلق از زخم آن، پرخون شد یِپا

  )١٢٢٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز خار     یدیخلق بِدْر یِهاجامه
  زار زار  بخَست شان،ی درو یِپا

  )١٢٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بن  نیبه جد حاکم بدو گفت ا چون
  من   شیبر کنم روز ی: آرگفت

  )١٢٣١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فردا و فردا وعده داد     مدّت
  نهاد درختِ خارِ او محم شد

  )١٢٣٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بهتر درک کردن الحمداله. ی برا  میرا دو دوره خواند نیما ا یشهباز یآقا

  خب؟  ای شهبازی:آق

  را بتوانم تجربه کنم و زندگ   ن یطلب کردم که من ا  ی   شد، من از زندگ  یبندجمع  نیمن هفتۀ گذشته که ا  :میابراه  یاآق

  تجربه را الآن عرض کنم خدمت شما.    نیا  خواستمرا م  ن یکشاند که من تجربه کردم، ا یی جا ی دو روز بعدش مرا به 

  . دییبفرما  قای شهبازی:آ

  . کردمتردد م  شتر یب   لیخ  کردم،تردد م  یاجاده  یدر   ش یها پمن سال :میابراه یاآق

    د؟یکرد کجا تردد م ای شهبازی:آق

که طلب کردم، دو  مرا بعد از آن   زندگ  کردم که تردد م   شتر یها. در آن جاده ب طرف  ن یا  یاجاده  ،یاجاده   ی   :میابراه   یاآق

اشتباه،    یکارها   لیدر آن جاده خ   ذهن تحرکات من ، ذهنبرد سمت آن جاده. بعد ما متأسفانه دراثر من  د یروز بعدش کش 

  ن یع  یو آمد  رفت  جانیشما ا  م یآمد وسط که بله ابراه  ذهنکه در جاده، من م یمن رفت اجو آن م یانجام داده بود  خطرناک

جا من دارم ننکردم، آ  تیرا رعا  نیکه بله من قوان  دمیو تا من به خودم بجنبم د   سلطان جاده هست  ،شناسکف دستت م

  کردم در لحظه. ییرا شناسا نیمثل قبل، و ا  کنمم یکارشلوغ

  !نیآفر ای شهبازی:آق

  هم که خواندم: ییهاتیب ن یو با ا :میابراه یاآق



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  7صفحه: 

  سخُن   آن شخصِ درشتِ خوش همچو
  ره نشاندْ او خاربن  انِیم در

  )١٢٢٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مان ینادم و پش   ل یکردم! و الآن خ  ت یکردم، واقعاً اذ  ت یمردم را اذ   ل یخ  جانیخودم قرار دادم، بعد که من ا    ذهن را من  نیا

  هستم. 

  گر شدند    ملامت  انشیگذر ره
  بفتندش: بِن آن را، نکند  بس

  )١٢٢٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در جاده، مراعات کن،    کن م  بد رانندگ   لیکه آقا شما خ  دادندبه ما تذکر م   آمدندکه م  ی رید  یهاما توسط راننده  بعد

  .  میکرد شان هم م بعد مسخره  چ،یکه ه  میدادرا گوش نم هانیا  ذهن متأسفانه ما دراثر تحرکات من ول

      یآن خاربن افزون شد  دم  هر 
  ی خلق از زخم آن، پرخون شد یِپا

  )١٢٢٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اسیرا من با آن ق  ت یب  ن یا   م،یکرد م  جادیا   رانیخودمان و د  ی برا  ییها در جاده، استرس  ییهاما هر لحظه که تنش  جانیا

  . میمردم را استرس و فشار داد  لیخ  جانیدر خودم، در گذشته که ما ا کنمم

  ز خار     یدیخلق بِدْر یِهاجامه
  زار زار  بخَست شان،ی درو یِپا

  )١٢٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

جا  هست، آن  یی سربالا  ی کرده که جلوتر   میکوه پشتش هست، تنظ   یکه بر فرض مثال   لی تر   ی یشهباز  یما آقا  جانیا

سرعتمان را کاهش    م، یگرفت را م   شیبعد جلو  م، یکرد م   تی جا اذرا آن  شانیبرود، ما متأسفانه باز هم ا   ن یرا دنده سنگ

  .  میکرد م  تش یو اذ گذارمم  شیدرو نیا یرا واقعاً جا نیبه کارش ادامه بدهد و ا ن یا می گذاشتکه نم م یدادم

  بن  نیبه جد حاکم بدو گفت ا چون
  من   شیبر کنم روز ی: آرگفت

  )١٢٣١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  8صفحه: 

پل  یریرانندگان د  م یبرس  ییجا  یما به    کهنیاز ا  قبل از ماش  زدندراهور زنگ م  یهاسی به    تیو پلاک ما شا  نیو 

بله ما    میگفت ها م . به آنکردندم  حتینص  دادند، اخطار م   کردند،م   مهیو جر   هانیا   گرفتندما را م   یو جلو  کردند م

  .  میدوباره در کار خود بود ول م، یکن نم  ر یکار را د ن یا م، یدهانجام م 

  فردا و فردا وعده داد     مدّت
  نهاد درختِ خارِ او محم شد

  )١٢٣٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و     بشود که به حمد خدا خسارت جان  جادیدانه باعث شدم که خطر ا    ی جا تردد داشتم، متأسفانه  که من آن  یروز   ی   و

  ا یشدم من فوب   ه یجا تنبآن  دست زندگو من به  مید یعذاب کش   م،یدیو همه استرس کش   میافتاد  ت یهمه در اذ  نشد، ول   مال

فوب Phobia:مارگونهیب   ای  دی(ترس شد  رانندگ   یای)گرفتم،  از  نم   مدت   ی گرفتم.    ترس   اصلا فرمان    توانستم پشت  من 

  .  نمیبنش 

  نم،یحسش کنم، بب  خواهم را م ن یطلب کردم که من ا  دم، و چون از زندگکرده بو  را تجربه کرده بودم قبلا، زندگ نیا  من

ا   ر ید  م، یاو الآن هم تا زنده  یکارها را انجام داد  نیرا به من نشان داد که قبلا ا   ن یدو روز بعدش ا  نیا کارها هم    نیاز 

  شاءاله.  ان میکن نم

  ! عال عال ن،یآفر قای شهبازی:آ

  کوتاه؟  ی کوتاه، اگر امان دارد   ی یشهباز یبعد آقا :میابراه یاآق

  . دییبو  د یخواهچه م عیسر  دیی . بفرمادیصحبت کرد قهیهفت دق ای شهبازی:آق

راه است،    ساعت   ی  یکارم،    ری خانه تا مس  ری بود که من از مس  نیدستاورد من ا  ی.  کنمم   عذرخواه   :میابراه  یاآق

  ،که کجا هست   زدند که منتظر من بودند زنگ م    که، اشخاص   . بعد کسانشودم    یتراف  ل یهست که خ  گذرگاه    ی

. من آخرسر متوجه شدم  شدمبعد هول م  کردم،م   ر یگ  یتراف   در  آمدمبعد م  رسم،م   ریساعت د   ی که    گفتممن م 

ها که آقا من  به آن  میگو م  خواهمم  راحت به  ل ی. الآن خبرددارد من را م    زندگ  روم،که دارم م  ستمیمن ن  نیکه آقا ا

ها.  آن  شیپ  شومبدقول هم نم   ر یسر کار اگر قسمت بشود و د  م یآدارم م   میو مستق   رومهم نم  یرید  یو جا  میآ دارم م

  بود.  میکه رد کرد  یادستاورد هفته ی هم  نیا

  ممنون.  لیخ ای شهبازی:آق

  .  دانستمرا من واقعاً نم  نیقوان  کنمم  ممنون، سپاسزارم. من عذرخواه   ل یاز شما خ :میابراه یاآق

  . کنمخواهش م ای شهبازی:آق

  ] م یابراه  یو آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  9صفحه: 

    سیاز پرد  نندهیخانم ب ‐٢
  

  ] نندهی با خانم ب  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  ! هانیا  ذهن به منراجع خواستمآماده کرده بودم، م  یمطلب  یکه   خواستم من م یشهباز یآقا  دیببخش   :نندهیب نمخا

  د؟ یزن از کجا زنگ م  دییاول بفرما د؟یزناز کجا زنگ م ای شهبازی:آق

  . زنم زنگ م  سیمن از پرد  :نندهیب نمخا

  .دیی بله، بفرمابله ای شهبازی:آق

  هول شدم!  دیببخش   :نندهیب نمخا

  پس.   د یبش  ق ینفَس عم  ی شهبازی:ای آق

  بدهم.   حیتوض  تانیبرا   خواستمآماده کرده بودم م  یمطلب  میبه چهار مرغ ابراه بله. من راجعبله  :نندهیب نمخا

  بله.  د،ییبفرما  ای شهبازی:آق

ا   :نندهیب  نمخا از  م   نیما  با   میفهمقصه  اول  را  و وقت   م یباز بن   دیکه فضا  فکرمان عوض شد    تا فکرمان عوض بشود 

  . کنمرا کلا عوض م  ذهن من یهاقسمت

  دهْش یخورش  یا وقت لیخل تو
  رهزن را بش  ارِیچهار اَط نیا

  )٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پرنده   معنبه  ر، ی: جمع طَاریاَط
➖➖➖➖➖➖➖➖  

به    رانرا بش، مانند حرص و شهوت  ات یاریچهار مرغ رهزن هش  ن یتو ا  ،یدار  دمانند یخورش  یِاریهش    یکه تو  دی گوم

  . یطلبو جاه ییو خودنما  ایدن  نیآفل ا  یزهایچ

  وش زاغ  هانیاز ا  هر مرغ   کهزآن
  کش دهیعقل عاقلان را د هست

  )٣٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آورندۀ چشم   رونیب کشنده، ده ی : دکشده ید
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . کنندادراک را کور م دۀیچهار پرنده مانند زاغ، د ن یاز ا ی هر   عنی
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  10صفحه: 

  ل یوصفِ تن، چو مرغانِ خل چار
لب شانیا بِسمل یدهد جان را س  

  )٣٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

لح  ِ بِسم  فهی که در آغاز زبح، جمله شر  نست یا  اشه یوجه تسم  وان، ی: ذبح کردن حبِسمالر منحالر هرا م  م یال  خوانند.  
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خواهد کرد.   دایجانِ ما راه را پ م،یبن  و قربان م یبن دا یچهار صفتِ ذهنت را که در خودمان هست پ  ن یاگر ما ا دی گوم

  

  و بد  یاندر خلاص ن لیخل یا
  ببرشان، تا رهد پاها ز سد   سر 

  )٣۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .ز یدو چ   انیم لی : بند، حاسد
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تو را به تله انداختند.   هانی ا  عن ی شوند، تو م   جسم یاریرا که باعث هش  هانیتو ا   عنی

  تو  یو جملان اجزا ییتو کل
  تو یِ که هست پاشان پا برگشا

  )٣۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی شهباز  یآقا  دیخود تو هستند. ببخش   یپاها  ۀمثاب ها بهآن  ی و پاها  یشد   ی   تو با زندگ  را آزاد بن   هانیاگر ا  دی گوم

  ] خندند م  نندهینم ب[خابالاخره!    خوب نبود، ول ادیز

  تمام شد؟  ای شهبازی:آق

  بله. بله ننده؟یب خانم

  خُب حداقل،  لیممنون، خ  لیخ ای شهبازی:آق

بهتر شده    ل یکه به شما زنگ زدم حالم خ  که از موقع میبو خواستم بهتر شده م   لیحالم خ یشهباز یآقا :نندهیب نمخا

  جمع شدم. ل یخ ندهی و از گذشته و آ

     د؟ ینی ب ! چند سال است، چند وقت است برنامه را م نیآفر  ،نیآفر ای شهبازی:آق

  . کنمخوشحال هستم با شما صحبت م  لیو خ کنمنگاه م یسال است دارم جدّ ی من الآن  :نندهیب نمخا

 د یندار  یبله. خُب کار  شود،درست م  زی چهمه  ریشاءاله دان  دی ادامه بده  طورنیممنون. حالا هم  لیخ  ای شهبازی:آق

  !ر؟ید
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  11صفحه: 

  خوب شده.  ل یام بد بود، الآن خرابطه لیام خخانوادهکه با  میبو  خواستمم   ری. د کنمخواهش م :نندهیب نمخا

  خب!  لی! خ نیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  هفتۀ قبل هم که نتوانستم حرف بزنم!   :نندهیب نمخا

  کنم پس.   خداحافظ ری. خُب با شما د د یخوب حرف زد  لیهفته خ نی ا  ر،یممنونم د ای شهبازی:آق

  ] نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  12صفحه: 

  از شهر باب  ی مراد تایخانم  ‐٣
  
  ] تایو خانم   یشهباز یآقا پرس سلام و احوال[   

   لیخ  ییبه لطف پدربزرگم توانستم با مولانا آشنا  نداشتم، ول  ییآشنا چ یمن در ابتدا با مولانا ه  یشهباز یآقا :تای نمخا

  تشر بنم.   زمیکنم و به خدا زنده بشوم. و هم از شما و هم از پدربزرگ عز  دای پ  یخوب 

    د؟ی! شما الآن چند سالتان شده گفتنیآفر ای شهبازی:آق

  من دوازده سال.    :تای نمخا

  .کنمبله، خواهش م  دییدوازده ماشاءاله! بفرما ای شهبازی:آق

  شعر بخوانم.   ت یچند ب  تانی برا خواهمم  دی حالا اگر اجازه بده  :تای نمخا

  بله.بله ای شهبازی:آق

    :تای نمخا

   کان در طلب گوهر کان تا
   نان در هوس لقمۀ نان  تا
  ) ١٨١۵ رباع  ات،یشمس، رباع وانید ،ی(مولو

  تو را، دشنام دهِ    دیکه بستا  هر 
  به مفْلس وام دِه هیو سرما سود

  )٢٣٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تن و توانم همه تو  زندگ  یا
  دل و جانم همه تو یا و دل  جان

   
  همه من  از آن  یمن شد  هست تو
  شدم در تو از آنم همه تو  ستین من

  ) ١۵۴٩ رباع  ات،یشمس، رباع وانید ،ی(مولو

  عاشقان من از کجا، عشق از کجا  یعاشقان ا یا
  من از کجا، عشق از کجا  دلان،یب یا دلان،یب یا

  (ناشناس) 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  13صفحه: 

  ! نیآفرنیآفر ی شهبازی:آقا

  ممنون.   :تای نمخا

  تمام شد؟ ای شهبازی:آق

  داشتم.    حرف  ی بله فقط    :تای نمخا

  . دییبله بفرمابله ای شهبازی:آق

  که اگر شعرِ  ما وقت  که نیا  :تای نمخا

  در جهان    یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ه،ی! به پول، سرمامیبده تیاهم  یزی چچیبه ه  دیما نبا   عنی. کندخدا اشاره م یدارد به خوب  میشعر اگر به آن دقت کن نیا

  . میپانتوم  یدست خدا، مثل بازعروس به ی   میو خودمان را بذار  میبه خدا زنده شو  دی ثروت. ما فقط با

  بله، چشم. خب تمام شد صحبتتان؟ بله ای شهبازی:آق

  بله.   :تای نمخا

.  نندینش شما م  یبه نظرم دوتا کودک هم پهلو  د، یفرست م  دئویو   دیفرست هم که م   لمی! آن فن یآفر  ،عالعال  ای شهبازی:آق

  هستند؟ ها چه کسان آن

  ام. ام و پسر عمهها دختر عمهبله آن  :تای نمخا

  . دیخب سلام برسان  لی! خ نیآفر  ن،یآفر شهبازی:ای آق

  بدهم.   ادی به او شعر   خواهمکه خواهرم هم دو سال دارد م  :تای نمخا

    ]یشهباز یدۀ آقا[خننه؟  د ینداد  ادیهنوز  ای شهبازی:آق

  نه دو سال دارد.  :تای انمخ

  !  نیآفر  ن،یدو سال دارد. آفر خنده] [با ای شهبازی:آق

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  14صفحه: 

   یاز استان مرکز  قهی خانم صد‐۴
  

  ] قهی با خانم صد یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  تماس گرفتم.   شی سال پ  ی فکر کنم  باًی. تقرتانیبای ز  لیخلیخ یهامن ممنونم از برنامه :قهی صد نمخا

  . بله.   کنمخواهش م ای شهبازی:آق

است که    هفت هشت سال  ی .  شما عال  یهابرنامه  لیکه من برنامۀ شما را نگاه کردم واقعاً خ  مدت   ن یا  :قهی صد  خانم

  ییبای بود، برنامۀ ز   برنامۀ قشنگ    ل یالعاده بود، ختان هم که فوقهفته  نی. بعد برنامۀ ا کنمخوب شما را نگاه م   یهابرنامه

  بود.   عال لیشما واقعاً خ اناتی. با بنشستبه دل م   ل یحال خ ن یبا ا  ول د،بو  ن ی برنامۀ سنگ  لیبود. خ

  ممنونم.  ای شهبازی:آق

  د؟ی سیدر مورد علائم خواب بنو دیکه انشا گفت   نیمقدار در مورد هم  یمن آن هفته    ول :قهی صد نمخا

  بله.بله ای شهبازی:آق

  شما بخوانم.  یبرا د ینوشتم اگر اجازه بده  یاچند نکته ی  :قهی صد نمخا

  . دییبله بفرمابله ای شهبازی:آق

  نیو ا  میاور شدهو افکار غوطه زهایو در همانش چ  م یدار   ذهنمن عن ی میهست   ها دگی ما در خواب همان وقت   :قهی صد  نمخا

  دارند عبارتند از:  خواب علائم

ها  و آن  مین ی ب ها مآن  د یو با د  م یآورها را به مرکزمان مو آن  ند ی آکه به ذهن ما م   یی زهایچ   عنی: مقاومت و قضاوت،  ی

  . م یدر خواب هست م یخواهم  ها زندگ و از آن  میکن م  سهیها را مقاآن یو با عقل جزو م یکنرا خوب و بد م 

را   ذهنمن تیث ی آبرو و ح عنی م،یو ناموس دار مینی ب و اشال م بیخود را کامل و بدون ع  : پندار کمال داشتن. وقت دو

  م یخواهو نم   م یریگ به دل م   نهی و ک  میشوم   دهیرنج   شودکه به ما م  یو انتقاد  رادات یاشالات و ا  کهیطوربه  میکن حس م

  . میذهن هست خوابدر  عن ی م، یخود را عوض کن  دید

رعا یبعد  مورد وقت  تی:  مزرعه.  قانون  زندگ    نکردن  دار   در  و شتاب  فکرها  میعجله  مپشت  یو  اجازه   میکن سرهم  و 

  .  میپس در خواب ذهن هست   م،یصبر ندار  عن یکه روزن باز شود،  میده نم

کر  به ف ی در ذهنمان از فکر ای   م ینکردن اَنصتوا که همان خاموش بودن ذهن است. اگر مدام حرف بزن  ت ی: رعایبعد مورد

  زندگ  م یتوان نم   هادگ یما صحبت کند. چون ما با عقل همان  ق یتا خداوند از طر   م یو سوت نکن  م یر یو ارتفاع ب  میبپر   ر ید

پس در خواب    رد، یگ صورت نم  و آبادان   میکن را خراب م  زیچتندتند فکر کردن همه  باو ما در ذهنمان    م، یخود را اداره کن

  . میذهن هست 
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  15صفحه: 

   که خودمان زحمت بدون آن  می و توقع دار  م یخواهم   ران یرا از د  زی چهمه   پا گذاشتن قانون جبران. وقت  ر ی: ز رید  مورد

  ا یدهند و    که به ما زندگ   میبخواه  رانیفقط از د   ،یادیبدون خرج کردن ز  ذهن من  رِیو هزار ترفند د  با زندگ   ای  میبش

به    ایو    ند ی ها در جان ما بنشآن  یتا معنا  میرا تکرار نکن   اتیگنج حضور را اگر اب   نامۀ بر  نی ما را خوشبخت کنند. مثلا هم

و    ردی گصورت نم   لیتبد   نیهرگز ا  م،یاوریجا ن برنامه هست به  نیتدوام ا   یآن را که برا  یجبران ماد  ایو    میها عمل نکنآن

  . میمانم  باق هادگ یما همچنان در خواب همان 

و    م یپس در خواب هست  م،یانکرده  یی. اگر ما هنوز اشالات و اشتباهات خود را شناساتی : عدم قبول مسئولیبعد  مورد

  ت یو مسئول  میکن م  یادب یو ب   م یانداز م   ران ید  ایغلط را به گردن خدا و    د یاشتباهات و د  نیکرده و ا   یی اگر شناسا   حت

  زهایکه اشتباه از خود من بوده که در مقابل اتفاقات فضا را باز نکردم و چ  میکن نمو قبول    میعهدۀ خود ندار  کار را به  نیا

ام و پولم را از دست داده و  شده  ن یام، خشمکرده  جاد یام و درد اخودم به مرکزم آورده  اریها را با اخت را مهم دانسته و آن

  کردم، پس در خواب هستم.   ماریتنم را ب  و دمیخراب کردم، حسادت کردم، ترس  ران یروابطم را با خانواده و د

وقتیی: عدم فضاگشایبعد  مورد  .   م مقاومت  اتفاق  برابر  در  لحظه  هر  م  کنمدر  را منقبض  و    کنم و خودم  استرس  و 

  مرادیو ب   دی آو درد بالا م  شوددرونم بسته م  یندارم، فضا رانید  تیو ترس دارم و رواداشت به موفق  اضطراب و نگران 

  در خواب هستم.   عنی  شوم،م

را اداره کنم،    امذهن زندگ  یسازخودم و با سبب  دانمبا م  خواهمم   فَکان. وقتگرفتن قضا و کن  دهی: نادیبعد  مورد

وجود قضا اتفاق را به  نیو ا   کند،م   مرا اداره   که اوست که زندگ  دانم ندارم و نم   مانیفکَانِ خداوند ابه قضا و کن   عنی

  نگاه کنم، پس در خواب هستم.   امبه زندگ  یرید  دیتا با د   آوردم

ها را دانشمند کنم، چون ما هنوز  آن  عنیکنم،    را حبر و سن   رانیبخواهم د  . وقترانی کردن د  آخر: حبر و سن   مورد

بدخو    م،یارتعاش خوب داشته باش  میتوان نم   م،یهست   هادگیخودمان در چاه همان  عن ی  میدار  ذهن من پس خودمان را 

  . میهست هادگ یپس در خواب همان   م،یکنم

  . رمی نگ  نیاز ا  شتریمن وقت برنامه را ب ر ید  هم هست، ول ی ریالبته موارد د د یببخش 

  . د یبخوان د یرا اگر نوشته دار ریموارد د ای شهبازی:آق

وقت    شتر یب   قهیمقدار گفتم پنج دق  ن یبود. من هم  ادتر یز  لی است البته، خ  ادیموارد ز   نه الآن ننوشتم، ول  :قهیصد   نمخا

  بشود.  قهی پنج دق ن یخواندم گفتم هم  عنیرا نوشتم.  قهی پنج دق  نیهم  رم،ی برنامه را نگ

  !شما ماشاءاله، عال  دید ی! چقدر خوب فهمعال  ،عال  ،خانم! عال  بود، عال ! عالنیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  . دی هست . شما عالدی زنده باش :قهی صد نمخا

  . کنمخواهش م ای شهبازی:آق
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  16صفحه: 

  بفهمد.    شتری ب   تواندرا با تکرار آدم م  تانیهابرنامه  نیواقعاً ا :قهی صد نمخا

  !نیآفر ای شهبازی:آق

  .  م یخداوند برس و به مقصود اصل م یبه خداوند زنده بشو  میو بتوان  م یشاءاله که ما تکرار کنانو  :قهی صد نمخا

  موضوع را؟  د یدیخوب فهم قدرنی ا  دیندار  نندگان ی به ب   یاهیتوص چ ی ! شما هنیآفر ای شهبازی:آق

با تکرار    ول دم،یفهمنم ادیز خواندمکه من م لیبرداشت کردم که اوا یطورنیمن، البته من خودم ا هیتوص  :قهیصد نمخا

  .سره ی  کنمنوشتم تکرار م  هانیرا در حدود پانصد ششصدتا مثلا ا  اتیاب ر یو د ادیز  لیخ

  !نیآفر ای شهبازی:آق

  هاتی ب   نیدر خواب هم  کهیطوربه  خوانم،را م  هانیا  ادیروز، زدر شبانه  کنمتکرار م  ای  خوانم از بر م   ای  :قهی صد  نمخا

  به ما گفت  طان یمثلا ش  د، یآ م

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  )١۴٨٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

کار خود را   هیفروما ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد طانی «ش

  پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مولانا.  یهاتیب ن یدر ذهنم، هم دیآ اوقات در خواب م  را همه را اصلا گاه  هانیا بله

  ! نیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  مقدار هول شدم.   یتکرار کردن. الآن    شتریدراثر ب  ایمولانا،    یشعرها  ن یدر ذهنم، هم   د یآم   ها تیب   ن یاکثر ا  :قهیصد   نمخا

  بود.    . عالکنمم  خداحافظ ر ی. ممنونم، با شما دکنمخواهش م ای شهبازی:آق

  . دیکش زحمت م   لی. دست شما و همۀ همراهانتان درد نکند که خ دی زنده باش :قهی صد نمخا

  ممنونم.  ای شهبازی:آق

  ] قه یو خانم صد  یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  خوب بود. لیخ ای شهبازی:آق
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  17صفحه: 

  ز یاکبر از تبر یآقا ‐۵
  اکبر]  یو آقا یشهباز یآقا پرس لام و احوال[س

  چهارشنبه تماس گرفتم متأسفانه قطع شد.  ن یا اکبر: یقاآ

  . دییبفرما  ای شهبازی:آق

واقعاً  رانه، ی واقعاً، فق  است با برنامۀ شما آشنا شدم. در اوج درماندگ سالچهارده زدهیبله، قربان شما. من س اکبر: یاآق

  که زندگ   گشتمدر نَواقصاتم دنبال راهار م  کردم،م   هیعاجز شده بودم گر  لیچار کنم؟! خ  ریوامانده بودم که د  رید

راه    یها هم تا حدودخُب آن   ول  رفتم، بود، م   هانیا  دوستان آشنا شدم که مجالس عرفان  یسر  ی کنم، بلد نبودم. با  

شب     یروز،     ی نکرد، من     به من معرف    برنامۀ گنج حضور، کس   ن یبا ا  کهنینبود! تا ا  داشتند، کاف   ذهنمن  رفتند م

جلسات    ن یکه ما در هم  د ییگورا م  ییهاحرف  قاًیدق  و  د یکنبرنامه اجرا م   دیدارشما    دمید   کردم،درواقع داشتم نگاه م

  . میر یگ م  ادیها را آن میفقط دار م،یکنخودمان عمل نم  ول  م،یکن تکرار م میدار

  بله. ای شهبازی:آق

  ی. من  دی را درواقع به ما برگردان امام را، زندگ خدا شما را رسانده بود که من را، خانواده  نیا  کهنیبعد مثل ا  اکبر: یاآق

  ! دیکم هول شدم، ببخش 

  ! بله.  قینفَس عم د، یبش  ق ینفَس عم  ی ای شهبازی:آق

تفاوت    ن یمشلات هستند با ا اند!  که مشلات رفته  ست ین   معن  ن یمرتبّ است. مرتّب به ا   ل یالآن هم اوضاع خ  اکبر:  یاآق

  .زمی رهم نم من به ر یکه د

  !نیآفر ای شهبازی:آق

دست من    ر ید   دهم،من انجام نم  میگو را هم که م  نی. و ا دهمکه متقابل به مثل باشد را انجام نم   واکنش   اکبر:  یاآق

خودش است، خودش دارد خودش را اصلاح    ت یور است، عنااز طرف آن  ر یکه د  شومخودش است. نَه متوجه م   ست، ین

  . شودخودش دارد به خودش زنده م کند، م

  !نیآفر ای شهبازی:آق

ناراحت    وقت  شود،م   تیاذ  امذهنمن  شتر یب   شناسمم  شتری را بشناسم، هرچه ب  ذهن من  نی ا  کنمم    روزانه سع  اکبر:  یاآق

  ند ی فرا  ن یاست، ا    روحان  یداری ب  ن یزجر بشد، ا   دی با  ن یاست، ا    ذهن خودِ من   ناراحت  ن یکه ا  فهممم   زم، یر هم م هستم به

  . میکن م ن یروزانه تمر  م،یدر ارتباط هست  م دارم با ه  است. بعد دوستان

  !نیآفر ای شهبازی:آق

گنج حضور، با اشعار مولانا انُس    یهاداخل برنامه باشم با گنج حضور، با برنامه  کنمم   هر روز، هر روز سع  اکبر:  یاآق

  گرفتم. 

  !نیآفر ای شهبازی:آق
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  18صفحه: 

با آن    کنم، م    که در ذهنم است با آن زندگ   ت ی ب   ن یآخر  خوابم م   گفت در خوابم، وقت  قبل  ۀ نندی در ذهنم، ب   اکبر:  یاآق

  ازیمشلات هم ن  کهنی! مثل ارید   مانَد م   از یخودش را دارد، مثل ن   نی ری . مشلات هم ششومم   دار یبا آن ب   خوابم م

  دادها، یمن، رو   یجلو  آورد خودش م   ها را زندگ هست، آن   من به زندگ  از ی. ندمن رشد کن  ی بازوان معنو  ن یاست که ع 

  .زم یر هم نم به  شوم،است، متوجه م  زندگ  یازهایاتفاقات، ن 

  م یهست   م، یکن با دوستانم با هم صحبت م   نم ینش من م   یشهباز  یآقا  دیبه برکت حضور شما. ببخش  به برکت مولانا،  هانیا

شما نشستن با    یجلو   ول  م،یکن مرور م   م، یکنگو م وگفت  عن ی  م، یزن شما را م   یهاجا حرفآن  کنم که کار م  ییدر جا

  سخت است.   لیصحبت کردن خ یجورنیا  یبرنامۀ معنو  ی شما صحبت کردن، در 

هستم! شما    هستم. مر من چه کس   آدم معمول  یمن هم مثل شما    ]یشهباز  یدۀ آقا[خن  کنمخواهش م  ای شهبازی:آق

  . دیلطف دار 

  . دیممنونم، شما بزرگوار اکبر: یاآق

  . کنمخواهش م ای شهبازی:آق

  ها را شناختم. قانون نیا  یتا حدود اکبر: یاآق

  !نیآفر شهبازی:ای آق

  کنم.   نی. متعهد هستم روزانه تمرکنمجبران م  توانمکه م  ییجبران کنم، البته تا جا  کنمم   قانون جبران را سع  اکبر:  یاآق

  !نیآفر ای شهبازی:آق

از طرف    میایدوست دارند که ب  هال یخ  دمیزده شده بودند، د . دوستانم چهارشنبه تماس گرفته بودم، ذوقنیهم  اکبر:  یاآق

  امیحامل پ   دیرا با شا   کسان  م یدار  م یشوم   دار یب  که نیا  یبرا  م، ییبو   ی به خودمان، به شما تبر  د یها هم به شما، شاآن

با زبانمان، شا  م،یهست اتارمانبا رف  دینَه  به برکت ا  نی.  ا   نیواقعاً    ن یا  ،یدوستان گنج حضور  نی برنامه است، به برکت 

  . دهندم امیپ  ندی آکه م   ییهابچه

  بله.بله ای شهبازی:آق

با هم  ن یری ش   زندگ  اکبر:  یاآق عرا  ن یاست، قشنگ است  م   ضم یمشلاتش. من  تمام  به خدا  کنم، را  را  بزرگ    ی شما 

  ندارم.   عرض   ری. درود به شما درود به شرفتان! ممنونم، د دیممنونم که هست   سپارم،م

  ! بود، عال  . عالدیممنونم. سلام به دوستان هم برسان کنم، خواهش م ای شهبازی:آق

  اکبر]  یبا آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  19صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐۶
  

  د، یبر آتش نداشته باش   از دور دست  کنمکه خواهش م   دهندم   ح یاست! دوستانمان دارند توض   نیاست، هم   نیهم   بله،

آن را،    دین یببِ   د،یبا آن دعوا کن  کهنی. نَه ادی ستیبا  تانذهنمن  یو جلو  دیرا تکرار کن   اتیاب  نیا  دان،یوسط م  دی برو  دیبا

.  دی کن  ییو شناسا  د ی نی بب  کند، مانع م  کند، درد م   کند، دشمن م   کند،مسئله م  ه ب   ل یشما را تبد    که چطور زندگ  د ین یبب 

  است.   یآزاد یمساو ییشناسا

.  جانیرا من تکرار کردم ا  شنهادیپ  ن یا   لی. خ دییتکرار بفرما  ند، ی گوکه م   طورنیمولانا را هم  ات یاست، اب   کاف  دن ید   نیهم

اب   نی کار!! من خودم از هم  نیبهره بردم از ا  لیخلیمن خودم خ را هم    نیتر شدم. اخرده روشن  یبوده که    اتیتکرار 

 ر از من ایکه دن   میر یدرنظر بذهنپ   ردم برا  نیاست، بنابراخواهند کرد!   یسازشما مسئله  یم  

ذهن من  اصلا  عنی   وقت   نیساز! بنابرا مسئله  ذهن   یهامن  مسئله م  تانیبرا،د یوصل بشو  د، یکن   ییشما فضاگشا  سازند  

  ندارد با آن کشت    لزوم   د، یرد شو  د یتوان از کنارش م   گذارد،شما اثر بد نم   ی مسئله رو  ن یکه ا   د ید  د یخواه  ،  به زندگ

حت دیر یب .   ینزد ذهن شما، چون من  یهاآدم  ن یتر   ن است براشما فضاگشا    اورند، یوجود ب شما مسئله به  یدارند، مم

  . دیروم   ورنیشما از ا  رود،ور م که مسئله از آن  دید  دیخواه  د،یباش
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  20صفحه: 

  از کرج  دعباس یس یآقا ‐٧
  

    عباس] یو آقا یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  ن یاز ا  میگو سپاس م   لیخ  کردم،تان را نگاه م طور مرتب برنامۀعرضم به حضور شما حدود سه چهار ماه به  عباس:  یاآق

  د یچند بار هم حق جبران را انجام دادم، بعد ببخش  هرحال. بهدمیچ  یادیز  یهاوهیم  خلاصه  د،یکه داشت  یدرخت تنومند

  من دلهره دارم.

هول شدن    ر یعباس آقا، د  دی بش  قینفَس عم   ]خندندم  یشهباز  یا[آق  دیبش   ق ینفَس عم   یخُب،    لیخ  ای شهبازی:آق

  . بله، بله.قی نفَس عم ق، ی! نفَس عممیندار

و خلاصه    دهیبه پنجرۀ ما شاخه کش   ش یهادرخت  ، درخت تنومند گنج حضور حضرت عال  نی قربان، خلاصه ا  عباس:  یاآق

  . مید یو چ  میسبد را برداشت م یکه توانست ییتا جا

  !نیآفر ای شهبازی:آق

انجام دادم، اگر    عباس:  یاآق بار هم حق جبران  بق   زیموقع سبدم سرر  یچند  عباس   یا[آق  دیرا حلال کن   اشهیکرده، 

  . ]خندند م

  . دیدار اریاخت ای شهبازی:آق

از درخت تنومند، خرد عشق جمع کردم. بعد    ییبای ز  اریبس   ی. بعد عرضم به حضور شما شعرها کنمخواهش م   عباس:  یاآق

  کجا را شروع کنم استاد. دانمنم  رید

  دوستانتان عوض شده؟  تان،یهاهمسرتان، بچهمثلا روابطتتان با   د،یی بو  راتتانیی از آن تغ کم   یبله،  ای شهبازی:آق

و دنبال آرامش فقط    دیکش  ییشد و خلاصه ره به تنها  جادیا  مشلات   لیبله، عرضم به حضور شما بله، خ  عباس:  یاآق

گنج    یهابرنامه  شانس  طورنی آمدم مرتّب هم   ریکردم، د   تنها زندگ   رید  ر،یکردم و د  بعد خلاصه تنها زندگ   گشتم،م

  .  دمیحضور را د

  خُب.  لیخ ای شهبازی:آق

  شدم.  ری یبعد پ   عباس: یاآق

  ! دی شد ر ییپ  ای شهبازی:آق

  برنامۀ  ن ی. بعد خلاصه اهانینوشتم ا  ل یهم حضرت عشق داد و خ  اریبس  یی شعرها  ی شدم، خلاصه    ر ی یپ   عباس:  یاآق

  مثلا: اشیآمد که بعد   یاریبس  یشعرها تایآرامش من بهتر شد، بهتر شد، بعد در مورد پروردگار  
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  21صفحه: 

  ار ی ینام و  ینام پرودگار، او  به
  ار یبس اریو درخششش بس دیخورش ی

  د،ید یزحمت کش  لیبود، بله. خلاصه موفق شدم، واقعاً خ  اشاول  نیرا بعداً خواهم گفت. ا   اشهیاست! حالا بق   ادیز   لیخ  که

درخت تنومند خرد استفاده   نی از ا   میتا ما بتوان   دی کاشت  یاست که درخت خرد تنومند  همه از زحمات حضرت عال  هانیا

  شی ایموج دن  موج به   رید  کن بازش م    است، منتها وقت  یا پنجره   یاست،    یاطهنق   یهرحال خرد پروردگار  . بهمیکن 

  . شودم  سریب 

  خُب.  لیخُب، خ  لیخ ای شهبازی:آق

  از کجا شروع کنم قربان؟ رید عباس: یاآق

و من از شما ممنون    ]خندندم  یشهباز  یا[آقتمام شد    تانقهیپنج دق  کهنیا  یاست، برا  کاف  نیهم  رید  ای شهبازی:آق

  از؟!   دیگفت  د؟یزن از کجا زنگ م  دییهستم. بفرما

  .  زنمعباس هستم از کرج زنگ م د یمن س عباس: یاآق

  .  دیزناز کرج زنگ م  ای شهبازی:آق

  است من تماس گرفتم.    بارنیاول کنموقت است تلاش م  ل یخُب خ  ول عباس: یاآق

  بود.  کنم، عال خُب با شما خداحافظ  ل ی. خشناسمم   دانم،بله، م ای شهبازی:آق

م   عباس:  یاآق قربان  بعد  ا  خواستمقربان شما.  است،   یجورچه  نمی بب  زهایچ  ن یا  یرو  دیبن   نظارت  یمورد    نیدر 

  جلد هم بشود!   یحدود   د یاست، شا ادیز  ل یکه آمده! خ ییزها یچ  نیا  یرو نظارت  ی !  رم؟یتماس ب  دیبا یجورچه

  .  دیآپ بفرست واتس ایتلرام  ق یرا از طر تانیهاغامیخبُ پ  ای شهبازی:آق

  ها را بفرستم همه را؟ آن عباس: یاآق

  بله.  دی چندتا بفرست ی همه را که نَه،  ای شهبازی:آق

  چندتا! چشم.  عباس: یاآق

  ممنونم.  ای شهبازی:آق

  :اش یهم است، مثلا الآن   ییبایز  ل یخ یشعرها عباس: یاآق
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  22صفحه: 

  دل شود ی دل گر  صدی
  صد در سبد پرگل شود 

   
  گل، عطرِ دل شد عطرِ

  به دل خوشل شود دل
  ام. را گفته نیا  داًی الآن جد نیا

  عباس آقا.  کنم م  ممنون. با شما خداحافظ  لیخ ای شهبازی:آق

  عباس]  یبا آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  23صفحه: 

  ی شهباز یاز تهران با سخنان آقا میخانم مر  ‐٨
  

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  ساله از تهران.  هستم، پنجاه و پنج میمر   :میمر  نمخا

  شما؟ د یخانم، خوب هست  میمر ای شهبازی:آق

در مورد علائم خواب،     یدوتا متن نوشتم،    عن یرا نوشتم،    متن   ی . من  دیممنونم، سلامت باش   لیبله، خ  :میمر   نمخا

  . ذهن من ۀهم در مورد عجوز  ی ، یخواب بشر

  . دییبفرما  ای شهبازی:آق

  م یها نوشته  شهیهم   سمیبنو   خواستمهم که انشا م  ییهاآن موقع   عن یام،  ننوشته  یجوربعد من تا حالا متن آن  :میمر   نمخا

  . دیفهمکه طرف نم کردمم  یکپ گرفتم م  یجور یبوده،   هیبق  یاز رو

  د؟ یرا خودتان نوشت  ن یا  ، ول]یشهباز یدۀ آقا[خنبر شما  نیآفر ای شهبازی:آق

  کردم مال خودم باشد.   که نوشتم سع  دوتا متن نیالآن ا  ر،یالآن نه د :میمر  نمخا

  !نیآفر ای شهبازی:آق

  مثلا.   دی کنتان هر کدام را که فکر م گرفتم باشد. حالا با اجازه ادیکه   ییزهای خودم باشد، چ یهاحرف عن ی  :میمر  نمخا

  . میدوست دار  لیچون ما خ  د، یشما «خواب» را بخوان  ای شهبازی:آق

  علائم خواب را؟   :میمر  نمخا

  هنوز.  میدی آخر خواب م،یبشو  دار یبله، بله، ما از خواب ب  قای شهبازی:آ 

را نوشتم،    تا از علائمش چند  ی اش خواب است، من  کامل همه  عن یاش خواب است،  همه  ذهن کلا که من  :میمر   نمخا

  . خوانمخدمتتان م 

  . دییبفرما  ای شهبازی:آق

  ، یدر خرابار میکنم  شرفتی که پ  است و وقت  یاز علائم خواب بشر  ی  نیا ا، یبه دن میکه ما علاقه دار  وقت  :میمر  نمخا

  هم جزو علائمش هست.   نیا  م،یکنروح و فکرمان را درواقع خراب م   عنی

وجود ها را بهکه مسئله  ها و آن زمان رنج  ن یبه ا  میکن و عادت م  میر یگ قرار م   یماریکه در رنج و ب    در زمان  کهنیا   رید

  میوجود آوردکه خودمان به  مسائل  نیکه ا   م یخواهها م از آن   و حت  میده قرار م   ران ید  یجلو  م،یدهو هل م   می آورم

  است.  یجزو علائم خواب بشر هانیا  ۀهم م، یکنرا قبول نم  تشیها حل بنند و مسئولرا آن
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  24صفحه: 

از    رید   یهم    نیا   میکه پناه بخواه  وقت   دهد،که ذهنمان نشان م   ییزهایو پناه خواستن از جهان، از چ  ختنیگر   بعد

  ذهن   زیچ   یبند و هر لحظه    دیها را صآدم  کند م  است و سع  ادیکه درواقع در خواب است ص  علائم است و هر کس

  لیرا تبد   و زندگ  خواهدکه در خواب است عذر نم  کس    عنی ست،ین  اههم عذرخو  وقتچیبه مرکزش و درواقع ه   اوردیرا ب

م و مانع  مسئله  و  درد  ا  کند به  را م  مانیکه فکرها    زمان   کهنیو  با    عن ی  نیا   سازدحالمان  افتخار     الیخ   یخواب، 

ابتکار عملمان را    قتخواب بودنمان است. و  یهااز حالت    یدرواقع    نیا  م، یشوشرمنده م  الیخ   یبا    م،یکنم که 

  .  میکن م یسازو سبب میشوو موقوف علل م  م یدهم  ران یدست دبه

  !نیآفر ای شهبازی:آق

چند    ی   مثلا حت  بعد از ط    عن یکم،   ل یزحمت خ  ی شدن، با  داریب ی برا  م یکه عجله دار  زمان  کهنیا  ر ید :میمر نمخا

  . میکه زودتر به خدا زنده بشو  می عجله دار  ل یسال کار کردن خ

  !نیآفر ای شهبازی:آق

ا  میشوخوشبخت م   م، یبن  ادیرا ز   مان یهادگ یاگر همان  م یکنو ما فکر م   :میمر   نمخا هست که    ی خواب   نیتر بزرگ  ن یو 

  درواقع در خواب است. خواهدخدا را م  ری که از خدا، غ در آن. بعد هر کس  میکن تجربه م مانۀهم

  !نیآفر ای شهبازی:آق

فکر    م، یکه در خواب هست    در زمان   عنی  که درواقع فرق دارند، درصورت   ریلحظات مختلف با همد  که نیو ا  :میمر  نمخا

با هم    ها و باورها فرقها و مانلحظه است و زمان  نیهم  شه یهم  کهفرق دارند، درصورت  ریلحظات با همد   نیا   میکنم

  ندارند. 

  در خواب است. کس   شهیهست، او هم کاملا هم  یسازسبب  ۀ سلط   ری و ز  شیکه بدون کنترل است فکرها   انسان   کهنیا  رید

  علائم خواب باشد.  تواندم  هانیا ۀنظر است، خست دارد، بخل دارد، هم که حسادت دارد، تنگ

  میشوکه از خدا جدا م  که مرکزمان جسم است، زمان  بعد هر زمان  ت،یتکرار، عدم مسئول  ،به کهنگ   لیم  کهنیا  رید

به  خودم نسبت  و دشمن   میداشته باش  دیکه به آن ام   یزی. از هر چمیر یگ قرار م  هادگ یدرواقع ما تماماً در خواب درد و همان

جز خواب باشد.   تواندم هانی ا ۀهم اندازم،و به گردن خدا م  دهمرا انجام م  هایخرابار  یسر  ی  میآ خودم، م  زندگ

  نیتلق  ری تأثکه تحت  ییهازمان تیبودن، که اکثر  رانید  یهانیتلق   ر یتأث ها، تحتها، مقاومتناموس، پندار کمال، قضاوت

  . میدرواقع در خواب هست  م، یخودمان هست  یهانیقر

 هانیا د، یدادکه بخش به بخش درس به ما م   شما خودتان اصلا زمان  ٩٨۵ ۀدر برنام ر،ی د  دانمشتم حالا نم را نو هانیا

  کردم. اداشتیرا گرفتم  هانیحالا من ا  دیرا گفت 

  !نیآفر ای شهبازی:آق
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  25صفحه: 

   است. ول  یکپ  نیا   ] میخانم مر   ۀد[خناست    ی هم کپ  جانیا  ست،یکه مثلا از خودم گفته باشم ن  یدی جد  ز یچ   عن ی  :میمر   نمخا

وقت دارم    دانمالآن نم  اورم،یکردم متن را مثل انشا درب   سع   عن یمال خودم است،    نیا  ریعجوزه را نوشتم، نه د  نیا

  را؟  نیبخوانم ا 

  . قهیشش دق  باًی الآن شده تقر ای شهبازی:آق

  . زیچچی ه  ر،ید  زی چچیخب پس ه  :میمر  نمخا

  .  دیعجوزه را بخوان  د ییایبعد شما ب ۀدفع  ای شهبازی:آق

  ممنونم، تشر از شما.  ل یبله، خ  :میمر  نمخا

  خوب بود. لیخ ای شهبازی:آق

گفتم که مدارک را گرفته بودم و پاره کرده    تانی و برا  ام و بازنشستگ  امیریدب  ۀهستم که نقش   بعد من همان  :میمر   انمخ

  هستم.   میهمان مر  ها،نیبودم ا

  بله.  د،یهست  م یهمان مر ای شهبازی:آق

  بله.  ش،یچند ماه پ :میمر  نمخا

  !عال ن،یآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  با شما تماس گرفتم.  ش یچند ماه پ   ی  :میمر  نمخا

  !عال ای شهبازی:آق

  شتریبالاخره ب   م،یبتوانم باز هم ادامه بدهم، درواقع هر وقت با شما در ارتباط باش  کهنیا  یگفتم که حالا برا  :میمر   نمخا

  تشر.  د، ی. زنده باشدی ممنونم، سلامت باش  لیزنگ زدم و خ ر ید  م،یر یگ م  یشتری ب   یاز شما انرژ م،یکنم  ن یتمر

  بود.  عال جا،ی   دیما گفت  ی خب بود، علائم خواب را برا لیخ ای شهبازی:آق

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  یبرا  د، ی) کن download) گنج حضور را دانلود (Applicationاَپ (   کهنیا  ی که برا  میصفحه نوشت   یخب رو  ای شهبازی:آق

)  search) سرچ (App Storeلطفاً در اپ استور (  لیموبا  ریو سا  هاتلفن  ی. نوشته اَپ گنج حضور برادی چار کن  دی با  فون یآ

  ی . براسی، دو به انگل Ganjehozour2) هست، Ganjehozour2(  ٢د، گنج حضوریمجاناً دانلود کن  فون یآ  کرده و در گوش 

گوگل  دیاندرو  یهاگوش در  سرچ کن  )Google playپلهم  دانلود کن   دی )  مجاناً  هم  جاآن  د،یو  حضور  نیهم   ٢گنج 

)Ganjehozour2دسترس  هانیو به ماهواره و ا   د یهست   ران ی ) هست. بله اگر در ا   خواهش م   د،ی ندارکنم هرجور تلفن   د یدار  

آسان است، آن موقع   لیخ  د،ی هست دانلود کن  Ganjehozour2) اَپ ما را که  Apple(  فونی )، چه آAndroid(  دیچه اندرو

  .دی شوم  ازین یاز ماهواره ب  رید
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  26صفحه: 

  یشهباز یخانم مهزاد از زنجان با سخنان آقا ‐٩
  

  و خانم مهزاد]  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  کم هول شدم. ی استاد  مهزاد: نمخا

    د؟یکن بله، خب چند وقت است برنامه را گوش م  د،یبش  ق ینفس عم  د،یبش  قینفس عم  یخب  قای شهبازی:آ 

  . دهمشش سال است برنامه را گوش م باًیمن الآن تقر   مهزاد: نمخا

  د؟ یکرد   ییهاشرفتی! خب چه پنیآفر  ن،یشش سال، ماشاءاله، آفر ای شهبازی:آق

  م یهم خواهرها  م، یکنم   شرفتیخدا را شر هر روز هم پ  م،ی دهرا گوش م   تانی هابرنامه  می استاد هر روز دار  مهزاد:  نمخا

  هم خانواده.  م، یهم برادرها  دهند،گوش م 

  لطفاً.  د یهم بلندتر صحبت کن    کم  ی ! نیآفر ای شهبازی:آق

  بخوانم.   خواستممتن نوشتم م   ی چشم استاد.  مهزاد: نمخا

  . دییبله، بله، بفرما ای شهبازی:آق

    مهزاد: نمخا

  تر  است، او در خواب داری که ب  هر 
  از خوابش بترَ ش،یداری ب هست

  )۴٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نَبود جانِ ما   داریبه حق ب چون
  چو در بندانِ ما    ،یداری ب هست

  )۴١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

فقط مانند    ای  میکن موضوع دقت م  نیما به ا  ایآ  افتد؟چرا م  ست؟یها چاتفاق  نیا  م،یکنهر لحظه اتفاقات را تجربه م  ما

  م، یکن به اتفاقات و احساسات را تجربه م  میده در خواب ذهن واکنش م   رود، که در خواب است و در خواب راه م   انسان

م  نیخشمم  م،یشو حسادت م  م،یرنجم  م،یکنم؟ یترس  

  ن یا  م ییتا فضا گشوده شود در اطراف آن، بو م یری ابتدا آن را بپذ  م،یبه اتفاقات زل بزن   ارانهیکه هش  م یشوم   دار یب   وقت  ما

  در فشار مال  رمیپذ . من مرمی پذمن آن را م   ست،یمهم ن   کند،اتفاق هرچه که هست و ذهن من هرطور آن را قضاوت م

  رم، یگ آرام م  کم  رفتمی . خب حالا که پذشومم   ری که مثلا دارم پ   رمی پذزد. م   یبد  فبه من حر  الآن شخص   رمی پذهستم. م 
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  27صفحه: 

در    کنمفقط از دور آن را تماشا م  چرخم،عقب از اتفاق و با آن اتفاق مثل سوار شدن بر چرخ و فل نم  کشمم   کم

  سون.

آ  اتفاق توسط چه کس  نیا  مییگوم   دوم توکل است. وقت  گام انسان   ای  ارگان   ای  شخص  ایافتاده؟    ۀکه در جبه  جمع 

  همارم؟ نه، خداوند.   ایهمسرم   ایمخالف هستند؟ آ

.  میدار  نیق یاز ته قلب و توکل و    میکامل دار  مانیمهربان است، چون به او ا  اریخداوند بس  می دان چون م   م، یاتر شدهنرم  حالا

  . میشد می اگر اتفاق مخالف ذهن افتاده، و ما تسل حت  م، یتر شدما نرم

آن مهم باشد، چرخ و فلِ فرزندم است؟ چرخ و    دن ی چرخ  که نیبدون ا   م،یکنحل: به چرخ و فل نگاه م راه  ی بعد  گام

به من،    آموزدکه قادر مطلق چه م میری تا درس آن را ب  مین یبفلِ همسرم است؟ چرخ و فلِ پولم است؟ هرچه باشد م 

  و ثبات را به من عطا کند.  ستادنی ا  زندگ یپا  یراه رفتن، رو خواهداست و م  نیتر او مهربان

  و ثَبات   نیدهندۀ قوت و تَم یا
  دِه نجات   ثبات یب نی را ز خلق

  )١١٩٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها!    یروم  نیها! از ب   یریمم   دیگواما ذهن م   م،یشوم  ی. ما با خروج از ذهن قومیشو  یما قو  خواهدفقط م   خداوند

  . رودپولت م رود، همسرت م

مولانا که به ذهن مرده و    ا یبه خداوند مهربان؟ آ  ا یدارم    مانی ا   ترساندصدا که مرا م  ن یمن به ا  م، یپرسحالا از خود م   خب

کدام    ا قطع شد.] [صدتر هستند؟  اند؟ کدام آرامهکه در ذهن مرد  کسان   ایاست  رفته  ی ریبه حضور خداوند زنده، خوب مس

از    ترسم،. پس نم زندو حرف نم   رد یگ آرام م  شود،برقرار م   تی با حضور امن  ندی ببذهن     هستند و باثبات؟ وقت   تر ی قو

با محبت تمام با اتفاقات    زندگ  توانم و هرچه را نم  کنمخود از مرکزم جارو م  توانمهرچه را م  ی. با شاددهمدست م

  ن یحل خاموش شدن ا. راهکنمچشم، پاک م   ؟دگ ین هما  نی. آهان ا رمی گاتفاق افتاد، درسش را م   . و من وقت کندجارو م

  ترم. تر شدم، شادتر و باطربآزاد شد، من آرام دگ یشد، همان  دای چرخ و فل پ 

  بر قهر و بر لطفش به جِد   عاشقم
  هر دو ضد   نیبوالْعجب من عاشق ا 

  )١۵٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نیو آفل  هادگ یهمان  دنیسوار آن چرخ و فل شوم و در ذهن با چرخ  کهنیکه چقدر تفاوت است در ا  کنمحالا نگاه م  و

  و رشد کنم.   اموزمیتوکل کنم، صبر کنم و ب  ایبچرخم و نابود شوم 

  استاد. ممنونم 
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  28صفحه: 

  رسد؟از مسبب م  دی گوم  دی! بله، آن شعر را هم بلدنیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ ای شهبازی:آق

  بله، استاد.   مهزاد: نمخا

  لطفاً. د،یبخوان ای شهبازی:آق

    مهزاد: نمخا

  و شر   ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  )١۵۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یلو(مو

  خانه است؟ تن ما مثل مسافرخانه است، مهمان  نیکه ا د یگوم  د ی! آن شعر را هم بلدنیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  بله، استاد.   مهزاد: نمخا

  .م ین یبب   د،یبخوان ای شهبازی:آق

    مهزاد: نمخا

  جوان  یتن ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 
  )٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یلو(مو 

  ماندْ اندر گردنم    نیمو ک  نیه
  هم اکنون باز پرد در عدم    که

  )٣۶۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     وشبیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش   فست،ی دلت ض در

  )٣۶۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  در خود حاضر باش.  م،یخوان م  شهیکه هم   تی آن دو ب  طورنی! همنیآفر شهبازی:ای آق

    مهزاد: نمخا
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  29صفحه: 

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ماس قطع شد.] [ت

  قطع شد. ای شهبازی:آق

  نه خلْعت را برد او بازپس    ور
    کسچیهبه خانه   دمیابین که

  )١۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بود!   به، چقدر عال  به 

  قدرنیحفظ شدن، ا   ی تکرار کرده که حفظ شده، نه برا  قدرنیرا ا  ات یکرده، اب   شرفت یکه پ   که هر کس  دیکن شما توجه م  ول

  . د یبن د یکار را با ن یتکرار کردند که حفظ شدند، شما هم هم
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  30صفحه: 

  یشهباز یخانم زهرا از تهران با سخنان آقا ‐١٠
  

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

.  گرفتم م    شوخ  رفتم که م   ر ید  یهاکلاس   حالت   ی   باً یتقر   لیبرنامه خ   یهاسال است با برنامه آشنا هستم. اول   ی

  دار یهست که من را از خواب ب  یابرنامه   ی  نیگوش کردم، گفتم نه ا   گوش کن. وقت   نیگفتم خب بنش   واش یواشی  ول

  به خواب و آلودۀ دردها شدم.  زدمخودم را م ول  ،نه که خواب باشم  عنی اش خودم، کند. خب من همه

 شوخ  رو  هانیچرا من ا   ایکه بود، گفتم خدا  ییهاداستان  مثلا،  گفتم حت  به شوخ  نگاه کن. شوخ  نیهم هست تو بنش   

د د  ر، یاست  نگاه کردم  وابستگ یشهباز  یآقا  دمینگاه کن.  بعد   .ل یخ  یها   وقت   د یشد م  داشتم.    خواستم قبلا که 

گرفتم    یالآن خدا را شر که برنامه را جد   ول  شدم م تیاذ  لیخ  کنم، سال قبل، قطع     یرا در گذشته، حالا   هاوابستگ 

  ماه.  ی هفته و دو هفته و   یکند، نه   ر یساعت من را درگ ی   دیخب شا  راحت ول ل ینه خ  ،ل یخ رید

ما، قول    خانۀ  د یایاز دوستان قرار بود مثلا ب  ی  شو. وقت  دار یمثل برنامۀ چهارشنبه ب   ری. دریشو د  دار یبعد گفتم ب 

  شعر: نیکه ا  دمیدفعه د  یالآن چرا ناراحت شده؟   ذهنناراحت شدم گفتم خب من  امدیداده بود، ن 

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

از عمرت مانده،   قهیدو سه دق   یخب الآن   میگو بخوابم، م خواهم شب م ،یکه جناب شهباز  زمان عن یآرامم کرد،   نیا

جناب    ون،یزیتلو  یپا  یکه قشنگ بود انجام دادم، جلو  یکه تنها کار  نمیبم   کنم، که م   بررس   ی  ؟یامروز چار کرد

  د ینبا  یرا که چه کار  میکارها  کنم م  بررس  میآم  عنیحالم را،    نی. اردمجناب مولانا را نگاه ک  یو شعرها  یشهباز  یآقا

  که بررس   یتنها کار   حالا مثلا مثل گذشته قضاوت بود، ول  کردم م   د یکه نبا   یی . کارهاکردمم  دی با  ی و چه کار  کردمم

  من جالب بود. یبرا  لیمن. بله خ  یبرنامه بود برا  نیکه ا  نم یبم  کنم، م

است. دستتان درد نکند. ممنونم از شما    خوب است، عال   لینم. خ هم که در حد توا  خواستم جبران کنم، جبران مال 

  . دیموفق و سربلند باش شهی. هم رمی را ب  رید یهاوقت بچه خواهمنم

  ]یشهباز یدۀ آقا[خنندارم درست است؟  که من با شما شوخ  دی ادهیزهرا خانم، فهم میگوم قای شهبازی:آ

ها من مثلا داستان، چون ما کوچ  آخر اول  ، برنامه اصلا شوخ  ن یندارد. ا  برنامه با من شوخ  نینه، اصلا ا   زهرا:  نمخا

حالت   ی  سالدوازده نمی ب م  دی آم  ادمیکه گذشته، من    من زمان  دی نی بب ،سالتا دوازده  د ییفرماشما م   وقت  م،یبود

  واقعاً پاشو.  ر، یحالت خوب باشد. نخواب، پاشو د  ، پرواز کن  یجورآن   توانالآن هم م   خب  م یگوآن، م    پرواز داشتم، ول

  !  نیآفر ای شهبازی:آق
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  31صفحه: 

   

چون    کردم،من تعجب م  د؟یبود. چرا با  من شوخ  یبرا  ،یبرنامه تا شش ماه جناب شهباز  نیکه، بله ا  وقت  زهرا:  انمخ

  گرفتنم  یجد  مثلا با شوخ  کرد،م  راحت شوخ  لیرا خ  شی . کارهادادرا انجام م   شیکارها  با شوخ  ذهن در گذشته من

  . گرفتنم  یعشق را جد  گرفت،نم   یدوست داشتن را جد  گرفت،نم   ی عوارض را جد  گرفت،نم   ی جد  کار را، درد را حت 

  یبرا  یو خدا را شر نور  یجد  ل یندارد و خ  نه شوخ  دمیها نبود. د حرف  نیدارد، نه ا   فکر کرد مولانا هم با من شوخ 

بود،    ن یسنگ ل یکه خ  ییهادگ یمن باز شد که بتوانم اول با مولانا و شما و خودم و خداوند را دوست داشته باشم. و همان 

در خواب،     حت  کنمقشنگ که تکرار م  ل یخ  یشعرها  نیجور کنده شوم، با ا  ی    عنی  هانیاز ا   توانستمها نم سال  دیشا

  ممنونم.   لیخلی و از شما خ  کنم و خدا را شر م کنم تکرار م   یردایدر ب حت

  !   ممنونم، عال کنم، خواهش م ای شهبازی:آق

   

  ی ما و برا  یخوشحالم با برنامۀ شما آشنا شدم. خدا حفظتان کند برا  ل ی. خرمیوقت برنامه را ب  خواهمنم  زهرا:  انمخ

  شما. ممنون از شما. برنامۀ جهان  نیا

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  32صفحه: 

  یمنصور از استان مرکز یآقا ‐١١
  

  منصور]  یو آقا یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  بخوانم.   دیام که اگر اجازه بده نوشته  شی دربارۀ برنامه هفته پ  امیپ   ی  منصور: یاآق

  بله، بله!   د،ییبفرما  شهبازی:ای آق

  منصور: یاآق

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرخت عمر ز که باز م  که

  )١١٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دار ینفر هم ب   ی   حت  یبشر  ۀقافل  نی: چرا از ا دیفرماو م  زندبانگ م   ت یغزل بر کاروان بشر   نیا   یمولانا در ابتدا  حضرت

  شود؟نم

و    دی هم اثر دار  یو رو  د یو به هم متصل هست  دیهست   یاریهش  ی   د،یقافله هست   ی  که شما هم  د یگومولانا م   حضرت

  .  ردی گم  ری کاروان هم از آن تأث   نیمسافران ا  یۀبق   فتد،یکاروان ب  نیاز شما در ا عده ی  ی برا  اگر اتفاق

که    ست ذهنمن  ۀدر خواب همانش و افسان  ست،ین   ش یب   توهم   ذهن است و  دیو کثرت مربوط به د   ییحس جدا   دی گوم

  .  دی نی ب را جدا م ریشما همد

کس،   ی جهان    ن یپس از آمدن به ا  کس» است. هر انسان    ی « ۀواژ  بردکار م اول به  ت یکه جناب مولانا در ب  یرید  ۀواژ

موجودات    ری با سا   و حسِ وحدت  داندجدا دارد و خودش را فرد م   تیشخص   ی    ذهنمن  کند،درست م   ذهن من  ی    عنی

  ندارد.  

و عواقب آن    گذاردقافله اثر م   نیا   اهال  ۀهم  یدر جهان رو  یبی که هر تخر  ستیانسان متوجه ن   ،ییذهن و جدا   دید  در

  .شود کاروان م ۀشامل حال هم

  . دیکن خودتان را خراب م   و زندگ  دیدار   شیو درداند  شی اندجان مرگ  د،یشما در خواب هست  تا وقت دیگومولانا م   جناب

  ذهن عمر توسط موش من  ۀیسرما  ،رفتن است، با هر واکنش منف   نیدر حال سوختن و از ب   هر انسان   هیخواب، سرما  در

  . شودم  دهیدزد

 ، یسازدشمن  ،یسازها، مسئلهخواستن از آن  و خوشبخت   در مرکز و زندگ    ذهن  یزهایمقاومت، قضاوت، گذاشتن چ  هر

  خواب است. یهانشانه  ،ییکارافزا
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  33صفحه: 

ها گم شدن، ناموس داشتن،  گرفتن و در آن  ی اتفاقات را جد  دن،ید  دشمن  دن، یو جدل، رنج   بحث  ،  تلخاوقات   ،یدردساز

  خواب است.   یهانشانه  ریداشتن، پندار کمال، از د   بدَل  تی ثیح

ب د  تنها به فکر و    زندگ   یو خرد و شاد  میشووصل م   و دوباره به زندگ   میکن م  ییاست که ما فضاگشا  یداری ر زمان 

  . زدیر عملمان م

  و واعظ توست  خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهر جهان را، چو نقش آب، قرار    ستین که

  )١١٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

درواقع    ماست. هر آزردگ   یآن شخص، معلم و راهنما  ای  تی ما را آزرده کند، آن وضع  تواندکه م  ت ی هر وضع  ای  شخص   هر

  .دهدرا در ما نشان م ن یبغلط  ی

  گونهچی است و ه ریی آب است و دائم در حال تغ ی همانند نقش رو دهد، که ذهن ما نشان م  یی زهایچ  دی گومولانا م  جناب

  .  میهست ری گذرا و متغ یزهای چ ن یما در ذهن عاشق ا که ندارد، درحال  ثبات 

  . دهدو مسائلش را به سمت مردم هول م  کند که در خواب است مسئله درست م  انسان

  !نیآفر ای شهبازی:آق

کند،   افتیدر  رانیهرچه از د   عنیاست،   ری ناپذیریتوقع س نیتوقع دارد و ا  رانیاز د  رد،یپز اشتباهاتش را نم  ت یمسئول 

ب طلب  شهیو هم   ستیقدردان ن و  است  م  افتیو در صورت عدم در  خواهد،م  شتریکار  ک  رنجدتوقعاتش،  دل    نهی و  به 

  .  ردیگ م

  دانمبه نم   داریانسان ب  شود،م    یو محصول انبساط خود را با مردم شر   کندم   ییلحظه فضاگشابهلحظه  داریب  انسان

  .اندازدنم  ران یو گردن د ردیپذ اهات خود را ماشتب  ت یمسئول  کند،خود اعتراف م 

خودش    یخودش کار کند و تمرکزش رو  یتنها رو  دیاست که انسان متوجه شود با  نیا  یداری ب   یهانشانه  ن یتراز مهم  ی

  . رانیباشد نه د 

کرد. تنها ارتعاش    داریها را هم باثر مثبت گذاشته و آن  رانید  ی رو  توانداست که م   با انبساط و ارتعاش به زندگ  تنها

  دردها را شفا دهد.   تواندعشق است که م 

  است و اثر مخرب دارد.   طان ی قانون جبران ش  ران،یبد د  یکردن کارها  و تلاف ییجوانتقام

  کند.   دار یها را از خواب ب اثر سازنده داشته باشد و انسان تواندانبساط است که م  تنها

  . یداریآهنگ ب نیپخش ا   یهستم برا  سپاسزار استاد گرام انیدر پا و



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  34صفحه: 

  شما؟  دی شنو من را م  ی ! الان صداکنمبله خواهش م ای شهبازی:آق

  استاد. شدقطع و وصل م منصور: یاآق

  ! عال ، بود، عال  . عالدیرا بن  تانعال یهاحرف نزدم که شما صحبت ادی من ز   د،ی ببخش ای شهبازی:آق

  ! کنمخواهش م  منصور: یاآق

  صحبت کنند؟  خواهندهمسرتان هم م  د؟یندار   یریتمام شد؟ صحبت د ای شهبازی:آق

  نه، سلام دارند خدمتتان!  منصور: یاآق

  ! عال ،منصور، عال یبود آقا عال غامیپ  د،یسلام برسان  ای شهبازی:آق

  منصور]  یو آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  35صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐١٢
  

سؤال را هم    ن یا   د،یرفت ی را پذ  ن ی . حالا که ادی رفتی را به نظرم همه پذ  نیخودمان باشد، ا   یجا افتاده که ما تمرکزمان رو  رید

بذارم در بشقاب، هل    سازممن مسئله م  ایکه آ  دیشما از خودتان بن   عن ی  م،یواقعاً به دفعات در روز از خودمان بن 

  دی ! چون شما باعث شدستمیمال شما شد! من مسئول ن  ست،یمسئلۀ من ن   ن یا  ر یکه د   ر،یمردم، کسان د   یبدهم جلو

  خواب است.  یهااز نشانه  ی ن یا د؟یکن بشود. توجه م جادی مسئله ا

مسئله را شما م  ،یسازمسئله  اولااگر م  د،یسازن ح  د،یمسئولش باش  د،ی سازولدیلش هم ب .  بعض   ها مسائل را  موقع

  حل کرد. شودبعد از ساختن نم 

که خب   مییگوپدر و مادرمان را م  م،یکنغلط م   یما کارها   . در جوان میسازما مسئله م   صورت شخص به دی نی ب م  شما

به  کند بدنش را خراب م  ا ی ،یدر گرفتار  اندازد تمام خانواده را م   شود،معتاد م  رود م  جوان   یشماست. مثلا   ر یتقص 

  مختلف.   یهاصورت

  ست،ین  اشمواظب سلامت   کند،ورزش نم   خورد،بد م   یغذا  کند، آدم مسن شصت سالش است، از بدنش مواظبت نم    ی

! نه،  د؟یست یمر فرزند من ن   د،یاز من مواظبت کن   دییایکه شما ب   شیهاگردن بچه  اندازدبعد خودش را م  شود،م   ضی مر

  از شما را ندارد.    ینگهدار  تیفرزند شما مسئول

به  مان یو حداکثر سع  م یاگر ما مواظب باش  خب، ببر را  ا  یبرا  یامسئله   یو    م یکار  کم    ندی آ بشود، مردم م  جادیما 

من    ی مسائل را برا  د ییایکه شما ب   مییمردم، بو  یجلو  م یبده  و هل   م یکن   جاد یمسئله ا  رمسئولانهی غ  که نینه ا   ول   کنند،م

  است.  یفرد نی. ا دیحل بن 

  هاونیلی. ما م کندکار را م  نی در قالب جمع هم هم   ذهن. منمیکن کار را م  نیخوب، جمعاً هم ما درست هم  دیکن   توجه

  ب یجا را تخرآن م،یکن م جادی جنگ ا کهنیا ی برا  م،یده کوچشان م  کنند،م  که راحت زندگ  ییجانفر را از بومشان، آن 

جا داشتند آن  هانیبابا! ا  ی! ادی مواظبت کن  هانیحالا شما از ا مییگو. م رید  یرهاسمت کشوبه  م یدهبعد هل م  م،یکن م

ب به  خواهکه چه م   ؟یچه حساب   ی. آخر رو رید   کردندم    زندگ ببه  خواههرچه م   ؟یاوریدست    یماد  یاوریدست 

و    یبرو  ی ریردِ پول را ب   د یپول است! با  ر س  هانی. همۀ اری د   اندازه گرفت. دنبال پول هست  شود است، حتماً با پول م

  پول هم حرص است. 

را م   د؟ی کنم  توجه فقط دارم اشتباهمان  لزومکند که بشر در خواب چار م  میگوم   آورممن   .  ا   همهنیندارد که ما 

  کار را!  نیخب نکن ا  م، یحلش کن  میخواهور م از آن م، یکنمسئله درست م   ورنی. از امیبعد هل بده  م،یمسئله درست کن

  جادیکه مسئله را ا   ییبعد با ترفندها  کند،م   جادیمسئله ا   کند، کار را م   ن یهم  ویاست. د  ویاست، د  طانی کار ش  ن یا  ول

  دی گوو پناه بردن، م   ییاش فضاگشا. چارهشودحل کند، بدتر م  تواند موقع نم  چی حل کند، ه  خواهدها م کرده، با آن
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  36صفحه: 

  د ی گوم   برد، کار م  . مولانا برد و مات را بهمیری ب  ادیاصطلاح برد و مات را    نیخرد کل، ا   ، به خرد زندگ  ، مولانا، به زندگ 

  ذهن عقل من  ن یبرس. عقلت را بفرست، ما با ا   اد یبه فر  ادرسیفر   ی از من برد من مات شدم، ا  ا یبه دادم برس، دن  ایخدا

  . می کرد چارهی خودمان را ب 

از شما نبرده؟    هادگ یهمان  ا،ی دن  د؟یمات نشد   د؟یفرداً شما نباخت  دینی بب  دی بن  نگاه   یبرد و مات. شما    د؟ی کنم  توجه

  نشدن. بله.  دار یدر خواب ادامه دادن و در خواب بودن، ب  عن یدر خواب شما را نگه نداشته؟ باخت 
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  37صفحه: 

  از آلمان ایپو یآقا ‐١٣
  

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  با شما به اشتراک بذارم. د یدارم اگر اجازه بده  متن  ی  :ایپو یاآق

  .دیی بله بله، بفرما  ای شهبازی:آق

  . نه»ی س ینای با س یینای اسمش هست «ب  :ایپو یقاآ

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم

  )۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کند،که ذهنمان مدام در گوش ما آن را زمزمه م یتکرار  زیکه گوش ما از طمع آن چ  میرا داشت تیب ن یقبل ا یهاهفته در

اش هم مولانا  . در ادامهمیشنونم  رسد، بامداد م  نیآن را که ا   یو سلام و عل   زندگ امیپ   دن یبسته است و استماع و شن 

جهان محروم   قتیحق دنیو ما از د رودژه م ر خواهدکه ذهنمان م   یری آن تصو ماچشمان   یطور که در جلوهمان  دی گوم

هر    و زندگ  میاپر کرده  یزیکه ظرف گوش و چشممان را با چ  ی. انگارمی چون غرض دار  م،یابیو از آن اطلاع نم  میهست

  .م یفهمما نم زد یرچقدر آب م 

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم

  )۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شروع به انتقاد از    یهمار  من کاربرد دارد. من وقت   زندگ  یجایچقدر در جا  دمیشدم د  ترقیکه دق  شتریب  تی ب   نیا  در

.  شنومنم   رسد، آن شخص به من م   ق یرا که از طر   زندگ   امیو پ  شودو گوشم بسته م   رنجم صورت خودکار م به  کند،من م

کار    یارابطه   ی  . وقت کنمخود را قرقره م   یهامن دارم قضاوت  د، یگشادهانش را م   ن تا کس من ناشنوا هستم، چو

کار    کهنیپنهان در پس ا   امیاز خود سؤال کنند پ  د یاست، با   افتهیآن دو طرف «برگِ تمام» ن    و باغ عشرت و زندگ  کند نم

    ست؟ یرابطه چ ن یا کند نم

  خوانمم   ت یمن ب   وقت   ایاست؟ آ  نایآن ب  دنیکه به من در حال دادن است، شنوا و در د   زندگ  غامیپ   دنیگوش من در شن   ایآ

  را به من بدهد؟   امشیپ ت یب   گذارمم  ایدارم و    غرض

و چرا ما از مولانا که    شود؟نم   دار یب   و چرا کس  دزددکه همۀ قافله در خواب هستند و دزد م  م یقبل ما داشت  یهاهفته  در

  م؟یآزار م  دهد را نشان م  مانینقاط تار 
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  38صفحه: 

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟    بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  ؟ یازار ینز خواب و ز طرار م چرا
  آزار؟  کن  کنداز او که خبر م  چرا

  ) ١١٣۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

من    دیشا ایو  شنومرا نم  زندگ غامیمن پ  دیکه شا میکن ش نم نیبه ا یاذره حت  ،یالحظه است که ما حت نیا لشیدل

  هستم.  نای ناب   زندگ  امیپ  دنیدر د

  شتریب   ؟یکه چه خورد  دی از او پرس  ب یو از درد دلش گفت. طب  یبی طب  شی آمد به پ   که شخص دیگوم   ١٠٩٠در غزل    مولانا

ام. نپختۀ نان خورده  رینان و خم. شخص گفت من سوختهخوردخوراک نامناسب م   است که آدم  نیا  لیها به دلدرد دل

به چشمانش بزند.    ض یتا آن شخص مر   اوردیب   »ی زیهمان «کحل عز   ایدوا، سرمه    یتا برا  دهدبه غلامش دستور م  ب یطب

تا تو نان نپخته را از    دی گوم  ب یطب  د؟یدرد به چار آچشم به درمان دل  یدوا  خیش  یا  د یگوم   کند،شخص تعجب م

      . بده   صی سوخته تشخ

  به گله دردِ شم  یبیبه طب یمرد رفت
  ر؟ یکه برستست زَح یاو را تو چه خورد گفت

  )١٠٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  همه از فعل گلوست  د یرنج که آ  شتر یب
  ر یمن سوخته نان خوردم از پِستِ فَط گفت

  )١٠٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  به من آر  یزیسنقُر برو آن کحل عز  گفت
  ر یکب خیش یدردِ شم و کحل؟ خَه، ا گفت

  )١٠٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تا چشم تو مر سوخته را بشناسد  گفت
  ریضر مین یتو دگر سوخته، ا ننوش تا

  )١٠٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  39صفحه: 

  از ظلمتِ چشم  یارا هست گمان برده ستین
  ریاز خاکِ درِ شاه شود خوب و من چشمت

  )١٠٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نیآزرده شدن، خشم   دن،یرنج   دن، ی. ترس میپنداررا هست م   ستیدارد، ن  یاز غرض بسته است و تار  چون چشمانمان  ما

را م آن  یها. ما غم و درد و آتشمیپندار را هست م   ییشدن، حسادت کردن، بخل و ناروا   میاادگرفتهی. ما  میپرست ها 

  کنم؟درد پخش م  قدرنیچرا من ا  کندودش ش نم به خ   کسچیم. هیکور باش  یدردمند  نیا   دنیو در د   میدردمند باش

چرا با   نم؟ی ب من، من نم   لۀیوسبه  شودم   رهیچرا درد را که در رابطه ذخ  کنم؟درد پخش م   فهممچرا من خودم هم نم

  چرا؟ چرا؟ و چرا؟ م؟یادرد خو گرفته

. چون چشم ما از خاک شاه  افتد اتفاق م   ات یاب   ن یب ذره  ر یخود در ز  غرضِ یگذاشتن ب   ن یب ذره  ر یز   ق یتنها از طر  دن ید  چون

  .  شودم  نای شده ب گشوده  یاز فضا  عن ی ر یخوب و من 

مبرنامۀ گنج  در ب   ها ونیلیحضور  است که  تکرار شده  و گشوده  نای بار  طرشدن  از  تنها  اتفاق    قیشدن چشمانمان  انبساط 

را ادامه   منبسط شدن در مقابل هر اتفاق زندگ   ریمس نیند و منبسط شود و دائماً ااز کم شروع ک آدم کهنیا عن ی. افتد م

  .دهد

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط  ق یاز طر  دیی: بوکه

  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

را در خودم به    ییهاچهی باز شدن در  داشت که من با تکرارش   ت ی ب   شیهایشمس با همۀ دشوار  وان ید  ٢٠٢شمارۀ    غزل 

  تماشا نشستم. 

  دهد به چرخ  ییکه سنا اشنهیس خواستم
  در سما  دیبنگنج اشنهیس ینایس

  )٢٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

آسمان    میکار را کن   نیو اگر ا   م یانبساط صحبت کن  ق یاز طر   د یبا  شهیمطلب است که ما هم   ن یدر ادامۀ ا  ت یب  ن یا   ییگو

انبساط    قیاز طر   شتریبه آن اندازه است که ما هر چقدر ب  شیگشا   نیحضور. ا   یینا یاز ب  ابدیو سنا م   شوددرونمان روشن م 

  ابانیندارد. گشوده شدن چرخ و آسمان و ب  یشدن ما حد  نا ی ب   نیا   شودم   شتر یب   مانیینای ب   م، یصحبت کن  ییو فضاگشا

  ! دیرا بشا نهیس ینای س تواند متا اَبدالدَّهر    ندارد. آدم   یدرون ما حد
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  40صفحه: 

  دهد به چرخ  ییکه سنا اشنهیس خواستم
  در سما  دیبنگنج اشنهیس ینایس

  )٢٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .یشهباز یممنون آقا  ایدن ی

  ! عال ن، یآفر ن،ی . آفربای ز لیخ ای شهبازی:آق

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  41صفحه: 

  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف ‐١۴
  

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  ما یسلام علَ روز بامداد،  هر 
  و آن وقتِ مرتَضا  ند یکه شه نش  جاآن

  )٢٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

لَ  سلامعمایسلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،یپسند  :مرتَضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  دن یرس  انیراه ضرر و ز   ذهنجبر من  قیو از طر  کنمجنس بودنم را با او انکار مو آشارا هم  رمیگ را نم   سلام زندگ   چرا

م  نگه  باز  را  و پسند   دارمبه خودم  مبارک  و  تمام لحظات خوش  جز رضا  تواند که م  دهیو  او  با    یمندتیدر  را  نباشد 

  . کنمم  رانیخودم و د ی برا  ت ینامبارک و پر از نارضا ظاتبه لح   لیو مقاومت تبد زه یو ست یفضابند

  رواری که من با بافتن زنج  میتر از فکر ندارآفلام. در جهان  کرده  آفل را انباشته  یزهایدر مرکزم چ   گذاشتن زندگ   یجابه  رایز

که    شومم   دام   یهارنگی و ن  بیفر   دیخودم ص   ول  ها،دگی شار کردن همان   الیبه خ  بافمم   افکار مخربم به هم دام 

  ام. بافته

  بود   زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

  )۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تندتند فکر کردن و    ن یکه با ا  ستم ی. متوجه ن کنمهم خود م   و مورد تمسخر افکار متصل به  چهیکار، خودم را باز  ن یبا ا   و

بردن    کاربه  یجابه   ول  رم،یگرا هر لحظه م   زندگ   ۀزند  ی. من انرژکنمم نیهم سوخت موتور ذهن را تأم  اتصال فکرها به

  کند که حاصل  بیمرا تخر   شتریکه ب  دهمقرار م  ذهن من  اریسازنده در اخت   یابزار  وانعنبه  منظور زندگ  یآن در راستا

  نخواهد داشت. م یغم بغل گرفتن برا یو زانو مردگ دل ، جز پژمردگ

  اند شهیخَلقان، سخرۀ اند جمله
  اند شهیپدل و غمسبب خسته زآن

  )٣۵۵٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دارم که مانند    ییجوچون خشم، ترس، رنجش، حسادت، حرص و آز، انتقام  خاموش  یهایمار یب   رم،ی گرا نم   زندگ   سلام

  .  کندرو م را در من  با مانع روبه قت یو جستن حق  شناسمن در عدم است. و حق یها شهیدر حال خشاندن ر  آفت
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  42صفحه: 

   ستگفتند: در دل علّت ایانب
  ست آفت  شناساز آن در حق که

   )٢۶٧٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چه که  هر آن میهاو با گذاشتن آن بر چشم نمی ب جهان را با درد م ۀو تار از دردها به چشم دارم و از پشتش هم رهیت  نکیع

  .  نمیبو غم م  ی را ندار هاییدارا ، را زشت هاییبای ز ،یرا بد هایخوب  ، رگیرا ت هایی. روشناکنمغلط م  ۀترجم  نمی ب م

  کبود  شۀیش چشمت داشت شِیپ
  نمود سبب، عالَم کبودت م زآن

  )١٣٢٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

من در    و سطح ن یظاهرب  دید  ن یو ا شوداز چشمانم برداشته م  نیب غلط نک ی ع ن یا رم، یرا ب اگر سلام زندگ  کهدرصورت

دردساز    ن،یدردب  دِید   نیاز ا   تنها راه خلاص   را یدست خواهم آورد، زاو را به  د یمحو و فنا خواهد شد و د  زندگ   ن یب باطن  دید

  است.  و دردمند گرفتن سلام زندگ 

  علّت دروست  ما چون بس  ۀدید
  دوست  دِیخود در د دِی فنا کن د رو

  )٩٢١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  الْعوضاو نعم دِ یما را د دِید
  او کل غرض  دِیاندر د یابی

  )٩٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ماری: ب علّت
معض: نکو عوض  نوالْع  .است  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که فراموش    کندم  یادآوریبه من    عنی  کند،عشق خود به من سلام م   ۀروشن نگه داشتن شعل  یلحظه برابهلحظه  زندگ

را در من پوشانده و من تنها با    زندگ  ۀنور شعل  یجلو  هادگ ی از سوختن در همان  دود ناش  . ولنکن از جنس من هست 

شدنم به نور    لیبرخوردار شوم و با تبد ن دود را کم کنم تا بتوانم از نور زندگ یا  رگ ی و ت  اهی س   توانمم  گرفتن سلام زندگ

  جهان را روشن کنم.   زندگ

  شتری دودش ز نورش ب چون شعله، ول ستجان
  ایض د ی دود از حد بذرد در خانه ننما چون
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  43صفحه: 

  ی از نور شعله برخور ، دود را کمتر کن  گر 
  سرا، هم آن سرا  نینورِ تو روشن شود هم ا از

  )٢۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  استاد. ممنونم 

  !  نیبه آفر! بهبای ز لیخ ای شهبازی:آق

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  44صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐١۵
  

  کهنیا   عن یسلام بر شما،    دیگولحظه به تمام موجودات از جمله انسان م   نیمولانا گفتند که خداوند در ا   ٩٨۶  ۀدر برنام  بله

که   ت یو هر خاص   م»ی«بله، ما از جنس تو هست میپاسخ بده   دی و ما با   دیهستم شما هم از جنس من هست    من از جنس زندگ

لحظۀ    ن یخداوند از جنس ا  طور،نیاست ما هم هم   ت ینهایم. مثلا خداوند از جنس ب یدارد خداوند دارد، ما هم دار   زندگ

  . میزنده بشو دیالآن با  نیهم  و آن جوهر نامردن  ز یچو به آن نه میست ین   مردنما هم    عن ی طور، نیجاودانه است ما هم هم

   عنیسلام بر شما،   مییبو  می ن یبرا م   لحظه هر کس   نیا  دیسلام بر شما، ما هم با   ما»یعلَ  «سلام  دیگو اگر خداوند م  پس

در   نم، ی نب . اگر از جنس زندگ نمی ب م  هستم شما را هم از جنس زندگ   از جنس زندگ میگولحظه من م  نیدر ا  عنیچه؟ 

  خواب هستم، در خواب ذهن. 

  ده یفا  د،ی ندار  ییخدا  تیخاص  د،یستیپس خداگونه ن  د، یخودتان هم جسم هست  عن ی  د،ین یرا جسم بب   رید    یاگر شما   

انسان  چبهلحظه   ندارد. هر  م   یزی لحظه هر  انسان  ندی ب را  اجسام،  بر شما،    وان، یها، حاز  من    عن یسلام  از جنس  شما 

ما با هم همجنس   نم،ی ب خودم را در تو م    عنی. عشق  نیا   عنی عشق    ت،عشق اس  ن یا  نم، یبمن خودم را در شما م   د،یهست

  .  میهست

  ند،یبها را جسم م هم انسان   نی ب جسم  ،جسم  یاریهش   د؟یکن توجه م  رسد،به آرامش م   ای دن   د، یرا عمل کن  ن یاگر هم  شما

  د،ینی بب  یطورنی. شما در خانواده ادید یند  دیشا  یطورنی. شما تا حالا اکندنم   سلام   چیو ه   ندی ب هم اجسام را جسم م

  .  شودم   عشق شود،خانواده فوراً عوض م  دین یبب 

  شود، عوض م   دتانیکه د دین ی . ببنمیبم را در تو م من خود د ییبه همسرتان بو  د، ین یهمسرتان را از جنس خودتان بب   شما

  .  میکه خودمان هست  میکن م  جادیدرواقع همان را ا ن یقانونِ قر ای تِی. ما با خاصشودرفتار او عوض م 

دوستتان، در  در    تان، ۀدر همسرتان، در بچ  دیکن م قیتشو   د،ی کنم   ب یرا ترغ  همان زندگ   د،یهست  شما از جنس زندگ   اگر

  . شوددرد القا م  د، یکن. خب درد را القا م دیکن درد را القا م  د،یاز جنس درد باش د،یاز جنس جسم باش همه. ول

  د،یجسم هست  د،یهست  شما از جنس مردگ   د ییگو شما م  د،ی هست  سلام بر شما، شما از جنس زندگ   دییگوشما اگر نم  

  . دهدرفتار سنگ را نشان م شود،خب او هم سنگ م د،ی شما سنگ هست

  شده است.  است، قانونِ ثابت ی زی قانون ف ن یا د؟ی کنتوجه م کند، م  نییمورد نظارت را تع عن یجنس منظور را   ناظر

باشبه  شما انسان اگر از جنس خدا  و    د ین یبرا م   زندگ   ران یدر د  دی کننگاه م    وقت   د،یباش  از جنس زندگ   د،یعنوان 

  . میکن م   بی ترغ  د یمف   یهاتیخاص  ۀ یو صبر و بق   ها را به زندگاست که ما انسان  بی ترت  نیبه هم  د، یکن م   ن ییجنسش را تع
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  45صفحه: 

  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا لدای خانم ‐١۶
  

  ] لدا یو خانم  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  ی و آزاد  مثل آبادان   ییزهایهمه از چ   خوانمم   یهر کتاب   کنم،را باز م   ییویو راد  ونیزیهر تلو  روم،هرجا م   :لدای  نمخا

که ده سال بعد    کنند ازدواج نم   د یام  نیبه ا   مرد و زن   چیکنند. مطمئنم ه   رگذار یکار تأث   خواهندهمه م  زنند، حرف م 

  یعاشق باشند، موفق باشند، سازنده باشند، انسان خوب   خواهندجدا بشوند. همه م  ماز هم متنفر هستند از ه  کهدرحال

را م   نیکه ا  از کسان   ل یخ  باشند. حت  کنند، به خدا زنده شوند، پس چرا در عمل طور    ریی تغ   خواهندم   نندیببرنامه 

    شود؟م  یرید

  دوم پندت بفتم کز ضلال   وآن
  تو باور من قولِ محال   چیه

  )٢٢۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   و زندگ میزنده بمان ذهن با من میتوان است که م نیمحال را باور نکن. آن محال ا  نیا از گمراه دیفرمامولانا م  حضرت

با    میتوان . م میده   لیو رابطه تش   میازدواج کن   ذهن با من  می توان. م میو کار کن  میدرس بخوان    ذهنبا من  میتوان . ممیکن 

  .  میشو لی تبد و   م یکن یکار معنو ذهن من

  ن یاست که ا   ن یا  م یشوخرسمان دوست م  نیو با ا   میداربرنم  ذهن که ما دست از کار کردن با من  ن یا  علت اصل   دیشا

به بعد هم با   جانیکه کار ما راه افتاده، از ا   جا نی. حالا تا امی کن   زندگ   ن یندارد با ا   که حالا اشال  م یمحال را باور کرد 

 ذهن خطر من  یمثنو  یجای . حضرت مولانا جامیرا باور ندار   ذهنمن  ب یتخر   زان ی . ما ممیکن    زندگ   م یتوان م  وهیش  ن یهم

  :ندیفرمام  کنند،م  یادآوریرا به ما 

کرد زود     دیآن علّت ببا دفع  
  خواهد نمود شر با آن، حدَث که

  )٢۶٨۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به تو، ناخوش شود    دی کآ خوش  هر 
  گر رسد، آتش شود  وانیح آبِ

  )٢۶٨۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در     . هر خوششودبه حدث م   ل یتبد  ،یدار   ذهنکه مرض من شر هم خدا به تو بدهد تا زمان   د یگوبه ما م  تیدو ب  نیا

باور   یهاما حرف  ای. آ شودبه درد م   ل یهم تبد  بخش آب زندگ   . حت شودم    به ناخوش  ل یذهن تبد  را  حضرت مولانا 
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  46صفحه: 

حرف  ای  م؟یکنم م   ذهنمن  یهانه،  باور  همچ  میکنرا  ما  حالا  ن  نیکه  هم  خراب  وقتستیوضعمان   .    مولانا حضرت 

    م؟ یکنما باور م   ایخروب است، آ نیا  دیفرمام

  بود؟  تی: اندر تو چه خاصگفت
  شود  رانی : من رستَم، مان وگفت

  )١٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که خَروبم، خرابِ منزلم   من
لم نیا ادِیبن هادمآب و گ  

  )١٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بالا ب   ییجا  هر خراب    مانرون ی ب   زندگ   شود،چهار بعدمان خراب م   م ی. اگر با ذهن عمل کنشودخراب م   دیا یکه ذهن 

لحظه  بهلحظه  ذهن . منمیزنم   بیبه خودمان آس   م،یکن. هر لحظه که با ذهن عمل مشودروابطمان خراب م   شود،م

  ی حول مرگ و خراب   ذهن که من  میکن باور م ایآ  م؟یکن را باور م ها نیما ا  ایآ . کندم   به درد و مردگ ل یزنده را تبد   زندگ

    تند؟ م

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ
  )۵۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما    بشی با تخر  ای. آمیستیپردرد ن  یرایبافت م   نیما ا  میشده که خودش را نابود کند تا ما متوجه بشو  طراح  ستمیس  نیا

از ذهن   د یکه با  دهد را م  امیپ  ن یبه ما ا بش ی تخر  ایآ  م؟یزن م  ت یو دست به ناله و شا میشوبدتر کر م   ای  م یشوم  دار یب 

  م؟ یستیبافت مخرب ن  نیکه ما ا  میدار محال برم  نیاما دست از باور  ایآ  م؟یبپر  رونی ب 

 ۀ. کاش به قارورمیسؤالات عجله نکن  نیکاش در جواب دادن به ا    ها جواب بدهد، ولسؤال  نیخودش به ا    دارد هر کس   جا

را    مانیها بیع  م،ین یما خودمان را بب   گذاشت. کاش وهم کمال م میر یرا ب   نمانی. کاش نبض دل و د میعملمان نگاه کن 

  .  مین یبب 

ی نبض دل و د ر یبچون  نیخود، بب ن   
  بار  یعمل  ۀکن تو به قارور نگاه

  )١١٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

انَْصتوا را رعا    اصل  تیاولو  ییفضاگشا  ایآ   ست؟یما چ  ریی تغ   ۀنشان چقدر ذهن ما ساکت    م؟یکن م   ت یماست؟ ما چقدر 

چقدر    م؟یر یو بپذ   م ینی خودمان را بب  رادیهر لحظه ا   میچقدر حاضر  م؟ین یکه مسبب را در هر اتفاق بب   میاست؟ چقدر متعهد
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  47صفحه: 

  ذهنکه من  میبش   ارانه یدرد هش  م یچقدر حاضر  م؟یو حسادت خارج شد  سهیاچقدر از مق  م؟ی نشو   ده یو د  مییایبالا ن  میحاضر

  است.  ز یچهمه یایعمل ما خودش گو ۀقارور م، یو با ذهن هم جواب نده  م یها را بپرسسؤال نیکوچ شود؟ کاش ا 

  .  دیکه به من داد  از وقت یشهباز یآقا  مرس

  .] زنندکف م  یشهباز یا[آق! نیآفر ن، یآفر  ،عال ، خانم عال لدای ای شهبازی:آق

  ممنون.   :لدای نمخا

  ! بایز  ل ی. خد یسی. شعرها را هم بنو دیبن  دئویو  یرا   ن ی! انیآفر ن،یماشاءاله. آفر ای شهبازی:آق

  چشم حتماً. ممنونم از شما.  :لدای نمخا

  !  نیآفر ن، ی. آفر شودپخش م  غام یهمچو پ   ی. خدا را شر واقعاً ممنونم. ممنونم  ای شهبازی:آق

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  شودپخش م   ونیز یاز تلو  غامیکه همچو پ  د یو خدا را شر کن   د یرا بدان   هاغامیپ   ن یواقعاً ممنون. شما قدر ا  ای شهبازی:آق

  جا بود!بود، چقدر جامع بود، چقدر به  چقدر عال غامیپ  نیا  دین یبب   د،ی بار گوش کن  نی. چند دیشنوو شما م
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  48صفحه: 

  یشهباز یبا سخنان آقا ایخانم مرجان از استرال ‐١٧
  

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

زنده    یبرا  گذارد دوش ما م  ی رو   است که زندگ  یی بارها  دنیرا شروع کنم. مربوط به کش  امم یتان پبا اجازه  مرجان:  نمخا

  شدن به خودش. 

  . دیی! بفرمانیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  :دیگواز دفتر چهارم م  ۴۶۶ تیممنونم. مولانا در ب  مرجان: نمخا

  آهنگ، منگر سست و پست  نیاندر
  ره، صبر و شق اَنْفُس است   نیکاندر

  ) ۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  یریکم بکه موانع آن را دست ست ین  اندازدستیصاف و ب  جادۀ  یراه،   نیا

ما تنها با    نگاه نکن. درست است که پروردگار ما رئوف و مهربان است، ول  ری صورت سست و حقبه  ،یراه معنو  نیبه ا  

  م یرها بشو م، یرا دوشقه کن   ذهنمن ن یا  م یتوانم  گذارد دوشمان م ی رو که زندگ   ییبارها  دن ی و کش ارانه یصبر و درد هش 

  . میاز خلقتمان نائل شو  و به مقصود زندگ 

  از سورۀ نحل: ٧ ۀ یاشاره دارد به آ ت یب   نیا

مْ لرَءُوفٌ رَحِ  َّ  رَ
َّ

س ۚ إِن
ُ
ف

ْ
ن
َ ْ
شِقِّ الأ ِ  

َّ
هِ إِ الِغِ َ وا 

ُ
ون

َ
لدٍ لمْ ت َ  ٰ مْ إِ ال

َ
ق

ْ
حْمِلُ أث

َ
  مٌ.» «وَت

  كنند، زيرا پروردگارتان رئوف و مهربان است.» ها نتوانيد رسيد، حمل مرا به شهرهايى كه جز به رنج تن بدان بارهايتان«

  ) ٧ ۀی)، آ ١۶سورۀ نحل ( م، ی(قرآن کر

توجه  قدر از  اما همان  م،یکنم   تلاش و بارکش   قدرنیا  یماد  یایدن   وهم  یهاداشتن  یها چطور برااست که ما انسان  جالب

  ! میامقصود خدا از خلقتمان غفلت کرده  نیتر به اصل

  ؟کن مولانا سست و پست نگاه م  یهابه درس  ایآ  ؟یواقعاً طلب زنده شدن به خدا را دار  ای که آ   دم یپرساز خودم م   روزید

  دیرا به ام    زندگ   یهابار ا یآ  ست، ق یطلب حق   ن یاگر ا  ؟یکه منظور مولاناست را دار  یاجانانه  ل یطلب تبد  قتاً ی حق  کهنیا   ای

او حاضر به  است، من    نی: چقدر سنگ ییگوو م   کن شد، پرتش م   نیبار سنگ   تا کم   ای  ؟بش   شبر دو  یزنده شدن 

  ! توانم؟نم

  ؟ یشدآن، امتحان را قبول م یهایدارزندهو شب سخت  دنیبدون کش   ایکنکور، آ  عزم در قبول  مثل

  ؟ یدیرا به دوش نکش و زحمت امتحان عمل   نامهنییها خواندن آ ساعت ،در امتحان رانندگ   قبول یبرا ای
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  49صفحه: 

و    لیتردم   یرو  ختنی نفس و عرق رباشاه رفتن، زحمت نفس  سخت   ست یچطور؟ مر حاضر ن   دهیورز   داشتن اندام   یبرا

    ؟ها را تحمل کن وزنه زدن نیبار سنگ 

درونت    ت ییخدا   ری با شمش  دینفس زنده را با   نی. ا ستین   صبر و شق انفس است. شوخ  به  ازی راه زنده شدن به خدا ن   ن یاندر

  .  دوشقه کن 

و با    در سوت باش  خواهو م   کن و اتلاف وقت، شرکت نم   بتیغ  یهاو دورهم  یخورمشروب  یهاهمانیدر م   وقت

تو    شوند،دشمنت م  حت   ای  ،یخورو به درد نم   یافسرده شد  ندی گوم   انت یو اطراف  ،خودت خلوت کن   یخودت و خدا

  . بار صبر و سوت باش یِ مشتر

چه    نیاز خدا که ا   باز نشد، گله نکن    شناختم  نیزم   ن یا  ی که رو  که با هر دست   دی آم   ش یپ   ات در زندگ   یاگره   وقت 

  دوشت گذاشته.  یکه بار صبر را بر رو  ن یخدا را بب  یهاو عوضش دست ستن یبار سنگ 

گرفتن از خلق    دیی بار صبر بر شهوتِ تا  ،یشدن دار  دهیکه فرصت بالا آمدن و د  ییجا  ،خواهعزت و جلال خدا را م   اگر

  .  خدا را به دوش بش

را    ش یصبر و دوراند شد، بار حزم و    شنهادیپول و مقام از راه نادرست به تو پ   یشنهادهایپ    نیر یکه لقمۀ چرب و ش   ییجا

  .  به دوشت بش 

جذاب است،    ات ذهن من  یبرا  دنشیکه شن   ند،یگوداغ از آن شخص م   یو خبرها  زنند حرف م  سر کس که پشت  ییجا

  .  را به دوش بش دن یشن  ل یاز م زی و پره تیهابار بستن گوش

  .  و بار صبر بر شهوت خوردن را به دوش بش  یخوشمزه و رنگارنگ، در حد ضرورت بخور یدر معرض غذاها وقت

گفت، سرت داد زد، اصلا تف کرد    ییناروا  ایزد     به تو تهمت  کس    رفت، وقت   راژ یو   نتیماش  یجلو   کس   ابان، یدر خ  وقت

  .  را حمل کن ییصورتت، تو بار فضاگشا یرو

تو گذاشته، کمرت خم شود.    ی که خودش برا  یبار  ریز  گذاردقدر مهربان است که نم دا آن: خدیگوکه مولانا راست م   الحق

و عوضش    بردو آن بار را م   دی آم   یزود  ،کش را م   اشارانهیو درد هوش  دوشت گذاشت  یرو   دوراریکه بار را ح ندی ب تا م

  . بخشد م  و سب   به تو خوش

  گران ز پشت من  ره درشت من، بارِ رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  )١٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   عنیسب خواهند شد؛    مانیها مانند پر کاه براآن  ن یسنگ   ریمقابل شهوات، د   در  یپ دریجانانه و پ  یهااز بارکش   پس

  .  میها را حمل کن از آن ز یکه لازم باشد زحمت پره میکن را در خود احساس نم به آن شهوات  لیم  رید
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  50صفحه: 

   کش ویبار را ن نیچون ا یل 
   و بخشندت خوش  رندیبرگ  بار

  )٣۴۵٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

آرامش     نی ری کرد، هم ش  ریی ها با من تغهم رفتار آن  ران،ید  یهاییدر برابر تندخو   ییمحض فضاگشاکه به  امدهید  بارها

  شد.   یپس از صبر و سوت در درونم جار یبی عج

  کشم م یبه نو هر روز بار  نو
  کشم م یبلا از بهر کار  نیو

   

  ی سرما و برف ماه د زحمت
    کشمم  ینوبهار دیام بر 

   

  ؟ کشم امتیغم تا ق نیا گفت
  کشم م  یدوست آر یا کشمم

  )١۶۶٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  مرجان خانم.   ! عالنیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ ای شهبازی:آق

  تان. اجازهممنونم از شما قربان. با   مرجان: نمخا

  .  دیکش زحمت م   لیخ ن، یجالب است. آفر  لیشما هم خ س یانگل یدئوهایو نی مرجان خانم، ا  ای شهبازی:آق

  . تانی ممنونم از لطف و بزرگوار یشهباز  یآقا د یکشها را شما م. زحمتکنمخواهش م  مرجان: نمخا

  . ممنونم.  دی. ادامه بدهدی ادامه بده ای شهبازی:آق

  چشم چشم. ممنونم.   مرجان: نمخا

  . س یانگل یدئوهایو  نیخواهند کرد ا دا یپ   یادیز یهایمشتر یزودبله به ای شهبازی:آق

و    م یاز زحمات شما را جبران کن  یامختلف حداقل گوشه  یها به زبان  میواقعاً بتوان   م،یشاءاله که بتوانان  مرجان:انم  خ 

  . ایدن ی داریدر ب  میداشته باش  سهم میبتوان 

  ممنونم، ممنونم. ای شهبازی:آق

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  51صفحه: 

  لادن از کانادا  خانم ‐١٨
  

  و خانم لادن]  یشهباز یآقا پرس احوالم و [سلا

  . نی! آفر دیچه عجب لادن خانم، شما زنگ زد ای شهبازی:آق

  را آماده کرده بودم، بخوانم. امیپ   ی تان با اجازه  لادن: نمخا

  م» یاز قرآن کر   اتیو آ یدفتر دوم مثنو ٢٩٧تا  ٢٩٢ ات یاز اب   «برداشت

که     است. توجهشده  ادیو آسمان سوگند    ن یمانند روز، شب، آفتاب، ماه، زم  عت یطب  یهادهی قرآن به پد  اتیاز آ    برخ   در

به  شدن انسان نسبت  اریهش   زی ن  اتیآ   ن یکه مقصود از ا  دهد م   است. او آگاه   دارکننده یب  اریبس  دهدم  اتیآ   نیمولانا به ا 

  درحال وقوع است جلب شود. در مرکزش  که  مرکزش هست، تا توجه انسان به اتفاق

است که در درون انسان برقرار است و همان روند    یانعکاس جهان معنو  م، ینی ب که با چشم سر م   یجهان ماد  ن یا  پس 

انسان    یو ناظر بودن از سو  می تنها تسل  دی. شاافتددر مرکز انسان هم اتفاق م   افتد،اتفاق م  عتیکه در طب    تکامل و تحولات

  برود.    شی پ   عتیانسان هم مانند طب ندر درو یاریروند تکامل هش  باعث بشود که

بله بازدارنده    کند،انسان نم شرفتینه تنها کم به پ  یمعنو  ری اتفاقات و مس  ذهن لیاز ذهن، تحل ی رضروری غ استفادۀ

  . کندم  شتریرا ب ذهن من یناآگاهانه از آن، بقا است و استفادۀشده یزی رطرح جسم یحفظ بقا  ی ذهن برا را یاست، ز

  :دیفرماسورۀ طارق م  ١٢و  ١١ اتیآ

جْع»  اتِ الرَّ
َ
مَاءِ ذ   «وَالسَّ

  به آسمان بازبارنده»  «قسم

  )١١ ۀی)، آ٨۶سورۀ طارق ( م، ی(قرآن کر

رْض 
َ ْ
دْع»  «وَالأ اتِ الصَّ

َ
  ذ

  به زمين رويان شاف خورده» «قسم

  )١٢ ۀی)، آ٨۶سورۀ طارق ( م، ی(قرآن کر

با واهمانش از زم  یاری و هوش  باردبه آسمان درون انسان است که دوباره م  اشاره    ۀی. آشودذهن جدا م   ن یانسان که 

  :دیفرماسورۀ بلد م ١شمارۀ 

 
َ
لدِ» « َ ا ال

َ
ذ َٰ سِمُ بِ

ْ
  أق

  به اين شهر»  «قسم
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  52صفحه: 

  )١ ۀی )، آ٩٠سورۀ بلد ( م، ی(قرآن کر

  :دی فرما سورۀ شمس م  ٧تا  ١ اتیشدۀ انسان است. و در آ که مرکزِ عدم  ییتایبه شهر  سوگند

مْس 
َّ

  وَضُحَاهَا»   «وَالش

  اش به هنگام چاشت»به آفتاب و روشن  «سوگند

  )  ١ ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م، ی(قرآن کر

مَر 
َ
هَا»  «وَالق

َ َ
ا ت

َ
  إِذ

  سوگند به ماه چون از پى آن برآيد»  «و

  )  ٢ ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م، ی(قرآن کر

ار  َ هَا»  «وَالنَّ
َّ
ا جَ

َ
  إِذ

  » سوگند به روز چون گيت را روشن كند «و

  )  ٣ ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م، ی(قرآن کر

لِ  ْ اهَا»  «وَالل
َ

ش
ْ
غ َ ا 

َ
  إِذ

  سوگند به شب چون فرو پوشدش»  «و

  )  ۴ ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م، ی(قرآن کر

مَاءِ  اهَا»  «وَالسَّ
َ
  وَمَا بَن

  سوگند به آسمان و آن كه آن را برآورده»  «و

  )  ۵ ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م، ی(قرآن کر

رْض 
َ ْ
  وَمَا طَحَاهَا»  «وَالأ

  سوگند به زمين و آن كه آن را بسترده»  «و

  )  ۶ ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م، ی(قرآن کر

که بازبارنده است دل انسان که    انسان در ذهن است و آسمان  یاریهش  شود،که شافته م  نی که زم دهدم   آگاه   مولانا

  ا یشدۀ انسان  شده است هم مرکز عدم  ادیکه به آن سوگند    . شهر امن بارداز آن م    دوباره عدم شده و باران برکات اله

. کندطلوع م   دهیحضوررسبه  یها آفتاب حضور است که از دل انسان. و آفتاب،  زدیخاز آن برم   ت یاست که امن  ییتا یشهر  

  . کندو در جهان پخش م ردیگ حضور م دیشدۀ انسان است که نورش را از خورشو ماه، ذهن ساده
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  53صفحه: 

و    استینظر و سرِ اول  یاریروز نشانِ هش  د یگوم   ن یخداوند است. همچن  ی انسان و انعکاسِ رو  امت یروز، ق  دی گوم   مولانا

روزِ     عنیاست.    هیدر برابرش مثل سا  یاست که روز ماد  یو آن روز  د،یشده بدان انسان زنده  ایآن را عکس راز مرد حق  

  است.   هیزنده هستند مثل سا ن به آ ایکه اول  قتی حق یی روشنا شی پ  ،یماد

  عنی.  کندت شب حس مصورخداوند را به  یوجود ندارد، انسان ستار  یشب  قتیخداوند است، پس در حق   یستار  شب،

و    میر یگ خداوند قرار م  یتحتِ ستار  م، یرا دار  ذهن من دی ماست و اگر د  امت یروز ق  م، ین یبعدم م   د یلحظه با د   ن یاگر در ا

  . میکن شب را حس م

  را لقب زآن روز کرد  امتیق حق،
  جمالِ سرخ و زرد   دیبنما روز

  )٢٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است یروزْ، سرِ اول   قت،یحق  پس
  هاستهیماهشان چون سا شیپ  روز،

  )٢٩٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  روز   دیرازِ مردِ حق دان عکسِ
  دوز شام چشم ش،یستّار عکسِ

  )٢٩۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . کنداشاره م   از سورۀ والضح ات یمولانا به آ  ات،یاب  نیدر ادامۀ ا  ن یهمچن

     : والضحزدانی سبب فرمود  زآن
   مصطفَ  رِی نورِ ضم والضح

  )٢٩۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را خواست دوست  ضح نیکا ر ید قولِ
  هم عکسِ اوست  نیآنکه ا  یبرا هم

  )٢٩۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قَسم گفتن، خطاست  بر فان  ورنه
  خداست؟ گفتِ قیفنا چه لا خود

  )٢٩٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  54صفحه: 

آفل    زی چ  ی . خداوند به  خوردکه خداوند در قرآن به آن سوگند م   قتی شده است، نور حقانسانِ زنده  رِینورِ ضم   والضح

چه که  بودن ذهن و هر آن  اشاره بر زنده شدن انسان به خودش است و بر واه  ات، یآ  ن یپس مقصود از ا  خوردسوگند نم 

  :٢و  ١ اتیآ،    سورۀ ضح م،ی. قرآن کر دهدنشان م 

 «. ٰ َ   «وَالضُّ

  به آغاز روز.»   «سوگند

  ) ١ ۀی)، آ٩٣(  سورۀ ضح م، ی(قرآن کر

لِ  ْ .»  «وَالل ٰ َ ا سَ
َ
  إِذ

  سوگند به شب چون آرام و در خود شود.» «و

  ) ٢ ۀی)، آ٩٣(  سورۀ ضح م، ی(قرآن کر

  .یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  خوب بود! لیخ  ،ل یخ د یدی ! زحمت کشعال  ،عال ، لادن خانم، عال بای ز لیخ ای شهبازی:آق

  ممنون از شما، ممنونم.    لادن: نمخا

  و خانم لادن]  یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  55صفحه: 

  از اصفهان  نیخانم پرو  ‐١٩
  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  :نیپرو  نمخا

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتَضا  ند یکه شَه نش  جاآن

  )٢٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

لَ  سلامعمایسلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،ی: پسندمرتَضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . دانمم  کنمچون فکر م  کنم، نم  افتیعشق و رحمتِ صدرِ جهان را در سلام،

  ش یخو رِیکرد بر تدب  یاعتماد
  ش یبرم من کارِ خود با عقل پ که

  )٣٧٩۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

نکردن، خاموش بودن و صفر کردن خواسته   یکار  جانی. قانون صدر جهان اکنم م   نان یخود اطم  یلحظه به عقل جزو  هر

  است.

   خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  )٣۶٢۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یلو(مو

  ام. داستان صدر جهان را انتخاب کرده هی راه پردردسر و پرزحمتِ فق ول

  ناگهان    هانیروزِ فق  نوبتِ
  از حرص آمد در فغان   هیفق  ی

  )٣٨١٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چاره نبود     ،بس هایزار  کرد
  سود   چینبودش ه ،هر نوع گفت

  )٣٨١٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  پا    دیچی با رگو پ ر ید روزِ
  اندر صفِ قوم مبتلا   ناکس

  )٣٨٢٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  56صفحه: 

  بر ساق بست از چپ و راست   هاتخته
  پاست  که او اشسته  دی گمان آ تا

  )٣٨٢١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

     دی عاجز شد ز صد گونه م چونکه
    دی بر سر کش یزنان او چادر  چون

  )٣٨٢۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رفت و نشست     وگانیب  انِیم در
  و پنهان کرد دست    فروافکند سر 

  )٣٨٢۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : جامۀ کهنه و فرسوده رگو
رنگ یو ن له ی : حدیم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  «هر چاره که پنداشت غرر بود.»   فراوان داشت، ول د یجهد و تلاش ام به

  ی: آن چاره نکردم دییگوغُصه که م  وآن
  باشد  غَرر زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  )۶٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خوردن   بی : هلاکت، فر غَرر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  با هر چهره که وارد شد: 

     ز ی بدانستش ندادش آن عز  هم
    ز یچ چیگناه و جرم گفتن، ه از

  )٣٨٢٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  همچون مرده خاموش شد مورد توجه صدر جهان قرار گرفت.  هیفق  وقت

  بِه ز صد گون اجتهاد    تیعنا ی
  را خوف است از صد گون فَساد     جهد

  )٣٨٣٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رسد.»  هامتینهفته است. «از پس مردن غن  ن ی هر تلاش، غرور و خودب  پشت
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  57صفحه: 

ِرتٍ ا سوم لوتُوا قَبد   نیموب  
  رسد    هامتیپسِ مردن، غن  کز 

  )٣٨٣٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  گفت: زبان یبا زبانِ ب   ذهن و مردن به من مصنوع  یو تلاش و آبرو با تَرک سع  او

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّملَ سع هالی،  ه یاه و مپارۀ ما م  

  )١۶٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

لَّملَ سع هال ی .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد :  
  بارو ی از ز ه ی: کنا پارهمه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . دی که به من داد  ممنونم استاد از وقت  :نیپرو  انمخ

  ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ ای شهبازی:آق

  ممنون.   :نیپرو  نمخا

  ! و عال  د یمختصر و مف ای شهبازی:آق

  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  58صفحه: 

  یشهباز یبا سخنان آقا  لامیصادق از ا یآقا ‐٢٠
  

  صادق] یو آقا یشهباز یآقا پرس و احوال م[سلا

  دانم» نم  دیو فوا دانمامشب من هست «مضرات م امیعنوان پ صادق: یاآق

  به!به ای شهبازی:آق

  .  کنمخواهش م صادق: یاآق

که من   دمیبرنامه کاملا در خواب بودم. در خواب بودم که در خواب د  نیاعتراف کنم که تا قبل از گوش دادن به ا  دیبا  من

که من روانشناس هم هستم. کارشناس مشاورۀ   دمیها. در خواب د پزش هستم، آن هم پزش متخصص در همۀ رشته   ی

  .  ستمهم ه یرۀ اقتصادمشاورۀ خانواده و مشاو ،شغل

  که هر کس  دانمکه من م   دمیحل داشتم و در خواب دداشت راه  که هر مشل  هر کس   یخواب بودم و در خواب برا   در

  .  ستیچ  حل مشل هر کسکند و راه  چونه زندگ  دیبا

. به  دانمبه قلب ندارد من م   ربط  اتنهی درد قفسۀ س  گفتمم    یو دارو نخور. به    زیرا دور بر   تیداروها  گفتمم    ی  به

رها کن و فلان شغل    را  شغل فعل  ن یا  گفتم م     یمورد است. به    ن یبهتر  دانم با فلان دختر ازدواج کن، من م  گفتم م    ی

  .یآوردست م به  یکه درآمد خوب  دانم را انتخاب کن، من م 

  ن یحل داشتم. اما او راه  دمیچ یپم  یامن نسخه  ، با هر مشل  هر کس   یبرا  من دانا بودم و  هانهیبالاخره در همۀ زم   و

روستا و مردم را به    خودت و خانواده و اهال  یشو! دار  داری به من گوشزد کرد که از خواب ب   ییاشعار طلا   نیآموزش و ا 

  .  دهکشتن م 

ا  داریب  قُلاب   ن یدروغ  تو که همه هم  یهادانمم   نیشو که  م   رانی به خودت و د  یهستند، دار  ی و    ی و دار  رسانضرر 

  .  یروم  مرگ یسوبه

دارم. من خودم هر روز با خانواده   رنج  درد و  ام، من خودم کلشدم متوجه شدم که من اصلا پزش نبوده  دار یب   کهنیهم

هزار جور   از نظر مسائل اجتماع ،از نظر روان  ،ی. من خودم از نظر اقتصادشومم  نیخشم شوم،م  دعوا دارم، عصبان 

  مشل دارم.

که مرا به خواب برده    بوده  ذهن بوده و کار من  نیاش دروغهمه  هادانمهمه م همه تخصص و آنآن  دمیشدم د   داریکه ب   کم

از دفتر    ۴٧٩  ت یشعر مولانا را درک کردم که در ب  نیگاه بود که ا کار شده. آنبه  دست  رانی بردن خودم و د  ن یاز ب   ی و برا

  :زندم ادیدوم فر
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  59صفحه: 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر ، بر خود مو نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اقوام و دوستان حالا کم  لیخ را نم  یدردها  یدوا  ریاند که دمند هم شدهاز دست من گله  از  د   دیگوما  را   ریو  ما 

آنکندنم   ییراهنما م .  فکر  شده  کنند ها  حسود  من  آنکه  مشلات  ندارم که  دوست  و  درام  حل کنم،  را    کهصورت ها 

ام ساکت شده  ام و حالا که کمها رساندهبه آن  ییام و چه ضررهاها کردهبه آن  ییاه«دانستن» چه ظلم   من با توهم  دانندنم

   لیخدمت در من خ  لی آموزشِ ارزشمند، م  ن یبا ا   که خدمت کنم، درصورت   به کس  خواهمنم  ر یمن د  کنند ها فکر م آن

  هم شده.    ادتریز

  دانم، درد شما را من نم   یواقعاً دوا  م یگومن م   کند، درد م  میجا  فلان  د یبه من مراجعه کند و بو   آموزش اگر کس  ن یا  با

  ، داشته باش  اجی. پول احت لیبا کمال م  میآمن همراهت م   ،یدکتر برو  خواهام. اگر مبه تو آماده رسان خدمت  یاما برا

  گذارم و نم  کنم نم    پزش  شی برا   ر یدر خدمتم، اما د  ل یبا کمال م   د، یبالا برو   توان ها نمدر حد توان در خدمتم. اگر از پله

شل    ن یبه هم  ره یمانند مشاورۀ ازدواج، اقتصاد و غ   ر ید  ی به او حمله کند. در همۀ مواردها  دانم» با «م  امذهن که من

  .  کنم من عمل م 

روستا    بودم که من دانا هستم، داشتم اهال  دهیدم و در خواب د در خواب بو  آموزش چون  نی قبل از ا  یشهباز  یآقا  راستش

ها هم داشتند مرا  آن   و از طرف  رسانم ها ضرر م من به آن  دانستندها هم چون در خواب بودند نم و آن  دادمرا به کشتن م 

  ترقیو خواب مرا عم   بردندبه خواب م  شتر یو توجه، داشتند مرا ب   دییگفتن و تأ  استادچون با استاد    دادند،به کشتن م 

  .شدمتر م و خطرناک رساندمها و خودم ضرر م به آن  شتریب شد، م  تر قیو هرچه خواب من عم  کردند م

  .نیآفر ای شهبازی:آق

  م یبردم   یمرگ و نابود  یسورا به  ریکه در خواب همه همد م یداده بود  لی«کاروان مرگ» را تش   نیبالاخره ا  صادق:  یاآق

  یها داشت مرا به لبۀ بام نابودو توجه آن  د ییاستاد استاد گفتن و تأ  نیو ا   م،یرفتمرگ م   یسودستِ هم به  و دست به

  :دیگوشعر را با جانم درک کردم که چرا مولانا م ن یا  د و معنیآموزش به دادِ من رس نیا  .بردم

  دِه تو را، دشنام دیکه بِستا  هر 
  به مفلس وام دِه  هیو سرما سود

  )٢٣٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    شدمتر ممن خطرناک  شد،م   تر قیو هرچه خواب من عم   کردم  ترقیبود که خواب مرا عم    نی ری ش  ییها لالا آن  شیستا

  . رفتمم  یبه سمت نابود  شتر یو ب  رساندمضرر م  شتریب 
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  60صفحه: 

  داریتلاش کرده که مردم از خواب ذهن ب قدرنیکه مولانا چرا ا   گفتمبا خودم م دادمبرنامه گوش م   نیکه من به ا  لیاوا در

  کنند،دارند؟ کار م    نشدند چه مشل  داریمردم که ب  همهنیمورد؟ ا  نیدر ا   کند م  نهیهز   قدرنیچرا ا  یشهباز  یشوند؟ و آقا

  ندارند.    ظاهراً که مشل کنند، م یداربچه کنند، م  ح یتفر  خندند،ل دارند، مشغ

ام  ضرر رسانده  که چقدر به مردم نمی ب م   آورم،م   اد یام را به  را که در خواب کرده  ییام و کارهاشده  دار یب   حالا که اندک  اما

است   نیخاطر ا بشر درد و رنج دارد به  ،و هم در سطح جمع  یهم در سطح فرد کهنیاست. و ا یشدن ضرور داریو چقدر ب

  تیکه کاروان بشر  دهدموضوع را نشان م  نی ضرر رساندن، ا همهنیو ا  دو جنگ جهان   ۀو تجرب   م یکه اکثراً در خواب هست

  . رودم  یمرگ و نابود یسودر خواب است و به

شمس    وانید  ١١٩٧دارد؟ مولانا در غزل    دهیشدم، چه فا  داریکه من ب  رمیب هستند، گ در خوا  همهنی که ا  میبو  دیمن نبا  اما

  را به من داد که   دینو  نیا

  د؟ یاند و ز صلح من چه آهمه به جنگ مو تو
  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  )١١٩٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

. اما  م یرسانضرر م  ر یبه همد  ول  میدانا هست  م یکناحساس م  م، یکه در خواب هست   که ما تا وقت  میر یگ م  جهیما نت   پس

      .دهدمردم را نجات م   ۀیو هم مرا و هم بق  شودشروع م  دانم»«نم   دِیفوا »، دانمبه «نم   میشو دار یب   وقت

  طیهم جذوب رحمت است. فقط در شرا  و خاموش  کندما را خاموش م  دانم»بخش است، چون «نم نجات  دانم»«نم 

  . کنداست که خدا به ما کم م  دانم»«نم 

  : «لا علْم لنَا ی گو ،یملا چن
  دستِ تو، علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . ردی.» دستِ تو را ب به ما آموخت  چه.» تا «جز آن ستین   فرشتگان بو: «ما را دانش مانند 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . میرسان ضرر نم   ر یو ما د ردی گهست که خدا دست ما را م  دانم»با «نم   پس

که من با خانوادۀ همسرم آشنا شدم، برادرخانمم، که آن موقع حدوداً نوجوان    ل یکه در اوا  می مورد را هم بو نیا   انیدر پا   و

نشده بود و در    داریکاملا ب  کهنی و با ا  رفتو راه م شددر خواب بود بلند م  کهنیها با اشب  هگاداشت که گه بود، عادت

  داخل روستا دور بزند.   دبرو  کردم  خواب بود سع

که مطمئن    و تا وقت   شدندرفتن او م  رونی مانع ب   آمد م   شی پ  ش یبرا  ط یشرا  نیا   وقت  دانستند خانه که عادت او را م   اهال

. اوردیسرِ خودش ب ییداشت که بلا یادیبرود، چون در خواب بود و احتمال ز  رونیب  گذاشتندشده، نم داریکه ب  شدندنم

  ی برا کهنیا   ایبرق   ریبخورد به ت  ایبه چاه    فتد ی و احتمال داشت که ب   دادنم   ص یرا تشخ   عها و مانچون در خواب بود و چاله
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  61صفحه: 

داشته باشد و بالاخره    توانستهم در خواب نم  درست  صیچون در خواب بود و تشخ  اورد،یب  شیپ  مشل  رید   کس

  جور مشل داشت.رفتنش همه رونی ب 

واقعاً    ایکه الآن که برادرت از رختخواب بلند شده هنوز خواب است    د یفهمبار از خانمم سؤال کردم که از کجا م  ی   من

به ما دست    د یآ نشده، مثلا م   داری که خواب است و ب   میفهمم   دهد م   که انجام   عمولم  ر یغ  یشده؟ او گفت از کارها  دار یب 

  یهاحرف کهنی ا ایبرود،  رونی که از پنجره ب کندم در، سع یجامثلا به ای  کند،م  رس پ و احوال کندم  و روبوس دهدم

  که خواب است.   میفهمموارد، ما م  جورنیو از ا  زند م   ربطیب 

باش  که ما هم وقت   جاستنیا   نکته   د ی مف  میتوان مورد هم نم  یو    میاحتمال هزارجور «ضرر رساندن» دار  میدر خواب 

  .  است ربطیما ب  یهاهیما و توص  یهاو همۀ حرف میباش

خانه که در   یاعضا ۀیباشد، بق دار یکه خودش در آن موقع ب   کردم  داریاو را ب کس  دی خانه با  از اهال کهنیا  یمورد بعد و

بوده که    نیگرفتم که مشل ما هم تا حالا ا   جهیکنند. و من نت   داریاو را ب  توانستند آن موقع شب در خواب بودند که نم 

 می ادر خواب بوده  که خودشان خواب هستند و ما هم چون خودمان  میازده  دامان کسان   هشدن دست ب   داریو ب  ی داریب   یبرا

  .  میرساندو فقط به هم ضرر م  میبن   میتوانستنم  ریبه همد  کم چ یه

است، مانند  شده  داریها بدر آن  اند که زندگ شده  داری ب   استاد است و فقط کسان  آموزش روشن شد که فقط زندگ   ن یا  با

و عمل    م یها گوش دهکنند که به آن  داریما را ب  توانندم  هادارشدهیبزرگان، و فقط ب   ریحضرت رسول (ص)، مولانا و د

کند.    داریکند، درواقع خودش را در ما ب  داریبا ما حرف بزند و ما را ب  میمستق    گخودِ زند  ، ییبا فضاگشا  کهنیا  ایو    میکن 

  کنند.   داریما را ب توانندخواب و جزو کاروان مرگ هستند و نم  زندان  ر ید هیبق 

  دان  ق یق یمرگند همه خلق،  ندانز
  تو را از تَکِ زندان نَرهاند  محبوس،

  )۶۵٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  قعر  ن، یی: تَه، پاتَک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 کهنیا   ای  م، یو ضرر برسان  م یبده  مه یو هزارجور جر  م یبه خواب ذهن ادامه ده  ای  م یدر خواب ذهن باش  م یما بخواه  کهنیا  و

  ۵٣٠  تیو مولانا در دفتر ششم در ب   میفتوادهنده خودمان هست  م،یشو  داریآموزش و اشعار مولانا از خواب ذهن ب   نیبا ا

  را به ما گفت:  مطلب مهم

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : فتوادهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  62صفحه: 

آگاه  ن یمخصوصاً با ا  م،یبده   دیبا  مهیهزارجور جر  م،یضرورت ندارد و اگر ما خواب بمان  خواب    ارزشمند که الآن نور آن

«من    مییو بو  میشو  داریهرچه زودتر ب  دیو با  میندارد ما به خوابِ ذهن ادامه ده  ضرورت   ری در سراسر جهان پخش شده د

و همراه با کاروان    م یو از کاروان مرگ جدا شو  م یاب یو درد و رنج نجات    مهیر ج  شرِ تا از    داند» م   و فقط زندگ  دانمنم

  . میبرو  زندگ یسوبه  زندگ

و    دانم»و مردن قبل از مردن و «نم    و با خموش  م یشد  دار یو ب   میافتیشدن را در   داریشدن، شوقِ ب   داری ما ضرورت ب   وقت

گاه  ما را گلستان کند، آن  ما حرف بزند و زندگ  قیکه از طر  میاجازه داد  به زندگ   ،صبر و شر و عذرخواه  و   ییفضاگشا

  . میر یرا هم ب  هیدست بق  م یتوانم

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  )٢٢٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .یشهباز یآقا دینباش خسته

  جامع.  لیخ  د،ی مف ل ی! ممنونم. خنی! آفر عال  ،عال ،عال ای شهبازی:آق

  صادق] یو آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  63صفحه: 

  ی شهباز یبا سخنان آقا  شهرنیاز زر تایو  ارایو ت  نیها زرخانم ‐٢١
  

  ] نیبا خانم زر  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

    :نیزر نمخا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  )١۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ، دگی از همان  یباربا کوله  نمی نش برنامه م   یپا  وقت  کنند،م   انیب  را نرمش روان   اتیدر هر برنامه تکرار اب   نینازن  استاد

  ام ذهن به من یاضربه خوانندم  ن یکه استاد نازن  تی و با هر ب  کنم،سفت و سخت برنامه را نگاه م  ذهنمرکز جسم، و من

م همان  شودوارد  م  هادگ یو  شناسا  ندی آ بالا  قابل  ع شوندم   ییو  ا   بی.  م  یرادهایو  را  دادن    نمی ب خود  گوش  با  و 

  . میروم   لطافت و نرم  و به سمت  شودکم م  ذهن من  و زمخت   از سخت واش یواشی

و   ردی گرا م   ذهن من  یآرام ابزارهاو آرام دارد وام  ذهنمن یکارها  ل یما را از خ  تیچند ب  ای  تی ب    یهر بار تکرار   دیشا

  اَلَست.   ،ییمرکز عدم، فضاگشا  ، ارجع غامیپ   غام،یگرفتن پ  یبرا   کندما را آماده و حاضر م 

 یسازبه سبب  خواهمو م  شومبلند م  ذهن عنوان منبه  . وقتمیکنعمل نم   ذهن با عقل و خرد من  رید  میحاضر باش  اگر

  ؟یحاضر  ایآ  کنمم یادآوریبروم به خودم   و علت و معلول ذهن 

  وسته یپ  یو با فکرها  ستمیکه ناظر ذهنم ن   زمان   م،یری را پس بزنم و آن را نپذ  زندگ   غامیپ   خواهمم  وقت  یمرادیموقع ب   در

پدرم، مادرم،    ام،ییشدن با بدنم، دارا دهیدارم، با همان  شدگتیهوشهوت هم وقت  دهم،لحظه مبارک را از دست م  نیا

  .رمی گو ارتفاع م  رمی گم   ت یعار  یزهایو ارزش خود را از چ  بالمفرزندانم به خودم م 

  ذهن در جهنم من  . وقتشومو راستانه خم نم   آورمبودن را درم  یمعنو  یادا  ذهن من  یوهاو ال  هایبا زرنگ باز  وقت

خود   ی آتش جهنم را برا  زم یمثل خشم، ترس، حسادت، ه   ذهنمن جانات یاز آن خارج شوم و با ه  خواهمو نم   کنم م ر یگ

و در    کنمو خود را زخم و کبود م   زنم ور م و آن  ورنیخود و حاضر نبودن خود را به ا   یبا کندن از جا  . وقت کنم م   شتر یب 

  . افتم به دام م  ذهن من یهابیدرد و آس
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.  کنمو صبر و شر را فراموش م   کنم، و شروع به ملامت خود م  کندم   د یاز ادامه دادن با برنامه مرا ناام   ذهن که من   زمان

با قضاوت و    . وقتشودتر مکوچ   ذهنبا انبساط من  دانمو نم   کنم را بزرگ م   ذهنو من  شومکه منقبض م  موقع

  . کنمم  دا یپ   ن ی خود برتر ب  دید هستم و  رانید بی مقاومت دنبال ع

و با پندار کمال و ناموس هر لحظه    کنم،مولانا و برنامۀ گنج حضور م  ،به زندگ   یازین یو احساس ب   کنمکه ناز م  زمان

  را دارم.  شتر یب افتیو انتظار و توقع در کنم نم  تیرا رعا  یو چه معنو یقانون جبران چه ماد . وقت کنممسئله خلق م 

.  دهمخود را آرام جلوه و ارائه م   ذهن من  تِ یو با وجود خشم و عصبان   کنم درد م  جادیا   ذهن با ظاهر آراستۀ من  وقت

  . زمان دهمم   ذهن خود را به دست عقل من  اریو اخت   کنم زر را باز نم  یهاندارم و بسته  ییگوادهیو ز   از پرحرف  زیپره   توق

وقت تلف     ذهنمن  یهای و با خرابار  کنم عمل م    ذهن فَکان با قضاوت و مقاومت من ْکن  و که با دخالت در قانون قضا  

  . نمیبرا در درون او نم تیمن کارگاه صنع و خلاق   زندم  آهنگ  ای خواندشعر م  که کس . زمان کنمم

حاضر باش،   ی ل کنمم یادآوریبه خودم   ذهنمن یسازکردن و سبب زهی ست یجابه  ذهنبا بالا آمدن درد و من ن یبنابرا

آرامش،    ، و به دنبال آن خاموش  ندیببالا آمدن نم   ی برا  ضرورت    ذهن من  ری! د؟خواهرا نم   هی! مر هد ؟کجا رفت 

  .  آوردرا به ارمغان م  یی فضاگشا م،یتسل

  استاد تمام شد.  ممنون

  ها هم هستند؟ . ممنونم. بچهنی ! آفربای ز لیخ ای شهبازی:آق

  تان.بله استاد. با اجازه  :نیزر نمخا

  . دیبله، لطف کن  ای شهبازی:آق

  ] ن یبا خانم زر یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  ] ارایبا خانم ت یشهباز یآقا پرس سلام و احوال[ 

  تان. ساله. با اجازه هستم دوازده ارایت  :ارایت  نمخا

  چشمه بود دلش، دارد دهن خوش   گرچه
  عدَنْ دارد   یایهمه گوهرها در  نیل 

  )۶٢۶شمس ، غزل  وانید ،ی(مولو

  قت ی: عالم قُدس و جهانِ حق عدنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از درونت   ی. چشمۀ شادشودچشمۀ تو باز م   ، یبشو  م یتسل   ، ییاگر تو بله بو  د یگو است، م  یی تای  یعدن فضا  یایدر

از   د یآم  هیچشمۀ بار ن یا . وقت داردم  نگه  نیر یش دارد،دهانت را خوش نگه م  شود،چشمۀ آرامش باز م شود،باز م
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را    هاشدگ تیهوهمۀ هم  م،یکن  ییباز هم شناسا  م،یادامه ده  دی . ما باکندم  رابیچهار بعد ما را س  جوشد،لحظه م   نیا

  .  میاوریو گوهر ب م یبرو  دی جاست، باهمۀ گوهرها آن کهنیا ی. برا م یکن دای راه پ  ییتای یفضا ، ییتای  یایتا به در م یندازی ب 

  ت یگوهرها را که مسئول  ن یا  ،یی تای  یعدن، از فضا  یایتا از در  ندازی را ب   ها شدگتی هواست که ادامه بده، هم  نیا   منظورش

با. همانمیبردار   میما هست برو  آورده، ما هم  ب   می بردار  م یبرو  د یطور که مولانا رفته برداشته و  بر  م یاوریو  ا   م یزی و    ن یدر 

  جهان. 

  تمام شد.  استاد

  .  خانم. عال ارای! ت بای ز لیخ شهبازی:ای آق

  ممنون استاد.   :ارایت  نمخا

  ] ارایبا خانم ت  یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  ] تایبا خانم   یشهباز یآقا پرس سلام و احوال[ 

  ساله. هستم هشت  تای  :تای نمخا

  خانم.  تای   دییبله، بفرما ای شهبازی:آق

  :تای نمخا

  نهم عشق تو را به سر برم که سر  امآمده
  شنم شر برم ن،  که ن مییتو بو ور

   
  نهان  ها دهی چو عقل و جان از همه د امآمده
  مشعلۀ نظر برم  دگانیجان و د یسو تا

   
  که ره زنم بر سر گنج، شه زنم  امآمده

  که زر برم زر نبرم خبر برم  امآمده
   

  دل مرا جان بدهم به دل شن شند گر 
  کمر برم  انیز سرم کلَه برد من ز م گر 
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  نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟ اوست
  گرفته شهر دل، من به کجا سفر برم؟  اوست

   
  کند او کوه شاف م  ریز زخم ت آنک

  اگر سپر برم  یاو وا  ر یگشاد ت شیپ
   

  تو تاب خود یآفتاب را گر ببر  گفتم
  اگر برم تو را چو تب کند گفت بل تاب

   
  او نور صفا به دل کشد  یز تاب رو آنک

  جر برم   یحسن او آب سو  یآنک ز جو و
   

  ام گشته  الیاو همچو خ ال یهوس خ در
  سر رش نام او نام رخ قمر برم  وز

   
  من  شیغزلم جواب آن باده که داشت پ نیا

  دگر برم  کس شیپ یخور بخور نم گفت
  )١۴٠٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تمام شد.  استاد

آفرنیآفر   با، ی ز   لیخ  ای شهبازی:آق دنی.  بچه  د؟ یندار  ر ی! خب، صحبت  چ   یهابه  سال خودت  و     خواهنم   ی زیسن 

  ؟بده  غامیپ ؟ییبو

  کنند، خاموش باشند.   ییاستاد فضاگشا :تای نمخا

  خب.   لی. خ نیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  غزل مولانا بخوانند.   :تای نمخا

  چه؟ ریغزل مولانا بخوانند، د ای شهبازی:آق

  گولشان نزند.    ذهنخاموش باشند، من :تای نمخا
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  که سنشان بالا هست؟   شما؟ به کسان د ییگو ترها چه م. به بزرگنیآفر ای شهبازی:آق

  نکنند.   حبر و سن  :تای نمخا

  چار نکنند؟ ری! د نینکنند. بله. آفر   حبر و سن  ای شهبازی:آق

  نباشند.   طانی از جنس ش :تای نمخا

  . نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز یدۀ آقا[خن ای شهبازی:آق

  ملامت نکنند.    :تای نمخا

  ملامت نکنند. پدر و مادرها چار کنند؟ چار نکنند؟  ای شهبازی:آق

  بدهند.   ادی شانی هاشعرها را به بچه :تای نمخا

  د؟یی بو  دیخواه م  یرید  زی چ رید ر؟ی. د نی! آفرنیآفر شهبازی:ای آق

  تخم عشق بارند.   :تای نمخا

  ! ن ی! آفرنیترها تخم عشق بارند. آفر! بزرگنیتخم عشق بارند! آفر ای شهبازی:آق

  بله.   :تای نمخا

  ر؟ید ای شهبازی:آق

  قدردان باشند.  :تای نمخا

  .  نیآفر  نیبشوند، آفر قدردان ای شهبازی:آق

  کنند.  تی قانون جبران را رعا :تای نمخا

  میترها فعلا برو بود. ما بزرگ   عال  قدر نی! خب همخانم، عال  تای   عال  ، کنند. عال  تیقانون جبران را رعا  ای شهبازی:آق

  خب.  ل ی. خ]یشهباز یدۀ آقا[خناز شما   م یدوباره بپرس م ییایبعد ب  میکارها را انجام بده  نیا

  . میگرفت  ادیرا از شما  هانیاستاد ما ا  :تای نمخا

شهبازی:آق م  ای  آفر بایز   لیخ  کنم،خواهش  خانم  نی.  د   تای.  هم گفتند  خودشان  است،  سالشان  ا ریهشت    همه نی. 

  . نیآفر  ن،یهم عشق را در جهان. آفر کنند هم خرد را پخش م  کنند،م یورزعشق همهنیا  کنند،م یخردورز

  ]یشهباز یبا آقا  تایخانم    داحافظ [خ
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  از آلمان  نندهیخانم ب ‐٢٢
  

    ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  تان به اشتراک بذارم. داشتم با اجازه یاتجربه  ی  :نندهیب نمخا

  بله.  د ییبفرما  ای شهبازی:آق

  آن».  ۀدرواقع هست: «شر بدون «من» و معجز  امیپ ن یموضوع ا :نندهیب نمخا

  کوچ.  ماریاتفاق: ب  صحنۀ

شدت شده بود و پزش معالجش هم در طبابت اشتباه کرده بود. ذهن من به ماریکودک کوچ ب  ی بودم که   طی شرا در

خب    طی شرا  ن یمن را فراهم کند و به آن دامن بزند. در چن    موجبات نگران  یمندتحت عنوانِ عشق و علاقه  خواستم

چرخش فکرها    ۀرا دامن بزنند و دامن   نگران   خواهند مختلف م   یهالهیمرتب با ح   رانید  ایخود و     ذهن معلوم است من

با فکرها    که حالاصطلاح دربا گنج حضور به  ییبار هم طبق عادتِ قبل از آشنا    یحالت    ن یرا گسترش بدهد. و من در ا 

من دارم تصور    عن یبه خودم آمدم و گفتم: آه!    عیسر  طور نشود. ولبشود، آن  طورنیا  ایدعا کردم، که خدا   دمیچرخ م

وقت نشود   یبشود، پس   یطور آن  ایبشود    یطورنیو مثلا ا  و ممن است اشتباه کن   رسدخدا! شما که عقلت نم   کنمم

  ها! حواست را جمع کن ها!  

     :کهنیبه خودم آمدم و گفتم مر نه ا ول

مبپذ د دَت رو ز نَفَخْتهر ی او جان د     
     است نه موقوفِ علل ونیاو کن فَ کارِ

   )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  بود. ١٣۴۴مولانا، غزل  شمسِ وانیاز د ن ی. اع صدا][قط فوراً  و

  آمده و طلسم آن باطل شد.   رونیگنج حضور خدا را شر از جهنم ذهن ب یهابا استفاده از درس و

چه  آگاه بودم که آن  شوم،سرهم هستم و دارم دچار انقباض م و پشت  در ذهن مشغول افکار منف   دمیکه د   وقت  چونه؟

مهم    خوردنو رقم مفَکان» نوبه«قضا و ک ْن  ۀلیوسلحظه که به  نیا  ۀشدگشوده   یبله فضا  ستیمهم ن  دهدذهن نشان م 

  . میمنبسط بشو م یز فقط حق داری عز یشهباز یاست. و ما بنابه گفتۀ شما آقا
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محق گسترد بهرِ ما بِساط ح        
     انبساط  قیاز طر  د ییبو که

   )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لد کنٌ جلَنٰا شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  

  )١۶۴٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .»شود من خارج نم ت یمش  طۀیاز ح  یکار چ ی و ه م،یتازه دار   یهر بامداد کار   «در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    دانمنم  زی عز  یشهباز  یآقا تمرکزم رفت فقط رو  یبه شرگزار  آنیچه شد که  و  جانم.    یشرگزار  یپرداختم  با 

  . رید زِی چچی و ه ی و باز هم شرگزار یشرگزار

     آرد فکر را در اهتزاز ذکر 
     افسرده ساز ن یا دِیرا خورش ذکر 

   )١۴٧۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خود.   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حالت ناگهان متوجه    ن یدر ا  یی آساصورت معجزه. بهیشرگزار  ی تمرکز و طواف دور اتفاق، تمرکزم رفته بود رو  یجابه

  ن یاول  یتنفس خودم را هم برا  یفکرم آرام، جسمم آرام، و آزاد هستم. تمرکز رو  چرخند،نم  ریشدم که افکار در سرم د

  :یدیکل یها تیب  نیا  یآسا اثر کرد و البته تمرکز روتجربه کنم، چقدر معجزه د یطور که بابار توانستم آن

   خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

   )٣۶٢۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    تمام میتوکل جز که تسل جز 
     و دام غم و راحت همه مرست در

    )۴۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :یِدی کل ت یب   نیهمچن  و
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مبپذ د دَت رو ز نَفَخْتهر ی او جان د      
      است نه موقوفِ علل ونیاو کن فَ کارِ

   )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ی سار  و  ی را چنان در وجودم جار  ییلحظه نور و روشنا  نیا  ۀگشود  یلحظه فضابهلحظه«دم او». و    یمتمرکزتر شدم رو  و

     .دانم» ام «نمو سب، و شده  ندارم، خال  یفکر  چیهستم، ه   هست که هست، و من راض  طورنیهم   زیچهمه  دمی کرد که د

شر،    ی. در فضاکنمام و شر مگشوده نشسته  یدر فضا  ز»یکه در وسط «مثلثِ صبر و شر و پره   دمید   بیترت   نیا  به

تجربه    ن یکه ا  اتفاق  ت ینکردند. در نها  دا یوتاز خود پ تاخت  ی برا  محل  چ یترس، ه   ، ملامت، قضاوت، نگران  ،یسازسبب

  ت:مولاناس تی دو ب  نیا امیپ ن یا امی. پدهدخود ادامه م  انیبه جر   ییبای به ز  ع صدا][قط  یرا باعث شده بود هم در جو

     جانِ نعمت و، نعمت چو پوست  شُر،
     دوست یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

   )٢٨٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :  نیهمچن  و

     چو شر تو باش شاکر  نیر یش
     هر دم شر ستاندَ شاکر
   )٧١٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :  یدی کل ت یب   ی باز هم   انیدر پا و

    خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک کاستن     

    )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .دی گذاشت  ارمیکه در اخت   از وقت  زی عز یشهباز یممنون آقا  لیخ

  . ممنونم. دی مف ل ی! خبای ز لیخ ای شهبازی:آق

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  71صفحه: 

  یشهباز یبا سخنان آقا  رانیاز ا  نندهیب  یآقا ‐٢٣
  

  ] ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  .د یمن را نجات داد  که شما زندگ   زی عز یشهباز یآقا م یبو دی را با ن یمن ابتدا ا  :نندهیب  یاآق

  . کنمخواهش م ای شهبازی:آق

هستم، از    در گسترۀ زندگ   طور کلکنار خانواده، دوستان، و به  کشم،الآن که هنوز زنده هستم، نفس م   دیشا  :نندهیب   یاآق

  .  ع صدا][قط من   به زندگ   میهزاران فرسنگ از هم فاصله دار  کهنیلطف خدا بوده که باعث شده شما با ا

به    رید  باًیتقر   امو زوال بودم. من در اوج جوان  افسردگ  ،ی دیاز گنج حضور من در ورطۀ ناام   شیپ   یشهباز  یآقا  البته

  شدم،م  نده یاوهام، افکار و گذشته و آ  الات، یو غرق در خ نشستم م یاها در گوشهها و ساعتبودم. ساعت  دهیرس  پوچ

  مرا تا قعرِ خودش کشانده.  ذهنمن رانگر یو  الاتیو خ رکه افکا  دمی دم  آمدمو به خودم که م 

چه از لحاظ    شرفتیراه پ  چیمحدود بودم که ه  یجا  یمن در    ذهنمن  دی . از دکنمم   من در روستا زندگ  یشهباز  یقاآ 

  سهیمرا به مقا  ذهن من  شهی. و همکردبه من القا م   جورنیرا ا  زی چ  ن یا   ذهن من  شهینداشتم، هم   یو چه از لحاظ معنو  یماد

  دیمن با    و روح   مال  تیچرا وضع  جا؟نیچرا مثلا در ا  امدم؟ین ایبه دن  کرۀ خاک  نیکه چرا مثلا من در فلان جا در ا بردم

  . گذشتندوار از افکار من مکه سلسله  رید  یباشد؟ و صدها چرا  گونهنیا

نامه، درد،  غم  ری را در مس  نیخداوند نعمت شعر گفتن و نوشتن را به من داده بود من ا  کهدر دل کوه با آن  رفتمم   هاساعت

 یدر فضا  یشهباز  یرا آقا  هانیا   آمدم. و مبردمکار م به  انهیو پوچ گرا   فلسف  یهاو نوشته   اسیاشعار س  ت،یو شا

که   ییما داد،م لیما را تش  ی  رانید   ذهنمن  من از تلاق  ذهن من نی! و اگذاشتمهم به اشتراک م  رانیبا د  یمجاز

تأ  ر یهمد   جمع چن  میکرد م  قیتشو   م،ی کرد م  دیی را  نوشتن  نوشتن چن  ،یاشعار  ن یبه  از    ییهاسروده  نی به  که سرشار 

خودم را بر طناب     که حت   دیرس م   ییکار من داشت به جا  د ی باور ندار  یشهباز  یآقا  دیو درد و رنج بودند. و شا  ی دیناام

  . دمیداز درختان آن جنگل م   یدار در 

که    شوم،که دارم بر سرت آوار م   دادمن هر لحظه داشت به من هشدار م   ۀخان  نیجان من و ا   ن یجان تن من و ا  نیا  و

به تباه  یدار را رو  بعد وجودت  اما من نم کشان م    چهار   .نم  ،یشهباز  یآقا  دمیددرک نم   دم،ی شن،چون در    کردم

  خواب بودم. 

  یشعر  ی   د یالآن با  کردم. فکر مع صدا][قط با کاهل  آن شاف را    آمدوجود مدر جسم و روحم به  یوقت درد  هر

  نیو ا   میکن   جادی دوباره ا  یزیمحفل دردانگ   ی   ران،ید  شی کنم، دوباره بروم پ  تیدوباره شا  خلوت   ی بروم    سم،یبنو

  که  گفت م  یی بایمولانا به ز  ٩٨۵بشوند. در غزل برنامۀ   کنسا  من اندک یدردها نیتا ا  م یجا بنها را آنبحث
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  72صفحه: 

  آن خانه  حیگفت مر او را فَص جواب
  و نَهار  لیچند چند خبر کردمت به ل  که

   
  به شاف  طرف که دهان را گشادم بدان
  وقت شد، هش دار ست،دهی قوتم برس  که

   
  گل  به دهانم ز حرص مشت یزدهم

  وار یسراسرِ د همه بست هاشاف
  )١١٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  و کلامش بدون ابهام باشد. دیکه خوب سخن بو  کس  ژگ ی: وحیفَص
  و نَهار: شب و روز  ل یل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
داشت. در    د یبه من ام   شهیو هم  د، ی در آن اوضاع شد   که خداوند مرا فراموش نکرده بود، حت   دم یبعدها فهم  یشهباز  یآقا

برنامۀ    ق یشما و از طر  لۀیوسبه  یداری ب   نیکرد. با ا   دار یبه ناگاه مرا ب   دم یکش که هرگز انتظارش را نم   یاو در لحظه  ییجا

  .  میخاطر دارکه همان به یا. برنامهدبو ۶١١ یبای ز اریشما و برنامۀ بس 

را ساخت که    کس  ،یافسرده در مرز نابود  دِی دگرگون شد. و من ناام  ییآساصورت معجزهمن از آن روز به  زندگ   ریمس  و

به دنبال پندار کمال باشم،    کهنیکنم، بدون ا  را حبر و سن   رانید  کهنیکه الآن بدون ا  ست،ی ن  ریباورپذ   میبرا  یشهباز  یآقا

برنامه    ن یبا ا  ییآشنا  یهااند و از من راهسمت من آمده  به  زی ن  رانید   گرفته، حت   شلکه در درون من    ارتعاش  قیاز طر

  . خواهندرا م

 ی کارساز بوده. آقا  رانیما و د  یبرا  د یدهکه شما به ما ارائه م  ییدانش مولانا   نیبوده که چقدر ا   زی انگشفت  اریبس   ن یا  و

  .باستی من ز یکه چقدر روستا دمیمن الآن تازه فهم یشهباز

  !نیآفر ای شهبازی:آق

جا و اشعار رفتن به آن  یمراقبه، برا  یاست، برا  رینظیکه در اطراف من هست ب   عت یطب   ر،ی نظ یکه ب   عت یطب   :نندهیب   یاآق

  شما را گوش دادن و نوشتن شعرها. یهامولانا را گوش دادن، برنامه

الآن    نوشتم،م  تینامه، از درد، از رنج و شاجا از غمها آنساعت  یشهباز  یآقا  رفتمآن م  یکه پا  من همان درخت   و

  .  سمینوشما و اشعار عاشقانه را م  یها جا اشعار مولانا، برنامههمان

  !نیآفر ای شهبازی:آق
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  73صفحه: 

را    عت یطب  یهاییبایو ز   کنمم   اندازنیمن! و اشعار مولانا را در دل کوه طن   ینبود برا  ری باورپذ  د یچرخه شا  نیا   :نندهیب   یاآق

  د یمطمئناً شا  ای  د،یخودتان خبر ندار   دیکه شما شا  یشهباز  یرا نگفت آقا  نیا  شود. و نم نم یبالآن م   تیو شفاف  زلال  به

را    من که الآن خودش، جوان    زندگ   ع صدا] [قط از ما    یاریبس  که زندگ   د، یهم دار ع [قط   دانست کل م    یکه خودش 

  تماس] 

  شرفتیاز پ  یرید  ۀنمون  یبود!    بود، عال  را دادند، عال  غامشانیخب پ  شد قطع شد، ول  فیقطع شد. ح  ای شهبازی:آق

  یشده و شعرها  یشده، شاد   الآن از جنس زندگ   سد، ینونامه مدارد، از جنس غم است، غم   ذهن که من   انسان   یاز    میعظ

  . سدینوم  بخش ی شاد
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  74صفحه: 

  یشهباز یحسام از مازندران با سخنان آقا یآقا ‐٢۴
  

  حسام] یو آقا یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  . میری جشن وحدت ب   یخودمان    یتک برابهتک  ،عال  یهاغامیپ  ن یاز ا  میاوریجا بجا دارد که شر خدا را به  حسام:  یاآق

  بله. ای شهبازی:آق

دل خودمان، حرف دل خودمان را از زبان    غامیوصل کرده. پ  ر یما را به همد  یهامولانا دل  نیچن   ن یا   عنی  حسام:  یاآق

  . میشنو م  یرید

 شودمنتقل بشود، م   شودمولانا منتقل شده، م   غامیاست که پ  ن ینشانِ ا  نیاست. ا   زی انگبله بله، شفت  ای شهبازی:آق

بوده که باغ بشود، هفتۀ قبل گفت    نیرا که قرار بوده، طرح خدا ا  زندگ  یندارد که ما    مردم عوض بشود. لزوم   زندگ

  از زندگ   ، ردیب  یزیاز جهان چ  ست یلازم ن   عن ی  رد، یرونق کامل ب   رد، یکامل ب   ضِ یف   تواندشماست م    باغ شما که زندگ

نگران   چی و شما ه رد یب  دینداشته باش  .  

باغ باشد؟    ی مثل    دیبا   امکه زندگ  کنم باغ هست؟ اصلا من فکر م   ی من     شخص   زندگ  ن یکه ا  میسؤال را بن  نیا  واقعاً

.  دی را باغ کرد  تانشما زندگ  ، یداریب   نیکه با کم اشعار مولانا و ا   میهست   ن ی. و ما الآن شاهد امیسؤال را بن   نیخب ا

  حسام؟  یآقا د یخود شما مر نکرد

نبا   حسام:  یاآق من  حالا  پ   ول   م،یبو  د یبله،  م   شی واقعاً  زندگ  دانم خودم  به  چقدر  جاها   که  چه    ییمن کم کرد. 

  توانستم، م

من     اتفاقات در زندگ  نیبدهد که ا   ح ی توض  ،ییخودنما  ی قول مولانا، نه براراستانه بهندارد آدم    ی بی نه، ع  ای شهبازی:آق

  مییآشده. و بالا نم   با یز  قدرنی است، ا  یطورنیاصطلاح وضعم ا الآن هم به  د،ینی مردم بب  یمن است آ  ازیچارق اَ   نیافتاده، ا

ما را عوض کرد. من فقط    خداوند زندگ  م،یشد   میتسل  مییگوکار، م  نیا   یبرا  میدهنم   کهکه، پز    میخودمان را نشان بده 

آمده که امان    شی سوءتفاهم پ   نیغلط رفته ا  یهاچون راه   ذهن من  یکار مقدور است. برا  نیکه ا   میبو  خواهمرا م   نیا

 یشان، با فشار روخود  ذهنکردند با من  سع  رهابا  کهنیا  یاند. چرا؟ براشده  د یمن عوض بشود. مردم ناام  ندارد زندگ 

زندگ ناام  شانخودشان  بدتر خراب شده،  باغ کنند،  ما م شده  د یرا  خ   نیا   مییگواند. هرچه هم  دارد  باور    هالیامان 

گرفته تا    سالهده  ازکه افراد از جوان،    م ینی ب م دهند،را م   هاغامیپ  نیا   هیبق  د، یده م حیتوض  د ییآ   شما که م    . ولکنندنم

اند، عوض  را عمل کرده  اش اند، معانشعرها را تکرار کرده  نیاند، ا که متعهدانه برنامه را گوش کرده  ییهانودساله، آن

ما را     زندگ   د ینی و بب  میکه ما خودمان کرد   م یادعا ندار  طورنی بنده هم هم   ایاز شما    کدامچی عوض کرده، ه    اند. زندگشده

  مییگوکه، ما م   م ییگوکه نم   یطورنیا  ]یشهباز  یدۀ آقا[خنبد است     لیخ  م ییبو  یطورنیاگر ا بسوزد!    ان مردم دلت  یآ

  .  میدرست کن  میدست هم بده  به  درست کرد. دست شودم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  75صفحه: 

  یخدا  د،یشما صحبت کن   دیی . بفرماخورمها و حق شما را محرف  نیها از اموقع  بعض  شوم م  زدهجانیمن ه   دیببخش 

  .  شودنکرده قطع م 

. امروز مهمانِ، روز جمعه هم عال  اریبس   کند، م   دا یارتعاش به ما هم انتقال پ  ن یا   جان،ی ه  نی ا  ، عال  ارینه، بس  حسام:  یاآق

را   ات ی. اب زیعز  ی داشتم، برنامۀ گنج حضور، مولانا یخوب  یها. مهمانم یداشت  فرصت کاف م، یبود ما خانه بود  لی بود، تعط 

  هم بود. یدیکل ات یاز مولانا جزو اب   تی ب   ندچ  ی برخوردم به    کردمتکرار م 

  بله. ای شهبازی:آق

  . ونسیباعث شد که بروم سراغ قرآن، سورۀ  حسام: یاآق

  بله بله. ای شهبازی:آق

به خدمتتان شمارۀ    را با عرضم  ن یکوتاه. حالا من ا  ی مثنو   یشل گرفت در قالب     قی تحقق ی تلف  اتیاب  ی و    حسام:  یاآق

  را بخوانم خدمت شما و دوستان.  ات یاب  نیا  دیده اگر اجازه م ن،یا  خواستدلم م  در تلرام. ول فرستم م  اتیآ

  . کنمبله بله، خواهش م  ای شهبازی:آق

  :ردی کار شل ب نیکه باعث شد که ا   ات ی. البته آن ابکنمخواهش م حسام: یاآق

  شدند  ییلایاندر جهان مجنونِ ل  کس  هر 
  ش یدم مجنونِ خوبهو دم شی خو یلایل   عارفان

   
  عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید ونسی

  شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟: چونگفتمش
   

  یی ماه یغذا ایدر  نی: بودم اندرگفت
االنّونِ خوتا شدم  دمیچو حرفِ نون خم پس   ش یذُ

   
  و از چون درگذر  سپس ما را مو چون نیز
  ش؟ یخو چونِیدم زند آنکس که شد ب ز چون چون

  )١٢۴٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

االنّونِ مصر ذُاالنّون   از عارفان بزرگ که مواعظ او معروف است.  ی : ذُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بله. ای شهبازی:آق
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  76صفحه: 

  . یدیکل ات یو اب  ونسی و سورۀ  ر یاخ یهابرنامه  نیبه هم را گذاشتم «دارِ السَم»، مربوط یاما نام مثنو حسام: یاآق

ثَلالدُّنْ مچو باران دان که آن  ای  
  از بهرِ نان  مینازل کن نیزم بر 

   
  و فَربه و هم غَافلُونَ  یخور  نان

  از انَّا الَيه راجِعونَ  غافل
   

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  
  )٢٧٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اَش یقضا هر لحظه بد اندر پِ نیا
  غَره به باغ و منزلش  آدم

   
  جبار شد   شوفا و بس شد

  آن خالق قهار شد  منکرِ
   

  را ز پود   یتار  خیاز ب برکنَد
  هرگز نبود نیاز ا شی که خود آن پ گو

   
  را خود خدا   یویدن شِیحش نیا

  جدا   شهیخوانْد از ر حطام چون
   

  شد حطام و طالبش  ایدن مالِ
  اشَ یاندر پِ  دودم  غلام  چون

   
  از آن  زدیکه وبا خ اهیگ  چون
بازخوان  ونسیقصه ز   نیا شرح  
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  میدارِ السَم آن عل دعوتِ

نم  يمتَقسم اطردِي صهشَاء يي  
   

  ما ینفس بر تو سلام عل هر 
  مرتضا  یتو ا  شِیپ ندینش شَه

   
  ان یجهان زندان و ما زندان نیا

  کن زندان و خود را وارهان  حفره
  )٩٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شو داری قافله ب  نیقر  یا
  شو دار یلحظۀ د  مستعدّ

   
  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه

  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه
  )٣١٠٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی بعد از یتحر پس،

  )٢۶٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  )١۴٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  )١۴٨٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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یخرِج الح  الم نم ِبدان  تی  
  عابدان  دِیعدم آمد ام که
  )١٠١٩دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

  شو میشَه تسل شِیآدم پ همچو
  شو میو تعل  هیهد نیا قیلا

   
  ی ما شو یمن و ب یشو تا ب مرده
  یشو نایکه تا ب ا،یدن نیاز ا کور

   
  ات یح ابدیکاو از عدم   یازنده

  نجات  ابدی ها ز جمله مرگ  او
  ) یام موسو(حس

  احتمال دارد که من تماسم قطع بشود. ،یشهباز یتمام شد آقا حسام: یآقا

  ! بود، عال باشد. ممنونم، عال ای شهبازی:آق

  حسام] یو آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۶-۱شمار

  79صفحه: 

  مهران از کرج  یآقا ‐٢۵
  

  مهران]  یو آقا یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

و   د یس یبنو  ییانشا   یخواب   یهاکه در مورد نشانه د یهفتۀ گذشته شما فرمود ٩٨۵در برنامۀ  یشهباز یآقا  مهران: یقاآ 

  .  دهمکردم که خدمتتان ارائه م  هیرا ته  یمن هم موارد

  . دییبه به! بفرما ای شهبازی:آق

را مولانا زده در مورد خواب. ما در    لیتمث   نیکه چرا ا   میبو  خواهمرا م  یموارد  ی در مورد خواب، اول    مهران:  یاآق

  .  دهدبدن ماست که دارد کار خودش را انجام م  نیو فقط ا  م یاز خودمان ندار یاریاخت چ یه  خواب جسم

و    زد یبالش بر  یممن است آب دهانمان رو   . حتّ میستین   می که در خواب دار   لیآگاه به تکان خوردنمان و شل و شما  ما

  آلود است. خواب یذهن فضا د یگواست که مولانا م  لیدل  نی. به هم مینفهم ز یچچی ما ه

چون    م، یفهمبا ما بند ما نم  یهر کار   ذهن . منستیبه دست اصل خودمان ن   تمان یو هدا  م یخواب جا ما فقط م آن  در

  .  م یخواب هست

  د یکن  شانیهستند که اگر صدا    کس   است که خودش را به خواب زده، و مشتاقان زندگ   که مقاومت دارد مثل کس   انسان

  .  شوندم  دار یب 

  به آن صحبت کنم.  راجع خواهماست که م  ییمورد خواب، خواب کارافزا نیاول

     نیست از امادر: تا جهان بوده گفت
  ن یبدند اندر زم  انیافزا کارِ

  )۴٢٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     ارجمند یکن ا ش ی تو کارِ خو نیه 
  کنَند خود برم   شِیر شان ی کا زود،

  )۴٢٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

گرفتن سفارشات آن    ی هستم که برا   شرکت    ی  ندۀی. من نماییخواب کارافزا  ، ییکارافزا  نی داشتم در مورد ا   یاتجربه   ی

  فروش آن محصولات.  ی برا  کنممراجعه م ان یشرکت به مشتر 
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ا  با به  مشتر  کهنیتوجه  تمام  طولان   انیبا  هم   مدّت  هستم،  دوست  شرکت، علاوه  شهیاست که  چارچوب  مالماتِ  بر 

که با هم به    خواهدو از من م   کندبد اقتصاد و اجتماع م  طی صحبت از شرا  ی. مثلا مشترشودهم م   یرید   یهاتصحب

  .  دهمم  ییو من هم دل به کارافزا میبپرداز  ییکارافزا

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

   )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  روم،است که به ذهن م   نیمن ا مهی. جردهمم   ن یسنگ  اریبس  یهامهیو جر  افتمم   ییکارافزا  ن یدر دام ا   دفعات فراوان  به

.  شودها چهار تمام موقت  ل یکارم تمام بشود، خ   د یبا  ی  ایکه مثلا ساعت دوازده    و در ساعت  کنمرا تلف م   امیانرژ

  رفتم.   ش یپ ییچون با کارافزا کنم،را تمام م  ارمک  د، یکه با  از زمان  رترید  لیخ

به کار معنو   از طرف  و به زندگ  یهم دو سه ساعت کمتر  کل    ن یا   عن ی.  رسمخودم م    و ورزش و مطالعه خودم و در 

هم    ن یهست، ا    مدّت   ی من بشود و الآن هم    یمعنو  شرفتی مانع پ   خواهد سه ساعت در روز م   دو ال  دی شا  ییکارافزا

به قبل  و نسبت  کنمم  کارکاه  ل یشده و الآن خ  ادیز  لیمن خ  اتیهم هست که تکرار اب  مدت   ی خدمتتان عرض کنم  

  برنامه پر از نور.   ن یبه لطف مولانا، شما و ا  افتم،کمتر به دام م  لیخ

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

    )١٨١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هم به لطف مولانا و شما    نیاضافه شده و ا  امسالم به جدِ در زندگ  یمن، ورزش و غذا  یروزها   نیا  اتیاب   ادیتکرار ز   با

  دل است.   زی عز

که    سازدم    ناموس   یخودش    دانم خواب با م   ن یمورد، خواب پندار کمال، ناموس و درد هستش. انسان در ا  ن یدوم

  . توهم  زیچ  ی به محافظت از   کندو در خواب شروع م  کشدسؤال ببرد، او درد م ری آن را ز  اگر کس

  ن یو برترب  خواننده، مقدس دانستن مان، نژادپرست    یاز    یهوادار  ،ورزش  م یت  یاز    یهوادار  ،یو مذهب  ن یباور د  مثل

  از سال.   زمان خاص ی، مقدس دانستن  خودش تیمل

دارد و نژاد شما    شهیشما برتر است، کشور و نژاد ما از کشور و نژاد شما برتر است، نژاد ما ر  نیما از باور و د  نیو د  باور

سفر کرد تا به    دی . به فلان مان باایاست در دن  نیدارد، فلان خواننده بهتر   یشتریب   ی ما قدرت و تکن  ورزش  م یندارد، ت

  ر ید   کرد و در زمان  یشاد  دی در فلان روز از سال با  ایدارد    یشتریب  یی رای ما گ  یدعا  لفلان روز از سا  د،یرس   قرُب اله

  کرد.  هیگر   دیبا
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سر ما آوار بشود    یکه قرار است رو  م یهست  یاخانه  ر ی و ما در خواب اس  شوند م  ت یدر خواب حما   ذهن من  یاز سو  هانیا

  . میدهخودمان ادامه م   آلودگو به خواب م یکنف آن خانه را با کاه و گل پر م و شا

  ها چو شاف که خانه تن توست و رنج بدان
  مار یب  یا رنج به دارو گرفت  شافِ

   
  کاه و گل است آن مزوره و معجون مثالِ

  افشار گل اندر شاف م تو کاه هلا
  )١١٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

هر    م ییگو . ممین یبجدا م  رانیخودمان، خودمان را از د    ذهنفراموش کردن وحدت. ما در من  ای  ییخواب دو  یبعد  مورد

  واحد داشته باشد. وحدت را درک کند و چشم  تواند که خواب باشد نم  وجود مجزا است. کس   یجسم 

.  شودروشن م  ی داریدر ب   قتی . حقستین   ن یبقتی حالت حق  ن یاست و ا   ودگآلدر اثر خواب  ند یبدر خواب ما هرچه م   چشم

  . ستندیهمۀ موجودات واحد هستند و از ما جدا ن  می بهتر است بو ایها  همۀ انسان

علاوۀ به  ی وحدت جواب    یفضا  نیما ندارد. مثلا در ا   با عقل جسم  مطابقت   چ یه  اشاضی معادله ر  ییتای  یفضا  نیا  در

   مطابقت  چ یه   با عقل جسم نی است. ا  یجمع بشود جوابش   یریبا هر عدد د ی ریهر عدد د ا یاست.   ی  یمساو  ی

  ندارد. 

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  احَول است دِیاوصافِ د  ییدو نیا
  آخر اول استاول آخر،   ورنه

  )٨١٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  کنم.   . پس با شما خداحافظ بای ز  لی. خکنمخواهش م ای شهبازی:آق

  ل یاواخر من و همسرم در رابطۀ خودمان خ  ن یا   کهنی. در مورد ا میخدمتتان بو  خواستم را م  یمورد   یمن  مهران:  یاآق

خودش    یرو  است و هر کس   ندی ما خوشا  یبرا  ل یخ  نیدردمان کمتر است، و ا  لیاول خ  یبه روزهاو نسبت  میداشت  رشد
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را هم گفتم بم که از    نیکمتر بشود. ا  ل یمان خباعث شده که ما مانع و مسئله و مشلات  ن یو ا  کند مجزا دارد کار م 

  است.  مانیهاشرفتیپ 

  . درست است؟ دیکن م  . شما الآن با هم زندگ عال ،عال !نیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  .شهیهم  یبرا ری د  میشاءاله با هم هست ان ریماه د   ینه فعلا،   مهران: یاآق

. ان،شاءاله خوشبخت  دیکه مسئله نساز  دیکنم   ن ی ب شیرا پ   زهایچ  نیخب. چقدر خوب است شما ا  لیخ  ای شهبازی:آق

  . دیبشو

  مهران]  یو آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  از تهران  ههیخانم وج ‐٢۶
  

  ] ههیو خانم وج یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  کنم.  متان یتقد   دینوشته بودم، اگر اجازه بده   طرح ی تان با اجازه  ،یشهباز یآقا :ههیوج نمخا

  . کنمخواهش م  د،ییبفرما  ای شهبازی:آق

  تان.اجازهممنون. با  :ههیوج نمخا

  م؟یراه بودن در زِهدان ذهن را کوتاه کن  چونه

راه بردارم، تا بتوانم با    نیرا در ا  ییهاگام  د یراه را کوتاه کنم؟» متوجه شدم که با  نیطرحم که «چونه ا  تر ی با توجه به ت من

طلب در    د یکار با  ن یا   یپس برا  م، یکار برآ   ن یاز عهدۀ ا   توانم نم   یی تنهاکه به  دمیها راه ذهن را کوتاه کنم. من فهمگام  نیا

خود طلب هم توسط   ن یدر خود حفظ کنم. که البته هم دی که از درون به من ندا دهد را با سوز دل و  من باشد و آن تشنگ 

  در درون ما برپا خواهد شد.  زندگ

  توست جادیطلب، در ما هم از ا نیا 
  رب، دادِ توست  ای داد،یاز ب رستن

  )١٣٣٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یاطلب مان داده نیتو ا طلب،یب
  یاو حد، عطاها داده شماریب

  )١٣٣٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ا یمهم بوده و    اریبساریکه بس   م یراه داشته باش  نیدر ا  یو مرشد  ریما پ  دیرا که متوجه شدم بعد از طلب با   یبعد  مرحله

قدم درست    ی    توانست حت  میعنوان نخواه  چی به ه  جسم  یاریبا ذهن غلط و داشتن هش   می بدان  د یکه ما با  م یبهتر بو

  بوده و اگر ما بدون راهنما و سرِ زندگ   یضرور  اریو راهنما بس  روی انتخاب پِ  وکشاند،    میخواه  بی و مسلماً به تخر  م یبردار

  اه را. ر نیبرد ا  م یخواه مطمئناً به سرنگون   م،یحرکت کن

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  )٣۶٢١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و عمل کردن    دنیجناب مولانا و مسلماً شن  اتیبا تکرار اب  دی کوتاه کردن راه ماندن در زهدان ذهن را با  یبرا  یبعد  قدم

 سیساده و سل  انیو شرح ب   حاتیتوض   نیکه اگر ا   ع صدا][قط   ز یعز  یشهباز  یتوسط جناب آقا  اتیاب   نیا  یبای ز  ر یتفاس
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نه    ر، ید  ی نه رفتن به شهر ،ی دارینه ماندن در چاه، نه ب  ، ذهن از من  نه    عنوان اطلاع   چ ینبوده، به ه یشهباز  یجناب آقا

جناب مولانا را   وسوزیو د  ساززندگ   اتیه تکرار اب قدم ک  نی . پس امیرا نداشت   میست ین   نیما ا  کهنیشدن و نه فهم ا  لیتبد 

  . میخود کن  بینص   را در زندگ یبعد یهاتا قدم  میکار بند به  دیبا

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  آسمان  اندازِ قلعۀنفت هست

  )۴٢٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اجازه دهم بتواند در درون    و به زندگ   ببرمی خودم پ   یرادهایاز ا  ینکات مهم برنامه توانستم به تعداد  نیبا تأمل به ا  من

  و نظاره کنم.  ییخود را شناسا یرادهایگشوده، ا یرا باز کند تا من توسط آن فضا ییمن فضا

باشم    نیمتوجۀ ا  دمیدها را مآن  یهابیکه ع  رانیخود در د  دی با د  راحت به  تواناصل توانستم بفهمم م  نیبا توجه به ا  و

آن را به حافظه و    دمید  یرادی ا  خود قرار دادم و هر کجا در کس   نۀی را آ  ران یاست، پس د در خود من بوده  رادهایکه آن ا 

 ی ها با اجازۀ آقااز آن  یخود که اکنون به تعداد  یرادهایا  یآوربه جمع  قیطر  نیاز ا  مخود سپردم و شروع کرد  یاریهش

  . کنماشاره م  زی عز یشهباز

  رند یهمد  ۀنییآ مؤمنان،
  آورند  مبر یاز پ خبر م  نیا

  )١٣٢٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خود»  یرادهای ا «ذکر 

  چی چونه فضا را در خود بستم و منقبض کردم که ه  دمیفهم  د»یداشتن من، من با داشتن «ناموس صد من حد   ناموس

در غل و    دمیچ یرا پ   م یدست و پا  رانیها و حرکات درا اجازۀ باز شدن ندادم و خودم را کاملا با برخوردن حرف  یاروزنه

کوچ، در من رنجش و درد را    زیهر چ   ایو    سخن   د یتأک  یبرا   ای  انتقاد  یبرا  ایاز دهانش    حرف   یناموس، و تا    رِی زنج

  .بردمسر م در قهر و رنجش به یچند روز ریکه د  آوردچنان بالا م

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  )٣٢۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  85صفحه: 

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که چقدر خود را کامل    دمیکرده پندار کمال من بود. د   خودم را که مرا در راه ماندن در زهدان ذهن طولان  راد یا   نیدوم

شغل، خانه،    ن،یماش  افه،ینبود. ما کامل بودن را در ق  شی ب    ذهن   پوک و توهمات  کامل بودن من تماماً بادام  ن یو ا  دانم م

چه را که ذهنمان نشان داده بود غلط اندر  بسا هر آن. چهمی دانستم   عال  اناتیب همسر، فرزند، حرف زدن با عبارات و  

  غلط بود. 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چه    ،یچه معنو  یهاشدن راه ماندن در زهدان ذهنم بود، غرور و تکبر به دانش و اندوخته   که باعث طولان   رادم یا   نیسوم

مردم    نیدر ب  توان م  انتیتو با مدرکت، با دانشت، با لفظ ب  گفتبود که م    ذهن  کسب در زندگ   دانش جزئ   انِیلفظ ب

  .یشو دهید

با    دی که ما با  ، کن  ییخودنما  چه جمع  ،یچه در حرف زدن، چه فرد  ،یخود چه در راه معنو  یهارا هم با دانسته  رانید 

  . میتَله و دام گذر کن ن یاز ا میو بتوان  م یری را ب بیتخر   نیا یجلو دانم» گفتن «نم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . ردی.» دستِ تو را ب .» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین   فرشتگان بو: «ما را دانش مانند 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  اریبد است که بس   یهانیمتوجه شدم که داشتن قر  ز، یعز   یشهباز  یجناب آقا  اناتیچهارم من با توجه کردن به ب  رادیا

قر  دهنده بیفر اول  چه خود نگهدارنده، که  اطراف   ذهن   ن یو در  بعد  بوده و  برنامه  ان یخود من  مخرب    یهاو دوستان و 

  یهاجیانواع پ   افتند، خطرناک که اکثر مردم در دام آن م   اری بس  یهابیاز فر   ی  ن یو همچن  بنده ی فر  یهاکتاب  ون،یتلوز

فرد را به قهقرا و    هاونیلیبود و م  آسابیتخر   نیخود والد  که واقعاً چقدر در جوانان و حت  یمجاز  یای) دنpage:(صفحه

اما    رسد،نظر کوچ مکه به  گوش  ی   نیبا هم   ریدیو افتادن در جان    استفاده از مواد و خودکش  یهاطلاق و راه

  اند. بوده  ر یهمد  بی کنندگان در راه تخراستفاده یگر برااستفاده اریبس

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  86صفحه: 

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی مرا باز  در زندگ   اریمن بوده و بس  چی نقش پاپ   نیخودم بود که چقدر ا  فی پنجم من ماندن در نقش و صورت و توص  رادیا

بزرگان به خود    نیا  انات یبا ب    ها هستم، ولآن  کنمها شدم، فکر م که به خود بستم، محو آن  ییها بسا در نقشداده. چه 

ا  قبولانمم وجود  ها بهکه از آن  مواد و اجسام و آب و خاک و آتش  نی ا   حت  ستم،ین  هانقشها و  صورت  نیکه من واقعاً 

  . ستمیام ن آمده

  آبم و در خاکم، در آتش و در بادم  در
  چارم  نیچار بِرد من، اما نه از ا نیا

  )۶۵١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ها  صورت  ن یکردند و فرمودند ما ا  ان یب   بایاز مولانا که چقدر ز   ر ید   ت یب  ر یدر تفس   یشهباز  یجناب آقا  شاتیبنابه فرما   و

  . میستین  میده و ارائه م م یکنم  ش یخودمان را که به مردم آرا ذهن  یهاو نقش

  ی هاتی ها مسئولنقش  نیکه توسط ا  میست ین   رهی خاله بودن، عمه بودن، غ  ،یو مادر  ینقش پدر  نیو ا   میما از جنس خدا هست  

  ،زمان یبه من فهماند من از جنس ب  ی شهباز یجناب آقا اناتی. بمیبر خود نگذاشت  یعهده گرفته و راه فراررا به  نی سنگ

  . هستم شلیو ب  فرم یب   ،ذهن یب   ،مان یب 

    ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ستی: باست یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :ندی فرماکه مولانا م ر ید ت یب  در

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  )٣۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دادن: منزجر شدن  ده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نیمهم است ا    لیاست. خبوده  در برابر زندگ   یادب یزهدان ذهن نگه داشته ب   ن یدر ا  مدتششم من که مرا طولان  رادیا

باشم که ما در برابر خداوند چقدر    دهی فهم  دی با  ٩٨۵و با پخش برنامۀ    اتیاب  ن یبا تکرار ا   د یبا    من نوع   ریمطلب که د
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  87صفحه: 

ها  و تاوان آن  م، یاکرده   احترام یدر مرکز خود چقدر ب   زهایو رفتن به ذهن و آوردن چ   کرده و با پشت کردن به زندگ  ی ادب یب 

  . م یچشم  میها دارو اتفاقات و درد یمرادیرا با ب 

ب   و با  لحظه  را طولان   یسازکردن که سبب  یادب یهر  راه  همانا  را  و مسئله  و    تردر ذهن و ساختن دشمن و مانع  کرده 

  :ندی فرماکه جناب مولانا م ب، یرا تخر مانزندگ

  ییدخوز ب  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  )٢۶٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

صورت خواهد    لیتبد   ن یا  زمان ا، یدن نیزنده شدن به اصل خودمان و منظور آمدن ما به ا  عن ی  تیب ن یکه در ا   یزیآن چ  و

  منظر خداوند.  دنید یبرا ستیابهانه م ییبو  م یکرد  ینظر ی زیدر مرکزمان و اگر به چ  میاوریگرفت که ما جز خداوند را ن 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یو گدا هست. و خانۀ دل را عار  ذهن آن عکس من  م ییو بو  رونیب  م یها را از درون هل بدهچه در مرکزمان آمد آنهر آن  و

  .می کن  از هرگونه گرد و غبار ذهن

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه
  )٢٨٠۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  )٢٨٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تله و دام     ی خود باشم. چنان گام نَهم که در هر لحظه حس کنم    یهامراقب برداشتن گام  د یحالا که متوجه شدم با  پس 

پس از افتادن در چاه و چاه را دارد و با گاز گرفتن   یینای مراقب افتادن در آن دام ذهن شوم، و همانند ناب  دیهست و من با 

  گام نَهم.   ترسد،س م 
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  88صفحه: 

  نهد  نایزآن سان نه که ناب گام
  که پا از چاه و از س، وارهد  تا

    )٢٧٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آرام    زی ذهنم باشد. آن سر و صدا را ن  یحواسم به درون خود و سر و صدا  دی صورت محتاطانه باخود به  یهابرداشتن گام  با

  را در خود بشنوم.  آهنگ زندگ ی کنم تا بتوانم اسرار و رموز و صدا  لیتبد   ییصدا یکنم و به ب 

  آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
  کن تا کشف گردد رازها  منع

  )٧۵٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شود، توجه    فرج   دیکه شا  می زهدان بمان  نیکنم و بدانم ما هر چقدر در ا   دیبه خود تأک   دی مطلب آخر که با  انیپا   نیا  در

بدون صبر و شر   مان، یهانقص دن یخود، بدون د یقانون جبران، بدون کار رو ت یکه بدون تلاش، بدون رعا  میداشته باش

  :مییا ذهن غلط اندر غلط بوده و به خود بوما ب یوجوستبسا جچه د،یرس  م ینخواه  ییجا چی به ه ز یو پره 

  جو وجست یاز ورا ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  )٢٢١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شد.   طولان دیببخش  ز،یعز  یشهباز یآقا ممنون

  جامع.  لیبود. خ   ! ممنونم، عالبای ز لیخ ای شهبازی:آق

  ممنون، تشر از لطفتان.   :ههیوج نمخا

  ] ههیو خانم وج یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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  89صفحه: 

  سامان از بروجن  یو آقا ترانازی و م نبی خانم ز ‐٢٧
  

  ] نب ی و خانم ز یشهباز یآقا پرس م و احوال[سلا

  اول بدهم به دخترم؟ دیده استاد اجازه م د یببخش   :نبیز نمخا

  . دیبله بله، بده ای شهبازی:آق

  تان.با اجازه  :نبیز نمخا

  ] ترانازیو خانم م  یشهباز یآقا پرس لام و احوال[س

شعر    تیب   ی  تانی برا  خواهم(نامفهوم) م   کهنیو ا   دمیرا شن   تانی خوشحال شدم دوباره صدا   لیخ   کهنیاول ا   :ترانازی م  نمخا

  بخوانم. 

  . بله! دییبفرما  ای شهبازی:آق

  :ترانازی م نمخا

  صف از حرص و شتاب و، صف  جوقجوق
  آب  یِسو زانی زآتش، گر  محتَرِز
  )۴٣٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز آتش برآوردند سر لاجرم 
عتبار ا اعتبار   خبریب یاَ

  )۴٣۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گول  جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  آتش، منم چشمۀ قبول  امن من

  )۴٣۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دسته : دسته جوق جوق 
  کننده  ز ی: دورى كننده، پره محتَرِز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نظریب یاند اکرده یبند چشم
  از شَرر  ز یمر  چیو ه یمن آ در

  )۴٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  90صفحه: 

  ست یشَرار و دود ن نجایا لیخل یا
  ست ی که سحر و خُدعۀ نمرود ن  جز 

  )۴٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
  یاآبِ توست و تو پروانه آتش

  )۴٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  له یح  رنگ، ی: نخُدعه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  با شما.  کنم م   ! خداحافظ ! عالنیآفر  ن،یآفر ای شهبازی:آق

  بدهم به مامانم؟  د یدهاجازه م :ترانازی م نمخا

  . کنمبله بله، البته. خواهش م ای شهبازی:آق

  ] تراناز یو خانم م  یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  سامان] یو آقا یشهباز یآقا پرس لام و احوال[س

  .دی شعر بخوانم اگر اجازه بده تی ب  ی  خواستمم سامان: یاآق

  د؟ ییاسمتان را بو ر یبار د  ی ای شهبازی:آق

  سامان هستم از بروجن. سامان: یاآق

  . دییبه! بله بفرماسامان، به یآقا ای شهبازی:آق

  بخوانم.  د ییشعر اگر اجازه بفرما  تی ب  ی  خواستمم سامان: یاآق

  .دیی بله بله، بفرما  ای شهبازی:آق

   سامان: یاآق

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  91صفحه: 

  .نیآفر ای شهبازی:آق

   سامان: یاآق

  پدر  یتو فرما ا دگر باق یبه واد رفتم
  نو ز ما  هر دم سلام رسانصابران را م مر 

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! تمام شد؟ عال ، . عالنی«ز ما»، بله، آفر  ای شهبازی:آق

  د؟یبه مادرم. اگر اجازه بده   دهمرا م  گوش  دیآره. اگر اجازه بده سامان: یاآق

  .دیی بله بله! بفرما  ای شهبازی:آق

  سامان]  یو آقا یشهباز یآقا  داحافظ [خ

  با اجازه استاد.  :نبیز نمخا

  . کنمخواهش م ای شهبازی:آق

  تان.با اجازه خوانم م  تانیدارم برا  یانوشته  ی  :نبیز نمخا

  . دییبفرما  ای شهبازی:آق

  :نبیز نمخا

  ی ارفت و تو غافل خفته کاروان
  ان یدر ز ، انیدر ز ، انیز در

  )٢٠٢١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

کردند. درواقع    دایرفتند، از دست عذاب و زندان و درد نجات پ   ذهن اند از منشده  اریو هش  داریکه ب   تمام کسان  کاروانِ

درواقع اول    م، یزن هر لحظه به خود لطمه م   م،یزندائماً به خود لطمه م   ذهنما که در من   کردند، ول  دا یرا پ   راه اصل

  ذهن در من   عنیبود.    میخواه  انیآخر عمرمان هم در ز  م، یهست  ان یعمرمان هم در ز  وسطدر    م، یبود  انیرا که در ز   عمرمان 

  است. انیاندر ز  انیاندر ز  انیماندن ز 

  توهم زی چ   ی ذهن . منستمی ن ذهن که من  دانم چرا که الآن م   کنمخود اقرار م   یماری. به ب مارمیهستم ب   ذهن در من  من

  از آن دست برداشت. د ی. بااست

خود را    ذهن من در خوابِ من   عنوان امتداد خداوند هستم که خواهان او هستم. او هر لحظه دنبال من است، ولبه  من

  . دانمم  زهایچ ادیص
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  92صفحه: 

  بله. ای شهبازی:آق

«رحمت اندر رحمت» خداوند   ول  ند،ی آبالا م   هادگ یدارم که هر لحظه با دردها و همان  یاشدهشرط  یالوها  :نبیز  نمخا

  من نقص  جانیکه ا  شوممتوجه م   م یهابا واکنش   و من حت   شودتازه دارد، به من نشان داده م   یاو کار  که نیو هر لحظه ا 

  . دهدمدارم که خداوند دارد به من نشان 

خود و «لا کردنِ» آن و آن را در    ب یع   دن یلحظه، د   ن یو برگشت به ا  خواه است. با معذرت  ییلحظه، لحظۀ رها   همان

  . کندکه خداوند به من کم م شودداشتن باعث مخود نگه یاریهش

هر لحظه   کردمکه فکر م  یی. دردهادمیخواستم و به درد رس  ها زندگ ). از آنرمیرا (نامفهوم، اس  زی چهمه  ذهنبا من  من

  متوجه نبودم.    نبود ول یاصلا عاد نیا  ول  داد،م  جلوه یعاد  بودم که ذهنم آن را   . درون آتش جهنمرمیگ دارم آتش م

   ی  ،یزیچ  ی  ،یفکر یدرون سرم  دیلحظه آرام باشم. مدام با   ی  توانمهستند. من نم ن یهمۀ مردم هم کردمم فکر

  رانیخودم مسئول هستم. مدام گردن د   گفتمبار هم نم   ی    در گذشته بپرد و مرا هم با خود ببرد و تازه اصلا حت   ی ریتصو

  بودم.  رانیزه با دیدر ذهنم مدام دچار ست حت  .انداختمم

  احوالم خلاف همدگر هست
  با هم مخالف در اثر ی  هر 

  )۵١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  زنم هر دم راه خود را م چونکه
  چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

  )۵٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  استاد. تمام شد.  ممنون

  کنم. با شما خداحافظ ر ی. دنی ! آفربای ز لیخ ای شهبازی:آق

  ] نب ی و خانم ز یشهباز یآقا  داحافظ [خ
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