
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٧-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٩٨٧‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

    نیاز قزو یفاطمه زند    از تهران رضایفرزانه پورعل     از آلمان  ی اریالناز خدا

    از سنندج انی نصرت ظهور    فهیمه فدایی از تهران  آباد از نجف  انیدیجمش  مرضیه

    شیرازاز  شاپرک همت     از تهران زهرا عال     فرشاد کوه از خوزستان

  از رشت انیئحمزه امیرحسین    مینا دیباج از اصفهان   ناهید سالاری از اهواز  

    عارف صیفوری از اصفهان    بهرام زارعپور از کرج    از اصفهان اینالهام فرزام 

        نیاز قزو یزند  میمر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴ طاهره از آملخانم  ١

 ٩  از کرمان  یمهدو یآقا ٢

٢١  خانم شهربانو از رشت ٣  

۴١  خانم معصومه از رودهن ۴  

 ٢٠  از پرند دهیخانم سع ۵

٣٢  زهرا از قم خانم  ۶  

٣٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۴٢  از کرج انی شا یآقا ٧  

 ٢۶  خانم زهرا از تهران  ٨

٠٣  از فولادشهر می خانم مر ٩  

 ٣٢  از زنجان رضایعل  یآقا ١٠

 ٣٣  از کرج نی حس یقاآ ١١

 ٣۴  خانم فاطمه از کرج  ١٢

 ۴١  خانم شهربانو و کودک عشق خانم مهرسا  ١٣

 ۴٩  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

۴١ ٠۵  حجت از فولادشهر یآقا   

۵١  ۵١  و مادرشان از اصفهان  کودک عشق خانم ضح 

۶١  ۵٣  یشهباز یسخنان آقا 

 ۵۴  محمد از بابل  یآقا ١٧

 ٧٨  یشهباز یسخنان آقا ١٨

 ٧٨  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -
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  4صفحه: 

  خانم طاهره از آمل  ‐١

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ما در مرحلۀ عمل   دیچه که با. هر آن دیحجت را تمام کرد  عنیقدر جالب بود که  امروز برنامه آن  طاهره:  خانم

  م، یریاز آن ب  یثمر  می. اگر نتوانریبه خودمان د  گرددبرم   عن یبدون کم و کاست، فقط    رید  میآن را انجام بده

  به ما.   گردد برم کم و کاست نیباشد، ا داشته نکرده کم و کاست یها خداگفته  نیتمام ا کهنینه ا

  ان ی سال   و ط  دیکه شما خرج داد  یشل ممن، همان پشتکار  نیدر مرحلۀ عمل به بهتر  میکه بتوان  شاءالهان

شامل حال ما هم بشود. با کسب اجازه از شما    نیا  د،ی را با پشتکار و تعهد فراوان انجام دادبرنامه    ٩٨٧سال  

  . مکن رفت خودم را معرف  ادمی. طاهره هستم از آمل، کنم شروع م 

  . دییبفرما کنم بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

  طاهره:   خانم

  ما  ز یانگاتیآن شاه ح  یهاتیعنا از
  جِهاد و طاعت و انفاق مانو دهِ مر  جانِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی خداوند یهات یاز عنا  می توان م  م،یدست بردار  ذهندادن و آراسته کردن و مهم جلوه دادنِ من   نتیاز ز  وقت

توهمات  با     که جهاد درست  دیآ ما به کممان م  جان اصل  م،یرا ارزش ندان  جان جسم   . وقتمیمند شوبهره

قدرت و بخشش   میتوان دو کار هست که م  نیو با ا  شود م   نی. آن وقت است که اطاعت ما راستمیذهنمان بن

  . می را در خودمان بپروران

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گر  مشاهده   ی عنوان  به   میهاقضاوت   یخودم، رو   ی و تمرکز را رو   کنم را درواقع دارم م   م یتمام سع  طاهره:   خانم 

  .نمیخودم را بب  یها هیلاه یکه لا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . شوم روز با آن مواجه مشبانه  چه در ط تا هر آن  روزمرگ کار جزئ  ی از  طاهره:  خانم

بود که    یباب مثال گوش کردن موز ْبودم. من  کاغذ آورده   یرا رو  نیکه نظرم را جلب کرده بود ا  یز یچ  ی

ساز را نوازشونه به    یها که چقدر با مهارت تارها چرخش دست  یرو  برم چطور حواسم را م   دمیخودم را د
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  5صفحه: 

دخالت دارد و قاعدتاً با عقل حسابر   نچقدر مهارت در آ کهن یا ،ظاهر با روپوش منطق . به آورند حرکت در م 

و    یو ظاهر   افهی حواسم را بردم به فرم لباس و ق  دمیلحظه د  یدر    ول  کند جلوه م  ع یدودوتا چهارتا، طب

  .رندیگ م  ییهادوتا نوازنده چه ژست نیا کهنیا

  بله.  آقای شهبازی:

  شد.  تداع میمصرع برا نیحالت به من دست داد ا نیتا ا طاهره:  خانم

  زآن شد، که از سر دور مانْد   سرنگون
  رانْد  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه مث کردم    نیدر دام قضاوت افتادم و درست هم   ، قیلذت بردن از موس  یجا به  دم یشدنم را د  سرنگون

جالب بود! تا    لیخ   ؟ یو واژگون بشو  یار ی با دور ماندن از سرِ هش  نیچنن یکه ا  نیب م   و گفتم واقعاً ضرورت 

و آگاه  وقت  ول  دمیشن م  ییصدا  ی آن موقع فقط   با توجه  را  در وجودم  حس کردم نت  دم،ید   خودم  ها 

  .کردم نشست. انگار تازه داشتم گوش م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

    طاهره:  خانم

  ها ذره گر شود مفتاح ذره
  ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

  ) ٣٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا   طاهره:  خانم از  را به چدمیمتوجه شدم علت غفلتم را د  انی جر  نیبا استفاده    ی زهای. هر موقع توجه خودم 

انرژ   یظاهر  آن  م  یبدهم  هدر  آبرود چونه  مثل  به  جو  ی.  در  ول  انی جر  ییکه  مس  دارد  کندن  آن،    ر یبا 

  کند.  دایبتواند راه پ ییکه به جا نیجمع شده بدون ا یاچاله   یدر  م یکرد هیکه تعب  یاه یبارآب 

  دور مانده.  اصل ریاز مس آب برقرار است ول انی جر  جانیا

  بله.  آقای شهبازی:

    طاهره:  خانم
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  6صفحه: 

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

    )٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 تر و عمق  تریاشه یو جمع دوستان نگاهم را ر  ها در مهمان  کنم م با استفاده از اشعار مولانا سع   طاهره:  خانم 

  نشو.  دیناام  میگو م  نم،ی که غفلت کردم از نو خودم را بب کنم. زمان

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . به گلزار حضور برس پشتکار داشته باش تا بتوان طاهره:  خانم

  آن دلدار را  دیکه تا رحم آ نی مس نینالد ا چون
  من آن گلزار را  نمیچشمان که تا ب نیبارد ا خون

  ) ٢۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از خدا فاصله گرفتن، دوباره   عنی نیو گله دست بردارم چراکه ا تیاز شا کنم م ی ادآوری مدام به خودم   چون

  عمل کردن. ون»یفَاز جنس جسم شدن و ضدِ «قضا و کن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

: «مرا بدبخت کن، مرکز مرا انباشته کن، مرا منقبض کن، درد  میگو به خدا م  م یرمستقیدرواقع غ   طاهره:   خانم 

  به من بده.»  یشتریب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دقت    طاهره:  خانم به به  وقتچیه  م یکناگر  اظاهر  نم  هانیلفظ  حت مییگو را   .  م من    ایخدا  مییگو برعکسش 

الآن نه، قضاوت تو را قبول   مییگو خوشبخت باشم، شاد باشم اما با قضاوت و مقاومت به خداوند م خواهم م

ا با  را به دردسر م  نیندارم.    مان ی که باعث گرفتار   میکنم خودمان هست  اراقر  دی. بامیاندازکارمان خودمان 

  .میشو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

. با مشاهده  کند و دچار عذاب و حوادث ناگوارمان م  خواهد  همان خدا م   میکه هرچه بخواهچرا   طاهره:  خانم 

با تسل  ییزهایکردن همۀ چ اشاره کردم، متوجه شدم  قرار    ریدر مس  ییشدن و فضاگشا  میکه  با خدا  وحدت 

  با خودش نردبان همراه دارد.  اله  ی. چون فضامیریگ م

تو    رِیآن وقت نردمان از ز  ، ی اگر حواست جمع نباشد، دچار مقاومت و قضاوت بشو   میگو بار با خودم م  هر

متدادش هرگز ما که ا  شودهمراه بودن با خدا باعث م   دهم . به خودم وعده مگردد و پنهان م  شود خارج م

  نکند و هر لحظه حاضر است.  مان ی رها  میهست

  ) من است، با کسب اجازه از شما: Brandشعر درواقع بِرند (  تیب نیا

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که . چرا میکن  شانیرها  میشد  تیهوو هم  میبه خودمان اضافه کرد  که در طول زندگ   ییزهایشدم با چ   متوجه

که اشاره کرده    یآب  یمثل جو  م،ینرو  راههیاست ب  هست در نهادمان گذاشته، فقط کاف  ازیچه که نجلوتر هر آن 

 ی وجود  یا ی به در  میبتوان  تی و درنها میریبچون رود قرار    یترتا در بستر مناسب   می بودم. راهمان را ادامه بده 

  . نیآم  . اله میکن  دایخودمان راه پ

  ! بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

چه معلم   طاهره:  خانم  شاکرم که  را  همه   ییهاخدا  انگار که  داده،  قرار  ما  راه  جابه   زیچسر  م دارد  . شود جا 

مهمان  مقدار  زان یطور که  من   ی اریهش   ییجابهجا  و  با  هست  مانذهنرا  گواه  و  طر  م، یشاهد  معلمانِ    ق یاز 

و عارفانه    بایجا شده. چقدر زهم جابه   هاادن درس د کمتر از ما هستند.  ل یخ لیخ   ، لحاظ سنکه به   یآموز درس

حورا جان ما و   ز،یعز  هیخواهران دوقلوجانِ ما، ماندانا جان و مهرگان جان، هد  شیآلای و عاشقانه و پاک و ب

. واقعاً تا  دهند م ادمان یخوب دارند    لیرا و خ شان یهاهستند، بلد هستند درس  نیی سن پا که در  زانیعز رید

از بس که پاک    کند،  تا مغز استخوان آدم نفوذ م  شانیهاحرف  م؟یبود  دهیها را ما دنقش   نی چنن یابه حال کجا  

  ها. دادنِ آن  نشستن به همراه آگاه  زانیعز نیا یهاصحبت  یاست در پا و بِر است. واقعاً سعادت بزرگ

  ممنونم.  آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

و نجواگونه    آورد تر به صدا درمشدن را بلند   داریو زنگ ب  کند در ماها زنده م   ییا ی شرم و ح  ی  طاهره: خانم

شرف    یهادهیپد  نیو شاهد و گواه ا  کنم م   دارم زندگ    برهۀ زمان  نیممنونم که در ا   . الهکند باخبرمان م

  هستم.  

مع  یمقدار   ی  یشهباز   یآقا حد  عذرخواه   شتریب  ن یاز  خکنم م   صحبت کردم،  ه    لی.  بود  تماس    وقت 

  . ممنون و متشرم. گرفتم م

[خندۀ  .دیصحبت کرد  قهی. ده دقدیمقدار که نه، دو برابر صحبت کرد  ی.  کنم بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  بود. ن یریش ل ی، خ]یشهباز  یآقا

که آن دفعه من نفر آخر بودم قطع شد و همچنان حرف خودم  آن   یبه هوا  نیجانم! ا  یجانم! ا   یا   طاهره:  خانم 

  را زدم. 

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  9صفحه: 

  از کرمان   یمهدو   یآقا  ‐٢

  ] یمهدو   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خواستم  افتاد، م   شیپ  میبرا   اتفاق   یخدمت شما که عرض شود که در رابطه با قانون جذب    : یمهدو  ی آقا

بو را خدمت شما  م   قهیدو دق  ی  . ولمیآن  اضافه  در مورد    یمطلب   ی  خواستم . م آورم وقت فکر کنم 

  . میرا خدمتتان بو یمثنو  یقدراصطلاح مولانا و مقام مولانا و گران به  تیاهم

  د؟ یکن صحبت م  روفونیشما تلفنتان با م  . ولدییبفرما آقای شهبازی:

  . کنم دارم صحبت م  لینه، من با موبا :یمهدو   یآقا

  ست؟ یکه ن  هانی ) و ا  )speakerریاسپ یرو  ول دانم، م  آقای شهبازی:

  نه.   ر،ینخ  :یمهدو   یآقا

نبوده، از    رانیاصالتاً هم ا  شانیا  کرده، م  زندگ  رانیدر ا   عارف  ی  هیشما عرض شود در زمان صفو  خدمت

   رباع  ی  نیهم فوت کرده و در مشهد دفنش کردند. ا  جان ی. همییبها  خینام شبه  رانیآمل لبنان آمده به اجبل 

را هم شمرده  کلماتش  تعداد  من  بدارد  به  مثنو   در .  رسد نم  تاست یام،  ا  ی معنو  یمورد  را    نیو مولانا  جمله 

  : دیگو م  د،یگو م

  یمولو  یمعنو یمثنو
   یبه لفظ پهلَو قرآن  هست

  
  جناب که آن عال  میگونم من

  دارد کتاب   ول  غمبر،یپ هست
کتاب دارد. در    چندتا  [صدا ناواضح]  است، ول   غمبریپ  م یگو من نم  ست،ین   غمبریپ   شانیا  دیگو ابتدا م  د ینیبب

  .رانید ی فقط کتاب وجود دارد، نه برا  غمبرانیپ یفرهنگ ما برا 

  ی دار یب  یبرا  خاص   یهاروش  ی  هر قوم   ،خدمت شما که عرض شود مسئلۀ فرهنگ هر مذهب، هر ملت   بعد

  ی دار یبه ب افراد نیمراقبه هست که ا قیو هندوها معمولا از طر ییدر فرهنگ بودا نی زمآن مردم دارد. در مشرق 

که زبانشان زبان    که دوستان   یدر عرب  لامث  رید  یهادر فرهنگ   ). ولmeditation(  شنیتی مد  قیاز طر  رسند، م

  .  رسند م  یداریتلاوت قرآن به ب ایقرآن است، با گوش دادن به قرآن 
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  10صفحه: 

   قرآنِ فارس   »ی . «مثنومیدار  قرآن فارس   ییبها  خیقول شبه   زبانان ما هم در فرهنگ فارس  طور،ن ی هم هم  ما

  . میبرس  یدار یبه ب میتوان ها م و خواندن آن یمثنو  ات یماست. ما هم با گوش دادن به اب

  د یشو که شما چرا هول م  دیکه شما فرمود  یامسئله   نینکته هم در مورد ا  ینکته،    ی  نیمتشرم ا  لیخ

  ه ی مثل بق   یفرد عاد   یبود فکر کنم، من هم    ٣٨۴من در برنامۀ    ها،ن یو ا  دیکن صحبت م  جا ن یا  دییآ م  وقت

تلفن را که    است که ما گوش  نیا  میشو که ما هول م    نظر بنده علتهم دوستانتان هستند، به   هیهستم و بق 

  من   ذهنمن   ن یا  ای که آ  دیده م  ص ی تشخ   عالحضرت   م ییگو را که م  یاجمله   نیاول  م،یصحبت کرد  میبرداشت

م زبان من شده در گفت  کهن یا  ای   کند دارد صحبت  «او  بهنه  اوگو»، ما  ب  ه یقض  نیخاطر  هول    شتریاست که 

  . مییمطالبمان را بو میتوان نم م،یزن و تپق م  میکن م

. من چهار پنج سال  یخودم اتفاق افتاد. من شغلم هست در وزارت دادگستر یکه برا یاه یبه قضحالا راجع  بعد

در راور کرمان    ی د،یمن ابلاغ آمد که شما دادگاه دار ی روز دوتا شهر کرمان برا  یدر  یاپرونده  یجلوتر، 

که در  را    دوست داشتم که آن دادگاه  تم،هس  در شهرباب کرمان. من خودم چون اصالتاً شهرباب  یو  

  م یتوان که نم  و دادگاه  میفرست م   حهیمواقع هم ما معمولا لا  طورنیرا نروم. در ا  یشهرباب هست را بروم، آن  

  . م یکن برگزار م حهیبا لا میبرو

مانده بود که برسم به شهرباب.    لومتریک   ٢۵  باًیتقر  دمی شهرستان شهرباب که رس   ی ها ی حرکت کردم، نزد  من

  د، ییآ شما دادگاهتان را م  ایآ  ؟ی که در شهرستان راور بود زنگ زد به من که چار کرد  ییجا همان بنده خداآن

. در  میای دادگاه شما را ب  توانم خراب شده و نم  لمیزنگ که زد من جوابش را دادم که آقا من اتومب  د؟ییآ نم

  به طرف شهرباب.    رفتم خراب نشده بود و داشتم ممن  لیاتومب که صورت

  یی هازهیرسنگ   ی   شود،هم وصل م که دوتا آسفالت به  ییجاهمان   کردند، جاده را داشتند آسفالت م  رید

  بود.   فتادهین نی ماش   یهم برا اتفاق چیرد شده بودم ه هازه یرسنگ  نیبود. من هم بارها از ا ختهیر

رد شدم    هازهیراز داخل سنگ   کهن یمحض امن خراب شده، به  نیرا گفتم که ماش  زیچ   نیاصطلاح ابه که من    وقت

  چ ی ه   میرد شده بود  جان یچه شده، بارها از ا  میدانست متوقف شد، خاموش شد. ما آن لحظه که نم  نی ماش  دمید

  بود.  امدهی ن شی هم پ مشل

  ی طور نیمن ا  ن یگفتم آقا ماش  ی مان  ی نداشتم زنگ زدم به    یاچاره   ر یخاموش شد من د  کهن یا  محضبه

فقط    زهیرمشت سنگ   یخاموش شده. گفتم نه، من از    لیخورده که بدون دل   نتانی ماش  ریز  یز یشده. گفت چ

را    سنگ بزرگ  ی حالت    شدهرد    شانیاز رو   یشدند، لاست  ادی ز  چون وقت   هازهیرسنگ   نیرد شدم. گفت ا
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  11صفحه: 

به  هو ی بوده جمع شده،   یشما هم که از جنس پلاست  نیشما، باک ماش نی دند و خورده به باک ماشکر دایپ

بنز بنز  ییپمپ  آورده پمپ  بوده فشار  داخل باک  برد  طورن یهم هم  قاًیشسته. دق  ن یکه  بعداً که    م ی بود. ما 

  شده بود. جاد یمشل ا  نیهم ی مان

که    اتفاق ن یبا ا م یاست که دادگاه راور آن بنده خدا را که نرفت نیخدمتتان عرض کنم، جالب ا  خواهم را م  نیا

از من ساطع شد و    لیاتومب   یخراب  نی. بنابرامیدینرس  م، یآمد فقط دادگاه شهرباب هم که قرار بود برو  شیپ

  : ولانام شی کلمه، آمد سراغم. فرما نیمحض گفتن ا به  نیهم قاًیدق

  جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
  نداها را صدا دی ما آ یِسو
  ) ٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .والسلام

  . دی. لطف فرمودبای ز ل ی! ممنونم خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یمهدو   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  12صفحه: 

  خانم شهربانو از رشت   ‐٣

  و خانم شهربانو]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بارمان بود،    نیاول  م ی. با هم زنگ زدزمیقبل اصفهان بودم، منزل خانم سادات دوست عز  ۀهفت   شهربانو:  خانم 

  دوباره زنگ زدم.  نی ا ی. برامیصحبت نکرد ادیز

  . دیی، بفرما]یشهباز  ی [خنده آقا دیصحبت نکرد دیخب الآن طلبار هست آقای شهبازی:

داشتم و    انمیاز نزد  نهیرنجش، ک   لی با برنامه آشنا بشوم خ  کهن یقبل از ا  زیعز  یشهباز   یآقا   شهربانو:  خانم

  ل یخ زیعز  یشما  غیدریب  یهاجان و زحمت   یساز مولانا انسان   ۀو واکنش داشتم. حالا با برنام   دمیرنج  زود م

  حالم خوب شده و آرام هستم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که  دمیگنج حضور فهم   ۀداشتم و از برنام انمیو توقع از نزد شهبانو: خانم

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نَّتأوىٰجالْمي : گانههشت یهااز بهشت  

  

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
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  13صفحه: 

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .شوم نم فتانیاوقات شر مزاحم

  ممنونم!  د،یممنونم، لطف دار  لیخ  شهبازی:آقای 

  و خانم شهربانو] یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۰شمار

  14صفحه: 

  خانم معصومه از رودهن  ‐۴

  و خانم معصومه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  دیام اگر اجازه بدهرا خودم سروده ات یاب یشهباز  ی آقا معصومه:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    معصومه:  خانم

  دانم» «نم  

  آتش است ندانمم ندانم،م
    منست نیو ا  ر ی بر رحم و غ آتش

  
  ال یبسوزد هرچه وهم است و خ چون
    که مانده عشق ناب نیتکش ب در

  
  بس است  نیندانم را بدان و ا تو

   ندانم دشمن است نیا ر یغ هرچه

  
  تو را سازد رها  دانمنم من

    ست به پابستهکه بر  ی بند نیچن از

  
  نور خداست  ی ندانم پرتو چون

   ستدر تو جان مصطف  ندانمم ندانمم

  
  روشن است   چراغ دانمنم من

   چراغ در جان تو چون گوهرست نیا
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  15صفحه: 

  نکوست دان که نم بدان گر 
    ستطلوع دانمقدم با من نم  هر 

  
  ش یتو بر جانان خو یطلوع کرد چون

  شیزخو دانمهم گو من نم باز
  » خاموش «راز 

  مولانا به گوشم رازها  گفت
   هاو راز دام خاموش  راز

  
  ی بر من که تو جانِ جان بد گفت

   یدر دام آمد  گونهنیچه رو ا از

  
  ن ی لع طانینفس و دام ش دام
    نیتو را افسون به ک  گونهنیا کرد

  
  کن که با هر گفتِ تو  خموش تو

   چشم تو شِ یبه پ  دیآ یاپرده

  
  ها از تو پرده دی آم دمبهدم

   که درد آمد ترا؟ ن یبنمم

  
  سر گوش باش   یزبان بربند و  تو

    آماده و مدهوش باش دمبهدم

  
  ها از چشم تودرم من پرده تا

   شود روشن به من دو چشم تو تا
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  16صفحه: 

  زبان را اَنْصتُوا  نیتو ا  کن گر 
  کنم از تو طلوع  یدیچو خورش من

  »  وسفی«

  تو در اول قدم  یبود وسف ی
   اول قدم نینبود در ا دوم

  
  نه یکه حق دادت ترازو آ چون

    در همه سانیبه   ،تو من باش که

  
  نفس  یمن با تو باشم  مبهدم
    در قفس ا یتو به دن ینگرد تا

  
  در جهان  یتو غرق باز یشد  چون

   کماننیرنگ یدر پ گشت گم

  
   نفس برداشت یقدم که سو  هر 

   و سود انگاشت گشتم  غرق

  
   ساخت ذره پندار کمال که ذره تا

    ساخترا در پس پرده نهان م وسف ی

  
  غمواضح] [صدا نا با   هیمن هد دادمت

    تو به اول قدم یکه برگرد تا

  
    رنج و غمت تا برکن دادمت

   یاصلت رو  یز دنبال و سو  دل
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  17صفحه: 

  و غم در عاشقان شهد آمدست  رنج
   ستتلخ بر درد آمده یدوا چون

  
  د ی که پندار کمالش را بد  هر 
   دی اصل آمد فضا آمد پد یسو

  
  با صبر و شُر دیدررا م  هاپرده

  حق راه درست  داددمش م  تا
  » «آگاه 

  ام بدانستم که من آگاه من
   امآن ن  دیایدر ذهنم ب هرچه

  
  ام آن ن نم یبب ایدر دن هرچه
   امآگاه اممن آگاه  بله

  
  بود  ایو رو فان  ایکه دن چون

    دلم هرچه ازو هست لا بود  در

  
  است یمولانا که باطن جد  گفت

   است یباز  دی ایدر ظاهر ب هرچه

  
    در جهان ینگردم غرق باز  پس

    آگه باشم و ناظر به آن بله

  
  فضا  دیی که بشا یشهباز  گفت
    قضا دیبر امر قضا باش راض
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  18صفحه: 

  ش یلحظه پ نیآوردت قضا ا  هرچه
   شیخو  لیبا م ری در آغوشش ب تو

  
  زن بر هرچه آورد امرِ کن  بوسه
    ونیفَکه باشد کار او کن چون

  
  ال یاست و خ ریبسوزد هرچه غ او

    الیدر خ  دی بماندَ آنچه نا تا

  
  ام که آگه گشتم از آگاه چون
   اممن ک  نکیبدانستم که ا پس

  
  ش یفقط آگاه باش از نفسِ خو تو
    شیبه پ طانی دم شبهدم دیاین تا

  
  تو  اریو هش  که آگه گشت  چون
  پندارِ تو ۀحق پرد دردم

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  !  عال لی ! خبای ز ل یخانم! خ  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  د؟ یبفرست دیتوان واتساپ م ایتلرام  قیرا از طر هان یشما ا خب

  بفرستم.  کنم م  سع  ستم،یبلد ن ، امینفرستادم تا حالا پ  معصومه:  خانم

  بود.  بایز  لیخ  نند،ی کانال، همه بب نیدر ا میکه بذار  دیدست ما برسان یجور   یخب  آقای شهبازی:

  چشم.  ،ی شهباز  یچشم آقا  معصومه:  خانم

  د؟ ییبو ریبار د ی اسمتان را  آقای شهبازی:

  معصومه هستم از رودهن.   معصومه:  خانم
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  19صفحه: 

شهبازی: خ   آقای  رودهن.  از  فرستاد  لیمعصومه  اگر  بفهم   دیسیبنو  دیخب  رودهن،  از  شما    میمعصومه  که 

  . عال لیخ  ن،یجالب بود آفر ل ی. خدیفرستاد

  . یشهباز ی. ممنونم آقا دی سلامت باش معصومه:  خانم

  د؟ یکه دار لی م ی. الیم ی. اگر که نه با ادی حتماً بفرست آقای شهبازی:

ن  معصومه:   خانم  تا حالا با  یشهباز   ی آقا  ستم یبلد  نکردم. حالا سع  [ناواضح]. من  بب بچه   کنم م  کار    نم یها 

  کار را بنند.  نیا میبرا توانند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خودتان بفرستم؟   به تلرام شخص معصومه:  خانم

  .دیآ الآن م  ،تلرام شخص میسینو الآن م کهن ی. هم ریبله د آقای شهبازی:

  بله بله.  معصومه:  خانم

  من است. لیموبا ریمن هم هست، ز  تلرام شخص نیمن هم ل یموبا  نیهم آقای شهبازی:

  . یشهباز  یبله چشم آقا  معصومه:  خانم

  دست شما درد نکند.  آقای شهبازی:

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۰شمار

  20صفحه: 

  از پرند  دهیخانم سع  ‐۵

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بار اول؟  دیزنگ زده بود ک   دهیخانم سع  آقای شهبازی:

  بود زنگ زدم.  شی شش هفت ماه پ باًیتقر کنم  من فکر م  :دهیسع خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  توانم  نکنم. حالا نم  هیدفعه اگر بشود گر  ن یکردم نتوانستم حرف بزنم، گفتم ا  هیاش گربعد همه   :دهیسع   خانم

  .سمیبنو توانم هم نم  امیپ  عنیحرف بزنم،   لیخ

  درست است؟  د،ینکن هیاست که گر نیپس الآن قرار ما با شما ا ن،یآفر آقای شهبازی:

اش گفت همه   دمیخند زنگ زدم مامانم، در اتاق بودم م  ول  کنم، نم  ه یگر  وقتچیگفتم من ه  ،یآر   :دهیسع  خانم

  شد.  یطورنیچرا ا دانم گفتم نم  ، یکرد هیگر

. حالا  دیکه بخند  دیکن مولانا گوش م  دیالآن شش هفت ماه است دار  ر،ید  یبخند  دیبله با  آقای شهبازی:

  . مین یبب  دییبفرما

  .کنم برنامه را دنبال م  دهم، نه، حدود سه سال هست دارم گوش م :دهیسع خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  صحبت کنم.  توانمبعد نم  د،یآ خوب درنم سمینو  م  عنی سم،یبنو امیپ توانم هنوز نم ول  :دهیسع خانم

  خانم.  دیخوب صحبت کرد  لی خ  جانی فعلا که تا ا آقای شهبازی:

که تا حالا گوش    ییهارا آن   ی مثنو   ی هاها را، داستان داستان  نیمن همۀ ا  ی شهباز  ی آقا.  مرس  :دهیسع   خانم 

  . م یرا بو نیکردم. خواستم ا اش را زندگ کردم، همه 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

دختر پادشاه با او ازدواج کند، داستان خرس را که    خواست که م   و آن غلام  زکیداستان کن  عنی  :دهیسع  خانم

خانم    ۀی[همراه با گرباشم.    که مثل طوط  رمیب  ادی  خواهم اش مهمه   ،هر روز دارم با خودم، داستان طوط 

  ]دهیسع
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  21صفحه: 

  رزن یرا من گذراندم. پ  با شتر برود، همه   خواهد نم  ری زد که د  نیمجنون و شتر را که خودش را به زم   داستان

  . گذرانم که نود سالش بود، آن را هم گذراندم، هنوز هم م

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  د؟ یآ من م ی. صدا کنمم   را، داستان همه را من دارم زندگ  وسفی را، داستان  می داستان ابراه :دهیسع خانم

  . دینکن هیبود که گر نیقرارمان بر ا. دیآشما م  یصدا آقای شهبازی:

  . ردیگم  امه یچرا گر دانم من خودم نم  د،یی گو بله، اش شوق است شما م :دهیسع خانم

  اش شوق است.  نیبله هم آقای شهبازی:

  کردم، حالم خوب شده.  رییاش شوق است که تغ :دهیسع خانم

  خوب نبود؟   هامیحالتان قد ن،یآفر آقای شهبازی:

کردم، مادرم و خواهرم    تیاذ   لی پدرم را خ  کردم، م  تی اذ  ل یخ  کردم، م  جادیدرد ا  ل ینه اصلا، خ  : دهیسع  خانم 

همه دوستم    خواستم اش مهمه   عن یبالا بود،    لی طاووسم خ  لیکردم، از همه توقع داشتم. خ   ت یاذ  لیرا خ 

از آن چهارتا مرغ من خواهانش    کدامچیه   ر،ید  چیاصلا ه  ،لی الآن خ  داشته باشند، توجه کنند به من. ول

  . ستمین

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . خواهمرا نم  کدامچ یه  :دهیسع خانم

  شما؟  دی! چند سال دارنیآفر آقای شهبازی:

  [صدا قطع شد]از شما و از همۀ دوستان گنج حضور  ممنونم  لیخ [صدا قطع شد]  :دهیسع خانم

  د؟ یچند سال دار  دیگفت آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی و هفت سالم است آقا س  :دهیسع خانم

  . بای ز ل ی! خنیآفر  ن،یو هفت سال، آفر  س آقای شهبازی:

  چقدر آن گذشته. دانم ممنون. من وقتم نم   :دهیسع خانم

  . ستیمهم ن  ادیخرده، وقت ز ی دیحالا شما بخند آقای شهبازی:

  ام. شده  ی ریآدم د یکه اصلا  لیخ  عن یحالم بهتر شده،  ل یخ  شه،یهم دانم نم تیواقع  :دهیسع خانم

  !ن یآفر آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

ملامت کنم،    کهن ینه ا  افتم که کردم م  ییمثلا کارها  ادی   خوشحال هستم، ول  خندم، اش مهمه   :دهیسع  خانم

  بشوم که تکرار نشود.  قیعم   شتریب دیبا ستین دن یالآن وقت خند میگو م

  است.  دنیوقت خند  شهیاست، هم دنیوقت خند شه ینه هم آقای شهبازی:

  بله درست است. :دهیسع خانم

و شما را درست    رساند را م  غامشیپ  یو شاد   دنیخند  قی از طر   زندگ  د،یبخند  شه یشما هم  آقای شهبازی:

  . می. امروز هم در برنامه داشتکند م

  . یشهباز  ی آقا :دهیسع خانم

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

  .دیکرد صحبت م  دیببخش د یببخش :دهیسع خانم

  . دیینه نه نه، شما بفرما آقای شهبازی:

   لیخ  رانیبودن مردم است که در ا   تعارف  نیکردم ا  ییشناسا   رانیکه در خودم و د  مشل   ی   :دهیسع  خانم

  ن ی. سر هم زند م  ب یآس  لی بد است و خ   ل یبه ما، تعارف کردن خ  زند م   ب یفرهنگش مرسوم است و چقدر آس

  . شود نابود م شان اصلا زندگ ها ل یتعارف کردن خ

تعارف    یکه سر    دمید  انمیاز اطراف  لیو خ  ام بود در زندگ  زنندهب یمن بزرگ شده، آس  یبرا  ل یکردن خ  تعارف

  ،عنیکوچ  ی  کهن یا     ینه گفتن، نتوانستن   م دندید  ب ینه گفتن چقدر آس . و  نیا  خواستمکه دوستان    م یرا ب

   ل یکار کنند. در فرهنگ ما خ  ل یخ نیا یهستش، رو  ژگیو نیمهم است اگر ا لیاست که خ  یزیچ نیبدانند ا

  .زند م  بیآس  لیمرسوم است و خ 

  بله.  شهبازی:آقای 

  بد است.  ل یتعارف، خ  ینابود بشود سر  تواند خانواده م  یباورتان نشود  دیشا عنی :دهیسع خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

 م یبه دوستان بو  خواستم را م  نی. ازند م  بیآس   ل یخل یخ  میینه بو  مینتوان  م،یرک نباش  کهن یا  :دهیسع   خانم

  . دمیرس جه یتجربه و نت  نیکه من به ا

  ممنون.  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  23صفحه: 

  خانم زهرا از قم   ‐۶

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دا یپ  رییتغ  ام خوب بوده، زندگ  میبرا  لیبعد خ   کنم، سال است که دارم برنامه را گوش م  ازدهیالآن    زهرا:  خانم

  .  یآر  کنم،  فراموش م زنم الآن که زنگ م ماند، نم ادمی . ستین ادمیالآن   کردم ول  رییتغ ل یکرده، خ

  خب!    لیخب! خ  لیخ  آقای شهبازی:

  بعد،  زهرا:  خانم

پاکان نوشت من در نامۀ نام   

  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  ) ٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده.  یطور ن یواقعاً هم عنی

  ؟ ی رید زی ! الآن چبایز  لیخب! خ  لیخ  آقای شهبازی:

  !  ن یهم رید زهرا:  خانم

  و خانم زهرا] یشهباز  یآقا  ۀ[خندخب!    لیخب! خ  لیخ  ن؟یهم آقای شهبازی:

  دم، یرا بخش  م یهامثلا رنجش داشتم، رنجش   قدرنیام. اکرده   رییتغ   لیخ   د، یآ نم  ادم ی  ی زی چ  رید  زهرا:   خانم 

که    آن آدم   ر یرها شدم، راحت شدم، اصلا د  قدرنینبوده که الآن هست. ا  نیکردم. اصلا افکارم ا  ر ییکلا تغ 

  .   لیخکردم،    رییتغ  ل یخ  ستم،یبودم ن شیسال پ ازدهیمثلا من 

  !  بر شما! عال نیآفر آقای شهبازی:

  .  میبو رید دیآ نم  ادمی  یزیچ  کنم، م  ی گزارتان، سپاس برنامه  نی از ا کنم تشر م زهرا:  خانم

  . دیزنگ زد کهن یندارد، هم ب یع آقای شهبازی:

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۰شمار

  24صفحه: 

  از کرج   انیشا یآقا  ‐٧

    ]یشهباز یو آقا   انیشا یآقا  پرس[سلام و احوال 

به دو دهه است که در    یافتخار دارم که نزد   رم،یگ هستم از کرج با شما تماس م  ان یبنده شا  :انی شا  ی آقا

  ام.دانشاه گنج حضور ثبت نام کرده

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   ) با جنابعالOrange County(   ) اورنج کانتIrvine(  نیبود که از اروا  شیبار حدود دو سال پ  نیآخر  :انیشا  یآقا

  صحبت کردم.

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

برنامه چه از لحاظ    نیرا که ا  تی اذعان کنم که موفق  دی با  زانیاز عز  ی اریهمانند بس  دیدر ابتدا با  :انیشا  یآقا

گسترش سطح    است. از لحاظ کم   ز یقابل باور و شفت انگ  ریغ   افته،ی به آن دست    و چه از لحاظ کم    فیک

  شه یهم  ارانیاز     جمع  یهمار   نیشما، همچن   صانۀ و خال   وقفهی ب  یهارا که با تلاش    عیها و مجموعۀ وس برنامه 

  ی ها صورت بتواند به  راحت قادر باشد به  یادر هر نقطه    باعث شده هر شخص   قتیدر صحنه انجام شده که درحق

  .  گردد عاشقان اضافه م نیمند بشود. و خوشبختانه هر روز به تعداد اگرانبها بهره   نۀیگنج  نیمختلف از ا

  ان یکه آن را در ارتقاء سطح گفتار و ب  یطور قابل باور رخ داده، به  ریشرف و غ  شرفتیپ  زین  فیلحاظ ک   از

  هستند.  د یکه تا چه اندازه آموزنده و مف افت، ی در توانم  دهند م  امیکه پ مشتاقان

  بله.  آقای شهبازی:

   که هم  رید  یزها یچ   یار یکودکان عشق توجه کرد و بس  رینظی ب  یها  غامیبه پ  ست کاف  ای و    :انیشا  یآقا

و روزمرۀ    وقفهیب  ی هاگفت که تلاش   به جنابعال  یهستند. در خاتمه جا دارد که هزاران هزار تبر  زیانگرت یح

  د ی با  کرده. که با کمال خوشحال  انیملموس و مشهود نما  ینحوخود را به   جیثمرات و نتا  ،ی شما جناب شهباز

  .  یشاد  نیا ی تماشا باستیچشمانتان مشاهده کرد و چه ز  یدر برق شاد توان را م تیموفق   نیعرض کنم که ا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  یی هرگز و هرگز خاموش نخواهد شد، باشد که شوفا  دیارا که روشن نموده  بدون ش چراغ  : انیشا  یآقا

  باشد.  کرۀ خاک  نیدر سطح ا ها اتمام بدبخت یبرا ییگشاراه  دیارا که شما کاشته  ییهادانه

  ممنونم.  آقای شهبازی:
از   ت یچند ب  دگاهید  نیاز ا  رانیخود و د  یشاد   انیب  یعنوان حسن ختام، برابه  نمیب م  ستهیشا  :انیشا  یآقا

  کنم.  میجان خدمتتان تقد  یمولانا  ٢٣٧٩غزل 
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  25صفحه: 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
    :انیشا یآقا

  همه  میکه چنان  ،آن بادۀ جان  بِده
   همه میندان یاز جام و سر از پا م  که

  

  میسرسبزتر از سوسن و از شاخ گل همه
همه میمطلق شده و تابش جان روح   

  

  و هوا بندۀ ماست  ندیدر بندِ هوا همه
    همه میدورِ زمان  نی برون رفته از که

  

  ار یبه شر لبِ  میسرنا بخروش  همچو
    همه میکه کان م،یدکان بفروش همه

  

  بِخورد  هیمشرق تنَ ما را مثَل سا تابِ
    همه میبه صورت مثَل کون و مان که

  

  رخ ما، از حذَرِ چشم بد است  زعفرانِ
   همه میچمن و لاله ستان فِیحر  ما

  

  میهمه سوگند خور  و به ساق میآر مصحف
   همه مینَستان جز از دست و کفَت، م  که

  

  برد  یکه جان دارد، از گلشن جانْ بو  هر 
  همه   میکه آن افتیکه آن دارد، در  هر 

    )٢٣٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  کنم  م  و از شما خداحافظ   یجناب شهباز   شوم نم  رانیمزاحم وقت د  شوم، مزاحم وقتتان نم  نیاز ا  شیب

  . دیخدمتتان خواهم رس یشاءاله من به زود ان

  . کنم خواهش م د، ی! ممنونم. لطف فرمودبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]انیشا یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

  خانم زهرا از تهران ‐٨

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د، یالبته شما خوب هست   شهیهم  د؟ی. خوب هست زنماول است زنگ م   ۀمن دفع  یجناب شهباز  زهرا:  خانم

  . دیشاءاله که خوب باش ان

  ممنونم. بله خوبم.   لیخ  آقای شهبازی:

  قتش ی. حق کردم برنامه را نگاه م  ن یمن ا  ٩٩از آبانِ    زنم، بار است زنگ م   نیبنده اول  ی استاد شهباز  زهرا:  خانم

  . ریباشد د شتریب رات ییتغ نیکه ا دوارمیداشتم. حالا ام ی ادی ز راتییمن هم مثل دوستان تغ 

شما    شیقول فرمابه    لیخ   ، ذهنمن   کشد متأسفانه م   روم م   ذهنبالاخره در من   ییهاوقت    یخب    متأسفانه 

در    میای که ب  کنم م  بالاخره سع  ریخب د  دارد که بشاند آدم را در خودش دوباره نگه دارد. ول  ییترفندها

  شه یهم  ی پنج شش درصد خب برا  ،ی  ی برا  کنم ما هم حالا. فکر م   م یداشت  راتییتغ  ر یحضور. حالا د  یفضا 

  است. عال لی تان خ. برنامه دیکه شما دار یخوب ۀ حالا بالاخره با برنام رید م یعوض شد

  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

  . قتشیهم آماده نکردم من حق یمطلب  زهرا:  خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م دیگفت آقای شهبازی:

  از تهران، زهرا هستم از تهران.   زهرا:  خانم

  ران، یتان، با دخانواده تان با  در روابط   د،ییرا بو  تانیهاشرفت یپ  از تهران آهان. زهرا خانم بعض  آقای شهبازی:

  .  دیندار ریالآن د ذهنعنوان من به  دیرا که داشت هات یاز خاص بعض  ای

. من  لی فکرم مشغول بود خ  لی بذارم کنار. من قبلا خ  ریدارم د  ها را که سعرنجش  قتشیمن حق  زهرا:  خانم

   ذهن من  کردم داشتم، طلبار بودم از خودم. فکر م  ادیداشتم، رنجش ز  سخت  هم مثل دوستان بالاخره زندگ

مظلوم    لیخ و  م  خوب  ستم  من  به  دارند  همه  واقعاً کنند هستم،  من   .  بودم،    د یشا  ی جور نیا   ذهندر  هم 

  . به من  کنند ظلم م  ایطلبارند از من،  کردم کار باشم و همه مثلا احساس م ملاحظه کردم م  . سعدانم نم

تَلنبار    نهی ک  هانی ها، ارنجش  نیاش اداشتم. همه   مشترک سخت    داشتم، زندگ   سخت   گزند  البته شده بود، 

العلاج گرفتم، مبتلا شدم،  صعب   یماریمن شده بود. ب  یماریباعث ب  ها، حتها، استرس شده بود، غم و غصه 

  .  سالدر سن چهل
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  27صفحه: 

  کردم  نگاه م  ذهنرا در من   ام زندگ  ۀ که هر گوش  دمیرس  یحد   ی اصلا به    ریمشل داشتم. د   لیخ   رید  بعد

خرابه شده اصلا، آتش گرفته انگار اصلا، وجودم اصلا انگار ظلمت شده بود از بس که رنجش   ن یکه مثلا ا  دمید م

  ت یمعلول   ی حالت     ی مقدار،    ی از بدنم    بخش   یشدم    ض ی ندارم من، من که مر  زیچچ یه  کردم و، احساس م 

کوچ   کردم. بعد احساس م  دایهم پ بچه   کردم را هم نگاه م  می هامثلا م  کردم ر از خشم   ها نیا  دمیدهم که پ 

  هستند رنجش هستند.  

  ر، ید  ستند ین  هان یاز لحاظ آرامش و ا  یخوب  یهاها هم بچهکه بالاخره در آن مسئله باشد بچه   یا زندگ   خب

  ودند.  ب ریدرگ  ریآرامش نداشتند. با همد

   ل یخ  یاستاد شهباز   [صحبت با بغض]بعد زحمات شما،    ،ی به لطف خداوند اول، بعد جناب مولو  الحمداله

خدا کند    م یمقدار زنده شد   یمقدار، ظاهراً    ی بالاخره ما هم حالا    دیکش که م  شما. زحمات   دیدیزحمت کش 

  باشد. البته که دست خود من است.  دارکه ادامه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خب آدم چون   است، ول ذهن من  یها که حالا دعاهاخدا کند نیالبته که دست خود ما هست که، ا زهرا: خانم

خدا کند.    م ییگو اش مآدم همه   ست ین  ی رید  ن یزیوگرنه خب جا  م،یصحبت کن  ی جور ن یا  شه یهم  م یگرفت  ادی

  .ستین  طورن یخداوند که ا  ستمیس ست، ین  یجورن یکه خدا که ا

به آن    ریکردم د  را سع  م یهابوده، من رنجش   ادی ز  رییخب تغ    لی. خ رید  دانم نم  ر،ید  میادامه بده   د یبا  حالا 

حال    ۀدر لحظ  کنم م   اش سعمن ندارم که بنم. همه   ی اصلا فکر  ریالحمداله د  کنم، فکر نکنم. اصلا فکر نم

است،    جان یه  چ یدر ذهنم بدون ه  دیآ ام ماز گذشته   خاطرات  یی ها. وقتکنم باشم، فکر گذشته را اصلا نم

  در ذهنم.  دیایها هم ن آن  کنم م اصلا سع

  بله.  آقای شهبازی:

گذشته    ت یدارم من، اصلا آن وضع  رید  دگاهید   ی  ر،یمن د  یالآن برا  ریجور د  ی واقعاً    زندگ   زهرا:   خانم 

  را ندارم. 

   عرفان   یها و کتاب   ییاروپا  ی هاکرده بودم بروم عرفان   وضعم خراب بود سع  لیآن زمان که خ   قتشیحق   من

ها شده بودم استاد جذب آن  خواستم هم خوشم آمده بود، اصلا م لیرا من شروع کردم به خواندن. خ  ییاروپا

  !ی شهباز
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  28صفحه: 

  خب!  آقای شهبازی:

هم الآن کم است، که کتاب حافظ را    ممیتا  کنم فکر م  ست،ین  ادمیچه شد اصلا الآن    دانم بعد نم  زهرا:  خانم

احساس   میگو که، م    تیدر آن وضع  خواندم را من م  نی گشته» اگم   وسف یغزل حافظ که «  نیمن باز کردم بعد ا

من    ستیهم ن   وقت  ، رفته بود در زندگ  ن یمن اصلا از ب  ی زها یچ   ی سر   یندارم اصلا،    ی زیچ   چ یه  رید  دمکر م

برا برام یبو  تانیالآن  بود   یریناپذجبران   یها خسارت    یانگار    شهیهم  ی.  شده  وارد  من  ابه  را    نی.  غزل 

ما چه    یکه بالاخره شعرا  نمیبب  گفتم بودم کنار و م   ده یکش  هان یاز مذهب و ا  نی رفته بودم همچ   خواندم، م

  . ندیگو م

من هم    یبه رو   یدر  ی  دیاصلا شا  کردم بعد احساس م  خواندم، گشته» را مگم   وسفی غزل «  نیحافظ، ا  کتاب

را    نی. واقعاً من ادهد م  یداردل   یدارد    جانیحافظ ا  کردم غزل را دوست داشتم، احساس م  نیباز بشود. ا

ها از مرتب کردن کانال   یبرا  گاهگاه  دمید م   ابرنامۀ شما ر  نیماه بعدش من، ا  ی  دیشا  باًیتقر  خواندم که م

آن دفعه بار آخر نگاه که    رید  ! ولکردم توقف نم   شیرو  وقتچ یو اصلا ه   گذشتمکانال گنج حضور م   نیا  یرو

که من گوش کردم اصلا متوجه    یاقه یهمان پنج دق  ی جناب شهباز  دیکن گذاشتم بماند. باور م   خرده یکردم  

  . دمیکاملا فهم فهمم، نبود که من نم صورتبه  چی! اولش اصلا هد ییگوم   دیچه دار اشدم انگار شم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. بعد گفتم چقدر  شدم متوجه م  دانم نم  دمیرا من کامل فهم   هان یا  ،دگیهمان  یها واژه   نیتمام ا  زهرا:  خانم

  دانستم  که م  کنم. به خواهرم گفتم، به کسان  است! بروم معرف  یاآسان است! چقدر هم خوب است، چه برنامه 

  کردم برنامه را.   را معرف   هانیاس زدم ااممثلا اس   میبه برادرها ،یاز مثلا دوستان، دو سه نفر 

نه الآن سه سال است که من دارم نگاه    دمی. بعد دشوم گفتم چقدر خوب است من الآن حتماً عوض م  بعد

  و:   میکوچه هست یخب هنوز هم که هنوز است اندر خم   ول ام،ننده ی ب کنم، م

   من کم کنم ، ترازو کم کن از

    من روشنم ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ی غافل  برم  شوم لحظه که  که  را  نورافکن  آن  ن   دارم درواقع    د یشا  ذهندر من   روم م  ست یحواسم که 

  ر یدرگ   لی خ ریبا همد  کهنی هم از لحاظ ا  میها. خدا را شر بچهگردم خب برم  ول کنم،  هم م  ییهای خرابار 
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  29صفحه: 

بهتر شدند،   ل یخدا را شر خ  هان یا نداشتند،مقدار آرامش  ی هم  هان یا ر،یبود د ییهابودند بالاخره مسئله 

  بهتر شدند.    لیخ

ب  رونیب  من البته  مثلا کنترل    ییهاوقت   یمقدار کمتر.    یخودم را کنترل کنم، در منزل    توانمم   شتریباز 

گنج    کن شما که نگاه م  می گو دخترم را، م  کنم م  »«حبر و سن   لی ها مثلا خبه آن  یز یچ  ی درباره    کنم م

  ! کنم؟ قضاوت م  ار  شان یکه چرا من ا میگو چرا؟! باز م  ریحضور را شما د

  .  ی کنم استاد شهباز تیکه رعا کنم م  سع کنم، م  سع

  خب.    لیخ  آقای شهبازی:

ب  ل یخ  زهرا:  خانم  اندازه صحبت کردم. فکر م  شتریاز زحمات شما ممنونم. من فکر کنم  شد    شتریب  کنم از 

  . کنم م  نگرفتم عذرخواه  میمن چون تا  کنم، م  عذرخواه

  . کنم ندارد خواهش م  بیع  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  کشند  م  ی ادی زحمت ز  کنم، . از دوستان هم تشر مد یباش  داریو پا  دیممنونم. سلامت باش    لیخ  زهرا:   خانم 

  متشر.  لیور. خ دوستان گنج حض 

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  30صفحه: 

  از فولادشهر   میخانم مر ‐٩

    ]میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

وقت     لیخ   ا یاند  است که تا حالا زنگ نزده    کسان  یقسمت از برنامه برا   ن یکه ا  د یدان شما م  آقای شهبازی: 
  است زنگ نزدند.   

  .   کنم اگر اجازه ندارم چشم قطع م د،یی چشم، چشم هرچه شما بفرما  :میمر  خانم

تلفن برنامه،    یهاساعت   ریبدهم که د  حیخوب شد من توض  ول   د،یزنگ زد  دییبفرما  رینه نه د  آقای شهبازی:

  شما.    دییبفرما است که تا حالا زنگ نزدند، حالا ول امروز، مال کسان عنی

  :   ٢٠٢تان غزل شمارۀ  . چشم ممنونم استاد جان از لطفتان. با اجازه کنم م  تیچشم رعا  :میمر  خانم

   مایروز بامداد، سلام علَ  هر 

    و آن وقتِ مرتضا  ندیکه شه نش آنجا

     )٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل

   زر و عطا  ان،یشاه بخشد پا دستِ تا

     )٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ی اانسان را به دردسر انداخته   قدرن یکه ا  ذهنمن   یاست که ا  نیا  یمعنو   قتیتنها حق  ست؟یما با خدا چ  نسبت

  ن یذهن من به تو توه   ی شو. البته ا  شو و گم   خفه   میخودم بو   ذهنالآن وقتش است که به من   ،یاو تازانده 

درواقع به    د،یایب  ستیلازم ن  یاست که فکر بعد  جانینه در کلاممان. ا  میخفه بشو  د یما در ذهن با  ول  کنم، نم

  .  رونیشو ب  گم  میگو ذهن خودم م

بدن    ی تو    ، بدن فراتر هست  نیانسان تو از ا  ی. اتصور غلط است  ی  ن یو ا  میما جسم هست  کهن یتصور ا  از

  انسان به خود آ.   یپس ا د، یهست ی ها قائم به ذاتِ ابدانسان  ی. همۀ شما استین

جا حاضر است  کن. او در همه   دا یانسان پ  یجا است. نسبتت را با خدا ا همه    درون شماست، زندگ  زندگ   آگاه

که به ذهن    سرگردان در ذهن دردمند خود، و تا زمانو    نده،یدر آ  ای در گذشته،    ا ی  ، ذهندر من   م؟یی ما کجا  ول

  . افتد نم خود خفه نشوم اتفاق

   جزوِ خود را  عشق کلّ یا بش

   ها زبونمدر کشاکش جانیا که

     )١۵٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  31صفحه: 

   بار جهان  کشمهجرت م ز

    را ستونم  من جهان  ییگو که

     )١۵٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جان سپردن    آگاهانه و گوشِ   خودمان را با تلاش   م؟یبش  رونیخودمان را ب  ذهنمن  ی ها یاز درون تار  چطور 

را    ق یحق به وجودمان و من   می را دعوت کن یی تای یو فضا  می خودمان کار کن  یبه اشعار جناب مولانا و فقط رو 

و   می فضا را باز کن  میشو و آزرده م  مینیب م  زارو آ  میشو م   نیخشمو    میرنج  که م  زمان  . و حت میکن  تیتقو

چون    شود،  م  دینه ناام   شود، نه آزرده م   رنجد،  نه م  ق یحق  . و من میبستۀ ذهن رها کن   ی خودمان را از فضا

است که    ذهنمن   نیا   است. ول  ریناپذب یرا تجربه کرده است، در واقع آس  فضا گشوده شده است و گستردگ

  است.   ریپذبی و آس ندیب م  بیاش آسهمه 

   با غم عشق تو مرا کار افتاد تا

    افتاد  اریدلم در غم بس چارهیب

  

   فتاده بود اندر غم عشق  اریبس

   بار افتاد نیزار که ا نینه چن اما

      ) ۶٠٢رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

است و عقل قادر به    ی . مسئله درک وجوددیو از وجود خودش در انسان دم   دیانسان را با عشق آفر  خداوند

سود و    چیچرا و بدون ه   و  چون   چیو بدون ه  شود است که عشق دست به کار م   جا ن یو در ا  ستیهضم آن ن

  ی هاو لذت   زاران خوشاز ه  . بدون ش شتابد معشوق خود، خدا، م  یسوعاشقانه و با تمام وجود به   منفعت

هست دست    قشیکه لا  شیهمان حال خوب و هم   ایو    و به شراب اله  گذرد م  ر یمس  یهازودگذر و وسوسه 

با خودش و نفسش در تضاد   نهیاست و انسان در مقابل آ  نهیآ  ی  هیبشود گفت جهان شب   دی. شاکند م  دایپ

  . استاز راه است، اما عشق تمام راه   است. عقل قسمت

  جان تمام شد.   استاد

  ! ممنونم.   بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از زنجان  رضایعل  یآقا ‐١٠

  ]رضایعل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ذره هم هول شدم.    یقشنگتان،  ۀبرنام یمن تماس گرفتم تشر کنم برا ی شهباز  یآقا :رضایعل  یآقا

  رند، یگ م  ان ی معمولا آقا  د،ی کن گرفتند شما صحبت م  . حالا خانم دیبش  ق ینفس عم  یخب،    آقای شهبازی: 

  . در مورد شما برعکس شده. کنند ها صحبت مخانم 

الآن داشتم نهار   ریمن از سر کار آمدم. د گرفتند، خدا مادرم بودند، بعد داشتند تماس م  ۀبند  :رضایعل   یآقا

  را.   یشهباز  یآقا رمیب شوم موفق م  نمیمن بب ر،یشما ب ستین  گفتم مادر اگر زحمت خوردم، م

  .  دی ! گرفتند شما صحبت کندیدار یماشاءاله عجب مادر  آقای شهبازی:

 رضا یشما را، از زنجان من عل  رندیبود موفق شدند ب   شی پ  ۀهفت   کنم بنده خدا خودشان هم فکر م   : رضایعل  ی آقا

  . رمیگ هستم، تماس م

  .  دییبفرما کنم، بله، خواهش م آقای شهبازی:

حدوداً   ی . نزدیشهباز ی. من تماس گرفتم تشر کنم آقارمیخب خدا را شر موفق شدم که ب :رضایعل  یآقا

  ن ی من آشنا شدم با ا  زیعز  دلی قو  د یسع  ی آقا  قی. از طر کنم شما را من نگاه م  یهاکه برنامه   شود شش ماه م 

ها را هم نگاه  آن   کنند م  دی که تول  ییهانامه که بر  ییزهایخودشان هم چ یها. برنامه کنم برنامه، خدا را شر م

  است.   عال  ل یخ  کنم، م

خودمان    یرو  میکن م  سع  م یکه دار  ییحالا ما تا جا  ر،ید  کند واقعاً آدم را نابود م    ذهنمن  نیا  رید  کهنیا  بعد

برنامه نبود،    نیواقعاً اگر ا  که ن ی. بعد اکنم خودم کار م   ی امانش هست، دارم رو  شود، که م  ییتا جا  م یکار کن

و اصلا معلوم نبود تهش هم قرار است    میرفت در هپروت م   خودمان  ی برا  میبرنامه کجا، اصلا داشت  نیما کجا ا

  چه بشود.  

بار هم هست من    نی واقعاً، اول  ریهست د  گنج   ی  م،ی برنامه آشنا شد  نیبا ا  میخدا را شر که موفق شد  حالا

از لطفتان بابت    ممنون از شما. تماس گرفتم اول تشر بنم، مرس  لیهرحال خ . خدا را شر بهرمیگ تماس م

از    . واقعاً ممنون از شما. مرس دیکش م  متشما زح   دی سال است دار  یهاسال   د،ی کن که م   ییهاتلاش  همهنیا

  لطفتان. 

  ! عال ، ممنون از شما. عال  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از کرج   ن یحس  یآقا ‐١١

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . آن سه تا نفس را، سه تا شماره را. یددوستان به من هم بده ندریگ که م  مهلت قهیآن سه دق  : نیحس  یآقا

  . دیاستفاده کن دییبفرما کنم،  بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

  . گذارد نم  جانیباز همچنان آن ه   البته، ول  م یگذشته تماس گرفت  ی هاسال   ،ی سر  نی چند  کهن یبا ا  :نیحس   ی آقا

  خانۀ شما هستم. شهیکه، من هم ستیلازم ن رید جانیممنون. ه  لیخ  آقای شهبازی:

  تعجب است. ول : نیحس  یآقا

  و چهار ساعت خانۀ شما هستم من.  ستیبله، بله، ب آقای شهبازی:

از حضرت   یگزارعارضم خدمتتان که خواستم سپاس   :نیحس  یآقا دوستان  عالکنم  م  و  زحمت  .  کشند که 
  . دیچند دهه و راه درست را به ما نشان داد نیدر طول ا د یدیکش یاد یکه زحمت ز عالخصوص حضرت به

قانون جبران تماس گرفتم خدمتتان. عارضم خدمتتان، خانوادۀ   تیآماده نکرده بودم. فقط به جهت رعا  یز یچ   من

  . میکه هر پنج نفرمان خوشبختانه تماشاکنندۀ گنج حضور هست  میما چهار نفرند، با خودم پنج نفر

  !نی! آفر چه عال آقای شهبازی:

  خواهد  هم مکوچ هم خدا به ما داده، پنج ماهش است، سامان. آقا سامان    ی.  دیسلامت باش   :نیحس   ی آقا

شاءاله اگر زبانش باز بشود، زبانش با زبان قرآن و  همان برادر آن حورا خانم، انَصْتُوا کند که ان  ،مثل عل 

  .شاءالهن حضرت مولانا ا ات ی باز شود. با ادب یحضرت مولانا و جناب شهباز

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  قه یدق  ی هستند، منتظرند که حداقل    یادی ز   لیسر من افراد خپشت  دانم م  است، ول  اد یحرف ز  :ن یحس  ی آقا

وقت    ادیز  خواهم صحبت وقت دارند، نم  قهی ها هفت دقخانواده   کهن یبا ا  خواهم، نم  ر یشده، صحبت کنند و د

  هستم.  نیحس  زنم، م، از کرج هم زنگ م یبو جانی از ا خواهم . خدا قوتتان بدهد. مرمیرا ب  عالحضرت 

دعا کردم، خدا شاهد   تانیبرا  ون،یزیکوچ پشت تلو  ی   دیخسته بود ییجورا  یکه شما   دمیالآن من د  واقعاً

  . رونیاز تنتان برود ب شاءاله خستگاست. ان

  . میکه کارمان را ادامه بده میدار  اجی شما احت ی ممنون. واقعاً به دعا  لیخ  آقای شهبازی:

شاءاله  ان   م؟یاگر زبان من است، چه بو  عالخدا به همه کم کند، به حضرت   نامفهوم][صدا  من    :نی حس  ی آقا
  و همه بند.   عالحضرت   بیو آخرت نص  ایکه خدا سعادت دن 

    ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم فاطمه از کرج    ‐١٢

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

با شما صحبت کردم، البته    شیپنجاه و سه سالم است. هفت هشت ماه پ  زنم، فاطمه: من از کرج زنگ م  خانم 

به خودم گفتم فاطمه آرام باش، راحت حرف بزن که متوجه    ل یبودم که البته الآن خ  زدهجان یه   قدرنیآن موقع ا

شاءاله امروز  مشخص نبود که چه گفتم. ان   صلاکردم که ا  هیگر  قدرن یمن ا  دمیبشوند، چون بعداً که گوش کردم د

  [خندۀ خانم فاطمه] خدا کم کند که آرام حرف بزنم. 

  د ی صورت برو  ن یبه هم  دیزن خوب حرف م  لیخوب است، الآن خ    لیخوب است، الآن وضع خ   آقای شهبازی:

  جلو. 

آقا   فاطمه:  خانم و از همۀ گنج   یشهباز  یبله،  ا  ها، ی حضور   واقعاً اولش که از شما  واقعاً تشر   نیاز  برنامه 

که    مان  در زندگ   میدار  اجی است که ما به آن احت  یااست، تنها برنامه   که برنامۀ زندگ   کنم . واقعاً فکر مکنم م

   ل یدوست دارم، خ  ل یها را من خن . مخصوصاً برنامۀ تلفمیکن  گزند   یجور چه   میکه بدان  میکن  دایواقعاً راه را پ

  .  کنم گوش م

بود و من آمدم    دیکه گفتم ع   دی اوری ب  اد یبه    م ینکته را به شما بو  ن یا  دیباشد من در آن برنامه، شا  ادتان ی  اگر

ا خ  وانیداخل  و گنجش   ضی مر  ل یکه  آن بودم  شاد ها  سکردند م  یجا  از  بعد  شاد   دربهزده ی.  آن  و    ی بود 

ی ها  گنجش دارم؟ چرا نم  احال ر  نیآورد که خب چرا من ا   مرا به خودم   دفعه نیمثل ا  توانم   ها شاد  گنجش

  باشم؟  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بعد که من با برنامۀ شما آشنا    رود؟ م  نیبدنم دارد از ب  قدرن یشدم؟ چرا ا  ضیمر   قدرن یچرا ا  فاطمه:  خانم 

هفتۀ تمام فقط برنامۀ    یبار که گوش کردم   نیهفتۀ تمام، اول یو من   دیخواندمولانا را شما م   اتیشدم، اب

 اش   طور ن یو هم  کردم که داشتم گوش م   تمام فرصت  رد   عنی  ، در هر فرصت  کردم شما را که هر بار که گوش م

خشم و غضب    قدرن یکنم. ا  ه یوانسته بودم گربود که اصلا نت  می سال و ن   یسال،    یمن    که درحال  شد، م  یجار

 ی تمام دردها   آمد و   لیس  ی کنم و انگار آن مثل    هیگر  توانستم نم   و انقباض در قلب من جمع شده بود که حت 

  .  ستمرا شُ

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  35صفحه: 

بود به جسم و انعکاسش    ختهیر   ریخورده شده بود که دو زخم   نیروح من آزرده و غم  قدرنیو ا فاطمه:  خانم

  چ یه  ، کن  جراح  دیبا ، عمل کن دیکه با  گفتند  دکتر، آن دکتر و همه م نیاش ادر جسم بود و بدن من، و همه 

  .  تکان بده  دیرا تو نبا دانه صندل  ی حت ، یندار  راه

اعصاب    یهالرزش گرفته بود، گردنم لرزش گرفته بود، و قرص   میهازده بود، دست   می هاهمه درد که به دست آن   و

اباز بدن من شُسته شد با آن اش  واشیواشی همه درد انگار  . و آنشد حالم بدتر م  خوردم را م   ات ی ها و 

  مولانا. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواندم  خودم م  ای  دیخواند که شما م  ت یهر ب  دیباور کن   یشهباز   یآقا   خواندم،که م   تی و هر ب  فاطمه:  خانم

من در ظاهر    کهن ی. با انمیب خودم را م  یهاب یع  نم،یب کنار و من خودم را م  رود ها مپرده  عنیکه    دمید م

  خدا رد نشده بود.  لتریاز ف  ودن»آن «خوب ب ول  آمدم، م یآدم خوب نظر خودمبه   لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. من خودم را وقف پدر مادرم کرده بودم،  داد من م  تیبه من  داد، به من من م  آن خوب بودن لذت  فاطمه:  خانم

از آن    گرفتم  لذت م  گرفتم، م  که از آن خوش   قدرنیا   ها کرده بودم، ولوقف خانواده کرده بودم، وقف بچه

  . دادم نم آن کار را واقعاً انجام داوندخ یخداوند رد نشده بود، من برا  لتر یخوب بودن و آن از ف

ها  هاست، من دارم از آن خاطر توجه خواستن از آنبه  نی متوجه نبودم که ا  خداست، ول  یبرا  گفتم  م  ظاهربه

توجه و محبت    نیا  ی روز  ی و اگر    دهد م    دارد به من خوش  نیا  و  رمیگ ها محبت ماز آن   دارم   رم،یگ توجه م 

  . ستیبه من نشان داد که نه، تو آن آدم ن  زندگ که بعد  دمیآدم هستم؟ و د  نیباز هم من هم ایقطع بشود، آ

  . حیصح  آقای شهبازی:

من بود.    زندگ  یروزها   نیتر ها را از دست داده بودم، در آن سه چهار سال واقعاً بحرانو چون آن   فاطمه:  خانم

  : دیگومولانا که م  تیهمان ب عنی

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیباز کشدَ به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   اله که برتر از جا و جهت است، عالمَ ی: موجودجهاتی ب
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که من دورشان    ییهاهمه را گرفت، باغ مرا قشنگ خشانْد، همۀ گل   یشهباز  یهمه را از من گرفت آقا  عنی

خوب    لیخ  کردم من بود و فکر م  تِ»یاش از «منهمه    ها آب داده بودم، عشق داده بودم ولگشته بودم، به آن

  را دور کرد.   میهاو از من گرفت، بچه   میهاچشم   یاست همه را قشنگ دانه دانه شست جلو

رابطۀ ما با همسرم اولش    ،ی شهباز  یآقا   می به شما بو  یز یچ  ی. اصلا  ختیهم ررابطۀ من با همسرم به   حت

  وباره الآن که خوب شده. قسمت اول خوب، بعد خراب، و بعد د  یما سه قسمت بود،    بود. قشنگ زندگ   لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

قول اصلا حرف به   شود، م   عصبان  شود،  منقبض م  شانیا  م یگو هرچه به همسرم م   دمید من م   فاطمه:   خانم 

چرا    ؟ی جورن یچه کنم؟ چرا ا  ا یخدا  رد،یگ م   ی جد  شود، ناراحت م   زنم م   شانیبا ا  [کلمه نامفهوم]خودمان  

  : دیگو که م دمیسمولانا ر  تی ب نیبه ا رید شود؟ منقبض م شانیا میگو هرچه من م 

  را گوش کن، خاموش باش  اَنْصتوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سوت کن و با سوت است که تو، من از زبان تو حرف بزنم، من    دیگو که م    تیهمان ب  قاً،یدق   تشیالآن ب  البته

   . حت گفتم نم  یزیچچ یاصلا کاملا سوت، ه  ر،یگرفتم سوت کنم د  میحرف بزنم. و من تصم   دیاز قلب تو با

 بعد گفتم   . ولشد م   عصبان  گفتم م  شانیا  بهقبلا    خواستم م  یز یچ  گفتم، نم  یز یچچ یمن ه  رفت م  رونیب

    م؟یبو د یاصلا چرا با اوردی وجود ببه  تیعصبان خواهد که م یزیچ   نیا ر،ید میبو دیچرا با

که در قلبم بود من    یز یآن چ  آمد م   رون یب  رفت که م  وقت  میمن بو  کهنیبدون ا  یشهباز  یآقا   دیکن نم  باور

 گفت  م  خواستم؟ را م   نیکه من ا   ی دیجور فهم تو چه   گفتم  م  شدم گرفته آورده، و من اصلا منقلب م  دمید م

هم نبود،    خاص  زی. حالا چدمیخر  ، خواه را م   نیچشمم خورد احساس کردم که تو حتماً ا  یجورن یهم   دانم، نم

  .  روزمرۀ زندگ  زیچ

هم را کاملا    یازها ین   زند،قلبمان کاملا با هم حرف م    سوت هست، کاملا آرامش است ول  دیما شا  نیالآن ب  و

  جالب است.   لیما خ  یبرا  نیو ا م یاوریبه زبان ب یاکلمه  کهنیبدون ا میفهم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تجربه اگر به من    نیقبل از ا  دیچطور ممن است؟ شا  ، در زندگ  ماند اصلا مثل معجزه م   نیا  فاطمه:  خانم 

از قلب آدم و   زند واقعاً خداوند حرف م   ول  ؟یز یهمچون چ  شود مر م   گفتم م  کردم من باور نم  گفتند، م
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  ، کن تو سوت م   وقت   کند م  تیهدا  ودتتو را، حرف تو را، و هم به خ  ازین  دهد انعکاس م   رانیهم به د

  . یآور  ذهنت را نم وقت

 کنمکه در توانم هست هر لحظه فکر م  ییجاتا آن   توانم، که م  ییجاکه تا آن  دمید  دمیرس  ییجاواقعاً من به  و

 ا یخدا  میگو م   گذرد از ذهنم م  که حت  یز یهر چ  کنم،که م   یکه خودم را در حضور او احساس بنم. هر کار 

تو به من کم کن،    د؟یآاست که از سمت تو م   ام یپ   ایواقعاً از «من» من است    نیبه من کم کن بفهمم ا

  تر شد.  آرام ام روز حالم بهتر شد، زندگبهرا به من بده. و خب روز   صی قدرت تشخ 

ها با هم مولانا که ما ساعت   اتی اب  نیواسطۀ هم که هست دخترم که از من دور شد، به  یجالب  ل یخ  زیچ  بعد

آمد که من رفتم   شیپ طیشرا  ی بعد  خواند من م یبرا شان یا خواندم، م شیرا برا ات ی من اب  م،یزد حرف م

  شدم. که نگرانش م گفتم او م شیبروم پ کهن یقبل از ا شه یاو و هم شیپ

  قدر ن یا  عنیصدها قدم از من بالاتر رفته،    کهنیاصلا ا  ر،یکه مولانا او را برده د  دمی او د  شیکه رفتم پ  وقت  ول

 دی من هستم که با  نیجا خداوند انگار به قلب من گفت که بباست و آن   هودهیمن چقدر ب  که واقعاً نگران   دمید

  تو خودت را بساز.  وخودت کار کن   یو رو نیاو را بِبرم، تو فقط بنش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  [خندۀ خانم فاطمه] ،ی شهباز یآقا   دیحرف زدم ببخش  لی فکر کنم خ فاطمه: خانم

  خوب بود! حرف زدنتان خوب بود.   لیخ  آقای شهبازی:

. هر  دهد برنامه جواب م  نیکه واقعاً ا  میکنم و بو  تیقانون جبران را رعا   نیکه ا  خواستم واقعاً م   فاطمه:  خانم

  ات ی بعد آن، هم خواندن اب  بدهد واقعاً قانون جبران را در هر دو   خودش انجام  د،یبو  رانیبه د  تواند م   کس

  است.   نیتنها راهمان ا م،یکن  دایدردها نجات پ نی ا زخودمان ا کهن یا ینجات خودمان، برا ی اجرا کند برا

  خوب!    لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

لحظه که     یکه نه،    د یناام  شوم، م دیناام   مولانا که من وقت  هست مالِ    غزل  ی   یشهباز   ی آقا  فاطمه:  خانم 

  خوانم،  را م  نیا ذره از آن فضا دور شدم   یآمده که  شی پ ی زیچ   یخداوند با من حرف بزند، حالا  خواهم  م

  اگر فرصت دارم، بخوانم. 

  . دینه بخوان. نهد ییبله،بله، بفرما آقای شهبازی:
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  38صفحه: 

انگار که خداوند دارد    عنیاثرگذار است    لیمن خ   یبرا  دیگو را م   نیچون که از زبان خداوند ا  نیا  فاطمه:  خانم

ذره     یو    شود م  نی. هرموقع که دلم سنگدهد و به من آرامش م  زند و با من حرف م  زند من حرف م  یبرا

  . خوانم م  تانیالآن برا هغزل ک  نیبه ا گردم از آن فضا دور شدم، برم  کنم احساس م 

  م یو امتحان کرد میشرط نهاد اگرچه
   میکرد  انیو را  میها بذَشتشرط  ز

  

  شد  نیطرف از آسمان، زم ی اگرچه
   میرا هم آسمان کرد نی پاره زمپاره نه

  

  زیبلندست، آسمان مر  بام اگرچه
    می نردبان کرد چو یز بلند ی غم خور چه

  

  ی بر فل بِپر ر یکه چون ت میده پرت
   میرا کمان کرد چاره ی تن بْ ز غم اگر 

  

  افتی فیشد کث مدد جسم جان اگرچه
   میو باز جان کرد میبنمود  لطافتش

  

   میرا فرشته کن وی ما د ،یویتو د اگر 

   میما گرگ را شبان کرد  ،تو گرگ  وگر 

  

  تافت که به بحرِ عسل بخواه یاماه تو
   میبارت از آن شَهد در دهان کرد هزار

  

  شاخ بلند  یبِجو ، ف ی مرغ ضع اگرچه
    میکرد انیدرخت سعادت که آش نیا بر 

  

دو ر یب ِْلعالَم م  که مالْلم یالم  
   میکرد انی در م ر ی به بزم که شمش ایب
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  39صفحه: 

  افت ی یقطب آفتاب  نیذره از هزار
   میکه ماش کان کرد یقراضۀ قلب  بسا

  

  بِفْسرده کز آفتاب کرم  خ ی بسا
   میروان کرد  و خوش میبِبرد شیفسردگ 

  

  گرداب   نیآب روح مدَر شد اندر اگر 
    میو مددهاش خوش عنان کرد  هالیس ز

  

  ی لرزم برگ  چو ؟ شفته نباش چرا
   م؟یکرد انیاز ما؟ که را ز یدیناام چه

  

  د یلرزبرگ درخت م که چو دل  بسا
   میو باغبان کرد  میدی آخرش بز  به

  

   گفت و تو بل بیاز غ میگفت اَلَست
    میکرد  انیرا ع بیتو؟ چون غ شد بل چه

  

  ا یو به باغ روح ب ر ی صدْق ب ر یپن
   میتو را باغ و بوستان کرد ما بل که

  

  یسر زبان گرد  باش که تا سر به  خمَوش
  مینبود زبانِ تو، ما زبان کرد زبان

  ) ١٧٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خواندم.  تانیبود که برا ١٧٢٩ غزل

  ! بایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  رد، یگ آتش م  قلب من وقت  ی که رو  مانَد خداوند مثل آب م  یهاحرف   نیواقعاً ا  یشهباز   ی آقا  فاطمه:  خانم 

و قلب    زدیر حضورش دور شدم به قلب من م   یاز فضا  کنم که فکر م   وقت  کنم، م  یکه از او احساس دور  وقت

  برد. و به سمت خودش م ردیگ و دوباره دست مرا م  کند من را آرام م 
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  40صفحه: 

را    یانصار   ما خواجه عبداله   م،یرا دار  یسعد  م،یحافظ را دار  م،ی اصلا ما مولانا را دار  کنم و واقعاً من فکر م

  ی ز یهر چ   یبرا  میتوان . ما ممیحرف بزن  میندار  اجی ها، ما اصلا احتوقت   اش را دارم گاهنامه من منجات   م،یدار

  . میبزرگان را استفاده کن نیا اتیاب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یعشق بده   ریبه همد  م، یو خودمان را رشد بده  می دور بشو  هوده یب   یهاحرف   ی فضا   نیو از ا  فاطمه:  خانم 

در    میتوان الآن م  ن یهم  م،ی بن  ی جار  مان الآن در زندگ   نی را هم   . و واقعاً بهشت واقعمیعشق را پراکنده کن

  .  بهشت  ای  میباش وزخد ا یو ما حالا  دیای تا مرگ ب می و منتظر نباش  میبن  بهشت زندگ

ما، صفات خداوند    ما، با خداگونگ  دن یورزما، با عشق   یهاداشتن الآن با احساسات ما، با دوست   نیهم  بهشت

   را که در خداوند، حت   صفت  نیترکوچ   دیچرا با  رید میکه ما از جنس او هست  می باور کن   . وقت میکن   انیرا ب

خداوند    دیما فقط با  م؟یاوریب   مان  آن را به زندگ  هلحظ  نیتربه خداوند، کوچ   میکه نسبت بده  مییبو  میتوان نم

  . می بده  ییبایو به همه هم ز  م یکن  زندگ  با ی تا ز  میعشق بده  ریو صفات او را، و به همد  م یاوریب  مان  را به زندگ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خوشحالم که     لیبرنامه هست، خ   نیخوشحالم که ا  لیحرف زدم. خ    لیخ   ی شهباز  ی هرحال آقابه   فاطمه:  خانم 

  ممنونم از شما.   د،یسلامت باش د،ی باش ندهی پا د،یباش  داریشاءاله که پاتان هست. انبرنامه  د،یشما هست

شهبازی:  خ   آقای  ممنونم.  زد  بایز   لیممنونم،  خنیآفر  د،ی حرف   اصلا آمد  ل ی!  ممنونم که  داستان    دیمؤثر. 

  شما.  معجزه صورت گرفته در زندگ   باًی که تقر د ینیب م  د،یرا گفت تان زندگ

   معجزه تمام   نی. و انم یبهر لحظه هم م   نم،یب و هر لحظه هم م  دمیبله، بله، واقعاً من معجزه را د  فاطمه:  خانم

  ی که ا  شود من باز م  یبرا  رید  زِ یچ   یقدم جلوتر، هر روز     یو هر روز    م یما به او وصل هست  ندارد تا وقت 

هم هست،    دگ یهمان   نی. انم یبب   دیرا هم با  ن یحل کنم، ا  د یرا هم با  نیا  دانستم، را نم   ن یهم هست! من ا  نیا

  .  ست یدر آن ن   انیپا  چیکه ه  دمیرس  جهینت   نیتکامل ادامه دارد. من به ا  نیهر لحظه ا  عنی  ندازمیرا هم ب  نیا  دیبا

  درست است.  آقای شهبازی:

  د ی نبا  وقتچ یکارمان تمام شد، ه  رید  مییبو  دینبا  وقتچ یه   م،یمغرور بشو  دینبا  وقتچ یو ما ه  فاطمه:  خانم

. نه اصلا  میدی ما رس  ریما تمام شد، د  رینه د  مییبو  م یریاز مولانا، از بزرگان ب  ا،یاول  نیدستمان را از دامن ا

  خداوند. تینهای است تا به ب ریاش مساست، همه  ریاش مسوجود ندارد، همه   دنیرس

  !  بایز ل ی! خعال  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  41صفحه: 

  خانم شهربانو و کودک عشق خانم مهرسا   ‐١٣

  و خانم شهربانو]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    م؟یصحبت کن شود م  م،یزنگ زد ش یما سه چهار ماه پ شهربانو: خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م  شود، چرا نم  آقای شهبازی:

  ترانه بخواند. تانیبرا خواهد . مهرسا م رم یگ من شهربانو هستم از کرج تماس م شهربانو: خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  خدمتتان.   ممنون، گوش  لیخ  شهربانو: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم مهرسا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ ییاسمتان را بو آقای شهبازی:

  سالم است از کرج. من مهرسا هستم ، هشت   مهرسا:  خانم

  شما؟  دی؟ بله، مهرسا خانم، خوب هست آقای شهبازی:

    د؟یشما خوب ، بله مرس مهرسا:  خانم

  . دییمن هم خوبم، بفرما شهبازی:آقای 

  ترانه بخوانم.  خواهم م  یشهباز  ی آقا مهرسا:  خانم

  . دییبفرما م،یالآن چون خسته شد  م،یبه ترانه دار اجی و ما احت د ییبه بفرمابه  آقای شهبازی:

    مهرسا:  خانم

  چراغ  از سر باد، هر غنچه شود روشن چو  کم بپرد،خوابشود از شبنم تر کم  زهیچهره گل، هنگام سحر، پاک تا

  گل، شعر شاد کودکان) ۀ (چهر

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  د؟ یبخوان دیتوان ! خب شعر هم مبایز  لیخ  با، یز لی تمام شد، خ  آقای شهبازی:

  بله،  مهرسا:  خانم
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  42صفحه: 

  د، ییبفرما آقای شهبازی:

    مهرسا:  خانم

   رانیما ا هنیم

    دانیجاو بهشت

   و سبز و خرم خوب

  جمع  ادگاری
   باستیما ز کشور

    هاستگل نی سرزم

   هاستبلبل یخونه

   خرم شه یهم

    رانیا یها بچه

   خوش و خندان همه

  م یمهربون لیخ
   میزبونخوش  چه

  م یباغ یگلها ما
  می خوش اخلاق لیخ

   هابا بلبل روزها

  میخوانم آواز
  ) حانهیر  سنده،ینو ران، یا ۀ(شعر کودکانه دربار

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  شعر مولانا بخوانم. خواهم  حالا م  یشهباز  ی آقا مهرسا:  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

    مهرسا:  خانم

    خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت

   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  43صفحه: 

   و ثبَات نیدهندۀ قوت و تَم یا

    دِه نجات ثبات یب نی را ز خلق

  ) ١١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
   شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  
  را هوس   یهر جر   را کس   کس  هر 
   دگرم ییکجا تا به کجا من ز هوا یل 

  
  ی طلب اندر طلبم تو طرب اندر طرب من
  طربت در طلبم پا زد و برگشت سرم آن

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بر بام ما   ی روخوش نام ما خوش م وسفی یا
  فتحنا الصلا بازآ ز بام از در درآ انا

  ) ١٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نینش  غم کنج وید یا  نیشراب آتش آمد
  درآ باق  ساق یرو ا شی جان مرگ اند یا

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    مهرسا:  خانم

  هو  یا یبرد جو به جو تا لب در عشق
  ور  مدهیببج ک  خران را بو اس کهنه

  ) ١١٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! خب تمام شد؟ نیآفر با،ی ز ل یخ  ]یشهباز ی[خنده آقاممنون،    لیخوب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یبله، آقا  مهرسا:  خانم

  خوب بود.   ل ی! خنیآفر ن، یآفر با، یز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:
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  44صفحه: 

  صحبت کند؟   تواند حالا مامانم هم م ی شهباز  یآقا  خانم مهرسا: 

  بله، بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  و خانم شهربانو]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شاءاله.جمعه ان  یبرا ای را بخوانم  اممیپ توانم م ، ی شهباز یآقا   میصحبت کن  میتوان ما م  شهربانو: خانم

  . دییبله، بله، نه،نه، بفرما آقای شهبازی:

    شهربانو: خانم

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ سلامعمای سلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،ی: پسند مرتضَا

  

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّملَ سع هالی،  ه یاه و مپارۀ مام   

  
لَّملَ سع هالی،  همه ا یایتو خوش  ام  
لَّملَ سع هالی،  یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَّملَ سع هالی .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد :  
  بارو یاز ز هی: کناپارهمه

یت یِیحوالْـمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کند  

  

  ش یهفته پ  اش ی.  دیخواند  ریاخ   یهارا در برنامه   هانی ممنونم، ا  لیخ   ١۶٩و غزل    ٢٠٢غزل    نیا  یشهباز   یآقا

کائنات جواب    ۀکه هم   می نیبسلام را م   نیو ا  میخوان را م   ات ی اب  نیا  میشو م  داریبود. بعد ما صبح که از خواب ب

«سلَّم    ند،یگو شان دارند جواب سلام مهمه   ،یشو بلند م  ودصبح ز  ها وقتمثلا پرنده  دهند، سلام خداوند را م

  و چقدر شاد هستند.   کن که به ما سلام م ییخدا  یسلام بر تو ا  »یاله علَ
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  45صفحه: 

  م یی بو  دی. ما هم باکند ها سلام مرا به تمام کائنات و مخلوقات از جمله انسان   غامشیهر روز بامداد خداوند پ 

کن. سلام بر شما،   یادآور یرفته، به ما    ادمانی  که در الََست به ما گفت ی زیما. چ پارۀ مه و مه   یسلام بر شما، ا 

ما را هم خوش بردان، سلام بر تو   امی تو خوش، ا  امیهمه ا  یا  ،. سلام بر شماکن که به ما سلام م  ییخدا  یا

  ها، مرا هم به خودت زنده کن. مرده  ۀکننددم زنده  یا

  ری رو ز نَفَخْت بپذ  او جان دهدَت دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  

  

دم   نیبه ا  اریبساز و ما را حاضر و ناظر و آگاه و هش  یدر جان ما جار   ایخودت را هر لحظه خدا  ۀکنندزنده  دم

  است.   یدیبن، خداوند در هر صبح در کار جد

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ستیما خارج ن  طهیاز ح یکار چیو ه  میدار یاهر بامداد کار تازه «ما

  بله.  آقای شهبازی:

  من را ببخش که  ای خدا شهربانو: خانم

  ی آن خانه که تو صد زخم خورد از
  گرد آن در و درساره گشتم به

  ) ٢۶۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من را ببخش که   ایخدا

  ی دیآن خانه که صد حلوا چش در
   مطمئن اماره گشت نگشت
  ) ٢۶۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   و مرکز آن عدم کنم و به پنج حس چون زر خود، همان پنج حس  که فضا را باز کن  میشنو سلام خدا را م وقت

  : دیگو که جناب مولانا م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۰شمار

  46صفحه: 

    پنج حس نیهست، جز ا  حس پنج

  ها چو مسحس نیچو زرِ سرخ و، ا آن
  ) ۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند    یدگاریکار نکنم، تا صنع و آفر  ذهنمن   یساز که براساس سبب  آن پنج حس خودم متصل باشم، وقت   به

جواب سلام او را  نهی خم بشوم و دست بر س  قتاً یو حق  اورمی و اگر در برابر خداوند سر فرود ب  فتد ی کار بدر من به 

  بدهم.

   یحق گر راستانه خَم شو یِسو

  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم بخوانم؟  یاترانه ی توانم م  یشهباز  یآقا

  . دیی! بفرمانیآفر ن، یبله، بله، بله، آفر آقای شهبازی:

  . شعر «آتش کاروان» از خانم دلش است.اورمی شعرش را ب دیلحظه ببخش ی شهربانو: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

    شهربانو: خانم

  ز کاروان جدا مانده   آتش
   جا ماندهنشان ز کاروان به نیا

  
  صحرا   انیجهان، شرار تنها، مانده در م ی

   درد خود سوزد، به سوز خود سازد به

  
  طوفان  یدوران، فتنه و بلا یاز جفا سوزد

   او تازد یسواو خواهد، به یفنا

  
  تنها ماندم  ارانی یهم ا من

   بودم بر جا ماندم آتش
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  47صفحه: 

  
  ران ی جان، در ره مانده ح گرم نیا با

    غم خود، به کجا ببرم؟ ن،یا

  
  لغزان   یپا نیجان لرزان، با ا نیا با

    به کجا، ز بلا ببرم؟ ره

  
  ییپروایگرچه، با ب  سوزمم
   ییتنها نیبر خود، از ا لرزم م

  
  تنها ماندم  ارانی یهم ا من

  بودم بر جا ماندم آتش
  . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد ممنون از وقت  لیخ

به حال  بای ز  ل یخ  با،ی ز  ل ی! خنی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: مهرسا، خوشا  به حال  به حالتان، خوشا  ! خوشا 

  . ]یشهباز ی[خنده آقا همسرتان، 

  و بدبخت  نحس  نیواقعاً از ا  میمولانا را دار  ،ی شهباز  ی آقا   میخوشا به حال ما که شما را دار  شهربانو:  خانم

  . میکرد داینجات پ

 شود و داوطلب م   زند زنگ م  خانم  یاست که    یو طرب خداوند   ینشان شاد   نی! انیآفر  آقای شهبازی:

به شما. مطمئنم که روابط آن خانواده    میگو م  یشماست، ممنونم، تبر  اصل  ینشان شاد   نیآواز بخواند، ا

  م؟ یگو است، درست م عشقشما در آن خانواده براساس  ۀ. رابطمی کار هست نیاست، ما هم دنبال هم عشق

  باشد.  جورن یشاءاله که ابله، ان  شهربانو: خانم

خانم خانه شاد باشد، دلش شاد باشد، آن خانه پر از     است، وقت  طورن یاست، هم طور ن ی نه هم  آقای شهبازی: 

  ز یچهمه   د،یباش  نیاگر غم   د، یها منبع عشق هست پر از عشق است، پر از مهر است. شما خانم   ر، ینور است د

م  نیغم ،ر ید د،یاگر شما شاد باش شود شمع عشق در آن خانواده م سوزد، همه دور شما م گردند.  

  ممنون.   لیخ  شهربانو: خانم
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  48صفحه: 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  م ی بود  آدم  یبرنامه، از مولانا، ما که واقعاً    نیاز ا  م،یاز شما دار   میما هرچه دار  یشهباز   یآقا  خانم شهربانو: 

به من گفت   انگار زندگ  ،یشهباز   یحرف بزنم آقا   توانستم جمع نم   ی. من در  میکرد م  که احساس بدبخت

کردم به خواندن، پنج سال است برنامه را شروع    شروع  آمد، بدم م  میصدا  نیاز ا  لی که خ  ییبخوان و من با صدا

. واقعاً شما  میاز صدا  آمدبدم م  کردم ) خودم را گوش مVoice(  سیو   خودم وقت  ی. من صدا نمیب کردم م 

  .دیکرد ت یترب یزنان قدرتمند   لیخ

  . کنم خواهش م شهبازی:آقای 

  ی شهباز یشما آقا دیبه همت شما، که بر عاشقان شما سرور عاشقان هست نیآفر شهربانو: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

من اصلا   کهنیو ا  ی پشتکار  ن یا  م، ی گرفت ادیرا از شما   هان یا  ۀ تعهد، هم  نیبه همت شما، ا  نیآفر شهربانو:  خانم 

استعداد در مهرسا هم هست، مهرسا    نیا  دمیشروع کردم به خواندن و د  واشیواشیبخوانم، اصلا    توانستم نم

  . خواند مهرسا هم م دهم،  که گوش م  ییهابخواند، با همان ترانه تواند هم م

  ! بای ز ل ی! خنیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  بر شما. نیآفر شهربانو: خانم

  . دییبو ریبار د ی  دیخواه م  د،یاسمتان را قبلا گفتشما فکر کنم  آقای شهبازی:

  من اسمم شهربانو است.  شهربانو: خانم

  رفت.   ادمیمن  دیشهربانو، بله، ببخش آقای شهبازی:

  .رمیگ از کرج تماس م شهربانو: خانم

  ! عال ،بله، بله، عال  آقای شهبازی:

  . یشهباز ی برنامه هستم آقا ۀنندیپنج سال است ب شهربانو: خانم

  بله، بله، بله، بله،  آقای شهبازی:

ما    زند، م  انیآهنگ شنگول   یشاد  یلحظه خدا  نیزهره در ا  وقت  میدیبخت به ما رو کرد، فهم   شهربانو:  خانم

    م؟ یغم و غصه بخور دیچرا با م،یشنگول باش دیهم با
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  49صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میخورد اش غصه مو اوهام خودمان همه  الیخ  نیدر ا ،ذهن توهم  نیدر ا شهربانو: خانم

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پرده شنگول  زهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . رمیگ وقت دوستان را نم رم،یگ وقت برنامه را نم   ،یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  !  عال ن، ی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم شهربانو] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  50صفحه: 

  حجت از فولادشهر   یآقا ‐١۴

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ش ی ممنون. به لطف شما، به محبت شما، به بخشا  ل ی. خ کنم ! تشر م  برنامه عال  ، عال  ل یخ  حجت:  ی آقا

  م، یمثل مولانا آشنا شد که با بزرگ میکناست و خدا را شر م ریشاءاله ختم به خ ان  زیچشما الحمدله. همه 

  م، یو فقط فضا را باز کن  م ینکن  ستیرودربا  کسچیبا ه  م،ی کن  پهلوان   دهند م  ادیپهلوان عالم و دارند به ما  

  .  میرینگ  یجد  دهدچه که ذهن ما به ما نشان م آن   م،یذهنمان را خاموش کن 

که    از درد و رنج   می کنکار، حتماً عبور م  نیدر ا  میو ثابت قدم باش  میکار بمان  نیو در ا  میریب  ادیرا    نیاگر ا  و

برا ا  می ساخت  رانید  یخودمان و هم برا  یهم  متعهدانه دارند    ن ی و جناب مولانا چقدر استوار و مستحم و 

که    یز یچ  نیعنوان ا  چیکه به ه  دهند به ما نشان م  شتریو ب  کنند ما روشن م   یرا هر روز، هر لحظه برا  قتیحق

م  نشان  جد   دهد ذهنت  فر  ول  ر،ینگ  یرا  ما  م  م،یخور م  ب یخب  سبب  م یاُفت دوباره  اما    ،ذهن   یساز به 

  ی ها ی ساز فکان» باشد و نه سبب «قضا و کن   دیکه منبع دانش ما با  میریگ م   ادی  میشااله داران   واشیواشی

  که:  رونیآمده ب تیب ن یاز دل ا ن یا ،ذهن

مد دَت رو ز نَفَخْتهری بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَ ْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  

    

  .  میکن خدا را شر م  ن،یاستاد نازن  ممنونم

  ! عال  ،. ممنونم، عالکنم ! خواهش من ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  51صفحه: 

  و مادرشان از اصفهان   کودک عشق خانم ضح  ‐١۵

  ] و خانم ضح   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. تان یشعر مولانا برا خواستم م : ضح  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  : ضح  خانم

  تو مرا به نفْسِ طنّاز مده  اربی
    هرچه به جز تو است مرا ساز مده با

  
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آن توام، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  ! شما چند سالتان است؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ده سالم هست.  : ضح  خانم

  ده.  آقای شهبازی:

  بله.  : ضح  خانم

  د؟ یشعر بخوان دیخواه  ممنونم. باز هم م آقای شهبازی:

  بله.  : ضح  خانم

  . دییبفرما شهبازی:آقای 

  : ضح  خانم

  را که تواند شمار کرد؟   یخدا  فضل
  از هزار کرد؟  یآنکه شُر   ستیک  ای

  )١٢ دۀیقص  د،یقصا ،ی (سعد

  م؟ یرا هم بو اش معن

  بله.  آقای شهبازی:

شمار لطف و بخشش خدا را به   تواند م   چه کس  کهنیا  عنی را که تواند شمار کرد؟»    ی«فضل خدا  :ضح   خانم

  جا آورد؟ از هزاران نعمت خدا را به    یاست که شر    چه کس   ای از هزار کرد؟»    ی آنکه شر    ستیک  ای آورد؟ «
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  52صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  به مامانم.  دهم را م گوش  : ضح  خانم

  بله، بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] و خانم ضح  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] و مادر خانم ضح   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ وقت هست که دارم تماس م ل یزده شدم که شما را گرفتم، خالآن ذوق  لیمن خ   :خانم ضح  مادر 

توانست   ل یخ  آقای شهبازی: هستم که  ددیریب  دیخوشحال  با  هیالآن گر  ری.  خواهش    د،یبخند  دیندارد،  بله 

  .کنم م

م    لیخ   : خانم ضح   مادر  دارم،  را دوست  خ  نم یببرنامه شما  داشتم،    ل یسال هست، خ  ل یمرتب،  مشل 

ممنون،   شان یمردم را. از ا  یهاتلفن   دهم، ها را گوش مواقعاً از شما ممنونم. تلفن   ل یخ لیمشلاتم حل شد. خ 

  گرفتم.  ادیاز مردم  زها یچ   لیخ

واسطۀ   از شوهرم جدا شدم بعد خب به  شیمن چند سال پ  عن یمن رخ داد.    معجزه در زندگ  یشهباز   یآقا   من

از برنامۀ   قولرا توانستم به   یز یخب آن زمان تنها چ با برنامۀ شما آشنا شدم. گوش دادم، ول هال یاز فام  ی

شوهرم را گوش بدهم.  یهاقل حرف حدا  انمبود که فقط بتوانم خشمم را کنترل کنم، بتو نیا رمی شما ب  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که با برنامۀ شما آشنا شدم    . ما هم کشمش، دعوا و وقت می: ما هفت سال در دادگاه بودمادر ضح   خانم

کنترل کنم، چ   نیتوانستم هم  بتوانم خشمم را  من بزرگ بود که   ذهنمن  قدر نیا  قولبه   عنی  یرید  زیفقط 

به من کم کرد،    لیکنترل خشم هم خ  مانخب ه   ول  رم،یب  ادی  توانستم نم  یز یمن بسته بود که چ  یهاگوش

  جاها من مقصرم. لی شوهرم را گوش بدهم، بدانم خ یها بتوانم حرف  کهنیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برگشت. ام خدا را شر زندگ  :خانم ضح  مادر 

  ! نیفرآ آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.]معجزه بود.   یبعد از هفت سال، مثل  م، یدوباره برگشت :خانم ضح  مادر 

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۰شمار

  53صفحه: 

    یشهباز  یآقا سخنان ‐١۶

هم که دراثر گوش کردن به دانش مولانا، اشعار    ریمعجزۀ د  یخب،    قطع شد، قطع شد ول  آقای شهبازی:

  .  وستندی ها به هم پاست که دوباره خانواده  نیتکرار شده، هم اریهم بس رشیوجود آمده و نظامولانا، به 

و چه    دیآسر آن بچه م  ییچه بلا   دیایب  شیپ  ییبچه کوچ دارند و اگر جدا  یالآن؟    دینیب خانواده را م   نیا

در     عنی  کنند، م  ق یرابطه درد تزر  نیکه به ا  دندیخودشان فهم   ی . با کار رودیآ زن و شوهر م  نی سر هم  ییبلا

  . مینیب و نم میدانماست و نم   ریتقص ادی ز لبه احتما  م،یکن موارد که ما طرف مقابل را ملامت م شتریب

. همان  میکن م  یو کار  میکن و اقرار م  م ینیب ما سهم خودمان را در خراب کردن رابطه م  اتی اب  نیبا تکرار ا 

  .شود سبب جوش خوردن مجدد رابطه م
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  محمد از بابل    یآقا ‐١٧

  محمد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

پ  میاز سه و ن  شیب  یشهباز  یآقا  محمد:  یآقا دنبال    وستهیسال است که من مرتب و  را  برنامۀ گنج حضور 

  .کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . باشد خودم م  یبر رو  یو معنو  یمن در گرو جبران ماد   شرفتیکه پ  دمیاول فهم   یهاو از همان ماه   محمد:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

متن  محمد:   یآقا اجازۀ شما من  آماده کرده   با  است که خب وقت م  ام، سرا  مورد  ده    رد،یگ و هشت  من 

  . خوانم موردش را م 

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

از   یشهباز  یشروع بنم آقا  کهنی. قبل از اخوانم را نم اتیدر وقت شمارۀ اب ییجوخاطر صرفه به  محمد: یآقا

راه مولانا و راه   کهن یو از ا د یانجات داده  ذهنگرگ درندۀ من  ن یما را از ا کهن یشما از ا وقفۀی زحمات و تلاش ب

  . دیسلامت باش  شهیشاءاله همان  کنم، م  تشر و قدردان تینهای ب د،یرا به ما آموخت   زنده شدن به زندگ

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

    محمد:   یآقا

. میمادر خودمان باش  عن ی«قضا»    ی پ  ارانهی مثل کودکان هش   ستیگرفتم ما با  اد یاز مولانا و شما    یشهباز   ی آقا   ‐

  .  میخور از خداوند م ریلحظه ش. ما هر میریرا ب  و قضاوت زندگ  می قضاوت خود را بذار

طرف آسمان برود،  ذهن و چه به   یفضا   عن یغرب    یسوبه  ایشده  گشوده   یفضا   عنیشرق    یسومادر ما به   اگر

آن را بفهمد. دل ما مثل    تواند است و ذهن نم  دی. چون که قضا هر لحظه در کار جدمیرو دنبال او مما هم به 

جوشان است که    » یدل ما مثل «د  ن یچنو هم  برد به راست م   چپ و گاه  به   «پر» است که قضا آن را گاه

  . می نیبو ما آن را م  دیآ و بالا م جوشد ما م  دگ یهر لحظه همان 

  ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
    قضا یاز پ میاکودکان دوان شده چون
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  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما

  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 
  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یهمچون پر دل آمد که  ثیحد در
  ست یصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند صرصر
  بزرگ  ی: دقازغان 

  

و مانند حضرت آدم فضا را باز کنم،   رمیاشتباه خود را بپذ  تیگرفتم مسئول   اد یاز مولانا و شما    ی شهباز  ی آقا  ‐

 د یگو و م   ردیپذ نم   ت ینباشم که مسئول  طانیبنم. مانند ش  و عذرخواه   رم یگناه خود را بپذ  رم، یبپذ  ت یمسئول

  .  یتو مرا گمراه کرد  دیبو  و به زندگ  ستمیمقصر ن 

بله    شود، نم  طانیاز جنس ش  دنیهمان  ایاست که انسان با اشتباه    نیا  امده یدرس فهم  نیکه از ا  مهم  نکتۀ

عقل کل اشتباه    مییبو  کهنی . و اشود م  طانیاست، آن موقع از جنس شخدا کرده   دیگو و م  ردیپذ نم   ت یمسئول

مرا    یار ی و هش  کند خداوند در درون من کارگاه درست م   رفتم، یپذ  ت یمسئول   . وقتکنم من اشتباه م  کند،  نم

  . کند و مرا زنده م آورد از گناهان من درم 

  تَنیبِما اَغْو که  طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه، یفروما  وینسبت داد و آن د خود را به حضرت حق،  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  ه ی: فرومادن

  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
    ز فعل حق نَبد غافل چو ما او

  ) ١۴٨٩ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبود.»  خبری . و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیپروردگارا، ما به خود ستم کرد آدم گفت:  «حضرت

  شد به حق  لتیچون وس ئاتمیس
  دق چیه ئاتم یمزن بر س پس
  ) ٣٠٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گناهانئاتی س
  کوفتن، طعنه زدن، نکوهش کردن  :دق 

  

اب  ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐ م  اتیگرفتم که تکرار  از همان    وسوزیو د  کند مولانا معجزه  هستند. 

  ی مولانا  ید یکل  ات یو حفظ اب   تلفن  ژۀ یو  ی هاگنج حضور و برنامه   ی هامنظم برنامه   دنِیاول که شروع به د  ی روزها

  شود،  نم   یمن تکرار   یمولانا برا  اتیوقت اب  چیو ه  شود من گشوده م  یتازه برا  یا ام، هر روز روزنه جان کرده 

  .  فهمم م ات یتازه از اب ز یچ  یبله هر روز 

  ر یغ  یاو هر نوع برنامه   لیو موبا   ون یزیتلو  یهاال یها و سرو برنامه   دهم به ذکر است اصلا اخبار گوش نم  لازم

  شتر یب  رم، یب  اد ی  شتر یتر باشم و بخواهم بکمم کرد تا هر روز تشنه   ل یکار خ  نیو ا   نمیب از گنج حضور را نم

  را بشناسم.  شیهاو ابزار ذهنمن  ات ی خصوص

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود، حرکت، نوسان  یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز
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  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان   وِیدر دفع د  یهر 
  آسمان  یاندازِ قلعهنفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستاره استاره
  . باردکه آتش م : کساندازنفت

  

گرفتم حزم داشتن    ادی ش کنم.    ام ذهنام «حزم» داشته باشم، به من گرفته   ادیاز مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

. صبر، قانون  کند صبر و حزم کم م  کنم،  و مواظب هستم. صبر م  اریپس هش   رهاند، م  ذهنمرا از تلۀ من 

  ن یتا ا  کشد طول م  . مدتمیعجله بن  ضوردر زنده شدن به گنج ح   ستینبا  و قانون مزرعه است،  ییشناسا

  از ما خارج گردد.  میاشده سال در ما رسوخ کرده و شرط  ن یکه چند ها دگ یهمان 

زموء حست آن رسولالظَّن گفتهُ س   

   فضَول یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و آگاه  یار ی هوش ،یدر امر شیدوراند : حزم
  : حدس، گمانظَن

  گوادهی: زفضَول

  

  کس نَجست و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دانم . م رمیرا ب  یمرادیب   غامیپ  ست یبا  شوم، م  مرادی که ب  ام وقتگرفته   ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

چ  تا  فرستاده  قضا  را  فرموده   یز یآن  رسول  حضرت  چون  بدهد،  نشان  من  به  چرا  در  بهشت    ی زهایاست، 

   عنیشده و دوزخ در شهوات،    دهیپوش   ارانهی هش  یو دردها  ها سخت  ها،ی گرفتار  ها،ی مرادی ب  عنی  ندیناخوشا

  .ذهنمن  یهاخواسته 
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  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

   شیخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان

  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شد قلاووزِ بهشت یمرادیب

  سرشت ْ خوش یشنو ا الْجنَّهحفَّتِ
  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز

  

آن اتفاق» هستم، هرچه ذهن من نشان  یبله «فضا  ستم،یگرفتم «اتفاق» ن  ادیاز مولانا و شما  یشهباز  یآقا  ‐

 اد یشده است.  گشوده   یمن مهم است، آن فضا   یچه برا. و آندهم نم   تیو به آن اهم  رمیگ م  شوخ   دهد، م

  گذارم  م  دهد چه ذهنم نشان مپس آن   ند،مرا بخندا  خواهد  و م  کند  م   گرفتم که خداوند دائماً با من شوخ

  .دهم نم  تیو به آن اهم  ستند یمهم ن   میبرقصند، برا

    حق واقعات ،رگیکمالِ ت با

  راه نجات   ی تا رو نمودت،م
  ) ٢۴٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی سازدر آخر زمان، کرد طَرب اری
ییاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن    

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   . وقت می«اگر خدا بخواهد» بو  م،یشاءاله» بو«ان   م ی گرفتم در هر تصم  ادیاز مولانا و شما    یشهباز  یآقا  ‐

و تازه دارد    دیجز خواستۀ معشوق ندارم. خداوند در هر لحظه کار جدبه   یاخواسته   دانم م   م،یشاءاله بوکه ان 
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در کجا    میدان که نم   میهست  برگ کاه خداوند    شیپ  ا و م   شود خارج نم   اله  تی از اراده و مش  یکار   چیو ه

  افتاد.  می خواه

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
  د یبرزن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیی اگر خدا بخواهد بو د،یی شاءاله بو: ان د یکن  استثنا

  

لد کنٌ جلَنٰا شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعدیحی    

  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

   تندْباد یتو ا  شِیکاهم پ برگِ

   چه دانم که کجا خواهم فتاد؟ من

  ) ٩٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی. درمیب  ادیگرفتم خاموش باشم و ذهن خود را ساکت کنم و سوت را    ادیاز مولانا و شما    یشهباز  یآقا  ‐

با کلام    وقت   ذهنرا کنار بذارم. در من   دانم و م  دانم و م  رمیارتفاع نگ   ام ذهنحرف نزند، با من   امذهنمن 

  . میسروکار دار ن یبا م میگذار و هر قدم که م  می در دست دار تینامیکه د میبدان د یبا م،ی سروکار دار

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  ییبالا رفتن، والا :ارتفاع
  گوش دادن   دن،ی شن  :استماع

  

  ن یکردم زبان بستم ول  خمش
  امشب  گفتار یب یایگو منم

  ) ٢٩۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  هله خو کن چو ترازو  لب،یسخن گفتن ب تو
  د یگذر آ اینمانَد لب و دندان چو ز دن که

     )٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : آگاه باشهله

  

  اندر ابر حرف  دیخورش ییتو یزیتبر  شمس
  برآمد آفتابت، محو شد گفتارها  چون

  ) ١٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    گرفتم کس  ادیامتحان کردن خداوند است.    ذهندر من   یگرفتم هر فکر  ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

گرفتم اگر عبوس باشم، حسادت و خشم داشته    ادی.  کند  است و غصه و غم دارد، خدا را امتحان م  ناراض

کند، آن حال خراب در من هم    خراب حال مرا     گرفتم اگر کس  اد یباشم، بترسم، امتحان کردن خداوند است.  

  و فضا را باز کنم. رمیاتفاق را ب امیمرا بسازد و پ  دیگرفتم اتفاقات فقط با ادیهست. 

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی ق کند اح  امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کو امتحان  رسدخدا را م آن،

  با بندگان  آرد هر دم شیپ
  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   آشار دی به ما، ما را نما تا

  در سرار  دهی از عق  میچه دار که
  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ادبیب ،و گستاخ فضول: فضُول
  مرکز انسان  ایباطن، نهانخانه، دل  :سرار

  

   توسط زندگ   ادبیاست. ب   به زندگ  یادبی گرفتم امتحان کردن خداوند، ب  اد یاز مولانا و شما    ی شهباز  ی آقا  ‐

  .گذارد  را کنار م  و عقل زندگ ردیگ را م ذهنعقل من  ادب ی سرنگون خواهد شد. ب
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   ادب قی توف مییخدا جو از

  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب
  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   کِ ادبهم او تر َ ر واند وآنکه

   بداد ر  ننگورا سر  ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زآن شد، که از سر دور ماند  سرنگون

    راند شیساخت و تنها پ را سر  شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و شما    یشهباز   یآقا   ‐ علَ  ادی از مولانا   هال  َترگرفتم خداوند «سدر من   نٰا»ی    ذهناست. خداوند گناهان مرا 

  . مینگران گناهان و عملرد گذشتۀ خود باش دیآگه ستّارخو» است، پس نبا بِی خداوند «طب  رایز د،یپوشان

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هالد ی : خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سر و صدا  اهو،ی ه  اد،ی : بانگ و فرعلالا

    

  .  یشهباز  یآقا

  .  میکن گوش م میبله، دار آقای شهبازی:

خسته هم    د،یده اگر اجازه م   شود،  م  شاءاله، طولانرا ان   ه یموردش را خواندم، بق  ازده ی من    محمد:  ی آقا

  .زنم دفعۀ بعد زنگ م  ر ید د،یهست

  د؟ ی. چندتا است فرموددیرا بخوان ر ید یچندتا  یشما حالا  آقای شهبازی:

  تر است.کوتاه   هیخواندم، بق تاازده یتا مورد بود، و هشت تر است، سمورد کوتاه ۀیبق محمد:   یآقا

  . دیریبعداً اصلا امان ندارد ب د،یریب دیتوان است، بعداً نم فی چون ح  د،یخب بخوان  لیخ  آقای شهبازی:

  . گرفتم ها داشتم مسخت است، مدت  لی خ  ،یآر  محمد:   یآقا

  . دییبله بفرما د،یکن  غیدر دی شما خب نبا شهبازی:آقای 
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  الآن.  خوانم  م محمد:   یآقا

  . دیعجله نکن آقای شهبازی:

    محمد:   یآقا

من آغاز شود و به خدا   امتیگرفتم خود را ملامت نکنم، فضا را باز کنم تا ق   ادیاز مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

  .باشد طلب مکمال   ذهنمن   یابزارها   نیتراز مهم    ی  رانیملامت، نکوهش و سرزنش خود و د  را یزنده شوم. ز

  امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یکه ملامت ز تو آ زمیملامت نگر  ز
  د ی تو جان را همه طعم شر آ ز تلخ  که

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  امت یملامت، برهد روزِ ق وِیخدا د به
  او مهرِ تو دارد، اگر اقرارِ تو دارد  اگر 

  ) ٧۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که زندگ  دانم شده، آزاد کنم. م ها دگیمن که جذب همان  یِ اری گرفتم هش ادی از مولانا و شما  یشهباز  یآقا  ‐

  مقاومت و واکنش نشان بدهم.  ست یو من نبا ردیگ ها را مآن  ی یچالش،  جادیبا ا

   ا را به عشقکرد اجز   دی با جمع

  مشق قند و دن سمر ش چوخو یشو تا
  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   معلم   ایگرفتم تجسم استاد    ادیداشته باشم.    م»ی «منصب تعل  ست یگرفتم نبا  ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

  .شوم پرست مشهوت بت است و من بت  نیشهوت است و ا بدهم، نوع ادیبه مردم  توانم که من م یزیچ  ای

    ت استع شهونو م،یتعل منصبِ

  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 
  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  63صفحه: 

و تماشاگر    کنم م  ییشناسا  کهن یگرفتم که حضور ناظر باشم، شاهد باشم. هم   ادیاز مولانا و شما    یشهباز  یآقا  ‐

و قدرت     لحظه زندگ  نیا  دانم م  رد، یگ صورت م   ییفضاگشا  شود،  حاصل م  ییو رها  یآزاد   شوم،  ذهن خود م

  خداوند است. 

    جمله تن را در بصر  نیا درگداز

   نظر رو، در نظر رو، در نظر  در

  ) ١۴۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قلوبش  صنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر 
 هم د ی نورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

باز م   یکه فضا  لحظات  یگرفتم در    ادی از مولانا و شما    یشهباز  یآقا   ‐ وصل    و ما به زندگ   شوددرون 

 ز یت  ستیکه با  کند، شده محروم مگشوده   یو ما را از نعمت فضا   اندازد ما م   یرا جلو   یز یچ یذهن    م،یهست

  . میباش  اریو هش

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان فَت 
  هیمجازاً هد  دهند،م هیخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس  یاپارچه ای: لباس خلْعت

  

  برکندَ  تیعنا ی زمان از و ی
ابله رک یز  عقلم  ها ندک  

  ) ٣٧٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ینبا یلحظه از او دور  ی
  د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

  ) ۶٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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گرفتم گرگ درنده در درون   اد یمن خداوند است.    نیلحظه قر  ن یگرفتم در ا ادیاز مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

  .باشد م  یو دائماً در حال خرابار  کند م  من زندگ

    نیق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ

    ن؟یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«مهمان» من است و من   دهد، چه ذهن من نشان مگرفتم اتفاقات و هر آن  ادی از مولانا و شما  ی شهباز یآقا  ‐
را    غامشیو پ  میبن  ییرایاو را پذ   ستیبله با  رد،یدر مرکز من قرار ب  زهایچ  نیا   دی«مهمانخانه» هستم و نبا

عدم برم  یوگرنه به فضا م،یریب گردد.  

  جوان  یتن ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

   ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه

    هم اکنون باز پرد در عدم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  

  

   ز ی چو مهمانِ عز  یفکر دم  هر 

  زیهر روز ن  اتنهیاندر س دیآ
  ) ٣۶٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نو به نو دی در آ نهیدر س فکر 

    او تو باز رو شِیپ خندْخندان

  ) ٣۶٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مانع شود تیکز شاد فکرت 

  به امر و حمتِ صانع شود  آن
  ) ٣٧٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 نه ی از من آ وسفی. و شوم م نه» ی«آ  دم،یخود را د  یهانقص  کهن یگرفتم هم ادی از مولانا و شما  یشهباز  یآقا ‐

  دارم.  اجی چقدر احت  زیکه با ترازو خودم را بسنجم که به هر چ خواهد،  م

    خاست که ییو نقص، هر جا ستین

  هاستشهی  پٔ جمله یخوب ٔ نهیآ
  ) ٣٢٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    وصفِ کمال ٔ نهییآ  هانقص

   عز و جلال نۀیآن حقارت آ و

  ) ٣٢١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختاستکمالِ خود دو اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواه کمال  دن،ی : به کمال رساناستکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هیتاختن: کنا دواسبه

  

    و بد یرا من روفتم از ن خانه

   پرست از عشق احد امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    خدا رِیاندر او غ نمیب هرچه

    من نَبود، بود عکسِ گدا آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به   ران یباشم، ح  به عظمت زندگ ران یح  شهیباشم و هم   گرفتم مست زندگ  اد یاز مولانا و شما  یشهباز  یآقا  ‐
  گفتن ندارد.   یبرا  یز یچ  بارهن یچقدر خلاق هستم و ذهن من درا کهنیا

را بدانم، عجله بنم، مقاومت و قضاوت بنم، واکنش نشان بدهم. فضا را    زیچهمه   ست یلازم ن  ریگرفتم د  ادی

  گذارم  و م  دهم نم  تیو به آن اهم  ستیمهم ن  میبرا  رم،یگ م   شوخ  دهد چه ذهنم نشان مو آن   کنم باز م 

  .باشد شده مگشوده  ی کار خودش را بند. همۀ حواس من در آن فضا  زندگ

  است  رتیز آغاز همه ح   عشق
  و جان گشته دنگ  رهی درو خ عقل

  ) ١٣٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  جی گ  هوش،ی ب ران،ی : حدنگ

  

   بخر  رانی بفْروش و ح رک یز

  نظر رانی ست و حظن  رک یز
  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من و   یپس وِردها و دعا کنم، بد و مخرب مرتعش م  یهای گرفتم اگر انرژ ادیاز مولانا و شما  یشهباز یآقا ‐

  . کنم را پخش م    بشوم، آنتن هستم و ارتعاش زندگ  کنم و مقرون سبحان  ییمرکز من بد است، اما اگر فضاگشا

   با قوتِ پالودگ شدم ز آلودگ  رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال در کردن  ای را از صاف یزی : صاف کردن، پاک کردن، چپالودن 

  

دور    ییتای  ی فضا  نیو ا  شوم وارد بهشت م  یی لحظه فضاگشا  ی گرفتم با    اد یاز مولانا و شما    ی شهباز  ی آقا  ‐

  . رسم دارم و هر لحظه اراده کنم به او م  در درون من است و هر لحظه به او دسترس ست،ین

    زمان کار است بزار و بتاز ی

   کوته را من بر خود دراز  کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرستی م دمیدراز به  نیره چن نیا
  چو رهبر تو را رضاست ست،یروضه دور ن نیا

  و پنجم)  ستیب عی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

ها مشغول  دارد و دائم با آن   تماممه ی ن  یهاپروژه   شهیگرفتم که ذهن من هم  ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

هر لحظۀ ما را به هدر    یبه تمام کردن موضوعات ندارد، و شاد   لیم   چیتمامش بند و ه   خواهد است و م 

  خبر ندارد.   و از نو شدن زندگ دهد م

  موش  نیکارها چند تمام  در
  موش  ن،یکه بود در د یبه کار  جز 

  ) ١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ناتمام  تو رفت خواه عاقبت
  اَبتَر و نانِ تو خام تیکارها

  ) ١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرزند ی: ناتمام، ناقص، باَبتَر

  

   و ما ایدن شودنَفَس، نو م  هر 

  از نو شدن، اندر بقا  خبر یب 
  ) ١١۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  نمیرا بب    که خداوند و زندگ  باشد م  یابهانه   زیگرفتم که هر کس و هر چ   ادیاز مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

و آن را با   رمیرا ب  »یزدیعاشق صنع خدا باشم و «فرِ ا  ستیباشم، با بتیو چه در مص  گرفتم چه در خوش  ادی

  نپوشانم.  ها دگ یهمان 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

  

وارد بهشت    شود، من م  لی نخواهم، خداوند کف  یز یچ  گرفتم اگر از کس  ادیاز مولانا و شما    یشهباز  یآقا  ‐

  . نمیآفر و م کنم و هرچه بخواهم خودم خلق م شوم م  یشده با او گشوده ی و در آن فضا شوم م
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  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نَّتأوىٰجالْمي : گانههشت یهااز بهشت  

  

   خدا را خواستن  رِیخدا غ از

افزون ظنلّ ستو، ک کاستن   

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گرفتم با ذهن    ادیکردن را، آسمان درون را باز کردن را.    ییگرفتم فضاگشا  ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

.  شناسد و نه آن را م   کندکنم و «شرح صدر» داشته باشم، چون ذهن نه آن فضا را درک م   ییفضاگشا  توانم نم

  کرد.  ییفضاگشا توان «صبر و شر» م  یفقط با دارو

محق گسترد بهرِ ما بِساط ح    

   انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هرچبسِاط

  

    میاشرحت داده نهیدرونِ س که

    میابنهاده اتنهیاندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   صبر  یِرا دارو  دهید یِها پرده

  بسوزد هم بسازد شرح صدر  هم
  ) ٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یهم    با خداوند است. زندگ  ت یشده مسئولگشوده   یگرفتم که در فضا   ادی از مولانا و شما    یشهباز   ی آقا  ‐

من  با  است،  نم  ام ذهنلحظه  م   کنم تلاش  فرشتگان  مانند  دانش  میگو و  آن   ستی ن   مرا  فضا جز  در    ی چه 

  . ده شده به ما مگشوده

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  وش تو، تو م  یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لا علْم لَنا   :ی گو  یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

الوا 
َ
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َ
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َ
 

َ
حَان ْ   سُ

  نيست. تويى داناى حيم.»  اى دانشمنزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  گفتند:[فرشتگان]  «

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢( سورۀ بقره م،ی(قرآن کر

  

  رم، یگرفتم اتفاق را بپذ ادیگرفتم.  ادیباشم، مسلمان شدن را  میگرفتم تسل ادی از مولانا و شما  یشهباز  یآقا ‐

  باشم.   با زندگ  یگشوده شده بشوم و مواز  یو فضا   زندگ میتسل  ستیاتفاق بشوم، بله با میتسل کهنینه ا

  ت یو به آن اهم   رمیگ م  شوخ   دهد آن اتفاق هستم و هرچه ذهن من نشان م   یبله فضا   ستم،یاتفاق ن  من

. کند وصل م   ت زندگعشق و هزاران برک   ،هست   یمرا به منبع انرژ  میاست که تسل  نی چه مهم است ا. آندهم نم

  . دیبشو او مثل مردگان باشم، تا خداوند مر رمیبم امذهنپس واجب است به من 

  کن  پندار مردم آشت کنون
  میما چون مردگان میدر تسل که

  ) ١۵٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو را؟ دیشو شومرده ک  ،یازنده
  تو را  دیمطلبت جو ک  یطالب
  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نیترمهماز     یگرفتم صبر و شر و رضا داشته باشم. صبر و شر و رضا    ادی از مولانا و شما    ی شهباز  یآقا   ‐

او را شاد نکند، او    بتی که هم نعمت و هم مص   . کسدیآ شده مگشوده   ی و از فضا  باشد م   یی فضاگشا  ی ابزارها

  است.  دهیبه مقام رضا رس

  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   آرد آرزو را، نه شتاب صبر 

  کن، واله اَعلَم بِالصواب  صبر 
  ) ۴٠٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هواب: براست  والبِالص َلماَع  که خداوند به راست  و درست .داناتر است  

  

   ر ی شرت کند پرچشم و م نعمت

  ریفق  ثارِی صد نعمت ا کن تا
  ) ٢٨٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   رضا دمْانی: واجب آقاض  گفت

  قَفا و هر جفا کآرد قضا   هر 
  ) ١۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوردن است. گردنمنظور پس جانی: پشت گردن، در اقفا
  ت ی: جور، ستم، آزار و اذجفا

  

  تواند  دارم خداوند نم  نیقی نترسم، چون که    ام ذهنگرفتم از شست من  ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

  کند  فَکان» هر دم به من کم مْ «قضا و کن   یی شست بخورم. با فضاگشا  توانم شست بخورد، پس من هم نم

  .رهاند م  ذهنو مرا از تلۀ من 

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیکن فَاو   کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نك  ونُ: «موجود شو، پس موجود مشود.» فَي  
ْدم ی : دمنفََخت  

  

  ی ها تک سلول است. نور خدا در تک گرفتم روح من تمام وجودم را پر کرده   ادی از مولانا و شما    یشهباز  یآقا   ‐

دوردست پرتاب    یها را به مسافت  امشه یاند  ریمن ت  است، ول  تر یدارد و از رگ گردن به من نزد  ان یمن جر

  .کنم م

  د یست اَقْرب از حبل الْورحق آنچه
  د یفکرت را بع  رِیفگنده ت تو

  ) ٢٣۵٣تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دْ 
َ
عْلمُ مَا  «وَلق

َ
 وَن

َ
سَان

ْ
ِ
ْ

ا الإ
َ
ن

ْ
لق

َ
لِ خ ْ هِ مِنْ حَ ْ رَبُ إِل

ْ
حْنُ أق

َ
سُهُ ۖ وَن

ْ
ف

َ
هِ ن ِ وَسْوسُ 

ُ
دِ؛» ت   الوَر

  تريم.» هاى نفسْ او آگاه هستيم، زيرا از رگ گردنش به او نزديكايم و از وسوسه «ما آدم را آفريده  

  ) ١۶ هی)، آ ۵٠سوره ق (  م،ی(قرآن کر

خودم تمرکز کنم و تمام    یبردارم، رو   ران ید  » گرفتم دست از «حبر و سن  اد یاز مولانا و شما    ی شهباز   ی آقا  ‐

  . میریدستِ کم ب ست یامر مهم را نبا نی خودم باشد. ا ی ام روتوجه 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  مرتبهبلند  ع،ی : رفسن 

  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  72صفحه: 

    یگر نوحه  ران،یآ، بر د دهید

  ی گرو، بر خود م نیبنش مدّت
  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و در راه بازگشت به   روممرتب به ذهن م   عن یگرفتم «ردوا لَعادوا» را.    ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

است، که    ید یو ناام  أسی  جادیمهم ذهن ا  یهااز حربه    یبشوم، چون    دیناام   ستی. نباکنم م   خداوند سست

  که خداوند «رحمت اندر رحمت» است. م یباش ار ی هش ستیبا

  توست  : ردوا لَعادوا، کارِدشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    من آن ننگرم، رحمت کنم یل 

  پرست، بر رحمت تنم رحمتم
  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    عهدِ بدت، بِدْهم عطا ننگرم

   مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند.»شده  ولَو ردوا لعَادوا… .»: «اگر آنان برگردانده شوند، دوباره بازگردند به آنچه که از آن نه «…

هُ... .»«
ْ
وا عَن ُ وا لعَادُوا لِمَا نُ   ... وَلوْ رُدُّ

  اند... .» شده جهان] باز آورده شوند، دوباره بازگردند بدانچه از آن نه  نی... و اگر آنان [بد«

  ) ٢٨)، آيۀ ۶(قرآن كريم، سورۀ انعام (

خودم را سرزنش    د ینبا  شود، و مرکز من جسم م  کنم  که اشتباه م   گرفتم وقت  اد یاز مولانا و شما    ی شهباز   ی آقا  ‐

اشتباه خودم را قبول کردم، از جنس    تیمسئول   کهن یبدانم هم  دی. بارمیبه خودم سخت ب  دیو نکوهش بنم، نبا

  . شوم م  زندگ

  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است  آشامکار خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  73صفحه: 

  طبع   یبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
  کوش جهان بر مردمانِ سخت گرددم سخت

  ) ٢٨۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

دچار انقباض شدم، فضا را باز کنم و منبسط   ایو    نیخشم  گرفتم وقت  ادیاز مولانا و شما    یشهباز  یآقا  ‐

  بشوم.

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب ده  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرفتگقَبض
  شهی: ربن

   : گشودگبسط
  ارانی: اصحاب

  

  ی استاد   یگرفتم هر موقع درد دارم، هر موقع ناموس دارم، هر موقع ادعا   ادیاز مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

که دچار    دانم م   کند، م   یگرمن عشوه   یهستم، هر موقع ذهن برا  بیبدون ع   دیگو هر موقع ذهنم م  کنم، م

  ام.پندار کمال شده 

  بتَّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودلال

  

فقط خداوند    ستم،ین  »و «کس  ستمیبلد ن  دانم»، «نم  می بو  شهیگرفتم هم   ادیاز مولانا و شما    یشهباز  یآقا  ‐

  شده است.گشوده  یو دانش ما در آن فضا  داند م

  و، اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  74صفحه: 

  گو که: لا علْم لَنا   یملا چون
  ما علَّمتَنا ری غَ ،الٰه ای

  ) ٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

» لَنَا»: ما را دانش ْلمنيست.  ع  
  اى. چه خود به ما آموختهعلَّمتَنَا»: آن  «ما

  

  جفت ماست  شهی و چنم هم چنم
  گفت ماست  ندانمم ندانمم

  ) لیو التمث ة ی ، الحا۴ بخش نامه، بخش دوازدهم،  بت ی(عطار، مص 

  دانمنم دانم،نهُ تو را نم وانیا نیا من
  دانمنم دانم،نقاش جادو را نم نیا من

  ) ١۴٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   همه لطف است و موزون ،چونیدرگاه ب نیا در
  دانمنم ، چه درگاه  ،ییچه خضرا ،ییصحرا چه

  ) ١۴٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ب یاز کنار ما غا  ستیلحظه نبا  ی است،    من فقط زندگ   نیگرفتم که قر  ادی از مولانا و شما    یشهباز   یآقا   ‐

  بهشت است. میجا برا هستم، هرجا باشم آن   زندگ   نیباشد و هر موقع قر

   من  ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم

  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه
  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد.  طولان   یشهباز  یآقا  دیببخش

  تمام شد؟  آقای شهبازی:

  . دیتمام شد همه، ببخش ،یآر  محمد:   یآقا

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

مولانا حفظ هستم.    اتی تا ابدو هزار  ِ یرا حفظ هستم. نزد  ات ی اب نیمن ا  م،یمن بو  یشهباز  یآقا   محمد: ی آقا

کردم در شش روز هفته، دو    یبندم یمن روز را تقس  قتاًی حق  عن یمعنا را. هر روز،    دمیکه حفظ کردم، فهم   زمان
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  75صفحه: 

 ت ی دو هزار ب  نیام اکرده   میهر روز تقس  کنم، تماشا م   ابرنامه ر  م یجز چهارشنبه که مستقمولانا را، به   ت یهزارتا ب

  ی به من کم کرد آقا  لیخ   کنم، هستم، تکرار م   داریاست که هر روز از چهار صبح ب   تیچهار صد ب  یرا، نزد

  . کنم خودم کار م  یچهارده ساعت، پانزده ساعت رو  ی. روزیشهباز

  نه؟   د،یارا نوشته   هانیخوب بود. ا  لی. خدیاده یجانبه فهم ه و هم  قیعم  قدرن یا  نیهم  ی! برانیآفر   آقای شهبازی:

  ام. همه را نوشته  هان یبله، ا محمد:   یآقا

شهبازی: ا  دیببخش  آقای  دسترس  هان یشما  (  را  واتساپ  (  ای)  WhatsAppبه  دارtelegramتلرام  ما    دی)  به 

  د؟ یبفرست

  چشم.  فرستم، م کنم م  پیرا تا هانیباشد، چشم، ا محمد:   یآقا

  . دیبفرست دی کن  پیتا یآر آقای شهبازی:

) وصل است،  Ganjehozour 2چون که همان گنج حضور دو (  شهیدارم، دفترچه دارم. من هم  ی آر  محمد:  ی آقا

 ر یاصلا د  نیجا، هرجا اداشبورد، همه   یرو  گذارم هم م  نیدر گوش من است، در ماش  گوش  روم هرجا م 

  . یشهباز یروز آقا سال است شبانه   می از سه و ن شیالآن ب  ریهمراه من هست، د

اول    یها. من از همان ماه یو معنو   یجبران ماد   دیبرسد، اول با  ییبه جا  تواند را، نم  اتی تکرار نکند اب  کس

 ت یبند و احساس مسئول  اتی و تکرار اب  کند م  ی و معنو   ی که جبران ماد    را شروع کردم. کس  یمعنو   ی جبران ماد

  .کند کم م  شانیبه ا نیا  لیبرسد، خ  شدهه گشود  یزود به آن فضا ل یخ تواند م  یشهباز  یبند، جناب آقا 

  محمد بود.  ی ! شما اسمتان آقانیآفر ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  من محمد هستم از بابل.  محمد:   یآقا

خوب     لیکنند. خ  نتیمردم پر  م،ی را پست کن  هان یکه ما ا  د؟یفرست م  را ک  هانیمحمد ا   ی آقا  آقای شهبازی:

  شرفت ی. و ممنون هستم که روش پدیپرداخت   زیچبود، به همه    طرح کامل بود، عال  ی شما    حیتوض  نیا  ،ل یبود خ

ا را  توض  قدرن یخودتان  پدیداد  حیواضح  اگر  باز هم شما  ب  ی شنهادی.  شما،    دی. موفق شددیدار  نندگانمان ی به 

  ! نیآفر ن،یآفر

  . دیبزرگوار د،ی بزرگوار محمد:   یآقا

  . دییبفرما دیدار شنهادیپ آقای شهبازی:
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  76صفحه: 

بدون تکرار من، فقط   عنیمولانا،    اتیتکرار اب ها،نیاست که بعد ا نیمن ا شنهادیپ  یشهباز  یآقا   محمد:  یآقا

  ی زها یو اخبار و چ   ونیزیتلو  دینبا  وجهچیهامروز خواندم، به   کهن یکه در گزارش هم  چههمان   عنیرا    زیچچ یهم ه

  مولانا.    اتیمولانا و اب یبشود رو  رکزمتمرکز بشود و متم دیتمام افکار با عن یکننده، سرگرم

ا  ر ید  یها کانال   ر،ید  یجاها   ر، ید  ی هاکلاس   بعد جز  ب  کهن ینروند،  را  خودشان    یر ید  زیچ   رند یوقت 

  .  نندیمرتب بب  نند، ی برنامه را، برنامۀ گنج حضور را مرتب بب نینخواهد شد، فقط مولانا را بخوانند. و ا دشانیعا

بعد خلاصۀ گروه خلاصه   خلاصۀ بعد پیسازنکات،  م  ییهاامی .  وقت    دهند،  که  اگر  بدهند. حالا  حتماً گوش 

  . ی ساز صهندارند، حتماً خلاصۀ نکات را گوش بدهند، گروه خلا

 ها ن یاند، اکرده   هیته   ریدو» که خانم بهار و کسان د  هندس   اتیو «اب  »ی  هندس  ات ی که «اب   اتی هم اب  بعد

  ۀ ی . فقط توصعال  لینوشته شده خ  حاتشیرا داشته باشند بخوانند، توض   اتیاب  نیا  کند، به ما کم م   لیخ

  . نشودفراموششان  یو معنو  یاست که تکرار، تکرار، جبران ماد  نیمن ا

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یمحمد، آفر یآقا   نیآفر آقای شهبازی:

  . دیبزرگوار  کنم، خواهش م  محمد:   یآقا

  . دیایشاءاله بکه ان  میپس منتظر نوشتۀ شما هست  آقای شهبازی:

  باشد، چشم.  محمد:   یآقا

  نه؟  ر،ید دیواتساپ بنده را دار  ایشما آدرس تلرام  آقای شهبازی:

  .ریدارم د نمیب م  ونیزیبله دارم، چون از تلو محمد:   یآقا

د  آقای شهبازی: د  ریز  نیهم  ر،یبله  ب  دیبزن  ٨١٨٩٧٠٣٣۴۵  ر،یتلفن هست  به    د،یایتلرام  اگر شما هنوز 

  . میکانال دار ل یکه در تلرام ما خ دیدان . مدیستیها وصل نکانال 

  ها را دارم. کانال  نیها را وصل هستم، همۀ اکانال  نی بله من همۀ ا محمد:   یآقا

  . دیخب، پس بفرست  لیخ  د،یوصل هست  آقای شهبازی:

شما بفرستم. اگر   یکنم برا  پی تا تا  خواهم را م   نیا  ست،ین  عیسر  پمیرا، من تا  پشیتا  نیفقط ا  محمد:  یآقا

م  عیبفرستم، خب سر  رمیعکس ب رام، نوشته   فرستمتل نه مدر  اگر  کنم    پیتا  خواهم ام هم خوب است. 

  طول بشد.  یچند روز   ی دیبفرستم، شا
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  77صفحه: 

  اد یصبر ما ز  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  م،یکن چند روز هم صبر م  م،یصبر کرد  همهن یندارد، ما ا  بیع   آقای شهبازی:

  است.

  باشد، چشم.  محمد:   یآقا

  ! ن یمحمد. آفر  ی ممنونم آقا آقای شهبازی:

    محمد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۰شمار

  78صفحه: 

    یشهباز یآقا  ی هاصحبت  ‐١٨

   رات ییو تغ  دیگوش بده   دیتوان بود که شما م   ییهاغام ی خوب بود. بله امروز پ  ار ی. بسدیرس انی برنامه به پا  خب

محمد، خودشان    ی آقا  نیمعجزه بود از جمله هم  هیبود که شب  غامی پ  نی. چنددیاگر لازم بود در خودتان انجام بده

  کردند، راه را هم به شما و به همه نشان دادند.  دایمددکار خودشان بودند، راه را پ

که    . کساندیکن محمد را گوش م   یرا گفتم، آقا   زهایچ نیبه شما دارد که حرفِ، حالا من هم هم   بستگ  رید 

. شما هم  میشد  یطور نیا  م،یبود  یطور نیما ا  ندیگو م  کنند،  م  انیب  اجن یرا ا  ازشانیو چارق ا  شوند موفق م 

  .  دیکن  شرفتیپ دیتوان م

  ها ت یب  نیا  کنم . خواهش مد ی را انجام بده  یو معنو   یقانون جبران ماد  دیمحمد فرمودند، با  ی که آقا  طورن یهم

  ی ها را مرتب ما در کانال   هان ی، و ا٢  ی،  ١  یدرست کردند دوستان ما.    هندس  ات ی. دو جور ابدیرا تکرار کن

  .  میگذار تلرام م

.  فرستند م  تان یرا برا  ات یاب  نیو ا  دی بفرست  ل یمی ا  دیتوانگنج حضور م    بانیپشت  ن یبه هم  د، یاگر نداشت    موقع  ی

که شما    فرستند  را م  زها یچ   ل یکه خ  نمیب دفعه من م   ی.  فرستند ها را هم مکانال   نک ی را بله ل  ات یتنها ابنه

  . دیها را لازم دارهمان 

  ی هم برا  م،یدار  فونیآ  ی) گنج حضور، که هم براApplicationاَپ (  نیا  د،ینیب که م  طورن یکنم هم   یادآوریو   

. به  دیکن  دایپ  آن به تمام محصولات گنج حضور دسترس   لۀیوسبه  دیتوان واقع ماست که در   یابزار  د،یاندرو

  .  دیگوش بده یر یصورت تصوهم به  ، صورت صوتهم به دیتوان برنامه، م ٩٨٧

ها  نکات عمدۀ برنامه  گروه  یمحمد گفتند نکات.  ی آقا  ا ی ها، نوجوانان، بچه  یکه وجود دارد برا ییهاکانال 

  هستند.   دیمف  ل یخ هان یاست، ا د یمف  لیها است. خ خلاصۀ برنامه  هان ی. اآورند را درم 

  . دیمحمد تا موفق بشو ی مثل آقا  د،یخودتان. خودتان به خودتان کم کن ی رو د یزحمت بش  دیبا حالهربه
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