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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

ཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ٩٨٧-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیامཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ  

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٨٧برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   فاطمه مداح از کانادا   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   رویا اکبری از تهران 

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   ریحانه شریف از تهران 

 لیل  از تهران زهرا عال  نقل یحس از کرج   ز یاز تبر زاده مهران لطف  

  از اهواز  یسالار  دیناه  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  ا یمرجان فرخ سرشت از استرال

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ه ارسال نمایید. ظهر شنب ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده  ردیف 

 ۵ ی شهباز یو بهروز از ابهر با سخنان آقا یعبد انیآقا ١

 ١٠  زری از اصفهانخانم  ٢

۴١  یشهباز یسخنان آقابا  تهراناز سیما خانم  ٣  

٨١  بییننده  خانم ۴  

٩١  هراناز تخانم زیبا  ۵  

 ٢٣  یشهباز یسخنان آقاخانم بیننده از ویرجنیا با  ۶

۶٢  از کرج  عل یآقا ٧  

٠٣  تیما از بانه خانم  ٨  

٢٣  بییننده  خانم ٩  

- ඣඣඣاول بخش   انپایඣඣඣ  ۵٣  

۶٣  از آلمان ایپو یآقا ١٠  

١١  ۴١  شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

٢١   ان  ازخانم نگار و آقای مصطف۴٧  گلپای 

٣١  ۵٣  نیما از کانادا  یآقا 

۴١  ۵۶  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

۵١  ۵٨  استان مرکزی  از نیخانم پرو  

۶١  ۶٣  فرزانه خانم 

٧١  ۶۵  یلدا از تهران  خانم 

- ඣඣඣدوم بخش   انپایඣඣඣ  ٧۶  

٨١  ۶٨  آقای مهران از کرج 
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  4صفحه: 

  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده  ردیف 

٩١  ٧١  الناز از آلمانخانم  

٠٢  ٧٣  از اصفهان نیخانم پرو  

١٢  ٧۵  دینا از کانادا  خانم 

٢٢  ٨١  لیلا از استرالیا  خانم 

٣٢ ٧٨  مریم از کانادا  خانم   

۴٢  ٩٣  خانم الهه از تهران  

۵٢  ٩٨  بندرعباسآقای عل از  

- ඣඣඣسوم بخش   انپایඣඣඣ  ٩٩  

۶٢  ١٠٠  خانم محبوبه از قم 

٧٢  ١٠٢  دیبا از کرج  خانم 

٨٢  ١٠۶  داراب با سخنان آقای شهبازیز آقای ابوالفضل ا  

٩٢ ٨١٠  مهوش از اصفهان خانم   

 ١١٠  سخنان آقای شهبازی ٣٠

١٣  ١١٢  زهرا از زاهدان  خانم 

٢٣ ٨١١  مازندرانز نم فاطمه ا اخ   

- ඣඣඣچهارم بخش   انپایඣඣඣ  ٩١١  
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  5صفحه: 

  
١ô ی شهباز  یو بهروز از ابهر با سخنان آقا   یعبد انی آقا  

  ] یعبد یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خوب نبود     لیاولش حالم خ   تش ی. واقع کنم شما استفاده م  از برنامۀ   هان یواله حدوداً هفت سال ا  :یعبد   ی آقا

هم ساخت و ساز داشتم، هم    ٢٠٠٨داشتم،    یخوب  داشتم چون من اول وضع مال  یاد یبودم. مشلات ز  ضیمر

گرفتم،    افسردگ  م،یگو بعد از چند سال خلاصه م  دانستم، . نمورشست شدم   ٩٠،  ٩١داشتم. سال    شاهینما

خداوند    دانستم کردم؟ نم  دایمشل پ  قدرنیچرا من ا  ؟ ی چرا من را زد  ای خدا  گفتم م  کردم م  تیشا  بعد ه

  به من بدهد.    خواهد م  یبعد  اهیجا ی

کرد. من آمدم نگاه کردم برنامه را کم حالم خوب    من معرف  یبرنامه را برا  نینفر ا   یو    ناراحت بودم   لیخ

   یماه نگاه کردم. بعد از نُه ماه    من نُه  تشیواقع   یشهباز  ی. آقاشد حالم خوب م  کردم نگاه م  ه  شد، م

انگار که من از جسمم آمدم    عنی  دم،یا نه؟ بعد دی  میرا بو   نیاست ا  زیجا  دانمآمد. حالا نم   میبرا  یانشانه

  ه ی چند ثان  تشی برگردم، واقع  شدم؟! گفتم   یجورنیچرا ا  نیبعد ا  رونمیجسمم مانده، گفتم من ب  دمی. من درونیب

  بار است هول شدم. الو؟  ن یرا حالا چون اول نیا خواستم نم ،یشهباز  ی شد آقا

  . میکن گوش م م یخب، بله بله، دار  لیخ  آقای شهبازی:

شما چه   یشهباز   ی خدا آقا. بهکنم بله، بعد من الآن شش هفت سال است حدوداً دارم گوش م  :یعبد   ی آقا

  ف ی از شما تعر  توانم م   یجورمن چه   دینفر که شما جان ما را نجات داد  ی  عنی  توانم، ! من که نمدیکرد  یکار

  کنم؟ 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

مولانا را شما    یبذرها   میگو است دو سال کتابِ م  نیا  تش یمن واقع   د، یکرد  ی کار   ی شما     ول  : یعبد   ی آقا

 کنم  شُر م  قدرن یکم زنده شدم، الآن امن کم   میگو خدا مبه   یشهباز   ی . آقادیما کاشت  یهانه ی در س  دیآورد

را زد  ایخدا  م یگو م تازه    شُرت من مالمَ رفت ول  ایخدا  میگو الآن م  دادم، . اول فحش میخوب من  الآن 

  سال است.  . الآن شش هفت کنم م  آن مار بود من خورده بودم، تازه دوباره دارم زندگ فهمم م

هستند، چهار    جانیها اما بزرگ است. بچه  یهادل   کلاس کوچ است ول  م،یزد  کلاس کوچ   ی  شه،یهم   من

  آقا بهروز است، خدمتتان زنگ زد.   مانیدانه از شاگردها  ی. بعد مانیها کلاسهم  نیتا از اپنج

  بله.  آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

پ  دو   م،یمن قد  :یعبد   ی آقا در قهوه   شانیا  ش یسه سال  خُرده    ی ناراحت است،     لیخ   دم ی. ددمیخانه درا 

من    شیآمد پ نی. بعد ایشهباز یانگار که تشنه بود آقا  نیهست. ا یابرنامه  جورنی گفتم واله ا م،یصحبت کرد

  ن یپرونده داشت. بعد ا  تاازدهی  کرد م   تآمد صحب   یشهباز  یکه آقا   یبار   نیاول  نی کردم. ا   آن برنامه را معرف

  هم بود.    یفرار    عنی   نیصحبت کند، ا  دهم م  ر،ید  جاستن یالآن خودش هم ا  کرد، م  و راهزن  انداخت قمار م 

به سه سال   ی نزد میرا ما شروع کرد برنامه  ن یآمد ا نیا ر، یکرده د  امتی مولانا اصلا ق نیآمد در ا نیکه ا وقت

  انسان تمام آن کارها را گذاشته کنار.  نیدرجه، ا ١٨٠کرده  شرفتیپ قدرنیا نیاست، ا

هم در قمار   ونیل یپنج م یمن شب  گفت خودش م ی. شبانداخت قمار م  کرد، م  یخوار مشروب  خورد، م  قرص

کوچ کار را، درجه   ی  گذاشت م  نیخرُده همچ   ی. خودش هم  انداختم و در آلونک م  کردم مثلا جمع م 

حدوداً    ونیل یکرده، دو سه م  فرقدرجه    ١٨٠خدا  به   شود، آدم الآن آمده دو سه سال نم  نیاست ها! بعد ا  ی

 د،ییگو اصلا انگار شما م یشهباز  ی شده آقا یقدر انسان خوبکرده، آن  مال  شرفتی خودش الآن املاک دارد، پ

  .  دیشما ما را زنده کرد

  م یگو م  کنم، م  یتازه شرگزار   نی. من اتینهای بدارد ها! اصلا  شرفتیپ  قدرنیخوب است، ا  قدرنیراه ا  نیا

  . دیزدن خوب بود، ما را زنده کرد نیچقدر ا  ول  یشما ما را زد ایخدا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ابهر است،    میگذاشت   کلاس  ی   ،ی شهباز  یدوباره شروع کردم آقا   یا زندگ  ی خدا اصلا من  به   یآر   :یعبد   ی آقا

هستند،    جا ن یها اکلاس، الآن چهار پنج نفر بچه   نیاز ا  میبر ما لذت م  قدرن یا   شهرستان ابهر است. کم است ول

  آقا بهروز هم صحبت کند.  دهم م

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا .  یآر  گذرد،  پس آقا بهروز هم صحبت کنند، وقتتان دارد م  دی بله، لطف کن  آقای شهبازی:

  بهروز]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ا  میگو م  بهروز:   ی آقا آقا   م یهم خلاف نکرد  قدرن یآقا محمود ما را فروخت، ما  . استاد واقعاً  بهروز]  ی[خندۀ 

   عنی  کند کار م   ل یبرنامه خ  نی. واقعاً استاد ادیما را زنده کرد  د،یدست شما درد نکند، واقعاً ما را نجات داد

  برنامه آشنا شدم.  نیا ا ب یدر مجرد ، در جوان کنم  واقعاً خدا را شر م من

قبلا    عنیاست بخواه.    نهیآ  ن یکه در ا  ن یاز ا   خواه من گفت هرچه م  ی را گذاشت جلو  نهی برنامه آ  ن یا  واقعاً

  . گرفتم م  رادیا زیچنبود، خانواده خوب نبود، از همه  یخوب یمان جا بابا منطقه  میگفت م
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  7صفحه: 

  بله.  آقای شهبازی:

برنامه واقعاً   نیا  درست هستم ول  لیمن خ   عنی گفتم درست است، م گفتم که م   تنها کس  عن ی بهروز:  ی آقا

هست بدبخت کرده  نهیکه در آ نیتو را هم  خواه من گفت آقا بهروز، آقا هرچه م   ی را گذاشت جلو   نهی استاد آ

  خوشبختت کند.   تواند هم م  نیهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو م ییجا  یاز.  عنینخواه  زیچچ یه کسچ یاز ه بهروز: یآقا

  هرچه در عالَم هست   ستیز تو ن  رونیب
  ییکه تو چه خواه خود بِطَلَب هر آن از

  ) ١٧۵٩ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً از خودم شروع کردم، از خدا خواستم، از خودم خواستم، واقعاً از خدا فقط خودش را خواستم.   بهروز:  یآقا

پر کنم، با پول پر کنم،    یکارآن را با مشروب پر کنم، با شلوغ   خواستم داشتم، م    خَلئَ  یگفتم خداوندا من  

  واقعاً نشد. 

  گفت:  مولانا

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :دی گو م  ییجا  ی واقعاً از خدا خودش را خواستم، واقعاً کمم کرد. واقعاً   بهروز: یآقا

  د؟ یجنگند و ز صلح من چه آ همه به مو تو
  تو چراغ خود براَفروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ندازم یب  دیآ آن را دلم نم   رم،یگ م  کاغذ کوچ   نیخوان که اکارت   نیاز ا  میگو من الآن خدا شاهد است م  استاد

 نم یب آشغال م  یهم    نیشدم زم   یطور  ی  د،یآ اصلا دلم نم  که،ن ینه ا  عنیاست    فی بابا ح  میگو م   ن،یزم

  سطل آشغال.  اندازم م دارم برم
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

جاها استاد    ل یکمم کرده. قبلا از خ  قدرن یگذاشته، واقعاً ا  ریمن تأث  یرو   قدرنیبرنامه ا  ن یا  عنی  بهروز:   ی آقا

  . شد خسارت م شهی خدا شاهد است هم ول آوردم من مثلا حالا پول درم

را هم شروع کردم،    یبرنامه که آمدم واقعاً از راه حلال شروع کردم به کار کردن و جبران ماد   نیاستاد در ا  من

که قبلا خسارت زده بودم. استاد خدا شاهد    ییهابرنامه هم به آن   ن یرا هم شروع کردم، هم به ا  یجبران معنو 

  کردم. شرفتیپ  ل یخ  یماد در عرض سه سال من در بعدِ   م یگو است م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

اصلا، واقعاً هم باور    دانمآمد خدا شاهد است نم   ییروین  ی انگار    عن یحل شد    تمام مشلاتم   بهروز:  یآقا

بروم. خدا شاهد    توانستم کرده بودم خدا شاهد است پول نان نداشتم، شهرم نم   ر یگ  یی جا  ی   عن ی  کنم،  نم

  ح یهم توض  توانم الآن نم  دانم، آمد تمام مشلات من را حل کرد. خدا شاهد است نم   یی روین   یاست انگار  

  درست شد.  زیچاصلا انگار همه کمم کردند. واقعاً همه  شد ول یچطور نیبدهم ا

واقعاً،    ریجور د  توانم نم  ریجز قانون جبران دخودم، به  یجز کار کردن روجز شُر، بهد است بهخدا شاه  الآن

  کارهاست.  نیبنم فقط هم  توانم هم نم  ریاصلا کار د

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  استاد هول هم شدم، تندتند هم حرف زدم.  د یببخش بهروز: یآقا

. ممنونم،  ریبود د  عال  کنم، ول  ! وقتتان تمام شده، من با شما خداحافظعال  ،بهروز عال آقا    آقای شهبازی:

  بر شما.  نیآفر

  نکردم.   من خداحافظ دیگو . آقا محمود هم م رسانند دوستان هستند همه سلام م جا ن یاستاد ا بهروز: یآقا

هم صحبت    هیبا بق  دیبزن  زنگ   ریدفعۀ د  ی. بله سلام، سلام! حالا  دیسلام برسان   د،یسلام برسان  آقای شهبازی:

  . میکن م

  بهروز]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

در دسترس همان    د یدانش، دانشِ خوب، دانشِ مولانا با  دهد نشان م   نیبود! بله ا  عال  ل یخ آقای شهبازی:

.  میکن ها را پخش مبرنامه   نیتا کانال ابا سه  نی هم  ی. برامیکن کار را م  نی هم  میما هم دار  رد،یوفور قرار ببه

  .  میکن شما را پخش م  شرفتیپ یها غامیپ نی هم یبرا
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در   کنند هستند، خودشان دارند اقرار م چه کس  زنندکه زنگ م  ییهانیا می شناس ما که نم  ریکه د دینیب م

  ی رو ین  چ یکردند با ه  آقا بهروز را که الآن خودشان را معرف  ن یکردند. شما هم  شرفتیعرض سه سال چقدر پ

ور پول درآوردن  آن  ورنیخوردن و از ا  مشروبقمار کردن و    نیهم  کرده . فکر مدیدرست کن   دیتوانست نم  عقل

  ست، ین   یطورن یکه نه ا  دیپول جمع کرد. بله فهم  دیبا  صورت   هر  به  کهنیا  یارزش است برا  هانیو دروغ گفتن و ا

  .د یاز مولانا فهم  ؟از چه کس

  ی جابه   د،یکار را بن  نی. شما هم همم یکن کار را م  نیهم  میما هم دار  م،یپخش کن  د یدانش بزرگانمان را با  پس

که خودش خودش را درست    کس  شان،یشدند ا  ریگ. ماهدی بن  ریگ ها را ماهآدم ،به کس  دیبده  ماه   کهنیا

  خودش خودش را درست کند.   دیکرده. آدم با

کم کنند.    ران ید  دیهم از آن توهم است که با  نی. امیکننده به ما، خودمان هست کم   ن یعرض کردم بهتر  بارها 

  .ری دو نفر بودند و هزاران نفر د نیهم شیهانمونه  دینیب م

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۱شمار

  10صفحه: 

٢ô  از اصفهان   یخانم زر  

    ]یو خانم زر   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

نم   ادیمن ز  :یزر   خانم  را  برا  رم،یگ وقتتان     ی و    رمیخودم دانستم که تماس ب  ۀ فیقانون جبران وظ  یفقط 

  .  د یمن اثر گذاشت  زندگ یرو   لیخ  ل یخ  لی خ کهنیخاطر ابنم از شما به  یتشر

    د؟ یصحبت کن دیتوان خرده از آن اثرات م   ی آقای شهبازی:

از هنرنما  ه یته   ستیل  ی بله حتماً. من    : یزر  خانم  ا  ام ذهنمن   ی هایی کردم  البته     طولان   لیخ   ست یل  ن یکه 

  بخوانم.    دیها را نوشتم. اگر اجازه بدهکردم، آن   رییبودم و تغ  ریرا که خودم در آن گ   ییمن فقط چندتا  است، ول

  .  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

قربان  کردم اش فکر مهمه   عن ی  شه،یبودن داشتم هم  حس قربان  ل یبود که خ  نیا  نشیاول  :یزر   خانم    که 

  ت ی شده که مسئول   یجور   یالآن    ریخودم را. و د  ا  دانستم بود، همه را مقصر م   نی فقط نگاهم هم   عنیهستم،  

مقصر نبوده،    کسچیمن بوده و ه   ی طور کامل و هرچه که شده برابه  امرفته یهرچه که شده را با تمام وجودم پذ

  بزرگ است.  لی خ  شرفتیپ یمن  ی برا نیا ل یخ لیواقعاً اتفاق افتاده در من و خ  نیا عنی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هست که همه را    ذهنمن  یهات یاز خاص  ی  کنم هم پندار کمال بود که فکر م  رید  ۀدان   یبعد    :یزر  خانم

  ی جور   یناجور و الآن    لی خ   زیچ  یوحشتناک بود، اصلا    لیپندار کمال خ   نیگرفتار کرده و من هم داشتم. ا

ام، موهبت خداوند بوده، گرفته   ادی به من و من    اده د  و هرچه که زندگ  دانم نم  زیچچی که ه   دانم شده که واقعاً م

  آمده، کم شده خدا را شر.   نییپا لی خ لیپندار کمال خ نیندارم. ا ی زیمن چ   عنی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   لیخ لیو خکننده بود و هست  فلج   لیهم خ  نی. اهیتوقع و انتظار داشتن از بق  ریمورد د  یبله، و    :یزر   خانم

  ران یاش از دچون همه   شود اصلا انگار کور م  ریکه آدم د  شود م  یجور  ی   عنی.  اندازد هم آدم را در تله م 

چون توقع و انتظار داشتن آدم را در ناتوان    ست،ین  یزی چ   وگرفتم که نه همچ   ادی  . ول میتوقع دار  م،یانتظار دار

  . دارد بودن نگه م  در چرخۀ ناتوان بودن، ناکاف دارد، بودن نگه م 

  !ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:
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 تواند  نم کسچیه امرفته یاست که من پذ قت یحق   ی نی و ا کند م  جاد یقبض ا کند،  م جاد یرنجش ا : یزر خانم 

را راض  تواند نم   کسچ یمن را خوشحال بند، ه را    توانم نگه دارد و من فقط خودم هستم که م    من  خودم 

  خوشحال کنم چون من کانِ زر هستم.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ل یکه خ  تیدو ب  نیواقعاً اتفاق افتاده خدا را شر. و ا  نیو آرامش هستم و ا  یخودم معدن شاد  :یزر   خانم

د و خدوستش  م    لیارم  حفظ شده،    یطور   کنم تکرار  دوازده سالش است  هم که  کوچم  پسر  من    عنیکه 

  حواسش باشد، انگار در ذهنش جا افتاده. کهنی. بدون اخواند او هم دارد م خوانم م

     که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه    یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

     )٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را    لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا    دارِیو د  الم  

      )٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه   هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
  دارم به آن.   مانیا  لیرا دوست دارم و خ  تیدو ب نیا لیخ  من

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ها کم شده قضاوت کردن بود، که با چشم   ل یکه بود و خدا را شر خ  ریمورد ناجور د   یو    :یزر   خانم 

خودکار    زیچ  یبا چشم سرم. و اصلا    کردم، قضاوت م  دمید ها هرچه را مو از همان چشم   دمید م  ذهنمن 

  ن ی و خدا را شر به لطف ا  میمشل را دار  نیهمه متأسفانه ا  کنم فکر م   عنی  اد،افت  بود انگار در من اتفاق م

  که   دیآ م ادمی شعر  نیا شهیقضاوت کردن کم شده و هم  نیمن اثر گذاشته و ا  یرو  ل یبرنامه خ

  ست او  خود را رها کرده مردۀ
  رفو    دی را جو  انهیب مردۀ

    )١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یی گو م  و آن و ه  نیا  یهاراد یبه ا  میدیو چسب  میرا ولِ کرد  ذهنمن   یهات یچه که در ما هست از خاص هر آن   ما

که    مشلات  ،ذهنمن   یرادهایخودمان را و همۀ آن ا  که کار را کرد، درحال  نیمشل را دارد، او چرا ا  نیاو ا
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تمام شده،    میگو هم کمرنگ شده، نم  نی. و خدا را شر امیهمه را فراموش کرد  ، ذهنکرده من   جادیما ا  یبرا

  در من.   هیقض نیکمرنگ شده ا ل یخ لیخ  ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تمام    عنی  کرد، که واقعاً فلج م   چنان ترس  نده،یکننده، و مخصوصاً از آو ترس، ترس، ترسِ فلج  :یزر   خانم

   عنی  نم،یترسم را بب   دمیترس م    و حت  دمیترس فقط م  دم، یترس از چه م  دانم نم    و حت   کرد را فلج م  وجودم 

  نم یرا بب   میهاگرفتم که واقعاً ترس  ادی است. بعد  البج  ل یخ  نیا ترسم، از ترس که نفهمم از چه م  کردم فرار م 

که من    ییهاها برود. چه ترس ترس   نیتوهم است. نوشتم و از خدا خواستم که خودش کم کند ا  ی  هانیو ا

   کلا توهم است، ول    عنیتوهم است،     یو    ستیکه اصلا ن  ییهاچه ترس   ست، یچ  لشیدل  دانم م   کنم فکر م 

که ترس داشت.    یز ینه آن چ  د،ترسان خودِ ترس من را م  عنیبدتر بود.    نیا  ست،یچ  یاصلا برا  دان که نم  ترس

  کنار خدا را شر.    رود زود م   ل یو خ  نمشیب م  دیآ م   وقت   نم، یب کم شده و م   لیخ لیهم خدا را شر خ   نیو ا

  ! نیخب، آفر  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

است.    خب کارِ زندگ  اتفاق افتاده، ول  یجور چه  دانم واقعاً نم   لیرا خ  نیکه ا  ریمورد د  یو    :ی زر  خانم

 عنیبودم،    نیاکثراً غم   زندگ   طی خاطر شرابه و هر آن  امعنیبودم،    ن یچه که بود غم  م به    ی دیشد  ل یاصلا

ه  ن یغم داشتم،  نم  یز یچ  چ یشدن  خو  کرد خوشحالم   اوج در  غم  ی ها شحالو  دوباره  ناگهان    ن یکاذب، 

به من سر   دیای ب  با من بسته بود که هر روز، هر لحظه، در هر حالت  یقرارداد  یغم    نیانگار ا  عنی.  شدم م

بد. و خدا را    قی رف   یمن،    ش یهم  قیاصلا مدام شده بود رف   عن ی) شده بود،  routine(  نیروت    ی  نیبزند و ا

زندگ شعرها را    رقصم، م   خوانم، الآن شاد هستم، م  میبو  توانم کرد که من واقعاً م   یکار است،     شر کارِ 

  ی جا   یلذت همه از    نیا  ، یشاد   ن یکه ا  نمیب م    ندارد، ول  لیدل  دانم نم   چیخوشحالم که ه   قدرن یو ا  خوانم م

     :   دیگوم  خوانم هم م لیخ  خوانم، که م یشعر  نیخوشحالم. و ا ل یو خ دیآ دارد م رید

     نینش غم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
  درآ    باق ساق  یرو، ا ش،ی جانِ مرگ اند یا

    )٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها و  ها و غم آن ترس   فرستد م  ذهنمن   دیآ هرچند م   کنم،  را تجربه م  های شاد   نی خوشحالم که ا   لیخ    لیخ

  . رود زود م  لیو خ  نمشیب هرچه که بوده، اما م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  بذارم.   انی مهم بود، دوست داشتم که با شما هم در م میبرا لیبود که خ  ییزهایچ  نیا :یخانم زر  

  . عال عال عال آقای شهبازی:

  ] یو خانم زر  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:
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٣ô  ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا مایخانم س  

    ]مایو خانم س   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نش یب  دم،یسال اول که د  یو خب    دنیتان را شروع کردم به دکه من برنامه   شود م  حدوداً دو سال  :مای س  خانم

   یبعد دوباره توانستم که    مقدار دور شدم از برنامه، ول    یآمد، من    ش یچالش پ   ی  میوقفه افتاد، برا  ی

  . بوسم را م ان . من اول که واقعاً دستتدنیمقدار مسلط بشوم و شروع کنم به د

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . نمی را بب  میرادهایاز ا لیحداقل در مورد خودم که بتوانم خ   د،یکم کرد لیخ  کهن یخاطر ابه  :مایس  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خوب است  لیخ  نیا  دارم، ول  یراه دراز  لیخ  دانم هستم، م  ریهنوز هم درگ   کهنیو با توجه به ا  :مای س  خانم

ها واقعاً آن «ردوا  وقت   بعض  و خب ول  شوم متوجه م  عیسر  لی خ  شود، م  جادیا  میبرا  ها دگیهمان  نیکه تا ا

  . گردم لعَادوا» را هم دارم که برم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آن واهمانش،    د،یده م  حیرا که شما توض   ییهاکردم که مخصوصاً آن شل  خب حالا سع  بله، ول  :مای س  خانم

  که ن ی. و انمی ها را ببنه بتوانم هر روز آن بزرگ که بزنم سرتاسر خا  یمقوا   یکردم رو   می خودم ترس  یها را براآن

برنامۀ   نیخودم در دفتر نوشتم و مخصوصاً ا  یعنوان طرح است، من برابه   دییگورا که شما م   یهمان اشعار 

بود، من    تیرا که سه ب  من روشن کرد، آن قسمت   یبرا  یاد یز  یهابود و واقعاً چقدر چراغ   شما که عال  ٩٨٧

  گذاشت.  ریمن تأث  یرو  لی بخوانم. خ دیاگر اجازه بده

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  که:  ند یفرما م  :مایس  خانم

ر ید قوم  ما یز اول  شناسم  
  دهانْشان بسته باشد از دعا  که

  ) ١٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  رضا که هست رام آن کرام از
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ستنقضاشان ج شد حرام  دفع  
  ) ١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاص  نندیب هم   قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

  ) ١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بزرگوار، بخشنده، جوانمرد   به معن می : جمع کر کرام
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   یمن حالا در    یشهباز   یخب آقا   کهن یرا سرلوحه قرار بدهم، مخصوصاً ا  نیا  خواهم و واقعاً م   :مای س  خانم

   لی برخورد دارم و خ  لیخ   دارند  منف  یکه انرژ  یبا افراد  لی است که خ  یجور   امی کار  طی روز مخصوصاً مح 

شدم    نیقرکه باز دوباره    نمیب م ناخودآگاهها  وقت   بعض  د،یکرد دیتأک  ل یبرنامه خ  نیکه در ا نیآن، همان قر

شاءاله با کم خداوند، به گرفتم که حالا ان   می تصم  کهن ی. و اذهن  یها از من   ها،دگ یمثلا از همان   ی سر   یبا  

  غلبه بنم.  هان یشما بتوانم به ا یها لطف مولانا و برنامه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

.  کنم منتظر هستند پشت خط و باز هم از شما تشر م  ل یخ  زانیعز  دانم م   رم،یگ وقت نم  لی من خ  :مایس   خانم

  را هم از همان ابتدا انجام دادم.   یو معنو ی من واقعاً جبران ماد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی طور ن یجبران و هم  نیا  ۀاضافبه  کند کم م   اتیکه تکرار اب  ندیفرما که دوستان م   جورن یو هم  :مای س  خانم

  ممنون از شما.   ل یبروم. خ شیشما پ یبا توکل به خدا، دعا شاءالهان

خوب   ل یخ  د،ی! اصلا لحن صحبت شما که متواضعانه است، فروتن شُدنیآفر  ن،ی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

  .باستیز  لیخ  باست،ی ز ل یبه شما! خ میگو م  یاست تبر

  متشرم، باعث افتخار است.   :مایس  خانم

  د، ی کار کن  شی رو  کنم خواهش م  شناسم، م  ریقوم د  د، یممنونم. آن پنجره را هم که اشاره کرد  آقای شهبازی:

به مرکز دانش    شود م  ابانی خ  یآن    د،ی هم وصل کنمختلف را به  ی زهایدادم چ  ح یکه من توض  همان قسمت 

صنعتان را،   د یگرفت  ادی  ریشما الآن د   عنیشما روشن خواهد کرد.    ی را برا زهایچ   ل ی. خدیمولانا، مطمئن باش 

دور    نی. از قردیکرد  ن»ی. الآن صحبت «قردیو خودتان به خودتان کم کن   دیندازیکار بخودتان را به   ی دگاریآفر
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  ن ی است و شما ا  یر یادگیلحظه، لحظۀ    نی. ادیدر خودتان حاضر باش  د، یریرا ب   زندگ   غامی هر لحظه پ  د،یبشو

من در خودم حاضر هستم که    دهد؟ م  اد ی  یز یخداوند به من چه چ   ،لحظه زندگ   نی د که ایگرفت  ادیموضوع را  

  حاضر باش در خود»   ی «ل د یحفظ کن  دیست یاگر حفظ ن د؟ی آن شعرها را هم بلد هست ست؟یچ  غامی پ نمیبب

  : مایس  خانم

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .دیببخش

   غام یخانه است، هر لحظه پتَن ما مهمان   نیا  د،یدانشما مفهوم را م   کهن یندارد هم   بیبله، ع  شهبازی:  آقای

  گذارد  شما اثر بد م  ی رو  نی قر دیدان . م دیرا نخور نیقر بیو فر د یو شما در خودتان حاضر باش دیآ م   از زندگ

م  پ  دیدان و شما  برا  هاغام یکه   ذهنمن   ی معمولا     م   قیطراز آن  دیآ چالش  بلد هست.  هم  را    ر ید  د یشعرها 

  ها»؟ ی مرادی«عاشقان از ب

  بله.  :مایس  خانم

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 د یدان را هم م   نیاست ا  یدی که خداوند هر لحظه در کار جد  آن   طور ن ی را با هم  هانیا   ری! دنیآفر  آقای شهبازی:

  شما، درست است؟  

  رفت.   ادمیبله،  :مایس  خانم

  هم.  یهست،  تیهست، چندتا ب یعرب زیچ  ی حالا، هم  دیدان م کهن یندارد، هم ب یع آقای شهبازی:

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اد یبه ما    یز یچ  یتا    رودور م آن  رود، م  ورنیا  ه  مرکز ما مثل پرِ کاه است در دست زندگ   طورن یو هم  حالا

آن    جوشد م  جوشد، م  بزرگ است که ه  یقول مولانا، دتن ما مثل «قازغان» است به  نیبدهد. در ضمن ا

شما فضا را باز   دهد، صورت اتفاق بد نشان م به  هاوقعم  به شما بعض  را زندگ  هان یبالا و ا دیآ م ها ناخالص 

لحظه چه    نیدر ا  که زندگ   د یهست  ن یاصطلاح ناظر افقط به  د،یده واکنش نشان نم   د،یشو ناراحت نم   د، یکن م

  بود.  عال  ن،ی. آفردهد م  ادی به شما 

من را صد برابر   زۀی انگ  تانیها حرف   نیممنون. واقعاً ا  ل یبه شما. خ  نیمتشرم ممنون. آفر  لیخ   :مایس   خانم

  کنم  الآن که واقعاً احساس م  ارائه دادن ندارم، ول  یبرا  یز یش داشتم در زنگ زدن، گفتم خب چ  لی کرد! خ

  از شما ممنونم.   ل یخ  کنم، م  خداحافظچند برابرشده با شما    یِاز انرژ یبار اصلا دوباره با کوله 

  ! نیآفر  ،عال آقای شهبازی:

شاءاله که در کانال تلرام. ان   کشند که واقعاً زحمت م    کساناز همۀ  کنماز همۀ دوستان تشر م  :مای س  خانم

  .  میزحمات شما را بده نیشدن خودمان پاسخ ا لیواقعاً با تبد میبتوان

  . ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ] مایو خانم س  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ôننده ی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خ   خواستم م   ،ی شهباز   یآقا  :نندهیب  خانم  شما  شما.  زحمات  از  کنم  م   لیتشر  ما.    یبرا  دیکش زحمت 

  تشر کنم.  خواستم م

  .کنم نم  یادی . من کار زکنم نم یخانم من کار   د،ی. شما لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  بخوانم.  خواستم شعر حفظ کردم، م . چندتادیسلامت باش  : نندهی ب خانم

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  یداشت، به عظمتِ خداوند پ: بزرگ میتعظ 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  از شما.  می تشر کن ل یخ دی. بایشهباز  یممنون آقا  لیخ

  .دی بش قینفس عم  ی. ممنون. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  [قطع تماس] 
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۵ô از تهران  بایخانم ز  

    ]بایو خانم ز  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

به   :بایز  خانم کنم  تشر  از شما  برنامه خواستم  گران  تانیها خاطر  و  ارزشمند  واقعاً  براکه  و    یبها هستند  ما 

  بوستان هستم واقعاً. دست کنم، باز تشر م  کنند م  یار ی که شما را در پخش برنامه  از همۀ کسان ن یهمچن

  . دیلطف دار کنم، ممنون، خواهش م آقای شهبازی:

  . میها را به شما بومدت که برنامه را گوش دادم، آن   نیدوتا تجربه داشتم در ا  یمن   خواستم م  :بایز  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

کرده بودم و    تانیهابرنامه   دنیکه تازه شروع به د  بود، زمان  نیا  میهااز تجربه   ی.  کنم خواهش م   :بایز  خانم

خودش    ی حداقل سه چهار سال متعهدانه رو  دیبرنامه کرده، با  دنیکه تازه شروع به د   که هر کس  دی گفت شما م

سه    ،یفرق دار   رانینهَ! تو با د  گفت من م   ذهنن م  بشود. ول  فی ضع  اشذهنبرسد و من   ییکار کند تا به جا

  د یگو دارد م  یشهباز   یکه آقا  ییها! حتماً آن برس  توان ماهه م است، تو سه چهار   اد ی ز  ل یتو خ  یچهار سال برا

.  ی و راهش را بلد  رس و زودتر م  کن خودت کار م  یرو   شتریتو ب  ول  کنند،  و خوب کار نم  ستندیمتعهد ن

  عجله داشت.  ل یو خ   صبر کن اد یز  ستین یاز ین

     شد ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد   ر یخیفراقش پر غم و ب در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پر رمز و راز جناب مولانا آشنا شدم و هر بار    ی با شعرها   شتر یمدت که من هر روز ب نیدر طول ا   ول  : بای ز  خانم 

دارم و متوجه شدم که اگر   از یوقت ن  رانیاز د  شتریکه من ب  دمیتازه فهم   شد، من باز م   یبرا  اتیکد اب  ایرمز و  

اعمال کنم باز هم کم است. و هر بار که با جان و دل   دمخو  یرا، اشعار را بخوانم و رو  اتیاب  نیتا آخر عمرم ا

م   اتیاب ح به  کردم، را درک  ا  رانیجز  از  پِ  معان  نیماندن  نادان  یو  به  ر  بردن  و اش شوق  و    ختنیخود 

  بنم.  توانستم نم  یریار داز تَه دل ک  یشرگزار 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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اشعار کار   نیبخش بودند و هستند، خدا را شُر. و واقعاً او لذت   نیر یمن ش  یو چقدر آن لحظات برا  :بایز  خانم

  هستند استاد!  رگذاریتأث لیخ  کند م

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  قدر ن یکه چرا ا  گفت من م  ذهنبود که باز هم من   ارانه»ی بود که در مورد «درد هش ن یا  رمیتجربۀ د  : بای ز  خانم 

ا  ییسخت است و فضاگشا  ارانهیو درد هش  ییکه فضاگشا  دیگو م   یشهباز   یآقا که    نیبا درد همراه است؟ 

خشمت    ،یبشو  نی خشم کرد و خواست  تو را عصبان  راحت است. مثلا هر وقت کس  ، توان ندارد! تو م ی کار

  دارد؟!  یرا نگاه کن و خودت را کنترل کن و ساکت باش و جواب نده. چه درد 

! هرچند که آن  شد بر من غالب م  جانیچنان ه کردم،م  ییفضاگشا دیکه در عمل مواجه شدم و با  زمان ول 

   بشم، ول   ارانهیکنم و درد هش  ییفضاگشا  دیکه الآن وقتش است با  آوردم م  ادی  و به  دمید لحظه خشم را م

آن لحظه   امی ار ی که هشجواب دادم! با آن  برالعمل نشان دادم و چند براکنم و عکس  یی فضاگشا توانستم باز نم

کم    جانمیکه ه   قهیبعد از چند دق   سخت بود، آخر به ناموسم برخورده بود. ول  لی خ  کرد، ول  یادآور یبه من  

  ی اتفاقات تکرار شد و من هر دفعه با مقاومت کمتر  نی کردم. و بارها ا  عذرخواه  افتمی آرامش    یشد و مقدار 

به خودم نگاه بنم و هر دفعه    دیاز من است و با  ریگرفتم که تقص  ادیو    دمیدرد کش  والعمل نشان دادم  عکس 

ن   کردم م  عذرخواه کنم و در آن لحظات درد    یی و فضاگشا  میای بکوتاه    جانیگرفتم که در هنگام ه  ادی   زیو 

ساکت   دیو با  د صددرصد حق با من بو   ذهنمخصوصاً که از نظر من   دم، یرا با پوست و استخوانم چش  ارانه یهش

  ارانه ی با درد هش  ییشما شدم که فضاگشا  یها. تازه بعد از آن بود که متوجه حرف دادم و جواب نم  شدم م

  کهن یهمراه است و خلاصه ا

  ادب یشل و بو لوک و خَفته لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زبون  یعاجز  ، كه به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست  : آن لوک
  ده ی خم ،ده ی : خوابخَفته

  زانو نشسته راه رفتن   یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به  ،دن ی: خز دنیژ یغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

است که در مواجهه با امتحانات خدا بتوانم    نیبر ا  میو سع  دهم من هم «لنَگ و لوک» دارم ادامه م   : بای ز  خانم 

که از طرف    دانم م  کند، م  جاد یا   من چالش  یکه با من در ارتباط است و برا   یکنم، چون هر فرد  یی فضاگشا

  را بشناسم.   نیا دیخدا است و من با
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  21صفحه: 

  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 

را    ها دگیشما همان  ستین  ی ازیکه ن   د یگفت م  تانیهادر برنامه  شه یبود استاد که شما هم  ن یا  ریمورد د   ی  و

را   نیو ا اندازد را م ها دگی . خود خداوند همان دیکن ییو شناسا  دی کن ییاست فضاگشا شما فقط کاف د،یندازیب

  من تجربه کردم واقعاً. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم    یندارم و برا   ریام را دگذشته   شدۀ شرط   یاز رفتارها   لیمتوجه شدم خ  دفعه یاستاد من    :بایز  خانم

کار مرا    را ندارم، اگر کس  رانید  ب یبه تعق  لیو م   کردم نم   ییمثل گذشته کارافزا  ر یجالب بود! مثلا د   لیخ

موارد    لی و خ کنم نم یکردن لجباز در رانندگ  ستم،یگر نکنترل   رید کنم، کارانه رفتار نمانجام دهد طلب  رید

 دهد ما را سامان م  زندگ رون یخداوند هم در درون و هم در ب میخودمان کار کن  یا متعهدانه رو . و اگر مرید

  . خودت متوجه شده باش کهن یرفته بدون ا ها دگ یاز همان  ل یخ  نیب م دفعه یو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من آشنا شدن با شماست واقعاً و حضرت     شیهم  یهای از شرگزار    ی. استاد واقعاً  د یسلامت باش  :بایز  خانم

  . د یمولانا را که به ما شناساند

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و    دیده ارتعاش خودتان را به ما م  نیحضرت مولانا و همچن   ات ی برنامه ارتعاشِ دل و اب  نیشما با ا  : بای ز  خانم 

  ممنونم و قدردانتان هستم استاد.  از شما   ل ی. خدیآور مرکز ما را هم به ارتعاش درم  یار یهش

  ! ممنونم، ممنونم، عال آقای شهبازی:

 ن یو قر  دیشو واقعاً از شما ممنونم که مهمان ما م   دی. هر روز شما مهمان خانۀ ما هستکنم خواهش م  :بایز  خانم

  . دیدهها را راحت در دست ما قرار م استاد و برنامه  دیشو ما م

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

است که شما    نیاستاد واقعاً بالاتر از ا  یا واقعاً ممنون شما هستم. چه خوشبخت  ، عال   لیخ    لیخ   : بای ز  خانم 

  دوستتان دارم.   ل یواقعاً من خ  ، ل یخ  لی خ  د؟یدر کنار ما هست  دارکنندهیبها و اشعار ببرنامۀ گران   نیهر روز با ا
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هم    هان ی) و اappشما هست؟ از اَپ (  اری در اخت  آسانبرنامه به  نیممنونم. حالا ا. ممنونم،  ن یآفر  آقای شهبازی:

    د؟ یکن استفاده م 

را در هم   تانیهاهم برنامه  نم، یب ) دارم، هم از تلرام من مappبله، بله استاد، همه، همه. هم اَپ ( :بای ز خانم

است که هر که، مثلا من هر موقع برنامۀ    عال  لیخ  لی. خاست  واقعاً عال  دیکرد  یاندازکه راه   یاتا شبه سه  نیا

خدمتتان    گفتم . قبلا مدهم ادامه م  کنم، را من نگاه م  رید  ۀ شبه نداشت شب  نیا  نم یشما را دوست دارم بب 

ها  ) مثلا سر کار من آن PDF(  افی دیپ  یها لیفا  رفتمقبلا تماس گرفتم، آن موقع م   ریبار د  یعرض کردم من  

  شده استاد.  عال  ل ی! خام راحت است دسترس  لیها خبرنامه  نی الآن با ا ول خواندم، را م

  . کنم ! ممنونم، خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  تان.برنامه  نیبا ا زادیمرواقعاً دست  میگو خدا قوت به شما م  :بایز  خانم

  . عال کنم، خواهش م ، ممنونم. خب عال  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ] بایو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  23صفحه: 

۶ô ی شهباز  یبا سخنان آقا   ا ین یرجیاز و نندهی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  یشهباز یآقا  دیکش که م کنم از همۀ زحمات  و قدردان  میخداقوت به شما بو  خواستم م : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار ازی:آقای شهب 

  بخوانم. خواستم داشتم، م مطلب کوتاه  ی : نندهی ب خانم

  بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

   
  ؟ یازار ینز خواب و ز طرار م چرا
  آزار؟  کن  کنداز او که خبر م  چرا

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزد طرار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ول   م،یستین  درست   یکه در جا   دهند م   غام یو به ما پ  کنند ما و عرفا ما را خبر م   ذهنبدن ما، من   اتفاقات، 

ا نم  هاغام یپ  نیما  آن   م ی ریگ را  از  آزرده مو  ما خراب ممیشو ها  ب  شود . اگر بدن  م   یمار یو  ما    د،یآ سراغ 

  م ی ریرا هم ب  غامیپ  دیبا  ول  م،ی درمان کن  دیکه با  میو فقط دنبال درمان هست  میشوو ناراحت م   میکن مقاومت م 

  . میقدردانش باش و می ری ب دیرا با  غامیخراب شده؟ پ ای  کند قسمت از بدن من خوب کار نم نیکه چرا ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ول   شود، م   دهیدزد  دارد زندگ  ، یرو  کج م  یکه راهت را دار   ند یگو اتفاقات دارند به ما م  نیا  :نندهیب  خانم 

  .میده ها گوش نم ما به آن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که دارند به ما    م یده و به بزرگان هم گوش نم  میرا ملامت کن    کس  ی که    میگرددنبال مقصر م   :نندهیب  خانم 

گل هکا   و با مشت  می ما در خواب هست ول  م،یبشو  داریکه ب  دهد دارد مرتب به ما خبر م  . زندگدهند م   غامیپ
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و    میفهم را نم   زبان زندگ   م،یچون در خواب هست   ا. ممی اوضاع را درست کن  میخواه م  ها دگیهمان همان  ای

  . میکن م یبندو اتفاقات را دسته  میکن چون بد و خوب م  م، یشو ناراحت م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : مییگو و م   میکن یکه کار  می نگرفت یاکه چرا نشانه  میشو  خراب شد ما ناراحت م ز یچهمه  و وقت  : نندهی ب خانم

  از افتادن؟  شیخبرم کن تو پ نگفتمت
  خود به فرار  الِیچاره سازم من با ع که

   
  خانه، کو حق صحبت؟ یا ینکرد خبر 

  زار  یمرا به زار    و کشت یفروفتاد
  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جا  ما، اتفاقات و عرفا حق صحبت را به   . آن خانه، آن تَنمیما مرتب خبردار شد  که درصورت   مییگو را م  نیا  ما

   ما که زندگ   ذهنمن    . حتم یها گوش نکردو به آن   میاورد ی جا نکه حق صحبت را به  میما بود  نیا   اند، ولآورده 

   بن، ول   ی کار   یشو،    داریب  دزدم، را م   ات دارم زندگ   من   دیگو با درد دادن به ما م   ول  دزدد،  را از ما م

  . می کن ما گوش نم

  آن خانه  حیگفت مر او را فَص جواب
  و نَهار  لیچند چند خبر کردمت به ل  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و کلامش بدون ابهام باشد. دیکه خوب سخن بو  کس  ژگ ی: وحیفَص
  و نَهار: شب و روز  ل یل 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . یتو دوباره خودت را به خواب زد  کردم، ول  داریمن تو را مرتبّ آگاه کردم، خبردار کردم، ب دیگو م

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یکن  ییفضاگشا  دیکه با  میاده یرس    آگاه  نیبه ا  م،یکن به اتفاقات نگاه م  یرید  دیرا شر که الآن با د  خدا

  . یشهباز  ی ها مهم هستند. تمام شد آقاآن رد یگ که اتفاقات را دربرم  ییفضا ستند، یاتفاقات مهم ن

  ! نیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  . مرس  ،یشهباز  یممنون آقا  لیخ  : نندهی ب خانم

از     ی  نیا  رم؟ یگ م   اد یکه من چه دارم    میپرس ان م لحظه از خودم  نیممنونم، ممنونم. پس ا  آقای شهبازی: 

لحظه چه    نیهم تنها سؤال است. من در ا  دیشا  م، یبپرس  میتوان لحظه از خودمان م   نیاست که ا  سؤالات مهم

ه   رم؟یگ م  اد یدارم   م  ز،یچچ یاگر  نشان  واکنش  م  دهم، اگر  چ  کنم، ملامت  شما  رمیگ نم  ادی   یز یپس   .

! برو خودت   ستیکه تو نگاه کن، من ن  دیگو به ما م   کند م  یو خرابار  شود مرتبّ خراب م   ذهنمن   دییفرما م

لحظه    نیو خداوند هم «رحمت اندر رحمت» است. ا  شوم خراب م   تیمن دارم رو  شوم، باش، من دارم خراب م 

.  طورن یلحظۀ بعد هم هم  طور،ن یلحظه لطف، کم، لحظۀ بعد هم هم   ن یغام رحمت، ایرحمت، لحظۀ بعد پ  غامیپ

  غام یپ  نیکه ا  میسؤال کن  دی ما با  دییگو . شما م میپس نزن  میگرفت  ادی  ری. دمیزنپس م   م،یکن منتها ما رد م 

دهد در  ب  اد یبه من    یز یچ  خواهد  خداوند م  کهن یا  یبد است، برا  اشافه یگرچه که ق  ست،یلحظه چ   نیاتفاق ا

  ! نیاست، آفر . عالرمیب ادی خواهم لحظه، من آن را م  نیا

  ممنون.  ل یممنون، خ  لیبله. خ  : نندهی ب خانم

  . عال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  عل  یآقا  از کرج  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  متن  ی د ییفرما وقت است زنگ زدم، چهار پنج ماه، اجازه م ل یاستاد خ :عل  یآقا

  آقا.   عل د ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . کنم شان هم تشر مدوستان هم عرض سلام و ادب دارم، از همه ۀ. خدمت همکنم خواهش م  :عل  یآقا

   . زندگستین  یو باز   و در قالب انسان شوخ  جانیاست و بودن ما در ا  سخت  ریمس   ،تکامل   ریراه مس  استاد

.  ستین  سریو استاد م   ریباشد، بدون پ  قتیکه دنبال حق   ذهنمن   ی  یموضوع برا   نیدارد و درک ا  یمنظور

  .درا تجربه کرده باش ها شدگتیهوو هم  ذهنکه درد من ی مخصوصاً استاد

و   م یاز ازل بود  تکامل   ریدر مس  ی اریعنوان هشکه ما به   د یکرد  انی ن ساده به ما بمولانا را با زبا  ی هادرس   شما 

را خدا به ما داده که    دیبلوغ و د  نیو الآن در قالب انسان ا  میمختلف را تجربه کرد  یهاصد هزاران سال قالب 

.  میکن   خالص است را درک و عمل   یار یبه هش  لیتبدو    را که زنده شدن به زندگ  زندگ  منظور اصل  میبتوان

اساس توهم  اعمال و افکار ما بر   ۀو هم   مینیب شدن م  دهیو عمر را در همان  مهم بودن زندگ  ان،یما دراثر نس  ول

و با آن    میااصل آن گذاشته   ی جارا به   یز یبدل هر چ  عن ی.  ردیگ صورت م  قتیو حق   اصل   اریمع   ی جاو بدل به 

  . میکن م  زندگ

است که    ییهااز فرمول   ی   ن یمهم است. ا  ییفضاگشا  ست، یمهم ن  دهد چه ذهن نشان م که آن   دیودفرم   شما 

مهم است و آرزو و عطش     ل یما خ  یو برا  دهد چه ذهن نشان مهرآن   عنی  کند، م   و متلاش   فیرا ضع  ذهنمن 

و    د یایبه مرکزمان ب  کهنیقبل از ا.  ارزد نم  تشی به مشغول  م،یبه مرکزمان دار  ذهنمن   یآوردن آن را با تحر

درک را    ن یا  دیشود، با  یاپرده   ما و زندگ  نیبه دشمن ما شود و ب   لیدرست کند و تبد  ی ما درد و گرفتار  یبرا

و   م ینده ی و وسوسۀ ذهن انرژ ی است و به تحر ارزشیب داند، که برخلاف تصور ذهن که مهم م  میداشته باش 

را اگر در عوض منظور    میاو در مرکزمان قرار داده  دهیچه را که با آن همانهرآن   م یباش  شتهرا دا  نیق ی  نیا  ن یهمچن

  . میدست آوردزنده را مفت و ارزان به   زندگ  قتاً یبرود، حق میزنده شدن بده عن ی زندگ  اصل

  ،  علت فراموش   به   ، ول شوند  ر یخبهعاقبت   خواهند  را دوست دارند و همه م  ها بالفطره جاودانگانسان   ۀ هم

و آن را مهم    دانند م  زهای چ   شتر یرا در جمع کردن هرچه ب  ی ریخبهو عاقبت   اند و جاودانگرا گم کرده   ریمس

داده قرار  و در مرکز خود  آن من دانسته  دنبال  به  و  و قدرت و هدا  لیتش   ذهناند     ذهن من   ت یشده و عقل 

و عدم کردن مرکز و    میکه دراثر تسل  به جاودانگ  یابی دست   یبرا  تلاش اصل  یجا به انسان داده و به   نیبغلط 
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و چنان مشغول جمع کردن پول و مقام و قدرت و ساختن    کند م    و توهم   جهد بدل  د،یآ دست مبه   یی فضاگشا

  ن یرا از ب  رانیخود د  یبقا  ید و براخواهند بو  ایدن  نیتا ابد در ا  ایهستند که گو   چنانآن   یها و قصرها خانه 

  . دارند ها روا نمآن   یرا برا  و زندگ برند م

 ست، یدر جمع کردن ن  به جاودانگ  یابیکه دست   دیو فرمود  دیرا به ما نشان داد  شما راز و رمز جاودانگ  استاد

  . هاست دگی بله در از دست دادن همان

  !  نیآفر آقای شهبازی:

هست.   زندگ   که منظور اصل  دیدار  تی و در جسم انسان مأمور  دیکه امتداد خدا هست  دیبه ما گفتو    :عل   یآقا

  ی محدود و پوچ فرار   ی ایدن  نیبزرگان از ا  ریکه مولانا و د  د،ینباش   ایاز دن   یمند و دنبال بهره  دینکن  جهدِ فرعون

  بودند.

  یی تا فضاگشا دیباش  میو تسل د یکن و تا فرصت هست مرکزتان را خال د یرا بشنو  »«ارجعِ  امی که پ د یفرمود شما 

و زندگ  ردیصورت ب  نم «قضا و ککند.  تیفَکان» شما را هدابه ح  

وقت تمام است،    ریبار برسد که د  ن یآخر  یبرا  ارجع   امیکه پو قبل از آن   دیباش  ن»یکه «آخرب  دیفرمود  شما

  . دیشو داریب

که توبه   د یو متعهد بودند. شما از زبان مولانا به ما گفت  م یچون تسل د،یکرد ریخبها عاقبتر  ها ل یشما خ  استاد

که خداوند    دیکن استفاده کن عنوان پاک لحظه است و از ابزار توبه به   نیراه برگشت به ا  نیترع یسر  و عذرخواه 

و با ذهن در    رون یکه در ب  د یشما فرمود.  کشد را بالا م   او شم  کند و پاک م   پوشاند با توبه گناهان شما را م

 ق یو تحق  فتدیوجو به جان شما بجست   یاز ورا   ییوجوتا جست  دیمرکزتان را عدم کن   د،یخدا نباش  یوجوجست

  . زدیو صد هزاران ترجمان و خرد و جواب سؤالات از درون شما برخ  ردیوجو در دل شما شل بو جست 

  به گوش عدم شما برسد.  اصل یتا خبرها  دیبرو یخبری به چمن ب رون یب یکه از دست خبرها   دیفرمود شما

چراکه    د،یها نکن و خود را نگهبان و دربان آن   دیو هرجا را منزل نکن  دین یننش  یاکه سر هر سفره   دیگفت   شما

که از مرکز عدم    دیکرد  میرا ترس  ییها. شما شل دیشو وجود ندارد و فقط شما در راه مانده م  یمنزل و صدر 

  .دیپاک نگه دار دیبا تدل شماس نهی آ نیا دیو گفت  دیدیکش ی ارهیاند، داشما شل گرفته 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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   شما و زندگ  نیب یاهر کدام از آن غبارها پرده  رد،یآن را ب یچه زنگار و گرد و غبار رو و اگر چنان  : عل ی آقا

ها  به دشمن شما خواهند شد و هر کدام از آن   لیتبد  نه،یآ  یمحض نشستن رو ها به خواهد بود. هر کدام از آن 

محروم خواهند    سوزاند و شما را از خرد زندگ واهندعمر و فرصت شما را خ عن یسوز هستند، خانمان   ییتنهابه

  و تلف کردند. دهیما را دزد  کردند و زندگ اهی حال روزگار ما را س تا به  کهن یساخت. کما ا

  د ی و با  ردیگ «الََست» در هر لحظه صورت م   مان ی پ  ا یکه قدم اول و    دیداد  ح یشل قدم اول را توض   یدر    شما 

ا  دیباش  ار یهش ما را به    عمل   ۀکارنام  ایکه در آن دنقبل از آن   د،یده  صی تشخ   دوراه  نیکه راه درست را از 

و    ییکه شناسا دیدر آن شل به ما داد راراه هر دو  ۀدست راستمان بدهند، شما عاقبت و نقش ایدست چپ و 

  .ستین ر یپذامان  ذهنمن   دیو د یساز عدم است و با سبب  دیخواندن آن مستلزم داشتن د 

  ب یپر فراز و نش   ریمس  دانم و عقل پندار کمال و م  تیو هدا  ها دگیهمان  تِیدست چپ با قدرت و حس امن   راه

سمت راست که با    ریپرتگاه جهنم در انتظار دارد. و مس  متی به ق  یاست و عواقب  بستکوتاه و بن   حالن ی و درع

  ی ریو مس   ردیگ در دست م   را زندگ   شما  ار ی اخت  ریدر کل مس  شود، م   ط  ییو رضا و صبر و فضاگشا  میتسل

  و دروازۀ بهشت است. تیابد یاست که به درازا زیانگشفت و  با یز

  سفر   نیا ر یپیکه ب  ن، یرا بز  ر یپ
  بس پر آفت و خوف و خطر هست

  ) ٢٩۴٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاکه بارها تو رفته  ره آن
  یااندر آن آشفته قلاۇوز،یب

  ) ٢٩۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    چیتو ه دستیرا که ند  ره پس
   چیمرو تنها، ز رهبر سر مپ نیه

  ) ٢٩۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یشو  ریخبهکه عاقبت   دیمولانا و شما بود که من گفتم. دعا کن  یهایی ها و راهنمااز درس   یاقطره   نیا  استاد،

  . تمام شد استاد. می ما که عاجز هست

  ماشاءاله. ]ی شهباز ی[خنده آقا آقا،  عل رید دیشد ریخبهعاقبت  د،یدار ار ی اخت آقای شهبازی: 

  . قربانتان بروم.دیممنونم استاد، لطف دار  :عل  یآقا
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  ! عال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیزنده باش  کنم، خواهش م  :عل  یآقا

  .دی لطف فرمود آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  خوب بود!  لیخ  آقای شهبازی:
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٨ô از بانه  مای خانم ت  

  ] مایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   . ول شوم تر مبردارم، موفق   یاهر پله   یرو   که هر قدم  کنم تصور م   ییهارا مثل پله  من زندگ   :مای ت  خانم 

  . کن که تصور نم   آورد م  شیمن پ  یبرا ها و اتفاقات درس   ها زندگوقت  بعض

سه پله، شش    یجا به  توانم . م شوددو برابر م  تمیموفق  ول  دمیدرد کش   فتم،یاگر سه پله بردارم، دوتا پله ب  من

  ام.تر شدهپله بردارم چون موفق 

و صبر سخت است اما به    دنیآگاهانه؟ درد کش   دن یتر درد کشو از همه مهم   کنند اتفاقات شجاعمان م  ی چطور 

. مثلا  می ها و جملاتمان را درست کنمردم، حرف   ییگوبی ع ا ی بت یغ  یجا به  مییای. بم یرس م م یخواه  که م هدف

اگر   ای معلم را سر راه من گذاشته؟    نیا  اوندچرا خد  مییاست؟ بو  یطور ن یچرا معلمم ا  مییبو  کهنیا  یجا به

  ت ی خاصی من چرا خودم را ناتوان و ب  کنم؟  تصور م  یطور ن یچرا من ا  میهستم، بو  تی خاصیمن ناتوان و ب  میبو

  دِ یدرست است. د  م،یصورت به اتفاقات نگاه کن  نی. اگر به ام یحل کن  شهیمشلاتمان را از ر  دیبا  کنم؟ تصور م

  شد.   زندگ  ش،یهابا اتفاقات و درس  مهم است. زندگ ل یما خ

.  م ی ریرا بپذ  ها . سختمیری. از اتفاقات درس بمیریرا بپذ  مانی هااست. نقصاز درد آگاهانه و صبر آمده   تیموفق

.  تیبه موفق   از سخت  م،یکن   خودمان زندگ  ی . برامینداشته باش  ی انتظار   . از کسمیکن   لیتبد  ی را به شاد   ناراحت

  .  میشو با اتفاقات بزرگ و کامل م

جواب پس نده.    برو. به هر کس شیات پ. با علاقه میاحترام قائل باش یهر کس  ی . برا میباش  دواریام شه یهم

. تا سن صد سال هدف هست، نگو زمان  شوم همۀ فکرت هدفت باشد. به خودت بو من با تلاش موفق م

  ببر.  ناهاست. به خدا و خودت پ ن یا ندارم، زمان فراوان است و از جنس طلاست و زندگ 

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشان علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  کننده : جذب جذوب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بر اتفاق آرد خدا   اتفاق
  نشاند ما را بر تخت شاه تا

   
  را پاس کن بندۀ خدا  امتحان
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  خدا  نقصیشاه ب یشو تا
  ) مای(سرودۀ خانم ت 

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکن، خواهان خود مشو.  ی را مخَر: خودپسند  خود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شد.  تمام

  ر؟ یبه ما د دیفرست نم  دئویروزها و نی! بله شما ا ! عالنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .دیچرا، وقت نکردم. ببخش  :مایت  خانم

  . ممنونم. دی که خواند غام یپ نیهم  د، یبه ما بفرست دیبن دئویو یرا   نیخب هم  آقای شهبازی:

  ] مایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۱شمار

  32صفحه: 

٩ô ننده ی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

در دل ما. ما    دیشو چراغ م    ی. شما مثل  دیکن ما، ما را روشن م  ی برا  دیکشواقعاً زحمت م   :نندهیب  خانم 

هرحال  شما. به  یهم برا  ها،ننده یب  یصحبت کنم، هم برا  تانیدوست داشتم برا  مان،یافتاد برا  اتفاق  ی  قت،یحق

  . ستیاز لطف ن   خال

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

به آن    کسچ یمن ه  ساعت چهار صبح به من زنگ خورد، گوش   ش،یدو سه روز پ  ی   باًی تقر  نیما ا  : نندهیب   خانم

ساعت چهار،     خودت، بعد گوش  ا یبه آن بزند، بعد زنگ که خورد گفتم خدا  یندارم، زنگ حساب  یز یچ  زنگ

شما پسر   گفت م  پشت تلفن، ه   ت هس  ییآقا  ی  دمیچهار کمتر بود، چهار و ربع کم بود، به من زنگ خورد و د

گفت که پدرتان تصادف کرده در فلان    د،ییدست من است بفرما  گوش   د،ییگفتم نه بفرما  د؟یهست   فلان  یآقا

  ی جا تو به   ا یخدا  میگفت   م،یبه خدا پناه برد  دفعه یقلبمان تپش گرفت،    دفعه ی  میدی سراغش. ما د  دییای جاده، ب

را گرفتم،    شیبه من حمله کند، جلو  خواهد م  ذهنکه من  دمیفهم  دفعهی  .رید  میما سخن بو، ما لال شد

تو    خواهم  بخوابانم، قلبم را آرام کنم، م  خواهم  من تپشم را م   ای خودت، خدا  ایرا گرفتم، گفتم خدا  ش یجلو

  . ای خدا  هرچه که تو گفت خواهم م  ،بن امیی تو راهنما خواهم م ،ییسخن بو میبرا

ها خواب بودند، پسرم خواب بود، آرام شدم، آرام رفتم پسرم  بچه   م،یخودمان را که آرام کرد  ریما د ز،یچچیه

کردم، گفتم بلند شو، پدرت تصادف کرده، دوباره زنگ زدم به همان شماره، گفتم حالشان خوب است؟    داریرا ب

چپ کرده در    نشیست. ماش خوب ا   شدند ول  کم زخم    یالحمداله خوب است،    ست،یگفت حالشان بد ن 

  باند.  نیو آمده در ا دهیسراغشان، جاده را بسته، جاده دو بانده بوده، از آن باند پر دییایجاده، ب

سراغشان، راه دور بود    میرفت   ن یبه ماش  نی ماش  م، یهم نداشت  نیو ماش   م یما بلند شد  رید  ز، یچ چیه   رید  بعد

من    ول  ز،یاست و بنده خدا چ   بله شوهر زخم  میدی. دمیدیسه ساعت بعدش رس  م،یدو ساعت و ن  ی   باًیتقر

نشدم، اصلا تکان نخوردم، ابداً.   احتنار  چی. ه ستیچ  دانستم مست شده بودم از خدا، اصلا نم   یاصلا انگار 

  مولانا رفت در ذهنم.  یها که واقعاً چه بود؟ سفارشات شما، صحبت چون 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

من فرستاده،    یاست که خدا برا    تی واقع  نیگفتم ا  زها،یو چ  هات یکرده بودم از هو  ذهنم را خال  :نندهیب  خانم 

   و ناراحت   زند شوهرم در سرش م  دمی. رفتم دستادمیا  دم،ی را به جان خر  غامیپ  نی است، من ا  غامیپ  ی  نیا



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۱شمار

  33صفحه: 

کار را، چه    نینکن ا  ست؟ی گفتم چه است پسر؟ چ   اشزدم پشت شانه   ؟ی طور گفتم چه   زد،یر اش م  کند، م

   ی نشده.    زیچچ یپهلوان نترس، مر چه شده؟ ه  ست،ی ن   یطورچ یخراب شدم و فلان، گفتم هشده؟ گفت خانه 

ما   ست، یمال ما ن نیا شود،  بد م  ای  شود خوب م  ای را رها کن،   نینشو با آن، ا تی هوآهن است، هم   تکه قوط

  . شود خب زخمت هم خوب م  ،یر یاز آن فاصله ب دیما داد، الآن هم با هخدا ب   م،ی را نداشت  نیاز اول ا

  خ یآب    یآسوده شد، اصلا انگار    لیآرام، خ   لیانگار ارتعاش دادم به شوهرم، شوهرم آرام شد، خ  دمید

خودم هستم،    دانستم ، نمخدا شاهد است، خودم اصلا انگار خودم نبودم  ستادیا  جورن یاصلا هم   ش،یرو  ختندیر

    ؟یشهباز  یآقا دیکن باور م

  !نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  م یتصم  میجاخدا به   زد، حرف م  میجااصلا انگار خودم نبودم، انگار ابداً خودم نبودم، انگار خدا به  :نندهیب  خانم

که اطراف بودند، اصلا نگاه    ییهاآن   ۀهم  ،عال  لیخ  وب، یبه من داده بود، صبر ا  یصبر  یاصلا    گرفت، م

نه ناراحت است،    ترسد، خانم اصلا نه م  نیگفتند مثلا ا  د،بود، دهانشان باز مانده بو  بیعج   شانیو برا  کردند م

  ! ستادهیا یجورنیا نیاست ا ی جورهرحال خراب شده، چه چپ شده به  اشله یوس

من بارش آهن    حت   م،یرا از داخل راه جمع کرد  زهایهرحال چآمد و به   س یآمد و پل  نیماش   م،یستادیما ا  رید

  ی در کارخانه آب بشود، بار از راه دور   رفت م  دیبود که با  زیدورر  یهاآهن   نیبارش از ا  رون،یبود ب  ختهیبود ر

 نیبه خدا! عجب قشنگ من ا  ، راحتبه   میجاده را باز کرد  آرامشب با دست آرام  ریهم آورده بود بنده خدا، د

 د یبذار  توانم کار را، گفتم نه من م   نیا  دیخانم شما نکن  گفتند که م  ن،یسنگ   داشتم درشت را برم  یها آهن

خم به     عنیو اصلا    کردم را بلند م  نیسنگ   یزهایچ   شتریب  کردم، کار م  شتر یمن از مردها ب  دیانجام بدهم، شا

  . امدین میابرو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نه احساس کردم کمرم درد گرفته، ابداً،    م،یاز پا  کند درد م  یی نه خسته شدم، نه احساس کردم جا  :نندهی ب  خانم

با آرامش، لباس   دمیکه رفتم لباس پوش  جا ن یمن خب از ا  سرد بود ول   قدرنیهم هوا سرد بود، درجه هوا ا   لیخ

   ل یخ   اور،یگرمت را ب  ۀلیوس  اور، یلباست را ب  اور،یبو پسرم به او گفتم کلاهت را    دمیو قشنگ گرم پوش  دمیپوش

  ر ی. دکند آدم را نابود م   ذهنکه واقعاً من   میشد برا   واقعاً درس عبرت  ن،یا  میشد برا  بیمن عج   عنی  عال

بود، راه   ی کلا راه سرتاسر م، یآمد، جمع کرد یراه آمد، راهدار   س یپل م، یبار زد م،یگرفت ل یتمام که شد، ما جرثق
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ماندم خودم،   رانیو رفتند کنار، اصلا من خودم ماندم، ح   میبود، راه را که باز کرد ن یسنگ یهان یمال ماش  نیب

  م.ماند ران یواقعاً من ح ماند، م  رانیانسان ح میگو م

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ل ی که جرثق  ییجا  میرفت   مان ی. بعدش نشستم با شوهرم براکند من دارد چار م  یبرا  میدیخداوند د  :نندهیب  خانم 

ل یآن خانواده خ  م،یریب  انگار خدا برا یکرد،    ای را مه   زیچ ما همه   ی خوب بودند به ما ناهار دادند، اصلا   ی غذا  

  ش ی جا پآن   میبرد  م، یبا شوهرم خورد  میغذا را نشست  ماکور بود، سرد،    ابان یخدا شاهد است ب  ابان، یگرم در ب

با شهر خ برگشت   ل یتصادف،  ما  ماش  میفاصله داشت،  را خورد  می نشست  میآمد  نیبا  جا  می غذا    ،  خال  تانیو 

طرف، واقعاً لذت     یتصادف و لذتش    ن یطرف، ا   یمن هرچه مسافرت رفتم    عنیداشت،    ییصفا  ی   مینشست

  . لی خ لیبه خدا، خ یکنم قشنگ، آر  فیتوص توانم مبود، ن عال  ل یبردم، خ

  ! عال  ،! ممنونم، ممنونم، عال نی آفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دست شما درد نکند بزرگوار.  د،یزنده باش  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیرا به ما شناخت ذهنشما من  د،یمغز ما را روشن کرد  لیخ شما  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نبود  :نندهی ب  خانم شما  اگر  م  ذهنمن   دیما  ا  میتوانست نم   ست،یچ  می دانست را  ب  قدرنیتند  را    م، یر یمچش 

را تسل  م یتوانست نم ا  میکن   م یتند خودمان  ا  ،  راحت  نیبه  توانستم!  ماندم در خودم، چطور    ن یمن اصلا خودم 

سخت بود، اصلا من    ل یهرحال خبود، به   محال حادثه بود، مالم بود، شوهرهربود، به   بیو غر  بیتصادف عج 

  به خودم راه ندادم.   احساس ناراحت عنی! دمینفهم

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

داخل،    ییایمرکز خداست ن   جانیخداست، ا  جا ن یا  ا،یگفتم داخل ن  [صدا قطع شد]را    ذهنمن در    :نندهی ب  خانم

انجام بده را  ما کارمان  تا  تا آمدخانه   ادی. من نگذاشتم بمیبمان پشت در  و    میدیخواب  ریخانه که د  م یمان 

  . میاستراحت کرد

  ! عال  ، عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  . داند از شما تشر کنم، خدا م  توانم م  زبانی دست شما درد نکند. من با زبان ب : نندهی ب خانم
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  ! ممنونم. دیلطف دار آقای شهبازی:

روشنگر   د،یخاموش هست  یها روشنگر ذهن   لیشما خ   ،ی شهباز  یواقعاً ممنون شما هستم آقا   :نندهیب  خانم 

  .میبوچه  دانم چه به شما، نم میبو د،یهست  دهیپوس  یمغزها 

  بود.  ! ممنونم! عالعال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش اولඎඏඎඏඎඏ  
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١٠ô از آلمان   ایپو یآقا  

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به اشتراک بذارم. خواستم هست با شما م  یمطلب ی  :ایپو یآقا

و   دیمولانا را آفر ، جمله شرگزار باشم که زندگ یتنها در  خواستم قبل از شروع متن م زمیعز یشهباز یآقا

کردن درست را به ما    و زندگ  ا»ی «اسرار کبر  . خدا را شر که مولانا به زبان فارس د یشما را آفر  شر که زندگ 

  آموخت.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ایپو یآقا

سراغم، در   دیای لحظه مرگ ب  نیمنفجر شوند و اگر اکنون در ا  خواهند م  من از خوشحال  یها سلول   تکتک 

  که:  راستهستم. به شیرایپذ یاوج شاد 

  فی و شر  میکر  و زه  ف یو ظر  فیلط  زهِ
  بالا را  قیطر   دیببا قی رف نیچن

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   تعال حق  یِنازل سلوک به سو بالا: راه و م  قی طر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و اما خود متن، اسم متن هست: 

  » در خاموش  «نجات 

 ن یا  . ول یسازو سبب   یساز سبب   ،یساز سبب   میکن تکرار م  ه  م،یکنصحبت م   لیخ   یساز در مورد سبب   ما

نم   یابیلیدل  ٔ ره یزنج  ا شود درک  نوشتن  از  من  هدف  ا  نی.  بو  نیمتن  اصلراه   م ی است که    دن ید  یبرا   حل 

  ن ی انصتوا و تمر  ، خاموش  وت، س  ران یمرحله در خودمان و در مرحلۀ بعد در د  نیذهن در اول  یساز سبب

  . افتد آرام کردن هم با زور اتفاق نم نیما آرام شود. ا یاست تا قطار فکرها  ییشنوا

زبان.   ی . خداوند به انسان دو گوش داد و  دنیپر  رونی به ب  یساز از سبب   یاست برا  یاچه یدر  ییشنوا  قدرت

که    یاکلمه   یهر    یازابه   عن یدوبرابر حرف زدن، گوش کند.    دیحساب کتاب کردن ساده آدم با  ی با    عنی

  گوش کند.    زندگ  یدو کلمه به نجوا  د،یگو م
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   ول  د،ینگو  یز یبا زبان چ   که آدم  ستین  معن  نیبه ا  واقع  قائل شد که خاموش   زیتما  ی  دیبا  جان یهم  در

ها را فراز فکرها، آن است که آدم بتواند بر  زمان  واقع  در ذهن سوار قطار فکرها خوش و خرم برود. خاموش

  .  ستیفکرها ن ارهمراه داشته باشد که آن قطرا هم به  ییشناسا ن یتماشا کند و ا

حال  در   لحظه زندگ  نیاست که در ا  . «زر» آگاه ردیزر ب  از زندگ   تواند عمل کند، م   کس که به خاموش   هر

حبه هم     یاندازۀ  ساز خود را خاموش نگه دارد، به که نتواند لب و ذهن سبب  فرستادنش است. و اما هر کس

  .  افتی است که هر کس که خاموش شد نجات  ن یاز زر برخوردار نخواهد شد، چراکه قانون خداوند ا

ه کس با زبان   او آن بود ک  شرط  
  لبان    دینگشا چ،ینخواهد ه زر

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگهان با لب سؤال    یکه کرد  هر 
  حبه مال    ی گنَه   نیز  ینبرد زو

  ) ٣٨١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ند  ما بم نَجنْکت ممهیصاشاس     
  اش  و کاسه سهیرا بود ک   خامشان

  ) ٣٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زر از    ،ذهنت را ساکت کن با ذهنت و نتوان است که اگر حرف بزن نیهم کن تی«اَنصتوا» را رعا کهن یا معن

  ها مت ی مردن غن  یرسد «کز پ  متی تا غن  ردیفکر بمپشتبه کلام، به فکر  ان،یبه زبان، به ب  دی. انسان بایبر خدا نم

  رسد». 

  خورد  را م  اشی و انرژ   برد و قطار او را م  رد یگ و ارتفاع م  شود مثل من است و با قطار فکرها بلند م    کس  اگر

  ی د یهمچون خورش   اتیتکرار اب   عنی قرار دهد.    دیکه ذکر را خورش  دیبا  دیگو مولانا م  کند، اش مو افسرده

  . آورد به حرکت و اهتزاز در م را اقعو آن ناظر و کند اتاق فکر را روشن م یکه تار شود م

  فکر کن    باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن    فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز    ذکر 
  افسرده ساز   ن یا دِیرا خورش ذکر 
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  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هفته من با    نی. مثلا اکنمرا هزار بار تکرار م   تیب  ی  شوم، قطار پرسرعت فکرها نم  فیحر   نمیب م  وقت  من

  از هزار بار گفتم:  شی خود ب

ند  ما بم نَجنْکت ممهیصاشاس     
  اش  و کاسه سهیرا بود ک   خامشان

  ) ٣٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . را بارها تکرار کن  ییهات یبتک  کهن یپناه ببر به ا شود، حاکم م یابیل یو دل یساز اگر در تو هم قطار سبب  و

را که در    ی سازخود سبب   ای  م،ینی ا بباست که بلند شدن خود ر  ن یکارها ا  نیتراز سخت  ی  ی سازسبب   نیح   در

جستن درک کرد. بلند شدن    لیبا دل   توان مخرب را نم   ی . فضا و انرژمی نیبب   م،یگرد م   لیدنبال دل به   ذهنمن 

 بخش است روشن  که آن فضا چشم . چرا دید  خود با گشودن فضا در    توان را و بلند شدن خود را تنها م   رانید

  ما راهنما باشد.   یبرا تواندکه از صد مادر و پدر بهتر م 

  نظر  صاحب یدو چشم روشن ا پس
  تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

  ) ٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  م  ییفضاگشا  که آدم یاهر ذره  سخت است. ول میانکرده  ن یکار سخت است؟ البته که چون تمر نیا ایآ

بلند نشود     و آدم  ندیدرشت بو  ل یدل  چیهیب   به آدم  کهن ی. ادیآ حساب م  خدا موزون است و به  یزو در ترا

 دی گو مولانا م  است؟ در ابتدا بله. ول  تسخ   ندیو خاموش بنش  دیو از خودش دفاع نکند و تنها فضا را بشا

نترس که تو   یابی که کاهش م  ییهاپس از زمان  ،یرو سمت قرص کامل ماه شدن م به  یکه دار هست تو ماه 

  .  یرو م  شیاز پسِ کاهش به افزا

  مشو ز کاهش   نیغم ش،یِفَزا  یمه پ چون
  یاد یز بعدِ کاهش، چون مه در ازد رایز

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یشو وارد م  یادر جامعه   .» و وقتکند م  نیینس منظور را تع است که «ناظر ج برنامه گفته شده  نیدر ا  شهیهم

اثر م  خواهند که همه م را به جسم کاهش دهند تو هم     برعکسش هم حاکم است. اگر آدم  . ولیریگ تو 

   عنی  ند،ی بب   ها را زندگکند و انسان   هقانون استفاد  نیاز هم   تواند حال خدمت، مفضاگشا باشد و در   شهیهم
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درون    سلام بر زندگ   ییگو. تو م کن م   دار یمنظور ب  همان را هم در   باش  ی ریدر د  نیب اگر تو فضاگشا و زندگ 

  سلام.   دیگو درون او هم م  مخاطب من، و زندگ   یتو ا

ا  اری  یا از خواب برخ  دهی است، صبح حضور دم   ییسرآغاز رها   نیمن،  با    دی. خورشدیزی است،  بدون حجاب 

   خدمت یب   علتیب   رحمت  عن ی شده است    یاپی بدون تلاش و کوشش پ  ی روزیما درخشان شده است، پ  یی فضاگشا

مولانا در گردش، غم و اندوه    چون  ییهاانسان   یرایشراب حمرا و گ  یها. جان در پرواز است و جام دیآ دارد م

  تداوم است. تنن در تن یبا آوا و سرمست  زیدر گر

ای باحصذا د یةُیهاجشٰادِ بالر  
حبلّ  الصقَدْ تَج  ِقاٰدالر نولُوا عح  

   
سغَ الشَّم نم ٰَقَدْ تابٍ  رِیتَجحا  
رالنَّصقَدْ تَۈال  و َغ نمرِی تجادِ اه  

   
وحف  الَر ف أسال طٰارِ والْم  ِالدَّۈار  
مالهف و  ف رارِ و السرالف ِدٰادتام  

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا مرس

  ند؟ یگوچه م  هان یا د؟ییبو دی خواه را نم   یعرب یشعرها  نیا ممنونم. معن  آقای شهبازی:

    دیگو چرا، در پاراگراف قبلش م   :ایپو یآقا

  است، ییسرآغاز رها نیمن، ا اری یا

»ای باحصذا د یةُیهاجشٰادِ»،  بالر  

حبلّ «الصقَدْ تَج الر نولُوا عقاٰدِ»، ح  

  . دیزیاست و از خواب برخ دهیحضور دم  صبح
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سغَ  «الشَّم نم ٰَقدَْ تابٍ»،   رِیتَجحا  

بدون   یروز یاجتهادِ» و پ رِی من غَ  ما درخشان شده است، «والنَّصر قدَْ تَۈال ییبدون حجاب با فضاگشا دیخورش

  شده است. یاپی تلاش و کوشش پ

وحف «اَلر  ف أسال طٰارِ والْم  ،«ِالدَّۈار  

الفرارِ و    الدَّۈارِ»، در پرواز هستند، «والهم ف  شراب، «و الأس ف  یهاجان در پرواز است و جام   کهن یا  عنی 

   سرمست   معن هم به   ر»،«الس  است، در فرار است و  زیغم و اندوه است که در گر  معن امتداٰدِ»، هم به   السر ف

  امتدٰادِ».  «ف  افته،یاست که تداوم 

  ! عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  شرمنده.  ، مرس  :ایپو یآقا

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم شهرن یاز زر   

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نی زر  خانم

  است نیو عجبِ من ا یدر عجب هرکس
  د؟یآ م  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

  ) ٨٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شود؟  ست چونه در ذهن ما جا م ا تینهای که خدا که ب میزده باششفت  د یبا ما

  م ی خداوند زنده شو  تینهایبه ب   میتوان م   میجسم هست  که حالدر   م،یشو م  تینهایب  م،ییایب  رونیما از ذهن ب  اگر

خداوند زنده    تینهایجسم به ب  نیرا رها کند. ما در ع   ذهنکه من   میاشود، به ذهن اجازه داده   گونهن یو اگر ا

باز   م،یاگم شده   ها دگ یما چون در همان    ول  م،یاده ید  اناست که در جه   ی زیاز چ   زتریانگشفت   نیو ا  میشو م

  . میکن و با عقل و خرد آن عمل م میرو م  ذهنخود، من  نیقر نیسراغ بدتر

  ن یق ی ست نفْسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  وقت  ما و با انباشته کردن    مینگاه کرد  ذهنمن   دیاز د  م،یچشممان را که باز کرد  م،یجهان گذاشت  نیپا به 

  م یاگر بخواه ول م،یخود کن نیتر و قررا بزرگ  ذهنها در مرکزمان باعث شد که منو گذاشتن آن ها دگ یهمان 

با فضاگشا  ذهنمن   میتوان م را  قر  میکنکنترل     و خاموش   ییخودمان  رو   رید   یهان یکه  بر  اثر    ینتوانند  ما 

  فروبرند.  و فراق زندگ یصبریبذارند و ما را در درد ب

  شد  ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد  ر یخیفراقش پرغم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودمان کار    یو دائم رو   میصبر کن   دیفقط با  رود، م  نی کم از بکم   ذهنمن   د،یآ درونمان بالا م  دیخورش   وقت

  ی که فضا   میفهم نم  لیاوا  دی. شاشود درون ما گشوده م   یفضا  د،یایدرونمان بالا ب  دی. هر چقدر خورش می کن

که    میفهم  م  م، یده مولانا را گوش م  ات ی و اب  می نینشبرنامه م   یپا   وقت  ول  چه،    عنی  شده و خاموشگشوده

کار را انجام   نیا شود نم شبه ی م،ییای ب رونیب ذهناز من میو اگر بخواه میبود ذهن  یساز عمر در سبب  ۀهم

  . میده
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خود دست از  صورت خودبه کم بهو ذهن ما کم   شود بازتر م  زیچما همه   یمولانا برا  ات ی با صبر کردن و تکرار اب 

و ما    شود کمتر و کمتر م    ذهنمن   د،یای درونمان بالا ب  دیچقدر خورش و با تلاش ما هر    دارد برم  یساز سبب

  . میکن م دایزنده شدن به عشق را پ اقتیل

  ملَ عشق نداشت دیکرد رخَت، د یاجلوه
  بر آدم زد و  رتیغ نیآتش شد از ا نیع

  ) ١۵٢ غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

که در    یز یو هر چ   شود جز انسان در جسم خود به خودش زنده نمبه  کسچ یکرد و متوجه شد که ه   نگاه  خدا

  ن یکار فقط از انسان ساخته است و قدرت انسان هم  نی زنده شود و ا  دیکه با  فهمد و نم  تواند است نم  رونیب

  یزها یآن را با چ  ذهنمن   است و نگذاردجهان آمده   نیبه ا  لیاز خودش سؤال بپرسد به چه دل  دیاست که با

و در مصرع دوم به    کرده   زندگ   هودهیسال ب  همهنیتازه بفهمد ا  سالکند و بعد از هفتاد هشتاد   ریدرگ  ی ویدن

زنده شود.   تواند نم  رید  ز یخودش زنده شود و در چ  تی نهایکه انسان را خلق کرده که در ما به ب  د یگو ما م

  . مییایب رونیاز چهارچوب ذهن ب دیما افتاده با امنپس حال که قرعه به

  د یبارِ امانت نتوانست کش  آسمان
  زدند  وانهیکار به نام من د قرعۀ

  ) ١٨۴ غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

ا  یر ید  زیهر چ   ای   آسمان خداوند زنده    تینهای و ب  ت یبه ابد  ارانه ی هش  تواند نم  م،ینیب جهان م  نیکه ما در 

. میاآمده   ا یدن  ن یچه به ا  یبرا  م یبفهم   م، ییایب  رون یب   ذهنمن   ن یها زده شد که از انام ما انسان شود، پس قرعه به 

  : میسؤال را از خودمان بپرس  نیلازم باشد تا آخر عمر ا  دیشا

  ام آمدنم بهر چه بودکجا آمده از
  وطنم ییآخر ننما رومکجا م  به

  ) ١١  رباع ات،ی رباع  ام، ی(خ 

  شد استاد.  تمام

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرسل [سلام و احوا
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  ساله. هستم، دوازده ارای ت :ارایت  خانم

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

    )١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

    )١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
خداوند شما را در    عن یآمده باشد،    د» یای جاها «ب   بعض  دیاست ها! شا  ابد»ی «ب  نی ا  ارایخانم ت  آقای شهبازی:

  د؟ یبخوان ریبار د ی شود مر تو را» م ابدیبند «تا به خانه او ب دایخانه پ 

  را»  مر تو  ابدیبله «تا به خانه او ب :ارایت  خانم

به خانۀ تو. حالا    دیآ او نم   هم درست است، اگر حاضر نباش  د»یایمر تو را»، البته «ب  ابدی «ب  یآر   آقای شهبازی:

   عن یها نوشته باشند،  نسخه  بعض  دیرا شا  د» یای باشد، «ب  دیبهتر شا  ابد»ی«ب  ]یشهباز  ی [خندۀ آقا.  دییبفرما

  . دیببخش د،یی. بفرماریکند د دایپ تواند نم حاضر نباش   ند،ک  دای کند. اگر نتواند پ  دایخداوند شما را در خانه پ 

صورت حضور ناظر که  حاضر باش در خودت، به   شه یهم  ، کن گوش م  یکه دار   کس  یتان. ا با اجازه   : ارای ت  خانم 

  گم نشو.   تیدر فکرها د،یآ چه م  از طرف زندگ ن یحاضر باش، بب کند ذهنش را نگاه م

عدم    ندی بب  دهیمرکز را همان  د یای اگر خداوند ب  د،یای شما ب  ۀتا خداوند به خان  » فت  یحاضر باش در خود ا   ی«ل

انسان کم کنم،   نیکه من رفتم به ا برد را م   تیباس، آن پاداش را، آن حماخلعت و آن ل  صورتن یدرا ند،ینب

  لباس، حضور است.  جان یتوهم است. در ا ذهنمن کهن یا ینبود برا اش کسدر خانه  ول

   کس   لباس حضورش را به ما بپوشاند، ول  برهاند،   ذهنما را از من   دیآ لحظه مبهخداوند لحظه  نیبنابرا  پس

  ن ی فکر به آن فکر و از ا  نیاز ا  م،یاگم شده   مانی در دردها  م،یاگم شده  مانیچون ما در فکرها  کند، نم  دایرا پ

  .م ی خواه م  زندگ هات یوضع

  تمام شد.  استاد

  !  عال ، ! عالنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  44صفحه: 

  ] ارایو خانم ت  یبازشه یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله. هستم، هشت تای : تای خانم

  ؟ پاسبانِ منزل، تو چونه پاسبان هله
  بِبرد رختِ ما را همه، دزدِ شب نَهان که

   
  آبِ سرد بر رو، بِجهِ و بِن علالا   بِزن

   انیتو، همه سود شد ز  زِ خوابناک  که
   

  چراغ دزد باشد، شب و خوابِ پاسبانان  که
  ؟ نشان چراغشان را زِ چه رو نم  دم به

   
  کن  یرو، چو ستاره شبرا کاهل  بِذار

  ؟که سوارِ آسمان  ، چه ترس انینیزم زِ
   

  سه عوعوِ سانه، نزند ره سواران  دو
  شَرزه، س و گاوِ کاهدان رِیبرد زِ ش چه

   
  

ِ؟ یر یش شِ یخشم و گاوِ شهوت چه زَنَند پ س  
   انیبِدرَد صفِ ع ق، یحقا شۀی به ب که

   
   و نوح یینهیکه سف  ،یدو قطره آب بود  نه
  ؟دوانموج طوفان چپ و راست م  انِیم به

   
  خدا بود پناهت، چه خطر بود زِ راهت؟ چو
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  45صفحه: 

  فل رسد کلاهت، که سرِ همه سران به
   

  باشد  قیباشد، که خدا رف قینکو طر  چه
  درشت گردد چو بهشتِ جاودان سفرِ

   
  ؟نشان  یه برم پِچ  مو که اَرمغان تو

   ارَمغان شیبس است مهر و مه را رخ خو که
   

  بدَِود سعادتِ تو ، و گرن یاگر رو تو
   کار برگزارد به سون و مهربان همه

   
  غُلام توست دولت، کندََت هزار خدمت چو

   ندارد از تو چاره، وگرش زِ در بِران که
   

  تو نَخُسپد  یبِخُسپ خوش، که بختَت زِ برا تو
   کان ق یسنگ در کف، که شود عق  ر یب تو

   
  بو چو موس اَرن  ،سی فَلَ برآ چو ع به

  که خَموش، لَن تَران د یخدا تو را نگو که
  ی ر یدل و چه چاره؟ سرِ خمُ اگر ب یا خمَش
   معان نینْب برشافَد، چو بجوشد اخُ دلِ

   
  غزل را نیا هزار بار هر دم، تو بِخوان دو

   او بِدان رانیس ق ی حقا  یِآن سو اگر 
  ) ٢٨٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقاشما خانم امروز!   دی خواند ! چه غزلنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۱شمار

  46صفحه: 

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۱شمار

  47صفحه: 

١٢ô   مصطف یخانم نگار و آقا انیاز گلپا    

  و خانم نگار]  یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

  را بخوان.  تیب  نیبه من گفت ا حس  یظهر بود که  روزید نگار: خانم

     راهرو یا دت یآ  قبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را تکرار کردم.    ت یذهنم را خاموش کردم و ب  عی! اما سرامدهین   شیکه پ   چرا آخر؟ چالش  دمی از خودم پرس  اول

مسدود   یریاز پول ما داخل حساب شخص د  یمقدار   یمن زنگ خورد و متوجه شدم    بعد، گوش   قۀیده دق

آرام شدم و   . تلفن را که قطع کردم، کمودمبدل شده. آتَشمیآن پول را برگردان   میتوان ما نم   رید  باًیشده و تقر

  را تکرار کردم.   تیدوباره ب

     راهرو یا ت د یآ  قبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رید  ت یب  ی   ت،یب  نیدل بشوم. بعد از تکرار کردن اآتش   دیصلاح من است و نبا  نیآمده، ا   الآن قبض  اگر

  خودش را به من نشان داد: 

  یایدر آخرزمان کرد طَرب ساز  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خودش را به من نشان داد. یبعد تی. و دوباره ب ستین است نگار، واقع یباز  ی نیا

  تو استغفار کن   ،نیغم ب چونکه
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

چِه     نیخدا و بب   یسوبه   یو برگرد  استغفار کن  دیاست نه آن شخص. تو با  دست زندگ آمده، به   تیبرا  غم  اگر

  آمد:  یبعد  تیب ت،یب  نی. بعد از تکرار اآمده  شیاتفاق پ نیدرونِ تو هست که ا

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۱شمار

  48صفحه: 

  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : گرفتگقبض
  شه ی: ربن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . یمتوجه چه بشو خواسته  تو زده و م  ِ دگیبه چه همان زندگ  نی کن، بب دایقبضت را پ شۀیر

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نخواه.»  یز یچ از کس ، خواه ز خداوند بهشت را م فرمود: اگر ا غمبری«پ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ت یتوقع حما  شانیمن از ا  شهیاتفاق بود و هم   نیمسبب ا   لحاظ ذهنشخص که به    یتوقعم شدم از    متوجه 

داشتم، چون در ذهنم از بچ  آن نقش ذهن  یبرا   البته زندگ  دهیچ   ییهاباورها و خواسته کاملا    بودم، که 

نقش را گذاشته بودم مرکزم و از آن    نیبا ا  دگ یهمان  نیمن عمل کرد، تا مرا متوجه کند که ا  یها عکس خواسته 

گفت که من کاملا حواسم به تو   بار زندگ نیرا متوجه شده بودم، اما ا نیبود که ا . البته مدت خواستم م  زندگ

  از مرکزت.  رونیب  نداختیشخص را ن  نیاز ا هست که باور و توقعاتت 

     جوان یتن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان   دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
     هم اکنون باز پرد در عدم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     وشبیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش   فست،ی دلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
مهمان فیض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ی هاپول   دیبا  چرا زندگ   گفتم م   بود «پول» بود. من داشتم به زندگ   از من که مورد هدف زندگ  یر ید  دگ یهمان 

 رد؟ یما را از ما ب  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۸۷-۱شمار

  49صفحه: 

  .دان و تو نم  دانم من م  گفتم داشتم به خدا م  درواقع

     فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را    ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه خلْعت را برد او بازپس    ور
    کسچیهبه خانه   دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فت
  . هی: مجازاً هد خلعت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
در خودم حاضر باشم.    زنم، م  هر حرف  روم،  م  یی هر جا  کردم م  و سع  خواندم را م  تی ب  نیبود که ا  یروز  چند

جمع کنم. و خدا را شر توانستم    تیب نیکه حواسم را به ا کردم م  موفق نبودم، اما سع  دیالبته صد درصد شا

و هرچه با    کردم را تجربه م  ید یو خشم شد  ت یکه چند ماه بود عصبان  حاضر باشم، و من   زندگ   ام یهنگام پ

  ر ی و ز  نمیخشم را بب  نیبار با حاضر بودن در خودم توانستم ا  نیا  شد، آن را کنترل کنم نم   کردم م  ذهنم سع

  اش نروم.سلطه

 ی و انرژ  کنم تر دارم اشعار را تکرار م نم متعهدانه و دوستا  است به لطف زندگ  مدت   نیناگفته نماند که ا  و

 یاو بعد از اتفاق هم بسته  اوردی ب میبود که باعث شد قبل از اتفاق، جناب مولانا شعر را برا ات یتعهد و اب ن یهم

  .ی از شهب  ی . تمام شد آقااوردیب هیبه هد میرا برا اتیاز اب

  ! عال  ،عال ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . را بدهم به مصطف   من گوش  دیببخش د،یده اگر اجازه م  یشهباز  یآقا نگار: خانم

  . کنم خواهش م  د، یبله لطف کنبله  آقای شهبازی:

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقاخردمند هستند، ماشاءاله، ماشاءاله.   لی خانم شما خ  آقای شهبازی:

  ! لیخ  ل یخ  :مصطف  یآقا

  ! یتبر ،عال آقای شهبازی:
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  50صفحه: 

  ممنون.   :مصطف  یآقا

  سبب   زدانیعسس را ساخته  مر 
  او دود در باغ، شب  میز ب تا

  ) ۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شحنۀ شب، پاسبانان عسس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 دا یخودش بود و او را پ  یبارویدنبال معشوق ز یادی که مدت ز  میرا داشت  دفتر چهارم داستان عاشق یابتدا در

آن جوان مجرم است و شروع    کند داروغه هست، فکر م  ای «عسس» که همون گزمه   یشب  ی  کهن ی. تا اکرد نم

باغ. در آن باغ معشوقِ    ی تا برسد به    رود مبه فرار و    گذارد به دنبال کردن آن. عاشق هم از ترس پا م  کند م

  . ندیب ها دنبالش بوده را مخودش را که سال 

  سبب   زدانیعسس را ساخته  مر 
  او دود در باغ، شب  میز ب تا

  ) ۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است. خداوند    ییتای  ی گشوده و فضا   یو اتفاقات باشد و «باغ» فضا   های مرادیب  تواند «عسس» م  جا ن یا  در

تا   آورد  و اتفاقات را م های مرادی ب عن یتا باغ را به ما نشان بده،  فرستد م  دیعسس جد  یما   یهر لحظه برا

به ما    خواهد  به باغ. خداوند م  ی برو  د یبا  ، گشوده  یبه فضا   ی برو  د یو با   تو الآن در شبِ ذهن هست  دیبو

   که ما را وصل کند به خودش، ول  سازد ها را متو در باغ است، نه در ذهن. پس خداوند سبب  یبفهماند جا 

  .و فرار کردن از دست عسس   یسازبه سبب  میکن شروع م مانی ما با عقل جزو

  .می ریگ عسس را نم غامیو پ می کن فرار م مانیما از دردها  م،یکن از اتفاقات فرار م  ما

 را   مانیتا دردها  م یخوان ما شعرها را م   م، یتا از اتفاقات فرار کن   م یخوان مولانا را م   یاوقات ما شعرها    لیخ    حت

  . مییگو و ذکر م م یکن نم ییگشاما فضا م،یبرود و فضا را باز نکن ادمانی

  خواهد  و م  ختهیمن برنامه ر ی است که برا اله  یِعسس که دنبالِ من است، قضا  ن یا دانستم شخصه نمبه  من

  . رفتم کند و من مدام مثل خر از دستش درم ییمرا به باغ راهنما

      یاز خداوند از خر  زدیگر  خر 
  یگوهر وی ز ن یدر پ صاحبش

  ) ١٨٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  51صفحه: 

بودم    یبه اعتراض و ناله و مثل خر   کردم شروع م   کردم، فرار م  ام و اتفاقات بد زندگ  های مرادیاز ب  شهیهم   من

  صاحبم که خداوند هست، چرا دنبال من است.  دانستم و اصلا نم رفت که از دست صاحبش درم 

خاطر  فقط به  زندگ  دمیفهم من نم  رفتم، من فقط درم   ؟ ا دنبال من هستبپرسم تو چر  ستادمیا نم  وقتچیه

صاحبِ من دنبال من افتاده که مرا   نیا  کردم لطفش و «رحمت اندر رحمت» بودنش، دنبال من است. من فکر م

مار از روزگارم درب   ردیبدرصورتاوردیو د . زندگ   که  شاند به باغ    نیا  یفقط براتایدنبال من بود که مرا ب یی،  

  .دچار گرگِ ذهنم نشوم  ها دگیتا در شب همان

      دَشیجوم انیسود و ز یاز پ نه
    ددش ایتا گرگش نَدَرد  بله
  ) ١٩٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   درنده و وحش  وانی: حدد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما را ترک    وقتچ یخاطر خودمان است. خداوند هبه   ست،ی ن   انی خاطر سود و زدنبال ما است به  زندگ  کهنیا  پس

  است، تا درِ باغ را به ما نشان بدهد. نکرده، خداوند هر لحظه حواسش به ما هست و مدام دنبال ما 

  بلا   نیگشت از ع دای پ وصل،
  آن حلاوت شد عبارت ماٰ قلاَ  ز

  ) ٣٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نی ر ی: ش حلاوت
  قلاَ: دشمن نداشت و ترک نکرد.  ماٰ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شماست   رِیدوست تطه یِبلا  که
شماست  رِی تدب یِاو بالا علم  
  ) ١٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مدت دنبال من    همهنیا  دمیدارد، از دررفتن دست برداشتم، د  غامیعسس پ  نیا  دمیمن فهم   یی جا  ی   بالاخره

که وصالِ ما با   دمی جا است. تازه فهمدرِ باغ آن  ن،یکه درِ باغ! درِ باغ را بب کند است و با دستش دارد اشاره م

  .دیآ بلاها م و های مرادی از ب زندگ

 نیوصل کند. ا  ما را به زندگ  خواهد اتفاق م  نیا  فهمد چون نم   ند،یب ذهن ما است که اتفاقات رو بلا م  نیا

من حواسم به تو    دیگو م  فرستد، م  غامیلحظه پبهخدا تو را ترک کرده. اما خدا لحظه  دیگو ذهن ما است که م

.  میشو کم نرم م  ی است که ما    جانیام. انکرده   اهم تو را ره  هیثان  ی  تو را دارم، من حت   یهست، من هوا 
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   نی ریش  م،ی کن دو بار فضا را باز م  ی  ما است. وقت  قیخدا رف   مینیب م  م،یکن دو بار فضا را باز م  ی  وقت

گشوده را نشان ما    ی هر لحظه با آوردن اتفاقات، فضا  خواهد م    زندگ  می فهم است که م  جا ن ی. امیچش را م 

  : مییگو بدهد، آن وقت است که م 

      تو یِرو ندیخُنُک آن را که ب یا
  تو  یِدرافتد ناگهان در کو ای

  ) ١٩٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     میدیکه د  ساعتمبارک یا
  میدی بودم، جانِ نَو بخش مرده
  ) ١٨٩٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سال    همهن ی! من ارفتم؟سال از دست تو درم   همهنی! چرا من اساعتعجب مبارک   میی گو وقت است که م  آن

  . و زنده کن  یاور ی مرا از مرده بودن درب  خواست تو م  ! ولکنم م  دارم زندگ کردم مرده بودم، فکر م

  سبب   زدانیعسس را ساخته  مر 
  او دود در باغ، شب  میز ب تا

  ) ۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ممنونم.  یشهباز  یآقا

  ی [خندۀ آقا!  نی آفر  ، آقا مصطف  دیشما متوجه شد  ییزها ی! چه چ نیآفر  د،یمف  لیخ   با،یز   لیخ   آقای شهبازی: 

  خردمندانه، ممنونم.  لی خ  ]مصطف   یو آقا  یبازشه

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô از کانادا   ماین  یآقا  

  ] ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیبرا دیبالا» که اگر اجازه بده قیمتن نوشتم با عنوان «رف ی  :ماین  یآقا

  .دییبله بفرما  بله  آقای شهبازی:

  هست که   ما» یفقط دربارۀ من «ن  میگو لازم به ذکر است که هرچه م :ماین  یآقا

  شتن ی هست قصدم خو میچه گوآن هایبد از
  شتن یدر جهان چون خو دمیمن ند  یزهر   کهزآن

  ) ١٩۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رفتار و    ت یانسان مؤثر است، البته باز خود من هستم که مسؤل  در زندگ   ق یکه رف  ستین  دهیپوش   کسچیه  بر

من   یهازمان   نیکه قر  همان انسان  ا ی  قی. اما رف نهمنم   یابهانه   ن یقر  چیو بر ه  رمیگ را برعهده م   ام زندگ

  چه از راه پنهان، چه آشار.   گذارد، م ری من تأث   یحتماً بر رو هست،

  ق ی «من» رف  نیبا ا  ز،ی عزٔ شد، چونه است. شنونده  نی با او قر  دیکه نبا  به من نشان داد که آن کس  ازمیا  چارق

  نشو.

چه که اکنون هستم و لطف  به شُرِ آن   صورت مداوم ندارم، ول گذشتۀ اَسفبار خود به   انِی از ب  دلِ خوش   چیه  من

طور را حضرت مولانا به   یو معجب   نیخودب  نیکه عاشق خودش بود و ا  چه که بودم. کسآن   دارم م  انی ب  ، زندگ

  :دارد م  انیخلاصه ب

  که بود عاشق خود پنج نشان دارد بد   هر 
  و تُرش   کاریقدم، کاهل و بو سست دلسخت

  ) ١٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : تنبل، سست  کاهل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  که ن یا  یهست. فقط برا  یکه انگار   داد نشان م   یچه که نبود را جورتن، آن   ازین  هی چند ثان  یکه برا  دلسخت

 قیبا او رف  دیدارد، پس با  لای در شمال و  ای  کرد م   دوست  ، اشیآخر هفته با او رفت ع  شود باغ دارد و م  فلان

هست و و و.   ریب مهمان گذراند. فلان با او وقت  دیارفت دور دور، پس ب شود خوب دارد و م ن یماش ا یبود و 

  ی که برا   دل«من» دارد؟ سخت   یچه برا  گفت ها نبرده بود و فقط مانسان   تیاز عشق و انسان  ییکه بو  دلسخت
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فاش کرد، شرم بر من   رانید  یرا برا  اش شخص زندگ   نیزتریرازِ دلِ عز  شرفیبا ب  دگی مانه   یبه    دنیرس

  باد!

از    ی. در  رفت و نم  نوشت م   قیکلاس موس  نبرد، ال  انیرا به پا  یاشدهکار شروع   چ یکه ه  قدمسست

  چ یشد. ه  لیالتحصفارغ   درس نخواند و تهَش هم با سه ترم مشروط  چیقبول شد و ه  رانیا  یها دانشاه  نیبهتر

  ا خودش.  دانست، م  شیهاهدف   دنیو زمان را مقصر به وقوع نرس ن یاز قانون جبران نبرده بود و زم ییبو

و    خانه نکرد  دیدو بار خر و چند سال زندگ  ست یدر ب نخواند و حت  یکتاب چینگرفت، ه ادی  فن چیکه ه کاهل 

بار نگفت که خب    یرا با تقلب پاس کرد و    شیهابخرد. تمام درس  وهی م  لویبار نرفت چند کبار هم تره   ی

    گردد؟ زمان بازنم   نیتهش که چه؟ که نه ا

بهتر استفاده    اریاز پول و زمان خودم بس  توانستم م  اریکه آمدم خارج، بس  زمان  حت  ول  کنم را ملامت نم  خودم

و برنامۀ گنج حضور نبود،    نینازن   یشهباز  یاگر حضرت مولانا، آقا  دانم که نم  رمیب   ادی  ییهاکنم و فوت و فن

  .برد م ییمرا تا چه قهقرا  کاهل نیا

 کرد چرب م   ایو    اشه یدر ر   کرد دود م  ای  گرفت هنوز از پدر و مادرش پول م  و چندسال  ستیکه تا ب  ی کاریب

 هاابان ی در خ  ای ها تا صبح  . شبکند نداشت و معلوم نبود اصلا چه م   در زندگ    هدف مشخص  چیدر کبدش. ه

  . دنید الی و سر لم یروز مشغول فاز تن. شبانه یرفع ن  یبرا  اجتماع یها در حال گشت و گذار در شبه  ای وِل، 

ظاهر لبانش  خود را بالا ببرد. به  رانیکردن و کوچ کردن د بت یکه فقط قصد داشت با مسخره کردن، غ  تُرش

  دلش مثل سرکه بود و سراسر درد.  خندان بود، ول

  از بالا دستش را گرفت.  ق یشد و رف ریحق  نیشامل ا تشینهای لطفِ ب  . زندگت» یجذبه، عنا  ش،ی«ستا  اما

  فی و شر  میکر  و زه  ف یو ظر  فیلط  زهِ
  بالا را  قیطر   دیببا قی رف نیچن

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

باز من    سرزنش گنج حضور با لطافت دستِ مرا گرفت، گفت بلند شو، بس است. مرا که بلند کرد ول  بدون

با ظرافت عادتم را زدود، پاک کرد، با دستِ خودش شسُت. با کرامت  قدرنشناس بازگشتم به عادتِ قبل، ول

 بخشم، را گشود و گفت م  اش و فراوان  رکترا فراهم کرد. درِ ب  خواهم که م  دانستمو نم   خواستم چه که مهر آن

  ی ها از باده و خوش   ، هست  تو خودت کانِ خوش  ما ی ن  یرا به من بازگرداند که ا   تمیتو هم ببخش. شرافت و انسان
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مقرب و    دیبالا. اسات   قیرف  صیاست از قوۀ تشخ   یامجو و بِدان که هر شهوت و حرص پرده  زندگ   جهان نیا

  .  بشناس دیرا اکنون با  عشق شانیبزرگان و خو

      دی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد     ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگِ
  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چه که هستم  قدرِ آن   دیچه که بودم، شاکنم فقط آن   انیبود که مرا بر آن کرد که ب  یناباب   قیرف  ییایدننیا  حرصِ

   ن ی دِ  چیه  رِ یکردم و ز  تیرا از روز اول رعا  ی درک کردم که قانون جبران ماد  را زمان   نیبدانم. ا  شتریو ب  شتر یرا ب

  شاءاله باز هم نروم.نرفتم و ان 

    یکه حرفِ مثنو یتو پندار ای
  ؟ یبشنو انشیرا  انبخو نوچ

  ) ٣۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
 مانم،  بدانم، از شُر وام آموزش را مفت و مجان نیاگر ا ونم،یبه شما مد اریبزرگوار که من بس یشهباز  یآقا
  که 

    از آن برتافت  ن،ی ز شُرِ د سر 
   افتیمفتش  راثِی پدر، م  کز 

  ) ٣٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . » دوست زندگان ی چنان ندارد ب  من شد که «ذوق  بینص  قیرف  نیرا شر که چن  خدا

  وجود پربرکتتان.    یقدر، شُر، شُر، شُر براگران   ی شهباز  یمقرب، آقا   دی حضرتِ مولانا، اسات  ،  عشق  شان یخو

  داد.»  دوست نیتو که مرا چن شادم به دوست «چه

  ) یز ی(شمس تبر

  . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد  از وقت  ممنون

  ! عال ن،یآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  شهبازی: آقای

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô  آباد  خانم فرخنده از جوزدان نجف  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  فرخنده:  خانم

مُ  «…
᠐
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ا  راست   ول  د،یش شمر که شما ناگوار   زهایبسا چ  ی«...  ا  ریشما خ  یبرا  به  و  چ  یو گواراست.  که دوستش    زهایبسا 

  و گزند است. و خداوند به سرانجام امور داناست و شما نادان ...»  انیبه واقع نسبت به شما ز  ول د،ی دارم

  ) ٢١۶ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  است و هلاک   انیدعاها کآن ز بس
  پاک زدانِی نَشْنَودکرم م وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قرار گرفتن    ،ی زیدست آوردن هر چ . خواهان به می خواه م   یز یو از خدا چ  میکن در ذهن فقط دعا م  یدرپی پ  ما

و    میهست  خبری از سرانجام برآورده شدن آن ب ول  م»یخواه فقط «م م،ی دلخواه خود هست تیو وضع  ت یدر موقع

ببه  یبرا آن  آوردن  پافشار   م یهست  صبری دست  و  اصرار  من   های ساز طبق سبب  ونچ   م، یدار  یو     ذهنو عقل 

اگر   م، یده خود نسبت م تیو تلاش و جد  آن را به سع  م،یدیرس  میکه خواست  یزی. در آخر اگر به چ م یخواه م

کردم،   یو زار  ه یبه درگاهت گر  قدرنیکه ا  میشو وارد م  به زندگ نسبت   تیهم برآورده نشد، از در شوه و شا

  . یدیرا ند کدامچی کردم، ه  ازیانجام دادم، نذر و ن  ریخ  یصدقه دادم، کارها  ،نماز خواندم، روزه گرفتم 

که خودم در نظر    تی فیک   زانیکه فلان زمان و با م  میکن م   نییخدا وقت تع  یخود، برا  یاجابت دعا   یبرا   حت

  گذارد، خدا فرق م  کهنیا  ، رحم ی ب  ،یازمند ی ن  یهاکار، برچسب  نیبرسم و با ا  خواهم چه مدارم، به هر آن

  خواهد  م   ایاست    نیخاطر فلان کارم از من رنجش دارد و از دست من خشم حتماً به   ست،یاصلا حواسش به ما ن

ذهنخودمان را در من   یهاو تمام ضعف   ردیاز من انتقام ب به زندگ  نسبت م میده .  

  ز یداشتن آن چ   تیظرف  ایو    میان آن را نداشته داشت  طی شرا  م،یااورده یدست نو به  میاچه را که خواسته آن   هر

باخبر    میاوریدست بچه که قرار است بهماست و هر آن   از یچه که ن اندازه در ما باز نشده بوده. خدا از قبل آن به

   نباشد که زندگ    زانیدر ما در آن حد و م  م یاوریدست بکه قرار است به   یز یآن چ  ش یو گنجا تیاست و تا ظرف

  .  م یکن وقت تلف م  دهیدر نظر دارد، ما فقط با دعا کردن با ذهن همان
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  م ی رس و هلاکت م  به آن ما به تباه   دن یو با رس  ستیاز دعاها به صلاح ما ن   لیکه برآورده شدن خ   م یخبر ندار  ما 

خداوند چون از عاقبت    نیرا بناب  م،یو ضرر برسان  بیآس  رانیدست آوردن آن به خود و دو ممن است با به 

  . کند را قبول نم  ام  یدعاها   لیلطف و کرم خود خ  ی از رو ست،ین خبری ما ب  یدعاها 

  م ینیب م  میشو رو م ها روبه با سرانجام آن   و وقت  م،یدان را به ضرر خود م  مانیگرچه ما برآورده نشدن دعاها 

   شرگزار زندگ   دیمواقع با  نیاز دعاها به سود و منفعت ما نبوده است، پس در ا  اجابت نشدن بعض   نیکه ا

  او مردود شده.   یاز سو  مانی که دعا میباش

  حق را، کآن دعا مردود شد   شُر 
  پِنداشتم، آن سود شد  انیز من

    )١٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  می ش را طلب نکنخود  ریاست که از خدا غ نیدعاها ا نیترهدیاست، پسند  زندگ  دی مولانا که همان د دگاهید از

  ! ممنونم.  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کوتاه نوشتم، با اجازه بخوانم.  غام یپ ی : نیپرو خانم

  با آواز بخوانم.  خواستم هم م یشعر  یوقت شد  اگر

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا. دیی خب خانم بفرما  ل یبه، خبهبه  آقای شهبازی:

  : نیپرو خانم

  و واعظ توست خی، ش ازُردیکه برا هر آن تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است که تو     معلم و استاد تو کس  د یگو . مدهد به ما م   در زندگ   دستورالعمل کل    یجناب مولانا    تیب  نیا

  .دهد هل م  ییو فضاگشا  یداریب یسوو به  دهدکه با آزارش تو را در خواب تکان م  کس دهد، را آزار م 

  د یکه نبا  کنند م  یادآوریهستند که به ما    کسان   دهند، هستند که ما را آزار م  ما کسان   دوستان واقع  پس

  .  میریب یاقات را جد اتف دی نبا م،یسفت به جهان بچسب

ب   واقع  دوستان  م   های مرادیما  را آزار  ما  م  دهند هستند که  از وضع   کنند و به ما گوشزد     زندگ   هات یکه 

 ن یکنم ا  یتوانستم سپر   ارانه ی را هش  ی واسطۀ آن هر دردکردم و به    ها با آن زندگکه سال   تی ب  دی. شامینخواه

  بود: تیب

  توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
  توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 

  ) ٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من است.   هستم، دوست واقع زاریو از آن ب  دانم را که دشمن خودم م   یز یآن چ قتیحق  در

خود     آن کس را سبب ناخوشبخت  ای  ز یکه ذهنم آن چ  ردیگ صورت م   دارو و درمان من توسط کس  قتیحق   در

  . داند م

در پشت    دهد، از آن فرار کنم و ذهنم آن را جهنم نشان م  خواهم  و م   دهد که مرا رنج م   تی هر وضع  قت یحق  در

  است. بهشت من پنهان شده  ، و جهنم نی آن ظاهرِ آتش
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ذهن به   دیبا د  ری. پس دشوند من م  شرفت یو سبب پ  دهند هستند که اشالات مرا نشان م  ها آزردگ  تمام

 کس  ام دوست واقع  دانم. مدانم را دوست خود نم   رانید  یها ن یو توجه و آفر  دیی تأ  ،کنم نگاه نم   هات یوضع

  .دهد مرا نشان م ی رادهایو ا خوردماست که رفتارش به من بر 

  ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تِ یوسف یبود که از    ها ها و سختاز رنج   ارانه،ی از درد هش  ،ی مرادیاند، از بکه به حضور زنده شده  ییهاانسان   تمام

  درون خود آگاه شدند.  

  سبب  زدانیعسس را ساخته  مر 
  او دود در باغ، شب  میز ب تا

  ) ۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شبرد، گزمه عسس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گشودۀ درون خود پناه    یبه فضا  ،ییتایسبب شد که ما به باغ    رانیخودمان و د  ذهنداروغۀ من   تیو اذ  آزار

  .  میکن   داریخود د وسف یجا با و در آن  میببر

  خلق با تو در جهان   یِ جفا نیا
  گنج زر آمد نهان    ،بدان گر 
  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زِ ی به چه چ  دن یکنم که چسب  ییشناسا  د یخداست و با  غامیپ  شوند، که خلق باعث م   ییها جفاها و ناکام  تمام

و    ییشده و با شناسا  دهیچ ی پ  ییبایاست که در بستۀ ناز  یجفا درواقع گنج زر   نیا  دهد، را در من نشان م   آفل

  را از تلۀ ذهن آزاد کنم.  امی اریهش توانم آن م   غامیگرفتن پ

  قهرها  انِیدر م مخف لطفِ
  بها یب قیحدَث پنهان، عق در
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  ) ١۶۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی: مدفوع، سرگ حدَث
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شد استاد.  تمام

  !  . بله عالنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.  : نیپرو خانم

چرا تا حالا    ]یشهباز   ی[خندۀ آقاخانم    دیکن رو م   واشیواشی را    تان ی خب، شما درضمن هنرها  آقای شهبازی:

  د؟ یآواز بخوان دیتوان شما م  دینگفت

  ی صدا دیتحمل کن  یجور   یکه ندارم، حالا  یخوب  یممنون استاد، صدا  ل یخ ]نی[خندۀ خانم پرو  :نیپرو خانم 

  من را. 

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نیپرو خانم

  دمیتو شن که آوازِ ن یشب
  دمیتو دو  یتشنه پ یآهو چو

   
  دم یدوان تا لب چشمه رس دوان

  دم یو نغمه ند  از ن یا نشانه
   

  یی نماکه رخ نم  ییکجا یپر  یا تو
  یی گشانم  یآن بهشت پنهان، در از

   
  امتو گشته یجا پ همه من
  ام مه و مهر نشان گرفته از

   
  امدهی تو را ز گل شن یبو

  امگل از آن گرفته دامن
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  یی نماکه رخ نم  ییکجا یپر  یا تو
  یی گشانم یآن بهشت پنهان در از

   
  من، سرگشتۀ تو دل

  آغشتۀ تو  نفََسم
   

  میچو گلتَ گو اها،یباغ رو به
  میچو مهت جو نه،ییآب و آ بر 

   
  یی کجا یپر  یا تو

   
  میکو اتیز پ  لدایشب  نیا در
  میسخنت گو  یدار یخواب و ب به

   
  یی کجا یپر  یا تو

   
  دانند و ستاره دردِ من م مه
  تو سرگردانند  یهمچو من پ که

   
  شو دای کنار چشمه پ یشب

  اش من چو گل وا شو انیم
   

  یی نماکه رخ نم  ییکجا یپر  یا تو
  یی گشانم یآن بهشت پنهان در از

  (هوشنگ ابتهاج) 

  .د ی ممنون استاد، ببخش  لیخ
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  .ن ی! آفرعال  خانم. عال نیپرو بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.   لیخ  : نیپرو خانم

  ی [خندۀ آقا .  دییای آهنگ ب یبا    دیشما با  م،یشو ما طلبار م  رید  دییآ که شما م   نیبعد از ا  آقای شهبازی:

  . دی! سلام برسانعال ،، عال ] یشهباز

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô   فرزانه  خانم  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم آماده کردم به اشتراک م یتان مطلببا اجازه  فرزانه: خانم

که ذهن نشان    یز یکنم و چ  ییلحظه فضاگشا  نیاگر ا  مییگو که با خود م  مینیب م   زندگ  یهات یاز وضع   بعض   در

محافظت کنم و    میها دگیاز همان  ذهنمن  ی با رفتارها  دیو با رسد م  یتوجه نداشته باشم، به من ضرر  دهد م

  دارند که . جناب مولانا  میکن موکول م رهگ نیشدن ا به بعد از حل  ذهنمن   را با زرنگ ییفضاگشا نیا

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   تُه  سۀیبر ک  ستسخت ا یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افته یکمال  ده،یرسان یپا: به منته 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
و توجه نکردن به    یی. دو: فضاگشایساز : حل عقده با سبب ی.  میرو دار  شیحل در پلحظه دو راه   نیا  در

  است. زندگ   یدگاریزدن به صنع و آفر تسلسل فکرها و دست 

و    گرمبا پشت  کهنیذهن است و ا  یسازکردنش سبب   نییآن و بالا و پا  دنیبه ذهن و سنج   جادشدهیگرۀ ا  بردن

  د، یآ به سمت ما م  تیاز کارگاه حق هدا  م،ینیزشده ببگره را با   ، ذهنبودن من   یو عدم توجه به جد   دنینترس

  است.  دیجد  یچراکه خدا در هر لحظه در کار

  لۀ یوسبه   ذهنمن   یهامدام در حال تکرار باز کردن انواع گره  عنی  م،یاشده   ریها پگره   نیدر باز کردن ا  دیگو م

و    ها دگیهمان  ییکردن مرکز با شناسا   ها از خالبله حل شدنِ گره   باشد، کارساز نم  نیو ا  می هست  ذهنمن 

  ی مختلف دزد  یها انبار از جهت   ن یموش در ا  صورت نیا   ر یو در غ  شود شروع م  میکن م   هی چه که ما از آن تغذآن

  .  کند م

منظور که    نینه به ا  ،مینگذر  به آسان  مینیب م  ذهنکه در من   ییهات یکه از وضع  می حالا در حال آموزش هست  و

ه جهت فضاگشا  م، یری بر خود سخت بمن م  ا یکه آ  میکردن موش از مرکز خود را داشته باش   رونیو ب  ییبل  توانم  

و آن را در    نمیرا بب  دیناموس صد من حد  توانم مرا قضاوت نکنم؟    هات یها و وضعانسان  توانم سوت کنم؟ م 
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  ی جا به   توانم م  ا ی باشم؟ آ  ن یعدم» قر  دِ یانتخاب کنم و با «د  ن یعنوان قررا به  زندگ  توانم م رم؟ یکار نگخود به 

  مرکز خود را بسط بدهم؟   ها،ت یگنجاندن در محدود یبرا یار ی قبض کردنِ هش

ها است.  ما انسان   یار یسطح هش  یتقا ار  یلحظه است برا  نیکه هرچه در ا  میشنوها م و بارها در برنامه   بارها

اما   م، یده از دست م  عاًیلحظه را سر  نیمنبسط شدن در ا  شود،  کار مبهبلافاصله دست   جانیا   ذهنو اما من 

   باز هم از زندگ   م، یشو رد م  باز هم در امتحان  م، یده را از دست م   ی رید  غام یاست و باز هم پ  ب یفر  ی  نیا

  . میگردان رو برم

  شود،  م  شیدایدخالت کند و اما دوباره پ  مانیی در فضاگشا   ذهنمن   می که نگذار  م یکن بارها با خود عهد م 

اب  یچرا؟   م  اتی ساعت  م  میشو  مست م  م،یکن را گوش  ب  میرو و  اما  در حال    ریو سه ساعت د  ستیو 

هم با رد کردن    صورت نیو بد  میده خود را حمام نم  م،ی کن نم   زه یخود را پاک  یبعد  یها . زمان میهست  یفضابند 

  . میکن دهانمان را به دعا باز م   زندگ  یهاغام یپ

  م یرمستقیطور غ به   م،ی خواه م   میصورت مستقاز خدا را به  ریاز خدا غ   کهنیاز ا  ریغباز کردن دهان به دعا به  گاه 

و    میخواه را م  یر ید  زیت و مقاومت زدن، چو دست به قضاو   یمرادیلحظه در ب  نیا  تیوضع   رفتنیبا نپذ

  است.  ستنخوا یز یدست به دعا شدن و چ هم نوع نیکه ا میمنتظر آن هست 

  رضا که هست رام آن کرام از
ستنقضاشان شد حرام  ج دفع  

  ) ١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردبزرگوار، بخشنده، جوان  معنبه  م،ی : جمع کر کرام
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ی برا  نیا  ندیگو دفع قضاست که م  یکردنِ ما برا  دایپ  فَکان»، به دنبالِ راه اعتراض به طرح «قضَا و کن   درواقع

  . دیکه به من داد ممنونم استاد بابت وقت ل یفضاگشا «حرام» است. خ یها انسان

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô   از تهران   لدا یخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.  با اجازه : لدای خانم

  ی هاها و رستوران ها در کافه شب  ای افتاد من قبل از کرونا اکثر روزها  ادم یکافه رفتم.   یها بعد از مدت  امروز

پردرد بودم    ۀسالی او خرده   ستیب   ذهنمن   ی نمانده، چون    میاز آن روزها برا  یادیز   زیاما چ   دم، یچرخ تهران م

که خارج    یاتا لحظه  شدم که وارد م   یابودم. از لحظه   اومت و پر از قضاوت و مق  داند م    لیخ   کرد که فکر م

زنده را تجربه   زندگ یبرا ییخوب و بد جا نی. اکردم و قضاوت م کردم م  زیکس را آنالو همه  ز یچهمه  شدم م

در    زندگ   دن ید  یبرا  ییجا  گذاشت،  دوستم نم  نی لذت بردن از هر لقمه و همنش  یبرا  ییجا  گذاشت، کردن نم 

  . گذاشت حضور در لحظه نم یبرا ییجا گذاشت، نم رانید

  ی کفش و دستار  بِیترت ۀلیدر عق  تو
  ؟ی دست آر خوار را بهرطل گران چونه

   
  لحظه  ی ی جانِ من، به خرابات آ به

  ی و جان دار  مردم  ،یاآدم ز ین تو
  ) ٣٠۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و دام  بندی : پالهیعق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ران یو هر لحظه خودت و د  ینظم خش و جامد درست کرد  ی  من توهم  نیمولانا به من گفت تو با ا  حضرت

  ی ر یزنج  ن ی. با ایخودساخته دار  د یو نبا دیبا یسر  ی . تو یکفش و دستار بِ ی. تو مدام در فکر ترتسنج  را م 

  نیبا ا  یجور چه   ؟ی دست آور را به   ییتایگ شراب  قدح بزر   خواه م   یجور چه   بست   اتی ار ی هش  ی که به پا

لحظه فضا را باز کن، بابا تو     یجان من    ؟ را تجربه کن  زندگ   ی عشق و شاد  خواه جامد م   ۀ نظم خودساخت

  .  یدار ییفضاگشا  تیقابل ، هم انسان

   شرک پنهان   ۀ همه نشان  یکه درست کرد   ی دیو نبا  دیخوب و بد، با  همه ن یا  دانمولانا گفت اصلا م   حضرت 

  است؟

  
  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
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  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد
   

  کاو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خوب است، آن    نیاست. ا  فی جا کثاست، آن   زیتم  جان یرفتار کرد. ا  آدم درست رفتار کرد، آن آدم اشتباه  نیا

صورت  شرک پنهان است، وجودداشتن به   ۀهمه نشان  هانی. اشد م   یطور آن   دینبا  شد، م   یطور نیا  دیبد است. با

   ی. چرا  خواهد م   باشد که زندگ  یطور آن   دیبالا آمدن و امتحان کردن خداست. با   من است، با عقل جزئ

  ها دارد!؟ چه  فنن یر یش آن ساق  نیبب  ؟زنده را تجربه کن   زندگ کن لحظه ذهنت را خاموش نم

خوب و بد،   ستم یس  ن یام از اخسته   ر یدارد قضاوت کند، اما من د  ل یاز درون من تما  یز یچ دمیدفعه هم د  نیا

ها  از آدم   ییجدا  نیکنم. من ا  جادیخودم درد ا  یلحظه را از دست بدهم و برا  ن یبا قضاوت ا  خواهم نم   ر یمن د

  دِ ی و نبا  دیبا  نی. من اخواهم قطع است را نم  هلحظ  نی که از ا  یپلاست  مصنوع    زندگ  نی. من اخواهم را نم

  . خواهمنم برد م  نیلحظه را از ب ن یجامد را که لذت ا

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

   
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا

  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  همه   میکه برآن  اوریباده ب ایساق
  همه  میبِران شیجز عشق تو از خوبه که

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  

   یپلاست  مصنوع   زندگ  ن یو از ا  دست، سر تا پا نگاهم به تو است که به من شرابت را بدهبه   جام خال  ایخدا

و    دیبا  ن یا  اد،یخوب و بد، سود و ز  ییدو  ستمیس  نی. تو به من شراب بده و از اپر از درد در توهم مرا رها کن
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   ذهن صورت من به   خواهمنم   ریبود رفت و من د  هنذکه عقل من   معلم  نیا  ا،یمن را رها کن. خدا   دیآن نبا

هر    زنم، را م   ذهنمن   ۀپنب  هاوانه یمن مثل د  ا،یکنم. خدا  ریگ   یز یبه هر کس و هر چ  خواهم نم   ریباشم، من د

خودت    ی جام من را با عشق و شاد  ن ی. تو ابوسم باز شود قلبش را م   ام ذهنکلاف من   ن یهم کم کند ا  کس

لحظه    یباور دارم  با تمام وجود    ا،ی . خداخواهم را جز تو در مرکزم نم  زیچچ یو ه  کسچ یمن ه  نپر کن. چو

  . سازد م  یادی ز یها یو نبود تو خراب یفضابند 

  د ینبا یلحظه ازو دور  ی
  د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

  ) ۶٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   لحظه قضاوت هم حرام کردن زندگ  یاست.    رانی خودم و د  بیهم، تخر  یلحظه فضابند  ی  حت   ا،یخدا

کن و    یلحظه امتحان کردن تو هم افتادن به ذهن و مردن است. پس تو هر لحظه شرابت را جار   یزنده است.  

  من را مست کن.  

  . دیکه به من داد  از وقت  یشهباز  ی آقا مرس

  خانم.  دی کن دئوی! وعال ، ! عالنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون. بله چشم حتماً.    لیخ  : لدای خانم

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏبخش دوم پایانඎඏඎඏඎඏ  
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١٨ô مهران از کرج    یآقا  

  مهران]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شده و   کرانی که سرسبز و ب زدلیمولانا و شما عز  قیکه از طر  زندگ کرانی باغ ب نیخدا را شر از ا مهران:  ی آقا

  . می نیو طراوتش را بچ  یو سبز  وهی فقط م د یما با

   مانند قوم موس  میرا رد کرد  زندگ   میعلسلام   عن ی  می دیاگر نچ   م، یکرد  ت یکه قانون جبران را رعا  م یدیچ  اگر

  طور که گفت: ماند. همان   میذهن صدسال خواه ابانِی ب ای  هیدر ت

    میهمراه آن مه ابان یشهر و در ب در
  لقا جان غلام و بنده آن ماه خوش یا

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یکن   ه یتغذ  ذهنو از علف هرز من   میباش   ابانیچه در ب م، یکن   یو نورخوار  مینیباغ بچ   نیکه چه از ا  میبدان  دیبا

عشق   زدانیکه در ذاتمان با  م یبدان دیبا م،یچه نکن  می. چه وحدت را باور کنمیهست  که همراه زندگ میبدان دیبا

  . میهست ی

   برفتَست میپا نجا،یکه روم ز خواهم
   در دل بِنشَستَست ،را بربودست دل

  ) ٢۵٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اشاره کنم.  زندگ نیاز قوان  یبه  خواستم م  یشهباز  یآقا

  ی ااند و عدهداوند هستند و مبرا از خطا و گناه خ  یهاهستند که انسان  یابه ما گفته بودند که عده  کودک   در

  برسند.  عیرف  اریبس ی هااه یبه جا توانند نم  وقتچ یو ه کنند  خطا م  شهیمثل ما هستند که هم

  مان ی. مولانا نگفت که نژاد فلان و فلان، سلمینهان دار  مانی ما همه سل گفت که مولانا م میبود نیغافل از ا اما

  نکرد.  یبندها را دسته نژاد ندارند. مولانا انسان  رینهان دارند و د

بشود.    دهییزنده شود و از زهدان ذهن زا  د یصورت است. او با  ی گفت که سازوکار بشر در تمام عالم به    او

کجا    م،یکه ما کجا بود  دیو به ما گفت   دیرا آورد  یاانهگرمراقبه   یهاها شل طور که شما در تمام برنامه همان 

  . میکجا برو دیهستيم و با

  . دمیرس  یمطلب جالب یبه  کردمفکر م  با خودم مدت داشتم
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استفاده کردند که ما    یدیکه  از همان خورش   میداشت  ییای جهان ماده بزرگان و عارفان و انب  نیما در ا  کهنیا

  استفاده کردند. می که ما در حال مصرف آن هست نی کرۀ زم نیها از هم . آن میکن استفاده م 

از    ای   یر ید  ییمواد غذا  ی و از    ر،ید  ن یزم   یاز    ر، ید  دیخورش  ی ها از  است که لابد آن   نیعوام ا  تصور

خدمت را    نیها کرده، اها و جسم آن به آن   که زندگ   . پس ما همان خدمت کردنداستفاده م   ی ریجهان د  ی

  . کند م  زیبه ما ن زندگ

دادم    ای که به عارفان و انب  حالا من همان خدمات  دیگواست و م   تیمنتظر زنده شدن تمام بشر  زندگ  نیبنابرا

 ،ی در خودت به من زنده بشو   دیشدن با خودم را دارم. تو با   یبه تو هم دادم، از تو هم انتظار زنده شدن و  

  در تو شروع به کار کنم.  دیمن با

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. البته  دمیرا من چ تیبرنامه سه ب  ن یا  یها از درخت سبزپوش غزل   ٩٨۶و   ٩٨۵و   ٩٨۴در برنامۀ    یشهباز   ی آقا

  .دهم م  ح یو مختصر توض خوانم م تان یکه برا دمیرا چ درختان   نیا میتسل  یهاوه ی که م میبو دیاصل با در

  

  :گفت بود که م ت ی ب ٢٠٠غزل   ٩٨۴ ۀ برنام در

  ست ی وهم ن شیکه به کشت رودمصر م دل
  مهاره را  دیکه نجو رودمه م  دل

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و رام شده.  هر مرکوب اهل جان یکرۀ اسب، در ا  : جمع مهر به معنمهاره
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ذهن ی ابزارها ،ی برو خواه که اگر به آن فضا م دیگو است که مولانا به ما م ییتا ی ی و مه نماد فضا مصر 

  . رها کن  دیرا با  ییتای ی به آن فضا دنیرس  یرا برا
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  ت یو به اسم معنو  دیآ صورت ذهن به طرف ما مکه به   ی ز یهر چ  د یکن از اوصافِ خود»، و ما با   را صاف  شی«خو

  .  میبرو شیکار کند پشروع به  زندگ کهنیو ا  با خاموش دیو فقط با می رها کن  دیما آن را با دیآ هم م

  : ١١٣۴غزل  ٩٨۵ ۀبرنام 

  بهارست زرد و آه کنان  دِیمر  خزان
  بهار؟  خیش دی عاقبت به سرِ او رس  نه

  ) ١١٣۴غزل  شمس،  وانید ،ی (مولو

  دارد را برنم  اششه یدرخت ر  نیا  وقتچ یه  م،ینیب م  زییکه ما در پا   درخت   یکه خزان    دیگو هم م  تیب  نیا  در

  سمت بهار بدَود و برود دنبال بهار. و به

بهار»    خیمنتظر است و مطمئن است که «ش   یو با آه آرزومند   شان یاما زرد و پر  ستادهی خودش استوار ا  شۀ یدر ر  او

  .دیآ و به سر او م   رود به وصال او م زندگ ای

  : ٢٠٢غزل   ٩٨۶ ۀ برنام در

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چ یو ه  رود است که مه م  ندارد، همان دل  تاز کش  وهم  چیو ه  رود است که مصر م  دل همان دل  نیا  و

 اششه یدارد و ر  ی بهار است، آه آرزومند  د یاست که مثل خزان مر  همان دل  رد،یگرا در نظر نم   یا مرکب ذهن

  .کند نم  یا تلاش ذهن چیرفتن ه یثابت است و سون دارد و برا

ا  نیا  و در    خودش را بسته تا دست زندگ   و دستان ذهن   و قائم شده به زندگ  ییتای  ی در فضا   ستادهیدل 

  . یشهباز یممنونم آقا  ل یرا نثار او کند. خ شی و نعمات خودش را، کوثر و کرمنا هایی بایتمام ز ان،یپا

  . . ممنونم. عالبایز   لیخ   لیخ  آقای شهبازی:

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô   خانم الناز از آلمان  

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میگو م ی را هم به شما تبر  یروز شرگزار  کهن یاول ا الناز: خانم

  . طورن یشما هم هم  یممنون، برا  لیخ  آقای شهبازی:

  راه کممان کردند.  نیشرگزار هستم که شما را دارم و همۀ دوستان که در ا لی. و واقعاً خ مرس  الناز: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

برنامه    ی جانب  ی هاکه در کارگروه    ممنون و متشر هستم از کسان  ل یو خ  رند، یگ و دستمان را م  الناز:  خانم 

شان واقعاً ممنون  از همه   کنند، م   شترشیب  گرما را ه نیا  کنند، ورترش م شعله   نور را ه   نیو ا  کنند تلاش م

  هستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم. خواهم  هم در مورد «شُر» م  امیپ  یبعد  الناز: خانم

  ما است.  حالت ذات   «شُر»

  کوبان یپا میاول ولادت، بود ز پس
  بهرِ شُرِ جان را ها از ظلمتِ رحم در

  
  ده یاز خانقَه رس م،ی انیجمله صوف پس

  را ان یلوتِ را نیا ان،یو شُرگو رقصان
  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یرقص  م  ذهنو رحم من   وان یجماد و نبات و ح   ی هارحم  یدر تار  میکه از ازل تا ابد دار  میهست  یاباشنده   ما

  م یکن . شُر م کند در ما هست و خودش دارد ما را به خودش زنده م   یکه جان خداوند   میکن شُر م  کهنیا  یبرا

عنوان  خود را به  یااو تا هر باشنده  تیو ابد تینهایب بهزنده شدن   یسوبه رود دارد م نشی آفر که روند تحول

  کند.  ییخداوند شناسا  ای  زندگ

قدرت   ن یخودش هست و با هم  از روند تحول   ی و شاد   راض  ما، بودنِ ما،   یها، ذاتِ وجودرحم    یتار  در

  .رود م ش یو پ جنبد م  تیرضا
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را    روند تحول  نیا   . وقتم ی بشو  دهییزا  ذهناز رحم من   ست یکه اکنون با  م یهست   روند تحول  نی امتداد هم  ما

  .دیآ ما به رقص درم جان ما و چهار بعد فرم  م، یده م  تیو به آن رضا میکن م  ییآگاهانه شناسا

  قطع بشود. خواهد فکر کنم م  استاد

  چرا قطع شود؟  آقای شهبازی:

  .خوانم فکر کنم اکانتم تمام شد. حالا م  دانم، نم  الناز: خانم

  هرجا قطع شد.  د،ی حالا بخوان آقای شهبازی:

  [قطع تماس] 
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٢٠ô   خانم پروین از اصفهان  

  ] نیبا خانم پرو یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان استاد با اجازۀ  : نیپرو خانم

  م» یچ یعشق فرستاد تا درو پ ی«خدا 

است خود را بشناسد، پس بالقوه    ارتعاش هرچه در هست  نیتا با ا  میبه عشق ارتعاش کن   میاانتخاب شده   ما

  .  میکن نم  تیرا رعا ن ی! چون قانون قرمیشو چرا عاشق نم  ول میعاشق هست 

  فی و شر  میکر  و زه  ف یو ظر  فیلط  زهِ
  بالا را  قیطر   دیببا قی رف نیچن

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چون چشم    م؟یشو چرا عاشق نم  م،یو کبر و غرور هست    دگ یهمان   خیمر  نیقر  ،ی بودن با زهرۀ شاد  نیقر  یجا به

  ما کور است. 

  نظر  صاحب یدو چشم روشن ا پس
  تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

  ) ٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کن   یر ینگ  م یافراد تا خودت تصم  نیدلسوزتر  کم به خود کم،   ندارد. چشم روشن اصل است که    یاده یفا

و واقعاً    و به سمت آن روان. اگر عاشق طالب هست  میر هست نو  یهمه از    ندیب را جدا از هم نم  تیقافلۀ بشر

  دانا را»   انیکن آن جنّ  شهیش ری«اس  ،ی عزم سفر دار

اصلا از خداوند    دهد که ذهن نشان م  یزیرا جارو کن، چون چ   دهد که ذهن نشان م  زیلالا» هر چ   رتی«غ  با

  را خلع سلاح کن.  ذهنمن  ییو با فضاگشا ستیتر نمهم 

  آب دهِ تو غبارِ غم و کدورت را»  «به

  ها ن یا  ست،یاصل ن  میهست رانیاثبات خود به د  یدر پ  شه یهم  کهن یا  ست،یانقباض اصل ن  ست،یاصل ن   دردها

  . یو دم او بشو  ییرا با آب خرد، با فضا گشا هانی است، همۀ ا زدگنشان جن 

  

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
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  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

انباشته شده است، نشانه آن خشم و ترس است    ی ظاهر صافِ وجودت پر از دردهابه   ی که ته جو  ریبپذ  حداقل

  نشو چون جناب مولانا فرمودند:   دیدردها وحشت نکن و ناام دنیبا د ول

  اگر رسد جامش  خی دستِ زُهره به مر ز
  جرعه، خشم و صفرا را  یکند به   رها

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد تمام شد.  ممنونم

  . نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ôاز کانادا   نای خانم د  

  ] یشهباز یو آقا  نای خانم د پرس[سلام و احوال 

را،   یروز شرگزار   میبو  ی من هم خواستم مثل الناز جان اول از شما تشر کنم، تبر  یشهباز   یآقا   :نای د  خانم

   عشق   یهاگل   نیتکِ اتک   ن یخاطر اخانوادۀ گنج حضور، و واقعاً به  نیوجود شما و اخاطر  به   کنم واقعاً شر م

  . دی کاشتمزرعۀ پاک واقعاً    نیدر ا د،ی جهان کاشت  نیکه شما در ا

   عال   ل یواقعاً خ  دمیکه در افغانستان بود، کودکان عشق، د  از کودکان   کوتاه  یوهایدیو  ی  شیچند روز پ  من

  بود واقعاً.  عال   لی، خ]نای[بغض خانم دگذاشت!  ریمن تأث   یرو  قدرنیبود. ا

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  می ندار  یسپر   چیما ه   عن یکار بند،    تواند نم  یزیچ   چیاز عشق ه   ریغکه به    شوم تازه دارم متوجه م  : نای د  خانم

  از عشق.  ریغ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

عشق را   کهن یاز ا ریغ میبن  میتوان ما نم کم  چیه رون،یب دیآ از درون دل خودمان م  نیواقعاً. و ا :ناید خانم

که   کردم . من واقعاً خودم داشتم فکر مدیکن م   دیکار را دار  نیکه شما ا  م،یدر دل خودمان اول پرورشش بده

! من  گذارد م   ر یسفت و سخت و محم من تأث  ذهنمن  نیا  ی است که رو  مولانا واقعاً از چه جنس   اتیاب  نیا

 ر ید  رون،یآمدم ب  ام ذهنها چقدر عوض شدم، چقدر واقعاً از آن عجلۀ منکه در چالش   نمیب واقعاً خودم م

  ی سرد   ن یو ا  یکور و کبود   نی قول مولانا «کور و کبود» شدم. اچون واقعاً به  ها،ی ساز بروم دنبال سبب   خواهم  نم

  خواستم  اصلا نم  د،یندار  ازین  نیشما به ا  دانم من م  ، عن ی  یشهباز   یواقعاً آقا   را تجربه کردم. ول  امذهنمن 

  م. کردند من را هم به شوق آوردند که از شما تشر کن یالناز جان که شرگزار  م،یهم بو

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

نم   : نای د  خانم  واقعاً اصلا ر کرد، ول  شودتش   ا نم  ،یی در هر جا  ،نیب کودکان را که م   نیواقعاً    کند،  فرق 

  .دهند بودن را به ما دارند نشان م  یآن جنس    عنیواقعاً آن وحدت،  هانیهمۀ ا  ران،یافغان، ا ،یتاج 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  است.  دوارکنندهی ام  لیو واقعاً خ   :نای د خانم

  . نیآفر ازی:آقای شهب 
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مؤثر بود  ل یخودم خ یکه برا ٩٨٧از برنامۀ  کوتاه  غامی پ یتان من ممنونم از شما. با اجازه  لیخ  :ناید خانم

  به اشتراک بذارم. خواهم  را با دوستان م

     رفت در کور و کبود  خُفاش گر 
  چه بود؟  یرا بار دهی دسلطان بازِ

  ) ٣۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زشت و ناقص، گول و نادان، من ذهن  به معن جانیو کبود: در ا  کور
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 ی ا آگاه    ی  م، یمولانا هست   اتی اب که اگر ما که الآن در معرض ارتعاش  دیگو که م  پرسد مولانا دارد از ما م   که

  ی ساز ندارد، فقط سبب   نی بکه واقعاً چشم عدم  خفاش   ی عنوان  را به  مانذهنمن   یو کبود   یو دردِ کور   م،یدار

  مان  ذهنو آن راه من   میگرد چرا دوباره برم  م،یپند گرفت  اقعاًو و  میتجربه کرد  م،یدیاگر آن را د  شناسد، ذهن را م 

  !  م؟یریگ م ش یرا در پ

کار را    نیا  م یدار  ای واقعاً آ  م ین یو بب   میما به خودمان برگرد  خواهد  و م   دهیاست که مولانا از ما پرس    سؤال  نیا

شما    دیگو م  دهد، م   آگاه  یدارد به ما    دهد، م   یدار ی ب  ی دارد به ما    م یکن کار را م  ن یا  میاگر دار   م، یکن م

آگاه    د،یتجربه کرد  میرا مستق  و رحمت زندگ   دیرا دار  شدهده گشو  یآن تجربۀ فضا  د،یهست  ده»ید«بازِ سلطان 

  ذهن.   یهای سازدنبال سبب دینرو ریو د دیباش

  م یرو را که ما دوباره م   ل یکه دلا  دهد، جوابش را به ما م  ٩٨٧برنامۀ    ن یالبته خود مولانا هم درواقع در هم  و

 اش یکه    دیگو و م   م،یشو خفاش م   ایدرواقع    میشو به جغد م  لیتبد  میگرد برم  ذهنو به من  م،یگرد برم

خودمان راه آن    ذهنشدن با من   ن یقر  نیو ا  م،یشو م  نی قر  مان ذهنبا من   میگرد هست که دوباره برم  نیقر

پس تو خودت، اول    دیگو . و مولانا به ما مکند ما باز م  یرو را هم به  رید  ذهنمن  یهان یقر  ر،ید  یهانیقر

  خودت:  یرو   یبه خودت، نورافکن را بذار یبرگرد دیتو با دیگو دوباره دارد به ما م  ، از همه خودت هست

  ی نَفْس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیر سوم، بدفت ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر، ید  زیهر چ  برد، ما را بالا م   یاریکه هش   یز یرا، آن چ  لیاص  ی اریاز آن هش   ریغ  ن یکه ما قر  که وقت  دیگو م  و

ما را   یار ی عشق هش  یهاغام یگوش دادن به پ  برد، ما را بالا م  یار یاشعار مولانا هش  میدان هرحال ما الآن مبه

  کنند،  ها فقط دارند به ما کم م آن  برد ما را بالا م   یار ی هش  که   شن یتی که به هر حال مد  یهر کار   ای  برد، بالا م 
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را. و   مان زندگ   کند م  ریخیو ما را پر از درد و غم و ب  آورد م   ن ییما را پا  یار یحضور واقعاً هش  ریغ   زیهر چ 

  : دیگو مولانا هم م 

     شد ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد   ر یخیفراقش پرغم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ده چون هست زَرِ ده صحبتت
    ؟نهچون امانت م  نیخا شِیپ

  ) ١۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی : ب ر یخیب
ِه   زَرهددناب   ی: طلا  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
را که ذهنت به تو نشان    یز یآن چ  یرو  دوباره م  یشو م  ذهنوارد من   که تو وقت   دیگو دارد درواقع به ما م  و

م    ذهنتو را در من   زیدر مرکزت، آن چ  ی آور م   ، کن خودت م   نیقر  دهد م ب  کند دچار عجله  را   صبری تو 

  .  کند م

  ن ی و قر کنم و فضا را باز نم  رمیگ قرار م  چالش  یدر    خود من هم تجربه کردم که وقت م، یما هم تجربه کرد و

فقط    نذهمن  نی. چون که اشوم دوباره کور و کبود م  م،یایب  رونیاز آن چالش ب  خواهم و م  شوم م  امذهنمن 

و اجازه    گذارد، م   ما را دوباره در درد و رنج باق  تاًیکه نها  ییهاحل راه   دهد، به ما م  اساسیواقعاً ب  یهاحل راه

ا  دهد نم ا  می درد و رنج عبور کن  ن یکه ما از   ترشق یما عم   یبله آن چالش را برا  م،یچالش عبور بن   نیاز 

  . کندترش م پر درد و رنج  کند، م

ا  ما ا  میکن   دایپ   حلراه    یسرهم، که  فکرِ پشت   م،یکن فکر م   ه   ذهنمن   ن یدر  ب  نیاز    رون، یب  مییایچالش 

را   نیچالش، تو اگر ا نیا  دیگو مولانا دارد به ما م    عنی چالش،   ن یکه ا  میدان . ما نم میترس م م،یکن م تیشا

را     ذهنمن   ن یتو ا  کهن یسرهم، اآن فکر پشت   دوا»، ول  زد یدرد انگ  نی«او ز عِ    حل در خودش هست،راه   یریبپذ

است، سرد است،    ر»یاز جنس «زحَ  کن م  یکه تو دار  یفکر  نیاز جنس درد است، ا  نیا  ، کن خودت م  نیقر

 نی جنس ترس و اضطراب است، بنابرااز    نیاز جنس خشم است، از جنس حرص است، ا  نی. اکند تو را منقبض م

  باشد.  دیتو مف یبرا تواند نم نیا

  حالت    نیتو در ا دیگو . مدیگو را دارد به ما م نی هم که هم  ١١٢٢در غزل  و

  ری را رها کن، اندر دلش م شهیاند
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  ریزَمهر   شهیتو و اند یابرهنه رایز
   

  و رنج  ریاز زَح که ره کنم شهیاند
  ریزح  ۀکردن آمد سرچشم شهیاند

   
  برون دان بازارِ صنع را هاشهیاند ز

  ریاث ۀسخر  ی را نظاره کن ا آثار
  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سخت   ی: سرمار ی زمَهر 
  ی : ناله و زارر یزَح
  است. جسم  یِار یمراد هش نجا یهواست؛ در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . جانیاست که درواقع سرچشمۀ درد است درواقع ا جسم   یار یهش ن یدرواقع هم  عنی  ر»ی«اَث

   توان تو فقط م  ، هست  نیقر  ات ذهنکه با من   تا وقت   ، فکر هست   نیا  ر یکه اس  که تو تا وقت  دیگو دارد به ما م  و

اجازه را  نیفَکان» ا«قضا و کن به  ، به زندگ ری. تو دن ی در وجود خودت بب ، نیرا در خودت بب اشیآثار خراب

ا  دیایکار کند و آن صنع ب  که در تو  ده نم ا  نیو  مسائل و   نیتو ا  نیلحظۀ تو را حل بند. بنابرا  نیچالشِ 

  .  ماند با تو م های گرفتار 

چون   د،یای شمس در تو بالا ب  نیتو فقط ذهنت را خاموش کن و اجازه بده تا ا  دیگوم  دهد، حل مبه ما راه   ول
  که  

     ها مطَّلعباشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمان ی: رحبل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ن ی ا  ،کن که تو ذهن را ساکت م    م، وقتمرکز عد  نیشده، اگشوده   یفضا  نیشمس، ا  نیکه ا  دیگو به ما م  و

  ن ی ب  یو از فضا  شود آن ذهن ساکت م  ، گر فقط به ذهنت که نگاه کنعنوان نظاره تو به  شود، ذهن خاموش م 

و آن غم از    یر یخیآن ب  کند، م   ات بالا و آن برکت را وارد زندگ  دیآ آن خرد م  کند، دوتا فکر شمس طلوع م

  . بندد وجودت رخت برم

در    دهد است که مولانا دارد به ما م   ی دیام    ی  ، ذهنمن   ن یآمدن از ا  رون یکه ب  گويد  درواقع دارد به ما م   و

م  نیا به ما  و  وقت  د یگو لحظه،  در هر وضع  که  ما  الآن هست  تیکه  م  وقت  میکه  را  پا    ن یا  یرو  میگذار که 
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 میشو ناظر در ما کار بند ما دوباره متولد م   یاریکه آن هش  میده اجازه م   م،یکنش م ذهن را خامو  ،ذهنمن 

  لحظه:  نیدر ا

  بزاد زاده،ی بار آدمدوم چون
  ها نهاد خود بر فرقِ علّت یِپا

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    نیبدوباره چشم عدم   رون،یب  میپر از ذهن م   م،یگذار ذهن م  یهای ساز سبب  نیا   یهم که ما پا را رو  وقت  و

م   م،یگرد مان برمدوباره به اصل  میشو نظر مدوباره صاحب  م،یکن م  دایپ روشن  واقعاً  و شود و چشممان   .

  : دیگو مولانا م

  نظر  صاحب یدو چشم روشن ا پس
  تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

  ) ٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که در وجود    لیاز همان آثارِ درواقع اص  ،یو کبود   یاز همان کور   میریب  ادیکه اگر ما واقعاً    دیگو به ما م  و

در     زندگ می و اجازه بده  می و فضا را باز بن   م، یری را دنبالشان را نگ  های ساز و سبب  م،یریب  اد یخودمان هست  

  چ یه   ،ی استاد  چ یه  ، یپدر و مادر   چیکه ه   دهد م  مابه    ییهاحل راه    یشده  گشوده  ی فضا  ن یما کار بند، ا

  ی فقط از آن فضا   م،یکنکه ما فضا را باز م   زمان  نی لحظه، در ا  نیبه ما بدهد. آن فقط در ا  تواند نم   کس

سر راه ما قرار    که زندگ   هر چالش   ،هر چالش  یبرا  عن ی.  ریهم هست د  و مختص هر کس  دیآ شده مگشوده

است    یاگشوده  ی در همين فضا  حلش هم واقعاً   ییحلش را هم به ما داده. توانا  ییبزرگ، توانا  و کوچ    دهد، م

  .  میاز آن استفاده بن  میتوان م میشو ما واقعاً دوباره صاحب نظر م  که وقت

  م یتصم   چیه   میتوان نم  ذهنانجام بدهد و ما با من   تواند م    را فقط خود زندگ  هان یکه همۀ ا  میدان ما م  ول

و  میریبریبه بعد د  ن یکه باشد ما از ا  مییب  نم  را فقط خود زندگ  ن ی. اهای ساز دنبال سبب   م یبرو  میخواه ،  

بودنمان، با ساکت شدنمان،    می و ما هم با تسل  کار را انجام بدهد   نیا  تواند است که م   فقط خواست و ارادۀ زندگ

خودمان را در آغوش    ،دهد که ذهن نشان م   یز یبه آن چنکردن نسبت   تیلحظه و شا  نیبا فضا را باز کردن در ا

  آن زبان ما باشد، گوش ما باشد، چشم ما باشد.   میگذار  و م میکن رها م   زندگ

  را: اممیپ کنم و تمام م  خوانم مولانا را هم م یدعا  نیا و

  رس  ادیها، فر عقل ۀدهند یا
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  کس  چیتو نخواهد ه نخواه تا
  ) ١۴٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییویطلب از توست و هم آن ن هم
  ییآخر تو ،ییاول تو م؟یاکه ما

  ) ١۴٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بو تو، هم تو بشنو، هم تو باش  هم
  تراش  نیبا چند میهمه لاش ما

  ) ١۴۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یچ  چی: ه لاش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ! عال  عال  . عالنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô   ا یاز استرال لایل خانم    

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  و عشق شما.  بایز  یهاغام ی پ همهنیقربانتان بروم با ا :لایل  خانم

  ماشاءاله!  دهند م ییهاغام یدوستانتان چه پ دین یبله، بله، بب  آقای شهبازی:

  خداوند را شر.   ،یشهباز  ی آقا باستیز   لیواقعاً اصلا خ  :لایل  خانم

شده، درک شده، به عمل    دهیفهم  غامیپ  نیا  کهنیا  یخردمندانه، شُر بله، برا  با،ی ز  دار،شه یر  آقای شهبازی:

  ، واقعاً شر! درآمده 

  از عشق وجود شماست!  :لایل  خانم

ربرکت مولانا  پ  یها تیب  سمینو صفحه م  یرا رو  هاتیب کنم، نم  یمن کار  ]یشهباز یآقا   ۀ[خند  آقای شهبازی:

  رود  م  ریکه خودش د  نندهیبالاست در ب  قدرن یبالاست درک ا  قدرن یماشاءاله شعور و فهم ا  دیخوان را. شما م 

  .  کند خودش را درست م

آفر  نندگانیب  د، یدار  ن ی. شما آفرد یکن که کار م  د یخانم، شما هست  کنم نم  یکه کار  من دارند، و شر    نیما 

  ما و درکشان، عملشان.   نندگانیب نی وجود همبه

ها واقعاً به آن   کشند زحمت م یی بای ز ن یبه ا دهند،  م اد یشعرها را  نیا شان یهاکه به بچه  وجود مادرانبه  شر

  ! دیی وسط صحبت شما بفرما دی. بله، ببخشخوانند  با نم تمام م ،ییبای به ز هان ی. ادهند م ادی

و    ست ی. البته بدیده انجام نم  ی بله، کار  ی روزاز هفده ساعت کار شبانه   ر یشما غ  کنم، خواهش م   :لایل  خانم 

هرحال  به   دیدیکه به آن مرحله رس   د یخودتان کار کرد  یقبل از آن شما چقدر رو   که،نیاز ا  ر یپنج شش سال، غ 

     .عشق  ارانی وجود شما و حضرت مولانا و همه که شر به 

  !  دیممنونم، ممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  تان!با اجازه  :لایل  خانم

  ریجان گرگت را ب جوان در
  ریگرگ گردد با تو پ نیاگر ا یوا

  ) ی ریمش  دونی(فر
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  باً ی. تقرنمیب ها خودم را مر حال کار هستم. در همۀ آنعنوان پرستار د کوچ در خانۀ سالمندان به   یامحله   در

ها کردم که چطور  جالب شد. شروع به حرف زدن با آن  می. براخورندم  افسردگ  یسالمندان دارو   نیتمام ا

  ختم شده؟    جان یبه ا شانیزندگ

پشت سرِ هم    یفکرها   ییبودند تا تنها نمانند. چون در تنها  ختهیگر  جان یبه ا  ییبه نام تنها  یز یها از چآن   همۀ 

ها از آن   بعض  بدن  یزیف  یفکرها باعث خراب  نیو ا  دند یترس م  اری بس  ییو از تنها  داده آزار م  اری ها را بسآن

  : آمددر سرم م  تیب نیهم شده. ا

    گشت چارهی ب یاشهی ز اند چرا
   به خود غمخواره گشت رفت   فرو

  ) ٢۶۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ست. بوده   دیمف   اریبس  میکار برا  نیکه انجام ا  دیدان م  یما ضرور   یاز روز را به خلوت رفتن برا  مدت  شهیهم  شما

بر آن    شهیبزرگان هم  ریشدم که شما و د  یجالب  زیمتوجه چ  قاً یعم   هایی تنها  نیدائماً تنها هستم و در ا  جانیا

  ماست.  یکه در دو پهلو  ستی وی د زیو آن چ  دیدار دیتاک 

هست    یضرور   اری درست انتخاب کنم که بس  نی کنم و قر زیپره  رانید   ذهنکه از من   کردم تلاش م  شهیهم  من

درون    عن یماست    یخودمان است که در دو پهلو   ذهنمن    عنی  وی د  میکن   شه یبه ش  دیکه با  وی د  نیبزرگتر   ول

  .  رونیخودمان است نه از ب

 کند  و تلاش م   دیآ به سراغ ما م  وی آن د  رنگ   یها نه خانواده، نه دوست، نه مغازه  ست،ین  کسچیه  که زمان

  دردناک بزند.  ی هاو در سر ما حرف  ندیدائم با ما بنش

  ی خور یز ی چ هر کس  یلقا از
  ی بر  یز یچ  ن یقران هر قر  وز

  ) ١٠٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نه نفس از اندرون راهت زد گر 
  ی بد ک  زنان را بر تو دست ره

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ن ی ق یدرنده است نفس بد  گرگ 
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  ن یبر هر قر  نهبهانه م  چه
  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سپرد   که دل خواه یبه هر فکر  چون
  در نهان خواهند برد  یز یتو چ از

  ) ١۵٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند محروم   سببیب یاند و از شادانداخته  همه درد و سخت نیهستند که انسان را به ا یز یهمان چ  فکرها

  یی و تمام بلاها را از فکرها  کنند  ما هستند که ما را ناشاد م  یفکرها   نیماست. ا  ع یکه حق طب   یاند. شادکرده 

  .  میکش م  میساز که خودمان م

.  م یکن و م  میاکه همۀ ما هم آن را تجربه کرده  دانندرا کشنده م   ذهنمن   یدرپیپ   یفکرها   نیمولانا ا  حضرت 

  : ندیفرما و م دهند راه حل آن را هم م  شانیا

  ری را رها کن، اندر دلش م شهیاند
  ریزَمهر   شهیتو و اند یابرهنه رایز

   
  و رنج  ریاز زَح که ره کنم شهیاند

  ریزح  ۀکردن آمد سرچشم شهیاند
   

  برون دان بازارِ صنع را هاشهیاند ز
  ریاث ۀسخر  ی را نظاره کن ا آثار

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سخت   ی: سرمار ی زمَهر 
  ی : ناله و زارر یزَح
  است. جسم  یِار یمراد هش نجا یهواست؛ در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
مخرب است که تو را از    یها کردن   شهیرها شود، چون خود اند  ذهناز من   تواندکردن نم   شهیبا اند  کسچیه

اند  به زندگوصل   با من  شهیمحروم کرده.  آن   یهمانند سرما   ذهنکردن  دربرابر  تو  و  سخت زمستان است 

خداوند دور   یدگاریو از صنع و آفر  کشاند مرگ م  یسوتو را به   دنیشیاند  طورنیو ا  لخت هست  همانند انسان

  .  دندینرس  یماریجز درد و ترس و ب ییجابه  تیها فکر کردند و در نهاکه سال  سالمندان  نی. همانند اکند م
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نسل به ما آموزش غلط داده شده  در و نسل  میاها خو گرفته سال با آن   انی فکرها که سال  نیاز ا   راه خلاص  اما

دت هزران ساله  عا  نیاست اما چطور ممن است که ا  را رها کن کار آسان   شهیاند  مییبو  کهن یبله ا  ست؟ یچ

  : ندیفرما که مولانا م  نیراه وجود دارد. فقط هم  یرا ترک کرد. تنها 

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسره ساز  ن یا دیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل و    ات،یاب  نیتوست. ا   و در حال سوزاندن زندگ  برد م  دهیهر لحظه تو را به فکر همان  ویحال حاضر د  در

  .  سوزانند فکر کردن مخرب تو را م وِیو د  سازند تو را روشن م  ریضم

   سخت شود و لباس   یبر آن سرما   یرا همانند ذکر، صبح تا به شب، در هر لحظه تکرار کن تا آفتاب  اتیاب  نیا

که همان را   یشو ید یبه خورش لیو خودت تبد عبور کن نذهزمستان سوزان من   نیگرم تو را بپوشاند تا از ا

  . کند گرم م

  شبها تا به روز  ر یگ  ییآشنا
  سوز وید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ات یکن. اگر اب  زیآور پرهسرسام  یخود کن و از فکرها  شۀیصبر را پ  ور هست غوطه   ذهنچقدر در من   ستین  مهم

  ی کردن از فکرها   زیپره  نیو با ا  ندیای ب  نییآرام پاتو سرعتش آرام  یفکرها   شود باعث م  ات کنرا ذکر روزانه 

  : ندیفرما حضرت مولانا م  دامه. در ا کن خود را مشاهده م قوت و قدرت جان اصل دهیهمان 

  و حرج   به کل  تو اشال گر 
  کن الصبر مفتاح الفرج صبر 

  ) ٢٩٠٨ ات یدفتر اول، اب ،ی مثنو ،ی ولوم(

    هاشهیکن احتما ز اند احتما
  ها شهی و گور و دلها ب ر ی ش فکر 

  ) ٢٩٠٩ ات یدفتر اول، اب ،ی مثنو ،ی مولو(

  بر دواها سرور است   احتماها
   گر است فزون دنیآن که خار ز

  ) ٢٩١٠ ات یدفتر اول، اب ،ی مثنو ،ی مولو(
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    نیق یاصل دوا آمد  احتما
  ن یکن قوت جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ ات یدفتر اول، اب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی جا که به یی. فکرهاکندم  لیسازنده تبد یمخرب را به فکرها یچطور فکرها اتیکه تکرار اب نیببعد م بله

فکر    دیچون سازنده و مف  شود م   نیریما پر از ش  و زندگ  آورد را در ما بالا م   تی سوزاندن ما عشق و خلاق

  . آن زمان است که: میکن رها م  اتیو تکرار اب ییرا با فضاگشا دهیهمان یفکرها  ر یو د میکن م

  جوان   یتن ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان   دینو آ فیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند اندر گردنم    نیمو ک  نیه
     هم اکنون باز پرد در عدم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    وشبیاز جهان غ دیآ هرچه
  او را دار خوش   فست ی دلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فت یحاضر باش در خود ا یل 
  مر ترا   ابدیبه خانه او ب تا
  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلعت را برد او باز پس   ورنه
  کس  چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  پس م   ن یدر  در حضور  م   مان حالت  آن شاه جهان که  به  آورد م  تیبرا  خلعت   دیآ و  است که  زمان  آن   .

بوده که   فکر و خرد اله  ی   یرها من. گنج حضور هم روز   هدفیها را بجامۀ عمل بپوشان و آن   تیفکرها

  شده است.  تیبه بشر اله ی دهاافکار و خر نیبا ا ییهااما چه خدمت  طورن یآمده، تمام اختراعات هم هم 

که آن    می نیب . آن وقت ممی شو م  نیو با مولانا قر  نیو در خلوت نش   ترس نم  ییاز تنها  رید  طیشرا  نیا  در

  . باستی چقدر ز کردند که همه از آن فرار م ییخلوت و تنها
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تر و  تر، سالم برعکس ما را هر روز خلاق   کشاند ما را به خانۀ سالمندان نم  ، ذهنمن   ریزمان است که د  آن

  را دارد.   زندگ نیچن  اقتی . انسان لکند تر مشاداب 

  نه فکرت  انیع ر یجان فطرت پ ر یپ یا
  باشد  ر یچو ش شیمو  ید ینه کز قد یر یپ

  ) ٨٣٩   شمس، غزل وانید ،ی (مولو

  ش یکه فقط موها  یرینه پ  می ن یبا او بنش  میکن م   یو لحظه شمار  برد چون شما ما را به بالا م  یریپ  نیچن   بله،

  شده.  دیسف

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  .دی دیزحمت کش ، ممنونم، عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô  از کانادا   میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

جان، واقعاً خدا را شر که   نایطور که الناز جان گفتند و دخوشحال هستم که واقعاً همان   ل یمن خ  :میمر خانم

خودم   ول  دانم، را نم   هیو ا من حالا بق  دیداد  ادی   را به ما  یی مولانا، فضاگشا  ی هابا آموزه  دیشما ما را آگاه کرد

داشتم.    سخت   زندگ  لینشدم، اما خب خ  داریهم کامل ب  لآنتا حالا در خواب ذهن مرده بودم. هرچند که ا

  متشرم از شما.  ل ی. خدهند م امی که پ از دوستان طورن یو از شما متشرم. هم میگو واقعاً شر م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . رمینگ  ادیرا شروع کنم که وقت ز  اممیمن پ دیبده اگر اجازه  :میمر  خانم

  و دوستان.   یخدمت جناب شهباز کنم عرض م سلام

  د یکه زود جواب نده   دیکرد  دی تأک  د؟یشو نم   داریکه چرا از خواب ب  دیشما از همۀ ما سؤال کرد  یشهباز   ی آقا

در    یدار یدر موج خواب و ب  دمیناظر بر خودم باشم. د  اری کردم بس  دو هفتۀ گذشته سع  . من در ط دیو تأمل کن 

  تلاطم هستم. 

که در کلاس درس مولانا و شما کسب کرده    آگاه  رفتم، هم که داشتم به خواب م  یارا شر که لحظه   خدا

  گرفت،  دست مرا به   اری اخت  لحظات   ذهنو من   گرفتصورت م   رترید  ییفضاگشا   . گاهدیرس بودم به دادم م

  اما کوتاه بود. 

  اند:کند کرده  یداریسمت بهستند که حرکت من را به  ییفاکتورها  دمیجو کردم دوخودم که جست  در

١ô  فراموش، ند کردن ب  نیترمهم   نیامن است.   یداریفاکتور در پروسۀ ک  

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلق؟  میبود با ب ک   انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
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  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموش انینس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
کنم را خوب درک نکردم و ا    یآن را پاکساز   دیدر من است که با  یکه خودِ راز هستم و گوهر  نیا  تیاهم   من

.  گوهر را ببلعد  نیاز ا  یاذره  خواهد است که هر لحظه م    خارپشت  نیگوهر قر  نی. اداد به من دست نم  فراموش

  ؟ موقع فراموش  کنم من چار م

و من آن   دهد خودش را نشان م   یاصورت حادثه به  رونیو در ب  دیآ صورت فکر ماتفاق لحظه در درون به  وقت

هر لحظه در کار   اریمن است و    شناختلحظه آخرِ زمانِ روان  نیکه ا  کنم فراموش م  عن ی  رم،یگ م  یرا جد

  شود؟ است و من در حال امتحان دادن. آن موقع چه م  یدیجد

  ی مورد   ای  رمیگ و من دنبال فکر را م  دیآ فکر م  ی. هر لحظه  دهد و به دنبالش قضاوت در من رخ م   مقاومت

  ی مرادی . اکثر اوقات بشود خوشحال م  ل یخ  ای و    دیآ که ذهن من از آن خوشش نم   شود م  جادیا  رون یدر ب

  است، من خوابم.   داریحالات ذهن ب نیاست. در همۀ ا

  برادر  یلحظه بنه سر ا ی
  آزمون را؟   یِباشد از برا چه

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

٢ô رک یمن ز  ارذهن را دست کم گرفتم.  یها ی و خراب  

  به راست میفرمود: گر گو مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باجرئت  دلاور، ر، ی: شجاع، دل پردل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
٣ô  ناموس  

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
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  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا
  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
هستم، حمل    ذهن  یار یکه در هش  را لحظات   پرستپرچم ناموس  ماندۀ هنوز باق  نم یب م  نگرم خودم که م  در

  . شود در ذهن م دنیمقاومت و قضاوت و خواب  جادی. ناموس سبب بسته شدن فضا و اکنم م

۴ô  میو «علت و معلول» کن میذهن برو ی سازکه در سبب  میها عادت کردعادت، ما سال .  

  کن سوراخسبب د،یبا یادهید
  و بن  خیحجب را برکندَ از ب تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر لامان  ندیمسبِب ب تا
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  ) ١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سوراخ کنندۀ سبب کنسوراخسبب 
  ها: کسب اَکساب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راهمنعقد بر شاه  ال یخ جز 
  بمانَد دورِ غفلت چندگاه  تا

  ) ١۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اند، اما هنوز  تر شدهها سست. آن نمیب خانه، شغل را م  ن، یبا همسر، فرزند، برادر، پول، ماش  دگ یهمان   هنوز 

آوردن فکر به    یمعنا   به   یساز . سبب برند ذهن م  ی سازبه سبب   بد   ای در مواقع اتفاق خوب     هستند و من را 

  است. دنیمرکز و براساس آن د

لحظات  همۀ من  اما  هستند،  آفل  م   رمیگ م   یجد   فکرها  سبب   افتم و  ا  یِسازدر  وسواس.  و     عن ی  نیذهن 

  است.کرده   رییتغ  اری بس و زندگ  ای من به دن دِیبودن با گنج حضور، د ییطلا  یهاسال  نی. در ا» «خفتگ

  شی کم پ  ار ی بودم، اما حالا بس  ران یزودرنج و حساس به رفتار و صحبت د  اریداشتم و بس  یوسواس فکر   من

  بوده باشم.  ق ی در آن لحظه در خواب عم کهن یناراحت شوم، مر ا که من از حرف و عمل  دیآ م
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  ام ذهنلحظه من   ی ند صحبت کرد و من در  بار بل   نیهمارم با من چند   لیدلیدر محل کارم ب  ش یروز پ  چند

جناب مولانا افتادم «تو    تی ب  نیا  ادی اما سوت کردم.    دم، ی. قبض را در خودم دردی گ که دارد ارتفاع م  دمیرا د

  و واعظ توست».   خیش ازرد،یرا هر آنکه ب

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. رنجش رفت  رمیب  اد ی  اموزم،یمن ب  خواهد م    را که زندگ   از خدا خواستم که فضا را باز کنم تا درس  بلافاصله

بار تکرار    ن یرا چند  تیب  نیبودم. ا   ر یمن چند روز با آن مسئله درگ  افتاد، اتفاق قبلا م  ن یو فضا باز شد. اگر ا

  .شدم تر مبازشده آرام  یو هر لحظه از برکت آن فضا کردم م

۵ô مخربِ ذهن که همراه با حرص و شهوت است.  دِید  

  چشم خرد    یچشم خر و برگشا ببند
   ینَفْس همچو خر افتاد و حرص افسار  که

    )٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تند خوردن، تندتند    اد،یاز خوردن ز  زیقدرتمند در مقابل حرص و شهوت و ذهن است. پره  ار ی واژۀ بس  ز» ی«پره

  : دیگو ذهن، مولانا م موردیب یها از خواستن زیپره ران،یاز قضاوت کردن د زیحرف زدن، پره

  هر دو بهم، ز من شنو  دَت،ی و نور با هیسا
  درختِ اتَّقُوا  شِیبِنه و دراز شو پ  سر 

  ) ٢١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکن شه یتقوا پ   د،یبترس  د،یکن  ز ی: پرهاتَّقُوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  حرص و شهوت ذهنم در لحظات   لیدل» را بهدرخت «اتَّقُوا  ریدر ز  دنیکه هنوز قدرت سرگذاشتن و دراز کش  دمید

  .  نمیب حرص و شهوت را م  نیندارم. هرچند که آگاه هستم و ا

۶ô   هنوز خواب هستم، چون م م  نمیب بدش    راتییدر منطقۀ ذهن ساکن و ثابت باشم. ذهن من از تغ  خواهم

  .دیآ م

٧ô رانیتمرکز بر د داشتن تمرکز بر خود. در خواب که باش  یجا به را به خودت اضافه کرده   دی جد  یذهن عبا

  . کند خود را فراموش م  ازیو چارق اَ  کند را قضاوت م   رانیکه د  نمیب ذهنم را م   است. گاه  ت یاست و آن معنو
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فضاگشا خواهم بود.   حالت   و ا در هر نمیبب رانیلحظه در د نیو ا شهیرا هم زندگ یآن  توانم هنوز نم  من

  است.   رید  یها در انسان    زندگ  دن یمهم باز کردن فضا و د  ست،یکه طرف مقابل داشته باشد مهم ن   یهر رفتار 

  ست یر یتو، زان سان که عکس د گفتِ
  ستی احوالت، به جز هم عکس ن جمله

  ) ۴۶۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

٨ô  من به خودم ظلم م   کهنیاشتباه خود و ا  رفتنینپذ وقت کنم .  در خواب هستم، م جلوتر از نم  دانم  ،دانم  

  . م یشد تا در بارگاه صنع حق وارد شو ستیخاموش بود و ن  دیبا نایب شی. پدیآ م

٩ô  مانیپش  و ملامت خود. وقت  م   انی طغ  انی نس و من فکرم را به مرکزم م  کند و م  آورم ی ساز سبب به    افتم  

در مقابل    کهن یا  یجا. به یدل غافل! دوباره اشتباه کرد   یکه ا   کنم و خودم را ملامت م  شوم م   مانیذهن، پش

  . کنم م  یلحظه جد نیذهنم را در ا یسروصدا ران،یبه خودم و د رمیاشتباه فضا را باز کنم و سخت نگ نیا

  ی خور شو مانیعادت پش کن ور
  ی شو تر مانیپش  مانیپش نیز

  ) ١٣۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود  شانی عمرت در پر  مین
  رود  مان یدر پش ر ید مین

  ) ١٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که انتظار اشتباه    کامل و عالم بدان  لیخودت را خ  دی. تو بادیآ از پندار کمال م  مانیکه پش  دییفرما م   ملاحظه

  . و مورد آخر موردِ از خودت را نداشته باش

١٠ô ن یقر  

  
  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از

  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو
  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. الآن  شود م ادیدارد ز  امقهی دق  اد،ی ساعت ز  دمیندادم چون د  حیرا توض یآخر  ری. من د یشهباز   یآقا  ممنونم

  شد.  شتریکه ب دیگذشت. ببخش قهیهم دو سه دق

  ! بود، عال ! عالبایز  لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  ممنون.  ل یخ  :میمر  خانم

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô    خانم الهه از تهران  

  و خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خدا را شر تماسم برقرار شد.  الهه: خانم

  مثل.  دیگرفت  اد یحتماً شما هم ز  دیببخش آقای شهبازی:

  بار فکر کنم.  ستیدو یاستاد بالا  الهه: خانم

  . واقعاً شرمنده. خواهم معذرت م  آقای شهبازی:

زحمات    میتوان که ما نم   دیاست. شما ببخش  چه حرف  ن ی. اکنم خواهش م  د،ینه استاد شما ببخش  الهه:  خانم

  . میشما را جبران کن

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  خدا را شر.   د،یبه من رس  شیدبالآخره ته  الهه: خانم

  . کنم خواهش م  دییبله، بفرما ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  بخوانم. دی طرح در مورد صبر نوشتم، خواستم اگر اجازه بده  ی استاد من  الهه: خانم

مس  تبد  یمعنو   یدار یب  ریدر  پ  لیو  صبر  بس  نهیزم شیشدن،  اصل  اساس  اریو  و  برخلافِ    مهم  است که 

  فکان. اعتماد به قضا و کن  عن یذهن ما است. صبر  یهای زیربرنامه 

  بله.  آقای شهبازی:

  ی برا   یشرگذار   د،یمجدد و جد  دگ یاز همان   زیپره  ها، دگ یهمان   ییشناسا  رش،یپذ  رندۀیو دربرگ   الهه:  خانم

  است.   قیعم تیمجدد و احساس رضا ییگشاانبساط و فضا  ییتوانا

  بله.  آقای شهبازی:

  م یرا مهار کن   مان ی هاو واکنش   یدرپیپ  ی و فکرها  ذهنشتاب و عجلۀ من   می که با صبر نتوان  تا وقت  الهه:  خانم 

 مان یکه رو  میبشو  وارد کارگاه خداوند  میتوان و نم  شود نم   جادیدرونمان ا  ییفضاگشا  م،یریرا ب  شانیو جلو

  کار کند. 

  
  ست دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
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  ست دگ یبرونِ کارگه پوش پس
  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نیب: روشن دگ ید روشن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  کم هول شدم.  یمن  دیببخش

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : ندیفرما دفتر دوم م ،یدر مثنو  الهه: خانم

  صبر   یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بِسوزد، هم بِسازد شَرح صدْر  هم

  ) ٧١ تیدوم ، ب  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  کند م  تینهایما را باز و ب نۀی و س سوزاند ما را م  دگیهمان ی هانک ی صبر ع عنی

  بله.  آقای شهبازی:

  و باز از همان دفتر دوم. الهه: خانم

  توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
  درست  حیکن، کآنست تسب صبر 

  ) ٣١۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون پولِ صراط آن سو، بهشت  صبر 
  زشت  یِ لالا یبا هر خوب،   هست

  ) ٣١۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پل پول
  مرد  ی ب: لـله، غلام و بنده، مر لالا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شده تا بهشت که ما    دهیما کش   فعل  ت یاست، از وضع  فی ظر  لیخ   سمان یر   ی  ا ی  ی پل بار  ی صبر مثل    عنی

  . میآن عبور کن  یاز رو  ییبا فضاگشا دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

رو  نیا  الهه:  خانم خدا  دهیجهنم ذهن کش  یپل  و  آن اصل  و  ز  تییشده     عنی به «لالا»    دهیما چسب  یبارو یو 

  .  میکن  یی«لا» و شناسا میتوان را م هانک یع نی و انبساط ا رشیما که با صبر و پذ دگ یهمان  یهانک یع
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . ندیفرما م  ٢٠بله. در غزل شمارۀ  الهه: خانم

  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود
  رنَا صب نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به جهان  عنی علَ  انی خداوند  «افرْغِْ  از جنس من هستند.  و  امتداد من  ما     عنیصبرناَ»    نا ی فرمودند صابران  بر 

استاد؟  دیرا دار  میببار. و صدا ییبایش  

  خوب، بله.  لیخ  آقای شهبازی:

بود. آخر بخش   عال   لیبود، خ  بایز  ل ی. که خ٩٨۶  ش،ی ممنون. در برنامۀ پربار هفتۀ پ   لیبله. خ  الهه:  خانم 

  بود:  نیمنقلب شدم که ا  اریبود و من بس زیانگشفت   لیکه خ ۵٨٨از غزل  دیخواند ت یچهارم دو ب

  نهیس  نیمقام توست ا نه،یر یشاها و د ییتو
  نزار آمد  تویکه جان ب ؟ی کجا بود ییگونم

   
  که گم گشتم  یدشتم، تو پندار نیدر ا دیگو شهم

  که صبرِ من غلافِ ذوالفقار آمد  داننم
  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : محل اقامت مقام
  ناتوان  ف، ی: ضع نزار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م؟ یبو توانم هم م  رش یتفس استاد

  بله. پس چه؟  آقای شهبازی:

گذرا و    یزها یتو است نه چ   یمن جا  نۀی س  نیا  تو هست  نهیریاصل د  ایخدا  عنی  [خندۀ خانم الهه]  الهه:  خانم

  د ی فرما و ناتوان شده بدون تو، از فراق تو؟ خداوند م  فیکه جان من ضع  یکجا بود  ییگو ها. به من نمجسم 

 ،  صبر کن  ،من اگر تو فضا را باز کن   صبر  ام، ولکه من گم شده  یپندار هستم تو در ذهنت م  جان یمن هم

راه را    توان و خودت م  دیآ  م  رون یاز آن فضا ب  زدهندهییتم   یار ی هش  ،دیآ م   رونیجا ب ذوالفقار حضور تو از آن 

  . کن دایپ
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  ! بله، عال آقای شهبازی:

  . دیاز صبر شما خواند بای ز ل یخ  تیب ی بود، باز  بایز  لیبرنامۀ چهارشنبه که خ  نیو در هم  الهه: خانم

  شُد  ر یغَ نیقَر یصبریزِ ب چون
  شُد  ر یخَیفراقَش پرغَم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی : ب خبر یب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  بود.  بایز ل یدفتر ششم، که خ از

  . دیبخوان ریبار د یمهم است. بله،   لیخ لی خ تیب ن یبله، بله. ا آقای شهبازی:

  بله.  الهه: خانم

  شُد  ر یغَ نیقَر یصبریزِ ب چون
  شُد  ر یخَیفراقَش پرغَم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی : ب خبر یب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خاص.   لیخ  زیچ   یاصلا  عنی و عال رگذاریتأث اریبس تیب نیبود استاد، ا بایز  لیخ  الهه: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  در پارک بود.  نمیمن افتاد. من ماش  یبرا  اتفاق ی  روزید رم،یگ وقتتان را م دی بعد استاد ببخش الهه: خانم

ساعت متوجه    م یمن. من بعد از ن  نیتصادف کرد با ماش  ادیز  لیسرعت خ   ی با    عنیشدت  به   نی ماش  ی  بعد،

کم منقلب شدم،    یکوتاه.    لیخ   دیلحظۀ باور کن   یلحظه منقبض شدم.    یرا. من    نمیماش   دمیشدم، رفتم د

  ها ن یخودم را جمع و جور کنم که ا  نستم توا  ع یسر  ل یخ   عنیاستاد به خودم آمدم،    عی سر  ل یخ  منقبض شدم، ول

  ها ن یاز ا  مدت  ی  میخواه ما فقط م   عنی.  میستیرا مالش ن  هان یذهن هست. ما ا  یها ی هرحال بازاش بههمه 

  . میو برو میبذار دیرا با هان یهمۀ ا م،یاستفاده کن 

  است.  طورن یبله. هم آقای شهبازی:

خدا را شر     لیراحت به خودم آمدم. توانستم خودم را جمع و جور کنم، خ    لیبله خدا را شر من خ   الهه:   خانم 
  لحظه در ذهن من آمد که.   ی تیب نیکردم. ا

  داد غامیرا فتح و ظَفرَ پ  هرکه
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  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ
  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی ولو(م

  ار یشد وصل  یو  ندانِیپا هرکه
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 
  ل ی : ضامن، کف ندانیپا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ! بله، بله. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

   لیخ   عن یخودم را جمع و جور کردم.    عیآمد در ذهن من، من سر  نیاست و ا  بایز  ل یخ   تیب  نیبله ا  الهه:  خانم

  فضا را باز کنم.   رم،یبپذ رم،یتوانستم بپذ

  خانم!    عال ،عال آقای شهبازی:

  گرفتم.  ادی وقتتان را ز  دیبله، خدا را شر. استاد ببخش الهه: خانم

  . کنم ! خواهش م عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

. چقدر زحمت. مخصوصاً دیکش  که شما م  یاد یز اریگزار هستم از زحمات بسسپاس   تینهایاستاد ب الهه: خانم

  .دیکش ما زحمت م  یکه چقدر چقدر خالصانه برا نمیب آخر شما من م یها استاد آن برنامه 

  خدا حفظتان کند. خدا حفظتان کند.   الهه: خانم

  . دیممنون. ممنونم، شما هم موفق باش   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیکه هست  د،یسلامت باش  شهیشاءاله همان  الهه: خانم

  . طورنی شما هم هم  آقای شهبازی:

   و خانم الهه] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô عل  یآقا  از بندرعباس  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خدا را شر.   ها،ام ی شما و پ یهااز تلاش کنم تشر م :عل  یآقا

  شما؟  دیریگ م ادی  هاام یآقا؟ از پ  عل دیریگ م  ادی هاام ی از پ آقای شهبازی:

  سال است.  نیواقعاً، چند روز جمعه هستم   یهاپر و پا قرص برنامه  ی. من مشتر ل یبله استاد خ :عل  یآقا

که   است که هر کس  نیبه ا  اشیی بایز  نیا  دینیب مردم. شما م   یهاغامیپ  نیاست ا  دیمف  ل یخ  آقای شهبازی:

  ن یا  میشنو مختلف م  یها. ما از زبان دیگو خودش م   ۀخودش، ساد  نیر یموضوع را درک کرده به زبان ش  نیا

  .  باستیهم متنوع است، هم قابل فهم است، هم ز جهیرا. درنت  غامیپ

تنوع    نی. امیفهم شخص را ما نم  نیا  ی هاآقا نصف حرف   مییو ما بو  دینفر بو   ی که فقط    ستین   یطورنیا

  بخشش   یاست،     موهبت   ی  ن یمختلف از مردم صحبت کند و ا  ی هاصورت به  تواند م  وجود دارد، زندگ   انیب

  . دییاست. بفرما  است، عال

  بله.  :عل  یآقا

  خلق جهان نیاظهارست ا  بهرِ
  ها نهاننمانَد گنج حمت  تا
  ) ٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دم یمن فهم  عنیبوده.    یساز جهان با سبب   نیز کار من در اآغا  یبر شما! جناب شهباز   نیبله، آفر  :عل  یآقا

آوردن هر چبه  یبرا ا  خواهم، چار کنم. اگر توپ م   دیبا  یزی دست  در   خواهم  . اگر مکنم کار را م  نیخب 

   سالو شش  ستیبنده را مثلا در ب  خص ش  ستم یس  نیکه ا   ستین   دهی. پوش کنم کار را م  نیکنکور قبول شوم، ا

  . ستیکرد که هدف خلقتم چ   یادآور یگنج حضور هست و به من    ۀ بست کامل رساند. خدا را شر که برنامبه بن

نزد   یخطر   ی   اما و  ا  یبزرگ  هم  آن  و  من هست  تبد  نیبه  راه  در  همان    ی اریهش  ل یاست که  از  هم  باز 

   ذهن فن من  نیلحظه. و ا  ن یاگرفتن اتفاق    یباز  یجا به  ،یی فضاگشا  یجا ذهن استفاده کنم به  یهای ساز سبب

هر روز    کنم، را هر روز تکرار م   هان یابزار دارم از جناب مولانا، ا  یسر  یفن من    نیکردن ا  خنث  یاست. برا

  .  کنم حضورتان م   می کردم، تقد نیرا گلچ  اشی تعداد  ی. کنم تکرار م 

مد  دَت رو ز نَفَخْتهر ی بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ون یفَ ْاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
دم ی: دم نَفَخْت  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ن یآن سلطانْ ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود، در کفِ او امانْ ب آنچه

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حمله، من راست کنم جمله طالبِ خوش یا
   که پختَست یهر د ،دَست یخواب که د  هر 

  ) ٢۵٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را فراهم کردن.   یامقدمّات حادثه  ژهیکردن مقدمات کار، به و  ه یاز ته  هی پختن: کنا  ید
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  گفتا که قلاووزم سوزم،که م   دید چون
   کان راه نرفتَست اموزم،یب تیراه

  ) ٢۵٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لشر  شروی : راهنما، پقلاووز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ها مطَّلع   باشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمان ی: رحبل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . دی. ممنونم که توجه کردرمیوقت ب نیاز ا شی ب خواهم نم  ،ی هستند جناب شهباز  ادیز  اتی اب البته

  ! کنم، ممنونم، عال خواهش مآقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏ ومسپایان بخشඎඏඎඏඎඏ  
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٢۶ô    خانم محبوبه از قم  

    ]یشهباز  یخانم محبوبه و آقا پرس[سلام و احوال 

اثرگذار   خواستم که م  یانکته   ی   ،یشهباز   ی آقا  محبوبه:  خانم  از  الان رو   ت یب  یخدمتتان عرض کنم    ی که 

  هست و:  توری صفحۀ مان

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

    )۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  که ن یو ا  کرد، من کار م  یداشت رو   ل یقول معروف، خکرده بودم به   دیکل  تیب  نی ا  یبود رو  مدت طولان   من

که با خودم    ماندم و مفهوم مقاومت م  اوقات در معن    . بعد متوجه شدم که گاهدمیبا آن د  یاد یز  ل یاثرات خ

  را به من نشان بدهد؟  خودش خواهد مت ممقاو  نیا یجور چه؟ چه   عنیچالش داشتم مقاومت  ی

وجود  به   میکه در روز برا  ییها مثلا در چالش   ر،ید  شدم خب متوجه م   کرد من کار م   یرو   تیب  نیکه ا  وقت  بعد

خواستن و نخواستن    نیا  نی دائم من ماب  عن ی  خواستم، و نم   خواستم بود که من م  یی زهایچ  یاش  همه   آمد م

وجود  است که آن خواستن و نخواستن به  مقاومتاست که، و    ی مرادیخود ب  هانیکه بله ا  دمیبودم. بعد فهم

  .  ش»یخو یهای مرادی «عاشقان از ب ایبتوانم زنده بشوم  یمرادیب نی با ا دیمن با کهنیو ا دیآ م

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

    )۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.   آقای شهبازی:

هم باعث   ت یب نیبه طَبع ا کهن یبه من کم کرد و ا لیخ  ت یب ن یمن کار کند. بعد ا  ی رو ت یآن ب  محبوبه: خانم 

بعد   عنیرا من تجربه نکرده بودم.    سببیب  یبود که شاد  نیبرسم، آن هم ا  یری نکته د  یشد که من به  

  ی مرادی ب  نیا  ،ی مرادیب  ی   نیخب نه، ا  هااق از اتف  گذشتم هر روز م  کرد، من کار م  یرو  های مرادیب  کهنیا

  . دهد دارد ارزش به من م نیگنج نهان است، ا

در درون،    رفتم  باز م  آمد م  ی شاد  نی. ابتدا هم که اکردم را تجربه م  سببیب  ی شاد  کهن یجلو و ا  رفتم  م  پلهپله

  ی گفته که الان مثلا من     ی ز یچه، چه چ  ؟ الان خوشحالم! چه اتفاق  قدرن یدر فکر خودم که چه شده که من ا
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آن سبب بودم که اصلا اگر الان حال من خوب هست،   لبود. باز دنبا   بیکم عج   ی   میخوشحالم که برا  ی جور

  شد؟!   یجور ن یخاطر چه اسبب بودم، به  من دنبال

  ن یبه خودم گفتم که محبوبه ا  دفعه یبه لطف خدا متوجه شدم که،    کهن یفکر بودم تا ا  نیمدت هم در هم  ی

خندۀ از    ییجورها   ی  چه است، ول  دان نم  ، تو الان خوشحال هست  کهن یاست، الان ا  سببی ب  یشاد   ن یهم

خوشحالم؟! آهان    قدرنیکه خب مثلا چه شد من ا  کردم به آن فکر م  بود که ه  یقلب  خوشحال  یته دل بود،  

    است.  نیهم هم سببی ب یشاد  نیکه نه! بله ا دمیمرور زمان داتفاق افتاد، بعد به  نیجا ارفتم حتماً فلان

  دم، یرس  سببی ب  یشاد  ی وجود آمد، من به  من به   یه برامقاومت نکردن ک   نیو ا  های مرادیب  نیبعد از ا  در

 ست، یها ناثر آن سبب نیکه بله ا دمیبود که فقط فهم مضاعف  ل یخ یانرژ  یبود،  خوش   لیحال خ یبعد 

استاد    نیهم   که،ن یخوبتان و ا  ل یخ  یها خاطر آموزش متشرم از شما به  لیخ  نی. بنابراستیاتفاق ن  ایشخص  

  تشر.

  ! . عالدیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  آموزنده است.   اری بس کنم، دوستان خوبم هم تشر م   یهاغام یاز پ محبوبه:   خانم

  ] یشهباز  یخانم محبوبه و آقا  [خداحافظ
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٢٧ô  از کرج   بای خانم د  

  ] بای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ! بایشما خانم د  دیوقت است زنگ نزد  لیخ  آقای شهبازی:

ناراحت    لیآمدم تماس را بزنم دکمۀ قطع را زدم. اصلا خ   شی. هفتۀ پرمیگ تماس م   لیبله، من خ   :باید  خانم 

  است.  یمرادی ب یهم  نیا  رم، یبپذ دیگفتم با شدم ول

  . کنم خواهش م  د، ییممنون. بفرما ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

و    دیکرد  اد یکه شما بن   باغ  نیبه از اگزارم. به عاشقانه دوستتان دارم، از خانوادۀ گنج حضور سپاس   :باید  خانم 

م  راه  ا  میرو ما  بو  نیدر  از  حضور  بچه  یها گل  یباغ  اَپ گنج  برنامۀ  حضور،  دوستان گنج  جوانان،    ٢ها، 

)applicaƟon Ganjehozour2ل یخ  دی) که شما درست کرد    عن یراحت کرده،    را ما   لیها که خ ما مادر   م ی کار دار  

  . میندار یابهانه چیو ه م یمان وصل باشجا به برنامههمه  یراحت با هندزفر  میتوان برنامه م نیبا ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن ی به ا  میدار  دسترس   میچرخ  را ما به هر طرف م  بایز  یهاگل   نیرا، ا  یار یشما ماشاءاله پخش هش  :باید  خانم

  شما.  یمولانا، برا یشرت برا ا،یگزارم. خداسپاس  ل یبرنامه. خ

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  :کند مولانا که سؤال م   ١١٣۴در مورد غزل  دی سیبنو  انشائ ی  دیشما گفت ٩٨۵در برنامۀ  :بای د خانم

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزد طرار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  شوم؟  نم داری م و چرا بنوشتم که من چونه در خواب هست  متن کوتاه   ی من

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

خواب بودن من    نیا  ست،ی مهم ن   رانید  یدردها   میو برا  نمیب م   ییکس جدا  یمن خودم را    وقت   : باید  خانم 

و قشنگ نشان   دهد من را نشان م ت یعدم مسئول دهد، من را نشان م  یار ی بودن هش ف یضع  دهد، را نشان م 
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بالا   امی ار ی کم کنم تا هش  خودممهم باشد که خودم به    لیخ  میبرا  دیکه من در خواب هستم. پس با  دهد م

  سال من در خواب بودم الآن بتوانم جبران بنم.  انی که سال  ن یخواب سنگ  نیبرود و از ا

 گذارم م   مولانا هم کنارش چاشن  یبایز  اتیو در خواب هستم. با اب  ستمین  محرم زندگ  میگو دروغ م  . وقت١

  . یشهباز  یآقا

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شود از من فاش م بی همان ع یکه روز دانم در خواب هستم و نم  نم،یب را م  رانید یهاب یع  وقت

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که  دی : باشد که، شابوک
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  کنم، در خواب هستم.  بانده یز عدمم را دکه مرک  ستم یمتعهد ن  وقت

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ 
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در خواب    رد، یگ نظر م  ریرا ز  ران یور و دو آن   ورنیا  دود و چشمم مثل زاغ م  ستیخودم ن  یتمرکز رو   وقت

  هستم. 

  :دیگو مولانا م  

  کرد بر عالَم گذر، سلطانِ مازاغَ الْبصر چون
  ها عاشق نشد آخر که او بر نقش دی بد نقش 

  ) ۵٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در خواب هستم.  سازم، م  یخدا شر  یو برا کنم م دیو نبا دی ذهن با یساز با سبب  وقت

  
  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
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  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده، ز آزاد
  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است، در خواب هستم.  گردن» من «عال ذهنمن   وقت

  است    گردن عال  وار،ید نیکه ا تا
سر فرود آوردن است نیا مانع  

  ) ١٢١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارم، در خواب هستم.  یری هر شهوت د ای را دارم و  رانید میشهوت تعل  وقت  تا

  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در خواب هستم.  کنم، م  نشوم با ذلت زندگ  لیذل یروز  ی کهن یو از ترس ا کنم ها را رها نمکه غم  وقت  تا

  غم  نیاز خوفِ غم در ع شانجمله
  فتاده در عدم   هست یپ در

  ) ٢٢٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی (مولو

من    ، یر ید  اتی هستند اب  ار ی ما را ببرد. و بس  یها تا خدا غم  م یرا انتخاب بن  نی که ما فقط غم د  شاءالهان

از آن ذلت   دیبه شما که من را رها کرد  کنم م  میدارم تقد  ییبایز  ل یخ  تیب  ی   . ولمیگو نم  رید  طولان 

  که در آن بودم.    خودم، ظلمت  لیخودم، ذل 

به   یحال خوب  دهد، به من م  یمن حال خوب  رییکردم و چقدر تغ  رییمن چه بودم و چقدر تغ   ،ی شهباز  یآقا

انگار عطر مولانا را به    رومکه م   ییدوستان، جامعه هرجا  لم،یام، فام !مادرم، خواهرانم، خانواده دهد م  رانید

  خودم زدم. 
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  ی ریآدم د  یمن آن اثرها را ندارد. من    یرو   یز یچچی اصلا ه  ری. دزهایچ  ل یاز خ  یباز شه  یراحت شدم آقا  

  من آدم نبودم، من الآن آدم شدم. ،ی شهباز  یبودم، اصلا آدم شدم آقا 

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  که بدانند. زمیبه دوستان عز کنم م می را تقد  تیب نیو ا  :بای د خانم

  رفت کز رنج و غَمان، خَم داده بودم چون کمان  آن
  ی اسارهتنم چون استخوان در دستِ هر س نیا بود

  ) ٢۴٣٩شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

 سارهس طبع : س  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ذهناول من   جان یا  سارهس   ذهن   یهاخودم است و من   من اثر م  یرو   زیچجهان است که همه آدم کرد .    بودم

  نداشتم. هرچه داشتم باز کم داشتم.   رمونیس چیپرست، عاشق پول بودم، ه توقع، پول پر  ،رنجش

ی  شه یهم  اصلا    ها هستم،  برعکس شده. عاشق همۀ آدم   زیچها بد بودند، الآن همه آدم   شهیکم بود، هم  ی زیچ

خانۀ من با    ی هاگل   ،ی شهباز  ی اآق   افتد، قشنگ م  یخوب است. اتفاقات جور   زی چهمه را دوست دارم. همه 

م  یصدا رقص گل   رقصند، شما  م  میهامن  شب  نم، یب را  من  چه   انهخگل   هیخانۀ  من  شما   یجوراست.  از 

  جان.   یکنم؟! درود بر مولانا یگزارسپاس 

  . ممنونم. دیلطف دار شهبازی: آقای

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô یشهباز  ی ابوالفضل از داراب با سخنان آقا یآقا    

  ابوالفضل] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

با صدا  ،ی شهباز  یآقا   ابوالفضل:  ی آقا بودن، بعد  زنگ زدن، خسته  بار  پنجاه  و  از صد  بله    ی بعد  که  شما 

  درشد. ام خستگ ن یع د،ییبفرما

  .دانم م  دیواقعاً، ببخش دیببخش ]خندند [م آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی آقا دیکرد  ها لیدستتان درد نکند، خدمت به خ  ابوالفضل: یآقا

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . با اجازه.  میما نوکر شما هست ابوالفضل: یآقا

مبِس  يمحالر نمحالر هال  

النَّاسِ ﴿  قُل ِبوذُ بِرع١ا ﴾  

  ﴾ ٢النَّاسِ ﴿ ملكِ

لَه٣النَّاسِ ﴿  ا ﴾  

ناسِ الْخَنَّاسِ ﴿  موسالْو ِَ۴شر ﴾  

  ﴾ ۵يوسوسِ ف صدُورِ النَّاسِ ﴿ الَّذِي

نالنَّاسِ ﴿  مو ۶الْجِنَّة ﴾  

  طان، یاز شر وسوسه ش   ان،ی و معبود آدم  تایاله    ان،یپادشاه آدم  ان،یبه پروردگار آدم   میجو : من پناه م«بو

  ع انسان. از نو  ایاز جنس جن باشد و  طان یبد افکند در دل مردمان، چه آن ش  شۀیکه وسوسه اند طان یآن ش

  مان  دشمن اصل  ول  م یگشت اوقات دنبال دشمن خودمان م  شتر ی. ما بیشهباز   ی است آقا  ذهنهمان من   طانیش

  خودمان بود.   ذهنذهن خودمان بود، من 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  استان فارس.    رم،یگ درست است؟ من ابوالفضل نصر هستم، از داراب تماس م  ابوالفضل: یآقا

ما از    م یممنون و متشر ،یشهباز   ی در خانۀ ما روشن شد آقا  مثل ماها، چراغ  ی   یبرا   دیکرد  بزرگ  دمتخ

  شما. 
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  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

چراغ    ی لحظه    ی   یتار   یدر تار  ، یتار   یما در تار  د،یزنده باش  ، یشهباز   ی خلاصه آقا   ابوالفضل:   ی آقا

هستند اما    زهایچ  نیدنبال گنج و پول و ا  گردند،نام گنج حضور، همه دنبال گنج ممان بهروشن شد در خانه 

به جامعه، به   دیکرد  که خدمت بزرگ  نو ممنو  مرس   ت،ی گنج حضور است گنج حضور، حضور آدم  ،گنج اصل

  مثل ماها، دستتان درد نکند.  ی

  و تلفن قطع شد البته.    دیکن ! ممنونم که نگاه معال ،عال آقای شهبازی:

دانش   نیکه ا دانم کوچ بوده، م یکه در جاها  ام و جوان  دانش نبوده و من با توجه به سابقۀ کودک نیا بله،

.  ستین   جاچ یالبته ه   ،. همچو دانشستیکوچ ن  ی در روستاها و شهرها  ست، یکوچ ن  یدر مخصوصاً جاها 

 نی هم  لۀیوسدانش به نیاز ا یمقدار است و خدا را شر که  یاز دانش کتاب ریاست، غ خاصدانش، دانش  نیا

و    دیکن استفاده م   د،یو توجه کرد  دیپخش شده و خدا را شر که شما قبول کرد  ونیزیتلو  دیاگر اسمش را بذار

  م، یستیبا  دینبا  جاچ یشد، ما ه باز هم بهتر خواهد شد، باز هم بهتر خواهد    تان زندگ  دیاستفاده کن   شتریهرچه ب

ه ر کن  دیبامی برو لوج  میش.  
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٢٩ô  خانم مهوش از اصفهان  

  و خانم مهوش]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم مهوش هستم از اصفهان زنگ م مهوش:  خانم

بفرما  آقای شهبازی:  ادییبله مهوش خانم،  اضافه کرد  نی. خوشحال هستم که  بزن  میقسمت را  زنگ    د، یشما 

  . دییبفرما

  ده یو رم  ادبی ب یاز شاگردها  یمن  ، یشاءاله. جناب شهباز ان  دیخدا حفظتان کند، زنده باش   مهوش: خانم 

  آخر کلاس شما هستم.    یاز شاگردها یصه و عرض کنم که خلا

  ی ها ون یزیرا در تلو  تانیهامن برنامه   د، یخودتان را افتتاح نکرده بود  ونی زیشما تلو  هستم که وقت    نندگانیب  از

خودم را     بود که هر دفعه وقت  روان  ی جو   یمن بود و     در زندگ  یابسترِ گسترده    ی  ن یو ا  دمید مختلف م

  یی زهایچ  ریبه سا چشم  ۀهمچنان گوش  ول شدم م دمن بهره کردم، در آن جو، از مواهبش استفاده م  آوردم م

   نیسنگ   یهانه یبا هز  رید  ی هادوره   ر، ید  ی هاکلاس  ر،ید  یهابرنامه    که متداول بود، داشتم. هر از گاه

  ی د یشد  یمرادیب  یهاکه سر من را به سنگ   و مجدداً خدا را شر، با سپاس از خداوندگار هست  پرداختم م

  .  گشتم م و مجدد بر زد م

شاءاله جبران  هرحال ان زدم که به  پندار کمال دست به اقدامات  نیا  ۀواسطاواخر من پندار کمال گرفتم و به   نیا

است    راه  نیکشانده و ا  ریمس   نیمن را به ا  کهن یاست و ا  هست هستم، نشد هم که مقدرات    دوار یام   شود، م

  خودم گذاشتم.   یپا یکه با انتخاب خودم جلو 

!  راند خداوند که نم عبارتو به  راند م   میهستم که هرچه دارم خداوند برا  ییهاو از آدم  دوارانه ی همچنان ام  اما 

  ش یآن آرا  دوارانه، یباز ام  دوارانه،ی منتها باز ام  کشاند، م  دیشد  ی های مرادی اعمال خودم، رفتار خودم من را به ب

  ن ی که باز من را به ا  هست  وسف یبه لطف    دوارم یام   خاواریبرانم و همچنان زل   کنم م  عجوزه را از خودم سع 

  . اوردی ب ریمس

ما با تمام     دگیو هرگونه رم   د یماها هست  تیجوره در حماجوره، همه گزار شما هستم که همه قدردان و سپاس   من

که به ما    ع ی. امانات وسدیتان گذاشت برنامه   قیما از طر  اری که در اخت  مختلف  لیخوب شما و وسا   یهابرنامه 

گزار وجود  . من قدردان و سپاس دیفراهم فرمود  مانیارتباط برا   جادیا  یممن را برا  یهاراه   ۀهم  عنی  د،یداد

ما را    قدرن یو ا  دیما فراهم کرد  ی را برا  یابستر گسترده   ن یچن  نیکه ا  یشرگزار   ام یا  ن یمبارکتان هستم در ا
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خودمان     به هر صورت  هستما از درگاه مولانا و درگاه خداوندگار   به هر شل   ،که به هر شل دیکرد  دوار یام

  .دی آور م ر یمس نیما را در ا دوارانهیباز ام  ول  م،یرم  را م

 ام بتوانم سپاس و قدردان  از زندگ   دیمولانا باشم و روسف   یشما و برا  یبرا  یهستم که بتوانم شاگرد خوب  دواریام

  بنم.  را نثار هست 

  ! عال آقای شهبازی:

قانون را    نیا  عنیخودم، قانون جبران هست    یهاجزو تجربه  یشهباز   یکه هست آقا   مسئله مهم  مهوش:   خانم

  است.   قی عم اریقانون بس م،یری ما واقعاً ساده نگ

اجرا نکردم.    یخوبهست که قانون جبران را به  ییجاهاکه آن   نمیب م   نم،یب لغزشم را م  اهیخوب جا  وقت  و

خودم بوده، و الآن اثراتش را دارم    یجانبه رو  که اجرا نشده از طرف من، کار نکردن همه   یامسئله   نیترمهم 

من،    ها را که باعث فرار آگاه کنم، تمام روزن  خودم همه جانبه کار م   یکه من فقط دو روز رو  . وقتنمیب م

با تکرار    قیبه هر طر  شود م  ذهن   یهای ساز و سبب   ذهنمنبه    ییهامن در راه   ی اریمن و نفوذ هش  یار یهش

  . شود م  ییهاش یکه چه گشا نمیب م  بندم، م  اتیاب

تمام هست   کهنیمثل ا  اصلا   ار  ستادهیاند و من را باز به راه ب  یهای که تمام آن خراباوردیمن را درست ب   .

از آن حما  یواقعاً کار کردن رو رو   مال  تیخودمان، بعد  ا  یخودمان و جد   یکه هست، کار کردن    ن یگرفتن 

  ن ی و سنگ  دهیچ یساده بودن چقدر پ  ارین بسیمسئله درع  ن یکه ا  شود م   آدم دچار دوگانگ   لیخ   جا ن یمسئله، ا

  نگه دارد.   داریآدم را پا ر یمس نیو در ا ردیدست آدم را ب تواند نم زیچچ یه اله  تِیاست و جز عنا

شده به حضور بتوانم شرگزارِ  انسان زنده   یعنوان  که بتوانم به  دورامیگزارم، باز هم قدردانم و امهم سپاس   باز

  باشم.  ز یعز یزحمات شما و زحمات مولانا

  .  بایز ل یممنونم. خ آقای شهبازی:

  گزارم، خدا حفظتان کند.  سپاس  مهوش:  خانم

  با خانم مهوش] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô یشهباز  یسخنان آقا    

 م ی بسنج   دی. ما هر روز باندیگو  خودم کار کنم، چقدر درست م  یقانون جبران رو   یدر اجرا   ندیگو م   شانیا  بله

 نیبه ا یخوب یمن غذا  اینه؟ اول بدنمان، آ ای میده قانون جبران را در مورد چهار بعد خودمان انجام م ایکه آ

   گاه  کنم؟ م   اندازۀ کافورزش به  خورم؟م  رامناسب بدنم    یغذا  خورم؟ مضر را نم  یزهایچ  دهم؟بدن م

  پاگذاشتن قانون جبران است. رِیز نیا  م، یکن را خراب م  نیو ا میدان  اوقات قدر بدنمان را نم 

  ی فکرها   تی فیک   کنند؟  م  نی را به من تلق  منف  یدارم که فکرها   ییهان یقر  ای آ  ندازم،یب  میبه فکرها  نگاه   ی

در    بای ز  یمولانا، فکرها   یشعرها  خوانم؟ مولانا را م  یشعرها   کنم؟ م   فی لط  یمن چونه است و چرا؟ فکرها

  . گذارد من اثر م  زیچهمه  یرو  گذارد،بدنِ من اثر م  یفکرها رو  نی چون ا  آورد؟ وجود م من به 

  ا ی و حال من را بد کند و من آ  د یبو  یز یچ  ی   دیایب  تواند م  هر کس  ا یدارم؟    نیتوجه به قر    کاف  ۀاندازبه   ایآ

بعد د بعد ه  رمیمواظب     دارم، احساسات عشق   جور احساساتالآن چه   نمیب است، هستم؟ من م  جانیکه 

  کنم،  مقاومت م  یز یچ  یدر مقابل    نه  ایاست    ییاست، فضاگشا  سببیب  یشاد  د،یآ است، از درون من م 

  کنم؟  حسادت م   ترسم، م  شوم، م نیخشم  شود، حالم خراب م 

قانون جبران   ن یا کند، شما را خراب مفکر  کند، اگر به بدن شما وارد بشود، بدن شما را خراب م هانیا خُب، 

است    موقع   جانِ ذهن  نیاست؟ ا    جان ذهن  ن یجانِ من، هم  نیا  ای . آد یخودتان کار کن  یکه مرتب رو   خواهد،  م

  اد یجان ما ز  . ه شود و کم م  ادی ز  دی هست  تیوهها هم که با آن   یی زهایچ   زها، یو کم شدن چ  ادی که شما با ز

و کم    ادیجان ما هم ز  م،یشو دفعه کوچ م   ی  م،یبزرگ شد  میشو دفعه متوجه م    ی  شود، کم م  شود، م

  ! ستیدرست ن نیا شود، م

کار ارزش    نیا  کند، ما م   یبرا  ی کار   مثلا کس  دهم؟ انجام م  رونیبه بحواسم هست که قانون جبران را نسبت   ایآ

 ۀ اندازبه   دیمن با  کنند،  مردم نم  ریند، خداحافظ! ددست شما درد نک  می من بو  کهن یدارد، ا   دارد، ارزش پول

به هم  همان جبران کنم، دست  و  که به ما کم    ییهاآدم   دی نیب م  دفعه ی  است، صورت    ن یبه عمل بزنم، 

خوران،  . مردم به مفت میخور هستمفت  میما ثابت کرد  کهن یا یچرا؟ برا م،یمان تنها م کنند،نم رید کردند م

  . کنند کم نم   رکانیز

   ل یخ  کند است از پندار کمال، پندار کمال فکر م  یبعد   ی   رک یز  کنم؟ کنترل م  نم،یب را م  ام رک یمن ز  ایآ

من    ای . آمیما قانون جبران را انجام نده   شود سبب م   کهن یا  یبه ضرر ماست، برا  شهیهم  رک یاست. ز  رکیز

را   امیی توانا زنم،  که مقدور است زورم را م ییجارا تا آن   نیا سپارند،  به من م ی کار  ی گذارم،  سنگ تمام م
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 روم؟  م   رمیگ و پولم را م  آورم سر و ته آن را هم م   یطور ن ینه هم   ایصورت انجام بدهم    نیکه به بهتر  گذارم م

  .میکش از قانون جبران م  می کش . هرچه مفهمند مردم م دهند، ار به من نم ک رید

قدرش را   دفعه ی باشد،    یمهربان باشد، باسواد باشد، کار   د،یداشته باش   یهمسر خوب  ی ممن است    شما

  د، یداشته باش  یکار خوب  یممن است    د،ی داشته باش  یخوب  ر یمد  ی. ممن است  دیو از دست بده  دیندان

را ببرم بالا،    متی من هر روز ق  خرد م   رید  ی مشتر  نیا   دییکه بو  د یداشته باش  یخوب یمشتر  ی ممن است  

  د؟ یکن ! چار مدینخر دینیب م  دفعهی

م   شانیهای مشتر  ب یترت  نیهم   به   ها لیخ از دست  د  ندیگو م  دهند، را  ما گرفته  قریکار  دوبرابر    متی !  را 

! چه شد؟! قانون جبران را انجام  دیبند ات را ممغازه   دی نیب شد! فردا م   سوم ی  یمشتر  دندید  دفعه ی  م یکن م

  . دینداد
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٣١ô  ان خانم زهرا از زاهد  

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . یشهباز یآقا  دینوبت به ما هم رس زهرا:  خانم

  .ریو نشده د دیاشما گرفته  دانم واقعاً م  د،یببخش آقای شهبازی:

  دوستان.  یهاغام یاز پ ی شهباز یخوشحال هستم آقا  ل یخ  زهرا:  خانم

از    شتری. الآن هم بکنم را م  م یمردم، من سع  ۀیهم بق  د یهم شما بدان  کنم، را م   می والا من سع   آقای شهبازی:

  ن ی . انمی بنش جا ن یا توانستم وگرنه من پنج شش ساعت م خورد،  نورها به چشم آدم م نیچهار ساعت است و ا

  ، یذره هم تکان بخور   ی  ،تا خودت حرف بزن  کند خسته مچشم را    شتریو نگاه کردن، ب  جان یکردن در ا  گوش

  . دیی. بفرمامیتوان نم نیاز ا شتریب رید ر،ید دیبخش است که من را م نیا د؟یکن توجه م

  . یشهباز یتنگ شده بود آقا  تانی. چقدر دلم براکنم خواهش م  زهرا:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

هست،    اد یمتن ز  د یحال اجازه اگر بدههر. خدا را شر. به رمی معجزه شد امشب من توانستم تماس ب  زهرا:   خانم 

  بخوانم. دیرا انتخاب کردم اگر اجازه بده   متن  یحالا  ول

  .  نینازن  یشهباز یو آقا  کائنات عالم هست درود و سپاس بر تمام  با

  خداوند با من»   یها: «چرا گفتن موضوع

  نام خداوند عشق.  به

 ام ی وجود   ٔ رازه یو افسار بزرگ مرا شهر به شهر چرخاند تا بپزاندم و انگور و ش که خداوند و زندگ  می از چه بو 

فرزندِ جان، کارِ تو عشق است»،    ییها سر بدهد که «توو در گوشم نجوا   اورد یب  رونیب  شیمشت و لدها  ر یرا ز

  ؟ ساخت  پارهپاره و  ید یو هرجا سرک کش  یو خودت را هرکاره کرد چرا رفت 

قرارمان    «سلطان   ادت ی مر  است که  همان  »یابچهرفته  قمارباز»؟ که  «فرزند  با  تیها دگی و  تا    یبباز   د یرا 

آن هم دزدان    ؟ یارا به دزدان داده  اتی رزش وجودچرا زر باا  »،یاساده   ی . «تو مرد ننیرا بب   خُتنَ  یبارو یز

  حضورت را گم.   یار ی و هش ذهنمن 

  دا یو پ  یابیب  توان راه را» نم   نیلا و ا اله را»، «منهج ا  شو»، «تو برو خود را باش». «تا نخوان  داری شو ب  داری«ب

  کارم است.  نیرا رها کن، چراکه پردۀ ا ندهی گذشته و آ . تو زمان روانشناخت کن
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   ما مض  ادِی زِ  ، یاریهش  هست
  و مستقبلت، پرده خدا  ماض
  ) ٢٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و تو را از خودشان دور و    دهند که از ندامت و ملامت همه به تو «ده» م   ده را به دلت راه م   هر صورت  چرا

  .  ندیجو م  یزاریب

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادن: منزجر شدن  ده 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
چرا   ؟ی ریگ و ارتفاع م    کنتر مرا از من بلند   تیچرا صدا  ؟یاوگو و حرف زدن خسته نشده همه گفت   نیا  از

    ؟ کن ت ی«اَنصْتوا» را رعا توان نم

  سان کراند ز امرِ اَنصتوا نیا
  سفَه، وغ وغ کنان بر بدرِ تو از

  ) ١۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست  هست ز ی که گفت ن خاموش 
  اَنصتواش اَلن  یاز پ باش
  ) ١٩٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .توانم و نم  دانم را ببند، گنگ و لال شو و بو نم دهانت

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین فرشتگان بو: «ما را دانش مانند 

که   دهم را ارائه م  یینُو وۀیش  ی است و هر لحظه و هر ساعت  ینواز  البداهه ف ی  ات که زندگ دان نم  مر

  هستم.  د یدارم و در شأن جد یاو در هر بامداد کار تازه  باشد م  نمی شیپ یهاوه ی از ش ترن یریتر و شنادر 

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
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لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

 ی اتا جان تازه   ری»ام را بپذُ . «نفََخت یاست و جار  ی سار   زیدر همه چ  امیزدیو دم ا  کنم فکانم کار م با قانون کن  و

  فزا.بخش است و جان روح  امی زدیشود. دم ا دهیدر تو دم

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بدتر از پندار    دست از پندار کمالت بردار. علت  ؟ کن نم   ل یآن را تعط  یهای ساز و سبب   ذهن   ی هاعلل   چرا

  ذهنمن   ی و معجِب  ها  و خودخواه  تکبر   نیصاحب کرِشمه. چرا دست از ا  یذودلال و ا   ی در جان تو ا  ست یکمال ن

  ن یو تو را به زم   سازد م   یها جار خون   اتده یدل و از د  زا  کند؟ که با تو چه کارها که نم  دان م  ایآ  ؟یدار برنم

ازند م و  ابل  کهنی.  مانند  را  برترم  همان  از  ش  س یمن  ا  طانیو  بذار.  همان  نیبزرگ کنار    ها  دگیمرض 

  .ستی ماریب

   ستگفتند: در دل علّت اینبا
    ستآفت  شناساز آن در حق که

    )٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قرار    ریو همان را تحت تأث   شود و ارتعاش منتشر م   نی قر  ق یاست و قابل انتقال که از طر  ی مسر  یمار ی ب  نیا  و

. شُر کن و صبر  باش  و راض   رضا ده  فرستم م  تیکه هرچه برا  ی آموز را نم  ای می ک   نیا  امبر ی . چرا از پدهد م

درون را گشوده و شرح صدر را    ی و فضا  سوزاند م  را  ذهنمن   ییغلط دو  د ید  یهاکه صبر پرده  ریب  شی را در پ

  . تیبه تو عنا

   ییایمی ک   امبر یاز پ اموزیب
    ییرضا  دههر چِت حق دهد، م که

  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتان د یِشمع رو یب
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  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نتوان نتَان
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  صبر   یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بسوزد هم بسازد شرح صدر   هم

  ) ٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوه نکن و نگو که:  نناز،

  از زنان؟   ا یاز اخوان کنم  ناله
  فکندَندَم چو آدم از جنِان  که

  ) ٢٨٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قرار بده    ت یرا شعار و سرلوحۀ کارها   رسانتاش و موقوف جذبه نباش. خدمت کن و خدمت خواجه   ی کن ا  کار

و در دل     شاه و خداوند را، هم در زندگ  و بتوان  باش  ران یگرۀ د  یگشاو مشل   از مشلاتت باز کن   یاتا گره

  داد یو چرا هر رو  فتح باب باش زندگ ر یدر مس و زنده گردان  رانیو در دل و درون د و درونت و هم در زندگ 

  غامش ی. پ بینصی و ب  یشو م  بهرهیمو که در گردنم ماند که ب  ؟ دان نو» و مهمان نم  فی را «ض   و هر اتفاق

  کن.  افتی را در

را    ذهنمن   و سرکش  کشردن گ  ؟ی ساز نم   ات را در زندگ  ییو فضاگشا  میتسل  رِی باب صغ   چرا مانند موس  و

ببند تا خودت را در آن شهر کهن و    دگی هر همان  یشو و چشمانت را بر رو  میکنار بذار. و چون مردگان تسل

  . اشب ات اتفاقات لحظۀ زندگ  انِ یگوو بله ن یعهد الست بب میقد

  کن  پندار مردم آشت کنون
  م یما چون مردگان میدر تسل که

  ) ١۵٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کن  میببند آن چشم و خود تسل تو
  در آن شهر کهن  نیرا ب شیخو

  ) ١١١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افراد وجود دارد.   جورن یاز ا  ن،یکرۀ زم  ن یجهان بوده است و ا  نیتا ا  ؟کن توجه م   انیزنان و کارافزابه سوت   چرا

  ن یست از امادر: تا جهان بوده گفت
  ن ی بدند اندر زم  انیکارافزا
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  116صفحه: 

  ) ۴٢٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارجمند  یکن ا  شی تو کار خو نیه
  کنَند خود بر م   شِیر شان ی کا زود،

  ) ۴٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  دهی فا ی ب ش یبرکندن: تشو  ش ی ر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جد  چرا و  نو  من   دیفرهنگ  به  زندگ    ذهنمردن  سرلوحۀ  زندگ    شخص  را  اجتماع   خانوادگ  و  قرار    ات  و 

  ی هاو خداگونه. دست از فرهنگ  دیآن هم از نوع جد ؟ که با کلاس و با فرهنگ باش خواه  چرا نم  ؟ده نم

من. و بدان که    ی اریو هش   یی دانا  هو مجهز ب  ست ه  نا یکهنه و آداب و رسوم گذشته بردار. بدان که تو سخت ب 

  است. ذهنفرهنگ وجود دارد، آن هم مردن به من  ی تنها 

  دگر    فرهنگ چیمردن ه رِیغ
    گر لهیح یا  ،یبا خدا ردیدرنگ
  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی اصل دانا یفرهنگ نو بر آر ا ی
  یینایاز نو که الحق سخت ب  یاتو چاره نیبب

  ) ٢۵۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    کنم م  قیانجام مده، تفت   و جهد فرعون  قیتوفی ب  یجهدها  ؟ی دار نمدست بر  ال  یهااز دست و پا زدن   چرا
  پاره. 

  بود قیتوفیب  چو ، فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

    )٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قیتَفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی ها من   نیا  رم؟یگ نم  یاریها  از آن   ریو چرا د  ند؟یرا چه شد؟ کجا  ارانی  نم،یباندر کس نم   یاریخداوندا   

  ت یو هدا  تیکن و حما  یار یرسانند. خداوندا خودت مرا    یار ی مرا    توانند نم  شانیهاهمراه با رنگ و لعاب   ذهن

بنگرم مقصود و    یزیچ   ای  دور نگردم و اگر به کس  واز ت  یابه من عطا فرما که لحظه  . و چنان قدرت تیناو ع

  مدار.  غیات را از من درتوجه زنده  یا. لحظهیر یو نه کس د یرید زی نه چ بهانه و هدفم تو باش 

  ریآن جام د ایساق بردان
  ریجان مرا آرام د  بده
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  117صفحه: 

  ) ١٠۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :نیبنابرا پس

  مقاماتِ تَبتُّل تا فنا  از
  تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
  ) ۴٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و اخلاص داشتن  دنی : بر تَبتُّل
  اله   الَ ر یس  تی : نهافنا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  کند.   کوچ من زهرا را هم اداره م   شخص  کائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتها ی که خرد ب  وقت   ان،یدر پا  و

  ست ز غم مرده که دست از نان ته یا
  ست؟یترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیو سالم بمان یانرژ پر

  . هان یو ا لیدوستان و فام  ۀی به مادر و بق دیممنون. سلام برسان  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  118صفحه: 

٣٢ô   خانم فاطمه از مازندران  

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    فاطمه: خانم

پاکان نوشت   ۀمن در نام نام  
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  ) ٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان  ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیآیتو ن یِشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یقی  نیپربار گنج حضور آشنا شدم و به ا  یو خرد و دانش معنو   رینظیمحشر و ب  ۀسال است با برنام  نیچند

ا  دمیرس را    یو ماد   یرحمان، قانون جبران معنو   یمهربان و خدا   یبا توکل به خدا   میالمستقراه صراط   نیکه 

را  ات ذهنحق است، پولت و جان من  ورِگنج حضور ن  ۀ برنام نیداد که ا کردم. عشق از قلبم به من وح  تیرعا

  . شود م خته یجا پولت ر ن یقربان کن، نترس، به بهتر

  کرانیو ب  انیپایو از لذت ب  مپرداخت غلبه کردم و با جان و دل سر وقت هر ماه به ماه م  ام ذهنترس من   بر

طلب دست هم   نی. اکرد م  راب یمن را س   ۀ. عشق با جام شرابش جان تشنشدممند م و خردش بهره   ی معنو

  گروگان حق است.

و نهان    در درونم مخف   ق یو کان و معدن زرِ گنج حق   قیحق   یطلا   کهن یعاشق طلا و پول بودم غافل از ا   لیخ

  ز یطلا را به بانک وار  سیسرو  ی پول    دم، یحضور را چش   نیری طعم ش   است. وقت  رینظی بود. گنج حضور درونم ب

  .کردم م ه یگنج حضور هد ۀکردم و هر ماه سودش را به برنام

   ان مختلف جبر  یدها یکرده بود، البته طبق قانون جبران اضافه بر آن هم ع  بمی بود که خدا نص  یاه یهد  نیبهتر

  . داشتم راه برنم  نیدست از کار در ا کردم، خودم کار م ی . با تمرکز رودادم م

   اله  یاراسخ و اراده  و با عزم  دمیترس نم   ذهنمن   یهست. از القاها   دهندهی رزق و روز  نیقادر بهتر  خداوند

  تمام شد.  ز،ی عز یشهباز یعلم عمل کنم. تمام شد آقا  نیبا توکل به خدا توانستم عمل کنم، به ا

  

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:
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  119صفحه: 

  . میبو شتریرا ب  راتمییتغ خواستم  م  ول فاطمه: خانم

   لی دوستان خ  امیبرنامه آشنا شدم. از پ  نیچند سال داشتم، از سال نود تا الآن با ا  نیکه در طول ا  راتییتغ 

به ما در    هاام ی پ  کنند، کم م   لیها هم خ و آن   د یکن . شما هم تلاش م مانیراتلاش کردند ب   لیمتشرم، خ 

 دهند،  م   ندیآ م   ام یکه پ  زانیدرد نکند عز  نشابه ما، دست همه   کند خود کار کردن کم م  یکاربرد بر رو 

  در فرزندانم شده.  م یعظ راتییدر رفتار و اخلاق خودم شد، تغ میعظ  راتییباعث تغ

  ؟  راتییچه تغ  د،ییرا بو راتتانییتغ دیخواه  شما م آقای شهبازی:

ب  نیچند  فاطمه:  خانم دراثر  است  چ  توانستم نم   یمار یسال   ب  یزیاصلا آن  شده،   لیخ  امی مار یبنم،  بهتر 

ب کردم باعث شد که روح  برنامه و دانش کس   نیکه از ا  می عظ  راتییتغ  کهنیبهتر شده، با ا  امی ماری ب  راتشییتغ

ام با ام با همسرم بهتر شد، رابطه . رابطه ندیای و روانم، اخلاقم عوض بشود، بهتر بشود و خانواده از آن حالت درب

بهتر شده و   ل ی. اخلاقم خدمیرا بخش  انمیخودم و اطراف   دم،یرا بخش میهابهتر شد. رنجش لیخ  ل یخ میهابچه

  دست شما درد نکند. د،یما کرد  بیدانش و خرد حضور نص  کنم، از شما واقعاً تشر م 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .م یچه بو دانم الآن هم هول شدم، واقعاً نم فاطمه: خانم

  ممنون.  ل یندارد، خ بی خب ع   لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش چهارمඎඏඎඏඎඏ  

 


