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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٨-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٠ô٩٨٨برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

    نیاز قزو یفاطمه زند    از تهران رضایفرزانه پورعل     از آلمان  ی اریالناز خدا

    از سنندج انی نصرت ظهور    فهیمه فدایی از تهران    نیاز قزو یزند  میمر

    شیرازاز  شاپرک همت     از تهران زهرا عال     فرشاد کوه از خوزستان

  عارف صیفوری از اصفهان      از اصفهان اینالهام فرزام   از رشت انیئحمزه امیرحسین  

        بهرام زارعپور از کرج

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴ شیوا و خواهرشان از آذربایجان غربی خانم  ١

 ٧  تهران از خانم ماریا و خانم حورا  ٢

١١  طاووس از تهرانخانم  ٣  

٣١  تهران از آقای احمد  ۴  

 ١۶  آقای محمود از صفاشهر ۵

 ١٨  مازندرانز آقای صابر ا  ۶

 ٢٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٣٢  انرخانم مهتاب از ته ٧  

۶٢  آقای حمید از پردیس  ٨  

 ٢٨  شیرازاز سعیده خانم  ٩

٣٣  اصفهان ارف ازع یآقا ١٠  

۴٣  از کرج خانم نرگس  ١١  

 ٣۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  4صفحه: 

١ô  ی غرب جانیو خواهرشان از آذربا وایخانم ش  

  ] وایو خانم ش   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بشم. ق یچندتا نفس عم  د،یذره دلهره دارم. ببخش ی بارم است، باز  نیدوم یشهباز  یآقا   :وایش  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . دیخسته نباش ،ی شهباز یسلام آقا  :وایش  خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

هم با    شیده ماه پ باًی. تقردهم شما گوش م  ی هااست به برنامه  ده سال  ینزد باً ی هستم. تقر وا یش  :وای ش خانم 

قانون جبران    تیکه رعا  دمیشروع کردم. و واقعاً فهم   یاست که برنامه را جد  دو سه سال  شما تماس گرفتم، ول

که    اتی هر کس که واقعاً طبق آن تجرب  عنی.  لیخ   عنی دارد،    ریچقدر تأث  و مال  یمخصوصاً چه از لحاظ معنو 

  بهره ببرد. تواند برنامه م نیاز ا ل یکند، خ تیرا رعا  ی و معنو یمن داشتم، اگر واقعاً قانون جبران ماد 

  بله درست است. آقای شهبازی:

که در آن مدت    دمیفهم  دادم، امروز داشتم برنامۀ شما را گوش م  کهن یکه داشتم ا  ات یتجرب  کهن یو ا  :وای ش  خانم 

ذهن گوش    ن یبه حرف ا  داشته و اگر بخواه   یمن عوارض بد    واقعاً در زندگ  ذهنچقدر من   شی چند سال پ

  . کند م  اردما و  به زندگ ی ادی ز یهاچقدر لطمه  ، باش رشیگی و مدام پ بده

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که چقدر خدا در وجود    فهمم م   شوم، از آن ذهن خارج م    عاً وقتلحظه، واق  نیدر ا  کنم که نگاه م   هر کس  به

  ی آقا   کهن ی. و امیبه دست او بسپار  دیرا فقط با  زیچلحظه، همه   نیدر ا  میشو م   اریهمۀ ما هست و همۀ ما ب

  . نیهمخاطر الآن هول شدم به  بود، ول ادمی زهایچ  لی خ  یشهباز

  ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

   ی   ذهن. من ستین  ی اصلا راه جالب  م،ی ذهن گوش بده  نیواقعاً به حرف ا  میاگر بخواه  کهن یو ا  :وایش   خانم

که بشود    میی ندارد بو  یزیچ   عنی  م،یخارج بشو  نیاز ا  د یشده، با  ل یسال به ما تحم  انی است که طبق سال  یز یچ

  با شما صحبت کند؟  توانند هم م  اهرمخو دیببخش  یشهباز  ی. و آقا میذهن خارج بشو نیاز ا د یو نشود، با
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  5صفحه: 

  . دیبله، بله لطف کن  آقای شهبازی:

  . لحظه گوش  ی  :وایش  خانم

  ]وا یو خواهر خانم ش   یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

  شما؟  دیتر هستخواهر کوچ  آقای شهبازی:

دو سال و    ،یشهباز   یهستم، بعد دوتا دختر دارم دوقلو هستند آقا   وا یمن خواهر بزرگ ش   : وایخانم ش   خواهر 

ها قبل از خواب، است که شب   نیا  کنم، که من دارم م  ییهامشغله   ن یکه فعلا با ا  یهست. تنها کار   مشان ین

  . کنم تکرار م شانیمولانا را با ا  یشعرها رمیگ را م   شانیهاخوابشان ببرد، دست کهن یقبل از ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  تان یراهم ب  وایدوتا شعر حفظ هستند و فکر کنم ش   ی  م،ی ها با دو سال و نبچه  نیو الآن ا  :وای خانم ش  خواهر

وقتفرستاده  بعد  تلو  اند.  م  ونیزیکه  روشن  آقا   ند یگوم   کنم را  لهجۀ   ،یشهباز   یمامان  آن  با  هم  خودش 

خودشان، با آن بچ شما را م  شان هشا. ان یشهباز  یآقا  شناسندسر ما   یمستدام باشد رو  تانه یکه سا  ءال

  .میراه آمد   ریمس ن یما و ما در ا ی برا د یشما چراغ را گرفت یشهباز  یرا آقا  ریمس  نیکه ا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .زنم بارم است با شما حرف م نیدارم، اول جان یکم ه یمن   د،یببخش :وای خانم ش  خواهر

  ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

  ی کنم آقا   ت یآن قانون جبران را رعا  شه یکردم هم  که دارم، سع  یخاطر مشغلۀ کار به    ول  :وای خانم ش  خواهر

مثلا نتوانم پرداختش    یجور نباشد، من چه   ادمی من    به خواهرم گفتم مثلا آن، از لحاظ مال  شهیهم  عنی.  یشهباز

  من پرداخت کن مثلا من بتوانم به تو بعداً پسش بدهم.   یجاتو حتماً به  وای کنم، ش

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

شما    یشهباز   یکه بشود مثلا کتاب را بخوانم. آقا  ییکه توانستم از کانال، از جاها  قه یهر دق  :وای خانم ش  خواهر

  دم یدرد کش  قدرن ی. و من ادی ما را راه انداخت تات   تات   یجور    ی  قول بچبه   د، یما گرفت یچراغ را که برا  نیا

و من    دیپوست به استخوان رس  نیو ا  رسد وان م پوست به استخ   ندیگو م  د یباور کن  یشهباز   ی آقا  ، زمان  ی

جور    ی را    نیزم   نم،یب م  ریجور د  ی. اصلا آفتاب را  یشهباز   ی رشد کردم، جوانه زدم آقا  نیبا شما دوباره ا
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  6صفحه: 

عوض     زندگ  یشهباز   یآقا  شود، . اصلا آن نگاه که عوض م رید  مامانم را، پدرم را، همه را   نم، یب م  رید

  .شود م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی مال من هستند آقا  هانیاز من هستند، ا  هان یا  میگونم   رید  نم،یب را که م   میهابچه   حت :وایخانم ش  خواهر

ها را، دلم  آن   نم یچند ساعت نب   ییجا  ی . مثلا بروم  نمیب م   یدوتا انرژ   رو،یدوتا آدم مستقل، دوتا ن  ،ی شهباز

  رو یها ن ها مستقل هستند، آن هستند که آن   ییهاآدم   اهآن   میگو چون م   ، یشهباز   ی آقا   شود تنگ نم   شانیبرا

را من    هان یا  میگو ها را به خودم، نم بچه   چسبانم ندارم، نم   خودشان هستند. وابستگ   یها هم انرژ هستند، آن 

  مال من باشند.   دیآوردم که با اینُه ماه در شمم نگه داشتم بعد دن

احساس م   اصلات یال  ام پر از مهمان باشد، نم خانه   شهی. دوست دارم هم یشهباز   یندارم آقا  زیچچی به ه دانم 

  ی آقا  کند م  دایدرون وسعت پ  نیا  است، وقت  رید  ز ی چ  ی. اصلا آن وسعت درون  میبو  تانیبرا  یجور چه 

شعرها را بخوانند   تان یحرف بزنند، برا  شماها با دوست داشتم بچه ی شهباز ی. آقا شود مال تو م ا یدن ی شهباز

  اگر بتوانند بخوانند، امانش هست؟ 

  بخوانند.  دیبله، بده  آقای شهبازی:

  خدمتتان.  . گوشیشهباز  یآقا  مرس  :وای خانم ش  خواهر

  . دیببخش شود، نم  شانی شرمنده، رو یشهباز  یآقا

  . دیرا بفرست  وشانی دیرا، و  نلمشایخب، پس ف  لیخ  آقای شهبازی:

آقا  :وای خانم ش  خواهر بروم،  قربانتان  ا  شتریب  دیخوشحال شدم. بذار    لیخ  ،یشهباز   یمن  بق  نیاز    ه ی وقت 

  ها هم پشت خط هستند. آن  رم،یرا هم نگ هاننده یب

  ]وای و خواهر خانم ش یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  7صفحه: 

٢ô خانم حورا از تهران و   ایخانم مار  

  ] ایو خانم مار  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی رو   گرفتم که وقت   اد یرا از شما    نیمن امروز ا  د،یصحبت کرد  نیبه قرامروز راجع   ی شهباز  یآقا   :ای مار  خانم 

را    رانیچون فقط ارتعاش ماست که د  م،یداشته باش  رانیکار د  به   یکار   دیاصلا نبا  م،یکن خودمان کار م 

  .  کند عوض م

وقت   ست، یبه حرف ن  اصلا  م   ییفضاگشا لیخ   انمان یاطراف  یو رو  میکن    اثر م  ارتعاش آن فضا خودمان  گذارد .

  . ردیگ را در بر م  انمانی و اطراف

در   تیدر مرکز عدم است، هدا تیچون عنا گذارد،  م ری همه تأث یمرکز عدم رو   یمرکزمان عدم است، انرژ  وقت

  مرکز عدم است، جذبه در مرکز عدم است.  

  ی ما رو  ذهن. و البته من گذارد م  ریما هم تأث انی اطراف یارتعاش مولانا رو  شوم،م  نیمن با مولانا همنش وقت

ذهن،    ی سازسبب   یبد و مخرب است، مخصوصاً انرژ   یها ی دارد، چون مرکز پخش انرژ   هم ارتعاش منف  رانید

  .رانید یو هم رو  گذارد اثر بد م ل یخودمان خ یهم رو 

  عالم کند علّتیرا ب  جهل
  را علّت، کژ و ظالم کند  علم

  ) ٢٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یخواه  اگر م کند، م لیما را هم زا   انی و البته عقل اطراف گذارد عقل ما اثر بد م ی رو   یساز سبب  :ای مار خانم 

  . میلحظه  متّصل باش نیا ۀشدگشوده ی به فضا د یبا م،ی مثبت داشته باش ری تأث  ران ید یرو

  دست متصّل توست، بس هنر دارد  چو
  شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا  چو

   

  ؟آن هنرِ تو؟ نه که همان دست   کجاست
  است و آن زمانِ لقا؟ زمانِ فراق نیا نه

   

  بِش  ار یاله اله، زنهار، نازِ  پس
  بود صد هزار من حلوا  ارینازِ  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  8صفحه: 

روبهلحظه   ما . و حواسمان را  میستین  رانیدادن د  ادی و مسئول    میر یگ م   ادی و    میکن خودمان کار م   یلحظه 

تا به    ا،یسمت دربه   میکن نه. حرکت م  ای  میاثر گذاشت  شانیکردند، ما رو  رییتغ  رانید  مین یبب  کهنیبه ا  میده نم

  . میگذار م  انمانی اطراف  یهمان اثر رو  م،یفتیب  قبه فرا م،ی دور بشو ا یاز در  وقت  ول م،یوصل بشو ایدر

 ر یمن در امان خودت ب   ذهنرا از شر من   م یهابچه  ا یکه خدا  م یگو و م  کنم دعا م  ی   شه یهم  ی شهباز  ی آقا  من

 کنم  دعا را م   ن یا  ر،یمن در امان خودت ب  ذهنرا از شر من   ران ید  ای خدا  م، یگو قبلش م   روم و هرجا که م 

خواهد    ر یتأثیمن هم ب  ی دعا  نیا  خودم، وگرنه حتّ   یرو  کنم کار م  رات،ییتغ  یتلاش کنم برا  دیکه با  دانم اما م

  بود.

تنتان سالم باشد و سلامت    شهیشاءاله هم بود، ان   عال  ل یخ لیبابت برنامه امروزتان، خ   یشهباز   یآقا   ممنون

  .  دیباش

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . دمیرا شن تانیصدا یشهباز  یخوشحال شدم آقا  ل یبه حورا، خ دهم را م  تان گوش با اجازه : ایمار  خانم

  . طورن یممنونم، من هم هم  آقای شهبازی:

  ] ایو خانم مار یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم حورا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر از مولانا بخوانم. تیچند ب خواهم تان مبا اجازه  حورا:  خانم

  بله، د،ییبفرما آقای شهبازی:

    حورا:  خانم

  درون  دنید نی چن نیز  زدیخ درد
  او را از حجاب آرد برون  درد

  ) ٢۵١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد  مبه ما    شیها دگ یو همان   ذهنهست که از من   یدرد  ی.  کند مولانا به دو نوع درد اشاره م  جان یدر ا  خب

  ماست.   یدرد راهنما  نی و ا اندازد در دل ما م هست که زندگ یهم درد یو 

ها آن  ۀو لطم  بیاز آس  می. حالا اگر ما بخواهزند م  بی به ما آس  شیها دگیو همان   ذهنو غم حاصل از من   درد

    م؟یچار کن  دیبا میدر امان بمان
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و    دیباش   و راض  م یتسل  دیشما با  د،یآ م   شیهاو خواسته   ذهناز جانب من   غم  ایکه درد     وقت   دیگو م   مولانا

  .  دی فضا را باز کن عن ی د،ی لحظه دعوت کن نیا ۀشدگشوده یمهمان را به فضا  نیا

ها در  آن   بیو شما از آس   شود م  دهیباز، بلع  یفضا  نیکه درد و غم توسط هم  دید  دی حالت حضور ناظر خواه  در

  . شود پخش نم ریو د شود غمخوار شما خواهد بود و درد متوقف م   زندگ ی طورن یماند. ا دیامان خواه 

  م یو فکر کن  میها جهان را نگاه کنآن  نکیو از پشت ع  میبدان  ها شدگت یهوو هم  ذهن اگر ما خودمان را من   اما

  نخواهند افتاد.   هان یاز ما هستند، ا ها جزئها، حسادت ها، خشم رنجش ها،نه یها، ک که دردها، غم 

و آن    میدار و ما درد را نگه م  شود و درد پراکنده م  شود فضا بسته م  م،ی کن ها را حفظ مما هر لحظه آن   چون

  .  میکن م  ماریرا با آن ب  رانیو خودمان و د میزیر را به چهار بعدمان م 

  .  میببری پ شیو دردها ذهن من  هودگ یغمخوار ما باشد، تا به ب زندگ می اجازه بده دیما با ست،یراهش ن نیا

  ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
    ییرضا  دههر چِت حق دهد، م که

   

  د ی لحظه در جنت گشا همان
  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو

  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها  و دردها و غم   شود شما باز م  یفضا برا   نیفوراً ا  د،ی فضاگشا باش  دیبخواه  عنی د،یباش  شما اگر راض  خب

  .  رود م ن یشما توسط خدا از ب یهاو غصه 

  .  کنند هستند که شما را به درد و غم مبتلا م  ی ماری ب شیها دگیو همان ذهنکه من  دیلحظه اعتراف کن هر

  ی نحو به  اندازد، در دل ما م    درد را زندگ  نیشما زنده شدن به خداوند است. ا  که تنها درد واقع  د یفهم م  بعد

    ست؟یرسالتمان چ م؟ یچه آمد ی که برا میبفهم  شود ماست. چون باعث م یراهنما 

به خداوند، به اتفاقات، که    میبو  عشق آمدم، من آمدم که دوباره بل  یبرگردم، من برا  ارانهیآمدم که هش   من

بشوم و به اصل خودم    ار یهش  ذهنمن   یمار ی . من آمدم که به درد و بستیاز تو ن  ریغ   ،تو هست   ،ییتو  ایبله خدا

مرکز عدم، «اَنصتُوا»، و هزاران برکت    ،ییشافضاگ  ،یشر، صبر، شاد   ز،یجهان برگردم. من آمدم پره  نیدر ا

است و  آمدن از ذهن    رونیکه درد ب   غمخوار ما باشد، تا آن درد واقع  خدا   میرا تجربه کنم. پس اجازه بده  رید

  تولد دوباره است شامل حال ما بشود.  
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  . ی شهباز یآقا والسلام

آفر  بایز  ل یخ  آقای شهبازی: با شما، خ  ممنون، خداحافظ   لی ! خنیآفر  ن،یحورا خانم،  خوشحال     لیبنم 

  شدم.

  شعر بخوانند.  تانیبرا خواهند م  عل  حورا:  خانم

  ، بله، بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  «انَْصتوُا» کرده.  زند حرف نم عل  یشهباز  ی آقا ،یشهباز  یالو آقا  حورا:  خانم

  به او بو حرف بزن.  شود، که نم یطور ن یحرف بزن، آخر ا ا یآقا ب عل  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  «انَْصتُوا» کرده.  یشهباز  یآقا حورا:  خانم

  بود!  ممنون حورا خانم، عال  لی خب، خ  لیه، خ «اَنصْتوُا» کرد :آقای شهبازی

  . کنم خواهش م  حورا:  خانم

  و حورا خانم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô   خانم طاووس از تهران  

  و خانم طاووس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

[قطع من از برنامه،    ی شهباز  یآقا   [قطع صدا]هست تماس نگرفتم، طاووس هستم.    یاد یمدت ز  طاووس:   خانم 

   ذهن  یهابه احترام و نظر من   اج ی و احت  میهست  کاف  یی که تنها  میبدان  دیرا که ما با  ذهنمن  نیاز ا  رید  صدا]

  م یتعال  نیکه ما واقعاً محتاج ا  د،یفرمود  انیشما ب  عال  اریبسبود که امروز    مهم   ل یوجه خ  ی  م،یندار  رید

  . واقعاً سپاسزار از شما.  میبه ماه ندار راه چیو ه  در چاه ذهن زندان هان یاز ا ریغ عن ی م، یهست

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

انَْصتوُا    نیکوچ هستند، تمر  یآقا   عل  نی هم  شانیکه واقعاً    ی دیمن که از شما و از همۀ اسات   طاووس:   خانم 

 ت یانَْصتُوا را رعا  نیا  شتریهست که باز هرچه ب  ازین   کنم،ممنونم و خودم هم فکر م   شانیروزها. و از ا  نیرا دارم ا

 م یرا تقد  ۶٢٣ضمن تشر از شما، فقط غزل    نی خاطر همدهم. به ب  مهراه ادا  ن یخودم و بتوانم که در ا  ی بنم، برا

  و همۀ دوستان:  کنم شما م

  دل، سودات مبارک باد یا یاشده عاشق
  آن جات مبارک باد ، جا و مان رست از

   

  هر دو جهان بذر، تنها زن و تنها خور از
  تنهات مبارک باد  ند یمل ملَ گو تا

   

  ی امروز تو برخورد ،یمرد روشیپ یا
  فردات مبارک باد  ،ییزاهد فردا یا

   

  شد  نیر ی شد، تلخت همه ش  نید هم  کفرت
  حلوات مبارک باد   ،کل یاشده حلوا

   

  را  رانی غوغاست فق  نه،یخانقه س در
  غوغات مبارک باد  نه،یک یب نۀیس یا

   

  شد  ایبد و در اش ده،یددل دۀید نیا
  مبارک باد  اتیدر د،یگوهم   اشیدر
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  باد  نتیقر   اریآن   ،عاشق پنهان یا
  بالات مبارک باد  ،ییطالب بالا یا

   

  ده یو کوش دهییجو  ده،ی جان پسند یا
  پرهات مبارک باد  ده،ییبرو پرهات

   

  یکن و پنهان کن، بازار نکو کرد  خامش
  کالات مبارک باد  ، یعجب برد یکالا 

  ) ۶٢٣  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

  . یشهباز یبه شما و همۀ دوستان، آقا  میتقد

  ! عال ،! ممنونم. عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم طاووس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô  احمد از تهران   یآقا  

  احمد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیخوشحال هستم که توانستم با شما تماس ب  لی. خ رمیگ بار است که با شما تماس م نیاول احمد: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .میبو  تانیبرا اتی تمامش را با جزئ استمخو من افتاده م ی برا اتفاق ی احمد: یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

گذاشتم کنار.   شه یهم  یبرا  [صدا ناواضح]بود    یاماده   ی   ش،یماه پ  یحدود    ش،ی من چند وقت پ  احمد:  ی آقا

  دنبال کنم.  هاج یدر پ یآرامش خودم برنامۀ شما را از شمارۀ    یگرفتم برا میتصم 

 د یچه که باهر آن  [صدا ناواضح]اول و دوم و سوم و چهارم و پنجم شما را قشنگ با دقت گوش کردم.    برنامۀ

من را   زندگ  ستم یتمام س  نیی آمد پا  یز یچ  یدر من افتاد از مغز سرم     اتفاق  یانجام دادم.    دادم، انجام م

  جا شد.  من جابه  زندگ ستمیعوض کرد. همۀ س

  ر یخوب شده، د  لیشدم؟ حالم خوب است؟ حالم که خ   وانهید  دانم بدهم، نم   حی توض  ن تایبرا  توانم نم  عنی

ندارم   یاضطراب  چیندارم، ه  استرس  چیندارم، ه   یانه یک   چیندارم، ه  غم  چیندارم، ه  یز یچچ یبه ه  وابستگ  چیه

قبلا   د،یگفت که شما م  ییزهایشما، آن چ  یکه برا ییزهایکه قبلا دوازده قدم را کار کرده بودم، تمام آن چ چون 

ماه    ی الآن مدت    ول  شدم، متوجه نم  اد یز  ول  کردم، تک و توک نگاه م  د یرا شا  تانیهابرنامه   دیمن شا  یبرا

  . شوم قشنگ متوجه م اتیجزئ  تمام با  د،ییگوکه م  ییزهایاست تمام آن چ 

  بله.  آقای شهبازی:

  ی بیشدم؟ علاقۀ عج   وانهیمن د  ای است    عیحال طب   نیمن اتفاق افتاده، ا  یکه برا  حال   نیا  دانم نم  احمد:  یآقا

حال من چه بوده؟ من    نی. اکنم م   عوض شده، با لحظه دارم زندگ   ایبه دن  تمیکردم، ذهن  دایبه برنامۀ شما پ

  است؟  ع یطب   ریغ   ای است  عیحال طب  نیسؤال شده ا میاصلا برا

  بله!  آقای شهبازی:

حالم    کنم گرفتم برنامۀ شما را نگاه کنم. برنامۀ شما را که نگاه م   میاز آن موقع به بعد تصم   رید  احمد:  یآقا

  ن یندارم. فقط دوست دارم هم  یرید  زیچچ یهو    اصلا استرس و اضطراب و نگران  ریخوب است. د  لیخ

  کنم،  م    زندگ  میهابا لحظه   زنم، قدم م   رون،یب  روم م  کنم،  م  شما را نگاه   یها برنامۀ شما را نگاه کنم، صحبت
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کل به   تمی که الآن هستم نبودم، اصلا شخص   آدم  نیحال و روزم عوض شده، من ا  کنم، م   زندگ   میهاه یبا ثان

  توهم من است؟  ایبرنامۀ شما است  ریتأث نیداشتم ا سؤال  یعوض شده. از شما فقط 

خودش،    د،یادامه بده  دیبا  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا   ست،یچ   دینی بب  دیمنتظر باش   دی با  دانم، نم  آقای شهبازی:

  .دهد خودش را نشان م

  دهم  ادامه م جور ن یتا پنج هم   یاصلا برنامه شما را از  دهم، صد ادامه مدر  دادنش که صدادامه  احمد: ی آقا

  ی خدا   ونی شما هستم، مد  ون یمد  دانم که من دارم را نم  حال  نیبا خودم عهد کردم، ا  عنیتا، قسم خوردم    رید

  که در درونم هستم؟  ی ز یآن چ  ونیخودم هستم، مد

  ها را گوش بدهم. برنامه  نیا دیهر روز من با عنی دهم، برنامۀ شما را من تا ابد ادامه م نیا

  بله.  آقای شهبازی:

و دو و سه و چهار و پنج و شش را دارم گوش   ی.  دهممن دارم ادامه م  پلیبرنامۀ شما را از پ  احمد:  یآقا

ها دارم . شبدهم است، آن را هم دارم گوش م   ۴٢١  دمیتان را نگاه کردم دبرنامه   ٢حضور    . در گنج دهم م

  وجود آورده؟ را در من به   اتفاق خوب است؟ چه حال نیا میبو خواهم . فقط م دهم گوش م  جورن یهم

  ! میندار یابرنامه  پلی . ما پدیکن ) گوش م PayPal( پلی برنامه را از پ د ییگو شما م آقای شهبازی:

و دو و سه و چهار و پنج و     ی. شماره  دهم من ادامه م  در گوش   ٢حضور  تان را از گنج نه برنامه   احمد:  یآقا

  . دهم برنامه دارم گوش م از آن  ٢حضور  گنج   یرو روم ششَش را گوش دادم. م 

  اپ. آهان!  ی) است، از رو appاَپ (  یپس از رو  آقای شهبازی:

از    واشیواشی دارم    یجورنی ) که پخش شده بود، همitn(  انتی از شبۀ ا  تانیشمارۀ    ۀاز برنام  احمد:  یآقا

  سمت بالا.  به میآ م دهم دارم گوش م یشمارۀ 

  شاءاله خوب است؟ ان اشجه ینت دین یبب  دیادامه بده مدت  ی د یخب، حالا اجازه بده  لیخ  آقای شهبازی:

  . دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا  لیممنون، خ  لیدرست است. خ  احمد: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .می بو خواستم م  احمد: یآقا

  ر؟ ید دیکش نم ریشما که مواد د آقای شهبازی:
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هم که    یاوسوسه   چیعنوان ه  چیارم، به هند  چیآن ه  به   تنها وابستگ عنوان، اصلا نه   چینه به ه  احمد:  یآقا

  کامل عوض شده.  ستممیس  میگو به آن ندارم، منسبت

  م ی کن انجام شده، حالا صبر م  لیانجام شده، تبد  شرفتیخوب است و پ   لیشاءاله خ حالا ان   آقای شهبازی:

  ! شود چه م می نیبب

  احمد] یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  محمود از صفاشهر   یآقا  

  محمود]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

برنامۀ    محمود:   ی آقا با شما صحبت کردم.    ٩۵١در  از    یاخرده   یمن    ی ز یچ    یحالتان را بد کردم، چون 

. من گفتم لازم تانیتجربه صحبت کنم برا  خواستم  که فقط ذهن بود، خواب بود، من از خواب م  کردم صحبت م

شاگردانتان    د، یخواه که م ی زیچ   ن یا  د،یشما توقع دار  کهن یکنم، بابت ا  خواه است زنگ بزنم از شما معذرت 

  کاملا متوجه بشوند. 

خوشحالم.     لیکه خ  نمیب الآن م  من، ول  یتوهم شده بود، مشخص بود برا  یزیچ   ی آن موقع.    دمیفهم من نم  

من    قدرن ی. اکنم که من دارم الآن نگاه م  یز یبا چ   کنند ها مخالفت م هست که در خانوادۀ ما که بچه   یز یچ  ی

که دارم    یزیدر مورد چ   یزی چ   چیکه سوت کنم. ه  مگرفت  ادی  کنم، بنم، سوت م   زهیست  هابا آن  میآ الآن نم

باشد خاموش    میگو را خاموش کن، م  ونی زیها مخالفت کنم. اگر گفتند تلوبا آن   میا ی برنامۀ شما، ن  کنم، نگاه م 

  وقتشان برسد.  هانیا ی روز  ی برسد،  ی روز ی ن یکه ا کنم ناراحتشان بند و صبر م گذارم نم کنم، م

 ر یمن را تحت تأث  دهد، به من حال نم  رید  ،ی به من، ظاهر  دیداد  ادی که شما    ییزهایچ  ،یظاهر   یزهایچ  رید 

  ر ی من را تحت تاث  جانیا  ،ی ز یچ  ی  اینفر    ی  افهیمن، مثلا ق  شده در زندگ   دایکه پ  ییزهای. چدهد قرار نم

  . گذارد نم

من صحبت  دیبا شما صحبت کردم، در مورد خواب صحبت کردم. شما همان موقع نگذاشت  ٩۵١من در برنامۀ  

بابت    کنم، الآن دارم با شما صحبت م  کهنیشرت بابت ا  ای شرت، خدا  ای خدا  می گو کنم، حرف بزنم و من م

سر   روم . صبح که مکنم م  زیو دارم چ را من روشن کردم ونیزیدر خانه تنها هستم الآن که تلو جانیمن ا کهنیا

  افتاد.  میاتفاق برا کهنیزنگ زدم و ا رمی با شما بتوانم تماس ب کهن یا دی. امروز هم به اممیآ کار، ظهر م

  : دیگوبزرگوار م  یشهباز  یها آقاموقع که هست، بعض  یز یچ

  است ز غم مرده که دست از نان ته یا
  ست؟ی ترس چ نیا م،یغفور است و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارم،    لیخ   نمیب ها مموقع  من بعض   ست؟یترس چ  ن یا  م،ی درست خوانده باشم، پس غفور است و رح  اگر

مورد مقاومت    نیدارم من در ا  قدرن یچرا ا  م یگو . مرسد به دادِ من م  ل یشعر خ  ن یا  کنم،  جاها چه م   بعض

  .  کنم ها قضاوت م موقع   بعض کنم؟ م
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را من بفهمم که    جانیخودم. اگر ا  بردم به نفهم  یمدت، نفهم بودم و پ  نیبودم که در ا  آدم   یمن    نمیب م

العاده خوب شما، که دارم من  که مولانا، اشعار مولانا و برنامۀ فوق   ییزهای الآن با چ  دم،یفهم نفهم بودم و نم 

  . شود آن درونم روشن م  و شوم من متوجه م  جانیا  کنم، برنامه را دنبال م  نیا

  ، یبنم، هم معنو  جبران مال د یمن با کنم،  اه مبرنامه را که دارم نگ  ن یا جانیمن متوجه هستم که اگر ا امروز 

 ادم یکه شما    یز یچ  نیاست ا  اتی معنو  ن یمن احترام بذارم، ا  ران یبه د  کهن یخاطر اشما به   ی. معنو هم مال

کرد، من پرخاش نکنم،    یدر موردم پرخاشر   ی  موقع  ی. اگر  رید  یزها یمن احترام بذارم به چ  د،یداد

  من مهربان باشم.  

برنامه خرج    نیبزند، ا  هر حرف  خواهد م   بذارم کنار. هر کس  مبلغ  یمورد برنامۀ شما بتوانم هر ماه    در

من خوب بوده، چقدر تا حالا الآن متوجۀ   یچقدر برا  کنم، نگاه م  شوم، آگاه م  جانیدارم ا  وقت   دیدارد. منم با

  .  زرگوارب دهم ها را انجام نم آن ر یزشتم شدم و د  یرفتارها

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

.  دم یرس  کهنیبابت ا  جور،نی از شما هم هم   کنم، تشر م  ل یمن از مولانا خ  م،یگو شما من نم  محمود:  یآقا

  :دیگو هست، م یشعر  ی د ینشسته، ببخش یا دیگو م

    الیپر نقش و خ ۀخان نینشسته تو در ا یا
  مو چیخانه برو، رخت بِبر، ه نیاز ا ز یخ

   

  وصف خداست  نیکن، نه که ا  یدل پدر یا گفتم
  مو چیجان پدر ه هست، ول نیا گفت

  ) ٢٢١٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

.  کند آرامم م  خوانم، را م  ن یا  . من در دلم وقت میرا بو  اش ست که من معن غافل است، زبان غافل ا  زبان

  کنم،  لهش م   ن، یزم   زنم را دارم م   ت یآن ذهن  کنم،  را دارم له م  تیآن من   کنم،  به خودم، نگاه م  کنم نگاه م

  بزرگوار؟  یشهباز  یتشر کنم آقا توانم م  یجورمهم است. من چه  میبرا نیا

  ! عال ،. عال کنم . خواهش مدیلطف فرمود  لیخ  آقای شهبازی:

  محمود]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  صابر از مازندران  یآقا  

  صابر] یو آقا  یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

. شوم خُرده هول م   ی  رمیگ داستان که من با شما تماس م  ستیچ  دانم من نم  یجناب شهباز  صابر:  یآقا

  شاءاله که بتوانم قشنگ صحبتم را انجام بدهم.  حالا ان 

هم    ها راحت  ن یبه ا  نیا  کهنی ا   بود، ول  باًیتقر   شیمن دفعۀ قبل هم تماس گرفتم با شما، پنج شش ماه پ  راستش

  . د ییگوبه ما م  دی شما دار د، یکه شما دار راه  نیانگار، ا ستین

  ن یواقعاً به ا  دانم ها، نمحرف   ن یو از ا  م یشد  دار یآقا ما ب  ند یگو م  ندیآ از دوستان م  ل یخ  قدرنیا  دانم نم   حالا 

  هست؟   ها راحت 

کردم، من     سال انگار اشتباه زندگ  ست یکه ب  چون انگار که راه   م یکن م  می مان را دارما تمام تلاش   م، یگو م

درد   نیاز ا  ستین  ها راحت   نیانگار که به ا  کهنیکردم، بعد ا  سال اشتباه زندگ   ستیب  م،یگو خودم را دارم م

  ا ی  ساله یمثلا    دیایانتظار داشته باشد ب  دینبا  کند م   سال اشتباه زندگ   ستیکه ب  شدن. چون که آدم خلاص  

  ماهه حل بشود. شش

   ل یخ  م،یگو م  ول  م،یکنخودمان کار م   یرو   میدار  ول   دانم، نه نم  ایدرست است    میهاحرف   دانم نم  حالا

  سخت است.    لیراه، خ نیسخت است ا

  ی جور چه   دانم نم  ها،نیدروغ است ا  ای راست است    دانم ما، نم  ندیگو م   ند، یگو از دوستان م   که بعض  جورآن

  یی ها خُرده مطالعه کردم که چه سخت   یرا     داستان حضرت محمد و حضرت موس  ی سر  ن یمن آمدم ا  است. ول

 ن یبه ا  م، یبش  د یرا انگار ما هم با  دندیکش  هان یکه ا  ییها تآن سخ   ها،ن یواقعاً ا  کهن یداشتند. بعد ا  ریدر مس 

واقعاً    میدان نم   م یکن خودمان کار م  ی رو  میدار  م،یکنخودمان کار م   ی رو  می . حالا، ما دارستیهم ن   ها راحت 

  م، یده شما گوش م  یهابه حرف   میباشد. حالا باز هم ما دار   ها راحت   نیفکر نکنم به هم   ها،ن یدرد و ا  همهنیا

  .م یکن خودمان کار م یرو  میفقط دار  ر،ید میکرد ماداعت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یراه است. به ا  نیترسخت  عن ی  ، لینظر من که واقعاً خ راه. من که به   نیاست ا  سخت م،یگو م  صابر:  یآقا

  است.  یجوربشوم چه  فشیباشم نتوانم حر فی من ضع  دیذهن خلاص شد، حالا شا  نیاز ا شود هم نم ها راحت 

  شما چند سالتان است؟  آقای شهبازی:
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  . یسالم است جناب شهباز و سه  من س  صابر: یآقا

  ست یفکر کردم ب  د،یکرد   زندگ   یطورن یسال ا  ستیب  دیسالتان است. شما آخر گفتو سه   س  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقات. سالتان اس

شهباز   ست یب  صابر:  ی آقا جناب  تا    ،ی سال  آدم  معمول  طبق  تا  به   ،سالدوازده   ازده ی خب  من،    ازده ینظر 

تا سن    دیآ م   ادم یعوض بشود. من الآن    د یبا  ری) است، از آن به بعد آدم د  )Ok اوک   ز یچهمه   سالدوازده 

و   افتاد م  ییهاکه چه اتفاق   دیآنم  ادمیآن قبلش اصلا    رید  د،یآم  ادمیبه بعدش    سالدوازده   ازدهی همان  

  . نیهم یسال، برا ستیگفتم ب نیهم  ی برا ها،نیا

  بله.  آقای شهبازی:

نم  یهاحرف   دیشا   حالا  صابر:  یآقا اشتباه باشد   دیدرست است، شا  میهاحرف   میگو من اشتباه باشد، من 

است، با جانِ آدم، با جان آدم انگار دارد    راه واقعاً راه سخت  نیاست که ا  نیفقط من حرفم ا  م،یگواصلا. م

. دیآ دارد بالا م   ان ی هر روز، چند روز درم  تکبهمن، تک   یچند سال همه برا   نیا  ی. من تمام دردها کند م   ی باز

  بشوم.  فیکه من حر دوارمیحالا ام

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  .ریاست، حالا پناه بر خدا د ن یراهم را انتخاب کردم، راهم را انتخاب کردم. هم صابر: یآقا

  د؟ ی! خب شما برنامۀ امروز را گوش کردن یآفر ن،یآفر ی شهبازی:آقا

ها، مثلا الآن  برنامه   نیمن ا میگو برنامه، الآن م  نیگوش کردم. عمقش من فقط از ا یجناب شهباز صابر:  یآقا

  م، یبخر  دیاجاره هم نه، با   عنینظر من،  به   م،یخانه را بخر  ای کنار در  میبرو  د یچه بود؟ با  برنامه   نیبرداشتم از ا

خانه    ا یسخت است، کنار آن در  دن یخانه خر  ن یاست، هم  ن یهم  یبرا  اش سخت  م،یگو م   ن،یطور کل. همبه   عنی

ما    قیکه لا  یزیهر چ   م،یاگر کنارش، ما کنارش باش  دهد که خدا م  دانم من م  دانم، سخت است. م  دنیخر

اعتماد   دی. فقط باستیهم ن ها راحت نیکه به ا میگو سخت است. فقط دارم م میگو م  ول دهد، باشد به ما م

  . رید میبده مهادا م،ی کن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

باشد، قشنگ حالش سرحال باشد تماس    دار یقشنگ ب  دیبا  ردیگ حالا من، آدم که تنها تماس م  صابر:   ی آقا

ل یبود که به شما چون شما را خ  نی من فقط قصدم از ا  رد،یب،  جوره شما را  بول دارم، همه شما را ق  تینهایب
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  م یدارد، حالا باز هم با اعتماد دار   تی وضع  نیشاگردتان همچ    یکه    میقبول دارم، فقط زنگ زدم به شما بو

  . شود چه م می نی . حالا ببریجلو د میرو م

 د ی کارتان درست است، با ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  ر،ی! درست است، کارتان درست است دنیآفر  آقای شهبازی:

ابزار را    نی! ما الآن آموزش مولانا را و ا. ولستین  آسان نیکار به ا  نی. البته حرفتان درست است، ادیصبر کن

امان ندارد، بدون    لیکار تبد  عنیکار    نیااش و بدون راهنما  است شماره   ٩٨٨برنامه    نی. امیدر دسترس دار

  .شود استاد، مولانا، و ابزار فراوان م  ستمین مثل مولانا، من البته  میکن م  داید پاستا وقت  استاد و راهنما. ول

   اتفاق  چه دیدان . شما ماجرا را م میکرد  انیمولانا را ب  یها درس   نیاز ا  یادیخب با، اولا تعداد ز  د،ینگاه کن  الآن

  یکه اتفاق افتاده برا   ذهنواقعۀ من   نیا  ، عال  اری اربسیبس  اتیها با ابشل   نیمختلف با ا  یهاصورت افتاده، به 

  .  دیبن دی چه شده و چار با دیدان شده. شما م  داده حیما، توض

سال، چهل سال ممن است   س  چه به چه است، حت   داند و نم  ذهنمن   نیدر ا  شود آدم گم م   موقع   ی

  د یتوان م  برنامه حت   یالآن شما با    ل. وستیبشود آدم بفهمد چ  انی وضوح ب  ن یطول بشد تا مطلب به ا

مهم است، که چه    لیخ   ذهن  ییاسا. و شن د یبن  ذهن  ییشناسا  عن یافتاده،    چه اتفاق  که از نظر ذهن  دیبفهم

  م ی چار کرد  ست،یچ   ذهنکه من  دیکن  فی توص  دیتوانصورت نوشته شما الآن م به ذهن به  عنیافتاده؟    اتفاق

شما. پس   دیدان شده و چه و چه، همه را م جاد یوسط چه اتفاق افتاده، درد ا نیا م،یرو به کجا م م یاز کجا آمد

  . دیرو م ش یپ دیشما دار هان یبا دانستن ا نیبنابرا

  . کند م  تیاذ لیخ  ن یقر ،یجناب شهباز   نیقر صابر: یآقا

  بله.  آقای شهبازی:

با خودش کنار    دیرا آدم با  جان ی. اشود م   ن یقر  نیفکر کنم هم   ر یمس  ی جا  نیترو سخت  اش سخت  صابر:  ی آقا

  . دیایب

 م، یکنصحبت م  نیبه قر. الآن دو سه جلسه است راجع م یکن م  دیتأک   همهن یا  نیهم  ی! برانیآفر  آقای شهبازی:

  ی . امروز اشعار دیهست  ی. شما معلوم است جد دیباش  نی! مواظب قرنیامروز هم من مفصلا صحبت کردم، آفر

  . کند به شما حمله م وید هرحالبه  یراه را برو نیا کن  شما سع  تیبا جد لیکه اگر خ  م یهم خواند

جا   نی. من فکر کنم از اولمیگو م  م،یهست یجد  ،ی جناب شهباز  میهست یجد  م،یهست یما که جد  صابر: یآقا

    در برابر میاز بتوان دیبعد با م،یرج بشوخودمان خا   ذهناز من  دیاول با
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  ها. با آن  مییا یمردم، حالا کنار ب ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کند،  م  تیخودم اذ  ذهنهم من  کار هستم، ول  یکجا  دانم نم  میگو انگار دو مرحله دارد. من م   صابر:  یآقا

  قاً یدق  د،یرو م   دیکه شما دار  راه   نیمن دوست دارم هم  ستم،ین  من هم آدم  د؟یدان مردم، م  ذهنهم من

  است.  نیمراه ه  نیراه را من هم دوست دارم دنبال کنم. چون باز بهتر  نیهم

   ذهن با من   د، یبا خودتان کنار آمد  د، یکرد  ی کار  نیهمچ   د یکه آن موقع آمد  دیکرد  شما چقدر کار بزرگ  م، یگو م

  ما انگار سخت است.  یشدند باز برا داریآدم ب همه نی. ما که الآن که ادیمردم کنار آمد

ن  می گو واله م  آقای شهبازی: واقعاً جد ستیکه هم سخت است هم سخت  اگر  ا  د یباش  ی.  به    که ن یبا توجه 

  ی برا   دی نباش  اش راه آسان بشود. شما نگران سخت  تواند م  عال  ات ی اب  همهن یبا ا  م،یمثل مولانا دار  ی استاد

که عوض    دید  دیخواه  مدت  ی پس از    دیخودتان را هم بن   تیجد  د،یشما آسان خواهد شد. شما صبر کن

  .دیشو م

را با تمام وجودم   نیتک سند است. من اتک سند است، تک تک   تان،یهاشما حرف   یجناب شهباز  صابر:  یآقا

  . هر کس رید  میدردها را رد بشو  نیا  یجور   ی  ،ی جور  ی  دیخودمان با  یدردها   نیباور کردم. فقط ما با ا

دربروم. حالا    ساله س  سالهست یب  ی دردها  نی از هم  کنم ، من هم تمام تلاشم را دارن م [کلمه نامفهوم]رد شد  

  م یگو . حالا نمدهد را ادامه م  رتانیکه مس   دیاز شاگردانتان مطمئن باش   ی  قولدانه به  یاگر هم دررفتم من  

از    یاگوشه   ی  ول  م،یانجام بده  دیده انجام م  دیکه شما دار  یکار   نیهم   میبتوان  م یدیحالا ما به آن درجه نرس

  . میکن مان جبران مزحمات شما را با تمام وجود 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  خدا.   دیکه به ام می اگر بتوان صابر: یآقا

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  . میکن خودمان کار م یرو   میشما دار یهابا حرف  م، یکن خودمان کار م یرو  می خدا دار دیبه ام  صابر: یآقا

کار  یطور ن یهم   د؟یکن . توجه م دیریرا با ذهنتان اندازه نگ شرفتتانیاما پ  دی! شما جلو برونیآفر آقای شهبازی:

. چون  دی ریرا اندازه ب شرفتیکش ذهن، پبا ذهنتان، با خط  دی. برنگرددیکن م شرفتیکه پ   دیمطمئن باش دی کن

   ول   دیکرد  شرفتیپ  لیشما خ   کنم . من گمان م ردیاندازه ب  تواند شما را نم  یمعنو   شرفتیکش ذهن پخط   نیا
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شده، الآن    موده ی از راه پ  یادی ز    مقدار  ی که،    دییگو م  ن یهم   ی درست. برا  د ینیبنم   د یرا الآن شا  شرفتیآن پ

  د، یببخش ]یشهباز ی[خنده آقا.  دینیب شما خودتان نم دیشا نمیب من م

  پس راهمان درست است. د ینیباگر شما در ما م  صابر: یآقا

  بله درست است، بله.  آقای شهبازی:

  . میآمد  شیرا خوب پ جان یپس تا ا صابر: یآقا

  کنند  که دارند گوش م   ری حال هم من، هم دوستان دهر. به دیبله، بله. بله ممنونم موفق باش  آقای شهبازی:

  و تعهد،  می و تصم  از طرز صحبت و تواضع و افتادگ

  د، یشما چقدر تلاش کرد  دانم . من زحمات شما را من میجناب شهباز  میاز شما دار  میهرچه دار  صابر:  یآقا

به اندازۀ    توانم و سه سال نم   سن، س  نیسنتان. من با ا  ن یبا ا  د، یچقدر وقت گذاشت   د،یگذاشت  هیچقدر سرما

  م یگو . بعد م دیتواضع شما دار  دیکن م   ا پنج ساعت برنامه اجر  دییآ سن م   نیبا ا  شما حرف بزنم. شما وقت 

  .دی بزرگوار هست تینهای ب د،یبزرگوار هست  تینهای! برید

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . نیزم   یبودند رو ادی کاش که مثل شما ز یکاش، ا یا صابر: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  تر بود. کارمان راحت  ل یالآن ما خ صابر: یآقا

  . بود، عال  هم صحبت کنند. عال  رانیکه د  کنم م  شما، ممنونم. با شما خداحافظ  دیلطف دار  آقای شهبازی:

  صابر] یبا آقا  یشهباز یآقا   [ خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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٧ô  خانم مهتاب از تهران  

  ] یشهباز  یخانم مهتاب و آقا  پرس[سلام و احوال 

  خدمت همه بخوانم با اجازۀ شما.  خواستم  را نوشتم م  غامیپ  ی مهتاب:  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  از حضرت حافظ:    ۴۶۶غزل   ی مهتاب:  خانم

   خرقه که من دارم در رهن شراب اُول  نیا
   ناب اوُل  غرق م  معنیدفتر ب نیو

   

  عمر تبه کردم چندان که نگه کردم چون
   افتاده خراب اُول کنج خرابات  در

   

   شیدور است ز درو  شیمصلحت اند چون
   پرآب اوُل  دهیپر از آتش هم د نهیس هم

   

  حالت زاهد را با خلق نخواهم گفت  من
  با چنگ و رباب اُول میقصه اگر گو نیا

   

  دست نیسر و پا باشد اوضاع فل ز یب تا
  در دست شراب اُول  هوس ساق سر   در

   

  ی دل برنکنم آر ی همچو تو دلدار  از
   زان زلف به تاب اُول  یتاب کشم بار  چون

   

  یآ  رون ی ب دهیحافظ از م  یشد ر یپ چون
   در عهد شباب اُول و هوسناک  یرند

  ) ۴۶۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

و گرفتن   ی لحظۀ ابد نیرا تنها و تنها با بودن در ا  ذهنلباس زبر و زُمخت من  نیکه ا دمیاز گنج حضور فهم  من

به زور در ذهن من نوشته   ذهن را که من   نظم توهم   نی پاره کرد. و ا  توان ذره مذره  ، هست   تِینهای شراب از ب
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 دِ یاز نو، سف  یبرد و دفتر   نی را از ب   و پارک ذهن  ختیر   همبه   توان لحظه م  نیشدن به اتفاق ا  م یفقط با تسل

  . سدیقرار داد تا دوباره از نو با لطف و کرم خودش بنو زندگ  ار ی در اخت بودن و دخالت چیبدون ه دیسف

  سمر، در بانگِ تو طَعم شرخوش  یِبانگِ نا یا
  وفا    یِمرا شام و سحر، از بانگِ تو بو دیآ

   

  ها را ساز کندگر آغاز کن، آن پرده بارِ
  لقا آفتابِ خوش یجمله خوبانْ ناز کن، ا بر 

    )٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جز    که جهان کاذب، درحال  نیا  ست یو ن  و خم پوچ   چی ها سال است که عمرم را تلف کردم در پکه ده   دمیفهم

 م یبت برا  ی صورت  از خودم که به   توهم   ریتصو  ینداشت جز    یمن در پ  یبرا  یر ید  زیچچ یه  ب یو آس  بیفر

  ن یمرا از چنگال ا ها، تیجاد دردها و محدودیخدا با کرمش با ا   لحظه مرا از اصلم جدا کرد، ولساخت و لحظه

  توهم خارج کرد.  

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرودآرند سر قوم زَح تا

    )٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن بابِ صغ دوزخ
    )٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آزاردهنده  ماری: مردم ب ر یزَح  قوم
  : ستمر، ظالم جبار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
تر و بهتر از صد مراد است، چرا که  م من لاز ی همه و همه برا ها،ی مرادیها و بماندن   ها،ت یمحدود نیا کهنیا تا

  وجود دارد.   ت یو من  تیهنوز در من جبار

  که حق ز گوشت و استخوان چنانآن
  ساخت آن  یری شهان باب صغ از

    )٢٩٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند  شانیسجدۀ ا ایدن اهل
  را دشمنند  ایکه سجدۀ کبر  چون

    )٢٩٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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با  دمیفهم ح  ارانهی هش  دیکه  از  و  بِشم  زندگ  لهیدرد  برابر  در  پره  زیپره  کردن  هم  آن  و    یزیکنم،  جدّ،  به 

عدم و   یآن فضا را باز کنم و از فضا   یجا بله به  رم،یرا نپذ کند م  ل یکه ذهن به من تحم ییهاشیاندمصلحت 

  .  رمیکم ب میتسل

    ؟یارضا کو چارهو   میکه تسل  جز 
    یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

    )۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دام بود اشلهیکرد انسان و، ح لهیح
  آشام بودجان پنداشت، خون آنکه

    )٩١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

من، حفظ    فۀ یجا وجود دارند و تنها وظدر همه    ذهن  یهااست که من    سمت  که متأسفانه اوضاع جهان به   دمیفهم

کردم بدتر    شدم و اعتراض نیو دعوا، چرا که هر بار خشم زهیحضورم هست، آن هم نه با ست یخود و نگهدار

و   م یو راه تسل  دمیکه سوت را برگز  زمان  شد، ول   لی بر من تحم   ییشدند و کارافزا  ده یها به سمت من کشآن

  طور معجزه آسا از اطراف من پراکنده شدند.  فتم به گر  شیرا پ  ییفضاگشا

  بدان  نجا،ینه نحو ا دیبام محو
  در آب ران  خطر یب  ،یتو محو گر 

  ) ٢٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

زحمت بشم، درد    دیها بااست. سال   سریبه خدا با صبر و سوت فقط م  دنیگرفتم که رس  ادیگنج حضور    از

نفس بند    یعمر به    نینمانده و ا  باق  ی ادی زمان ز  دمی تر فهمتحمل کنم تا به او برسم و از همه مهم   ارانه یهش

  . می و فقط به او آگاه باش میبذر زیچ  مه ها، آرزوها و ه نقش  ها، شیها، خواز ترس د یراه با نیاست. در ا

    چینفسِ دزد و کارِ او مپ گردِ
  چ یاست ه چیچه آن نه کار حق ه  هر 

  ) ١٠۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد استاد.   بله

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانم مهتاب و آقا  [خداحافظ
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٨ô  سیاز پرد دیحم   یآقا  

    ]دیحم  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م ی داشت  نی زم  یدر راه بودم،    کهن یا  نیدر ح  نم،ی زم  یروز که رفته بودم برا  ی  یشهباز   یآقا   :دیحم   یآقا

بر   ضرر، ن  دیکه «بر صدف آ  دیگفت  راه من آن شعر که م  خارج از شهر بود، بعد خدمتتان عرض کنم که در ط

  من دوباره مثل همه هول شدم.   دیببخش کردم، گوهر»، من در راه داشتم گوش م

. بله ]یشهباز  ی[خنده آقاهول شدن ندارد که  د،یتا سه هم بشمار د،یبش قینفس عم  ی بله،  آقای شهبازی:

  . دیبش قی . نفس عمدیآرام صحبت کن 

  ها، ن یرا برداشته بودند ساخته بودند و ا  مش یمتر و ن   ی خارج شهر که حدوداً    م یداشت  نیزم    یبله    :دی حم  ی آقا

   و دلم نشسته بود، وقت   و به جان  کردم وش م من و گ   ی برا  دیشعر را باز کرده بود  نیشما ا  رفتم  در راه که م

)  Foundation(  ونی و نصفش کرده و دوباره فونداس  ]امفهوم[صدا نرا دوباره    م یمتر و ن   ی که آن    دمیجا دآن   دم یرس

را کرده بودم،    اش قانون  یحالا ما کارها   ها،ن یحالا چون خرج هم کرده بنده خدا و ا  د،یو بعد که من را د  ختهیر

  کرده بودم، همه کارها را جلوتر کرده بودم.   تیشا

برش کم  ن یزم نیا خواهم  را، م جا ن یا فروشم بنده خدا از کوره به در رفت و من گفتم اصلا من نم ن یخلاصه ا 

بنده خدا از کوره دررفت و شروع کرد حمله کردن به من و ضرب    نی. خلاصه ابن اشی اصلا کار  شد بود و نم

کم آورده بود و پولش از دست رفته بود،    ریدانم د من خشم و نم  زد، داشت من را م  کهن یردن. من او جرح ک 

مثل کنم. بهمقابل توانستم و نم دمید درونش را داشتم م  یزهایچ  لی حرص داشت و خ دم،ید همه را م هانیا

  بود.  یتعجب  لیمن خ یبرا

دادگاه ما    مییایکار من، بعداً گفتند ما ب  نیا  دنیبا د   بودند، ول  شیهای جا بودند همشهرکه آن   ییهاآدم  آن

و با    نیآمد بعد که نگاه کرد نشست زم  هانیا  ام نیمن را زد که خون از ب  بنده خدا چون وقت  نیکه ا  مییگو م

  . زد خودش م  یسنگ به سر و رو

.  دمش یدوباره بخش  رفتم، ول   هان یو ا  رم یاز او ب  هیکه بخواهم د  یاتا مرحله   هانیدادگاه و ا  م یرفت  ر یبعد و د 

  .  حمله کن تون را که حالت بد شد نم  باشد که هر کس ادتیگفتم که فقط 

  م ی شد و فروخت   ر یخو عاقبتش به   ن یهرحال همان شعر شما، آخر آن زمخلاصه، مسئله را به  دمیاو را هم بخش  ول 

  .  میخانه گرفت  سیپرد ن یمه  می خانه نداشت  میو آمد
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بنده خدا فروخته بود من تا روز آخر    نیرا به ا  نیکه زم    آمد و آن کس  شیپ  ان یجر  ن یخدمتتان عرض کنم که ا 

  ها ون یفونداس   نیا  ایکه ب  گفتم حالت التماس به او م  ه   رفتم تا روز آخر م  حم جلبش را داشتم، ول  شیبرا

دادم و آمدند گرفتنش و باز    سیجا به پل آن   ریدمهلتم تمام شد، بردم    ریتا روز آخر که د  ریرا جمع کن و د

  . امدیهم دلم ن

دوباره آن را هم آزاد کرد،    جا،نیا  کنم داد گفت من جمع م چ به من    یاز اقوامشان    یهمان شب    دوباره

همه را    را، ول  تشانیوشتمشان را و آن اذحالا جبران کنم آن ضرب   توانستم م    که من حت  یاتا آن لحظه  عنی

  شد.  ریخهم به  نیزم   نیو عاقبت ا دمیبخش

من    گذارد خانمم مخالف شماست، اصلا نم  کهن یخاطر ا. من در خانه به کنم شما تشر م  یها از زحمت   لیخ

دوستتان     لیاست که خلاصه خ  ن ی. اکنم گوش م  هانی سر کار و ا  با گوش  شتریرا روشن کنم، من ب  ونیزیتلو

  .   یشهباز  یآقا میدار

  .  دیشما لطف دار آقای شهبازی:

و   کنم من دارم کار شما را دنبال م  کنم دور و بر، بله، از زمانِ از برنامه چهار صد فکر م   زیچ    ی  :د یحم  ی آقا

  ی زیچ   ی در سر کار هستم    با اشعار شما که وقت   توانم م   چقدر است، ول  دانمشدنم را نم   حالا درصد زنده 

  .  کنم شما تشر م از  ل یو خ کنم مو کار   دهد به من م  یدور و برِ ده دوازده ساعت انرژ

  ! نیآفر با، یز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] دیحم ی و آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ 
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٩ô  راز یاز ش  دهیخانم سع  

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دیای ب  خواهد است، انگار قلبت از دهانت م  ی ز یچه چ  ا یارتعاشتان است    دانم نم  ی شهباز  ی آقا  : دهیسع  خانم 

  .رونیب

قول  که به  می فهم ما م  کند م  پرسکه چند بار احوال   ی.  میما عادت کرد  رید  د،یشما لطف دار   آقای شهبازی:

را    تانیهاشرفتی. پ دیآرام صحبتتان را بن  رید  دیو تا سه هم بشمار  دیشب  ق یاند. نفس عمخودشان هول شده 

  . دییبو

  از شما تشر کنم.  ا، ی دن ی ا، یدن  ی  خواهم م  :دهیسع خانم

  . کنم خواهش م بازی:آقای شه

عشق    ی  م یبو  خواهم . م انسانِ به تمام معنا هست   ی  ، واقعاً تو مرد هست  میبو   خواهم  م  :دهیسع  خانم

  عشق!   ی  ،هست

  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

  ی برا  میحداقل بدان  ، سردرگم  نیو از ا  می سر راه ما تا ما شما را شناخت  د یخدا را شر که شما آمد  :دهیسع  خانم

  .میاآمده  ای به دن یز یچه چ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

ال   زندگ   :دهیسع  خانم خدا را تجربه    م، یدیخدا را فهم   . معن میدیعشق را فهم   تباه نشد، حداقل معن  ما 

  .  میکرد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً    ، عشق  ۀخانواد  نیمن از دوستان، واقعاً از شما، از دوستان گنج حضور، از ا  یشهباز  یآقا   :دهیسع   خانم

  ممنونشان هستم.   ا یدن ی.  کنم ها تشر مواقعاً از آن 

  ممنونم! ن،یآفر آقای شهبازی:

   ل یخ ل یام خکه کرده   راتییراه هستم، بعد تغ  نیمثلا چهار سال است که در ا  ن یکه ا  ییهامن تجربه   : دهیسع  خانم 

   یبود، تا سر    ذهنمن   یها ها دوست داشتن را واقعاً دوست دارم. آن موقع   زانیتر شده. عزقشنگ   میبرا  ایدن
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ها  که آن   نیب م   ی شو که ناراحت م  جا ن یالآن ا  ل. وستیکه دوست داشتن ن   ید یفهم م   یشد ناراحت م  یز یچ

  هستند.  تیهامعلم 

  بله!  آقای شهبازی:

که    خواستم من هم از خدا م  گفتند، م  شانیهامثلا از دوستان، از خانم بهار که تجربه  لیبعد خ  :دهیسع   خانم

بود، واقعاً از خدا   آگاه  ی بود و  هست یمن،  گفتند داشتند که م  یاداشته باشم. و تجربه یاتجربه نی چن

  آمد.   شیمن پ  یهم برا  نیخواستم و ا

  بله!   آقای شهبازی:

  شان یهااز خانم بهار که تجربه   سا، یاز خانم پر  لدا،یتشر از خانم    ی    خواهم م  لدا یو از خانم    :دهیسع  خانم

  .شوم واقعاً ممنون م  ر،یمس نیواقعاً به من کم کردند در ا

  که ما مثلا:   گفتند م  شانیهاروز در تجربه   ی  لدای خانم

  قدم را  چونه بد عدم را، چه نشان نه  چه
  یقَدم را، که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا ی خدا  گفتم من م  ست،ین   و تق  عل   ست،ین  ن یحسن و حس  جانیبعد گفت که ا  گفتند،  شان که متجربه  بعد

آمد آن    شی پ  میرا بفهمم، بعد واقعاً برا  نیا  خواهم  را درک بنم، من هم م  نیا  خواهم  چه؟ من هم م   عنی

  تجربه را کسب کردم.   نیا ست،ین شتر یب دانه آگاه ی  م،ی هست  یمان خدا را، آن وحدت را که همه   انگی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها، زهیرسنگ   یی  دیاست که با  یریمس   ی  ن،ی. درخت، زممیهست   یمان  همه   نمیب بعد م  :دهیسع   خانم

  جلو.   میبرو دیو با میندازی ب ه  دیها را باسنگ بزرگ 

  بله، بله!  آقای شهبازی:

 اش  یاست،    زیر  اشیدرشت است،    اش ی  م،ینیبب   ی ی  دیرا با  مانی را، دردها  مانی دردها  :دهیسع   خانم

  جلو.  میو برو میبا زحمت از کنار راهمان بردار دیاست که با  بزرگ یهاسنگ 

تا شب، تا    هم پارسال با شما صحبت کردم، البته پسرم با شما صحبت کرد، ول  رید  یسر   ی   یشهباز   ی آقا

  داشتم که نگو!   ارتعاش ی شیفردا
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

تا صبح    یجور ن یشده بود، اصلا شب تا صبح خوابم نبرده بود. اصلا هم   زیاصلا ارتعاشتان به من چ   : دهیسع  خانم 

  قدر نیا  دانم، . نممیجالب بود برا  لیخ   با شما صحبت کردم، ول  تلفن  کهنیارتعاش شما را من گرفتم با ا

  .  میبو یز یچه چ دانم زده شدم که نمشفت

  ! . عالریخانم د  دیگفت  یجالب  لی خ  یزهایخب، چ  لیخ  آقای شهبازی:

ه   یخوب  ی زهایچ   : دهیسع  خانم  من  ول  یاتجربه   چیاست،  ا   ندارم  از  ممنون    کهن یواقعاً  دارم  دوست  را  همه 

  داشتند: یاتجربه  ی سایجا هم بود خانم پر ی. شوم م

  اله وقت بود آن دم مرا مع ل 
  ىٰمجتب ینَب هیف سع ی لا

  ) ٢٩۶٠ تی، بدفتر چهارم ،ی مثنو ،ی (مولو

حال جا    ا یدر آن مقام    یادهیبرگز  امبرِ یپ  چ یکه ه  یبود که تنها با خدا باشم به نحو   فنا وقت  یمن لحظه   ی«برا

  ندارد.» 

  . ردیگ قرار نم  کس چیمن و خدا ه   نیب که

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  را تجربه کردم.  نی. واقعاً من اردیگ من و او قرار نم   نی«اولوالعزم» هم ب امبر یپ حت   :دهیسع خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تجربه کن   دیبا   عنی   :دهیسع  خانم را  تا تجربهخدا  نکن.  غ   ، اش  آن  آن کارها  بتیهنوز  هنوز  قبلا   ییرا،  که 

چون    ،ییبو  یز یچ  ستیاصلا لازم ن  رید  ،کن وحدت را تجربه م  نیا  وقت  . ولمیده انجامش م  میکرد م

  مال خودت است.    یریگ م  رادشیکه ا  ییزهایچ  اش، نیب  که م   آن کس  دیرا با  تیخودِ خودت است، فقط دردها

  درست است!  آقای شهبازی:

  :دانم بعد، نم  :دهیسع خانم

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد   ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  که وقتتان هم تمام شده الآن.   دیدان ! البته مبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ن ی خاطر ابه حساب، به   ختمیام رخب دستتان درد نکند. من قانون جبرانم هم از اول شروع کرده  :دهیسع  خانم

  . ریمس نیکمم کرده در ا   شتریب دیشا

  !  نیآفر یشهباز  یآقا

د  :دهیسع   خانم  مزاحم  خ شوم نم   رانیو  م  ل یخ لی.  شدم.  و    خواستم خوشحال  بزنم  زنگ  شما  به  حتماً 

    .م یرا بو میهاتجربه

  .کنم م  . با شما خداحافظدییبو دیداشت شتریاگر ب یاتجربه  د،یممنونم باز هم زنگ بزن آقای شهبازی:

  ز یانگشفت   ل یخ  دیبا پدرشوهرم بود، البته مال پارسال بود گفت   یشهباز   یداشتم آقا  یاتجربه   ی  : دهیسع  خانم 

ول د،یریاست، اگر شد تماس ب  م  یهر کار جور نم کردم ندم (شدبر .brand:هم بود (  

  او یِخود را بجو در او ،ییتو او
  او یِو کو گو، فاخته شو سو کو

  ) ١٩٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا   عنیخوب است    لیخ   دیداشتم که در مورد پدرشوهرم بود و شما گفت   یخوب  ل یخ  ۀتجرب  یهم    نیا

  خودتان فرستادم. 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

. حالا وقتم هم تمام شده،  رم یکردم جور نشد با شما تماس ب   یهر کار   ول  د، ییبو  د یبعد گفت  :دهیسع  خانم

  . شوم کنم، ممنون م خداحافظ ریاگر نه د ا ی میکه بو دیاجازه بده دانم . نم توانم نم رید

  دو سه جمله.  دییبو عیخب سر آقای شهبازی:

واقعاً    خواندم م  شیرا برا  نی بود من ا  ضی پدرشوهرم که مر  عنی  کشد، خرده طول م   یبله، خب    :دهیسع   خانم

هم حالش     لیبود و خ  رمرد یکه پ  ن یخوب بود و اصلا انگار در بدنش نبود. ا   لیبالا و حالش خ   رفت ارتعاشش م 

در وجود او بودم من، انگار در وجود پدرشوهرم    انگاراصلا    خواندمم  شیرا که برا  هان یا  اصلا خوب نبود، ول

  .هان یو ا دیلرز من بود که م   یهابودم، انگار دست 

م  ی  نیا بود که  طولان  م، یبو  تان یبرا  خواستم تجربه  ول   البته  د   است  شده  تمام  وقتم  شما    ریچون  با 

  . رمیوقت دوستان هم نگ کنم، م  خداحافظ
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  شما فعلا.  ممنونم خداحافظ آقای شهبازی:

  . باز هم هنوز استرس دارم. دیهم صحبت کردم، ببخش ادیاگر ز :دهیسع خانم

  بود! عال ،عال آقای شهبازی:

قرار    ری مس  نیدر ا  میو ما هم بتوان  دیبرقرار باش  شهیشاءاله که همان   ،ی شهباز  یقربانتان بروم آقا  :دهیسع   خانم

میریب .  

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô عارف از اصفهان   یآقا  

  عارف]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  واقعاً خداقوت.  عارف:   یآقا

  عارف؟  یآقا دیممنون. شما خوب  لیخ  آقای شهبازی:

بد باش، حالت بد    دیگو م   است ه   ذهنمن   نیا  م؟ یچرا خوب نباش   ، یآر   م یخدا را شر، خوب  عارف:  ی آقا

مشل    تیجامشل دارد، آن   تیجان یا  ،یآن را ندار   یرا ندار   نیحالت بد است، ا  کند م  لیبه ما تحم  است، ه

  . میگوش بده دیکه، نبا می ده خب گوش نم  دارد، ول

  خب.   لیخ  :آقای شهبازی

  ی پا  م ینینش . و ممیها، چرا، حالمان بد است، چرا دروغ بوحرف  ن یبه ا میهر وقت که گوش بده عارف: ی آقا

را    میگرفت   ادیکه از شما    یتعهد  نیا  وقتچ یهم باشد، ما ه   ذهنکه شده، چه حالا با من   یبرنامه حالا هر جور 

  پا نگذاشتم.   ریوقت ز چیه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامۀ    نیبار هم که شده من ا  یکه    دیآ نم  ادمیکه با برنامه آشنا شدم    است از وقت  ادمی  عن ی  عارف:  یآقا

برنامه    نیب  ایمثلا نصفش را گوش بدهم    دیندهم، حالا شا  که شده گوش  یازنده را بخواهم مثلا حالا به هر بهانه 

نشده که    وقتچیه   درست کنم، ول  ییغذا  ی  هستمانجام بدهم، حالا خودم چون تنها    یکار  یبلند شوم  

  ست، ین  فیهم خب حالا بحث تعر  نیباشم و هم  تعهدیبه آن بنسبت   ای  ندازمیبرنامۀ زنده را من حالا پشت گوش ب

  شده.  شرفتمیباعث پ ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

صحبت   ن یاز ا شتریاست. حالا ب زیانگبرنامه شفت  نیاز لحاظ درک برنامه که واقعاً ا  شرفت یهم پ عارف: ی آقا

  .شنوم من م   دیدار یز یچ  نکنم، شما اگر صحبت 

  شما.  ندارم نه، سلامت  من نه، عرض  آقای شهبازی:

  عارف]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô   خانم نرگس از کرج  

  و خانم نرگس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. من هشت نهُ سال است  می بو  تانیافتاد برا  میها براسال  نیکه در ا  دوتا اتفاق مهم  خواهم اول م  نرگس:  خانم

واقع بود که من به   شیمن افتاد چهار پنج سال پ  یکه برا  از اتفاقات مهم   ی.  دهم تان را گوش مکه برنامه 

اه من بود و من آن را عقل  همر  انی که سال  که من از آن جدا هستم. و نفَْس  دمیو د  دمینفَْس درون خودم را د

  .  کند اشتباه م یاد یاست و در موارد ز یعقل جزو  ی نه، آن  دمید باره ی. و به کردم حساب م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از مواقع بردۀ آن   و باز هم بعض  کردم خب بالاخره باز به آن توجه م  گاهیو خب بعد از آن گاه و ب  نرگس:  خانم

  او بودم.  به بردگ انی الچون خب س  شدم، م

که     بود. وقت  رانیکردن د  » «حبر و سن  کردم به آن دقت نم  اد یآن بودم و ز  ر یدرگ  شه یکه من هم  ریمسئلۀ د 

را    ام که مثلا دارم زندگ  کردم خودم فکر م  دمید آزار م  انی اطراف  ذهنمن را واقعاً مثلا از من   کس  انیاطراف

شدم،   دی ناام رید شد و من از حبر و سن  اد یز  لیخ  قدرن یا رید کهن ی. تا اکردمم  حبر و سن   کنم، درست م 

  گذاشتم کنار.  ریخودم بخواهم کنار بذارم. د کهنینه ا

را گذاشتم    بعد از چند ماه که من حبر و سن عنیمن افتاد.   یبرا یرا که گذاشتم کنار، اتفاق جالب  حبر و سن 

  کردم.  دایپ ییاز فضاگشا ید یدرک جد یکه من   دمیرا گذاشتم کنار، فهم کنار و آن ناموس بدل

   ذهن در مقابل من  دیکه فقط با  کردم من فقط فکر م  دادم به برنامۀ شما گوش م   شه یمن هم  کهن یبا ا  دمیفهم

جا  ییفضاگشا  رانید اگر  نگران   ناراحت  ، خشم  ییکنم.  مثلا    و  اطراف   یبود  آن    انم، یاز  مقابل  در  من 

  کنم.   ییفضاگشا

   ذهن  یهای ساز در مقابل سبب  هایی فضاگشا  نیتراز مهم  ی  دمیمن باز شد. من فهم   یبرا  یدیجد  زیچ  ول

دو،    ، ی مورد    کرد، درست م  نیتری و  یمن    یذهن من برا   عنی.  دمید ها را نمخودم است که من اصلا آن 

  . بردم خدا پناه م   هسه، چهار، پنج و من سر داشتم، با سر خودم هم سر خودم را داشتم، هم ب

از خدا م   را آن  خواستم و  ا  یجورکه خداوندا مثلا فلان مورد  را  کن، فلان مورد را    یجورنیکن، فلان مورد 

انجام    کرد که آن م  یساز و سبب   یساز هر علت   عنیمثلا بردۀ ذهن خودم بودم،     عنیکن و درواقع    ی جورآن

  ن ی درست بشود، ا  دیکه آن با  گرفتم م  رادیها ابود که از آن   رانیام به سمت دو معمولا انگشت اشاره   دادم م

  . شود فلان مشل من حل م من را حل کن اگر تو مشل مال  ایجا خدافلان  ایفلان بشود  دیبا
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  د یسر و پا را با نیمرور زمان متوجه شدم که خب من انکردم و سوت کردم، به که حبر و سن یمقدار   ی من

  داشته باشم.  مانی که هم سر داشته باشم، هم به خدا ا شود و پا بشوم، نم سریب

که ذهن من به    کنم. وقت   ییاست که من در مقابل ذهن خودم فضاگشا  ن یباز شده ا  ار ی من بس  یکه برا  یز یو چ  

فلان کار را بن، فلان کار را   ایخدا  مینباشم، تندتند دعا نکنم از خدا، نگو ریمن درگ دهد اهار ممن چهارتا ر

  بن.

 کنم  م   دیها درد هم تولذهن شدن  میتسل  نی هم  نیدر ح  ایها و  کردن   حبر و سن  نیهم   نی متوجه شدم که در ح  و

ا  دهم درد م  ا یو به دن انجام  که من از     . و زماندهم م  ای هم به دن  یرد کمترکارها احساس کردم د  نیو با 

به مسائل راجع   شمرد من م   ی که ذهن برا  ییهاکردم، همان مورد   ییدست برداشتم و فضاگشا  ذهن  یساز سبب

  خوب حل شد.  ل یها خ آن  ، مشلات مال ای  رانید ذهنبا من  یریدرگ

جالب    لی من خ  یبرا  ی شهباز  یکه آقا   یز یو چ  رمیگعهده م خودم به    لیرا خ   می کارها  ت یو حالا من مسئول 

خوب   لی را خ  ییفضاگشا کردم اش هم فکر مهمه  دادم، ها به برنامۀ شما گوش م است که من سال  نیاست ا

و من   کرد م   یساز ذهن من سبب  عنی  کردم، نم  ییحالا متوجه شدم که نه، من اصلا فضاگشا  ول  دم،یفهم

  ها بودم. آن  ریدرگ

بردارم،    رانید  یکردم تمرکزم را از رو  هم سع  جورنی باز شده و هم  لیمن خ   یبرا  ییمسئلۀ فضاگشا  نیا  و

  بهتر بشوم.   ریکنم که هر روز از روز د خودم باشد و سع   یهاداشته  یخودم باشد، رو  یرو   شتریتمرکزم ب

   را حبر و سن   ران ید  شوم، م   دهی که خودم دارم ناراحت و رنج   یاشه یکه با دل ش   متوجه شدم که خب زمان  و

کردم،    شتریخودم ب  ی. تمرکز خودم را رو کنم م  شتریب  ران ید  یو تمرکز خودم را رو   کنم م  دیو درد تول  کنم م

  باز شد. لی من خ یراب ییشد که فضاگشا نیرا کم کنم و ا هودهیکردم سخنان ب سع

مشلات    لیبوده که خب خ  ییهاها. زمان سال   نیانجام دادم در ا  شیرا هم کم و ب   جبران مال  یشهباز   یو آقا  

خداوند به من کم کرده   یی و از جاها کردم کم، کم م   ل یبه برنامه، خ  پول اندک  ی خب   داشتم، ول   مال

  . ستیکه اصلا قابل وصف ن

دانشاه بدهم و با    هیشهر  ون یلیم   تا س  ستیکرونا من مجبور بودم که هر چند ماه ب  یدوران رکود اقتصاد  در

طور  فراوان به   ل یخداوند و کم از خداوند، با مشلات خ  یو شرگزار   دیداد  ادی کم شما، شما که به من  

به    اندک   اری بس  یهاها را دادم و الآن هم کم پول  نیو ا  دادمدانشاه پسرم را م  ۀ ی من شهر  یوارمعجزه  لیخ

شده    جادیا  ام در زندگ   مال  یهاش ی گشا   دار هستم، ولزن خانه    یمن    کهن یبرنامۀ شما کردم و الآن هم با ا
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فلان مشل تو   گفت که م  کرد که ذهنم م  ییهای ساز بوده که من آن سبب  نیدنبال ااش بههمه   کنم که فکر م

 کنم،  توجه نم   هان یبه ا  ریو گفتم اصلا من د  دمیها دست کشبشود. من از آن   ادی پولت ز  د یفقط با  و است که ت  نیا

  همه به خداوند مربوط است. رید

. داند و خداوند خودش م  شوم  و پا م  سریو ب  اندازمخودم را م   ی آن سر و پا  ،نم یب  آزار م   هی ناح  ن یمن از ا  اگر

اگر پول بود   جانیا  ا یخدا  میگو به خدا نم   رید  کند،  م  تی من را اذ   کس  مسئلۀ مال   یخاطر  جا به   ی اگر من  

  . کرد نم تیمن را اذ نیا

  ی شهباز   یتازه آقا   ییآسا فضاگشامعجزه   قیطرکه به   کنم و خدا را شر م  کنم فقط به خودش توکل م  رید  جاآن

در مقابل نَفسْ   ییفضاگشا نیترمن باز شده که مهم   یبعد از هفت هشت سال نگاه کردن به برنامۀ شما تازه برا

  خودم است. 

  ممنونم. متشر هستم از شما.  ل یخ  ،یشهباز  یآقا  کنم از شما تشر م  ل یخ و

  . عال . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

 


