
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۸-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

ཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ٩٨٨-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیامཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ  

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٨٨برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   فاطمه مداح از کانادا   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   رویا اکبری از تهران 

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   ریحانه شریف از تهران 

 لیل  از تهران زهرا عال  نقل یحس از کرج   ز یاز تبر زاده مهران لطف  

  از اهواز  یسالار  دیناه  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  ا یمرجان فرخ سرشت از استرال

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ه ارسال نمایید. ظهر شنب ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده  ردیف 

 ۵ خانم فاطمه از کرج  ١

 ١٠  یشهباز یبا سخنان آقا انیخانم طاهره از گلپا ٢

۴١  آرا از اهواز آرا و دلها گل خانم ٣  

٨١  از تورنتو نیدیآ یآقا ۴  

 ٢١  از کرمانشاه کرم  یآقا ۵

٢٢  رازیکامران از ش یآقا ۶  

٨٢  از بسطام   نیحس یآقا ٧  

- ඣඣඣاول بخش   انپایඣඣඣ  ٠٣  

١٣  از آلمان ایپو یآقا ٨  

۵٣  از دانمارک  عل  یآقا ٩  

٨٣  از تهران  لدا یخانم  ١٠  

١١ ٠۴   فرزانه خانم   

٢١ ٢۴  آباد جوزدان نجف خانم فرخنده از    

٣١  ۴۴  و خانم زهره از آمل   انیک یآقا 

۴١  ۴٨  شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

۵١ ٢۵  خانم سرور از گلستان    

۶١  ۵۶  از کانادا  سای پر خانم 

- ඣඣඣدوم بخش   انپایඣඣඣ  ٠۶  

٧١ ١۶  از کرمانشاه  بای خانم فر   

٨١ ۶۶  از اصفهان نیخانم پرو    
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  4صفحه: 

  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده  ردیف 

٩١  ۶٨  خانم غزال از انگلستان 

٠٢ ٢٧  خانم مهردخت از چالوس   

١٢  ٧۵  از بروجن ترانازیو م  نبیها زخانم 

٢٢ ٠٨  مهران از کرج یآقا   

٣٢ ٣٨  محمد از هلند یآقا   

۴٢  ٨۶  کمال از سنندج  یآقا 

۵٢ ٩٨  از کرج  بایخانم د   

- ඣඣඣسوم بخش   انپایඣඣඣ  ١٩  
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  5صفحه: 

١ô   خانم فاطمه از کرج  

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   لیخ   د،یذره زودتر برنامه را شروع کن  ی  شود دارم اگر م  خواهش   یاول از همه    یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم

ناراحت    لیخ   نیخاطر هم نتوانم زنگ بزنم، به   رید  دیربع به ده برنامه، اصلا شا   ی  دهیالآن رس  شود، م  رید

  . دیکن  روعذره برنامه را زودتر ش  ی شودموضوع. اگر م   نیهستم از ا

  م، ی کن را م  مانی سع  میکه دار  یر ید  یهابله، با توجه به برنامه   میکن م   سع  میبله واله دار   آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م دییاست. شما بفرما روقتیجا دآن دانم م

به امتحان صحبت کردم با شما. آخر که با شما تماس گرفتم، راجع   شی من جلسۀ پ  یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم

   ی نیام. و خداوند هم قربانش بروم در ابا من بن، من آماده  خواه  م  هم به خدا گفتم که هر امتحان اممیپ

را انجام    ییها توانستم فضاگشاکنم در اکثر آن من آورد. خدا را شر م  یتحان براکه گذشت امتحان بر ام  ماه 

هست   یافشفشه   ی  ای  اندازد هست که چنگ م   یاگربه  یکه درون آدم انگار    دیگفت  که م  ان یبدهم و آن جر

  شرفت یخودم پ  یرا برا  نیو ا  دمیمن آن را درون خودم خاموش د  د،یگو نفر به شما ناسزا م   ی  وقت  پرد که م

  . نهیزم  نیدر ا دانم م

  بله.  آقای شهبازی:

ها را  که چه   زنم شر کردم. هول شدم. از صبح دارم با شما در مغزم حرف م   لیخدا را بابتش خ فاطمه:  خانم 

  الآن دوباره زبانم بند آمده.  ،ی شهباز یبه آقا  میبو

  خانم.   دیبش قینفس عم  یخب،   لی، خ ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

بر    زندگ  یمن دوران مجرد  کهنی. امیبو  ام از داستان زندگ   یز یچ  ی  خواهم م  یشهباز  یآقا  فاطمه:  خانم

  ی بودند، دختر خوب  از من راض  ندیگو که پدر و مادرم م   یجور ن یهم نبودم، ا  داشتم، دختر سرکش  یوفق مراد

با شما    پردهیب  خواهم در نظر داشته باشم، م  اخدا ر  کهن یا  یجا من به  د،یمرحلۀ ازدواجم که رس  نیبودم. به ا

  مان  اختلاف سن  کهن یبا ا  دم ید  یآدم پولدار   ی من پول را در نظر گرفتم، و همسر خودم را    ر، یصحبت کنم د

 ر یدرست کند. د  میبرا   آرام   زندگ   ی  تواند دارد، پس م  ز یچخودم گفتم خب همه   شیچهارده سال است، و پ 

  ازدواج کردم.   نبودم، سنت زهایچ نیو ا  و عشق و عاشق  ی پسربازدوست  هلا ر یمن هم که د

 نیاول  ام از شروع زندگ  میبو  دیشروع شدند. اصلا شا  سرهممن پشت   یهای مرادیبعد از ازدواج ب  یشهباز  یآقا

 کردم  م  هیرا گر  امی و من نُه ماه باردار   م،یدار شددخترم بود که همسرم کاملا خودخواهانه بچه  نیهم  امی مرادیب



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۸-۱شمار

  6صفحه: 

من گرفته  از    میها دگ یدانه همان را از دانه   زمیهم، همه چ   پشتها  . ناراحت بودم، غم و غصه میدار شدکه چرا بچه 

  ن یربع با ماش   ی  دیام شاام. خانواده از جدا شدن از خانواده   دمیکش درد م  دم،ی کش دانه زجر مدانه   شد، م

  شان. خانه   میرو بار م ی بار، چهل روز  ی  شان از ما دور است، اما ماهخانه 

از تنها بودنم که چرا    دمیکش من درد م  د، یرس به من م  شیخبرها  شدند، با هم دور هم جمع م  شهیهم  هاآن

سر شما را هم درد    م،یبو  ادیرا ز  ام داستان زندگ  خواهم پس من تنها هستم، چرا من جدا افتادم. خلاصه نم

هم که    یابچه  نیا  مییبو  مشترکم. حت   در زندگ   داز من گرفته ش  زمی چکه همه   میرا بو  نیا  طور کلبه  اورم،یب

داد، با زور از من گرفت برد. گذاشت خانۀ مادرش به حرف خودش که اخلاق مادرم را بردارد،  با زور به من  

  مادر خودم بشود.  هیشب خواهم م

  د؟ ی. شما از شوهرتان جدا، از همسرتان جدا شددیببخش د؟یشما جدا شد عن ی آقای شهبازی:

  ن ی . آخردیرا نجات داد  امزندگ   یجور که شما چه   میرا بو  ام ادامۀ زندگ  خواهم نه نه، الآن م  فاطمه:  خانم

آمدن دختر دومم از صبح تا شب    ایبعد از به دن  انیروز در م  یجدا کردن دخترم از من بود که    ،یمرادیب

  ز یچهمه و    د یبشو  دینبا  دهیهمان   کهنیبه اراجع   دم، یدروز برنامۀ شما را     ی  کهنیتا ا  دمیکش . من درد م برد م

که   دمی. من فهمدیکرد صحبت م  دیانگار که آن روز با من داشت   د،یکرد صحبت م  د ی اوری از مرکزتان درب  دیرا با

  دم یکش . درد مرود م   شود تکه از وجودم کنده م  ی  کردم خدا گذاشتم در مرکزم. احساس م  یجا فرزندم را به 

ها هم به من آن   کدامچ یکه ه  شد که به من داده م  ییهاقارت ح  شد، که به من م   ییها احترامی تمام ب  خاطربه

  . زندگ نیدر ا کردند م  ریبه من، مرا تحق شد اما گفته م خورد  نم

با شما شروع کردم، حدوداً   ٩۵٠اول برنامه را، از    دادم من شروع کردم فقط گوش م  بعد از گذشت چند ماه 

به    یانرژ    یرا که شروع کردم، انگار    جبران مال   [قطع صدا]  دم یتا بعدش فهم  دادم فقط گوش م   دو سه ماه 

  .دیآ که به نظرم مهم م ییزهایچ سمی بنو نم،ی بب یشتر یو با دقت ب شتریمن داد که برنامه را ب

همسرم    که گذشته، دخترم را از مرکزم درآوردم اما در ده روز گذشته وقت  سال   ی   نیدر ا  کردم فکر م   بعد

که نه،    دمی . فهمشود دارد بلند م  یز یچ  یدرونم    دمی هر روز او را برد، من دوباره د  انیروز در م   ی  یجا به

  یی به جا  دیشا  لیشر کردم. اوا  را بابتش  خدابه دخترم وجود دارد و     هنوز هم آن وابستگ  کردم، اشتباه م 

 ی که خدا برا   دانم م  کس  ی   نیهمسرم. اما الآن واقعاً همسرم را ع  یبرا  کردم مرگ م  یبودم که آرزو   دهیرس

من فرستاد    ی. بعد شما را براردیمن و خدا قرار گرفته بود، از من ب  نیکه ب  ییزهایدانه چمن فرستاد که دانه 

  د. که راه را به من نشان بده
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  7صفحه: 

  ی ز یچچ یکه ه   آورد م  ادمیدارد به من    ه  امذهنماه گذشته من   ی  نیکه هستم، الآن ا  یانقطه  نیالآن در ا  من

زندگ در  همه   ات فاطمه  ها،  نشده  جا  تیهای مرادی ب  ز،یچعوض  ه  شیسر  ها،  نشده،    یز یچچ یهست  عوض 

دارم،    زیچمن الآن همه   ؟زندگ   در. من الآن چه کم دارم  یشهباز  یاما من خوشحالم آقا  ؟خوشحال چه هست

  دیبا  یجورچه   کهنی. درس ادهند من خدا را دارم در مرکزم. خدا دوتا بچه به من داده، دارند به من آموزش م

  بعد فراموشش   یاه یکه به من شد ثان  احترامیدر مقابل هر ب  کهنیکنم، درس ا  هیدنبال خدا راه بروم و پشتش گر

نداشته باشم نه از    ی فکر  چ یه  کهن یدرس ا  کس،چ ینداشته باشم از ه  یانه ی ک   چیه  کهن یکنم و بخندم، درس ا

  تپد،  لحظه حس کنم که دارد م  نیکنم، خوشحال باشم، ضربان قلبم را ا  در لحظه زندگ  نده،یگذشته نه از آ

  دارد.  انیجر  میهاخون در رگ 

  ی موجود    یشرت که    ایمن قرار داد، مولانا را. خدا   یخدا شما را برا  ؟ی شهباز  ی الآن چه کم دارم آقا  من

.  دمی فهم اما نم  خواندم،قرآن م   خواندم، بودم، م   یا نیمن آدم د  دانم . نم دیبو  ییکه همچو شعرها  یدیآفر

خوانده   امبرانیکه از پ   ییهاباز شده تمام داستان   میابر  ها، ن یا  ندیگو که چه دارند م   دمیبرنامه فهم  ن یالآن با ا

  دانۀ آن را. بهدانه  کنمالآن دارم درک م  فهمم م  شوند، باز م میبودم دارند برا

داشتم    بار وقت   نی اواخر همسرم مرا منع کرده از زنگ زدن به شما. آخر  نی. در اکنمشر م   زیچرا بابت همه   خدا

نگفت تا با شما صحبت کردم قطع کردم،    یز یرفت در هم، چ  شیهااز در آمد داخل، اخم   زدم با شما حرف م 

هم    نیا  دیشا  دانم . نمزن زنگ م  کس   چهبا اجازۀ    ،زنگ بزن  یرفت در هم که تو حق ندار   شیهااما اخم 

که اواخر زنگ زدم به شما،    ی مثل بار  چاندیپ مرا م  ییجورها  یدارد    ام ذهنمن   دی خداست که شا  دیجد  غامیپ

  ، یکرد   شرفتیگفته پ  یشهباز  ی به من گفته آقا  ی چند بار  ام ذهنمن   د یشا  د،یکرد  شرفت یپ  دیشما به من گفت 

  .  دانمخداست، نم  غامیهم پ نیا دی تلاشت را کم کن. شا رید

ا  ی شهباز   ی آقا در  چ   یانقطه  نیمن    یی . چه دردهاایخدا  دانمنم   م یگو م  دیآ م   ش یپ  یزی که هستم فقط هر 

درد    نیاز ا  م،یکه نترس   کنم درس بود. احساس م   میدانۀ آن برابهسال، دانه   ی  نی در ا  یشهباز   یآقا   دمیکش

اول  ن یا  م،ینترس خ   ن یاولش سخت است، در هر چالش  وقت  د، درد دار   لیبارش  بار تکرار م  اما    شود  چند 

  .  دیآ م  شیما پ یاست که برا الشتر از هر چ نه، راحت است، خدا مهم  نیب م

نم  ٩٨٠برنامۀ    از بند  من   اش ن  ،یشهباز   یآقا   دیآ دستم خودم   ست یاصلا   دارم   نیع   م،یهااش بهار  ابر 

  . یشهباز یممنونم آقا   لی. از شما خ ستیدست خودم ن  شوم،دارم کور م  دانم نم بارم، م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  . دیبرنامه را ادامه بده م،یریدور هم ب جا ن یرا هم  تانسالست یشاءاله تولد صد و بان  فاطمه: خانم

  تان با همسرتان خوب شده؟ . الآن رابطه دیشاءاله موفق باش ممنونم. شما هم ان  آقای شهبازی:

به او،  من درد ندارم نسبت  ر یاست که هست، اما د همان دیمان شارابطه  ،ی شهباز  یآقا   میگو م  فاطمه: خانم 

درونم   یکه چقدر فضا  نمیب  دارم م  لیرا در خودم خ  ریی من تغ   لیمثلا من خ  دیشا  نی. استمیاز او متنفر ن رید

ام قبلا، اما الآن اصلا خنده   د یشا  دمیرس جنون م  دمن آن لحظه به ح  گفت م   دیکه شا  ییزهایگشوده شده، به چ 

به چه حرف  راجع   میکه دار  رد یگام ممن خنده   دیآدر ذهنم به حرف او م  دیکه شا  یاز آن حرف، از جواب   ردیگ م

  لحظه.  نیما در ا م یکن چار م   میدار م،یزن م

  انم فاطمه؟ شما خ   دیچند سال دار  دم،یهست از شما سنتان را پرس ادمیخب. من   لیخ  آقای شهبازی:

 شود  امسال م  ان یپا  ریازدواج کردم. الآن د  و دو سال   ست یو شش سالم است، ب  ستیمن ب  فاطمه:   خانم 

  . ریو هفت د ستیب

  صحبت کند؟  خواهد م  یر یممنون. پس کس د  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  .رمیمن نتوانم با شما تماس ب  رید دیگفتم شا  د،یبخوانم و ببخش تی چندتا ب  ی خانم فاطمه: 

  . کنم خواهش م  دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.  فاطمه: خانم

  : ز مه ابر چونه وا شوددت یکه بو  هر 
  ن یگشا گره گره بندِ قَبا که همچن باز

  ) ١٨٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بو کشتۀ عشق چون بوددت یکه بو  هر 
  نیاو جان مرا که همچن  شِیبِده به پ عرضه

  ) ١٨٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اندرون  دیز بدن جدا شود، باز درآ   جان
  نیبِنما به منکران خانه درآ، که همچن نیه

   

  ی انالۀ عاشقانه ی که بشنو طرف  هر 
  نیماست آن همه، حق خدا که همچن قصۀ

  ) ١٨٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  او: بنده به حق کجا رسد؟  دی آنکه گو  یکور
  نیبِنه شمع صفا که همچن   یکفِ هر  در

  ) ١٨٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چشم چونه وادهد؟  وسفی ی: بوگفتم
یمرا نس چشمن یکه همچن ایتو داد ض م  

  ) ١٨٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . بوسم باشد. دستتان را م ر یدرد نکند. وقتتان به خ دستتان 

  ممنونم.  شهبازی:آقای 

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢ô ان یخانم طاهره از گلپا  ی شهباز یبا سخنان آقا  

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

زنگ زدم. ده سال است که دارم برنامه    شی چند سال پ  زنم، زنگ م   ان یمن طاهره هستم از گلپا  طاهره:  خانم

  د ی کشاند به عقب. اجازه بده   لیمن را خ   ها کاهل نیکردم. واقعاً ا وسط کار کاهل   ل یمنتها خ کنم، را گوش م

  بشم.  قینفس عم ی

  بله بله حتماً. آقای شهبازی:

. کردم خودم بزرگش م  یبرارا، برنامۀ گنج حضور را    دن یبه حضور رس   نیخودم ا  یاش براهمه   طاهره:  خانم

احساساتم    یرو  دیذره متوجه شدم که با  ی  باًیتقر  شوم خودم متمرکز م  یدارم رو  شتریاست که ب  الآن مدت

هستم، مثلا    طورن یآورد بالا، هنوز هم هم م   ن،ییپا  برد احساس من را م  ایدن  نیا  ی زها یمتمرکز باشم. چ  لیخ

  یباشد که من خوشحال باشم. اتفاقاً حالا    نیحتماً ا  دیکه با  کردم داشتم فکر م   ازین  ام را در زندگ   یز یچ  ی

  بخورد.  هیدردِ بقبه  دیشا م،ی بو خواهم دست آوردم م چند روز به  نیکه ا یاتجربه

خب    داشتم، ول  امه یزیداشتم از قبل، از جه  زریفر  خچالیداشتم،    ازی ن  زر یفر  خچالی  یها بود که  من مدت  

  جا کم داشت.  هان یو ا  میمان هم پنج نفر هستما خانواده  کهنیا  یحالا برا  ر،یکوچ بود د

  خچال یکه    شوم خوشحال م  ل یمن خ  شوم، خوشحال م   لیخ   رم یب  زریفر  خچالیمن اگر    گفتم  در ذهنم م  مدام

داخل    میگذاشت  میرا، آورد  زر یفر  نیگرفتم ا  شیتا من چند روز پ   دیو چرخ   دیچرخ   ن ی. تا اهان یو ا  رمیب  زریفر

هم م  ی جورن یخانه.  م  کردم نگاهش  خوشحال  خواهد  م   ن یا  گفتم و  من  ا  به  من    خواهد م  ن یبدهد،  به 

هر    ستم، یس   نیآخر   ن یماش  دانم به تو اضافه شد، نم  زری فر  خچال یمثلا حالا    [قطع صدا] ل یبدهد، خ   خوشبخت

  مرا خوشحال کنند.   توانند ها نم ه به من اضافه بشود، آن ک  یز یچ

  ب ی من در آن موقع داشتم به خودم نه   که درحال  شود؟ باز نم  تیهابه من گفتند مامان چرا اخم   میهابچه   اتفاقاً

  یگزار چرا آن سپاس  ؟ کنتو را خوشحال کنند؟ چرا حس خودت را خوب نم   هانی ا  دیچرا با  گفتم م  زدم، م

منَّت    ل یوجود آورده ختو را به  کهن یآورده، هم   ودوج که خدا تو را به  رونیب  یآور را از درون خودت نم   واقع

  سرِ تو گذاشته.  

  نندۀ یب  نیا  . حت ادیز  لیخ  یهاتجربه چند روز و    نیبود که من داشتم ا  یاتجربه  نیتربود که تازه   یاتجربه  نیا

 دهی که من کش  ییدردها   لیخب خ  نه، ول  ل یمن بود، خ  یها تجربه   هیشب  لی خ  شی هاکه زنگ زد تجربه   قبل

که    ییکه خدا، آن صدا  یزی قشنگ به آن چ   قدرنیکه ا  شانیبه ا  میگو م   ی بودند و تبر  دهیکش   شانیبودم را ا
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احساسش را به آن    لیرفت سمت خدا و خ  عیسر  لیگفته بود، خ   یسمت من، لب   ایخدا به او داده بود که ب

  زود به سمت خدا رفت.    لیغلبه کرد، خ 

  اد یز  ل یخ  ل یخ   لیرا کمترشان کردم، من خ  قبل   یها نیخودم متمرکز هستم. آن خشم   یرو   ل یهم خ  من

 م   نیخشم ،حت  شدم  قدرن یا  م  نیخشم یبودم که من    دهی باور رس  نیکه خودم به ا  شدم   آدم عصبان   

  ند یگو م  ه یبق  کنم، خودم کار م  یاست که مثلا چند سال است رو    الآن مدت  زدم، حرف م  هیهستم. مثلا با بق

اخلاقم    د ییبه من بو  پرسم ها نماز آن   م،یگو ها نم اصلا به آن   روم، خوب است، مثلا سر کار م   لی تو اخلاقت خ

هماران خانم    یاز قسمت ادار    حت  ها،نیمثلا هماران و ا  ،ینزد  ندیآ م   خودشان ه   است، ول  یجور چه 

م   ش یپ  ندیآ م درحال  ندیگو م  ستندیا من  است،  خوب  اخلاقت  ا  که چقدر  از  مثلا    ها نیقبل  من گفتند،  به 

م   انمیاطراف من  خو  گفتند به  ن اخلاقت  م  ست،یب  حرف  م  ول  ،ی تند  ،زن تند  ا  فهمم الآن  و   نیکه  صبر 

. دیداد م  دیشما بوده و پشتکار شما بوده که به ما ام   یهازحمت   جۀینت   ن یدست آوردم، اکه تا الآن به   یاحوصله 

محم    ل یباورها خ. واقعاً  دی را باور نکن  ن یا  ندیگو شماست، هرچه که به شما م  ی باورها  هان یکه ا  دیگفت م

   ل یخ  ری. دمیکن دایتا خودمان را پ می ها بنو از آن  میکم کار کن کم  شانیرو دی. بامانند است، مثل بتن آرمه م

  ممنون هستم از شما. 

  ! عال آقای شهبازی:

  شما بخوانم.  یبرا  خواهم چند روز حفظ کردم، م  نیرا ا  تشیتا بشعر هم سه  ی حالا   طاهره:  خانم

  .دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

    طاهره:  خانم

  : دیگو م

  ست جانمهشد نیبا تو قر  تا
  جا که روم، به گلستانم  هر 

   

  دل شد  نیصورتِ تو قر  تا
  بر آسمانم ام،خاک ن بر 

   

  جهانَست   نیمن در یۀسا گر 
  که من در آن جهانم  ست،ین غم

  ) ١۵۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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کار که هستم بعض   من بوقت   سر  رو  هات یها  م  یرا  م   سمینو کاغذ  ا  یجلو  گذارم و  را    هان یدستگاهم که 

  حفظشان کنم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 قدر ن یا  تیتا بسه   نیا  را حفظشان کنم، ول  شانیبنم که نگاه کنم رو  توانم وقت نم  ییهاوقت  ی  طاهره:  خانم

من   نیخدا درون من است و قر  گفتم م   خدا درون خودم است، ه  کردم احساس م  به دلم نشسته بود، ه

در    خواندم ها را مبچه   یهاام یپ  اشتمچند وقت د  نیبه دلم نشست ا  ل یشعر را حفظش کنم. خ  نیاست، بذار ا

  را حفظ کردم.   تیتا بسه ن ینوشتمش و ا ریکانال، د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کرد و با    قیکه مرا تشو  ان،یگلپا   گزارم. از دوستم فاطمه، فاطمه مخلصاز شما سپاس    لیخ لی خ  طاهره:  خانم 

برنامه،    ن یهم  ی پا  ستم یبرنامه ادامه بدهم، محم با  نی که به ا  شتر یکرد ب  قیحرکات و رفتار و سناتش مرا تشو

  گزارم. ممنونم. از شما هم سپاس  شانیاز ا لیخ ل یمتفرقه نخوانم، خ  یهاور نروم، کتاب و آن  ورنیبه ا

شما    دیخواه دلم شسته که م  یجور   ی  ییجورها  ی. من دلم  دیادامه بده  جورن یکه هم  خواهم از شما م 

 ست یالآن ب ریحرف بس است. د ی اگر در خانه کس است،  میگو خب با خودم م   ول د،یبرنامه را ادامه نده

خب بالاخره هر     . ولمیکنم   گوش  میگوش کن  میاگر ما بخواه  د،یده م  حیما توض  یبرا  دی سال است شما دار

  قدر ن یو ا  دیکش ما محترم است و قابل احترام است. ممنونم که زحمت م  یبرا   میآن تصم  دیریشما ب   م یتصم 

  ا. م  یبرا دیگذار م  هیاز جان و عمرتان ما د،یکن م  نهیهز

  ادامه بدهم خانم؟  خواهم  گفتم نم . من کدیلطف دار آقای شهبازی:

  م ی خواست را م  یز یچ  یانگار که ما مثلا    م،ی که تا برنامۀ هزار برنامه دار  دیمثلا فرمود  کهن یخب هم  طاهره:  خانم 

حس    ریپابرجا باشد، د  شهیبرنامه هم   نیکه ا  میبود که عادت کرده بود  تیهوهم    ی هم    ن ی. امیاز دست بده 

از آن کم   یز یدوست ندارد چ  ذهن. من رید  است  ذهن. همان حس من میاز دست بده  میخواه  م  میکرد م

  بشود، دوست دارد اضافه بشود. 

 د یخب حالا قرارداد ما تا هزار است. اگر هزار که شد، با   . ولکنم نه نه، من برنامه را قطع نم   آقای شهبازی: 

آن موقع دوباره شروع    ر،ی د  ی. اگر گفت آر میاضافه کن  رید  یما چندتا  شود که م  میبا خداوند چانه بزن  میبرو

  . ریبه اضافه کردن. گفت نه، نه د میکن م
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  13صفحه: 

  . میدوستتان دار لی. خ ی شهباز یآقا مرس  زم، یعز طاهره:  خانم

  بشود بله، چرا نه.  شتریاز هزار هم ب دیشا د ی. دعا کندیلطف دار آقای شهبازی:

  سمت شما.  دیآ ها قدم م خدا ده  د،ی . شما در راه خدا قدم برداشتشود حتماً م  طاهره:  خانم

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  14صفحه: 

٣ô  از اهواز  آراآرا و دل ها گلخانم  

  آرا] و خانم گل   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  از اهواز.   ساله آرا هستم، سمن گل   آرا:گل  خانم

  . دییآرا بفرمابله، بله خانم گل آقای شهبازی:

الآن    زدم، هر بار زنگ م  آماده کرده بودم، ول  امیچندتا پ  ی   رم،یگ بار است تماس م  ن یاول   آرا:گل  خانم

را انتخاب کنم بخوانم، حالا    اممیپ  ی   دیگذاشتم، حالا شا  میکدام را بخوانم؟ حالا دفترم را هم جلو  دانم نم

کشود اصلا باورم نم  ت،گرف  دفعه ی  ردیگام ملحظه خنده   یکه    جاستن یجالب ا خب    د،ی)، ببخش  )OK. اُ

  باشد.  دیف جالب باشد، م  دیشا دانمنوشتم، حالا نم  متن  یمن 

  . میبله، بشنو د،ییبفرما آقای شهبازی:

  خودم.  یکردم برا ستیرا ل طور سطح به شود متوجه م   زهایاز چ  ذهنکه من  ییمعنا  آرا:گل  خانم

ô معن   یزیآسان گرفتن را ناپره کهنیا  م کند.  

ô ال یخی را ب ستند»یمهم ن  زهای«چ کهنیا، تنبل ، کاهل  معن ریو تحق  م کند .  

ô معن تیرا محدود زیپره   م کند.  

ô صبر را تحمل معن  م  کند.  

ô به اتفاق» معن می را «تسل  میتسل  م کند .  

ô من م» «را، حالا «فضول  دانم «  نبر و سرا، «ح « به د م»یرا، «منصب تعل رانیرا کم  معن  م کند.  

ô  یبشود، ن  دهید  کهنیداشتن را، حالا ا  تیاثبات کردنِ خودش، شخص ی برا  یضرور   یرا کار   هانیبشود، ا  نام  

  .کند م  خودش معن  شرفتیپ

 ô  عد نگران بودن را دوستداشتن معن ب  م خودش را ارزش خودش معن   یهاییو دارا  کند  م که حالا  کند .

که،    ییزهایمقام، خانه، چ   اه،یمثلا پول، جا  د، یکرد  میکه درواقع ترس   ییهارهیخودش هم همان دا  ی هاییدارا

  .کند م  را ارزش خودش معن  هان یا رد،یگها م از آن  ت یحالا هو  چسباندَ، که به خودش م یز یهر چ

  ی ماد   یزها یبه چ   یاز ی است و ن  از ینی است و کلا ب  » به اسم انسان هست که خودش «زندگ  یاو دراصل باشنده  

  کند.   شتریندارد تا ارزش خودش را ب رونیو ب
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  15صفحه: 

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من،   شتنیخو

    )٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ô  و منطق   ی ضرور   یو سرزنش خودش را کار   هیو در ادامه تنب  جلوه م ،عقلان  کهنیا  کند مثلا  م کهن ی. اداند 

 ر یکند و تحق  ه یاشتباه مجبور است خودش را تنب  نیتربا کوچ   داند چون پندار کمال دارد، خودش را کامل م 

  کند. 

  است.   یجورنیحس کردم ا ، یجور نیبود که خودم ا یاتجربه  نیا البته

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کل  عقل، منیا  یاز رنُون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی ، مثنووی (مول 

یرنُون بحوادث ناگوار الْم :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیزِ تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

   ن ی : خودبیمعجِب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست بده یر یاَنَاخ سیابل علّتِ
  مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است  آشامکار خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی خودش اضافه کند، دنبال غذا و خوراک برا   یِدردمند   ستمیبه س  یزیچ   خواهد هر لحظه م  ذهندرکل من   و

دستگاه است،   نیفعال کردنِ ا یبرا  و توجه، روغن دییذره تأ ی  حت گردد، م  ستمیس  نیاز ا هر بخش تیتقو

به خشم وصل است و حالا خشم هم به     یماتو غرور اتو   کبر  نیخصوص مثلا دستگاه کبر و غرور، که کلا ابه

  یترس وصل است، کلا   ذهنمن   ستم،یس  نیاز ا  یارهیزنج   هی اش به  دارد که هر تک  ۀ درشیتک   وصل است

  .رونیب  ستمیس  نیاز ا می بپر میتوانم   ییو خلاصه با هر فضاگشا

  از تکبر پاک شو زد،یخشم از کبر خ جمله
  خاک شو تکبر یکبر را رو، ب نخواه گر 

  ) ٢١٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که بود عاشق خود پنج نشان دارد بد   هر 
  و ترُش  کار یدل و سست قدم، کاهل و ب سخت

  ) ١٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : تنبل، سست کاهل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د یکه مف   دوارمیام  دانم هم گفتم، نم   البداهه را ف  شیجاها  خرده بعض   ی  د یشا  یطور ن یشد. حالا من هم   تمام

  ندارم.  یادهیا چ یبوده باشد، اصلا ه

  ! عال ،! عال نی آفر ن،یخوب بود. آفر    لیخوب بود، خ  لیخوب بود! خ   لیخ  آقای شهبازی:

  خواهرم.    رسانَد آرا هم به شما سلام مدل  آرا:گل  خانم

  صحبت کنند؟  خواهند م  شهبازی:آقای 

  خوشحال شدم.  ل یچند لحظه خدمتتان، من خ  گوش آرا:گل  خانم

  آرا] و خانم گل یشهباز یآقا   [خداحافظ

   آرا]و خانم دل   یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال  

  .دیی بو ریبار د یشما اسمتان چه بود؟  آقای شهبازی:

  آرا هستم. دل  آرا:دل  خانم
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  17صفحه: 

  آرا درست است؟ خواهرتان هم گل   یآرا! آن دل  آقای شهبازی:

  آرا، بله. گل  آرا:دل  خانم

  د؟ ینیب شما! شما هر دو خواهر برنامه را م  دیدار ییهابه چه اسم به  آقای شهبازی:

  ن ی خدا را شُر حالا در ا  رید  می نیب حدوداً هست که برنامه را م  میسال و ن  ی   باًی بله، بله ما تقر  آرا:دل   خانم 

   ذهن من  نیقول معروف اشاءاله بهکه ان  میکن خودمان کار م  یو همچنان البته رو   میداشت ییهاشرفت یمدت پ

 و کوچ نرا کوچنم وقت برنامه را  ادی . من زمیتر ب رمیگ  .  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شد][تماس قطع 

  ! بایز لی قطع شد. خ آقای شهبازی:
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  18صفحه: 

۴ô از تورنتو  نیدیآ یآقا  

  ]نیدیآ  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  رمیگ بار هست تماس م ن یهستم از تورنِتو، من اول نیدیآ :نیدیآ  یآقا

  . دییبفرما کنم،  بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

  تان.با اجازۀ  :نیدیآ  یآقا

  و چهارم: شُر.  ن ی. سوم: قَرییرها  تیچهارتا بخش کوتاه دارد اول: سلام. دوم: اضطرار و فور غاممیپ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من از جنس تو هستم و فقط   ، سلام زندگ د،یهست  که از جنس زندگ ییو همۀ شما  سلام بر زندگ :نیدیآ  یآقا

  از تو هستم. 

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ سلامعمای سلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،ی: پسند مرتضَا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  :  ، ،.  میگو لحظه و هر لحظه م نیتو است ا ریبر هرچه غ  و

  ن یق یها  ز صورت پاک ن»،ی«لااُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بل لااُح۶، سورۀ انعام (٧۶ ۀیکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ(ع) که گفت «من غروب می : اشاره به سخن حضرت ابراه نیالآف .(  
  حق  اتیصورت، اشاره به تجل ر،ی: تصوتمثال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
کابوس وحشتناک    نیخواب آزُرده، از ا نیاز ا  ییو ضرورت رها  تیمتوجه فور  شتریبرنامه هر روز ب   نیلطف ا  به

ناتمام تلَف شده    و دوندگ   حاصلی ب  یتکاپو   نیدر ا  ام زندگ  یها که چطور سال   نمیب م   شتریهر روز ب  شوم، م

  واقعاً ننگ است.   زندگ  نیچن  نیو ا

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  هرروز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  
  است. نای س یاز صحرا بخش هی ت یآب و علف؛ صحرا یزار و بشن ابانِی : بهی ت

  خردی : نادان، بهی سف
  دنیراه رفتن و دو نی ب : تند راه رفتن، حالت هروله

  ی: دوربعد 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د ی شو  داریو ب  دیزیبرخ  امیکرده و از هر طرف پ  ایاسباب سفر مح   و زندگ  دهیبرخاستن و حرکت فرارس  هنگام

  .فرستد م

  ست از جهان عاشقان، هنگام کوچ یعاشقان ا یا
  از آسمان  لی طبَل رح رسدگوشِ جانم م بر 

   

  سارِبان برخاسته، قطاّرها آراسته نَک
  کاروان؟  یا دیاخواسته، چه خُفته  ما حلال  از

  ) ١٧٨٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بد    نیقر  شود در راه م  شرفتمیمانع پ  » «ارجِع  یصدا  دن یکه بعد از شن    از عوامل   یمتوجه شدم    نیهمچن   و

دوستان و هماران در محل   خوانند،  وار آغاز و بازگشت به خواب م جا هستند و سلسله همه   هانیقر  نیاست. ا

تلو حت   ی محتوای ب  یها  قیموس   ون،یزیکار،  کتاب   ل یخ  و  اآن   نیتربزرگ  دیشا  ول  ا،هاز  روزها   ن یها 

  ) باشد.Social media( ایمدال یسوش

چطور    شوم، ) شدم که چطور ناخودآگاه وارد آن مInstagram(  نستاگرامیخود به ا  بی و عج   دیشد  اد یمتوجه اعت  

 ی اباره دزد انبار من است! پس چاره شم    موش  راستو به   شود تلف م   محتوایب  ی زهایچ  دنیدر د  زیوقت عز

حس    یبیطرز عج به  ول  د،ی رس م  نظرهکار ترسناک و دردناک ب  نینداشتم که اگرچه ا  جز حذف آن از گوش 

سب  خودم کار کنم. سع  یتا رو  شتریو فراغت بعد از تَرک آن دارم! و وقت ب   ماز ضرورت در    ریغبه   کنم

  داشته باشم. ادی وسواس ز شنوم و م  نمیب که م  زیبه هر چ حاضر نشوم و نسبت   جمع 
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  که او از دل خبر دارد ن یبنش نزدِ کس دلا
  تر دارد یهارو که او گل  آن درخت  رِیز به

   

  اران ی بازار عطّاران مرو هر سو چو ب نیا در
  که در دکان شر دارد نی بنش  دکان کس به

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و شُر که در   یکرد نمیمولانا آشنا و قر  اتی که با برنامۀ گنج حضور و اب انیپایشُر ب ، زندگ  ایدر آخر، خدا  و

  ا ی خدا  شوم،و م  شدم که از تو غافل م  ییهازمان   یبرا  خواهم عذر م  ایخودم کار کنم. خدا  یرو   توانم راه تو م

  . ده از «دام» نجاتم م ییمن به خود ظلم کردم! و شُر که با فضاگشا

  تو  یرو دمی را که د  زدیا شُر 
  تو یمن سو ناگه ره  افتمی

   

  کند بود    هیز گر  انمیگر  چشم
  تو  ینور از نرگسِ جادو افتی

   

  بفتم: کو وصال و کو نجاح؟ بس
  تو  یکوکو مرا در کو نیا برد

  ) ٢٢٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ام.دلق پاره   یِتنها مشتر   ییتو مردار، تو  ی به فضَلَت و ب  دوارم یوامذار که ام  ام لحظه مرا به خودِ ذهن   ی  ا یخدا

  جنبد م شیوصل بود تا رگ  دِیام
  دولتِ وصلت هزار دستِ جدا  افتی که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ممنونم، تمام شد.    لیخ

از    ریصحبت کند؟ غ   خواهد هم م   رید  ممنون. کس  ل ی ماشاءاله! خ  ن،ی! آفرنیدی آ  ی! آقا  عال  شهبازی:آقای  
  هم هست؟  یر یشما کس د

  نهَ، فعلا امروز خودم هستم.  آقای شهبازی:

  .  دیبود. ممنونم زنگ زد خب، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ]نیدیآ  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  کرم یآقا  از کرمانشاه  

  ] کرم یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بار باشد.  ن یاول دیام شاهاست زنگ نزده مدت   کنم، سه چهار سال است برنامۀ شما را نگاه م  : کرم یآقا

  بشم!  قینفس عم  ی ستم،ین کسچ یمن ه میبو خواهم م زی چقبل از همه  یشهباز  یآقا

  بله، بله.  شهبازی:آقای 

  . بوسمدست شما را م  : کرم یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   ی  ده،یآدم پوس  یدردنخور!    آدم به   یواقعاً    ف،یکث  لی چاه خ  یمنجلاب، از    یکه از     آدم   :کرم   یآقا

   ل ی! خ نشانمیالآن ب  ول  ، توخال  پرادعا، ول  ذهنمن   ی که فقط دهنش باز بود، پرادعا، پرغرور، کدر،    آدم

هستم،    دست است، ته   ! دستم خالل ینشاندار شدم، خ  لیخ   ، با وجود زندگ  کنماما احساس م   نشانم،یهم ب

  لحظه حاضر هستم در خودم. بهفقط لحظه روال  ی یام رو اصلا انگار افتاده  هست ول زیچهمه 

مهمان هستم، سر   ام،ستاده ی ! در لحظه اکنم اصلا فکر نم  ر یانگار د  د،یآ اصلا در فکر من نم  ر ید  زیچچ یه 

اگر شارژم تمام شد، قطع شد    یشهباز   یآقا  [قطع صدا]هم شده،    ام دگ یهمان  نیترکلاس خدا هستم، قشنگ 

  .  شود! شارژم تمام دارد م دیببخش

  . ن یجبرانش را از خدا بب  کش ما م یکه برا زحمت   نیا شاءاله کهان م ی به شما بو خواهم م  فقط

  ممنونم.  آقای شهبازی:

باشد که هزارهزارتا کتاب و فلسفه    یقو   تواند قدر مآن    مهم است، نهَ سواد، ول   شیآدم نَه پول برا  :کرم   ی آقا

 همسر یب  حت   ،باش  سوادیب  حت   ، باش  پولیب  ! حتستیدر آن ن  دهدبه آدم م  که زندگ   حال   نیا  د،یایهم ب

   یآسمان پر از ستاره و ماه درون تو هست، مثل    ی  ارانگ   کنند، م   دتیناام  [ قطع صدا]که    بدان  حت  ،باش

  . [تماس قطع شد] روند راه م  شیها روکه آدم ن یزم  یمثل   کند، که سوت کرده، رشد م درخت 

  بله، قطع شد. آقای شهبازی:
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۶ô  راز یکامران از ش یآقا  

  کامران]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شاگرد کوچتان هستم.  زیاستاد عز کامران: یآقا

  . دیدار اریاخت  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

را باز    میهاکه چشم   دهمراه را ادامه م   ن یاست و تا موقع مرگم ا  ن یهم   ام افتخار بزرگ زندگ  کامران:   ی آقا

 کنم کار م   شانیو رو  شناسم خودم را م  صفات منف  ج یتدرو دارم به  دیفرمود  دلم را منور به نور اله  د،یکرد

  من را مورد اثر قرار بدهند.   رینتوانند د ها تیهوکه هم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

همچون حضرت    یاز پروردگار که استاد   ی گزارو سپاس    ضمن تشر از حضرت عال  ز یاستاد عز  کامران:  ی آقا

است با    سته یمرم گنج حضور و واقعاً شا  ۀبرنام   نندگان ی ما قرار داد و تشر از شنوندگان، ب  ریرا در مس  عال

  یی بای هست، از جمله اکرام و جلال و ز  خدا  بزرگ  ۀستیبه گنج حضور که شا نسبت  می کار ببربه   تمام وجود کلمات

  ها. و حل چالش  نشیو قدرت آفر ، ذهن یهابدون سبب  دوشرط،یلحظه بدون ق  نیق ااتفا رشیو پذ یو شاد 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

عرض کردم، هر چقدر که ما    میهاام یاز پ    یهست که من قبلا هم در    موضوع   ی   استاد گرام   کامران:  ی آقا

ها امان و صحبت با آن  نیبا اثرات قر  م،یرو بالا م  پلهو پله  میکن م  شرفتیو گنج حضور پ  خودشناس  ریدر مس

 ن یاند که اباعث شده   یمسائل اقتصاد   یمقدار   یکه    رانیاز جمله در کشور ما ا  م،یی ایب  ن ییپا  ییهادارد که پله 

باشند بر سر  باعث شده که مانع خصوص با پول، خصوصاً با پول و مقام و مدارک علمما به   تیهومسئله هم 

 قدر ن یکه ا  دمیند  جاچ یکه واقعاً که من ه  حضرت عال   ر یگنج حضور و تفاس  ۀما، اما به لطف برنام  شرفتیپ  راه

  قدرتان  که با فرزندان عال  د یفرمود  را، حت  اش زندگ  یماد   یۀو جسم و روح و سرما  و سلامت    زندگ  کس

  .د یبذرند که خرج برنامه کن  که از ارثشان دیصحبت کرد

تا توان    م،یتوان جهت روشن شدن دل مردم، تا م   حضرت عال  ثار یگذشت و ا  نیبا توجه به ا  می دار  فهیما وظ  و

. من خودم هر  میانجام بده  د یرا قطعاً و قطعاً با  یقانون جبران ماد   دیآ که از دستمان برم  یتا هر مقدار   میدار

  ن یزیده برابر، پانزده برابر آن جا  دهینرس   ساعت و چهار    ست یاستاد به ب  دهم موقت قانون جبران را انجام  

   چقدر در زندگ  یجبران ماد  نیمتوجه شدند و اعلام فرمودند که ا  هاام یهم در پ   یر ید  زانیرا عز  نیو ا  شود م
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بشود، از شما    شتریب  یماد  یها مسئله باعث شده که رغبت ما به کم   نیداشته و خواهد داشت و ا  ریها تأثآن

  گزارم.سپاس 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دی، ببخش١۵٧٨، غزل ٩۶٣ ۀانتخاب کردم، برنام  تی، من چند ب۶٩٧استاد جان از غزل  کامران: یآقا

  ست تا اجل جوزی و  جوزیلا
  ستین تیعشاق را نها علم

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و رواست   ستی است، روا ن  زیو جا ستی ن  زی: جاجوزیو  جوزیلا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

حضور دست    ۀ نیزم   نیدر ا  اگر به علم   نیندارد. پس بنابرا  ت ینها  دیآ شده م گشوده  ی عشاق که از فضا  علم

«صدر را بذار، صدر توست    نیندارد. پس بنابرا  تیو نها  م یخط هست  ی که هنوز ابتدا  دیمطمئن باش  م،یافتی

  راه»،  

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از طرف پروردگار قرار    تیجذبه، عنا   ۀستیتا شا  می تمرکز کن  م،یتوجه کن   میاگرفته   ش یکه در پ  به راه  دیبا  ما

ذهن ناموس من   نیو ا  میریب  ی  دیکه من آن را مثلث را که فرمود   مثلث سه گوش هست، سه ضلع    ،هست

جمله مثلث    نی. من ااست«درد»    رشیضلعش «پندار کمال» است و ضلع د  یضلعش «ناموس» است،    ی

   بدل  تیث یح   نی«پند» خلاصه کردم، «پ» همان پندار کمال است، «نون» ناموس است، هم  نامکلمه به   یرا در  

و متعاقب آن بدون    میناموس دار  م،یاگر ما پندار کمال داشته باش  یر یو د  م ینازم   ل یکه ما به آن خ  ذهنمن 

ست و درد او را رها  دنبال درد ا  شهیهم که ناموس دارد قطعاً هم    حتماً ناموس دنبالش هست، کس  دوشرط،یق

  . کند نم

  سرش    دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بِاله  بنده را کف  یبد  بس
  ست ین تیدانش و کفا نیا شیل 

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  کند م تیبِاله: خداوند کفا کف
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ورنَه در ره کوشش ،ره  یب
  ستین تیجِرایکوشنده ب چیه

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مزد  ره،ی : جتیجرِا
 ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  دار یتا ب  کوبد م   واریسر ما را به د  قدرن یوگرنه پروردگار ا  میاز زنده شدن به خدا ندار  ری غ  راه   چیما ه   عنی

  ن ی به ذهنم آمد، ا  ت یهوفکر هم  حت   یز یدارم که هر وقت با هر چ  نهیزم  ن یدر ا  یاد یز  اتی. و من تجربمیبشو

ما    زیبشوم، اما استاد عز داریکه ب  د یکوب  واری وجود به د  امبلا مقابلم ظاهر شد و خداوند بارها من را با تم  وارِید

را در    راتییتغ   میتکرار بتوان   و مداومت و  رییشاءاله که با تغان   م،یده ادامه م   می گنج حضور را که الآن دار

  . میکن  جادیا یصورت جد خودمان به 

هستند از جمله    ریمس  نیکه در ا  هم که لازم است به عرض برسانم استاد جان، کسان  یریاز موارد د  ی  و

باشند که  اند، در نظر داشته  شده    عنوان مرد توسط مولانا معرفکه همه به   انی ها، آقاخانم   نندگان،ی شنوندگان، ب

حل بشود، چون اگر بخواهند قطع کنند، قطعاً مشلات   شان برنامه را گوش نکنند که مشلات روح نیفقط ا

در دفتر    دیفرما است که م  نیشد و ا  ده یبلا سرشان خواهد کوب  واریسراغشان خواهد آمد و به د  شیاز پ  شیب

  : ١١۴۶سوم، 

  اله گو  یا محنت گشته وقت
  راه کو ییمحنت رفت گو چونک

  ) ١١۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م یکن م   سع م،یشو پژمرده م  م،یشو افسرده م م،یندار  و راه میشو که دچار درد و رنج و زحمت م  موقع   ما

  خاص  شرفتیحل شد و به پ  هاها، دردها، رنجمحنت   م،یکه آرام شد  یمقدار   یو    میاز گنج حضور استفاده کن

  است.   ها بدبخت  ۀو ادام  ذهن همان راه من   مان، بلدنبال راه ق  میاست، برو  که کاف  میی گو نظرمان مبه   م،یدیرس

برنامه آشنا بشود، کنار برود، مطمئناً پروردگار امتحانات و چالش   کس  اگر قابل    ر یو غ  یجد  اریبس  یها با 

  پس: .دهد قرار م رشانیتحمل در مس 
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  اله گو  یا محنت گشته وقت
  راه کو ییمحنت رفت گو چونک

  ) ١١۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که وقت محنت فقط دنبال گنج حضور    میرا در نظر داشته باش  تیب  نیخصوصاً خودم ا  زان،یکه همه عز  دوارمیام

که   امده یافراد شن  رفع مشلات نباشد، چون من گاهاً از بعض  یصرفاً برا  یجبران ماد   ۀن یپرداخت هز  م،ینباش

خدا    دیبن، شا  ی جبران ماد  ی   ندیفرما مرم گنج حضور دارند، م   ۀبا برنام   یمختصر  یی اوقات آشنا  گاه

خدا را بدهار خودشان    ،یار ی جهت خود  ،یجبران ماد   ،ی ماد  ۀ نیهز  نیمشلت را حل کرد. انگار که با پرداخت ا

زنده ننددا م تا  پروردگار هست  میا. ما  همبه   میبدهار  به به  م، ی که داشت  ییهات یهوخاطر  ناموس،  خاطر  خاطر 

  . میکه از پندار کمال داشت  ییها و بدبخت مید یکشکه از ناموس  ییدردها

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودلال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ات یماد  نیکه ا  میاش را بشناسعشوه   م،یذودلال را بشناس  نیکه ا  میبرس  ییجا  به  دی با  م،یهمه «ذودلال» هست   ما

سخت است،    اریبس  ی بسا در مواردچه   ی مقدار   ی  ات یماد  ن یچونه ما را جذب خودشان کردند و دل کندن از ا

را کنار    ل یترس و مقام و علم و مدرک تحص  ول،با پ  تیهو هم   عنی  تیهوهم  نیترکه موفق بشود بزرگ  اما کس

  موفق خواهد شد.   اریبسار ینظر من بسبذارد، به 

  رفع زحمت کنم.   ریخدمتتان عرض کنم، د  دانم، اش را نمهست که من شماره  تیب ی  زیعز ستادا

  نهیدرون خلوت س  پوشکه م شهی اند هر 
  مایبر س داستی ز دل پ شهیو رنگ اند  نشان

  ) ۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

موفق    م،یآرام جلوه بده  لی مردم خ   شیپ  م یباشد، ظاهرمان را بخواه  اگر درونمان پر از ناپاک   میکن فکر م   ما

  : دیفرما م کهدرحال ، فرد آرام، صاف، سالم و منطق یعنوان به میندازیکه خودمان را جا ب میشد

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : جوان، جوانمردفَت 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
اضطراب    ستند، یکه در درون مشوش ن  کنند  که ظاهراً آرام هستند و احساس م  میرا نخور   ییهاانسان   بیفر  ما 

  زنده بشوند.  ییتای یبه گنج حضور و فضا  کهن یهستند، مر ا پر از درد و بدبخت که ندارند، درحال

  . دیببخش کنم، م  را هم عرض کنم، خداحافظ تیدو ب نی گزارم، امحضرتان سپاس  از

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  کامران:  یآقا

  منظَر است خوش  کس یهزاران  از
  بداند کو به صندوق اندر است  که

    )۴۵٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صندوق است. ۀ ما، فُرج افکار و احساسات ذهن ۀما هست و فاصل یها  تیهوصندوق هم  نیا

  صندوق نونو مسر است  فُرجۀ
  کو به صندوق اندر است   ابدیدرن

  ) ۴۵١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شی: گشافرُجه
  : جوان، جوانمرد کننده فَت : مستمسر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
بشند،    مردم را مثلا به راه خداشناس  خواهند م  و لفظ  ی ظاهر  یهاکه با مؤعظه   می را بخور  کس   بیفر  دینبا  ما

  اند.صندوق را هنوز درک نکرده  ۀهنوز در صندوق هستند و فُرج که درحال

باز هم تقاضا دارم، تقاضا دارم که    نندگان ی و از شنوندگان و ب  بوسم گزارم، دستانتان را م محضرتان سپاس   از

ها  نبه بروند سراغ کارشان. من خودم معمولا پنجش  د،ینی ساعت بب   ی  کهن ینه ا  نند،ی گنج حضور را مدام بب  ۀبرنام

  ت یاذ  میناراحت است، صدا  امنه ی س  یمقدار   ی  دیخشبب  نم،یزنده را بب  ۀبرنام  رسم ها نم را چون چهارشنبه 

  . خواهم معذرت م  کند، م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  وب ی وتی ق یها از طرچهار بخش را پنجشنبه  کنم م  ام به برنامه، سعها را اختصاص داده پنجشنبه  کامران: یآقا

)Youtube) رام آپلودنگاه کنم که هنوز در تل (upload.نشده (  
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. و خدا را ناظر بر افکار و احساسات زیاستاد عز  م،یعنوان تعظبه  کنم سر خم م  ستادهی در مقابلتان ا  بوسمتان، م

دوستتان دارم، دوستتان   کنم، را خدمتتان عرض م  ضی عرا  نیا  [صدا قطع شد.]که با    دانم و م  دانم خودم م 

  . دیهزار خواهد رس  وشاءاله که برنامه از هزار به دان  د،ی باش روزیدارم، پ

  شاءاله، ممنونم. ان د،یلطف دار آقای شهبازی:

  مرخص شوم. د، یندار یاوامر ،یباز هم اگر امر  کامران: یآقا

  !عال  ،م، عال ممنون راز،یدکتر کامران از ش یندارم، ممنونم آقا   عرض آقای شهبازی:

  کامران] یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  28صفحه: 

٧ô  از بسطام  نیحس  یآقا  

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نیحس  یآقا

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  روشن است؟   ونیزیجا تلوآن  دیروشن است ببخش دستگاه  ی آقای شهبازی:

  : نیحس  یآقا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دم به دم  یهاغصُه نیتوست ا فعل
  قَد جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فَکان حم کن یچوگانها  شِیپ
  لامان  اَندر مان و میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زیعز یادب و ارادت خدمت استاد ارجمندم جناب شهباز  عرض

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   دگیقدر همانداشتم، آن   ی دیشد  ل یخ  دگیبرنامۀ شما را آشنا شدم. همان   شیمن هفت سالِ پ  :نیحس  یآقا

من اش    د یشب، جواب من را داد  ١٠شما زنگ بزنم ساعت    لیرفت. مجبور شدم به موبا  ام بود که زندگ  دیشد
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  ران ید  د یگفت  د یبه من کرد   حتینص  یخانواده.    ران،ی گفتم، انداختم گردن د  میها شدگتیهو! از هم ختمیر م

   که مقصر اصل   یدیرس  جهی هر وقت به نت  ،ی دیرا مقصر ندان، برو برنامه را گوش کن، هر وقت به خودت رس 

  برنامه زنگ بزن.   یرو ای بزن، ب آن موقع به من زندگ   ،خودت هست 

ها را درِ آن هستم، اصلا  اکثر برنامه  کنم، ها را نگاه م ! تمام برنامه یانَه استرس دارم، نَه مسئله   ،لیخ  لیخ

جا را  را دارم، آن   جا ن یقدر غرور داشتم، پندار کمال! من الَم، من بِلمَ، من اغرور، معنا. قبلا آن   ستیمهم ن  میبرا

رمینگ اد ینظر من استاد ارجمندم وقت ز. به رببند. همه را گذاشتم کنا ر،یدارم! ب .  

جمله را اگر داشته    نی). ادانم نه م  توانم، نهَ متانمَ، نَه مدانَم (نه م  ندیگو دارند م  یاجمله   ی  های مشهد  قولبه

  . کن نم  ادی وقتچیه  ریرا د  ذهنمن  )،توانم نه م دانم، م (نه متَه دلت، نهَ مدانَم، نهَ متانَ  باش

تکه گوشت.    ینَه    ،. الََست چون بلایهستم که روز الََست آمدم به دن  یاآقا من همان بچه  ییگو از همان اول م 

!  دهد هم خودش را نشان م  دهیگل گند  نیخبُ ا  ده، یگند  اهی گل س  ی در قرآن که ما را از    د یفرما مر خداوند نم

 لیدلبه   کند، کسِ ما از ما فرار م   نیزتریبعد عز  قهیدق   ی  ردیم ما م   یجسم ظاهر   میریم ما م   خُب چون وقت 

. دهیکه ما را آفر  یاده یگند  اهیکه خداوند در قرآن داده، از گل س   یاعلت همان وعده   به   م،یریگ تعفن م   کهنیا

خودم    اقدر بقدر گران است استاد ارجمند، آن حاصل گرفتنش هم آن  ست،ین  زیچ  ذهنمن   نیاش، اهمه  نیپس ا

  کنم  اله»، دورش مکلمۀ «بسم  دیایسراغم ن  ذهنمن   کهن یا  یهستم، برا  اریکه ب  کلنجار رفتم در تمام لحظات

  اله!اله، بسم اله، بسم را، بسم ذهنمن 

بار    ن ی. چون اولکنم خدا شروع م  ادی سراغم با ذکر خدا و به    د یایب  خواهد  که م  ییمام لحظات تنهادر ت   عنی 

  بشوم.   زیمزاحم شما و شنوندگان عز  خواهم است بعد از هفت سال نم

از روز اول عضو هم هستم در دفتر تهران.   م یبو  خواهم را هم نم    کرده باشم. جبران مال  یعرض ادب  گفتم

هم    ید س  ،یریگ م   یدلت دار  یخدا و برا  یرضا   یاگر برا  بعد از مدت  گرفتم،) م CD(  ید اول س  یروزها

اول جبران مال یر یب  دینبا روز  از همان   .   آقا دادم  انجام  پ  ،ی شهباز  یرا  آرامش  را شُر    دا یالحمدله خدا 

را امشب    یجبران معنو   میا یز هفت سال ب بار بعد ا  نیاول  یآرام شده خدا را شُر. و گفتم برا  ام ام، زندگکرده 

  انجام بدهم. 

  خبُ.    لیخ  آقای شهبازی:

  .میدر دلم هست به شما بو یز یچ  ی [قطع صدا]  دیشا رمیگ از سرِ شب م : نیحس  یآقا
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  ی پا  نیشما اگر هزار شب بنش  تلفن! والا  ردیگ م  یبرنامه وصل بشو  نیهر وقت بخواهد، بخواهد که به ا  خدا

  . ]خندند م  نیحس  ی[ آقا   میبو نندگانیهم به ب نیشد! ا وصل نخواه  ،یتلفن، اگر او نخواهد وصل بشو نیا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  ن ی هستم، نگفتم اول اسمم را. حس  نیمن حس  دی. من را ببخشریالبته روزتان بخ   ر، یخشبتان به   :نیحس  یآقا

  .  بسطام دیزیبا نی العارفسلطان  اری هستم از د

  ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش اولඎඏඎඏඎඏ  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۸-۱شمار
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٨ô  از آلمان  ای پو یآقا  

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم. دیهست اگر اجازه بده  متن ی  :ایپو یآقا

  .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  » یمرادی با سوزن ب ی دوزاسم متن هست: «پاره  :ایپو یآقا

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به زبان ساده   یمرادی و ما را سرخورده کنند. ب  فتندیبه کرات اتفاق ب  توانند م  های مرادی ما ب ۀروزمر  زندگ   در

ارضا    خواهد  م   طور که آدمآن خواسته را آن    را دارد و زندگ  یاخواسته    یعنوان «من»  به    آدم  کهنیا   عنی

از    یاست    ی مرادیما در ب مراد واقع  دیفرما مولانا م  که موضوع آگاه باشد    نیبه ا   آدم  کهن یا  ول کند، نم

شدن    ستیما در گرو ن  واقع  هست  دیفرما . مولانا ممیاگرفته   ادیاست که ما در گنج حضور     بزرگ  یها درس

   در مقابل زندگکامل شدن    مرادیما در گرو مراد نداشتن و ب  پروردگار است. مراد اصل  شاهیمطلق ما در پ

  .تاس

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و   دهد خود را از دست م   اش خودش را سنجش کند که چونه هست روزمره   یهادر قدم  تواند انسان م  عنی

  وقت  ایشدن مطلق است؟ آ  ستیکه وقت ن  میکن موضوع فکر م  نیما به ا  دیآم  ی مرادیب  ای. آشود م  ستین

    م؟یابی م  هست  میکه دار  میکن فکر م نیما به ا شوند نقش بر آب م مانۀروزان یهای زیرتمام مرادها و برنامه 

که    دهد م  امی به ما پ  یمرادیبا زبان ب  . زندگدیگو آن با ما سخن م  قیاز طر   است که زندگ  یابزار  یمرادیب

  تو کار کنم.   یپس بذار من رو ،یامطلق نشده ست یو ن  یدار صورت من وجود و هستتو هنوز به 

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  32صفحه: 

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  بود و لا  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مجازاً خضوع و فروتن  ؛شدن، شستگ: شسته انکسار
  از صفاتِ خداوند نده،یو پا ازی نی: بصمد 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    دیفرما . مولانا م دهدخداوند را نشان م   فعلهفته خوش  ن یقول غزل ااست که به   یخوب  ۀنشان   یمرادیب

که «لا»   کند و اعتراف م  شود م  ستین آدم . وقتکنند کار م شروع به  نندیب م  شستگ استادان وقت ۀهم

در    دیبا  . آدمشود ست ظاهر م ا  ازینی و ب  مدآن موقع استاد استادان که ص  د،یآبرنم   یاست و از دستش کار 

با ذهن مسئله   نیاول اعتراف کند که  نم   یحل براسازش به دنبال راه قدم  را  تا خداوند راه   رودمسائلش  حل 

حل راه   شیسخا  یا یاست و خداوند از در  شتریجا بباشد کار حق آن  شتریب  ستیکه ن  یی ظاهر کند. هر کجا  شیبرا

  . زدیر م

مناسب خانه به من    یرا در مورد دما    هوا نکات  ناگهان  ادی سرد شدن ز  لیدلمن به  ۀ خانصاحب   ش یروز پ  دو

شده    مرادی شدت ببه   دیبه من نگو  یانکته   ریگفته بودم خواهشاً از او بخواه د  گوشزد کرد. من که به زندگ 

غرق شده بودم که بلند شوم بروم  فکر    ۀریزنج در اتفاق. در    رید  دمید را نم  . اصلا من زندگبودم و عصبان 

  آمد:   ادمیبه  تیدو ب ن یآن ا  یاست به او بزنم. در جمع شده  می سال و ن ی که در  ییهاحرف   نیتمام ا

  بود؟  تی: اندر تو چه خاصگفت
  شود  رانی : من رستَم، مان وگفت

  ) ١٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منزلم   که خَروبم، خرابِ من
لم نیا ادِیبن هادمآب و گ  

  ) ١٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و د یبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ابانی ب یاخرَنُوب که بوته   اهی : گ خرَوب
  نابودکننده  کننده،ران ی: وهادِم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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بود که هر موقع دچار    نی. قرار بر امیگذاشته بود  ریبرنامه با همد   نیافتادم که در ا  یقرار  ادیلحظه به    ی

  م، یرینگ   م یتصم   چیه   م،ینکن   یکار   چیه  م،یشد  یمخرب  جان یهر ه  ای و    دیشد  تیترس، عصبان   ،خشم، نگران

  سه روز و سه شب، سه روز و سه شب.  یو آن هم حداقل برا مینرو  کس چیو سراغ ه میانجام نده  عمل  چیه

  د، یگو م  منف   جان یاست. مولانا از زبان آن ه   کنندهرانیسر بزند مطمئناً و  منف   جانیکه از ه  هر عمل   چراکه 

هستم که   یکننده است. من هادم و نابودگرخراب   اریبس عنیو من اسمم خروب  شود م  رانیمن رستم مان و

ر و    شه یاز  م   ز یچهمه روابط  خراب  اکنم را  غزل  ا   ن ی.  سخن  خوب   یخو   زهفته    ، فعلخوش   ،ییروسخا، 

  اقلام را ندارد.  ن یاز ا کدامچ یسر بزند ه منف  جانیکه از ه  . عملکرد م ییاداف یو لط یوندیپخوش 

. اولش  ستین  کار آسان  دیفضا را بشا  یمرادیدر مقابل ب  آدم  کهن یا  قتاًینکردم. حق  یرا شر من هم کار  خدا

چاره و شرح صدر و     ول  م،ی و آن را بو  می را بو  نیبلند شوم بروم ا  دیگو با خود م   آدم سخت است، ه  یبرا

  گشوده شدن آسمان درون در صبر است و صبر است و صبر.

  صبر   یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بِسوزد، هم بِسازد شَرح صدْر   هم

    )٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کننده  چشمانم کم   یبه من در فروکش کردن غبار جلو   اریبس  ٢٢٢  ۀغزل شمار  عن یهفته    نیاز غزل ا  تیب  دو

  بودند.

  وند یپخوش ارِیعجب از شهر  نیا مدار
  ست سما دود از کفَش شده ۀپاره پار که

   

جهان شَه یدوز استادو هم پاره  
  پاره پارۀ ما  یِاجزا  یِنظر سو بن

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دهد م  وند ی را پ هایی جدا ،ستگیو شا ی: آن کس که به خوب وند ی پخوش
  : سماء، آسمان سما
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
را با    تیدو ب  نیپاره شده بودم و اوار فکر پاره مسلسل  ۀریشدن در زنج   مرادیکه چونه با ب  دمیخودم را د  من

ام جمع خواهد کرد و  پاره شدهاست، مرا که پاره   وندیپخوش   و پادشاه، آن زندگ  اری که آن شهر  خواندم خود م

را نشانم خواهد داد.    ریچشمانم درست شده است، آسمان را درست خواهد کرد و مس  یکه در جلو   یاز دود

  .  دیبشا و فضا را بذارم زندگ یمرادیاست من صبر کنم بر ب   کاف
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و    دوز استاد هستتو پاره  ،  و شه جهان دل من هم هست  شه جهان  گفتم و در دل م  کردم نظر م  ندگز  یسوبه

و هر تعداد    ندازی من نظر ب  ۀپارپاره   ی. بر اجزا جمع کن  ها دگ یاز همان   یمرادیاست که مرا با ابزار ب  نیکارت ا

بدوز، مرا با    یمرادی مرا با سوزن ب  ، من هست  ۀشدپخش  زندگ  ۀکن. تو دوزند  مرادیمرا ب  خواه  که م  یبار

  بدوز.  یمرادی سوزن ب

  ست یدرگشادن راه ن نیا دیکلیب
  ست ینان سنت اله ن طلبیب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ممنون.   ایدن  ی . دیکه داد از وقت  مرس

  ! نیآفر ، عال  ،خوب! عال   لیخ  ، لیخ  آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  عل  یآقا  از دانمارک  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  وار» یدبهوار ی د ۀی. عنوانش هست که «همساگذارم هست، به اشتراک م غامیپ  یتان با اجازه  :عل  یآقا

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِجواهر، که خو  دادِ اوست که

   

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دن یرس   ی برا  ید یکه از عوامل کل   کند م   د یتأک  ن یقر  ریباز هم به تأث  ر یموارد د  یار ی غزل مانند بس  ن یدر ا  مولانا

  خدا است.  تیو ابد تی نهای ما است که همان زنده شدن به ب  به مقصود اصل

 ل یما است. تش  ذهنو آن من  میخودمان بپرداز شیهم  نیابتدا به قر در  دیموضوع با تیبا توجه به اهم  پس

 در   ریعبارت داست، بهجهان لازم بوده  نیورود به ا  ی در ابتدا   می را تجربه کن  تی ما فرد  کهن یا  یبرا  ذهنمن 

  . میافته خانه گر  ذهنمن   یجهان ما در همسا نیورود به ا یابتدا

ما    درون  ۀیدر آرامش و ثبات ما دارد، در عالم معنا هم همسا  مهم  ریتأث  رونیدر عالم ب  هی که همسا  طورهمان 

  .کنم ذکر م  روشن شدن مطلب مثال  یدر سرنوشت ما دارد. برا ییسزابه  ریتأث

شب    ی هامه ی و تا ن  کند  اش جمع مها دوستان خودش را در خانه آپارتمان ما اغلب آخر هفته   نییطبقۀ پا  ۀ یهمسا

راه مسرو راه   نیو همچن  اندازد صدا  ا  با  دود و دم  برا  جادیانداختن  م  یمزاحمت  مزاحم    کهی طوربه  کند ما 

  .شود آرامش و خواب ما م 

هم    دیو اگر در ساختمان جد  مینقل مان کن   جان یاز ا  دی با  میها خلاص شومزاحمت  نیاز ا  میما اگر بخواه  حالا 

  . می مان استراحت کنبدون مزاحمت در خانه  میتوان شود، م بمانی نص ییسروصدایب ۀ یو همسا می اوری شانس ب

ا  حالا  همسا  یبرا  لیتمث   نیاز  م  درون   ۀی انتخاب  همسامیکن استفاده  من   ۀی .  ما  همۀ    ذهنهمۀ  با  است  ما 

تنها آرامش و  نه   هیهمسا  نیکه ا  میاتجربه کرده  میکه هست  حال در هر سن  که دارد. تا به  یمخرب  اتی خصوص

  است.  انداخته  زین  هو مخمص  یرا از ما گرفته است، بله ما را به هزار گرفتار  یشاد
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نقل مان    نی. در امیریخانه ب  ای در  یِ و پهلو   میبرو  دیکه با   دیفرما بالا م   ت یاست که مولانا در ب  ن یهم  یبرا

هم پر از جواهر و در    ایشود وجود ندارد، چون به گفتۀ مولانا در  بمانینص  یبابنا   ۀی دوباره همسا  کهن یاحتمال ا

  بها است و هم سخاوتمند است. گران

  اَلْجار ثُم الدّار گو تو هم  پس
  برو دلدار جو ،یدار دل گر 

  ) ٣٠١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بعد خانه.»  ه،ی آور و آن را بخوان: «اول همسا مانیالمثل اضرب   نیا قتیبه حق  ز یتو ن «پس

خدا، مولانا و    ای  ست ذهنمن    ی  اته یکه اکنون همسا  نیبب   ، حضور هست  یاریتو که از جنس هش   نیبنابرا

  شده؟» گشوده یفضا 

ل همسا الَجْارالدّار: او هیثُم (ثَلم) بعد خانه  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

الدّار» ضرب   «اَلْجار  ُعنیالمثل است،  ثم  اول    د یما با  ن، یقر  ت یبعد خانه». پس با توجه به اهم  ه ی«اول همسا

  د یبا  م یبخر  یاخانه   می خواه اگر م    رونی ب  لیطور که در تمثهمان .  میشو و م  میاشده  نیهمنش  کس  با چه   می نیبب

  ۀ ی داشتن همسا  ت یدارد. در درون هم اهم   اتی ما چه خصوص  ندۀی آ  ۀ یهمسا  میتا مطمئن شو  م یکن   ق یاول تحق

  خوب صدچندان است. 

 ی اچاره   ریالآن د  ول  م،یامانده  اش یهم در همسا  لیبه دلاو بنا   میاشده   هیهمسا   ذهنخواسته با من ما نا   حالا

رجعجز «ا «  ان بهمیندار ا یکنار در و نقل م .  

ا  ول ا  است   جان یمشل کار  بنا   نیکه  عمدۀ آن    لیاز دلا  . برخشود انجام نم   راحتبه  لیبه دلانقل مان 

  اند از: عبارت 

١ô  نرسی ا  تیخاص  )inertia  ذهن«اصل مانْدِ من   ای) و « ذهن. ما با من   راحت به  ان    م یستیحاضر ناز ذهن نقل م

  . میشو نی بزرگان قر ای و با خدا  می کن

٢ô   ذهنداشتن پندار کمال و ناموس در بافت منچون ما خودمان را کامل و بدون درد م . لزوم  میدان     به نقل

  . مینیب مان نم

٣ô  عنیبه عقل کل.    ازی ناز کردن و عدم احساس ن  تیخاص   ش  اری نازِ    کهنیا  یجا ما بهاو    ۀیتا همسا  میرا ب

  . میکش جهان را م  نیآفل ا یها ز ینازِ چ م،یشو
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۴ô  وقت   ذهنبا من  و «م   میهست  نیقر «ذهن دهندۀ ما من هم شعار ما است، فتوا   دانم   شه یهم  جهیما است. درنت  

  .برد خودش را نم  دستۀ وقتچ یچون چاقو ه  دهد، به نفع خودش فتوا م

۵ô   ذهنما در من   ی سازسبب   تیخاص ما نم   تی خاص  ن یهم   لیدل. به تا    میها را پاره کن سبب   سمانیر  میتوان

  . میساکن شو ای و در کنار در  د یایدرون ما بالا ب دیخورش

۶ô  ا به  اعتراف  من   که نیعدم  در  د  ذهنما  و  خودمان  م  رانیبه  مسئولنه   عن ی  م،ی کن ستم    ت یتنها 

  .میانداز م رانیرا گردن د ر یبله تقص میریگ عهده نمرا به  مانیهای خرابار 

٧ô ب اشعنی . اءیح  ما را کور و کر م زهایبه چ دنیعشق ورز کند .  

٨ô رانیاز د دیتقللی. چون اکثر مردم تما ان از ذهن را ندارند ما هم اکار را نم نیبه نقل م میکن .  

  : کنمتمام م  تیب نیرا با ا  مطلبم

  ریآب نیعزم کن ز ایدر یسو
  ری گرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 

  ) ٢٢٣۴تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  . دیدیآقا! ممنونم، زحمت کش  عل  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  قربان شما.    کنم، خواهش م  :عل  یآقا

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô   از تهران  لدا یخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ران یدستورالعمل صادر کند، خودش براساس آن عمل کند، د  ی   یز یهر چ  یذهن دوست دارد برا  :لدای  خانم 

  ن ی خارج از ا  یزیکند. هر چ   نییرا هم براساس آن بسنجد، قضاوت کند، خوب و بد کند و دوست و دشمن تع 

  . م یکن م ت یحس امن  میکن و هر وقت براساس آن عمل م ترساند  دستورالعمل ما را م

امن   نیا امن  ی  تیحس  وهم   تیحس  هم  ترسش  و  است  است ین   شتریب  کاذب  خدا  براساس    زندگ   نی. 

   نظم ذهن  نیمختلف با قضا به ا  یهاصورت به   سالبعد از دوازده  نی. بنابراردیپذرا نم   ذهن  یهارالعمل دستو

  .  دی من فکر و عمل کن  قیاز طر دینو بانوبه  دیگو م  . زندگاندازد م  ری ما ت

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ ۀویو نادرتر زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
تو حرف بزنم،    ق یتو بشنوم، من از طر  ق یمن از طر  نم،یتو بب  ق یمن از طر  ، کن   مرکزت را خال  د یبا  دیگو م  زندگ

و از    میکرد  ذهن زندگ   یکه تمام عمر در تار   ییما  یتو عمل کنم. برا   قی تو فکر کنم، من از طر  قیمن از طر

تقل  سهیمقا  قیطر امن  میدیرا سنج از جمع خودمان    دیو  را   دیسخت است که د   لیخ  م،یکرد  تیو حس  ذهن 

  ما فکر و عمل کند.    قیاز طر و زندگ میبذار

  خَرقِ اسباب و علل   یِآن فضا و
  صدرِ اَجل  ی اله، اارض هست

  ) ٢٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان مبدَل شود چون نقشِ جان   هر 
  ان یدر ع  جهان ندیبه نو ب نو

  ) ٢٣٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : پاره کردن خَرق
  ریوز نی اعظم، بزرگتر ریاَجل: وز صدرِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ده یما، با عادات پوس یساز سبب  نیبا ا است. زندگ ذهن  یهاپاره شدن تمام اسباب و علل  یخدا فضا  نیزم

هر لحظه   م،یبشو  لیتبد  دیدارد. هر لحظه با  دیجد  ۀوینو شنوبه   . زندگکند ما کار نم    ما، با نظم پارک  ید یو تقل

  .م ی و تجربه کن مین یبب انیع  طوررا به  یاجهان زنده   ینو و نوبه میمرکز را عدم کن  دیبا

که چشمش به   و توجه جمع نباشد، چون کس  دییکه دنبال تأ  طلبد را م  را تجربه کردن کس  نو زندگنوبه  نیا

آورده باشد    مان ی که ا  خواهد را م   . کسردیرا ب  زندگ  ی هاام یپ  تواند نم  رد،یگجمع است و از آن شراب م 
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   است. کس   قتیکند و گفتش خلاف حق  است و هر لحظه با حرف زدنش سحر م   طانیاز جنس ش  اشذهنمن 

نشدنش با    ادیخاطر زکند و به  ادیکه هر لحظه بخواهد آن را ز ست،یدر مرکزش ن  یز یکه شهوت چ  خواهد را م

که     جمع نترسد. چون کس  داتیخودش و از تهد  ذهنمن   داتیکه از تهد  خواهد  را م   کند. کس  زه یخدا ست

ما فکر و    قیاز طر   زندگ  شتریب  شود م  تر . خلاصه هرچه مرکز ما خالردو صنع ندا  لیقدرت تبد  رید  ترسد م

  .کند م عمل 

   درو حرف  ندیآن جا نَهد دستش که کم ب قلم
  ؟ یگردکم نم  تو حرف حشی از عشق تصَح چرا

  ) ٢۵٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
که مدام با ذهنش حرف     کس   رد،یگ نم    شیپ  که در سخن گفتن به زندگ   سدینو م  خدا در مرکز انسان  قلم

کر است.   دهد حرف بزند. گوش و چشمش از هرچه که ذهن نشان م ادب دارد و طلب دارد که زندگ زند، نم

  . سدیکه او بنو کن لحظه ذهنت را ساکت نم ی چرا  دیگو حضرت مولانا م 

از    ایکه از درون    از طرف زندگ  ام ی هر الهام و پ  عیکه سر  م یخوب و بد عادت کرد  ییدو  ستمیبه س  قدرن یا  ما

   ذهن، ول   فیو کث   یتار  ۀ محدود  نیاز ا  میترس . ما م میسنج  م  مان ی دیرا براساس دانش تقل  دیآ م  ونریب

  ی ساز سبب   ستمیبا س  . ما با زندگمیکنناکارآمد را خاموش    یعقل جزو  نیا  میترس . ما ممیآشنا خارج شو

و تو فقط عمل    زنم من حرف م  دیگو م زندگ  که درحال  م،یریگ م شی. ما در صفت حرف زدن پمیکنبحث م

  . کن و نه مخالفت م کن م دیی نه با ذهنت تأ ،کن م

  نهان خواهم گفت  ی هابه گوش تو سخن من
  مو   چیجز که به سر ه ، بجنبان که بل سر 

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. من دارم  میگو م پنهان  یهانترس. من به گوش جان تو سخن   ران یخودت و د  ذهنمن  نیاز ا  دیگو م   زندگ

  ت یفقط سرت را بجنبان و تندتند کار کن. جز شر و رضا  ،کارها را انجام بده  دیکه چونه با  دهم م  ادیبه تو  

شو و فقط   ی هم نترس، با من مواز  ران ید  بدنگو. با ذهنت خوب و بد نکن، از خوب و    زیچچ یبا مرکز عدم ه 

  .  دیکه به من داد از وقت یشهباز  یآقا   ر کن. مرسکا 

  خوب بود.  ل یخوب بود. خ ل ی! خنیآفر ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  .  ممنونم، مرس : لدای خانم

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô   فرزانه  خانم  

  خانم فرزانه] و   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارم آماده کردم به اشتراک م یتان مطلباستاد با اجازه  فرزانه: خانم

  مستَوحش بود پر غصه جان   هرکه
  اقتران  ییباشد با دغا کرده

  ) ١۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بيمناک مستَوحش
  : مار، حيله گردغا

  شدن نی شدن، قر نی : همنش اقتران 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ی جمع و فرد  ذهنما با من  کند، و اضطراب ما را رها نم   ی دی ترس و ناام  م،یاگر غم و غصه دار  ندیگو ما م   به

و از    میرها شو   ذهنمن   یدردها   نیکه از ا  میاحال خواسته   تا به   ا یو آ  میاشده   نیقر  مان یها دگ یهمان   ای خود و  

  م؟ یرا بش سببیب یجانمان شاد 

   وحش  وانی همچون ح  ذهنانداختن و بستن راه غم در ما دارد. غم ما در من   یما برا  اری به اخت  ما بستگ   ییرها

  . میکار شوو دست به  میخود را مجرم بدان  عنیدارد،    کناز آن مستلزم خروب   ییو رها  درد است که جانمان را م

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  اما به  تا  اطاعت من   وار یما  با  ب  ذهنبلا سرمان نخورد،  از    ی ها تا کارمان به خوردن قرص   م،یکن نم  خیرا 

. حاضر  میکن را انتخاب نم ذهندم ترک من    ی قضا نرسد،    ل یبخش و ضداسترس نرسد، تا کارمان به سآرام

  . میاز فکر را رها نکن یلحظه دور  یو   میبخش با صدها عوارض بخورآرام قرص   میشو م

یف نَفَخْتوح   هر نم ست دهیرس  
کم را رها کن  شیب غم و غم  

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْی ف نفََختوح هر نم.خود در او دميدم. اشاره به آفرينش آدم است از روح :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  دن یو اما دم   میرنجان را م  رانید  م،یکن و کم خراب م   شیغم ب  یو حسادت، روابط خود را برا  سهیمقا  در

  . میکن لحظه را انتخاب نم  نیدر ا ییخداوند در جانمان با فضاگشا
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جان از فکرِ تن خال  حلق  شود  
  شود  اجلال  شی روز  آنگهان

  ) ۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی جا است رها کن تا به گرفته   شهیر  ی سازاست که فکرها را که از سبب   نیا  دهد به ما نشان م   که نور زندگ  راه

. کند م   ی است و تنها خرابار  گاهه یتکی و ب  شهیریب  دهی شود. فکرِ مرکز همان  اجلال  اتی و کم، روز   ش یغم و ب

  : تیهمچون ب ند،یگو به ما م میق طور مستجناب مولانا راه را به  ات،یاز اب یاریدر بس

  زاغ و باز  انِی در م مانیسل یا
لممرغان بساز  ۀحق شو، با هم  ح  

  ) ٧٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی: فضاگشاحلم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

انسان  شود م  مر ا  ندیگو باشد! و م  سببیب   ینباشد که در شاد  خواستۀ هر  همچون   خواهرا م  نیاگر 

و    دلو نرم  یریپذشده شو و در انعطاف گشوده   ی بزن و خودِ فضا  یی دست به فضاگشا  ا یشو. تو هم ب  مانیسل

  کن.    عشق زندگ

. خودِ عشق شو، به قضا چشم  دیآ م   دهد چه که ذهن نشان مبه آن   دنییو عدم سا  یریپذاز انعطاف   سازش

  سازش را انتخاب کن.  ندیگو و م  نیبب  را هم زندگ رانیشو و آنگاه د بو، خودِ زندگ

  ن ی هم مادر آن است که ا  یساز در آن دخالت دارد و سبب   ذهناست که من   یکار   ییبدون حلم و فضاگشا  کار

  و مردار است.  دهیببرهمان «ترُهات»، همان عضو نوُ  ق،یتوفی همان «هروله» رفتن، همان جهد ب

عشق    ذهنگوسالۀ من   نیکه به ا  تا زمان  ای تا کنار در  ذهن ن من سوزا  یصحرا  نیفاصله در ا  نیگذشتن از ا  چون

باز هم زمان    م، یگرد باز م  م یکه هست   قبل  یجا و باز هم به   م یآن را بذران  م یتوان هم نم  صدسالهی س  م، یدار

  . می ساز را رها کنسبب  ذهن عمل با من  کهن یتا ا شود م  شتریزندانمان در ذهن ب

  . دیکه به من داد  استاد از وقت ممنونم  لیخ

  . زحمتیب د یکن  دئوی! و عال ، ! فرزانه خانم عالنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خبندان، یسرد و    شهیهم   ،ییانقباض و مقاومت، بدون نور و روشنا  وارش یبسته، ارتعاش در و د  ییذهن فضا  خانۀ

خشم و ترس و رنجش و مقاومت و حسادت،   مسموم به دودِ خشم و ترس، ساکنانش همه در خوابِ   شیهوا

  و حرص.  نهیو بغض و ک  ییجوانتقام 

  ن ی تر خواهد شد، بنابراباشد، به طول عمرش اضافه   ترق یبخوابند وخوابشان عم   شتریها بکه هرچه آن   داند م

د، از فرصت  که در خوابن  . زماندارشوندیبخواهند در خواب باشند، تا ب  شتریکرده که ب  طراح  یرا طور  شیفضا

به درد و مسئله کرده و به جانشان    لیدزدد و تبد  م   اهلحظه از آن بهرا لحظه    زندۀ زندگ  یانرژ  کند، استفاده م

  . کند م قیتزر

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
لحظه  ایدر  ۀیهمسا  دیبا و  فضا بهشده  حول  فضاگشوده  یلحظه  که  برد  ییتا ی  یشده  چون    م،یاست، 

آن    راحتبه   ری و د  میشو است که ناظر ذهن خودمان م  صورتنیدرا را که به ما نشان مهر  را به    دهد چه 

  آمد.   میخواه رون ینفوذ او ب ریو از ز میآور مرکزمان نم

.  میرا درخود کاهش ده  زهیکرد و مقاومت و ست   ییفضاگشا  یدرپیمتعهد به مرکز عدم بود، پ  دیکار با  نیا  یبرا

ما هم   م، یکه باش   ای در  نیندارد. قر  تیذهنمان من  م،ینیب او را که م   انیپایوسعت و ب  م، یکه باش   ای کنار در

  متواضع و آرام.    ،گبخشند تِ ینها حال ن یخروشان و متلاطم، درع   م،یشو م  ادلیدر

انبساط خود که درها  میتوان است که م   جان یا  و   ت، یحس امن   سبب،ی ب  یاز جنس آرامش و شاد  ییمحصول 

  .  میببخش رانیو لطافت است را به د تیو هدا تیخلاق
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که خشم و   و محصول انقباض خود را میبر سر مدر انقباض به شهیهم  م،یدر خانۀ ذهن بمان میخواه اگر م ول

  .  میکن م ن یها را دردمند و گرفتار وخشم. آن میزیر  ها مترس و مقاومت است را به جان آن 

  ات یتکرار مداوم اب  م،ینقل مان کن  ییتایبه شهر    دهی که از خانۀ ذهن همان  کندکه ما را متقاعد م   راه  تنها

  ر یچون ما در زمهر  م،یشوم تر ینزد ای به در م،یرا تکرار کن  اتیاب نیا شتریصورت ذکر است. هرچه بمولانا به

  ی د یخودشان، مانند خورش  یبا نور، تابش و گرما   اتیاب  نیو ا  میامنجمد و افسرده شده  ها، دگ یذهن، در همان

  ذهن ما   خیکوه  نیبه ا

  . کنند م رفته او را ذوب و رفته  تابند م

  فکر کن   باق  م،یگفت قدرَنیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود یِدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ها تا به روز  شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .بارد که آتش م : کساندازنَدهنفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  !نی! آفربایز  لیخ  شهبازی:آقای 

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  44صفحه: 

١٣ô و خانم زهره از آمل  انی ک  یآقا  

  ] انیک  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  است. هشت سالم هست.  ان یمن اسمم ک  :انیک  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  از آمل.   :انیک  یآقا

  . دییاسمتان را بو ری بار د یماشاءاله.  ن،یآفر  ن،یآمل، آفر شهبازی:آقای 

  هست.   یاصغر  انی اسمم ک  :انیک  یآقا

  . دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  شما شعر بخوانم.  یبرا خواهم  من م :انیک  یآقا

  . دییبه، بفرما بهبه   آقای شهبازی:

  : انیک  یآقا

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

   

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،: جمع لولان ی لول
  شاداب، شوخ  ،: جمع شنگولان ی شنگول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  جز احدِ صمد نخواهم من
  ملِ ابد نخواهمجز  من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
  درست  حیکن، کآنست تسب صبر 

  ) ٣١۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  45صفحه: 

  را گوش کن خاموش باش  اَنصْتوا
  گوش باش  زبان حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ه نیتوست ا فعلُم یهاغصمبهدد  
  «قدَْ جف الْقَلَم»  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  ) ١٨٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  باز هم.  دیاگر دار دیو بلندتر بخوان ترواشی  کم  ی آقای شهبازی:

  .ریباشد، تمام شد د :انیک  یآقا

  د؟ ی بخوان دیتوان م ریبار د ی اول را  یتمام شد؟ خب آن سه چهارتا  شهبازی:آقای 

  : انیک  یآقا

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

   

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکند در م  ر ی و شمش خنجر 

   

  فشاند پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یاختر چون ماک  و پسش شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  46صفحه: 

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،: جمع لولان ی لول
  شاداب، شوخ  ،: جمع شنگولان ی شنگول

  .شودم دهیگرد قرص ماه د است که گاه  رنگ ای د ی سف ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران پرِ
  : مرغانان ی ماک
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

    :انیک  یآقا

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    :انیک  یآقا

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد.   تمام

 خواهند مادربزرگتان؟ م  ایمامانتان    کند؟ دارد با شما صحبت م  ! چه کسنی! تمام شد آفرنیآفر  آقای شهبازی:

  صحبت کنند؟ 

  مامانم هست.  :انیک  یآقا

  و خانم زهره] یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  به کودکانتان. دیده م  ادیواقعاً ممنون که  آقای شهبازی:

عادت    ست،ین  بار تکرار کاف   یجان فقط    ان یک   میگو. م خوانم م  شیممنونم، من هر شب دارم برا  زهره:  خانم

خوب    لیخ   دنیموقع خواب  چشم باشد مامان. ول  دیگو  . مهر روز تکرار کن   دیها بخوانم. بافقط شب   کن

  د» یتناقض اندر ،تّ شَ می«سع  دیگو هست که م یهمان شعر  شود هست، روز که م  ادشی
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  47صفحه: 

  د یتناقض اندر ،شَتّ میسع
  د یدرشب برم  د،یدوزم  روز

  ) ٢۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

و    دیدوز . چنانکه مثلا روز مدیاگون است، و شما در دام تناقض گرفتار آمده شما پراکنده و گونه   یها تلاش«

  .»  دیکن شب همان را پاره م 

  قرآن است:  یۀآ نیا و

  سعيم لَشَتَّ.»    «انَّ

  گون است.» هاى شما پراکنده و گونه : همانا كوشش «كه

  ) ۴ یۀ)، آ٩٢(  لیل ۀسور م،ی(قرآن کر

خوب خواندند. تلفن هم آدم هول   ل یخب بچه هستند خب، خ  ]خندند م   یشهباز  ی[آقا بله،    آقای شهبازی:

  .شود م

  ی طورن یا  انیک   وقت  کنم،خب خودم را نگاه م   ان،یمن خودم بدتر از ک   د،یدر شب م  د،یدوز روز م   زهره:  خانم

  . نمیب م  من قشنگ زندگ  عنیرا  انی . ک یبود  انی زهره جان تو خودت قبلا بدتر از ک  میگو هست م

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  . نمیب م ان یخودم را در ک   زهره:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حتماً اصرار داشت    میجالب است برا   لی. بعد خنمیب خودم را م  دم،ید م  انیکه مثلا در ک   ییهاب یع   زهره:  خانم

حفظ    یجورصحبت کنم. من هم گفتم باشد مامان، تو شعرها را آن   یشهباز   یزنگ بزنم با آقا   خواهم که من م

  من با شما تماس گرفتم. دی داشت ببخش  رارچون اص  ،بعد خوب بخوان  یشعر را قشنگ حفظ بشو دیبا ، ستین

  خوب بود.  ل یبله، بله. ممنونم، خ آقای شهبازی:

  راه فاطمه جان زنگ زده بودند در مورد آن.  لیکه در اوا میخواستم بو کهنیو ا زهره:  خانم

  [قطع شد] 
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  48صفحه: 

١۴ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم شهرن یاز زر  

  ] نیخانم زرو   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  سازم؟ کجا خانه م  :نی زر  خانم

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شوم،  و گم م  جیدر فکرها گ  شوم، منقبض م   گذارم،را در مرکزم م   ها دگیو همان   شوم جدا م   از زندگ  وقت

سبب  دنبال  م   روم، م   ذهنمن   ی سازبه  مقاومت  ندارم،  عدم  مرکز  به  م   کنم، تعهد  نشان    دهم،  واکنش 

مانع   یسازمسئله   ،ی سازدشمن  و پندار کمال    کنم، م  حسادتدارم،    نهیک   رنجم، م   کنم، م  یساز و  ناموس 

ن حاضر  جهت   ستم،یدارم،  هر  پا  روم، م  به  بام  من   ریز  افتم، م  نییاز  ن  ذهننفوذ  ذهن  ناظر    ستم، یهستم، 

صدمه و    رانیبه خود و د  کنم،  م   یخشم دارم، خرابار   دارم، روا نم  کسچیرا بر ه  ز یچچینظر هستم، ه تنگ 

و صبر ندارم، منصب    میریپذ فَکان» را نمْ «قضا و کن   نم، یب م   ذهنمن   دیبا د  کنم، م  سهیمقا  زنم، م   بیآس

 ازمند ی ن  ترسم، بد دارم، از تنها بودن م  نیقر  کنم، نم  تی را رعا  یو چه معنو   یدارم، قانون جبران چه ماد  میتعل

حرص و    رم،یگ را نم  یمرادیدرس ب  کنم، را رد م   زندگ  یهاغام یپ  ستم،ین  ریپذتی هستم، مسئول   رونیجهان ب

هرچه ب دارم، کارافزا  شتریشهوتِ  را  روانشناخت   کنم، م  ییبهتر  زمان  در  دارم،    ر ی س  ذهنمن   عشق گوساله 

و رحمت    تیعنا  کنم، م   دگ یکارگاه صنع را پر از همان   کنم، م    و ناسپاس  ی دارم، ناشر  تیگله و شا  کنم، م

نم  زندگ م  نم،یب را  ا مجادله  قطب  ب  کنم، م  جادیکنم،  از  را  خود  ندارم،    زیپره  خواهم، م  رون یارزش 

در ذهن خود    قانونر یغ  یهاها و برج اختن خانه شروع به س   ره،یو غ  دانم م  ی را بر خود لازم و ضرور  ها دگ یهمان 

  .  کنم م

  م،یاَنصتوا، تسل  ان،ی نس  ،یساز مربوط به انقباض، سبب   تیکه از هر ب  کنم م  مهیمولانا خودم را جر  اتیبا اب  حال

  یی هرجابماند    ادمیتا    سمیبار بنو   ستیصد بار، دو  ران،ید  پندار کمال، ناموس، حبر و سن   ت،یقبول مسئول 

  کند. گرفتار م  اندازد، خانه ساخت که ما را به درد م شود نم

که پر از گوهر و    م یمنتقل کن  ییتایخش ذهن به شهر    ی خود از صحرا  ی و کار بر رو  یی خانه را با فضاگشا

  شر و صبر است.   ت،یخلاق  ت،یهدا  ت،یامن   سبب،یب  ی رضا، آرامش، شاد   ت،یهمانند رحمت، عنا  ییجواهرها

  شد استاد.   امتم
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  49صفحه: 

  .  ادی ز د یبود دهیممنونم زحمت کش .عال ، ! عالنی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]نی خانم زرو  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ارایت  خانم

  ن یآفل باشد و، گه آن و ا وآنکه
  نیاُحب افلدلبر، لا ستین

  ) ١۴٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ها حالمان بهتر مموقع   و بعض  شود ها حالمان کم م موقع   مرکزمان، بعض   میگذرا را بذار  زیاگر چ   دیگو م

را دوست    هان یهستند، خداوند آفل   نیآفل   هان یا  م،یپرست را م   ها شدگتیهوهم   می که دار  میبدان  دیشود. ما با

آفل  ی   عنیندارد.   زنده هست،  نم   چیگذرا را ه  یها ز یچ  عنیرا،    نیانسان که واقعاً به حضور    گذارد  موقع 

منظورش    دهیکه فهم   نه انسان کامل و نه انسان  م، یگذارا باش  ی زهایما از جنس چ  خواهد . نه خداوند ممرکزش 

  .  ستیاز آمدنش چ 

  م یگذرا را در مرکزمان گذاشت   یزها یچ  میفهم م   جان یدر ا  م،یشو بهتر م   دفعه یو    شود هر دفعه حالمان بد م  ما

دردها هم   م،یخودمان کار کن  یرو   دیما هنوز با  عنیپس    کند م   رییاگر حال ما تغ   م،یپرست م   میها را دارو آن

درد   میتوان ها است که منشأ فکر کردن ماست، ما نم. دردمیکن رها   م یتوان ها را و نمآن   میآفلند منتها ما گرفت 

  . میکن  زیآفل پره یهاز یاز چ  دیپس ما با دن،یرا پرست   طانیش  عنی دنی آن درد را پرس م، یرا بپرست 

  تمام شد.   استاد

  ! نیخانم، آفر  ارای ت دیگرفت  ادی  یز ی! چه چنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  شان از لطف شماست.  ممنونم استاد، همه  :ارایت  خانم

  است.   خودتان است. ماشاءاله، عال  تیاز جد کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : تای خانم
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  50صفحه: 

  بجهد خنده ز من، خنده نهان دارم ازو چون
  تُرش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو یرو

   

  جنگ شود ، خنده زن  ،ترُشان لاغ کن با
  ازو  بارمنهان کردم من، اش هم  خنده

   

   من طرف  ،بزرگ است تنم، غم طرف  شهرِ
  نارم ازو  طرف یآبم ازو،   طرف ی

   

  تُرشانش تُرشم، با شرانش شرم  با
  من او، پشتِ من او، پشتِ طرب خارم ازو  یِرو

   

  چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد
  زنان، بر سرِ هر طارم ازودست کنان،رقص

   

  نخورمشر م  رِیقند و شرم، غ  طوط
  ازو زارمیدورم و ب ،چه به عالَم تُرش   هر 

   

  داد تو را، شهد و شر داد مرا   ترُش گر 
سو لنگ   س تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  

   

  ست رهش ره نرود، دره و دوله نیکه در  هر 
  رهم، بر ره هموارم ازو شاه نی که در من

   

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  شده، نور شده جملۀ آثارم ازو  حور

   

  که حقَش خنده دهد، از دهنش خنده جهد   هر 
  ازو، من همه اقرارم ازو  یاگر انکار تو

   

  ندارد، چه کند؟ هیگل خنده بود، گر  قسمتِ 
  ازو  ارمیدر دلِ هش شفدو گل م سوسن
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  ده وصلم ازو که: من مژده گفتهم صبر 
  که: من صاحبِ انبارم ازو   گفتهم  شُر 

   

  ازو  مارمی که: من زاهد و ب گفتهم   عقل
  که: من ساحر و طرارم ازو   گفتهم  عشق

   

  که: من گنج گهر دارم ازو  گفتهم  روح
  ازو وارمیکه: من در بن د گفتهم گنج

   

  ازو خود یب خبرم،یکه: من ب  گفتهم  جهل
  که: من مهتَرِ بازارم ازو  گفتهم علم

   

  که: من واقفِ اسرارم ازو گفتهم  زهد
  و دستارم ازو دلیکه: من ب گفتهم فقر 

   

  اگر شمسِ حقم باز رسد  ز یتبر  یِسو از
  شود، کشف شود جملۀ گفتارم ازو  شرح

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : شوخلاغ
  سراپرده  مه،ی : خطارم

سکه بد و نارهوار رود.  ی: اسب س  
  : پست و بلند، ناهمواردوله

  الـمقدستی : مسجد بزرگ و معروف در باَقص مسجدِ
  : دزدطرار

پنهان م  وارید  ر یگنج را ز  م یدر قد   نکهی از ا  هی: کناوارید  بن  خانه را خراب م  د یکردن آن با  دای پ  یکردند که برا  یِاز پا  هیکردند، و کنا  
  کردن  یینشستن، گدا وارید

  س یی : سرور، آقا، رمهتَر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تمام شد.   استاد

  .  عال ، ! عالنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  خواندند. بله ماشاءاله.    بای! چقدر هم ز نیخواندند، آفر  عجب غزل آقای شهبازی:

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۸-۱شمار

  52صفحه: 

١۵ô   خانم سرور از گلستان  

  سرور]  و خانم   یشهباز یآقا  پرساحوال  [سلام و 

  . دیچه عجب خانم! لطف کرد آقای شهبازی:

عشق شما ممنونم واقعاً.    از لطف شما، از زحمات شما، از مهر و  ممنونم  ،یشهباز   یآقا   میسرور: کم سعادت   خانم 

قدرت تشر از   یارای زبان   عنی شود . واقعاً نم میاز شما تشر کن  با چه زبان  میدان نم د،یکش زحمت م  لیخ

  شما را ندارد.  

دار  آقای شهبازی: خ   د، یلطف  هم  م  لیشما  خ   دیکش زحمت  هم  شما  م  لیخانم،  را  دیکش زحمت  نکات   .

  . دیخوب. سلام برسان   لیخ  ،! ممنونم. واقعاً کار گروه شما عالنکات عال د،یآور درم

  . خوانم تان مآماده کردم با اجازه   متن  ی . دیحتماً، سلامت باش کنم،  خواهش م   سرور: خانم

  و واهمانش:  همانش 

جهان از پدر و مادرمان    نی. با وارد شدن به امیجهان ما از جنس خداوند، از جنس اَلَست هست  نیاز ورود به ا  قبل

در واقع همانش بدون اطلاع    م،یشو م  دهیها همان ها مهم هستند و ما ندانسته با آنو آدم   زهایکه چ  میریگ م  ادی

مرکز    میشو م   دهیجهان چون همان  نیدر ا  ول  میدیدم نظر    یار یهش  ای. قبلا برحسب عدم  ردیگ ما صورت م

  .رندی گ در مرکز ما قرار م  زهایبه جسم شده و چ لیمرکز ما تبد  م،یده عدم را از دست م

  ی زها یبه چ  ایها، درواقع حس وجود دادن به ذهن  به آن   تیحس هو  قیو تزر  یتجسم اجسام فکر  عنی  دنیهمان 

  شود،  م  دهیصورت فکر «همانش» نام به  جهان نیا

جنس و ذاتمان    که درحال   می رو و ما به خواب ذهن فروم  شود به جسم م   لیمرکز ما که عدم بود تبد  جه یدرنت

  در مرکز ما باشد.  دینبا کسچ یو ه  زیچچ یاز خداوند است و جز خداوند ه

   یسپس    م،یکن   زندگ   سالتا ده دوازده   ذهن  در بافت  مدت  یاست که    نیجهان ا  نیاز آمدنِ ما به ا  منظور

  م ی است که ما درک کن  نیو آن ا  کند کم م  اریکه در خارج شدن از ذهن به ما بس  دیآ وجود م به  یرید  ۀدیپد

. در  دیای به مرکز ما ب  دینبا  ن یبنابرا  ست ین  هم م  دهد لحظه نشان م  نیا  ت یصورت وضعن بهکه ذهنما   یز یآن چ 

  . میشو شده و دوباره به اصلمان زنده م  دار یما از خواب ذهن ب  شود، حالت مرکز ما عدم م نیا

   ذهن  ریتصو   یفکرها،    عی . با عوض شدن سرمیپر م  ر یبه فکر د  یما از فکر   شود، م  ده یمرکز ما همان  وق

همۀ    م،یمتحرک ما هست  ذهن  رِیتصو  نیکه ا  رسد نظر مبه   گونهن یاست و ا  » ذهنکه اسمش «من  دیآ وجود مبه
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و    یار یبله ما از جنس هش  میستین  ذهنمن   ام  ست،یطرز فکر درست ن  نیهستند! ا  ذهنمن   کنند مردم فکر م

 دیآ وجود م آفل و گذرا، در ما مقاومت و قضاوت به  یزها یشدن با چ   دهی. دراثر همان میوند هستاز جنس خدا 

  اد یمرکز ما ز  یها دگ ی. اگر همان میکن ما مرتب بد و خوب م   عن یاست. قضاوت    ذهنمن   بارِز  اتیکه از خصوص

  .میشو اگر کم شود، بدحال و ناراحت م  میشو م شحالشود، خوب است و خو

 که  درحال م، یخواه  م  مهم است و از اتفاق زندگ ار یما بس ی لحظه برا نیاست که اتفاق ا نیا اش معن  مقاومت

از خداوند که عقل    می سازم   ذهنمن   . وقت می ستیراز بزرگ آگاه ن  نیاز ا   ول  میهست  ن از جنس زندگ ما خودما

از حوادث و اتفاقات ناگوار مصون    عقل  نیکند. چن ما را اداره م  ذهنمن   یِ و عقل جزو  میشو کل است جدا م

  . دیآ م شیپ شیو مرتب اتفاقات بد برا ستین

ه نگون  ره،ی گاه چ یجزو  عقلگ  
کل  عقل منیا نُون ُ بی از رالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نُون ُ بیرحوادث ناگوار روزگار الْم :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دت  یاگر جان با جا نیمخُسپ ا شب
  دت یبشا نیکم جانیمرگ ا ،ورنه

  ) ٣٩٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرحسد   یبخواه ا خود از شَه عذرِ
  رسد    یکه آنچنان روزاز آن شیپ

  ) ٣٩٩٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنَود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم   خواهم نم   رید  ول برا  واری سرم به د  خواهم درد بشم،  ناگوار  اتفاقات  تا از    دیایب  ش یپ  میبالا بخورد و 

  ندازم، یکنم و ب  ییمرکزم را شناسا  یها دگیهمان  دیام باگرفته   ادیمولانا    یهادست بردارم. با آموزش   دنیهمان 

به مرکزم   د ینبا ستند،یمهم ن  ذهن  ی زهایچ  کهن یا ییاشناس  عنیعمل واهمانش انجام دهم. واهمانش  عبارتبه

گشا  ساکت شوم، ذهنم را خاموش کنم و فضا   دیاست. پس با  شده و مرکز عدم مهم گشوده   یفقط فضا   ند،یایب

که تا حالا   ذهن یزهایچ کهن یا ییشناسا عنیمن فکر و عمل کند. واهمانش  قیخداوند از طر ای باشم تا زندگ 
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م   یبرا بودند، فکر  با  زندگ  هانیا  کردممن مهم  و  ب  دیدارند  آن   ند،یای مرکز من  ببمن برحسب  الآن    نم،یها 

در من    ز یصبر، شر و پره  ، . با انجام عمل واهمانش عذرخواهکشند مرا به درد و انقباض م   زهایچ   ن یا  دمیفهم

  .دیآ وجود مبه

کار را متعهدانه انجام  نیرا دوباره عدم کنم و ا مرکزم ،ییگشابا فضا  دیاگر مرکزم جسم شد، با  عنی  عذرخواه

کنم.    به ناموسم برخورد، واکنش نشان دادم، برگردم عذرخواه  یز یچ  یشدم،    منقبض   ییجا  یاگر    دهم.

و عدم    ییفضاگشا   عنی  کنم چون عذرخواه  زفضا را با   د یمن از خودِ خداوند است، عملا با   عذرخواه  نیاول

  فقط به زبان عذر بخواهم.  کهنیکردن مرکز، نه ا

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبود.»  خبری .» و او همچون ما از حمتِ کار حق بمی حضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کنار بذارم چون    دیرا با  ذهن من   ۀ. شتاب و عجلشوم خداوند م   نی: صبر زمان خداوند است. با صبر قرصبر

ن  شهیهم  ذهنمن  باز م  . وقتستیعجله دارد و صبر کردن بلد  با    یاریهش  شوم، م  زندگ  نیقر  کنم فضا 

که    ی ز ی. هر چشوم م   نیر» است قریکه «غ    ذهنشوم، عجله کنم، با من   صبریاما اگر ب  شود م   ی  ی ار یهش

  است. ریغ دهد ذهن ما نشان م 

  شد   ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد  ر یخیفراقش پرغم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی: بری خی ب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گرفتم، شر    ادیرا    ییگشافضا و    میتسل  رش،یکه پذ  کنم است. شر م  تیو رضا  یگزار : شُر حالتِ سپاس شُر

  . شود خداوند اداره م  قیاز طر ام و زندگ  شوم م لیکه دارم تبد کنم م

  و شر ر یدوست را در خ میگو شُر 
  هست اندر قضا از بد بترَ زآنکه
  ) ٢٣۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ز ی . پرهندیای به مرکزم ب  زهای چ   خواهم  نم   ر یخودکار د  طوربه   شود، مرکزم عدم م   ییگشابا فضا   : وقت زیپره

  سبب ی ب  یبه من شاد  رشی پذ  نیشروع کنم. ا  رشیلحظه را با پذ  نیا  توانم حالت م  ن یاست، در ا  زندگ  تی خاص

  .دیآ م  رونیبو  جوشد است که از اعماق وجودم م   درون یِشاد نیا بخشد، م

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  ) ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : که تاب نتوان آوردنطاقی لا
  فرار کن  آسانبِجِه: به آسان 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . یشهباز  ی آقا ممنونم

    م؟یدار ق ی. خب خانم سرور موسنی! آفرعال عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هست، منتظر است.  ایبله پو  د،یسلامت باش  سرور: خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  ] ایپو یآقا   قی[موس  و خانم سرور] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô   از کانادا سایپر خانم  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  چه عجب خانم! آقای شهبازی:

  امیتان پ. با اجازه رمینشده بود که تماس ب  امی کار  طیخاطر شرا به سعادت بودم،  بله کم  مدت   ی   :سایپر  خانم 

  . خوانم آماده کردم که خدمتتان م

  . دییبله بله، بفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

سرهم پشت   که وقت  دیفرمود  انی ب  طرح  ی را در    اتی مجموعه اب  یشهباز   یممنون. شما آقا  ل یخ  :سایپر  خانم

خودشان    اتی که مرتب در اب  و شمس  دیکه منظور از خورش   کنند ما م  یبرا  ییرمزگشا  یسر  ی  شوند خوانده م 

   یو    خوانم سرهم مرا پشت  اتیاب  نینام دارند چه هست. ا  نیبه هم  اتیغزل  وانِید  یاصلا    و   کنند م  انیب

  . کنم از آن نکات را خدمت شما عرض م یاخلاصه 

    دوزخیم جهان در شب بمانده نَک
  روز  دستیموقوف خورش منتظر،
  ) ٢۵٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بستند م نی به زم خی که او را با م کس خ،ی به م : دوختهدوزخی م
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ا ی   است. روز که همان زندگ شده  دوزخ یشده، انگار که م   ریاس  یلحظه روز است اما جهان در شب تار  نیا

  .دی ای از درون انسان بالا ب دیخداست منتظر است که خورش

  آن دلِ پر نور و بِر  یبرا از
  ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وی : نبِریی  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

محل طلوعش   دیو خورش   ییدر انسان است، پس آن نور روشنا  ها، خداوند منتظر آن دلِ پر نور و بِردل   سلطان

  دل انسان است.   نیهم

  ها مطَّلع باشد بر سبب شمس
  ها منْنقطَع از او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    سمان ی: رحبل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

او قطع   یهای ساز از سبب   دیخورش  ای   شمس و هم خودِ  مطلع و آگاه است  ها است. هر موقع  کنندۀ سبب ما 

  م ی توان ما م  ای که الآن روز است. اما آ  دید  م یسر فکر در ما قطع شود خواه ما در ذهن و فکر پشت   ی های ساز سبب

دهد.    صی و تشخ   ندیرا درست بب  یساز سبب  تواند نم   . ذهن حت ریخ  م؟ی را قطع کن  یسازبا ذهن خودمان سبب 

از سبب  دیخورش  ای فقط شمس   او است که حبل    ها ی ساز درون است که  فقط خود  و    سمانِ یر  ایمطلع است 

  . کند  را قطع م های ساز سبب

  ها مطَّلع باشد بر سبب شمس
  ها منْقطَع از او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا و آسمان در درونِ ما باز   د یاول با د، یطلوع خورش   یاما برا دیای که از درون ما بالا ب  خواهد م  دیخورش نیا

  د ی بالا آمدن خورش  یفضا را برا  نیسرهم ما است که اپشت  یهایی شود تا شمس بتواند طلوع کند. تنها فضاگشا

  .کند باز م 

ا  هر م   دیخورش   نیچقدر  بالاتر  ما  درون  ب  دیآ در  ز  تاباند م  یشترینور  در  نوران  رِ یکه    د یخورش  نیا  پرتو 

  د ی خورش  نیهم  حالن ی. درعم یشوتر مآگاه   میکن که م  ییهای ساز ما به سبب   و  شوند م  دهیبهتر د  های ساز سبب

که کمتر شد خودش    یساز . سبب شود فکر در ما م   رسو فکر پشت  یساز سبب   سمان یکنندۀ رقطع  دیآ که بالا م 

دوباره    دینور آن خورش   ریبتاباند. در ز  یشتریو نور ب  دیا ی در درون ما بالاتر ب  دیخورش  کند نوبۀ خود کم م   به

م  یهای ساز سبب بهتر  را  آن   مینیب خود  قطع مو شمس  را  ا  کندها  آن  نیو  پچرخه  ادامه  تا    کند م  دایقدر 

  طور کامل قطع شود.به  یساز سبب سمانیحبل و ر  و دیایدر انسانْ کامل بالا ب دیخورش

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزب  شی درو عو، هلاکِ بولَه  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هستند. قطع شدن    های ساز قطع سبب   یبرا  شه یو هم قرآن درون خودِ ما هم   م یشناس م   رون یکه در ب   قرآن  هم

است کرده   خال   دگ یدرون خود را از همان  عنیاست    شیاست که درو   انسان  یباعث عزت و بلند  های ساز سبب

  است.  ذهنمن ی نابود و باعث هلاکت و 
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ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرندگان  انۀی : آشعش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ی ساز ذهن و سبب   انۀ یعنوان مرغ جذبه از آشما به   یِار ی لحظه هش   ی  د،یآ در درون ما بالا م  د یخورش  وقت

 ی سازنور ذهن و سبب شد شمع کم  ده یدر آن لحظه که روز د دی. باشود م  دهیحالت روز د  نیدر ا پرد، م  رونیب

  را کشت.  

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و اصل خود    است که به سمتِ زندگ   ییخدا  یِار یهمان جان هش  پرد م  رون یذهن ب  انۀیکه از آش    مرغ جان  نیا

  . روداست و به سمت خدا م حالا زنده شده  مرده بود ول ذهن. در ابتدا در من گردد برم

  حق بر نورِ حس راکب شود  نورِ
  حق راغب شود  یجان سو آنگه

  ) ١٢٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و به سمت خدا    شود و جان به سمتِ خدا راغب م  شود سوار م  بر نورِ حواسِ انسان  ییحالت نورِ خدا  نیا  در

  .  رود م

  زگوش یمستَعدِّ ت ابدی نور
  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کاو

  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یاز درون چن  دیذهن نباشد. خورش   یاست که عاشق ظلمت و تار  زگوش یت   یاریبه دنبال آن هش   زندگ  نور

  .کند طلوع م   کس

  چراغ دیروشن هرکه او جو  روز
  دارد بلاغ  ش یجستن کور نیع

    )٢٧٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  یابرده گمان نیبنم ور
  ی است و تو اندر پردهصباح که

  ) ٢٧٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت فاش  نیخود را من ز  یِکور
  و در انتظار فضل باش  خامش

  ) ٢٧٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دلالت بلاغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

روز   . اگر انسانکند روزِ روشن دنبال چراغ ذهن باشد خودش را رسوا م نیدر ا لحظه روز است، اگر کس نیا

است، بهتر است خاموش و  کرده   ر یسر فکر گو فکر پشت  یساز که در پردۀ سبب   کند اما گمان م   ندیب را نم 

 ها ی ساز سبب   سمان یاز درونش، ر  دیخورش نباشد تا با بالا آمد  رحمت زندگ   ساکت بشود و در انتظار فضل و

  . ندی بتواند روز را بب  قطع شود و 

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشَمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 باوها داشته   ی سر   یو    میبده  را انجام    کار خاص  دیکه ما با   ستین   طورن یاز درون ما ا  د یطلوع خورش  یبرا

را به ما    زیپره  شتریب  نی. ام یکارها را نکن  یسر  ی  دیبله با   م،یده  را انجام   اَعمال خاص  یسر   ی   ای  میباش

  .  ذهن  ی هاو تلاش  دگ یاز همان ز یپره کند، م  یادآور ی

با خود    اش باق  م،یدر درونِ خود شو  دیمانع بالا آمدن خورش  های ساز خود و سبب   ذهن   یهابا تلاش   دینبا  ما

  روز است.   در ما، به ما نشان دهد که الآن  دیتا با بالا آوردن خورش کوشد دارد م است. خود زندگ زندگ

  روز  چو  یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یخودمان در ذهن را بسوزان   یتقلب  هست  دیبتابد با  وستهیو نور آن پ  دیایدر درونِ ما بالا ب  دیخورش   میبخواه  اگر

  . مییایبالا ن  ذهنو با من  م یخود را صفر کن

  . یشهباز یممنون از شما آقا   لیخ
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.  م یدیشن  ،عال  ریشاءاله. دان   دیبن  دئو یو  یرا    نیا  سای! خانم پرنیآفر  ن،یآفر  با،یز  لیخ   آقای شهبازی:

  !  عال   د،یمف  ل یخ  د،یمف   لیخ

  در برنامه.  دیهمه را شما فرمود هان یا ،ی شهباز یممنون از شما آقا  لی چشم حتماً، خ  :سایپر خانم

  ] سایخانم پر  و  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏ پایان بخش دومඎඏඎඏඎඏ  
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١٧ô  از کرمانشاه  بای خانم فر  

  ] بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان به اشتراک بذارم.با اجازه  »،ی ساز از سبب یی«فضاگشا  آماده کردم در مورد یمطلب :با ی فر خانم

که به    یمرادیهر ب  ای  زانیمرگ عز   ، ضی مر  ، ضرر مال  ل یاز قب   خداوند اتفاقات  میتصم  ای  ارادۀ اله  ایقضا    وقت

اتفاق را    غامیپ  ا ی.  میبه دو صورت فکر و عمل کن  م یتوان ما م   آورد،  م  شی است پ  ند یما ناخوشا  ذهنمذاقِ من 

با    ای  میافت م  شدگ و شرط   ی سازو در دام سبب   میده مو واکنش نشان    می خواه م   و از آن زندگ  میریگ نم

و به برکات مرکز عدم    میده پاسخ م   و به سلام زندگ  میکن و فضا را باز م   میشو م   زندگ   میواهمانش، تسل 

  .میشو خداوند م  نیو قر میشو  خود زنده م تییو به ذات خدا  میکن م  دایپ دسترس

به  میاآگاه شده  م،یکن م   ییفضاگشا  اگر چ  یار ی عنوان هشکه  با  زندان ذهن  در     جهان ن یا  یزهایامتداد خدا 

ما قرار داده تا ما را از خواب    یرا جلو   یمرادیب  ا یاز مرکز ما اتفاق    ، آگاه  یو خداوند از رو   میاشده   دهیهمان 

را بدون قضاوت و افتادن در    ذهناتفاق لحظه و من جمله حالِ من   آگاه  نیکند. با ا  داریب  ها دگ یذهن و همان 

 یی کرده و در برابرش فضاگشا  ییرا شناسا  دگ یکه در ما بالا آمده همان   یو براساس درد  میریپذ ذهن م  دام

  زها یدهندۀ وجود چدردها نشان   نیا  ناًی قیدارم.    نهیهستم، غصه دارم، ک   نی من الآن خشم  مییگو . مثلا ممیکن م

  .میاخداوند در مرکز خود قرار داده  یجا ها را به است که ما آن  مرکزماندر 

سوت و    ز،یو با صبر، شر، پره  میکن م    و کفر از خداوند طلب عذرخواه  پوشاندن زندگ  نیخاطر ابه  پس

ع به  تا هر موق  میده اجازه م  به زندگ  میکه دار  یمولانا متناسب با درد   اتیبا تکرار اب  ای  ارانهیدرد هش  دنیکش

  کند.  یرا پاکساز  مانی ها دگیهمان  داند صلاح م

ا  و ا  می کن نم  فی تکل  نیی خدا تع  یبرا  یی) فضاگشاprocess  ند، یپروسۀ (فرآ   نیما در    ارانه ی درد هش  نیکه چرا 

در    ییکار و فضاگشا  نیو ا  کند و من را زنده به خود نم   گذارد و در مرکز من قدم نم   دیآ شده و او نم  طولان 

که منظور و    میچون آگاه  میده ادامه م   یزی فدر جسم    فرصت زندگ  نیبرابر اتفاقات خوب و بد را تا آخر

  درونمان است.   تیشدن از خوابِ ذهن و زنده شدن به خدائ   دار یب  ، یزیو جسم ف   ای دن  ن یرسالت ما از آمدن به ا

  تو منم یدرد بساز چون دوا با
  تو منم یکس منگر که آشنا در
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  مو که من کشته شدم  یکشته شو گر 
  تو منم یبده که خونبها شرانه

  ) ١١۶٧ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  ی ایساززمان، کرد طَربدر آخر  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قدَم را؟   عدم را؟ چه نشان نه چونه بد چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود، حرکت، نوسان  یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان فَت 
  هیمجازاً هد  دهند،م هیخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس  یاپارچه ای: لباس خلْعت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ان یاو مسببِ را ع ندیب آنکه
ک د دل بر سببجهان؟  یِهانَه  

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ساز در دام ذهن و سبب   میشو مواجه م   ی مرادی با ب   . وقتمیهست  یخبر یدر خواب ذهن و ب  ر، یحالت د  در

. خود را مسئول  میافت درد م   د یو تول  ذهنبه مقاومت و قضاوت و افسانۀ من   م، یریگ اتفاق را نم   غامیپ  م، یافت م

نم رعا  انَْصتوُا  م،یکنم  یادبی ب  م،یدان کارها  م  م،یکننم   تیرا  کامل  را  به   میتعظ   م،یپندار خود  را  جا  خدا 

و با عقل    میدان به لطف و رحمت خداوند نم  ازمندیو خود را ن  م یکن ناز م  م،یکنخدا را امتحان م   م، یآور نم

  ر یس  نده یگذشته و آ   شناختو در زمان روان   م یکن م  جادیا  ییو کارافزا  میزن دست به عمل م   ذهنمن   عقلیب

 ی را به قَعر نابود  رانیهم خود و هم د  گونهنیو ا  میده خود را با بادام پوک کاشتن هدر م  یو انرژ   میکن م

  . میکشان م

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُقآفاق
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ادب قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُقآفاق
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  64صفحه: 

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذوالْجلال  یِبه سو  پردنم زان
  خود را کمال  بردم  گمان کو

  ) ٣٢١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از ظلمات و غم  دیچه بر تو آ  هر 
  هم  ستیو گستاخ باک یز ب آن

  ) ٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

روان   یِست در جواو مانده چشم  
  خبر از ذوقِ آبِ آسمان  یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد   ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد   ر یخیفراقش پر غم و ب در

  ) ١۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی: بری خی ب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی ادهیها دچون سبب ز طفل  تو
  ی ادهی سبب، از جهل بر چفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ها از مسبِب غافلسبب با
   ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

  ) ٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ادهی : چسبی ادهی چفس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  65صفحه: 

  اسباب راند  یِهمت سو  مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دور ماند  زآن شد، که از سر   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  ! عال  ! عالنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   کنم،  خواهش م :با ی فر خانم

  . دیمف  لیپر، خ  ل یخ  د،یبود دهیبله، ممنونم زحمت کش آقای شهبازی:

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  66صفحه: 

١٨ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو خانم

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز یچگشوده است که بر آن همه   یفضا   تینهای است. ب  عی وس   ای است. در   خداوند، نماد زندگ  تینهاینماد ب  ا، یدر

جواهرات    نیکنندۀ همۀ ابود، ما منعکس  ایداشت بخشش دارد. در اَلَست نگاه ما فقط به در   چشمی. بشود جا م

  .میبود

به    دن یآن شوه و عظمت را در چسب  و  میبرداشته بداَدا شد  ای الََست فراموشمان شد، چشم از در  مانی و پ  عهد

  ابان ی ) و مقاومت به کوچ موقع نقل مان از ب  )Inertia نرس ی. با وجود امیوجو کردذهن جست   ابانیدر ب  زهایچ

  شد.   جادیوجود ما ا  است که در ن دگیهمان یها گره جۀی) نت  )Inertiaنرسیا  نیا ده،یفرارس  ای ذهن به در

  ست یراز نبود هم  گرِه با ن تا
  ست یآن لب و آواز ن  نینشهم

  ) ٢٢٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  است.ساز وجود بداَدا شده یکرده و صدا ادیها را زروز با حرص گره  هر

  د یچون نَفْسِ جزوِ ما بِبر  نفَْسِ کلّ ز
  اهبِطُوا و فرود آمد از چنان بالا  به

   

  بماندْ   شیکارِ خوز   دهیدستِ بر  مثالِ
  و بلا  لی ذل  گشت طعمۀ گربه، زِه  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سورۀ بقره.  ٣٨ ۀی. اشاره به آدیی: فرود آاهبطُِوا

اي تبَِع فَمن هدىً منّ ياتينَّكم فَاما ۖ◌ اهبِطُوا منهْا جميعا  «قُلْناَ   » .يحزنُونَ هم و علَيهمِ خَوف  فََ هدَ

: همه از بهشت فرو شويد؛ پس اگر از جانب من راهنمايى برايتان آمد، بر آنها كه از راهنمايى من پيروى  «گفتيم
 نخواهد بود و خود اندوهناک نم شوند.» كنند بيم  

  ) ٣٨ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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  67صفحه: 

کنندۀ  که منعکس   ییبداَدا  م،یجهان شد  دگیهمان  ی رویاز ن   جزئ   م، یدست جدا شده از تن از خداوند جدا شد  مثل

انکار در وجودم    زانیم عنی   م، یزیگر شده مباز   ن یقی  یهر دم از فضا   و یبانگ آن د  م یانکار خداوند است. و از ب

بدادَا هستم و با ارتعاش درد و ترس مثل    کنم م   ضاوت ق   رفتنیپذ  ت یمسئول  ی جااست. اگر به  مانیاز ا  ترن یسنگ

  . کنم بندگان خداوند را گمراه م طانیش

بداَدا   کنم م  دیبرحسب مصلحت مردم را ص  ده،یند  رانیعشق را در خود و د  . وقتستین  کردن  دیص  عشق

و باز بداَدا هستم    برد م  از من  ای دن  ستم،یعاشق ن  صادق هستم، از اضطرار هست ول  کنم اگر فکر م  هستم. حت 

  وجود ندارد.  اباری و امان کوچ به در

  اش آن صادقان شدند اشسته پس
  کو خود آن شستِ عاشقان؟  یل 

  ) ۴۴۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

  !. عال دی! خلاصه و مختصر و مف بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  68صفحه: 

١٩ô  خانم غزال از انگلستان  

  و خانم غزال]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  امروز زنگ بزنم.   دیواقعاً گفتم حتماً با  دمی را که شن  ایپو  یآقا   غامیعرضم به خدمتتان که من امروز پ  غزال:  خانم

لیخ  اصلا  یشان دارند من هم با  خانه با صاحب   شانیکه ا  ییماجرا  نیهست، چون ا  یاتفاق جالب  م یهاس یاز رئ  

 که ن یو ا  دیچالش جد  یدوباره هفته بعد    افتد که اتفاق م  مان یعهد و پ  دیتجد  نیسر کار دارم. و هر هفته ا

جمعه   نیا  دیایهفته سراغ من ن   نیا  تو را به خدا که  ا،یخداکه    کردم هفته دعا م  نیواقعاً من هم داشتم از ته دلم ا

  .  میبذران و خوش  یآخر هفته را به خوب نیتمام بشود و ما ا

آقا ا  ز یبود از پره  دهی..... واقعاً به تهش رسنیا  ریو د  ] یشهباز  ی [خنده  ا  ای پو  ی آقا  کهنیو    قدر نیهم واقعاً 

  .  کند. واقعاً کم م دهند را هر هفته م   هاگزارش  نیا ندیآ که م دهند به خرج م  پهلوان

  .کند کم م   کند، ! کم من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ل یبار خ  یافتادم که    ایاز استرال  لایخانم اگر اشتباه نکنم ل  غامی پ  ادیواقعاً. و    کند کم م  ل یخ  غزال:  خانم 

خونش   ندیآ را م  د یسف ویواقعاً جر د  نیکردند که چطور ا فی را تعر د یسف و یداستان رستم و د نیآمدند ا ق یعم

که زنگ    زانیتک عزبه تک حس را دارم نسبت   نی. واقعاً اکند م  نایها را بها و آن به چشم جوان   مالند را م

  . دهند م  غامی و پ زنند م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

تک از شما  را ما واقعاً تک   ها نیا  ۀ صداقتشان، همتشان و هم  شان،  کننده هست پهلوانو چقدر کم   غزال:  خانم 

  . میریگ م ادی

  !  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  د یده به ما نشان م  دیدار  ی مدرن را جور  یای کردن در دن  مدرن را زندگ  یا یدن  نیچطور شما ا  کهن یا  غزال:  خانم

  ارمان ی دستتان درد نکند. در اخت  دیاما گرفته   یشما خانه را برا   ا ی کنار در  ن یواقعاً ا  عن یها  که هم از مهارت 

  .دیاگذاشته

  ممنون!   لیخ  آقای شهبازی:

بود    ل یدل  ی   نی. اکنم م  ی گزارسپاس    لی. من واقعاً خمیکن م   زندگ   ای کنار در  م یهمه دار  رید  غزال:   خانم 

  واقعاً.   ی شرگزار یزنگ زدنم و برا یبرا
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  69صفحه: 

  کنند  که استفاده م  زانیحالا احتمالا عز  ،ی رو  دیآ م  غامشیاَپ که چقدر سر وقت پ  ن یا  عیبابت ترف  دومم  لیدل  و

که اپَ را    را که دوستان   غ یتبل   امی پ  م،یرا بو  رید  ژگ یو  ی   ریبار د  یرا، من خواستم    ستم یس  نیدارند ا

  ی رو   د یکن ) مuploadرا آپلود (  ها غامیپ  دیکش زحمت م  ماش  ا یشروع بشود    خواهد  که برنامه م   دارند هر زمان

(  یهاپِلتفرم پ  ی)  notification(  شنی یفینوت   ی)  Platformمختلف  مثلا    گوش  یرو  دیآ م  امیدرواقع  که 

  جمعه.   یهاچهارشنبه چه برنامه  ییهاو چه برنامه  شود شروع م  رید قه یبرنامه تا چند دق

  ی از تعهد   شود م یادآوری   یو    گوش   یرو   دیآ م  غامیپ  نیدوباره ا  دیکن ) مuploadهر دفعه که شما آپلود (  و

  . برم چقدر لذت م  نمیب را م غامیپ نی. من هر بار که ادیبرنامه و راه دار نیکه شما به ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ه   غزال:   خانم  از  اصلا شما  واقعاً که  باشم  کرده  ا  دیانکرده  غیدر   یز یچ   چیو خواستم تشر  ما    کهن یبابت  به 

  . دیفرست ما م  یرا واقعاً برا نیا ق یرا هر بار و به هر طر » «ارجع  غامی پ نیا دیکن یادآور ی

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم از ته قلبم تشر م مانهیمن صم  غزال:  خانم

  ! نیآفر د،یکنو استفاده م  دینیب ممنونم، ممنونم که م شهبازی:آقای 

 مانهی من واقعاً صم د،یآ م شی که رو تیاست هر بار هر آپد نقصی) واقعاً بappاَپ ( نیبله، چقدر ا غزال: خانم

  کند  نم  فرق  د یده م  جیواقعاً با جان و دل ترو  د یرا که شما دار   مدرن  ی هاروش   نیکه ا   کنم  از دوستان دعوت م

  هر روش   ،خدمات، مسائل شغل   ای   نترنت،یا  تیمحدود  با چه حالا  میکن م  و کجا زندگ  یکه ما در چه کشور 

که    زنگ   ن یبالا هست و من واقعاً ا  میخودمان را بش  کهن یا  ی برا   راه   ی واقعاً    زندگ   ی برا  م یکه داشته باش

 ی گزارسپاس   ی جا  دیآ م  گوش  یکه رو   غام یپ  نیامشب زدم خواستم خودم هم دست از خجالت بردارم و واقعاً ا

کم    ل یاند هنوز، خاگر که دوستان واقعاً استفاده نکرده  کردم م  یادآوریو    دادم انجام م  دیمن با  هدارد ک 

  ر ید  هی من حواسم هست که واقعاً تا چند ثان  دیآ م  غامی را هم سر ساعت بند. تا پ  اشیبندزمان که آدم    کند م

  بدوم و خودم را برسانم.   شود واقعاً برنامه شروع م 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

   ق یهر طرمختلف، حالا از    یها گوش بنم از راه  عیالآن بروم سر  توانم ها آپلود شده مبرنامه   ای و    غزال:  خانم 

  ) خواستم که تشر کرده باشم.  massage(  جیمس ن یدر ا شود ذکر م  قاًیکه دق
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  !  نیآفر آقای شهبازی:

  دم یگفتند و من واقعاً خند  ایپو یکه آقا میخلاصه بو  لی امروزم را هم خواستم خ غام یپ تیو درنها غزال: خانم

شان آن  خانه صاحب   شانیو ا   سمیمن و رئ  یکه امروز افتاده بود، ماجراها    شد از اتفاق  ییباعث فضاگشا  نیو ا

«قاروره» عملشان را    نیو من متوجه شدم که کلا ا  داتفاق افتا  متفاوت   یآمدها ش یواقعاً پ  لی بود که خ  نیهم ا

  .  یشهباز یاوضاع خراب است آقا  ل یخ  دمیکه نگاه کردم، د

خودم بذارم و آن    یجرم را رو   دیاست که با  نیخودم بارها متذکر بشوم، ا  یرا برا  تیب  نیواقعاً اگر بخواهم ا  و

که داشتم و همچنان دارم به آن ادامه   نیببود که من خودکم   نیهم ا  نیخودم قائل هستم ا  یرا که برا  جرم

  ی اشد که ما نتوانستم ارتباط صادقانه   سمیو رئ  نم  نیب  ییهاتفاهم و سوء   ها دگیچیپ  جادیباعث ا  نیا  دهم م

که    کنم تمرکز م  ن یا  ی. و من الآن دارم واقعاً رو هانیها و اپروژه   ل یها و تحوپروژه  یبندسرِ زمان   م یبرقرار بن

  . کنم م دیتشد ذهنبا من   کار را دارم ه یمن کجا  م ی نی بنم برگردم بب سع ه

  !  نیآفر آقای شهبازی: 

پندار کمال و ناموس    نیاز هم  شیها لیمتفاوت بوده و خ  یهاسال   یها نیباز خود کم   شیها لیو خ  غزال:  خانم

  اصلا نتوانم فضا را باز بنم.  کهن یمن را واقعاً محدود کرد به ا یر یکه انتقادپذ شنندگ ی شد به  لیکه تبد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به گزارش هفته   کهنیبه ا دارم را نگه م  غاممیتمام شده، من پ قهیو الآن متوجه شدم که من پنج دق غزال: خانم

  که:  کنم تمام م تیب نیرا با ا  غاممیکه امان زنگ زدن را داشته باشم و پ یو دفعه بعد یبعد

  آتش رو تو از نقصان مترس  شیپ
  ی کامل شد  نیاز آتش چن چونکه

   

  یادهیرا د وانگانید عشرتِ
  ی بادت باز چون عاقل شد ننگ

  ) ٢٩٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به    میکن  ادآوریرا    نیا  دیآ م   شیکه همراه هستند پ  دوستان   ای من    یبرا  در زندگ  که اگر چالش  دوارمیام  و

و   میکن شاءاله که اعتماد م و ان  میچالش را دار  نیبردن ا شیخودمان که خداوند نگاهش به ما هست و توان پ

تر کم سب   یعمل    »ۀ«قارور  نیا  میبو  میایب  انمبتو  ی بعد  یها هفته   یکه برا  دوارمی. اممیزن م  ر»یلاض  ۀ«نعر

  است. شده
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    د؟یهست دیفرمود سیانگل  ی! کجانیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میکن م ) زندگ Nottingham(  نگهامیمن و همسرم نات  غزال:  خانم

  !  نیبله، آفر آقای شهبازی:

  با لندن فاصله دارد.   میدو ساعت و ن ی  باًی تقر غزال:  خانم

  بود.   عال غامیپ ، بود عال  ممنونم عال دیبله، بله، خب موفق باش  آقای شهبازی:

  شاءاله تا دفعه بعد. ان  دیزنده باش غزال:  خانم

  شاءاله!ان  آقای شهبازی:

  و خانم غزال]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ôخانم مهردخت از چالوس  

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

عجوز؟» نوشته بودم که خواستم    ا ی  یجوز یکه    تو خود دان  ای «آ  کهن یعنوان ارا به  یمطلب  ی  مهردخت:  خانم

  . دییخدمتتان عرض کنم اگر اجازه بفرما

  هزاران فصل داند از علوم صد
  آن ظَلوم  نداندخود را م جانِ
  ) ٢۶۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی هر جوهر تِیاو خاص داند
  ی جوهرِ خود چون خَر   انِیب در

  ) ٢۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوز یو لا جوزی دانمهم که
  عجوز  ای یجوز یتو  ندان خود
  ) ٢۶۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستمر اری : بسظَلوم
  رزنی : پعجوز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ن یا  د یگو و م  کند م  جوزیمرتب عجوز و لا   شناسد، خودش را نم   و جان اصل  داند م  یکتاب  یها که علم   کس

خودش را به او    ، که جان اصل  کند و فضا را باز نم  کند ذهنش دائم قضاوت م  عن ینارواست،  رواست و آن  

  ذهن یسازسبب  ای جاناتشی و ه  هاقضاوت او شود و به خدا زنده گردد، بله با  امتیلحظه ق نینشان دهد و ا

که خودش عجوزۀ زشت    داند نم  کند، خوب و بد م  اینارواست    یز یرواست و چه چ  یز یچه چ  دیگو خود م 

   تا فضا باز شود و جوهر اصل  کند و ذهنش را خاموش نم  افتد است و هر لحظه به دام ذهنش م   ذهنمن   عنی

  . ندی خود را بشناسد و بب

  ی کارها   نیزتریاما در ناچ   م،یرا خوب و بد کرد  زهای چ  ل یو خ   تجربه کرده   لیخ   نید  یمطلب را ما در باورها   نیا

   که دوست   ییهاام ی . مثلا در پمی را بشناس  دها یو نبا  دهای با  ا یرا،    جوز یلا ایعجوز    نیا   میتوان روزمره هم م   زندگ

و هر کدام که جنبۀ  م یهستند لذت ببر ی از هر کدام که معنو م،ی ها را خوب و بد کنممن است ما آن  فرستد م

   قضاوت   چیخاموش باشد و ه   دیلحظه ذهن با  نیا  کهحال در  م،ینارواست و لذت نبرد  میی دارند بو  یرمعنو یغ
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فضا را   م، یما اگر به او زنده باش   ماست و جان اصل   امتیلحظه ق   نیچون ا  رد،یرا ب  ام ی نکند فقط درس آن پ

  ندارد.  قضاوت  وقتچ یو ه کند م باز 

  ی معنو   یهاام ی و در پاسخ به او، ضمن تشر که از پ  دمید را م  ی زیدوست عز  یها امی شنبه داشتم پسه   صبح

متوجه    . درواقع زمانکردم م  ی ها را لاهم آن  شتریب ر،ید امی به چند پلذت برده بودم نسبت شتریکه ب شانیا

و    نمیبب   خواستم ها را هم م و کنجاوانه آن   مدآ  میبلافاصله برا  چمورد شار   در  ییدئویعملم شدم که و  نیا

ها را خوب و بد  دوستم آن   ی ها ام یپ  دن یمتوجه شدم که چطور شار شدم و ذهنم با د دئویو  نیا  دن ی. با ددمید

   پرواز کن   ییتای  یو در فضا   هم باش   نیشاه  یفوراً به من فهماند که چطور مثل    . حتکرد و روا و ناروا م

  یی تای  ی ماندن در آن فضا  ی جابه   توان م   زند، یر م  تی برا  رانید  ا یخودت     ذهنکه من   ی اممن است با دانه 

اجازه بدهیبشو   ذهنشار من  اگر  برا  ل یداستان را خ  نیا  د ی. حال  که    ییهابا برداشت   میبو  تان یمختصر 

  کردم.  افتیدر

دو   ی. روزکنم نقل م   تانیتوسط دو مرد بود، برا  نیشاه  ی طور مختصر که شار کردن  داستان آن را به   حال

خاک دفن کرد و    ریرا در ز  ریها دوست داز آن   یبودند. ابتدا    نیشاه   ی مشغول شار    یانفر در منطقه 

عنوان  را در دستش به   یاگذاشت تا پرنده  رونیاز خاک ب  پوشاند و دستش را کم  یسبز   یها سرش را با بوته 

در حال پرواز    ن یشاه  . بعد در همان حوالتتوانس پرواز کند اما نم  کرد م  طعمه نگه دارد. هرچه پرنده سع

آورد و آن    رونیخاک دستش را ب  ریآن مرد از ز  ول  رد،یآمد تا او را ب  شیسوبه  د یآن پرنده را د  بود که وقت

  را هم شار کرد.   نیشاه

در دفتر ششم انداخت که در آن،    یداستان مثنو  ادیبود که اولا مرا به    نیداشت ا  م یبرا  دئویو  نیکه ا  ییهاام یپ

 ا ی   یزیگوناگون از شاه چ   یها له یبا مر و ح  خواست کردن بود، م   جوزیو لا  جوزی که کارش    صی حر  هیمرد فق

خواه توانست  کفن  یبه مرده بودن به کم  اهرخود و تظ  دنیچ یدر نمد پ لۀیو سرانجام هم با ح ردیب ییعطا

به و نسبت   می که اولا تا ما خود را صفر نکن  آموزند دو داستان به ما م  نید. اشاه بود، برس  ی هابه هدفش که سه 

  ه یو آن مرد فق  طور که آن شارچ همان   م، یرس به طلب خود که زنده شدن به خداست، نم  م یرینم   ذهنمن 

  مردن زدند تا به هدفشان برسند.   هخودشان را ب

و آن را خوب و بد    می ذهن را مشغول نکن  ع یسر  هر صحنه و اتفاق  دن ید  ایبا خواندن هر مطلب    کهنیا  دوم

  م، یو صبر داشته باش   م یاگر قضاوت نکن  کهن ی. سوم امی ریدارند، آن را ب  ام یبله با سوت ذهن اگر پ  م،ینکن

ما توسط   یبرا  ات یاب  نیهوم و سر اهم مف  ات یبموقع خواندن ا   و حت رسند به ما م  هاام یپ  ر ید  ییحتماً در جا

  ن یا  دنیبا د  اتیاب  نیدر ا  جور ی. همانطور که چراغ عجوز و لاشود بود کاملا باز م   دهیکه به دستمان رس  یمطالب
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خوب و بد و روا و ناروا   را ذهناً هاام یباز شد که چطور داشتم پ میدوستم برا امیپ دنیالعملم با دو عکس  دئویو

  . کردم م

من   کهن یا  چهارم زنده شو   م ینکوش  ذهنبا  خدا  به  عنا  م،یکه  با  و کن   ات یبله خداوند  و صنع  فکانش  خود 

به   ش یهادرس م  را  ما  م  خواند گوش  زنده  خود  به  را  ما  بنابراکند و  سبب   وقتچ یه  نی.  و    یساز با  ذهن 

  . میشو ناروا م  ود که ما چطور خ م یفقط بدان م،یرا روا و ناروا نکن زی چچیآن ه  ی هاقضاوت 

که وحدت    مان برساند، اما ما را به منظور اصل  جهاننی ا  یهاممن است ما را به هدف   لهیمر و ح   کهنیا  پنجم

  . پس:  رساند شدن با خداست نم یو 

  بخر   رانی بفْروش و ح رک یز
  نظر رانیاست و ح ظن  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  توست  زِیچون کبر و بادانگ  رک یز
  شو تا بماندَ دل درست  ابله
  ) ١۴٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پربرکت خداوند را   یهابرنامه بسته  ی و کلا کار رو اتیکه چقدر تعهد و تلاش در حفظ اب  شوم م  ادآوری انیپا در

را با    یر یشب قبل مطلب د  نی چون هم  کند، م   داریخواب ذهن ب  ن یو ما را از ا  فرستد م  مانیهم براسرپشت

چراغش روشن شده بود. و    میو عاشقان برا  ذهن  یهامن  ییفضاگشا  نیکردن در مورد تفاوت ب  ییفضاگشا  ی

جان و شما پدر بزرگوار    یوجود مولانا  یو برا  کند جانمان م  که نثار  عشق  یگزارم براسپاس   اری از خداوند هم بس

همۀ دوستان و کودکان و نوجوانان   یهاام یاز پ  نیو همچن  دیاشده   مان زندگ  بخشیی که چراغ راه ما و روشنا

  گزارم. ها سپاس . از همۀ آن برم از وجودشان لذت م  ار یکه بس کنم هم تشرم م زیعز

  و شر خدا را که بندها بشاد  سپاس
  بند ما بشاد م،یبه شر چو بست انیم

  ) ٩٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکش م  که از تمام زحمات  یشهباز  ی آقا ممنون

  !  عال کنم، ! خواهش م نیآفر  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô   از بروجن  ترانازی و م نبیها زخانم  

  ] نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به دخترم.  دهم را م  تان گوشبا اجازه  :نبیز  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ] تراناز ی و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.  تی دو ب تانیبرا خواستم م  :ترانازی م  خانم

  . دیکم بلندتر بخوان ی ! نیآفر شهبازی:آقای 

  باشد:  :ترانازی م  خانم

  و پر باد توام، مست و خوش و شاد توام   فرَبه
  نشوم   طانیآزاد توام، بندۀ ش بندۀ

  ) ١٣٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ترانازی م  خانم

  صف از حرص و شتاب   و، صف  جوقجوق
  آب  یِسو زانی زآتش، گر  محتَرِز
  ) ۴٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآتش برآوردند سر لاجرم 
عتبار ا اعتبار   خبریب یاَ

  ) ۴٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گول   جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  آتش، منم چشمۀ قبول   امن من

  ) ۴٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دسته : دستهجوقجوق
  زکننده ی كننده، پره : دورىمحتَرِز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ست یشرَار و دود ن نجایا ل،یخل یا
  ست ی که سحر و خُدعۀ نمرود ن  جز 

  ) ۴٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
  یاآبِ توست و تو پروانه آتش
  ) ۴٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لهی ح رنگ،ی : نخُدعه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د؟ یبخوان دی خواه  هم م یر ید زی! «آتش آبِ توست» بله. خب چن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  مادرم.  :ترانازی م  خانم

  . تی. سه بمیدیتلفن قطع شد نشن د؟یتکرار کن  دیتوان آخر را م  تی آن دو سه ب آقای شهبازی:

    :ترانازی م  خانم

  یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
  یاآبِ توست و تو پروانه آتش
  ) ۴٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! ممنون، عال  لیخب، خ   لی. خ »یا«تو پروانه  آقای شهبازی:

  به مادرم.  دهم تان ممن با اجازه  :ترانازی م  خانم

  بله بله، حتما.  آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیتان برابا اجازه خواستم دارم م متن   ی من  دیببخش :نبیز  خانم

کاذب صد هزاران کاروان  صبح  
  جوان  یداد بر بادِ هلاکت ا  

  ) ١۶٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا  م یتوان و م م یکن درست فکر م م ینیب م  هیتر از بق درست  م، ینیب درست م  م یکن فکر م  ذهنهمه در من  ما 

راه درست  م،یبلد هست میکن . ما در ذهن فکر ممیکن تیها را به راه راست هداآن م، یکن  فیتکل  نییهم تع هیبق

  . م یندار و روش درست   هرا چیه که درصورت م،یکنم   تیو به آن هدا  میرو را م
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  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با ما باشد    . هر کسشودم   دلمان به هر سمت   یو راهنما  میکن برحسب آن فکر م  د، یای به مرکزمان ب  یز یچ  اگر

چشمان    شود در توهم ذهن که هر لحظه سحر دارد سبب م  ول  م ی. «سرمستِ نار و نارجو» هست می کن را آلوده م

  خودمان را.   میدان مطلق و انسان کامل م نور. میهست یچه آدم خوب م یکن ما بسته شود و بسته بماند فکر م

   ول   ، ید یکه تو رس  قبولاند و به ما م  زند هر لحظه ذهن ما را گول م   میرو م  شی هم که با گنج حضور پ  حالا 

  ی برا  ذهنمن   نیو ا  میهم کار دار   لیبله خ   م،یاده یستنها نر که نه   م یفهم امتحان قضا م    یبا    یپس از چند 

  لازم است.  زیفقط صبر و شر و پره میشو دی ناام  دیدارد. نبا شتریبه صبر و شُرِ ب ازیکوچ شدن ن

  با ناراستان همسنگ شد   هرکه
  افتاد و، عقلش دنْگ شد  کم در

  ) ١٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مصاحبت  نجایدر ا ،ییوزن، همتا: هم همسنگ
  هوش ی : احمق، بدنگ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  سه یو مقا  ییجوب یانداختند. هر لحظه با ع  ها ما را به کم . آن میشد  نیپدر و مادرمان قر  ذهنابتدا ما با من   در

. میارزش دانست هم را با اصل خود «همسنگ» و   ذهنمن  نی. بعد هم خودمان اذهنما را انداختند به جهنم من 

  . میما هست ذهنباورمان شد که من 

  مان یهای ر یگم یتصم  یکه برا  م ی. چنان شدمیشد  جیو گ   م یخود را از دست داد  و عقل اصل  میافتاد  کم به کم کم 

به   شتریما را ب  ی ساز با سبب   شتریها بو آن   میکرد مراجعه م  رونیبودند در ب  زدانیچکه همه   ذهن   ی هابه آن من 

   ل یخ   م،یپرداخت   رانیخود و د  ریبه تحق  شتر یشد. ب  مه   شتریتنها مشل ما کمتر نشد، بله بخود نه   ذهنمن 

  . میرفت  شیپ

  که خَروبم، خرابِ منزلم   من
لم نیا ادِیبن هادمآب و گ  

  ) ١٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و د یبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ابانی ب یاخرَنُوب که بوته   اهی : گ خرَوب
  نابودکننده  کننده،ران ی: وهادِم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ر ید  میفکر کرد  ذهنمن   ن ی. با هم میافتاد  به سخت  می کار کرده، هرجا که پا نهاد  ادی ز  اری«خرَوب» در ما بس  نیا

  ش ی صورت قبل پ  ن یدوباره به هم  ول  می کن قبل بهتر است و بهتر عمل م  از دفعۀ  دفعهن یو ا  شود نم  یخرابار 

  ن یرفتار و فکرها و اعمال ما با هم   شه یبود. هم  هات یوضع  نیکه داشت فرق ب   . و تنها فرقفرق   چیرفت، بدون ه

  شعرها انداخت:  نیا ادی خَروب مرا به   نیبود. ا یخَروب بود که درواقع خرابار 

  علّت شود جمل  یاز و نعمت
  قوت شود؟  ک  مار،یدر ب طعمه
  ) ٢۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مصر یتو آمد ا شیخوش پ چند
  ناخوش گشت و صاف او کدر  جمله

  ) ٢۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی آمد  هاخوش نیعدوِ ا تو
  ی کف زد یناخوش هر چه بر و گشت

  ) ٢۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  اریکه او شد آشنا و   هر 
  تو داریو خوار در د ر یحق  شد

  ) ٢۶٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن فکر و عمل کردم. به    قی را مدام آوردم به مرکزم، از طر   ذهنرا مجرم بدان بو من مجرم هستم. من   خودت

خوب است. بو من اشتباه    یاور یهم، اگر با زبان ب  ذهننکن، با زبان من   مجرم بودن خودت اعتراف کن، مخف 

در مورد تو چه فکر    رانینترس د  ترس،ن  ذهنکرد. از ناموس من   را هم کوچ خواه  ذهنکردم چون آن من 

  ۀ ی [گر  دینترس. بله با کنند، چه فکر م  ، کن و فاش م انی تو آن را ع   . وقت]نبیخانم ز   ۀی[گرنترس   کنند، م

  . ]نبیخانم ز

  . دیبش قینفس عم ی.  دی. نه عجله نکن دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:
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. متشرم  کن   انیب  یبه او زنده شو  خواهم  [صدا قطع شد]بلند    یکار را با صدا  نیا  دیبله با  :نبی ز  خانم

  استاد، تمام شد. 

  ! نیآفر  ،عال ، خب. عال لی تمام شد، خ  آقای شهبازی:

  ] نبیو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô مهران از کرج   یآقا  

  ] یشهباز یمهران و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

کوچ به حضور زنده    حت یهابا قدم  میتوان ما م   کهن یدرمورد ا  زنم م  لیتمث   ی   یشهباز   یآقا   مهران: یآقا

  باشد.  ریمس نیشروع در ا تواند کوچ م یها. حالا آن قدم میبشو

  ن یبدهند که ا  تی و به ما مأمور  میریرا اگر در نظر ب   سنگ بزرگ  ی را بزنم که ما    لیتمث   نیا  خواستم م  و

  خورده.   تکان یکه پنج سانت  مینیب م  میکن تلاش م میزن . ما زور ممیهل بده  میسنگ را ما دو متر بخواه 

پنج سانت، پنج سانت، هل داده بشود تا به آن دو    دیسنگ با  نیکه ا  میبدان  دیبا  می بشو  دیناام   کهن یا  یجا به  و

  م یآن سنگ را هل بده  کم  ل یمقدار خ  ی   می. اگر ما توانستمیاز هل دادن دست بش  دینبا  متر برسد. ول

  . دیرس  می خواه  یروز   یپس تا آن دو متر 

  : ٣٧۶۵ تیدر دفتر دوم ب و

   جهلنگ و لوک آن سو م  وانک
   رهم  و لوک همه لنگ از

  ) ٣٧۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ٢٨٣٣غزل  و

  تو لنگ لنگان ز بدن به عالم جان  بِشان
  یگل و سبزه زار بار   حانیترنج و ر بنگر 

  ) ٢٨٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سانت هم تکان    مین  یدیاگر د  حت  ، که قرار است دو متر هل بده  اگر آن سنگ  که حت   دیگو مولانا به ما م  و

و قرار است    کن   تو قرار است که آن دو متر را ط   عنی ،ده کار را انجام م  نیلنگان النگان   یخورده و تو دار 

  . شدن هست برس لیهست و تبد  می که به مقصود ازل که تسل

  دفتر اول:  ٣٨٣۶ تیب و

  ست را خدا گردن زده یدیناام
  ستطاعت شده تی گناه و معص چون

  ) ٣٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  یی هاقبض   نیدر خلوت خودم و ا  ییهاوقت   ی   لیخ  شدم م   دیناام    لیکه من خ  امیدر ا  یشهباز   یآقا   تیب  نیا

  من کارساز بود.  یبرا  لی خ  تیب نیکه الآن دارم ا  سخت  یروزها  نیا الخصوص  عل نیدر ا آمد م یاپِی که پ

  ست را خدا گردن زده یدیناام
  ستطاعت شده تی گناه و معص چون

  ) ٣٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . و: دیخواهم رس میها است که من به طاعت و به تسلقبض  نیکه از تمام ا دمیها فهم قبض  نیمن از قعر ا و

ِسر ئاتَمیُشد همه طاعات، ش  
  و جِدّ اثبات، شُر شد فان هزل

  ) ٣٠٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد به حق  لتیچون وس ئاتمیس
  دق چیه ئاتم یمزن بر س پس
  ) ٣٠٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کوفتن، طعنه زدن، نکوهش کردن دق
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  دیگو م  و تبد  یها قبض   نیتمام  بوده در ما و آن   که فان  ی ز یشده و آن چ  میو تسل  یبرداربه فرمان   لیما 

خواهد    یبه جدّ در ما روز  ، سون زندگ   ،رفته. و آن ثبات زندگ   نیاز ب  میناظرش باش  میکه ما توانست   ییفکرها

  . ها دگیهمان نیها از اقبض  نیاز ا دیشما هم شر کن دیگو بابت و م نیمولانا از ا کند . و شُر م د یرس

  شد به حق  لتیچون وس ئاتمیس
  دق چیه ئاتم یمزن بر س پس
  ) ٣٠٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دق: کوفتن، طعنه زدن، نکوهش کردن  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آن را نکوهش نکن چون    وقتچ یه   ،ی دید  دگ یو همان   ، ی دید  ذهنکه تو من   که در هر انسان  هر کس   دیگو م  و

  دن یرس  یباشد برا  تواند م  یامقدمه   نیحضور باشد و ا  تواند ها مقبض   نیتمام ا  تواند م  ها دگیهمان  نیامتداد ا

  به منظور اَزل. 

مدّت من توانستم،    نیخدمتتان. در ا  میرا هم بو  نیداشتم ا  ییهاشرفت یپ  یاواخر    نیدرمورد ا  یشهباز   یآقا  و

برنامه بود که توانستم قانون جبران    نیلطف ا  نیغذا را اصلاح کنم و ا  نیو توانستم ا  خوردم، م   یبد  لیخ   یغذا

  اجرا کنم و کاهش وزن داشتم.  را در مورد بدنم
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قبل از شروع    اتی اب  ادیمن. و تکرار ز  یسخت بود برا  ل یخ  که جا دادم در صورت  می ورزش روزانه را در روزها  و

که در طول روز من   داد و باعث شد که در مواجه شدن با آن اشخاص  ق یعم  ییفضاگشا  یروز چقدر به من  

  . نمی بب هارا در آن  کنم و زندگ  ییها فضاگشاها در مقابل آنتوانستم با آن 

شد بتوانم در آن لحظه فضا را باز کنم. و رابطۀ خوبم با همسرم    تیاگر صحبت از مسائل قضاوت و گله و شا  و

  اتفاق افتاد.  نی برنامه بود که خدا را شر ا  نیاش حاصل اهمه  هانیو ا

  دار ی من سخت از خواب ب   لیدر مورد خواب خ  لی که خ  دنیکه من داشتم در مورد خواب  مشل   ی  کهن یا  و

بشم. و   رون ینخوابم. خودم را از رختخوابش ب  ر یبه بعد د  ۶:٣٠ها. و الآن توانستم که از ساعت صبح   شوم م

  بود.  شرفتیپ  لیخ  هان یاز نظر من خب ا

من را اجبار کند من ساعت    کهن یبدون ا  کسچ یه  عنی توانست کارساز بشود.    لیبرنامه خ   ن یو ا  ات ی اب  نیا  و

روز خوب را    یو    ات ی و تکرار اب  رونی کردن ب  ی رواده یپ   کنم . شروع م شوم صبح از خواب بلند م  میشش و ن 

  . یشهباز  یممنونم آقا   لیساختن. خ 

عالنی آفر  ن،یآفر   آقای شهبازی:  .   عال  .اان بده  یها عادت   نیشاءاله  انجام  هم  ما  را    اد یاز شما    م،یشما 

ل یدرست خ ی. ورزش و غذامیریب عال  ن،یمهم است. آفر .  

سالم که ما فکر    یدارد، غذا   ری تأث   لیدرست اصلا خ   ی بحث غذا  ی شهباز  ی. آقا د یسلامت باش  مهران:   ی آقا

  . یریبم  ممن است از گرسنگ  دیگو م ذهنممن است من   میساعت غذا نخور ن یکه اگر چند میکن م

  دا یدو روز غذا پ  دیبودند که شا  ییهاگذشته انسان   لیخ   دیکه شا  میداشت  ییهاکه ما در گذشته انسان    صورت  در

ممن است تو از    کهنیاز ا  دنیبه ترس  کند شروع م   ذهنو من   فتادهین  شانیهم برا   اتفاق  چینکردند بخورند و ه 

  . یر یبم گرسنگ

سالم چقدر    یغذا  نیو ا  شود که چقدر فضا از درون باز م  نیب م   پاسخش را نده  ،جوابش را نده   وقت  اما

تر خوردن چقدر هست که کم  ن یدر هم  سببیب  ی شاد   حت   تواند کم کند. و چقدر م  تواند م  ییبه فضاگشا

  کردم. اشروزها تجربه   نیمن در ا

  . ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  . ی شهباز یممنونم آقا ل یخ  مهران:  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   ]یشهباز  یمهران و آقا یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô محمد از هلند    یآقا  

    محمد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م ی گل جلودسته   یالآن    شد، خوب م  ل یخ  میریتماس ب  یریتصو  شد من اگر م  یشهباز  یآقا  محمد:  یآقا

دسته  مثل  زاست  و  خوشل  شما  جا  ی   با،یگل  هم  انار  نشستهدان کرده  خال  تانی کاسه  به ام  دارم  و  ام 

خوب است که حدّ و   ساسمحال و اح  قدرنی. ادهمگنج حضور و مولانا گوش م  یها و اعضا بچه   یهاصحبت

ندارد. سپاس  خداوند هستم، سپاس گزاحساب  و سپاس گزار مولانا و سپاس ر  اگزار شما     ل یخ   ۀ برنام  نیگزار 

  .  کند مولانا شاهار م نیا کند مولانا کار نم نیقشنگ هستم. آقا ا

  .  نیآفر آقای شهبازی:

است تماس نگرفتم، شش    چند ماه  نیخودم را حالا در ا  شرفتیپ  ی  خواهم من م  یشهباز  یآقا   محمد:  یآقا

را   نیبعدش برو ا  اگر داشت یآورد دست   یخودت کار کن   یاست، به خودم گفتم آقا برو فقط رو  هفت ماه 

  اد ی من ز کهن یخودت بو. بعدش ا ۀ دگنج حضور، به خانوا ی را به اعضا  دتیو ام رویبه اشتراک بذار، تجربۀ ن

بزنم    دیشا نتوانم قشنگ حرف  چند    ی  دل  میآ من م   سم،یبنو  دانم چه م   ایبخوانم    یجور آن شعر    ایحالا 

  .  ندیبنش  ها اله که به دلِ بعضشاءحالا إن  روم، و م  کنم صحبت م یاقه یدق

  .  خُب لیخ  آقای شهبازی:

بزرگ داشتم،    ل یخ  دگیتا عادت و همانهفت هشت  ی شهباز   یآقا   میبو  توانمم   باًیبعدش تقر  محمد:  یآقا

هست فقط برو جلو برنامه را هم گوش بده و     محمد اوک  گفتم  در کنارش م  کردم، م    زندگ  هان یداشتم با ا

را که من     دگیتا همان هفت هشت  نیا  شود باورت نم  یشهباز   یآقا    عنی.  کن   تیکن رعا  قانون جبران هم سع

م   نیهم اقرارشان  هم  خ   هرکس  کنم، الآن  باشد،  بزرگتر  یمن    عنیبود.    نیسنگ  ل یخ  لیداشته   ن یاز 

  ن یدر ا  شه یهم  یکرد من را ولم م  عنی)،  Casino(  نویداشتم به کاز   ی دیشد  ل یبزرگم، عادت خ  یها دگ یهمان 

  .  یو قمارباز  نوی کرده بودم به کاز دایپ ادی شدت اعت بودم، به  نوهایکاز

  بله.   آقای شهبازی:

  جوآنای مار  نیمن به عشق و لذتِ ا  عنی بود،  جوآنای من مصرف مار ر یبزرگ د یها عادت از    ی محمد: ی آقا

خلاَف   نیبه عشق ا  که من حت  دیرا بدان  ن یا  دیو سال من هست  که هم سن   ییهاجوان  عنیآمدم کشور هلند،  

من    مولانا قدرتمند بود و در زندگ  نیا  چقدرکه    میبو خواهم را م  نیا  آمدم هلند، هلند را انتخاب کردم، ول

  برنامه را.   نیکنم و بذارم کنار ا اشیی کار کرد که به کم مولانا توانستم شناسا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۸۸-۱شمار

  84صفحه: 

است که تمام   . به لطف خداوند چند ماهنیوتیاز ن زی از الل، پره زیاز قمار، پره زیپره جوآنا،ی از مار زیپره 

  . برم لذت م ام طرز زندگ نیگنج حضور و خودم واقعاً از ا ۀه برنامب امده یام کنار و چسبرا گذاشته  هانیا

ورزش، بعدش   کنم کار م   یساعت هواز   میبه لطف خدا، ن   شوم صبح پا م   م یمن ساعت چهار و ن  ی شهباز  ی آقا 

دوباره    گردم برم  کنم  سرکار دوازده ساعت کار م  رومم   ، ی گزارسجده، سپاس   کنم،  ساعت مراقبه م  م ین  میآ م

را که    ییکارها  نیروم باشاه دوباره، حالا همه ا م  کهن یدوباره بعد ا  روم باشاه، بعد م  نیتمر  یبرا  روم م

  گنج حضور.    شنی یاپل  قیاز طر  شود برنامه گنج حضور مرتب دارد در گوش من تکرار م  اشن یدر ح  دهم انجام م

  . نیآفر آقای شهبازی:

که در    میبو  خواهم را م  نی ا  گوش بدهم. ول  کنم م  را تکرار کنم، سع   هات یب  کنم م   و من سع   محمد:  یآقا

ها،  با آن   کردم که داشتم دست و پنجه نرم م  ییهاکه من داشتم، عادت   مسائل   نی در اوج بدتر  ،ی دیاوج ناام 

  .  کنم م  برنامه من دارم پاک زندگ نیشما و ا فت داده و امروزه خدا را شر به لطخداوند، مولانا من را نجا 

  .  نیآفر آقای شهبازی:

است    میکه جلو  ی کاسه انار   نیگل و ادسته   ن یالآن دارم با ا  میگو قشنگ شده، م   ام زندگ   ل یو خ  محمد:  ی آقا

  . برم ببرد را من دارم م تواند پادشاه هم نم یکه  لذت

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ی آوردها همه دست   هانیکردم و ا  دایرا پ  قدرت   یکردم،    دایرا در وجودم پ  یزیچ   ی  کهن یخاطر ابه   محمد:  یآقا

برنامه، برنامه    کند آقا کار م   م،یگو م   یگنج حضور هم تبر  ی به اعضا  م،یگو م   ی برنامه است. به شما تبر  نیا

  است.   یشدت قو به

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   سالو سه  داشتم و در س  نیسنگ  یهات عاد   همهنیکه ا  شخصه کار کرد. منبه  میگو من م   یرو   محمد:  یآقا

برنامه،    نیآورد من از ابود دست  نیشخصه نجات داد. امن را به   کردم،دست و پنجه نرم م  هانیداشتم با ا

را در    شرف   راتییتغ  نیهمچ   هیبرنامه    نیرا ارائه بدهم که آقا من توانستم به کم ا  یزیچ   ی آمدم    عمل

  داشته باشم.   ام زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ست ین  ی جور کارم آن   کهنیمن با ا   عنی  بارد،  من نعمت م  ی برا  یشهباز   یهم آقا   وار ی و از در و د  محمد:  ی آقا

به لطف خدا   صفر، ول  چ،یه   ، مال  بانِیپشت  دانم، چه م  ای دارم    چناناستعداد آن   لیحالا مثلا خ   میکه بو

است، نعمت و   میپا ریشهر ز ن یساختمان، کل ا  یهشتم  ۀ من. الآن هم آمدم طبق  آمده در زندگ  چنان فراوان

  کنم،  کم پرداخت م   لیقانون جبران، خ  نیچرا؟ چون فقط متعهدم به ا  بارد،  م  میبرا  وار یهم از در و د  فراوان

قانون جبران را که شما    نی . و باور دارم که اکنم را با تمام وجودم پرداخت م  نیا   ول  ست،یاصلا قابل گفتن ن

  ر یکه در مس  نمک  من. من به خودم افتخار م   و آمده در زندگ  ات در زندگ   دیآ هزار برابرش م  د،یکن پرداخت م

برنامه تا ته    نیو به لطف خدا و به لطف ا  کنم ام، دارم کار مصفر تا صد پا چسبانده   ریمس   نیمولانا هستم و در ا

  گزارم. سپاس  نونم،مم   د،یبروم. دمتان گرم که به من گوش کرد خواهم آن را م 

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  محمد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô کمال از سنندج  یآقا  

  کمال]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کمال:  یآقا

جهان شَه یدوز استادو هم پاره  
  پاره پارۀ ما  یِاجزا  یِنظر سو بن

   

  صد جان  دهدپارۀ ما پاره م  یِنا که
  ادافیدمم دهد او تا شَوم لط ک  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که خطاب به ما    دیاگر اجازه بده  قهیشما را در چند دق   یهادوست داشتم مشارکت کنم، صحبت   یشهباز  یآقا

  : تی چون درواقع ب  اورم،یبود ب

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رنجعنا
 ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  شما را آوردم، اگر اجازه دارم بخوانم؟  یها. فقط صحبت میاست بو شی جا  جانیا

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . م»ی«رو دیگو مولانا م   کمال: یآقا

  ایدر یِپهلو می ر یو خانه ب میرو 
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به مرکزتان، پندار کمال و ناموس و مقاومت و قضاوت را    د یآور م  دهد، که ذهنتان نشان م   ی زیآن چ   وقت

  خواهد شد.    شتریب نیا ا،ی در یپهلو دیو نرو دیراه را برو  نیداشت، اگر ا دی خواه

   عن یرفتن،    ای در  ی . پهلودیشو م   ای در  ینزد  دینیب مرتب، م   دیخوان صورت ذکر ممولانا را به  اتیشما اب  وقت

  و مقاومت را کم کردن.  یپدر ی پ ییمتعهد شدن به مرکز عدم و فضاگشا
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مولانا    بندد جمع م  نیهم   ی را جمع کنند باز هم عقلشان ناقص است، برا   ذهنتا من هزاران   که اگر حت   دینیب م

  .  م»یر ی و خانه ب  می«رو  دیگو و م

و اگر   داند را م   زی چهمه   ری چون د   ذهنو من   میریب  ادی  ی زیما چ   خواهد م   دیجد  غام یو پ  دیبا هر کار جد  او

  .ردیگ نم  ادی  دیجد  زِیچ ن یهم  یبرا خورد، به ناموسش برم رد،یب ادی  یدیجد ز یبخواهد چ  دانم، نم دیبو

. م یشو م  ای به در تر یهستند، نزد یباز  ستندیمهم ن  هانی ا دهد که ذهنم نشان م ییزهایچ  یِر یادگی  نیبا هم  و

در    ، از حد در خش  شیب  میتوان و نم  ایدر   یبه پهلو   م یمهاجرت کن   دیخودمان را که با  میو الآن متقاعد کرد

  خش است و آب ندارد.  م،یصحرا بمان

من   ییهاآدم پهلو  ذهنکه  اگر  ب  ی دارند  م  شتری ب  ند،یای شما  همد  آورند درد  ما  به   ریو  من را     ذهن صورت 

است که شما    نیبهتر از ا  ل یخ   ییکه تنها  کند م  دی. پس مولانا تأک میکن م   شتریو دردمان را ب  میکن م  ییشناسا

مهم    دهد که ذهنمان نشان م  یی زهای که چ  م یکن م  نی. ما مرتب به خودمان تلق دیدوست بشو    ذهن  یها با من 

  .شود به مرکز ما که فضا گشوده م  ندیآ نم  رید هانیا قدرن یا ست،یمهم ن ست،ین

ها ما را هول  که آن  میها را بپرستو آن میبشو رید ذهن یها محبت من  یاست که گدا نیبهتر از ا لیخ  ییتنها

  . ستیجا آب نبدهند به صحرا که در آن 

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رحمت    دیشو که شما منبسط م   در ساعت مبارک  م،ی ریخانه ب  شیکه قرار است پهلو  ییای در  نیهم  ا، ی در  از

 م یاست. ما در ذهن افتاد تینهایب اشی و سخاوتمند سببی ب یشاد عنی. خداوند دائماً داداش جواهر، دیآ م

ما   ها،نیو ا خندد خوب است و م حالش مینیب نفر را م یبه عدم رواداشت. تا  دن، یبه نبخش ،ینظربه تنگ 

که مردم در   خواهد دلش م ذهنمن  م،ینظر هستتنگ   کهن یا یچرا؟ برا م،یشو ادا مزشت  رد،یگ حسادتمان م 

 ن یه» تو را خدا، تو را خدا ا«الـلَّه الـلَّ دیگو م نیهم   یاز ما جلوتر نزنند، برا  موقع ی نکنند،    شرفتیکارشان پ

  انسان زنده به حضور شو.  نیگرد»، همنش   اباریکار را بن، «گردِ در

  بِستان ز عشق جام   یو شاد مبارک  به
  ؟کام ندا کند شَرابش که کجاست تلخ که

  ) ٢٨٣۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو
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  88صفحه: 

  سببیب  یِشاد   نیو ا  دیریگ م  یجام شراب  ی   شود،عدم م   بار مرکزتان  نیاول  یبرا   ا،ی در  یپهلو   دیبرو  وقت

کام تلخ   کام کجاست؟ چه کستلخ  کند شرابش بلند صدا م  د،یریجشن ب  دیرا با  نیخرد است، ا  نیاست، ا

  شود،  خوشحال م   اوردیدست باگر به   کرد فکر م  یساز را که با سبب   یز یآن چ  کهن یا  ی! براذهناست؟ من 

  خودش است.   ۀ برعهد ایدر  یرفتن هر کس به پهلو  تی. پس مسئول اوردهیدست نبه

  :  کنم و تمام م  خوانم را م تیب نیآخر ا در

  بهرِ صبر را   وستیبد ن ارِی
  صبر کردن صدْر را   د یگشا که

  ) ١۴٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ی شهباز یآقا والسلام

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  کمال]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  89صفحه: 

٢۵ô  از کرج  بای خانم د  

  ] بای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ام در  کرده  هی ته  متن  یوجود شما و مولانا.    ی، خدا را شر برا٩٨٨  ۀبرنام  یاجرا  ی خدا را شر برا  :باید  خانم

  «قانون جبران». تیمورد اهم 

  دم یقانون جبران د  یقانون جبران بود. با اجرا   یگنج حضور گرفتم اجرا   ۀکه از مولانا و برنام   درس  نیتربزرگ

مرکزم را آلوده کرده بودم    ، ذهنمن   یهاخاطر خواسته من، بودن با مرکز عدم است. و من به  یوجود  قتیکه حق

  محروم مانده بودم.   و از نور رحمت اله

  اندر رحمت آمد تا به سر ترحم
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیفرو مآ: نَا 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  گذشتم،  ها ماز کنار نعمت   یو سرسر  ماندم درم  اماز زندگ   در هر مقطع  شناختم، قانون جبران را نم  چون

  را ندارم و چرا آن را ندارم؟ نیچرا ا   گفتم تازه طلبارانه م

  را فسونش شهد کرد  نی تو سرگ  بر 
  را خود چون کند وقت نبرد شهد

  ) ١٣٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حرم   یسو کشدم  یبخورد چون
  لاجرم  دی ببا را خرج  دخل

    )١٣٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کرد و من با  لیگشوده تبد یفضا  نیریرا افسون کرد و آن را به ش امده یو همان  فیقانون جبران مرکز کث یاجرا 

حرام بروم   یسوبه   ی خورو مفت   با زرنگ  خواستم  نم   ر یبود که د   ذهنآغاز نبرد با من   ن یکردم، ا   آشت   زندگ

  خرج کرد؟  دیبا را   هر دخل کهن یام را پس ندهم، مر نه اچه خورده و آن 

  گفته: شُرِ ما را برد غول  قوم
  از شُر وز نعمت ملول  میشد ما

  ) ٢۶٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  90صفحه: 

که راه را غلط نشان    ذهنو غول من   م یستیها نشُرگزار نعمت   را یز  م؟یدرد دار  و جمع  ی صورت فردما به   چرا

  است. برده  ادمانی را از  ز یشر و صبر و پره دهد، م

  مصر یتو آمد ا شیخوش پ چند
  ناخوش گشت و صاف او کدر  جمله

  ) ٢۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اصرار کننده مصر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را    خوش زندگ   ی هات یموقع  ینظرو جبران نکردن اصرار دارد و با مقاومت و تنگ   در ناسپاس    ذهنمن   چقدر 

  .کند م  لیبه درد تبد

  بود؟  دنی نَظاره اهل بِخْر  ک 
  بود  دنی نظَاره گولِ گرد آن
  ) ٨٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی ای ب  رمانیگ  ی زیچ   د یتا شا  میرو م   نده یبه گذشته و آ  رایز  م، ی لحظه باش  ن یا  داریخر  میتوان نم  ذهنمن   دید  با

  بدهد.   که به ما زندگ

  به چند و آن به چند؟ نیپرسان، ک  پرس
  شخند یوقت و ر رِیتعب یپِ از

  ) ٨٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذراندنِ وقت  وقت: رِی تعب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . دانم» «من م  دیتا بو کند، سؤال م شتری حرف زدن است، ب  هودهیو ب گذراندنبال وقت  ذهنمن 

  ز تو  خواهدکاله م ملول  از
  جو و کاله یآن کس مشتر  ستین

  ) ٨٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کالا، متاع :کاله
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . خواهد را مفت م   زیچهمه   چارگیو از ب  تند حول درد م   توهم  ۀباشند  نیا  ست،یمرکز عدم ن   یمشتر   ذهنمن  

  ی قُدوم و کر و فرَِ مشتر کو
  ی سرسر  مزاح گنگل کو
  ) ٨٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  91صفحه: 

   کجا و آن انسان   کند را در جهان مرتعش م   ی و عشق و شاد  دارد قدم برم  یزدیکه با فر و شوه ا  ی آن مشتر 

  کجا!  کند و مسئله و مانع و دشمن درست م شود م  دهیهمان  زیچاست و با همه  دن یکه گول گرد

   ذهنبا کم مولانا من   میتوان . اکنون ممیقانون جبران نگذراز کنار    یو سرسر   میبردار   و ین   یهاکاش قدم   یا

   ول م،یشنو . بله م شنومخب من هم م  شود، پخش م انیگنج حضور را ۀبرنام م ی. فکر نکنمیرا سرنگون کن 

  . مینیب نم   مان گنج حضور را در زندگ   ییشوفا  ریو تأث  شود دانش در ما نصب نم  نی قانون جبران ا  تیبدون رعا

  ی که حرف مثنو یتو پندار ای
  ؟ یبشنو انشیرا  بخوان چون
  ) ٣۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی حمت را به تکرار آور گرچه
  ی شود از تو بر  ،تو نااهل چون

  ) ٣١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زانی گر ،ی: فراریبر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  !  خوب! ممنونم، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش سومඎඏඎඏඎඏ  

.  

 


