
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۹-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٨٩-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٨٩برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   فاطمه مداح از کانادا   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   جمشیدیان  اعظم 

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   ریحانه شریف از تهران 

 لیل  از تهران زهرا عال  نقل یحس از کرج   ز یاز تبر زاده مهران لطف  

  از اهواز  یسالار  دیناه  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  ا یمرجان فرخ سرشت از استرال

 رضا از تهرانفرزانه پورعل      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ه ارسال نمایید. ظهر شنب ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ ز ی از تبر نندهیخانم ب ١

 ٧  از تهران روانایخانم ن ٢

٠١  حسن از تهران یآقا ٣  

١١  یشهباز یبا سخنان آقا ایفرن یاصلان از کال یآقا ۴  

 ١٧  رضا از کرج یآقا ۵

 ١٨  از سبزوار نندهیخانم ب ۶

۵٢  از مازندران لایخانم سه ٧  

 ٢٩  رازیاز ش عل  یآقا ٨

٢٣  یشهباز یسخنان آقا ٩  

۵٣  از تهران  یشهباز یخانم فاطمه و پسرشان با سخنان آقا ١٠  

٠۴  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -  

١١ ١۴   ایمرجان از استرال خانم   

٢١ ۴۴  آباد جوزدان نجف خانم فرخنده از    

٣١ ٩۴  خانم فرزانه از تهران   

۴١  ۵٣  یشهباز یسخنان آقابا  شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

۵١  ۶٠  لامیاز ا  یشهباز یصادق و همسرشان با سخنان آقا یآقا 

۶١ ٨۶  از اصفهان نیپرو  خانم   

٧١  ٧٠  از کانادا  دهیخانم سع 

٨١  ٧٢  ستان یماه از تاجخانم صدف 

٩١  ٧۵  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا می خانم مر 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ٨٢  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠٢  ٨٣  ا یاز استرال لایخانم ل 

١٢ ۵٨  مهران از کرج یآقا   

٢٢ ٩٨  خانم عذرا از کانادا    

٣٢  ٩٢  از کرج  بایخانم د 

۴٢ ۶٩  از کانادا  عل  یآقا   

۵٢  ٩٧  احمد از زاهدان  یآقا 

۶٢  ١٠۵  از فولادشهر  لایخانم ل 

٧٢ ٧١٠  راز یخانم فائقه از ش   

٨٢  ١١١  جانیاز لاه می خانم مر 

٩٢  ١١٢  عارف از اصفهان یآقا 

 ١١۴  س یخانم غزال از انگل ٣٠

 ١١٧  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

١ô زیاز تبر نندهی خانم ب    

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرسو احوال  [سلام

رفت، اسم خودم را    ادمی  زیچ زنگ زدم و وصل شد همه  خدا قوت. وقت زنم، زنگ م  زیمن از تبر  :نندهی ب  خانم

  هم فراموش کردم. 

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا. دیاسم خودتان را هم فراموش کرد آقای شهبازی:

ب  ب  :نندهی خانم  آقا  یا، تجربه] نندهی[خندۀ خانم  .  زمیو دوستان عز  میشما بو  یبرا  خواستم م  یشهباز  یرا 

را گوش م   باً یتقر برنامۀ شما  م   کنم چهار سال است که  آقانمیب و  برنامه   ی شهباز  ی .  را م اول که    دم ید تان 

  .  آوردم سردرنم

  بله بله.  آقای شهبازی:

. دمید برنامه است. شش هفت ماه مرتب م  نیمن دنبالش هستم در هم   کهنیا  دانستم م  ول   :نندهی ب  خانم

  کم استرس دارم.    یمن  دیو قرآن. ببخش یاز مثنو قیتان را که بفهمم ها، شروع کردم به تحقبرنامه 

  . زحمتیب دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  یی شب فضاگشا  ای  دمیکشاستراحت دراز م   یبرا  که ظهر وقت  دمیشن را م   یاچشم. من معجزه  : نندهی ب  خانم

و شعر حضرت مولانا که در شعرش هم فرمودند که خداوند به گوش شما اسرار نهان خواهم گفت،    کردم م

  یی بای ز  ار ی استراحت اشعار بس  موقع هستم و بودم، بعد    یی العاده ترسوفوق بنم که من آدم    یااشاره    ی  جا نیا

  ر یدر همان حالت باشم د  خواستم م  قهی. بعد از چند دقشد به گوش من خوانده م  ییبایز  العاده فوق   یبا صدا

بعد    نوشتم، م  را   ها نیا  آوردم کاش دفتر و قلم م  گفتم . با خود مشد قطع م  خوردم غلت که م  توانستم،  نم

  .رفت م  ادمیو  کردم فراموش م ااشعار ر رفت، م ادمی

. از آن به بعد  سمیبنو  اورمی بلند شدم دفتر و خودکار را ب  شد ها که اشعار به گوش من خوانده ماز شب   ی  در

نشد، گفتم خب چطور شد؟    یخبر   مدت طولان  ی  باًی. تقرسمیآخرش را بنو  تیقطع شد فقط توانستم ب  رید

. من آن  دی به معجزات خداوند فکر نکن  دیشما افتادم که فرمود  ی هاصحبت   ادیخود که دقت کردم،    ی به کارها

  را.  ذهنو من  یار یهش دادم نم  صی موقع تشخ 

  ی . بعد هم پندار کمال آقاکردم م   یبردارادداشت ی من    د،یشما فرمود  [صدا نامفهوم]   ی آن موقع من مثنو  بعد

آدم خوب  کنند که صحبت م  هانی، ا[صدا نامفهوم]که    یشهباز ا  ی چقدر  به گوش من خوانده    هانیهستم که 
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  6صفحه: 

 کردم  گذاشتم کنار، فقط گوش م   ریها را دن یو ا  یبردارادداشت ی   عنی حالا فقط شُر    . ولکردم م  فیک  شد، م

  . دییگو که شما چه م  نمیبب

  ی شعرها خبر   نیحوصله ندارم. البته حالا از ا  ای   آورموقت کم م   ایالآن    کنم م   یبردارادداشت ی   یشهباز  یآقا

  :  یاست شعرها  نیا  دمیبرنامه داد. د  نیدر ا  [کلمه نامفهوم]پس من چار کنم؟    ایکه قبلا گفتم، گفتم خدا  ستین

  و ثبات  نیدهندۀ قوت و تَم یا
  نجات  دِه ثبات یب نی را ز خَلق
  ) ١١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

استعدادِ فضاگشا ا ی م یماندن در حالت تسل  ی: قبول کردن، استعدادِ انسان برا نیتَممداوم  یی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .خوانم م  شعرها را ه نیا الآن

که   داند هم م   ذهنپس من   نم،یب خب افکار را م  ییموقع فضاگشا  دمیپرس از خودم م  یشهباز   یهم آقا   ی

او ما را    ول   مینیب : «که ما او را مدیجواب سؤال من را داد  ۴۵٧شما در برنامۀ     ول  م،یکن م   ییما فضاگشا

نروم، تمامش    ادمیکردم که    ادداشتیرا    هان یمن ا  دیبخش .» مکند را کور م  مانند زمرد که چشم افع  د،ینیب نم

  شما.  یرا هم نگفتم برا

  د؟ یمن را دار یداص

  . دیی. بله، صحبتتان را بفرماشود ها قطع مموقع   شما بعض یصدا آقای شهبازی:

  خاطر همان است.  به  دیزنگ زدم، شا  لیمن با موبا دیببخش : نندهی ب خانم

. آن موقع هم که تماس  شد تماس برقرار نم  زنم وقت است زنگ م  ل یخ  ،ی شهباز   ی تمام شد آقا  میهاحرفم   من

از    خوانم م  کنم م  ادداشتی  دفعهن یرفت. گفتم ا  ادمیفراموش کردم، اسم خودم هم    رد،یگ م  شود، برقرار م

  دفتر.  یرو

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  7صفحه: 

٢ô از تهران   روانای خانم ن  

  ] روانایو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  رمیساله از تهران. خوشحالم توانستم دوباره با شما تماس بهستم چهارده  رواناین : رواناین  خانم

  بدهم.   حیرا توض دیاجرا فرمود ٩٨٧را که شما در برنامۀ   ٢١٢غزل  تی دو ب  خواستم تان ماجازه  با

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

  : رواناین  خانم

  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

   

  کلاه هزار خسرو را  اندربوده
  چهرۀ ما را  ده ی لعل ببخش  یِقبا

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها  شدگتیهوبا اضافه کردن هم   ذهنبود که من   نیکه خودم متوجه شدم ا  ی زیچ   ت،ی دو ب  نیاز ا  کل   حیتوض  ی

است    عقلی ب  ها شدگتیهوکم کردن هم   دیگو که م   دهد را م    ما را بهتر کند، و به ما عقل  زندگ   خواهد م

مثل خشم، ترس، حس    ییدردها   شود،  م شتریب  م دردها ه  ن یهم  یاست. برا  ذهنمن  دِیاش از دهمه   هان یکه ا

که از مرکز عدم  زندگ یاست که شاد نیا لیدلکه همه به رید یو دردها ینظرتنگ  ، گناه، اضطراب و نگران

  برساند.   بیبه ما آس  تواند نم  اتی بعد از تکرار اب ذهنجن من   نیا بوده قطع شده و مرکز ما جسم شده. ول

نشو  پس همدم  مولانا  با  ه   م،یاگر  من میرس نم  جاچ یبه  با  اگر  برو  ذهن.  استدلال کن  م یجلو  برحسب    میو  و 

  ن ی ، و همچن [قطع صدا] ی سازبا سبب  م،یاوریوجود بخودمان به  یرا برا ها شدگ رط و ش م یفکر کن ها دگ یهمان 

  .میکن م   ت یرا تقو  مان ذهنو من   م یآور م  جودوبه   دیمرکز جد   شدگتیهوحس هم   قی با تزر  مان  ما در طول زندگ

  و قطع صدا]  تی[پاراز. میفضا را باز کن  دیلطمه نزند، ما با ذهنمن  کهنیا  یاول برا  تیدر مورد ب حالا

  . ستیالبته از تلفن است، از ما ن هان یا آقای شهبازی:

  تلفن]  یصدا  [کنترل اتصال و قطع 
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  8صفحه: 

تزر  :رواناین  خانم با  جد   شدگت یهوهم  حس  قیما  ا  یبرا  دیمرکزِ  تقو  ذهنو من   میکن م  جادیخودمان    ت ی را 

  م یکن شهیرا در ش  ومان یهمان د ا ی و جن  م یفضا را باز کن  د یبه ما لطمه نزند با ذهنمن   کهنیا ی . پس برامیکن م

  م.ی کن  ییرا شناسا مانیها دگی همان  ای ها شدگتیهوو هم 

  ] روانا ی[خندۀ خانم ن بشناسم    توانم شدگان که حالا من خودم را جزوشان نمبه حضور زنده   عن یخون دل ما، «ما»  

  و بعد به جهان.   رسد ارتعاشِ ما به جهان ابتدا به خودمان م نی. اشود به جهان ارتعاش داده م 

ارتعاش اول به خودمان و بعد به    نیشدن با مولانا ا  ن ی بعد از قر  شود؟ م  لیتش  یجورارتعاش چه   نیا  حالا

 تینهای ب  یدرونشان فضا   کنند  خودشان کار م   یکه رو   ییهامثل مولانا و انسان   . و بزرگانشود داده م  رانید

«خسرو»    ای هزار پادشاه    همان کلاه مصنوع  ایو با ارتعاش به عشق، تاج    شود باز م  تینهای ب  ی. فضاشود باز م

با قدرت،    دگیهمان  نیخودمان را حالا ا  دگ یهمان   اتیبا تکرار اب  عن ی.  شوندزنده م  و به زندگ  دارند را برم

  . میانداز خودمان را م یها خودمان و مقام  ی هانقش

 ن ی و قر  ات ی شده که تکرار اب  یاگونه ض یشدن پژمرده شده و مثل چهرۀ مر   دهیعلت همان   و رخسار ما به   چهره

  آورد  درم  و به رنگ زندگ  پوشاند گون حضور مو به ما لباسِ گل  کند رنگ پژمرده را سرخ م  نیشدن با مولانا، ا

  . کند شش ما را زنده مو با ارتعا

  تمام شد.   استاد

  . کنم م  ! خب با شما خداحافظنیآفر با،ی ز ل یممنون. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  اگر امانش هست؟  می در مورد اَپ بو زیچ  ی خواستم فقط م : رواناین  خانم

  . دییبو خواهد بله بله، هرچه دلتان م  دییبفرما آقای شهبازی:

خانم   یدئو یو  دم،ید ) را، قسمت مدرسۀ عشق را مappبله، امروز که من با مادرم داشتم اَپ (  :رواناین  خانم 

کامل بود چون که من خودم اگر بخواهم با خودم روراست باشم،   لیخ   دئویو  نیدر مورد رنجش، ا  میدیرا د  لدای

  شان یبرنجم و از ا  خواستم م  شه یاست که من هم  رمپد  ام اصل   یهان یاز قر    ی  ام، هر روزِ زندگ  ام، در زندگ

  خواهند  اتفاقاً م  شانیا  ،ییجورها   یهم    شانیمتوجه شدم که ا  دئو یبا و  . ولرمی نگ   ادی را    ییدرس فضاگشا

  شان یهم از ا  یتشر   ی  خواستم  م   ن یهم  یزنده کنند. برا  کنند و من را به زندگ  تیهدا  ییمن را به فضاگشا

  کنم.  

  . اپَ خوب است؟ بایز  لیممنون، خ   لیخ  شهبازی:آقای 
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  ی کار    یمادرم    ا یرا تماشا کند    ونش یزیتلو  خواهد  مواقع پدرم م  شتر ی! چون ببله استاد، عال   : رواناین  خانم 

  .  نمیبرنامۀ زنده را بب  ای  دئوهایاز اَپ و ام با گوش توانم دارد، من راحت م 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ] روانایو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô  حسن از تهران    یآقا  

  حسن]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  استاد. کنم تان را نگاه ممن تازه دارم برنامه   حسن:  یآقا

  . دیصحبت کن  دییبفرما آقای شهبازی:

  است استاد.   عال  لیتان خبرنامه . کنم تان را گوش م من تازه دارم برنامه   حسن:  یآقا

  .شما   دیلطف دار آقای شهبازی:

  سالم است.  ٢١ حسن:  یآقا

  د؟ یچند سالتان است گفت آقای شهبازی:

  استاد. جان؟   دیسال، زنده باش ٢١ حسن:  یآقا

  ممنون.  ل یسال، بله، خب خ ٢١ آقای شهبازی:

   ل یخ  کنم، کرده، الآن دو هفته است که دارم گوش م   شما را معرف  . مامانم برنامۀدی زنده باش   ،یآر   حسن:  ی آقا

  استاد. ام راض

  د؟ ی ندار یری. کار ددیخب. موفق باش  لیخ  آقای شهبازی:

   ل یخ  کند، تان را گوش مشما را دوست دارد استاد. دو سال است که دارد برنامه   لی مادرم خ  حسن:  یآقا

  کرده استاد.   رییتغ

  صحبت کنند؟   خواهند  نم  شهبازی:آقای 

  چرا استاد.   حسن:  یآقا

  حسن]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  حسن]  یو مادر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  جانم. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . [قطع تماس]
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۴ô یشهباز  یبا سخنان آقا   ای فرنیاصلان از کال یآقا    

  اصلان]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

به اشتراک   د یآماده کرده بودم اگر اجازه بده ی مطلب  ی . رمیگ تماس م ا ی فرنیاصلان هستم از کال اصلان: ی آقا

  بذارم.

  اصلان.  یآقا  د ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  : ندی فرمامولانا م ١٨٨٣تا  ١٨٧٨ اتیدر دفتر سوم اب اصلان: یآقا

  قصۀ آن رهروان اکنون   بشنو
  در جهان   ندارند اعتراض که

  ) ١٨٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رند یاهل دعا خود د ایاول  ز
  درند م  و گاه دوزندهم که

  ) ١٨٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر ید قوم  ما یز اول  شناسم  
  دهانْشان بسته باشد از دعا  که

  ) ١٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رضا که هست رام آن کرام از
ستنقضاشان شد حرام  ج دفع  

  ) ١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاص  نندیب هم   قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

  ) ١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سنظَنّ  ح گشود   شانی بر دلِ ا  
  کبود  یجامه  نپوشند از غم  که

  ) ١٨٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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باشد و نوع برخورد من با    میتسل  تواند انسان تا چه حد م   راستکرده. به   ریاست مرا متح   مدت   تیچند ب  نیا

خداوند    یبرگرداندن قضا   ی برا   حت  شدهم یشفاف داده شده. انسان تسل  ل یباشد؟ پاسخ خ  د یچونه با   زندگ

  و چرا؟  کند هم دعا نم

که     مسائل لیها با خ چون به موضوع احاطه ندارم. مدت  رسم، نم  یپاسخ مناسب  چیبه ه  ام ذهنمن   لیتحل  با

من حل    کنم را هم که فکر م  ییهارا نه. تازه آن   یار ی ام و بسرا حل کرده   یتعداد  ام،ده یجنگ  آمدهشیپ  میبرا

 ام  ذهنخرد نداشتۀ من   ی من آن را پا  ول   ده،یرس  ندلخواه م  جهیبه نت    خواست زندگ  خداوند و   ی اریام، به  کرده 

  گذاشتم.

بارها به خودم گفتم که چرا خدا    را و حت   رانید  ایخودم را ملامت کردم    ای  های مرادیشدم، در تمام ب  مرادیب

که    فهمم  تاوان بدهم؟ حالا م  د یام که باکرده   ی بد  هستم؟ به چه کس  بدشانس   قدرن یچرا ا  کند؟  م   ن یبا من چن

  کامل ندارم.  تیرضا ز یچچیهاز   وقتچ یرو است که ه  نیکردم و از ا یمن به خودم بد

اگر    شد خودم برسانم. اما چه م   ذهنمن   ی هاخود را به هدف   ذهن  یساز ام که با سببتلاشم را کرده   تمام

  که   دانستم م

  است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
  پاک  زدانِی  نَشْنَودکرم م  وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که با من دشمن    که نه، حتماً. چون زندگ  دیدرست نبوده. شا  میهاخواسته   دی. شاکند مرا آرام م  تیب  ی   نیهم

صلاح خود را   ذهن. من در من دانم نم زیچچ یکه من ه  دهد چون نشان م  آورد،  رضا م ت یب ی  نی. هم ستین

  .رانیچه رسد به صلاح د دانم، هم نم

   ی   یپرداختم. فقط برا  رانیخداوند نداشتم که به ملامت و سرزنش خود و د  یاز قضا  تصور درست  چیه  من

 کهنیا  ای  شدم تلخ م  قدرنی و ا  کردم م  هیگلا  قدرنیباز هم ا  شدم، م  لحظه فکر کردم که اگر آگاه به علم زندگ

  .آمدم برم  به کم صنع زندگ  رییتغ یبرا شخارج شده و در تلا ذهنلحظه از جبر من  نیاتفاق ا رشیبا پذ

به هدفت    ریشو، تو د  می که تسل  دیبو  خواهد و م  دارد لحظه هم دست از سرم برنم  نیدر ا  حت   ذهنمن 

 د یهم غلط است، من با نیکه ا دانم شو، اما اکنون م تیهاهمۀ هدف  ال ی خی. دست از تلاش بردار و برس نم

باشم و درس خود را    رایرا پذ  دیآ م  شی پ  چهو هر آن   زندگ   تیاما با درا  ت، یبه تلاشم ادامه بدهم، اما با رضا

  .  رمیب ها از ناکام



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۹-۱شمار

  13صفحه: 

است که   ید ید  نی. و ادیجد  دید  یدوباره شروع کنم، اما با    دی. باکند را دوا نم  یو ناله و غُر زدن درد   آه

  : ندیفرما که مولانا م  ۴٠۶٠تا   ۴٠۵٩  اتی ندارد. دفتر پنجم، اب است و شست در آن معن  ریناپذشست

  داد غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یشد وصل   یو ندانِیکه پا  هر 
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 

  ل ی : ضامن، کف ندانیپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که ن یاست و ا  می . نکته فقط تسلیمرادی به مراد، چه ظاهراً ب  دنیهمه طرف برد است، چه ظاهراً رس  دید  نیا  با

  فَکان باشم.  حم کن  یرایاست که پذ نیو شرط ادب ا  داند او بهتر م 

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و بارها به من ثابت    از قانون زندگ  رتمی. من فقط در حافتم ی  رشد و آگاه   یبرا  خوشحال باشم که فرصت  دیبا

عهد الََستم    ی ادآوری   یبرا  ، ییفضاگشا  ی اصلاح، برا  یبوده بر من برا  ی تلنگر  ها ناکام  . تمام دانم شده که نم

  از بخل و نقص است.  یبا حضرت عشق، وگرنه که او عار

  .  شود م پاسخ داده  میهاپرسش  ۀهم  دید نیبوده و آن گنج حضور است، با ا  گنج  شیدر پ یمرادیب هر

  شود ز مذهبِ عشق   رانی نداند و ح خرد
  ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

  ) ٢٣٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

دفتر    دهد؟ نم  خواهم که م  ییو از جا  دهدم؟ م  دانم که نم  یی پس چرا از جا  د؟ی رو چرا آرزو در دلم م  پس

  داده شده. روشنپاسخ به  ۴١٩۵و   ۴١٩٣ اتیششم در اب

    و صنعت حمت یِبرا از
    رتیتا باشد دلت در ح ز ین

  ) ۴١٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
   شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ندی فرما م  ۴۴۶۵ تی در دفتر سوم ب طورن یهم  و

  اش یاَمل، از عور یدینکار ور
ک ور  دای پ یشدقهرو ماش؟ یب  

  ) ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آرزو امَل
  : خوار شده؛ مغلوب. مقهور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  است.   من در برابر زندگ م یمن و تسل رتیح  یبرا هایی و کامروا ها آرزوها و ناکام تمام  ،ی آر

  .دانم بخوانم. نم ییجا ی از  خواستم هم م ت یچند ب  ی استاد

  دوارم یخوب است واقعاً. ام  ل یخ لیاصلان. خ   یاست آقا  عال   غامتانی . چقدر پدیبله بله، بخوان  آقای شهبازی:

  خوب.    ل یخ لیها مردم گوش بدهند. خ نکته  نیبه ا

  اصلان:  یآقا

  شود خوب م   ول  ، کن گمان نم گاه
  شودکه نم  شودکه نم شودنم  گاه

   

  شودخودش جور م  شیبساط ع گاه
  شود و به دستور م هیدگر ته گاه

   

  مقدمه یخود آن ب  شودجور م گه
  شودبا دو صد مقدمه ناجور م  گه

   

  است اجابتیهزار دوره دعا ب  گاه
  شود نگفته قرعه به نام تو م گاه

   

  ست ین اریو بخت با تو  ییگدا یگدا گاه
  شودتو م یتمام شهر گدا گاه
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   کنو چه م  ییندارم کجا یکار 
  شود م  ر یسر من که دلت پ عشقیب

  )پورن یام  صری (ق
  تمام شد متنم.  استاد

  عاشقم بر قهر و بر»  « دیگو  است م ادتانیهم که  تی . آن بلیخ  آقای شهبازی:
    اصلان: یآقا

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما؟  ی برا دیکن  معن دیتوان را هم م نیمن عاشق. ا  دیگو ! پس منی«هر دو ضد» آفر آقای شهبازی:

و ما   ستیبا ما ن خصومت و دشمن  یاز رو  کدامچیواقعاً قهر و لطف خداوند ه دیگو بله استاد. م  اصلان: یآقا

و    رسد چه م  یبرا هان یکه ا می. اگر آگاه باش میباش دیبا  رسد به ما م چه که از طرف خدا و زندگعاشق هر آن 

ادا  هستم. از قهرش که من را با نازش خوش   طفشو من عاشق قهر و ل  افتد اتفاق م  نیا  یصورت اتوماتبه

  گزار و شرگزار باشم. سپاس   دیو به لطفش که با کند م

  بله بله.  آقای شهبازی:

که شما را   گفت است که، م  نیا  یبرا  نیکه ا  فرمودندبود که آخرش م   قسمت   ی هم    ٩٨٩  ۀبرنام  نیهم   در

  شما روشن است، درست است؟  ونیزیتلو کهنی. مثل ادیبرس تانۀکه به خواست  ییجا ی به  کند م دوار یام

  من خاموش است.  ون یزینه نه، تلو اصلان: یآقا

که تو    کند م   قدرن یکارها ا  نیو از ا  دهد م   یر ید  یجا   یاز    ییجا   یبه    ی شوم   دواریبله ام  آقای شهبازی:

خداوند    ا یاست    که کارها دست زندگ   میندار  مان ی از ما ا  لیبشود. درواقع خ   شتری ب  بیبه غ  قانتیو ا  مانتیا

 نفَکان است و هر لحظه حواسش به ما است. است، قضا و ک  

  چ ی ه  نند،یو اگر مردم نب  ستین  کنترل  چیو ه  ندیب ما را نم  کسچ یو ه  میکن عمل م  م یسرخود دار  می کن فکر م  ما

را کرد  ر،ید  ستین  یامسئله  ب  نیا  ول  م،یکارمان  برنام  تیچند    ی ر ید  زیچ   یآمده    ٩٨٩  ۀمولانا که در 

  .  دیگو م

بود    ییهاحرف   ن یبشود. هم  شتریواقعاً شروع بشود و هر روز ب  بی تو به غ  قان یکه ا  کند کارها را م   ن یا  دیگو م

مهم است که    لیآن قسمت هم خ   د،یفرمود  کهن ی. هم کنند که اصلا دعا نم  شناسم م  ری. قوم ددیکه شما زد

  بله.  کند،  کم م لیآن هم خ  د،ینی شما حالا که، آن را بب
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  یی کارها  ل یخ  کردم فکر م   ام در زندگ   ل یاست. واقعاً من خودم بشخصه خ  طورنی بله کاملا هم   اصلان:  ی آقا

نه. تو تمام محاسباتت    فهم سراغت، م  دیآ م  که ناکام   ببرم و وقت  ش یام را با عقل خودم توانستم پکه کرده 

   فهم م  شود، واقعاً نم   است که نشود و وقت  ن مم  نی ممن است که نشود و ا  ، را هم که درست انجام بده

  .  دنبال حل هست یسازنه. دست تو نبوده و تو با سبب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را تجربه کردم.  نیبله من بشخصه ا اصلان: یآقا

. رید  دهد م  غام یپ  یدارد    کند، م   اصطلاح خنثما را به  یِسازسبب   ! پس وقتن یآفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:

به    غامی پ  یدارد    زندگ   شود،  نم  میکن هرچه کوشش م  رسد، نم   جه یبه نت   ما وقت  یِساز درست است؟ سبب 

  ،  کن استفاده نم   از خرد زندگ  ، کن فضا باز نم  ، کنم   یسازسبب   یدار  ادی که ز  م،یریب  دیآن را با  دهد، ما م 

  درست است؟   ،ی شو سرنگون م یزودبه  ،ی رو مشی تنها پ ،مرا کنار گذاشت   ،کن استفاده نم از عشق زندگ

  بله، کاملا.  اصلان: یآقا

  . «سرنگون زآن شد». رید دیدان ادب را هم م  یآن شعرها  آقای شهبازی:

    اصلان: یآقا

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    دیرا بلد هست  هاتیب  نی به شما کم کرده. ا  هاتیب  نیا  دین یشما ماشاءاله، بب  د ین ی! بب نیآفر  آقای شهبازی:

  را تکرار کنند.  هات ی که ب  دیکن شنهادیپ  د،ی کن ه یتوص د یخواه شما کم کرده. شما به مردم نم

سخت بود بخواهم  میخرده برا یکه حالا آشنا شدم با برنامه،  لیصد درصد، من خودم واقعاً اوا اصلان: یآقا

با تکرار م  اتیاب  نیا به   کند و کم م  دیآ م  ت یب  ی  هو یخصوص،  به  های مرادیکه بله، در ب  نمی ب را، 

  ات یاب  نیا  ، واکنش نشان بده  بخواه  کهن یااست. درست قبل از    نی. مسئله هم کند و واقعاً حل م   یی فضاگشا

کنم،    هیبخواهم توص   ستمین   اه یرا من، من در جا  نی خوب است، واقعاً ا  لیخ   رسند، در آن لحظه به داد م

  من کار کرده.  یبرا ول

  ] یشهباز  ی آقا ۀ [خند!  نیآفر آقای شهبازی:

  اصلان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  رضا از کرج   یآقا  

  رضا]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  . زنم رضا هستم. اهل اصفهان، از کرج زنگ م زنم، من از کرج زنگ م رضا:   یآقا

  . کنم خواهش م  د، ییآقا رضا بفرما آقای شهبازی:

  بپرسم، حالتان را بپرسم. احوال  یتماس گرفتم  رضا:   یآقا

  خوب هستم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  . دیو سالم باش حیبرنامه باشد و خانواده و صح  نیسر ا یبالا  تانه یسال سا انیشاءاله که سال ان رضا:   یآقا

  شما کار کرده؟  یبرنامه برا نی. ا دیلطف دار آقای شهبازی:

  نم، یب م   طور ن یحفظ کنم. هم   توانم را نم  شی شعرها  نیخب ا  هست، ول  سه چهار سال  ی من    رضا:  ی آقا

  . میبه شما بو دیخسته نباش  یبپرسم،  احوال  ی. حالا زنگ زدم برم هم لذت م طورن یهم

  د؟ یخاموش کن شود را م ونتان یزیممنونم. تلو شهبازی:آقای 

  چشم، خاموش کردم. رضا:   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شما؟  دی خب، خوب هست رضا:   یآقا

  د؟ ییبو د یدار یر یخوب، خوب، بله. مطلب د آقای شهبازی:

  بپرسم.  احوال ی خواستم نه، قربان شما، هم م رضا:   یآقا

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  . دیخسته نباش رضا:   یآقا

  رضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô از سبزوار  نندهی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کم گفتم. واله   میهرچه بو  تانی واقعاً از همت و بزرگوار   نمیب مردِ همت و عاشق، من شما را م  :نندهی ب  خانم

  به شما.  میبو خواستم را م  اش یمن چندتا تجربه داشتم، 

فکر    وقتچ یشما، من ه  دیاداده  رییما را تغ  یها واقعاً زندگ  عنی  کنم، تشر م  لی خ ل یاول از همه از شما خ 

  . زند است و دارد من را گول م یدر من هست که قلاب ی ریکه کس د کردم نم

  آفرين!  آقای شهبازی:

به من کم کردند و اصلا با من    ل یخ لیخ   شان یا  دم،ی را شن   دلیقو  یبار صحبت آقا   نیاول   و وقت   :نندهیب  خانم 

  ی جور   ی   عنیشده بودم،    دیبود که من از آدم و عالم ناام    صحبتشان زمان  قاًیداشتند، دق  صحبت خصوص 

خدا   یسوبه   از ی کند خدا است و دست ن  کم به من    تواند م  تنها کس  کردم شده بود که فقط خدا را، فکر م 

حالت بودم، در    نیمن در ا  ی طور ن یها تا صبح هم که شب  یملتمسانه، طور   لیعاجزانه و خ  لیبرده بودم خ

و کم خواستن از خدا و از او خواستم که به من راه را نشان بدهد، اگر من اشتباه کردم،    ی و زار  هیحالت گر

که    ییزهایو مهربان و کل چ   دیآدم مف   ل یخ  کردم هستم، فکر م  یآدم خوب   لیخ  کردم م  موقع فکر  چون آن 

  هستم.  که آن کردم ها فکر مآن  ۀبه خوردم داده بود، هم  ذهنمن 

 نستاگرامیدر ا  دفعه ی  دلی قو  ی هم بود، آقا  شدم، قبض مال  قبض   یشدم و وارد    از ینی که از عالم و آدم ب  بعد

)instagram  ( ی  را هر چقدر گوش م  ت یکه آن ب  دمیپستشان را د س  کردم نم   ر یاصلا،عنی  شدم    ها بار، هر  ده

  نیبه ا  عنیو بخوانم،    نمیرا بب  شانیا  یهاپست  طکه فق  شدم از خواب بلند م  شده بود که صبح  یچقدر، طور 

شده بودم،    دیهم، چون از همه ناام  شانیکه مثلا ا  کردم صحبت کردند، فکر م  با من خصوص  . و وقتزهیانگ

مزاحم هستند،    شانیا  کردم فکر م ا  گفتم در ذهنم م  عن یهم  در    ایب  ه  دیگو مثلا م   کند، نم  میرها  نیکه 

 شان یکه واقعاً ا  انستمد . بعد نمدادند واتساپ شماره تماس م  دانم در نم  ای ب  ه  م،ی ) صحبت کنDirect(  رکتیدا

  من هستند.   ناج

 شان یا  ییزهایداشتند که احساس کردم که چ  یای داشتند، انرژ  شانیا  ارتعاش   ی   دم،یکلامشان را شن   وقت 

آدم خواب است هرچه به او    صحبت کردند که وقت   هان یاز خواب و توهم ا  شانیو ا   دانم که من نم  دانند م

به من دست    احساس  نی چن ی واقعاً    من رد،یگ رحمت خدا را نم   رد،یگ نم   فهمد،  نم   شود، متوجه نم   ییبو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۹-۱شمار

  19صفحه: 

  د؟ یدان خب شما چه م   میچه بپرسم، بو   دانستم و نتوانستم سؤال بپرسم، چون نم  شانی داد از ارتعاش انرژ 

  هستم و من خوابم. خبریه من اصلا از آن بک دانند م یی زهایچ  شانیا دمیفقط فهم 

  م، ینداشت  ون یزیها هم ما تلورا بخوانم؟ که البته آن موقع   ی زیگفتم کجا بروم؟ چار کنم؟ چه چ   شان یبه ا  فقط

  ش ی بود آن موقع، سه سال پ  ن ییارتعاشم پا  قدرن یکردند، من ا  شما را معرف   شانی. بعد ا میماهواره نداشت  عنی

که خودم    شد م  ی جور   ی  عن ی.  گرفت م  خوابمصحبتتان را،    کردم شما را گوش م   آمدم بود، که هر وقت م

لحظه هم حت هر  م  کردم، م  ار ی هش   را  به خودم  م   آمدم باز  ه  قهیده دق  دمید و  من  و  است    ز یچچ یگذشته 

  .امده یو خواب تانیهااز صحبت  دمینفهم

  قدر ن یا  دیو با  شوم من متوجه نم   د، یدار  ییبالا  ی انرژ  کهن یخاطر اشما به   ی هامتوجه شدم که اصلا صحبت  بعد

  را متوجه بشوم. تانیهاخودم کار کنم که بتوانم صحبت  یرو

 شانیهال یتمام فا  کردم را گوش م  شانیا  دم،یفهم را م  دل یقو  یآقا   یهاچون از صحبت   ریشد که د  یجورنیا  و

  .دمی از آن د و چه ثمرات  کردمم  ت یرا. قانون جبران را رعا

که    دانستم م  گفت که خوردم، مثلا م  ییهاگول   ن ی. اولادی ز   لی خ  ر،یمس  ن یگول زد در ا   لیمن را خ   ذهنمن   و

دانه است،    نیا  کردم فکر م  شد،م  ام که آن موقع وارد زندگ   طیو هر شرا  دمیرس  ر یشدم د  ریمس   نیمن وارد ا

   را خوردم، دوم    دام بوده و دانه نبوده، گول دوم  نیکه ا  دمیرا فهم   دام بود، دانه نبود. و مثلا اول   که درحال

دانه   کنم و من اولش فکر م  شود من م  تا الآن همچنان دام وارد زندگ دیباور کن  عن ی ، گول سوم دم، یرا فهم 

  ن ی ا  ایشخص را    نیحالا ا  ری مس  نیخاطر بودن در ابه  ریپاداش خدا است، د  رید  نیا  یآر   کنم است، فکر م

ثبات داشت،    دیشا  طمیشده و چقدر جالب که قبلا شرا   شده، افراد خاص  شده، شغل  یکار   تیرا، موقع   ت یوقعم

ا  عنیاما الآن     ا ی خاص    یهات یخاص، موقع   یهاط ی که شرا  دیآ م  شی پ  میموارد برا  نیا  ل یسه سال خ  نیدر 

  که نه.  نمیباست و بعد م  هدان کنم که متأسفانه اولش فکر م  شوندم  ام وارد زندگ  افراد خاص

    ماندَ به کام  صف بر کس اولِ
  بندِ دام   ندیدانه، ب ردی نگ کاو
  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد.  نیشاءاله بعد از اچشمم گذاشتم که حواسم ان  ی جلو ریرا د نیا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  د یکه با  دانستم م  ل یکه درواقع خب خ  لیبود که من اوا  نیا  میهااز گول خوردن   ر ید   یبعد    :نندهی ب  خانم

   ذهن من    عنیکه خب،    گفتم بعد به خودم م  دل، یقو  یگرفته بودم از آقا   ادی   لی کنم، خ  تیقانون جبران را رعا

م ا  گفت به من  ب  کنند،  م  تیملت دارند رعا  همهن یکه  ا  کهن یا  یجا به   ایتو  به   کن   نیمثلا برنامه کم،    تو

که حالا مثلا ده    ی اشخاص کم کن، بعد همان درصد  ن یمثلا به ا ای دارد    از ی آدم کم کن که ن  نیبه ا  ش یجابه

ا  آمدم درصد را من در نظر گرفته بودم از درآمدم، من م   م یبرا  داًی. بعدش جدکردم اشخاص کم م  نیبه 

  م ی بده  ماه  دیقول شما نباروشن شده که نه، واقعاً ما به   میسال است که برا  ی  د یشا  باًیتقر  عن یروشن شد،  

  مقصر خودش است. شود، نم  ری یماه  م کسو اگر ه  میبده ادشانی  یر ییماه   دیبا ،به کس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . طورن یها هم همداشتم که کمم کرد، آن  ییطور که من هم خداهرحال همان به : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دم یتازه فهم  یدلسوز  نیو ا  سوزد م  شیکه مثلا من دلم برا  من و آن شخص  نیب  گذارد خدا فرق نم   :نندهی ب  خانم

  بوده.  ذهنمن  یهاب ی بوده و از فر می هاکه باز هم از گول خوردن 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ییدر مورد فضاگشا میاگر وقت دارم بو رید  ۀتجرب یبعد  : نندهی ب خانم

  . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

سه    ن یکه در ا  م یرا بو  نیو البته ا  کنم تان را به لطف خدا نگاه ماز اول امسال برنامه   ل،یمن اوا  :نندهیب  خانم 

   ته جو هستند و فقط کاف   هان یهمچنان آن سرگ   کهنیبا وجود ا  اد،یز  لیخ لی کرد، خ  رییمن تغ  زندگ   لیسال خ 

چرا،    دانم دارم، اما نم  یادیز  لیخ   ی ها دگیهمان  دانم م   نمشان،یو من بب   دشانیکه بشو  دیای اتفاق ب  یاست  

  ر یی تا آسمان تغ  نی من زم  رنگ کردنشان، باز هم زندگ دوتا را کم    ی  ایو    دنشانیشناختنشان، د  نیبا هم  دیشا

  حت را    لیو خ زیانگشفت   لیکنم، اما الآن خ    از خانواده مستقل زندگ  دمیترس م شه یمن هم  کهن یکرد، مثلا ا

  .کنم م  ام مستقل شدم و تنها زندگ خانواده از 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ر یی تغ  ی نیشما را دائم گوش کنم. حالا ا یهاکه برنامه  رمیو ماهواره ب ونیزیو حالا توانستم تلو :نندهی ب خانم

  ی برا  اصلا وقت  فت،یچند ش  کردم صبح تا شب کار م عن یمن قبلا شب تا،    ، مال ، شغل  راتییبوده، تغ   جزئ
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  کنم،  کمتر کار م   لیاست که کار کنم، اما الآن خ  نیا  فقط  زندگ  کردم فکر م   گذاشتم، استراحتم نم   یخودم، برا

  دارم. یشتر یب لی اما درآمد خ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

را سع  :نندهیب  خانم  و خودم  آمدم  خودم  به  ا    حالا  به  به جسمم،  روحم،  به  درحال   هانیکردم  قبلا    که برسم 

  درواقع. رود و هدر م  گذردروز دارد م بهمن دارد روز  فراموش کرده بودم که زندگ 

دارم    ها شدگتیهوهم   یسر  ی  کهن یشده، اما هنوز هم واقعاً از ا  جادیا  ام که واقعاً در زندگ   شفت   راتییتغ  با

  ادم یمن   سالهفت هشت تیاز دوران طفول  عنی،  داشتم  بزرگ است، از بچ  ل یخ  اش  یناراحت هستم.  

چار   دانم واقعاً نم نیاما هنوز هست، و ا دم،ید لیمهم بوده، عواقبش را هم خ ل یخ میمورد برا نیاست که ا

  برود، اصلا هنوز نتوانستم متأسفانه.  ن یکنم که از ب

  د؟ ییبو دیتوان م  ای است  شخص  زی چ  ی نیا آقای شهبازی:

  دوباره.  شود م تان، یو وصل شد صدا قطع : نندهی ب خانم

و مردم    دیی بو  دیتوان م   ای است     شخص  زیچ    ی  د،یدار   که از بچ   دگیهمان  نی که ا  م یگو م  آقای شهبازی:

  بشنوند؟ 

  م، یبخواهم بو  کشممقدار خجالت م  ی  ]نندهی [خنده خانم ب.  میبو  شود نم  میرو  لیراستش خ   :نندهی ب  خانم

ضربه خوردم از آن، منتها     لیخ   دم،ید  ل یواضح است، تاوانش را هم خ  ل یخودم واضح است، خ  یبرا  لیاما خ 

   لحظه، ناراض   نیبه انسبت  کردم مقاومت م  مثلا  کهنیکوچ را مثل ا   یزهایکنم. چ   یکار  شیهنوز نتوانستم برا

  داشتم شاک   ض ی که مر  ییهاموقع    یبود که مثلا    پزش  ۀط یبودم، مثلا من شغلم در ح   شاک  شه یبودم، هم

ندارم، من مثلا    ضی بودم که چرا مر   نداشتم، باز هم شاک  ضی است من خسته شدم، مر  ادی ز  ض یبودم که مثلا مر 

 ها ن یبرطرف شده، ا  هانیبودم، ا  و شاک   من ناراض  ط یبود، سرد بود، اصلا هر شرا  رمباز خسته شدم، هوا گ

  هستم.  در هر لحظه راض ریخدا را شر، د

که   دوارم یبنم، ام   شیبرا  یرا واقعاً همچنان عاجزم، نتوانستم کار   نیبزرگ است، ا  لی خ  دگیهمان  ن یا  منتها

را در    دارم، جواب سؤالم من هر هفته هر چالش  کند، کم م   لیخ ل یشما هم خ ۀ خدا کم کند بتوانم. برنام

  .رمیگ م  نم،یب تان مبرنامه 
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گنج حضور،    یکه تمام هرچه در وجودم هست را بذارم برا  رمیب  ادیاز شما    خواستم که مثلا م  گفتم بار م  ی

حداقل تا الآن ازدواج کرده،    یشهباز  یآقا   نیآمد و به من گفت که خب بب   ذهندرآمدم را، تمام وقتم را، بعد من 

وقتت را    ۀهم  یشهباز   یبعدش مثل آقا  ،برس   هانیا  هبذار ب   ،ی را ندار  هان یتو که ا  ده،ی رخانه خ  یحداقل  

که به    دیهمان هفته شما گفت  قاًیجا در همان برنامه، دقبعد همان   م،یخور گول م  ل یموارد خ  نیاز ا  ی بذار. آر

  د یها را زدمثال   نیهم   قاً یدق  دم،یمثلا ازدواج نکردم، مثلا خانه نخر  دم، یکار نرس  نی که من به ا  د ییخودتان نگو

  به من گفته بود. ذهنکه من 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . میبو دهد دارم اگر وقتم اجازه م ییاز فضاگشا یاتجربه  یبعد  : نندهی ب خانم

کندوکاو     ما ه  دیببخش  د، یشما پزش هست   دیآ نظر مکه به  د یی. شما اول به من بودییبله بو  آقای شهبازی: 

    د؟ی) هستnurseنرس ( ای د؟یشما پزش هست م، یکن م

  . ستیلوژو ی) هستم، اُدAudiologist(  ستیلوژو یاُد ستم،یمن پزش ن : نندهی ب خانم

  ! نیخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  دهد؟  دارم، وقتم اجازه م ییتجربه از فضاگشا ی د، یسلامت باش  : نندهی ب خانم

  . دییبله، بفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

 دم یشن و م   خواندم که م  ییاز فضاگشا  دن،یتان را دسال که شروع کردم برنامه  لی. من اوامرس  :نندهی ب  خانم

من    یبرا  چالش  ی   ایخدا  گفتم که به خدا م   شد م  ی جور  ی  عن یبودم.    ییمشتاق فضاگشا  ل یاز شما، خ

  مند بشوم. و بازتر شود تا از برکاتش بهره  ازدرونم ب   یکه من بتوانم فضا را باز کنم، فضا  فرصت  ی  اور، یب  شیپ

  همه ن یا  دادیداد ب  یا  گفتم م  شد تمام م   کهن ی هم  کردم، حالا که آمد من اصلا در لحظه نبودم، فراموش م  بعد

   چند ماه   ی .  از فرصت استفاده کن  نتوانست  ز،یچچیبه ه   زیچچ یفرصت هم گذشت و تمام شد و ه   ،ی دعا کرد 

ا اتفاق م  شل گذشت، بعد بعد از مدت  نیبه  آن  دچار چالش    با کس  ،افتاد، حالا هر اتفاق در لحظه که 

دعا    همهن یتو ا  نی آن لحظه در حضور بودم که الآن وقتش است ها، بب  شدم، گرفتار م    خاص  ت یموقع  ای  شدم م

جا است، همان لحظه است که  و الآن همان   یدنبالش بود دانم و نم   اوردی ب شیفرصت را پ تیکه خدا برا یکرد

[خندۀ    بعد.  ۀرا باشد، دفع  دفعهن یا  توانم، که نه، من الآن نم  گفتمکن. بعد م  استفاده  ، کن  ییفضاگشا  دیبا

  ] نندهی خانم ب
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  .حیصح  ح،یصح  آقای شهبازی:

دفعه را مثلا بذار واکنش نشان بدهم، بذار جواب بدهم، باشد    ن یحالا، ا  توانم الآن نم    عنی  : نندهیب  خانم 

 د یآ م  ش یپ  تی موقع   عنیبهتر شدم،    کم    ی  داًیشل گذشت، باز خدا را شر جد  نیمدت به ا  یبعد.    ۀدفع

 د یخب الآن با  میگو و م  دیآم   ادمیلحظه    ناصطلاح، همااست به   ییفضاگشا  تیمن صبور باشم و موقع  دیکه با

 نیا  اشی است که خدا به من داده. بعد جالب   فرصت  نیکنم، وقتش است برکات خدا نازل بشود، ا   یی فضاگشا

  خواستم  م  نیساله بود، ازدهچهارده پان  ۀپسربچ   یبعد    نم،یبب   خواستم را م  ضمی بار من مر  ن یاست که آخر

را خاموش نکرد و گفت باشد، اما دوباره که زنگ خورد    اش گوش   ن یرا خاموش کن، ا  ات گفتم که گوش   نمشیبب

  ستاده یمن هم ا  ، با گوش  کرد داشت صحبت م   یجورنی کنم، هم  اشنه یمعا  خواستم سرش بودم که م  یمن بالا 

کنم،    ییضاگشاف   دیمن الآن با  ر یخب د  گفتم جا با خودم م تمام شود، بعد همان   صحبتش  ن یمنتظر کنارش که ا

باز    کهنیکه صحبتش تمام شود. بعد تا ا  ستمیبا  ضیجا کنار مرسخت بود که صبور باشم، آن   میواقعاً برا  عنی

رد    رید  ل یخهم سخت رد شد،    ل یکه رد شد که خ  هی چند ثان   ی  عنیآمد سراغم و گولم زد، گفت    ذهنمن 

که    ییسالش است، تو اگر به او نگوچهارده پانزده    بچهپسر  نیا  نیباز آمد به من گفت که بب  ذهنمن   شود، م

  خته یفرد فره  یعنوان  تو به  ماند، م   نییفرهنگ شهر پا  یجورن یبعد هم  رد،یگ نم  ادی  نیکارت اشتباه است، ا

  .  یجور نیجواب تلفن بدهد و ا  دیتو را منتظر نگه دارد و نبا دیکه کارش اشتباه است و نبا بده  ادیبه او  دیبا

شد همان واکنش و   ر،ید  زی چچ یو لب گشودم به سخن، ه   ذهنگوش کردم به حرف من   رید  کهن یهم  خلاصه

  ر یبا تأخ   کم    یو    شده  جادیا  شرفتی. اما من خوشحالم که باز پشد م   د یکه نبا  ی همان لحن بد و همان تند 

  . شود شاءاله که بهتر هم ماتفاق افتاد و ان  نیا

  خوشحال شدم.  ل یخ د، یممنون فرصت به من داد ، یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  د، یدیاگر ند  شود، شما مربوط م   یهاصحبت   نیدارد که به ا  نکات  ٩٨٩  ۀبرنام  نی! اعال   ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . ٩٨٩ ۀدارد در برنام  یجالب  اتیمولانا اب. د ینیبب  کنم خواهش م

   ل یاما حتماً تکرار خ   دم،یند  [صدا قطع شد]من کامل    د ییفرما بله، بله، درست است، درست م   :نندهی ب  خانم

  ار یها شده که متن را بسوقت  لیهستم، خ  دهینکات برگز  شیرایبارها شده، من خودم در و  عن ی  کند، معجزه م

با    عن یاز پنج شش برنامه متوجه شدم،    عدتکرار شده ب  کهن یاما متوجه نشدم تا ا  ،یاد یخواندم با دفعات ز

مثلا    د یکردم، خودم بارها خواندم، اما الآن با  شیرایمتن را خودم و  نیمن کجا بودم تا الآن که ا  گفتم خودم م
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ما    کند،  معجزه م  قاًیواقعاً تکرار دق  نیبشود. ا  ییرمزگشا  میاش بشوم و برابعد از پنج شش هفته متوجه نکته 

  تکرار.  به میدار از ین

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که   میبه شما بو خواستماتفاقاً اولش م  :نندهیخانم ب 

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّمس  هلَالعی،  ه یاه و مپارۀ ما م  

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَّملَ سع هال ی:   .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد  
  بارو ی از ز ه یکنا   :پارهمه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ! نیآفر ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گزارم.سپاس  د،یکه به من داد از وقت مرس.  دیلطف کرد  لیخ  ،ی شهباز یممنون آقا  : نندهی ب خانم

  . دندیممنونم، همه شن   د،یرا شما گفت   یبار اریممنونم، نکات بس آقای شهبازی:

جبران کنم زحماتتان   میشاءاله که بتوانان   م، یگزارممنون از شما، سپاس   د،یقربان شما، لطف دار  :نندهیب  خانم 

بهره  شانیدر زمان ما هم هست و ما از وجود ا یز یخوشحالم که شمس تبر  ل یاست. خ نیمن ا یرا. واقعاً آرزو 

  .می دیرس  مانیو به آرزو میبر م

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  از مازندران  لایخانم سه  

  ] لایو خانم سه   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هستم، شصت و دو ساله از مازندران. از سال نود و شش خداوند    لایتان، من سه اجازهبا    دیببخش  :لایسه   خانم

شصت و دو   ام، عرض کنم که من از بچ خواستم سعادت را به من داد که در خدمت برنامۀ شما باشم. م نیا

سالم است عرض کردم، از بچلیخ  ام  شناسروان   یهاکتاب   هب،مذ  ن،یبودم، د  تیدنبال معنو،   همه را

خ   لیخ هم  ل یزود،  داشتم،  م   خواندم، م  شه یدوست  دنبال    کردم، مطالعه  مختلف،  در    یزیچ    یمذاهب 

هم و کامل در برنامۀ شما خداوند  پراکنده را متصل به   ی هاحلقه   نیبودم که واقعاً تمام ا  یاگمشده    یخودم،  

  کردم.  دایپسعادتمندم کرد که در برنامۀ شما 

شروع کردم به پرداخت    [صدا قطع شد]که    طور اتفاقخدمتتان عرض کنم که من از سال نود و شش که به  استمخو

  کهن یجبران و ا  قانون مال

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار را   نیا  نداشتم، ول  دیشا  هم حت   نرمال  ل یخ  مال  طی شرا  دیشا  کهنیبودم و با ا  تیهوبا پول هم   کهنیا  با

و کار خودم    بستم نقطه چشمش را م   یمن را تحت تصرف خودش قرار بدهد. در     ذهنمن   گذاشتم کردم و نم

  داشت.  ریتأث لی که خ  میبو خواهم م  کردم، را م

  لینگاه کنم، خ   تانیهادر چشم   توانم قطع است، نم  تانیصدا  کنم را نگاه م  ونیزی الآن دارم تلو  یشهباز  یآقا

  هستم.   ونتانیمد

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

داشتم   یمثنو  شهیخودم نه، من هم  میگو مولانا را م   یمن شعرها   دیی فرما م  شهیشما هم   کهنیا  :لایسه   خانم

شما    دیدست شما، شاهرحال به. بهدمیفهم  از آن نم  یز یچ   چیبار، ه   یها بار   خواندم، را م   هیمافه ی ف  خواندم، م

  ی برا  دیکه در برنامه نشان داد  ییهاشمع   د،یکرد  وشنر   د،یکرد  داریما و ما را ب  یبرا  دیمولانا بود  نیالدشمس 

  یی شناسا  شناسم،  درونم را شناختم، م   یمن اژدها  یادیو تا حدود ز  ذهنمن   قیروشن کردن نور درونمان از طر

  کردم. اشییهرحال شناسابه  هم هنوز فعال است، ول دیشا ل یکردم، البته که حضور دارد و خ
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  26صفحه: 

  عالم چو چاه  نیو، ا حسن وسفِی
  رسن صبرست بر امرِ اله  نیو

  ) ١٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمان ی: ر رسن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .کنم م  یصبور 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به فرمودۀ شما و مولانا. از خدا    کنم هرگز دعا نم  ]لایخانم سه   یۀ[گربشوم.    داریخدا ب  یاریبه    :لایسه   خانم

البته ام   خواهم م نباشد در محضر حضرت    یی جابههم خواستۀ نا   نیا  دوارمیکه هرچه خودش بخواهد بشود، 

  حق. 

  خدمتتان عرض کنم.  خواستم را م  یانکته، تجربه  ی

چون من حواسم به    د،ییبه من بفرما  دیفقط لطف کن   کنم، من قطع م   د ییشد هر موقع دستور بفرما  طولان  اگر

ها بار  شد. من صد   یاامروز واقعاً معجزه  رم،یشما را ب  توانم . اصلا آماده از قبل نکردم، اصلا نمستیزمان ن

  شوم و سعادتمند بودم امشب که موفق نم  ول رم،یشما را ب کنم م  لحظات سع  نیدر اول

  .دیببخش د،یببخش آقای شهبازی:

  . میعجله ندار د،یعجله نکن د،یصحبت کن ترواش یتر و آرام  کم  ی

  چشم، چشم، چشم.  :لایسه خانم

  . دییتند نگوتند ]یشهباز  ی [خندۀ آقا. نییپا دییایاندازۀ نصف ببه  عنیتر آرام   لیخ  آقای شهبازی:

  چشم، چشم.   :لایسه خانم

  . دییبفرما کنم،  ! خواهش منیآفر ،ی آر آقای شهبازی:

مثمر ثمر باشد. من از    زانیعز  ۀیبق  یبرا  دیخدمتتان عرض کنم که شا  خواستم را م  یاتجربه   ی  :لایسه   خانم

حدود شش سال تمام شده که من در خدمت برنامۀ شما هستم، سعادتمند هستم،    عن یکه شروع کردم    سال

که من اصلا هرگز نه به پزش    کنمخدمتتان عرض    یطور ن یا  عن یداشتم،    یسالم و خوب  لیبدن سالم و جسم خ

  داشتم.   جسم سالم  لیسردرد داشتم، خ   ی نه هرگز  خوردم، م قرص ی نه  کردم، مراجعه م
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  27صفحه: 

ا  ا  دیفرمود ها م وقت   بعض   تان یهاکه شما در برنامه   مسئله وقت  نیو   ذهنمن   نیکه مثلا  ی مار ی است که ب  

تر هستند،  از من جوان   دمید را که م   مثلا در ذهنم کسان و من دچار پندار کمال شده بودم، حت  کند م  جادیا

  ر یدارند که درگ   بزرگ  ذهنچقدر من   هانیا  یوا  کردممختلف هستند، در ذهنم حس م   یهای مار یب  ریدرگ   لیخ

من   کردم ال دارند، بِل دارند و من فکر م   دانم دارند، حسد دارند، نم   نهیهستند ذهنشان را آلوده کردند، ک 

قدر  آن  کردم فکر م   شناختم اگر م   ا ی  شناختم  را نم  م یجو  ریز  نیاگر دارم سرگ   ای را ندارم    هان یاز ا  کدامچیه

  کند.  ماری که مثلا من را ب ستین

خانم    یۀ[گرشدم    یبیو غر  ب یعج   یمار یچوگان قضا به من خورد و دچار ب   ریپندار کمال بودم که ت  نیدر هم 

با  دیکه شا  ]لایسه عمر  آخر  هر   ییهادارو مصرف کنم، دارو  دیتا  ب  که  باز هم،    ول  شود، م  شتری بار مصرفم 

خودش   یبه رضا  عرض کنم که راض خواهم خدا م شاهیشما و در پ شاهیرا عرض کنم که در پ نیا خواهم م

  . کنم عنوان گله ندارم، خدا را شر م چ یه هستم، به 

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

البته   دانم خاطر پندار کمال، م که به  دانم خودش، فقط م  یهستم به رضا  ندارم، راض  تیعنوان شا  چیه  به

  خواهم  مسئله شدم، م  نیا  ر ی خاطر پندار کمالم درگواقعاً به    ول  زنم،  از قانون خداوند دارم حرف م  رون یباز هم ب

و من خدا را    دهد انجام م  یکار  یجور   یو    شود اژدهاگونۀ من وارد م  ذهنمن   نیا  یاکه از هر جنبه   میبو

   زندگ   نیا  ده،ینرس  ان یبه پا  زندگ   ن یتا ا  دوارمیکه، ام  دوارمیحم قضا هستم، ام  یها چوگان   ریکه ز  کنم شر م

  شما.  رانی خدا و به لطف زحمات ب یار ی بشوم به  دارینکرده، به حضور ب دایپ انیمن پا  جسم

مند  بهره  ار ی بس  رید  زانیو عز  خانم خادم   با ی خانم، فر  سایمثل پر   زانیعز  یها امی از پ  میهم بو  یانکته   ی

  . کنند  که کم م  زانیعز ۀیدست همۀ شما را مخصوصاً شخص شما را و بق م،یشو م

ا  دیها حساس هستخانواده  ییزناشو   در زندگ  شتریبزرگوار شما ب  یشهباز  یشاهد است آقا  خدا  ن یکه مثلا  

عنوان  من هم به  م یبو خواهم م  ول  شود، م  یبندقطب شود، و مسائل م   نهی باعث جنگ و دعوا و ک  ذهنمن 

در هر    ، ر مقطعدر ه  ،ییکه در هر جا  یدار یب  نیبه ا  می دار  اجی همۀ ما احت   کنم فکر م  بزرگ در زندگ مادر   ی

  شه یدر ش یتا حدود  م،یفعالمان را خاموش کن ذهنرا، آن من   تمانیخدا آن من  یاریاگر به  میکه هست  تی موقع

  . میباش د یمف  انمانیاطراف  یبرا می توان م  لیخ  م،یزیحداقل بر
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به  «م من  دچار  به   دانم» شدت  خهربودم،  من  خروب  شش   لیحال  و  پنجاه  سن  در  من  بود،  شده   بزرگ 

  ن یهم   یشما را، نور و عشق و نور خدا را در دلم حس کردم، برا  یهاکردم، برنامه   ارتی تازه شما را ز  سالهفت

را کمتر عذاب بدهم، خودم کمتر عذاب بشم   انمی حداقل اطراف  که،نیواقعاً توانستم قبل از ا  کنماست که فکر م

صبورانه   خدا نجات بدهم، ول یاریخودم را به  شدۀ خودم کمبزرگ ترش یخروب پ ذهند من تن یهاو از خار 

برسد و به  انیبه پا ام اند، زندگمن در نظر گرفته یکه خداوند برا یمنتظر هستم که هر چقدر خداوند، هر جور

شاءاله خدا بخواهد من هم به گنج حضور  ان   دیشا  زانتانیعز  ۀیمثل شما و بق  هیشب  بزرگان  یدعاخدا، به    دیام

  خدا.  دی بشوم به ام داریب

  بوستان هستم. گرفتم، دست   لیهستم، وقتتان را خ ممنونتان

  !  ممنونم، عال کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] لایو خانم سه یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  29صفحه: 

٨ô  عل  یآقا  راز یاز ش  

    ]عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

م   نیاول  ی برا  :عل  یآقا تماس  است که  سع   عن ی  رم،یگ بار  بار  چند  ب  تا حالا  تماس  متأسفانه    رمی کردم 

  بخوانم.  تانیاز حافظ برا غزل ی رمیاز شما اجازه ب خواستم  بار است و م نیاول ینتوانستم. الآن برا 

  حتماً..  دییبفرما کنم،  بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  : عل  یآقا

   گلون باش دل، آن دم که خراب از م  یا
  زر و گنج به صد حشمتِ قارون باش یب

   

  بخشند  رانیکه صدارت به فق   مقام در
  دارم که به جاه از همه افزون باش  چشم

   

  که خطرهاست در آن  لیره منزل ل  در
  اول قدم آن است که مجنون باش  شرط 

   

  عشق نمودم به تو هان سهو من  ۀنقط
   باش رون یب رهیاز دا یچون بنگر ورنه

   

  ش یدر پ ابانیرفت و تو در خواب و ب کاروان
ک  وه؟ ز که پرس  یررچه کن  ؟ چون باش ؟  

   

  ی بنما گوهر ذات ،یطلب شاه  تاج
  باش   دونی و فر  دیجمش ۀخود از تخم ور

   

  نوش کن و جرعه بر افلاک فشان  یساغر 
   جرخون باش امیو چند از غم ا چند

   

  است نیاز فقر من ناله که گر شعر ا حافظ
  خوشدل نپسندد که تو محزون باش  چیه

  ) ۴۵٨غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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  30صفحه: 

که به آن    میدواریو ام  میندار  غم   چیه  فردوس   ،یمثل حافظ، مثل مولانا، مثل سعد  میدار  بزرگان   نیتا ا  ما

  دا یپ  یابیاشعار هرچه زودتر دست   نیا  ق یاز طر  ات،یاب  نیا  ق یاز طر  م، یبالاخره به آن برس   دیکه با  ی گنج حضور

  . میراه بردار نیدر ا و قدم می کن

  ۀ . همسرم عضو خانواد میده شما را گوش م  ۀبرنام  میدار  شش هفت سال است که با همسرم  باًیمن تقر   نیهمچن  و

  ها.  برنامه   یپا  مینینش م  ریو هر دو با همد میکن را پرداخت م تمانیگنج حضور است، عضو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصطلاح به تداوم،    دیمسئله بود که کل نیا  یخدمتتان عرض بنم،   خواستم از تجارب خودم که م  :عل یآقا

  د، یکل

  تداوم است.  آقای شهبازی:

برنامه   تیبه موفق  دنیاصطلاح رسبه   د،یتکرار است. کل   دیکه کل   شود باعث م  دیکل   :عل  یآقا گنج    یهادر 

 کردم نم  تیقانون جبران. قانون جبران را من قبلا رعا  ن یها تکرار هست و همچنحضور و استفاده بردن از آن

اصطلاح قانون جبران  کردم که به  بیرا ترغ  هابعد هم خودم و هم بچه  بودم، ول  تیهو متأسفانه، چون با پول هم

عرفان    و  یی به عرفان مولانا  ی ادی ز  ۀ گذاشته و توانستند تا انداز  ریتأث   شان یها هم رورا انجام بدهند و الحمدله آن

  . ابندیدست  حافظ

متشرم از شما.    ل یو خ  د یما هست   یعنوان پدر معنوتشر کنم، شما به   ل یاز شما خ  خواستم من م   خلاصه

  .رمیکه دوباره بتوانم با شما تماس بآن  د یشاءاله به امان

  ۀ اصطلاح خانواد اعضا و به   ییگردهما  ی برا  دیگذاشت که م  یابود که آن برنامه   نیکه از شما داشتم ا  سؤال   ی  و

   که ک   نمیبب  خواستم  م   د،ی داد انجام نم   )COVID(  دیکوو ۀخاطر مسئلآن را چند سال به   ا،یگنج حضور در آمر

  . میجا خدمتتان برسآن  میبتوان ا،یآمر مییای قسمت شد ب ا م  زمان  یکه اگر  شود شاءاله دوباره برگزار مان

  م یانجام داد  ش،یماه پ  ی   م ییحدود مثلا بو   عنیچهار نوامبر بود    م،یآقا انجام داد   بله، عل  شهبازی: آقای  

 نیاز ا  یاعده   یهست،    د یهنوز کوو  جان یا  ول  امدند،ی ن  دیخاطر ترس از کووبه  ها  ل یامسال. البته باز هم خ

 ها مماس یو  زنند  هم م یاعده رید ترسند ول ه،ج ینتبله، در  ی میخب امسال انجام داد  شی ماه پ .  

  شود؟  دوباره برگزار م  ندهی پس سال آ :عل  یآقا

  باشد از ما، بله.  نباشد و خداوند راض دیباشد، کوو شاءاله بله، اگر که سلامتان  رید آقای شهبازی:
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  . میشما دار  یبرا سلامت  یشاءاله. ما آرزوشاءاله، ان ان  :عل  یآقا

  بله.  م،ی بله، در خدمت شما هست شهبازی:آقای 

  ی گذاشته رو   ر یتأث  لیمطمئناً خ  د،یتان را تداوم بدهبرنامه   نیاصطلاح اکه به  کنمو از شما تقاضا م   : عل  ی آقا

  ن یکه در ا  که به آن آرامش  میکرد  اصطلاح سعو به  میاشناخته   یادی را تا مقدار ز  مانیها شدگتیهوما، هم 

شنوندگان هم معذرت    یۀو از بق  خواهم  معذرت م  گرفتموقتتان را    کهن یو از ا میکن دای ها هست دست پآموزش 

  . خواهم م

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  ی شهباز یسخنان آقا  

  حافظ را خواندند:  یبایغزل ز بله،

  عشق نمودم به تو، هان سهو من»  «نقطۀ

  عشق نمودم به تو، هان سهو من نقطۀ
   باش رون یب رهیاز دا یچون بِنگر ورنَه

  ) ۴۵٨غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

«حضور» را اندازه گرفت. خانم    شود ذهن نم   ای  ذهنکش من با خط   کهنیبه ا  کند قسمت باز هم اشاره م  نیا

الآن. هر    دیبودند که قبل از مرگ به حضور برسند، شما به حضور زنده هست  دواریکه زنگ زدند ام  ییاز آقا  شیپ

گوش    توانست وگرنه نم   کند دارد گوش م  حضور   ی اریدرواقع با هش  کند، برنامه را الآن گوش م   ن یکه ا  کس

  ندارد.  ند، یخودشان را بو  شرفتیجا باشد و مردم پبرنامه را که شعر مولانا آن جورن یتحمل ا ذهنبدهد. من 

   عنی  د،یریب  اد ینوع خودتان  از هم   دیتوان که م   دیبالا رفت  عن ی  د یدیاصطلاح رسبه   یااگر شما به درجه   پس

دوباره از ذهن و    دیاگر شما برو  حضور بالا رفته. ول  یار یعنوان هشآمده و قدرت شما به   نیی شما پا  ذهنمن 

  د؟ یکن غلط است. توجه م نیحضورتان، ا زانیم  یر یگاندازه  یبرا دیبناستفاده  هانیو ا یساز سبب

که    د یده احتمال م   نفر بودند، فرمودند. شما وقت  نیکه آخر  ییآقا  ن یهم  داست،یشما پ  «حضور» در زندگ  آثار 

بنم   اشتباه  من  است  م  ایممن  اقرار  خودتان  اشتباه  م   د،یکن به  پندار    عنی  د، یخواه عذر  به  حمله شده 

  شرفتشان یو از پ  زنند که دوستانمان زنگ م  دینیب و شما مرتبّ م  ذهنمن   بدل  تیث یح   عن یکمالتان، به ناموس  

  در گذشته داشتند.   چه اشتباهات  ند یگو و م کنند صحبت م

ام، درست کرده   ای   کنم ماشتباه کرده بودم من و الآن خودم را دارم درست    دیبو  تواند نفر م   ی  کهن یا  خُب

    د؟ یکن که، توجه م  رود بار اشتباه خودش نم ریپندار کمال که ز  یشده، وگرنه  فی ضع ذهنمن   عنی نیا

من   دیگو مثلا م گذرد، ها نمدارد اسمش را بذار «پندار» که از آن  ییپندارها یسر ی  یسازبا سبب  ذهنمن 

گوش    تواند است نم  دیمف  ار یکه بس  برنامۀ تلفن   نیبه هم  عنی  رم،یب  توانم نم  ادی  یز یچ  معمول  یها از آدم

  بدهد.
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را پخش    اتیاب  نیخداوند، ا  ،که ما به لطف زندگ   دی خدا را شُر، شما هم شُر کن  گذارد  دارد اثرش را م  مولانا

استفاده    دیدار  تان و در زندگ دیرا، رد نکرد هان یا  دیخوب هستند و گرفت هانیا  دیاداده   صی و شما تشخ   میکرد

  لحظه در کارتان.  به)، در لحظهbusiness(  نستانیزی ب ت در روابطتان، در ح دیکن م  و استفادۀ عمل  دیکن م

خداوند،    ، زندگ   دیشما هر لحظه فضاگشا هست    عنیکار برود،  به   دیلحظه بابهلحظه  ی اریشعر مولانا و هش   نیا

برا  حلراه  ی شما    ذهنبا من  کنم البته خواهش م  گذارد، خودتان م  یلحظه مناسب است جلو  نیا  یکه 

  چالش به من بده!   ی  ا،یکن! خدا  تحانمن را ام   ا،یخدا   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا:  دییبه خداوند بو  دیبرنگرد

  را.    نیا دیی، نگواست، امتحان خداوند است فضول ستیکلمه هم درست ن  نیحالا ا  ن،یا د،یینگو

. عوضش  اوردی وجود بشما به   یبرا   لحظه چه اتفاق  نی ا  د،ی خواه که شما چه م  داند م   که، زندگ   داند م  آن

استفاده کنم به خودم کم کنم.    خواهملحظه م  نیدر ا  زندگ   غامی: من از پدییحواستان به خودتان باشد بو

نَه    د، یخودتان به خودتان کم کن  دینخواه   ا. تا شم دیبه شما، خودتان هست   کنندهکم   نیترو بزرگ   نیترمهم 

خودم به    خواهم  که من م  د ییکم کنند. اول شما بو  توانند م   ر ید  یهاکم کند نهَ آدم   تواند خداوند م

  خودم کم کنم.  

: من  دییبو  دیست یبِا  نهیکرده که من ارزش ندارم! شما الآن جلو آ  ریکرده، ما را تحق  فی ما را تضع  ذهنمن   البته

بخوانم، به    یمعنو  یهابخوانم، کتاب   یخوب  یبخورم، شعرها   یخوب  یورزش کنم، غذا   دیارزش دارم، من با

ا دارم.  ارزش دارم، من ارزش  من  مرتبّ    لاشا  دییبو  قدرن یخودم برسم،  ندارد من خوشحال باشم، شما 

من    کنم، کم نم  کسچ یاست، از ه  فراوان  تینهایخداوند ب  خورد، برنم  جاچیندارد، به ه  اشال  چیه  دییبو

است    تینهای استفاده کنم، ب  شتریو هر چقدر هم ب   کنم خداوند را الآن دارم استفاده م  سببی ب  یشاد   ن یهم

  ندهم.  ندهم، سلامت یکه به خودم شاد کنم نم قهیمضا  نیا. پس بنابردهد م شتریب

بشوم، اصلا چرا    خواهم که سالم بشوم، سالم م  دارم که من الآن به خودم روا م  دییبو  د، یهست   ض یشما مر   اگر

م   ض یمر توجه  غم هستم؟  دنبال  چرا  اصلا؟!  دنبال مرض هستم  چرا  با  د؟یکن بشوم؟!  خودتان  احترام    دیبه 

  .  ستیکبر و غرور ن  هانی ا د،یارزش بذار د،یبذار

 تواند و امتداد خداوند نم   دیخداوند است چون شما امتدادش هست   ییارزشِ خود» درواقع شناسا  یی«شناسا

با فکرها   ض یمر نکلمه   ،یباشد! شما  م   ول  م، ییبو  ستیاش هم خوب  بد، کژ،    مییبو  ،عوض   مییگو خُب 

  ض ی و مر ارزشی خودتان را ب نه، که  یباورها  ها، دگ یبرحسب همان دنیتوهمات، د ، ذهن  یِ سازسبب  ،ذهنمن 

    د؟یکن ! توجه مدیبن دینبا د،یکن م
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دادم که درواقع    حیمن هم توض  م،یاخوانده   اری . در ضمن بسمیصحبت آن خانم، ما در حضور هست   گردم برم  پس

  ،  خداوند و زندگ  یبرا عنی! دیآ لا نمشما با دیخورش  روز است ول کهن یروز است، درست مثل ا  از نظر زندگ

روز را    ها دگ یبرحسب همان   دنیاصرار به د  بالازم انجام شده پس ما    لیو تبد  ر ییآن تغ  د، یشما در حضور هست 

شماست.   صیشماست و تشخ   میتصم   نیا  ست،یخداوند ن  ای   زندگ  رِیتقد  نیرا، ا  نی. امی نیب شب م  م،ینیب نم

  د؟ یدرست را بده صی تشخ  یجور. چه دی بده صی حالا درست تشخ 

شما    لۀیوسبه  یی. رمزگشادی بفهم   دیخودتان با  د،یفهم خودتان م   دیتکرار کن   د،یمولانا را تکرار کن  یشعرها  خُب

و    دیریب  یجدّ   دیرا با  دنی شن  نیا  ول   د،یشنو شما م  میده م  حی. درست است که ذهناً ما توض شود انجام م

بعد   دیتکرار کن  را ه  هانی ا دیبلد هست  تیمولانا، مثلا شما پانصدتا ب اتیتکرار اب  مدت  ی. پس از دیعمل کن 

   ی و    وندندیپ به هم م   ها و بعض  دنیبه رقص  کنند در درون شروع م  هات یب  نیکه ا  دینیب از سه چهار ماه م 

تان،   عمل   در زندگ  دیکن ها استفاده مو از آن   دینیب را م  هان یو شما ا  دیآ وجود م در درون شما به  ییهاطرح 

  د؟ یکندر عمل. توجه م  رون،یدر ب

 ی [خندۀ آقا  کند، شما. اگر هم کار نم  ی برا  کند پس کار نم  د،یکن «عمل» است. اگر عمل نم   یبرنامه برا   نیا

ا  دِیعلت دبه   ]یشهباز   کنم  کار کرده و خواهش م  نندگانیاز ب  ل یخ  ی. براکند کار نم  کهنیخودتان است نهَ 

    د؟یکن گرفته شده، توجه م  غامی الآن پ د،یما گوش بده  نندگانِیب  یهادقت به صحبتبه

!  زدند زنگ نم  ان یاصلا آقا  م یقد  دینیب است که م  نیبا مولانا ا  عن یبرنامه    نیشما در ا  یها شرفت یاز پ  ی

  د یبده  ید آقا چندتا س  گفتند م   لیاصلا. اَوا  می ندار  اجی ما احت   ندیگو م   دانند، خودشان را عاقل م  انی چون آقا

  اج ی متوجه شدند که نَه، احت انی الآن آقا ندارم. ول اجی خانم ما گوش بدهد. آقا شما چه پس؟! خب من که احت

  .کنند م  جادیها هم مسئله اها هم درد دارند، آنآن ها هم پندار کمال دارند، دارند و آن 

  کرد  که فکر م   . و آن کسکنند م  جادیا  ان یکه مسائل را آقا  ]یشهباز   ی [خندۀ آقا  م یشو متوجه م  واشیواشی

هستند. شما    بزرگ  شرفتی پ  هان یمتوجه بشود که پر از اشال است. خب ا  دفعه ی ندارد    اشال  چیاصلا ه

،  ۴٠٠  یِ سر  د، ین یرا بب  ۴٠٠  یهامثلا برنامه   د،ینی را بب  قبل  یهاالآن؟ شما برنامه   زنند  زنگ م   ان یآقا  دینیب م

شدند    ادی ز  انی آقا  در دو ساعت، ول  ای آقا    ینفر،    یساعت    ی. اُووو! مثلا  زندزنگ نم   ییآقا  چیه  دینیب م

  .  شرفتیپ عنی نیا

  . رمیب ریتلفن د ی
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١٠ô   از تهران  یشهباز یخانم فاطمه و پسرشان با سخنان آقا  

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .از خدا ممنونم  ل یخ  لیبرنامه وصل شدم. خ  نیبه ا  کنم خوشحالم، خدا را شُر م ل یخ  لیخ  فاطمه: خانم

    د؟یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  از تهران، فاطمه هستم از تهران.  فاطمه: خانم

  زبان   ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ممنونم که خدا، شما و برنامۀ گنج حضور را سر راه من گذاشته استاد.    لیخ  ل یخدا خ از

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   ل یسارا، مرجان، خ   ا،یصادق، پو  یکودک عشق، آقا  ماه یجان، فر  لدایها  خوشحالم. خانم   لیخ   فاطمه:  خانم

  ی نامراد   وقت   ، ل یخ  دیبه ما نشان داد  یخوب  ی زهایچ  لی خ  لیشما خ   ی شهباز  ی. آقا رمیگ م  ادی   زهایچ   لیخ

  . شودخوب م   لیحالم خ   کنم شعرها را تکرار م دیآ سراغم م

  کنم  هایباززهیبه دستم داد شَه، تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان  به دستِ هر خس ک تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ی شهباز  یآقا   ، یبرنامه را سر راه من قرار داد  نیشُرت، شُرت ا  ایخدا میگو م  کنم خودم خلوت م  ی خدا  با

  : خوانم شعرها را م ،ی شهباز ی سراغم آقا دیآ م ی. نامرادیرا سر راه من قرار داد 

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    فاطمه: خانم
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  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آمد، همسرم را    سراغم  بزرگ  ینامراد  ی  ریمند شدند. دبرنامه علاقه   نیبه ا  لیمن خ  یهابچه   یشهباز  یآقا

من زنگ بزنم    گفت م  میری که ب  میکرد م سع  ل یبرنامۀ شما را دوست داشت، خ  لیخ  لیاز دست دادم، خ 

  برنامه.   نیبا ا  یشهباز  یخدا رحمت کند پدر و مادرت را آقا میبو

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  م ی سال و ن  ی . من  یکرد رییتغ   لیتو خ   گفت نکردم، م   رییتغ  چ یمن ه  گفتم بعد آن موقع من م  فاطمه:  خانم 

  ماه است الآن دو ماه است از دستش دادم. خب دو سه    مند شدم، ولاست به برنامۀ شما علاقه 

  . حیصح  آقای شهبازی:

  ی گرفتم از شما، از مولانا  ادیو همه را    زیصبر و شُر و پره  شوم، آرام م  خوانمشعرها را م  رید  فاطمه:   خانم

  جان. 

  صبر و شُر شۀیتو به ت ینگرد  دهیتراش تا
  االصابرون و  خوانفرو م  لَقّاهایلا

   

  شو میخوش تسل ست،یبه دست ک   شهیت نیا بنگر 
  که نَحن الْغالبون  شهیبا ت  ز یگرِه مست چون

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون شما هستم.   ل یخ  لیخ  کند، کار م  من خصوص یبرا [ناواضح]به قول   فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  خواب غفلت.   نیشوم از ا داریکه من ب دیرا سر راه من قرار داد  زهایچ  نیبهتر نیبهتر فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تکرار  . هر روز شعرها را یو معنو   مال  کنم، م  تیقانون جبران را رعا ،ی شهباز یآقا زهایچ  لی خ  فاطمه: خانم

  .  ل یممنونم، خ ل یخ  ل یکم است خ میهرچه بو یشهباز  ی آقا لی خ شوم، با شعرها آرام م کنم، م
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  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  فاطمه:  خانم

  عاشقان، من از کجا، عشق از کجا؟!  یعاشقان، ا یا
  من از کجا، عشق از کجا؟!  دلانیب یا دلان،یب یا

  (شاعر: ناشناس) 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  ن یبرنامه اگر ا  نیقبل از ا  د یاز شما تشر کنم. من شا  با چه زبان   دانم نم  یشهباز  ی آقا  ل یخ  فاطمه:  خانم 

برا م  دیشا  افتاد م  میاتفاق  خ  ول  ، ی شهباز  یآقا  شدم نابود  م  لی الآن  آرام    ا ی خدا  میگو م  شوم با شعرها 

  ، ی شهباز  یکمم کن، کمم هم کرده آقا   ،کن من کار م  یرو   یدار   ،ی من را دوست دار  ل یخ  ایشرت، خدا

  .ل یخدا با من است، خ  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برنامه را.  کنند مند شدند دارند گوش م علاقه  میهابچه فاطمه: خانم

  ! عال  ، عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.  ل یخ  لیخ  فاطمه: خانم

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

    و پسر خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خوب شده! و پدرم که به رحمت خدا رفت  ل یخ لیو مادرم حالش خ   م یقلو هستاستاد ما سه  خانم فاطمه:   پسر

  استاد.  می که ما هم حتماً حتماً برنامۀ شما را نگاه کن کرد م  دیو تأک  کرد برنامۀ شما را نگاه م 

  . چند سالتان است شما؟ دیکن استفاده م د، یکن خب ممنونم که نگاه م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  م ی قلو هستاست، ما سه   سالم ی  و  ستیاستاد من داداش حسن آقا هستم که قطع شد، ب  خانم فاطمه:  پسر

  استاد. 

    ]یشهباز ی[خندۀ آقا ! ماشاءاله. دی سه قلو هست  شهبازی:آقای 
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  ار یکه بس  امرزی شاءاله، کم پدرمان خدا بو به کم مادرمان ان   م یقلو هستبله استاد سه   خانم فاطمه:  پسر

  داشتند به برنامۀ شما. دیتأک 

  خب. ل یخب، خ  ل یخدا رحمتشان کند، خ آقای شهبازی:

زحمات شما را    نیا  میجبران کن دیبا  یجورچه   میدان ممنونم استاد، ما نم  ل یخ  لی از شما خ  خانم فاطمه:  پسر

  شاءاله.  سال به شما عمر با عزت بدهد ان  انی استاد، خدا سال دیکن م  تیما روا  یها را براو غزل  هات یکه ب

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  میتوان خدا جبران کند استاد، خدا جبران کند، ما نم   ن،ی بله با هم   میجبران کن   میتوان ما که نم   خانم فاطمه:  پسر

  . میجبران کن

 د ی و استفاده کن  دیکن برنامه را نگاه م   نیکه شما ا  ن ی! همنیآفر  د، یلطف دار  دیممنونم، لطف دار  آقای شهبازی:

  واقعاً.   نیخودتان را، آفر دیمولانا قرار داد ریتحت تأث  واقعاً در چه سن تان، در زندگ 

  تان یجلو  وی د  نیشاءاله، اان  د یشما را خراب کند اگر ادامه بده  زندگ   تواند نم  ذهنمن   د،یشو خوشبخت م   شما

 د یگو به شما م   ییروی. نکند حمله م   وی چون د م،یکه کنار بذار  میرا نخور  نیا  بیفر   موقع  ی. خب  ردیرا نگ

از    ،مان تنها م   دانم نم  کار را بن   نیکار را، ا  نینکن ا  دیگو م   ر،یخودمان است د  ذهنمن   نی که مثلا هم

باشد، قانون جبران را انجام بدهد حتماً    ن یکه آدم اگر راست  دیدان . شما میشو دار نمپول   ، مان دوستانت م 

  ستند، یو زرنگ ن  ندیگو و دروغ نم  ندیگو که راست م  . کسان شود موفق م  حتماً به لحاظ مال شود، موفق م

  .  کنند ها اعتماد م مردم به آن کهن یا یبرا شوند زودتر موفق م  از نظر مال

هست که انسان    نیا  دانند، هستند نم  نیترزرنگ   کنند پرداز که فکر مدروغ   دیزرنگ و شا  یهاکه آدم   یز یچ

  . کنند اگر اعتماد نکنند، به آدم کم نم رانیموفق بشود و د تواند نم  رانیبدون کم د

  ت یقابل میتوان . ما نممیشو حتماً موفق م م،یاست که اگر ما کسب کن هیسرما نیتراعتماد» بزرگ  تی«قابل نیا

و قانون    مییدروغ نگو  م،ییراست بو  م،یباش  نی راست  کهنیاصطلاح، مر ارا به   تیخاص  نیا  میاعتماد را کسب کن 

  . میراه بذار  نیحداکثر کوششمان را در ا  عنیجبران را، 

 کهن یا ی. چرا؟ برامیموفق شد مییگو حالا ما نم   ده،یخدا را شُر به آن منظورش رس  یبرنامه خب تا حدود  نیا

هم    ، از نظر مال. هم  میگذاشت م   م،یتوانست اگر م  میتوان نم  نیاز ا  شتریب  رید  میاحداکثر کوششمان را گذاشته

    ] یشهباز  ی[خندۀ آقا .  زدم وگرنه نم   زنم ها را محرف   ن یسالتان است ا   ی  و   ستیهم، چون شما ب  ، از نظر وقت 
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   ی خُب    د،یآ آور است، آدم به شوق مشوق   اریبس  دینیب برنامه را م   نیسالتان است ا  یو    ستیب  وقت  شما

است خداوند به ما     پاداش مهم  ن یا  ن،یخوب است ا   لیخ    لیخ   ندیب برنامه را م   ن یا  ساله یو    ستیپسر ب

  . خواندَ م  ولاناو شعر م کند برنامه گوش م نیبه ا ساله ی و  ستیپسر ب یداده که 

  کنم  . شما من برنامه اجرا ممیرا بذار  مانی و دوباره حداکثر سع  میقدرشناس باش  م،یباش  راض   م،ی شُر کن  دیبا

  ، بچلاِن   کن  س یپارچه را خ  کهن یدرست مثل ا   عنی!  افتم م   جا ن یهم بمانم هم   قهیپنج دق  ی اگر     عنی مخصوصاً  

شما هم    ]یشهباز  ی[خندۀ آقابرنامه    یموقع اجرا   یز یماندَ چ نم  رید  رود قطرۀ من م  نیتا آخر  بچِلان  ،بچِلان

  .  دیباش ی طورنیا دیبا

  درست است، چشم استاد.  خانم فاطمه: پسر

هم    ن» ی و «راست  دیتوان از آن نم   شتریب  ر ید  دیرا بذار  تانیحداکثر سع   د، یکار را بن   ن یاگر ا  آقای شهبازی: 

اگر   . ول رید  دیچار کن  دیدان که نم   دیشو دار مقدر پول نآ   عن ی  د،یشو موفق م  دیکه برو  یهر کار  د،یباش

  رانید  فهمد،  م  ستانیو، نه! حتماً رئ  فهمد نم  سمیداند و رئ نم   کهن یا  د،یاز وقت بدزد  د،یاز کار بدزد  دیبخواه

زنگ    دیبا  توان به موقع، نم  پس بده  دیبا  دهند به شما پول م  دانند، مردم ارزش پولشان را م  فهمند، هم م

  موقع و آن  کنند آن موقع مردم به شما اعتماد م  ، به موقعش دوباره پس بده ندازد،ی عقب ب  خواهش کن بزن

  د؟ یندار  یر ی. خبُ شما کار دکنند کم م  ،یشو موفق م 

. ما هر چقدر هم نگاه  عال  اریبس  اری شما بس  م،یدوست دار  لیخ   لیخ   لیما شما را استاد خ   خانم فاطمه:  پسر

  باز هم در مقابل زحمات شما کم است استاد.  میو هر چقدر هم تلاش کن می کن

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

است و الآن الحمدله    میسال و ن  ی شان با برنامۀ شما کار کردند. مادرم  پدرم و مادرم همۀ   خانم فاطمه:  پسر

ما    م،یدرست قدم بذار  در راه  میراه کشاندند، بالاخره توانست   نیمند شدند خدا را شُر ما را در او المنة علاقه 

ل  الحمدله.  نم   ب ینص  خواهد  م  اقتیلراه شما،    خواهد  م  اقتی را مجاب کرده  را شاکر    شود، هر کس  خدا 

  راه قرار داد و شما را سرِ راه ما قرار داده، الحمدله، خدا را شُر.   نی که خداوند ما را در ا میهست

مهم و باارزش   اریراه فرهنگ ماست، فرهنگ بس  ست،ی البته راه من نممنونم.    کنم،  خواهش م  آقای شهبازی: 

    ]یشهباز  ی [خندۀ آقا.  ستمین یامن کاره  ستی و راه بزرگان ماست، راه مولاناست. راه من ن  نیزمرانیا

شما، بالاخره شما    د یخدا هست  لۀیدرست است، بالاخره زحمات شماست. البته شما استاد وس  خانم فاطمه:  پسر

م راه   نیا را  نباش  د، یکن م  فی تعر  دییآ ها  که  دنبال کنند؟ چه کسان  خواهند م  چه کسان   د یشما  را     برنامه 
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شما زبان خودتان    د،یخدا هست  رسانام ی شما پ  د،یستخدا ه  لۀیبالاخره شما وس   ند؟ی ای برنامه ب  نیدر ا  خواهند م

  . دیهست

ممنونم با شما    م،یبن  کار کوچ   ی  می شما. خوشحالم که اگر توانست  دیممنون، لطف دار  ل یخ  آقای شهبازی:

  پس.  کنم م  خداحافظ

  است استاد.  مانفه یاستاد، ما وظ کنم خواهش م کنم، خواهش م   خانم فاطمه: پسر

    ]یشهباز ی [خندۀ آقا  دیسلام به برادران هم برسان  آقای شهبازی:

  شعر هم بخوانم. چشم.  تیدو ب شود استاد اگر م خانم فاطمه: پسر

  بله بله.  آقای شهبازی:

  خانم فاطمه:  پسر

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . «عاشق صنع توامَ در شُر و صبر» خوانمشعر را همه جا م  نیا استاد

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  دارد استاد.   ر یتأث خوانم،  چند بار با خودم م  ی را هر روز، روز نیا

  ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و پسر خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�اول بخشپایان �💠💠�
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١١ô   ا ی مرجان از استرال خانم  

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

گنج    ٩٨٩از برنامۀ    میهااز آموخته   یادهیرا شروع کنم با عنوان گز  اممیتان پاجازه با    یشهباز   یآقا   مرجان:  خانم

  حضور. 

  بله.   د،یی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

رفتن    انیخود، به لزوم از م  یبه ضرورت کار خالصانه بر رو  شیاز پ  شیبرنامه ب  نیممنونم. در ا  مرجان:  خانم

  بردم.  یو زنده شدن به خدا پ ذهنمن 

من    ق یبذارم که از طر  ارشیکنم و مرکزم را در اخت   را متلاش  ذهناست که من   نیخداوند از خلقت من ا  منظور

  کند.  انیو ب زدیجهان بر نیو عشقش را در ا  یفکر و عمل کند، که شاد

. به معدۀ  ستیادبی ب دهم، انجام م ذهنکه از من   هر فکر و عمل رم، یگ که با کبر و غرور از ذهن م ی زیچ  هر

  . کنم صورت «درد»، آن را استفراغ مو به سازد  حضورم نم  یار یهش

  کنم و بتازم.   شیرها د ی. پس فقط باشود نم  میتسل شود، مسلمان نم  ، تیحالت و ماه چیدر ه  ذهنمن 

است که با قصد خوب شدن    نیا  ی راه معنو   ی هااز تله    ی  ست، ذهنرفتن من   ن یاصل کار، از ب  کهن یتوجه به ا  با

  .  میبرنامه را گوش ده نیاو ا یبه مرادها دنی و رس ذهنحال من 

برسد، حالش هم خوب شود، در هر صورت،    شیاگر به تمام مرادها  . حت ستین  ربشوی س  ذهنمن   نیکه ا  آموختم 

  و ضربه زدن است.  بیچون ذاتش از جنس تخر  دهد،ادامه م  یباز هم به خرابار

   . چه در دوران وفور نعمت و چه در زمان تنگ میادهیرا در سراسر جهان د  جمع ذهن  یها من  سرکش کهچنان 

حرص و شهوتِ پول و قدرت، به صورت    یهافونت دمل ناموس و ع  نیچرک   یهاکه چونه زخم   میادهی. دو سخت

  جنگ و خشم بالا آمده.  

  ی ساز سبب   شود، دلم صاف م   نینفس سرکش غلبه کرد. با اجتهاد گرم ا  نیبر ا  شود که با اجتهادِ گرم م   آموختم

با دل   توانم . م نمیدل، انعکاس ماه و اختران را بب  زلال   نیدر ا  توانم و م  شودذهنم ساکن م   شود،قطع م

  بدهم.   صیصاف، درست را از نادرست تشخ 

  ل یخ  زندگ  یرو یعنوان ن . آموختم که قدرت من بهرمی گ م  کشت  ذهنعنوان ناظر، با من به   عنیگرم    اجتهادِ

  ست.ا  لحظه قدرت زندگ  نیا تینهایاست. قدرت ب ذهناز قدرت من  شتریب
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ب   آموختم  لطفش  خداوند  و هم   تینهایکه  در من   یطور ن یاست  نم  ذهنمرا  رها  حال خودم  بکند به    مرادی . 

  توسط خداست. من  ی داریب سمیدر اصل مان م،یهاشدن

همان   نشیریش   وۀیبا ش   اما زندگ  اورم،یدست برا به   یز ی که چ  کنم م دایو با ذهنم راه پ  کنم م   یساز سبب   من

راه  زیچ از  م  رید   را  عطا  من  نم  ای   کند، به  من  به  را  آن   اصلا خ دهد ا  لی.  و    بایز  قدرن یجالب است که 

  .دهد نشانم م  ذهنمن را در من   و جاهل  یهنرمندانه عاجز 

  شود.   شتریفَکان بکن  ی رویو ن  بیبه غ  نمیقیتا   آوردمش ی برندۀ ش را پ عن ی المنون»، بَ ی«ر  زندگ

  رومند یکنم به دستان ن   میبشم و خودم را تسل  یساز تا بالاخره دست از سبب  کند م  دیها ناام از سبب   قدرآن   مرا

مسبب. تا بالاخره بفهمم که خدا قهار است و من مقهور، که خدا غالب است و من مغلوب، که او مبدِّل است و  

. تا به عشق که  ذهنبودن خودم در من   و جاهل  اجزاو. تا بالاخره اقرار کنم به ع  بی تقل   ۀمن چون قلم در پنج 

با    ییارویکنم. تا دست بشم از قضاوت و مقاومت کردن در رو  دایپ  یمن است، اعتقاد قلب  نیتنها کم و مع

  فَکان او. کن 

  مرا بخرد.  رمیبلنگم تا ام  بی نشان بدهم و به دو صد ع   وانهیو د  جیگ  ذهن  یهاکه خودم را در مقابل من   آموختم 

جوهر   کهنیا  ایبنم و    یز یکه آن را خرج هر چ  ستین  ز»ی من «چ   تییغرض نکنم. خدا  یه جوهرم را فداک   آموختم

  بفروشم.    رون یب  ی هاعسس  ای خودم    ذهنمن   یاز سو   و قصد و غرض   شنهاد یخود را به هر دعوت و پ  یبهاگران

را بدانم و    کند م  انیمن ب  قی از طر  که زندگ  یدرونم و هر آثار   یبایشرم. قدر و ارزش ذات ز  ستانیمن ن   عنی

نفروشم و منتظر باشم تا مسبب    ستین   که از جنس زندگ  هر غرض  ایمقام    ای شهرت    ایارزان پول    یآن را به بها 

  ها بخرد.  مرا از سبب 

نه، توجه   ای دیآ ام خوششان م ه و مولانا گرفت که از زندگ  و دانش هیمهم نباشد که مردم از سرما  میبرا آموختم

  .  کنند نم ا ی کنند م

خاطر تعداد  و منجمد است. اگر به  یدیتقل   علم  نینه، پس ا  ای  دانند مرا دانشمند م  رانید  کهنیبترسم از ا  اگر

  ستم، یپخته و بالغ ن  ستم، ین   ریش   ریباشم، د   ذهن  ی هاو توجه من   د ییو تأ  تیفخر بفروشم و دنبال حما  انمی مشتر

  . ستمیندارم و به خدا زنده ن یاز ینی احساس ب رید



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۹-۱شمار

  43صفحه: 

مرا را بلند کنند که بروم بالا، بلافاصله    خواهند مردم م  را قبول نکنم. وقت  ذهن  یها من   شیکه ستا  آموختم

 ست  کاف   است. مانند کاتب وح    از خودم ندارم، بله تماماً از زندگ  یز یچچ یو بالا نروم، چراکه ه  نیزم  نمیبنش

  بشند.  میهابخورم و استخوان  نیبام به زم یتا از بالا وم جمع را قبول کنم و بالا بر  یهاد ییو تأ ی منسب استاد

  : دیگو م با آن عظمت، به زندگ  مولانا

  شام و سحر ه، یتو نظم و قاف یب
  در نظر؟ دی دارد که آ ک  زهَره
  ) ١۴٩٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و وحدت مجدد با    ییاست و فقط با فضاگشا  ذهن  یتمام مذاهب و باورها  یآموختم که عشق ورا  تیدر نها  و

  . یشهباز یممنونم آقا  ل ی. خ رهم م  شناخت روان  یها و خواسته  زهایعشق و زنده شدن به اَلَست، از طمع چ

  ! نیمرجان خانم. آفر زیانگشفت  لی! خ بایز  لیخ  شهبازی:آقای 

  ممنونم قربان.   مرجان:  خانم

و    میسیکاغذ بنو  یشما را رو  غامی پ  نیا  دیمثل شما. واقعاً ما خودمان با  واقعاً! از جوان  نیآفر  آقای شهبازی:

  ! نی! آفرعال  ، خودمان. عال  یهر روز برا میبخوان

  د ی کش ما م  یکه برا  بابت تمام زحمات  میمتشر  ل ی. خدیدار  اری. ممنونم قربان اخت کنم خواهش م   مرجان:  خانم

  . میگزارسپاس  لی. خ یشهباز  یآقا

که    د یچقدر شما خردمند  دی نی. بب دیریگ م   اد یرا    زهایچ  نی. شما از مولانا ادیکش شما زحمت م  آقای شهبازی:

   اند. عال شما توجه کرده   عال  غامیپ  نیمردم به ا  دوارمی . امدیکن استفاده م   و در زندگ  دیمطالب را گرفت  نیا

  . ممنونم.  دارکننده ی! بعال ، بود. عال

  تان. با اجازه  یشهباز  یممنون از شما آقا  مرجان:  خانم

    و خانم مرجان] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  !! عالرینظیب آقای شهبازی:
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١٢ô  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  فرخنده:  خانم

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  انسان لربِه لَنود گفت که یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ناشر  ناسپاس  نعمت   میما دار   عن ی  ی و  انکار م  یهاآشارا  را  ا   عنیانکار    نی و هم   م یکن خدا    ن ی پوشاندن 

را در خودمان    زندگ  یار یبا دست خودمان، هش  ، ما با ناسپاس  عن ی  کند، دل ما را بسته م  یهاها، روزن نعمت 

ما را ناظر ذهنمان    ،یدرپیپ  یِبرعکس شرگزار   لو  م،ی شو م  ریذهن اس  یدر تنگنا   نی. بنابرامیانداز به تله م

  .  کند م

و از عهدۀ    میآن را بشناس   م،ینی ما ذهنمان را بهتر بب  شود که باعث م  کند از خود ساطع م  ینور   یگزارسپاس 

 ی گزارما از ذهن در گرو شر   ی. آزادمیتا از ذهن آزاد شو  کند که به ما کم م   میباش  . شرگزارِ زندگمییآن برآ 

  .شتری بماست. هر چه شاکرتر، آزادتر، رهاتر با آرامش  شتریب

  م، یاورین  ا ی  م یاوریدست ببه  ی زیما هر لحظه، چه چ    عنی   م، یکن م  دایدست پ  یصورت ما به شر وجود   نیبه ا  و

   و صلاح زندگ   ریباردارِ خ   م، یاشده  مرادیبه آن بچه را که نسبتآن   میشو . متوجه ممیو خوشنود هست  راض

  متولد شود.    مانی برا و برکت و رحمت زندگ  ریخ  ها،ی مراد یب ن یه قرار است از دل ااست ک 

«دام شر شاه»    نی. و ما با هم میو برهم نزن  می نکن  یکارقانون مزرعه را دست   ت،یو عدم رضا  با ناسپاس   پس

  . میکن  دی ها را صنعمت  میتوان که م 

  تر از نعمت بود نعمت، خوش شُرِ
  نعمت رود؟  یِسو ک  شُرباره

  ) ٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُر،
  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آرد غفلت و، شُر انتباه نعمت
  نعمت کن به دام شُرِ شاه  دِیص

  ) ٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عاشق شُر است.  کند شُر م   اریکه بس  : کسشُرباره
  ی دار ی: ب انتباه

➖➖➖➖➖➖➖  
  تمام شد.  متنم 

  صحبت کند؟  ستیکه ن  ریتمام شد؟ کس د آقای شهبازی:

  هست از خودم: یشعر  ی د، ینه استاد. اگر اجازه بده فرخنده:  خانم

  از تن جدا  دۀیعضو نوببر  همچو
  ام از کل جدا که گشته امیجزو 

   

  از آن عقل کل هوشمند  دورم
  دردمند  یینوایافسرده همچون ب امگشته

   

  از هر رگم  اتیشد خون ح قطع
  هر ددم  شِیسبب هر دم به ن زان

   

  اگر به کل خود واصل بدمَ  من
  مرا حاصل بدَم؟  یخوار نیچننیا

   

  بد شدم از کل جدا   یِقضا از
  نبودم با الستِ او وفا  چون

   

  با او شدم ثابت قَدَم  جفا در
  مرکز درآمد از عدم   لاجرم 

   

  مش یجدا گشتم چو قطره از  من
  در غَمش  یقرار یبود، ب نیا حاصل 
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  اقتران  طانیوش ویبا د اماز نادان کردم
  خوب آسمان  یزخود محروم کردم رو من

   

  کرد   قیبه من تزر یر یاَنا خَ او
  کرد  قیبا خدا تشو امدشمن 

   

  توست  یهاغم همهنیا لی دل  کو
  جست؟  ر ی جز او به کس تقص توانم

   

  ی اشهیپندارها چون ت نیچن با
  ی اشهیقطع کردم با خدا هر ر 

   

  من گمراه و سرگردان شدم  یآر
اصل خود غافل شدم  با   جهالت زَ

   

  همه غفلت مرا ناشُر کرد  نیا
  کرد   صبر یب ام،یشُر یهمه ب زان

   

  آزمودمش   و اَفغان هر دم آه
  در کمش   تا رسانم از فُزون 

   

  یادر حقَم عادل نه میبو تا
  یادر آتشم بنهاده نیچن که

   

  جهان  نیدائماً از دام پهن ا ضرورتیب
  افتادم اندر رنج آن  ، خوردم بس هادانه

   

   بودم زِ بحرِ خامش  خبر یب
   و خوش  ر ی منم کانون هر خ ای

   

  ارتفاع اندر سخن  گرفتمم
  منتِ هر مرد و زن  دمیکشم
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  شدم  گر انیز استغنا طُغ من
  کافر شدم  عناد و دشمن  وز

   

  بر احوال خود هیگر  یجابه من
  خود  ر یغ  یاز برا ستمیگر م

   

  دن وی از آن د دمی تقل بهر 
   حبر و سن  هر کس  نمودمم

   

  آز  یحرص و بو یکبر و بو  یبو
  از یچون پ آمدسخن گفتن م در

   

   بس کردمم قی توفیب جهد
    باد، هر سو چون خَس دمیکشم

   

   راحت دِیاز ام ختمیگر جهت که م   هر 
   آفت شدچشمم سبز م  شِیپ

   

  دام کو  گفتکه م  بز کوه چون
  دام راه گلو بستم  نیالع طرُفة

   

  دور  و از خَلعت به انیعر  دائماً
  دم حضور  ینداشتم در خودم  چون

   

  من یهر دم از سودا  اهینوگ 
  من  ی در مسجدِ اقَصا شفتم

   

  با صبر و رضا  ن یهمنش یجابه من
  بودم با ظلم و جفا  نی همنش

   

  من   یِبود هاد انقباضم
  من  یِراه هر شاد  کردم  بسته
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  استاد.  ممنونم

شعرتان    نیا  دیحالا بفرست   ] یشهباز   ی [خندۀ آقا!  ی! فرخنده خانم مبارک باشد، تبربای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

بود،    . عالکنم م   ! بله، ممنونم. پس با شما خداحافظنیبود. آفر  بایز  لی . خمیرا به ما در تلرام، پست کن 

  ها ن یهم بخوانند، ا  رانید  کنم  . فکر مدیجمع کرد  عرش  نیرا در ا  شرفتتانیرا، پ   ی نکات بار  لی ! خعال  ،عال

  هم شعرتان.  غام،یخوب بود، هم پ ل یدر خودشان. خ نندیب را م

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô    خانم فرزانه از تهران  

    و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است، اگر    ٩٨٩  ۀ به برنامدارد مربوط   بندع یذره حالت ترج   یام  را آماده کرده   یا قطعه   ی من    فرزانه:   خانم 

  اجازه داشته باشم بخوانمش. 

  .  دیی بفرما د،یکه شما طرح کرد یز یبله بله، هر چ آقای شهبازی:

  . کنم  شروعش م تانۀ با اجاز کنم  خواهش م  فرزانه: خانم

   لبمچاه، زرد و خش  نیخرابه و ا نیا در
    لبمرخ آن ماه، زرد و خش یدور  ز

   

   دانم»ملولم ز دست «م  شیذهن خو به
  لبم که زرد و خش نم،ینب ازین شب

  

    ذهن آشفته اهوستیاز خروش و ه پر 
    لبمآب، زرد و خش نیاز تلاطم ا و

   

   کشم اریمشق عشق کنم من، فراق  چون
   لبم آب هم شود آرام، زرد و خش پس

   

    یادبیببخش الٰها، به عذر ب مرا
   ی ادبیعشق را نشناسم ز جهل و ب که

  

    به جان من آتش زد و خرابم کرد طمع
    چشم جان مرا ترس بست و خوابم کرد و

   

    دور شدم «من» من گفت، از تو نیآنچه ا به
    هر کجا که دلم برد، در عذابم کرد به

   

    من شب شد یبغض و خشم و حسد، روزها  ز
    هرچه ذهن نشان داد را سرابم کرد و
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    راه گم شدم و جهل من مرکب شد ز
    عتابم کرد المنونبیاز ره ر اری و

   

    یادبیببخش الٰها، به عذر ب مرا
  ی ادبیعشق را نشناسم ز جهل و ب که

  

   ادبمیچه ب زندگ  یا تو شاهیپ به
   ادبمیذهن، ب یدر کشاکش و غوغا که

   

    به هرکه درنگرم نم،یتو هرکه بب جز به
    ادبمینشان که ب نیدهدم، ا زندگ  که

   

    روز اَلَست »رفت مرا آن «بل ادی ز
   ادبمیگسستم چرا که ب  شیعهد خو و

   

    دمیچند و چونِ جهان، جان و جسم بخش به
    ادبمیبماندم جدا، که ب شیجان خو ز

   

    یادبیببخش الٰها، به عذر ب مرا
   ی ادبیعشق را نشناسم ز جهل و ب که

  

    شد افزون انتهاتیرحمتِ ب مدام
    بند صد افسون دیتو ببر تیعنا

   

   چو امتحان کردم را به خبط و نفهم تو
    کرامتت افزون یو کرد ی کرد گذشت

   

    قضاوتت کردم  دم،یند تو قضاوت
   »ونیبه امرِ «کن فَ ینمود  شیخو  یقضا

   

   که  گفت ثیو به گوشم حد  یشد زبان
    پرِ عشق بپر در هوا و بر گردون» «به
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    یادبیببخش الٰها، به عذر ب مرا
   ی ادبیعشق را نشناسم ز جهل و ب که

  شد استاد.  تمام

  ! نیآفر  ن،یآفر ، ! چه نکاتبایز  لیخانم فرزانه! خ   بایز  لیخ  آقای شهبازی:

   .کنم  خواهش م  فرزانه: خانم

بالاتر    دیبرو  تیمثلا ده ب  ی .  میدیتلفن خراب شد، نشن  نیا  »یادبی «جهل و ب  دیبار که گفت  نیاول  آقای شهبازی:

   »یادبی«جهل و ب  نیقبل از اول تیب  عن یبود   تیدو ب یجا آن

چاه»    نیخرابه و ا  نیاولش را که چهار قسمت بود آن قسمت اولش که شروع شد با «در ا  ۀآن پار  فرزانه:  خانم

    .خوانم م  عیمن سر

    بالاتر. تیدو سه ب دیبرو د،یجا، بله بخواناز آن  تی دو سه ب ی آقای شهبازی:

    بله بله ،چشم.  فرزانه: خانم

   لبمچاه، زرد و خش  نیخرابه و ا نیا در
    لبمرخ آن ماه، زرد و خش یدور  ز

   

   دانم»ملولم ز دست «م  شیذهن خو به
    لبمکه زرد و خش نم،ینب ازین شب

   

    ذهن آشفته اهوستیاز خروش و ه پر 
    لبمآب، زرد و خش نیاز تلاطم ا و

   

   کشم اریمشق عشق کنم من، فراق  چون
   لبم آب هم شود آرام، زرد و خش پس

   

    یادبیببخش الٰها، به عذر ب مرا
   ی ادبیعشق را نشناسم ز جهل و ب که
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    به جان من آتش زد و خرابم کرد طمع
    چشم جان مرا ترس بست و خوابم کرد و

   

    دور شدم «من» من گفت، از تو نیآنچه ا به
    هر کجا که دلم برد، در عذابم کرد به

   

    من شب شد یبغض و خشم و حسد روزها  ز
    هرچه ذهن نشان داد را سرابم کرد و

   

    راه گم شدم و جهل من مرکب شد ز
    المنون عتابم کرد بیاز ره ر اری و

   

    یادبیببخش الٰها، به عذر ب مرا
   ی ادبیعشق را نشناسم ز جهل و ب که

  !  نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم ی شهباز یبا سخنان آقا شهرن یاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است،   تر خرده طولان  یها هم امشب متنشان  گرفته نشود و بچه  ادیاستاد وقت برنامه ز  کهن یا  یبرا  :نیزر  خانم

  . خوانم را م  یادبی ب یهاچندتا از نشانه 

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

١ô  ذهنماندن در توهمات من   

٢ô ها در مرکزمان و گذاشتن آن   زهایشدن با چ ده یهمان  

٣ô   منقبض شدن  

۴ô  ذهنبا خرد و عقل من    عمل کردن  

۵ô   پندار کمال و ناموس داشتن  

۶ô  ذهنمن   یسازبا سبب    عمل کردن  

٧ô ذهنمن   دیبا د دنید    

٨ô نکردن قانون جبران  تیرعا  

٩ô ن رفتن ینپذفَکان  قانون قضا و ک  

١٠ô  نیبدشمن،   یسازو مسئله  ی ساز مانع    

١١ô   تخم بد کاشتن  

١٢ô رو ناسپاس   یناش لحظه نیاز اتفاق ا  

١٣ô ذهنو عجلۀ من  یصبری ب   

١۴ô خود   یاریهش  تیمسئول رفتنی خطاها و نپذ رفتنینپذ  

١۵ô ران یملامت خود و د  
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١۶ô ران ید ی اثر مخرب رو  

١٧ô  ارتفاع گرفتن  

١٨ô بالا آمدن  ضرورتی ب  

١٩ô  نداشتن   میتعظ  

٢٠ô   ذهنحول محور من  دن یچرخ  

٢١ô  در کار زندگ  دخالت کردن  

٢٢ô   تفراموش کردن الََس  

٢٣ô  جهد فرعون   داشتن  

٢۴ô ذهنشدن با من  نیقر   

٢۵ô    حاضر نبودن  

٢۶ô  یمرادی رد کردن لطف و رحمت خدا در موقع ب    

٢٧ô داشتن  م یشهوت تعل  

٢٨ô به زندگنسبت یاز ینی احساس ب   

٢٩ô  تُوا   تیرعانکردن اَنْص  

٣٠ô   ذهنخدا را با من   دنی طلب  

٣١ô رانید یتمرکز بر رو   ها و کنترل کردن آن  

  . کند را سرنگون م ادبی رب ب دیگو در ماست و مولانا م  یادبیب یها همه نشانه  هانیا

  اندر وهم او ترکِ ادب  کهوآن
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   میهست  ادبیب م،یعمل نکن و براساس خرد و عقل زندگ  میبمان  ذهنو در توهمات من  می فضا را باز نکن اگر

  . تمام شد استاد. میشو و سرنگون م میافت و در هپروت م  میدان نم یزیاست، چ   از عشق که وحدت با زندگ 
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  ها هم صحبت کنند. ممنونم. بچه د یخوب. خب لطف کن  لی ! خنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.ساله. با اجازه هستم دوازده ارای ت :ارایت  خانم

  من، مملتِ عشق طلب کن  زهیاست
  الْمۇت رهاند ملمملتت از   نیکا

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   مقاومتِ درون زه،ی: ست زهیاست 
 لۇتمل ی : عزرائالم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و    زهی است که ما ست  . عشق موقعیشو   ی  جا با زندگ را بخواه که در آن   ییتای  ینکن و فضا   زهیتو ست  پس

لحظه است    ن یکه ا  تیابد  دانیبر سرِ م  ا یحضور را از غلاف تن بش و ب  ری . گفت شمشمیو برگرد  میمن را رها کن 

حس وحدت با     عنیعشق است. عشق    نیاشو و    یاست     لحظه که زندگ  نیو با خدا و ا  ست یبا  جان یو هم 

  ز یچچ یو از ه لحظه حاضر هست  نی. اگر در اکند و ما را از جنس خدا م ردیگ لحظه صورت م نیکه در ا زندگ

نشان    نمای گذرا را مثل س  ی زهایذهن چ  ،کن ها توجه نمبه آفل   ،یآزاد شد   ذهنمن   راتییو از تغ  ترس نم

نم  دهد م را    تواند و  ا  جذبما  بالا  نیکند. مثل  به  آسمان خ  م،یارفته   نیزم  یاست که  زم   لیبه  و    ن یدور 

  ما را بشد. تواند در جهان نم یزیما را جذب کند. چ  تواند نم

تن    نیکه با ا  ترسند م  لیاز عزرائ  . کساندهد نجات م  لیمقام وحدت، ما را از دست عزرائ   نیمملت، ا  نیا

حرف   نی. استیمهم ن میبرا زدیاگر بر عنیهاست نقل کردم که من مدت  دیگو مولانا م اند. وقتشده  تیهوهم

شروع شد، من    یز یهر وقت چ  دیگو شده، م   تیهوتن هم  نیکه با ا  ذهن. من ستی قابل قبول ن  ذهنمن   یبرا

و   میبشان   رونیب  ذهنمن   نی خودمان را از ا  دی. پس ما باشوم و هر وقت تمام شد، من تمام م  شوم شروع م 

  . استاد تمام شد. میبه سمت نور حضور برو

  خانم، ماشاءاله! ارایبود ت  بایدر زبه! چق! ماشاءاله! به نیخوب! آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیداد ادیرا به ما   هان یممنونم استاد، شما ا :ارایت  خانم

  اد یگرفتن مهم است،    ادی  د، ی گرفت  ادی. شما  دیگرفت   ادی که    دی. اصلش شما هست کنم خواهش م  آقای شهبازی:

  ! نیگرفتن مهم است. آفر  ادی ست، یمهم ن ل یدادن خ
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  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله. با اجازۀ شما. هستم هشت  تای : تای خانم

  ییکه تو خاص از آن ما ییبه هر گدا منگر 
  ییارزان که تو بس گران بها شیخو مفروش

   

   زمان   که تو موس ا یعصا شاف در به
  یی مه را که ز نور مصطفا  یقبا  بدران

   

   جمال  وسفیخوبان که تو  یسبو بشن
  ییاز آن هوا ز یدم روان کن که تو ن حیمس چو

   

   وقت  اریتنها که سفند یصف اندرآ به
  یی مرتضا است برکن که عل بر یخ در

   

  مان ی به جان سل ییخاتم که تو ویز د  بستان
  ییسپاه اختر که تو آفتاب را بشن

   

  و دلخوش   رو در آتش که تو خالص لیخل چو
  یی که تو جوهر بقا وانیخضر خور آب ح چو

   

  غولان  بیمشنو فر   اصولانیز ب بسل
  ییکه تو از بلند جا اصل  فیتو از شر  که

   

   ز درونه باجمال   زوالیبه روح ب تو
  ییتو ز پرتو خدا  از آن ذوالجلال تو

   

  ید یز جمال خود چه د  یدی هنوز ناپد تو
  یی ز درون خود برآ  یچو آفتاب  یسحر 
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   غی م ر یبه ز که مه  غینهان در نیچن تو
  ییو خوش لقا  تن را که مه  غی تو م بدران

   

  تو لعل کان ندارد چو تو جان جهان ندارد  چو
  ییو تو جان جان فزا نیجهان کاهش است ا که

   

  نیتن تو غلاف چوب  یذوالفقار  غیچو ت تو
  ییغلاف بشست تو شسته دل چرا نیا اگر 

   

  بسته تن تو چو کنده بر پا یچو باز پا  تو
  یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگ خو تو

   

  د یخوش است زر خالص چو به آتش اندرآ چه
  یی کند درون آتش هنر و گهرنما چو

   

  آذر  یهاشعلهبرادر تو ز  یا ز ی مر 
  یی امتحان را چه شود اگر درآ یبرا ز

   

  خدا تو را نسوزد رخ تو چو زر فروزد  به
  یی آشنا میتو ز قد یازاده ل یخل که

   

  یز خاک سر برآور که درخت سربلند  تو
  ییهما فتر یبپر به قاف قربت که شر  تو

   

  ی آبدار  غیغلاف خود برون آ که تو ت ز
  ییکان برون آ که تو نقد بس روا نیکم ز

   

  ی شرفشان کن که تو قند نوشقند یشر 
  ییخوش نوا میدولت که عظ ینا بنواز

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  !  بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  ممنون استاد.  : تای خانم

  لطفاً.  دیبخوان ریبار د ی بسته» را  ی«باز پا ت یآن ب آقای شهبازی:

  بله استاد.  : تای خانم

  بسته تن تو چو کنده بر پا یچو باز پا  تو
  یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگ خو تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیرا بخوان ت یب ریبار د یبسته تن تو چو کنده بر پا».  ی«تو چو باز پا  آقای شهبازی:

  بسته تن تو چو کنده بر پا».  ی «تو چو باز پا : تای خانم

  با یز  لیبود. خ  بایز  لی . خر یممنون د ل یوزنه. خ یندارد. مثل کندۀ درخت،   بی کنده بله. ع آقای شهبازی:

  ! نیآفر  ن،ی. آفرعال ، عال ، بود عال خانم! عال  دیخواند  یجور را شما چه   مهم  نیغزل به ا د، یخواند

   . به آن هم دسترس » غیم  ریبه ز  «چو مه  گفت هم داشت که م  تی. دوتا بدییآابر درم   ریاز ز  ریشما د  بله

  د؟ یبار بخوان ی دیدار

  . »ید یلطفاً. «ز جمال خود چه د دیبخوان بله،

  بله. چند لحظه استاد.  : تای خانم

  . تیآن ب »،یی«ز درون خود برآ  آقای شهبازی:

  : تای خانم

  ید یز جمال خود چه د  یدی هنوز ناپد تو
  یی ز درون خود برآ  یچو آفتاب  یسحر 

   

   غی م ر یبه ز که مه  غینهان در نیچن تو
  ییو خوش لقا  تن را که مه  غی تو م بدران

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و ماهتان، ماه حضورتان    دی دیابر، ابر را در  عنی  غیابر را، م  نیا  تایخانم    ری! شما دنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

.  یو آفتاب  یسحر  ل یخ  ،سال ماشاءاله، در هشت  د،یآ که آفتاب دارد بالا م  هست  ی . مثل سحردیآ دارد درم 
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  بر شما. با شما خداحافظ   ن ی. آفردیکن طلوع م   دیاراز درون خودتان د  ،و آفتاب هست    هست  ی واقعاً سحر

  . تایبود خانم  . عال کنم م

  .دیداد اد یرا به ما  ذهنممنون از شما که من   لیخ  : تای خانم

  ! ممنونم، ممنونم. نیآفر آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô لامیاز ا یشهباز یصادق و همسرشان با سخنان آقا  یآقا  

  صادق]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  من امشب هست: امی عنوان پ صادق: یآقا

  نالۀ «انّا ظَلَمنٰا» سوق داد؟  یسوبه »  تنَیاز دفتر ششم مرا از نالۀ «بمِا اغَْو ۵٣۵شعر  چونه

  . نیآفر آقای شهبازی:

    صادق: یآقا

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویخود نهان، د فعل  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    عامل  میهاو شست  هر ناکام   یبرنامۀ ارزشمند برا  نیاعتراف کنم که تا قبل از گوش دادن به ا  دیبا  من

و انگشت اشاره  رونیب ببه   شه یام هم داشتم  که    فلان   رم،یب  ادی   یانگذاشت من حرفه   بود. فلان  رون یسمت 

و تهمت    کرد م  بتی غ  شه یهم   درس بخوانم. فلان  یشان در شهر بود مرا به خانۀ خود نبرد تا در مدرسۀ خوبخانه 

 داد که نشان م  ریموارد د  ل یبشم. و خ  انیباعث شد که من قل  کردن عادت داد. فلان  بتیو مرا به غ  زد م

اغَْو  سره یمن   در    عامل   ی  شرفتیو عدم پ  هر ناکام  یهستم و به هر صورت برا  » تنَیدر حال نالۀ «بمِا 

در من   منف   یهاجان یه ریو د سهیو مقا نهیعوامل باعث شده بود که غصه و حسادت و ک  نی. و امداشت رونیب

و من    شدند م  تری قو   زدند که به من م  ش یکه با هر ن  یی بزنند. مارها  شی به من ن   زنده شوند و مانند مار سم 

  . کشاند م  یمرگ و نابود  یسوپردردتر و مرا به 

دست من  از دفتر ششم به   ۵٣۵برنامۀ ارزشمند شعر    نیا  ق یاز طر  ییآساطور معجزه مبارک به   لحظۀ  یدر    اما

  را به من گفت.  قائله خاتمه داد و مطلب مهم  نی به ا یاد یو تا حدود ز  دیرس

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فتوادهنده : مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مۀ ی جر  هانیا  م،یکه دار  درد و رنج و شست و ناکام  همهنیواضح و روشن و بدون پرده به من گفت ا  لیخ

همه    رایسر نده، ز  »تَن یرا متهم نکن و نالۀ «بِما اغَْو  کس  ،یاهستند که خودت صادر کرده   یضرور   ری غ  یفتواها 

  کار خودت هست.  جۀینت

  دم به دم  یهاغصُه نیتوست ا فعل
  قَد جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    فقر مال  نیو ا  یانکردن قانون جبران را صادر کرده   تیکار نکردن و رعا  ی خودت فتوا ،ی دار  فقر مال  اگر

بد و ورزش    یهاز یو خوردن چ   یپرخور   یخودت فتوا   ،یمار یاگر ب  ، است. اگر چاق  ضرورتت یب  یآن فتوا   مۀیجر

  خودت هست.   ضرورتیب ی آن فتواها مۀیهمه جر هانیو ا یانکردن را صادر کرده 

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو را به زور پر از    یها هیر  کس چیبد در آن بذارد و ه  ی ها دهان تو را به زور باز کند و خوراک   امدهین  کسچیه

  ی ها و با دندان  یاو به دهان خودت گذاشته   یامضر را برداشته  یزها یخودت چ   یهانکرده، تو با دست  انیدود قل

  ت یهاه یبا نَفَس خودت دود آن را به ر  و  یاگرفته   ستد  را به   انی و با دستان خودت شلنگ قل  یاده یخودت جو

است، اما    یاری. کاشتن اخت اما دِرو نکن   ،ی بار  توان را درِو کن. تو نم   تیکارها  جۀیحالا هم نت   ،یافرستاده 

  . و ننوش یبار  توان و نم ، و نپوش بباف  توان است. تو نم  یدِرو و استفاده از محصول اجبار

  همه ساله بپوش   ، بافم زانکه
  همه ساله بنوش   ،یکارم زانکه
  ) ٣١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    عن ی  » تَن ی«بِما اغَْو  کردم با آن اعلام م  شه یکه دست من بود و هم  ییاست که بلندگو  رابط  ۵٣۵شعر    پس

  .دهد دست من م«انّا ظَلمَنٰا» به   یو بلندگو  ردیگ به من ستم کردند را از دست من م رانیو د ستم یمسئول ن

   مرا از صندل   ۵٣۵  ییاما شعر طلا  دانستم، داده بودم و خودم را مسئول نم  هی تک  ت یمسئولی ب  صندل  یرو   من

اش خودت به خودت ظلم  و بفهم که همه   ریرا برعهده ب  تیکارها  تی و مسئول  و گفت تو مسئول  دیکش  نییپا

را در دل من    »تَن یکم نالۀ «بِما اَغوْو کم  کرد م  ندهکم نالۀ «انّا ظَلَمنٰا» را در من زشعر داشت کم  نیو ا  یاکرده 
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که    یاله نا  دهد، سوق م  سمت زندگ که ما را به   یاسمت نالۀ «انّا ظَلَمنٰا» سوق داد. نالهخاموش کرد و مرا به

  .زدیاز ما بر طانیش شود باعث م

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

از دفتر ششم، که به من گفت اعتراف کن که    ۵٣۵  ییمن شعر طلا   ینالۀ مبارک «انّا ظَلمَنٰا» برا  نیا  سرچشمۀ 

شو و    می تسل  حاذق زندگ   ب یطب  شیتا خدا به تو کم کند و پ  ، یاداده   یضرور   ری غ   یو فتواها   یااشتباه کرده 

  برنگردد. »تَن ی بذار تا نالۀ «بِما اغَْو نیرا زم ها دگ یهمان 

  بیطب نیا شینُکس، پ  نخواه گر 
  ب یلَب یزن زر و سر را ا نیزم بر 

  ) ٢٧٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ماری: عود کردنِ ب نکُس
  : خردمند، عاقل بی لَب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. اما بالاخره  یاتو مرا گمراه کرده   گفتم م   دمیرس را سر دادم و به هر کس م   »تَن یسال نالۀ «بِما اغَْو  یهاسال   من

کار خودم بوده. و حالا نالۀ « انّا ظَلَمنا نَفْسنا» در من جان    زیچهمه   دمیاز دفتر ششم من فهم  ۵٣۵به کم شعر  

  بله اول کار است.  ستیآخرِ کار ن دنین فهمیخوب است، اما ا  لیخ  نیگرفته و ا

است که    نی«انّا ظَلمَناٰ» ا  ام، حالا نالۀ واقع مثلا با ورزش نکردن خودم به خودم ظلم کرده   دمیحالا که فهم  من

خودش را نشان دهد، نه در    دی. پس نالۀ «اناّ ظَلَمنٰا» در عمل ما باطورن یورزش کنم و در همۀ موارد هم هم

  ن ی کرده که خطر سقوط ندارد، صرف ا دا یپ را  است و راه طرفاست راه قله از کدام  دهیکه فهم  حرف ما. کس 

  حرکت کند، کار کند، تلاش کند.   دیبا رساند، او را به قله نم  دنیفهم

دهندۀ ضرورت هم  و فتوا   ینشو   مهی بده تا جر  ی ضرور  ی را عوض کن و فتواها   تیبه من گفت فتواها  ۵٣۵  شعر

تشخ   خودت هست ح  دهندۀص یو  تو  باو حاضر وجود دار  ضرورت هم در  فتوا ده  دید.  که ورزش    خودت 

  ی و با پاها   بپوش  بو با دستان خودت کفش و لباس مناس  یضرورت دارد، آنگاه خودت از رختخواب بلند شو 

است که نشان   نالۀ «انّا ظَلَمنٰا» واقع  نی. او ورزش کردن را آغاز کن  یورزش برو  یبرا  یمناسب  یجا   خودت به
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و حالا عملا نشان   یاو با ورزش نکردن به خودت ظلم کرده هست  مانیکه تو واقعاً از ورزش نکردن پش دهد م

  است.   طورن یهم  هانه ی. در همۀ زمخواه  را م  که ورزش و سلامت  ده م

رد و به ما کفش  ما بردا  یپتو را از رو   دیآ نم  که کس  می چه زودتر بفهمهر   د یو با  میرا ندار  از خودمان کس  ریغ   ما

هل بدهد و به اجبار ما را بدواند و ورزش بدهد،     ورزش  دان یبپوشاند و ما را تا م  بپوشاند و به ما لباس ورزش 

  خودم کار را شروع کنم و آنگاه به خدا توکل کنم.  دیمن با

  در کار کن  ،کنتوکل م  گر 
  بر جبار کن  هی کن، پس تک  کشت

  ) ٩۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ام، را گرفته   یخوب  اریبس  جینتا  ۵٣۵شخصه از عمل کردن به شعر  در عمل است و من به  واقع   ینالۀ انّا ظَلمَناٰ  پس

از دفتر ششم به من فهماند    ۵٣۵که شعر    میرا هم بو  نیا  ان یام. و در پاداده  حیمفصل توض  قبل  یهادر تلفن 

است و مانند    یمرگ و نابود  اشمه ی شد و جر  خواه  مهی جر  دضرورت ندارد که بماند و اگر بمان  رید  ذهنکه من 

چه ادامه داشته باشد،  کودک ضرر دارد و هر   ی است، بعد از آن برا  دیمادر است که تا دو سال خوب و مف  ریش

  .  کند م  ماریو او را ب  ستیکودک ن  یغذا  ر یاست و د شتریضررش ب

  د یبا  ریو خطرناک است و د  سم   ریاست، اما بعد از آن د  دیمف   مانیبرا  ذهندستپخت من  سالما تا ده   پس

را باز کن   ر یسال ش   یها ام و سال مانده  ذهندر من   یاد یچند من زبدهد. هر   ریبه ما ش  تا خود زندگ  م یفضا 

با کمال    دیو من با  دیآ تلخ م  یصورت دارو به   لافع  درس زندگ  یو غذا   مارمی ام و حالا باو را خورده   ٔ فاسدشده

  کنم تا درمان شوم. لیرا م  های زهر و درد و نامراد  نیا لیم

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر : بزرگ مهتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .دیآ صورت شربت مبه  درس زندگ  یدرمان شدم، آنگاه غذا با صبر و شُر و عذرخواه وقت

  در هوا و شهوت است نیا آفتِ
  شربت اندر شربت است جانیا ورنَه

  ) ١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میتا جزو ناکسان نباش می بردار و دست از مبارزه با زندگ میلحظه صلح کن نیهرچه زودتر با اتفاق ا د یبا ما
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  را  اند، بردند زندگ که اهل صلح هاآن
   ناکسان بماندند، در جنگ زندگان  نیو

  ) ٢۶٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مجدداً.  د یخسته نباش یشهباز  یآقا

  ! ماشاءاله. رینظیب ، صادق عال یآقا   ،عال ، عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . خانمم سلام دارند خدمتتان. دیدار اری اخت کنم، خواهش م  صادق: یآقا

صحبت کنند، اگر نه که با    د ییصحبت کنند که بفرما  خواهند . اگر مدیبله سلام به خانم برسان   آقای شهبازی: 

  کنم.   شما خداحافظ

   ی خدمتتان باشد    اگر گوش  قهیچند دق  ی  ندیگو . سلام دارند خدمتتان. حالا مکنم خواهش م   صادق:  یآقا

  بنند.  یمختصر   یسلام و عل

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  صادق] یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

مثلث    ریدفعه د  ن ی! اعال  غامیپ  ، به، عال بهصادق. به   یماشاءاله به شما و ماشاءاله به آقا   آقای شهبازی: 

  درست کردند واقعاً. 

را    هان یاش واقعاً لطف خدا بوده و مولانا و شما و الا ما اهمه   ،ی شهباز   یآقا   کنم خواهش م  صادق:  یآقا   همسر

شما    ونی جسم، واقعاً مد  نی به انسبت   می ریتا آخر عمر که بم  میکن واقعاً اعتراف م   شهیما هم   م؟یدانست از کجا م

  . میو مولانا و خدا هست

و    دیکن و خرج م  دیده ادامه م  دیو همچنان دار  دیکه خرج کرد  ییهاپول   همهن یشما، ا  یها زحمت   نیاز ا  واقعاً

بند آمده در مقابل    ریزبانمان د  میدان نم  ز،یچهمه   ر یواقعاً د  ز،یچزنده و مهر و لطف و همه   یوقت و انرژ

  عاً. شما واق یهای خوب  همهنیا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  . میگزارسپاس  م،یممنون صادق: یآقا  همسر

بود.    دیمف  اری بود، بس  دیمف  اری صادق امروز گفتند بس  ی که آقا   غامیپ  نی شما. هم  یها یو خوب  آقای شهبازی:

  ی آن کرده، پرخور   کشم، م  ار یداد. س   حیواضح توض   لی خ  ر،ید  یانگشت اشاره را به     ه  میکه ما عادت کرد
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که     تی ب  نیهم   ن یا  رود، م  رون یبه ب   وقت   انگشت   نی. ا آن کرده، از نظر مال  کنم، کرده، ورزش نم   ن یا  کنم، م

 ریاند. الآن دمردم کرده   میی گو که خداوند ما را منحرف کرده، ما هم م  » تنَیکه بمِا اَغْو  طانی«گفت ش  دیگو م

  ضرورت خودم هستم.  به خودم، مفت گردد برم ست،ین یطور نیا ریم، دمن به خودم ستم کرد دیگو م

گرفته   تیب   ی  شانیا برا  چه  واقعاً  فتوا    تیاند،  من  هست که  تصم هم  من  هستم،  هستم.    رندهیگم یدهنده 

  ار ی دارند بس  شانیخب ا  دم،یرس   جانیمن بودم که وقتم را به بطالت گذراندم به ا  نیمن هستم، ا  دهندهص یتشخ 

بودند،    ران یفتوادهنده د  می گفت  نذهعمر در من   یبا نصفش، فتوادهنده من خودم هستم.     حت  ت،یب  یبا  

. م ین هستما خودما  دهندهص ی تشخ   ، یکرد خودت عمل م  ی کرد عمل م  نه وقت   م،یگفتند ما عمل کرد  رانید

  .میارفته یاند، ما هم پذکرده   دیمطلب را واقعاً تأک نیا شانیا

اصلا ضرورت دارد؟    نیکه ا  دیبو  دیبا  دیآ م  ش یپ  یکار   ی  کند،  برنامه را گوش م  نیا   الآن، هر کس  مانٔ همه 

  ن ی بخرم؟ ضرورت دارد من ماش  یری د ٔداشته باشم؟ ضرورت دارد من خانه   ی شتریاصلا ضرورت دارد من پول ب

آن   رید  یساعت دارم، ضرورت دارد    ینه.    مینیب بخرم؟ م   یرید بذارم  نه،  جا باشد که چه  بخرم؟ 

  . میاست خرج کن  دیکه مف  یرید ی جا یپول را در  نیبشود؟ حداقل ا

اقلا در    رود، م  شود م  لیو م   فی که ح  رانید  یپول از ما بماند برا  نیواقعاً. آقا ا  میفکر را کرد  نی هم هم  ما

  ص ی هم لطف خداوند است که آدم تشخ   نیا  دیگو . مدهد دارد م  جهینت  مینیب که الآن م  می خرج کن  ییجا  ی

  د؟ یکن خرج کند که به درد بخورد. توجه م  بدهد پولش را در چه راه

  دار یکننده بوده، ب  داریکه ب  دیداد  ییهاغام یم شما، هم همسرتان واقعاً پشما خانم، ه  دیکم کرد  لیخ  لیخ

  . دیدر عمل با د، یکن در عمل استفاده م د یآور کننده بوده. شما شعر مولانا را م

 ها  ندارم. بعض  یها کارو توهم و فلان و، نه حالا من با آن هپروت  میکه دوباره برو  میخوان شعر مولانا را نم  ما

هم ممن    نیا  ست،ین   زهایچ   نیبه اور خارج شد، مولانا راجع وارد شد، از آن   ییروین  ی من    یجان یاز ا  ندیگو م

  به ضرر من است، نکنم.  نیا کنم را م  رکا نیمن الآن ا کهنیباشد. عمل، عمل ا است ذهن

  خواهم  نم  کهنیا  یبرا  دهم؟ نم   صیهست؟ من هستم. چرا تشخ   هست، چه کس  یز یچه چ  دهندهص یتشخ 

  زند؟  به من ضرر بزند. چرا ضرر م  خواهد م   خواهد، نم  ام ذهنمن   کهن یا  یبرا  خواهم؟ بدهم. چرا نم   صیتشخ 

من اضافه هستم، ولِ کن    دی گوم  دهد م   غامیپ  هم ه  ذهنمن   نیا  ، ستیاست که بابا تو من ن  نیا  غامیپ  نیا

  من بروم. 
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طوَعاً»،    ای کرهاً» و «اىت  ایقرآن آورده که «اىت  ۀیآ  ی  داشت. حت  یخوب  یهاتینظرم ببه   لیخ  ٩٨٩برنامۀ    نیا

آسمان    ی مرا. ا  کند خانم ول نم  ا یآقا    نیا  روم آن گفته من م  ؟ ی رو م  ذهنخداوند به ما گفته که من   کهن یمثل ا

باز م   یشو باز م اروم من هم م   ؟ی رو تو م   ذهنمن   شوم، به انسان؟ گفته من  ا  نی. خب  انسان    نیوسط 

  که همۀ   د ینیب م  دیخوان . نه آخر شما خوب که مرانی گردن د  اندازد بعد هم م   دهد، غلط م  یدهنده فتوا فتوا 

  مطلب را واقعاً واضح کردند. ریهمسر شما د نیو الآن ا میکن کارها را ما خودمان خراب م

   عنیساده، رسا،  یهاحیشما و توض یها زحمت  جۀیواقعاً نت ،یشهباز  یآقا  کنم خواهش م صادق: یآقا  همسر

  را.   هان یواقعاً ا  میدیخوب فهم  با،یز  لیهم باز هم خ   میهست سوادی ما که واقعاً ب

مطلب    یشر دارد. که شما    نیو ا  دیدیواقعاً خوب فهم  د،یدی! خوب فهم نیآفر  د،ی دیخوب فهم  آقای شهبازی:

بشود، درست   دهید  نیبه شما کم کند ا  دیبخواه  و از زندگ   دیآرزو کن   دیبا  د،ی کن  انی ب  دیخواه را م   مهم 

  . رندیبشود، مردم بپذ انیب

تحول    ی  نیا  رد،یزبان دانش مولانا را بشناسد و بپذ  ملت فارس  کهنیا  دیریرا دست کم نگ  نیشما، ا  کهنیا

   تحول  نیا  د،یاوری و به شل عمل درب  دیبن  تان وارد زندگ  د،یریخواهد بود. اگر مولانا را شما بپذ  بزرگ  خ یتار

  . دیریگرا دست کم ن  نیصورت نگرفته، ا تیبشر یاست که از ابتدا 

خدا    م،یبه شما نشان داد  ونیزیتلو  نیا  لۀیوسرا به  اشخرده یبوده نهان، الآن    جا مانده، گنج خاموش آن   نیا 

  م، ی ممن است ما هم اشتباه بن  ند یگو م  واشیواش ی  ان یقبول کردند، آقا  ان یآقا  د،یرا شر که شما قبول کرد

  م، یدان است ما ده برابر مولانا ما خودمان م  یز یچه چ  نا مولا  ند یگو نم  کنند، توجه م  م،یممن است ما هم ندان

  . ندیگو را نم نیخب ا

که جفاکار    رید  ستیا خانم آن خانم ن  دندیبرنامه توجه کرد، د  نیمثلا خانمشان به ا  ها لیخ   واشیواشی  الآن

  ی خوب دارد، شاد   یانرژ  شده،   رندهیفضاگشا شده، پذ  نی. اهان یبود و بداخلاق بود و دائماً دعوا و درد و ا

خب من    دهد، برنامه، مولانا را گوش م  نیا  بهچه شد؟ چه شد، خب آقا    دیگو شمع عشق شده، م  ی   آورد، م

  . ممنونم. شود م  یطور ن یهم گوش بدهم و ا

اش درس شما واقعاً. همه   حاتیبود توض   عال  ل یخ  ،یشهباز   ی بله واقعاً. ممنونم از شما آقا  صادق:  ی آقا  همسر

خاطر  به   آورم دارم پر درم  از خوشحال   دانم نم  ریواقعاً، من د  میدان برنامه را م   نیقدر ا  ل یخ   لیاست. ما خ 

  .  رمیگ م  ادی آموزش آشنا شدم و از آن  نیبا ا کهنیا
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ا  کدامچیه   هاقبلا نم  هان یاز  نم   میدانست را  ا  میدانست ما.  توست  «فعل  واقعاً    یهاغصُه   نیواقعاً  دم»،  به  دم 

  .هانیا کدامچ یه ها ن یلحظه قبل از قضاوت ذهن، ا نیاتفاق ا رشیپذ م،یتسل م،یدانست «اَنْصتوا» را نم

نه بلد    م،یدانست را نم   هانیاز ا  کدامچ یه  میبرنامه آشنا بشو  نیبا ا  کهنیقبل از ا  قت،یحق  نیرا ع  نیواقعاً ا  ما

که خود ما    میدانست نم  ول  میانداخت م  رانیبه گردن د  هار یداد که گفت که همۀ تقص   حی. شوهرم هم توضمیبود

  .  میواقعاً خطاکار هست 

  [تماس قطع شد.]

  بود.شده  انی ب غامی پ ریخب، د ل یقطع شد تلفن. خ آقای شهبازی:
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١۶ô   از اصفهان  نیپرو خانم  

    ]نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  با اجازه استاد.  : نیپرو خانم

   ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها  لب  از رخ زرد و ز خش بپِرس

    )٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی بایاز ز  یاشفاف و زلال، جلوه   ما، آبِ   یبا یستاره، ماه درخشان و خلقت ز  تی نهای آسمان، ب  ۀگسترد  ۀپهن

لحظه از اختر و   نیما است، که دائم از خود بپرسم، ا ییبایانعکاس ز بودن، خاموش تلاطمیعشق. رسالت ما ب

آب را متلاطم    یسازو با سبب   دانم م  کنم م  کرعشق را بفهمم؟ ف  معن  کنم م  با ذهن سع  ای  کنم م  تیماه حا

تا    کند م  وسی خودش زنده شود و مرتب ما را مأ  تیو ابد  تینهای نتخاب کرد در ما به ب. خداوند ما را اکنم م

  .  میریرا رها کرده، نظم عشق ب ذهننظم من 

    شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
   شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا
    )۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

دارم؟ وقت  نیقی  بیبه غ  ایآ  اصلا  خود م   ۀبه خواست وقت  ای  رسم  را انجام م  یبا دقت کار ول  دهم    در آخر

ها  مدت   ای   نمیب م  انی مسبِب را ع  شوم، م  رانیح  تیعنا  همهن یاز ا  ایآ  شوم، م  مرادی خراب شده، ب  زیچهمه 

از اختر و ماه  یادبی تا با ب کنم آب را متلاطم م  دائمکارم اشتباه بود؟ با موج فکر پشت فکر  یکجا  کنم فکر م

  نکنم.   تیحا

    هاجان یاز پ ستدهی بز  تشیعنا
  ها  از مسبب ستدهیبخر  مسبِبش
    )٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  حم ب  نیخداوند  ابد  تینهای است که در ما به  زنده شود و هر لحظه «هزار شور درافکندْ در    ت یو  خودش 

من است    ذهن. من ستمین  کنم و فکر م   نمیب که م   یزی جسم محدود، چ   نیا  ست،ی منزلم ن  جان یها» که امرتَّب

است و روزن دل را بسته،   سی ارث ابل  س. و کفر و ناسپاچسبد عشق است، م یجهان، که گدا  نیکه به طرَبِ ا

  انتخابِ خداوند:   نیفهم ا شور و شعف حت  و الا از
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    زبان ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
    انیدر ب دیآیتو ن یِشُرها

    )٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد. تمام شد.   ممنونم

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô  از کانادا  دهیخانم سع  

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کردن تلاش ما و عجول بودن ما در ذهن هست.   اعتباری در ب ذهنمن  بیدر رابطه با فر غاممی پ :دهیسع خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دهیسع خانم

    درست ۀجام  ی نیکه را ب  هر 
  که او آن را به صبر و کسب جست  دان

  ) ١۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نوایبرهنه و ب یدیرا د  هرکه
  او آن گوا   یِصبر یبر ب هست

  ) ١۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

صبر و   ۀکم به معجزحضرت مولانا دارم کم  رینظی ب  اتی شما و اب  یهامن با آموزش   یشهباز   یآقا   :دهیسع   خانم

ذوق کار دارد،    لیسال هم خ  و س  ستیب  . آدم در سن و سال من، حوالبرمم  ی پشتکار و تلاش صادقانه پ

گرفتم    ادی . من از شما  ندی را بب  جه یتن  خواهد  م  کندم   ی که شروع به کار   به آن   عنی عجول است،     لیهم خ 

  قانون مزرعه دارد.  زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مشخص بشود. اما   جهیتا نت   برد زمان م   د، یای تا به عمل ب  برد زمان م  ،ی کار م   یز یهر چ   عن ی  : دهیسع  خانم 

در    سع  جهینت   آن  دنیخودش در د  ۀبدهد و با عجل  یما را باز   اریبس  تواند م   ،وسط ذهن را اگر نشناس   نیا

آن کار    ی صورت متمرکز و فعال روبه   دیبا  ط کردن ما بند. متوجه شدم هدفم هرچه که هست فقط و فق  د یناام

را انجام    نم یلحظه بهتر  نیکار ببرد، فقط ا  ۀ ج یو نت  ندهیزحمت بشم و اصلا نگذارم ذهنم من را به آ  شیکنم و برا

  بدهم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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   ذهنتلاش من   بعد از مدت  دانم واگذار کنم. م   را به زندگ  جهیارم و نتچه در توان دارم بذآن   :دهیسع   خانم

 بندد شما در ذهنم نقش م  ییطلا  ۀجمل  نیاست که ا  جان یاما ا  ،ینکرد   شرفتیتو پ  دیکه بو  دیآ به سراغم م

  ییباارزش و طلا   لیجمله خ   نیا  یشهباز   ی!». آقا د؟ی ن ینب  جهیو نت   دیشما تلاش کن   شود «مر م   دیکه فرمود

  .  میگو دوباره م د یاست، اگر اجازه بده

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

را با پوست و گوشتم    نی. من اشود واقع نم!» نه، به د؟ین ینب  جهیو نت  دی شما تلاش کن  شود «مر م   :دهیسع  خانم 

که صادقانه تلاش کردم و حاضر شدم از خواب و    یاش کردم که در هر کارو هم تجربه  دم یحس کردم، هم د

 کردم چه که تصور مو بهتر از آن   شتریب  ل یخ  دم،ید  جهی را گذاشتم، نت   نمی کار کنم و بهتر  شیاستراحتم بزنم و برا

  . دمید جهینت

آن وقت  بیفر  نیا  مثال عمل   ی رژ   ذهن  آدم  آدم    رسد م  زمان  یوزن کم کند.    ردیگ م   میاست که  که 

قدم بماند  اما اگر آدم ثابت  ماند،  اما وزنش ثابت م  کند، هم کم کرده، ورزش هم م  شیدارد، غذا  میهمچنان رژ

آدم خوراکش کم    شود . مر مکند مدوباره بدن شروع به کاهش وزن    دفعه یو نگذارد ذهنش گولش بزند،  

  .  شود . غذا که کم بشود، وزن هم کم مشود بشود، اما وزنش کم نشود؟ با تنفس که آدم وزنش اضافه نم

  ، ی نکرد  شرفت یپ  چیذهن ما را گول بزند که ه    لحظات  ی است. ممن است    طورنی هم   ی در مورد هر کار   حالا 

  به اشتراک بذارم.    خواستم را م   ن ی. هممیرس م  جهیقطعاً به نت  م،یو گول ذهن را نخور  م یقدم بمان اما اگر ثابت 

  ! خانم، عال  دهیسع  ! عالعال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô   ستان ی ماه از تاجخانم صدف  

  ماه] و خانم صدف   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  استاد.  دی مانده نباش   ماه:صدف  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ا  ماه: صدف   خانم  هفته  هر  استاد که  شر  را  ا  یبا ی ز  یها تبسم  نیخدا  ا  ییهاغام یپ  نیشما،  زبانِ  از    ن ی که 

  .  میشر گو  لیخ  د یباور کن شوم، م زدهجان یاستاد ه رساند،  را خداوند به ما م  هاهدهندغام یپ

م   تماماً  من کوچ ری د  کنم  ولندی سخنان را گو  .   ا با  بار  از    نیهر  استاد،  برنامه سخنان من تکرار است 

استاد بزرگوار مهم هستند، هر    هان یا  یهر    دیها، باور کندهنده   غامیپ   نیو از ا  مییگو سخن م   تانیهابرنامه 

  .  ندیگو سخن دلِ ما را م هان یا یای

  مان یوقت کم است، ما هر    ها،ن یا  یاستاد، هر    دهد از ذهن ما، از قلب ما، در روزگار ما رخ م    ی  کهآن

گوش    دیهستم باور کن   من راض  خوش را ندارم من استاد، ول  ان یکه مثل من ب   ای .  میتوان کرده نم   انی آمده ب

  . کنم م  یخرسند  زم،یر اش م کنم، م

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یما مآ: فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی استاد، مولانا   د یگنج حضور است، شما هست  ۀبرنام  نی ها استاد بزرگوار ااز رحمت    یرحمت اندر رحمت،    نیا

و ما را به    ندیگو خود م  یو از دستاوردها  هاشرفت یو از پ روند سال همراه ما م  قدرن یکه ا یی ارهای ن یبزرگ، ا

نباشم هم استاد بزرگوار    هان یهرچند که مثل ا  م،نداشته باش  شرفتیاستاد. هرچند که پ  آورند شور و شعف م

روز من انتظار بودم     یروزِ چهارشنبه برنامه نشد،    دیکه خدا را شر که هر برنامۀ زنده، باور کن   م یگو شر م

  و باز شر خدا برنامه برقرار شد.    نمیشما را بب  یبایز  یما ی که س یاتا آن لحظه 

در لحظه  دهد ما را فرصت م   کرده است، خداوند در لحظه است ول رحمت اندر رحمت، خداوند رحمت   استاد

   کن   ییکه فضاگشا  یریامانات د  یباز به تو    ر،یامتحان د  یباز به تو    ،یاامتحان نگذشته  که تو اگر از

  : میاستاد. در برنامه گذشته داشت  میشرگو د ی. باور کنیبه من زنده شو
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  پرِ عشق بپر در هوا و بر گردون  به
  ها آفتاب، منَزه ز جمله مرکب چو

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یگذاشت را م   هانک یع   قدرن یچشم حضورمان ا  ی روبه  که ن یخود، با ا  ی های ساز سبب  ن یها، به امرکب   نیبر ا  ما 

  . [ناواضح]که با مرکب میخواه و م می نیچ و باورها را م 

ا  شر و غزل   نیخدا  اول چه م  ییها غزل  از  ا  میدانست که شما، ما  به    ی اند، قوشده   ی ها قوغزل  نیاستاد؟! 

ما شد استاد. ما    ی هاذکر لب  نیغزل، ا  م،یگو شما م  نندگان ی ب  نیاز ا  یصادق که آمد،    یمثل آقا   شیگشا

  .  مییاز کجا شر اَبربرنامه شما را گو میدانست نم

  استاد بزرگوار.  میاو شر من باشد استاد بزرگوار، شر مولانا و شر خدا هم گفته   مییشما را گو شر

  به پر و بالِ روحان  دل، به پنهان  یا بپر 
  ی پرهات نگشود نیشه، چن  یطالب نبود گرت

  ) ٢۵٢۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ارواح مقدّس چو تو را منتظرند  همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به  آن بزرگ مولانا که  برنامارواح  پرورش م  ۀواسطه  را  ما  با روح پاک شما  نه   کند شما،  را،  استاد.  ما  تنها 

  . کند ما را استاد پرورش م یفرزندها 

  ست برو که تو را آبِ روشن خبر یب یا
  وارهد ز آب و گلت، صفوتِ صفا  تا

   

  است آب  که طالبِ صفتِ صفوت رایز
  ا یجز وصالِ تو با قُلزم ض ستی ن وآن

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا یآب صفا هست، تو ب  نیاز ما، به من و تو که در تو هم ا   یبه هر    یخبر یاز زبان شما گفتند که تو ب  مولانا

شما استاد، به    ۀبرنام  ۀبه واسط  هان ی. همه اریکه در لحظه دارد، حمام روح گ  را باز کن، با آن قلزم  تیفضا

  شما استاد بزرگوار.  ی بایکلام ز ۀواسط
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  ممنونم.  آقای شهبازی: 

    ماه:صدف  خانم

رِ عشق   رهرا بجنبان  آسمان درونَست، پ  
  شد، غم نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  ستدهیکه جهان درون د رونی جهان ز ب نیمب تو
  ز جهان جهان نماند  را ببست دهیدو د چو

  ) ٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

که    دیببخش  دی برقرار شد. شر استاد، ببخش. شر که با برنامه تماس  شوم بزرگوار وقتتان را گرفته نم   استاد

که هر برنامه را   خواهم م قدر ن یمن قانون جبران شما را من تنبل هستم، استاد هم  دیکش قدر شما زحمت مآن

ندارم و    شرفت ینظر خود پبه    ول  کنم گوش م   را   ها غامیاستاد پ  کنم برنامه را گوش م  کنم،  چندباره گوش م

  استاد.  دیخود، مرا ببخش  ۀدیاز د توانم هم کرده نم ییقدر فضاگشاآن

  .کنم خواهش مآقای شهبازی:

استاد بزرگوار. شر خدا. استاد باور    کنم م  شرفتیپ  قدر ن یاست که من در نظر شما گناهار باشم، ا  ممن

ده    ادهی ز  دی کن اخبار  از  استاد  برنامه گنج حضور  فقط  برنامه [ناواضح]سال  حت [ناواضح]  یها،   ،   ی هابرنامه  

فرود    میشر، سپاسزارم، سر تعظ  رگوار،کودکان عشق هستند استاد بز  جانیکه در اآن   یبرا  ستیکودک هم ن

  نداشتم!  شرفتیاستاد. پ دیمرا حلال کن ماه][بغض خانم صدف   بوسم، را م  تان یهااستاد. دست  آورم م

شهبازی: ا  شتریب  رید  شرفتیپ  دیدار   شرفتیپ  آقای  هم   شود نم  نیاز  به  م   یابرنامه   ن یچنکه    د، یکن گوش 

خودتان    یبرا  دیشعر حفظ هست   همهن یا  د،یکن را درست م  تانیزندگ   د،یخوان مولانا را م  یشعرها   د،یخوان م

بچه   د،یخوان م پخانواده   د،یده م   ادی   تانیهابه  حال  در  شوفا  شرفتیتان  پ  ییاست،  پس    شرفت یاست، 

  خانم!  شود م  یجور چه 

  خدا را شر استاد.   ماه:صدف  خانم

هم    ران یکنم تا بعد، د  با شما خداحافظ  تان وقتتان تمام شده با اجازه   ریممنونم، ممنونم. دآقای شهبازی:
  صحبت کنند. 

  ماه] و خانم صدف  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا از کانادا میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  را آماده کرده بودم، بخوانم.   امیپ ی در مورد داستان «من صمت منْکم نَجا»  خواستم م  :میمر  خانم

  . کنم تان شروع مبا اجازه  

نا.  مم نَجْنکت ممص  

  من صمت نَجا.»  «و

  .» افتی نجات  دیبرگز  که خاموش  «کس

  ) ثی(حد

  م ی که پر از درس حلم و صبر و تسل  استده یکش  ریرا جناب مولانا در دفتر ششم به تصو  یاآموزنده   اری بس  تیحا

و خداوند را تحت    زندگ   مولانا بخشندگ   تیحا  نی. در اکند م  دی را دوباره تاک  »شد خموش   نایب  شیاست و «پ

و تا شب که نشانۀ به خواب رفتن و آگاه نبودن    تبخشنده اس  اریکه بس  کشد م   ریاَجل» به تصو  م یعنوان «خواج

  .  میگرفتنش را داشته باش  ییکه ما توانا تا وقت  دهد . او م کند ما در لحظه است، بخشش را به ما عطا م 

   اَجل میآن خواج یِبخارا خو در
  با خواهندگان حسن عمل   بود

  ) ٣٧٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شماریب  یِو عطا  اریبس دادِ
    ز جودش زر نثار  یبه شب بود تا

  ) ٣٨٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بود دهیچی ها پبه کاغذپاره زر
  جود   افشاندوجودش بود، م تا

  ) ٣٨٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرورِ بزرگوار  ن، یاجَل: خواجۀ مه م یخواج 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پاره   دنیچ یپ  اصطلاح به کاغذ  بسزر  مباستیز  اریها  زر   . خوشبخت  تواند ،   و   تیامن   سبب،یب  یشاد باشد 

 نیا  یلالابه ما در    یار یاست. هششده   تکه مخفسرهم و تکه ماست که در افکار پشت   یار ی همان هش  نیهمچن

  .  میباش  داشتهها را کاغذ پاره  نیباز کردن ا ییتوانا دیما با شده، ول دهیچ یافکار پ
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. در تمام  شود م  دهیذهن نام   یساز سبب   برند، و ما را با خود به خواب ذهن م  ندیآ وار م افکار سلسله   وقت

تکه کاغذها را    نیفرصت باز کردن ا  م،یپر م  ریبه فکر د  یافکار زر خالص نهفته شده که چون ما از فکر  نیا

  .  میکن نم دایپ

به زور    یاز ی ن  چ یراحت پاره کرد و ه  ل یخ  شود . کاغذ را مکند مولانا از اصطلاح تکه کاغذ استفاده م  جناب 

   ل یسست و آفل هستند و خ  اری هستند و بس  زندگ   یهاام ی پ  افکار که حامل  نیکه ا  شود زدن ندارد. چطور م 

  . رمی زر خالص را ب  تاباز کنم  شوم را موفق نم   ها لیپس چرا من خ  شوند، راحت باز م 

  بود؟ آفتاب را زربخش که خاک
  ازو در کان و، گنج اندر خراب  زر

  ) ٣٨٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    ل یها هم تبدبه زر شود. همۀ سنگ   لیتبد   تا سنگ معمول  تابد، آفتاب است که به خاک م  دیگو م   مولانا

به    لیفشار را تحمل کنند و خرد نشوند تبد  نیهستند، اگر بتوانند ا  یشتر یکه تحت فشار ب  ییهاآن   شوند، زر نم

  . شوند زر م

درد و فشار    یبرا  ییبالا  تیجا مدفون شده است. اگر ظرف در آن   مانی ار ی ذهن و جسم ما همان کان است که هش 

ا  م،یآگاهانه داشته باش   یابه خرابه   لیما تبد  حق هم بر ما بتابد، پارک ذهن  تیآفتاب و عنا  طیشرا  نی در 

رنجش، درد، غصه، شغل،    ی لارا از لابه   مانی ار ی هش  یها ذره   میتوان و رو کردنش، م   ریکه با کندن و ز  شود م

  .  مییبو و به اَلَست بل می بش رونیب نید  ،اجتماع  یباورها  ن،یخانه، فرزند، همسر، پول، ماش

   گره را راتبه  ی صباح هر 
   بهیزو خا   نماندَ اُمت تا

  ) ٣٨٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هی عط ، یمقرر فه،ی: وظراتبه
  ناکام   د،ی: نومبهیخا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
آفتابش را به همه بتاباند و    خواهد  و م  نگرد در کائنات م  یهر موجود  ، لحظه به هر کسبهجهان لحظه   صدر

به مشتغل   ریفق هیو فق دست ته  وه،ی ب مار،ی دهد. مولانا از ب داشته باشد به او م ازین یرا که هر موجود  یز یچ

  است.نام برده

اند و  را از دست داده   یز یاست که در اثر قضا چ  نینقطه مشترکشان ا  کم هستند و  ازمندی ها نگروه   نیتمام ا 

 ی که از علمش برا  ییعالم دانا  عنیجالب بود،    اریمشتغل» هم بس  ریفق  هیاند. اصطلاح «فقشده  قلیص  کم 
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کردن مرکز سود    و ته  شناخت درون و خودشناس  یعلم برا   نیبله از ا  کند، استفاده نم  ای دن  نیکسب مال ا

  شرط مهم دارد.   یاو  ات ی برد. اما عطا و عنا م

او آن بود که کس با زبان شرط    
  لبان    دینگشا چ،ینخواهد ه زر

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    رهش   خامش بر حوال  یل 
    واروشیمفْلسان، د  ستادهیا

  ) ٣٨٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ناگهان با لب سؤال یکه کرد  هر 
    حبه مال  ی گنَه   نیز  ینبرد زو

  ) ٣٨١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عن یشرط   نیمال نکند. ا  یبا زبان تقاضا  بود که کس نیا شرطش

  نفع تو  شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتُوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ن  یکه هر موجود  داند م  او و چقدر    خواهم که من چه م   دیبخواهد بو  دارد. اگر کس  ازی چه و چه مقدار 

  ی ساز در سبب  رود م دی. اگر لب به سخن بشادهدحرص و آز م   یچون برخاسته از ذهن است، بو  خواهم م

  . کند م  سهیبا «ترَ» مقا شهیو هم داند م  نیو بهتر  نیشتری ب قیذهن، ذهن خودش را لا

و خودم را    افتادم ذهن م  ی سازو سبب   سهیآمده بود که در مقا  شیبارها پ  میبا گنج حضور برا  ییآشنا  قبل

در من اوج    تیو حس حقارت و مظلوم  گشودم و لب به اعتراض م   دانستم سزاوار آنچه کسب نکرده بودم م

  .شود به او داده نم  یاذره  خواهم چه م  دیو بو دیکه زبان بشا . هر کسگرفت م

ند  ما بم نَجنْکت ممهیصاشاس    
  اش  و کاسه سهیرا بود ک   خامشان

  ) ٣٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قاعده، قانون   اسا،ی: اسه ی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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با  نیا  قانونش چ   دیبود که  و ذهن  زبان  آقا  یسازنخواهد، سبب   یز یبا  نرود.  معلول  و  دنبال علت    ی نکند، 

  د؟ یکن عمل م تی ب نیبه ا ایکه آ د ینیکه بب  دیشما فرمود یشهباز

ذهن    یساز هم که در سبب    . خدا را شر لحظات کنم و لحظۀ بعد فراموش م  کنمعمل م   یالحظه  میبو  دیبا

   اصل   نیقدر قوانگران   تیب   نی. اشوم تر گرفتار مو در تلۀ ذهن کمتر و کوتاه   گردم زود باز م   ل یخ  افتم، م

   و قانون قضا و قدر را م  رضا، توکل، انَصتۇا و خاموش   رش،یپذ  م،یتسل  تیب  نی. در بطن اکند م   انی را ب  زندگ

  توان درک کرد.  

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راز را با کس مو  نیو هان ا  هان
  از تو، شَه کند بس جستجو  گرچه

  ) ١٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارِغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رازِ تو چون دل شود  گورخانۀ
  مرادت زودتر حاصل شود  آن

  ) ١٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که هر که سر نهفت  غمبریپ گفت
  جفت  شیگردد با مرادِ خو زود

  ) ١٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پنهان شود  نی چون در زم هادانه
ِرستان شود یآن سرسبز سب  

  ) ١٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیمن گذاشت  اری که در اخت از وقت  یشهباز  یممنون آقا  لیخ
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که    دیدان که، م   هر کس  عن ی. بله آن «من صمت منْکم»  بایز  لیخ  لیبله خ   با،یز   ل یخ  لیخ  آقای شهبازی:

  . درست است؟ نیاست ا ثیحد ی

  بله، بله.  :میمر  خانم

  شما؟  دیبلد هست  آقای شهبازی:

  .  ول  یشهباز  یآقا  ستین ادمیرا   ثشی نه حد :میمر  خانم

  «ت» آن با فتحه است.  آقای شهبازی:

نا»   «منَج تمص  

  .» کند م  دایکه خاموش ماند، نجات پ «هر

  ) ثی(حد

  حضرت رسول است. شاتیاز فرما 

  بهتر است. «من صمت نَجا».  میآن با فتحه است به نظرم بخوان «ت»

  آهان «من صمت منْکم نَجا».   :میمر  خانم

و «اَ» هم    د ی بخوان  یتا حدود  دیخب با  ول  شود، ذره خورده م  یاش  فتحه  ریبله. آن «ت» د  آقای شهبازی:

است با فتحه    ن ی. بله اصلش اشود ذره همچون خورده م   ی من صمت منْکم» «اَ» آن  «   د ییتند بو  د ییگو که م

از کجا    میگو من اصلش را م   دیشما درست خواند  د،ینظرم، اگر بشود. نه حالا شما درست خواندخواند به   دیبا

  آمده بود. 

  بله متوجه شدم در شعر. بله، بله.  :میمر  خانم

  است.آمده  ثی شعر از حد آقای شهبازی:

را    نیکه ا   موقع  دیجا هم شما فرمودآن   نبود، ول   ادمیرا    ثشیبله، بله. متوجه شدم. بله بله آن حد  : میمر  خانم 

  حضرت رسول هست.  ثیاز حد دیگفت دیکرد صحبت م دیداشت

 که  سرهم. کسسه تا کلمه پشت  نیهم جالب است ا   لیتا کلمه هست. خ.» سه بله «من صمت نَجا  آقای شهبازی:

  .  کند قول شما. فضا را باز مبه  کند ذهنش را فعال نم کهنیا ی کرد. چرا؟ برا دایسوت کرد نجات پ

   عنی.  رندیب  یزیهستند که چ   نیها در صف اانسان   عنیحرف نزنند.    ستندیاشخاص هم که قرار بود صف با  آن

  الآن به من بده. نیهم ؟ده به من نم  ی چرا به آن داد   مییبو دیاست که ما نبا نیصف هم  نیا
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«صبر». صف نماد صبر است درواقع و شما    گفت خانم هم م  دهیکه الآن هم سع  ر یاست د  نینماد ا  «صف»

  د ی رو م  دیچرا؟ حرف بزن  د،یزن حرف نم  را، ول  نیا  دی ریگ بالاخره م  د،یکن باز م  د،یکن فضا را باز م  قدرنیا

.  دیآ استرس م د،یآ حرص م  ، شناختبه زمان روان  دی افت موقع مآن   دیکن م یابیبعد ارز  ر،ید یسازبه سبب 

  داشت. یخوب ل یخ  اتیبه نظرم اب ٩٨٩برنامۀ  نیا ۀیقض  نیا کردند، خانم هم اشاره م دهیسع

  . عال ل یخ  :میمر  خانم

داشته باشد هم وضعش خوب باشد بدبخت است، هم   ذهناگر من  ،ذهنانسان در من  گفت م آقای شهبازی:

ها را شما دوباره  آن   کنم خواهش م  م یرا خواند  ش یشعرها  نیو ا  ماند بد باشد بدبخت است. گفت مثل فرعون م

  . دیبخوان

  سازد،  م   مسئلۀ بزرگ  ی  ، ییکارافزا  ی  شود جمعاً خوب موضع انسان فرداً و    وقت  دینیب شما م  نیبنابرا  پس

. چرا؟  ییجا  ی  شود جنگ شروع م  دینیبم  دفعه ی را، رفاه را تحمل کند.    را، خوشبخت  یشاد  تواند نم

  شود،  به غم م  لیتبد  د ینیب  م   دفعه یبودند،    ل خوشحا  دند، یرقص  مثلا م  زدند بود، همه م  یآرامش بود، شاد 

  را، خوشحال را.   خوشبخت  ذهنتحمل کند با من  تواند بشر نم  کهنیا ی چرا؟ برا

دست    ی  دینیبم  دفعه ی  کنند، م  یها باز بچه  خندند، م   ندیگو خوب هستند زن، شوهر م  ل یخانواده خ  ی

  را تحمل کنند.   خوشبخت توانند نم نند،یآفر مسئله م  ی شود، خراب م  زیچ همه  زند، م  به عمل غلط

کار   مهم است که معمولا وقت لیمطلب خ  نینفَس مثل فرعون است. واقعاً ا  نیکه ا  ٩٨٩در    کرده  دیتأک  مولانا

هم را به   نیا  میلحظه شر کنبهلحظه  دی. باشود وضعمان خوب م  م،یکن صبر هم م  م،یکش زحمت م  م،یکن م

  . ختیهم خواهد ربه  ذهنمن  نی ا میو ما متوجه باش  میزینر

  ی دردسر  ی  خواهد  م  شود وضع آدم خوب م   کهن یهم  عن یآماس و دمل دارد، دمل دارد، تب دارد.    نیا  گفت

را بند،     ی  بتی غ  ، یحمله کند به    دانم را، نم   یبند    » برود «حبر و سن   ا ی  کس   یبرا  ا یدرست کند  

سرعتِ    ن یبا هم  تواند . نمکند تو را خراب م  زندگ   زند ضرر م  دیآ ضرر بزند، آن هم خب م  یبخواهد به  

  . ریشده بود د نیمتوجه ا ده یرا ادامه بدهد و خانم سع  اش زندگ ، زندگ ییشوفا

  ) دارد خوب business:(شغل و تجارت  نسی زیب  رود، م  شیدارد خوب پ  زن و شوهر جوان هستند، زندگ   وقت

حرص چه    رید  د،یخر را هم م  ی  نیا  ،یخر  م  آن را نداشت  دانم . نمدیشو روز پولدارتر مروزبه   شود، م

    ر؟یهست د
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به    نییبا دستشان حرکت از سطح پا  یشهباز   ی[آقا   جانیا  دیای بوده، فوراً ب  جانیا  نیمثلا ا  دفعه ی   دیخواه م

  فکان» جلو برو حرص نزن. ْ خب با سرعت «قضا و کن  .] دهند سطح بالا را نشان م

ا  لی خودم خ  یساز با سبب  خواهم که من م  حرص کن   یساز سبب   نیاضافه کنم، خب  فکان»  ْ است «قضا و 

  . زند لطمه م ست،ین

ندارم شما   یچون کار   د،یده نم د،یده ندارم گوش م  ی گنج حضور با شما اصلا کار  نیمن مثلا در ا  دین یبب الآن

. شما آزاد  یسازسبب   شد و فلان خب م  دی کار را بن  نیا  دیبا  گفتم م   آمدم . اگر مدیکن م   شرفتیپ  دیدار

  جه یزود به نت  د یکن  تیرا رعا  هان یکه شما اگر ا  دهم م  حینکات را توض  البته بعض  د،یخواه هرجور م   دیهست

  .  دیکن را نم ذهناشتباهات من  د،یرس م

 ی دار یچقدر ب  نندگان، یبرنامۀ امروز شما ب  ن ی. در هم میکن م   دار یرا ب  ر یما همد  جا نی که در ا  د یشما نگاه کن  ول

  م یآور ما فشار نم  جهیدرنتخواهد کرد.    داریرا ب  ها لیشما خ  غامیپ  نیهم  دی! مطمئن باش ادیز  لیخ   د؟یکرد  جادیا

  ما اصلا، نه.   می ندار یز یچ  نیبرسند، نه چن  ر به حضو دیهمه با دیکه زود باش م، یزن و حرص نم

را   ات شما کارت را بن، حداکثر سع   دهد،فکان» خودش دارد کارها را انجام مْ دارد «قضا و کن   سرعت  ی

  . ]یشهباز ی[خندۀ آقا   دیکن . توجه مکن خراب م ریبن، برو دنبال کارت، دخالت نکن د

  دان م   مخصوصاً، چون وقت  دانم . نمیشهباز  یمهم است آقا لیذهن خ   و خاموش  دانم بله نم   :میمر خانم

  . شود م  جادیا ادی وسط و مشلات ز دیآ قضاوت م

اطرافشان را خراب   زندگ  کنند، خودشان را خراب م  ذهن زندگ  یساز با سبب دانم مردم با م  آقای شهبازی:

قول  اختلاف دارند، به  شانی رفته ازدواج کرده، در زندگ  م،یپسر دار  م،یما اگر دختر دار  د؟یکن توجه م  کنند، م

فکر    نیحواست را جمع کن، بنش   »یی هم تو  رورتض  «گفت مفت   ،ییدهنده توکه فتوا   میی بو  دیصادق با  یآقا

  کن. 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دخالت کنم، دخالت کنم، خراب کنم، خراب کنم، هر دفعه خراب کنم    عقل خودم ه  یِساز من با سبب   کهنیا  نه

صنع بند،   دیفتوادهنده باشد، خودش با  دی. اصلا به من چه! خودش باجای ب  یهابچۀ خودم را با دخالت  زندگ

  وسط.   نیام ا من چه کاره  ،کار ببرد خرد خودش را به  دیکند، خودش با ییفضاگشا دیخودش با
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احترام به    داند، م   . و هر کسداند م   . زندگ داند م   زندگ   دانم، است. نم  عال  ل یخ  دانم له نمب  دانم، نم

  که نداند.  ستی ن کسچ یاصلا ه دانند، همه م داند، م  ها. هر کسآدم

چه!؟ شما    عنیآخر    ،دانتو نم  دانم من م   د،یدان شما نم  دانم من م  دیگو که م  ذهنمن   یدردسرساز   نیا

مسئول    ر ید  ، نکن  رفتار خودت را ملاحظه کن، خودت را اداره کند، حواست باشد که کار غلط  دان اگر م

  دار.حال خودت را خوب نگه  دان. اگر م خودت خودت هست 

ا  یاریهش   تیمسئول در  با  نیما  ما هست که حالم  با  با  دیلحظه  زندگ   دیخوب باشد. حالم  باشد،    به  وصل 

کار را   نیا دانم اگر م  .ندازمی ن ران یرا گردن د ت یمسئولش من هستم، مسئول نیخوب باشد. ا  زندگ  لۀیوسبه

حرف زدن خودم    رم،یخودم را به عهده ب  فتارر  رم،یاحوال خودم را الآن به عهده ب  تیمسئول   دانم بنم، اگر م

م، الآن من ساکت مکه الآن من به عهده گرفت  رمیرا به عهده ب شوم.  

ما را   م،یاز شما ممنون   لیو خ   میریگ م ادیرا از شما    زی چواقعاً ما همه   ،یشهباز   یممنونم آقا  لیخ :میمر خانم

  . دینجات داد

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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٢٠ô   ا یاز استرال لایخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  : لایل  خانم

    مشتاقِ مست   یآن کارست ا  کار
  استکار، ار رسد مرگت، خوش آن  کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را در    یها را. اگر هر کارآن  ینه فقط چندتا   ،ی ندازیرا ب  تیهاشدگت یهواست که تمام هم   نیکار ا  نیتربزرگ

  م، یزنده شدنِ به او، انجام نده    عنی   دهیانسان را آفر  لی را که خداوند به آن دل  اما هدف  م،یانجام ده   ایدن  نیا

خواهند بود،   ثمرهیهم ب مانی هدف، تمام کارها یآن  نچون بدو م،یانکرده  یکار   چیدر تمام عمر خود ه عنی

  کرد.  میترک خواه را با دست خال   ایدن  نیا تیو در نها میبساز انمارست ی اگر مدرسه و ب  حت

  : ندیفرما فصل سوم، م ه،یف ما   هیمولانا در ف  حضرت

. ستین  کردناست که آن فراموش   زی چ  یام. حضرت مولانا فرمود در عالم  فراموش کرده  یز یچ  جانیگفت ا  ی

و    یدار   ادی  ،ی آر  یجا و اگر جمله را به  ستیباک ن  ،و «آن» را فراموش نکن   را فراموش کن  زهایاگر جمله چ

  .  نکرده باش چیه  ،و «آن» را فراموش کن  فراموش نکن 

چون آن کار را که    ،یگزارد  ریو صد کار د تو رفت  ن،ی مع  یکار یتو را به دهِ فرستاد برا که پادشاه همچنان 

بود  یبرا رفته  آدمینگزارد  چیچنان است که ه   ،ینگزارد   یآن  ا  . پس  برا  نیدر  و آمده   یکار  یعالم  است 

  نکرده باشد. چیپس ه گزارد مقصود آن است، چون آن نم

  فصل سوم) ه،یما ف ه یف ،ی (مولو

انجام    نیاز ا  ر یغ  یکار   ندیاگر به او بو  برندارد، حت   «او» قدم  ی که جز «او» را نشناسد و جز برا  کس  پس

  لیتکم   ای دن  نیهدف آمدنش را به ا  کس  ن ی«او» انجام دهد و چن  یرضا   یاز برا  ری غ   یکار   تواند بده، اصلا نم

  است. کرده 

و انجام   ردیپذ م  راحت هدف انجام بده، به  نیاز ا  ریغ  یکار   ییاست، اگر به او بو   ذهنکه در من   کس  ول

  : دیفرما م  هی ما ف هیدر ف که حضرت مولانا باز  چنان . آندهد م
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آن    ر یاست، غ  ن یکن، نتوانم، چون زبان من هم   رگون یکه بانگ د  ند ی! اگر مرا گوام مرغم، بلبلم، طوط   من

مرغان است، بانگ و    ادیدشمن و ص   ست،یکه او آواز مرغ آموخته است، او مرغ ن  نتوانم گفتن. به خلاف آن 

بخواند   تواند ، م [کن]بخوان    رگونیآواز د  ز،آوا  نیتا او را مرغ دانند، اگر او را حم کنند که جز ا  کند م  ریصف

[تواند که  بخواند    ریکه آواز د  تواند پس م  ست،یاست و از آنِ او ن  تی، چون آن آواز بر او عار[تواند کردن] 

  .دینما ز هر خانه قماش، چون آموخته است که کالا از مردمان دزدد و اکند]   ریآواز د

  فصل سوم) ه، یماف ه یف ،ی (مولو

  نخواهد شد.  ای دن چارۀیوقت ب  چیخداوند است و ه   چارۀی است، ب به زندگ  دنی که در راه رس شخص  نی چن

گفت: «به نماز مشغول بودم.»   ؟»ی امدیرا عتاب کردم که «تو را خواندم، چرا ن  یار ی   ندیفرما (ص) م  مصطف 

است اگر در همه وقت    ی.» فرمود که «ن امچاره یگفت: «من ب  ا؟»ی که من تو را خواندم که بگفت: «آخر نه آن 

 ی که بالا   را یز  ، نیب در حالت عجز م   کهن چنا   نی ب  چارهیدر حال قدرت هم تو خود را ب  ، باش  چاره یمدام ب

نظر به    چاره، یب   باچاره و گاه  گاه  ست ین  مه ی در همه احوال.» تو دو ن   است و مقهور حقّ  قدرت تو قدرت 

و پلنگان و نهنگان همه    رانیبدان. ش  نیعاجز و مس   ، یدست و پا  یب  چاره،یقدرت او دار و همواره خود را ب

  است.  میعظ  او پادشاه د،انی و مسخّر حم و  چارهی همه ب هان یها و زماند، آسمان ی و لرزان و   چارهیب

  فصل دوم) ه،یما ف ه یف ،ی (مولو

  نشود هرگز انیرا که منم خرقه عر  آن
  نخواهد شد  چارهیرا که منم چاره ب وان

  ) ۶١٠شمس غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیکه به من داد از وقت  ممنونم

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô مهران از کرج   یآقا  

  ذهن.  یسازخدمتتان بخوانم، سبب  خواستم م  یسازدر مورد سبب   غامیپ ی  یشهباز  یآقا   مهران:  یآقا

که من    پدر تو نگذاشت  ی. ا یمن را خراب کرد  زندگ  خودی ب  یمادر تو با دلسوز  یا   دیگو ساز مسبب   ذهن

   معلم تو چرا به من درس زندگ   یها را بنم؟ امن فلان تجربه  برادر تو چرا نگذاشت   یسراغ علاقه خودم بروم. ا 

  ؟ ینداد

تلخ    یروزها   نیخداوند اگر ا  ی. ا یجامعه تو من را نابود کرد   ی. ا یبار آورد   یامعاون مدرسه تو من را عقده  یا

 ؟ ینبود  یزادگاه من چرا در مان خوب ی ا ؟ یمن چرا خوب نبود   یژنت   ی. ا ها را ساختتو آن  کنم را تجربه م

  ؟ ست ین بایصورت من چرا ز یا

کار  از ما گناه   ریو همه به غ   میندار  که ما گناه  چون   م یندار  عذاب وجدان  ریراحت شد. ما د  المانی خ  خوب

  .میده دار خود ادامه م من   ِی رتا و به زندگ میشد تی بودند. حالا ما سلب مسئول 

  بحث آغاز کرد   س،یآن ابل باز
  زرد  میرو، کردبدَم من سرخ که

  ) ١٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اغم تو  رنگبییرنگِ توست، ص   
رم و آفت و داغم تو اصلیی ج  
  ) ١٣٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تَنیاَغْوبخوان: ربِ بمِا  نیه
   و، کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

  ) ١٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رز : رنگ صباغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تا مجبور نشود با    دارد دوش ما برم  یرا از رو   رهایو تمام تقص  وجود ما نشسته   بون یپشت تر  طانیو ش  نفس

  .ردیرا گردن ب ریی تغ ،یریپذ ت یمسئول

که تمام فعل خود را گردن خداوند انداخت. تو    اموزیب  طان یاز ش   عن ی.  »تَن ی بخوان: ربِ بمِا اغَْو  ن ی«ه  دیگو م

  شده و فرع تو حاضر.  بیکه اصل تو غا نیناظرش باش و بب  یکار را نکن و اگر در دامش افتاد  نیا
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    برجه درختِ جبر تا ک  بر 
  ؟سو نه ی را  شیخو ارِیاخت

  ) ١٣٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او   اتِیو ذُر سیآن ابل همچو
  خدا در جنگ و اندر گفت و گو  با

  ) ١٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را با خود به آن   لیتما  ذهنمن   ای   سیاست که ابل  جبر همان درخت  درخت جا  دارد که به آن پناه ببرد و ما 

درخت جبر    ریما را به ز  اری است که اخت  یرومند یاست. او گرگ ن  شتریچون زور او ب  م؟یرو بشاند. ما چرا م

  .برد خود م

  او   اتِیو ذُر سیآن ابل همچو
  خدا در جنگ و اندر گفت و گو  با

  ) ١٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. میاو جنگ شده   زهیمشغول ست  و با زندگ  می«درخت جبر» او هست  ریز  ذهندر خاندان من  ای  اتِ»یدر «ذُر  ما

  از سخنان ما ندارد.  یریبرداشت د زهیاست و جز ست ذهن ریکه زبان او غ  یبا خداوند   ذهن ی گووگفت

  ست؟ یمن ن  لیشده و اتفاقات چرا به م   ی من تار  خداوند متعال و مهربان چرا زندگ  یا  مییما با ذهن بو  دیشا

  . نه مهربان شنود م زهیمن؟! او ست  زندگ  نیخداوند ناعادل چه شد ا ی: ا شنود م  گونهن یاما در اصل خدا ا

  د یگو قطع سبب کن. او م  دیگو که م   غام ی. پمی ریرا ب   زندگ   غامی پ  یتا روز   میکن جبر را تجربه م  ن یسرتاسر ا  ما

تا به قطع سبب    » فت  ی«حاضر باش در خود ا  یندازی خود ب  ریگردن غ  و هربار که خواست   تو مسئول هست 

  . یبازگرد

. قطع  میرو م   شی فکان پو ما با قانون قضا و کن  ستی ن  یساز ما موقوف علل و سبب   زندگ  عن یسبب    قطع

  قطع سبب هستند.  غامیو حامل پ مأموران اله  عیقاو و دادهایتمام رو عن یسبب 

   بزاد زاده،ی بار آدمدوم چون
  ها نهاد خود بر فرقِ علّت یِپا

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و    تجربۀ شُوه  ی برا  فرصت  عن ی  نی. امیاجهان از شم مادر دعوت شده   نیخود به ا  اریبار بدون اخت   ی  ما 

بار دوم زاده   یبرا  دی. تو باستین  زاده شدن از رحم مادر کاف   نیا  دیگو م   در زندان تن. زندگ  عظمت زندگ 

  .  یبشو

   بزاد زاده،ی بار آدمدوم چون
  ها نهاد خود بر فرقِ علّت یِپا

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   جسم   یاریهش  لی. در مرحلۀ تبدی ذهن بذار  یهای سازخود را بر سبب   یو پا  یاز شم ذهن زاده بشو  دیبا  تو

  . شنود م  غامیو در تمام طول عمر خود در هر لحظه پ دینیب فَکان» را م ْ به حضور، انسان تنها «قضا» و «کن 

مراقب است که به    هاالمنون ب یدر ر  ری. او دکند را قطع م  ذهنمن   یو صدا  گذارد م   یساز سبب   یرو   یپا  او

  نگردد.  رهایانداختن تقص یبرا  گردن چینشود و دنبال ه  دهیکش  یساز سبب

    ها مطَّلعباشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمان ی: رحبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عن یها  . حبل سبب می تا ما آن را قطع کن  فرستند  فَکان درد مْ ذهن ما توسط قضا و کن   ی سازبا سبب    زندگ

  دار بوده.  ها دراز و ادامه که سال  یسازسبب  نیو رشتۀ ا سمانیر

را به   دیبا  دیگو م   د ی نبا  کهن یا  دنیخود تنها با فهم  ی» شود. ما به خود تا «منْقطَع   یبذار  ذهنمن   یجامن 

  . میآن را قطع کن  میتوان نم میکن یساز سبب

  ی ها که با مولانا و بدون من  میشو سپس متوجه م م یرد کن  زندگ ن یخودمان را از الََ قوان  یها ن یابتدا قر دیبا

  . شود کم باز مفضا در زمان خودش کم ،ذهن

  عالم کند  ،علّتیرا ب  جهل
  را علّت، کژ و ظالم کند  علم
  ) ٢٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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رو و ظالم خواهد  کج  یساز به عالم خواهد شد. همان عالم با سبب   لیکردن تبد  یساز وجود ما بدون سبب   جاهل

  ش یفکان پما با قانون قضا و کن   کهن ی. چقدر مهم است ادیگو م   یساز سبب   ت یاز اهم  تی ب  نیشد. مولانا با ا

  .میبرو

  ست جبر را که بس ته نیکن ا ترک 
  ست یسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô   کانادا خانم عذرا از  

  اران ی خودم ساختم، خواستم با شما و با    یبرا  طرح    یاز جناب مولانا خواندم که    یامن نوشته   عذرا:  خانم

  بذارم.  انی گنج حضور در م

  . دییبفرما آقای شهبازی:

نباشد، نفسم عقلم    یاگر قو  مانیچوپان است. ا   ی  مان ی گرگ است و ا  یبره است، نفَْس     یعقل    عذرا:   خانم 

که نفسمان عقلمان را بدزدد و چوپان    میهست که نگذار  یمعنو  یها ورزش   نیتراز مهم  یهم    نی. ادرد را م

  . میبشو مانی ار یهش

  : ٣١٨٠ تیپنجم ب دفتر

    وسفانی  نیپوست دهیدر یا
  دان  شیبدرد گرگت، آن از خو گر 

  ) ٣١٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت یما را بخواهد بِدَرد. و دفتر ششم ب  تیوسف ی  نیکه ا  م یهمان نفس ما که گرگ درون ما است که نگذار  که

  : دیگو م  ۴٨۵۶

    نیق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
    ن؟یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ١۴١۴غزل  و

  از من  چرندم زمان  جا،نیا چرمم  زمان
  خود شل چوپانم  گه  شم،ی م  گرگم، گه گه

  ) ١۴١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم نفْسم هست   و گاه ری د ذهن یها من  گاه کند، نشخوار م که گاه  ماند م  شیم ی من مثل  ذهنمن 

به خداوند    مانیبنم، آن هم البته با ا  تیچوپان بشوم که گله را هدا  توانم هم م  . گاهدرد که مثل گرگ مرا م 

  زنده.  یار ی و با هش

  بره را از جور چوپان  دینشا
  دن ی چوپان جانب گرگان رم ز
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  خون بره  زد ی چوپان نر  نیا که
  دن یداند پرور دی او جاو که

  ) ١٩٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :و

  اند آن ستماران که با هم محرم و
  اند هم انیآشنا  هاشانگرگ 

   

  ! بیها غر همراه و انسان هاگرگ 
  ب؟ یحال عج ن یگفت ا دیکه با با

  ) ی ریمش  دونی(فر

  مطرح کنم.   جان یکه ا ستیاند که خارج از لطف نسروده  یشعر  یمورد هم جناب سعد نیدر ا و

  رد ی بم عتتیز طب یی خودرنده نیا اگر 
  ت یبه روان آدم عمر زنده باش  همه

  ) ١٨غزل  ات، یمواعظ، غزل  ،ی (سعد

که نفس اماره    کند، انسان هست که همان اشاره به گرگ درون ما که نفْسمان است م  عتیدر طب   یی خودرنده

اند، که من چندتا از آن  مورد سروده نیرا در ا  ییپرمعنا  اری هم شعر بس یر یمش دونی . و جناب فرشود خوانده م

  . رسانم را به حضورتان م   اتیاب

  سررهیخ که: گرگ  ییدانا گفت
  هست پنهان در نهاد هر بشر 

   

  گرگش را دراندازد به خاک   هرکه
  شود انسانِ پاک رفته م رفته

   

  کند  که با گرگش مدارا م وآن
  کند م دایگرگ پ   یو خو خلق

   

  درند را م دگریگر  مردمان
  هاشان رهنما و رهبرند گرگ  

  ) ی ریمش  دونی(فر
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ما است    ن ینفْسش که گرگ درنده است در کم  هر انسان  عتی بوده که در طب  نیا  هان یمن از کل ا  یریگجه ینت  و

  م یو بخواه   میاندک اندک آن را بشناس   ست یحضورمان با  یاریو با هش   که برۀ عقلمان را بدرد، که ما با آگاه 

آن را    یخلق و خو   تینها  م،یا کنخودمان مدار  طانیش  ا یاگر با نفسمان    . ولمیبشو  لیتبد  انسان پاک  یبه  

  .  میریگ م

  ی بشود وگرنه آن رهبر و راهنما   ریکه با ما پ  مینگذار  م، ینفْسمان را بش  ستیبا  م،یهست  تا در سن جوان   پس

ها از نظر  هم با هم آشنا بشوند و ما انسان  مانیهاکه گرگ  می نگذار تاًی. و نهادرد که ما را م شود ها مما انسان 

  : ید یکل تیهم ب  تاًی ا. و نهمیبمان بیغر ریگرگ بودن به حساب با همد

  چ یهمه ه ایو اهل دن چیهمه ه ایدن
  چ یمپ چیبر ه چیه  یبرا چیه یا

   

  چه ماند پس مرگ  که از آدم دان
  چیهمه ه   است، محبت است، باق عشق

  خزائ)  رناصری(ام

  .دیکه به من داد از وقت  ممنونم

  خانم عذرا!   بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم عذرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô  از کرج  بای خانم د  

  ] بای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. «شر ز بهرِ دیخواند  قشنگ یها . چه غزل بای ز یها غزل نیبا ا ٩٨٩برنامۀ  ی اجرا ی خدا را شر برا :باید خانم 

  د ی و ما با  شود ما هرگز ترش نم   یهای ساز سبب   نیذهن ما، ا  نیخاطر ابه   ایدلِ تو تُرش نخواهد شد». شر دن

برنامه را    نیکه ا   کسان دییگو  و شما م  م یدار  اق یهمه اشت ن یما است که ا   . قبلۀ مشتاقمیبن   ییدلمان را حلوا

نشود هرگز». «اجتهاد گرم» را به    رانیاست، «و  دوارکنندهیام  ل یخ  هان یهستند، ا  حتماً در راه   دهند، گوش م

.  دیخدا را شر که شما هست  ی شهباز  ی . ممنونم آقامیمواظب مرکز عدممان باش   دی که حتماً با  دیما نشان داد

  . دیرا شر که ما را با مولانا آشنا کرد داخ

  شما، جانم.  دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  درک «ردوا لَعادوا».  تیکردم در مورد اهم هی ته متن  ی  :بای د خانم

الاسباب را بشناسم و  تا مسبب  کنم خودم کار م  یجان رو   یمولانا   اتی حضور و اب  سال است با برنامۀ گنج  ده

در    یشما جناب شهباز   تیجد  ل داشتم ولنکنم. در ابتدا با کلمۀ «ردوا لعَادوا» مش  ییکارافزا  یسازبا سبب 

  م ی«ردوا لَعادوا» را بفهمم. «ردوا لَعادوا» از قرآن کر  ودمرا شست تا با تمام وج   واژۀ مهم مقاومت من   نیتکرار ا

  .دیآ م  ٢٧ ۀ یسورۀ انعام، آ

لب»  لقَب نخْفُونَ مانوُا يا كم مَا له  بدَ
ۖ

◌ لَووا ودوا  رادَا لعموا لُنه  نْهع  منَّهاونَ واذِبَل. «  

   هم برگردند باز همان اعمال زشت ریها آشار شده و اگر بار دبر آن داشتند پنهان م نیاز ا شیآنچه پ «بله

  .» ند یگوشدند اعاده خواهند کرد، و آنان دروغ م   را که از آن نه

  ) ٢٨ ۀی)، آ۶سورۀ انعام ( م،ی(قرآن کر

برگردند باز از همان    ایبه دن  ر یبود آشار شود و اگر بار د  دهیها پوشبر آن  نیاز ا  شی که تا پ  امتی احوال ق  یآر 

   . ما از کودک میکن ما چونه «ردوا لعَادوا» م   کهنیبه ا  میشدند اعاده خواهند کرد. حال بپرداز   اعمال که نه

و با غفلت    میمسبب را نشناخت  م،یفکر و عمل کرد  یساز سبب و با    م یدیها چسبو به سبب   میساخت   ذهنمن 

  . می کرد خدا خدا م،یدیدرد کش م، یها هستند جذب شدجسم   نیها که هم روپوش   یسوبه

ما را در   م ی. اگر او را بخوانکند ما نگاه نم  ی بخشنده به بد عهد ی خدا  ما با خدا است. ول   ینشان بد عهد  نیا

  ی پس من به سروصدا   نیاز ا  مییگو ! ما میکرد   ادیمن    نش یچه عجب که از آفر  دیگو و م  ردیگ آغوش رحمتش م

کنم    تیبه تو عنا  خواهم م  شه یپر است و هم   منرحمت    دیگو و نگاه من به تو است. خدا م   دهم ذهنم گوش نم
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ا  عن ی  ، کن که «ردوا لَعادوا» م  تو هست   نیا  ول و    کن فراموش م  دهم رحمتم و برکاتم را به تو م  کهن یبا 

دشمن    ،تراش درد م   ،یساز  سئله مم  ،نیب مانع م   ،کن م  یسازو دوباره سبب   یگرد دوباره به ذهن برم

  ؟ یشهباز  ی را هم بخوانم آقا  اتشی. ابتراش م

  طرح شماست خانم.  ریهرجور د د،یبخوان آقای شهبازی:

  : بای د خانم

  ی ادهیها دچون سبب ز طفل  تو
  ی ادهیسبب از جهل برچفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ها از مسبِب غافلسبب با
   ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

  ) ٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زنها رفت، بر سر مسبب چون
   کنو ربناها م  ربنا

  ) ٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ربسبب یِ: برو سود یگو  
  عجب  یا ؟یکرد ادیز صنعم  چون

  ) ٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب وآن دمدمَه  یِسو ننگرم

  ) ٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پر است، بر رحمت تنم  رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاده ی : چسبیاده یچفس
  کردن، احسان   یعمل، کار، ن  دن، ی آفر  نش، ی : آفر صنع

  ب ی : شهرت، آوازه، مر و فر دمدَمه
  اند، بازگردند.شده   جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ا یماده    دهم یدرصد بدن انسان خلأ و عدم است و تنها کمتر از    ٩٩از    شتریاند که بثابت کرده  دانان یزیف

بشر گفته    یبرا   یمثنو   ی هاو قصه   اتیمهم را در غزل  نیا   ش یها پجسم است. مولانا قرن   ا یصورت فرم و  به   یانرژ

  .رود کند و به ذهن م انسان ناسپاس است و دوباره «ردوا لَعادوا» م  است ول

است   ریدر قالب ذهن اس  یار ی تکامل برود. هش ی سوو به ند یتا انسان تضادها را بب   کند م  کار را هم زندگ نیا 

  . میبرس یزدیو به باغ عدم و شُوه ا میرا بشاف   ها دگیستۀ همان پو  میتوان م  ییو ما با فضاگشا

  که قلب و قالَبم در حم اوست ؟  نَ
  لحظه پوست یمغزم کند،  ،یالحظه

  ) ٢۴۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کشت باش  دیگردم، چونکه گو سبز 
  : زشت باشدیگردم، چونکه گو زرد

  ) ٢۴۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   اهیدم س یماهم کند،  یالحظه
    کارِ اله؟ ن،یا  رِیچه باشد غ خود

  ) ٢۴۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    است و غالب است آن کردگار طالب
  برآرد او دمار   هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را زود ترک    ذهن   یها تیو وضع   می نساز   هست  یساز است تا با سبب   ما کاف  یبرا  زندگ   غامیو پ  آگاه  نیا

  . می کن
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  رِباط   هر   اندر آنکه غلام من
  سماط  بر  نداند واصل را شیخو

  ) ٣٢۵٩ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد   ترک  د ی ببا که  رِباط بس
  مرد   روز ی دررسد  مسن به تا

  ) ٣٢۶٠ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرا کاروان   منزل،   سرا،  خانه،   :رِباط
  خوان  سفره، بساط،  :سماط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که ذهن نشان    ییهات یو با حضور ناظر وضع  میذهن مستقر نشو  یدر کاروانسراها   ا، یدر سفر دن  میباش  مواظب

  . دی. ممنونم به من فرصت دادمیرا زود ترک کن دهد م

  . ممنونم. عال  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô عل  یآقا   از کانادا  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

زنگ بزنم،    خواسته است که دلم م  ی ادی ام. مدت زننوشته   اصلا   من متن   دیببخش  ،ی شهباز  ی آقا  : عل  ی آقا

. بعد خواستم  رمیهنوز به من اجازه نداده تماس ب  زندگ  دانم گذشته، اما نم  یهاهفته  سمیتلاش کردم متن بنو

شصت درصدش، هفتاد    باًی قسمت اولش تقر  اًمخصوص   ل یخ  ٩٨٩برنامۀ    کهنیخاطر اامروز فقط زنگ بزنم، به

  ی برا   ه  هایادبی ب  تیب  نیا    هفتۀ گذشته هم ه  ن یدر او    دیبود، شما صحبت کرد  یادب ی درصدش در رابطه با ب

   م یمفاه   نیکه حالا برداشت کردم از ا  یز یچ  رمیفقط خواستم تماس ب  ،یادبیتو ب  دیکه بو  شود من زنده م 

  باشد.  دی شاءاله که مفان م، یبو دیبه ذهنم رس  یز یلحظه حالا هر چ یرا   دیکه شما فرمود

  بله.  آقای شهبازی:

  در مقابل شما.  میهست ادبیب ل یما اولا که ما خ  ،یشهباز  ی آقا :عل  یآقا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  ها ی ساز خود سبب   نیو ا  میبا شما صحبت کرد   میآمد  مانیهای سازسبب   نیبا هم  شهیچرا؟ چون هم  :عل یآقا

به ذهنتان    عنی  آورد که ذهنتان به فکرتان م  ییزهایچ  کهنیا   عن ی  د،یکن فکر م   یسازشما با سبب   دیشما فرمود

است.   یادبیب  نیترخودش بزرگ  نیو ا  یساز سبب خودش امتحان خدا،    شود م  نیمرکزتان، ا  دیگذار م  آورد، م

  م، یخواه که م   وقت   م،یکن خودمان درست کار نم   ی که رو   وقت  م،یکن فقط تشر م  مییآ که م   و ما هم خب وقت 

  ن یدانش ا  م،ی ریاز شما دانشتان را ب  میخواه م  م، یریب  م یخواه را م   یز یچ  یاز شما    عن ی  م یخواه فقط م 

نظر من همان هم همان ذهن است که به   ن ینوع خواستن است و ا   ی  همن یا  م، ی فقط استفاده کن  می ریمولانا را ب

خودمان    یرو  میاست. و نخواه  یسازهمان سبب   ر،یاست د   یادبی جور ب  یشما خواستن خودش    دیفرمود

ما    قیکه خدا از طر   ی زمرکز بخشش، مرک   ی   میو نشو  م یکه در مرکزمان خدمت داشته باش   م یو نخواه میکار کن 

  است. یادبی خودش ب نی ا م،ی بن میکار را نتوان  نیبتواند شر را به همه بدهد، ا

  شتر یخودمان ب  یکه رو  میبتوان وقت  م،یمند بشوکه از لطف خدا بهره میبتوان  م،یباادب بشو می که بتوان دوارمیام

. واقعاً من شر  میبو  یجورچه   دانم نم  عنی  م،ی نباش  مانی فکر   یزها یدنبال چ   م،ینکن  یسازسبب   م،یکار کن 

را زنگ    نیمراه هستم، فقط خواستم ه   نیکنم که من در ا برنامه و خدا را شر م  نی اولا از وجود شما و ا  کنم م

  ممنون.  ل یخ  م،یبزنم و بو

  ! عال ، ! ممنونم. عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô احمد از زاهدان   یآقا  

    احمد] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زان یآو  ن یاگر ا  ول  ستم، یچشمانم برود کنار نه، خوب ن  ی از جلو  ازیچارق ا  نیاگر ا  کنم عرض م  احمد:  ی آقا

  . یشهباز  یخوب هستم آقا   لی باشد خ

  شما پس.  دیجا با خودتان ببرچارق را همه   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  . رید یآر احمد: یآقا

  .  میدر خدمتتان هست  دییخوب، بفرما چه  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   تیچند ب   ی من    شوند، وصل م   ریبه همد  اتیاب  دیی فرما شما م  ،ی تان جناب شهبازبا اجازه   احمد:  ی آقا

  است.  مدت  ی شوند م  فی رد هان یخودم زور بزنم ا  کهنیبدون ا کردم، تکرار م 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

ول  مقدار طولان  یالبته    خواهم،  عذر م احمد:   یآقا   د، یشما هم خسته هست   د،ی هرکجا شما فرمود  است، 

  . کنم قطع م ریمن د  دیهرکجا شما فرمود

هم وصل   به   اتیبله اب  د،یآورد  شیرا شما دوباره پ  نیچه خوب است که ا  کنم، نه، نه، خواهش م  آقای شهبازی:

   ی هم    آورند، وجود مبه  یانرژ    یدر درون انسان هم    شوند، هم وصل م  به   شوند، زنده م  اتی. ابشوند م

  .  دهند را به شما نشان م ر ییطرح و تغ

سرهم  پشت  یطورنیهست که دارد ا  دوسال  یالآن    ، ی شهباز  یاست جناب آقا  طور ن یکاملا هم   احمد:  یآقا

  د یآم  ش ی پ  یطورن یبار مثلا ا   ی  ها ماه وقت   تا، بعضدو سه   یامثلا هفته   دیها شاوقت    بعض  افتد، اتفاق م

  .  خوانم تان مرا من با اجازه  اش یحالا  م،یبرا

  ی جناب آقا  میگو است که من خودم خطاب به خودم م  حات یتوض  نیا  دهم، را که من م   حاتیتوض  نیا  البته

  . یشهباز

.  مین یرا هم بب   ر ید  یها غامی پ  میتوان رش ماگر روشن بشود در ما، با نو   ت یب  ی  ! حتنیآفر  آقای شهبازی: 

آقا  مثالش   مثلا آقا  یامروز  بودند،  با    یصادق  زندگ  تیب  یصادق  تبد  شان واقعاً  به  لیرا  اصطلاح کردند، 

  ی هات یشده، چون به عمل درآمده، مرتب ب  دهکه معنا چون زن  دینیب م  تیب  نیهم  ۀ یدر سا  کردند، ول  شرفتیپ

  .  کنند خودشان روشن م  یاصطلاح برارا هم به  رید
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ب  مییبو  اگر بم ینگفت  غلط  زیچ   ی  ت،ی روشن کردن  متأسفانه  هم  شتری.  به  به    تیب  یادب  معن   نیمردم  و 

به من است به چه من است؟ اگر مربوط   بهمربوط   ایآ  ت یب  نیکه ا  پرسند نم  چیه  کنند، آن بسنده م   دنیفهم

 نم یب م   زنم، ضرر م   ه یناح   نیدر ا  دممن به خو  دیگو م  تیب  نیرا؟ خب ا  ن یا  نمیباز من است؟ من م   یاجنبه 

  زنم؟  ضرر م یجور چه 

موضوع را    نیاست. چند نفر هم ا  رانیمان به دٔ فرمودند که ما انگشت اشاره   شانی مثلا امروز ا  د؟یکن م  توجه

  کردند، چون ما...   دیتأک 

ما با پندار کمالمان اصلا    م،ی و ناموس دار  میپندار کمال دار  کهن یما با توجه به ا  وسط صحبت شما، ول  دیببخش

  ی جور پس ما چه   خورد، کند به ما برم  ی ادآوری اشتباه ما را به ما     و اگر کس  میکن که اشتباه م  م یکن فکر نم

  . رید م یریگنم  ادی زیچچ یه  م؟یریگ م ادی

جا فعال  بدبخت کردن ما، ناموسش هم که آن   یاست برا  ذهنطرح من   نیا  م،یندار   اشال  م ییگو که م  خودمان

پس    خورد،  به ما برم  د، یکن اغتششاش م  جادیشما ا  د،ی آقا، خانم شما اشال دار  ندیبو  رانیاست، اگر هم د

  بزند.   واریفَکان، سرِ ما را به دخداوند با قضا و کن   ماند م نیبنابرا

  سرش   دیبلا نا وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من چند بار گفتم   کند،  تو کار نم ی سازسبب  نیکه ا دیگو ما را، به ما دارد م   کندم  مرادیب  وقت نیبنابرا پس

که شما    دینشو  د یناام    عنی.  رود کار مها به موقع    بعض  ی ساز که واقعاً سبب    امتحان کن که کار کند، بفهم

 ییهابه هدف   ، برس  یی. من گذاشتم به مقصودهادیبرس  ی ماد  ی هابه هدف   د،یکن  لی تبد  د، یبن   ی کار  دیتوان نم

. دهم اجازه نم  ریرا د  نیمن ا   ، عمل کن   خواه  تا آخر عمر م   ذهنتو با من   کهن یا   ول  ،ی نشو  دیناام   برس

  . درست است؟ دیگو م را زندگ  هانیا

الآن    م،یما پندار کمال دار  کهنیولو ا  یمرادیو هر ب  دیآ م  شیپ  ییکارافزا  آورد،م   شیمسئله پ  نیبنابرا  پس

چه   غامشی پ نمیکه من اشال دارم، بب  مییبو میبشو دی با میفَکان تسلدر مقابل قضا و کن  رید م،یناموس دار

  . افتد اتفاق خوشبختانه م  نیهست. الآن ا

   از معن   ر یکه غ  دیآ م  شیپ   استنباطات   ی در درون    دفعه ی   د،یرا تکرار بن  اتیاب  ن یفکر کردم اگر شما ا  من

مثلا    دییگو . شما میساز سبب  قیاست از طر  ذهن   زِیچ  یبه    ذهن   زِیچ  ی  ترجمۀ  ،یادب  است، معن  اشیادب
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بشود،   یرید یرو ین ی دی . هر دو ذهن است باشودم  نیا اش جمله معن نیا شود، م نیا اش لغت معن نیا

  .  میدرک کن میبشود که ما بتوان یر ید یاریهش  یبشود،  یریشل د ی

  ی . برا میبفهم   ی زی چ   یما بذارد ما    ی ما، پندار کمال ما، ناموس ما، دردها  یساز سبب ما،    ذهنمن   عنی

  . دیببخش د،ییتکرار کرد. بفرما دیرا با  هات یب نیا میگو م  نیهم

من با انگشت اشاره به    . وقتیشهباز   یدرست است آقا  لیخ   کارِ زندگ  نیعرضم به حضورتان ا  احمد:  یآقا

آقا    د یکرده که بو   طراح را زندگ  نیبه طرف خودم است. ا  ر یتا انگشت دآن سه  کنم، اشاره م   ر ینفر د  ی

  .  ستین ی طورنینه ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یتان جناب آقابا اجازه  احمد: یآقا

  ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

   

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یچشم زند ول   ایدن ر یگنده پ نیا
  ردی ملال گ  یچشم روشنان را از و مر 

  ) ٨۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هستند.  نیبان یهضم دارند و پا روشنان چشم 

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انیز اول بند و پا  چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یه وشیبد من ارِی یها عشوه 
  ن ی مرو تو بر زم منیا ن،یب دام

  ) ٢۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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با خودم    کنم، را تکرار م  هان یا  تماماً خطاب به خودم است. وقت   میگو که م   حاتیتوض   ز،یچ  نیا  کهن یا  خاطربه

  . یشهباز  ی جناب آقا  کنم نجوا م یطورنیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی ها و از خوش  ن یرا نب  ات نیبردار و مثل اَستر نوک ب   ای سرت را از آخرُ دن   ن یدام را بب  کهن یخاطر ابه   احمد:   ی آقا

قواده،    ی که مانند شاد  یر یگ به مرکزت م  ییایدننیا  ی زهایچ  ذهن  ریکه با حرص و شتاب که با آوردن تصو

از سم هم بدتر هستند    دیگو که مولانا م  کنند،  م  ترتنههستند و مانند آب شور هر لحظه تش  ی و مجاز  یپلاست

  که زندگ  ییذهنت به مرکزت از فضا  اوردنی که در اثر ن  ریو هزاران برکت د  سببی ب  یدست بردار و به شاد 

تو درنظر گرفته عمل    یبرا   که زندگ   تیو به مأمور  ردیگ در تو صورت م  لیشاءاله تبدفکر کن که ان   کند باز م

میوشی بد من اری یها . پس عشوهنب .  

  نوش، او  نه چربِش دارد و ن که
  در گوش، او  دمدخوانَد، م سحر 

  ) ٢٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دهم نیر یتو تن را چرب و ش تا
    فَربِه   نیخود را نب  جوهرِ

  ) ٢۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    زهایو فکر نکن که با آوردن چ  کند م  تو به تو معرف   ذهنکه من   ی ز یعبارتست از هر آن چ  ن یریو ش  چرب 

  ی تو نور خداست که از فضا    هستند و قوت اصل  وانیقوت ح   هان یا  ،ی خور و تو نان نم  یخور  مرکزت نان م

  . تلاش ذهن چی بدون ه دیآ شده مگشوده

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی خور که تو نان م  یتو پندار ای
  ی خور مار و کاهشِ جان م  زَهرِ

  ) ٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش و هضم داشته باش که،  نیبان یپا پس
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زموء حست آن رسول  الظَّن گفتهُ س  
  فضَول   یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   شی : دوراندحزم
  : حدس، گمان ظنَ

  گواده ی: زفَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و بدان که:   ذهناز طرف من  شود که به تو ارائه م دهیهر فکر همان  عنیقدم  هر

  خدا یاست ا هزاران دام و دانه صد
  نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یبستۀ دام نوبه دم ما  دم
  م یشو مرغی گر باز و س ی  هر 

  ) ٣٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما را و باز   هر دم  رهانم
  از ینیب یا  میروم دام یِسو

  ) ٣٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 دیآ هم م   تیب  نیا  م،یکن«ردو الَعادو» را هم تکرار م   تیکه ب  وقت  تیب  نیبه حضورتان در ارتباط با ا  عرضم

شل    یما را از   که زندگ . وقت میکن ردو العَادو م  یکه ما چطور   دهد نشان م  ت یب  نیو ا  ندینش کنار آن م

م  دهیهمان  اند  کند آزاد  بحر  بعد  م   شهیو  آن خواسته   مییا ی ب  میتوان ما  بعد  را    ذهنمن   یهابالا  ما  مرتب  که 

  . یشهباز  یباشد آقا یطورنیا کنم فکر م  قت،یدرحق  رد یگ «ردو الَعادو» صورت م  آن ،ی به فکر بعد کشاند م

  بله.  آقای شهبازی:

  و آگاه باش که:  احمد: یآقا

  احسنست  یجز عشق خدا هرچه
  آن جان کندنست  ستیشرخوار گر 

  ) ٣۶٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 اندازد  قصۀ غلام هندو م  ادیجان کندن ما را    نیو ا  دهد به تو درد م   ،یاور ی را به مرکزت ب  ای دن  زیچ  نیبهتر  اگر

  حداقل. و: 
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  جان کندن تمام  ستی ن یر ینم تا
  به بام  یینردبان نا کمالیب

  ) ٧٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشت جان کندن دراز  ینمرد چون
  شمع طراز  یشو در صبح ا مات

  ) ٧٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رو  یکه در گور  چنان مرگ  نه
  ی رو  یکه در نور لیتبد مرگ 
  ) ٧۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :پس

    دگر  فرهنگ چیمردن ه رِیغ
    گر لهیح یا  ،یبا خدا ردیدرنگ
  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بِه ز صد گون اجتهاد تیعنا ی
    را خوف است از صد گون فَساد  جهد

  ) ٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هست موقوفِ ممات  تیعنا وآن
    ره را ثقات  نیکردند ا تجربه

  ) ٣٨۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشند.  رانی که در قول و فعل موردِاعتماد د : كسانثقات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 می راه را تجربه کردند و راه را به ما نشان دادند و اگر صادقانه اعتماد کن   نیجمله حضرت مولانا ااز    بزرگان  پس
  : آورد م  ادمانیرا   ت یب نیکه ا م،یو عمل کن

  از  اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز  از سر  دیهوار
  ) ٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستین ز ین تیعنا یمرگش، ب بله
    ستیما  ییهان و هان جا ت،یعنایب

  ) ٣٨۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    ر ی پ افع نیزُمرد باشد ا آن
    ر؟یضر  شود افع زُمرد ک یب

  ) ٣٨۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کورر یضر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ها که نقص   ا ی  خدا مرکزت را عدم کن  شیبا ستا  دیشامل حالت بشود، با  و جذبۀ زندگ   تیعنا  کهن یا  یبرا  و

 یی هاو خدا بتواند امتداد خودش را از گره   دیبشو  که کارگاه زندگ  کن  ییحضور ناظر شناسا ۀیخودت را در سا

  . پس: ندیبب در تو  تکه یخودش را   تیآزاد کند و درنها یکرد  جادیکه ا

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بود  یتَرکِ کار چون ناز  زانکه
  بود؟  یدر خوردِ جانباز ک  ناز

  ) ١۴٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غلام  ینه رد ا ش،یقبول اند نه
  مدام  نی برا م  را و نه امر 
  ) ١۴٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ندیرا بب ای ها بذرد و با نور خدا دراز کف  آدم  دیچشم و د عن یچون شد گذاره»   «چشم

  و، کف دگر رست ید ایدر چشم
  نگر ایدر  دۀیبِهِل، وز د کف
  ) ١٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است که: و چشم  ید ید نیچن  نیا و

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وقت گرفتم.  لیکه خ  دی. ببخشی شهباز  یجناب آقا  والسلام

  ! نیآفر ، عال لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یاحمد و آقا  یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô   از فولادشهر  لایخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با اجازه.  :لایل  خانم

  بود  یکه در شهر  ید مر   هاسال
  رود  یزمان که چشم در خواب ی

  ) ٣۶٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بد   یاو پر ن ندیب ر ید شهرِ
  د شهرِ خَو د یآین ادشیدر  چیه

  ) ٣۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهرِ نو   نیام ادهبوجا من آن که
  و  گر  نجااَمیآنِ من، در ستین

  ) ٣۶٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  نیا دو صورت  به  زندگ  یو    ذهنعقل من   ی:  رمیب  میتصم  توانم لحظه  عقل  عقل من هم  با    ذهن. 

  . یادبیو ب و ناسپاس تیو شا دنیقضاوت، نال 

  ی سازسبب   یها ام و با سببرا انتخاب کرده   طانیش  بوده که خدا را در مرکزم بذارم ول  نیانتخاب من ا  ییتوانا

تا فضا را باز    میدانست عمل کند و ما نم   خواسته  م   که زندگ   م یفهم ما نم    ول  کنم، را ناکام م  ذهن، زندگ 

  .می ریب غامی پ میتوان نم مینکن

از آب    می غافل هست  ذهناست و ما با من  در عقل زندگ  اتی. آب ح ییبدون قضاوت و فضاگشا  زندگ  عقل

را   ذهندرست استفاده کنم و من   اتیکنم و از آب ح   ییو فضاگشا  اورمیذهنم را به مرکزم ب  دیپس نبا  ات،ی ح

  ی ادبیباشم و هر لحظه بن  ادبانیکنم و جزء ب  شرفتیروز پ بهبرسم و روز  رشمیلحظه به پذ  نیو در ا  ییشناسا

  نکنم. با درد زندگ ذهنو با من   رمیرا بپذ رشمینکنم، پذ

  صورت ن یدرا  م،یو آن را مهم ندان  مینده  حیشده که خداوند است ترجگشوده  ی لحظه را به فضا   نیاگر اتفاق ا  پس

  بود. م یگزاران خواهو ما جزء سپاس  شود روزن دل ما باز م 

  انْسانَ لربِه لَنُود.»  «انَّ

  ناسپاس است.»  ارینسبت به پروردگارش بس آدم   «همانا

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد م،ی(قرآن کر
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  ن یدر ا دنیرقص   کردن و قضاوت و مقاومت نکردن و به آهنگ زندگ  کردن و چاره  من عدم   یبرا ز یچ نیترمهم 

  جهان است.  

و    اورمیرا به مرکزم ن  زهایچ  نیکنم و ا  ییشناسا  دیمرا ناراحت کند، با  دینبا  خوردکه به ناموس من برم   یز یچ

  برسم. رشیلحظه به پذ نیدر ا

و خداوند مرا رها نکرده    انسان. زندگ   یوجود   قتیحق  نم،یب را م   نندگی خلاقانه فکر کنم و آفر  توانم م  رید  و

وقت   ز یچ  نیا نکنم. فضاگشا  فهمم م  را  ا  ییکه قضاوت و مقاومت  م  جا ن یاز  واکنش نشان    شود معلوم  که 

  یی توانا  دهیند به انسان بخشکه خداو  . موهبتآورم به مرکزم نم  دهد که ذهن نشان م  یزیو به آن چ   دهم نم

. تمام شد  یبپر  ییتای  یشده به فضاگشوده   یفضا   لحظه فضا را بشا تا از روزنبهاست، پس لحظه  ییفضاگشا

  بخوانمشان؟  توانم است م  تیاستاد، چند ب

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : لایل  خانم

  شهرِ نو   نیام ادهجا بومن آن که
  و  گر  نجااَمیمن، در  آنِ ستین

  ) ٣۶٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یاو مسببِ را ع ندیب آنکه
ک د دل بر سببجهان؟  یهانَه  

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد. د،یببخش زیعز استاد

  ! بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô  راز یخانم فائقه از ش  

    و خانم فائقه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بزرگوار. یعرض سلام و ارادت و احترام دارم خدمت شما جناب شهباز فائقه: خانم

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

و   د یمن و همۀ دوستان گنج حضور فراهم کرد  ی را برا یآرامش، شاد   ،ی عشق، آزاد ی هاکه دروازه   خانم فائقه: 

  ی ها گام   شیخو  و در جهتِ وحدت خود با ذات اله  میرو شون روبه با خودما  میکه ما بتوان  دیو باعث شد  دیگشود

  . میبردار ی مؤثر

  . نیآفر آقای شهبازی:

همچون شما، خدا را  ییداشتن استاد و راهنما یخدا را شر برا ، یلحظۀ ابد نیا یخدا را شر برا   فائقه: خانم

  وجود حضرت مولانا و اشعار حضرت مولانا.  یهزاران بار شر برا

  زبان   ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

از همۀ   نیهمچن   فائقه:  خانم برنامه و سپاس و تشر  و همراهان  دارم خدمت دوستان  ارادت  و  عرض سلام 

اما در ا  یهاام یها و پزحمت    شنوم  شما را م  یخدا را شر که گرفت من صدا  ،یمعنو   ریمس  نیخوبشان. و 

  ر ی در مس  اندتو و ذهن نم   دیآ از ذهن م    بماند که سوال نکنم هر سوال  ادمی   یمعنو  ریمس   نیاستاد. اما در ا

  به حضور به ما کم کند.  دنیرس

  زودتر کشفت شود   نپرس  چون
ان مرغرتر بودصبر از جمله پ  
  ) ١٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصل شود  رتر ید بپرس ور
  مشل شود   تیصبر یاز ب سهل
  ) ١٨۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . جانیا اوردمی را ن  شیهارا چون حفظ داشتم شماره   اتیاز اب من بعض کنم م  عذرخواه استاد
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  ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

داشته   دیهست که با  یزیچ  نیترو اصل  نیتراز مهم   یبماند که صبر    ادمی  یمعنو   ریمس  نیدر ا  فائقه:  خانم

  . میکار ببرو همه جا به  شهیو آن را هم میباش

  ست دم ویلقمان صبر هم ن گفت
  ست جا غمپناه و دافع هر  که

  ) ١٨۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دم: دم و نفسَِ خوب و خوش   وین  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  والْعصر را آگه بخوان  آخرِ

  ) ١٨۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی صبر آدم ند  چوهم ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    ها و ناراست   ها و کج   ها،  چه نامردم   ع،یچه دعواها، چه فجا  ها، ت یها، چه جنااثر صبرها از چه جنگ   در

  .  رسد صبر نم یبه پا  ییای می ک چ یه ندی فرما طور که حضرت مولانا م. و همان شود م ی ریجلوگ 

تر حرف بزنم. خداوند از جنس سوت است و ما  سوت کنم و کم   شتریبماند که ب  ادمی  ی معنو  ریمس   نیدر ا  و

  . میشو م ی نزد به خداوند و زندگ شتری ب میسوت کن  شتریهرچه ب

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها و آموزش  میتعال  ۀیداشته باشم که بتوانم در سا  ییرهبر و راهنما دیبماند که با  ادمی  یمعنو  ریمس نیدر ا  و

  بروم. شیاو گام بردارم و به پ
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  راه، قدم   لیدل یعشق منه ب  یِکو به
  نمودم صد اهتمام و نشد  شیمن به خو که

  ) ١۶٨غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  راه، قدم   لیدل  یعشق منه ب  یکو به
  د ینرس  یره به رهبر  نیگم شد آن که در که

  ) ٢٣٩غزل  ات،ی (حافظ، غزل

    د؟یآ از حضرت حافظ. استاد صدا م تیدو ب نیا

  خوب. بله.  ل یبله. خ آقای شهبازی:

هست. چه بسا    رییدر حال گذر و تغ  دادهایها و روبماند که همۀ لحظه  ادمی   یمعنو  ریمس   نیو در ا  فائقه:   خانم 

غم  بزرگ   یلحظه شاد    یدر    میاده ید  ار ی که بس م بزرگ   با  هم  در  نمزدیآم تر  و   . و  لحظه   ی برا  میتوان ها 

  . میقائل باش  یدار یثبات و پا چیآن ه  یدادها یرو

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب مدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تو کامران   یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمانِ خوش هراسان باش تو   بر 
  کن، نه فاش تو  ه یگنجش خُف  چوهم

  ) ٢١۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر ولا ناگه بلا  دیاین تا
  ترسان رو در آن ممن هلا  ترس
  ) ٢١۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بوق و    زانمانیخود و عز  و خوشحال  تیموفق   یبماند که و حواسمان باشد که برا  ادمی  یمعنو  ریمس  نیدر ا  و

  . مینزن ادی را فر  مان و خوشحال ت یو موفق میاندازی راه ن  کرنا
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  داد او حسن خود را در مزاد هرکه
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و به معرض فروش گذاشتن. ده ی: مزامزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ها ها و رشو خشم هالهیح
  ها چو آب از مش زدیسرش ر بر 

  ) ١٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درند م رتی او را ز غ دشمنان
  برند هم روزگارش م  دوستان

  ) ١٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ام جلو نرفته   دیو شا  دیطور که باام و آن نکرده  شرفتیپ  کنم بماند که اگر احساس م  ادمی  یمعنو   ریمس  نیدر ا و

  و مستمر لازم را ندارم.   وستهیو تلاش پ باشد م  گاهو گه   وستهیو ناپ و تلاش من ناکاف  سع

  مر تو را که تو  نرسدمزدِ کار م زان
   گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   نرس ییراه به جا  نینابرده در ا سع
  طاعتِ استاد بِبر یطلباگر م  مزد

  ) ٢۵٠غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  رو قطع کنم.   امیاگر زمانم تمام شده پ  استاد

  است. شده  قهیهفت دق ری. شش، نه ددهیرس  انیمر باز هم هست؟ بله زمانتان به پا آقای شهبازی:

  .ریموقع د  ی یبرا گذارم هست م  ریچند مورد د  فائقه: خانم

  و خانم فائقه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô  جان یاز لاه  میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بله.  دهد، م ییهات یتندتند پاراز چرا ه دانم شما نم یبله، بله. صدا آقای شهبازی:

  درست است، بله. قسمت نبود.   :میمر  خانم

  . کنم م  شما. بله پس خداحافظ د یببخش خواهم، معذرت م  آقای شهبازی:

کنم   افتی که قرار است از سمت شما در  که چند کلمه هم با شما صحبت کردم آن ارتعاش  نیمن هم   :میمر   خانم

  شاءاله گرفتم. ممنونم از شما. ان

  . دیی. بفرمارید دی. شما گرفتتیپاراز نیبا وجود ا دیصحبت کن دیخواه  م قهیدق ی حالا آقای شهبازی:

درد داشتم   ل یفقط از شما تشر کنم. چون خ  قه یدق  ی خواستم همان    قتشیمن حق  د، یزنده باش  : میمر  خانم 

آرامش    عنی  ام، برنامه را گوش بدهم واقعاً زندگ   نیکه شروع کردم ا  برنامه. و از وقت  نیقبل از ا  در زندگ

   لیو بعد از شما و مولانا خ   کنم مرتبه شر م  خدا را هزار   کهن یفرما شده. و من اولا احم   ام در زندگ    خاص

پله بتوانم تا درجات بلا  جان پله  هیقول هدکم بهکم کمروز، کم شاءاله بتوانم روزبه سپاسزارم. ان   اریبس  اریبس

  حالا.  ریبروم د

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  . دستتان درد نکند.  ریمن قطع بنم د  کند م تیاذ لی بله، بله، اگر خ :میمر  خانم

  .ری وقت د یشاءاله . ان کنم م  پس با شما خداحافظ ر،یممنونم د آقای شهبازی:

  . ممنونم از شما. دی. زنده باشدیبزرگوار هست :میمر  خانم

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô عارف از اصفهان   یآقا  

  عارف]  یو آقا  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  . خوانم است م  تیتان چندتا ببااجازه  عارف:   یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  که:  دیگو و م  کنم است که دارم از آن استفاده م  یااست که چند وقت است واقعاً چند هفته  تیب عارف:   یآقا

    بدَست نجاینَفسِ تو کا دیگو آنچه
    ستاو ضد آمده چون کارِ مشنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیگو جناب مولانا م بله

  بله.  آقای شهبازی:

ضد    به آن چون کار آن   اصلا گوش نده  ستیبد است، خوب ن  جان یکه ا  دیگو هرچه که نفَْس شما م  عارف:   یآقا

برو    یساز نشو و دنبال سبب   مینکن، تسل  ییشما فضاگشا  دیگو مثلا اگر م   کند است. کاملا معکوس عمل م

به من کم کرد و    ل یهست واقعاً خ  یاهفته چند    تیب  نی. ادیگو را نشنو و کاملا برعکس دارد م  نیا  دیگو م

  گوش ندهم.   ذهنکه بتوانم به حرف من 

  بله.  آقای شهبازی:

و   ریس  ریمس  نیاست. تو ا  ازین  ریمس  نیبرام باز شده که واقعاً تو ا  لیخ   ارانهیدرد هش  نیا  کهنیو ا  عارف:  یآقا

هفته   نیکه در ا ردیکه قرار است صورت ب ییها است و حالا پختگ ازی واقعاً ن ارانهی درد هش نیا یسلوک معنو 

  . دیداشت تیب یهم 

  تَفِ آتش نگردد نَفْس، خوب  یب
  موب  نینشد آهن چو اخر، ه تا

    )٣۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آتش اخر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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که حالا    ستین  نی. خوب شدن هم اشود که هست نفَْس ما خوب نم  پختگ   نیهم  عنیکه بدون آتش    دیگو م

نکند، نه   تیرا آزار و اذ  خوب رفتار کند و کس  ل یکه خ  م یدرست کن  ذهنمن   ی که    دییگو شما خودتان م

  واقعاً لازم است.  دنیکش ارانهیهش  دردخارج شدن هم   ذهنو از من  م یخارج بشو ذهن ما کلا از من  کهن یا عنی

  بود که:  نیا شد برام مرور م  هبود که چند هفته واقعاً یرید ت یب ی کهنیا و

  و قصدها در ماجرا ها عزم
  تو را دیآ راست م  گاهگاه
  ) ۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند تیبه طَمع آن دلت ن تا
  را بشند  تتین ر ید بارِ
  ) ۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حرص، آز  ، خواهاده ی: ز طَمع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  من مزاحم نشوم استاد.  خب

  خوب.  ل ی. خکنم م  . پس با شما خداحافظدی. لطف دارکنم بله خواهش م آقای شهبازی:

  عارف]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô  س یخانم غزال از انگل  

  و خانم غزال]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هفته بدهم و    نیاز ا  گزارش  ی  شَمیدر ادامۀ صحبت هفتۀ پ   خواستم م   دیمن راستش را بخواه  غزال:  خانم

چهار هفته    نیدوستان توانستم که در ا  یهاو تلفن   اتیاب  قیکار داشتم را چطور از طر  طی که در مح   درواقع چالش

  کنم.   ت یریمد  تا اندازۀ قابل قبول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پس   که،نی. اول از همه اشدم  یانکته   ی من متوجه    هست، ول  انی موضوع در جر  نیحالا همچنان ا  غزال:  خانم

  .بروم سرِ داستان  کنم تان شروع ممن با اجازه 

  ن ی از ا دیو من با ستین یچالش عاد یاست،  شدهخته یرسن آو ی نیمن متوجه شدم که ا کهن یاز همه ا اول

  استفاده کنم که:  تیب

  دست  آمد رسن، درزَن دو وسفا،ی
  ست شده هیرسن غافل مشُو، ب از

  ) ١٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من     مختلف زندگ  یهااست که در دوره   چالش  ی  نیاست که ا   ن یست» اشده   هیمتوجه شدم «ب  کهن یعلت ا  و

نوع چالش    نیا  کرده ول  ر ییمن بارها و بارها تغ   زندگ  ط یمح   مختلف تکرار شده. ه   یها ت یمدام در شخص

  ن یو من متوجه شدم دوباره ا  شود من تکرار م  مختلف دارد در زندگ  ی هاق یمثلا در هر چند سال مختلف از طر

  ن ی ا ت،یخاطر شارا به می ایکه من از داخل چاه درب دیآ که م یطناب  نیاست که من هر بار که ا رید غامیپ ی

خودم را از تهَ چاه    یقدر   ی بتوانم که    دی، شادفعه اگر توجه بنم   نیرا از دست دادم، اما ا  اشی ریادگیفرصت  

  .رونیب بشم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی آن موقع که احساس تنها  د»یبرجه   مانیعنوان «کر  کرده بودند به  دئویاز دوستان که و  ی  غامیو پ  غزال:  خانم

  ی ها غام یپ  ق یکردم از طر  را من سع   م ییآ و از پسِ چالش برنم  ستین   کم   چیه  میکن و احساس م   میکن م

  ی ها مختلف چالش   یهاها توانستند به روشآن   که  یجور را آن   د»یبرجه   مان ی کمِ «کر  نیدوستان درواقع ا  تلفن

  .نمیبببنند،  یری یرا پ  زندگ
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کارتان را    جۀ ی: «نتدیکه فرمود  شی در جلسات پ  د،یشما که فرمود  یهااز صحبت   یباعث شد که    نیهم   و

مختلف    یهادواژه یکل  قیاز طر  ن،یا  قیکردم از طر  من سع  و   د»ینَسپر  یریو به کسِ د  ذهنبه من   دیواگذار نکن

آقا   واژه به   ای پو  یکه مثلا فر   ای  وسوز ینامۀ دعنوان    ی برا   که هر کس  ییهادواژهی کل  یسر ی  ق یاز طر  با یخانم 

) درست بنم که اگر آن  Gestaltگشْتالتْ (    ی قول شما  و به    طرح کل   ی  میای کرده بودند، ب  خودشان معرف

که   شود خاص، باعث م  یرفتارها  یسر یشخص خاص با    ی کار با    طی در مح   افتد  که اتفاق م  ییهاحالت 

  ا ی را آموزش بدهم،    ام ذهنعضلۀ من  نیکم ا  یبنم و    ییرا شناسا  ردیا ناموس من شدت بی پندار کمال من  

  ی سر  یرا متوجه کنم که    کلاچم ی گرفتن، آن ن  ادی   بنم مثل رانندگ  را درواقع از آن باز کنم و سع  آموزش قبل

  د. یآموزش جد  یبدهم،  ادیعضله  نیبه ا توانم را من م دیجد  یهال یپتانس

را در ذهن خودم آوردم   »کلمۀ «ارجع  نی. ادمی را شن  ارجع  ی بود که پس من ندا  یجور نیمن ا   طرح کل  نیا  و

«نعرۀ لاض  دیحالا من با  بعد گفتم  و را    ارجع  یندا  کهنیمحض اکنم چون به   یادآوریرا به خودم    ر»ی بتوانم 

 ق ی باور کنم که از طر  توانمو نم   کنم اضطراب م  اسو من احس  شود آن ترس از عدم به من غالب م  شنوم م

عدم به من کم  م رسد  .  

که   توانم و حالا چطور م بزنم. رینعرۀ لاض  د یدارم و با عهد اَلَست ی به خودم ثابت بنم که من  دیجا باآن  پس

خودم    ادی  دیجاست که من بابدهم؟ آن   صی تشخ   ذهنمن   یگرله یاقع حدرو   یتوهم و از    یرا از    نیفرق ا

  که   ندازمیب

  تمام  میتوکل، جز که تسل جز 
  مرست و دام  غم و راحت همه در

  ) ۴۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ی را دوباره در من تقو یز یِو مم  یگرص ی قوُت فاروغ بودن را و تشخ   نیبنم از خداوند که ا  تیتهَ دلم ن   دیبا  و

ا پ  یادآور یبه خودم    جان یبند. و در  نباش! معمولا دو حالت   ی ما    ای که    دیآ م  شیکردم که غزال نگران 

که در هر    میکن در ترس و به «عدم» اعتماد نم   میافت و دوباره م  میکن «ردوا لَعادوا» م  ایجلو    م یرو م  یمقدار 

و    ماچان ی به پا  گردم ، که برماگر ردوا لعَادوا کردم   کنم م  یادآوری ت را به خودم  دو حالت چون من عهد اَلسَ 

کم با     ی هم    گر و ا  ندازم یخودم ب ادی صبر و شُر را دوباره    کنم م   و سع  [خندۀ خانم غزال] کنم م   عذرخواه

«صبر»    واگذار نکنم و   ذهنرا به من   شرفت یپ  جۀینت   نیکه عجله نکنم و ا  کنم م  رفت، باز هم سع  ش یپ  ت یموفق

  «انَْصتوا» کنم.   کنم، «شُر» کنم و 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۸۹-۱شمار

  116صفحه: 

و مدام    خودم نوشتم   یبرا  سم،ینو نُت م  که سر کارم   یخصوص در دفتر هفته به   نی بود که من در ا  طرح  نیا  و

مبتلا هستم به ردوا لَعادوا،   دانم بود که من م نیکردم ا یادآور یکه  رید تیب به آن مراجعه کردم و درواقع دو

  شروع کردم:  هات یب  نیپس هر روزم را با ا

  ما یهر روز بامداد، سلام علَ که
  و آن وقتِ مرتَضا  نَد یکه شَه نش  جاآن

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ  سلامعمایسلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،ی: پسندمرتَضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  کردم که  یادآور ی باز دوباره به خودم  و

  داد غامیرا فتح و ظَفرَ پ  هرکه
  مراد یشد مراد و ب ی او شیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : شنوم را م غامیپ  نیمن اتفاق افتاده، من ا یبرا  اضتی ر نیاگر که ا پس

  اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
  ار یکام یبِنه، شرانه دِه ا سر 

  ) ٣٣٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را به   ی روزیدرواقع پ ی ندا ن یکردم که ا ن یکردم و تلق یادآور یرا به خودم درواقع دوباره  ار» ی کلمۀ «کام نیا بعد

به   کردم   و سع   هادواژه یاست و دوباره برگشتم مثل آن کل  رسن  نیاست، ا  تیدر انتها موفق  نیاند، پس اما داده 

آرام، نخ گرۀ کورشده را  کنم آرام  آن «کنده» را از پا سع  بسته»ی بنم و آن درواقع مثل «بازِ پا   یادآور یخودم  

  از آن باز کنم.  

  هست که:    نیهمچنان تلاشم ا هفته نیدر ادامۀ ا کهنیاول ا تی. بکنم را تمام م  غاممیپ تیبا دو ب تیدر نها و

  من، مملتِ عشق طلب کن  زهیاست
  الْموت رهانَد ُ مملتت از مل  نیکا

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   مقاومت درون زه،ی: ست زهیاست 
 للی : عزرائالمْوتم    

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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م  ادیدوباره    و ا  اندازم خودم  اگر  موفق   نیکه  با  ا  شِی پ  یشتر یب  کم   تیهفته  شد،  و  «عزم   انِ یجر  نیرو  ها 

  باشد و:  یترقصدهاست» و ممن است هفتۀ بعد چالشِ متفاوت 

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  کنم م  شد، عذرخواه شتریکم از وقتم ب ی باز هم  ول میخلاصه بو  لی کردم خ سع من

  !.. عالد ییرا هم بو اشه یبق دییای شاءاله ب! حالا هفتۀ بعد انعال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم غزال]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�

 


