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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩٠-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٩٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   الهام عمادی از مرودشت   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   د کوه از خوزستان فرشا  زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  الهام فرزام نیا از اصفهان 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   اعظم جمشیدیان  

  شاپرک همت از شیراز   از اهواز  یسالار  دیناه  ریحانه شریف از تهران 

  مهران لطف از کرج   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  تهران زهرا عال از 

 رضا از تهرانفرزانه پورعل      

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ه ارسال نمایید. ظهر شنب ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ از تهران  را ی خانم سم ١

 ٩  یشهباز یسخنان آقا ٢

١١  یشهباز  یبا سخنان آقا از تهران یمجتب یآقا ٣  

۴١  (کودکان عشق) از کرج نیام یخانم ارغوان و آقا ۴  

٨١  وانی (کودک عشق) از مر  نیآرت یآقا ۵  

٩١  (کودک عشق) از استان البرز  نی حس یآقا ۶  

١٢  یشهباز یبا سخنان آقا رازیها ماندانا و مهرگان از شخانم  ٧  

 ٣٢  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

 ٣٣  از کرج  نندهیخانم ب ٨

٧٣  ننده یخانم ب ٩  

٩٣  از اسلامشهر  تق  یآقا ١٠  

١١ ٢۴  یشهباز یبا سخنان آقا شه یعاطفه از اند خانم   

٢١ ۶۴  یشهباز یسخنان آقا   

 ۴٨  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٣١ ٩۴  زارع از استان فارس یمحمدمهد یآقا   

۴١ ٢۵  یشهباز یاز محمودآباد با سخنان آقا ریمحمدام   

۵١  ۵۵  از اسلامشهر یمهد یآقا 

۶١ ۶۵  از آلمان ایپو یآقا   

٧١  ۶١  از دانمارک  عل  یآقا 

٨١  ۶۵  شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٩١  ۶٩  یشهباز یبا سخنان آقا انیاز گلپا مصطف ینگار و آقاخانم  

٠٢  ٧۵  از کانادا  ماین یآقا 

 ٧٨  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -

١٢  ٧٩  از تهران  لدا یخانم  

٢٢ ٢٨  ا یاز استرال لایخانم ل   

٣٢  ٨۵  فرزانهخانم  

۴٢  ٨٧  ی از استان مرکز نیخانم پرو  

۵٢ ٣٩  از هلند دهی خانم فر   

۶٢ ۵٩  از ونکوور  عل  یآقا   

٧٢ ٧٩  کمال از سنندج  یآقا   

٨٢  ٩٨  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

٩٢ ١٠١  از کانادا  نایخانم د   

 ١١۴  س یخانم غزال از انگل ٣٠

٠۵١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  
١ô از تهران   رایخانم سم  

  ] رایو خانم سم  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

 کهن ی. و اتان خوب و عال  ار ی کنم از شما بابت برنامۀ بس  ژهیتشر واقعاً و  خواستم اول از همه م   :رای سم  خانم

  شما.  دیمن بود  معجزۀ بزرگ زندگ م،یبو د یبا یجور واقعاً چه  دانم نم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

. استاد الآن هر چقدر هم جلوتر  کنم که دنبال م   شود سه سال و پنج شش ماه م  باً یبرنامه را تقر  نیا  :رایسم   خانم 

شده که در روز چهار پنج    ی طور    عنی   ادتریز  لیخ لیدو ماه است که خ   یشد و    شتریب   لیخ  لمیرفتم، تما

 ٔ تلرام، برنامه  یهاکه کانال   ط یشرا  نیکه ا  صاًدر گوشم است، مخصو  رپادمیا  نیاش اساعت در محل کارم همه 

صورت مداوم دفتر درست کردم  ماه است به   یکه    و از وقت  کنم شما استفاده م   یهازندۀ شما، از پادکست 

  . کنم م یبردارنوت  م،سینو شما را م یهاخودم، گفته  یبرا

تغ  طور ن یهم   واقعاً و  معجزات  بود، شاهد  معجزه  اول که  همان  ب   شتریب  راتییاز  تغ شوم م  شتریو  از    رات یی. 

  که گذشت.  می دارم بعد سه سال و ن یرید دید ی چون امروز اصلا  م، یکه بخواهم به شما بو اش رونیب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  تان یبخواهم نام ببرم برا  عن ی  ییآسامعجزه   رات ییتغ  لی خ  کهن یبا ا  رون یآن ب  میبو  خواهم اصلا م  :رای سم  خانم

  م، یبو  توانم را م  نیواقعاً با من، فقط هم   دیمن، شما چار کرد  ریامروز اصلا گ  است، ول  ادی ز  ل یدانه و خدانه

  سوت کنم.  توانم فقط م  م،یبخواهم بو ام از آن حال درون 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

همراه داشتم و همراهم بود که برنامۀ   ی  ر یمس  ن ی. و در استین  انی قابل ب  ست، یاصلا قابل وصف ن  :رایسم   خانم 

  آشنا شوم، برنامۀ   شانیحالا من با ا  کهن یده دوازده سال قبل از ا  کنم فکر م  شانیکرد، ا  شما را به من معرف 

  شان یا  د، یفکر کنم از همان اول که شما برنامه را شروع کرد  باًیو همچنان هم ادامه دارد. تقر   کند  شما را دنبال م

  . دید برنامه را م  نیهم ا
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  6صفحه: 

دانه شما را دارم و هر    ی  ام زندگ  ریفقط الآن در مس    عنیخوشحال هستم،    لیکنم خدمت شما که خ  عرض

 که ن یهمسن و سال شما هم هست، و بابت ا  باًیکه همراهم است، تقر  ییآن آقا  دانه هم  یروز شرگزار هستم،  

  خوشحالم.  ل یاست، خ  یمطالب  تمامو  رمیب قرار داده که درس زندگ ام خداوند شما دو نفر را در زندگ

  ن ی لطف بزرگ خدا به من است، ا  ن یبتوانم داشته باشم، ا  تماس   کهن یبابت ا   دارم، ول  شه یرا خب که هم  شما 

برقرار    عینفر هم هست که بتوانم آن تماس را سر  یکنم و حواسم باشد راه را اشتباه نروم،    ام را بتوانم خالکلهّ 

  بنم با او.  

که در    شرفتیپ  نیا  میالآن امروز بخواهم تشر کنم بابت، الآن بخواهم بو  ن،یعرض کنم خدمت شما که هم  و

  ن ی که به ا   کسان  یخب برا  ول   ست،یممنونم، قابل وصف ن  کنم، برنامه بوده، واقعاً فقط امروز سوت م   نیا

   ی که به مرور اتفاق افتاد    رونیب  یاهرظ   یهاداشته باشم، از جنبه   ام یاگر بخواهم پ  دهند برنامه گوش م

  . رمیوقتتان را نگ م،یکوتاه هم بو

  .کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

فعال داشتم به مواد، توانستم    ادی شد، اعت  برنامه به من معرف  نیکه ا  شیمن سه چهار سال پ  کهن یا  :رای سم  خانم

  ت یفعال  ام ذهنمن  ی طورنی و هم  ن، یوت ین  ان،یقل  ار،ی است که پاک باشم از مواد، مشروب، س می سه سال و ن

دو سال    دانم و اصلا نم  کرد م   قمیتشو  یورپرخ  ام ذهنکاهش وزن داشتم، آن نقص من   لویک   ستیب  کرد، م

  .کنم ورزش م   یجد  لیورزشار، خ  یشدم به  لیصورت مداوم تبد است که به

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هستم، اصلا   یاشناگر حرفه    یکه الآن    شود ترس از آب داشتم، اصلا باورم نم   لیشناگر شدم، خ   :رایسم   خانم 

  .  میاتفاق افتاده برا میبه شما بو خواهم  فقط م هانیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و تمام    کردم دنبال م  دادم، . برنامه را گوش م نیمتوجه بخواهم بشوم. فقط هم  کهن یو بدون ا  :رایسم   خانم 

  خورد  که رقم م  براساس اتفاقات  عنی  کند، ا مر  تشیمن فعال  ذهناست که امروز صبح هم من   نیو تلاشم ا  سع

شما،    عال  یها خوشبختانه آموزش   بده، ول  نواکنش را نشا  نیا  ایخب الآن ب  دیگو و م  شود بلند م  عیسر

  که سوت کنم اول و امروز انتخاب بنم.  کند مولانا، به من کم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

بر خلاف آن را    دیکه با  دانم امروز م  د، یرا به من داد   آگاه  د،یو خب چون شناخت را به من داد  :رایسم   خانم 

  لحظه هستم با عشق.  نیاتفاق ا یرایعمل بنم و پذ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یگو چرا اصلا م  خندم،ام م ها به کله وقت   با لبخند اصلا بعض   نمیب م  یجور    ی انگار     عنی  :رایسم   خانم 

  . دمیشن خب حالا گفت   دم،یخب د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها! مثلا انگار آن قدرت را دارم الآن بلند بشوم    توانمخب که چه، مثلا کردم، و م   اشجه یمثلا نت  :رایسم  خانم

  جنگ، دعوا.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که در   ی زیآن چ   م یاست که لبخند بزنم و واقعاً به شما بو  نیانتخابم ا  حم،یاصلا استاد ترج  ول   :رایسم   خانم 

ممنونش   ل یکرد و خ  قیتشو   لیخ  میگو که م   الآن در کدام مرحله هستم، با آن همراه  دانم درونم هست، نم 

.  ست یبنم چون اصلا قابل وصف ن  توانم فقط سوت م   میگو م   کنم صحبت م  کرد، وقت   هستم شما را معرف

  . یشهباز  یآقا   خواهم نم  یز یچ  چیه  در وجود من است امروز که اصلا از کس  یز یچ  یاست،  عشق ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

.  شود چرا تمام هم نم  دانم نم  خواهم؟ دوست دارم بدهم. چه م   شتریجالب است. ب  میبرا  لیخ   نیا  :رایسم  خانم

   ل یهمه خ  هان یبذارم. و ا  دیچه با  دانم اصلا اسمش را نم  دانم . نم دیآ م  شتریانگار ب  دهم م   شتریهر چقدر ب 

  متفاوت با عملرد قبل من بوده. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اتفاق    ک  دانم اصلا من نم  م،یگو که به شما م  ییهانی هم، همۀ ا  هانیخوشحالم. اصلا ا   لیو خ   : رایسم  خانم

لطفاً سوال    شود م   م،یهم بو  یز یچ یفقط    میگو م  ر یاش، بعد دشدم، همه   شل  نیافتاده، چه شده من ا

است    نیا  دانم که م   یزیافتاده. فقط چ  دانم چه اتفاقات واقعاً اصلا نم  فهمم، چون جوابش را اصلا نم  د،ینپرس

شروع شد، و هر    میگو م   شی پ  م یاز سه سال و ن  تر،ی و جد  یشما را جد   برنامۀ   ریدو ماه اخ   ی  نیدر ا  ل یکه خ

  . دیممنونم که هست  لی خ  شود، م ادتری و ز اد یدارد ز لیام خو علاقه  لیجلوتر تما   روم چقدر دارم م

  . کنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

  .بوسم را م  تانیهادست  :رای سم خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

کردم، در جهنم    فیشما تعر  یکه برا  ییزهایو همۀ آن چ   ادی با همۀ آن اعت  عنیجهنم    یمن از    : رایسم  خانم

  فقط کمم کن. توانم، من نم  ر یجا صادقانه خدا را صدا کردم و گفتم د  ی ام، زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شد.   شما به من معرف  باز شد برنامۀ یدر   یو  :رای سم خانم

  ! عال آقای شهبازی:

امروز شرگزار خداوند هستم. ممنون و سپاس   :رایسم  خانم عالو فقط  آموزش  شما    عن یشما هستم.    گزار 

شما    ن یزم  یرو   یچقدر رسا، امروز مولانا  وا،ی که چقدر ش  دیآ از ته دل م  ریلبخند د  نیو فقط ا  دیکن صحبت م

  ن یمرا وارد ا  د،یکه هست  . مرسشود من قابل فهم و درک م   یو برا  دیکن م   انی من. چقدر قشنگ ب  یبرا  دیهست

  .ام در زندگ دیبود بزرگ لی . شما همراه خدیبهشت کرد

  . ممنون.  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]رای و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۰-۱شمار

  9صفحه: 

٢ô  ی شهباز یسخنان آقا  

هستم،    یآدم عاد   یو    ستمین  نیزم   یرو  یصحبت کنم، فقط وسط پرانتز عرض کنم که من مولانا  خواهم نم 

خودتان و مولانا است. و مولانا هم    تیزحمات خودتان، جدّ  ونی شما مد  شرفتیشماست، پ  یبرنامه هم برا  نیا

  ] یشهباز   ی [خندۀ آقا  درست نباشد! قسمت مهم   دی! عمده هم شامییبو  د یبا  یاقسمتِ، البته قسمت عمده  ی

 ن یاست که ا  فی. ح می خودمان را عوض کن دید  مان، سب زندگ  میریب  ادیخودمان    دیاز فرهنگ ما است و با

  توجه نکنند.   باشد، ول زبانان دانش در دسترس فارس 

و اصل    را که مهم است  یآن مطلب  م،یوقت شما را تلفَ نکن  م یکن م  سع  م،یکنکه من و همارانم م   ی کار

به شما نشان    می اوری ب  هیو بدون حاش  بدون معطّل  ع،یمولانا است، آموزش مولانا است سر  تیمطلب است و ب

ممیسیبنو  م،یبده بعض  خانم جوان  کنم . شما خواهش  نم   هاع موق  بودند، من هم    خواستم  م  کنم، جرئت 

  جوان بودند مشخص است.    ول دم،ینپرس ریبپرسم سنتان چقدر است؟ د

هستند! معتاد بشود، آخر چرا    چه کس  شانیا  می شناس ما که نم  ند،یگو معتاد بشود! خودشان م  جوان   خانم

را   دشانیو مشروب و، الآن ورزشار شدند، چرا؟ با مولانا د انیو قل اریس دانممعتاد بشود؟! مواد و نم  دیبا

جدّ و  مولانا  با  باتیعوض کردند.  بن  دی.  پدیحوصله  من  رس  کنم م   شنهادی.  پنجاه  به  سنتان    ده، یاگر شما 

  شوند،  خبُ بازنشسته م  طور کل مثلا کارمند دولت هستند، کارمند هستند به   هال یخُب خ   رانیمخصوصاً در ا

  .شوند بازنشسته م  ها بعض شود، موقع بازنشسته نم چینَه مثل من که ه 

بشودانش دوباره    رو دیآموز  از  را  رو   نیا  ی. شعرها  از  دماهواره، سه  ن یهم  یبرنامه،  هست،  ماهواره    ر یتا 

شما    کنند،  اشعار و دانش را پخش م  نیاش هم اهمه   شود،  تا کانال دائماً پخش مبهانه ندارد. سه   کسچیه

  آموز!  دانش ی مثل  د یکن ادداشتی

  د ی رو م  دیشما هم دار  رود الش باشد، ده سالش باشد، مدرسه مپنج س   د،یممن است نَوه داشته باش  شما

خودتان    ی بلند بلند برا  د،یراه برو  د، ی خودتان بخوان یشعرها را برا  نیا  د، یراه برو  د یکتاب را بردار  نیمدرسه! ا

  د ی توان تان ممعلم و در خانواده به نوۀ   ی  دیشو م  ماکه ش  دید  می موقع خواه  . بعد آن دیریب  ادی   دینی بب  د،یبخوان

  ی خوب  زیچ  دینی با همسرتان بنش دیتوان م  د،یدرس بده تان یهابچه دبهیتوان م  دیتر هستاگر جوان  د،یدرس بده

! با  ست؟ی! نظر شما چد؟یگو چه م   ت یب  نی! اد؟یگو چه م  یداستان مثنو   نیا  م ینی بب  ا یب  د ییبو  د،ی صحبت کن

  !  شود دعوا م هیبه حاش رود که م ن یهم ول کند، مولانا آدم دعوا نم  تیب
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الآن    م یریگ م  کشت  شما غلط است، ول  دۀیعق  دانم است، نم  نیمن ا  دۀی! که عقهانیو ا  دهیبه عق   میرو م  وقت

 شود آن خوب است دعوا نم   م،یبن  دایتا معنا را پ  میزورمان را جمع بن  د یکه با  مین یب مولانا. بعد م  تیب  نیبا ا

  . شود م  شتریب ! دوسترید

  دم، ید  یاد یز  یخبُ من هفتاد و شش سالَم است، بالاخره من زن و شوهرها   م،ینیب  م   ییالآن زن و شوهرها  ما

  ها نبوده!  در خانواده  خودم هم پدر بودم و آن رابطۀ عشق دم،یپدر و مادر خودم را هم د

!  کردند؟ بزرگ م  یاجور بچه! خبُ چه کردند ازدواج م   رفتند م   ت یخانم با همان وضع  نیکه هم   د یکن  فرض

  .  دیدان ! بله، خودتان بهتر مکردند؟ با همسرشان برخورد م یجور چه 

ورزش    دینیب ساله، موپنج  ساله، شصت شصت  د،یهست   دیآموز جددانش  یشما    نیبنابرا  پس، روز  هر  که 

  د یکه ما را تهد یخطر  نیتر. بزرگ ورزش ذهن شود م  دیرا تکرار کن   هات یب نیا د،ی کن م  ورزش ذهن د، یکن م

  از کار افتادن ذهن ما است!   نیا ، یر یزمان پ کند م

م   رود،  م  ادمانی   زهایچ  دینیب م  دفعهی   رود،  م   ادمان یکلمه    م،یبساز  میتوان نم  میبساز  میخواه جمله 

!  دیورزش کند، توجه کن   دیذهن با   رود، م  ادمانیوسط کار    م،یبردار  یز یچ  یاز آن اتاق    میبرو  میخواست  م

 رد، یبم  فتدیآدم ب  دفعه یکار کند،    دیبا  د؟یکن توجه م  ن، یورزش کند ا  دیورزش کند، تا لب گور با  دیجسم با

  . ستی دست خدا است معلوم ن هان یحالا اها،  بشود سال  ضیمر  خوب است، ول  لی آن خ

را بب  د یشما با  ،  جانیورزش ه   ،  ورزش ذهن  ، ورزش جسم  خلاصه،    ل یتبد  د، ینی ترستان را بب  د،ین یخشمتان 

.  د یورزش بده  دیهم که جانتان را با  یکم به مردم.    ،ییبایمثل عشق، مثل ز  بای نرم، ز  جاناتیبه ه  دی کن

  د، یورزش بده  دیبا  د، یخواه را م  تتانییهمان جانِ خدا  د،یخواه  را م  شما. جان زندگ   دیخواه  نم  جان ذهن

ها  همۀ ورزش  د،یرا بخوان ات ی اب نیا د،یکن  خوشبختانه اگر شما ورزش جسم  ات،ی اب ن یبا ا دیهر روز بلند بشو

  . دیرا پخش کن و سلامت  دیو سالم بمان دی انجام بده دیتوان را م

 نی خُب بابا ا دیگو هم م  شانی ا  د، یکن نم  ییبدگو  د،یکننم   بتی غ  د،یمحصل شد  ی شما    نندی ا ببنوَۀ شم  وقت

دارست؟یچ   هاتیب مهم   هان یا  د؟یخوان م   دی!چه  در شصت   لابد  که شما  م   سالهستند  را    هانیا  دیرو راه 

  .  خوانَد ! آن هم مرید دیخوان م
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٣ô  یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا یمجتب  یآقا    

  ] یمجتب  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  از دوستان.  د،یکش که م   عرضم به حضورتان زنگ زدم که تشر کنم از زحمات : یمجتب  یآقا

  شما، ممنونم.   دیلطف دار آقای شهبازی:

  کردم،  البته قبلا گوش م  دهم، گوش م   ی برنامه را جد  نی ا  شود م  ممنون، من سه چهار سال  ل یخ  :یمجتب  ی آقا

که حالا    راتییتغ  نیکه صحبت شما در مورد هم   نمیبآمده حالا دارم م   شیکه واقعاً پ  راتیی. تغ شیکم و ب  ول

خوب شده. در    لیدر سب غذا خوردنم و الآن خب خ   اشتمند یااراده  چیکه واقعاً قبلا ه  نمیب م  در بعد جسم

  بهتر شده.    لیواقعاً خ   جاناتمیه   نم،یب را م  رات ییتغ  نی واقعاً ا  د،یکه حالا شما فرمود  ی چهار بعد  نیورزش، در ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مهم است.   لی. فقط تکرار، تکرار خاتیاب نیا کند و واقعاً کار م : یمجتب  یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خب با    سراغم، ول   دیآ م   ذهنمن    کاهل  نیها اموقع    مهم است. حالا بعض    لیتکرار، تکرار خ  :یمجتب  ی آقا

  . گردمسراغم زود برم  دیآ دارد م  ذهنکه من  نمیب حال م  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خرده هم هول شدم. خواستم قانون    ی  رمیگ بار است تماس م  نی . زنگ زدم اولنیو باز هم   :یمجتب  یآقا

  تشر کنم.  اورم،ی جا بجبران را به 

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  را بخوانم با اجازۀ شما.   تیچند ب  خواستم، را م  تیب نیو ا : یمجتب  یآقا

  م یبه خرمنگاه جان بازآمد ما
  م یشه همچو شهباز آمد جانب

   

  و فراق  یب یاز غر  میگشت ر یس
  م یآغاز آمد  یاصل و سو یسو
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  از یو ن  ییاز گدا میدیواره
  میکوبان جانب ناز آمد یپا

  ) ١۶٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً به    م»، ی«جانب شه همچو شهباز آمد  دیگو مصرع که م  ت، یب  ن یواقعاً در وصف شماست. ا  :یمجتب  ی آقا

  شر دارد.   یکرده، واقعاً جا  رییتغ ام و واقعاً زندگ  میبا مولانا آشنا شد میاز شما ما آمد ریتأث

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  .  رمی تماس ب یخواستم بابت قانون جبران و شرگزار  نیهم  : یمجتب  یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

آقا  ی فقط    :یمجتب  یآقا داشتم  ا   ی.  یشهباز   ی سؤال  م   ییهاام ی پ  نیاز  تلرام  در  من   ها ن یا  گذارم، که 

  .  شود ها پست نمموقع  است؟ بعض  یجور چه 

  م یاگر بو  عنیاست،    ادیز   لیخ  غامیدوستان پ  دین ی. ببدیخوب شد گفت   دیبله بله. اجازه بده  آقای شهبازی:

  د، یخط هست  ی که رو  حالا  کنم . شما خواهش م مین یرا بب  هان یا  م یرس و ما نم  میریگ م   غامیما پانصدتا پ  یروز 

خانم خودتان    ا ینه. شما آقا  ای شد، پست شد  دهید ا شم  غامیپ کهن یبه ا د یکارتان را وابسته نکن  د،یهمه توجه کن

 شود و پست م   رهیتلرام و غ  دانم نم  ا ی  یشهباز   یمن برا  دیی. شما بودیخودتان کار کن  یشما برا  د،یهست

  .  میرس به خودم. نم کنم هر روز کار م  دهم،م  لیاصلا. من کارم را به خودم تحو ستیمهم ن  شود نم

  درست است.  : یمجتب  یآقا

  . میرس نم دینی بب آقای شهبازی:

  است.  ذهنالبته من  م، یگو را هم م  نی. حالا اشوم من دلسرد م ییهاموقع  یچون  : یمجتب  یآقا

  . دینشو د،ی. نشوری د دینه، نشو آقای شهبازی:

م  :یمجتب  ی آقا نم  نم یب بعداً  م   شود،  اصلا پست  بعض  نم یببعد   مثلا زمان  پ   همان  م  هاام یاز   شود پست 

  مال من.   نیا دیشا میگو م

  ر، ید  نییمثلا پا  رود م  ها بعض   شود، م  دهیبالا د  دی نیبب  ندیآ م   ها اصلا امان ندارد. بعض  آقای شهبازی:

  یشما مثلا   م   غامیپ م  دیده م  د، یستیا م   د،یستیا هم بعض  د یشا  د، یستیا قهر م  ها ،د، یبابا قهر نکن   کنند  
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  د ی فرض کن  دیسینو م   دیگو که معلم م  ف یآن تکال  د،یی گو )، شما هم هومورک مhomeworkشما هومورک (

  ی من برا   دییشما بو  د،یمن هم مثل شما هستم، شما معلم خودتان باش  ستم،یمن معلم شما ن  د،ی معلم ندار

  ز ی چ  ل یخ  نینوشتم، ا  یزی به! ماشاءاله به خودم چه چبهبه   د ییبو  د ی. آخر روز نگاه کندهم م  ل یخودم تحو

  .ستیو غرور ن کبر نیاست، ا یخوب

  باشد. دیبا  دید نیبله ا : یمجتب  یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  ل یبله چشم. ممنون از زحماتتان، خ : یمجتب  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یمجتب  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô  ی شهباز  ی(کودکان عشق) از کرج با سخنان آقانی ام  یخانم ارغوان و آقا  

     و خانم ارغوان]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ساله از کرج. من ارمغان هستم هشت  ارغوان:  خانم

  . دیی! ارغوان خانم. بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  شعر بخوانم.  ت یچند ب  تانیبرا  خواستم م ارغوان:  خانم

  .دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  ارغوان:  خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

   

  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
  امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خود را دو سه روز ترک کردم مرادِ تیپِ ز
  امد ین سرمی مراد ماند زان پس که م چه

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مان یتو و آن دل پش شانیتن پر  یا برو
  امد ین رمیز هر دو تا نرستم دل د که

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میشما بو یرا برا یمطلب ی  خواستم م  یشهباز یآقا  ارغوان:  خانم

  ! نیبلندتر. آفر  کم  ی  د،ییبفرما آقای شهبازی:
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برنامه را    ن یخوشحال شدم چون خانمم هم ا  ل یمن الآن کلاس سوم هستم، و خ  ی شهباز   ی آقا  ارغوان:  خانم 

  .ندیب م

  آهان، معلمتان؟  آقای شهبازی:

  بله.   ارغوان:  خانم

  . میگو م ی ! چه خوب، چه خوب. تبرن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . مرس  ارغوان:  خانم

  د؟ ییبو دیخواه م  یرید زیخب چ  آقای شهبازی:

  نه.  ارغوان:  خانم

  کنم.  پس با شما خداحافظ آقای شهبازی:

  صحبت کند.  خواهد نه، داداشم م ارغوان:  خانم

  . دییآهان داداشتان. بله بله بفرما آقای شهبازی:

  و خانم ارغوان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] نیام یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

حرف   تانیدست آوردم براکه به یااز تجربه  خواستم آماده نکردم، فقط م یمن مطلب یشهباز  یآقا  :نیام  یآقا

  بزنم. 

  چند سالتان است؟   آقای شهبازی:

  سالم است. زدهیمن س   :نیام یآقا

  . د یی! بفرمانی آفر زده،یس آقای شهبازی:

همان    رفتم و م   کردم من مثلا ذوق م   دند، یخر که م  ییزهایچ میهامن مثلا پسر عمه   ی شهباز  ی آقا  :نیام   ی آقا

روز مادرم داشت برنامۀ    یها باشم. بعد  که مثل آن  دم یخر م  ال  رفتم م  و ه  دمیخر ها م آن   نیع  یجور

  . دیایبه کارت ب دیرا گوش بده شا  نیبعد به من گفت که تو هم ا داد، شما را گوش م ٩۶۶

 رود ها که مبه همان   دهد که خرش را م  انیصوف  نیا  شیپ  رود داستان همان کاروان که م   نیگوش دادم و ا  من

  خوانند  ها با هم مآن   دیآو مثلا م   ردیگ م   مهمان   آن  و بعد با   فروشد جا استراحت کند. بعد خرشان را مآن
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که «خر برفت و خر برفت و    دیگو و م   کند م   د یفهمد تقل او هم نم   م،یکه بفهمانند به او که ما خرت را فروخت

ها. بعد  ها و بلندتر از آن خر برفت و خر برفت و خر برفت، بهتر از آن خواند بلند م  یخر برفت». او هم با صدا 

نه    ندیب م   ها، ن یخرت را فروختند و ا  هان یا  ی که آر  دی به او بو  دیآ او چند بار م  دارد،  جا که خر را نگه مآن

  .  یجور ن یو خلاصه که ا خواند ها م و بلندتر از آن  خواند ها مبهتر از آن  کهن یبابا ا

!  یخواند  بهتر م  هان یاز ا  داشت   شبیکه خر تو که بابا تو که د  دیگو م  ردیخرش را ب  نیا  رود که م  شیفردا  بعد

بابا! فروختند    یکه بابا من اصلا خر مرا مر فروختند؟ گفت آر   دیگو خرت را فروختند؟! بعد م  یدیمر نفهم 

  .  یجورنی هم ریآره د کهن ی. بعد ایخواند  ها مگرفتند. تو خودت بهتر از آن   و با آن مهمان

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! گفت کهنیآفر آقای شهبازی:

  : والـلَّه آمدم من بارها گفت
  کارها  نیتو را واقف کنم ز  تا

  ) ۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پسر یکه خر رفت ا گفت هم تو
  ترباذوق ندگان،یهمه گو از

  ) ۵۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خر رفت.  نیا  گفتاست؟ از همه بهتر م  درست

  بله بله.   :نیام یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 م ی گوم  ه،یهد  یام  برنامه را که گوش کردم پسر عمه   نیا  یفردا   قاًیمن همان دق  یشهباز   یبعد آقا  :نیام   یآقا

بروم    کنم به چشم من آمد، بعد گفتم که من هم پولم را جمع م    لیخ   د یخودش خر  ی برا  یز یچ  ی   ه،یهد  ی

  و خر برفت و خر برفت. فتهمان لحظه در ذهنم آمد که خر بر هو  یرا بخرم، بعد   نیمثلا ا

  خر برفت. آقای شهبازی:

  نکردم.  دیتقل ریافتاد و د ادمی  نیا :نیام یآقا

  .  دینکن دیکه شما تقل   دیگرفت ادی سن  نیدر ا یخوب زی! چه چ نیآفر آقای شهبازی:

  بله بله.   :نیام یآقا
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  د، یخودتان باش  یآقا   د، یکم خواهد کرد که شما مرد خودتان باش   لیبه شما خ   ن ی! هم نیآفر  آقای شهبازی: 

. خودتان تانیهاانتخاب   یبرا  دیقبول کن   تیمسئول   د،یریابتکار را دست خودتان ب  د،ی خواه  خودتان چه م  دیبدان

رفته، فلان    جان یا  ده، یرا خر  نی. چون ادینکن   د یکورکورانه تقل  یطور ن یهم  رانیاز د  د،ینکن  دیتقل   د،یانتخاب کن 

انسان در هر    دیو بعد مطمئن باش   دیمن هم بروم، نه. اول تأمل کن  دهد، را گوش م  زیفلان چ  خواند، را م  زیچ

  نه من لازم ندارم.   دیبو توانسته خردمند باشد مثل شما. م  تواند م سالزده یس  دینیب م  حت  سن

سال است دستم است،    ستیب  ی ساعت را من نزد  نیسالتان است. ا   زدهیبزنم حالا که س   تانیبرا  مثال  ی  من

ساعت   ی  یاننده یب  ی  دانم بخرم، نم   تیبرا  ریساعت د   ی  دیگو . بعد هم دخترم مدمیدلار خر  ستیصد و ب

  کند،  کار م   نیا  میگو . به دخترم م رید  کند دارد کار م   نیا  خواهم  بود، طلا و فلان، گفتم نه من نم  ده یخوب خر

   ل یخ  کند، . کار مدمیدلار خر   ستیرا من صد و ب  نیا  دیدانست شما نم   گفتم اش هست، حالا اگر نمچه   نیآخر ا

ندارد من بروم    لزوم   کند، دارد کار م   ول  دم،یگران خر  ل یخ  دیکرد شما فکر م  گفتم . نمچیهم خوب است، ه

  .  میکن شما پخش م یماهواره برا میده مثلا م  ر،ید زی چ  ی یبرا دهم حالا هم عوضش پول را م ،ی زیچ  ی

من هم بروم   دهیخر  رید   یرا. چون    نیا  دیکه لازم ندار  دیمتوجه شد  د،یگفت  یخوب   زیچ  لیشما هم خ   حالا

  خواهند  است. م  دیتقل  یرو  نسشانیزیهستند، فقط ب الملل ن یبزرگ که ب ی ها یصاحبان بوت ن یهم نیبخرم. ا

  ی اگر ساعت پنجاه هزار دلار   کنند  م  فکر . مردم  یشو م  ی انسان بهتر   را داشته باش  نیاگر ا  ند یبه مردم بو

که الآن    طورن ی. هم دیدرونتان را درست کن  دیشما با  شوند،  . نه، نه نمشوند م  یترن بشود آدم مهم دستشا

  د، یروحتان را درست کن   د،ی احساساتتان را درست کن   د،یجسمتان را درست کن  د،یفکرتان را درست کن  میگفت م

   فرق  چیه  یبا ساعت صد دلار   یساعت صد هزار دلار  مهم هستند، وگرنه  هانیا  ماند،در آن ن  چرک   چیه  دییبشو

  د؟ ییبو دیخواه م  یرید زی . ممنونم. چستندیمهم ن هان یا د؟یکن . توجه م کند نم

  .  رید دهد را دارد م اشییبله کارا :نیام یآقا

  شما؟  دییبو  دیخواه م  یر ید زیخب چ   لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  ینه، ممنون آقا  :نیام یآقا

  بر پدر و مادر شما!  نیآفر د،ی به پدر و مادرتان برسان د،ی کنم. سلام به خانواده برسان خداحافظ آقای شهبازی:

  چشم.   :نیام یآقا

  ] نیام یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  وان ی (کودک عشق) از مر  نیآرت یآقا  

  ] نیآرت  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  شعر مولانا بخوانم.  ی  تانیبرا خواستم م  وان،یهستم از مر نیآرت  :نی آرت  یآقا

  از کجا؟   د یگفت ن،یآفر آقای شهبازی:

    :نی آرت  یآقا

  کنمکه مستت م  گفت
  کنمزآنچه هستت م  پر 

   

  چـونه از کجا؟ گـفتم
  خودآ  که تا گـفت گفت

   

  که درمانت دهم گفت
  دهم ـانتیهـجر پـا بر 

   

  ن؟ یخواهد ا کجا، ک  گفتم
  نیا  د یبا یصـبور  گفت

  ) مولانا بهمنسوب (

  ! ر؟ی. دنیخُب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز یممنون آقا :نی آرت  یآقا

  صحبت کند؟  ستین یریتمام شد؟ کس د آقای شهبازی:

  نَه واله.  :نی آرت  یآقا

  ]نی آرت  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  (کودک عشق) از استان البرز   نیحس  یآقا  

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  شعر بخوانم.  ی  خواهم من م : نیحس  یآقا

  د؟ یزن . از کجا زنگ مدییبفرما آقای شهبازی:

  از استان البرز.  : نیحس  یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  : نیحس  یآقا

  رس  ادیها، فر عقلدهندۀ  یا
  کس  چیتو نخواهد ه نخواه تا

  ) ١۴٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییویطلب از توست و هم آن ن هم
  ییآخر تو ،ییاول تو م؟یاکه ما

  ) ١۴٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بو تو، هم تو بشنو، هم تو باش  هم
  تراش  نیبا چند میهمه لاش ما

  ) ١۴۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یچچ ی: ه لاش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! خب، چند سالتان است شما؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  من شش سالم هست. : نیحس  یآقا

  شش سالتان است؟  آقای شهبازی:

  بله.  : نیحس  یآقا

  ریبار د  ی   دیتوان م  د،ی هم بخوان   ر یبار د   ی  د، یبخوان   واش ی! بله، کوتاه بود  ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

  د؟ یبخوان

  آره.  : نیحس  یآقا

  آهان!  واش، ی. دیبخوان ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  بخوانم؟  شود هم م  ریدانۀ د ی : نیحس  یآقا
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  بلند، بله.  د،یبخوان واشیبله، بله،  آقای شهبازی:

  باشد.  : نیحس  یآقا

  است و بس  نیکن کمال ا دا یخود را هو گوهر 
  است و بس  نیکن کمال ا دایپ ش ی را در خو شیخو

  ) ١۶٩اشعار، غزل  وانید ، خراسان ب یحب  رزای(م

  ران یسخن از درد و رنج د  گوئم چند
  است و بس  نیرا اول مداوا کن کمال ا شیخو

  ) ١۶٩اشعار، غزل  وانید ، خراسان ب یحب  رزای(م

  تمام شد؟  ر،ی! دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نه.  : نیحس  یآقا

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا پس.  دیبخوان د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نیحس  یآقا

  شتن یخو  یتو پا بست  شتنیبدست خو چون
  است و بس  نیواکن کمال ا شتن ی بدست خو هم

  ) ١۶٩اشعار، غزل  وانید ، خراسان ب یحب  رزای(م

  من بشنو بجز با نفس شوم بد سرشت پند
  است و بس  نیهمه عالم مدارا کن کمال ا با

  ) ١۶٩اشعار، غزل  وانید ، خراسان ب یحب  رزای(م

  ! تمام شد؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  : نیحس  یآقا

  صحبت کند؟  خواهد م  یریبله، پس، کس د آقای شهبازی:

  نه.  : نیحس  یآقا

  د؟ یاسمتان را گفت د؟ی ممنونم، اسمتان را گفت آقای شهبازی:

  هستم.  نینه، حس : نیحس  یآقا

  !نیآقا، آفر نیحس  آقای شهبازی:

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  ی شهباز یبا سخنان آقا راز یها ماندانا و مهرگان از شخانم  

  و خانم ماندانا]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  هستم.  رازیساله از ش من ماندانا چهارده  ماندانا:  خانم

  چه عجب ماندانا خانم!  د؟یماندانا خانم خوب آقای شهبازی:

  . می ریب میبالاخره خدا را شر توانست یشهباز  یبله، آقا  ماندانا:  خانم

  .امدهی را نشن  تانیوقت است صدا  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  بود.تنگ شده  تانیدلم برا لیبله، خ  ماندانا:  خانم

  درست است؟  د،یاز چهارقلوها هست   یکه   دییوممنون. شما ب  لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  ماندانا:  خانم

  . میدر خدمتتان هست د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  اد یبه من    زهایچ   لیممنونم از شما، از تمام دوستان، واقعاً خ  ل یکه خ  میاول بو  یشهباز   یآقا  ماندانا:  خانم

  ها، نیکودکان عشق، نوجوانان عشق، ا  دنیبا د  ها، تلفن  غامیپ  دنیها، با دبرنامه   دنی. اصلا هر بار با ددیداد

  . میریگ م  ادی زها یچ   لیخ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  که گفت که دربارۀ خوابِ ما بود، م  دیغزل خواند  ی  ریاخ یهاشما در برنامه   یشهباز  یآقا ماندانا:  خانم

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

غزل کردم که   نیاز ا  ییمن. من چندتا شناسا  یغزل برا  نیمعجزه بود ا  یکمِ من کرد، اصلا    لیغزل خ  نیا

  . میگو را م شیهاییشناسا  ن یدانه از ا ی امروز 

  ی شهباز   یدر من وجود دارد. آقا   است که من هنوز کاهل هستم، هنوز موش کاهل  نیغزل ا  نیمن از ا  ییشناسا

عوامل خواب است،    نیاز بدتر  ی  کاهل بودم. واقعاً کاهل لیآشنا شدن با برنامۀ گنج حضور خ  لیمن در اوا
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   شدن، کاهل   دار یاز ب  بود، کاهل  کاهل  ن یخواب من هم  لیدل  ن یشتری. بشود آدم م  شرفتیکه واقعاً مانع پ

  . اتی کردن در تکرار اب

  سم، یرا بنو  هات یتکرار کنم و ب  نم،یمثلا درست بنش  کهن یاما نه ا  کردم ها را نگاه ممن قبلا برنامه   یشهباز   ی آقا

که تکرار، تکرار، تکرار. تکرار کردن    دمیها را تکرار کنم. واقعاً الآن فهمهستند و آن   یکاربرد   لیکه خ  ییهاتیب

  م، یکه باش   در هر حال  ه ی. هر ثانمیدست بردار  ات یاز تکرار اب  د ینبا  اصلا مؤثر است، ما در روز    ل یواقعاً خ  ات یاب

  . ممنون. میلحظه بفهم نی را در ا  و «رحمت اندر رحمت» زندگ  یکه ما شاد شود واقعاً باعث م   اتیتکرار اب

  !ن یآفر ن،یفرآ آقای شهبازی:

نشدن،    میبرنامه و تسل  نیبرنامه و نگاه کردن ا   نیرفتن در ا  شی. من با پیشهباز  یممنونم آقا  ماندانا:  خانم

اندر رحمت» زندگ  که اگر من کاهل   دمیفهم چرا؟ چون که در خواب    کنم، م  لیرا به درد تبد  کنم «رحمت 

  هستم.  ذهنهستم، در خواب من 

  شُر و صبر یب  ماندْ از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یمثلا درس بخوان  میخواه که ما م    ممن است. مثلا وقت  ز یچ  نیبدتر  که کاهل   دم یمن فهم  یشهباز   ی آقا

است که    ام کاهل  ن یخاطر همبه   کنم،  م   درس دارم، آن وقت کاهل  لیسرم شلوغ است، خ   لیمثلا خود من خ 

هم    توانم نکنم و تعادل داشته باشم، م   کاهل  ناگر که م  عن ینه درس بخوانم، نه برنامه را نگاه کنم.    توانم نم

  برنامه را نگاه کنم.  توانم ضور برسم، مبه درسم برسم، هم به برنامۀ گنج ح

  ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

قانون    ی نکنم، ب  تیخودم کار نکنم و قانون جبران را رعا  یرو   اندازۀ کافکه اگر به  دمیمن فهم   ماندانا:  خانم

  .  یهم ماد  ،ی هم معنو ست،یممن ن  رییجبران اصلا تغ 

  نیتراز مهم    ی. واقعاً قانون جبران  میهم ما قانون جبران دار  زیچ   نیترهست، در ساده   ز یچجبران در همه   قانون

  است واقعاً.  ییبا یو ز بیقانون قانون عج  نی ا ل یاثر دارد. خ  لیاست که واقعاً خ عتیطب   یهاقانون 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی که آقا   میبرنامه، برنامه را نگاه کنم، بو  نیبه ا  کنم نسبت  تیمثلا من اگر قانون جبران را رعا  ماندانا:  خانم

ها کلا  در درست کردن برنامه  همهن یا کند، م  سع همهن یا گذارد، برنامه وقت م  یبرا همهن یدر روز ا یشهباز

  کنند،  تلاش م   همه ن یا  کنند، کار م  کشند،  زحمت م  ودشانخ   ی که رو   ها و دوستانگروه گنج حضور، تمام بچه 

را بتوانم    هان یعشق، کودکان عشق، ا  یهانکنم که وقت کنم با تمام مدرسه   کنم، کاهل   جادیتعادل ا  دیپس من با

  ن ی نوجوانان، هم  نیکودکان، هم  نی. چون واقعاً همکنم واقعاً ضرر م   نم،یچون اگر نب  نم،ی برنامه را بب  نم،یبب

هستند که هر    یاچشمه   یواقعاً    هان یا  د، یگذار که شما در کانال گنج حضور م  ییها ق یعشق، موس  ی هامدرسه 

  . ستیدر آن ن تیاصلا محدود م،یبخور میتوان م  میهر چقدر بخواه م،یبخور از آن  میتوان م  میچقدر بتوان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم کار کنم و بدون    یرو  لحظه مواظب خودم باشم، ه   نیمن اگر بتوانم در ا  ی شهباز   یآقا  ماندانا:  خانم

خودم    یرو  به ش بروم، ه   لحظه سؤال کنم، ه   نیبودن از خودم در ا  اری خودم کار کنم و با هش  یرو   ذهنمن 

هنوز    ای آ  رم؟یگ م  یرا جد  ذهنن لحظه من یدر ا  ایلحظه در خواب هستم؟ آ  نیمن در ا  ای آ  میتمرکز کنم، بو

 یی رفتارها  نیا  ایانبار من وجود دارد؟ آ  نیدرون من وجود دارد، در ا  موشِ بزرگ کاهل  ایدر من هست؟ آ  کاهل 

  کنم؟  ییخودنما خواهم  ثابت کنم، م رانیخودم را به د خواهم م دهم که الآن نشان م 

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به   تیب  نیا دو  زندگ  تواند م  ییتنهاخودش  بار،  هزار  بار،  روز صد  در  من  اگر  بدهد،  نجات  بار،    ستیمرا 

  مرا نجات بدهد.  تواند م تی ب نیرا تکرار کنم، واقعاً ا ت یب نیبار ا تینهایب

  خواهم  هست که م  ییزهایچ   ل یها دارم، خحرف    لیها دارم، ختجربه   لی راه من خ  نیواقعاً در ا  یشهباز   یآقا

  رات ییمعجزه و تغ  همه نیواقعاً ا ست، یعشق ن همهن یخرد، ا همه ن یاما واقعاً زبانم قادر به گفتن ا م،یبه شما بو

  .ستین

  است که من به برنامه گوش بدهم، برنامه را ترک نکنم، قانون جبران   نیهم ا  امی تنها راه شرگزار  دانم من م   و

از شما تشر    نم یاست. چون که من هر چقدر صبح تا شب بنش  ی راه شرگزار نیواقعاً بهتر  ن یبنم، ا  تیرا رعا

  را گفتم.  های شرگزار  نیتا از ااز هزاران  یاز شما ممنونم، واقعاً اصلا  لی خ  ی شهباز یآقا  میکنم بو
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رشان غ   همه ن یکودکان، ا  نیخرد خداوند، ا  نیبرنامه، ا  نیا  اصلانیمحصولات شرگزار   رممی است. تنها راه ش  

   که کاهل کنم خودم کار م ی من رو  یشهباز  ی. آقاعمل کردن است، عمل کردن است، عمل کردن بدون کاهل

  است.  نیبرنامه درست گوش بدهم، چون که تنها راه نجات من ا نیبتوانم واقعاً به ا رینکنم، که د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  لیمن خ  ی شهباز  یآقا  ماندانا:  خانم روز  واقعاً شما در  ممنونم.  م   همهن یاز شما  زحمت    لیخ   د،یکن کار 

  . تمام شد. ی شهباز یآقا کنم خدا را شر م  ل یو خ دیکش زحمت م  لیاز همۀ دوستان ممنونم، خ  د،یکش م

شهبازی: ماشاءاله،  نیآفر  ن،یآفر  ن،ی آفر  ن،یآفر  آقای  د!  ماشاءاله!  بو  ریواقعاً  خانم  م؟یچه  ماندانا   !

  بر شما!  نی! آفرنیآفر ، عال  ل یخ  ،عال   لیخ  ]یشهباز ی آقا ۀ[خندماشاءاله! 

  ام. گرفته  ادی از دوستان من  با،ی برنامۀ ز نیرا از ا هانی ممنون. همۀ ا ماندانا:  خانم

صحبت    بای. چقدر زدیگرفت  سالدر چهارده   د،یمولانا را گرفت  غامیخدا را شر، خدا را شر که پ  آقای شهبازی:

  . رندیگ م  ادی  ز یهفتادساله از شما الآن دارند چ  ی ها. من مطمئن هستم که آدمدیچقدر پخته صحبت کرد  د،یکرد

  ممنون.  ماندانا:  خانم

   اشد، عاشق باشد، کاهل بالغ باشد، پخته باشد، خردمند ب  تواند ساله منوجوان چهارده   ی پس    آقای شهبازی: 

شما    دیجلو برو  ی طورن یالآن؟! هم  دی هست   مجهز به چه دانش  دیدان قانون جبران را بفهمد. شما م   ند،ی را بب

   سال. شما در چهارده دیدانش را پخش کن  نیا  اقعاً و  دیتوان  م  نده یبود، در آ  دی مولانا خواه  ی هادرس    استاد عال

کار  دانش جذب جانتان شده، شما را پخته کرده، ممنونم، عاشق کرده، متواضع کرده، شما طلب   نیا  قدرنیا

  . دیستین

 تواند  خودش م  ی پا  ی که رو   ی فرزند  ی   ع،یمط  م یگوفرزند خردمند نه سرکش، من نم   خواهند  که م   ییهاآن

خردمندانه بند، به    یفکرهاوابسته نباشد منتها    یخودش فکر کند، از نظر فکر  یخودش برا  ستد،یبا  عیسر

به خودش بدهد. شما خودتان با  راها آموزش  ن یمثل شما هم دیبرود، با طرف سلامتنشود، به  دهیانحراف کش

ا   ول  م،یالبته ما هم پخش کرد  د،یداد  ادی را    هانیخودتان به خودتان ا   تِیجد خردمند    قدرن یماشاءاله شما 

  . دیهست  یخوب دهندۀص ی تشخ  ی  د،یبده صیتشخ  د یتوانست د،یشناسا بود د،یباهوش بود د،یبود

بدهد چه    صیپخته باشد و تشخ   قدرنیا  تواند م  سالنوجوان در چهارده   یکه    دی کن به ما ثابت م  دیدار  شما

  شود  چه م  ینگران شما باشند که وا  یپدر و مادر   یندارد الآن    بد است و لزوم  ی زیخوب است، چه چ   یز یچ
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خودتان    یپا   ی و رو  روح   ، از نظر جان  ، حاز نظر رو   ، از نظر جسم  ،ی از نظر فکر  ری! نه، شما الآن دن؟یا

  باز هم؟  دیصحبت کن دیخواست  م  د،یی. ممنونم. خب به من بودیمستقل هست  د،یهست

  را بدهم به خواهرم. گوش  خواستم صحبت کنم، م خواستم نم ر ینه، من د ماندانا:  خانم

  ! بله، بله. ممنونم، ماندانا خانم عال  د،یبله، بله، بده آقای شهبازی:

  و خانم ماندانا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم مهرگان]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ماشاءاله!  د،یدار  یبله، ماشاءاله به شما، ماشاءاله به ماندانا خانم! عجب خواهر  آقای شهبازی:

  شما است.  یها اش از زحمت ممنونم، همه   مهرگان:  خانم

  . میدر خدمتتان هست  دییشما است. بفرما یها شما است، کوشش یهات یجد  د،یلطف دار آقای شهبازی:

که در برنامۀ گنج حضور کار    از آن کسان  نندگان،یامروز فقط از شما و از ب  خواستمتان م با اجازه   مهرگان:  خانم

  فقط معذرت بخواهم. کنند، م

  ] یشهباز یآقا ۀ[خندچرا؟  آقای شهبازی:

آن کسان  مهرگان:  خانم  از  من  م  واقعاً  حضور کار  برنامۀ گنج  در  ف    آن کسان  کنند،  که  اد  هالم یکه   ت یرا 

جوانان عشق،    فرستند، م  لم یکه با ذوق ف   کودکان عشق  نی)، اadmin:ری(مد  نیگروه اَدم  زنند، م  )edit:شیرای(و

 ی برا  دیکش روز زحمت م از شما که شبانه  کنند، م   ارچ   دانم نم  ای  ستمیکه من اسمشان را بلد ن  تمام کسان 

  . دانستم کدامشان را نم چیبرنامه معذرت بخواهم، چون من قدر ه نیا

هم مقاومت    تلفن  یهاغام ی در برابر نگاه کردن به پ   کردم، اواخر که داشتم برنامۀ گنج حضور را نگاه م  حت  من

خاطر  که به  تلفن یهاغام یگوش کردن به پ ریدارد، د تیخودش کفا  یشهباز یآقا گفتم و به خودم م کردم م

گمراه   ل ی! واقعاً خبر من، چه فکر غافل و اشتباه  یوا  کند، را به من اضافه نم  یز یچ  زنند زنگ م  ییخودنما

  نهفته بود.  هان یدر ا زهایچه رمز، راز، چقدر چ دمی گوش کردم د  بودم. و وقت

به برنامۀ گنج حضور    شیخوب است، دارم کم و ب  میهاشرفتیمن که پ  گفتم به خودم م  شهیمن هم  یشهباز   ی آقا

  ن یا  . ول دهم به برنامه گوش م  ختهیخوب است، فقط جسته و گر  زمیهمه چ   گفتم . با خودم م مده گوش م 

است، چطور    یگوش دادن وحشتناک خروب  خته یجسته و گر  نیا   لیاست، خ    لیگوش دادن خ  ختهیجسته و گر

  خته یجسته و گر  م یگو به خودم م   وقت  دهم؟  گوش م  خته یفقط، فقط جسته و گر  م یبه خودم بو  توانم من م
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مولانا    ی شعرها  نیا  امده یمن هنوز نفهم   عنیام،  شما را ندانسته  ی هامن هنوز قدر زحمت   عن ی  دهم، گوش م 

من   یانه یچه گنج  از  هنوز کامل  ناامنشده  دی ناام  ام ذهنهستند،  اگر  چون  سو   د یام،  اسبه  دو  بودم    ی شده 

  .دمیبر لحظه از برنامه و شما نم  ی شده بودم    دیشده بودم چون اگر ناام   د یامچون اگر نا  تاختم، م  اشی نابود

  ست یلحظه مبر ز بنده که ن ی
  را روان نهیآب سف  یب
  ) ٢٧۵۶شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  : روش، راه رفتن، روان بودن روان
   کشت : نهیسف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ر یاست. من د یخروب  زیچ  لی چون خ م،یرینگ  یجد دینبا دیگوش دادن را نبا ختهی جسته و گر نیبر من! ا یوا

گوش    ختهیمن فقط جسته و گر  میزمان کم به خودم بو  نیتان، در ابخش از برنامه   ن یاجازه را ندارم که در ا  نیا

  است.  یخروب  زیچ  لیچون خ   د،یکرد، نبا ورگوش دادن عب ختهیجسته و گر نیساده از کنار ا  دینبا دهم، م

ب  یشهباز  یآقا را  ما خودمان  گرسنه   م،یدید  ازینی من،  س  م،یاما  اگر  دنهمه   میبود   ریچون  از    ا ی مان گرسنه 

 دهد  که ذهن نشان م  ییهاها و چوب سنگ   نیبا ا  قدرنی چون ما ا  م،یرو م  ایمان گرسنه از دنما همه   م،یرفت نم

  ی. برامی که گرسنه هست  میدرک کن  دیبا  م،یهست  هگرسن  ما همه  ول.  میزد  یریکه توهم س  میکرد  یباز   چیساندو

هم    نیهم  یبرا  م،یدیبر  ایهم هست که از در  نیهم  یبرا  م،یریخانه ب  ایکنار در  میرو هم هست که نم   نیهم

  . میریگ شر را از خدا نم ریهست که د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مهرگان:   خانم

ی طفل روزه همق یطر  داند  
    قیشف  ۀیتا رسد دا میبر  که

  ) ١٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    انیدا ۀیکه دا داننم تو
  ان؟یاو را ر یش هیگر یدهد ب کم

  ) ١٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مهربان  :قیشف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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تا   گرسنگ  یکند برا  هیگر  دی کند به مادرش، با  ازیاحساس ن  د یکه با  داند هم م   روزه  یطفل    دیگو م   مولانا

  ی از ی ن  چیه  که حت   ،که حت   میکن م  یریاحساس س   قدرن یما ا  م؟یکن ما چار م   بدهد، ول  ریمادرش به او ش

  .میدان فرد مستقل م  یما خودمان را   م،یکن به خدا احساس نم 

  جو بود   و مادر، بهانه هیدا
  شود  انیاو گر  آن طفل که ک  تا

  ) ١٩۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دیحاجاتِ شما را آفر  طفل      
  د یپد رشیو شود ش  دیبنال  تا

  ) ١٩۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مباش     یزاری: اُدعوا اله، ب گفت
  مهرهاش  یِرها ی بجوشد ش تا

  ) ١٩۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : بخواناُدعوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من از واسطه لطف    ایخداوند بجوشد. آ  یمهرها   ی رهای تا ش  ، ستین  ریکن، تو س   اظهار گرسنگ   دیگو م   مولانا

  خواهم؟  ماه را م

  مادر خوشتر است   ه،ینخواهم دا من
  من مادر است  ۀیمن، دا امموس

  ) ٧٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از واسطه  نخواهم لطفِ مه من
  رابطه   نیهلاکِ قوم شد ا که

  ) ٧٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اش در  ما همه   م،یاز خداوند خودش را نخواست  وقتچیما ه   م،یخواه  از واسطه لطف ماه را م  میاش دارهمه   ما

  خواستم و آن باعث شد که به هلاکت بروم.    زندگ  انهیمن از ب  م،یخواست زندگ  انهی. ما از بمیبود ریغ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :د یگو مولانا م  مهرگان:  خانم
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  که عمرِ تو دراز    ندشیبو چون
  دلخوش، دهانْش از خنده باز  شودم

  ) ١٢٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دعا پندارد او    ن،ینفر  نیچن نیا
  بر نآرد او    یسر د،ینگشا چشم
  ) ١٢٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از معاد  یسرِ مو ی یدی بد گر 
  عمرِ تو باد   نیچن  نی: اگفت اوش

  ) ١٢٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، ی ر یکه کاش فردا تو بم  دیبه ما بو  دیای نفر ب  ی. اگر  دهد را نشان م  ذهناز غافل بودن ما در من   یانمونه   نیا

  چون من غافل هستم.   م،یچون ما غافل هست   م، یدر درنده او را م  ر یش  ی ما مثل    م،یشو م   نی خشم  قدرن یما ا

     دیسپد، خود را چو پر از آب د آن
    د یبر  ایاستغنا و از در کرد

  ) ٣۶٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دیاستغْنا بد ش،یخو  اندرونِ
    دیاستغْنا پدز   انیطُغ گشت

  ) ۴٧۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی از ینی ب ، ی: توانگر استغْنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  م یست ین   ای ما در  ول  م،ینیب م  ای است که خودمان را در  نیخاطر ابه   افتد،  اتفاق م  نیکه در ا  ی زیما هر چ   واقعاً

  چرا؟  م؟ینیب خودمان را جدا م قدرن یچرا ا م، ییاو ما م،ییما او م،یست یجز «اَوحد» ن  یز یما چ

  : دیگو م مولانا

  گفته است آن سپهدارِ بشر    راست
  گذر   ایهر آنکه کرد از دن که

  ) ١۴۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و غَبن موت    غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت   غیهستش صد در بله

  ) ١۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  چرا قبله نکردم مرگ را؟   که
  هر دولت و هر برگ را   مخزنِ

  ) ١۴۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم من همه عمر از حول    قبله
  که گم شد در اجل   الاتیخ آن

  ) ١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ستیآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
    ستیا میها کردکاندر نقش زآنْست
  ) ١۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن نقش است و کف    نکهیا میدیند ما
  علف    ابدیجنبد و   ایز در کف
  ) ١۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جدا شدند،    ا یدن   نیچرا از ا  کهن یاز ا  خورند و افسوس نم  ستند یناراحت ن   رند، یم که م  ییهاانسان   دیگو م   مولانا

مان شهوت و حرص  نکردند؟ چرا قبله  ذهنشان را مرگ و حذف من که چرا قبله  خورند م  نیها افسوس از اآن

  . میشد از ینیشده، طمع شده؟ چون ما ب 

   را در هر جهت   تان؟ چرا؟ چرا من آثار گرسنگبه شما، به برنامه   میدار  ازی که چقدر ن  میاتا حالا احساس کرده   ایآ

که از    یاده یگند  یام، مر من بوچون من تمام احساسم را از دست داده  نم،یب نه من نم  نم؟یب نم   روم که م

ام. را از دست داده  امییایچون من حس بو   فهمم، نه من نم  فهمم؟ را نم  زدیخاز دهانم برم   شدت گرسنگ

چون من ناشنوا   شنوم، نه من نم  شنوم؟ شده را نم  جادیا  قاروقور شمم که از شدت گرسنگ  یمر من صدا 

از شدت گرسنگ  میهاچشم  اهیام. مر من سشده نم  نم؟یب نم   را  ام، من کور  چون من کور شده   نم،یب نه 

  . روم م دارم سمت تباه قدرنیهم هست که ا نیهمخاطر ام بهشده

سر سفرۀ    م ینینش چرا؟ چرا م  م؟ینیب چرا ما سفرۀ «رحمت اندر رحمت» خدا که کنارمان پهن شده را نم   چرا؟

سر سفرۀ خدا، پادشاه،    مینینش کنان نمچرا ما سجده   م؟ یپارسا باش  م،یشو چرا ما بنده نم  ؟ ذهنمن   رانۀیفق

  دوستانِ  ی. «امیفهم همه، چون نم میچون ما نادان هست م؟یباش ازینیب میشو نم  ازی چرا ما بان  م؟یسلطنت کن

  همدل و همراه، اَلصلا». 
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  م یآن مه، دوان شد یدر پ وارهیسا ما
  دوستانِ همدل و همراه، اَلصلا  یا

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بخش از برنامه   نیاست. در اکه شمارش معکوس تا برنامۀ هزار آغاز شده   دیدوستان همدل و همراه بشمار  یا

با دل و جان    دیبه بعد من با  جان یچون از ا دهم، گوش م  ختهیکه جسته و گر   میاجازه ندارم به خودم بو  رید

پر از    گنج را صندوق  دینبا ری. من دهستندکه از گنج بالاتر    ییهاآموزه   یگوش بدهم، سراسر گوش باشم برا

  . دی ج شما هستبرنامه است، گن نیاشعار هستند، گنج ا نیطلا و پول بدانم، گنج ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بد بود،    ل یبودم و خدور شده   ل یتان خماه بود که از برنامه   ی من حدود    یشهباز   یآقا   د،یببخش  مهرگان:  خانم

که چقدر   دمیمدت فهم  نیو در ا کردم بودم و مات و مبهوت به رفتن حضورم نگاه مباز دچار ستۀ بخت شده

تان  به برنامه   لینداشتم من. من خ   یزی به چ  ازی احساس ن  قدرن یتا حالا ا  وقتچ یهستم. ه ازمندی تان نبه برنامه 

  دوستان همدل و همراه الصلا».  یتان آشنا شدم. «اخوشحال هستم که با برنامه   لیبودم و خ ازمندین

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی   کهنیهستم و به ا  یگنج حضور    یساعت مبارک اعلام کنم که من    ن یمن در ا ی شهباز   ی آقا  ماندانا:   خانم 

که    و وقت   م، یبو  کس  ی را جلو  نیا  توانستم نم   وقتچی من ه  ی شهباز  ی . آقاکنم هستم افتخار م  یگنج حضور 

   از جواب دادن به او فرار کنم، ول   کردم م  سع  ؟ده برنامه گوش م   ن یواقعاً به ا  دیپرس نفر از من م  ی

هستم    یگنج حضور   یاعلام کنم که من  دهند برنامه گوش م  نیهزاران نفر که دارند به ا یامروز توانستم جلو 

  ی و رو   روم تان و مولانا و دوستان راه مو در کنار شما و برنامه   دارم که در کنار شما قدم برم  کنم و افتخار م 

  ممنونم از شما.  ،ی شهباز  یممنونم از شما آقا  کنم. خودم کار م

  ! عال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  صحبت کردم. ادیز  لیخ  دیممنونم، ببخش  مهرگان:  خانم

ساله از  خانم ماندانا چهارده   غامیشما، هم پ  غامی! هم پدارکنندهیب  ل یخ  د،یمف   لیخ   با،ی ز  لیخ آقای شهبازی:

  شنوند،  را مردم م  غامیپ  ن یکه ا  دیو به ما ثابت کرد  د یرا داد  غامیپ  نیواقعاً ممنون از شما که امروز ا.  رازیش

.  کنند  م  شرفتیپ  کنند، رشد م  کنند، و عمل م   شنوند دقت م  نیبه سن و سال شما هم به ا  نوجوانان  حت

  .می کن مان شر مخدا را شر، همه   م؟یخوب! اصلا چه بو ل یخوب، خ  لیخ  ن،یآفر
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دست تان به هزارتا برنامه   ن یکه در ا  ییهاشرفت یبه شما زنگ بزنم و از پ  شهیبتوانم هم  دوارمیام  مهرگان:  خانم

و    دیام   نیشتریب  حتانیو با لبخند مل  دیو سر تکان بده  دی صحبت بنم و شما غرق در آرامش گوش بده  آورم م

  . ممنونم.دی راه بده نیمن در ادامۀ ارا به   زهیانگ نیتری قو

خانم مهرگان، شما، خواهرتان و    دیده شما به ما م   ! و چه درسنیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  ن،یآفر   آقای شهبازی:

درس   م یتر از شما هستند. ما داربزرگ  کم   یتر از شما هستند، که در سن و سال شما هستند، کوچ   کسان

  نبوده. هودهیزحمات ب نیکه ا میدی ما هم الآن فهم  م،یریگ م

  . یشهباز  ینبوده آقا هودهیواقعاً ب   مهرگان:  خانم

همه زحمت دارد. درضمن    ها ن یبرنامه و پخشش و البته پخش ا  ٩٩٠نبوده    هودهیخدا را شر ب  آقای شهبازی: 

ها نفر از جمله خود  صدها نفر، ده  میگو ها نفر، نمده  ستم،یفقط من ن  د،یخط هست  یشما رو  میرا هم بو  نیا

ها موقع   برنامه را بعض نیا  جهیو درنت  د بو  بود، کم بزرگ شما کار بزرگ  غامیپ ن یکار است، هم  ن یشما. هم

مان برنامه اجرا برنامۀ مولانا است، برنامۀ شما است، و ما همه  ست، یبرنامۀ من ن نیبرنامۀ من، ا دیی گو شما م

  . میکن م

  یِ خردمند   نیا  د؟یکن سالتان است، توجه م   من ندارد، شما چهارده   غامیشما دارد، پ  غامیکه پ  یوذ و اثرنف  نیا

سن، پس معلوم    نیسن، بلوغ خرد شما، عشق شما در ا  نیشما در ا  سن و بلوغ شما، بلوغ عاطف  نیشما در ا

کرد و    می را عوض خواه  دمانیرا، د  مانشوفا بشود. ما نظر  سالدر چهارده   تواند عشق و خرد م  شود م

بچۀ    میفهم . نه، ما الآن م چ یاصلا ه  کهن یآقا ا  فهمد،نم   یز یساله که چخب بچۀ ده  میکرد که فکر م  م،یاکرده 

  ما غلط بوده.  دِیآن د  فهمد، ساله هم مساله، شش ساله، هفت هشت

و شما اجازه   به خداوند، به زندگ  دیهست   ینزد قدرنی ا د، یهست  نس زندگ واقعاً، شما از ج  دیفرشته هست  شما 

کرد،    د ینخواه  جاد یو درد بپوشاند، نه. شما درد ا  دگی خروارها همان  ر یاصل شما را ز  دیای ب  وی د  رید  دیده نم

  ی طور ن یهم   د یبود. و شما نگاه کن  دهندهشفا   اشم  غامی پ  نیداد، هم   دیکرد، شفا خواه   دیدردها را پاک خواه

ب   وقت  دیبرو  شیپ شد! عشق فوران    د یسالتان بشود چه خواه  سالتان بشود، س   ستیهجده سالتان بشود، 

  ی طور ن یخواهد کرد، خرد فوران خواهد کرد. الآن هم اصلا از صحبت شما و ماندانا و امثال شما معلوم است، هم

  گذرد  فکرها م  ریکه از ز  یآن نهر   ن،یرینهرِ ز  ن، یرینهرِ ز  دیگو م  کهن ی. اشود م  ی عشق و خرد دارد جار  نیا

   ی خودش را از    تواند م  ی جورکه خداوند چه   دیدهشماها نشان م   عنی  کند، م  ان یبالا و خودش را ب  دیآ م

  کند.  انیانسان ب
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 ند یگو م  ها، ن یکتاب و ا  رودکه م   آن کس  میگو را م   شینظر، دارم کلاس  نیاستاد دانشاه، ا  یاز نظر    چون

  د یکتاب است، با  نیدر ا  کنند بداند. فکر م  تواند نم  یاد ی ز  ز یچ  رستانیدب  رود ساله فعلا مآدم چهارده    یخب  

هست    یر یعلم د  ی.  ستی ن   یطور ن یبفهمد، نه ا  یزیچ   رد،یدکترا ب  رد،یب  سانسیلفوق   رد،یب  سانسیآدم ل

هرحال،  کرده. ممنونم به   دایکه مولانا به آن دست پ  همان علم  د،یکن م  دایپ  یابیبه آن دست  دیکه شما الآن دار

  بود.  بایز  لیخ

  من از شما ممنونم.   مهرگان:  خانم

  و خانم مهرگان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ر ید  ها،غامیپ  نیا  دهد م  ح یخودش را توضخودش    خواهد، اضافه نم   حیتوض  ری! د بای ز  لی خ  آقای شهبازی:

  .رمی ب خواهم  وقت شما را نم  ول میبو ییزهایچ  خواهد. دلم م یزیمن چ  ستیلازم ن

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۰-۱شمار

  33صفحه: 

٨ô از کرج  نندهی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  چه خوشحال هستم که تماس برقرار شد.   رم،یگ من از کرج تماس م : نندهی ب خانم

  .]ی شهباز  یآقا  ۀ[خند کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  . گفتم را م  نیا دیآموختم از شما، از همه، از برنامه و با  لیمن خ   یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  بله.  د،ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  :دیگو است که م یمن مثال همان شعر   یو برا : نندهی ب خانم

  مو  چیقمر ه  رِیغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من سخن شمع و شر است. ی من سخن «شمع و شر» است، سخن مولانا برا ی شما برا سخن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یجهان را، بب   نیشو، بب  داریب دیگو به من م کند، ام ماست، زنده  زندگ  امیمن پ  یشما برا امی پ :نندهی ب خانم

خودم هرچند کوچ از شما    ۀاندازبه   گفتم، به شما م  د یمن ارزشمند است. من با  ی برا  ل یخ  نیرا و ا   زندگ

  .کردم تشر م

  رنج مو، جز سخن گنج مو سخن
  مو  چیمبر، هرنج   یخبر یب نیاز ا ور

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من و من دنبالش م   ی گنج است برا  سخن ،ر از ا  کنمر، ه   یخبر ی ب  نیهر لحظه. «وو». همان پ  چیرنج مبام ی م  

  مو.   چیرنج مبر، ه یخبر یب  نیاز ا ، یشو م  تیاذ یسوت، ساکت باش، اگر دار

  و بفت دیشدم، عشق مرا د وانهید دوش
  مو  چینعره مزن، جامه مدَر، ه آمدم،

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  میبو دیواقعاً چه با دانم من نم ، مرس
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  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  ترسمدگر م  ز یعشق من از چ ی: اگفتم
  مو چیدگر، ه ستیدگر ن  ز ی : آن چگفت

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نهان خواهم گفت  ی هابه گوش تو سخن من
  مو   چیجز که به سر ه ، بجنبان که بل سر 

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یچه خبر است. ا  م یتا به تو بو  ا،ی دنبال من ب  ا،ینگو، فقط سرت را تکان بده. دنبال من ب  چیه   :نندهیب  خانم 

  برنامه.  نیمن ا یاست برا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  شد  دایدر ره دل پ صفتجان ،یقَمر
  مو چیاست سفر، ه ف یره دل چه لط در

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !  همراه نیاست ا یسفر عجب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

است.  طرب است، پر از رقص است، پر از زندگاست، چقدر پر از  فی در راه دل است و چقدر لط :نندهی ب خانم

  من طرب اندر طربم.   دیگو جا که مآن

ا  نمیب را که م   ییها. بچهبرم لذّت م   برم، حظ م   کنم، است، شوه است و من دنبالش م  رقص  سن    ن یدر 

م   یجور نیا ه  شوند، دارند شوفا  از عشق  پر  هستند،  شَعف  از  پر  از شور هستند،  اپر  و  من    یبرا  نیستند 

  بخش است. لذت 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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که نقش    تک کسانبه همه، به شما، به تک   میکنم و درودها بو  میتعظ   میایاندازۀ خودم ببه   دیبا  :نندهی ب  خانم

  . زنند قول شما دارند نقش مدارند و به 

  بله.  آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  بشر است؟  ایعجب  ستفرشته یرو  نی: اگفتم
  مو   چیست و بشر هفرشته رِی غ نی: اگفت

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و زبر خواهم شد  ر ی بو، ز ست؟یچ نی: اگفتم
  مو چیو زبر، ه ریز نی چن باش: م گفت

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دنبال من.  ای فقط نگو، ب زی چچیباش، ه  دیگو شَعف. م نیشور، ا نیا کند، م وانهیشعرها دارد من را د نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  ال یپر نقش و خ ۀخان نینشسته تو در ا یا
  مو چیخانه برو، رخت ببر، ه نیاز ا ز یخ

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جا ن یا  م،یمهمان هست  جانی که ما ا  دییگو که شما م  ییجاپر نقش و نگار است آن   ۀخان  ی واقعاً    جانیا  بله،

 کهن یپر نقش و نگار است و پـر از ظرف و ظروف است و ا  ۀخان  ی .  میخدا است، همه مهمان او هست  مهمان

فقط لذت    د، یببر  دیتوان . فقط، ظرف و ظروفش را نمدیبا خودتان ببر   یز یچ  دیتوانکه فقط موقع رفتن نم   دیگفت

مو. و کم است    چیخانه برو، رخت ببر، ه  نیاست، از ا  الی پر نقش و خ  ۀخان  ی  د یگو . ممهمان   نیاز ا  دیببر

  .  میهرچه بو

  .دیلطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  :دیگو که م  ی شعر  یجا که قول آن و به  : نندهی ب خانم
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شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی ز یبالا، آن چ  رمیام کند؟ سرم را بمن را تکان بدهد؟ زنده   تواند چه م خواهم؟من م  نیاز ا  شتر یچه ب  رید

  . خودت هست یکه دنبالش بود 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  در قفس خودت.  ینداز یب ، را مرغ خودت کن  نباش کس نیدنبال ا : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی و هم خواهم؟ م  نیاز ا شتر ی. خُب چه بریپر بزن، برو به آسمان، اوج ب ، خودت آن مرغ هست : نندهیب  خانم

دارم    هاو سپاس   فرستم سلام م  فرستم،  و هزاران بار درود م   کنم دنبال م  م، یآ شما م  یپابهپا   م،یآ است که م

  از شما، ممنونم از شما. 

  .  کنم خواهش م  کنم،  خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . میندارم بو  یزی چ  رید نیاز ا شتریب ری د .دیزنده باش  : نندهی ب خانم

  ! عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô ننده ی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

خدمت شما.    رمیگ بار هست که تماس م   ن یخوبتان. من دوم   ۀ عرض تشر از برنام   ی   خواستم م  :نندهیب  خانم 

  بود.  ٩٨اول سال  ۀدفع

  شرمنده.  د،یهمراه است. ببخش هان یبا استرس و ا ل یخ  ری. امشب درمیوقت است نتوانستم تماس ب  لیخ

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا چرا با استرس؟   د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

صبور    قدرنیمثل شما ا  یروز  ی  خواهد من دلم م   قدر،ن یکه ا  تانی ممنون از صبور  یشهباز  یآقا   :نندهی ب  خانم

  بشوم.

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 کردم فکر م   عنیشما شدم    ۀبرنام  نیوارد ا  خواستماول که م  یشهباز   یشما. آقا   دی لطف دار  لیخ   :نندهیب  خانم

باز شده و تَه ندارد    میبرا  ل یخ   ریالآن د  قدم بذارم، ول  خواستم است که در آن واقعاً با ترس م   ییای در  ی

  واقعاً تَه ندارد.  ا،یدر نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . زیعز نندگان یب  یبخوانم برا تانیشعر هم از عطار برا ی : نندهی ب خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  نباشد هر دو عالم گو مباش  گر 
  با توام تنها خوش است  تمام تو

  )٧١اشعار، غزل  وانی (عطار، د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . ی شهباز یممنونم آقا   لیخ  ، لیخ  : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:
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   ل یخب خ  ول  ر،ی. دنمیب را م  ام ذهنرا الآن قشنگ دارم من   دمید نم  عنیکه من    ییزهایچ   ۀهم  :نندهی ب  خانم

  به ارزشش را داشت که آمدم بالا.  قدرن یا دشوار است. راهش دشوار بود، ول ل یاست. راهش خ راه سخت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دارد،    ت یاول هم به شما گفتم معلول  یِگفتم، سر    با شما صحبت کند، ول  خواست الآن پسرم هم م   :نندهیب  خانم 

  .دیخواب است، ببخش  ریالآن د ول

  . دی. سلام برسانکنم نه بابا، خواهش م آقای شهبازی:

  تشر، دست شما هم درد نکند، ممنون، متشرم.  : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô تق  یآقا  از اسلامشهر  

  ]تق  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال و  [سلام

  صدا]  تیفی[کنترل ک 

زده باشم.    مولانا صحبت کنم، حرف   ی هاغزل   ، یشعرها   نیبه هم که راجع   خواستم م   ی شهباز  ی آقا  : تق  ی آقا

  ممنون، جانم بفرما.   لیخ

  .  میکن گوش م  میما دار  ،آقا تق   دیممنون. صحبت کن  لیخ  آقای شهبازی:

  :دیگو شروع کنم که م زشی چشم، چشم. از اول چ  :تق  یآقا

  م یسؤال دارم، بنم، دگر نگو یتو  ز
   چه گشت زرِ پخته دل و جانِ ما؟ ز خام ز

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مثل خودش، مثل    میو پخته بشو اوردیدرب    که ما را از خام  میخواه  شود که ما از خدا خودش، از خدا م  عرض

  . می خودمان زنده باش تییبه خدا می تا بتوان  م یپخته بشو م،ی زر ناب بشو

  بله.  آقای شهبازی:

  که  دیگو بعد م  :تق  یآقا

  سلام پادشاهان، به خدا ملول گردد  ز
   سلام یز تو سرسر  ، بختین دیشن چو

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما    عنی  میبرنده شد  ر،یبرده د  طمانیبل   رید  م،یخدا را بشنو  یِکه سلام سرسر  میباش  بخت ی ما آن ن  اگر

  . میخدا دستِ ما را گرفته مثل خودِ شما شد ر،ید

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  که   دیگو شعرش م ی در  یابرنامه  یعرض شود که حافظ هم در  :تق  یآقا

  خوش آن بود که با دوست به سر رفت  اوقاتِ
  بود  یخبر یو ب حاصل یهمه ب  باق

  ) ٢١۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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و    حاصلیدشت ب  رید  م،یو ا به خدا زنده نشده باش  میخوش همان است که به خدا زنده شده باش  اوقات

  .ستیوصل ن  گلستان و بوستان  چیبه ه  رید م،یرو راه م  می دشت برهوت دار ،یثمریب

  .درست است، بله آقای شهبازی:

ا  م یشاءاله ما هم بتوانکه ان  می کن خودمان را م  سع  م یحالا ما هم دار  :تق   یآقا اصطلاح رفته  راه به   نیدر 

  خب، جانم؟   ول  یشهباز یآقا ستیجالب ن  ادیحالا حرف زدنم ز ر، ید میباش

[خندۀ   ست؟ یجالب ن  د ییگو جالب است، چرا م  ل یحرف زدن شما خ  جالب است، آقا تق   لیخ  آقای شهبازی: 

  .باستی ز ل ی، خ]یشهباز  یآقا

  .] دیخواه  نم  د؟یصحبت کن  دیخواه  شما م  پرسند م  از کس   [آقا تق  ،ی شهباز  یبابا قربانت بروم آقا  : تق  یآقا

  بله بفرما. 

  کنم.  خداحافظ  تان،یهاشما هستم. اگر تمام شد صحبت یها ندارم، منتظر صحبت  من عرض آقای شهبازی:

  : دیگو عرض شود که م :تق  یآقا

  بنهاد بخت تخت یکه در و آن دل خُنُک
   ما نهاد، کام م  یکه در و یآن سر خنک

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    در راه  میریفهم و شعور را ب  نیا  م،یریرا از خدا ب  م   نیکه ا  میما هم دوست دار  ر،ید  میدوست دار  ما

  . یشهباز یجناب آقا   م یموفق باش میرو م  میدار

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

آورده   دستدر آن، به   میموفق شده باش  دیکه ما با  ییاز کارها  ی  نیبله، ا  میدردبخور بشوکه به   :تق   یآقا

اگر    ول  م،یشو دردبخور ممثل خودش به   میخور درد مما به    . وقتدرد خوردن است به   ن یآن را، هم  میباش

  ندارد که.  یادهی اصلا فا م،ینخور ر یدردِ همدبه  م،یدرد نخوربه میبخواه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی. تا نتوانمیبه خودش زنده بشو  می تا بتوان  میبخور  ری دردِ همدبه   م،یرا بخور  ری غم همد  دیما با  :تق  یآقا

«شرانۀ    ندیگو هست که م    مثال   ی.  میبه خودش زنده بشو  میتوان نم   وقتچیه  م، یریرا ب  ریدست کس د

  توانا، گرفتن دستِ ناتوان است.»   یبازو 
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  درست است، بله. آقای شهبازی:

ا هم   :تق  یآقا ا  ایشرت، خدا  ایخدا  ییبو  نگاه کن  تی بشود، به بازو  بازو کلُفت  ی جور ن یو    ن یشرت، 

شر دارد که تو دستِ ناتوان را گرفته    صدتا اله  خورد، درد مبه   . زمانخورد درد نمکلفتِ تو اصلا به  یبازو 

  شر.  اله صد دفعه گفت  عن یآن موقع  ،باش

  بله، درست است. آقای شهبازی:

ا  لی ممنون، خ  ل یاز زحمات شما خ  ر،ید  یشهباز  یبله جناب آقا   :تق   یآقا  ن یما هم در ا  کهنیمتشر و 

  فراوان.  با عذرخواه ر،یما را د دیدر بخش اول ببخش میبرنامه تلفن زد

  .د یدار اری اخت آقای شهبازی:

وصل    یر یکسان د   عنی  شد وقت نم   شد، وصل نم   گرفتم م  را هرچه من گوش  رید  یهاآن برنامه   :تق  ی آقا

  ست، ین  کسچ یه   باًیتقر  ست،ین  کسچ یاول که ه  ۀبرنام  ن ی. گفتم بذار در ادیرسبه ما آن نوبت نم   شدند، م

  هم شد.   یطورن یکه هم  می موفق بشو  دیشا م یزنگ بزن

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ران یخدمت به د  ۀواسطما خدمت به خدا به  «هدف اصل  دیگو . میشهباز  یبله، قربانت بروم آقا  :تق  یآقا

  . یشهباز  یوالسلام جناب آقا  ری.» دخواه که تو م  م یخواه  است. ما همان را م

  . ! ممنونم آقا تق ن یآفر آقای شهبازی:

  ] تق  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô   ی شهباز  یبا سخنان آقا   شهیعاطفه از اند خانم  

  و خانم عاطفه]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  بارم هم هست.  نیاول  زنم، زنگ م  شهیمن عاطفه هستم از اند  عاطفه:  خانم

  بار است. نیاول آقای شهبازی:

برنامه را    نیاست ا  شش هفت ماه  یمن شوهرم    تان. از شما تشر کنم بابت برنامه   خواستم م   عاطفه:  خانم

  مند شدم. علاقه  واشیواشی گوش کرد،   ادیز کهن یهم  مند نبودم راستش، ول اولش علاقه ادیمن ز .کند نگاه م 

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

بود که    داریتا الآن هم ب  کند، شما را حفظ م  یبعد دخترم هم که الآن هشت سالش است شعرها   عاطفه:  خانم

. گفت بابا حتماً  دیگرفت خواب ریمدرسه، د رود است، چون فردا م ریکه د دید ری د شعر بخواند، ول تانیبرا

  صحبت کنم. یشهباز یکه با آقا   ریمن ب  یچهارشنبه برا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

شوهرم گذاشته، واقعاً خوب شده. بالاخره ما    یرو   تینهای ب  لی خ ریاست، تأث  رگذاریتأث   ل یبعد خ  عاطفه:  خانم

  ی ها از آن وقت که برنامه   بود، ول  نمانیب   کوچ  ی دعواها   یقول معروف  و به   ی لجبازمقدار لج و     یگذشته  

قانون جبران را    دیگو به من هم م  حت  کند، م  تیخوب شده. قانون جبران را رعا  لیخ ل یخ  ندیب شما را م

که خودت قانون جبران را انجام  آن نه،    دیگو . مده تو انجام م  من و شما ندارد وقت  ب یج  میگو انجام بده. م

  است.  رید زیچ  ی بده

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مولانا،    یما از آقا   یبرا  دیواسطه هست   ی. شما  کنمخوب شده، از شما تشر م    لیبله، بعد خ  عاطفه:  خانم

  .کنم همسرم، از شما تشر م یگذاشته رو  ریتأث لیخدا. بعد واقعاً خ 

و دختر من هم اگر بشود، هفتۀ   د یاجرا کن   یخوببرنامه را به   نیا  د یبتوان  د یداشته باش   که عمر باعزت  دوارم یام

فقط از شما خواستم تشر   شوم، اگر اشال نداشته باشد. مزاحمتان هم نم  با شما صحبت کند  میگو م  رید

  . تینهایب ت،ینها یکنم، ب

  د، یخودتان کار کن  یخرُده رو  یشما هم  د،ینی شاءاله شما هم برنامه را ببان ممنونم، ممنونم،   آقای شهبازی:

  . دینی باتعهد بب
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   و ماندانا هم گفت که «کاهل  م»ین ینب  ختهیگفتند، گفتند «جسته و گر   دو خواهر به ما دوتا مطلب مهم  ن یا  امروز

حالا بعداً    م،یکن امروز فردا م  ست که ها  ن یا  کاهل  یها از جنبه   ی  دن، ید  ختهیو جسته و گر    . کاهلم»ینکن

ا  دید  می ما هم خواه  ،م ینیب م ج  کاهل  نیو    قه یده دق  دینیبم  دفعه ی  یاعده   یهم    ختهیو گر  سته است. 

اولش ممن است سخت   د، ی. حوصله بندین یبرنامه را تا آخر بب  دیبا  ر،ید  یجا   ی  روند بعد م   نند،یب م

  سخت است.  رییتغ کهن یا یباشد برا

   بعض  ول  کشد، و طول م   م یشد  که مخرب است عادت داده، شرط   خاص   زندگ  یها ما را به روش   ذهنمن 

را گوش بده   نیا  جا،ن یا  نیبنش   می. بومینگه دار  ییجا ی و    میخودمان را هل بده  دیخودمان با ها حتموقع 

به تفرقه و فوراً حواس ما را پرت    میافت م  د،یبذار  ذهنمن   اری. وگرنه اگر به اخت دهد گوش م   ندینش و م

  . رید یدنبال کارها   برد م  کند و بلند م کند م

به راجع   دیصحبت کن   ریبا همد   حت  د،یبشو  ی با همسرتان شر  د،یبرنامه را گوش بده  نیشما متعهدانه ا  اگر

  د، ییگو تان که مهم به خودتان، هم به بچۀ  د،یکن کم م  ریها، هم به همدآن   یها، کاربردهاآن   و معان   هاتیب

  هشت سالشان است، نه؟  دیفرمود

بود که گوش کند،    قراریهم ب  لی هم شما را دوست دارد، خ  ل یدخترم هشت سالش است، بله، خ  عاطفه:  خانم

با من  گفتم   شود؟» چرا وصل نم: «بابا  گفت م   ه   ،  اگر با قلبت رجوع کن  ،کن فکر م   یدار   ات ذهنحتماً 

  . نبهشاءاله چهارش. ان رید دیگرفت خواب ول   رید شود، حتماً وصل م

  شاءاله.خب، ان   لی، خ ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

کارِ خانه را   من وقت   عن ی  ست،یهم ن  یجور ن یا  ،ی شهباز  یگذاشته آقا   ر یخودم هم تأث  ی رو  عاطفه: ول  خانم 

  .شنوم شما را م   یهم روشن است، صدا ونیزیتلو شهیهم دهم، انجام م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تأ   یرو   رانهیگذره سخت  ی  عنی  کند، م  تیذره من را اذ   یمن    ذهنمن   نیا  ول  عاطفه:  خانم بد   ریثمن 

که    برنامه را قشنگ باوجودِ قلبت گوش کن   نیا  دیبا  دی گو همسرم م   بزنمش کنار، ول  خواهم م  گذاشته، ه 

  . با عشق نگاهش کن ، درکش کن

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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من به    د یتا ع  رم،یگ وقتتان را هم م   دیببخش  د،ی. من به همسرم گفتم من تا عدانم نم   ر ید  ول  عاطفه:  خانم 

  ر یزنگ بزن، بعد به خدا تأث  ایهمسرم گفت ب برود، ول  نیاز ب ذهنمن  نیتا کاملا ا زنم زنگ نم   یشهباز یآقا

هم به شما زنگ    دی که ع  دوارمیصحبت کردم. ام   اتو. من هم گفتم باشد، حالا قسمت شد با شم   ی رو  گذارد م

  . طور کل کنار به گذارم را دارم م ذهنمن   نیواقعاً ا میبزنم بو

  کنار.  گذارم را م   ذهنمن  دیتا ع دیها شما نزن حرف  نیخب از ا  بله، ول آقای شهبازی:

  ،  طور کل برود به   نیکه از ب   کنم م    است که سع  نیمنظورم ا   عنی، نه، نه،  خانم عاطفه]  ۀ [خند  عاطفه:   خانم 

   ذهن من    عنی  نم،یب است خودم دارم م   یقو   تینهایمن ب  ذهناست، من   یمن قو   ذهنمن   ل یچون واقعاً خ

  .  نمیب خودم را م

  . ول دانم، م  آقای شهبازی:

   عن یکم کردم، به همسرم گفتم آخر چرا من کم کردم؟     یمن خواستم به    کهنیاش انمونه   ی  عاطفه:   خانم 

خودم خواستم کم کنم به آن طرف.   که من بد و خشن است. چرا من کم کردم؟ درصورت    ذهنمن   قدرنیا

ها  ف حر   نی. شوهرم گفت که نه، ایز ی چی   ،لباس   یرا ببرم بدهم    نیا  توانستم چرا؟ من م  یبعد آمدم گفتم وا 

  گوش نده.    ذهنه حرف من اصلا ب کشاند، راه م نیکار، به ا نیاست تو را دارد به ا اتذهنآن من  ست، یچ

  است، ول  ریگذره سخت   ی من   ذهنمن  میگو . اصلا من م دیگو راست م  دمیحرفش را گوش دادم، د که وقت

گذاشته،   ر یتأث تینهایب ت،ینهای گذاشته، ب ریتأث   لیهمسرم که خ یرو  شتر، یب نمیکه برنامۀ شما را بب  دوارم یام

  نندگان یمن هم مثل ب بذارد، مثل همسرم بذارد،  ریتأث  یجور ن یمن هم ا  یشاءاله رو خوب شده، بعد ان   لیخ

  .  هیبزنم با گر زنگ  زیعز

همسرم گفت تا    کنند؟ م  ه ی چرا گر  نندگانیب  نیا  فهمم من نم  کنم، نم   هینرسم من گر  ذهنتا به آن من   گفتم

. قشنگ  کند م  هیگر  کنند،م   هیکه گر  ییهاآن   یپاهمسرم پابه  عنی  ،کن درکشان نم  ینبر  نیرا از ب  اتذهنمن 

من به    دیشا  میگو . م کن تو درک نم  دیگو م  ؟کن م  هی گر چرا    میگو . مندینش هم م  نیا  کنند م   هیها که گرآن

به شما زنگ    هیبشود من با گر  دیع  دوارمی. ام دمیمن نرس  ندیگو ها مکه آن   ییزهایبه آن چ   دم،یآن درک نرس

  بزنم. 

 برم،  م   ن یرا از ب  امذهنمن  دیکه من تا ع  دیکن ها را م صحبت   نیشاءاله. شما اولا که ابله، ان   آقای شهبازی:

  که اگر خدا بخواهد.  دییشاءاله هم بو ان  یاولش 

  [خندۀ خانم عاطفه] شاءاله. ان  عاطفه:  خانم
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دارد    تان ذهنکه من   دیتوجه کن  برم، م   نیرا از ب  ام ذهنمن   د یتا ع  دییگو م  وقت  کهن یا  یبرا  آقای شهبازی:

  ن یا  میتوان ما نم  دیع   د،یها امتحانِ خداوند است. تا ع حرف   نی. ادیها بزنحرف   نی از ا  دی. شما نبازند حرف م

  کنم. خودم کار م  ی که رو دیی . شما بومیها را بزنحرف 

  حالا. نی هم میبو عن یچه؟  میمثلا بو  عنی عاطفه:خانم  

  که ...  دییبو  دیشما با د، یتوان حالا هم نم  نینه، نه، هم  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ن ی ا  شروع نکردم، ول  م یگو اگر خدا بخواهد من شروع کردم، نم   یشهباز   یعاطفه: اگر خدا بخواهد، آقا   خانم 

برو کنار،   ، ذهنمن  ینه ا  می گو ها مموقع   وگرنه من شروع کردم. بعض  کند م  تی ذره من را اذ  ی  ذهنمن 

  ر ی . تأثدهم به آن نم تیبرو کنار، اهم ذهنمن  میگو اشتباه است م نمیبانجام بدهم م خواهم که م  یکار  ی

. فقط خواستم  دهیبه آن حد هنوز نرس   کنند، صحبت م  زنندم  زنگ   نندگانیکه ب  ی نه به آن حدّ   گذاشته، ول

  .  نمیب تان را مشما هستم، برنامه  نندگان یمن هم از ب   میزنگ بزنم بو

  ! عال ، بله، عال آقای شهبازی:

  ببرم. نیرا از ب ام ذهنمن  نیکه من هم ا دوارمیام رانیشما و د یبا دعا  عاطفه:  خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

آرام    قدرن یشما ا  یصدا  گفت . شوهرم، همسرم که زنگ زد به شما، م خوشحال شدم  ل یخ لیخ   عاطفه:  خانم

دارم   دوست  زنگ   ی است.  آقا   بزن  بار  صدا  ، صحبت کن   یشهباز   یبه  هم    آرام   یچقدر  واقعاً  دارد. 

  .دی شما خوب و مهربان هست ل یاست. واقعاً خ  ی طورن یهم

  . دیشما لطف دار ،کنم خواهش م آقای شهبازی:

  د؟ یندار شیفرما ،ی . ممنون از تماس شما. امردیسال عمر کن ستیشاءاله که صد و بان  عاطفه:  خانم

  ندارم.  ممنون، عرض  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم عاطفه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô ی شهباز  یسخنان آقا  

سه    ر،یکه من تا دو ماه د  دی قرار نگذار  ذهنبا من   د،ی دار  ذهنمهم است که شما الآن که من   ارینکته بس  نیا

که من    دییگو م  دیدار تانذهنبا من  د یکه دار د ی. توجه کنبرم م  نیرا از ب  ذهنمن   ر یتا شش ماه د ر،یماه د

شما فضا    دیخصوص با  نیبله در ا  برد، نم   نیاز ب  ذهنمن را    ذهن. منبرم م  نی را از ب  ذهنمن   ذهنبا من 

  آن دست قضا است.   ییو شناسا ذهنرفتن من  نیاز ب نیا د،ی باز بن

خداوند وجود دارد و    عنیفَکان»  من به «قضا و کن   دییکه حالا بو   دیبالاخره معتقد باش  دیبا  ییجا  یدر    شما

  ۀ و قو  ییتوانا نیبه ا دیبن م یو خودتان را تسل گذارد ممن هم اثر    یرو  گذارد،  من اثر م یو رو  ردیگ م  میتصم 

  ر، یکه سه ماه د  دییبو  دی توان نم  ول  د، یکار کن   د، یفقط فضا باز کن  عنیفَکان»،  به «قضا و کن   ،یزد یا  رییتغ

  . ریچهار ماه د

را    کوه یهای گلاب  ن یکه قرار گذاشته بود ا  که همان مرد کوه   تانیام برارا مرتب خوانده   داستان مرد کوه  آن

  نیکه ا  دیگو را و مولانا م  هان یا  دیغالب شد و چ   بخورد و بالاخره گرسنگ  افتند م   نیبه زم   رسند، م   وقت

  برد.   نیرا از ب  ذهنمن  شود نم ذهنمن  اکه ب د یبدان دیشما با عن یشاءاله نگفته بود، شخص ان 

مدارها   نیا  تمام و کوشش   یقرار  خودتان  با  م  ی هاشما  حت   هوده یب  تواند شما  م   جورن یا  باشد،   تواند کار 

لحظه، هر    نیدر اطراف اتفاق ا  دیکن  ییفضاگشا  دی. شما باندازدیدر تَله ب  شتریبند، شما را ب  تری را قو   ذهنمن 

  رود  م  نیطور کامل از ببه  ذهنمن   ک  ول  د،ینب  را وارد زندگ  و خرد زندگ  ییفضاگشا  ،ییلحظه فضاگشا

  . دیمهم است که شما وقتتان را تلفَ نکن  نیا دنیفهم  اصلا. ستیدست شما ن

  ، یساز با سبب   دیشما برو   عن یمولانا اسمش را گذاشته «امتحان خدا». امتحان خدا    میداد  حیبارها توض  عبارتبه

من    ریتا آخر سال د  دانمنم   د، یکه تا ع   د یکن  یبنداز جمله زمان  د، یبا علت و معلول کردن در ذهن فکر کن

  ی ساز سبب   د یخداوند با  دییبعد بو  د، یکن   ی سازب است. سب  ذهن   ی زهایچ  هانیبه حضور زنده بشوم. ا  خواهم م

اصلا   ست، یدرست ن   نی. اشود انجام نشود، نم  ماده یهم چِ سرکه من پشت   ییزهایچ  نیمن را دنبال کند و اگر ا

    د؟یکن توجه م  ر،یکرده د طانیاست که ش همان اشتباه نی. استیدرست ن

فکر را،    یشما  کهن یا یکار ستم به خود است، برا نی. امیآدم هم متوجه شده، گفته ما به خودمان ستم کرد و

که از قضا و   دیکن و شما فضا را باز نم   دیکن مرکزتان، برحسب آن فکر م  دیگذاررا م  شده شرط   یالو  ی

لحظه وجود    نیخداوند در ا   ردهندگ یید. قدرت تغ یخداوند استفاده کن  د، یاستفاده کن   زندگ  ردهندگ ییقدرت تغ 

و هل    میکن که مثل بولدوزر خلاصه م   م یما هست  نیا  م یکن فکر م   ذهن. ما با من کند انکار م   ذهندارد. من 
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  ها ن یشد قَلاووزِ بهشت»، ا  یمرادی«ب  یهاتیب  نی. نه، آخر اخواهد دلمان م   یجلو و هر کار  میرو و م  میده م

  .  دیوانرا بخ 

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ، یجلو برو  توان تو نم  یسازبه ما نشان بدهد که با سبب   خواهد م  زندگ   کهنیا  یما؟ برا  میشو م  مرادیب  چرا

  ن ی به ا  دییای ب  د،یفضا را باز کن   دی. شما بایجلو برو   توان نم  یبا علت و معلول کردن در ذهن، در زمان مجاز

جا هم  در آن   است حت  جهانن یا  یکارها   ی برا  یساز . سببدیاکرده   یساز که تا حالا سبب   د یلحظه و عذر بخواه

  .زدیبه فکر و عملتان بر تا خرد زندگ دیوصل باش  دیحضور باشد، شما با ۀن یزم  د یبا نهی زم

شما    د،یبه شما. اگر توجه نکن  میگو بشود ها! دارم م  است، ممن است وقت شما تلفَ  مهم  ۀنکته نکت  نیا

مثلا تا چهار    دییگو شما م کهن یمثل ا دیدان . حضور، هدف م دیحضور را هدف بدان  د،یکن  یبندزمان  دیتوان نم

ا  رم،یرا ب  سانسمیل  خواهم م   ریسال د برو  دیممن است برس  است،  ی هدف ماد  ی  نیخُب  و    دیبه آن، 

هدف    ی  نیمثلا پانصد هزار دلار پول داشته باشم در بانک، ا  خواهم م   ری. سه سال دد یریب  دیکوشش کن

  ی ساز بالاخره سبب   د،یو علت و معلول هم بن  دیبه آن برس  دیبرو  د،یاست، شما ممن است کوشش کن   یماد 

  ی برا   هان یا  د،یکارتان را عوض کن  د، ین ) بbusiness(  نسیزیب  دانم نم  د،یبن  شتری کار ب  د، یبه آن برس   دیبن

  است.  یجهان ماد

حضورِ    د؟یکن است. توجه م   حضورِ ذهن   نیبرسم، ا  د یمن به حضور با  ریشش ماه د  دییبو  دیتوان نم  ول

شاءاله ان .  نیا  یرو  دیذره فکر کن    یما،    میگم نشو  ابانیچهل سال در ب  جسم است. مثل قوم موس    ی  ذهن

باز کن  عنی  دییبو را  بادی فضا  ن  نیا  دییبو  دی. شما  ن  ست،یدست من  الآن هم    ستیحضور دست شما  ها. 

  دست شماست.   نیا  د،یبرگرد  دیبخر  یز یچ  یمغازه    ی از    د یبرو  د،یبشو  لیسوار اتومب   رون،یب  دییایب  دیتوان م

   ذهن. از شر من ستیاصلا دست شما ن  نیا  ر،یبه حضور برسم شش ماه د  خواهم من الآن م  دییگو م  کهنیا  ول

  .  دیخداوند با ای  زندگ   مییگو است، حالا ما م یر ید یرو ین یدست  ست، یرها شدن دست شما ن

  ن، یا  شود کار را بنم. نم   نیا  خواهم م   دیبرسم، تا ع   خواهم به حضور م  ریسه ماه د  دهند، م  غامیپ   لیخ

 د یتوان . شما حضور را نم کند م  وسی مأ  یطور نیا   ذهن. مندیشو م   وس یمأ  د؟ یشوآن موقع چه م   شود،  بعد نم

  دارد.   رق. حضور از جنس منظور است، منظور با هدف فدیهدف قرار بده 
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سال بعد    یحالا    یبرا  دیبرس   دیواهخ که شما م   یآن پانصد هزار دلار  هر لحظه قابل انجام است، ول  حضور

  ، کن فضا را باز م  کهن ی. همشود حضور الآن دارد انجام م   ول  د،یبه آن برس  دیسال کار کن   ی  دیاست، با

خودتان   یرو  د،یکن باز م  د،ی کن باز م   د،یکن م   ز. شما فضا را با کند کار م   ه   کند، شما دارد کار م   یرو   زندگ

   شد، حت   ییشناسا  دگیکرد، همان  دایشفا پ  تانیانجام شد، دردها  راتییکه تغ  دینیب م  دفعه ی  د،یکن کار م

  فَکان» است.مثل گنج حضور، پخش مولانا هم از جنس «قضا و کن  یها اثرات برنامه 

که امروز خانم    د ینیب م  دفعه ی گوش نده.    ا یکه گوش بده    م ییگو نم  به کس   م، یکن برنامه را پخش م   نیا  ما 

راه   دیشما دار است که از طرف زندگ  غامیپ ی نی. ادهند  را به ما م غامیپ نیمثلا ا  ندیآ ماندانا و مهرگان م

مرکز مهرگان و ماندانا    رودفَکان» است که م «قضا و کن   هان ی. ادیباز هم، شُر هم بن  دیبرو  د،یرو را خوب م

  . کند توجه او را جذب م  ،کند را باز م

خداوند    دیی. بوکند شما کار م   یلحظه روبهلحظه  زندگ   ول  م،یدان خرافات م   ذهنرا در من   زهایچ   نیا  ما

  وقت   ،ی مرادیب  ق یها از طرموقع   به ما بند، بعض   کم   خواهد لحظه رحمت اندر رحمت است، مبهلحظه

   ی  دینیب م   دفعه ی  د، یآکوچ م   ی هاالْمنون ُ بیر  د،یآ م   الْمنون  بُ یر  وار، یبه د  زند سر ما را م   میکن توجه نم 

فضا را    ستم،یحتماً حاضر ن  کنم؟  م  من چه کار غلط   دیی موقع بو  شد. شما آن   جادیا  یامسئله   ی  ،ی دردسر

.  خورد  م  واریسرم به د  جهی. درنت رمیگ من نم   به من کم بند، ول  خواهد م   زندگ  شوم، وصل نم   کنم، باز نم

  د؟ یکن توجه م

   هدف زمان  د،یمنظور هدف کرد  یجا که زنده شدن به خدا را به  دیبدان  د،یآ م  یمرادیمرتب ب  دیدیشما د  اگر

مجاز  دیکرد زمان  در  مجاز  د، یهست  ی و  جسم  مأدیهست  ی در  مرتب  اگر    د، یشو م  دیناام   د،یشو م  وس ی. 

  باشد!  استانحو  د،یکن کار م ذهنبا من  دیدار ست،ین  شرفت یپ دینیب م  د،یتوان نم

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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١٣ô زارع از استان فارس   یمحمدمهد   یآقا  

  زارع]  یمحمدمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

زارع هستم از استان فارس.    یمحمدمهد   شوم اصلا شوکه م  شنوم شما را م  یمن صدا  آقای محمدمهدی زارع:

چند    دیگفت   دیدیاز من پرس   د یاش اشتباه بوده که گفتکه به شما گفتم همه  ییهاخیمهم، من تار   زیچ  ی  د ینیبب

   ل ی هم خ  خادم  بایفر  ،ی شهباز  یآهان آقا   ،. فقطدانم را نم  قشیمن دق  ؟کن وقت است الآن برنامه را نگاه م

  دوست دارم صداشون و احوالشون را بفهمم. 

  ! دییبو شرفتتانیبه پراجع   دیدار غامیشما خودتان پ آقای شهبازی:

  شرفت یجا پکه الآن خواهر ماندانا گفت آن   یی زهای چ  قاًیگفتم؟ دق  ش یآهان، باشه. تا کجا  آقای محمدمهدی زارع:

 دم، ید را نم  تلفن   یها غامیپ  شانیدل من را زد. من هم مثل ا  یها حرف جا،  جا هست. تا همان من هم همان 

  .کم ی  لی خ دیشببخ  کهن یو ا کنم کاملا اشتباه م  دم یبعدش د ول  دم،یشن نم

  د؟ یزن از کجا زنگ م  دیشما گفت آقای شهبازی:

آن   ون، ی زارع هستم، رانندۀ کام  یمن محمدمهد   آقای محمدمهدی زارع: باهاتون    استان فارس،  بار  هفته دو 

  آمد؟  ادتان ی تماس گرفتم. الآن 

اشتباه   خ، یتار دییگو که شما م  ستیمهم ن  هان یو ا خیتار ست، یها مهم نخب. آن  ل یبله، بله! خ  آقای شهبازی: 

  .ریصحبت کنند د ریکسان د دیاگر اجازه بده د،یرا داد غامتانیشما پ ول ها،نیبوده و ا

  حرف بزنم خدمتتان.   عیچند تا مورد کوچ سر ،ی شهباز یخب نه آقا   محمدمهدی زارع:آقای  

  .عیسر د، ییبله بفرما آقای شهبازی:

. تکرار اشتباه،  ستیاشتباه، اشتباه ن  کهن یو ا  م یکه خودمان را سرزنش کن  ست یما قرار ن  آقای محمدمهدی زارع:

 یلحظه است برا  نیهم  شهی هم   دیدچار اشتباه شده بودم. شما گفت  اشتباه است. من هم همان در برهۀ زمان 

  ها. نکته، من دوست دارم بچه  چندتامن  دیتو رو خدا هولم نکن  یشهباز یلحظه شده، آقا  نیهم شهیمن هم 

را    ذهنمن   یبه شما مطلب ارائه کنم، آبرو  سمیبنو  که بخواهم  گفتم وقت  ول  سم،ی ها را بنومطلب   خواستم م

  حفظ کنم، پس بهتر است که حرف دلم را بزنم.   خواهم م

  ! دییبفرما آقای شهبازی:
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) را دفعۀ اول که گفتم  brandکه در دلم هست را بزنم من بِرندم (  یزیآن چ   البداهه ف  آقای محمدمهدی زارع:

  تکرار کنم.  خواستم الآن م

    الیپر نقش و خ ۀخان نینشسته تو در ا یا
  مو چیخانه برو، رخت بِبر، ه نیاز ا ز یخ

  ) ٢٢١٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  ی رختت را ببند برو جا  ست،یتو ن  یجا   جانیا  ،یداد  لی توهم تش  الی که با خ  یادر آن خانه  نشست که م  کس

  که دل خوش است.  رید

ما، درست است الآن    کهنیا  م، یهست   ی حضورخانوادۀ گنج   ی من چند تا از دوستان هستند، ما    ی شهباز   ی آقا

  م، یرا زردچوبه بمال  مانی رو  دیبا   ول  م یما مثلا اهل فلان هست  مییکه بو  میتوانشده که نم   یجور  ی جامعه  

  خواستم  م  زیسرمان. چندتا چ  یبالا  یو خدا  میدان از دل ما خبر داشته باشد، خودمان م  ستیقرار ن  اصلا کس

  الآن. کنم رفت، فکر م ادمی میبو

  ] خندد م  یشهباز  ی[آقا 

  د؟ یسؤال بپرس  ی شود م  آقای محمدمهدی زارع:

  ! دییبفرما  ادیز  لیچون شما را دوست دارم من خ   ! سؤال قدغن است، ولدییبفرما  د،یسؤال بپرس  آقای شهبازی:

  هول شدم احتمالا  .کم ی. من دیقربانتان بروم، جانم، عمرم. نه گفتم شما بپرس آقای محمدمهدی زارع:

سؤال قدغن    کهنیا. واله مثل دیگفتند سؤال نکن   کنم، آهان، من سؤال کنم! من هم سؤال نم  آقای شهبازی:

  .کنم نه من از شما سؤال م  د،یکن نه از من سؤال شما مبرنامه،  نیشده در ا

  ی در برنامۀ کار   یز یچ  یابعد از برنامۀ هزار، برنامه   یشهباز   ی بله صد درصد، چشم. آقا  آقای محمدمهدی زارع:

  د؟ یخودتان دار

است که    ذهنمن   نیا  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا .  دیقربان، نه عجله نکن   می تا هزار برس  د یحالا بذار  آقای شهبازی:

  . رود م ه

که پشت    دمیخب، خواب د  دمیخواب د  ی شب    یمن    ی شهباز  ی! آقا نیآهان، آفر  آقای محمدمهدی زارع: 

بلند    دیتو باغ! شما گفت  میرو من هم آمدم، گفتم خب چرا نم   دیدرِ باغ، شما با چندتا از دوستان نشست  ی

من ماندم. گفتم چرا من را    د یرفت   شما  م،یتا برو  دیتکاند  تانیپا  ریبود ز  تش بود چ  کهن ی. مثل امیتا برو  دیشو
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بود که من پشت در    نیخاطر ابه   آوردم، به زبان م  دینبا آمده که به دلم م  ییزهایکه آن چ دمینبردند! بعد فهم

  ماندم. 

  ! بایز  لیخ  خب،  لیخ  آقای شهبازی:

  خواهم،  از دوستان م   ،یشهباز   یخواهش آقا   نی خواهش،آخر  ی  ر،یخواهش د   ی   آقای محمدمهدی زارع:

  جلو.   ندازدی که خدا پروندۀ من را ب خواهم از شما م 

  پروندۀ شما...  د،یکن  تیشما جد د،یشما فضا را باز کن د، یشما کوشش کن ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  . خواهم من فقط خودش را م  آقای محمدمهدی زارع:

  زارع]  یمحمدمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô  ی شهباز یاز محمودآباد با سخنان آقا  ریمحمدام  

  ] ریمحمدام   یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  غام یکردم و در مورد آن پ  ییهاصحبت   ی   ادمیاعت   ۀپارسال بود زنگ زدم در مورد مسئل  باً ی تقر  :ریمحمدام  یآقا

اجتهاد   ی ببرم، من امروز به خودم گفتم  نیرا از ب امذهن من  خواهم که م  گفتندکه م  دو نفر قبل، آن خانم

  آوردم،  به خودم فشار م   بعد خلاصه ه  کنم، که ذهنم گفت برعکسش را عمل م   ی زیحالا هر چ   کنم، م  گرم

   ی   ر،یبود د  ییزهایچ  ی   آوردم، که م   ییفشارها  نی حالا ا  آوردم، شار م ف  آوردم، فشار م   آوردم،  فشار م

  که بودم.  یبعد در آن حال خوب دند،یچرخ  م دمید ها را ممثلا پروانه  دمیدم  افتاد،  اتفاق م ییهاحالت 

که خب عادت دارم    یی جاآن  ای . رفتم لب درکنم دست و پنجه نرم م   ادم یاعت   ۀمسئل   ن یبعد حالا من هنوز هم با ا 

و    میکش ) م marijuana(   جوانای جا، حالا مثلا با هم مار آن   نمیب ها را مبچه  یسر   ی  ای هستم با آن،    دهیهمان 

بعد اصلا برنامه را  م،یها مصرف کردجا مواد را با بچهبود، رفتم آن عال زیچحالم خوب بود، همه   ل یخ  ها،نیا

  ی  ر، یآمد د  شیپ  ی جور نامراد   ی  دانم بعد خلاصه نم  دم،یشن م  ریجور د   ی اصلا انگار    ریطور د  ی

 شدم، نامراد    کهن ینامراد شدم، بعد از ا  هو ی نرفت،    شیپ  کردم که فکر م   ی جورآمد، بعد آن  شیپ  ی جور نامراد

  است.  یچه کار نیشدم، گفتم ولش کن کلا ا الیخیب

بهتر است.   ام حالم خوب شد و بعد الآن حال درون  شود، که حالم دارد بهتر م   دمید  هو ی  یجورن یبعد هم 

  گرفتم،  کار را کرد. مثلا قبلا کتاب م   ن یا  شود با فشار و زور نم  کهنی. اکنم مثلا  زنگ زدم دارم با شما صحبت م

من   شد مثلا شب م  ایبشوم،    یخدا نزدکه مثلا به    ندنخواندن، خواندن، خوا  کردم شروع م  گرفتم قرآن م

  خ یمثلا ش   ریکه د  کردم خودم فکر م   بعد در توهمات ذهن  شد، تا خود صبح، طلوع آفتاب م  خواندم نماز م 

اکثر    استاد، ول  دانم من نم  د،یاست شا  یخود یجور فشار ب   ی  ول  ،ییهاحالت   نی چن  ی و    ر،یاشراق شدم د

بشوم،    ال ی خیب  د یکه با  دمیپس فهم   ریکه د  دم یرس  ییجا   ی اوقات که مثلا من تلاش کردم، تلاش کردم به  

  خوب آمده.   یخوب آمده، ساختارها  یها ی فضا باز شد، انرژ  هو ی دست از سر خودم بردارم، 

  د، یرا تکرار کن  هاتیب  نیا   ،د یگوش کن  دیبرنامه را با  د،یگوش کن   دیبرنامه را با  د یشما ببخش   آقای شهبازی:

  د، ی را گوش کن  قسمت   ی   دییای. ندیو عمل کن   دیبردار  ادداشتی  د،یتا آخر گوش کن   دیبرنامه را با  د،یصبر کن 

. اگر برنامه را گوش  کند کار نم  نیا  د،یعمل کن  و  دی و فکر کن  دیکن   نیبش ی پ  تانذهن دوباره با من   دیبعد برو

و اگر قرار باشد برنامه را گوش    دیشنو م   د،یها را چند بار گوش کندر برنامه هست که آن  یزیر   نکات  د،ی کن
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  قه، یدق  ستیربع، ب  ی  د؟یکن . توجه مدیشو موفق نم  د،یعمل کن  د،یفکر کن   تان ذهنبا من   دیبعد برو  د،ی کن

  . دیدوباره همان کارها را بن دیبرو ریبعد د د،یساعت گوش کن  ی ،ساعت  مین

ی  مثلا  از نکات    م   ادیکه از مولانا است. شما م  ن»ی «قر  ۀمسئل  د،یریگ ی هابچه   شیبلند شدم رفتم پ  دییگو  

  ادتان ی اعت  دیخواه واقعاً نم   د،یرا، دوستتان را عوض نکن  نتانیشما اگر قر  م،یجا مواد مصرف کردآن   میرفت   ر،ید

صحبت   نیبه قرهر هفته راجع   باًیما تقر  د،یبرنامه گوش کن   بهاگر شما    گذارد، آدم اثر م  یرو   نی. قردی را ترک کن

    د؟یکن توجه م  م، یکن م

ن  یاست که    نیا نکته  م   زهایچ  ل یخ  ست،یدوتا  م  یاعده  ی  دینیب هست که  موفق  چرا؟   شوند، دارند 

را تکرار    هات یب  کنند، را تکرار م  هات یب  کنند، گوش مبرنامه را    کنند، خودشان کار م  یواقعاً رو   نندینش م

در شما    تیب   یمعنا  کند،در شما نفوذ م   د،ینرا پنجاه بار تکرار ک   تیب   ی  دیهست  زبان شما فارس  کنند، م

  د، یکننده شما هست عوض   نی . و اشود عوض م  تان سب زندگ  شود، عوض م  دتانیآن موقع د  شود، زنده م

است،    ذهنکه مال من خودتان،    صی خودتان و تشخ   دی خودتان، با د  لیبا م  ریکه، گفتم د  دیاگر بخواه  ول

  شد.  دیموفق نخواه د،یدر ذهنتان برو د،یکنم   یساز همان است که سبب 

حالا    کنم،  و من خب سوت م  کند به من کم م   لی «اَنصْتوُا» خ    بله، درست است، بعد ول  :ر یمحمدام  ی آقا

خاطر که حرف نزنم. من خب در خانواده، چون به  کنم م  سع   به حرف زدن، ول  کنم ها شروع موقت   ل یذهناً خ

بدهم،    جاخال   کنم م  خانواده بوده و سع  ی اعضا  ۀیبقهرحال حالا با مادرم بوده، با  که بوده و حالا به   ییهاضربه

   انجام بدهم، ول  خواهم  انجام بدهم، بعد من م خواهند از من م  ی کار  یمثلا  دی ایب ش ی وقت پ  یمثلا   عنی

 دانم وجود دارد که انگار مثلا نم   یحالت ناظر   ی کار در رفتن،    ر یکه داشتم مثلا از ز  یاخاطر سابقه خب به 

  تم یباعث عصبان  یزیچ   یکه مثلا    دیگو درون من به من م  یزیچ   ی که    دیگو من است که مثلا م  ذهنمن   دیشا

  هو  یخواست از من انجام بدهم،    یکار  ی  روز،یمادربزرگم بودم د  ش یکه هستم مثلا پ  ن یمثلا قر  شود، م

کار را نکنم، در را باز    نیبهتر است که ا  کهگفتم    بنم، ول  پرخاش   ی  خواستمکردم و م   تیاحساس عصبان

چند    ی  ر، یشهر د   یگرفتم رفتم    ن یماش  رون، یدر را باز کردم رفتم ب  م،یبو  یز یچچ یه  کهن یکردم بدون ا

   احساس سب   دمید  هو ی کردم، آرام شدم، حالم بهتر شد،    هیگر  یمقدار   یخودم قدم زدم، بعد    یساعت برا

  .کنم م

دار  ادامه   نیا  افتاد، اتفاق م   زهایچ  نیمثلا بحث و ا  وقت  آمد، مش یپ  یرد موا  نیهمچن  ی  در گذشته وقت   ول 

و آن، گروه    ن یبه گردن ا  انداختن را م   ریتقص   شد، م  بتیبعد جذب غ   کرد، م   دایکش پ  شد، دار مادامه   شد، م
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  54صفحه: 

م  لیتش ،نم  شد من من طرفدار توأم، تو طرفدار    دانم،   فلان، ول  توُا خ   نیالی انَْص    .کرد استاد به من کم

  ممنونم.  لی خ  رم،یگ وقت برنامه را نم رم، یگ کنم، وقتتان را نم انی من فقط خواستم خودم را ب

  !  عال  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] ریمحمد ام  یو آقا ی شهباز ی[خداحافظ آقا 
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  55صفحه: 

١۵ô از اسلامشهر یمهد   یآقا  

  ]یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

هفت  :یمهد  یآقا و  چهل  از  من  برنامه،  از  شما،  از  خودم  سهم  به  زدم  زنگ  هستم.  واوان  از شهرک  ساله 

بزرگان   نیگزار باشم بابت وجود ااندرکاران برنامه تشر کنم، از حضرت مولانا تشر کنم، خدا را سپاس دست

  ما معنا، رنگ و بو دادند.   که به زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را تجربه م  عرضم به حضورتان که استاد من هرازگاه  :یمهد  یآقا ا  کنم،  حضور  خودم بفهمم،    کهنیبدون 

باز   نیول   شود، مختلف تکرار م   ی هامرراً به شل   نیا  رون، یکه پرت شدم ب  نمیب م  مدت  ی بعد از    نیول

  .  رونیب میآ م  مانم جا نم ن که آ شوم متوجه م

که    شود است واقعاً نم  برنامه طولان  نیخب ا نیول  د،یکه برنامه را از اول تا آخر گوش کن   د ییگو شما م  حالا 

   است، من حرف  ن یا  کهنیصورت مستمر گوش کرد. عرضم به حضورتان اچهار ساعت، پنج ساعت برنامه را به 

  ممنونم از شما.  د،یکش ما م ی که برا بابت زحمت کنم ندارم، از شما تشر م یرید

  ! بای ز ل یخ  کنم، خواهش مآقای شهبازی: 

  ] یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  56صفحه: 

١۶ô از آلمان  ایپو یآقا  

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  هست، با شما به اشتراک بذارم.  ی مطلب ی  دیاگر اجازه بده :ایپو یآقا

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  تلفن]  یصدا تیف یدربارۀ ک  یشهباز  یو آقا  ایپو یآقا یوگو[ گفت 

بزرگ را به   دادیرو نیا خواستم م  اورم،ی سرتان را درد ب اممی با پ کهن یقبل از ا زم،ی عز یشهباز یآقا   :ایپو یآقا

  .  میبو یتبر ای دن زبان همۀ ملل فارس

شاءاله مولانا اجرا شده و ان   یاز دروس گرانبها   برنامۀ فارس   ٩٩٠برنامه مبارکتان باد.    ٩٩٠  ز،یعز  زبانان فارس

  . بوسم ماندگار خواهد شد، دستانتان را م 

را   نندگان یسر شما و ب که تلفن شود،  م  یبار  ١۵٠حدود   د یصورت مفبه  کردم، کارنامۀ خودم هم که نگاه م به

  دوارم یو ام  گذارم آن م   ۀیته  یرا برا  نمیبزرگ است که بهتر  دادیرو  ی  امم،یمن هم هر پ  یام. برابرده  میهاام یبا پ

  مؤثر باشد.  

  شی خو  شِیهست: خو امیپ اسم

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را هم که جذب    تیام. هر بمن از درک آن ناتوان بوده  است، ول شده   ها است که در برنامه معرفمدت   تیب  نیا

   ن ی آست  دیبا  شود، نم   طورنیاز دو هفتۀ قبل بود که با خود گفتم نه، ا  شیآن را حفظ کنم. ب  توانم جانم نشود، نم 

  ! بندد نقش نم مناصلا در   تیب نیکه ا ستیبالا بزنم و بفهمم قصه چ 

 ه  با خود م بعدش چ  د؟یص  ایاول مرغ بود، بعد دام    گفتم چ  م خلاصه نم  ره؟یفرش، بام و غ  شد؟ که   شد

تا    انیاز پا  ان،یهزاران بار تکرارش کردم، از آغاز تا پا  یکردم. بالا  را گرفتم و موشاف  تیبار ب  نی. اشد نم

: مرغ، ریو شش واژۀ د  شی خو  ۶شده از    لیتش  گساد   نیدر ع  تی. بکردم و رو تکرار م  ریرا ز  تیآغاز، ب

  دام  د،یص

  فرش، بام.  صدر،
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  57صفحه: 

  خود خواندم:  ی بار هنگام سوت، قبل از خواب، برا هزاران

  دام د، یص مرغ، 

  فرش، بام  صدر،

    شیخو ش،یخو ش،یخو

  ش یخو ش،یخو ش،یخو

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود اعمال    یرا بر رو   تیب  نیا   شخص  است. وقترا گنجانده   یزیانگشفت   یها آگاه   ت،یب  ی   نیدر ا  مولانا

ا  ندیب م  کند، م با تأککند نم  ریاز غ  اصلا صحبت   ت یب  نیکه مولانا در  مقابل  :  دیگو شش برابر م  ید ی. در 

  .  شیخو ، شیخو ، شیخو

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی خو بام،  شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   آگاه   نی. اافتد در او اتفاق م   زیچدر او است و همه   زی چببرد همه   یپ  است که آدم    می عظ  ار ی بس  آگاه   نیا

ببرد که از الست،    یپ  است که آدم  م یعظ   آگاه  نی. ا رهاند م   یز یاز جامعه و از هر چ  دیاو را از تقل  میعظ

  هم خواهد ماند.   ش یبوده و تنها خو شیخو

است،     می عظ  آگاه   نی. ارد یب  شیخو  تواند نم  رون،ی از ب   ی زیبداند، که از چ   است که آدم  می عظ   آگاه  نیا

  م، یعظ  آگاه  نیاست. با ا  شیخو  و خوشبخت   ببرد، که تنها خودش است که مسئول زندگ  یپ  که هر کس

  . شود دمشق چه؟ بهشت م شود، و خودش دمشق م   کشد رنج باغ نم  رید آدم

  ن یباغ رنجه مشو، در درون عاشق ب به
  ها ربیو غوطه و گلزارها و نَ  دمشق

   

  پر از فرشته و حور چه؟ که بهشت  دمشق
  ها ها و غَبغَبدر آن چهره رهی خ عقول،

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. است که دمشق را احاطه کرده  انبوه  یهاباغ   :غوطه



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۰-۱شمار

  58صفحه: 

  از مناطق سرسبز اطراف دمشق   ی  :رب ینَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   آگاه  نیبدهد. ا تواند نم  رابطه، طرف مقابل به ما خوشبخت   یکه در  میببر یاست که پ می عظ  آگاه نیا 

  ن یاست. ا  شیخو  یدارینخواهد آمد که او را نجات بدهد و او تنها مسئول ب  بداند کس  است که آدم  بزرگ

 اش  را نجات دهد و زندگ  شیخو  تواند م  امولان  ات یبداند تنها با کم گرفتن از اب  است که آدم  بزرگ  آگاه

  ن ی ت. ااس  شیخو  اش، و غم در زندگ  یببرد که مسؤل شاد   یپ  است که آدم  بزرگ  آگاه  نیرا بهشت کند. ا

  ش ی است که انسان تنها خو بزرگ  آگاه   ن یاست. ا  شی خانوادۀ خو ،یی تنهابه   است که هر انسان   بزرگ   آگاه

  است.   شیخو  ش،یای است و نقطۀ پرگار دن

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :د یگو م  ٢٢٨۴در غزل  مولانا

  یانوبت دولت زده یاتو عارف بده خواجه
  دست به استاد مده   یاجان آمده کامل

  ) ٢٢٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی که برا  هست   جان. تو کاملیاشناسنده و عارف بوده   ،یجهان آمد   نیتو از ابتدا که به ا  ز،یشنوندۀ عز  یا

که استاد   یندار   جهاننیا  یها  دگ یبه همان  یاز ی . تو نیدر جهان ندار   یز یچچیبه ه  ی از ی وجودت ن  یبودنت و برا

  . که کامل  هست  شیتو بشوند. تو خو

  نیب. چشمانت نافذ و عدم پرد م   ها دگی همان  یکه از رو   یشو م   ناگهان همان مرغ  ،که کامل  یببر  یپ  وقت

آفتاب شود. در   تواند که م  نیب را م  یاتو ذره  ش،ی. در خونیب را م  زندگ  زیچدر همه  و با نور زندگ  شود م

  . نیب پنهان م شیرا در خو یو بحر ییای در  ول ،یاکه اگرچه هنوز قطره  نیب درونت م 

ش     مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش     یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست    هاچشم
  پوست  نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  59صفحه: 

  بقا    دِیاندر ذره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را  ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شرمنده من...  یشهباز  یآقا

  ! چه شد؟ ایاست آقا پو عال  ل یخ  غامی پ کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیلطف دار :ایپو یآقا

هم هست و   شیخو  دیکه ص  برد  م  یدارد، در ادامه پ  تی شیاست که خو  مرغ  ییتنها  ببرد که به  یپ  آدم   وقت

  یی که با فضاگشا  بردم  یدر دام او باشد. او پ  میخداوند و تسل  دیتنها ص  دیدر جهان بشود. او با  یزیچ   دیص  دینبا

شود.   و دام زندگ  فتد یخداوند ب  د یبپرد و به ص  رونیاتفاق ب  د یاز ص  تواند م  دهد،که آزارش م   در مقابل اتفاق 

صدر  نیترمهم  ، اله یار یبه هش افتنشیاست و زنده شدنش به حضور، دست  شیکه صدر خو  برد م یانسان پ

  او است.   اهیو جا

هر    یکار برا  نیترشود. مهم   شیخودش است تا صدر خو  یجهان، تنها تمرکز رو   نی در ا  کار هر کس  نیترمهم 

   فرش و بام   ای دن  نیدر ا  کهن یلازمان و لامان شود. از ا  ش،یبشود و بام خو  شیاست که فرش خو   ن یا  کس

  .  ره م  ،فرش و بام درست کند  تیبرا بخواه ای از دن کهن یاز ا ، درست کن بخواه

  دام د، یص مرغ، 

  فرش، بام  صدر،

    شیخو ش،یخو ش،یخو

  ش یخو ش،یخو ش،یخو

است؟    یر ید  شیحواسم پ  ای  شمیخو  شِیخو  ایاز خود بپرسد. آ  تواند م  که هر کس  ماند سؤال م   ی تنها    حالا

  نه؟  ای ام و چه مرغ امی در چه کار  دانم م  ایآ

  تو و، بهر چِت خرند؟    یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بوده که حواسم    نیها اقدم  نیترزیبرانگاز چالش   یام،  داشته   ام که در زندگ  من در هر رابطه و در هر قدم  یبرا

  ی تلۀ خطرناک، تا حد   نیمرا از ا  شیهایی تنها مولانا بوده که توانسته با راهنما  نیاست و ابوده   ی رید  شیپ

  خودت هست؟    ی تو حواست به آبجو  ا یخودش باشد، آ  یبجو حواسش به آ  دیبا  هر کس  ها  قول آلمانبرهاند. به 
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  60صفحه: 

  زاغ ما و سارِ ما  د، ی تو شد بازِ سپ از
  بود گفتارِ ما  نیمو: کا  ر ی کن و د بس

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد.  زه ی ر دی سف  یهاو خوش آواز که خال  اه یاست س  یا: پرنده سار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  ! نیآفر  ن،یپر، آفر لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô عل  یآقا  از دانمارک  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

از «عشق» را   یی بای ز  گنج حضور، تابلو   ٩٨٩شمس، موضوع برنامۀ    وان ید  ٢٣٢مولانا در غزل شمارۀ    : عل  ی آقا

  است.  دهیکش  ریبه تصو

اشاره فرموده است   زین  به علائم  نیفرموده است. همچن   انیرا ب قیاز عشق حق  ییهاغزل، مولانا نشانه   نیا  در

علائم را ذکر   نیاز ا  طور مختصر برخبه  ری. در زمیاشده  ها نابسامان   نیها دچار اکه در فُقدان عشق، ما انسان

  :کنم م

از علائم   شناخت. ول    جسم  ی ار ی با کم ذهن و هش  توان مطلب آمده است که عشق را نم   ن یغزل، ا  ی ابتدا  در

  .بردیبه فقُدان آن پ توان هاست، ملب  رخ و خش  یآن که زرد

شده است که انسان تنها با    دیآمده است و تأک  انی م  ادامۀ غزل، از ادب داشتن در برابر خداوند سخن به   در

  در مدرسه آموخت.  توان کند و ادب را نم ت یادب را رعا تواند عشق م

و عقل    یساز سبب   عن ی  شود، و سرگشته م رانیاست که هر کس دچار آن شود ح  ن یعشق ا  رید  یهانشانه   از

از آفات کمبود عشق اشاره شده است     یبه    ن یغزل همچن  ات ی. در ابافتد در انسان عاشق از کار م  ذهنمن 

  . ریفق ایکند دارا باشد  است، فرق نم   ذهنو اندازۀ انسان با من  حدی ب یهاکه طمع و خواسته 

  ندارد.  رید یهاانسان  ت یو حما دیی به تأ یازین  ریاگر انسان به عشق زنده شود د ن یهمچن

  عشق است.  رید دیاز فوا سببی ب یشاد زیو ن  ییترس و خوف از تنها رفتنن یازب

و    شه یاند  رایز  رانم یدر تو ح  کنم، ول  اد ی  با سپاس از تو   خواهم  عشق، م  ی که ا  دیفرما  غزل، مولانا م   انی پا  در

  .یاده یخردم را به آشوب کش

  .گذارم صورت منظوم آمده است که با اجازۀ شما به اشتراک م به  یمطالب ر، یز در

  بله.  آقای شهبازی:

  : عل  یآقا

  واحد سوختن  شِیپ  عنی عشق
  ساختن  را خوار و خاک  شتنیخو
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  تَنیکه بِما اَغْو  عنی عشق
   دن طانی چو ش دی زبان نا بر 

   

  با خدا  ییکه بو  عنی عشق
  انّا ظَلمَنَا نَفسنَا  ربنا

  ) ی دفتر ششم مثنو ۴٠۴ تیاز ب (برداشت

  گناه  نیک  ییکه نگو  عنی عشق
  از بختِ بد و بود از قضا  بود

   

  ن یحقّست و دکه قضا    عنی عشق
  ن یلع سِیمباش اَحول چو ابل نیه

   

  زَهره است   بنده را ک  عنی عشق
  مست  جیگ  یامتحانِ حق کند ا که

   

   امتحانِ خود کن عنی عشق
  ی فارغ شو ران ی امتحانِ د زِ

   

  ش ی عجزِ خو  که بدان  عنی عشق
  شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

   

   قبض را چاره کن  عنی عشق
  اسباب را پاره کن رشتۀ

   

  انبساط  قیاز طر  عنی عشق
  تو بساط   گسترانم  نیزم بر 

   

  بندگانِ جفتِ عون   عنی عشق
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  دفتر سوم)  ٨٣۴  تی(برگرفته شده از ب
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  انییدر شر حلوا عنی عشق
  ان ییصفرا  یغَلتان کور غَلت

   

  صبر بر امرِ الٰه   عنی عشق
  وجو در قعرِ چاه جست وسفی همچو

   

  دست  در زن دو وسفای عنی عشق
  ست شده گهیخوبرو ب  رسن ه در

   

  ری را ب انیپندِ ن  عنی عشق
  ریتو پ تا نگشتَست ،جوان در

   

  در حضورِ کردگار  عنی عشق
  تو رستگار   یشو ادب باش با

   

  آموختن  تیترب عنی عشق
  چرخ کهن  نی از ا ر ی غ کلاس در

   

  تو اَلَست   یآر  ادی  عنی عشق
  تو به دست یر ی گرم گ  اجتهادِ

   

  ان یع نیرا ب بیغ  عنی عشق
  افزون شود از مستعَان  رتتیح

   

  ا یب ندتیگر بو  عنی عشق
  اینه ک  ییبو ،بشو قاض  نیه

   

   گنج خود پنهان کن  عنی عشق
   جان کن  خود صرف و خرج  جوهرِ

   

  با خرد   ندانرا تو م  عشق
  باخرد  یشب ا  یبپرس از رو نیه
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  عشق دوست  ح یمن در مد  عاجزم
  الفاظ، پوست نیچون مغز است و ا عشق

   

  است خامش کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپِ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  د ی بن   دئویو  ی را    نیجالب بود. شما ا  لی شما خ  یشعرها  نی. انیآفر  ن،یآقا. آفر  عل   بای ز  لیخ   آقای شهبازی:

  خوب.   لیخ  با،ی ز ل یبود! خ بایز ل ی. خ میما گوش بده دیبده

  ممنون از شما.  د،یهست  شما عال :عل  یآقا

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم ی شهباز یبا سخنان آقا شهرن یاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  : نی زر  خانم

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دا یآشار و پ  وسفِی: دارید  وسفِ ی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از خدا    وقتچیخدا نبوده، چون در عمل ه   ارانهی ما هش  اریگنج حضور و مولانا،    ۀقبل از آشنا شدن با برنام  تا

و دلدار ما بوده و    اری  شهیو هم   میلحظه آگاه است که ما از جنس او هست  نیخداوند در ا  ول  م،یکم نگرفت 

  . میدان م ذهن خود را من   دلدارو  ار یو   میست یآگاه ن میاشده  دهیهمان  زهایهست و چون ما با چ

   سمت کاهل و ما را به   میشو منقبض م  م، یکن و برحسب آن فکر م   میده لحظه را مهم جلوه م   نیاتفاق ا  وقت

و با حرف    برد فروم   ینظردر خواب حسادت، خشم، رنجش، تنگ   برد، و در خواب م  کشاند ذهن م   و تنبل

و     از اهل معان  ذهنبا من   ن یو با همنش   م یکن گم م  ها دگ یرا در همان  آب زندگ   ذهنمن   یزدن و سروصدا 

بسته و    یو با فضا   میرو ها و اتفاقات مبه جنگ چالش    ذهنمن   نی چوب  غیو با ت  میشو با بزرگان دور م   نیقر

من  م  ریغ   ذهنعقل  مرکزمان  به  را  «ر  م یآور خدا  دچار  م  م یشو م  الْمنون»ب یو  درد  به  با    م یافت و  و 

و    میانداز را دور م  ییشناسا  ریو شمش  میگرد و گم شدن در فکرها به دنبال خدا م  ذهنمن   یهای ساز سبب

و دلدار خود    اریآفل و زودگذر را    ی زهایچ  م،یدان نم  و چون خدا را کاف  میبند ناف جهان را ببر  میتوان نم

  ستادن یو با ا  میرو م  اضسمت انقبخود مثل پندار کمال، ناموس داشتن به   یهاگرفتن نقص   ده یو با ناد  میدان م

و شر و صبر را با آوردن    میاو صمد بودن را گم کرده   میاخود غافل مانده   ی هابی ع  دن یکارگاه از د  رون یدر ب

از خودمان    ذهنمن   یا ابزارها شده را بگشوده   یو مرکز عدم و فضا  میابرده  اد یبه مرکزمان از     ذهن  ی هادانه

  . می به درد افتاد ذهنو با عقل و خرد من  میگرفت

و با ناظر بودن در هر لحظه   میکن   رانیرا ح   ذهنگنج حضور و مولانا عقل من  ۀشدن با برنام  اری و    نیبا قر  حال

  م ی بمان  رانیو ح   مین و تماشا ک  م یو از جنس او بمان  میشو   و مرکز عدم از جنس زندگ  ییبه ذهن خود و فضاگشا

  . کند م لیما را درست و تبد  چونه زندگ  که زندگ

  شد استاد.  تمام
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  صحبت کند؟  خواهد هم م  یری! خب کس دعال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم هستند.  تا یو   ارایبله استاد، ت  :نی زر  خانم

  .دی بله لطف کن آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  تان.ساله. با اجازه هستم دوازده ارای ت :ارایت  خانم

  چه کند؟  ن یخَمش، مطربِ مس  یکم گو رهیخ
  گرِ خوب خَدست فتنۀ آن فتنه  همه،نیا

  ) ۴١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  دیگو بود. مولانا م  دهیفای ب  یاکه در مورد مطرب گفته   ی زیهر چ   عنیسخن نگو،    هودهیب  دیگو م   ن ی که تو 

است.    یباروی ز  فتنه، آشوب، آرامش به هم زن  همهنی . امیباش، خاموش باش. مطرب ما هست  میلحظه تسل

  آشوب.  ، آرامش به هم زن  عنیو فتنه  ی بارویز عن یخدَ خوب 

اوقات ما ادعا    . گاهکندو م   چسباند م   ییزهایما را به چ  است و زندگ  میپس کار ما خاموش بودن و تسل 

ذره حالمان    ی.  میاانداخته   دیآ م   ذهنچون از طرف من   میانداخته ی ن   ول  م،یارا انداخته   ها دگیکه همان   میکن م

د  کند را خوب م ولصاف شده  ریکه  م  دفعه ی باز    ام،  بد  مقاومت    ی برا  شود،  حالمان  چه؟ چون هنوز 

  . میصاف و گوارا شو یآب یتا مثل جو  میصبر کن  دیبا م، یکن م

  تمام شد.  استاد

    د؟یدیماندانا و مهرگان را شما شن غامی! امروز پبایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بود.  بایز  لیخ  غامشانیبله استاد. پ :ارایت  خانم

  د؟ یکن چه فکر م  شانیتر هستند. خب در مورد اها دو سال از شما بزرگ! خب آن ن یآفر  ن،ی آفر  شهبازی:آقای  

    د؟ییبو یز یچ  ی د یخواه م  د؟یکن چه فکر م  غامیپ نیا

  .  دیببخش دادند، کاهل  ادیرا به ما   ذهنمن  کاملا استاد تنبل  :ارایت  خانم

را هم به ما گوشزد کردند.    دن یبرنامه را د  ختهیخب. جسته و گر   لی. خکاهل  ، تنبل  نی! همنیآفر  آقای شهبازی:

  درست است؟ 

  . یبله، خردمند  :ارایت  خانم

  خودتان است؟ دوازده سالتان است.    ۀباشد، تجرب  هاه یما  نیکه در ا  دییبو  دیخواه م   یزیشما چ   آقای شهبازی:
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ا  :ارایت   خانم را با آن قطع نکنند. وقت  ۀبرنام   کهنیبله.     ذهنکه من   گنج حضور را گوش بدهند. ارتباطشان 

  باشند به برنامه، خردمند باشند.   وستهیپ کهن یخودشان زود بفهمند. ا رید داد، م  بشانیداشت فر

خردمند    دییگو شما دوازده سالتان است، به ما م  ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند! خردمند باشند.  نیآفر  آقای شهبازی:

  شما.   دییگو ! درست م نی آفر ن،ی . آفرمیباش نیخردمندتر از ا  دی! ما بانی. آفرد ییگو . واله راست م دیباش

     د؟ ییبو د یخواه م  رید زیچ  خب

  .  دیداد ادی تان که اشعار مولانا را به ما ممنون از برنامه   ل ینه استاد. خ :ارایت  خانم

در عمل از آن استفاده    د،یو به عمل درآورد   د یگرفت  ادیو    د یشما که توجه کرد! ممنون از  نیآفر  آقای شهبازی: 

  درست است؟   ات، یاب نیاز ا دیکن در عمل شما استفاده م م؟یگو . درست م دیکن م

  بله استاد.   :ارایت  خانم

  صحبت کند.   تایخواهرتان  دیبده د،یندار یری! خب اگر صحبت دنیآفر آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  شما.  ۀساله. با اجازهستم، هشت تای : تای خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : تای خانم

  ست جانمهشد نیبا تو قر  تا
  جا که روم، به گلستانم  هر 

   

  دل شد  نیصورتِ تو قر  تا
  بر آسمانم ام،خاک ن بر 

   

  جهانَست  ن یمن در ا یۀسا گر 
  که من در آن جهانم  ست،ین غم

   

  ست ی که خوش ندر آن امهیعار من
  که بدِان خوشم، من آنم  یز یچ

   

  ام خوشعشق خُفته کشت  در
  روانم    حالتِ خُفتگ در
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  ستجمادها شفته  امروز
  زندگانم   انِیم  امروز

   

  علَّم بِالقَلمَ رهم داد  چون
  نانبِشته خوانم  ۀتخت پس

   

  در گشادست  قی کانِ عق  چون
  غم که خراب شد دکانم؟  چه

   

  رطل گران دلم سب شد  زان
  دل سبست سرگرانم گر 

   

  آ  شیبخش، پتاج ساق یا
  نشانم  اتدهیبر سر و د تا

   

  ی ز یچ یشمع و شر مو جز 
  بِمو که من ندانم یز یچ

    )١۵۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شود داده م ایچه به شرط برگرداندن گرفته  : آن هیعار
  وان یمقابل نبات و ح حرکت، ی و ب جانی ب ز ی: هرچ جماد
  : سرچشمه، منبع کان
طلران: کنا   ربزرگ است.  مانۀیو پ الهیاز پ ه یگ  

  : مست، مغرور سرگران
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد.  استاد

    د؟ییبو دی خواه م رید زی ! ممنونم. چبایز  لیخب! خ  لیخ  آقای شهبازی:

  استاد ممنون از شما.  : تای خانم

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô   مصطف یخانم نگار و آقا انیاز گلپا ی شهباز  یبا سخنان آقا  

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

خودتان    ی برا  د یهفتۀ برنامه که حالا در مورد «دلدار» بود و شما گفت  نیغزل ا  د،یببخش  ی شهباز  یآقا   نگار:  خانم 

کردم که دلدار من ناموس    یی شناسا  یتکه    ینوشتم، بعد    لیاست. من خب خ    کس  دلدار شما چه   دیسیبنو

کم از    ی ناموس من    نیکه ا  میرا بو  نیمن افتاد که گفتم که ا  یبرا  اتفاق   یهم    قاًیمن است و دق  ذهنمن 

  کم بشود.  دشیوزن صد من حد نیا

آمد که مادرم و همسرم به من گفتند    شیبود پ  بحث  ی   م،یکه بود  هان یخانۀ مادرم ا  روزیبود که ما د  اتفاق  نیا

  ن یا  قاً یدق   عنیبه من برخورد.    ل یخواندند و خ  میرا برا  ش»یدام خو  ، شیخو  دیص  ، شی«مرغ خو  تیب  ن یکه ا

  من خواندند؟!  یشعر را برا نیاصلا چرا ا همحم به من زد ک  ،ذهنمن   خورد به عمق ناموس مصنوع تیب

  خواهم،  پرقدرت آمد جلو و گفت که من م  ل یکه خ  دمیرا د  ام ذهنکاملا من    عنی   ،ی دندۀ لجباز   یرفتم رو   و

  من ماصلا استفادۀ غلط کنم، م   تیب  نیاز ا  خواهم رید  خواهم  ر یکنم، د  یلجباز   ن یهرچه همسرم گفت هم  

را   ام ذهنمن  دمید خب م  و کلا، ول   تو مرغ خودت هست   میگو با من داشت م  یهر کار   خوانم، م  شیرا برا

  شده بودم.  نیخشم   لیو خ  کند م  یلجباز  لی که دارد خ

به   دیشد  قدرنیدرونم است که ا  که من چه مشل  نوشتم و م  دادم من برنامه را گوش م  هان یهمزمان با ا  حالا

مصراع را فقط تکرار کردم.    نیهم    ول  ، لیناراحت شده بودم خ   تی ب  نیاز ا  لیخ   کهن یمن برخورده. و با وجود ا

کردم،    هایی شناسا  ی سر  ی را خواندم،    تیحالا ب  کهنی لحظه بعد از ا  ی مصرع را تکرار کردم که    نیمدام هم 

فضا را باز کرد، به من گفت که به    م یبرا  جا بود که خود زندگفضا را باز کنم و آن   توانم نم   ر یمن د  ایگفتم خدا

  . ام را بردم به خود زندگمن نگاه کن، و من توجه 

   ل یندارم، خ  مورد رنجش  ن یاصلا در ا  ستم،یاصلا ناراحت ن  رین دکه م  دمیبعد از آن، بعد از چند ساعت د  و

هم    تیب  نیا  امیباز کرد. و البته پ  میدرواقع فضا را برا  توانستم فضا را، زندگ   کهنیبود و ا  زیانگمن شفت   یبرا

بر   ناک»یتو «طُوقِ اعط  ،به من گفت که تو خود من هست دگتو خود، زن کهن یکه توانستم حالا گرفتم، ا ییتا جا

   به هدف خلقتت برس   ،برس  خواه  که م  یز یبه هر چ  توان گردنت است، «تاج کرمنا» بر سرت است و تو م

  .  ریکم نگخودت را دست  قدرنیو ا

  .  یشهباز  یشد آقا  تمام

    د؟یدیصحبت کردند، شن تیب نیبه اجعهم را  ا یپو ی! امروز آقا بایز   لیخ   لیخ  آقای شهبازی:
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  کردم، بله.   ادداشتی هم  شانیجالب بود. ا  لیبله، خ  نگار: خانم

  به دلتان نشست؟  شانیا  یهاصحبت  آقای شهبازی:

  بود.   عال لیخ   لیبود، خ  عال  لیخ  نگار: خانم

بالا   ل یسنتان خ  دانم شما م د؟یکن چه فکر م  رازیخانم ماندانا و مهرگان ش نیبه همشما راجع   آقای شهبازی:

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا دیجوان هست  ست،ین

صحبت کرده بودند که من به خودم   بای ز قدرنیهست دفعۀ قبل که زنگ زده بودند، ا ادمی من واله  نگار: خانم

  قدر ن یمن رسالتم را انجام دادم، ا  گفتم  م  کردم، برنامه را تمام م  ریبودم د  ی شهباز  یآقا   یمن اگر جا  گفتم م

تر مقدار کمرنگ    یناموسم    ن یمن هم ا  دوارمیکه ام  کردم . و واقعاً من داشتم با خودم فکر مکنند صحبت م   با یز

ها ممنونم که زنگ  از آن   ل ی. خ ندینش به دل م   شانیهاحرف   ل یصادقانه صحبت کنم، خ  قدرن یبشود بتوانم ا

  .  زنند م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . قیعم ول کنند،  ساده صحبت م لیساده، خ  ل ینکات خ  ی و  نگار: خانم

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  .میگو م  »شی«مرغ خو   نیدر مورد هم غامی پ ی من هم   :مصطف  یآقا

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    د یگفت. شما  دمیهفته شن   ن یمن ا   ول  د،یبار راز را گفته بود  ن یشما تا حالا چند  ی شهباز  یآقا   :مصطف  ی آقا

 ست،یپولم ن  ست،ین  ی شهباز  یآقا   ست،یهمسرم ن   ست،ی ن   یر یفقط من هستم، کس د   عنی   م،ی راز خود ما هست

  فقط من هستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  د ی موقع دار  که هر   دیسنجش خودمان، گفت   ی برنامه برا  نیدر ا  دیمهم که شما گفت  اریمع   ی و    :مصطف  یآقا

مرغ خودتان    د یدار   عنی  د،یشو زنده م  به زندگ   د یشما دار   عنی  زها،یو توجه مردم و چ  د ییاز تأ  دیشو م  از ینیب

  . دیهم جزو مردم هستند، شما خودتان را هم گفت یشهباز  یآقا  . همسر شما و حتدیشو م

  بله.   آقای شهبازی:

  است!  یواقعا عجب راز :مصطف  یآقا

  کس را و گر هم بنگرم  ننَگرم
  بهانه باشد و تو منظرم  او
  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد،  که ذهن نشان م  یزی . من هر چ نمیب خودم را م   کنم، اگر نگاهش م   ستم، یکه من همسرم ن   دمیفهم  من

  ز یاست که من بفهمم من آن چ  یابهانه   ی  د،یایب  شود مرکزم و موفق م  دیایب  خواهد  م  یزی. اگر چ ستمین

هستم،     ر از خودم که امتداد زندگیبفهمم من فقط مرغ خودم هستم. غ   کهن یا  یاست برا  یابهانه   ی  ستم، ین

  وجود ندارد.  یریکس د ا ی یر ید زیچ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : مصطف  یآقا

  ان؟یفخر باشد مر عشق را ز مشتر  چه
  ها؟ ثَعلَبرا ز  ر یپشت باشد مر ش چه

  ) ٢٣٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  روباه  :ثَعلَب 
    بانیپشت  ت،یحما :پشت  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
منتظر    کند، شارِ خودش را خودش شار م   ر یخودم هستم. ش  ری هستم، من ش  زندگ   ر یکه من ش  دمیفهم  من

خودم    یجور بشود و بخواهم رو   طیباشم تا شرا  رونیمنتظر عوامل ب  دیهم نبا. پس من  ماند شغال و کفتار نم

  ی ازیندارم. من ن   ازیو ادامه دادن ن  وعشر  یبرا  رونیب  یزها یخودم هستم، پس به چ   رِیالآن من ش   نیکار کنم. هم 

  خودم کار کنم.  ی ام بزرگ بشود و بعد روبشود و خانه  ادی ندارم پولم ز یازیو توجه مردم ندارم، ن دییبه تأ

  . ستیمن  ن اری یریهستم، کس د من خود من   اری
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من «اَلَست» است. من پشتم به خودم گرم است، پشتم به    یمن، خودِ من هستم، مشتر یاست که مشتر  نیا راز

دائم از خودم    دیبا  عنیمنقار هستم.  خوراک هستم، مرغ خوش است که من مرغ خوش   نیگرم است. راز ا  زندگ

  رونیکه ب  ییزهایتمام چ   ست،ین  یز یاز من چ  رونی. برون یو ب  زهایاز چ  هستم غذا بخورم، نه  که امتداد زندگ

  .ستیاز من ن رونیب کسچ یه ا ی یز یچچ یپس ه دهد، فقط ذهنم دارد نشان م نمیب م

  هرچه در عالَم هست   ستیزِ تو ن  رونیب
  ییکه تو خود بطلب هر آنچه خواه از
  ) ١٧۵٩شماره  رباع   ات،یشمس، رباع  وانیدمولوی، (

گرفتن نباشم.    نیآفر  ا یگرفتن از شما    دییدادن هم منتظر تأ  غامیپ  ی برا   در آخر من حت  دوارمیام  یشهباز   ی آقا

  که واقعاً صد درصد مرغ خودم بشوم.  دوارمیام

 کهن ی. نه امیهم هست   رید   یمرغ   زندگ  ق یاز طر  می! بله، خب مرغ خودمان بشون یآفر ن،ی آفر  آقای شهبازی:

ما چه    ر،ید  تو مرغ خودت هست  ر،ید  ستمیتو مهم ن  یپس من برا  دیبه ذهن برود بو  موقع  ی  د،یبو  ی

.  نم یب را در تو هم م  نیزنده باشم،  هم  ندمرغ خودم باشم به خداو  نه!  وقت  ،ی به ما ندار  یاپس؟! پس توجه 

اگر من مرغ خودم نباشم،  عشق. ول  عنی نیو من هم مرغ تو هستم، ا  آن موقع تو مرغ من هست نیپس بنابرا

    د؟یکن من جدا از تو هستم. توجه م  ستم،یبفهمم مرغ تو هم ن دیبا صورتن یباشم، درا به جهان متک

برعکسش   دهد جهان» برعکس است، هرچه که ذهن نشان م  باجۀی«نقش د  نیگفت ا  ٩٩٠برنامۀ    نی هم  در

ها  حرف   ن یو از ا  و دائماً حالت چطور است و تو عشق من هست   می ریم م   کس  یدرست است. مثلا ما که برا 

  است.  اثری و ب جهینتیهمه ب هان یا م،یدار ذهنمنتها من   م،یزن م

 ی آ ندیبو  دیمخصوصاً با  هابشنود، زن و شوهر   خواهند ها ممصطلح است مثلا آدم   ل یغرب هم خ  نیدر ا  ه

   ذهنبار با من   ست یخب ب  و،یلاو    یبار به من بو آ   ستی اقلا ب   ی: دوستت دارم)، روز I love you(  وی لاو    ی آ   و،یلاو  

  ! ده؟ی) نداشته باشم چه فاlove: قبعد آن موقع لاو (عش و،یلاو  یآ  میصد بار بو م،یبو

را    هانیدورت بردم، همۀ ا دانم نم  ، خوب، تو را دوست دارم، عشق من  یزهایچ  دنی شن نیما به هم   ازین نیا

«اَحد و صمد» هم    شی . مرغ خومیستین  شیما مرغ خو  م،یهست   گرسنۀ زندگ  عنی  می بشنو  خواهد که ما دلمان م

من انتظار    قتو  م،یکن  دایپ  م یتوان را نم  داوندخ  یاز ینیخداوند را دارد. ما ب   یاز ینی هم ب  تاست، یهست، هم  

تو   رم،یم من م   تو هستم، تو نباش   ازمندیمرتب نشان بدهم که ن  دوستت دارم، و ه  دییدارم شما به من بو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۰-۱شمار

  73صفحه: 

  ن یهم  هان ینه، ا  م،یتا همسر ما مثلا فکر کند که ما دوستش دار  م یرا ابراز کن  ازهاین  نیمن چار کنم؟ و ا  نباش

  .  میااست که جا انداخته، البته ما هم قبول کرده ذهنمن  یهااست، راه و رسم  ذهنمن  نیقوان

  ر یالآن د  م،یدارد بزن  هم که الآن معن  زیالبته کلمات مهرآم   میتوان م  م،یشو زنده م  ش یما به مرغ خو  وقت

  نوبت شما است.  د، ی. بله، ببخشها نیدر گفتن ا میهست یجد

  شنونده هستم. . من کنم نه، خواهش م :مصطف  یآقا

    د؟ییبو دیخواه شما م یر ید زیچ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . حاتتانیممنونم، ممنونم از توض   لینه، خ  :مصطف  یآقا

.  رند یب  کشت  تیب  نیو مردم با ا  فتدیب  امروز جا   ایپو  یشما و آقا   غامیپ  دوارمی. امکنم خواهش م   آقای شهبازی:

در    دی. «احد و صمد» را ما باستی«احد و صمد» چ  نیتکرار کنند، تکرار کنند، تکرار کنند تا بفهمند ا  د یبا  ه

هستند، درواقع   یو مجاز شناخت روان  یازها ی ن ازهاین ۀ که هم میهست  ازمندی که ن . تا زمان میخودمان تجربه کن 

زنده شدن.    ییتایبه خداوند و به    عنی   شیو. مرغ خرید  می ستین   شیدارد، آن موقع ما مرغ خو  ازیما ن  ذهنمن 

خواستن،    عن ی  ،ی ازمندین   عنی  ذهنهم هست. اصلا من   یازمندیوجود داشته باشد در ما، ن   ذهنهرچه من 

است.    به  ذهنمن  زنده  م  واشیواش یخواستن  آدم کم  خواستن  ضع   ذهنمن   شود،  که  و    شود م   ف یهم 

  که آدم مرغ خودش شد.   شود متوجه م  واشیواشی

  . دیکه جنَّت از اله»، بخوان غمبری«گفت: پ دیرا شما بخوان تیب آن

    :مصطف  یآقا

     که جنَّت از اله  غمبر یگفت: پ  
    مخواه یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،ی(مولو   

    مر ترا لمیمن کف  چون نخواه  
نَّتاو جخدا  داریو د ی الْم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،ی(مولو   

  د ی فرما . از زبان رسول مدینخواه  یز یچ  است که شما از کس خدا موقع  دار ی! بهشت و دنیآفر  آقای شهبازی:

. خب از  دی نخواه  ی زیچ   که از کس    به شرط   کنم خدا زنده م  بهمن ضامن، من شما را    ندی فرما م  شان یکه، ا
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  م، یبشو  شی. مرغ خوشیمرغ خو  میشد  ده،یما به صفر رس شناختروان   یازها ین  عن یما،    می نخواه  یزیچ   کس

  مرغ ما.   شوند همه هم م م،یشو مرغ همه م

  ، ی ازمند ی به من، به من ن  یی مرتب بو  د یشما با  دیگو م   ی.  ندیب است که برعکس م   ن یا  ذهنمن   یگرفتار 

ن نباشم تو نم  ،ی ازمندیبه من  ا کن   زندگ  توان من  همه را به خودش    خواهداست که م   ذهنمال من   نی. 

   ذهن را عشق گذاشته من   ن یاسم ا  ن، یا.  ستین   راه درست  نیباشد. ا  ازمند ی کند و خودش هم به همه ن  ازمند ین

  ر ید قهیکه من مثلا پنج دق هم واقعاً باش  ازمندین ،بدان ازمندیخودتان را ن د،یباش دیمردۀ من باکه شما کشته 

خوشش    شنود م   ذهنمن   را وقت   نیمن تنها چار کنم؟!  ا  ،رفت   بابا من را تنها گذاشت   ییبو  دیبا  کنم، م

نباشد،    ذهن. من شود خراب م   ا یواقعاً نباشد خب دن  کند فکر م   ذهنمن   یاست.    اجیمن احت   ودبه وج  د،یآ م

  .شود بهتر م  زیچهمه  ]یشهباز ی[ خندۀ آقا  شود بهتر هم م شود، نم زیچچیاصلا ه

  کنم با شما.  وگرنه که خداحافظ د،ییبفرما دییبو  د یخواه م  یر ید زیاگر چ دیی خب بفرما  ،آقا مصطف  بله

  .  حاتتانیممنونم از شما، ممنونم از توض  ل یخ  :مصطف  یآقا

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۰-۱شمار

  75صفحه: 

٢٠ô از کانادا  ماین  یآقا  

  ] ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  صدا]  تیفی[کنترل ک 

و صندوق اگر    » به همان داستان «جوحراجع   ،زندگ   ۀام با عنوان معامل نوشته   یمطلب  ی بزرگوار    :ماین  ی آقا

  بخوانم.  تانیبرا دیاجازه بده

  !د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

   یاست که    نیداستان ا  ۀ آموزنده. خلاص  ار یاست بس  داستان  ۴۴۴٩  تیاز ب  ی در دفتر ششم مثنو  : مای ن  ی آقا

  بزند. غ یها را تآن   قیطر نی سراغ مردان تا از ا فرستدرا م  ش یو دلربا با یز زنِ   ،لوده و دلقک ه یهمان  ای  جوح

دلدارش من    عنیدله» است، «ده  من، همان جوح  که شوهرِ  کند و گله م  رود م قاض  یبه سراغ  جوح  زنِ

  . بندد دل م رید یزها یبه اشخاص و چ ستمین

خلوت    یجا   میبرو  ای محمه شلوغ است و ب  نیکه ا  دیگو شده، م   زنِ جوح   ییبایز  و مفتونِ  ر یکه اس  قاض  جانیا

شلوغ است و رفت و آمد    شهیهم  تیگله و شا  خاطربه  ،تو قاض   ۀخان  دیگو کنم. زن هم م  دگیتا به کارت رس

  .   ستیرفته به دِه و ن  است و جوح  من که خال  ۀخان ای است، شب ب اریبس

و در    رسد از قافله م   ناگهان جوح   زن. ول  ۀ خان  رود شب م   بستر شدن با زنِ جوح هم   یبرا   قاض  خلاصه

که من بدبختم و    کند م   یباز   لمی هم ف  . جوح ودش م  میقا  درونِ صندوق   رود هم از ترس م  و قاض   زند م

که مردم    سوزانم  در چهارراه بازار م  دارمرا هم که    دانه صندوق   ی  ن یهم  روم و از دست تو من م  امچاره یب

  تهمت نزنند و گمانِ بد نکنند.    و الََ  ستیصندوق ن نیدرون ا ییزر و طلا چیبفهمند ه 

از درون صندوق به حمال     راه هم قاض  نی. در ببرد و صندوق را حمال به سمت بازار م  آورد حمال م  ی  صبح

  بِ یام ببرد. نابخرد و دربسته به خانه   جوح  نیمرا از ا  دیای من بو که ب  بِیکه برو به نا  دیگو و م   فهماند م

 مت ی ق  ای   نار یرا هزار د  ارزد خدا هم نم   به لعنتِ   خود جوح   ۀکه به گفت   صندوق   متی ق   جوح  دیآ که م  قاض

  .پردازد م  هم به چانه زدن با جوح بی. ناگذارد فروش م  ی برا ادیز  اریبس

  ن ی ا ایو   دگیهمان  ۀشدکه دام پهن در درونِ خود من هستند. زنِ جوح یمثنو   یهاداستان  یهات یتمام شخص 

بله گرفتار و بدبخت    رم،یگ تنها کام نم ه کام بدهد. نه ک   زند اش مرا گول مگر است که با عشوهعشوه   ی ایدن

است   ینارینجاتِ آن هزار د یتوانم نجات دهم. بها خودم را نم گونهچ یه شوم، هم که گرفتار م . وقتشوم م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۰-۱شمار

  76صفحه: 

آن    پردازم، م  ریآن را طور د  یام پس بهاخودم را قطع کرده  هم که از زندگ  ییجاخودم بدهم، از آن   دیکه با

  بعد کردنِ افکارم، نابود کردنِ    شان یروابطم، پر  با خراب کردنِ   الْمنُونب یبلا، با ر  واریخوردنِ سرم به د عن یهم  

  و کبدم و با تلف کردن وقتم. امه یبا خراب کردن ر ، یزیف

 ران یمن بهتر از د کهنیاقضاوتِ  ،ی دروغ، خودپسند ها،نه ی ها، ک ام، رنجشبوده ییگذشته حمال چه دردها در

  . رهیهستم و غ 

که شد، تازه    ر یحق  نیا  بیخداوند نص   ت یو عنا  ی شهباز  یگنج حضور، مهر و محبت آقا   ی هاو آموزش   مولانا

مقرب،    دیاسات  بردم،یخودم که پ  درد رها کند. به عجز و ناتوان  نیمرا از ا  تواندهست که م   یبیکه نا  بردمیپ

  رش یکه خودم با دستِ خودم، اس   از صندوق  دندیرو برنامۀ گنج حضور مرا خ  عشق  ارانِ ی و    یشهباز   ی مولانا، آقا

  شده بودم.

  را از بندِ صندوقِ فسون    خلق
  و مرسلون؟   ایخَرد جز انب  ک 

  ) ۴۵٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دفعه با    نیشدن زنش را فرستاد سراغم و ا  یاز راه معنو  شدم، باز جوح  ترکه اوضاعم بهتر شد و راحت   کم 

  ن یکار دستم داد و ا  و سرکش  فرق دارد، اما نداشت. باز حرون  کام گرفتن با دفعات قبل   نیخودم گفتم که ا

خ  نزد  تری جد   لیدفعه  به سوختن  را  باز عنادم ید   یصندوق  اما  نا  ت ی.  پروردگار  لطفِ  تا  را فرس   بشی و  تاد 

معامله را جوش    ناریبا صد د  نار،یهزار د  یجاو بار را برد. به  دیخر  ول  دانم، اش را نمصندوق را بخرد. چونه 

  آموزش مهم هست. چرا بزرگانِ ما بزرگ هستند.    نیا قدرن یکه چرا ا دمیداد و نجاتم داد. فهم

     دی ز یشد در من  ار یبس ماجرا
    دیخر  یو آن از و ناریصد د داد

  ) ۴۵٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد؟  م شتریب چه کس عن ی: دیزی من

  بدْپسند    یا  ،ییصندوق دم  هر 
    خرندم  انَتیبیو غ هاتفان

  ) ۴۵٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرا شن  ۀ نال  رمردان یش ضرورت    را به من دادند که مفت  ز ییو دستم را ول نکردند. حال قدرتِ تم   دند یافغانِ 

  .  نمینخورم تا مجرم نشوم، قضاوت نکنم و خوب و بد نکنم، همه را به چشم عشق بب  ضرورتی باشم، ب
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  نار ید  یخودم را بخرم. هنوز    توانم که خودم نم  دانمم   کنم، صبر م   کند، که صندوق فکر مرا گرفتار م  وقت

  .گردانم آموزش سر برنم نیپس از ا نار،یهم ندارم، چه برسد به هزار د

   تُش   گذارم کنم. بله م  اشی را باز کنم تا واکاو   میهاو مقاومت   میهاو قضاوت   میکه صندوقِ دردها   ستین   ازین

  نکنم.  ف یکث ریشورند و حواسم هست که دحق ب بان ی ام را نابه کثافت کشانده ها دگیهمان که در شبِ 

  ن یجا را بردارد. بله به اتعفنش همه  یرا باز کنم که بو   میافکار و دردها  که صندوقِ   ستین  نیا  از»ی «چارق ا  پس

به    معن وقت  ادیاست که  باشم که  ناشر  داشته  و  ناسپاس  بود.  اوضاعم چطور  بودم،  نباشم،    در صندوق 

پس وفا به آموزش مولانا، گنج    ستم،ین  مترام. از س که ک نرود از کجا استخوان خورده   ادمیفراموش نکنم و  

  شاءاله فراموش نخواهم کرد، که: را ان  یشهباز  یحضور و آقا

  تو  و فراموش  ناسپاس
  تو نآورد آن عسل نوش ادی

  ) ٣١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. لطف رمیگ چه را که م خرج کنم آن   دیخور باشم، بامفت   د یکه چرا قانون جبران مهم است، چرا نبا  فهمم م   حال

خرج کنم خودم را، پولم را، وقتم   دیام، باشده  رینظیآموزش ب  نیا  خدا شامل حال من شده که من غرقِ   تیو عنا

  را، جانم را.  

که ببخشم، که به قولِ حضرتِ    کنم. پس لااقل تلاش مدهد م  فقط  رد،یگعشق نم  د، یشما فرمود  یشهباز  یآقا

  : مصطف 

  » ناخجستگ یۀما  چشماست و تنگ  یسودمند  یۀ ما  «بخشندگ

ناموس    ای  دانم» است که قضاوتِ خودم که همان «م   نی ا  یقضا، برا  یرهایت  نیا  ۀهم  فهمم موقع است که م  آن

  .اندازد و به درد م   کند م  ریکه مرا در صندوق اس است، همان پندارِ کمال

م  کهنیا  به نم  دهم من گنج حضور گوش  قناعت  بلدم  مولانا  نم   نیا  کنم،  و  خان  شودسبب  به    یی تای  ۀکه 

  . یهم معنو  ی کنم، هم ماد تیقانونِ جبران را رعا دیبرگردم، بله با

! درست  ری. خخرد که هست، پس هر دفعه مرا م قاض  بِیندارد، نا یبیرا بخورم که ع باز گولِ جوح توانم نم

هم هرگز به من    یزدیو فرَ ا  شوم حرون م  سوزم، کنم و الا در درد م  یکار   دیمن با   ول  دهند، است که نجاتم م

  . بلعد را م ام زندگ که تمام شوم م  یخشم و کبر  ریرو نخواهد کرد، چون اس
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    یحرفِ مثنوکه   یتو پندار ای
  ؟ یبشنو انشیرا  انبخو نچو

  ) ٣۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کنم  م  شیشاءاله ستا. پس انرهاند خداست که مرا م  ۀو جذب  تیکه فقط عنا  دانم را م   نیا  گفتم، ول  همهنیا

  که سزاوار لطفِ حق باشم، که:  کنم و تمام تلاشم را م

    چیاندر بس  یل  میهمه گفت نیا
  چیه میچ یخدا ه اتِیعنایب

  ) ١٨٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  یشهباز  ی آقا دیکه به من داد  از وقت  ممنون

  .دیدیممنونم، زحمت کش  مایخوب بود، آقا ن   لی ! خنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .بشوم  تانی فدا کنم، . خواهش مدی: زنده باش مای ن آقا

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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٢١ô   از تهران  لدا یخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

   دگیآن همان  کند و فکر م  ردیگ م   ت یاست از آن عقل و حس امن  دهیهمان   یز یچ  ی آدم با    وقت  :لدای  خانم 

بدانم   شتریبخوانم و ب شتریهرچه ب کردم حالت در رابطه با دانش است. من فکر م ن یمن ا  یحافظش است. برا

مثل رعد و برق    دانش ذهن  نیبود که ا نیگرفتم ا اد ی یمعنو   ریکه در مس   یز یهم در امان خواهم ماند. چ شتریب

  کرد.  دایرا پ  رینامه خواند و مس توان نور محدودش نم  نیلحظه روشن شود، اما با ا ی  دیآسمان است. شا

حفظ    ردیگ قرار م  زندگ  ر یکه در مس   ییهاها و چاه من را از افتادن در چاله  تواند نم  دانش محدود ذهن  نیا

او فکر   قیاز طر و زندگ شنود م  با گوش زندگ ند،یب م که چشم دلش باز شده، با چشم زندگ  نایکند. آدم ب

  .افتد ها نمچاه  ن یدر ا اً یو ثان  ندیب را م  ریمس ی هااولا چاه  کند و عمل م

  گاهبه نادر گاه دی با عمرها
  از قضا افتد به چاه  نایکه ب تا

  ) ٣٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا، همراه اوست نیرا خود ا  کور
  مر او را، اوفتادن، طبع و خوست  که

  ) ٣٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که من   است. مادام   یساز و دشمن  یساز مسئله   ،یساز است، مانع   دگ یافتادن در چاه همان   ذهنو طبع من   خو

و در چاه    نمیب داشته باشم چاه را م  در مرکز من هست، هر چقدر هم دانش ذهن   یزیو حرص چ   امده یهمان 

  .یپر با پر خودت در چاه م  نیب اصلا چاه را م  ست،یچ افت م  دیفرما . تازه حضرت مولانا مافتم م

  حم است و قَدرَ  رِیهم از تأث نیا
  حذَر  و، نتوان  نیبم چاه
  ) ١۶۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  ی کردن، دور ز ی: پرهحذَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ش یباز و گوش باز و دام پ چشم
  ش ی با پرِ خو پردم دام یِسو

  ) ١۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. پرم اما با پر خودم در آن م  نم،یب حم خداست که چاه را م  ریاز تأث  نیفَکان» است، ا«قضا و کن   ر یاز تأث  نیا

بعد   کهن ی. اکنم قضاوت کنم، اما قضاوت م   د ینبا  دانم . م کنم م    کنم، اما حبر و سن  حبر و سن   د ینبا  دانم م

که من    دهد را م  امیپ  نیهم دارد به من ا  یدتریشد  یامدها یبار پ   نیو ا  کنم اشتباه را تکرار م  یاز چند ماه  

از فضا    ذهن  یینکردم، من شناسا  ر ییدرست درس اتفاق را نگرفتم، من تغ  شده استفاده  گشوده   یکردم، من 

  نکردم.

  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  امتحاناتِ قضا درآمد  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است.    بدون استثنا گفتن حاصلش فراموش  رییبه تغ  م یشده، تصم گشوده   ی بدون کم فضا  ذهن   ییشناسا

بشوم.    نشدم که وارد کارگاه زندگ  ستینکردم، ن  من واقعاً اظهار عجز به درگاه زندگ  عن ی  ذهن  ییشناسا

که جنس مرکز من را به من نشان بدهد. نشان بدهد هنوز   دیآ . امتحانات قضا مکند امتحان م  زندگ نیبنابرا

مختلف را تجربه    جاناتیه   دگیخاطر همان هنوز به   ،کن خودت را کوچ م  دگ یخاطر همانهنوز به   ،یاده یهمان 

  به خودم نشان بدهد.  تا من را  دیآ . امتحانات قضا میهنوز صادقانه مرکزت را عدم نکرد ،کن م

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و  میدار  رادیکه ا  می کن ما صادقانه اقرار م  ای   آورد، م  شی . اتفاقات را پکند ما را به حال خودمان رها نم    زندگ

همراه است    ذهنبا ناز من   ن یاست، ا  ذهن  رشیپذ  نیا   م یریو اگر هم بپذ  میریپذ نم  ا ی   م،یدار  اج یاحت   به زندگ 

  . شود ما تکرار م   یباز هم آن اتفاق برا صورتن یکه درا

تنها درست نشد،  نه   ،خودت را درست کن  ذهنبا من   یکرد  سال سع   سال، س  ستیب  دیگو مولانا م  حضرت

  و کم گرفتن از او بذار.  زندگ یطمعت را رو   ای شد. تو حالا ب  جادیسرهم درد ابله پشت
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  دت یام  ستی همه طمَع بر آن نه، که درو ن تو
  ید یرس  یسو نیاول تو بد یِدی ز نوم که

  ) ٢٨٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  امتحانات  را ب  قدرن یقضا  تا بالاخره متوجه    م یخور م  ر یت  قدرن یا  میکه برو  ذهن  یهر سو   کنند، م   مرادیما 

 د یگو هست که م  یبذار من کار کنم. مسبب  ر،یعقل من را ب  ن، یمن را بب   دیگو هست که م  یکه مسبب  میبشو

  . هست متک  ات ذهنهنوز مرکزت جسم است و هنوز به عقل من 

  . دیکه به من داد  از وقت  یشهباز  ی آقا مرس

  ! عال  ،خانم، عال لدای بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô   ا یاز استرال لایخانم ل    

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  آماده کردم.  کوتاه  متن یتان با اجازه  :لایل  خانم

ما که در من   ذهناز صفات من   ی  رنجش دارد و    م،ی هست  ذهناست که در همۀ  بزرگ   یوجود   ن یتراز 

در ما نمانده،    رمق   ریراحت شد که د  الش ی که خ   و زمان  مد را م  جان زندۀ زندگ   سیاست که ابل  یی منفذها

  . کند رها م یاو درمانده به گوشه ما را خال

   ذهن صفات من    راحتما معمولا به   م؟ یمان رها شولحظهبهکهنه و ناسور و لحظه   ی هادن یاز رنج   شود چطور م  اما

د در  به   مینیب م   رانیرا  م و  آن صفات  از  امیرنج  سرعت  طررنجش   نی. مخصوصاً  از  با   قیها  ما  ارتباطات 

  م یخواه را م   یز یچ  ای  زنند، ما نم   ذهنمن   خواستۀرا برطبق    حرف  . مثلا وقتشوند م  جادیا  رید  یها انسان

  ره یها در ما ذخکم رنجش و کم  شود رنجش آغاز م   نیا  میشو م  مرادیو ب  میشو م  مرادی و ب  دهند و به ما نم

و    سه یدرد، خشم، مقا  نه،یمثل ک   ذهنمن   رید  ی هامرور زمان باعث بروز صفتو به  شوند و کهنه م   شوند م

  .شوند م حسادت 

  ند، یآ نظر نمزشت به   مانیبرا  م،ین یاگر هم بب  ای  م،ی نیباصلا نم   ایها را  صفات در خودمان است آن   نیا  وقت   اما

روشن    ی. برامیده ادامه م   ذهندر من   به زندگ   نیهم  یبرا  ،دهد ما موجه نشان م   ی آن را برا  ذهنچون من 

  : ندیفرما م هی ما ف ه ی مطلب حضرت مولانا در فصل پنجم ف نیشدن ا

  ی ریکه از د پنداشت او م  دیرم  و م دید که آب خورد، خود را در آب م یارا آوردند بر سرِ چشمه   لیپ «گفت

و کبر چون در    رحم یو حسد و حرص و ب  ن ی. همه اخلاق بد از ظلم و ک رمد که از خود م  دانست نم  رمد م

دست    د؛یای ن   را از گر و دنبل خود فرخج   . دم رنج  و م   رم م  نیب م  یر یچون آن را در د  ،رنج  توست نم 

  ا ی  دنبل  اندک  ی ریچون بر د  رود از آن دلش برهم نم چ یو ه سدیل و به انگشت خود م کند مجروح در آش م 

  آن آش او را نفارد و نگوارد.»   ندیبب  شیرمین

  فصل پنجم) ه،یما ف ه یف ،ی (مولو

م  مثال کس  یبرا آش  در  را  خودش  مجروح  به   کند دست  م  و  خود  ه   سدیل انگشت  دلش    چیو  آن  از 

و دلش از    دیآ انگشت مجروح خود را در آن آش کند، از آن آش بدش م  یر یاگر شخص د  ول  رد، خو  نمهمبه

بر آن است    لیدل  م،یرنج  و م  میرم و م   مینیب م  رانیرا در د   ذهنمن   یها. پس ما اگر صفتخورد مهمآن به

  ی اگر درد . پس  دیآ نظرمان زشت نم به   ای   م، ینیب آن را نم  ا ینقص در وجود خود ما هست، اما    ا یکه آن صفت  
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صفت در خود ما هست   ا یکه آن رفتار   میبدان دیبا آزارد،  حاضر ما را م که درحال  می دار  از رفتار کس و رنجش

از خداوند وجود دارد.    ریغ  یکه در مرکز ما، دلدار  میاعتراف کن  دیبه آن است. با  عترافاز آن، ا  ییو تنها راه رها

  م ی. اگر اعتراف کنمیاشده  ا ی دن  ی و گدا  می خواه از خداوند را م  ر یغ  ی زیو کاهل و چ   م یکه مفلس  م یاعتراف کن  دیبا

  به ما کم کند.   تواندو او م  میشو حالت کارگاه خداوند م  نیدر ا  م،یو خم شو  میشسته شو   و در برابر زندگ

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خضوع و فروتن مجازاً ؛ شدن، شستگ: شسته انکسار
  از صفاتِ خداوند نده، ی و پا ازینی : بصمد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و بعد از رها    رهاند م   دگی خداوند ما را از آن همان  ها، دگیاعتراف کردن به همان   عنی کار     ی   نیبا هم  فقط

  م یبازنگرد  دگیخود دوباره به دور آن همان   یو تعهد و کار بر رو   یمعنو  یهان یبماند که با تمر  ادمانی  دیشدن، با

وگرنه    م،یآور  یجا به   م،یارها شده  دگ یکه از آن همان  راو شر آن    می و دوباره آن را در مرکز خودمان نگذار

  .گردد برم  یشتری ب  دوباره درد با شدت حت

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو 

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یچ ی: خمَ در خمَ و سخت پچیپ  چیپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هر لحظه آماده است که    . زندگ می وصل را حس کن  نیر ی و ش  میبستان  از زندگ  یابوسه  شود است که م  طورنیا

اتفاق    مانیهاکار با اعتراف مداوم ما به نقص   نیبستاند و ما را به خودش وصل نگاه دارد. و ا  یااز ما بوسه 

و اعتراف،   ییاز خداوند مرکز ما را اشغال کرده است و با فضاگشا ر یغ کس  ای  یزیچ   میاعتراف کن  دی. باافتد م

که از    . دلکند و در آن خانه م   پسندد را م   دل  نی . خداوند چنکند م   خال   دگیخداوند دل ما را از آن همان 
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  م، یشو  لیتا به وصال او نا  میانشسته   که منتظر زندگ   می ما هست  ن یا  میکن شده. ما فکر م   خال   ها دگیهمۀ همان

  اوست که هر لحظه منتظر ماست.  نیکه اغافل از آن  اام

  آن دلِ پر نور و بِر یِبرا از
  منتظر هاآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: نبِر ،   و ین یی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یاز ا شتریب ییو فضاگشا  می. پس با تسلم یجز در خانۀ او هست  یهر در  ی منتظر ماست و ما گدا سلطان  نی چن

هر    نی هم  یدارد، برا  رت یها غ بندگانش درد بشند و به آن   خواهد چون او دلش نم  م،ی خداوند را منتظر نگذار

و   م یدست بش  ذهنمن   و بردگ  یر یاسو از    می به خرج ده  رتیلحظه منتظر ماست. وقت آن شده که ما هم غ

و    هاهمۀ رنجش   ی تا عشق جا  م، یاز مرکزمان نترس   ها دگ یکردن همان   رونی و از ب  م یندازی را ب  ها دگیهمۀ همان

ی فقط عشق، تا به  رد،یدردها را در دلمان ب میرها شو باره .  

  ی ر ی و عاشق شو، بذار زح شو، عاشق
  ؟ یر یآخر، تا چند اس یابچهسلطان

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناله  چه، یپ: دل یر یزح
  : شاهزاده بچهسلطان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . دیکه به من داد از وقت  یشهباز  ی آقا ممنونم

  واقعاً.  دیبود دهی! ممنونم، شما زحمت کشنیآفر  ،عال ل یخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  تا، یکه خانم    دوستان   نیاز هم  میواقعاً چه بو  ،ی شهباز  یاست آقا   فهیوظ  کنم، ممنونم، خواهش م  :لایل   خانم

ت ا  ارا، ی خانم  خواهرشان،  ا  هان یخانم ماندانا،  آن   ییهاد یخورش   هان یواقعاً  به  نور دادهستند که شما  و    د یها 

  ممنون از شما.  نیهم   م،یریب  ادیفقط  دیاواقعاً ب رید هانیما در برابر ا  تابند، م  یطورنیا

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô   خانم فرزانه  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  .گذارم به اشتراک م  یتان مطلببا اجازۀ  فرزانه: خانم

انسان را دارد و   یاز    شدهف یکه مشخصات تعر  مینیب م   فرم   م،ی ندازیب   لحظه به خودمان نگاه  نیدر ا  اگر

و   گنجد در ذهن نم  باشدچه که جنس ما م . آندهد از ما را نشان م یمجاز  ریتصو ی تنها  شدهدهیفرم د نیا

  م ی گوهر پنهان در خود، خودمان باش  نیا  ناخت است. پس آغازکنندۀ شداده شده   یفرم جا  نیاست که در ا  بیعج 

جناب  ها از دل  ما انسان   تی و اَحد  تیو صمد  شی . شناخت مرغ خومینگذار   عهدۀ شخصرا به  تیمسئول  نیو ا

  . کنند زخم ما را مرهم م  نیوا زند به دلمان م  شانیا یهامولانا، با توجه ما به آموزه 

در    یساز و حالا با روشن   می دار  است و از آن خبر کمگرد و غبارِ راه تکامل پنهان شده  ریگوهر پنهان در ز  نیا

اما در   .می ریب  شهیپ  دیها را باآموزه   نیا  یر یکارگخود و استمرار در به   ی برنامۀ گنج حضور جهت شر، کار رو

از مرکز بالا    هان یدر جهت رفتن ا  نه،ی ، خشم، حسادت، ک و حبر و سن   یدیناام   یهااستمرار، انواع چالش   نیا

   کاهل  ها،ب یناختن عصورت و نش  ن یا  ریو در غ   میو با مرغان بساز  م یزاغ و باز، حلم حق شو  انیکه در م   دیآ م

  . باشد م قدرتیب اشجه ینت یسازبا سبب  ییچرا که رها  کند، بر ما غلبه م 

  ی . اما چونه با ستار خرد م  یما را با ستار  یدردها   ،  زندگ  نیو هم   میارا در صندوقچۀ تن پنهان کرده   زندگ

چونه صدا  م یکن   اریاخت   کهن یا  خرد؟ م مرکزمان  هست  ایآ  د،یایب  یی از  مسبب  م یحاضر  هرچه که    م ینیب سازِ 

  ز یچ. اگر همه میاستفاده نکن   گرانهله یح   ی ترفندهااز    شتریدنبال هرچه ب  و به   میرا مقصر ندان  رانید  م؟ ینباش

  نیا  ی هان یاز تمر   یکار کردن،    ی و تعهد برا  یساز و ترک سبب  م یباشد، حضور نباشد، ما همچنان گدا هست

و    مین یو غم را بب   یدر شاد   هاان ی تا انواع طغ  میشو م  ن ییجهان، بالا و پا  نیهم در ا  . از طرفباشد ها مآموزه 

  باشد.  ستادهیرنجور ا  نیدر کنار ا  و زندگ میبرس  یدارشه یو ر  ییستایا ی ها، به چرخش  نیابعد از 

  را مبر در کارزار  نیچوب غیت
  اول، تا نگردد کار زار  بنگر 
  ) ٧١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

پر از حرص و     نی حالاتِ چوب  نیدر ا  رمانیاست و شمشزار شده   ها و نگران  های ماری ها و ببا استرس   کارمان

 همه ن یا  انی . در مم یخواه حضور و مرکز عدم را م  نیفولاد  ریجهان، شمش  نیگذر از کشش ا  یخشم هست. برا

  دهنده، ی عوامل دلدار   دۀیه بر چوب پوس یو تک   م یپر از درد و کژدم در حال حرکت هست  نیو قر  دهیتشعشع همان
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است و سپس عمل کن. فکر   چه جنس رت یشمش  نیاول بب ندیگو . پس ماندازد جهان م نیما را مدام در دام ا

 ی ریپذدم انعطاف و ع  آمدهشی پ  تیوضع   رشیرفتار پر از مقاومت، به علت عدم پذ  ش،یاندی ابیو کم   شیمحدوداند

سمت   ما را به   م،یکه سوراخ موش را نبند  که تا زمان  باشند جهات بلا م  دهد، چه که ذهن نشان مبه آننسبت

  .کشند خود م

  ران یو در صورت استفادۀ د  م یکن ها استفاده نماز آن  فراوان  همه ن یکنار ا  مار یکه همچون مرغ بوت  مینیب م ایآ

  م، ی شو و حسادت م  سهیدچار مقا  رانید  یو معنو   یماد  شرفتی. از پمیشو م   نیما غم  همه فراوان  نیهم از ا

و جناب مولانا    ران،یو نه بر د  میدار را بر خود روا م  گ زند  نیاوضاع، نه ا  نیو با ا  میشو دچار بحث و جدال م

مبارک و  نا   ، چشمتنگ   نیچرا که ا  دانند، را در رواداشت م  یسودمند  دانند، راه حل را در بذل و بخشش م

هم در ما   بیهمان ع  ناًیکه ع  میدان م  ایآ  م،یکن و تمسخُر م  مییگو را م   رانید  بی که ع  ییجا  شوم است. آن 

نو    وۀی و ش  میکن فَکان را رد م که طرح قضا و کن   میدانم  م،ینال و م  میرنج  که از گذشته م  ییجا  و آن   هست،

  .میارفته یدرد به دوا را نپذ لیلحظه و تبد نیا

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ،ییو تو میمفلسان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 مامسال: لحظات امسال، زمان حال   د  
  پار: پارسال، زمان گذشته  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . دیکه به من داد  ممنونم استاد از وقت  لیخ

  شما، ممنونم.  غامیپ  نیجالب بود ا ل یخ  د،یبن  دئویو ی ! خانم فرزانه نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم چشم استاد، ارسال م  فرزانه: خانم

  ]یشهباز  یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ
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٢۴ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  . م یشاءاله که قدردان زحماتتان باشان  د،یکشزحمت م   لیخ  : نیپرو خانم

. شخص شما هم جزو دیدیو کش  دیکش زحمت م  لیشما خ   ول  م،یکش نم   ل یما که زحمت خ  آقای شهبازی:

هستند، عوض     عال  تانیهاغام ی به شما، پ  م یگو م   ی. تبردیخودتان کار کرد  یواقعاً رو   د، یهست   دگان یکشزحمت 

را    د،یشد   ر، ید  دیکن از آن استفاده م   تان عمل  . شما در زندگدیکار بست به  تان در زندگ   د، یگرفت   ادی مولانا 

  . دیکن درست است؟ در عمل استفاده م

  ی هابا آموزش   م،یکن م  با شما زندگ  م، یکن م   زندگ   اتی اب  نیبا ا  می لحظه ما داربهبله استاد، لحظه  :نیپرو  خانم 

  واقعاً.   میکن م  جان زندگ  یمولانا

  . دییبفرما میبله در خدمتتان هست ن،یآفر آقای شهبازی:

  با اجازه.  : نیپرو خانم

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چه که از طرف  ادب ندارد. آن   کند، و عمل م   کند فکر م  ذهن   یهای ساز دارد و با سبب  دهیکه مرکز همان   انسان

و اجازه    میکن لحظه هست. اگر فضا را باز م  نیرابطۀ ما با ا  شود م   فیعنوان ادب تعرمولانا به   ایخداوند و  

. اگر  م یدر نزد خدا مؤدب هست  زد،یبه فکر و عملمان بر  ما فکر و عمل کند و خرد زندگ   ق یاز طر  زندگ   میده م

 نفَکان» الهدر برابر «قضا و ک  فرود م  م یسر تعظ من    است که حال که خداوند   نی. ادب امیمؤدب هست   می آور

را کوچ کنم و در     ذهندر من به خودش زنده شود، فضا را باز کنم، من  خواهد  داشته و م    انسان را گرام

  .  نمیبنش  وین قتی حق  اهمقابل ش

  ن یبر زم ندی با تو شَه نش گرچه
  ن ینش وتر یبشْناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یزیست لحظه م  نیو با اتفّاق ا  میزیخ برم   م،یعنوان «من» حس وجود داربه   م،یندار  تیلحظه رضا  نیدر ا  اگر

چه که در خانواده و مدرسه و جامعه و دانشاه است. پس آن   یادبی ب  ذهنما با من   ی. پس همۀ کارها میادب ندار 
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مرکز پر از درد    که درحال  ذهن   یبا ی ها و کلمات زتعارف   وها  دادند، ادب نبوده. حرف   ادی عنوان ادب به ما  به

  . شود ادب محسوب نم م،یدار

ا  تیرضا  زانیمن به م  واقع  ادب و افسوس   روم لحظه به گذشته م  نی. اگر در اگردد لحظه برم  ن یمن در 

  هستم.   ادبیپس ب نم،یب لحظه را نم  نی زنده و پر در ا و زندگ  خورم رفته را مازدست  یزهایچ

پس    شمارم، کوچ م   ام ادارۀ امور زندگ   یدرونم را برا  در اضطراب فردا و فرداها هستم و قدرت اله   اگر

  هستم.  ادبیب

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پس    دانم، را مسبب مشلاتم م  انمی اطراف  ای خدا    طان،ی و مانند ش  رمیپذ جانبه نم را همه  ام زندگ  تیمسئول  اگر

  هستم.   ادبیب

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تا ثابت    کنم وجدل مبحث  شمارم، را م  رانید  یهابی و ع  دانم تمام م  زیچپندار کمال دارم و خودم را همه   اگر

  هستم.    ادبیکنم حق با من است، پس ب

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    روم م  ایدن   یهادانه   یسوخود به   اری با اخت  کنم، م   ضرورتیب  یها را صرف کارها و حرف   امی وقت و انرژ  اگر

پس    نم، یب ها نمخودم را در خوردن دانه   ار ی و شهوت و اخت  پردازم م  رانیبعد از گرفتار شدن به سرزنش د

  هستم.  ادبیب

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : فتوادهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  هستم.   ادبی پس ب ستم،یو ناظر ذهنم و اعمالم ن کنمرا قضاوت م  رانیاست و د رانید ینورافکنم رو  اگر

  ی ها را دارم و به چوب   ذهن  ی هاو طلب استمداد و کم از من   رمیگ خودم را در نظر نم  یی قدرت خدا  اگر

  هستم.   ادبیپس ب خواهمم   یاریها و از آن  کنم م  هیآفل تک یزهایچ  عن ی دهیپوس

  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  ) ٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه ه ی: ستون، تک عماد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ر ی خود ش  تییدر خدا  کهکنم و درحال  ل یرا به بالفعل تبد  امییقدرت بالقوه خدا  ییفضاگشا با    کهن یا  یجا به  اگر

  هستم.  ادبی طلب استمداد و کم دارم، ب  ذهن یهامن  عنیها از روباه  هستم ول

هست،    ام ذهنمن   لیخلاف م  که و زمان  رمیپذ هست، آن را م  امذهنمن   لیسخن بزرگان باب م   که زمان  اگر

  ادب یپس ب  زم،یر در آتش شهوت درد م  زمیو ه   کنم را صرف درد م   زندگ  کنم،  انکار م  ا ی  کنم  آن را رد م

  هستم. 

  ترکِ ادب  کن  ان،ینایب شِیپ
  حطَب  شهوت را از آن گشت نارِ

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  زم ی: هحطَب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
من عمل کند، پس    ذهنو خواست من  لیبر طبق م   زندگ   خواهم  و م  کنم ذهن فکر م   ی های ساز با سبب   اگر

  هستم.  ادبیب

  مند لهیح  قوم  سازندم  مر 
  در کنند  که شَه را در فُقاع تا

  ) ١۵٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کران یب م یبس عظ  پادشاه
  خران؟ یبنجد ا ک  فُقاع در

  ) ١۵٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شیکه با استادِ خو یشاگرد  نحس
  ش یبه پ دی آغازد و، آ یهمسر

    ) ١۵٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کوزه  اله، یپ شه، ی: شفُقاع
  در مخمصه انداختن  له ی از با ح  ه یفُقاع کردن: کنا  در

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
کند، دارم خداوند    ی رویمن پ  از عقل جزئ   دیعقل کل با ای که خداوند    کنم است فکر م   عقلی که ب  با عقل  اگر

  است. یادبیب نیترو امتحان کردن خداوند بزرگ  کنم را امتحان م 

  زَهره باشد کز فُضول  را ک  بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و اضطرار، صبر و توکل    و در زمان سخت  کنم م   ان یطغ  ی شرگزار  ی به جا  در زمان وفور نعمت و فراوان  اگر

  هستم.  ادبیندارم، پس ب

  شم پر گشت و بر نعمت زدند  چون
  شدند  ضرورت رفت پس طاغ  وآن

  ) ٣۶٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرکش   گر،ان ی: طغ طاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی و به دنبال کسب شاد   دانمنم    خودم کاف  یو خودم را برا   ستمین  ش یو فرش خو  شی خو  دیو ص   ش یمرغ خو  اگر

  هستم.  ادبیدارم، پس ب  ییدر روابطم هستم و ترس جدا  و خوشبخت

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، ش یخو دام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و خراب  که زشت   ستم یو متوجه ن  نمیب را م  های و خراب  ها و فقط دردها و زشت  نمیب درونم را نم   یها ییبایز  اگر

  هستم.   ادبیهستم، پس ب ییبایز  یدر جستجو  رونیانعکاس درون منقبض خودم هست و در ب رون،یب
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   ن یباغ رنجه مشو، در درون عاشق ب به
  ها  ربیو غوطه و گلزارها و نَ  دمشق

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است که دمشق را احاطه کرده است.  انبوه  یها: باغ غُوطه
  از مناطق سرسبز اطراف دمشق     ی: رب ینَ  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ها  دگ یو همان   ای هست، شراب دن  ارمی صورت نقد در اختبه  ییعشق که با فضاگشا  ذِیشراب لذ  دنینوش  یجابه  اگر

  خورم،  را م   شود م نیسبب  دمل، درد و زخم چرک   اش ن یریدارد و ش   حالیو ب  یرا که تب و استفراغ و خمار 

  هستم.   ادبی ب اریپس بس

  ها و خُمار شوفه  ذشی لذ ذِیاز نب نه
  ها از حلاوتِ حلواش، دمل و تب نه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : شراب ذینب 
  : استفراغ شوفه 

  : آبسه، زخم دمل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ذهن و پرها   یهای ساز بپرم و با سبب  جان ذهن   نی تا با پر عشق از ا  کنم لحظه فضا را باز نم   ن یاگر در ا 

  هستم.   ادبی از ذهن خارج شوم، پس ب خواهم م  معلومات و دانش و عبادات ذهن   ،ذهن

  پرِ عشق بپر در هوا و بر گردون  به
  ها آفتاب، منَزه ز جمله مرکب چو

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کهنه و    یو عاشق مصنوع و فکرها   ستمین  نندهیآفر  کنم، نو خلق نم   یفکرها   کنم، نم  نو زندگ را نوبه   زندگ  اگر

  هستم.  ادبی هستم، پس ب میقد

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها  انه، ی:  دهیجر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ران یبسازم و از د  نما ی تر و معنوبزرگ    ذهنمن    یتا    کنم م  یمولانا و سخن بزرگان استفادۀ ابزار   اتی از اب  اگر

  هستم.  ادبی ب اریپس بس رم، یو توجه و مرحبا ب  دییتأ

    حرفِ مردانِ خدا ی دزد چند
  مرحبا؟     و ستان فروش  تا

  ) ١٢٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکه به من داد  ممنون استاد از وقت  لیخ

خانم بعد از    نیپرو  می نباش  ادبی شاءاله بان  ر یشما، د  غام یپ  ن ی. چقدر جامع بود ابایز  لی خ  آقای شهبازی:

  . غامیپ نیا دنیشن

  جان و خداوند.   یدر حضور شما و مولانا مینباش ادبی و ما ب میکن  تیرا رعا هانی شاءاله که اان : نیپرو خانم

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô  از هلند  دهی خانم فر  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  تان صحبت کنم. ٔ با اجازه تیچندتا ب یبه راجع   خواستم ننوشتم فقط م  ام یراستش من پ  :دهی فر خانم

  هستند:  هان یا دهند من خودشان را نشان م یبرا  لیکه خ  تیب دو

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خبر یاو همچون ما از حمت کار حضرت حق ب  و.»  میحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

ا  هفته   در هر    عن ی.  دهند به من نشان م  یجور   یخودشان را    تیدو ب  نیهرجا سرم را تکان دادم درواقع 

  ده ی همان  شدم، مقصر اصل  دهیمن بودم که همان  نی. ادیآ بالا م  یجور   ی  تیدو ب  نیاز ا  ،ییهر خطا  ،اشتباه 

ا  نیمه  من بودم که حسادت کردم. به  دم،یشدنِ من هست، من بودم که رنج  ب  نیخاطر  مدام به من   تیدو 

بشوم،    طان یش   توانم و آدم مدام در من در حال جنگ هستند، هر لحظه من م  طانیمن را بخوان. ش  ندیگو م

   عنیبود.    ی ر یکه نه، از من نبود، از د  میاشاره کنم و بو  رون یو با انگشتم به برا به چشمم بزنم    طان یش   نکیع

و    کنم آن نگاه م  دیام، با درا به چشمم زده   طانیش  نکی درواقع ع  کنم، م  جربهکه حسادت را ت  ییهاآن موقع 

  .شوم شدم، از جنس آدم م دهینه، مقصر خودم بودم، مقصر من هستم که همان میگو که م یاآن لحظه

 طان یهمان لحظه که از جنس ش  میتوان و آدم هر لحظه درون خود ما در حال جنگ هستند. ما م   طان یش  پس

ا  روزه   نیجالب است و ا  لی که خ  یرید  تی. دو بمیخودمان که آدم است بشو  بلافاصله از جنس اصل  م،یشو م

  را خواندند:  تیب نیآمدند و ا تان از دوس  ل یو امروز هم خ  دیما خواند  یرا برا نی شما به طرق مختلف ا  لیخ
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شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام    
    شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

    )٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
من هم مرغ خودم باشم،    شود؟ م  یجور چه   د یگو ندارد. ذهن به من م  همخوان   ادی درواقع با ذهن ز  تیب  نیا

کنم، هم دام خودم باشم، هم صدر خودم باشم، هم فرش خودم باشم، هم بام خودم    د یهم خودم خودم را ص

  اد ی کلمات ز  نیآدم، اصلا ا  کند م   نگاه  وقت   ییتنهاو به  دیآ با هم جور درنم  هانیاصلا ا  دیگو باشم؟ ذهن م

   جان وقت   ایمدام من را بخوان و بخوان و بخوان. من هم مثل پو  د،یگوم  تیب  نیخاطر ا  نیهمبه   دهد، نم  معن

 کردم، جا م و جابه   کردمم    قاط  و ه  اورمی سرهم کلماتش را بپشت  توانستم نم   ل یخ  خواندم، را م  تیب  نیا

  کمد.  ی نوشتم و آن را چسباندم رو لاخرهبا کهن یتا ا

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام    
    شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

    )٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
در خود ما است،    زیچهست، همه   تی ب  نیدر ا  رمز و راز بزرگ  دیگو درواقع دارد به ما م  تیب  نیمولانا با ا  اما

   یدرواقع    میکن تجربه م  می روزها دار   نیکه ا  ییهانشدن، محتاج جهان نبودن. چالش   ده یهمان   ،یاز ینی صمد، ب

من ندارم، مرغ خودم    رونی به ب  یاز یدر خودم هست، ن  ز یکه همه چ  دیگو را دارد به من م   ت یب  نیاز هم   نوع

  تم، فرش خودم هستم، بام خودم.خودم هستم، دام خودم، صدر خودم هس د یهستم، ص

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام    
    شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

    )٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شرم   ستانِیقندم، ن  کانِ
  خورم و، من م  دی روز من م هم

  ) ٢۴٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
در خودمان هست، «کان قندم،    زیچهمه   دیگو هست. م  » شی«مرغ خو  تیب   نیهم درواقع ادامۀ هم  تیب  نیا

قول  بخورم. و به  توانم و خودم م دیرو شرم»، هم خودم قند هستم، هم خودم شر هستم، از خودم م  ستانین

 نیبه ا! فقط خواستم راجع رید  ن یهم باشم. هم  رانیمرغ د  توانم مرغ خودم باشم م  وقت   ،ی شهباز  یشما آقا 

  بوده باشد.   دیشاءاله که مفصحبت کرده باشم، ان  کم تیچندتا ب

  . نیآفر با،یز  لیخ  د،ی مف  لیخ  آقای شهبازی:
  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô   علآقای  از ونکوور  

  ]یشهباز  یبا آقا عل  یآقا  پرساحوال [سلام و 

    :عل  یآقا

  و مردن که بر نقشِ تن است  کشتن
  را بشستن است   بیانار و س چون

  ) ٧٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

پ  تیب  نیا   د یشما با  د،یتوان م    که شما وقت  گفت . م بنم   خواهم م  کوچ   معن   ی   م،یداشت   ش یرا هفتۀ 

  شود اش متفاله   خورد، دردمان نم  اش که به انار و آن انار تُفاله   یو مثل    دیرا بشن  تان ذهنخودتان را، من 

که بشود، آن آب انار، آن هست که ارزش دارد    شستهاگر    ول  دهد، که ذهنمان نشان م   یزیتن ما و هر چ   نیا

 م یزیر اش  هست، م تفاله   اش است و اصل آن هست درواقع، باق   بخشات ی ح  ییجورها یاست و آن    ن یریو ش

  شروع کنم.  خواهم م  تیب  نیو با ا رود م

کردم که دوست داشتم با شما به اشتراک    ییچند مورد را شناسا  تینگاه در درون خودم و توجه به ب  نیاول  با

به برنامه توجه کردن و دنبال کردن، چقدر   میمن متوجه شدم بعد از حدود سه سال و ن ،ی شهباز یبذارم. آقا

  هست.   دگیدرونم پر از همان  نقدریا  وقت  تممن متعهد هس  میبو  توانم در رابطه با خودم دو رو هستم، چطور م

که توانسته رها بشود، حتماً توانسته خودش    هر کس  دمیتن هستم. فهم   رِی درگ  لیمن خ   دمیفهم  یشهباز   یآقا

  د یکه با  ستندیمتوجه ن  شند م  زندگ  را وقت  او را شسته، حالا بعض  زندگ  ینحوبه  کهن یا  ایرا بشند.  

زندگ   نیریو آب ش  رندیدرسشان را ب  ذارند رها بشود، ولرا ب  بعض را م   اتی هم شراب ح  ها و به   نوشند

  کنند، مثل شما.   ریسراز خواهند همه هم م

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

که در حال    یافراد  ایو    شناسم که حداقل من م  بزرگان  نامۀ اگر در زندگ   دمیفهم  یشهباز   یآقا   :عل   یآقا

انگ نام سخنران  به  به   م،ی مطالعه کن  در جهان شهرت دارند، کم  زشیحاضر    ا ی اند،  شسته شده   ینحوهمه 

  کار را کرده.  ن یا  زندگ   ایاند و خودشان، خودشان را شانده

هست که ذهن ما    یز یچ  نیظاهر، البته که منظور از نقص ا  ای در گفتار و    خاطر داشتن نقص به   بعض   ؟ی جور چه 

   دگیو آن همان   افتد ها اتفاق مدر آن   یی شناسا  و وقت   شوند ذهن م  یِ و بس، دچار ناچار   دهد به ما نشان م

و   کند م   رییتغ  زیها نآن  دِیو د  شود م  ریسراز  هابر آن  زندگانفضا باز شده و آب    شود، انداخته م  شانیبرا

  . نندیب م  ریجهان را جورِ د
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  96صفحه: 

  یی وجود آورده دچارِ شناسابه   شانیبرا  که زندگ  خود دراثر اتفاق  یو کار رو   شان زندگ  هم در ط  رید  گروه  و

  ،  دوستان  ، یاخانواده   ، مقام  ، یاد یطور مثال از پول زبه .  گذرند بزرگ م   دگ یهمان   ی که از    شوند م  ق یعم

ها  در آن   اتی و آب ح  دارند و در راه خدمت قدم بر م  گذرند مواردِ متفاوت و مخصوص هر فرد م  ل یو خ  شغل

  . شود م  یجار

به من داد    بار شانس  ی   بزرگ هست، زندگ   اریام بسبا پول و خانواده   دگ یمتوجه شدم که در درونم همان   من

  ی ضرور   یکارها  یمشخص بود که آن پول برا  از لحاظ ذهن  که با پول خودم را خلاص کنم، درحال  دگیتا از همان

به خانوادۀ  شانس زندگ از آن بذرم، ول تمنتوانس یقو  مانیو نداشتن ا خاطر عدم تعهد واقعبه هست، ول

  م ی از ته دل خوشحال هستو    میندازیشاءاله آن را بو ان  میرو بشوروبه   انم دگ یهمان  نیترمن داده تا با بزرگ

  سخت است. لیخ ل یخ که درحال

  طش یشرا  آرزو دارد وقت   انسان ذهن   یکه    ییزهایو تمام چ  حتانیتفر  تان،  شما از پولتان، جوان  یشهباز   ی آقا

درک   توانم . من نمدیخدمت به ما گذاشت  یبرا د، یرا داشت  طشیشما شرا که را داشته باشد انجام دهد، درحال

  ن یکردم که ا  دا یاعتقاد پ  نیبه ا   را، ول  دیکش و هنوز م   د یدیراه کش  ن یرا که شما در ا   و مشلات  ها  کنم سخت

رفاه    ثروت و داشتن خانواده خوب و  یآورتر از جمع بزرگ   یکار  یبرا  ایدن  نیو اصل وجودِ من در ا  کند راه کار م 

  است.  رهیو غ

    دیز تو نرو که گل  چونه گلستان  تو
  یشجر ندار   یکه  چونه باغ و راغ تو

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قاط  رهی توجه و غ  مثل پول و جلب   یزیبا چ   شود را نم و خدمتِ واقع  شود خود با خدمت شروع م  یرو   کار

که    میهست  مرغ  مییبو  می توان م  میو انجام بده  میاگر بفهم  ا،یپرتگاه دن  نیکرد. خدمت، بالِ ما هست در ا

  . میپرواز کن م یخواه م

  چو هوات آرزو شد    ،سرا چو مرغ نیدر ا تو
  ی در ندار ر یز راه روزن، هله گ   یبپر 

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  .دیمن توجه کرد  امیکه به پ ممنونم

  . بایز  لیآقا، خ  عل  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô کمال از سنندج  یآقا  

  کمال]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

که   دمیاست که فهم نیا تی واقع ر یبعد از تماس دو هفتۀ قبل، د قتشیمن حق  ز،یعز یشهباز  یآقا  کمال:  ی آقا

  .  تیکردم واقع یساز رو بشوم و من سببکنم. با ناموس روبه  عذرخواه   میایگرفتم که ب ادی از برنامۀ شما حالا 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : تیجا افتاد، ب میبرا ت یب نیا عنی کمال: یآقا

     شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
     شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلاصه از شما.  کنم م  جا افتاد، عذرخواه   میبرا نیا تیمثلا واقع کهنیا م، یواقعاً جا افتاد برا نیا

  چه بود.  دیآ نم  ادمی . من میکه ما بفهم  د یباز کن  کم ی د؟یچرا چار کرده بود آقای شهبازی:

کردم،   شرفتیکم پ یبدهم، احساس کردم  هاحالا بعد از مدت  امیپ ی چشم. من فکر کردم مثلا  کمال: یآقا

را بدهم، از    امی پ  نیا  م، یشدم و فکر کردم اگر من صادقانه بو  یساز سبب   ریبود که باز هم درگ  نیا  تیواقع   ول

  مثلا یفردا احتمالا   ریجور د  م ،یحالم    شود   ذره خوب م م  شتریب  شود کار کنم. ول  توانم    هخلاصه وال

 شرفت یپ  نیا  رمیکش ذهن اندازه بمثلا با خط   کهنیباشد بودم و ا  یاز شما، حالا هرچه، هرجور  دییتأ  دانم نم

  که   تیآن ب د یرا که گفت ن یشما ا را. ول

     دی مستَف  یبود، ا رانی دلت ح تا
    د؟یمرادم از کجا خواهد رس  که

  ) ۴١٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عجز و   کهن یا  ول  فهمد، هست طرف خودش م  یحالا هرجور  کند، م  مرادیخدا آدم را ب  هاوقت   بعض   عنی

  خلاصه.   کنم، م  بابت عذرخواه نیکار دارم واقعاً از ا ل یکه هنوز خ دم یفهم دم،یجهل خودم را د

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  مزاحم شدم.    دیخلاصه ببخش  کمال: یآقا

  تمام شد صحبتتان؟  د،یندار یری شما. مطلب د دیلطف دار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  . کنم بله خواهش م ر،یخنه  کمال: یآقا

  کمال]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما   ارِی
  ما، رونق بازارِ ما   دارِید وسفِی

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودم    و دلدار و عالم اَسرارِ   ار ی   ، خدا و زندگ  ی جاپر درد را به  ذهنمن   ،جهل و ناآگاه   یشدم از رو   متوجه 

من به غلط در    ول  چم،یمن فرستاده تا در او بپ  یسوانتخاب کرده بودم. خدا از ازل عشق را خلق کرده و به 

  شده بودم.   دهیچ یخود پ ییجوچون خشم، ترس، رنجش و انتقام  یمخرب یها پوشش

    میچیعشق فرستاد تا درو پ یخدا
  را   ملَ تعال  چشیپ قیلا  ستین که

    )٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  مدام به سر  احساس گناه  اشتباهات به  بردم در  من   خاطر  در  و  بودم  ناام  ذهنکه کرده  خودم  بودم،    دیاز 

  گردن زده.   را از سرآغاز هست ید یخداوند ناام رایو ترس وجود نداشته، ز  یدینام ناام به  یز یچ که درصورت 

  ست  را خدا گردن زده یدیناام
    ستطاعت شده تی گناه و معص چون

    )٣٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شدت گرفت،    میکردم، دردها  ذهنمن   ۀبه افسان  لیماندم و به آن ادامه دادم که آن را تبد  ذهندر من   قدرآن

بسته    می به پا  ذهنمن   دیناموس صد من حد  دیناپد  یکردم. بندها  لیرا به مسئله، مانع، درد و دشمن تبد   زندگ

  . دمید در خود نم و نقص بیع نیپندار کمال شدم، بنابرا ری. اسدانستم م ع ی شد، واکنش و خشم را طب

و    دهد ها و اشتباهاتم را نشان مو نقص  ب یقرار گرفته و دارد ع میرو  یجلو  یانه یمولانا مانند آ ات یحالا اب  ول

را رها    ذهنمن   ۀج ینتیب  و   ثمر یب  ی هاتمام کوشش   دیلحظه با  ن ی. در اشناسم  و م  نمیب ضوح مها را به ومن آن 

  در استکمالِ خودم بوشم.   نهاخودم دواَسبه ت  یو با تمرکز رو درنگیب کنم و 

  و شناخت   دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاخت استکمالِ خود، دو اندر

    )٣٢١٢ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو
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امتداد    شه یهم   های سازبا سبب   من    یام، چون صاحب  نبوده   ریتأثیب  آن   افتنیدر فعال نگه داشتن ذهن و 

   مانند کس   های ساز با سبب   نیبه ثمر برسانم، بنابرا  ندهیآن را در آ  خواستم  بودم که م   ده یبه ثمر نرس  ۀگذشت

  بودم که با چشمان بسته در خواب در حال راه رفتن است.

بود   که زندگ ها از مسببِِ اصلو با وجود آن   دهیبه آن چسب و از جهل و نادان دهیها را دفقط سبب  از کودک  

 م، کرد بست برخورد مو به بن ماندم به اهداف خود ناکام م  دنیدر راه رس  های ساز با سبب  غافل بودم و وقت

  شد.  و بر سر زدن و ربنا ربنا گفتنم شروع م زهیست

    یادهیها دچون سبب تو ز طفل 
    یادهی سبب، از جهل بر چفس در

    )٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ها از مسبِب غافلسبب با
    ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

    )٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    زنها رفت، بر سر مسبب چون
    کنو ربناها م  ربنا

    )٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
    یاده ی : چسبیاده یچفس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که هر لحظه مرا با چه   دانسته تر بوده. منبوده چون او از خودم به من آگاه  جز زندگ  اسرارِ من کس  یِدانا

تا   رمیبا آن بسازم و آن را بپذ کند، به من درد داده که مدت  مرادی کند، کجاها مرا ب دار یاز خواب ذهن ب  اتفاق

  ست؟ یدرد در من چ نی وجود آمدن اعلت به  نمیبب

و فرورفتن در   ی و زار هیو گر ت یبا شوه و شا م،یو تسل  ییحق و فضاگشا ۀبودن به داد راض  یجا من به  ول 

  .بستم شده را بر خودم مگشوده ی فضا  عنیلحظه، با بستن فضا درِ بهشت  نیقضاوتِ اتفاقِ ا

   ییایم یک  مبر یاز پ اموزیب
  یی دهِ رضا  هر چِت حق دهد، م که

   

    دی همان لحظه درِ جنّت گشا 
  ییدر ابتلا  یشَو تو راض چو

    )٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۰-۱شمار

  100صفحه: 

و    یریادگیو  شتریب ییفضاگشا یبرا ستگاهیا ای توقفگاه  یها فقط و قبض  های مرادیب نیا که تمام  دانستم نم

نگرفتم، در خشم، درد، ترس و رنجش   تنها درسنه یمن با فضابند  از طرف من بوده، ول گرفتن درسِ زندگ 

  خود متوقف شدم.  ییجوو انتقام 

برطرف کردن    ی. براشدم دل مْ آتش   ادی ها بوده، با واکنش و خشم زقبض   نیو صلاحم در هم   ریخ   دانستم نم 

   ذهنمن   یهای ساز بود، از سبب   ییو فضاگشا  میکه تسل  حل زندگکار بردن تنها چاره و راه به   یجا ها به قبض 

  .کردم را در خودم فراهم م  اهگسترش و امتداد قبض  ۀ نیزم  بیترت  نیو به ا کردم م ییجوچاره 

 شدم،  و دردها م   ها دگ یمن برعکس جذب همان   عنوان امتدادش به خود جذب کند، ولمرا به   خواسته  م    زندگ 

  بودم.   خبریب کردن من به خودش بود میکه تسل  زندگ چون از مقصود اصل

  شدُ قَلاووزِ بهشت   یمرادیب
  سرِشت   خوش یجنَّه شنو االْ  حفَّتِ

    )۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  رو  راه یا دتی آ که قَبضچون 
  دل مشو  صلاح توست، آتَش آن

    )٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج    دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
     حالشان ی ، ناراحت و پر سوخته: دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  چارۀ آن قبض کن   یدید قبض
  زِ بن   دی روسرها جمله م  زآنکه
    )٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  توست  میمقصودِ ازل، تسل یل 
  جست   میتسل  دتی مسلمان با یا

    )۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô  از کانادا   نای خانم د  

  ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  .  ٩٩٠و ٩٨٩در برنامۀ   د،ی به آن پرداخت ریاخ  یها در مورد قضاوت هست که شما در برنامه  اممیپ  :نای د خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

   ذهنمن   نیکه ما در ا  دیکرد   انی ب  د،یکه آورده بود  ات یاب  نی. که درواقع شما در اکنم خواهش م  :نای د  خانم

  که   و مولانا هم در همان داستان آن مرد سائل  میخوب و بد شد ی. دچار  میقضاوت هست  ستمیس  ی گرفتار  

 دهد، هم به ما مشلمان را نشان م   ،در داستان جوح  طورن یو هم  پرسد و از او سؤال م  رود آن بزرگ م  شیپ

  .د یگو حلش را به ما مههم را 

آن شخص    آورد،  که م    لمیبا آن تمث    که با آن مثال  د،یگو در آن داستان سائل درواقع مولانا دارد به ما م  که

کند که من    ییمن را راهنما  ییدانا  ی   ،بزرگ  یکه    جان یآمدم ا  دیگو و م   شود م   یشهر   ی واقع وارد  در

  که با من بماند و من با او خوشبخت باشم. رمیب  چطور زن

کار  (به  یخود من هم اَپلا یرو دیاش که شاقسمت ساده  نیحالا ا نکات دارد، ول ل یآن مرد دانا هم، حالا خ  و

است که    زن   ی  اشیجهان وجود دارد،    نینوع زن در ا  شخص گفت که سه  ن یبه ا  شد، ) مapply:بردن

بار ازدواج کرده طلاق     ی است که    یدختر   یازدواج نکرده،    وقتچ یکه ه  یازدواج نکرده، دختر  وقتچیه

است    نوع حالت  نیحالت و بدتر  نوع   ن یسوم  ریکه ازدواج کرده، بچه هم دارد، آن د   خانم  یهم    یگرفته،  

  . شود باز هم در خود ما تجربه م هان یسمبل هستند که همۀ ا هان ی. که درواقع اانتخاب کن توان که تو م

است که ازدواج نکرده،    ینماد دختر  عن ی  دهد، حالت اول مولانا درواقع دارد به ما آن ذهن ساده را نشان م   که

 ق یبرساند، از طر  واقع  شما را به خوشبخت  تواند م  هست که آن است که  یاشدهآن نماد ذهن ساده   دیگو م

  . دیهمزمان تجربه کن  دتانآن صنع و صانع را در خو دیتوان آن ذهن ساده است که شما م

بچه    دیگو که حالت دوم. و حالت سوم هم که م  حالت  عن ی  م، یباش   اریهشمه ی است که ما ن  هم آن حالت  ی  و

که ذهن نشان    یز یهر چ  ز،ی از نوع درد، از نوع چ  دگی دارد، حالا همان   دگ یاست که همان  نیدارد منظورش ا

  عنی.  دی که شما درواقع دچارش شده باش  تاس   حالت  نی آن بدتر  دیگو آن درواقع کاملا جذبش شده و م   دهد م

و به   کند م شنهادیشخص پ  نیشخص دانا به ا  نیکه ا تا حالتسه  نیا  دهد، ذهن ما را نشان م  یهاحالت   نیا

  .دهد او نشان م 
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شده هستم؟  من واقعاً دنبال ذهن ساده   ا یمن در خودم نگاه کردم، گفتم که من الآن دنبال چه هستم؟ آ  هرحالبه

  شده داشته باشم؟ ذهن ساده خواهم واقعاً م  ایآ

بود که بله، من   نیاصلا به خودم جوابم ا د،یگو حالتش هست و  مولانا م  نیبهتر نی مولانا هم که به ما گفته ا و

  نیکه تو با ا کند م  یادآور ی مولانا به من   راه قدم برداشتم. ول  نیدر ا  ن یهم  یشده هستم برادنبال ذهن ساده 

دارا  ذهنمن  نم   ،ی که  بر  توان تو  آن ذهن ساده  نم   ،س به  ا  توان تو  و    نیا  ها، دگ یچ یپ  ن یبا ذهن  مسائل 

به «قضا و    دیبا  ، فَکان» اعتقاد داشته باش ْ به «قضا و کن   دیبا  ، کرده را حلش کن  جادیرا که ذهن ا  مشلات

 نفَکان» اجازه بدهک   که با اتفاقات  م   شی لحظه پ  نیکه در ا م  آورد به تو کم ذهنت را ساده    ن یکه ا  کند

  . یبذار ارشی خودت را اخت د یتو فقط با ، کن

  : دیگو که مولانا م میرا هم دار تیب نیا و

  که عاشق، اوست تو خاموش باش  چون
  تو گوش باش  کشَد، ات مچو گوش او

  ) ١٧۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که ذهن تو را ساده کند که گوش تو    کند م  جاد یا  لحظه را زندگ  نیاتفاق ا  دیگو م  د، یگو را م  ن یدرواقع هم  که

  دار یتو ب   ،یبه تو، تو به خوابش نرو   دهد لحظه نشان م  نیکه ذهنت در ا  یز یکه تو به خواب آن چ  کشد را م

  .  یبشو

کند که ذهنت ساده  که به تو کم    کشد درواقع دارد گوشَت را م  یمرادیب  نیا  کند م   مرادتیکه ب   وقت

  . باز بشود و آن صنع و صانع را در خودت تجربه بن تیبشود، به تو کم کند که دوباره فضا

واقعاً ما خاموش   ای آ د،یآم   شیلحظه پ نیکه اتفاق ا واقعاً وقت  ای که آ میاز خودمان بپرس دیکه ما با سؤال ول

  م؟ یکن م  زهیست کهن یا ا ی م؟ی کن م اش ما همراه کشدکه گوشمان را م   زندگ  عنی  م، یده اجازه م ا یآ م؟یهست

را دوست ندارم؟    نیمن ا  ست،یاتفاق خوب ن  نینه، ا  میکن فکر م   کهن یا  ای   م؟یافت م  یساز به دام سبب  کهن یا  ای

  من منتظرش بودم. که من دوست دارم، که الان  کند ذهن من را ساده م  کند، من را پخته م   آن اتفاق

  ستم یس  نیکه متأسفانه ا  کند، چون داریبده، ما را ب  یار ی هرحال به ما هشکه به   دیگو  را مولانا به ما م  هان یا  و

خود   یهم رو   یمخرب  اریاثرات بس  دیگو که مولانا به ما م  یطور نیقضاوت ا  ستمیس  نیقضاوت در ما هست و ا

  دارد.  انمانی اطرف یما دارد، هم رو 
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هر لحظه با ساده کردن ذهن ما خودش را    خواهد و او م   می هست   که از جنس زندگ  م یما متوجه بشو  کهن یا  ول

 ن یا  اش معن   د،یاضطراب دار  د، یاگر که شما ترس دار  دیگو است و به ما م  مهم   ۀنکت  ل یدر ما تجربه کند خ

   چون شما از جنس زندگ   دی کن تجربه نم  تاندر خود  دییاگر به زبان بو  را حت   تان است که شما آن جنس اصل

  : دیگو و به ما م دیهست

  ست ز غم مرده که دست از نان ته یا
  ست؟یترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یتو که د  ،کنرا در خودت تجربه م  تیغفورو    تیآن رحمان  یدار   ،اگر از جنس من هست  دیگو به ما م  دارد

  .  بترس  دینبا

  . میبه خودمان برگرد  دیگو دارد به ما م هرحالبه

  م، یکن ها ما فراموش موقت  بعض   یمرادی بود که در ب  ن یکه من خودم تجربه کردم ا  مثال   ی   دیهرحال شاو به  

ساعت هم    ی   دیهمان شا  ول   م،یمان م   یمرادیدر آن حالت ب  ترکم   لیخ   میکه دار  آگاه  نیبا ا  دیحالا شا

  . میرا تجربه کن  شیدردها میتوان م

که چطور در صندوق    دمیشدم، واقعاً د  مرادیکه ب   وقت  ریکه من خودم تجربه کردم در چند روز اخ   یحالا درد 

  وقت   یکه ذهنم چطور   دمیه کردم د که برگشتم نگا  که ذهنم شروع کرد را از اول وقت  ییافتادم و ماجرا  جوح

  فعال شده بودند.   نهمزما امذهنمن  یکه قضاوت کردم آن اتفاق را، تمام ابزارها 

چقدر    کنم، دارم خدا را امتحان م  ه   م،یگو در من هست. چقدر به خودم م  زهیست  نیکه چقدر ا  دمیخودم د  در

قانون    ن یاز ا  شتریب  خواهمنم   ریاتفاق را دوست ندارم، من د  نیمن ا  گفتم  را در خودم تجربه کردم و م  یادبیب

  . گفتم را درواقع م  نیا یادبیکنم، با ب تیجبران را رعا

نبودم   نیمتوجه ا  ول  رم،یرا ب  خواستم را که م  یز یتلاش کردم، حقم بوده که آن چ اندازۀ کافمن به   گفتم م 

خودش    تواند را تجربه بند، ذهن نم  نیا  تواند ذهن نمکه   دیگو که ذهن، مولانا به ما م  میگو و واقعاً ذهن م

  .برد دستۀ خودش را نم غ یت تواند، نم  ذهنمن   عنیبشد،   رونیرا از دام ذهن ب

قانون جبران را،   تین خدا را، عدم رعاامتحان کرد  ، یمرادی را در خودم تجربه کردم، با ب یمرادی ب  نیهم   یبرا

را    نیا  ن،یتنها املامت و نه   ت،یشا  ، ذهنمن   یدردها   ۀ یرا، پندار کمال و ناموس و همه و همه و بق  دانم م

موضوع را به من گفت، گفت    نیهم   قاًیهم دق  جوح  انو مولانا در داست  دادم هم انتقال م  انمی داشتم به اطراف
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وقت ما    که  م   وقتکه  م   میکن قضاوت  د  میافت و  ذهن،  مشروع    ی ما    ریدر صندوق  با   میشو کننده  که 

و به تمام کائنات هم   انمانیتنها به خودمان بله به اطرافکار نه  نیو ا میکن عمل م  م،یزن حرف م مانذهنمن 

همۀ    که تجربه کردم، ول  یآن درد   دیساعت هم کمتر طول کش  ی  دیاقعاً شارا خودم و  نیو من ا  میزن صدمه م

  :دیگو که م د،یگو را م ات یاب نیکه مولانا هم ا  دمیرا د هانیا

    میایما باد یبه   ی: بینا گفت
    میایسوادِ وجه اندر شاد با

  ) ۴۵٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شادان و خَوش    کو بود زنگ  همچو
  رخَش   ندیاو ب رِیغ ند،ینب او

  ) ۴۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم   درواقع م  نیدارد  ما    دیگو م  د،یگو  را  ا  وقت  یبه یهمۀ  م  نیاتفاق  قضاوت  را     یدر    م،ی کن لحظه 

 یی دردها  نیبا ا  مان، ذهنزشت من  یبا آن رو   عن یو با «سوادِ وجه»    میهست   ذهنداستان من   یکنندۀ  شروع 

  ن ی دردها را، ا  نیا  کهن یکه هم  م یگرفت   اد ی  نه ما خوشبختا  ول  م،یبعد از آن خوش هست  رید  م یکن م  د یکه تول

فضا را    کهن یمحض او به   می خودمان باز کن یو فضا را برا میعقب بش  م،یرا در خودمان تجربه کرد  های مرادیب

متوقف    جان یو هم   میپر م  رونیدردها ب  نیو از همۀ ا  نگران  ن یترس و از ا  نیملامت و از ا  نیاز ا  رید  میکن باز م 

  داستان.  نیشود ا م

ما    انی نی شیاز پ  لیقبل از ما خ   لیکه خ   چون   میمراقب خودمان باش  دیکه با  دیگومولانا دارد به ما م   هرحالبه

  م یافت هرحال مبه  رید  دیرا منتقل کردند، ما با  نیو به بلا و درد گرفتار شدند و ا  اندصندوق ذهن افتاده   نیدر ا

  .میاش ندهکه ادامه  می حداقل آگاه باش ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  جا. همان  میو تمامش کن   میخودمان باز کن  یفضا را برا م یافتاد  وقت  :نای د خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یترواقعاً بزرگ   دیشا  عنیهستم،    ید یلحظه، به ما هم گفته، من هر لحظه در کار جد  ن یهم  و زندگ  :نای د  خانم

از   یاذره  کهنیبدون ا م،ینو را شروع کن  زندگ  ی میتوان لحظه م ن یلحظه، هم نیاست که ما ا  ن یقدرت ما هم

فقط همان قانون اول   است ول  واقعاً سخت   کار  نیم، ای تجربه بن  داد را که قبلا ذهنمان نشان م   ییآن دردها
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آن درمان دردمان هست و واقعاً کار    رون،ینخواستن از اتفاقات، از جهان ب  یز یخودمان، چ  یمولانا تمرکز رو

  .کند م

آقا    لیخ ا  د، یرا بارها و بارها خوانده بود  هاداستان   نیا  کهن یاز شما که با ا  ی شهباز   یممنونم    ن ی دوباره در 

  ما.   یبرا  دیترشان کردو دوباره روشن  دیکرد  دیتأک شانیرو  لی دوباره خ ریاخ یهابرنامه 

  .  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ] نایو خانم د  یشهباز یآقا   [خداحافظ 
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