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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو   ໇رح جان ໇ر೪ه                 روده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩١-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٠ô٩٩١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

  فرشاد کوه از خوزستان    از تهران اناری رضایفرزانه پورعل   یلدا مهدوی از تهران

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   ن یاز قزو یزند  میمر

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   ن یاز قزو یفاطمه زند

  ناهید سالاری از اهواز   از اصفهان  اینالهام فرزام   از رشت انیئحمزه امیرحسین  

  پارمیس عابس از یزد     بهرام زارعپور از کرج  زاده از تبریز پریسا حسن 

  زاده از تبریز لیل حسینقل   اصفهان عارف صیفوری از   کمال محمودی از سنندج 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  های گنͷ حضور در تل·رام: برنامهکانال متن کامل 

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
  گنͷ حضور در تل·رام:  های تلفنͬپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

  ۴ حسن از نورآباد ممسن  یآقا ١

 ۶  صفدر از تهران  یآقا ٢

 ٨  از بندرعباس  نندهیب یآقا ٣

 ٩  رازیاز ش نندهیخانم ب ۴

٠١  از بروجرد  نندهیب یآقا ۵  

٣١  از کرمان نندهیب یآقا ۶  

۴١  از تهران را یخانم  سم ٧  

٨١  از تهران جهیخانم خد ٨  

 ٢٠  راز یو دخترشان خانم گلسا از ش نندهیخانم ب ٩

٢٢  یاز سار جهیخانم خد ١٠  

۶٢  محمد از استان بوشهر  یآقا ١١  

٧٢  از مشهد هیخانم مهد ١٢  

٠٣  از کرج  عل  یآقا ١٣  

 ٣۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٣۵  خانم مژگان از تهران ١۴

٧٣  یشهباز یسخنان آقا ١۵  

 ۴٠  رضا از شهرکرد  یقاآ ١۶

٣۴  حجت از فولادشهر یقاآ ١٧  

 ۴۵  از تهران یمجتب یقاآ ١٨

 ۴٩  از اصفهان نندهیب یآقا ١٩

٣۵  یشهباز یاز قبرس و آقا نندهیخانم ب ٢٠  

 ۵٧  از رشت می کر یآقا ٢١

 ۵٨  خانم شهره از مهرشهر  ٢٢

 ۶٣  خانم مونا از تهران ٢٣

 ۶۶  از تهران دهیخانم سع ٢۴

 ۶٩  و خانم بتول از زاهدان  نی حس یآقا ٢۵

 ٧۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  4صفحه: 

١ô  حسن از نورآباد ممسن  یآقا    
  حسن]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

نتوانستم تحمل    رید  آورد، فشار م  زندگ  یروین  نیا  قدرن یا  زنگ زدم ول  شیوقت پ  ل یخ  دیببخش  حسن:  یآقا

زنگ زدم، حالا اگر اشال ندارد،    شیفکر کنم پنج شش ماه پ  اگر بخش اول است. ول   دیکنم زنگ زدم. ببخش

  صحبت کنم. 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

که من جوان را واقعاً به راه راست،    کنم، م  ی . اول ضمن، بابت گنج حضور سپاسزار دیسلامت باش   حسن:   ی آقا

بشوم.    تیدرست هدا  ریانحراف بود که باعث شد که، گنج حضور باعث شد که مثلا به مس  ی هاراه    لی خ  عنی

که کتاب هست، هر    ریخانه هم که د  م،مغازه دار  یدفتر تو  یسر کار،    روم الآن خدا را شر هر روز که م

   . واقعاً کار بزرگ شود م   یبا گنج حضور و با مولانا سپر   مانیهاوقت   شتریب  ول  م،یکن مطالعه م  م، یخوان  روز م

  .  میاز شما تشر کن  میبتوان کهن ی. زبان ما قاصر است از ادیشما کرد

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

صبر داشته باشند. من    ز،یعز   نندگانی ب  یدارم برا  شنهادیپ  ی  کهنی. و ادیزنده باش  د،یمحبت دار  حسن:  یآقا

رد    عیخواندند، سر  تیب  ی . تحمل کنند، صبر کنند.  ری مس  نیتو ا  دهد جواب م  ل ی . صبر خکنم صبر م  لیخ

. من  شود واقعاً نم  ذهنبا عجلۀ من   شند،ماه تحمل کنند، صبر داشته با   یهفته، ده روز،    ی نشوند، حداقل  

به    ندیتا بنش  میرا آرام بخوان  اتی . غزلریمس   نیا  یتو  د یصبر داشته باش  دیامتحان کردم، نشد. با  لیخ  لیاوا

گنج حضور،    یبرا   ر،یمس  نیا  یاست برا   بزرگ  دیکل  لی و صبر خ  میکن  یبد دور  یهان یاز قر  م،یجانمان، تکرار کن

  .  ازنده شدن به خد

  بله!  آقای شهبازی:

  ی الحظه   ی   روم، سر کارم که م  ، ییسرشار از عشق خدا  شوم، بعد واقعاً سرشار، هر روز که بلند م  حسن:  یآقا

حالا    ، هنگام کار اگر مشل   ا ی.  خوانم شعر م  خوانم،و قصه م   کنم دفتر را باز م   عیکه کار نداشته باشم، سر 

 گذارر یتأث   لی . خکنم تأمل م   خوانم، را م  اتیگردم، اب به خودم برم  عیسر  د،یآ م  شی کارم پ  طۀیدر ح   هر مشل

  است. واقعاً ممنونم. من را پوشش داده   زندگکامل   عنیاست، 

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  5صفحه: 

خودمان،   یکار کردن رو   نیشاءاله که با همان   م؟یجبران کن  یجوربه ما. چه   دیمحبت دار  لی شما خ  حسن:  یآقا

  محبت شما را.   میجبران کن  میبتوان

  ! بله، بله. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بود.    ریجور د  ی  دادم،که به برنامه گوش م   لیواقعاً اوا  عنی دوست دارم    ل یمن شما را استاد خ  حسن:  یآقا

دوستت دارم. به خدا بارها شده که خوابت را    لیخ  ریمهرت که به دلم کامل نشست، د  نیکم اکم، کمبعد کم 

[ناواضح،    ریبرنامۀ شما و خدا بخواهد د  نیکامل متصل شدم به ا  رید  ها، نیبا من ا  یکرد صحبت م   دم،ید

  از شما.  ]میشو دور نم 

  شاءاله، ممنونم! ان  آقای شهبازی:

  حسن]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  6صفحه: 

٢ô  صفدر از تهران  یآقا  
  صفدر]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

سال است. امروز خدا قسمت     یاز    شتریب  رم،یکه نتوانستم با شما تماس ب  شود م   سال  ی  صفدر:   ی آقا

قشنگت را گوش بدهم. خدمتت عرض بشود، هول شدم باز هم، باز    یهاخوشلت را بشنوم، حرف   یکرد، صدا

  هم هول شدم. 

  . دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

   زندگ  میبو  دیمعروف انصتوا، شا  تیب  ی   نیبا هم  شتریسال ب  ی  نیا  یچشم، چشم. من تو  صفدر:  یآقا

. همه هم خاموش هستند.  دیبه کل کائنات، خاموش باش  ،فرمان است به کل هست  یکردم. انصتوا انگار  

  ذهن من است.   شود، که خاموش نم یز یوجود من هم خاموش است. فقط تنها چ

  . نیآفر آقای شهبازی:

خاموش است،   ای. دردهد . آفتاب خاموش است، گوش مدهند خاموش هستند، گوش م  هاستاره   صفدر:  یآقا

همه، همه، همه گوش    ام،هی . بدنم، کل دهد فرمان است. قلب من خاموش است، گوش مبهگوش   دهد، گوش م

  جز ذهن من. فرمان انصتوا را، به  نیا دهند م

  ی سمت و سو   رود باز دوباره م  ه،یدو ثان  هی ثان  ی،  اگر هم خاموش بشود  شود موقع خاموش نم  چیذهن من ه 

دارد راه خودش    ن یاست. چقدر ا  زیبرانگجنجال   ن یچقدر ا  نم یب م  کنم، نگاهش م   نمش،یب خودش و من فقط م 

  .  ستین  کمالاست، راه  یاست، راه نابود  بی. راه خودش هم راه تخررود را فقط م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

رو به کمال    نیاسپرم ا  نیاز ا  شود،  از آن نطفه که منعقد م  عن یکل وجود من، رو به کمال است،    صفدر:  ی آقا

برعکس    عنیمن را،    کشاند م یرو به نابود  رید  دیآمن، که ذهن م   سالمن، هشت  سالتا هفت   رود، م

  ذهن من.  کند . برعکس انصتوا عمل م شود است که به او داده م یآن دستور

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که انگار    هستم، زمان  که عصبان  زمان  رون،یب  ن،یماش  یرا تو  تیب  نیا  شه،یجمله را من هم  نیو ا  صفدر:  یآقا

را نتوانستم بفهمم.   اش با خودم. هنوز هم معن خوانم صد بار م  د یشا م یرا بو  تیب  ن یا شود، م  ادی هنجارها ز

بفهمد    خواهد که نم  رود م  سمت نابسامانبه  رددا  قدرن یهنوز وقت نشده به درک انصتوا برسم، چون ذهن ا

  خوشحالم.   لیخ  دمیرا که شن تی. صدامیرا خواستم بو  نی! همندینش نم ت،یسر جا نیکه بابا انصتوا، بنش
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  7صفحه: 

.  د ییگو مهم است. راست م  ل یمطلب خ  نی. ادیگفت   مطلب مهم   لی! خنی آفر  ن،یآفر  با، یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  ! نی آفر ن،ی. ممنونم از شما. آفردی! راست گفت یوا  ،یوا  ،ی ذهن ما. وا نیهمه خاموش هستند، جز ا

  صفدر]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

٣ô  از بندرعباس نندهی ب یآقا  
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  برنامه] یصدا  تیفیدربارۀ ک  نندهیب یاز آقا  یشهباز  ی [سؤال آقا

  خرده یندارم.    سواد چندان  ول  کنم،را گوش م  نتانی برنامۀ نازن  یاسال و خرده  یآقا من    :نندهیب  یآقا

دوستتان    ل ی. خدیباش   داریشاءاله که سالم  و پا. ان شوم هم متوجه م   زهایچ  لی خب خ   ول  رم، یگ سخت م

  . میدار

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

   ی جا  زنگ زد، از آن   هابندرعباس   ن یاز ا   . اگر کسزنم بعدش هم من از بندرعباس زنگ م  :نندهیب  ی آقا

چند نفر   ی کنم. چون    زیبتوانم پول به حسابتان وار  دیبا   یقانون جبران را چطور   نی ا  نمی من بب  د،یکن  هماهنگ 

  .  دارمن چنان. من سواد آنزنند هستند که از بندرعباس زنگ م نیاز ا

شماره تلفن   دینیب م  م،یگذار که تلفن را الآن صفحه م  د،یبذار غامیپ  یخب شما با تلفن من  آقای شهبازی:

  .بنده را 

  م؟ یکه زنگ زد تلفن نیهم  ن،یهم  : نندهی ب یآقا

  است.  یرینه، نه، تلفن د آقای شهبازی:

  . رندیها ببچه می کنم. بو ادداشتی من  د،یپس بعداً بذار  : نندهی ب یآقا

  . دینیب م  د،یآ م  زهایچ نیالآن تلفن من تو ا د،یکن که تماشا م  نیهم آقای شهبازی:

  تان؟  تلفن شخص د؟یآ م : نندهی ب یآقا

  . رندیبا شما تماس ب دهم را م   بشیمن ترت  د،ی بذار غامی پ ی ا،ی بله، آمر ، شخص آقای شهبازی: 

  ی است آقا  ساز تان واقعاً زندگخوشحال شدم. برنامه   ل یقربان شما بروم. دست شما درد نکند. خ   :نندهی ب  یآقا

  . یشهباز

  خدا را شر که مورد توجه شماست.   د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

خوب شما    یهاحرف   نیاز ا  میو ما هم بتوان   دیباش  داری شاءاله که سالم و پاتان، ان برنامه واقعاً    :نندهی ب  یآقا

  . میاستفاده کن 

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  9صفحه: 

۴ô رازیاز ش نندهی خانم ب    
  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و    برم برنامه شما هستم و لذت م  ۀنندی من چند سال هست حدود شش هفت سال هست که ب  :نندهیب  خانم 

  تشر بنم از شما و ممنونم.  خواستم . مکنم استفاده م 

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

  مؤثر بوده.  اریو بس ام  در زندگ  کنم استفاده دارم م  ل یخ لیخ  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

صادق    یگزار هستم، خصوصاً از آقا سپاس   اری از شما و از تمام دوستان و از تمام هماران شما بس  :نندهی ب  خانم

  دوستان.  ریو د برم لذت م اریبس شانیهاو گفته  شانیاز صدا اری که بس لام،یاز ا

. کنم و استفاده م   برم لذت م  کنند  صحبت م  لام یمحترم از ا  یآقا   نیا  م یگو متشرم از شما و خصوصاً م  واقعاً

شاءاله که همه سالم و  . انمیبو  ی به تمام دوستان هم تبر  م،یبو  یرا هم به شما تبر  لدای  خواستم و م

  .شوم مزاحمتان نم دیاگر ندار یو امر نیاز ا شتریب شومسلامت باشند. مزاحمتان نم 

  ندارم، ممنونم.   عرض آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  از بروجرد   نندهی ب یآقا  
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

عز  کنم م  یگزارسپاس   اری بس  :نندهیب  ی آقا استاد  ب  تمام  ز،یاز شما  و  همراهان  تمام  و    نندگان یهمارانتان 

  ست؟ یچ  درست در زندگ  یهام یتصم  اری بود که مع نیو ا  دمیپرس سوال یقبل من  ۀدو برنام یمحترم. در 

جوابم را گرفتم که در دفتر ششم چقدر    ٩٨٩  ۀ رنامدر ب  با ی است؟ و چقدر ز  امذهنبا من   ای است    ییگشابا فضا   ایآ

  داد که حیما توض ی مولانا برا با یز

    طَمع را، پس چرا در تو نهاد؟ آن
  داد  ز ی آن چ نخواستت زآنطرف چون

  ) ۴١٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     و صنعت حمت یِبرا از
    رتیتا باشد دلت در ح ز ین

  ) ۴١٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دی مستَف  یبود، ا رانی دلت ح تا
    د؟یمرادم از کجا خواهد رس  که

  ) ۴١٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
     شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شدن ما به    یهمان نزد  زی آن چ  که درصورت  کردم، را تصور م  زیهم با ذهنم آن چ  زیآن چ   کردم من فکر م  و

  . میعاجز هست  ذهنو با من  میدان نم  مییبو  دیما با کهن یخداست و ا

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  خودم دور افتاده بودم و متوجه نبودم.  ی خودم از خدا   یهای ساز و چقدر با سبب : نندهی ب یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها نیا  دیگو و م  دهد را به خودش ربط م  زیکه همه چ  کند عمل م  طورن یا  یسازذهن با سبب  عن ی  :نندهیب  یآقا

  من است.   یهمه از کارها 
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  !ن یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

خودم گم بودم   یهای سازو من چقدر در سبب  گشتمخودم م  یهادنبال سؤال   یساز و من با سبب   :نندهی ب  یآقا

  .  دانستم و نم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

 کردم  م  یسازو من دوباره باز سبب   داد را داشت به من نشان م  ذهناز من   هر بار قسمت  و زندگ  :نندهی ب  یآقا

  شده. طورن یبا ذهنم که چرا ا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .کردم م  یساز و فضا را باز کنم باز سبب  دانم من نم میبو  کهن یا یجابه   : نندهی ب یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : نندهی ب یآقا

     شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
     شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در من    نتیقیو تا    ذهنت عاجز و جاهل هست  یهای ساز به من نشان بدهد که تو با سبب   خواست م  زندگ

  ذهنت.   یهای ساز به تو کم کنم، نه تو با سبب توانم بشود که من م  شتریب

  !  نیآفر آقای شهبازی:

در ذهنم، به    ییتندتند فکر کردن و دنبال سبب گشتن و مرادجو  نیچند روز با ا  ن یبعد من تو ا  : نندهیب   یآقا

نم  یقدر نم  دیچار با  دانستم ناآرام و مشوش شده بودم که واقعاً  که    زندگ  غامیپ  دادم بنم. چون اجازه 

  ی شده بودم و فضا   تابیب  قدرنی. و امرا گرفته بود  شی شده است را جلوگشوده   ی آرامش در فضا  نشیترمهم 

  تا آرام بشوم.  کردم م  یرواده یدرونم بسته شده بود که مدام پ

  ! حیصح  آقای شهبازی:

را به    ها دگیما دارد همان  یپاپابه دهد به ما نشان م  ق یهست که دق  یها طورو چقدر طرح برنامه  : نندهیب  یآقا

  .  زیهست استاد عز  بایز  لی. خدهد ما نشان م 

  !  کنم خواهش م آقای شهبازی:
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را نشان   مانیها دگیاست که دارد به ما همان  یاست که هر برنامه تهش طور   رینظی واقعاً واقعاً ب  :نندهیب  ی آقا

  که   دیفرمام  با ی چقدر مولانا ز  میبن ییو ما هر موقع  ادعا دهد م

   خَس اطی خ یِکند دعو  چون
    او شَه، اطلس شِی در پ افکند
  ) ۶٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست ما را امتحان    مان یکه از جنس ادعا   با اتفاقات  بلافاصله زندگ   م یادعا کن   یاکه ما لحظه   یی هر جا  پس

  نه.  ای  هست  تیحرفِ ادعا نی تو اندازۀ ا ند یکه بب کند م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ... . کنم برنامه را گوش م مدت  و چقدر دقت کردم وقت : نندهی ب یآقا

  [تماس قطع شد]
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۶ô  از کرمان  نندهی ب یآقا  
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. واقعاً من چند سال  دیکنما پخش م   یکه شما برا  یواقعاً جالب  یهاممنون از لطف شما، از برنامه   :نندهیب  ی آقا

برداشتم،    می را از جب  گرفتم، رفتم گوش  میفقط الآن من تصم   عنیموفق نشدم،    کنمحضور گوش م است که گنج  

  آمدم شمارۀ شما را گرفتم، شمارۀ شما برقرار شد.  

صحبت    یجورمن چه   دانماست! واقعاً نم   واقعاً چه گنج   شه،یهم  دیسالم و تندرست باش  شهیکه هم  دوارمیام

  ! واقعاً  یجور چه  دانم ماست، ن  کنم، واقعاً گنج 

  عشق ترک کام کن ترک حبوب و دام کن  در
  سنگ را زر نام کن شر لقب نه بر جفا  مر 

  ) ٢٧شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولوی، د

ها موقع   واقعاً در آن گنج نهفته است، گنج در آن پنهان است. واقعاً من بعض   رسد، به ما م  ییهر جفا  واقعاً

خلأ هست که من    نیا  زمان  یگنج،    نیتشر کنم، واقعاً ا  یجور چه  دانم اصلا شُر کنم، نم  یجور چه  دانم نم

  .کنم حس م 

فکر   زیچچ یبه ه  توانم حس کنم، تمام. اصلا نم توانم از آن خلأ نم ری غ زیچچ یو اصلا ه ستدیا ذهنم م نیا واقعاً

  .رمیگ کنم. ممنونم از لطفتان. وقتتان را نم 

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  الو.  : نندهی ب یآقا

  د؟ یزن بله، از کجا زنگ م بله   آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا زنم من از استان کرمان زنگ م : نندهی ب یآقا

  ! چند سالتان است؟ نیآفر ن،ی ، آفرکرمان  آقای شهبازی:

کمتر من به گنج حضور برخورد   دیشا  سال   ۵۵. من از  یشهباز  یسالم هست آقا   ۶۵یمن نزد :نندهی ب  یآقا

  . ریکردم واقعاً د

  ! نیآفر  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا ! دیآ نظر مجوان به  لیخ  تانینظر صدا! بهن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]
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٧ô از تهران   رایخانم  سم  
  ] یشهباز یو آقا  رایخانم سم پرس[سلام و احوال 

و    دیکه واقعاً هست  تشر کنم، مرس   تان خواستم از برنامۀ خوب و عال  یشهباز   یاول از همه آقا   :رایسم  خانم

کوتاه صحبت   ی  ام گرفتم در زندگ   ادیکه    ییزهایکار بردن چگوش کردن و به   دن،یکه با د   بزرگ   راتییبابت تغ

و دوباره تو    میانجام بده  م،ی اگر صبر کن  کهن یو ا  اتیاب  نیا  . واقعاًکند تان کار مواقعاً برنامه   میبو  کهن یکنم و ا

  . میشو هم م رش ینظیب جیو مقاومت نکنيم واقعاً شاهد نتا  میکلّه نرو

  . نیآفر آقای شهبازی:

شاهدش باشم،    توانمم  شوم م  داریاز خواب که ب  یشهباز  یام را آقاکلّه   کهن یبله من امروز، هم  :رایسم  خانم

  بزرگ است.    ل یمعجزۀ خ ی ناظرش باشم و برخلافش را عمل بنم 

  دم، یرس کهنیبراساس ا ریبرنامه را. د نیشما را سر راهم قرار داد، ا کنمو خدا را شر م دمیچقدر درد کش و

  بالاخره.   دمی به آن عجز رس دم،یکش که تو زندگ ییبراثر دردها

خودم کار کردم، امروز انتخابم شما    یرو  ریکه د  که با برنامۀ شما آشنا شدم، سه چهار سال  وقت  دیدان م  آخر

واقعاً اتفاق  . امروز  کنم چون مقاومت نم  کشم، درد نم   رید  ارانه ی مولانا است. امروز هش  اتی انتخابم اب  د، یهست

  ن ی تو گذشته ا  ول  رم،یپذ و م   کنم آن فضا را باز م  شق بد است، من با ع  هیبق  د یظاهر بد است، از داگر به

  نبود.  شل

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  :رایسم   خانم درد  با  ا  یتو   قدرنیمن  بودم،  ا  ذهنمن  نیا  کرد م  یادبیب  قدرنیآن کلّه  دخالت   قدرن یمن، 

م  قدرنیا  کرد، م ب  زندگ  طیآن شرا  خواست م  کرد، کنترل  آن   رد،یرا دست  خداوند  کار  من    یجورتو  که 

  که من دوست دارم.   یجور آن  م،یگو م

   ناراض  تیخب در نها  ول  د، یرس م  ذهنکه من   اصلا آن شل  داد، خداوند به من م   یی جاها  یغالباً    ا ی  حالا 

  . کرد م  ت یدوباره شوه و گله و نارضا جور یهم که خب  دیرس نم ایبود، 

 کهن یشدن و ا  میتسل  قۀیبا برنامۀ شما آشنا شدم و طر  دم یکش که م  ییکه داشتم، دردها  ییآن عجزها  براساس

  گرفتم.  ادی را اول   دانم» «نم

  .ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:
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نور»    چۀیجا، آن «درو از همان   دانم» «نم   میاز شما، واقعاً ممنونم. تا حال من بلد نبودم بو  مرس  :رایسم  خانم

  اسمش را بذارم، راه باز شد واقعاً. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

. از حسادت  میبو یجورچه دانم من نم ، لیخ دیکمم کرد لی. خ دمیخودم را د ریدانه دو دانه  :رایسم خانم

چون امروز از خواب هم    م،یگو که به شما م   پررنگ بوده، حالا کنترل کردن   ل یخ  هان یگرفته، از کنترل کردن، ا

  نم، ی را نب  میفکرها  ندازم،یخودم ن  یافتد آن نور افکن را رو  اتفاق م  نیاگر حواسم به آن نباشد، اگر ا  شوم، پا م

  .  روم دوباره تو آن خواب ذهن فرو م

  . نیآفر ی:آقای شهباز 

  ی که برا  یا عال  طیشما در گوشم هست. ممنونم بابت شرا  یکه مرتب صدا  کنم و خدا را شر م  :رای سم  خانم

 هما م ندزفر دیکرد  ایی. اگر تو محل کارم هستم ه  )hands-free تو گوشم است م ( صورت  را به  تانبرنامه   توانم

  ها استفاده کنم.  زنده گوش بدهم، از پادکست

  ؟  امروز زندگ  ماند من چه م   یبرا  دیدان اتفاق مثل م  نی . اصلا اریسوت، بپذ  شود هست، الآن دعوا م  حواسم

داده شده،    نقش  ی  شده، به هر کس  است طراح  لمیف   یکارگردان است،    یامروز    است که زندگ  نیمثل ا

  کن.  اشی نقش تو است، برو باز  نیا لمی جان برو تو ف  اریسم

   شل  نیگذشته ا  شوم، م  لمی. بروم کارگردان نقشم را داده وارد فآورم درنم  یباز وانهی امروز مثل گذشته د  رید

   مثلا فلان  گرفتم، م  رادیحالا ا  شدم وارد صحنه م  رفتم کن، م   یبود آخر، نقش را به من دادند گفتند برو باز

  کن.  ی! چرا نور کم است؟! به تو چه! تو برو نقشت را باز د؟یگو را م  نینقش دارد ا یچرا الآن تو 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . آوردم درم  یبازوانه ید قدرن ی. همیشهباز  یگذشتۀ من آقا  دار بود زندگخنده  قدرن یهم  :رای سم خانم

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  نیآفر آقای شهبازی:

خداوند بزرگ و مهربان    ستادمیخودم ا  ی . امروز سر جاچشم را م    زندگ  و امروز تازه طعم واقع   :رایسم   خانم 

  ق ی خودم لا  یخودم را هر روز با کار کردن رو  تازه دارم ه  بندگ  اهیو من در جا  کند م   ییخدا  میهم دارد برا

  . کنم م  آن بندگ

  . نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۰شمار

  16صفحه: 

کنم،    یادبی هستم که تو خواب ذهن نروم دوباره ب  دوارمیام بند. امکلهّ   گذارم نم  رید  یادبی ب  :رایسم   خانم 

. من سهمم را دارم امروز در  کنم و تلاشم را م  بخواهم دخالت کنم با حسادت، با «من من» کردنم. همۀ سع 

  . نیرا انجام بدهم ذهنم را خاموش کنم، هم   است که سهمم نیا صحنۀ زندگ 

 ی کار را برا   نیاشعار مولانا ا  ر یرسا، آسان، با تفس  وۀیبا ش  د، یکن بزرگ کمم م   ل یخ   د یممنون که شما دار  و

تجربۀ امروزم است بعد از    ن یکه ا   امیپ  ن یکه درک بنم. به سهم خودم واقعاً، حالا هم   د یکن تر ممن راحت 

  ی که آقا   یباشد. هر هفته هم به آن درآمد  دیمف   کس  یبرا  دیداشته باشم شا  کنمم  سم را سعچهار سال. تما

  هرچند کوچ است. دهم، جبران را انجام م نیرا هم، ا  مال  نیدارم حتماً ا یشهباز

  . نیآفر آقای شهبازی:

   . ولستین   که اصلا قابل جبران مال  دیرا به من شما داد  یبزرگ و ارزشمند  یها امروز داشته   :رای سم  خانم

  . یچه معنو   . چه مالنمیب م ام و واقعاً بازتابش را در زندگ دهم هرچند کوچ از آن درآمدم را م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از درون  نیبرابر و چند  نیچند  :رایسم  خانم که دارد    از آرامش، از عشق  م،یبه شما بو  اتمی برابر. و بخواهم 

  . ستیسوت کنم امروز، قابل وصف ن توانم اصلا از حال خوب، از برخوردم، از ارتباطاتتم، فقط م  د،یآ م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما.   ی وصفش کنم برا توانمهم جملۀ آخرم هست به شما. واقعاً نم  نیا :رای سم خانم

  !ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:

  .د ی. ممنونم که هست نیهم بوسم، را م تان یها. فقط دست ستین یاکلمه  :رای سم خانم

  د؟ یزن . از تهران زنگ مدیلطف دار کنم،  ممنونم. خواهش م آقای شهبازی:

  بله، بله.  :رای سم خانم

  را؟ یاز تهران. خانم سم آقای شهبازی:

هر هفته که مثلا هفت هشت ساعت، اگر پنج    یشهباز   ی هم تماس گرفتم. واقعاً آقا ش یبله هفتۀ پ  :رایسم   خانم 

تبد تما  ی روز  شود م  لیساعت  ب  لمیبه شش ساعت، روزانه  برنامه   ییهاساعت   شود، م  شتریدارد  را  که  تان 

  ن ی ر روزانه دارد ا. واقعاً آخد یای ب  دتانیخوشحال بودم، مشتاق بودم فقط برنامۀ جد   لی. امروز از صبح خنمیب م

و    افتد م  ستیقابل وصف ن  میگو که م   اتی درون  نی. اصلا همدتریجد  یهااتفاق   شود، حس و حال من بهتر م
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که    ییادهایاز اعت   رید  اند،ده یشن  نندگانی فکر کنم ب  ر،یکوتاه گفتم د  تانیبرا  شی ام را هم تو هفتۀ پگذشته

  ممنونم از شما.   لیشما. و خ دیبود ام زندگمعجزۀ   م،ی نگو صلاداشتم، و و ا

  ! عال ، ! ممنونم. عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]رای و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:
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٨ô از تهران  جهیخانم خد  
  ] جهیو خانم خد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شما   ۀمن برنام دیشما را گرفتم. راستش را بخواه یشهباز یآقا شود من اصلا باورم نم   دیببخش :جهیخد  خانم

شما را گوش    ۀسال است برنام  نی. چندرمیگ هستم از تهران تماس م   جهیسال است. خد  نیچند  کنم را گوش م 

و خوب  ۀبرنام  ل ی. خکنم م بعد سع  یآموزنده  زندگ   کنم م  است.  به  ام در  را  و    اریاصطلاح  حضرت مولانا 

  خودم قرار بدهم.   نی همنش

  ی تو   نینکند ا  میگو سر مطالعه م  روم م  اش وقتمندم همه به مطالعه علاقه   لیچون من خ  یشهباز   یآقا   البته

  ی و ت  دیرا قرار داده باشم در ذهنم، ببخش  نیخداوند ا  یجا ذهنم باشد، به   یاصطلاح توبه  نیمرکزم باشد، نکند ا

  ن یخاطر هم خداوند جا داشته باشد، به   دیبا  فقطقلب انسان    یاصطلاح توقلبم قرار داده باشم. چون فقط به 

  شرک باشد که در وجود من آمده؟!  نینکند ا میگوم  شوم اصطلاح نگران ماز خودم به ل یها خوقت  بعض

بفهمم، متوجه بشوم. مثلا    توانم قرآن را بهتر م   دیراستش را بخواه  دهم، که من مولانا را گوش م  از وقت  بعد

  ۀ سور  یتو   دیکه الآن شما هم فرمود  ییجا  یبه    رسد م  نیکه حضرت ذوالقرن  که هست، وقت  یاسوره   نیهم

  . رفته فروم یداشته در گل و لا د یرشاش آب بوده و خوکه همه  ییجا یبه  رسد مؤمن، خداوند م ستیب

در قلبمان،    میها را بذاراصطلاح آنها به ما هستند که و ما اگر به آن   ی ها دگیهمان  یآن گل و لا  قتیق درح 

هستند که به     کسان  هانیکه ا   دیگو خداوند هم م  هیو بعد از آن آ  م یکه ما در شرک فروبرو  شود باعث م  نیا

  .  آورند اصطلاح شرک ممن شرک، به 

گرفت   شیو او در پ  میرا ما به او داد  یسبب  ی   دیفرماکه خداوند م   دیگو م  نیذوالقرنکه    ریقسمت د  ی  بعد

که    دیبرنامه فرمود  نیبرقرار نبود. و باز هم شما در ا  ی ا واسطه   چیه  دیاو و خورش  ن یکه ب  ییجا  یبه    دیو رس

هست شده  گشوده   ی آن فضا  قت یدرحق  م، یبشو  مواجه کاملا    د یباشد و با خورش  اصطلاح ما قلبمان خالاگر به

همان حضرت حق باشد، همان    ادمانیفقط فکرمان،    می را راه نده  کسچ یمان هشدهگشوده   یما در فضا   عنیکه  

متوجه    توانم بهتر م  لی. من قرآن را خمیبو  خواستمرا من فقط م   نیهم  قتیدرحق  م،یآرامش را داشته باش

  بشوم.

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  رشد کند آن فرق  خواهد که م  یفرد   یمثلا    ی شهباز  ی هم که هست آقا  یرید  ز یچ  یبعد    :جهیخد  م خان

   ستگ یشا  قیو لا  دندیبودند که به حضور رس  یعاد  یهااز انسان   نی هم هم  امبرانی انسان، خب پ  ی ندارد که  
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 یباعث برتر  نیها داده و اانسان   ۀهم  بهما داده،    ۀکه خداوند به هم  عقل   نیندارد مثلا هم  شدند. فرق  یامبریپ

  شده.  واناتی نباتات و ح نیما ب

اصطلاح  که به   شود م   یازره   ی و مثل    شش یپ  دیآ حمت هم م  م،یکن  ختهیو به صبر آم  میما عقل داشته باش   اگر

من  دیگو م  سازد را م یسدّ  یکه  نیهمان ذوالقرن قتیو درحق کند اصطلاح حفظ م به  زیچما را در برابر همه 

داده بود، همان   شانیکه خداوند به ا  ییهابب که کردند، آن س  یهمان صبر   قتیدرحق  سازم، را م  یسدّ  ی

  . شود هم که خراب م  یرساند و آن سد  جانیرا به ا  شانیصبر، تقوا بوده که ا

مثل شما، مثل حضرت مولانا، هستند    یپابرجا هست که افراد خوب  نیا  ی برا  ا یدن  نینظر من در ا الآن به   قتیدرحق 

  ا ی دن  نیا نیخاطر هم و به  ایدن  نیگنج حضور هنوز نفسشان حق است، هستند در ا یاعضا   عنی  ایدن  نیهنوز در ا

افراد خوب و بد از هم    کهن یخاطر ابه  شند، سد درهم م   نیکه بشود ا  امتی هست که پا برجا هست. و روز ق

  .شوند جدا م 

شما را گوش    ۀکه برنام   اصطلاح برداشت ذهن خود من باشد، اما من وقتبه  هانیا  د یشا  دانم نم  یشهباز  یآقا

  . نی. هم فهممبهتر م  لیقرآن را خ  کنم، م

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

   لی . خیشهباز   یکه گرفت آقا  شود و اصلا هم باورم نم  گرفتم، بارم بود که تماس م  نیاول  نیو ا  :جهیخد  خانم

  .  نیبرنامه را هم نی ا کنم که من گوش م می. خواستم فقط بودمیشما را شن  یخوشحال هستم که صدا

  !  عال  ، ! عالنیآفر ن،ی ممنونم. آفر آقای شهبازی:

  ] جهیو خانم خد یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô رازیو دخترشان خانم گلسا از ش  نندهی خانم ب    
  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زنگ زدم.  ام خوشحال نیخوشحال بودم و بابت ا  لیخ   قتشیمن حق : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گفتن.   یندارم واقعاً برا  حرف : نندهی ب خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

به شما،   میهستم. واقعاً هرچه فکر کردم که چه دارم بو رازی. از شیشهباز  یهستم آقا  رازی من ش  :نندهیب خانم 

م  ول  ل یخ  گفتم به دخترم  بزنم،  دارم زنگ  بو  دانم نم   دوست  امیچه  و خواستم  بزن.  زنگ  تو    ن ی. گفت 

  را به اشتراک بذارم. ام خوشحال 

  ! نیآفر ن،یآفرآقای شهبازی:

که دارم، دارم    یر یفقط از مس  ست،یمهم ن  میبرا  ستم،یکار هستم، کجا ن  یکجا  دانمنم   نیهم  یبرا  :نندهی ب  خانم

  . برم که هستم لذت م یری. از مسبرم لذت م 

  د؟ ینیب ! چند وقت است برنامه را منیآفرآقای شهبازی:

برنامه را حالا بخواهم بو  :نندهی ب  خانم ب  ل یکه خ  میمن  ن   ی  دهم، گوش م  شتریمتعهدانه دارم  و   م یسال 

پدرم   ۀشما تو خان ۀبرنام  یصدا  نیچهارده پانزده سال بود که من ا  دیوقت است، از شا ل یخب خ  ول شود، م

از قبل    شتریب   لیشده، خ   شتریب  لیخ   شرخدا را    امخب در زندگ   راتشیو تأث  دادم گوش م   گذاشتم، بود، م 

  خوشحالم.  ل یخ نیبابت ا نمیب تر مام را دارم خوشحال خانواده کهن ی. و از ایشهباز  ی آقا لیشده، خ 

  کنند؟  هم گوش م رانید ای دی کن ! فقط شما تنها گوش م ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

خوب است،    لیها هم خ آن  یو خدا را شر که برا  دهند شوهرم هم گوش م من دخترم، پسرم،    :نندهی ب  خانم

که    زانی در خ زان،یهر وقت که من افتان و خ عنیرفته سرِ، من  عنیالآن   خواند،را م  یمثنو  شتریالبته پسرم ب

به برنامه و  کرد من را دوباره وصل م کرد، م پسرم به من کم  ن،یی پا افتادمکه بودم م زانیبودم، افتان و خ

  . یشهباز یبه دخترم آقا  دهم را م  بله، خدا را شر. من گوش 

  . کنم خواهش م  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  و خانم گلسا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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  . میبار زنگ زد نیاول  یبرا شیمن گلسا هستم، خواهر محمد پارسا، به شما چند ماه پ   گلسا:  خانم

  خب.   ل ی! خنیآفر ن، یاوه، آفر هبازی:آقای ش 

شده    ر یذهنم درگ  لی مقدار فاصله گرفته بودم و خ  یبود که از برنامه    مدت   یمن    قتشیواله حق  گلسا:  خانم

انجام بدهم و خب اجازه    ی چه کار  دیبا  یدر قدم بعد  دانستم ببرم، نم  شیرا چطور پ  امندهیآ  کهنیبود. هم ا

  .شتکه خودش آرام و قرار ندا بند، ذهن  تمی هدا لیدادم ذهنم خ 

  خب.   آقای شهبازی:

  کنم  از خودم که خواهش م  کنم که خواهش م  میبه خودم بو  طورنیکردم ا  مدت سع  یواقعاً    گلسا:  خانم

افکارش را   نیسوم شخص از دور بنش   ی عنوان  گوش نکن. به  شیهابذار ذهنت آروم بشود. اصلا به صحبت

  . یشو م ترج یگ  یچون تو فقط دار  رد،یب میتصم  تیو اجازه نده آن برا نیبب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ب، یعج   لی اصلا خ  ،یبیعج   لیطور خ کوتاه و به    لیمدت خ   یمدت انجام دادم،    ی را    ن یو ا  خانم گلسا: 

ا  دانم نم   حت   عنی افتاد، من    نی چطور  برا   می تصم   یاتفاق  برا  رمیمس   ۀ ادام  ی گرفتم  که اصلا   امنده یآ  ی و 

  م یمن را برا  ریآمد به درون من و مس  یز ی چ ی و انگار واقعاً    شیهفتۀ پ  ی   نیتا هم  دیشا  کردم فکرش را نم 

بود،    ده یبود و ذهن من به آن رس   نبود که درون  یز یچ کنم احساس م   عن ی  رون، یاز ب  ی زیچ    یمشخص کرد،  

با    ن، ی برنامه را بب  ن یبه من گفت که حتماً بنش   لیاز کجا آمد و امروز مامانم خ   دهیا  نیا  دانم نم    چون من حت

تر آروم    لیخ   شود و باعث م   م یدارد رو  یاالعادهفوق   ری اصلا تأث  ل یخ  کنم که گوش م   وقت  اًو واقع   م ینی هم بب

  .  میدائم باشد رو رشیمدام گوش کنم تا تأث   دیخب با  شوم، ولب

اش ادامه   ه  د یبالا و خب با  دیای ب  خواهد انگار هنوز ذهنت دلش م   نم،یرها م  کنم، که م   [صدا نامفهوم]  ی

  واقعاً.  دیآ م  میرو  رش یتأث کنم بدهم گوش کردن به برنامه را. گوش که م 

  د؟ یشما چند سال دار! نی آفر ن،یآفر  آقای شهبازی:

  و هفت سالم است.  ستیمن ب  گلسا:  خانم

  خب! جانم؟  ل ی! خ نیآفر  ن،یو هفت سال. آفر  ستیب آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  لیخ  گلسار:  خانم

  و خانم گلسا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô  یاز سار جهیخانم خد    
    ]جهیو خانم خد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

الآن هول شدم و    آواز بخوانم ول  ی   خواستم . م میخواستم خداقوت به شما و همارانتان بو  :جهیخد  خانم

  . تانیبرا خوانم  م ی جورن یهم

  .  دیبش قینفس عم  ی خب،  آقای شهبازی:

     :جهیخد  خانم

  خدا    یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا    یکرد ناگهان

       )٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان    ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
     انیدر ب دیآیتو ن یِشُرها

    )٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    الو؟

  .  میکن گوش م می بله بله، دار آقای شهبازی:

تبر  لدایکه شب    شبید  : جهیخد  خانم  به شما  ا  لیبه من خ   میگو م   ی بود،  پره  قدرن یخوش گذشت،   ز ی تو 

) و آرام. relax(  لَس یر   لیو خ  نیو قر  ییسفت نگرفتم که فضاگشا  نیخودم را چن  عن یبودم،    نیقر  انیاطراف

 جهی که خد  گفتم  قشنگ به خودم م   عنی  رفتم،  مش یکه پ  اتی به ما خوش گذشت و با تکرار اب  ل یخدا را شر خ

  کرده.  یکه تکرار در تو چه اثر  ،انجام بده  دیبا امشب عمل 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

انگار   های و تمام شاد کنم م  پدرم زندگ ۀو من خان  می هاها، خواهرزاده زوم کردم به بچه شتریو ب :جهیخد  خانم

شر،    ا یعجب، خدا  گفتم م  کردم، م  ییرایکه داشتم پذ  ی جورن یو هم  ی بزن و برقص و شاد   عنیبالا،    ۀ آمد طبق

را داشته    م یخودت هوا  ای! خدا را شر، فقط خدا؟از کجا آمد  نیاست ا  بی طبقه بالا، عج   یرا آورد   ینور شاد 

 کردند، م   ز یبه من چ  نیاز لحاظ قر   لیداشتم که خ   میکه از جانب خواهرها  ید یو بازد  دیباش که نروم تو ذهن و د

  ، دو بار، سه بار محم از جنس عشق بود.  بار نَه ی دادم، عشق را م ی هابوسه کردم، که م ییها روبوس
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من سخت است    یبرا   لیوصفش خ  لیبود که اصلا خ  یا طعام بهشت   نیا  دییایب  گفتم م  کردمکه م  ییرایپذ  و

  بابت قانون جبران.   میبو خواستم را م یاتجربه  یو   میکه بو

  بله.   آقای شهبازی:

هفت سال    ینزد  کنم م  پدرم که زندگ   ۀ قانون جبران، من خان  دیگفت شما که م  زم،یپدر عز  :جهیخد  خانم

بودند، خواهرم بودند، مخصوصاً از داداشم، پدرم    جا ن یچند سال ا  ها نیداداشم ا  ر ینه د  گفتم  است، بعد م

شده گفتم که     سه ماه  ی   باً ی که شد تقر  ، یز گا  ،نه اجاره، آب و برق  ،یاه ینه کرا  گرفت از او نم  ی ز یمثلا چ

پمپ    یداشت که مدام اگر صدا   ییهااخلاق   نی. و پدر من هم از ارید  الآن وقتش است که تو جبران کن   جهیخد

 ر یپول آب و برق و گازمان د که پول برق، درصورت ایبود  ادیز  لیمثلا شعله گاز خ   یاگر صدا د،یشن آب را م

حرف    یمثلا    د،یکش م  اریس  قدرن ینود تومان ا  ی نود تومان، برامثلا  آمد پول گاز ما م   مثلامثلا،    تشینها

من درست    ریگفتم آره د  کهن یتا ا  یچقدر ال کرد  یداشت که چقدر مصرف کرد  یبد  یمثلا رفتارها   زد م   زشت

  ی خانه بدهم، اصلا برا  بابت شارژ  توانم تومان که م  صدی س   خانه بدهم، ماهاجاره   تواند است در حد وسعم نم

من که از قانون جبران متوجه شدم، دارم    داند، دارد که مثلا پدر من نم  پدرم هم بدهم. بعد گفتم چه ارزش 

  عمل کنم.  رمیگ م ادی

. ماه اول که شماره حساب را از  کنم قانون را اجرا م  ن یسه ماه است متعهدانه دارم ا  ی الآن نزد  زمیپدر عز 

! من  خواستم؟ هستم؟! از تو پول م   پولیمر من ب  ،ده م  یچه دار   یپدرم برگشت گفت تو برا  پدرم گرفتم،

از همان    به نام قانون جبران، کاش  میدار  ونقان  یشدم تو به من پول بده. گفتم نه بابا ما    پولیهر وقت ب

   ی  نیمن، ا  یبرا  افتاد جا م  هان یها، اقدر زحمات را دانستن   نیها، اسوءتفاهم   ن یکه ا  میگرفت م   ادی اول ما  

پسرم که   زم،یبذار به من بچسبد. پدر عز کنم استفاده م هاله یمن دارم از وس یمن و خدا  نیاست ب یامعامله 

ن  چرا پمپ روش   دیگو م  دیآ الآن باباجون م  گفت م  د،یلرز اش تنم ممامان من همه   گفت م   مومح  رفت م

بچه راحت حمام    شورم، خودم دارم ظرف م  ۀخان  یراحت تو  الیمصرف شد؟ الآن من با خ   ادیاست؟ چرا آب ز

 نیی هم پا  شود، آب مصرف م   کهن یاز ا  ت یشا  چیاز پدرم، الآن اصلا ه  یبد  ی هاحرف   ی صدا  چ یاصلا ه  رود،  م

  ی برا   ! ول؟ی ها! مثلا تو مر چه کار کرد   ذهناست از لحاظ من    جزئ  زِیچ  ی  نی ا  زمیپدر عز  دینی هم بالا، بب

  چ یه  د، یگو واقعاً پدرم چند روز است که اصلا نم  گفتم آرامش را داشت، م   ۀاش بود، معجزمعجزه   قدرن یمن ا

  .  میکن  تیبود، قانون جبران را رعا  عال نیواقعاً ا کهنی ندارد و ا تی اعتراض و شا

  !  نیآفر شهبازی:آقای 
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  به تو.   چسبد م  دهد، که واقعاً به تو آرامش م  میگو اش را دارم مجنبه  ی مثلا من الآن   :جهیخد  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خدا دارد به من    دهم، دارم پولش را م  م یگو م  م،یشو لباس م   م، یشو من با لذت ظرف م  عن ی  : جهیخد  خانم 

  .  کنم دارم جبران م کشم دارم زحمت م  دهد، م روین کند، کم م 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ش ی برنامه که سرجا  نیا  قانون جبران مال   ،ی درجه    لیخ  دهم، م  یچسبکه مثلا با دل   نیهم  :جهیخد  خانم

  ت ی جبرانش را رعا  هم بخواه  رتید  یها واقعاً به بنده  دهد، من را دارد م   و روح   و جسم  است، برکت مال 

  .  زمیپدر عز کن م دلاحساس زنده لیخ  چسبد،  واقعاً به گوشت و پوستت م  کن

  !  ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و  راًیاخ  زتان،یبوس شما هستم، هماران عزدست   :جهیخد  خانم   دل یقو  دیسع  یآقا   یوها ید یو و  سیدارم به 

  .  دهم گوش م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

سه    یاجان هفته   و با دوستم هم فاطمه   عال  لیواقعاً خ   کند، من کم م  واقعاً دارد به زندگ  :جهیخد  خانم

 ایسه روز    یاهفته   میرا داشته باش  نیا  ۀحداقل برنام  تیگرفتم که نها  ادی  یحضور   چهار بار، از دوستان گنج 

بستگ هم  باز  روز  شرا  چهار  خانه    مان خانوادگ  طیبه  روز سه    ی  میرو م   ریهمددارد،  را  شنبه ساعت  ها 

  .  میخوان و م  میده انجام م ات ی روزها را تکرار اب هیخلاصه غزل و بق   ،خوانغزل

  !  نیآفر آقای شهبازی:

که   کنم دارم حس م   گذرد،کم که دارد م. من کممیاباصفا شده  لیخ   گذرد، به ما خوش م  ل یخ  :جهیخد  خانم

  ن یا  یباشم تو   فیشر  توانم که چقدر من باحال هستم، چقدر م  کنم من اشرف مخلوقاتم، دارم با وجودم حس م

  .  ایدن

  !  نیآفر آقای شهبازی:

که خدا ما را اشرف مخلوقات کرده، دارم حسش    کنم  زنده هستم و دارم حس م  کهنیحسِ از ا  نیا  : جهیخد  خانم 

  باشم.  توانم م یآزار ی چقدر، چه موجود قشنگِ ب کنم م

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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  را ببرم.   فشیداشته باشم و ک ای دن نیا یتو  توانم م بستان و چه بده  :جهیخد  خانم

  !  عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی   د،ی. امروز صحبت از کنترل کردشیهاشده، مخصوصاً تو درس   تر خودم با پسرم عشق  ۀ رابط  :جهیخد  خانم 

کنترل پسرم را گذاشتم کنار، مر پسر    کنم، م  آمد گفتم که کنترل آره، من خب با پسرم زندگ  ییندا  یلحظه  

  ی دا است و من براپسر من خود خ  ست،ین  اءی اش  ست،یپسر من جسم ن   رم،یاست، کنترلش را من ب  ونیزیمن تلو

را گذاشتم کنار    هان یکن. هر وقت ا  یجور ن یکار را بن، ا  ن یکار را نکن، ا  نیا  ر یپ  رم؟یکنترل دست ب دیچه با

  آزادتر شدم.  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

بچه    نیاصلا ا  رود، نم  تی تقو  یهاو کلاس   یکلاس مجاز  چیمخصوصاً امسال درسش را که تو ه  :جهیخد  خانم

است، درسش   یبچه خوب  نیهمه گفتند ا  ها،نیدرسش و ا  قیتحق  شیهارفته بودم مدرسه از معلم   عنیگفت،  

من    که درصورت  ،اض یر  یدارد تو   لما مش  ۀبچ   گفتند م  رفتند م  اضیکلاس ر  که کسان  کهن یخوب است، کماا

من او را ولِ    کهن یدرسش، از ا  ی شده تو  یامعجزه   هیاصلا انگار    برم، نه زبان م  برم، م   اضی اصلا نه کلاس ر

خودش. و چقدر خوب است من واقعاً من بارم سب    خودش و خالقش و استعداد ذات   ی کردم، خودش و خدا

  .  ]جهیخانم خد ۀ[ خندشد 

  ! عال  ،عال ، ! ممنونم! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] جهیو خانم خد یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô محمد از استان بوشهر    یآقا  
    محمد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  کنم امروز هم تشر م ۀ بابت برنام محمد:   یآقا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  تان. با برنامه  رمیگ بار است که تماس م نیاول محمد:   یآقا

  .  دیصحبت بن د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  صحبت کنم.   ییامروز در مورد فضاگشا ۀاز خلاص تکه کوچ  ی  خواستم من م محمد:   یآقا

  بله، بله.   د،ییبفرما آقای شهبازی:

 ۀ کنندعمل   ، ییبود که در مورد آن فضاگشا  نیمن باز کرد ا  ی شما برا  ق یکه حالا خداوند از طر  ی زی چ  محمد:  ی آقا

  است.  رید ی کننده عمل  م،یانجام بده دیخودِ خدا است. ما فقط سهم خودمان را با  ،یی فضاگشا

گوش و    یکه ما    . پس جسماندیای که به عمل درب ندیبشنود و بب   دیاست که در ما با  ریگوش و چشم د  ی 

انجام م  یکار   ی  ندیب و م  شنود  چشم ما م نامفهوم]  ، جسمان  م یده را  است    ریگوش چشم د  ی   [صدا 

  .   اوردی وجود ببه  ییفضاگشا تواند عمل کند. او است که م دیکه آن خداست که در ما با د بشنو دیعمل، که با

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  بود.   یز یچ  نیچن ی من باز شد  یکه حالا امروز از زبان شما برا  یزی چ ییدر مورد فضاگشا محمد:   یآقا

  !  بله، عال آقای شهبازی:

  تان. بابت برنامه  کنم خدا را شر م  محمد:   یآقا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  محمد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô  از مشهد   هیخانم مهد  
  ] هیبا خانم مهد یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

زنگ زده بودم    ری. من تا حالا دو بار درمیبه ذهنم خطور کرد که با شما تماس ب  هو یامروز    :هی مهد  خانم 

ول تقر  یها به سالمربوط    خدمتتان،  است.  مدتّ شا  شود م  باً ی گذشته  است که    زدهیدوازده س   د یگفت  سال 

  یگزارم آقا سپاس   اریالبته خوشبختانه. بس  ه، خوشبختان  ا یمتأسفانه    زانی . افتان و خکنم برنامۀ شما را نگاه م 

را متحول    واقعاً چه گفت که زندگ  میچه بو  دانم العاده است. اصلا نمفوق   د، یکه دار  ییهابرنامه   ن یاز ا  ی شهباز

  گذاشت.   ریتأث ام زندگ  یگذاشت، چقدر رو   ریمن تأث   ی. چقدر روکند م

با   شه یهم ست،ین نیخوب داشت، ا  زندگ یآرام داشت،  زندگ ی شود بودم که چطور م  نیدنبال ا شهیهم

کرد،    زندگ  یجورن یو ا ایدن  نیکه آمد در ا شود . نمستیراه، راه ن نیا ست،ین زندگ  نیا هیمهد گفتم خودم م 

آدم بحث  دعوا،  درد،  آدم رنج،  همه ها، کنترل  و  جوها،  دنبال   ی ادی ز  یها. کتاب گشتمم  میهاسؤال   اباش 

اش همه   خوانم دارم م  یشهباز  یکه من آقا  ییهاتمام آن کتاب   دمید  تیدر نها  مطالعه کردم، ول  ل ی، خخواندم

م  ن یهم دارد  تکرار هم همه   د، یگو را  تکرار حرف   یهاحرف   نیاش  م   ی هامولاناست،    د ی با  دیگو شماست که 

برنامه،   نیالعاده است ااز شما تشر کنم، فوق خواستم م  ، در زندگ  داشته باش ش آرام د یبا ، کن  یی فضاگشا

 ، زندگ   دارد. آن حس اصل  انیکه در من جر  کنمرا احساس م  همان لحظه قشنگ زندگ   کنم گوش م   وقت

هم    کنم م   وشهمان لحظه که دارم برنامه را گ  گردم، را که واقعاً دنبالش م  یار یشما، هش  یبرا  م یبو  یچطور 

  .کنم حس م 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

   و زندگ   رفتم  من کنار م  عن ی  ، واسطۀ زندگافتاد، و به   میبرنامه برا  نیواسطۀ اکه به   یاتفاقات خوب  :ه یمهد  خانم 

  تواند،  و واقعاً معجزه م انم،یهم خودم و هم اطراف کردم، را قشنگ درک م  که چار کن  گفت داشت به من م

من انجام شد. من    ی برا  دهد، م  لیها را تشو لحظه  ا و روزه   گذارم م کوچ کوچ که کنار هم    یها معجزه

  که چار کنم.  گفت به من م  زندگ  کرد، و صحبت م  آمد م  کنار و زندگ  دمیکش م

ها را  و آن   آمد م  کنار، زندگ   رفتم که من م  کردم و زمان   یرا سپر  خرده مشلات  ی چند سال گذشته    یتو

! چه قشنگ!  بیچه عج   گفتم ! مکردم که خودم با تعجب نگاه م  کرد قشنگ درست م  قدرن یو ا  کرد درست م

  ن یاز لحاظ آرامش، از همه لحاظ ا  افتاد، ها اتفاق م برام معجزه  یجور چه   . از لحاظ مالبردم و واقعاً لذت م

   بود، ول  که زندگ   ییهاکه من نبودم، لحظه  ییهارا لحظه  هانیا  دمید و من م  افتاد من اتفاق م   ی ها برامعجزه

  .شد شروع م  ها جا باز سخت آن  آمد م  ذهنکه من  ییهاخب لحظه
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و دوباره   آمدم که من انقباض داشتم، م  ییجاکه من سخت بودم، آن   ییجابود که من سفت بودم، آن   ییجاآن

 م یبرا مشل ی شیالان هم چند شب پ دم،ید را م هانی. اکردم م یو من دردسرساز  شد دردسرها شروع م

که «قُل اَعوذُ بِرب   دیقرآن به ذهنم رس   ۀ ین آیا  ناگهان  ل یهمان لحظه خ  کردم، م  وجود آمد و داشتم رانندگ به

دخترم    عنیگنج حضور،    یما فقط رو  ونیزیتلو  ۀمن، شب  ونیزیالناس» البته من خواندم، بعد آمدم در خانه، تلو

   را معن   هیآ  نیا  دیکه شما داشت  دمیو من همان لحظه د  ستیما ن  ونی زیدر تلو  یرید   ۀشب  ریمامان د  دیگو م

من دارم، پاسخش در برنامه است.   سؤال ،یشهباز  یهر زمان آقا  عنیو چقدر جواب سؤال من بود،  دیکرد م

خوب    نیو ا  دیآشبه است، جواب سؤالم همان لحظه م  نیهم   یهم رو   شهیو هم  کنم را باز م  ونیزیمن تلو

  من است.  زندگ  ی معجزه ها  هان یا نمیمن فکر م  ؟ تر هم هست در زندگقشنگ  نیمعجزه از ا رینظرم دبه

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

م  نیهم  : هیمهد  خانم  منتظر  من  هست  مانم  که  جهان  خود  ن  ، و  آن  نم  میعظ   یرو یخود  را  اسمش   دانم  که 

  جا ن یگفت ا  شود او گذاشته م  یرو  اسم قشنگ   ن ییدر هر آ  ، ن یدر هر د  خداست، اسمش اله است، هر کس

ممنونم دستتان    ل یو خ  اتفاقات کوچ   نیکوچ، در هم   یهاپاسخ   نیدر هم   دهد، خودش را به من نشان م 

  .د یبزرگوار اری بس بوسم، را م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ل یو لحظۀ تحو  لدا یسال گذشته بود که در مورد    نیچند  د یاز برنامۀ ع  دمیرا که د  ی ابرنامه   روزید  :هیمهد  خانم 

  دوارم یکردم، ام یعهد  یبود و چقدر، من با خودم حالا     سال چقدر پرمعن  لیتا لحظۀ تحو  لدایسال از لحظۀ  

برنامه را مداوم دنبال    نیپروسه را مداوم، ا  نیبتوانم ا  ل یشاءاله سال تحوتا ان   لدایعهدم بمانم که از    نیبر ا

خوب    ل یسه ماه خ   یسه ماه،    نیخدا و ا  د یشاءاله به امکم جمع و جورش کنم. ان    ی را    ام ذهنکنم. من 

  .میباشد برا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. و واقعاً من هر لحظه که نگاهتان  یشهباز   ی آقا  میبودنتان را قدردان  د، یهست   کهنی که از ا   مرس  :هی مهد  خانم 

  زم یبزرگ، تمام دوستان عز  یمولانا  ز،یعز  یتان، از مولانااز برنامۀ   نم،یب عشق، عشق، عشق از شما م  کنم، م

  شان یهابا صحبت  کنم، م  هیها گر. با آن رمیگ م ادی شانشان ممنونم، از همۀ ٔ به برنامه از همه  زنند که زنگ م 

  . دیهست چقدر دوست داشتن  کهنیو ا  شان،یهابا صحبت  خندم م

  . دیلطف دار آقای شهبازی:
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و واقعاً چقدر    د،یکننده هست کم چقدر   میدوست دارم دستتان را ببوسم، بغلتان کنم و بو  ل یخ :هیمهد خانم

  است.  ییبای و ز می عظ اهی جا  ل یخ  نینفر بشود. ا هاونی لیم  ۀکنندکم  قدرن یباشد که ا م یآدم عظ  ی تواند م

  باتر ی تر و زشما جوان   گذرد هرچه م   کهن یدارم ا  حرف احساس  ی  کهن یاز شما و ا  اموزمی ب  شهیهم   دوارمیام 

  . کند م باتریز گذرد ها را هرچه ماست که آدم  ی اریو هش  زندگ  ن یاثر هم کنم فکر م نیو ا دیشو م

سنمان  ]یشهباز  ی[خندۀ آقاما،   میشوتر نمخانم، ما جوان   دینیب م بایشما ز د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  خدا را شر. م،یدر خدمتتان هست هرحالبه هفتاد و شش خانم، به  دیبالا، رس  رود م

ا  :ه یمهد  خانم  ب   د یهست  بای ز  قدرن یماشاءاله  و  ا  رونتان، یدرون  م   نیو  ما  به  را.    ییبای ز  نیا  د، یرسان را 

که    ییتا جا  کهن یبود و ا  جاناتیتندتند صحبت کردم. ه   لی. خیشهباز   یآقا   بوسمگزارم، دستانتان را م سپاس 

  اد ی متأسفانه ز  قدرن یا  الی. الان که تفاوت دلار و رنمکه بتوا  یااندازهبه  کنم هم به برنامه م   بتوانم کم مال

 یشده، قبلا   ارزش،  حالا نم گفت ارزش، ول شود  دِ نیهرحال ابهبه برنامه اجرا م خودم را نسبت  نی کنم.  

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

من    یو برا  دیگفت   روزیپروسۀ قشنگ را که د  نیا  د،یبود تا ع  شبیکه د  لدایکه بتوانم از    دوارمیو ام  :هیمهد  خانم

  را انجامش بدهم.   نیشد که ا ذهن تداع ی

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  ] هیو خانم مهد یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô عل  یآقا   از کرج  
  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بار با شما تماس گرفته بودم، اگر    ی   ش،ی چهار ماه پ  سه   ی  باًیعرض کنم خدمت شما من تقر   :عل  یآقا

  خاطرتان باشد. 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

که با تمام توانم    ی. تنها کارنمیباست م  یاسال و خرده   ی سال هست من برنامه را،    یحدود    :عل   یآقا

  .ام کل زندگ یبرنامۀ شما بوده تو  نیا کنمو گوش م  دهم دارم انجام م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دیبخوانم اگر اجازه بده تانیبرا خواستم غزل م ی  :عل  یآقا

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  : عل  یآقا

  براند  اریکه تو را  نباش دینوم هله
    امروز براند، نه که فردات بخواند؟ گرت

  
  جا اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن در
   پس صبر، تو را او به سر صدر نشاند ز

  
  ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
س آن راه نداند  دیپنهان بنما رهکه ک    

  
  ببرد  ش یکه قصاب به خنجر چو سر م نه

    کشاند گاهکشتۀ خود را، کشد آن نهَِلد

  
  نمانَد ز دم خود کنَدش پر شیدم م چو
    به کجاهات رساند زدانیدم  نیبب تو
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  را و اگر نه کرم او  نیام امثَل گفته به

   را، و ز کشتن برهاند کس  چیه  نکشد

  
 هم سل لیبه  مانیم   مور ببخشد  

    را نرماند  هر دو جهان را و دل  بدهد

  
  مثالش  دیابیمن گرد جهان گشت و ن دل

   که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به

  
  همان را م  نیاز ا گفتیخاموش که ب هله

  بچشاند، بچشاند، بچشاند  بچشاند،
  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شمس مولانا بود.   وانی، د٧۶۵غزل شمارۀ  :عل  یآقا

  ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

  ی . البته آقا دیآمو تمام وجودم به ارتعاش در   رمیگ م  ی از آن انرژ  ل یغزل مورد علاقۀ من که خ  : عل  ی آقا

بود    یز یچ  یمن    ذهنام که من صورت باور، هنوز در حد باور، باور کرده مدت، حالا به   نیا  یمن تو  یشهباز

   توهم زیچ نیا یهست و من دارم دائم برا توهم زیچ  یو  دهیبود، از گذشتگان به من ارث رس که ساختگ

  . کنم درونم را دارم از آن محافظت م  وید  نیبه آن بخورد. ا  یزیچ   گذارم نم  کنم،از آن دفاع م   گذارم م  یانرژ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دمیباور رس نیامروز به ا :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از طرکنم مولانا را سر کار تکرار م  یشعرها  :عل   یآقا برنامۀ گنج حضور  (  قی.  با  Applicationاپَ  ) سر کار 

البته الآن من کنم گوش م  یهندزفر     ول   آورند،  من را به واکنش م   کنم  ها برخورد مبا آن    وقت  ذهن   ی ها. 
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جا واکنش  آن   دیاز طرف خدا بود من نبا  غام یپ  ین  ی ا  فهمم مثلا م   کنم م    تأمل  یبعداً، بعد از آن واکنش  

  .دادم نشان م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دهم ها را انجام نمواکنش  نی جاها هم ا ل یخ  :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ساکت    ریمن د  دهد نشان م  عیعملرد من واکنش سر  یبه  خانه همسرم اگر نسبت  یمثلا تو   :عل   یآقا

  .  رونیب  آورد است که من را از چاه ذهن م ییروین ارانهیدرد هش نیا دمیفهم  کشم، م  ارانهی درد هش مانم،  م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   من از دوران کودک  ی شهباز  ی خدا هست. آقا  که تکۀ   نگرم م    عنوان کسو به طرف مقابل هم به  : عل  ی آقا

   مخرب هست، وقت   ل یخود خ   یِ خود   به   ذهنام، حالا من بوده   اد یاعت   ریام، درگ سر و کله زده  ادیبا اعت   باًیتقر

درگ م  اد یاعت   ر یانسان  م   لیخ  شود هم  تحت   انش یاطراف  اش، زندگ   متما   عنی  شود،  مخرب  قرار  را  الشعاع 

  .  زند به همه خسارت م دهد، م

وجود من دنبال    ی تو  ی ار یپانزده سال تکامل هش  ن یا  یام کنار و تو را گذاشته   اد یسال هست اعت  حدود پانزده   من

من به     ول  داد، سر راه من قرار م  ذهنکه من   ییهاراه  ی مذاهب، تو  ی ها، توکتاب   ی تو  ول  گشت، آن خدا م 

  . دمیرس نم  یاجه ینت چیه

  بله.  بازی:آقای شه

  ی ا سال و خرده  ی   نیمن کم کرد برنامۀ شما را سر راه من قرار داد، ا  استاد واقعاً خواستم خدا به   : عل  ی آقا

  کرده.   رییتغ ام واقعاً زندگ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

خ   : عل  ی آقا نکن  د ییگو ممنونم. شما م   لیاز شما  اصلا!    کنم م   ی من شرگزار  شود؟  مر م  ول  د،یتشر 

  شما آشنا شدم.   ۀبا برنام  کنم م یشرگزار 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میگو م ی بود، البته به شما هم دارم تبر لدایشب  شبیخودم ممنونم. د  یاز خدا  :عل  یآقا
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  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ی   ،مدت   ی به خودم گفتم حاضر باش! در خودت حاضر باش! تا     مهمان یبروم تو  کهن یقبل از ا  :عل یآقا

  ر یشدم به ذهن، د دهیکش  ساعت  ی  ی خودم حاضر و ناظر افکارم بودم. بعد از   ی در مجلس برا  ساعت ی

  خودم را گم کردم. 

  ! حیصح  آقای شهبازی:

  بذارد.   ریآدم تأث  یچقدر رو   تواندم  نیکه قر  شوم بعداً متوجه م  د،یآ م  شیجاها که پ  جورن یا  یتو  :عل   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  من الآن مولانا و برنامۀ شما هست. اصل  نیکه قر کنم و خدا را شر م  :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ی دارم انگار    میهاگوشم هست و دارم با تمام سلول   یشما تو  یصدا  د،یشما با من هست  شهیهم  :عل  یآقا

  ادداشت یدارم    دیجد  زیانگار هر لحظه چ  شونم هستم. هرچه م  ییخدا  آگاه  نیتشنۀ اطلاعات هستم، تشنۀ ا

  هستم.  آگاه نیام، تشنۀ اام، تشنه دفترم الآن چندتا دفتر پر کرده  یدائم تو کنم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال هستم. از شما هم ممنونم.   ل یخوشحال هستم، خ  لیو خ  :عل  یآقا

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

    :عل  یآقا

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آهن   :د یحد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نکنم، از آن دفاع نکنم، واکنش نشان ندهم، خودم    بانیپشت  ر ید  توهم  ذهنمن   ن یبه من کم کن از ا  ایخدا

  را جزء آن ندانم. از شما بابت برنامۀ خوبتان واقعاً ممنونم. 

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:
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شرت الآن چهرۀ   ا ی شرت، خدا  ای خدا  کنم،  م یزبان من قاصر هست از تشر. فقط شرگزار   ر ید  : عل  ی آقا

  .نمیب برنامه را دارم م  نیشرت ا ایخدا  نم،یب شما را م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .کنم م  یبا تمام وجودم شرگزار  :عل  یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  و از شما ممنونم.  :عل  یآقا

  !عال  ،آقا، عال  عل . عالکنم خواهش م شهبازی:آقای 

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۰شمار

  35صفحه: 

١۴ô    خانم مژگان از تهران  
  و خانم مژگان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د، یشما برنامۀ زنده دار  رانیما در ا  ۀ اصلا امروز صبح جمع  دانستم نم   کهن یزنگ زدم تشر کنم و ا  مژگان:  خانم 

شد   سعادت  ریبرنامۀ زنده بوده!؟ د  عن یچله بوده و فلان، گفتم    شبید  ندیگو بزرگوارانمان م  دمید  الآن ه

  م یشو م  ما عاشق   د یبود که گفت  گذشته   ۀبود، هفت   تان قبل  ۀبرنام   م یبو  کهن یزنگ بزنم خدمتتان و تشر کنم و ا

من مژگان هستم از تهران تماس    کنم،  من فکرش را م  کند، فکرش را آدم م  در پارسالِ خودمان! واقعاً وقت

  .رمیگ م

  بله.  آقای شهبازی: 

من در چاه که بودم قرار بوده بروم ته    ییچه جاها  نم یبم   کنم، به گذشته نگاه م   کنم فکرش را م  خانم مژگان: 

  . اورد ی به من درآورد تا من را درب ییهای ته چاه! و خداوند از کرم خودش چه باز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  العاده سب شدم. العاده فوق بابت واقعاً عاشق شدم! من الآن از آن هفته فوق  نیو از ا مژگان:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گذشته   مژگان:  خانم مبا    ی کار   ی  ، حرکت  ی بالا،    آمدم  ام ذهنمن   نیا  گفتم م  ه  عنی  دم،یجنگ  ام 

  ا ی است،    یجور و آن   ی جورن یا  ند یگو تو که همه م  ، یبود  خورده شست   شهیبنم، نه! تو که هم   خواستم  م

مراعات    زیدارم کژدار و مر   دارم. ول  ادی هم ز  ندر گذشته. الآ  شتریب  نمیب خودم را م   رادیمثلا خودم ا  ،خودم حت 

  .میآ دارم راه م  کنم، م

بود که نگاه کردم،    تانیطورهان یا  یاو خرده   صد ی کنم ساز فکر    ۀ است. من امروز صبح برنام  رینظیب  تان ۀبرنام

  .  کند کم م   شتریب  لیبه من خ  تانۀ گذشت یهابرنامه  نیا لی بود، خ بایز  تانۀبرنام   لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ندارد، وقت  ییمثل من که سوادِ بالا ی واقعاً وقت ول ،ی زیهر چ  ایملامت کنم  خواهم اصلا نم مژگان: خانم

را نگاه    ر ید  یها تان که کانال گذشته   یها برنامه    ول  شوم،  را، متوجه م  تانیهابرنامه  دهم الآن که گوش م

  ی ها ۀبرنام  نیتر و اسب   ل یتر، خراحت   لیخ   زیچ  ی  شود، درونم باز م   یز یچ  یو    شوق  یاصلا    کنم، م

  . ستین نی سنگ میبرا ریشما د د یجد
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

که  ییهااز تلفن  ،یشهباز  یآقا   [قطع صدا]که  ییهابرنامه  نیا کهن یو ممنونم، ممنونم از شما از ا مژگان:   خانم

  ی که روز   دیبرنامه برنداشت   نیدست از ا  شد، که به شما م  یزیهر چ   ایها  ها و شماتت ملامت   شد، به شما م

 نیبه ا  شوند که دارند زنده م  بزرگان  ۀهم   یبرا  کنمنفر مثل من مژگان را، من ممنونم، خدا را شر م   ی

شر    رانید  یبرا  میگو م  خودم شر نکنم، ال   یشر کنم. اگر برا  توانم م   شتریخودم ب  یمن برا   برنامه، ول

  .کنم م

   ط   ییرا، همه را تنها  نیسنگ   لیخ   یروزها  نیبرنامه به من برسد و من ا  نیکه ا  دیشد  [صدا ناواضح]  شما

  است که باز از لطف و کرمش است.  ییهمان جزا نیا کشم که دارم م  ییتنها ن یو متوجه بشوم که ا کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است.   نیریش  لیخ  است ول ییتنها نیا مژگان:  خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  گزارم.  سپاس   یشهباز یاست! ممنونم آقا  نیریش  لیخ  مژگان:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

که، همه خاص هستند،    یخاص و خوب  ۀبند  یبزرگوارتان را، ممنون از خداوند برارا،    تانی بای ز  ۀچهر  مژگان:  خانم

  . کنم و خدا را شر م ونی زیاز تلو نمیب که گفتم را من دارم م همۀ خاصان

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  رمیب یاز شما انرژ دمیشما را که نشن   یبایز  یصدا مژگان:  خانم

  ممنون.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  و خانم مژگان] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô  یشهباز  یآقاسخنان    
 ها  بعض   موقع  یمولاناست.    اتی خاطر آموزش و اببه  کنند ما م   نندگانیکه ب  شرفت یو پ  تیاظهار رضا  نیا

خدمتتان عرض کردم که من کار  . من بارها  کنند نم  فیاز من تعر   کنند، م  فیفکر نکنند دارند مردم از من تعر

  ها نیکردم نزنم. فقط ا  اضافه هم سع  حرفصفحه نوشتم،    یرا با امانت رو   اتیاب  نینکردم، من فقط ا  یاد یز

کنم، گفتم شما هم    یکار شر  نیعلاوه مردم را هم در ابدهم و به   حیخودم و شعورِ خودم توض  صیقدر تشخ را به 

  شان یا  رینظی ب  ی هامولانا، درس   رینظی ب  ات ی علاوۀ ابها بهبرداشت   نی. از جمع شدنِ اد ییبرداشتتان را بو  د ییایب

  آمده.   شی معجزات پ  نیاست، الآن ا نی زم رانیاز فرهنگ ا یکه درواقع جزو

که    نندیب برنامه را م  نیا  ها بعض  ران،یهم امروز جمعه است در ا  دیشا  شود، برنامه آشنا م  نیکه تازه با ا  کس

  ف یتوص  کنند، نم  فیمردم از من تعر  کنند، م  فیمردم از من دارند تعر  کنند و فکر م  اندده یاصلا تا حالا ند

من اثر    یرو  دوارمیو البته ام  ستین  باینفر ز یکردن از  فیتعر نیکه ا دانند را م نیبارها هم مردم ا کنند، نم

حت باشد،  تعر  نداشته  بخواهند  من  تأث  میبو  دی نبا  بنند،  فیاز  تحت  است  ممن  ما  نگ  ریکه    م، ی ریقرار 

  .  کنند نم  فی از من تعر ول م، یریشاءاله که نگ ان

  کنند،  م   فیاز من، شخصاً از من تعر  کنند فکر م  دیآ م  سوءتفاهم نشود که هر کس  موقع  ی  م،ی بن  دیبا  توجه

خودشان دارند   یمردم دارند از مولانا و از جدِ و جهد خودشان، از تعهد خودشان، کار رو  د،یگوش کن قینه، دق

ا  دانند شان به فرهنگ خودشان متوجه   وجدِ و جهد خودشان    ونیرا مد  شرفتیپ  نی. اکنند صحبت م  ن یو 

  است.   تفاهم درست  نیا ست،یتفاهم ن سوء

 م یها را ما پخش کرددرس   نیو ا  اتیاب  نیاز ا  یادیکه تعداد ز  کنم را م  نیمن شر ا  خواستم، را م   نیهم هم   من

  . میخورد ما شست م کردند و مردم گرفتند، توجه کردند، ممن بود نکنند، اگر نم

. امروز  دنیشروع کرده به چرخ  ات ی اب  نیبوده که ا  نیدر ا  ت یموفق  ول  م،یموفق هست   ل یما خ  میگو هم نم   الآن

گرفتم و چقدر هم    ادی«انَصتوا» را    نیچه، فقط ا  ا یسواد ندارم    ا یحالا    لی نفر زنگ زدند گفتند که من خ  ی

  دادند. حیقشنگ توض 

مولانا    یای وارد دن  تیب  ی  ق یشد و تشر کردند، از طر  شانیاز ا   یکه امروز هم نام ن  لامیصادق از ا  یآقا   و

  ن ی با ا  ت، یب   نیاز مردم را. با ا  ی ادی تعداد ز  خودشان را عوض کردند، هم زندگ   هم زندگ   تیشدند و با آن ب

مردم    . وقتدیکن استفاده م  دیدار  دیرا شما گرفت  دهایکل  شود، باز م   دیکل   یقفل با    شه یابزار عمل کردند. هم

  ی کار    یموقع نگفتم من کردم، من    چ یبه من، من ه   دی را وصل نکن   هان یشما ا  کنند، م  فیتعر   دهایکل  نیاز ا

  د؟ یکن کردم. توجه م 
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ا  نیاول  یکه تازه وارد هستند، برا  ییهاآن  نیبنابرا  و را م  نیبار   شرفت یمردم چقدر پ  نندیبم   نند،یب برنامه 

  که نیخاطر ابرنامه، نه به  ن یبه معجزه صحبت کرد. من معجزه را با انفر راجع  یکردند، اولا باور کنند، امروز 

  .  دمیمولانا د یهادرس  نیخاطر هم به  کنم، برنامه را اجرا م  نیمن ا

بودند    ییکه در حال جدا  ییهاتمام خانواده   دند،یرس  را گذاشتند کنار، به سلامت   ادیکه اعت   آن معتادان  تمام

من که در عمرم زن    ی برا  هان یمده، اشدند، دوست شدند، همدم شدند، عشق آ   قیبرگشتند زن و شوهر با هم رف

و سه سال است در    ستی! من الآن بد؟یکن بودم که با هم دوست باشند معجزه است! توجه م  ده یند  یو شوهر 

 دانم،  را م  ذهنمن   یهای خرابار  دانم، اسرارشان را م   دانم، را م   شانیبا مردم آشنا هستم، دردها  ونیزیتلو

ا  دهد شفا م   برد، م  دیشو را م   های خرابار   نیدردها را، ا  نیها ادرس   نیکه ا  شوم بعد متوجه م  شفا    نیو 

از    هان ی. اکنند دارند غُلُو م   هان یا  ند،یگو چه م  هانیا  دییگو م   دیشنو ها را م معجزه  ن یگر است. شما امعجزه

به من    ربط  چ یه  ند، یگو خودشان را م  شرفتی. دارند پکنند م   فی دارند از خودشان تعر  کنند،  نم  فی من تعر

اند،  کرده را درون هانیاند اگرفته  مردم!  نیهم دادم، هم  ح یتوض   ی صفحه نوشتم،    ی را رو هات یندارد، من ب

  اند.را باز کرده  شان زندگ   یهااند، قفلکرده   دیرا کل  هانیا

از آن استفاده کنند،   توانند باشد، م ارشانی که اگر دانش در اخت  رساند و انتخاب مردم را م ص یتشخ  ن یا خُب

. من اگر پولم برسد باز هم  میکن را پخش م  هان یتا کانال، خرج دارد، اما با سه   نیهم   یتا حالا نبوده، برا   عنی

 دانستم را که م   اتیاب  نیکه بتوانم ا  امده یروز زحمت کش  وچون من هزارتا برنامه اجرا کردم. شب    کنم، م   شتریب

 برند،  کار مبه   کنند،  شر م  کنند، جذب م   نند،یب م   . وقتنندی مردم بب  سم،یصفحه بنو  یرو  کنند، کار م  هانیا

خداوند   هان یا.  کند و کم دارد م  می کار را بن  نیما ا  خواهد خداوند م   کهن یکه مثل ا  کند م  قیمن را تشو  نیا

  .کند کم م 

. ما  کند و دارد به ما  م   یکار    یوجود دارد و واقعاً کم ممن است بند به    ییکه خدا  دیشما بدان  واقعاً

و    مردم   یها از کم   ریما، غ   میندار   یر ید  ز یدارم، چ  جا ن یکه ا   نسیزیب   یاز    ری است، من غ  دستمان خال

  که!   می که ندار ادی که ما پول ز یطور ! آن یزیچ  چیلطف خدا. ه 

   که، ول   م یستین   یطور که ما آن   ستیبالا که ن   یها ونیزیتلو   فیکه اصلا خب در رد  ون یزیتلو  ن یوضع، با ا  نیا  با

کردم.    یکار  ی من    کهنینه ا  دهد، مردم را نشان م   ص یتشخ   نی. امی شر کن  دیوجود آمده با به  راتییتغ  نیا

ا  چ یمن ه تعر   به کس  ا یکردم،    ینگفتم من کار   جان یموقع  از من     کند. بعض   ف یکند و توص  فی اجازه بدهم 

   و کس   دهم کنند، نه من اجازه نم  فی مردم از شما تعر  دیده که شما اجازه م  دهند م  غامیپ  ها ها، بعضموقع 

  کار را ندارد واقعاً.   نیهم اصلا قصد ا
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  رد، یب  یاگر آن شخص جد  کنند م   فیتعر  کنند. وقت   فی تعر  دیکه نبا  دانند که با مولانا آشنا هستند م  مردم

  . آکننَد زهر در جان او م 

  م ییگو . هر دفعه م میکن   فی صورت غُلُو تعربه   ر یکه از همد  میرا دار  نیما، نه من عادت ا  دائم   ی های مشتر   نه

  .زندیر زهر در جان او م  کنند م فی را که تعر  که هر کس

  نیانگب نیمن تو را ا میگو چند
  ن یگز  یقَتاّل است، از آن دور زهرِ

  (منسوب به مولانا) 

  کنند م یکه را مردم سجود  هر 
  آکنَند اَندر جانِ او م زهر 

  ) ٢٧۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر  یها ی مشتر به زهر  عادت  م  ختن یما  م   عنی   دانند ندارند،  توجه  م   نی ا  د؟ یکن چه.   کنم است که خواهش 

که    نندی گنج حضور گوش بدهند، بب  نندگانیبه سخنان ب  قیهستند، به برنامه گوش بدهند، دق  دیکه جد  ییهاآن

  را خدمتتان بدهم.   حیتوض نیاند. خواستم اکرده ییهاشرفت یچه پ هانیا
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١۶ô رضا از شهرکرد    یآقا  
  رضا]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شما آشنا شدم، از شهرکرد    ۀ است با برنام  سال    یمن پنجاه و هفت سالم است،    ی شهباز  یآقا   رضا:  ی آقا

  گرفتم از آن.  ادی  زهایچ  لیشما آشنا شدم و خ  ۀبرنام نیخوشحال هستم که با ا ل یو خ زنم زنگ م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  اد یرا    هان یاز قضاوت کردن، از ترس و ا  ، ذهن  یهااز من  زیتحمل نَه، صبر و پره  قولصبر و به   رضا:  یآقا

  گرفتم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و راه مولانا قرار گرفتم و متشرم از شما.  ریخوشحال هستم در مس ل یخ  لیخ  رضا:   یآقا

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

حالا    لی من خ  دیخوان قولا گفتمان خودتان که م شعرها را به  هم ندارم، ول ی. سوادکنم خواهش م   رضا: ی آقا

  و مدار مولانا قرار گرفتم.  ریخوشحال هستم که در مس  ل یخ  ول ش،یحفظ کردم کم و ب را هم ه   شیشعرها

  ت؟ یچند ب  دیگفت  دی! حفظ هستنیآفر آقای شهبازی:

  بله؟   ، لیخ  رضا:   یآقا

  ت؟ یچند ب  دیگفت  دیحفظ هست آقای شهبازی:

  را حفظ کردم.  اشی د یقول کلبه  یشعرها  نیهم حفظ هستم. هم  تی بله، چند ب رضا:   یآقا

  د؟ یتا بخواندو سه  ی دیتوان ! منیآفر آقای شهبازی:

  بله.  رضا:   یآقا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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است،    است، بزرگ   ق یعم  ی ای دن   یخودش    است، ول   ید یکل  ی شعرها    قولشعرها به  نیالبته ا  رضا:  ی آقا

  بزرگ است.   لیخ

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میسیاش بنوما درباره   میتوان ها مکتاب  نیا ست،یشعر ن  تیب یقول کلمه، به  یفقط  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .ستی ن  سادگ نیبه ا رضا:   یآقا

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
    )١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  رضا:   یآقا

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  ذهننَه با من  دانم، را م اش را من با عمق وجودم معن  هانیواقعاً ا رضا:   یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میگو تان خوب است، واقعاً خدا قوت به شما مبرنامۀ  لیخ  رضا:   یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:
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واقعاً با آن    می کن   و معن  می بخوان   میکه خودمان بخواه   م یندار   چنانسواد آن   قولماها که به   ی برا  رضا:  ی آقا

   مثلا کسان  میداد گوش م   ما، ما قبلا هم ه یبرا  دیکن معنا م قولرا به   هانیروان ا  لینفَس خوبتان، با آن خ 

  م، ی راحت هست   لی. خدییگو شل که مثلا شما م   نیسب و به ا  نینَه به ا  مولانا، ول   خواندند م   مانیبودند برا

  وب است. خ   لیخ

  خب، خدا را شر.  آقای شهبازی:

  کم کرده.   مان واقعاً به زندگ  رضا:   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . مینهَ نفرت دار م،یدار نهینهَ ک  م،ینَه ترس دار م، یکن نهَ قضاوت م رید رضا:   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم    یاقطره   یمولانا    کرانی ب  یا یدر  نیجان، از ا  یرا ما از زبان شما و از مولانا  ها ن یواقعاً ا  رید  رضا:  یآقا

  است.شده  یما جار   به زندگ

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال هستم.  ل یخ  لیخ  رضا:   یآقا

  . میخواست را م  نیما هم هم  آقای شهبازی:

  ی ماشاءاله برا   میو بو میبو دیخسته نباش ی  م،یبه شما بو خدا قوت   یزنگ زدم فقط  نیهم   رضا:  یآقا

  ارزشمندتان.  ۀبرنام نیا

  ! ممنونم، عال آقای شهبازی:

  رضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô حجت از فولادشهر  یآقا  
  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  :تیب ن یغزل برنامه، ا ٢۵٢ ۀامروز در غزل شمار حجت:  یآقا

  بِخُسپند و تبسم کند  جمله
  ها خوشش بر خَـللَ چشم چشم

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دن ی : خوابدنیخُسپ 
  در کار   خـَللَ: ضعف، کاهش، تباه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را   اله   تیعنا ،یزد یرا و محبت ا  ی زدیعشق ا ،ی زدیکنند خرد ا انیب  ی جور ن یا  توانند فقط جناب مولانا م بله،

  شمس. وانیو د یدر مثنو  ستی دانه ن ی  اتی اب جورنیو ا

و با نگاه    میو ما برگرد  می که ما در ذهن دار  یاز اشتباهات ما و خواب  کند م  پوشچشم   شهیهم   زندگ  کهنیا

سمت خودش، جذب کند و ما از دل  که ما را بشد به   استلحظه آماده   نی در هم  زندگ  م،یبشو  میتنظ   زندگ

  .  مییایب رونیها و اشتباهاتمان بدردها و رنج 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  افتادم که فرمودند:  ١۶١١  ۀغزل شمار ادی تی ب نیو ا می کن دایپ زیپره ییو قدرت و توانا  حجت:  یآقا

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرس  هلَالعتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سروصدا  اهو، یه  اد، ی : بانگ و فر علالا
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  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  .نی از شما، از جناب مولانا استاد نازن ممنونم حجت:  یآقا

  ! بله، بله. عال ،عال آقای شهبازی:

  ممنون، ممنون، ممنون!  حجت:  یآقا

  شما خودتان؟  دی. خوب هستدیلطف فرمود کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  بله، الحمداله، الحمداله!  حجت:  یآقا
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  . دیاوقت است شما زنگ نزده   لیخ  آقای شهبازی:

  ی بردار نکته   دهم، مرتب من هر روز برنامه را گوش م  جانیا  ن، یاستاد نازن   میشما هست  ار ی در اخت  حجت:  ی آقا

  خودم با آواز، بله، ممنونم! یبرا خوانم را م  ات ی اب کنم، م

  . کنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  به لطف شما و جناب مولانا، ممنونم!  حجت:  یآقا

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô از تهران   یمجتب  یآقا  
  ] یشهباز  ی و آقا یمجتب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زنگ زدم تشر کنم از شما. واقعاً ممنونم از شما.  : یمجتب  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

چندتا جمله   یزنگ زدم تشر کنم، بعد عرضم به حضورتان    شتری. من بدیکشکه م   زحمات   :یمجتب  یآقا

  بخوانم.   خواستم م  [نامفهوم]هست 

  بله حتماً.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  لحظه است.  نیدر ا  امی ار یهش  تیمسئول   من در زندگ  تی مسئول  نیترمهم   یاست.    دهیمتن برگز  :یمجتب  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ربط بدهم.   رانیرا به د نی ا دیمن است و نبا  شخص ت یمسئول   ت،ی مسئول نیا دمی حالا من فهم  : یمجتب  یآقا

  معلم من است.   نیا خورد هم هرچه به من برم ی

  . نیآفر آقای شهبازی:

و  .  کنم م   نیو بازب  رمیپذ از آن فرار کنم آن را م  کهنی ا  یجا . بهدهد م  ادیرا به من    یزی چ  ی و    :یمجتب  یآقا

  .کنم خودم را اصلاح م   آورم، درم  ش یخودم را از تو رادیا

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ذهن درد من   خواهم  من م   کهنیرفتن درد، ا  ن یهم تنها راه گم شدن و از ب   یعرضم به حضورتان،    :یمجتب  ی آقا

  هاست. و انداختن آن  ییو شناسا ییبرود، فضاگشا نیاز ب

. تنها راهش  شود م  یساز و سبب   ی سازباعث مسئله   نیو ا  ی تو فضابند  برد من را م   ذهنمن   ییهاموقع   ی

  :شود خوانده م شه یکه هم یرا امتحان کنم، و همان شعر  ییاست که من درواقع فضاگشا نیا

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . نیآفر آقای شهبازی:
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که من    در خواب هستم. فقط تنها راه  ییجورها  یمن    کهن یا  عنی  دیآ م   قبض هم وقت  ن یو ا  :یمجتب  ی آقا

کنم و    ییفضاگشا  دیشوم با  دار یاز خواب ذهن ب  خواهماست. من اگر واقعاً م   ییفضاگشا  نی هم  کند م   داریرا ب

  معلم من است.   ییجورها  یقبض هم  نیا

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا   د ی. نباخواب هست  یکه تو  کند م  یادآور یبه من دارد درواقع    :یمجتب  ی آقا    یقبض بجنگم بله    نیبا 

  بشوم.   داریخواب ب نیکنم و از ا ییفضاگشا کهن یا یبدانم برا فرصت

خودم هم   ی که برا  ی زیچ   ی برنامه حالا    نیکنم تو ا  یادآور یحالا    خواستم موضوع هم که م   یفقط    ن،یهم

که من    دمیمن د  مدت   ی خودمان،    یرو  می کار کن  ذهنبا من   دیکه ما نبا  دیتجربه شده، که شما بارها فرمود

کار   نیعادت ا  یبه عادت شده بود، و از رو  لیمن تبد  یخواندن اشعار مولانا برا   برنامه حت  نیگوش کردن به ا

عرض کنم، فراتر از عادت بشود   ی جورچه   ،یی جورها  ی   د یکه با  دمی نبودم. و حالا فهم  ار ی و هش  دادم را انجام م

را فقط ساکت کنم. انگار مثلا    میدردها  خواستم م   باًیتقر  ییجورها  یموضوع هست.    نیتر از امهم   اریبس  م،یبرا

 ن یفقط ساکتش کند درد را، اگر با ا خواهد  م خورد  دارو م  ی  خورد م  نیآسپر ی   کس ی  میبو یجور چه 

  کنم.  شرفتیپ توانم جلو من نم   میایب دید

  . نیآفر آقای شهبازی:

حالا قانون بها. اگر   ای قانون جبران    نیکه هست توجه کنم. هم   نی قوان  نیبه ا  دیبا  نیهم  یو برا   :یمجتب  ی آقا

  روم  رستوران هم که م  ی   را بپردازم. حالا من وقت  شیبها  دیبا  اورمیدست ببه  خواهم رام  یز یچ  یواقعاً من  

پس واقعاً    را بدهم.  شیمن بها  دیبا  یزیهر چ   ی. برامیجلو  گذارند غذا را نم   رمیرا نگ  شیتا پول غذا را ندهم و ف

  را بپردازم.   شیبها دیرا بذارم کنار به خدا زنده بشوم با ذهنمن   کنم اگر ادعا م

هر   عنی.  اورمیدست ببدهم تا حضور خداوند را به   دیرا با  ذهناست که من جانِ من   نیهم واقعاً ا  شیبها  و

  تلاش کنم.  د یبا شتریاست، ب شتریهم ب  شیتر است بهابا ارزش  اورمیدست برا که بخواهم به یز یچ  ی چقدر 

  د یی فرما م   شهیشما هم  کهنیکم کرده. ا  لیبه من خ  زیپره  دمید  یراه معنو   نیمن تو ا  کهنیموضوع هم ا  ی  و

  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  ز»،یپره  ô«شر  ز» یپره ôکه آن مثلثِ «صبر 

  .نیآفر ن،یبله آفر آقای شهبازی:
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هستند    ی که مبتد  ییهاآن   ل ینه. حالا در اوا  ای   کنم م  زی آگاه بشوم که دارم پره   دیمن هر لحظه با :یمجتب  ی آقا

 کهن یکنند. ا  ز یپره  ذهنمن   ی از رفتارها  توانند کنم، حداقل م  ز یپره   ذهنمن   ی هااز فکر   توانم من نم   ند یگو م

  کنم،  م  بتیعرضم به حضورتان دارم غ  یجورچه   کنم،م   رانندگ   یجورمن دارم چه   کهن یباشم به ا  اریمن هش

  . کند به من کم م ل یخ  زهایپره نی ا واشیواشی  نیباشم به رفتارم. ا اری. هشزنم تهمت م 

ساده را    سرماخوردگ  ی. حالا  رود نم   نیواقعاً درد از ب  م،ینکن  زیرا هم تا پره  مان درد جسم   حالا ما حت  و

خوب نم  دینکن  زیهر چقدر هم که دوا و دکتر باشد شما پره  د،یریشما در نظر ب دیشو.  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  مهم است.   لیخ  زیهم پره ریمس  نیتو ا : یمجتب  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً در    موضوع، ول   نیا  یبرا  شود م  یرا من، عاد  نیا  دییگو شما م   ل یخ  دیرا واقعاً شا  نیا  :یمجتب  یآقا

  ز یپره  ییاست که من امروز از چه کارها نیا دهد که عملرد من را نشان م  یز یآن چ میآ صحنۀ عمل که من م 

  .  کند کم م  ل یخ  منبه  هان یا ن یرا انجام دادم. بازب یخوب  یکردم و چه کارها

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا  دیمن با  کهنیا  تیو در نها  :یمجتب  یآقا    یصورت  ها، اشعار مولانا، برنامۀ گنج حضور، به آموزه  نیواقعاً 

  نباشد.  لقَۀ زبانلَق  م،یبو یجورعادت و تکرارِ، چه 

اب   تو زندگ  ی صورت کاربردبه   د یها باآموزه   نیا   د، یکن م   ان یکه شما ب  ییهاچه آن شل   اتش، ی من، حالا چه 

  شه یرا هم  هانیدارم؟ ا  زیقرار بدهم که الآن من مثلا درد دارم؟ شر دارم؟ پره  نیمورد بازب  شهیرا من هم  هانیا

  مرور کنم.   دیبا

. باز هم تشر  میکن  شرفتی باز هم پ  می که هست  نیبه کم شما، به کم دوستان از ا  می شاءاله که بتوانان  و

  .ی شهباز یاز شما آقا  کنم م

  د؟ یتان چه بود ببخشخوب! اسم  لیخ  آقای شهبازی:

  دوباره مزاحم شدم.  ریبار هم تماس گرفتم هفتۀ قبل د یهستم.  یمن مجتب : یمجتب  یآقا

  از تهران؟  ،یآقا مجتب آقای شهبازی:

  از تهران، بله، بله. : یمجتب  یآقا
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  سنتان چند است. دمیآن دفعه هم لابد پرس آقای شهبازی:

  من چهل و هشت سالم است.  : یمجتب  یآقا

  خوب بود.    لی. خنیآفر دیپخته صحبت کرد لیچهل و هشت سالتان است. خ  آقای شهبازی:

  شد. یادفعه ی  رید دیببخش : یمجتب  یآقا

  بود!  بود! عال بود. عال دیمف  ل یخوب بود، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  .بوسم را م تانیهامن دست   ،ی شهباز یواقعاً ممنونم آقا : یمجتب  یآقا

  . کنم خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  . دی . و هستدیمن شما بود  خداوند تو زندگ ۀیهد نیبزرگتر : یمجتب  یآقا

شما    ریبه سن و سال شما و ز  یهاآدم   دوارمیبود. ام  دیمف   ل یصحبت شما خ  نی. اکنم خواهش م  آقای شهبازی:

چقدر    دیدان بود! نم  ییشما گوش بدهند. اصلا طلا  ی هاحرف   نیو پنج سال، واقعاً به ا  ها، چهل سال، سآن

  بود. . عالدیخوب صحبت کرد

  . یشهباز ی آقا میده بود ما درس پس م بیبه هر ترت دی. ببخشدیزنده باش  : یمجتب  یآقا

  خوب بود.   لی . نه! خدیدار اری اخت آقای شهبازی:

  . بوسمتان . م دیبزرگوار  : یمجتب  یآقا

  ] یمجتب  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô از اصفهان  ننده یب  یآقا  
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یخوب هست   یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

برنامه    یها آخر   ] یشهباز  ی[خندۀ آقا !  میاینظر ببه   جورچه   دانم نم  ریخوب، بله، البته د  لی خ  آقای شهبازی:

  شاءاله خوب باشم.است که ان

واقعاً    دهم ماه که برنامۀ شما را گوش م دو سه   نیشعر نوشتم از خودم، من در ا  ی من    دیببخش  : نندهی ب  یآقا

  .دیآ شعر م میبرا جورن یهم  حالن یالآن درع ول نوشتم،  م  یبه زور  ،سال  ،ماه   ول نوشتم، شعر م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . عال  لیذهن من با برنامۀ شما باز شده، خ  چۀی اصلا انگار در : نندهی ب یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  . زنم من از اصفهان زنگ م : نندهی ب یآقا

  . دییاصفهان، بله، بفرما آقای شهبازی:

  .  خوانم بله. با اجازۀ شما من شعرم را م  : نندهی ب یآقا

  معبود و عبد».   اسم شعر هست «عاشق 

  فَکان قصۀ کن  عنی عشق
    جانبچه یا میبه گوشِ جان کن  ما

  

  گم شدن در کنج ِدل   عنی عشق
    ذهن هرز و وِز و وِل نیاز ا دور

  

  برداشتن نیگام آهن عشق
   آسمان انگاشتن  خانِ یِسو

  

  گل بود یِرا همچون که بو  عشق
   القَلم» سنبل بود«جف معن
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  چون مساوات و تراز   عنی عشق
    نازِ ناز ی با خدا  یبازعشق

  

  د ی بد وسفیرا در چاه چون   عشق
   دیرا گرفت از جا پر  سمانشیر

  

  ل یفرزند ن الموس ّ چون اُم عشق
   لیاز گفتۀ ربِ جل وافکند

  

  شود چه فاضل شیمعنا عشق
   شودکردن حواله م بندگ 

  

  [صدا قطع شد] باد مان یسل چون

    میج نیج یا شودبهشتت م  تا

  

  ی شَو باش تا بال شتیخو  مرغ
    یبپر   آسمان ه یهوا در

  

باش تا شاهنشاه شتیخو بام   
    تو بخشد زرِ نابِ اَنبه بر 

  

  در خودت  چه خواههر   عنی عشق
   تینخوش یمرو ا رونیتو ب ،یجو

  

  باش، احد و صمد  تیخدا چون
   داده صد تیگر خدا ،یازینیب

  

   داده تا که تو جولان زن جذب
    از اوست را گردن زن ر یغ هرچه

  

  نوایب یرا گردن بِنه ا  عشق
ذار تا گرد عشقدوا یذهن ب   
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  خود برو  میصراط مستق  تو
    رو ندهیگذشته دان و نه آ نه

  

  را در راه خود گمنام شد   هرکه
    از آنَش با ملَ همام شد بعد

  

  حق گشود  یسوکه بالش را به  آن
   فقط حمد و سجود خواهدم  ،یآر

  

  فلان  یبه مخلوق خدا کن ا رو
   ذُلان یتو سرا کن ا یدار هرچه

  

  جانَت را بدزد از دستِ او گفتِ
  که مخروب است، مخروب است او  او

  
  [صدا قطع شد] یشاءاله باز برا وقتم تمام شد، ان  ،ی شهباز  یاست آقا   لیشعرم خ  من

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

 دیآ شعر م   میخب شعر را خودم سرودم. من برا  من از کلمات استفاده کردم ول  [صدا قطع شد]  :نندهیب  ی آقا

  است! یچه جور دانم نم د،یآشعر م  میواقعاً برا جورن یهم

  ! نیآفر ن،یخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  !دانممعجزه است نم  : نندهی ب یآقا

پر    ول  م،یریگ ما که نم   رند،یب  رادیمثلا ا  ها قشنگ بود، حالا ممن است بعض  ل یشعرتان خ   آقای شهبازی:

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا بود.   عال ل یخ  از معان

  متشرم.  د،یزنده باش  : نندهی ب یآقا

  ! بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:
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. کار مانیبرا  د ی) زدstartحال استارت (هردست شما درد نکند. واقعاً از لطف شما است. شما به   :نندهیب  ی آقا

اصلا،    لیخ   یاصلا جا   ز،یچچ یتشر که ه  ی! واقعاً جام یچه بو  دانم شد. به خدا من نم   یجورن یما با شما ا

  شما الَْن است.  یتشر زبان از گفتن تشر برا

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

. کردم  خودم اکتفا م  تیجور به همان کمهمان   شد، شعرم باز نم  چۀیمن در  دیمن اگر شما نبود  :نندهیب  یآقا

  دست شما درد نکند. 

  ممنونم.  کنم،  خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ممنونم، متشرم.  د،یبزرگوار هست : نندهی ب یآقا

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ô   یشهباز  ی از قبرس و آقا ننده یخانم ب    
  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  . نمیب : من چند سال است که دارم برنامۀ شما را منندهیب خانم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را بخوانم خدمتتان.  نی اول ا دی نوشتم اگر اجازه بده متن  یو  : نندهی ب خانم

  د؟ ین یب برنامه را م ق یاز چه طر  دییاول بفرما آقای شهبازی:

به من کم کرده.    لی) خapplicationاَپ (  نیخب ا  ول  ون،یزیتلو  نترنت،یا  قیمن خب هم از طر  :نندهی ب  خانم

  . میرو . هر کجا که مکنم دارم از آن استفاده م طیمن تحت هر شرا  عنی

  .ن یاز اپَ، آفر آقای شهبازی:

  دو، سه. بله، کودکان عشق.  ،ی مختلف،   یهاجالب است، کانال   لیبله اَپِ گنج حضور. خ  : نندهی ب خانم

  صحبتتان را.  د یی. بفرمانیآفر ن،ی بله بله. آفر آقای شهبازی:

  . دیاگر اجازه بده. کنم خواهش م  : نندهی ب خانم

  .کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

و خصوصاً کودکان    ،ی گنج حضور  زانیو همراهان و عز  زیعز  یشهباز   یبا سلام و ادب خدمت آقا  :نندهی ب  خانم

نابِ    یار ی به هش  دنیجان که در راه رس  یبه شما و مولانا   دیخسته نباش  و گرام  زی و نوجوانان عشق. استاد عز

بِربِم» ب  دنیحضور و چش  تما را به سرچشمۀ   اریل و رغبت و کوشش بسیو عاشقانه با م  منتیطعم «الََس

. و باعث شد که ما با مزه مزه  دیرا به ما چشاند  ات ی از آن آب ح  یاو ذره   دیکرد  ییراهنما  یو ابد   ازل  اتِ ی ح

  . میو طالب شو  میو عاشق شو  مینی کردن آن درخشش حضور را در شبِ «ليَلَةُ الْقدَْر» با چشم دل بب

اتفاق  رشیو پذ میو انبساط و تسل ییبا فضاگشا ذهنو ظلمات من  یکه از تار یاهمان لحظه  عنیالْقَدْر  لَيلَةُ

  شه یو به ش ذهنمن   ویدست قضا و عاجز کردن دبه ارانهی درد هش دنیلحظه بدون قضاوت و مقاومت و کش  نیا

و با صبر و توکل و شر و سپاس در برابر نعمات   رانی د  ذهن  یهاشدن با من   نی از قر  زیانداختن آن، و پره

  ی ایمرکزمان را عدم کرده و با وصل شدن به در  تیبه حس امن  دنیعقل و رس  تیحق، و با قدرت هدا  کرانِیب

  ی ار ی همان هش  او در و جواهرِ زنده شدن به او که  و خانه گرفتن در کنار آن با سخاوت و بخشندگ  هست  کرانیب

  .می کن افتینابِ حضورش را در
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  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

      خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
    مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که «خيَر من الْفِ شهَر» است. یليلَةُ الْقدَْر از  میکن قدردان و

      ها نهانشبِ قدرست در شب حق،
    را امتحان یکند جان هر شب تا

  ) ٢٩٣۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      جوان یها بود قدر اهمه شب نه
  از آن ها بود خالهمه شب نه

  ) ٢٩٣۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .شود حضور ختم م   ییکه به طلوع فجر و روشنا یشب

  وقتِ سحر از غصه نجاتم دادند  دوش
   دادند اتمیآن ظلمتِ شب آبِ ح واندر

  

  از شعَشَعۀ پرتوِ ذاتم کردند  خودیب
   صفاتم دادند  از جام تَجلّ  باده

  

  یبود و چه فرخنده شب  یمبارک سحر  چه
  دادند  تازه براتم ن یشبِ قدر که ا آن

  ) ١٨٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  و برکت و سلام است. ریکه سراسر خ یشب

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۰شمار

  55صفحه: 

لَ  سلامعمایسلام بر شما :  

  ت یمورد رضا  ده،ی: پسندمرتَضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بود که من نوشتم.  متن  نیممنون، ا  لیخ

  خانم.  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

جان و    ی گرفته بودم از شما، از مولانا  اد یکه خب    ییزهایچ  نیمدت ا  نیا  ی . توکنم خواهش م  : نندهیب   خانم

  متن کوتاه.   یصورت استفاده کنم و  نیتوانستم از آن خب به ا

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

دفتر    نیهم   نیمخصوصاً ا  کنم، تشر م  لیصادق خ   یآقا   نی. و در ضمن من از اکنم خواهش م   :نندهیب  خانم

  که  ندی فرما که م کنم، استفاده م تینهای هست و من هم از آن ب شانیوِرد زبان ا شه ی، که هم ۵٣٠ تیششم، ب

  ضرورت» ...   «گفت: مفت  آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

     ییضرورت هم تو  : مفتگفت
     یمجرمِ شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واقعاً بدون ضرورت    ریکارساز بوده که اصلا من د  تیب  نیا  یقدربه   یشهباز   یآقا  می به شما بو  خواهم م   عنی

کردنم، هر    دیخر  روم، که م  رونیکرده. من ب  دایپ  رییغذا خوردنم تغ   بنم! من حت   توانم نم   یکار   چیاصلا ه

  ر ی. من دکنم استفاده نم   وجهچیهنباشد اصلا من به   یکه لازم و ضرور   تا زمان  نمیب که دور و بر خودم م  یز یچ

خر خ  ییهادن یکش   دی از   قبلا پشت  ل یکه  خرمرتب  م  کردم م  دیسرهم  دفعه  بچه   رفتم هر  ببا  خب    رون،یها 

الآن     . ولمیکردن بود  دیاش در حال خرما همه   ها، نی ) مختلف ادی: مرکز خرmall(   ی هامال   ن یا  یتو   م یرفت م

  چ یاصلا ه  میگو بروم طرفش م  خواهم م  یزیهر چ   عنی فقط من ناظر هستم.    روماست واقعاً من م   مدت  ی

  . ریندارد. من اصلا چون لازم ندارم د ضرورت

  . نیآفر آقای شهبازی:
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دارم، من احساس    زیچدارم. من همه   ز یچواقعاً من همه   نم یب م  کنم دور و بر خودم را نگاه م  وقت  :نندهی ب  مخان

که ضرورت    واقعاً تا زمان   عن یکم شده! من اصلا    لیخورد و خوراکم خ  دارم. من حت   زیچهمه  ریاصلا د  کنم م

  . خورم نکند من غذا نم دایپ

  . نیآفر آقای شهبازی:

تشر   لیجالب است. و خ   ل یخ  ت،یب ی گذاشته  ریمن تأث  زیچهمه  یچطور، رو دانم نم  و حت   :نندهی ب خانم

  ن یبا ا  میاصلا ما دار  ،ی شهباز  یآقا   می بو  یجورچه   دانم کننده. نمزنده   اریاربسیاز شما، از برنامۀ بس   کنم م

  .  میکن م  زندگ میبرنامۀ گنج حضور دار

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  . جالب است   لیشده، خ  طراح  یجور  یما،   یشده برا یزیربرنامه  ریاصلا د : نندهی ب خانم

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که    رید  زانیعز  ریو د  رمیرا ب   گرام  ز یوقت شما عز  خواهم ممنون از شما و من نم    لیو خ   :نندهیب  خانم 

  .رمی خوشحال شدم که توانستم با شما تماس ب  ل یبتوانند استفاده کنند. خ

  نه؟  دیزد بار بود زنگ م نی خوب بود. ممنونم. ممنونم. اول  لیخ  آقای شهبازی:

که    ریالآن د   تماس گرفتم. ول  رانیبار از ا  ی من    شی بار، البته شش هفت سالِ پ  ن یبله، بله، اول  : نندهی ب  خانم

  بارم است که تماس گرفتم.  نیتو قبرس که هستم اول 

  .نی. آفرعال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

ا  آقای شهبازی: م  لی خ   نیخب  است،  از درس  دینیب خوب  زندگ  یها مردم  در عمل    شان، عمل  مولانا در 

. کند داشتن به ما کم م   ازیکردن، خوردن، ن  د یخوب است که درس مولانا در خر  ل یخ  نی. اکنند استفاده م 

  . نیآفر ، است عال عال
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٢١ô از رشت  میکر یآقا  
  ]می کر یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیتا حالا تماس ب  توانستم نم  کنم، سال است گوش م   یها شما هستم. سال   یهاننده یاز ب  یمن    :میکر  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  . یشهباز ی آقا زنم هستم از رشت زنگ م م یکر :میکر یآقا

  . کنم خواهش م  دییبفرما ن،یخب، آفر ل یاز رشت، خ  آقای شهبازی:

  ی که انتها   گرفتم مدام شماره م   عنی خوشحالم. از اول برنامه تا حالا    ل یخ لیخوشحالم خ    لیخ  : میکر  ی آقا

  . خوانم م  تانیشعر برا یبرنامه توانستم موفق بشوم.  

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : دیگو م  :میکر یآقا

  ری را رها کن، اندر دلش م شهیاند
    ر یزَمهر   شهیتو و اند یابرهنه رایز

  
  و رنج  ریاز زَح که ره کنم شهیاند

  ریزح  ۀکردن آمد سرچشم شهیاند
  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سخت   ی: سرمار ی زمَهر 

  ی : ناله و زارر یزَح

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . قطع شد.دی. ادامه بده د ییدرست است، بله. بفرما آقای شهبازی:

  [قطع تماس] 
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٢٢ô   خانم شهره از مهرشهر  
  و خانم شهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ر، یکو  میباران بود بعد ما رفته بودشهاب   شیبله، من خواستم خدمتتان عرض کنم من چند شب پ  شهره:  خانم

کردم،     همه را خال  ی. و جا میجالب بود برا   لیها خ شهاب   دنید  ن یو ا  ر یسوت کو  یِبعد تو   ، شما خال  یجا 

م ا  یِتو   آمدند همه  و  خوب  کهنیذهنم.  خ  یسوت  خوب  ل یبود،  عل  یتجربۀ    ی سر  ی  کهنیا  رغم بود. 

در صلح    ام که با خودم در صلح باشم، با خود واقع   کردم م   در هر حال سع  کهنیهم داشتم. و ا  ییهای زیربرون

  باشم.

رفته    میبود  ی گروه معنو  ی که دوستان ما، چون    میسفر، خواستم بو  نیا  یِ که بود تو  یر یتجربۀ د  ی  کهنیا  و

تو  یتجارب   یکه    میخواست  م  م،یبود باش  ریکو  یها شب  یِرا  داشته  به میهم  ا.  من    یبرا  کهنیلحاظ  خود 

  دار ی من هست، شب هم همان خدا ب  محافظو    کند که در روز از من مراقبت م  ییهمان خدا  نمی بب  خواستم  م

 کند  رها نم   وقتچ یه  زند، چرت نم   وقتچ یو ه  خوابد که نم   ییکه خدا   ةالرسیسورۀ بقره، آ  ات ی است، طبق آ

  بندگانش را. 

  بله.  آقای شهبازی:

  م ی گرفت  میکه در روز بود. ما تصم   یخرابمه ین   یهاارگ   یِو تو   ریکو  یتو   می . ما رفتکنم خواهش م   شهره:  خانم

  کند  که از ما مراقبت م  ییاست. خدا  یجور چه   م ینی و بب  م یبرو   یتار  یها را تو . آنمیها بروارگ   ن یشبانه به ا

  ت یاذ  لی بترسم، خ  لیخ  کردم کند؟ من اولش فکر مها هم از ما مراقبت م است که شب  ییروز همان خدا  یِتو

  رو بشوم.روبه  میهاشوم. دوست داشتم با ترس 

 که ن یبود. ا  یتجربۀ خوب  لی مختلف هم بودند، من خودم بشخصه خ  نیگروه ما سن   یخدا را شر چون تو   می رفت  و

  یی تو ذهنم که خداوند همان خدا  آمد م  الرسة یآ  اتیلحظه باشم و مدام آ   نیتو ا  کردم م   و مدام سع   دمینترس

  یی مان خداه   یظاهر   ی زهای قول چ و به   تیامن  همهن یا  وتو شهر، ت   کند تنها در روز از من مراقبت م هست او که نه 

  .کند خرابه هم دارد از من مراقبت م ی  یِاست که شب هم تو 

مخروبه بود،    لیگودال بزرگ بود چون نشست کرده بود، خ  ی  میپا  ریکه من رفتم ز  ییجالب بود جا  لیخ  و

ا رفتم به  ناخودآگاه  تو   کهنیبعد  الآن مرده باشم و  من  ا   نیا  یِاگر  الان  ا  جا نیگودال من  از  بعد   که ن یباشم، 

 م یهاآن ترس   دم ید  ترسم؟ بروند باز من م  همه   ای آ  ترسم؟ من م  ای روح دوباره برگردد به من، آ  رود م  تیجمع 

را دارم   من کس  عنی ترسمنم  ریمن را تنها بذارند د  ران یآن ترس را من ندارم که اگر د ر ید دمید خته، یر
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خدا با    ول  افتد م  چه اتفاقات  شود، م  یجور چه   دانم بعد مرگ هم نم   اگر  که هر لحظه کنار من هست. حت

از     لیو خ   میام را بوکه تجربه  دیداد    فرصت را  نیمتشرم از شما که ا ل یبا من است. خ  لحظهمن است، هر  

  .نمیب است که برنامه را م  . هفت هشت سالکنم تان استفاده مبرنامه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را    نتانینازن  یخوشحال هستم که الآن توانستم صدا  اری است که تماس نگرفته بودم و بس چند وقت شهره: خانم

  از پشت خط بشنوم. 

  ح یتوض   کم  ی  شود هست؟ م   ی جورچه   ریآسمان کو  نیباران. اشهاب   دیممنونم. شما فرمود  آقای شهبازی:

  د؟ یدیچه؟ چه بود شما د عن یشهاب باران  نی. ادیبده

از شهر و    میکه رفت   ییاولا که کاملا پر از ستاره بود، چون ما جا  میرفت   ری. ما تو کوکنم خواهش م   شهره:  خانم

بر بود. بعد تمام    باًیکه تقر  میشد  ییجا  ی وارد    میرفت  میکرد  شی مای پ  م،یکرد  یروادهی پ  م،یکرد   صداها سعسرو

  با، یشهاب ز   ی.  شد شهاب رد م   ی  قه یاز هر چند دق   عد بود پر از ستاره. بعد ناخودآگاه ب  اهی آسمان که س

رد م ما م   شد واقعاً قشنگ بود،  را  انگار جا گذاشت،    عنی.  شد بعد خاموش م   میدید و نورش  را  نورش 

  رفت! ریرا داد بعد د اشیی بایز

  ؟! خب آقای شهبازی:

  دم؟ یمن منظورتان را بله، درست فهم  شهره: خانم

  ست؟ یباران چمنظورتان از شهاب   نمی بب  خواستم  باران، من م شهاب   د یشما گفت  دیخواست  بله م   آقای شهبازی:

  . دمیشن یزی همچون چ ن یباران؟ اشهاب  دینگفت

باران و سوم آذرماه شهاب   ست یتا ب  میو    ستیبود که گفتند از ب  غات یتبل   نیا    بله،  یِبله گفتم. بله تو  شهره:  خانم

   یها، مثلا ما هر چند ماه  شهاب   نی. آسمان پر از ستاره بود و ادین یبب  دیبرو  یریکو  یجاها   دیتواناست. بعد م

  !شد شهاب رد م  ی  قهیجالب بود هر چند دق  لی خآن شب   که رد بشود. ول مینیب شهاب م یبار 

  عجب!  آقای شهبازی:

  قشنگ بود.  ل یآره، خ شهره: خانم
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  ی جاها   هست که شب واقعاً پر از ستاره است و بعض  ای در دن  ییبله، بله، بله، بله. بله جاها  آقای شهبازی:

   لی. خ هان یستاره و ا  همهن یآسمان و ا  دنیاست د  زیانگشفت   ل یمن هم رفتم، بله خ  شیدو جا   ی  ا،یدن

  ممنون. 

  قشنگ بود. لیخ  شهره: خانم

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

خودم است،    افتیدر ندارد  را دارم اگر اشال  ٩٨٩هم از برنامۀ    ییهانکته   یکنم. من    خواهش م  شهره:  خانم

  درس پس بدهم به شما. 

  . دییبفرما د،یدار اریبله، بله، بله. اخت  آقای شهبازی:

بعد برنامۀ زنده بود.    دادم، داشتم گوش م   تاکس   یِراستش تو  ٩٨٩برنامۀ    یِ . توکنم خواهش م   شهره:  خانم 

 ا ی  یساز سبب   ای   میکه ما دو راه، ما دوتا حالت دار  دیکه شما فرمود  دیداد م  حیتوض  دیبه ذهنم داشت  ییجا  ی

  گفتم،  خودآگاه م. چون من نا ی دار  ات زندگ  توخودم گفتم، شهره تو دو راه    شیلحظه پ  یمرکز عدم. بعد من  

ا  نیا  گفتم، م  هامیقد ا  نیسبب  ا  یجورنیشده است  ا  نیاست،    م یآ الآن ناخودآگاه دوباره م  ول  ن،یسبب 

  نه:  میگو ذهنم م  یتو دیآ است، م یجور ن یا نیآدم سبب آن است، ا نیا میبو

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزمان عدم    دیبا  ا یرا.    همان مرکز جسم   ا ی  م یرا انتخاب کن  یساز سبب   د یبا  ای  میدار  زندگ   یدو راه تو   ما 

  ما کار کند.   قیخدا از طر می بشود و اجازه بده

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. واقعاً  میهست  ریباز  یهم زنگ زدند گفتند ما مثل    بند، خانم   ییخدا خدا  می بده  دیاجازه با  شهره:  خانم 

خودش کارها را ببرد جلو. ما   می است. ما اجازه بده شنامهینما نیقشنگ صحبت کردند که خداوند کارگردان ا

است،    انیاطراف  ضی مر  نیب موقع م  یکه بر سر راه ما گذاشته.    یز یهمان چ  م،یکن  یفقط نقشمان را خوب باز 

   ی موقع جشن است،    ی  د،یآ م  ش یکه پ  هر مشل    نیب موقع م  ی است،    ان یطلاق اطراف   نیب موقع م   ی

در اطراف آن    م یکه ما فقط فضا را باز کن  گذارد خداوند سر راه ما م   دیآ م  شی که پ  ی ز یاست. هر چ  ی موقع شاد

«اَ  کهنیاتفاق. و ا ا  نصتوا»اگر  انصتوا است، تمام    ایکه تمام دن  میانصتوا گوش بده  نیرا ما، فقط به  در حال 
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در حال    زیچقلب ما، همه   گفتند که م   یی. به قول آقانی ماه، زم  د،یستارگان در حال انصتوا بودند، تمام خورش

  . رود راحت جلو م  لیخ  مانیذهنمان هم در حالت انصتوا باشد کارها نیا میانصتوا است. ما اگر اجازه بده

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  . فرمودند جناب مولانا:  دیهست زیعز  کنم خواهش م شهره: خانم

  الْفّار باش  اَشدّاء علَ رو
  پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

  ) ١٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی خاک بر سرشان بن  دیبا  م،ی ما بخواه  دیرا نبا  ریرا دور و بر خودت راه نده، محبت غ   ذهن  ی هامن   د یگفت  که

  د ی .اصلا نبامیبه او وجود بده   ، ما جزء، جزئ  د یرا اصلا نبا  ذهنمن   نیا   عنی.  مینخواه   عنی را،    ر یمحبت غ  نیا

  او را.   میاور ی ن دیجزئش، به حساب با

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

 زهیکه ست   یز یرا و با هر چ  ریمحبت غ   م،یخواه محبتش را نم   نیما ا  م،یخواه  نم  م یی بو  کهن یو ا  شهره:  خانم 

  . میشو م  و قربان میشو  ما از جنس او م میکن م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  پرسند،  حال شما را م  . وقتمی هست  اریعشق اغ  ی. ما گدامینخواه   یزیاز نامحرمان چ   کهنیو ا  شهره:  خانم

در   نه اگر  ول  رندیگ حالمان را م  شود، م  یجورنیا  می عشقشان باش  ی. اگر گدارندیگ حال شما را م   دیفرمود

   یجالب بود   لی سفر هم خ ن یا یِتو  م یگو م ن . ممیمراقبه کن  میتوان ما با همه هم م  م یشده باشگشوده   یفضا 

شد، من    جادیا   تنش  ی  کهن ینبودند. و ا  شان یبودند،    یسفر اکثراً معنو   نیا  یِداشتم که چون تو   یزیربرون

  . یتو پندار کمال دار   گفتم خودم کار کردم، پندار کمال من را گرفته بود، که همش م   ی رو  همهنیا  کردم فکر نم 

را بذارم گوشم    یبروم هندزفر   خواستم اش موجود آمد. و همه به   شانیمن و ا  نیب   اصطاک  ی   دمید  دفعهی

چرا؟   دانم نم شدم م تیاذ نیبود. که من ا یچون اتاقمان هم جدا باشم  شانیکه از ا رید یجا  یو بروم 

از دلشان درآوردم    کهن یشد. خلاصه بعد از ا  حتاز دست من نارا   شانیا  ،ی باز    شانی باعث شد که من با ا  نیو ا

که از آخر سفر داشتم    احساس  نیا  دمیکردم د  بغلشان د، ی رس  انیبه پا  یخوبسفر به  ریآخر سفر، که د  ها،نیو ا

فکر کنم    دیمن نبا  دیرا که شا  آن کس  رمیبپذ  توانمکه من راحت م   دمیفرق کرده. د  لیبه اول سفر خ نسبت

  باشد. یمعنو شانجنس  دیهمه با
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

کنم آن خانم را، توانستم   خوشحال بودم که توانستم بغلشان  ل یو خ  رمیاو را هم بپذ  توانم نه م   دمید  شهره:  خانم

  گرفتم.   یجورنیدرسم را ا عن یبرسانم.  انیخوب با او برقرار کنم و سفرم را خوب به پا  رابطۀ دل ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یباشند، همه خوب باشند. بله، خ یهمه معنو میصورت، بخواهبه شود که همه را نم  شهره: خانم

  ! ممنونم. تمام شد صحبتتان؟  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.  لیخ  : نندهی ب خانم

  . عال ، عال .کنم م  ممنونم. با شما خداحافظ آقای شهبازی:

  و خانم شهره] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô    خانم مونا از تهران  
  و خانم مونا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د، یقانون جبران زنگ زدم خدمتتان. خسته نباش  ت یرعا  ی . براتانیهااز شما بابت برنامه   کنم تشر م   مونا:  خانم 

  . دیهست، ببخش  آخر برنامه هم 

را خوب    تان یهااست که تازه حرف   کوتاه   ل یمدت خ   هفت سال است که عضو گنج حضور هستم ول  حدوداً

  خودم کار کنم.   یبنم و رو  ییهایی شناسا ی توانم مو  نمیب را م ام ذهنو من  فهمم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم  م   و سع  نمشانیبب  توانم الآن م  تمام و کامل من هم داشتم، ول  ذهنمن   ی  اتی تمام خصوص  مونا:  خانم

  ها رها کنم. که خودم را از آن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من قدر شما و    یشهباز   یکردم. آقا   دایکه پ  یدیجد  دید  نیا  یبرا  کنم خدا را هزار مرتبه شر م  مونا:  خانم

  . دیحلالم کن دانستم، تان را نمبرنامه 

  .دیلطف دار ]یشهباز ی[خندۀ آقا   دیدار اری اخت آقای شهبازی:

خ  مونا:  خانم هم  خودم  به  هم  ل یمن  طر  جا ن یظلم کردم  م  قیاز  اعتراف  شما  خدا   کنم، برنامۀ  خودم    یاز 

  . کنم م  که به خودم کردم، ندانسته کردم عذرخواه  ییهاخاطر تمام ظلم . هر روز از خدا به کنم م  عذرخواه

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خودم هم بتوانم خودم را ببخشم.    کنمم  خدا هم من را ببخشد. البته سع   دوارمیام  مونا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از شما و مولانا    لیخ  دیرا کم کنم، بدانم وقت کم است و با  ام را دوست داشته باشم، کاهل  خودم  مونا:  خانم

  . رمیب ادی

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را کم کنم، خودم را به دست رودخانۀ    میهای ساز نروم، در لحظۀ حال باشم، سبب نده یبه گذشته و آ مونا:  خانم 

  من را ببرد، به ساحل آرامش و حضور برسم.  داند و خدا صلاح م که زندگ بسپارم تا هرجا  زندگ
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  .ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:

من    یراه برا  نیجز ابه  راه  دانم م   کنم، ول  شرفتیراه هستم الآن و چقدر توانستم پ  یکجا  دانم نم  مونا:  خانم

  بمانم و ادامه بدم.   د یوجود ندارد، فقط با رید

  چند سالتان است مونا خانم؟ اگر بتوانم بپرسم.   د،ییآ نظر جوان م! به نیآفر شهبازی:آقای 

  من چهل و سه سالم است.  مونا:  خانم

  ماشاءاله. دیجوان هست  ل یخب خ ن، یچهل و سه سال، آفر آقای شهبازی:

   ل یخ   ییجورها  یغزل از مولانا بخوانم که    ی  دیاگر اجازه بده  یشهباز  ی. آقا ممنونم، مرس  مونا:  خانم

  من هم هست.  داستان زندگ

  بله البته.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  شمس هست. وانی د ٣۶٨ممنونم. غزل شمارۀ  مونا:  خانم

  سخن شرنَباتت؟ میگو
    اتت؟یقصه چشمۀ ح ای

  

  میبو بر رخ من نه رخ
   چه شاه کرد ماتت  بهرِ  کز 

  

  درانداخت خرمنت آتش در
    خرمن خود دهد زَکاتت  کز 

  

  لیآتشِ عشق چون خَل در
   نجاتت دهدباش که م خوش

  

  د ی و صد ع د یشبِ قَدر د عقلت
   شد براتَت دهیعشق در کز 

  

  فت یلط  ۀیبه سا سوگند
    به ذاتَت خورمنم سوگند
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  رسند جانها؟   ذاتِ تو ک در

   غَرقه شدند در صفاتت چون

  

  روان و ساجدِت کرد  ، یجو چون
   ئاتَتیِپاک کند ز س تا

  

  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشد به ب تا

  

  ی که خَمش کنم، نکرد گفت
  عشق بر ثُباتَت خنددم

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز ی ممنونم آقا مونا:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا  لیخ  مونا:  خانم

  . غامتانیبود پ بای ز ل ی. خدیممنونم، موفق باش آقای شهبازی:

  و خانم مونا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô  از تهران   دهیخانم سع  
  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هستند. شما    ریمس   نیا  یکه تو  هم به شما هم به همۀ کسان  می بو  یرا تبر  لدای  خواستم م   :دهیسع   خانم

هم    ول  میدان اش را ما نماندازه   ریکه از شما تشر کردن که د  میگو من هم م   د،یکه تشر از من نکن   دییگو م

   عنیما هم    د،یرا انداخت  یطناب   یسال شد، شما    ازدهیاز شما هم از خودمان واقعاً، اول گفتم از خودم، امسال  

  م، یکدام کلمه درست است واقعاً که گرفت   دانم نَشَنده، نشونده نم واقعاً خسته   ی روین   نینه که از ما، از شما، از ا

معنا    تان ندگ یشما گو  م یما شنونده، اگر ما نبود  قطع شد]  [صدا   دهندهص ی تشخ   یرو ین   نیاز ا  م یداد  صیتشخ 

 ی انَشَوندهو خسته   دهندهص ی قوۀ تشخ    یما هم     شده، ول  دهی زحمت کش  همهن یواقعاً. درست است که ا  تنداش

که هم   ا انگار  را دار  نیبا هم  ا  لی خ  م،یبر م   م یکاروان  ا  ن،یخوب است   عنی  ن،یاصلا  پ   م ی کرد  داینجات 

  مان. همه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی روین  ی  عن یشما، شما    میاز شما تشر کرد، بو  شود مثلا نه م  عن ی  م،یچه بو  دانم نم   :دهیسع   خانم

  گرفته که نجات بدهد خودش خودش را.  م یاست که تصم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و سه چهار سال است ما هم خسته   ستیاز انداختن ب  دیخسته نشد  دیطناب را انداخت  نیحالا شما ا  :دهیسع   خانم

صفحه کتاب     ی  توانستم که اصلا صبور نبودم نم    من  کنم به گذشته نگاه م    از گرفتن. من واقعاً وقت  مینشد

ها  را، آدم  هاننده ی همه را مثلا ب  گردم، م   خوانم، م  دهم، سال دارم گوش م  ازدهیمن    یجورچه   میگو را بخوانم م

  همه نیبه تو که ا  نیآفر  میگو . م کنم من خودم از خودم تشر م  ده،یسع   نیآفر  میگو شد، از خودم م  یجوررا چه 

  واقعاً.  کنم تشر م اتی صبور نیاز ا  ات،ی از صبور  ،ی صبور بود 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   یکه انگار هر روز    یمستمر  نیاستمرار، از ا  نیاز ا  ی جور بود. چه   روزیانگار د  شود، باورم نم  :دهیسع  خانم

  م، یگفت   یمان لبشما همه  ی ندا نیبه ا م،یرا برنگرداند  مانیما، رو میمثلا داده شده به ما. خسته نشد یای روز 

  .کنم  شان تشر مگفتند از همه  ی که لب ییهان یاز همۀ ا

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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شده،    دار یب  ن یقدرت است، ا  نیا  گفتند،  نم   هان یگفتند. اگر هم ا   یندا لب   نیصدا، به ا  نیبه ا  : دهیسع  خانم 

 دار یب  یروین  نیباز هم از ا  داریبمه ی ن  شود هم م  گاه   م،یداریچه ب  م،یداریبمه ی شدند چه ن  داریحالا چه کامل ب

  . کنم حال تشر مهربه داریبمه ی شده، ن

  ! بای ز ل ی. ممنونم. خنیآفر آقای شهبازی:

اول به خودم بعداً به دور و اطرافم،    کنم اولا دارم خدمت م   کنم خودم کار م   یکه دارم رو  الآن من   :دهیسع   خانم

صد درصد    ستیحالا کامل ن  ،یابه هر درجه   خودمان، حت  یها به بچه  ،یبعد  یهابعداً به فرزندانم، به نسل

واقعاً نامتعارف،   تِ یوضع نی کند ا دا یکه بهبود پ زهچهل، پنجاه، شصت هر اندا  ،حتماً به حضور زنده بشوم. س

  م ی رفت ما سر به هوا م  یطور ن یاگر ا  رفت بد م  ی جاها   لیکه اصلا داشت به خ   ییهات یسخت، وضع  ی هات یوضع

  مان. همه 

  بله.  ن،یآفر آقای شهبازی:

مسئله که به قول    نیسر ا  ند،یگو چه م   نی. امیکن خودمان خدمت م  یهر کداممان در جا  میدار  :دهیسع   خانم

ها را رد  مانع  ن یکه هست ا  ییها. مانع مییآ م  میدست شما را دار میما هم که گرفت  د یشما هست ند یگو معروف م

واقعاً    نیکه ا  میکن هم کم م  یدبع  یهابه نسل  میاز همه که دار  کنم مان تشر ماز همه   با سخت   میکن م

  دوباره تکرار نشود.  ریخراب د لیس

  . بله، بله.نیآفر آقای شهبازی:

باشم   قیلا  کهن یرا بدون ا  میکه نگذاشتند من پا  های . از همۀ نامرادکنم تشر م   های از همۀ نامراد   : دهیسع  خانم 

  ق یتا لا  ی«جمله جان شو   د یچون با  کنم ها تشر م از آن  رون،یحضور، انداختند من را ب  منطقۀ   یبذارم تو

  . »یجانان شو 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . ایشو ب قیکه راهم ندادند، گفتند برو خودت را درست کن لا  کنم ها تشر ماز آن  :دهیسع خانم

  ! بایز  لی . خنیآفر آقای شهبازی:

  م ی ای ب  دینگذار   نیهم  میگوواقعاً خوب است که اصلا بهتر است من م   نیو ا  ]دهیخانم سع  [خندۀ  :دهیسع   خانم

  م یچه بو دانم نم ری. دنی زم   یهم نماند رو   میپاها یجا   که واقعاً حت م یایشوم بعد ب ز یکاملا تم  دیمن، بذار

  .میبو  ی را خواستم که تبر لدای بش  نیا : زمان) هم نگرفتم ولtime(  میتا ،یشهباز  یآقا
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  ممنونم.  آقای شهبازی:

  از همه.  کنم، مان تشر م. از همه میچه بو دانم نم ریو انگار که د :دهیسع خانم

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] دهی[خندۀ خانم سع کنم هم تشر م ها ذهناز همۀ من  ،ی مرادیاز ب :دهیسع خانم

  ] یشهباز  یآقا   [خندۀ آقای شهبازی:

  . شان یهانه یدر آ  مینی خودمان را بب م،یکن شرفتیها هم باعث شدند که ما واقعاً پآن  :دهیسع خانم

  پخته. لیخانم خ   دهی! سعبایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  واقعاً.  شود با ضد خودش شناخته م  یزیهر چ  :دهیسع خانم

  . نیبله آفر آقای شهبازی:

خودمان را در   ذهنآن، من   زشت  نۀیحضور ما هم در آ شود، با ضد خودش شناخته م   یزیهر چ   :دهیسع  خانم

  م، ی بده صی را تشخ  ن یا می. توانست میکرد پاک م  م،یکرد م  ز یرا خودمان تم  نیا میآمد بعد م میدید م  هیبق  نۀیآ

اش همه   کند نم    فرق  طورنی شما و در ما هم  درسال    همهنیکه خسته نشد ا  دهندهص ی تشخ   یرو یقوۀ، ن   نیاز ا

  . یشهباز   یندارم آقا   حرف  رید  طناب را ول نکرد. ممنون مرس   نیرا، و ا  نیاست، گرفت و ول نکرد ا  رو ین  ی

  . عال ،بود، عال  کنم. عال  خانم پس با شما خداحافظ  دهیباشد سع آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô از زاهدان  و خانم بتول  ن یحس  یآقا  

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م ی هر لحظه خوب هست  م،ی . ما هم خوبدیآقا؟ ماشاءاله شما که از همه بهتر هست   دی خوب هست  :نیحس  یآقا

  . یشهباز  یآقا

  خدا را شر. مادر چطورند؟ مادر و؟   آقای شهبازی: 

  ها ی همۀ گنج حضور   ی جا  ،  شما خال  یجا   م، یبود  شی هم پهلو  شبیشر. مادر خوب است، د  :نیحس   ی آقا

  ] نیحس  ی[خندۀ آقا. به! چه رقصکردم! به شیبرا . چه رقصخال

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از نظر روح و روان خوب    ،یشهباز   یالحمداله خوب است آقا بودم،    شیپهلو  شبی د  ،ی آر   ،ی آر   :ن یحس  ی آقا

  است مادرم.

مثل شما داشته باشد، مثل شما و برادرتان آقا رضا،    ییکه پسرها  ی. خب مادر نیخب. آفر  ل یخ  آقای شهبازی:

و زنده به عشق هستند، خب با عشق محاصره شده    یهمه واقعاً گنج حضور   هانیآن خواهرتان، همسر شما، ا 

  .رید

  ی هامولانا و با برنامۀ خوب شما، با صحبت   یبله درست است آقا. بله واقعاً آن هم با شعرها   :نیحس  یآقا

  ها  حال، در ناخوش  طیشرا  ن ی! انسان اگر در ا؟ی شهباز  ی آقا  می! چه شدم؟ی! ما چه بودد؟یشما. چه کرد  نیریش

  خوب است.  لیخوش باشد خ 

  . نیآفر آقای شهبازی:

شطرنج است،    یِ. باز میخودمان هست  یاست، جد   یهمه باز   ایخوش باشد، نترسد. و به قرآن دن  :نیحس  یآقا

  . م ی مات او باش دیما با  ،ییآخدا م   یپهلو  ،ییآ شاه م یکه پهلو  در کنار موقع  ول

  ! نیدرست است، بله. آفر آقای شهبازی:

بداند، من    ای هم بدانند، تمام دن  های بخوانم از خودم گفتم، که گنج حضور  متن   ی   خواهم  آقا م  :نیحس   ی آقا

خداوند    ،از نظر پول  ،از نظر پول  یشهباز  یچه هستم؟ چه بودم؟ چه شدم؟ چاره هستم؟ که الآنه به واله آقا

  ، ی از نظر بعد معنو  ول  دم،یبه صفر رس  . از نظر پولکنند که با خدا کار م  ییهاآن  کند، م  شیچطور آدم را آزما

  . چرخد خوب م  لیخ ام زندگ د،ی لطف کرد  لیتوپ توپ هستم. توپ! خ ،یمعنو   اتِی ماد
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  . دیی . بفرمانیخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  ا، یگنج حضور دن  یها و درود و سپاس بر خانواده  یشمس و مثنو وانینام دو به  نام خالق هستبه  :نیحس  یآقا

  .زنم را م میی حرف دل خدا ا، یدن ۀگوش ی هستم از  نیحس

  کنم  احد، شر م یبه واله، به واله، به خدا کنم، لحظه خدا را شر م نیبه واله تا هم  یشهباز  یآقا جناب

و عمل کردم، که به  کنم،  دارم، تعهد دارم، عمل م ییصبر خدا شه یوجودم هستم و هم  صاحب انبار شُرِ واقع 

آدم شو، به اصل    ن، ی حس  ی آدم، ا   یگفته بود ا    به من نوع   زندگ  اله   یمن مژده داده که وصلم به او. قضا 

 ها  منم منم و ناخالص   یرفتارها  نیخودت از ا  اریبا اخت   ای .  یزنده شو  دیبه عشق من با  عنیشو،    داریب  تتی آدم

کرده و با خودت حمل کرده    انهی که در وجودت آش هایدطلب ییو تکبرها و تأ سیو ف  های ها و نامردو دروغ گفتن 

به واله    را از وجودت دور نکن  هان یاست، اگر ا  ی ویدن   یزها یمرکز وجودت چ  ای  زدان، یچرا همه   ود و خ  یبود

جارو    دیرا از وجودت با  هان یا  دیبِالاجبار هم با  ای   .نیب من را نم  ییخدا  و آرامش   زندگ  خوش   یاحد بعد رو 

  .  ینداز ی دور ب ای  کن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. چون  دی به واله ش نکن  ، کن دردها را هر روز جارو زده حس م   نیا  ییخدا  یچون قضا و قدرها   :نیحس  یآقا

  ی و قدر اجرا خدا بود، احمق بودم، نادان بودم. چون که قضا، فرمان اله ریبه فرمان ش  من نوع   توجهی که ب

برنامۀ گنج حضور    ن یهاست که با همسال   ن یندهم نداشتم، چ  چنان که سواد آن   نیآن حم بود. به واله من نوع

  گل.  یشهباز  یزنده شدم آقا   ،ی شهباز یوجودم آمدم زنده شدم آقا واقع  یخدا  یساز، پهلو انسان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مات او باشم، چون که در ماتش نجات بود. آن هم    دیبا   دمیاست وجودم، بعد فهم  ییتای  زندگ  :نیحس یآقا

  ت یکردم و عمل کردم، صادقانه، جبران کردم به آدم   دای قرآن نجات پ  ایبزرگان مثل مولانا، عارفان    ی با شعرها

    لحظه زنده شدم و هستم. نیخودم تا هم 

ندارم و اگر هم نگاه کنم    یهم کار   و با کس   کنم را نگاه نم  کس   ر ید  میگو خودم م  ییخدا   عشق  زندگ   به

  بزرگ من.  یخدا  یدر وجودم، ا تو هست  ییخدا واقع  یبهانه است، جد هانیا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و نظر انداختن   ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   سالم، ورزش سالم، زندگ   یۀو سپاس، چون که بدن سالم، تغذ  کنم لحظه خدا را شر م  نیتا هم آقای شهبازی:

  ی ها لحظه، و قانون  نیتا هم  میکن سالم که با خودمان کار م یتر بعد معنوسالم. و از همه مهم  عشق  خانوادگ

  یی دل خدا  ن،یحس  ی. که بعد دلم به من گفت اقانهآن هم صاد  میده کارها انجام م  ۀرا در هم  ییخدا  یهاجبران 

  : نیحس  یبه من گفت ا 

  خرابات  ی دل تو مرو سو  یا
  چند قلندر جهان   هر 
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نیحس  یبه من گفت ا ییتای  زندگ بعد

  ی برون مشو که نور دهید از
   جدا مشو که جان  نهیس وز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گفت:  ییخدا  زندگ

  گذرد دل که جهان م یشو ا داریب
  گذرد م انیعمر را ۀیما نیو

  ) ٩۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میخداوند به ما داده، چرا خرابش کن   مجان

  ن یمنزل تن مخسب و غافل منش در
  گذرد منزل عمر کاروان م  کز 

  ) ٩۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ییرونق کار من تو ییمن تو اریو  دلبر 
  بهر تو بود بود من  ییو بهار من تو باغ

  ) ١٨٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ب  یو شاد  ییخدا  که زندگ   کنم بزرگ. و خدا را شر م  یخدا  یا   »ییکار من تو  «رونق   شود،  م  انیاز من 

که من باشم و هستم. هست بودن من از جنس خداست و من در حال تجربۀ    کنم حس کردم، احساس م  جیتدربه
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با حم تسل و  واله  رم،یگ خوش هستم، جان گرفتم، جان م  ییخدا  زندگ  می بودن هستم  به    ی آقا   چون که 

  خدا جانم کوره است: ی ا ،ی شهباز

  من کوره است، با آتش خوش است    جانِ 
  آتش است ۀرا بس که خان نیا کوره

  ) ١٣٧۶یت دفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مستم.  یشهباز یواله آقا  به

  . نیآفر نم، یب بله! م  آقای شهبازی:

به  چیرقصان. به ه ورنیرقصان، ا روم جانم کوره است. هرجا م  ست،یمست مستم دست خودم ن :نیحس  یآقا

  . چسبم و نم دمی نچسب رید یو یدن  یزهایچ

  . نیآفر آقای شهبازی:

هم نمردم،    از گرسنگ  خورم نشود؟! نخورد من را؟! ول  کنم، فرار م  ای دن  یزها یبه واله از همۀ چ  :نیحس  یآقا

هفده   جده،یسن شصت و سه سال سنم است، حال کردم. ه   ی لحظه در سن، من نزد  نی را تا هم  لذت زندگ

مولانا و    یخدا با شعرها  یمن، ا   یوجودم را بردم خدا  واقع  ییخدا  سال حال کردم، صفا کردم، لذت زندگ

  ی چه هواها   م، یگذراند  ییهاچه شب   م، یگذراند  یی. چه روزهایشهباز  ی آقا  نیر یش  ریآن هم با تفس   ها،ن یحافظ و ا

  امبران ی مولانا را، بزرگان را، پ  ن یبدهد، همچن  رت ی خدا خ  ، یشهباز   یآقا   م یو با شما بود   سرد و برف  ی روزها

چاه زندان بودم که    نیخواب غفلت. در ا  نیکرد از ا  داری را ب  بدهد که من نوع   ریرا خ  مهرا ه   هان یرا، قرآن را، ا

  .ی شهباز  یآقا  ستمین  ماریبوت  رید ر،یخودم را د  وسفی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . رساند فقط سلام م دیگو م کند او صحبت نم  رید  د،ی خسته هست  رساند، خانومم که سلام م : نیحس  یآقا

حالشان خوب است؟ بله،   می نیبب   ر،یتلفن است د  نیچون آخر  شان،یصحبت کنند با ا  دینه بده  آقای شهبازی:

  ممنونم. 

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم بتول]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۰شمار

  73صفحه: 

  د یبا  ریخب د  راستش، ول  ستمیخوب است، خسته هم ن  لیحالم خ   بود ول  برنامه طولان   آقای شهبازی:

  د؟ ی نه؟ شاد هست ریخوب است د  شما هنوز حالتان د،یدار غام یکنم از شما. و البته شما اگر پ خداحافظ

را ممنون    ییخدا   عشق  . واقعاً زندگمیلحظه شر که شاد هست   ن یتا هم  یشهباز  یشر آقا   اله  بتول:   خانم

 ، ی شهباز یوجود دارد آقا  عشق   گزار، واقعاً زندگگزارم. سپاس سپاس  ،ی شهباز یآقا  میمولانا و شما هست  نیا

  . میکن را خراب م   مان عشق زندگ میزن م  یو یدن  یزهایما خودمان با چ 

  . رینه؟ با همد ر ید دیخوان آقا آواز م  نی! هنوز با حسن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

آقا   بتول:  خانم  هم    متن   آواز بخوانم، ول  تان یهم برا  دیخواه  م  م،یخوان آواز م   شه یهم  ،ی شهباز  یبله! بله 

بنده خدا واقعاً دمش گرم، از صبح نشسته؛ بخش دو و سه و چهار را گوش    یشهباز  یآماده نکردم، گفتم آقا 

بنده خدا    ریرا نگ  یشهباز  ی وقت آقا   ادیز  یشهباز  یبا آقا  یتو را خدا اگر صحبت کرد  نیحس   گفتم و م  کردم م

  . دیامروز سنگ تمام گذاشت  ماشااله خسته است، ول  لیخ

  د یبا  برد، دارم که خوابم نم  یانرژ   قدرنی. الآن هم بروم استمیواقعاً خسته ن   ستم،ینه من خسته ن  آقای شهبازی:

 دیدان خوب م    بشود. و ول هیتخل   یجور ی  ی انرژ  نیراستش ا  ن، یکنم تا ا  ز یاصطلاح چبه   ی بروم،    راه   ی

  فهمد  آدم نم  ول  شود بدن خسته م  کنم م  رانشستن، الآن من هفت هشت ساعت است دارم برنامه اج  جانیا

  از خودش.  دهیکه کار کش   فهمد و بعدش م

هم هست،   لدایحسن خطام، شب    یبرا   دیبخوان  د یخواه م  دیدار  تلفن است، شما اگر آهنگ   نی نه، آخر  نه،

  بود. شبیمال شما د  جا،نیما امشب بود ا  یلدایشب  دیدان م

  تان.بوده، با اجازه    شبی. بله، بله دمیگو به شما م یبله، تبر  بتول: خانم

  بله.  د،یبن  دیخواه م   یهر کار کنم، ممنون. خواهش م  لیخ  آقای شهبازی:

  دوستداران.  خودم و همۀ  زیپدر عز یشهباز  یآقا  ،یگنج حضور  یهابه همۀ بچه  میچشم. تقد  بتول: خانم

  [خوانش خانم بتول با آواز] 

  منم  خانهیو پروانه منم، مست م شمع
  منم  وانهیزمانه منم، د  یرسوا
  منم  وانهیزمانه منم، د  یرسوا
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  منم  انهیمنم، از خود ب  مانهیپ ارِی
  منم  وانهیزمانه منم، د  یرسوا

  زمانه)   یرسوا انه،ی(بهادر 

  . یشهباز یآقا  گزارمسپاس 

  ! ! عال! عالنی! آفربایز  لیخ  شهبازی:آقای 

  و خانم بتول]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

 

 


