
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩١-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ١ô٩٩١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   نصرت ظهوریان از سنندج   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   اعظم جمشیدیان  

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   ریحانه شریف از تهران 

  رضا از تهرانفرزانه پورعل   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  تهران زهرا عال از 

  از اهواز  یسالار  دیناه  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  ا یمرجان فرخ سرشت از استرال

      سمانه بهادری از ملایر 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ه ارسال نمایید. ظهر شنب ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ ت خانم محبوبه از لواسانا ١

 ٨  یشهباز  یخانم سودابه از اهواز با سخنان آقا ٢

٢١  ای فرنیاز کال دیحم یآقا ٣  

۶١  یشهباز یسخنان آقا ۴  

٨١  شه ی(کودک عشق) از اند  تایخانم آن ۵  

 ٢٠  یشهباز یخانم الهه از سبزوار با سخنان آقا ۶

٧٢  یشهباز یسخنان آقا ٧  

٨٢  یشهباز یسخنان آقا یخانم اعظم از آب ٨  

 ٣٣  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

۴٣  آباد منصور از نجف یآقا ٩  

٩٣  یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا مصطف یآقا ١٠  

١١ ۵۴    یشهباز یاز مهرشهر و سخنان آقا نندهیب خانم   

 ۵٢  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

٢١  ۵٣  از آلمان ایپو یآقا 

٣١  ۵٨  شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

۴١  ۶٢  خانم لادن از کانادا  

۵١ ۵۶  از دانمارک  عل  یآقا   

۶١  ٧٢  خانم فرزانه از همدان  

٧١ ٠٨  ا یاز استرال لایخانم ل   

٨١  ٨۴  ی از استان مرکز نیخانم پرو  
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ٨٨  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

٩١  ٨٩  از کانادا  نایخانم د 

٠٢  ٩٢  از کانادا  سای خانم پر 

١٢ ۵٩  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف    

٢٢  ٩٧  از تهران  لدا یخانم  

٣٢  ١٠٠  ایخانم مرجان از استرال 

۴٢  ١٠٣  راز یخانم سارا از ش 

۵٢ ٧١٠  از اصفهان نیخانم پرو    

۶٢ ٩١٠  خانم نرگس از نروژ    

٧٢ ٠١١  خانم فرزانه   

٨٢ ٢١١  کانادا  از می خانم مر   

۵١١  �🔹🔹� چهارم  بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

١ô  خانم محبوبه از لواسانات  

  و خانم محبوبه]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

سال سن دارم. پنج سال    ۶٣نام آهار از توابع لواسانات تهران.  به   ییمن محبوبه هستم از روستا  محبوبه:  خانم

   یگفتم. الآن هم    میهاشرفتیبه پزنگ زدم راجع   شی ساز آشنا شدم و شش ماه پبرنامۀ انسان   ن یاست با ا

  خدمت شما ارائه بدهم.  خواهم  نوشتم م قیتحق

  است.  قهیکه مدت زمان صحبت پنج دق دیدان . مدییبفرما آقای شهبازی:

  کوتاه است.  قیتحق  نیبله، بله. ا محبوبه:   خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  . کنم من قطع م دیحالا هرجا شما فرمود محبوبه:   خانم

  . دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  : محبوبه  خانم

  گر مهربان.  نام خداوند رحمت  به

  محقق هستم.   ستم،ی: مقلدّ نقیتحق نام

  سورۀ بروج. ی ۀی : آقیتحق موضوع

اءمالسو»  «وجراتِ الْب   ذَ

  برج هاست.»   یبه آسمان که دارا  «سوگند

  ) ١ ۀی)، آ٨۵سورۀ بروج (  م،ی(قرآن کر

  ظاهر و آشار است.    یمعنا است. بروج جمع برج به  اری بس  فل  ی هاها، صورت برج  یبه آسمان که دارا   سوگند

  خروج   ر ید نی از ا خبر خواه گر 
  الْبروجبرخوان: والسما ذاتِ سوره

  ) ٧۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  ٧۵٣تا   ٧۵٠  تیاز دفتر اول از ب اتیاب

    دودگردِ خانه مروزَن  نورِ
    رودم  به برج  خور، برج زآنکه

  ) ٧۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  6صفحه: 

  است وستگیپ  یکه را با اختر   هر 
  است تَگورا با اخترِ خود هم مر 

  ) ٧۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر زُهره باشد در طَرب  طالعش
  دارد و عشق و طلب کلّ لیم

  ) ٧۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خو  زیرخون  خیبود مر ور
  او  دیو بهتان و خصومت جو جنگ

  ) ٧۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

الْبروج» فل هشتم است که بروج دوازده   ای الْبروج»    «ذَاتِ اند و در آن توهم کرده   گانه را قدُما«السماء ذَاتِ 

  دارد.  ی جا بروج صور فل  نیاز ا  یدر  شمس  یها از ماه   آفتاب در هر ماه

  ۴٢٠۵تا  ۴٢٠١ ات ی ششم از اب دفتر

    اتشهیبود اند رانیتا ح ز ین
    ات شهیبود کل پ رانی که ح تا

  ) ۴٢٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد   میسع نی ز اریوصالِ  ای
  جسد   خارج از سع ز راه  ای

  ) ۴٢٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مراد    دیآ قی طر   نیز مینگو من
  تا از کجا خواهد گشاد   طپمم

  ) ۴٢٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فتد مرغ هر سو م دهی بر  سر 
  سو رهد جان از جسد   ن یکدام تا

  ) ۴٢٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خروج   نی ز  دیمرادِ من برآ  ای
  الْبروج  از ذات ر ی د ز برج ای

  ) ۴٢٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  7صفحه: 

  . کنممخزن الاسرار، تمامش م  ،از نظام  تیخاتمه با دو ب  در

  جبروتش که دو عالم کمست  با
  دمست یما آخر ما  اول

  آغاز سخن) ،  ١الاسرار، بخش  مخزن   ،(نظام 

  لب کشاند   به غمخوارگ  خنده
  شب نشاند   یاگر یبه خن زهره

  ، آغاز سخن) ١الاسرار، بخش  مخزن   ،(نظام 

  . با تشر از شما. والسلام

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم محبوبه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

٢ô ی شهباز  یخانم سودابه از اهواز با سخنان آقا  

  و خانم سودابه]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  از اهواز.  ران،ی. ازنم ساله هستم. بعد از اهواز زنگ مخانم پنجاه   یمن  ی شهباز یآقا  سودابه: خانم

  بله.  آقای شهبازی:

خوشحال   ل یو خ  کنم خوشحالم که با شما صحبت م  لیخ   لیخ   ل یمن خ  یشهباز  یبعد آقا  سودابه:  خانم

  .  دیکه دار یابرنامه  نیهستم از ا

باورم نم  اصلا ،باورتان م  شود یبا همسرم    شود؟  الآن، بعد او    نیمن و همسرم هم   میکل کردخرده با هم کل

  ناموس آمد بالا الآن، پندار کمال آمد.   م،یخرده با هم گفت ی بعد  گفتم، م  یز یچ  ی من  گفت م  یزیچ  ی

الآن پخش   شود م  یجورالآن پخش زنده ندارند، چه  یشهباز   یپخش زندۀ شما را، ا گفتم نه، آقا   دمید  دفعهی

د بو  دم یزنده؟  به شما  بعد گفتم من  برنامه   م،ی تلفن شماست،  دارم  م ٔ الآن سه ماه است  را  از    نم،یب  شما 

  . کنم ماه من دارم برنامۀ شما را دنبال م  رچها شود م  یتو  می ر، آبان، آذر، الآن رفتمه  ور،ی. شهروریشهر

 کردم  فکر م   دانم، م  لیخ  کردم بلد هستم، فکر م   زیچ  ل یخ  کردم بودم که احساس، فکر م  خانم   یمن    بعد

م    لیخ مرب  کردم عاقلم، فکر  آن   یچون  همۀ  از  من  م   ییهاورزش هستم،    جور ن یهم   رمیب   یانرژ  توانم که 

  ی کار  نیا  دانستم نم  دادن بودم، ول  یانرژ   اشقاست که واقعاً ع  نیا  تیواقع  بدهم، ول  یها انرژبه آن  توانم م

 ر ید  کس  یچرا اگر    شدم؟ ناراحت م   رانیچرا از د  آوردم؟ من کم م   می تا  یچرا    دهم، م   یکه دارم انرژ 

  نگاهشان سرد بود.   کهنیا  ای دندید من را نم  ای دادند، قرار نم  دییچنان مورد تأمثلا آن روز من را آن اخلاقش

کردن و وصل کردنشان    سهیراه مقا  که به خودم آمدم و شناختم، ول  کلا ضعف بوده که من از زمان  هانیا  پس

احساس کلماتم را ارائه بدهم    داشته باشم و به کس  انیقدرت ب  توانم م  کهنیا  کردم را بلد نبودم. فقط فکر م 

  . آلده یا عنی نیا

  د یاولا بذار  ،ی سر  یچهار ماه نشستم    نیکه من برنامۀ شما را نگاه کردم، الآن در ا  از زمان  یشهباز  یآقا  ول

را باز کردم، شما را    ونیزیتلو ام. روز اول که  که واقعاً واقعاً از شما شرمنده   میدانه بو  ی الآن به شما    ن یمن هم

  ها گوش بدهد؟  حرف   نیدارد حالا از ا لهحوص بابا چه کس  یمن گفتم ا شما وقت  دم،ید

بودم،   شیک  ر،ید یجا  یمن از   م یتا ن یشما. حالا از ا  ونی زیتلو ی کرد پا خوب یمن را م   یدو روز بعد  ی

نام گنج  است به   ی زیچ   یگفتم    ؟یکرد   دایچه پ   باز رفت  . گفت ی شهباز  یبرنامۀ آقا   نیا  نیبه همسرم گفتم بنش 

  حضور.  
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  9صفحه: 

از خدا عمر گرفتم و شما، با همسر خودم بودم، گفتم شما الآن د  ان یسال پنجاه سال     ی نزد  ریسال است، 

ن بابا ما  ا  از ی شصت سالتان است،  الآن هر    م ینگاه کرد  می. خب نشستمینگاه کن   م ینیبنش  م،یبرنامه دار  نیبه 

  .رسد م  ییجا  یکداممان به 

  بله.  آقای شهبازی:

من    ، کن نم  ییفضاگشا  یتو دار   دیگو او به من م   م، یخواه  خرده با هم نم  ی   م،یشو متوجه م  سودابه:   خانم 

  . تی نهایتفاوت دارد، ب لیخ  . ول توان تو نم میگو به او م

  م یگو م  شهی. من هم دی. چقدر خوب است شما دوست دارمیخدمت شما بو  یزی چ    یمن    یشهباز   یآقا   و

  خوب یهمه م  یجور نیشامل حالش شده، که ا  ن یو زم   ارج آسمان  نیکرده که ا  یچه کار  یشهباز   ی آقا  دانم نم

  .  رندیگ مثبت م ی انرژ ی جورن یو هم کنند و شما را نگاه م شوند م

   یکنم، اولِ اول    دا یپ  تیعشق معنو   کهن یقبل از ا  م،یا ی راه ب  نیبه ا  خواستم که م    من در زمان  یشهباز   ی آقا

 طۀیرفتم کلا شدم ح  دفعه ی  ها،نیبفروش و ا  تمیآ  نیو از ا  ایو برو و ب  یاهل رقص و شاد   اریبودم بس  یدختر 

  .  شنوم را دارم م می خدا صدا میگو الآن هم م  و  دمید قمیو علا ن یچهارده معصوم، دوازده امام، امام حس

   . بعد شروع شد به قرآن، ختم به ختم، خط به خط و ولهان یشروع شد به نماز و اله و احد و مسجد و ا  بعد

  . گرفتم م  یها انرژ فقط وابسته بودم از آن  عن ی کهنیبدون فهم، بدون ادراک، بدون ا

اما فهم اکندحال من را خوب م   یز یچ   ی  دانستم فقط م  دیدان م ناموس چه    نیا  شود، م  یچطور   کهن ی. 

  ی جا  نیتا الآن که اول  ١۴٠٢  وریشهر  نیدر ا  دانستم، نم  نیقر  ست،یچ  دانستم پندار کمال نم  ست،یچ  دانستم م

و بعد دوباره    ردیغرور من را ب  نیکنم که ا  بت با شما صح   دمیترس . مرمیگ م   اد یرا دارم    هان یاست، من ا  ١۴٠٢

  . رمیفاصله ب هانیاز ا

به من گفتند،    د یرس   یکه رفتم جلو،    ییهاتم یآ  نیمن با ا  . ولکنم صحبت م   ادیمن ز  دیببخش  یشهباز   یآقا

   ی  ییبو  بخواه  کهنیا   یاقرار، برا  شود م  میرا هم اگر بو  نیا  نم،یب الآن خواب شما را هم م  نیمن هم 

  ی کار ورزش و مرب  یرفته بودم جلو تو  که  سن  یمن در    یشهباز   یآقا   . ولشود م  یاه یحاش  رید  ی زهایچ

  پسر.   یدختر،  یمن دوتا فرزند داشتم،   ،اوج خوش  یکه بودم تو  ی پر انرژ ها،نیشده بودم و ا

که سال    و چهار سال  ستیاقتصاد بود. پسرم در سن ب  سانس یبود، دختر من ل   ق یابزار دق   من مهندس  پسر

). حالا آن  prestige(  ژیپرست  ،ی. ورزشار، ش یقلب  ستیا  ی   ر،یبود، عمرش را داد به همۀ کسان د  ١٣٩٧

آخر    رید  نیگرفت، همه به من گفتند ا  ااو ر  وقت  گرفت. ول  انهیدانه پسر را از من    یدانه،    یمن، آن    میتا
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به من پنج سال، الآن پنج سال   یی روین ی  یشهباز  ی آقا  ول ،ی خور م  نیزم   ،افت م ،یبر کار تو است. تو م 

برود دعوت حق بشود، به من    پسرم  کهن یدو ماه قبل از ا  کهن یقبل از ا  م،یتا  یگفتند  است، به من  گذشته

و زنده به حضور. گفتند برو    تاپرست ی  دییگو م  شهیبه اله و احد، به همان که شما هم  ان،گفتند برو مولانا بخو

  مولانا بخوان.  

و با    یجور که چه   خواندم را م  اش مولانا را، سرگذشت زندگ  یها نوشته   رفتم فقط م  ، یجور چه   توانستم نم  من

ذره    ی  هانیواتساپ و ا  یها  در گوش  نترنت،یموقع هم در ا  یو    خواندم را م  نیآشنا شد. ا  یشمس چطور 

  .  هیبق ی برا گذاشتم را م اتشیاب نیخرده از ا  یفعال بودم، 

ا  بعد ا  یمتوجه شدم  با هر چ  هاش یباز از آن نما  هانیبابا  از من.  باز گرفته شدند  که به آن عشق    زیاست. 

  عاشق کارم بودم، آن را از من گرفت.   رید  حت  خواستم، م  هیکه با آن روح   زیآن گرفته شد. با هر چ  دمیورز م

  ش ی هر موقع که رفته بودم پ  کردم، م  [صدا نامفهوم]. اما  من هست   انۀیتو    گفتم و م  کردم م   شیصدا  کهنیا  با

  .  هانیاز همسرم هم خسته شدم، فلان و ا رید دم،یاز همه بر ری خودم حالم را خوب کنم، د

بوده که   نیا لشیخدا رفت، دل   شیکه اگر آن پسر من پ  می آن تا  دمیبا برنامۀ شما آشنا شدم، فهم یشهباز  ی آقا

  بفهمم.   توانمنم  ،تاشناسیدر  ، شناسانه یمن هنوز گم هستم در 

همه مقصر هستند،    کردم فکر م  شهیهم   ، از هر کس  ،یبود   اغیا  ل یبا مادرت خ  دیخواسته به من بو   پروردگار

را من الآن به همۀ    ی زیچ   ی هم هست،    ادی ز  هاتم یآ  نیچون ا   هستم، ول  فقط خودم هستم که اوک   کردم فکر م

من هستند که    زان یعز  زان،ی عز  عن ی  خلصانه، اندرکاران شما، مدست به همۀ    ها،ی به همۀ گنج حضور   زان،یعز

ها  را که ما به آن   ی زیکه با هر چ   میگو . م نیزم  د ییایما گذاشته ب  یمهربان است و شماها را برا   قدرن یخدا ا

  ما را باز کند.   یهاچشم  خواهد م نش یزیو جا ردیگاز ما م  میدیورز  نیعشق زم 

چون با هر    ز،یچبا همه   یوابسته بشو   دیخواه  سودابه تا چند سال، تا چند سال شما مبه خودم گفتم که    من

  . خوردم رکب هم م  ول کردم، م دایزود علاقه پ خوردم، از همان هم رکب م  شدم وابسته م یز یچ

  وقتتان هم تمام شده در ضمن خانم.  آقای شهبازی:

  تمام شد؟  سودابه: خانم

  . دیکن صحبت م  دیاست دار قهیده دق  یوقت است، الآن نزد  لیخ  آقای شهبازی:
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شما واعظ روح و روان    ات ی اب  می فقط من بو  ریبار د   یالآن    توانم شرمنده، م   د،یخب، ببخش  سودابه:   خانم 

  من شد. 

  بله.  آقای شهبازی:

از دست دادند فقط و   زیکه عز  کسان  یبرا  میبو  خواهم من را دگرگون کرده. م  کلا زندگ   عنی  سودابه:  خانم

  . اتی اب نیحال خوب با ا  ات،ی اب نیفقط با ا

  !  عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  و خانم سودابه] یشهباز یآقا   [خداحافظ

به صحبت    دیبلافاصله شروع کن   دیخط آمد  ی بدهم خدمت شما. اولا که رو  حیچندتا توض  ی  آقای شهبازی: 

از کجا    د ییبفرما  دییگو اسمتان را هم نم  د،یزن از کجا زنگ م  دییبو  د،ییاسمتان را بو  د یخواه کردن، اگر م 

   ی  قه،یدق  یممن است    هانیو ا  پرساحوال   یهاه یحاش   نیبه اصل مطلب، چون ا  دی. شروع کن دیزن زنگ م 

  طول بشد، وقت شما و مردم گرفته بشود.  می و ن قهیدق

   عمل   زندگ   ی مولانا رو   ی هابرنامه اثر درس   ن یهم بخورد. منظور از ا  ران یکه واقعاً به درد د  دیی بفرما  یمطلب

  د، یداشت  از شما حل شده، چه مسائل  چه مسائل   د،ی از آن کرد  ییهاچه استفاده    شماست، که در تجربۀ عمل

به فقط راجع   د،یاصلا حرف نزن   رانیبه دراجع  د،یلطفاً حرف بزن  زهایچ  نیبه اراجع  د،یدمتوجه ش  ییزهایچه چ 

که    دیهم استفاده کن   اتیبه خودتان، و از اباصلا، فقط راجع   دیبه من هم حرف نزن . راجع دیخودتان حرف بزن

  لطفاً.  دی کن  تیرا هم رعا قهیبفهمند و پنج دق توانند هستند و ساده هستند و همه م   فارس
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٣ô  ا یفرنیاز کال دیحم   یآقا  

    ]دیحم  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. الآن هم سر کار هستم. الآن پخش  رمیگ تماس م   ایفرنی و چهار سالم است از کال  هستم، س   دیحم   :دیحم   یآقا

  زنده است؟  

  خان.   دیحم  دییبله، بله بخش زنده است، بفرما آقای شهبازی:

    :دیحم  یآقا

    مایروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا    ندیکه شه نش آنجا

     )٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ  سلامعمای  سلام بر شما :  
    ت یمورد رضا  ده،ی: پسندمرتَضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  دور   دو بانگِ نیبد زد،یآمین تا
  از بحرِ خوش با بحرِ شور   یاقطره

    )۴٣۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

    )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دهِ   ،ی دید بسط
  با اصحاب دهِ   وه،یم دی برآ  چون

    )٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چارۀ آن قبض کن   یدید قبض
  زِ بن   دی روسرها جمله م  زآنکه
    )٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست  ادِیمن، بن و هست  کوهم
  شوم چون کاه، بادم بادِ اوست  ور

    )٣٧٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را گوش کن، خاموش باش   اَنصْتُوا
  گوش باش   ،زبانِ حق نگشت چون

    ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
    ییرضا  دههر چِت حق دهد، م که

    )٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

راه    نیمن. من را با ا در زندگ  دیآرامش آورد  قدرنیکه ا  کنم قلبم از شما تشر م   م یمن از صم  یشهباز   جناب

  .  بوسمدست شما را م  د، یآشنا کرد

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

رو  :دیحم   یآقا ا  با من  مانهی تلفن، چقدر صم  یمن با شما صحبت کردم    ام  اجتماع   ۀبه قولا درج  قدرن یکه 

  د یهست  ی بزرگوار  تی. چقدر شخصدیصحبت کرد  و خاک  مانهی با من صم   قدرن یاست و شما ا  نییپا  لیخ  لیخ

باشم. از تمام گنج    یشاگرد خوب  وانمبت   ریمس  نیا  یشما من واقعاً باعث افتخارم است که شاگرد شما باشم و تو 

  .  کنم تشر م ار یاز شما بس یشهباز  ی جناب آقا  ده،یو از طرف نامزدم سع کنم تشر م  های حضور 

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

   یکه من    می. فقط خواستم بوم یدوست دار  لیرا خ   های شما را و تمام گنج حضور  لیما هر دو خ   :دیحم   یآقا

راحت    توانستم پوست خودم نم  یبا خودم راحت تنها تو  توانستم نم  وقتچ یداشتم و ه  ید یشد  اریبس  افسردگ

  باشم.  

  که از سردرگم   نی درست است و هم   چه راه  د، یگو درست م   نیکه حالا چه د  دانستم سردرگم بودم نم  نکهیا  و

  دارم.   ق یشوق عم  ل یکردم خ دایدرآمدم و راه خودم را بالاخره پ

  ری. اصلا دنمیاصلا با خودم حال م   یینداشتم که تنها  ام زندگ  یآرامش تو   قدرنیا  وقتچ یخوشحالم، ه  اریبس 

تنها باشم.    نمی برنامه بنش  نی ا  یاش دوست دارم پا همه  رون،یبروم ب   با کس  ا یزنگ بزنم     دوست ندارم با کس

  .  دهمبرنامه گوش م  نیکه به ا وقت رمیگ م  ق یآرامش عم ی

  ن ی اوضاع کمرم خراب بود. الآن چهار پنج ماه است ا  لی داشتم، خ  یدیشد  اریدرد کمر بس  یکه من    نیهمچن  و

  جور ن یکردم هم  تیقانون جبران را رعا  نبوده. از وقت   آرام  ن یکمرم به ا  وقتچ یاصلا ه  کنم،  برنامه را دنبال م

  . ام به زندگ دیآ و برکت دارد م الٰهالَْحمدُ دیآ پول از همه طرف م  شود، درست م م یکارها
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  برنامه و باعث سعادت من است که سرباز عشق باشم.   نیهستم از ا راض  یکه من مشتر میستم بوخوا فقط

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

سرباز عشق و خواهش    ی رزم هستم،  هم   ی. من هم  های و مثل تمام گنج حضور   مای مثل آقا ن  :دیحم   یآقا

  شاگرد.   یعنوان به  دیریمن را بپذ کنم م

  .  کنم خواهش م شهبازی:آقای 

از شما،    میتشر کن  یجورزبان ما قاصر است چه  زانیعز  یۀقول بقمن به  کنم تشر م  ریو فقط د  :دیحم  یآقا

ما    م،یبوس واقعاً دست شما را م  هان یو ا  میهست   یما چون حالا مبتد  د،یتشر نکن  دییگو خُب شما هم م  ول

  .  دیها را نجات دادجوان 

  . کنم خواهش م  کنم، خواهش م شهبازی:آقای 

به   نیاز ا ری. من ددیدرد ما را نجات دادپر  زندگ نیمنحرف، از ا یها راه  نیاز ا ، سردرگم  نیاز ا :دیحم  یآقا

  .  رمیگ هم بار اولم بود تماس م نیا رم،یگ تماس م کنم شاءاله شروع معنوان قانون جبران انبعد به

  !  نیآفر شهبازی:آقای 

   یقرار است    ندهیدر آ  کردم فکر م   شه یهم  ا،یام آمرآمده   رانیسال است که از ا  زدهیالآن من س   :دیحم  یآقا

 ام ازدواج کنم زندگ   وقت  ا ی   شود خوب م  زندگ   رانیبروم ا  حالا وقت  ای بهتر بشود    ام که من زندگ  فتدیب  اتفاق

  . شود خوب م 

  ار ی بس  اری بس  بدهد، ول  به من زندگ  ندهیقرار است در آ  یز یچ  ی  ست،ین  که الآن زندگ  کردم فکر م  شهیهم

ا لحظه، من خوشِ خوش هستم،    نیهم   یکه تو   دیارزشمند را به من داد  اریدانشِ بس  نیاز شما متشرم که 

غصه گذشته را    ا ی  نده یمنتظر آ  هید  وقتچ یالآن، ه   نیلحظه، هم بهدارم، هر لحظه    قیآرامش عم  کنم م    زندگ

  نخواهم خورد.  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

ماهتان را    یرو  زان،یعز  یۀبا بق   کنم ) ممی : تقسshare( ری دانش ارزشمند وقتم را ش نیمتشرم از ا  :دیحم یآقا

  . های و ارادتمند به همۀ گنج حضور  بوسم م

  !  عال ، عال  ن،یآفر!  نیآفر با،ی ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  15صفحه: 

[ خندۀ  درست است؟    د،یقرار شده دوستانمان ورزش کنند، شما قرار شد ورزش کن   ر،ید  دیکن هم م   ورزش

    ]یشهباز  یآقا

ا  :دیحم   یآقا اختصاص خواهم داد به   می ساعت و ن  ی  یبه بعد حداقل روز  نیچشم، بله، بله حتماً من از 

  ورزش.  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

و الآن هم با   نوجوان   ی را تو هان یو ا  ادی هم که، من خبُ مشل اعت    به شما و هر کس  دهم قول م  :دیحم   ی آقا

ورزش    چسبانم، شما را به قلبم م   شنهادیخبُ حتماً حتماً پ  ول  کنم،  دست و پنجه نرم م  ادهای اعت  ی سر  ی

  دو ساعت در روز.   م،یساعت و ن  یخواهم کرد 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

هم    ادمیاعت   کنم، که هر روز دارم ورزش م   میبعد که تماس گرفتم بو  یسر  دهمو به شما قول م   :دیحم  یآقا

را    میها دگیرا، همان  میها شدگتیهوکه هم   کنم خودم کار م   یدارم رو   ریپاک شده، انداختمشان رفته و د

  من نوکر شما هستم.    م،یایدرب  لتتانشما، از خجا  ی باشم برا یو شاگرد خوب  ی  ی ندازمی بشناسم و ب

  . دی! لطف دارعال  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] دیحم  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  16صفحه: 

۴ô  ی شهباز یسخنان آقا  

آن   ا  ییهادوباره خواهش کنم  به  مبتلا  دراثر  ا  ها دگ یهمان  نیکه  موقع  ، ذهنمن   جادیو  که حداکثرِ    درست 

 ساله  مرد س    یبزند،    نیما را زم  تواند م   ذهنمن   نی. اخورند م  ن یزم  ، جسم  ،یقدرتشان بشود از لحاظ فکر 

.  دیبا من صحبت کن  د،یریبا من تماس ب  ستینلازم    دی هست   هات یوضع  نیبشود. اگر شما در ا  ف یضع  تواند م

ما    دیدان و در ضمن م  دیخودتان به خودتان کم کن  د،ین یمولانا را متعهدانه بب  یهاآموزش   نیا  دیشما لطف کن 

  .  نیبه تمر دیو قابل دسترس شروع کن  ن یع  یشما از بعدها م،یچهار بعد دار

. اصلا بدون «ورزش»  دیشما ورزش بده  دیبدن را با  نی بدن ما است و ا  نیما است، هم   یزیف  نی هم  اشاول

 ی شو شما تا غافل م  عن یپلوغ و پر از استرس،  جهانِ شلوغ  نیوجود ندارد! در ا  یراه معنو   در  شرفتیامان پ

  . دیکن  نیتلق  ودتانرا شما به خ اتی اب نیا دی. مرتب باکند حمله م   ذهنمن  وید نیا

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. و اول  ردیرا ب   ذهن ی هاحملۀ من   رد،ی را ب ذهنحملۀ من   یجلو  تواند م  اتیاب ن یتکرار ا ای «ذکر»  نیبنابرا 

ما است، بعد از آن جان   جاناتیفکر ما است، بعد از آن ه نیقابل مشاهده است، بعد از ا نیا دین یبب  یزیاز ف

  ما است. 

   یساعت،    ی  یروز   دیتوان راحت م   ل ی. شما خشود م  دترید  رقابلیغ  هانیاصطلاح ابه  میرو که م   طورن یهم 

  تان یاست. فکرها  ن یقابل مشاهده و ع  نیا  د،یتان بذاررا در برنامۀ   نیو ا  دیدو ساعت ورزش کن  م،یو ن  ساعت 

  . دیاشده  فیاگر ضع د یبد گوش نده  یفکرها  به د، یبد نکن  ی که فکرها  دین یبب واشیواش ی دیتوان را هم م 

. میبخور  میتوان م  نیما زم   م،یستیما پهلوان ن  د، یخودتان را پهلوان ندان  ذهنمن   نی دراثر مبتلا به ا   موقع  ی

بنابرا از فضاگشا  یفکرها   د،یخوب بن  ی فکرها   نیپس   کهن یا  ی جابه    عنی  د،یآ م   از طرف زندگ  ، ییخوب 

ما است.    جاناتیتر، هشما فکر کند. بعد از فکر، دوباره قابل مشاهده  قیاز طر  زندگ  دیفکر کند بذار  ذهنمن 

م  نی شما خشم حسود م  د،یشو م   ینظرتَنگ   د،یشونم  د،یکن م  ییجونه یک   دانم را م  هان یا  د،یکن د یتوان  

  .  دیبه عشق کن لیرا تبد ها نیو ا دینی بب دیتوان م واشیواش ی واش،یواش ی د،ینیبب
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خوشحال هستم   ل یخ  دییبو  د،ییبو  ی تبر  د،یطرف را بغل کن  دیپا شو  د،یکن حسادت م   دیدار  دیدیموقع د  هر

دار بچه   د، یمثلا ازدواج کرد  ای   د،یرفت  د یسرِ کار جد  د،ی گرفت  پلمی خوشحال هستم که د  د، یدیخانه را خر  ن یکه ا

  . دیشُد

  جانیه  نیو ا  دیعکس آن را فوراً انجام بده  دیتوان حمله کرد، م  ینظرحسادت و تَنگ   قیاز طر  وید  دیدید  اگر

  .  دیبا کم کردن، با روا داشتن جبران کن دن، یرا با بخش  هانیا واشیواشی و  دیمخرب را بشناس 

  زها یچ ۀیبق  د،یبرنامه را هم گوش بده  نیو ا  دی شما اگر مرتب ورزش کن  و حت   دیکم کن دیبه خودتان با  پس

که بابا ورزش چه هست؟! ما که تا    د یمبادا فکر کن  دی . توجه کن ریگفتم د  ری. دجیتدربه   افتد م  ش یسرِ جا

  لازم است.  لی خ ل ی! خمیحالا ورزش نکرد

شما دو    عن ی.  شود وجودآمده رفع ماسترسِ به   نیا  هم سالم باشد، هم دراثر ورزش و حرکات بدن   دیبدن با 

بوده    هختیخونتان ر  یکه تو  ف یکث  یزها یوجود آمده بوده آن چکه به   عصر استرس  د،یساعت مثلا ورزش کن 

  .  دیشوتر مسالم   واشیواش یشما  کند نم ضی و شما را مر شود برطرف م 
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۵ô شه یخانم آنیتا (کودک عشق) از اند  

  و خانم آنیتا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . شهیمن آنیتا هستم از اند  آنیتا:  خانم

  . کنم خواهش م  د ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  شعر از مولانا جان بخوانم. خواستم م  آنیتا:  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  آنیتا:   خانم

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! دیمدران بان ی گر آقای شهبازی:

  هم بخوانم. رید  ی خواستم م  آنیتا:  خانم

  بله. د،ییبفرما شهبازی:آقای 

  آنیتا:   خانم

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چند سالتان؟  د ی! گفتن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : نایآرم  خانم

  مزرعه پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
  میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

  ) ١۴٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  فرستاده هستم. لمیکه ف همان  یشهباز  ی آقا آنیتا:  خانم

  د؟ ی گفت دیشما چند سال دار !نیآفر آقای شهبازی:

  هشت سال.  آنیتا:  خانم

  هشت سال؟  آقای شهبازی:

  آره.   آنیتا:  خانم

  خب.  ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما را دوست دارم.  لیخ  ل یخ  آنیتا:  خانم

  و خانم آنیتا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô ی شهباز  یخانم الهه از سبزوار با سخنان آقا  

  و خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ما،    یبرا   دیخدا هست   تناهی عشق لا  ۀفراوان از زحماتتان که نمون  اول از همه بعد از تشر و قدردان   الهه:  خانم

  هم بخواهم استاد.   تیحلال  یخواستم از شما 

  . کنم خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 کهن یبعد از ا  کنم به خودم که نگاه م  عن یواقعاً من شرمنده هستم،    د،یده م  حیتوض   همهن یشما ا  الهه:  خانم

   عنیداد، آخرش هم    حیتوض  همهن یرا استاد ا  نیا  یارا گوش کرده  نیتو ا  یوا  یا  میگو م   د،یچند بار تکرار کرد

کم   در زندان بوده و از کس وسفیحضرت  کهنیمورد ا  در. مثلا شما  نگرفت ادیبعد از مثلا چند بار خواندن  

  م، یهم آشنا بود  میرا و ما خب از قد  نیا  د یداد  حیتوض  ماند،  در زندان م  شتر یخواسته و به او حالا چند سال ب

  ا ی بمانده،    ر ید  ۀتا برنامده  نیبود که گفتم بب   نیوجود من بار اول که با شما تماس گرفتم ته ذهنم ا  نیباز با ا

حتماً مدنظر   آت  یها بار بود، زنگ بزن مشلت را بو به استاد و استاد در برنامه   نی ن، چون بار قبل اولزنگ بز

من از خدا بخواهم و نگاهم به خدا باشد    کهن یا  یجا به   عن یمشل،    نیدر مورد ا  کند و صحبت م   دهد قرار م

مشل    یداشته باشم برا   تی و احساس مسئول  رمیکم ب  هان یو ا  اتیها و اببرنامه   نیا  ن یو حالا با تکرار و تمر

را بو، انگار باز هم از شما    نیصحبت کن، ا  ایبود که ب  نیته ذهنم ا  عنیخودم، انگار باز هم آمدم از شما،  

 ن یاما من از ا  د،یهمان عشق خدا هست  ۀاش. درست است که شما هم نمونباز هم از بنده  عن یکم خواستم،  

  شدم.  رمندهنظر ش

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  نه.  ای درست است  رید دانم دست زدم، حالا نم  عنی  یساز هرچند که احساس کردم که به سبب  الهه: خانم

  درست است.  نیبله، هم  آقای شهبازی:

   ذهنحماقت انسان را در من   ۀدرج  د،یرا تکرار کن  اتیاب   نیکه اگر ا  دیقبل فرمود  ۀبعد شما در جلس   الهه:  خانم

  تان بخوانم.خودم، خواستم با اجازه  ذهنحماقت من   ۀاز درج دیحالا من چندتا مورد به ذهنم رس   د،ینیب م

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  .خانم الهه] ۀ[خند آقا صادق   ۀشما و البته با اجاز ۀبا اجاز الهه: خانم
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ن  «مفت    ذهنکه من   م یبو  خواستم ابه   ست،یضرورت»  ن   شی ب  کهنیخاطر  م   ازیاز    کند  انبار م  خرد،  خودش 

 اورد، ینان درب  دیفروشنده هم با نیا دیگو استدلال که م نیکه با ا دیگو بخرد م خواهد را و هر بار هم م هانیا

   ل یگولم زده، خ  ذهنمن  کنم  استدلال که فکر م  نیداشته باشد. من با ا  یبخرم که او هم رزق و روز   دیمن با

  .امده یخر  یاز حد  شی ب لیخ  لیوسا

مدل ساعت، نقره، نم  نیاز ساعت، چند  مثلا ت سیساعت من را ب  نیکه ا  دیچه چه. بعد که شما فرمود  دانم  

مثلا    دیاز خودم استاد. انواع و اقسام شا  دمیام، واقعاً من خجالت کشدلار داده  ستی که صد و ب  دمیخر  شیسال پ

باشد را ندارم، آن مدل را داشتم، اما    نیا  شکه جنس  مدل دوش   نیا  گفتم داشته باشم، اما م   فیک   تاستیمن ب

  و شما شدم.  واقعاً شرمندۀ زندگ  عنی آن جنس را نداشتم، 

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

و  کن م   د یاز ضرورت خر  شی را به من نشان بدهد که تو ب  ن یخواست ا  با اتفاقات   هرچند که زندگ  الهه:  خانم 

در    دیبا  گفتم اش با خودم م پول من همه   نیا  عنی  اورد،ی نان درب  دیده باکه فروشن  می گو مثلا م  کهن یمخصوصاً ا

  د یهم که ضرورت ندارد را هم نبا یزیدارد، اما چ  هنگ دی و آخر خرج کردن درست است که آدم نبا فتدیگردش ب

  گرفته.  زهایچ  جورن یپوشاک و ا لیحالا خانه گرفته، وسا لی وسا  نیبخرد، مخصوصاً هم

خودم،    ۀخان  م یایپدرم ب  ۀکنم از خان  کشاثاث   خواستمکه من م    مورد را خوردم که زمان  نیا  ۀ بار هم ضرب  ی  و

کمم     کس  چ یمن دستور داد که ه  ۀمن، به تمام خانواد  ان یبه تمام اطراف    زندگ  کشدر اثاث   عن یتنها بودم،  

ماه   ی  دیشدت هم خسته شدم، شاکردم و به  منتقل  یی تنهاکمم نکرد و تمام لوازم را من به   کسچ ینکند و ه

  له یوس  همهنینشده بود که تو ا  میخانه. باز هم درس عبرت برا  آوردم م   نیبا ماش   کم هکه کم   دیکش طول م

 ات باعث خستگ   شود، دوشت است و باعث زحمتت م  یرو    نی سنگ  یهمه هم اضافه است، فقط    ،یدار

  . ریدر خانه د رید ردیگ هرحال فضا ماز نظر به  رد،یگ خانه را م  یجا  شود، م

  بله، بله.  آقای شهبازی:

در ذهن   چراغ  ی  ،یز یچ  ی د، ییگو م  یاجمله  یشما   کهن یمن را ادب نکرد، تا ا هان یخلاصه ا  الهه: خانم 

  .شود ما روشن م

 کند  از صبح تا شب کار م  رود م  ای  کهنیخاطر ابه  ست،ی ضرورت ن  مفت  ذهنکه من  میبو  خواهمم  کهن یا  رید

مثلا مواد   رود عدم تعادل در کار کردن، پولش را م  عنی کند؟ پولش را کجا خرج م نیبعد ا اورد،ی که پول درب

م  حت خورد م  خرد ناسالم   .   گوشت  م فکر  ما  ا  دیمف  لیخ  میکرد که  و  خر  که حالدر   هانیاست    دنش یهم 
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زمان  از نظر درواقع  ندارد، هم  برا  ضرورت  م  ی که  م   لیخ   م یگذار پخت  را هدر  اتلاف وقت    دهد، وقت ما 

از ما  یادیزمان پخت ز کهنی بدون ا جاتیگفت ندارد. چون سبز شود م چنانآن دی مواد مف  کهنیهم ا شود، م

ل یهمان مواد را خ  دش یخر  یداشته باشند برا  ی ادی ز  ۀ نیهز  کهن یا  ا ی  رندیب   تر به ما مسالم بسا ما را  و چه   دهد

 تر متر و شادتر و قبراق سب،عنی کنند ام.را تجربه کرده نیمن خودم ا  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نخورم م   کردم من قبلا فکر م  الهه:  خانم  م   رم،یم گوشت  الآن چون  زندگ   میگو اما    ۀ و هم  کنم م  تنها هم 

  وقتم را صرف کنم.  نهیبه کنم م  سع  یز یدوشم است، از هر چ یرو  زندگ ت یمسئول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خب هرچه    کهنیهم سالم باشد و هم ا  خورمکه م  ییکه، غذا   یز یچ  عنیمورد بود،    نیهم  اش ی  الهه:  خانم

  .میاز من بهتر است برا رد یب یوقت کمتر 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

درواقع محصول    هالم یکه آن ف  ندیب م   یینمایس   یهالمیف  رود م  دهد مثلا پولش را م  کهن یا  رید  الهه:  خانم

که اصلا ضرورت   ردیب ادیها از آن  ییزهایهرحال ممن است چاست که به  ییهاذهناست، محصول من  ذهن

  . اش ساز هم باشد در زندگ مشل بساندارد و چه 

احساس    خورد، اش ماز حجم معده  شی ب  ازش،یاز حد ن   شیب  ست،یضرورت ن  مفت  ذهنمن   کهن یا  ای  کهنیا  رید

  . افتد به خطر م   اش سلامت  جه یدرنت  رود، بدنش بالا م  یچرب  رد،یگ اضافه وزن م  دهد، به او دست م   نی سنگ

  ی از ی ن چیدر خانه و ه  ردیگ که جا م  ردیگ م  اضاف ۀخان  لیپز دادن وسا یممن است برا حت   ازی از حد ن شیب

  . شود باز هم وقتش گرفته م  عنی کند،  شانی ر یمجبور است فقط گردگ  ها ندارد و هر از گاههم به آن 

که اول راه    در کسب و کار مخصوصاً کسان  دیآ از آن طرف باز م  ست،یضرورت ن   مفت  ذهنباز من   کهنیا  ای

که   دیگو مشل را من خودم داشتم، م  نیا  شوند، با مولانا تازه آشنا م   کنند، را شروع م  یهستند و راه معنو

خطر افتاد  خواندن مولانا، باز هم تعادل به   یرو   ذارممولانا را بخوانم و نروم کار نکنم، وقتم را ب  میای پس من ب

  نداد.  صی نظر من ضرورت کار کردن را تشخ هم به  جا نیو ا

است، حالا در خود من بود الآن خدا را شر رفع   ادیز  لینظر من خها به در خانم   نیما ا  ۀدر جامع  مخصوصاً

را    یمخصوصاً اقتصاد  تیمسئول   ، زندگ  تیدوست داشتم ازدواج کنم، چرا؟ چون که مسئول  شهیشده، من هم 
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د  گفتم  م  عنی  ر،ی د  یدوش    یرو   ندازمیب د  ریخب  ازدواج کنم  م  چه   ریمن    ن یا  رید  شود،  خوب 

  ت ی مسئول  د یکه نه، من با  دمی. اما الآن فهمشود دوشم برداشته م  یرا ندارم، از رو   ی و کار   ی اقتصاد  ی هاچالش 

  . رمیعهده بخودم به  دیبا ریو موارد د ام و چه از نظر حالا سلامت یطور کامل چه از نظر کار را به  ام زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .ری د دوش کس ی رو  ندازمیبخواهم ب کهن ینه ا خانم الهه: 

ها باب هست  خانم   نیب  لیخ   نیرا من خبر ندارم، ا  رید  یهاحالا جامعه   ،رانیا  ۀدر جامع  کنم فکر م  الهه:  خانم

  که . درحالیاصطلاح از نظر اقتصادبشوند به   ن یبرسند، تأم  ییزهایچ  یکه منتظر هستند ازدواج کنند که به  

  ی از هر لحاظ، چه اقتصاد  مینداشته باش   یاحد   چی، هکس  چ یبه ه  ازیو ن  میکن  نیخودمان را تأم   دیخودمان با

  . طورن یهم هم عاطف  ، حت  چه عاطف 

 جه یرنجش درنتاز مشلات برطرف شود، توقع مثلا صفر بشود،    لیخ  شود نظر من باعث مبه   صورتنیدرا

احساس صمد   کند، م احساس خوشبخت  صورتنیاو چقدر آدم در   شود توقع صفر بشود، رنجش صفر م   وقت

  . دهد به او دست م  و خوشبخت ی ازینیبودن، ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پولش را در راه درست    کهنی ا  یجابه  ست،یضرورت ن  مفت   ذهنکه من   میبو  خواهم م  کهنیا  رید  الهه:  خانم

افراد   ۀهم یقانون جبران برا تیرعا  ،یمسائل معنو  نیخرج کند، از جمله آموزش خودش، از جمله آموزش هم 

در طلا، خانه، مل    یگذاره یمثلا سرما  باز  یزهایچ  رود مسائل خرج کند، م   نیدر ا  کهنیا  یجا عالم، به   ۀو هم

  بزرگ. ز یکوچ گرفته تا چ  زیچ  عنی خرد، لباس اضافه م   حت  زها،یچ  جورن یو ا نیو ماش 

 دانم  نم  نده،یاز آ دمیترسم  ل یقبلا مخصوصاً خ شهیاز خودم دارم. من هم یاتجربه ی هم من  نیدر مورد ا و

   شغلم خوب بود، درواقع هم از نظر درواقع رفاه خوب بودم، هم شغل آسان   کهنیبا وجود ا  شهیچرا، اما هم 

ترس را عهد کردم که کنار بذارم و   نیالآن ا  ا. ام دمیترس م  شهیهم   ندهیداشتم، از آ  یتم، هم درآمد خوبداش

است که خودم را    نیکه انجام دادم ا  ییاز کارها  ی  کهن یموفق هم شدم خدا را شر، خدا را شر، از جمله ا

است، هر ماه    منتظر بازنشستگ   کند، م  مهی که خودش را ب  نظر من کسبه  کهن یخاطر ا. به کنم نکردم و نم  مهیب

سال منتظر است بازنشسته    و بعد س شود اتفاق تکرار م  نیسال ا س کهن یو تا ا دهد م مه یبه ب ار  مبلغ ی

است    نده یز آنظر من هم ترس ابه   ن یکند. ا  افتی در  ی مبلغ چندرغاز   یموقع    آن   مه ی بشود و مثلا بخواهد از ب

خودم   دیچرا؟ چون اولا که با  کنم، نم  اکار ر  نیاست، من خودم ا  یریپذت یهم عدم مسئول  د،یآ م   ذهنکه از من 
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نترسم از    کهن یشاءاله تا آخر عمرم بتوانم کار کنم و دوماً اسالم، تا ان   یۀرا سالم نگه دارم با ورزش، با تغذ

  . ندهیآ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که «کژ    خوان م  یگفتم تو دار  کهنیخاطر انکردم، چرا؟ به   مهی ب  را من حت  نمیماش  کهنیا  ریو د  الهه:  خانم

  . دت»یجف الْقَلَم کژ آ  ،ی رو

  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 فبِما  «ج َلاقٍ.» القَلم انَْت  

 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  ) ثی(حد

  است.  ثیحد هانیا

فج»  «.نکائ وبِما ه الْقلََم  

 شد قلم به آنچه بودن «خش  «.است  

  ) ثی(حد

   هر اتفاق  عنیچه؟    عنی  ، کن   مهی را ب  نتیماش   ییایتو اگر ب  ؟عمل کن   خواه  م  یجور چه   ، عمل کن  دیرا با  نیا

به خودم    که . درحالرید  کنند م  مهی همه ب  تین  نیو با ا  دید  نیخسارتش را بدهد. با ا  دیپس با  مهی ب  فتد،یب

. اگر  دیای پس مراقب خودت باش، کژ نرو، کژ نرو که «جف الْقَلمَ» کژ ب  ،ی دار  مانیا   تیب  نیگفتم که اگر تو به ا

هستم و    مهیب  ی که آر   ییبو  ییای بعد حالا مثلا ب  فتد، یتو ب  ی برا  اتفاق    ی  د یای«جف الْقَلَم» هم کژ ب  ، یکژ برو 

  .دهد م  مهی راحت است و خسارتش را ب المی خ

  ها، ن یو ا   کن نم  مهی با دعوا به من گفتند چرا ب  ها نفر حتده    عنی   ها لیام، خ هرچند تمام خانواده  تش یواقع   من

آن لحظه که خواستم وارد عمل بشوم، احساس کردم که از شما و مولانا    عن یاما نتوانستم واقعاً وارد عمل بشوم،  

. خب کژ  دت»یجف الْقَلمَ کژ آ  ،یچشمم «کژ رو   یجلو   دیآ م   حت   تیتک ب  نیا  ت،ی ب  نیا  عنی  کشم، خجالت م 

 دیآ اتفاق م نیهرحال ابه ،ی ریبا هر اتفاق د ایباشد،   نیبا ماش خواهد حالا م فتد،ینرو، که آن اتفاق کژ هم ن

  کژ رفتن خودمان را نشان بدهد.  ر،یرا به ما نشان بدهد د یز یکه چ
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  ادامه بدهم. کهن یا ای بود. حالا فکر کنم وقت من تمام شد   هان یهم   شتریب که،نیا رید

  د ی از حد هم نبا  شی. شما بشودپخش م  نیچون ا  د،یجه کن نرفته، تو   ادمیباز؟ من    دیباز هم دار  آقای شهبازی:

در    کنم، نم  یاظهار نظر   چی من در مورد، البته ه  جهیچون درنت  د، یرو کژ نم  دیداشته باش  نانیبه خودتان اطم 

کردن    مهیب  نیا  نیبنابرا  ست،یچون تمام پارامترها و عوامل دست شما ن   د،ینظر بن  دیشما تجد  دیشا  مهی مورد ب

شما   ست،یکه دست شما ن افتد اتفاقات م لی. خ دیرو راست م ای  دیرو که شما مثلا کژ م ستین نیا اش معن

رفت، ممن    د یکه کژ نخواه  د یامتحان کردن خدا. شما مطمئن نباش  شود م  د،یذره تند برو  ی ممن است  

به    دیکن  نانی از حد اطم  شی. اگر بمیرو و کژ م  میدان ها ما نم موقع   ل یخ  د؟یکن م  هما، توج  میاست کژ برو

  د یآ از پنجره م  د،یکن م  رونیاست، از در ب  یموذ   لیخ   ذهنمن   نیباشد. ا  ذهنممن است من   صتانیتشخ 

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  د؟یکن تو، توجه م

  توانم  الآن م  ،ی خردمند  نیماشاءاله. به ا   دیخردمند هست  ل یشما، خ  یهاحرف   نی موافق هستم با ا   لیخ   من

  بپرسم چند سالتان است شما خانم؟ 

  سالم است. و هفت  س  یمن نزد  کنم، خواهش م الهه: خانم

  . دیاگرفته  ادی  زهایچ  لیخ  د،یخردمند هست  لیخ  آقای شهبازی:

  قربان شما.  الهه: خانم

مثال    جا، نیما ا  ی .  دیانجام بده  دیرا با  هااط ی احت   بعض  د، ینباش   هم به خودتان متک  لی خ  ول  آقای شهبازی: 

  نس یزیب  ن ی) است، اmedical(   الیهست در قسمت مد   ی  د، یدان م  جا ن یما ا  می) دارbusiness(  نسی زیب  زنم، م

   یاش صادرات هست. صادرات عمده قسمت  یدادم، بعد  ل یآمدم تش ایمن آمر ر یوقت است د  لیرا خ 

) و DHL(  الاچی ) و د FedExفدکس (  دانم حمل و نقل و نم  یهاشرکت   ۀما با هم  دیدان است که شما م   یجور

را شما    هانیو ا  اسیپو ی  دی هستند، شا   محل  ی زهایچ  جان ی) و اUPS(  اسی وپی  م،ی کن همه کار م   هان یفلان و ا

  یی که از کشورها  های مشتر  بشود، حالا بعض  مهیب  دیبا  رونیب  رود بار م  وقت  هرصورتهب  . ول دیشناس نم

ده هزار   یگران است، شما مثلا برا  مهی چون ب  م،یکن   مهیب   میخواه آقا ما نم   ندیگو جهان سوم م  شتریمثل مثلا ب

  . دیکن مهیب  د یدلار شما ممن است چهارصد دلار، پانصد دلار بده

را هم    یکاغذ ی بار گم شد و  نیاگر ا د،یکن را قبول م  تشی اگر شما مسئول م یگفت م  میبود که ناش   ابتدا ما و

کار را ما انجام    نیا  . ولمی کن خب قبول م   لینشود، خ   مهیب  دیشما خواست   م،یستیکه ما مسئول ن   دیکن امضا م

 ایگم شد    نیکه اگر ا  کنم خب من امضا م  ل یخ  دیگو م   ی. چون مشترمیضرر کرد  لیخ  میدید  ل،یاوا  میداد
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را از دست    یهم مشتر   صورتن یدرا  چه شد، من مسئول هستم، ول  دانم آتش گرفت، نم   اینصفش گم شد  

  د، یآ م  شیپ  اوقات تلخ   خواهم، را م   میمن پول دادم به تو، من کالا  گردد برم  یهرحال مشتر هم به   ،ده م

  . ده را از دست م  یمشتر

بشود،    مهیب  د یبا  رود م  رونیب  جان یو از ا  خرد که از ما جنس م  هر کس  می گفت  میقانون گذراند   ی از آن    بعد

برود،    خواهد برود، هرجا م   ا یآس   خواهد برود، چه م   قای آفر  خواهد برود، چه م   ای به مقصد آمر  خواهد چه م

را   ییاز آن موقع ما کارافزا د، یبه او جنس نفروش د،نکن مهی خواست ب  کند، اگر کس مهیب د یبرود، با انهیخاورم 

  . ]یشهباز   ی [خندۀ آقا  دی نظر کن  دیذره تجد  ی  کنم را خواهش م  مهی شما موضوع ب  د؟یکن توجه م   م،یقطع کرد

  . خانم الهه] ۀ [خندنظر کنم؟   دیتجد الهه: خانم

شده که    ول  شود، هم نم  یز یچ  چیه  ردیگ م  مهیاست ب  اوقات پول مفت   شتریگرچه که ب  عنی  آقای شهبازی:

 ،عنیبار گم شده اصلا   لیما خ   یها موقع  را با فدکس (  یز یچFedExخ ل ی) مثلا   معتبر است، فدکس برده گم

کشورها هست   هرچه هم مثلا بعض آورد، درم سر نیاز چ دفعه ی قا،یآفر  فرستاشتباه کرده. مثلا م  ایکرده 

جا،  اگر از گمرکات رفت تو، رفت نشست آن   د؟یکن توجه م  ،ی اوری ب  رونیب  توان نم  ریکه اگر کالا برود تو، د

  د ی با  نیام بابا امن اشتباه کرده   دیگو بابا اشتباه کرده، فدکس اشتباه کرده، خود فدکس هم که م  یی هرچه بو

 ا یفدکس پولش را بدهد    دیموارد با  جورن یدر ا  جهی. درنتدیآ نم  رونیم از آن مملت بباز ه  رفت، فلان جا م

  . مهی بدهد، معمولا ب دیبا کس ی هرحال بدهد، به مهیب

ن  شود، م   ی زیچ    ی  ا ی  سوزد  م  ا ی  شود  گم م  ای . شما سالم  رونیب  رود  م  میده ما سالم م   ست، یدست ما 

من که چرا اتفاق افتاد؟ خب شما    دییگو شما م  د؟یکن به شما، توجه م  زند نفر م  ی   دفعه ی  د،یکن م  رانندگ 

  هرحال. را، به  ران یا یهاراه   رانندگ ای  اسبزوار ر ی تهران را، تراف یتراف دیکنترل کن  دیتوان که نم

  باز هم. دییبوده، بفرما دیمف لیخ   د،یدار یریاگر مطلب د د، یگفت   مهم ز یچ  لیخ  خب

  [تماس قطع شد.]

  قطع شدند.  آقای شهبازی:
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٧ô  ی شهباز یسخنان آقا  

  گفتند.   یخوب ی زهایکه چ  میبو خواستم. م شانیهابود صحبت  دیمف  لیخ   قطع شدند، ول شانیا

  انه یاز اصلمان ب  ای  میستیاصطلاح زنده نبه   خدا و به اصلمان  ، از زندگ  م،یشو دورتر م  چقدر ما از زندگ  هر

اهم  میخواه م  م،یشو م جهان قرض کن  تیاعتبار و  از  اتومب   کسان   ی.  میرا   مثلا چهار    خرند م  لیهستند 

را من دارم.   اش  یتا ساخته شده، سه  هان یکه از ا ندیبو  خواهند  چرا؟ م   کنند،دلار، استفاده هم نم  ونی لیم

ضرورت» تو    . «مفتکنندرا از جهان قرض م   تیهرحال. اهمدار هستند بهپول   ایشاهزاده هستند    ای  هان یحالا ا

  . هست

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کار هم فروشندگان استفاده    نیجا و از اپاره را بذارم آن دلار آهن   ونیل یکه سه م  یزی چ  ی ضرورت دارد من    آخر

مثلا صد   خرَد م   ل یاتومب  ی  دفعه یاسمش معروف است،    کس   ی)، مثلاdesigner  (  نریزاید  ی   کنند، م

  کند،  را زرد م  شیجاآن   کند، م  یرا آب  شیجانیا  دانمم ن   کند، را رنگ م  رشیگبعد گل  م،یگو هزار دلار، مثَل م

  دلار، چرا؟   ونیل یدو م فروشد تا هست، مپنج  هان یاز ا دیگو م

را من    اش یتا هست،  سه  ها نیندارد، از ا  کسچ یرا دارم، ه  نیکه من ا  دیبو  خواهد صاحبش م  کهنیا  یبرا

ندارد،    رید  کس  ریتا است. دفلان دارد، سه  خیش  دانمرا هم نم  اش یرا شاهزاده فلان دارد،    اش یدارم،  

  کنند.   را از جهان قرض م ت یمن مهم هستم. اهم عن یچه؟   عنی

ا  ضرورت که گفت «مفت  ص ی از موارد تشخ   ی را از    ت یمن اهم  دییاست که شما بو  نیضرورت»  ارزش  و 

انداخته؟ که چه بشود مثلا؟   یدلار ونیل یم  یگردنبند   کس یدارد  دهی. چه فاکنم قرض نم  زهایجهان، از چ

دادند    ادی صادق به ما    یکه آقا  تیب  نیدلار واقعاً به ارزشش اضافه کرده؟ نَه، نهَ نکرده. شما از ا  ونی لیم   ی  نیا

  . دیریب اد یخوب 

  ی ز یچ  یمهم است. شما از    لیخانم فرمودند، خ   کهن یا  یبرا  کنم م   دیرا من تأک   نی. ادیشو راحت م  واقعاً

  د، یخر داشته باشد؟ م  دی با  دیآ که آدم خوشش م  یز یمر هر چ   د،یبرو  د یرد شو  د،ینگاه کن  د،یآ خوشتان م

  . کند . شما را هم مهم نمرود سر م تانۀحوصل  لابعد از دو روز اص رد،یگ خانه، جا م  ۀگوش  دیگذار م  دیآور م
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٨ô ی خانم اعظم از آب  یشهباز  یسخنان آقا    

  و خانم اعظم]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم زنگ م نیاز استان قزو یمن اعظم هستم از شهرستان آب اعظم: خانم

  . دییبو ریبار د یبله، اسمتان را  آقای شهبازی:

  اعظم هستم، اعظم. اعظم: خانم

  . دییاعظم خانم! بله، بله بفرما آقای شهبازی:

با  باً ی من سه ماه است تقر  یشهباز  ی. خدا را شر. آقا رمیرا ب خوشحالم توانستم شماره   ل یبله خ اعظم:  خانم 

  . نمیب تان را متان آشنا شدم، برنامه برنامه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حالم    ل یخ  سالو هفت سالم است، از سن س  من حدوداً س  یشهباز   یو قبل از برنامۀ شما آقا   اعظم:  خانم

   ل یبودم، خ  آدم زودرنج    لیداشتم. خ   ام در زندگ  و پوچ  أسی و    ید یاحساس ناام  لی خ  ،یشهباز   ی بد بود آقا

دار هم که شدم اصلا  مشل داشتم، بچه  لیخ داشتم،    یر یدرگ   ل یبا همسرم خ  کردم، قهر م  شدم، زود دلخور م

  شد.   شتریب ل یگار که مشلاتم خان

را بخرم، آن    نیکه ا  کردمبودم. اول فکر م   ام در زندگ   یز یچ  ی اش دنبال  شد و همه   شتریب  میهای ر یدرگ    لیخ

ا  خوشحال بشوم، ول  دیشاد شوم، شا  دیرا بخرم، شا از  ا  دمید م   دم، یخر م  کهنیبعد    ی جور ن یکه نه، خب 

ا. بهستین نم   ال خوشح   چیکه ه  دمید همان لحظه م  دمیخر م  کهنیمحض  به من    یشاد   چیه  دهد،به من 

  . دهد نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  باشم که واقعاً خوشحال دیبا ام در زندگ  یر ید زیچ  ی کم احساس کردم که نه من دنبال بعد کم  اعظم: خانم

  . ستیهمسرم ن ست،یام نرا آن به من بدهد. بچه لیاص

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

از عرفان آشنا شدم    ی متب  ی کم با  . کم ستند یام نخانواده  ستند،یدور و برم ن  ی زهای و چ   لیوسا  نیا  اعظم:  خانم 

دوست   ل یکرد احساس کردم به خداوند و خ مینزد لی حالم را عوض کرد، خ   لیبه من کم کرد، خ ل یکه خ

  متب را که ادامه دادم.  نیداشتم ا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۱شمار

  29صفحه: 

   عن ی.  ریبا همد  میبه مشل خورد  ل یشروع کرد به مخالفت کردن با من و خ  لی همسرم خ  دانم خب نم  ول

 ن یبه ا اورمی ب دیرا درست کنم و همسرم را هم حتماً با ام  زندگ  یجور نیا دیکه با کردمفکر م ام ذهنمن با من 

  ن یدر ا  ییای با من ب  دیکرده بودم که تو با  دایم پیهمان منصب تعل  ایو پندار کمال    ریمس  نیا  یراه، بشانم تو 

  با من.   دیجنگ  تا مشلات ما حل بشود و او هم به شدت م ریمس

. من گفتم که من  دیپاش ما داشت از هم م  زندگ  ریکه اصلا د  دیرس  ییجا  یو تا    ریبا همد  یو لجباز  لج

فقط بروم در    کهن یخاطر ابه  کنم، م   متلاش   پاشانم، م  زنم را م   ام ند برسم شده زندگبه خداو  کهن یخاطر ابه

  . ریمس نیراه، در ا نیا

  ،  کن خداوند بود واقعاً خواست به من نشان بدهد که تو اشتباه م  فَکانکن   یحالا قضا   دانم خداوند نم   ول 

شما را سر راه من    دفعهی  ،ییآ دنبال من م   یدار  ات ذهناشتباه است، با من   ی رو م   یکه دار   یریمس  نیا

  گذاشت.

خاطر  من به   که  ی را بذار  ی ریمس  ی   دیباشد، چرا با  ی جورن یا  دیآخر چرا با  ایخدا  گفتم م   نیو من قبل از ا 

به تو؟ چرا    دنیرس  یبرا  ستین  یر ید  یهاداشته باشم؟! چرا راه   یریدرگ   قدرنیبه تو برسم با همسرم ا  کهنیا

  متب است؟   نیفقط مثلا ا

را    راه  ینفر را فرستاده،     یفقط خداوند الآن    کردم ناآگاه بودم، فکر م    لیخ  کردم، فکر م  یجور ن یا  من

  هستند.    عدۀ خاص ی  تواند، هم نم و هر کس می آگاه بشو دیبا قیطر  نیگذاشته که ما از ا

  د یخوان  که اشعار مولانا م  دمیو د  دم،یشما را د  یاو کانال ماهواره   ونیزیزدم تلو  اتفاق  لیروز که اصلا خ   ی  ول

  .  ونی زیتلو یشدم جلو  خوبیآشنا شده بودم، اصلا م ییجورها  یعرفان هم با مولانا  یو چون تو 

  چ ینگاه کرد، اصلا ه  [قطع صدا]جالب است که اصلا همسرم که تا آن    دم،یرا شن  تانیهاحرف   دم،یرا د  شما

مند شد، گفت نه مشتاق شد، او هم علاقه  ل یدنبالش نرو. خ  ای نگاه نکن    کهنیبا برنامۀ شما نکرد، ا  مخالفت

  است.  خوب  نیا

دفتر برداشتم، شعرها   یتان را. اشعار را گوش دادم،  علاقمند شدم، نشستم نگاه کردم برنامه   لی خودم خ  من

   ی وسط    آمد م  ذهنخرده هنوز آن من   ی  لشیاوا  م یگو اصلا حالم عوض شد، البته نم   لیخ  نوشتم، را م

   کهنیا  دم،یرا فهم  کمالشما را گوش دادم، پندار   یهاکم که حرف کم  . ولکرد م  ییکارها
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  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  اخلاقم عوض شد.    لی. خیشهباز  یگرفتم آقا ادی را از شما  زهایچ  لی . خدمیبعد ناموس را فهم اعظم: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم خوبم، او است که    لیندارم، من خ   یرادیا  چ یکه همسرم مقصر است، من ه  کردم فکر م  شه یهم  اعظم:  خانم 

  ندارم.   یرادیا چیو من ه کند را خراب م  او است که دارد زندگ  کند، دارد مشل درست م

خودم کار کنم، خب همسرم هم اصلا ناخواسته    ی. اگر من روگردد به خود من برم زیچکه نه، همه   دمیفهم  ول

  گذاشته.  ریاو تأث یتشعشع من رو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تر آرام   ل یخ  مان زندگ  لیخ   م،یبا هم خوب شد  لی. خی شهباز   یآقا   میندار  یالآن اصلا با هم لجباز   اعظم:  خانم

  شده.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی زی چ  یلحظه او    ی  دی است، شا  یالحظه   دیشا  عنی .  لیکم شده، خ  لیخ تمیبعد اصلا عصبان   اعظم:  خانم

  .  کنم اشعار مولانا را با خودم تکرار م گردم، به خودم برم عیسر  ول شوم، م  من در لحظه عصبان د،یبو

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
  حالشان ی : دلسوخته، ناراحت و پر دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ! نیآفر آقای شهبازی:

حضرت مولانا، خداوند    ونی شما، مد ون یاصلا مد ،ی شهباز ی آقا کنم و خدا را شر، خدا را شر م  اعظم:  خانم 

تجربۀ خودم را   م،یرا بو  نی حالم بهتر شده، فقط خواستم هم  لیخ  م،یچه بو  دانم هستم به خدا. اصلا نم

  .میبو
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودمان را نجات    می بتوان  کهن یا  یرا نگذاشته برا   که خداوند راه  میفکر نکن   مینباش  د یناام  کهن یا  اعظم:  خانم 

راه را    یفقط خداوند    ای  م، یگرفتار شد  م،یشد  ریکه اس  میفکر کن  المان،ی ذهنمان، خ   ی چاه تار  نیاز ا  میبده

  بندگانش گذاشته.   یبرا

  ی جورن ی. اکند ما باز م یواقعاً در را به رو  می درش را بزن م،یداشته باش اق ی همان لحظه هر موقع که اشت کهنیا

   که دوزخ  دیگفت  د،یخواند  تانیهااز برنامه   یکه در    یشعر  نیا  م،ینباش  دیبسته بشود، ناام  که درها  ستین

  بودم:

پاکان نوشت  من در نامۀ نام  
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  ) ٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، چون رسن شد آه من   آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم   رونیرسن برفتم و ب  آن
  و زفَْت و فَربِه و گلون شدم  شاد

  ) ٢٣١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طناب  سمان، ی: ر رسن
  : بزرگ، ستبر زَفْت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  گذاشت.   ریمن تأث ی رو  ل یشعر خ نیا یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  تازه سه ماه است اول راه هستم.  م،یگو حالا نم  رم،یگ دارم م ادی صبر را  دم،یمن واقعاً فهم  اعظم: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حالم خوب    ل یسه ماه خ  نیدر هم   خودم کار کنم، ول  یرو   دیها باسال   دیکار دارم، شا  لیخ  دانم م   اعظم:  خانم

اصلا    یز یچ  ،رنجش، ناراحت   ،ی دلخور  ریکم شده، اصلا د  لیخشمم خ  ل یشده، خ  شتریصبرم ب  لیشده. خ

  . ام در زندگ ریندارد د  معن
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او فعلا    د یشا  ، کن خودت کار م   یرو   یتو دار   م یگو م  گردم به خودم برم   عیبزند سر   لحظه شوهرم مثلا حرف  هر

حالا فعلا    دیشا  ول  کند،  خالفت نمم  دهد، حالا گوش م   خواهد،  پندار کمال دارد، فعلا نم   ی مقدار   یحالا  

  .  دهیوقتش نرس   دیاو از ذهنش سفر کند، شا خواهد نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هر    یرا برا  وقت  یخداوند بالاخره    یدارد، دست خداوند است، قضا   زمان  یبالاخره    هر کس   اعظم:   خانم

  ر یتأث   ل یکه خ  دانم برنامۀ شما را و م   دهم فقط گوش م  کنم،  . اجبار نمدیایراه ب  ن یکه به ا  کند م نیمع  کس

  ها.  بچه  یرو  گذارد م

را    ی شهباز   ی مامان من آقا  خواند، را م  ت یب   ی  دفعه یو    دیآ علاقمند شده. ناخودآگاه م   لیدختر من خ 

خدا را شر در    میگو . م یشهباز  یآقا   شوم خوشحال م  ل یرا حفظ کردم خوشم آمده، خ  تیب  نیدوست دارم، ا

  راه.   نیبه ا دیآ کم انگار دارد مسن کم نیا

همه فقط با    هان یکه ا  دمیفهم  ناراحت بودم که دخترم مثل من نشود، مشلات من را نداشته باشد، ول   لیخ

. دنیآ سمت م   نیها هم خداوند بخواهد به اکه آن   دانمام مخودم کار کنم، همسرم، بچه   یذهن است، من اگر رو

  .م ی را بو نیفقط خواستم هم 

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  برنامه آشنا شدم.   نیخوشحال هستم که با شما و با ا ل یتجربۀ خودم است. خ اعظم: خانم

  .  میگو م ی بر شما! تبر  نی! ممنونم. آفر عال ،عال آقای شهبازی:

  از شما.  کنم ممنون از شما. تشر م اعظم: خانم

ا  شهبازی: آقای   توجه   شرفتتان ی پ   نیواقعاً  را، تصم را،  تشخ   متانی تان  رو  صتان یرا،  فقط  که  خودتان کار    ی را 

  او اثر خواهد کرد.   یکه ارتعاش شما رو  دیدان م  د،یزور بش شوهرتان را به  دینخواست د،یکن م

که من    یر یدر مس  دیکه تو با  میبه او زور بو  دیکردم بله، که نبا  دایتجربه را پ  نیاثر خواهد کرد، ا  اعظم:   خانم

آدم   کهن یاشتباه است، ا  ل یخ  نیحق با من است. واقعاً ا  م،یگو من درست م  ،کن تو اشتباه م   ،ییایب  روم م

  .  رود را م رستپندار کمال داشته باشد و فکر کند که فقط خودش راه د
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  ی که تو دار   که راه   میرا مجبور کن   رانید  دینبا  میباشد، واقعاً هم راه درست را برو  یجور ن یاگر واقعاً هم ا   حت

  دانستم،  . من واقعاً نم یبازشه   یگرفتم آقا   ادیرا من از شما    نی. اریمس  نیا  یتو  ییای ب  دیاشتباه است و با  یرو م

  ناآگاه بودم. از شما ممنونم.    لیخ

  !عال ، . عالدیدار اریاخت  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم اعظم] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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٩ô  آبادمنصور از نجف   یآقا  

    منصور]  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی که برا  دیدارم و شما گفت   دگ یهمان  یکم گفتم    یتماس گرفتم، بله،    ٩٨۵من برنامۀ    دیببخش  منصور:  یآقا

  . ی ندازیو ب  کن ییمولانا شناسا  یشعرها  نیرا با هم تان یها دگ یهمان  که بتوان دی کن  ادهی پ طرح  یخودتان 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  و من هم.  منصور:  یآقا

  . دیعجله نکن  د،یبش قی . نفَس عمدیبش قینفسَ عم  ی شهبازی:آقای 

  رم یگ هربار هم که تماس م   ول  شود،  حالا سه بار م  ،ی شهباز   یبله، من دفعۀ سومم هست آقا   منصور:   ی آقا

  . دیرا دارم، ببخش  جانیه  نیباز هم ا

  . کنم خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  ، یشهباز   ی هم بخورد آقا  ه ی به درد بق  د یسخت را داشتم که حالا گفتم شا  دگ یهمان   نیبعد من ا  منصور:  یآقا

 امی مار یب  امی ا  نیا  یکه داشتم با برنامه آشنا شدم و خدا را شُر رفع شد، تو  از آن مشلات  ریمن حدود، حالا غ 

  دم یکش م ار یو پنج سال هم هست که س ست یمن ب نیکه گفتم، عرض کردم خدمتتان که کمرم را عمل کردم، ا

  !  د؟یگفتم من چرا با داد، با وجود برنامۀ شما! و کلا من را زجر م   حت دادم، را ادامه م نیو ا

  دهم،  کار را دارم انجام م  نیا  سالمن از پانزده   وقت  عنیکه گرفتارش هستند سخت است،    ییهاواقعاً آن   و

شعر    نیطرح را شروع کردم با خودم اجرا کنم که اول  نیا  واشیواش یو پنج سال است و    ست یسخت است! ب  لیخ

  بود که  نیا

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  در عدم.   آقای شهبازی:
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و پنج روز است   ستیشدم و کلا حدود ب  زدهجان یرا، گفتم امشب ه  هانیندارم ا   بله، من متن   منصور:  یآقا

  . نندگانیب ی طرحم را برا  نیا م،یرا بو  نی! و گفتم ااریس کشم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است.  مهمان ی  نیا کهنیو ا منصور:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را در آغوش بشم و    نیا  واش یواش ی  دیهرحال آمده و من باحالا به   کشم که من م   یاریس  نیا  منصور:  یآقا

  اش کنم.  بدرقه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی خودش قوت داشت که ا ر یشد که نهَ د ادیکه من مثل آن داستان خارکن که سنش ز شود نم منصور:  یآقا

ا و  بودند  بزرگ شده  هم  خارها  و  بند  را  الآن در    نیخارها  من  و گفتم  بروم  فرو  به فکر  باعث شد که من 

  ! توانم نم  ریاست، اگر نتوانم، د سالچهل 

  بله.  !نیآفر آقای شهبازی:

  از طرحم بود.   یاه ی زاو ی طرح بود.   ی هم  نیشعر معروف آقا صادق، ا نیو ا منصور:  یآقا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

شدم و از    میو تسل  گفتمضرورت دارد؟ دائم به خودم م   ایکار را، آ  نیضرورت ندارد من ا  نیا  منصور:  یآقا

  خواستم کمم کند.   زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها  ممنون هستم. من تازه متوجه شدم طرح   لیو از شما خ  شد م   دهیچ  ها خودش هطرح   نیا  منصور:  یآقا

  . کند چقدر به آدم کم م 

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:
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  کنم،  هم آمد از همه تشر م  ماین   ی. حالا اسم آقازیعز  یای پو  یآقا   ما،ی هم شعر آقا ن  رید  ی  منصور:  یآقا

  دقت گوش کنند.  را به را مردم یها غامیپ  لیخ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  تو، و بهر چِت خرند؟»  ی«در چه کار   منصور:  یآقا

  تو، و بهر چِت خرند؟  یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ست یز طیمح   هام،ه یر یام تودود داده   ی عمر  ی بخرند؟ من    خواهند من را دارند الآن بهر چه م منصور: یآقا

  ز یچ  یو برا  اتی دخان  یبرا  رود  پول م  نیکه ا  ! وقتریکار هستم د  نیگوشۀ ا  ی. من هم  هان یو پولم و همۀ ا

که    ستین   نیا  کند، که آدم رشد م  هاستچ کوچ کو  نی. هم ییجا  یشروع کنم از    دیمن با  رود،  مضر م

   ی ی  دی! باشود را نگه دارم، نم   هان یبه حضور برسم حالا و ا  خواهم م   میکنم، بو  یبلندپرواز   می ایمن ب

  جلو.  می شعرها تکرارش و برو نیتلاش کرد با هم 

را تکرار    نیبار است من ا  نی امروز دوم  د،یورزش هم بن  دیتوان ! در ضمن شما من یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

    د؟یکن شما ورزش م  کنم، م

  ن ی ورزش سنگ   کمرم هم گفتم، ول  یبرا  کنم،  م  ی روادهی پ  میو ن   ساعت    ی  یبله، الآن من روز   منصور:  ی آقا

  کنم ورزش را.  شتریشاءاله بهتر بشوم و بان  ،یرواده ی شروع کردم پ ول توانم، نم

  لش یم    عنی را اصلا    !اریس  ریورزش اصلا دوست ندارد د  مدت    یبدنتان پس از    رید  ی آر   آقای شهبازی: 

  . کشد نم رید

  . قاًی دق منصور:  یآقا

عوض    زهای به چ  لشیبدن اصلا تما  نیکه ا  دید  دیهر روز، خواه  دی . ورزش کندیاگر ورزش کن  شهبازی:آقای  

ورزش    م یو ن  ساعت    ی  ی من روز دییگو م   د،یآ م   فتان ی دوست ندارد و خودتان هم ح  ریمضر د  ز یچ شود، م

اصلا   کشم، زحمت م   همهنی ببرم، ا  نی ب  زبد ا  یاست که بدنم را با غذاها   فی ح  کنم، دو ساعت ورزش م  کنم، م

  . اریبه س لیآن م  افتد خود مخودبه 
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من باز    یها براراه   نیا  واشیواش یحرف شما    نیها باعث شد به هم طرح   نیبله. ا  قاً،یدق   قاً،یدق  منصور:   ی آقا

 د، یآ نم   ادمی حالا غزلش    رمیگ را م   نیبه من کم کرده که من مجموع ا  لیهم هست استاد خ  یشعر   یشود.  

  : دیگو م ول

  پس تو را زو ره زند هر کس  یگر ندار  ترازو
  که زَر دارد یتو پندار د،یارایب یقلب ی

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بله، بله.  آقای شهبازی:

من واقعاً    ایمن الآن ترازو دارم؟ آ  ایآ  نمیبب .کردم را تکرار م  نیمن ا  ی ی  د،یآ افکار م   نیا  منصور:  یآقا

 ص یکه به نفعم هست تشخ   ییهاآن  شتریوصل هستم ب   . من هرچه به زندگدهم م  صیهستم؟ الآن تشخ   مفت

  بدهم. صیتشخ  توانم م  هارا از اصل  های بعد تقلب دهم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. یزیبر  د یطرح با  ،یشعر   ی هم    یهر فکر   ی! براریگول بزند د  خواهد و م  دیآ ذهن دائم م  ول   منصور:  یآقا

نخ! همان   یحالا تو  کشند، هم م شی دکترها کشند، مثلا بزرگان م کشند، بابا همه که م دیگو م دیآ مثلا م

  »  شیدام خو ،شی«مرغ خو دیآ م تیب نیوقت ا

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . خوانم را م نیبله، ا منصور:  یآقا

  ص ی . شما خودتان تشخ دیکن فکر نم  رانیبا عقل د  د،یکن خودتان فکر م   ی ! شما برانیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

خب من چرا بشم؟!    کشند، م  اریس  رانید  کهنیهم بد است، ا  ل یضرورت ندارد، بله خ  نیکه ا  دیاداده

  . رود  م  نیهم جانم از ب رود،  م  ن یپولم از ب هم من ندارد!   یبرا  ضرورت  ن یا د،یآ به عقل من جور درنم لشیدل

 د ی شش سالمَ است. توجه بن   و  ن هفتاد من الآ  م،یدار  یاتجربه  ی شما الآن چهل سالتان است، ما هم    د ینیبب

رو  روبه   با مسائل   هان یا  دند،یکش م  ار یس  هان یو ا  میما دانشجو بود   سالستیکه در سن و سال مثلا ب  ییهاآن

 دانم و مشروب و نم   اریهستند، هرچه زودتر س  جوانکه    ییهاآن    عنی   دند،یبه سن و سال ما رس   شدند وقت
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بذارند کنار. خانم    د یبا  ها،ن یکولا و ا   که مثل پِپس  هان یقند و ا  نیپر از ا  ی هانوشابه  ی زهایخوردن چ   حت

راجع  بودند  غذاها آمده  م   ی به  صحبت  با  کردند، خوب  هم  شما  «مفت  د یبله،  شعر  همان  غ   با    ر یضرورت» 

  .  دیحذف کن   تان از زندگ را  های ضرور

  شاءاله. ان  منصور:  یآقا

  . دیکه واقعاً آزاد شد دید  دیبله، خواه آقای شهبازی:

تو   یاز همۀ دوستان گنج حضور   کنم و شما و واقعاً هم تشر م   با کم مولانا و زندگ  منصور:  یآقا   ی که 

  د یستما ه یشوایشما که پ  الخصوص  و همه. علَ  ای پو  ما،ی خانم، آقا صادق، آقا ن  سای من واقعاً، پر  شانیهاغام یپ

بدهم    غامیپ  خواستم را م  ن یهستم به خدا! و هم  ونیو من مد  دیشاف ما م  یرا برا  هان یراه و واقعاً ا  نیو در ا

  . رمیامشب و وقت را هم نگ 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

ا  منصور:   ی آقا با  م  کهن یو  را  باش  دیبا  م ینیب برنامه  تلاش  ا  م،یدر  بشناس  مانیها دگی همان  ن یدائماً  و    م یرا 

  . میندازیب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .شود ! نم میکار هم ادامه بده نیو به ا م ینی نباشه که برنامه را بب نیا منصور:  یآقا

  بله، درست است. آقای شهبازی:

  منصور]   یبا آقا  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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١٠ô مصطف  یآقا  ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا  

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  صحبت نکنم.  ادیکه ساعتم را هم نگاه کنم که ز میبو  عینوشتم فقط سر  تریسرت یاخلاصه  ی  :مصطف  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

شمس تو   وانیو د  ی کتاب مثنو  نیسال بوده که ا  من، اولا که س  ییعرض کنم خدمتتان آشنا  : مصطف  ی آقا

بوده،   ما  هم  از س  شیب  عنیخانۀ  را  شعرها  من  منتها  بوده.  ما  خانۀ  تو  است که  داشتم    شهیسال  دوست 

  . نه عشق آسمان کردم نگاه م شیرا تو  نی زم  یهامنتها عشق   خواندم، م

  بله.  آقای شهبازی:

  آمد  برنامۀ شما خوشم م  یها  قیبود که ما از موس   یطور ن یمن با گنج حضور ا  ییبعد شروع آشنا  آقای شهبازی:

  . یفور  کردم کانال را عوض م  آمد شما م ریو تصو شد قطع م  قیموس کهن یمحض او به

  ] یشهباز ی[لبخند آقا خب.    لیخ  آقای شهبازی:

کانال را عوض    رفت م  ادم یها که  موقع   ها را ندارم. بعضصحبت   ن یولش کن حوصله ا  گفتم و م   : مصطف  ی آقا

چه    میگفت   زد، تو ذهن ما م  یاجرقه   ی  دفعه یجمله،    ی  آمد، شما م   یصدا  دفعه ی  ییزهایچ  یکنم  

  ن؟ یا دیگو م

  ن ی و ا  میدیشن م  دفعهی  ییهاصحبت   ی  میکانال را عوض کن  میکرد که ما فراموش م  مواقع  نیهرحال تو ابه 

. شد تو ذهن ما زده م   یتلنگر  یکانال را عوض کنم    کردم که فراموش م    تلنگر بود تو ذهن ما. همان موقع

و همان اول هم   می نیو دائم بب میباش ریگی را پ شما  یهاکانال   شتریب ریها باعث شد که ما دحال آن تلنگر هربه

  دارم.  تیعضو کنم سال است فکر م  زدهیچهارده سال س  دیرا شروع کردم شا  تیشروع کردم عضو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 دانم کرد و نم دایشد و توسعه پ ییهابرنامه  نیا واشیواش یشروع کردم بخرم. بعد که  ید و س :مصطف   یآقا

هم   ونیزیو خب من تلو  هاصحبت  ن ی) و فلان و ا :Padcatsصوت  ی هال یشد، پادکست (فا  جادیمختلف ا  ی زهایچ

و همان ادامۀ قانون جبران را ادامه دادم،    ردماصطلاح ممنوع ک را هم به   یدس  دیخر نم،ی بب  نمیبنش  توانستم م

  را.  یجبران ماد 
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  ن یتمام قوان  دانم نم  رید  زنم، بوق نم  ریگذاشته، د  ر یتأث   لیمن خ   که گذاشته، اولا در رانندگ   راتیتأث  حالا

ام تر است پشت فرمان. عرض کنم خدمت شما در رابطه با خانواده اعصابم، روانم راحت  ر ید کنم، م  تیرا رعا

  . تمداشتم را کنار گذاش که از خانواده تمام آن توقعات

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :مصطف  یآقا

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نخواهم    ها خوشبختو از آن   رمیاتفاقات، شروع کردم اتفاقات را بپذ  رشیکنم خدمتتان بعد شروع کردم پذ  عرض

  آوردم.  مانیفَکان» هم واقف شدم و ابه قانون «کن  واشیواش یو 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    :مصطف  یآقا

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و رضا را با آن آشنا شدم. میبعد از آن تسل :مصطف  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دارد.  ریقشنگ باشد و چقدر تأث  تواند و رضا م  میتسل  نیکه چقدر ا :مصطف  یآقا
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  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دفعه، الآن هم شده خدا     ی  یاپنج دفعه بود شد هفته   یامن اگر مثلا ما هفته   ی هات یعصبان  ی مرحلۀ بعد  بعد

  دفعه.  ی  ماه کنم را شر فکر م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

است    ادیاش هم زدفعه   ی   دیاست. شما فرمود  ادیدفعه هم ز   یشما    قولدفعه هم به  ی آن    :مصطف   یآقا

  آن هم کم شده.  ول

  رد، یگ خودش را م  آدم مچ   ییجاها   یو    کند عمل م   ده یچ یو پ  یموذ   ار ی بس  ذهنکه من   دم یرس  جهینت   نیا  به

 :مثلا  

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  ز گفتن، استماع  را بِه منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  گوش دادن   دن،ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ارتفاع.  ی برا کنم جاها صحبت م  لیخ دمید مثلا م  دم،ید ارتفاع جستن را تو خودم م ،ییجوسخن  نیا من

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها را کم کنم و ارتفاع را ولِش کنم. صحبت نی شروع کردم ا :مصطف  یآقا

  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودش را نشان    واشیواشی است که    شیهای گری و موذ   ذهنمن   یها  دگیچ یاش پهمه   هان یا  :مصطف  یآقا

  . مینرود بو ادمیتکه نوشتم که را من تکه  هان یجذوب رحمت است» ا  و پندار کمال و «صبر و خاموش دهد م
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که شما با هر کس بحث   دیفرمود  صحبت   ی  شیهفت هشت سال پ  ش،یشما چند سال پ  صحبت  یمورد    در

من  نیسنگ   لیمن خ   یبرا  نی. ادیهشتاد درصد مقصر هست   دیمجادله دار  د،یدار    ی   یکه ده سال تو   بود، 

را شمر و ده سال    مقابلجلوه داده بودم و آن طرف    نی صورت امام حس که با اقوام داشتم خودم را به   یامسئله 

  . کردم م  یینمامظلوم 

  بله.  آقای شهبازی:

 ق یدق   وقت  م؟یکه نکند واقعاً ما هم مقصر هست   د یصحبت شما من را به ش انداخت  نیو بعد از ا  :مصطف  یآقا

  ] مصطف  ی[خنده آقا.دیی گو درست م قاًی دق دمیکردم د آمدم حلاج

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من    من خودم را چار کرده بودم؟ مظلوم کرده بودم و آن طرف را ظالم ول  ده سال الََ  نیو ا  :مصطف  یآقا

  مقصر بودم.

  ! نیآفرآقای شهبازی:

ا  :مصطف   یآقا ا  نیا  یجلو   توانستم من م  نیواقعاً من مقصر بودم،  . عرض کنم  رمیکنش را ب  نیبرخورد و 

بشود   ادیکه ز  باران وقت نی دم که اهم که من تو جلسۀ قبل خدمت شما عرض کر خدمت شما، آن باران رحمت 

بارندگ ب  اد یز  و  هم    یر یطور د  ی  کند، رشد م   ید یجد  ی هاگل   ی و    رسد م  ن یزم  شتر یبشود به اعماق 

 دانم  نم   دفعه ی  رون،یب  زند م  ایپو  دفعهیدشت    نیباران رحمت برنامۀ شما است که از ا   نیا  م،یبخواهم بو

  . رونیب زنند م هان ینظر من که اهم همان باران رحمت است واقعاً به  هان ی. ارونیب زند م  ماین

مزرعۀ بزرگ   ن یاست که از ا  ییهااش جوانه همه   هانیکودکان عشق، ا  دانم نوجوانان عشق، نم  ی هابچه  نیا 

  . ست یاز خود برنامه است، کمتر ن  شتر یب میاگر نگو راتشی و تأث رونیگنج حضور زده ب

  بله.  آقای شهبازی:

  که ن ی. اعصابم، نه ازمیر هم م  واقعاً به   نمیب ها را مکه برنامه   من آن دفعه عرض کردم، من وقت  :مصطف  یآقا

  جا؟ ن یمر روضه است ا  دیگو خودم را کنترل کنم. خانمم م   توانم حال نمهربه   دیآاعصابم خُرد بشود، اش م 

  .دهند به ما م واقعاً دارند درس عشق و زندگ  هان ی! اهان یا ندیگو چه م  دان نه، نم میگو م
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صحبتم    نیمانده. آخر   هیثان  س   یتمام شد،    ریبله د  امقه یصحبتم، فکر کنم دارد، پنج دق   نیآخر  حالهربه

   ها گذشته، ول حرف   ن یگذشته، از ا  یگزار عرض کردم از سپاس  البته کار شما  ، یگزاراست که از شما سپاس   نیا

  . میکن  یگذارسپاس  دیما باز هم با

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  شده!  عشق اریبس کنم و کانون خانوادۀ من فکر م :مصطف  یآقا

  ! بهآه، به  آقای شهبازی:

  . برم لذت م  اریبس ام الآن از زندگ :مصطف  یآقا

  !نیبه! آفربه  شهبازی:آقای 

  . برد خانمم از من لذت م   :مصطف  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . برد پسرم از من لذت م  :مصطف  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانۀ دوستتان،    دیبرو  دیخواه م  که وقت  دیو پناهاه است، شما فرمود  برم ها لذت م من از آن   :مصطف  یآقا

[  خانه!    دیرو صاف م  د؟یرو دوستتان خانه باشد کجا م  خانۀ دوستتان، وقت  دیبرو  ک  دیکن م  یزیربرنامه 

  هستند.  میهاخانمم است، بچه وستم مان است، دخانه   یمن هم الآن دوستم تو  ]مصطف ی خندۀ آقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خانه.  روم م ومَ د م  شوم از سر کار که راحت م می مستق  :مصطف  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .بوسم حال دست مبارکتان را مهر! چقدر راحت هستم! به رمیگ و چقدر آرامش م :مصطف  یآقا

  . دیلطف دار د، یممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

  . قربانتان. یشهباز یآقا  د یراه شما قشنگ است. شاد باش نیو چقدر، چقدر ا :مصطف  یآقا
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درکتان را، واقعاً،    نیرا، ا  تتانی موفق  نیبه شما ا  میگو م  یرا اضافه کنم که اولا تبر  نیممنونم. ا  شهبازی:آقای  

  ی اما است و قسمت عمده   یبا ی از فرهنگ ز قسمت  ی واقعاً  نیبرکت آموزش مولانا است. ا نیبر شما! ا نیآفر

  .د ینیب آموزش را شما م  نیا ی ها مولانا، شفت نیاست ا

کم گرفت  دست   دیحرف را اصلا نبا  نیا  د،یزن که شما م   حرف  نیها واقعاً معجزه کرده. هم مخصوصاً در خانواده   و

که من    میکه بروم بو  ستین  ی طورنی. اهان یهستم، دوستم هستند ا  قیام رفخانواده یمن با اعضا   دییگو که م 

خانواده    نیعضو ا  ی. ما هم  دیحرف من گوش بده  هب  دانم هستم، آقا هستم، فرعون هستم، نم  سرور  جانیا

  م، یورز . عشق م میرا دوست دار  ر یهمد  م، ی هست   مان از جنس زندگهمه   م،یمان با هم دوست هست. همه میهست

  .  دیکانون عشق است و موفق شد ی  جانیا

  ت ی موفق  نیامان دارد و ا  نیخانوادۀ شما کرده، ا  د،یه شما کرد ک   ی کار  نیامان دارد، هم  تیموفق   نیا  پس

  . رید دیای ب ادتانی  از»یکه خب شما « چارق ا دیدان است. شما حتماً م بزرگ

  بله. بله، بله،  :مصطف  یآقا

  م یبرو  دیدوباره باها، الآن  خانم   ای   انی از آقا   ! بعضیخانه، ها   د یرفت قبل از آن برنامه شما م  آقای شهبازی: 

بب را  نم   خواهد م  ت یهزار جور شا  م،ینی همسرمان  ابچه  دانم بند،  را کردند،   نیها  آن کار  کار را کردند، 

هم آن وسط نبوده    مهر و محبت   چیکار کنم؟ و ه  جانیا  د یباکن، پدرم در آمده! چقدر    هیرا تنب  هانیا  ایب  دانم نم

  . کردند م  با هم زندگ  ذهندوتا من  کهنیا یبرا

حس    کنند،  م   انگ یحس    دهند،  با هم هستند، به هم عشق م   ییخدا  یاری درواقع دوتا نور خدا، دوتا هش  الآن

  پرورش کودکانمان.  یاست برا است و سالم  ییبای ز طی آن موقع چه مح  کنند، وحدت م 

  بله.  :مصطف  یآقا

  . میگو م  یممنونم. تبربله.  آقای شهبازی:

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô   ی شهباز یاز مهرشهر و سخنان آقا  ننده یب خانم  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  صحبت کنم.   از احساساتمان یسر یبه راجع  خواستم کوچولو م  یجان من  ی شهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  : نندهی ب خانم

  جان یه   ی ما خشممان را که    کهن یاست ا  ی جالب  ز یچقدر چ  دمید  کردم راستش الآن داشتم مطالعه م  کهن یا  ی

خشم    یخشم رو   ن یا  م،یو در موردش حرف نزن  م یخشممان را و درکش نکن  میسالم هست اگر احساس نکن

  منفعل.   ای آشار است   ایحالت دارد، دو  یپرخاشر نیو ا شود م  یبه پرخاشر  لیو تبد شود انباشته م

ار کن   و   میحرف بزن  میاگر خشم را ما در موردش بخواه  مثلاعن ی  میآش  عنینه برعکس گفتم،    م،یقهر کن  کهنیا   

  خشممان را. م یشار کردآ  نیا م،یبشو  عصبان میو بخواه می کن دادیداد و ب کهنیا

نشان    جانیا  نیو ا  میده نشان م  یسرد  م،ییآ و ابرو م  چشم   م،یکن قهر م   عنیمنفعل باشد    میاگر بخواه  اما

که در ناخودآگاهمان   می بفهم دیبا جاستن یو ا کنددارد ناخوب عمل م یناسالم است و انرژ یکه انرژ دهد م

دل    مان ذهناول از من   دیما با  کهن یعرض کنم ا  دمتتانخ  کهنیا  هم  یاست    نیا   ی  . افتد دارد م  چه اتفاقات 

  . میعدم دل ببند آرامش و  نیو به ا میدل بن تمانی من نیاز ا م،یبن

که   ییرویصورت ن هست که به  ییروین   یو    مانی هابه عادت   میها هست که ما معتاد هست وقت   که بعض   وقت

باعث    قولرا که به   ییزهای و آن چ  نما  زندگ   یتو   میدروغ را انتخاب بن  میمحافظ ما هست و اگر ما بخواه

از دستمان    ی کار  کهن یخاطر ابه  م یکن  وتاهرا ک مان را و قد زندگ مانیو قد آرزوها  می انجام نده   شود رشدمان م

  . میباش  رشیبا خودمان در صلح و پذ دیبا کهنیا  عنی ستین  روشِ زندگ  نیا د،یآ برنم

برعکس در    میو ما برو  یاکاره چ یتو ه   ،ش یم کارهچیاند که تو هبه ما گفته   اگر مثلا در بچ  کهنیا  رید  ی  و

.  ستین   ح یآن هم روشِ صح   م، یو آن را ما نشان بده   م یریو چند نوع مدرک ب  میی ایب   میبخواه   سالبزرگ

آن هم سرکوب    م، یدرست کن   ی جور ن یا  میی ای ب  میرا بخواه  مان  کودک  ی هاآن عقده   لقوما به   م یبخواه  کهنیا

  .  میکرد

  : ندیفرما هست از جناب مولانا که م یشعر  یرا دوست دارم  نیا لی هست که من خ قسمت  ی
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  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تان.بدهم بااجازه  حیتوض  خواستم به آن مکوچولو راجع  ی  راستش

  .کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

به ذهنتان که بلند شوَم فلان کار    دیآ م  یفکر   ی  دفعهی  دیاشما الآن نشسته   ندی فرما م  کهن یا  :نندهی ب  خانم

  م ی بن   هینواع و اقسام دارد مثلا توج اگر مقاومت باشد که مقاومت ا  است، ول  ریخ  نیسازنده را انجام بدهم و ا

مختلف مقاومت    یهاشل  دیمقاومت است و در ضمن با  ورج  یخودش    نیا  م،یندازی ب  ریکار را به تأخ  نیا  ایو  

ما که    یبرا  ندیآ صورت فکرها م هم به   یماد   یهاشرفتیدر جهان پ  نی. بنابرادیخودتان روشن کن  یرا هم برا

بعد    رود،م  گردد وگرنه برم  دهد م  لیرا هم به ما تحو  غامشیپ  ،م یکن   ییصورت مهمان هست و اگر فضاگشابه

  . میانجام بده می خواست که ما م  یهمان کار را انجام داده، آن کار ری د ی مینیب م  اموقع م  ی

  بله.  آقای شهبازی:

  : ندیفرما م کهن یو ا : نندهی ب خانم

  وش بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خدا در    میلحظه، که گفت  نی در ا  آورد م   شیشما پ  یبرا  بیغ  وش،ب یقضا از جهان غ  ،ی هر فکر  ، هر اتفاق  عنی

  است. یلحظه مشغول کار  نیا
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حضور    ن یبسته هم  د یدارد، شا  یاکن. مهمان بسته   ییرایاز او پذ  عن یمهمانِ شماست و او را خوش بدار    نیا

  .  دیبه ما بو خواهد چه م   ن یبب بخواه ،شماست و اجازه بده 

  : ندی فرما که م اتیاشاره دارند به اب اتی اب نیا که

  آمد قُنق  هانیرا ب  ی آن
  او را همچو طوق اندر عنق  ساخت
  ) ٣۶۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مهمان قُنقُ
  : گردن عنُق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
هست و «شوهر»    ذهن«زن» نماد من  جان یشان، که اخانه  یکه تو   دیآ م  یزن و شوهر  ی   یبرا  مهمان  ی  که

  : دیگو زن م ،می که ما امشب مهمان دار دیگو داستان مرد به زن م نیا ی تو کهن یاست، و ا یار یهش

  کنم یزن: خدمت کنم، شاد گفت
  دو چشم روشنم یو طاعه، ا سمع

  ) ٣۶۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنم  و اطاعت م دم یو طاعه: شن  سمع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با من   دیگو م   عنی قبول دار  زی چبله درست است، همه   میی گو م  میدار   ذهنما  بو  می را  هرچه  اما    د،ییشما 

هم از مهمان    ل یآخر داستان که خ  دهد عمل «زن» نشان م   ی تو  نی. و امیستین  یجور عمل آن   ی درواقع ما تو

  از شعرها.  رمیگ خُرده فاکتور م  یو من حالا   شود، که آخر داستان م  وقت  عن ی کند، نم ییرایپذ

  بله بله.  زی:آقای شهبا

  : ندیفرما که م  : نندهی ب خانم

  که به زن او داده بود  ی قرار آن
  ، مهمان غُنودآن طرفمبدَل و گشت

  ) ٣۶۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی: خواب غنُود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که نه من   دیگو حضور ما است م  یار ی مهمان که نماد هش نیرا به او گفته بودند شما برو بالا بخواب و ا  مهمان

  .  خوابم م  نییپا
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هست    ن ینماد ا  ن یو ا  رفته سوران بوده که زن م ختنه   مهمان   یهم    مهمان   گردد، برم   که زن از مهمان   وقت   و

  . و: می خوش هست  ال ی های شاد  نیبا ا م،یرا خوش هست ال یِشاد  ذهنمن   یکه ما تو

  جا سخت باران درگرفت شب آن آن
  ابرشان آمد شفت  ظیغل کز 

  ) ٣۶۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برگشت: گرفت. زن که از مهمان  آن شب بارانِ سخت و

  که شو بر گمانِ آن امدیب زن
  سو آن عمو  و آن  ستدر خفته یِسو

  ) ٣۶۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دم عروس  در لحاف آن انیعر  رفت
  مهمان را به رغبت چند بوس  داد

  ) ٣۶۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردِ کلان  یا  دمیترس : م گفت
  همان آمد، همان آمد، همان  خود

    )٣۶۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مهمان را گل و باران نشانْد  مردِ
  بماندْ  تو چون صابونِ سلطان بر 

  ) ٣۶۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از جنس بنجل.  ه ی. کنا آمد گرچه به کارش هم نم رد،یاجازه نداشت نگ کسچ یو ه شد م ع یمردم توز  نیکه از طرف حومت ب   : صابونسلطان صابون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عنوان مهمان  به   یفکر   چیه  هست که   ن یا  لیتمث   نینبوده و ا  یکه صابون خوب   عنی    صابون سلطان  جا ن یا  که

نم  هودهیب ادیآ و گزاف به مرکز شما  و خوشم    دمیترس که م   یز یا آن چ   مییکه بو  ستین  ی طور ن یا  جان ی. و 

  ی فکر   چیاز ه  نیکن. پس شما پس از ا  ییرایپذ  ،دارد  یابسته   ی  دیآ فکر که م   نی. ادیآ فکر م  نیا  ه  آمد نم

را به شما   غامشی کرد تا آن فکر که از طرف قضا آمده پ  و در اطرافش فضا را باز خواه  دیترس   وقت نخواهآن

  ییفکر باز هم آمد، آمد من را ناراحت کند. نه، فضاگشا  ن ی. ادیکن کرد و قضاوت هم نم  دیبدهد و مقاومت نخواه

  .  ستیآن فکر چ  غامی پ دینی بب دی کن
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از خواب من   داری ب  ندیفرآ   نیا  پس افرستد است که قضا م   مختلف   یهمان فکرها   ، ذهنکردن ما    جا نی. در 

را به ما    غامشیپ  ییروخوشبله تا آن فکر با    میفضا را باز کن   دیکه ما با  شود ما آشار م  فۀیو وظ   تیمسئول

  آمده.  ااز طرف خد  عنیآمده و از طرف صانع آمده،  بدهد و از طرف زندگ 

  بله.بله  آقای شهبازی:

ا  :نندهی ب  خانم   که ن یا  رم،یب  خواهم چون وقت را نم  میگو اش را مآخر داستان هم، من فقط خلاصه   کهن یو 

مهمان امشب    نیا  میشد  چارهیکه ما ب  دیگو به شوهرش م   گردد زن برم   د،یگو آن مهمان م  ریآخرش که د

 ها ام یپ  ن یداشته ا  نی. بعد نگو که ابارد م  ن یباران سنگ    لیخ   رون یدرگرفته، ب  چون باران سخت  مانَد  م  جا نیا

 گردد  . بعد مهمان برم دهیجا خواب که مهمان آن   دانسته نم  کرده، مهمان م  نیها را با همصحبت   نیرا، داشته ا

. باران هم سخت باشد من امشب  روم مناسب است، من م  میهانه من کفش دارم، کفش   دیگو م   شود بلند م

  . رید روم م

  بله درست است. آقای شهبازی:

مهمان ساطع شده    نیاز ا  ینور    یکه    ندیب م  شود، وارد کوچه م  و وقت  رود م  شود بعد بلند م  :نندهی ب  خانم

آقا امشب بمان، مهمان ما امشب بمان    یمثلا ا  کنند اصرار م  لیکه کل کوچه روشن شده و زن و آن شوهرش خ 

ا م   هانیو  او  با  دیگو و  من  وقت   دینه  و  م   بروم،  م  لیخ   هان یا  رودکه  مهمان   ندیگو م  شوند ناراحت  چه 

  . نیشد از ا بود که کل کوچه نوران یا نوران

شان را  که خانه   رندیگ م  می کارشان، بعد از آن تصم  نیاز ا  شوند ناراحت م  قدرنیا  کهن یخاطر ابه   هانیا  بعد

  ی فکر خوب  ی  ، یفکر   ی است که اگر ما    نینماد ا  نیکنند. و ا  ییرایاز او پذ  دیآ م   سرا بنند و هر کسمهمان 

اگر آن    حت  رسد که هر لحظه به ذهنمان م  یهر فکر  هدوبار  د یرفت، ما با  مینکرد  ییرایپذ  م،یرا از دست داد

را دودوتا    نیبا خودمان ا  می نی بنش  کند؟ م  تیفکر من را اذ  نیچرا ا  نمی خب بب  مییبو   کند، م   تیفکر ما را اذ

  . سمیآن را بنو نمیناراحتم، بنش  . از دست فلانمیسی ورق بنو یرو م،یچهارتا کن

  !  نیآفر آقای شهبازی:

 د یبو  خواهد چه م  نمی. من ببسمیآن را بنو  نمیآمده، بنش  یکار  دیجد  دۀیا  ینه مثلا    کهن یا  ای  :نندهی ب  خانم

که    مهمان  نیکه ما از ا شود باعث م  م،یکن ییرایپذ نیذهن من. و اگر ما از ا ی فکر به من، چرا آمد الآن تو نیا

  م. یکرده باش ییرایما فرستاده پذ یلحظه خدا برا نیا
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جواب آن    رسد م   غامیپ   یاصطلاح که هر لحظه  آخرتان به  صحبت   نی! و شما با ابایز   لیخ   آقای شهبازی:

و    دیفضا را باز کن  نیهم   دی بن   دیکه با  یکار   نی. شما اولدیرا هم داد  دیبه خشم داشترا که راجع   حتان یتوض

  م یکن   انیب  دیخشم را با  دیگفت  م  د یشتاست. شما دا  یمراد یب   یخشم    کهن یا  یبرا  د،یموضوع خشم را بشناس

  ها.  از آن  کدامچ یفلان، ه م،ی قهر کن ای

 م، یبشو  نیخشم   ای   می قهر کن  ا یدوتا کار اشتباه است    نی نه، عرض کردم که ما، عرض کردم بله انه   :نندهیب  خانم 

  . میشد نیچرا ما خشم  می نیبب  م،یکن انیب د یما با  عن یدوتا اشتباه است،  نیا

  .  میکن  انی خشم را ب  دییگو من فکر کردم م ان»ی ها! اشتباه است بله، «ب آقای شهبازی:

  م ین یبب  م یصحبت کن  میهست  نیکه از دستش خشم   با آن کس  می نیبنش  کهن یا  م،یکن  ان ی نه خشم را ب  : نندهی ب  خانم

 ذار انیبعد با او هم در م میی ایبا خودمان کنار ب مینی بنش ای م،یهست نیچرا از دستش خشمول  م،یب ی  یتو   

توآرامش   یفضا  آن طرف در م   یفضا    ی  ی ،  ا  میبذار  ان یآرام با  تو  از دست  مثلا من   ام،  عصبان  جا ن یکه 

  بود.  یز یچه چ  لشیناراحت شدم امروز، دل 

ا  ن ینه، اولنهنهاست، نه   نینکته ا   ن یاول  آقای شهبازی: است،    هودهیخشم ب  نیا  دیاست که شما بفهم   نینکته 

از جنس خداوند هست  جایب ندارد. شما  از  شود نم   ن یخداوند خشم  د،یاست، جا  م   ی.    د یی گو طرف شما 

   غامیپ  نیا  است و   یمرادیب  ی  نیا  د،یشُد  نیشدن. اگر خشم  نیخشم   دییگوطرف م   یاز    ،یی فضاگشا

  . دیشُد نیاگر خشم، است از طرف زندگ 

   یکه شما لابد    دیریآن را ب  غامی پ  دیبا  د،یصحبت کن  ی ریموضوع خشم را با د  کهن یا  یجا شما به   نیبنابرا

شما است نه آن    بیدرواقع ع  نیندارد و ا  ضرورت  نیکه ا   د،یدار  انتظار رفتار خاص  ای  دیاز طرف دار  یانتظار 

  جا یب   را که. اصلا هرگونه خشم  ران ید  بینه ع  ندیبه شما بو  خواهند شما را م  بی ع   زندگ  یهاغام یشخص. پ

  ان ی در م  دیخواه را م   یز یبا طرف چه چ  د،یبذار   انی با طرف در م  کهن ینه ا  دیرا متوجه بشو  نیا  دیاست، شما با

    د؟یبذار

  ! بله بله بله، متوجه شدم. آهان : نندهی ب خانم

است که    اشال  یاست،  دگ یهمان   ی که موضوع خشم من   دیبذار  انی در م دی با خودتان با آقای شهبازی:

احوال شما    کهن یا  یاست برا  ی مرادیب   ی   هر خشم  د یتوجه کن   است. هر خشم   ی مرادی ب  ی   نیمن دارم و ا

که، درست است که همۀ ما    ستین  لاصطلاح معموبه  زی چ   ی. خشم  کند بدن شما را خراب م   کند، را خراب م
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 یو    میهست   نیخشم  م من م   دیگو توانم   پنج دفعه احوالت را    نیهر ساعت پنج دفعه خشم بشوم! خب 

  . خراشرا م   تیبای ز یرو   ،زن به روحت م ، زن پنج دفعه ضربه به جسمت م ، کن خراب م

  را ترَک کن.  شیاندلجاج ی خو نیا ، نیب اگر نم ،نیب را نم تیبایز  یرو  نیتو ا ا ی گفت  میهفتۀ قبل داشت  در

که هفتۀ    ییهات یهمان ب  دیبا  شود م   نیخشم  است؟ هر کس  یچه ناشر   نیاست؟ ا  باکیچه ب  نیا  گفت

  است؟»  باکی چه ب نیو ا ستی چه ناشُر  نیقبل خواندم «ا

  است؟  باک یو چه ب یچه ناشُر  نیا
  است؟ که نقّاشش ک  داننم تو

  ) ۵۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چهاربعد تو دارد    ست؟ یمهم ن  ست،یمن مهم ن  ی برا  دیگو م   عن ی   باکی است. ب  باکی هم ناشر است هم ب  عنی

خشم   ول  ها، ن یهم هست ها! مثل ترس و حسادت و ا  ه یعنوانِ، حالا بقبا خشم. شما خشم را به   شود خراب م 

  ، ی دار  بیع  ی   ،کن م  یکه تو اشتباه دار  دیگو که دارد به شما م  از طرف زندگ  د یریب  غامیپ  ی عنوان  را به

خودمان   دی. ما باینکرد  ، شما قرار بود فلان کار را بن   مییبو  یبه    میحالا ما برو  کهن ی! نه اد؟یکن توجه م 

.  میریب  اد ی  م یتوان نم  یزیچ   عن یآمده     ذهنمن    عنی  ر، ید   یبه    رود  هر موقع حواسمان م  م، یرا درست کن 

  دی. بامی ریب  ادی  خواهم نم  یزیچ   چیه  ریمن د  عنیکارها را اداره کند،    خواهد آمد وسط م   ذهنن م  وقت

با طرف    کهن یعقب، بدون ا  کشم شدم م   نیرا اداره کند. حالا که خشم   ام زندگ   ذهنمن   گذارم «نه»، نم   میبو

  ب ی ع  دیبا  شهی. شما همکنم م  دایخودم را پ  بیع  کنم موضوع خشم کار داشته باشم فضا را باز م   ایمقابل  

  د؟ یهسترا شما حفظ  هاتی آن ب م،یخوان را که م  تیدوتا ب نیهم  ن یهم نی. اصلا اشه یهم د،ی کن دا یخودتان را پ

  «گفت آدم که ظَلمَنٰا نَفْسناٰ»؟ 

  بله.  : نندهی ب خانم

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی او همچون ما از حمت کار حضرت حق ب  و  .»می «پروردگارا، ما به خود ستم کرد حضرت آدم گفت:    «ول

  نبود.» 

  »  تنَیکه بِما اغَْو طانیما»، «گفت ش «او ز فعل حق نَبد غافل چو  آقای شهبازی:
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    : نندهی ب خانم

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه یفروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  گمراه  او .یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،یفروما  : دن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هر دفعه   . ولطانیش  دیشو م  د، ی اگر فعل خودتان را پنهان کن  د، یشو م  ن یخب شما خشم  آقای شهبازی: 

 م  نیخشم م   دیشو ی «من به خودم ستم کردم»،    دییگو  ت    د،یکن   دایکردم و آن موضوع ستم را پ  یکار بدکار

آمده    ذهنمن   عنی  طان،یش   ساز جن  طان؟یاز جنس ش   ای  دیلحظه از جنس آدم هست   نیدرست شده، که شما ا

  تمام شد کارتان.   رید

به   دی، ما با] یشهباز  ی[خندۀ آقا.  میده م   حیبه خودمان توض  م؟یبده  حیتوض  ی به    میچه برو  یرا برا  خشم

  بود.  بایز  لی. ممنونم، خ میخودمان را درست کن  م،یبده حیخودمان توض

  . دیممنونم، بزرگوار ل ی. خدی، بله درست است، زنده باش]نندهی[خندۀ خانم ب  : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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١٢ô از آلمان  ایپو یآقا  

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم. د،یدارم اگر اجازه بده یمطلب یمن  یشهباز  ی آقا :ایپو یآقا

  بله.بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . زحمتیب رید دییگو فقط صدا بد شد به من م  :ایپو یآقا

  . دیبله، بله، شما اصلا نگران نباش آقای شهبازی:

  ممنون.   ، مرس  :ایپو یآقا

  متن هست: «رها کن مول مول».  اسم

  ی ا گونه  مولانا به  اتیحضور و اب  مورد است که ساختار برنامۀ گنج  نیمن در ا  امیخلاصۀ پ  زمیعز  یشهباز   یآقا

کند، در    ت یرعا درست به  آورم را که در ادامه م  یاساده اصول    ن یاگر چند  یاننده یاند که هر بنهاده شده   ان یبن

بس زمان  ماه    انی م  مییبو  ، اندک   اریمدت  تا شش  پ  م یعظ   یهاشرفت یپ  بهسه  و    کند م  دایدر خود دست 

  .  ندی را در درون خود بب خودِ توهم  تواند و م  شود م  شتریشاءاله از پنجاه درصد بحضورش ان   یار یهش

  چ ی انسان عملا ه  یدر    ت یشخص  راتییتغ  جادیا  یماه برا  مهم است چراکه مدت زمان شش   اریمطلب بس  نیا

آموزه    نیا   عنیها!  سال   کنند،  م   ه یرا توص  رهیو غ   درمان ها روان سال   یساز ت یشخص  ی برا  شناس است. در روان 

ا با درجۀ بالا  د، موجز یزن، مف هدف   یتو   را، یبرا، گ  ، یقو  قدرن یا  انشی ب  وۀی ش  نیبا  از    ییو مختصر است که 

  ر ی گچشم   راتییهستند که از تغ   یاد یآن هم مردمان ز  یها است و نمونه ها خود را ثابت کرده سال   نیدر ا  یکارآمد 

  .  دهند خود به ما خبر م

  مولانا:  قولبه

  زمان کار است بزار و بتاز   ی
  کوته را من بر خود دراز    کارِ

    )١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انجام دادن گزاردن
➖➖➖➖➖➖➖➖  

که من   میبر خود کار را دراز کن  دیزمان کار است و نبا  ی   م،یاگر آگاه باش  از خودِ توهم   ییکه راه رها  راستبه

  نه.  ای  م،یاز دردها شوم رها م شود، چه م  نمیتا بب نمی حضور بب گنج سال ده  ی حالا 
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  54صفحه: 

  :دیگو هفده م  عیدر ترج مولانا

  چپ و راست  چانیبِنه، گردن مپ دل
  روان باش و رها کن مول مول  نیه

  هفدهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

و راست»، سوم «روان    چپ  چانیاست، اول «دل بنِه»، دوم «گردن مپ چهار فعل را در خود جا داده   تیب  نیا

دست و آن دست کردن،   نیعمل ا  نیهم  عنیمول». مول مول    تر از همه «رها کن مول باش» و چهارم و مهم 

  م ی نیحالا بب   میی گو م   عنی  م،یده ذهن انجام م  یکه ما تو   یمس مس کردن، همان کار   مییگو اوقات م  گاه

بله باشود چه م ول  نیا  دی. چشم، در فکرش هستم.  را انجام بدهم،  نم  سفر  ندارم، کار  .  گذارد فعلا وقت 

  . میانداز م ر یتأخ کار را انجام خواهم داد، و ه  ن یموقعش ابه

کردم از    سع  قتاًی. آن زمان که تازه با شما و مولانا آشنا شده بودم. من هم حقکنم م  قبل نگاه   یها سال  به

و مول مول را رها    دیکرده بود  انی کرده و ب  دایمولانا پ   اتیا کم ابکه شما ب   تک اصولابتدا دل بنهم به تک 

  کنم.  

  چپ و راست  چانیبِنه، گردن مپ دل
  روان باش و رها کن مول مول  نیه

  هفدهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

هزاران عارف و آموزه و کتاب    یرا بر رو   بود که توجه و تمرکزت  نیا  اش ی.  ستندیدشوار ن  قتاًیاصول هم حق  نیا

تا    د،یآور عرفا را نم   رید اتی که چرا اب دیشما مثال زد  و برو جلو، حت  ریمولانا را ب  ینگذار،    شناسروان 

  نشود.   ق یتوجه ما رق

  ۀ هم   ر ید  دیقابل اجرا شدن بودند. شا  کرد، م  لیوقت داشت و تحصکه در آن زمان کار پاره   ییدانشجو  یبرا

تا همانند فرشتگان خداوند به شما    دانم نم  دییبو  دیاز ابتدا گفت   ول  اورم،یرا حفظ باشند، من ن  هاتیمردم ب

  . یاب ی«ا اله» دست به   ات دیآ را که به ذهنت م  یزی آموزش بدهد. «لا» کن همۀ آن چ

  :  علْم لَنای گو ،یملا چون
  علَّمتَنادستِ تو  ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ردیدستِ تو را ب«.   «جز آنچه به ما آموخت   تا   .»ستین   «ما را دانش  فرشتگان بو: مانند 
➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  55صفحه: 

  لا و ا اله را نخوان تا
  راه را  نیمنْهج ا یابیدرن

  ) ١٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جنْهمار و روشن    : راهآش  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بدتر از پندار کمال وجود ندارد.  ی ای ماری چراکه ب  ن،ییپا  ییای از اسب پندار کمال ب و

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحبِ ناز و کرشمه   :ذودلال
  ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خودت را به من بده.    امیتو پ تیب یا  دانم، گفتم من نم  تیهم از ابتدا با مواجهه به هر ب من

برنامه و برنامۀ تلفن   یهادانشجو که وقت نداشتم، خودم را بستم به پادکست   من   برگزار شد.    تری که بعدها جد

 زمان استفاده م  نیتراز کوچعی ها. در حجم وسپادکست گوش کردن به    یبرا  کردم   خود را بسته بودم به

ها،  در قطار، در وقت استراحت کلاس   اده، ی در اتوبوس، در راه پ  د، یظرف شستن، در حال خر  نیها. در ح پادکست 

من    گذاشت نم   یاهمخانه   یدر هنگام خواب که صدا   دانشاه درحال ناهار خوردن و حت  یدر سلف غذاخور

  . شدم م  داریو ب رفتم مولانا به خواب م   اتی دکست شما و ابپا یبخوابم، من با صدا 

صورت  صداها در ذهنم به   ۀی بق   رید  آمد، از برنامه م  ییکرده بودم که تا صدا  تیخود را و ذهن خود را ترب  گوش

به   تیب  نیا  دمیپرس و م  گذاشتم م  دیخواند م  میکه برا  تیب  یو من تمام تمرکزم را بر رو   شدند خودکار قطع م

  و خودم.  خودم  گذاشتم، خود م  یو تمام تمرکز را رو   دیگو من چه م

رها    کردند م   قی که توجه مرا رق  ر ید  یهان یخود از قرشدن من با مولانا باعث شد خودبه   نیقر  ادی حجم ز  نیا

صورت مرتب ختم. به به ورزش پردا  یو آموزۀ معنو  گرفتم. در کنار کار و زندگ  ادیرا    ن»ی جا اصل «قرشوم. همان 

 ی اآموزه   نیا  یو برا  اورمیخود را به حساب ب  دیاد دادی. از همان ابتدا  کردم در هفته سه تا چهار بار ورزش م

ساکت   دیاست و با   زندگ  آورامی پ  هر انسان   د یداد  ادیاست پول خرج کنم. به من  دستم آمدهبه   راحت   ن یکه به ا

  او به من برساند.  قیرا از طر غامشیپ  باشم و گوش باشم تا زندگ

گوش شدم که هر   یاد یز اسی . در مقدیبله گوش شو د، ینه تنها ساکت شو عنیکه   دیداد ادی «انَْصتُوا» را   شما

  انسان؟  نیا قیاز طر  ستیتو به من چ  غامیپ ایخدا گفتم م دمید را م انسان
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  56صفحه: 

بچسب به آن. من هم    کند کار م  تیبرا  ی د یرا که د  ت یهر ب  دیداد  ادم ی   دشوار بود ول  م یحفظ کردن برا  تیب

تا بر    کردم را تکرار م   تیب  یقدر آن  آن  کردم، را تکرار م   تیب  ی تنها    شد ها م و روزها و ساعت   دمیچسب

پس در    ست،یچ  ییفضاگشا  دانستم گرفتم. اولش نم  ادی را    ییمن فضاگشا  هاتی. با بشد م   بدنم حاک  یرو

  . خواندم و رو هزار بار م ریو ز گرفتم را م تیب  یلحظات حساس 

مولانا    یگرانبها   یشدند که آموزۀ معنو   در بالا، موتور جت   شدهان یعوامل ب  یۀو بق  ادی در حجم ز  اتیتکرار اب  نیا

  البته. لازم به ذکر است که   دوارمیدر من کار کرد، ام

  بارگاه   نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی ایدنن یآموزۀ مولانا با آموزۀ ا  ن یکه ا   راستندارد. به   ت یراه نها  نیو ا  شود م   شتریهر غزل عمق من هم ب  با

  ر ی ز  تیبه سه ب  د،یخواند که غزل را م  ٩٩١  ۀ. در برنامندینش است و در جان ما م  نشدنفراموش فرق دارد،  

  : دیشدت لرزکه دل من به   دیدیرس

  ش یخوابِ خو بِجهند از حجبِ چون
  جفا بمالند سبالِ باز

   

  گروه  نیا گرندچه فراموش اَه،
  ندارد بقا  چیه شاندانش

   

  فراموش شود سوزِ شمع  زود
  دلِ پروانه ز جهل و عما  بر 

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هاحجب: حجاب  
  ی : پرداختن به کاردنی . سبال ماللیسبال: سب  
  کارگر: فراموش فراموش  
  ی کور ،عما: عم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  خواهم  جفا را نمالم. خداوندا، از تو م  لیسب  ریام، دشده  داریکه حالا که من از خواب ب  خواهم از تو م  خداوندا،

  نشوم.   یینای که دچار جهل و ناب خواهم گر نباشم. خداوندا، از تو م گروه فراموش نیکه من از ا
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  57صفحه: 

  چپ و راست  چانیبِنه، گردن مپ دل
  روان باش و رها کن مول مول  نیه

  هفدهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  چپ و راست  چانیبِنه، گردن مپ دل
  روان باش و رها کن مول مول  نیه

  هفدهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

    ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  . ای ! آقا پوعال ، ! عالنیآفر ن،یآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  58صفحه: 

١٣ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم شهرن یاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.بااجازه  :نی زر  خانم

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ   خواب
    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کند و    تیرا به مرکز ما هدا  است زندگ   و ناخالص  دگیکه پر از همان   در بدن  خواهدلحظه مبهلحظه   خداوند

و توجه   دییتأ  ،یماد   یزهایاز گذاشتن چ  دیو خداوند کم کند، با  میخلاص شو  ذهنزودتر از من   کهن یا  یما برا

همه وسعت مشخص نباشد تا  در آن   سنگ   ا،ی در  لقدر فضا باز شود که مثو آن   میکن   یبه مرکزمان دور  رانید

  ما در آن صفر شود.  یها دگ یهمان 

  که از حق پر بود   مر مست  جز 
  ها او حر بود گنج بدْه  گرچه
  ) ۵٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آزاده حر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی زها یاست، چ کرده   رونیاز مرکزش ب   ذهنشده و من   ایاست و درونش در که فضا را باز کرده   کس   دیگو م   مولانا

شده دور نخواهد شد  آن را در درون تکان دهند، هر چقدر هم ثروت داشته باشد، از مرکز عدم  توانند نم   یماد 

  چ یباشد، اما درون آن ه  ازی نیب رونیب یای دن رقدر د. ممن است آنشود نم نیشاد و غم یماد یزها یو با چ

قول مولانا حر  و به   ندیب نم  یوی دن  یزها ی را در چ  ینخواهد شد و برتر  ذهنغرور من  ریو او درگ  خورد نم  تکان

  : دیگو م  یبعد تیو ب  ماند م  همان آزاده باق ای

  برخوردار شد   دار،ی که از د  هر 
  جهان، در چشم او مردار شد  نیا

  ) ۵٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را در    یینایکور شده و ب  ی وی دن  ی زهایاست، از چکه فضا را باز کرده و خداوند را در مرکزش قرار داده   کس   هر

  باشد.   نیبسطح  تواند نم ریو د داند م ت ینهای ب یمرکز عدم و فضا

  تو اخراج بهار   نیب ،یشَو یدِ
  نَهار   لاجیا نیب ،ی گرد لیلَ

  ) ۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  59صفحه: 

  : زمستان یدِ
  : شب لیل
  ر ید  زِیدر چ ی ز ی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

  : روز نهار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

غلط   دیو د  ند یای به مرکزمان ب  ها دگ یکه همان  می و نگذار م یتر کنرنگ و کوچ کم   دی با  ذهنبه من را نسبت   دید

معن به  تیب  نیدر ا  » ی. «دِ میریب   زمستان است که جناب مولانا م ذهندر برابر من   میاگر زمستان بشو  دیگو   و

است بوده  ذهنکه از من  یو سرد  و آن خش استدهکه هرجا بهار ش م ینیب لحظه م ی  م،یشوفۀ عشق بار

  . میشو م  شیو مرغ و دام خو میشو م  دوباره از جنس زندگ شود، از ما رانده م

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ات نرو و  باش، مثل مرغ دنبال همسر و بچه   ها که فارغ از وابستگ  دیگو طور واضح به ما م هم به   تیب  نیا

  همان «الََست». ای کار دنبال ذات خودت برد  نیا یجا به

  ست ین   کم  یزهایو چ   دهد که ذهن نشان م   چهبه دور از آن   م،ی هست   معناست که از جنس زندگ  نیبه ا  «اَلَست»

  .شوم ها نمآن  دیو زنده هستم و ص ار یو من هش دهد که ذهن نشان م 

  استاد، تمام شد.  ممنون

  هم هستند نه؟ صحبت کنند؟  ری! خب کسان دنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان.ممنون استاد، بله استاد، بااجازه  :نی زر  خانم

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. بااجازه  :ارایت  خانم

  روز و شب    ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
    )٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
  ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما را به نوشتن وادار    رونیاتفاقات و عوامل ب  عن ی  م،ی خفته باش  ایکه از احوال دن   می برس  ییجابه آن   د یبا  ما

سبب    ی  نیدر مورد ما، توه   بتیغ   ،یما سبب نوشتن نشود. حسادت    ینکنند. ترس ما، خشم ما، گرفتار 
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  60صفحه: 

حرکت   ۀ . ما هر لحظه مثل قلم در پنج شهیهم   یهات یوضعبه  ای به احوال دننسبت  می رفتار و فکر ما نشود. بخواب

کار    رونیو در جهان ب  مینیب را نم   رونیکه ما جهان ب  ستین  نیا  اش معن  م، یخدا هست  ۀکننددست حرکت   ای

  هم نخورد. ما به  میحالت تسل  ای بودن ما با زندگ  یمواز  نیکه ا میهر لحظه مواظب  عن ی م، یکن نم

  . میخفته باش  ا یکه از احوال دن میبرس ییجابه آن  دیما با نیبنابرا پس

  تمام شد.   استاد

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  :ارایت  خانم

  خواهرتان هم صحبت کنند.  دی! پس بدهعال آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله. هستم هشت  تای : تای خانم

  . تایخانم  دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  شما.  ۀبا اجاز : تای خانم

  یی گوهر عطا یدامنش گرفتم، کا ید
  ییمو، مرنجان کامشب از آنِ ما خوششب

   

  دلش، شد سرخ همچو اخر یِرو  افروخت
  ؟ییگدا نی بس است، درکش، تا چند از گفتا

   

  وین  یِحق گفت: حاجت ز رو رسولِ گفتم
  یی تا تو مظَفّر آ ، اگر بخواه درخواه

   

  خودکامه است و بدخو   وین ی که رو گفتا
  ییروا  که ناز و جورش، دارد بس رایز

   

  جان است   اتیاست، جورش ح : اگر چنانگفتم
  یی ازمایطلسم کان است هرگه ب رایز
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  نکو کدام است؟ یخام است، رو ثیحد نی: اگفت
  یی وفایرنگ و نقش دام است، مر است و ب نیا

   

  که آن ندارد دانجانِ جان ندارد، م چون
  ییکس که جان سپارد، در صورت فنا  بس

   

  که خوش عذارا، تو هست کن فنا را گفتم
  یی ایمیساز مسِ ما را، تو جانِ ک  زَر

   

  د ی ایب ایمیتا ک  د، یمس ببا میتسل
  یی ایآس  رونی ب نیول  گندم تو

   

   ناشناستو مس ،تو ناسپاس گفتا
   یینما که م   هانیز ،اس یش و در ق در

   

  یگفتم که حم دار ،یشدم به زار  انیگر 
  یی اصل روشنا یا ، یار یرس به  ادیفر 

   

  اش بنده، آغاز کرد خنده  دید چون
  ییشرق و غرب زنده، زان لطف و آشنا شد

   

  همچو باران   دییگر  اران،یهمرهان و  یا
  یی لقادر چمن نگاران، آرند خوش تا

  ) ٢٩۶۴شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  روزی: پمظَفّر 
  : رونق ییروا

  به خدا زنده شده.  کهنیا  ایصورت است  که خوش  کس  عن یلقا . خوش : زنده شدن به زندگ ییلقاخوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد.  استاد

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô   خانم لادن از کانادا  

  و خانم لادن]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم را نوشته بودم به اشتراک م ام یپ یتان بااجازه  لادن:  خانم

  .کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

  لادن:   خانم

که در آن    است. باغمولانا بوده   اتی ام، وارد شدن به باغ ابکه من از برنامۀ گنج حضور گرفته   ی ارزشمند  ۀیهد

رفت تا   شتنیدر درون خو یمولانا، به سفر   اتی و هم سوار بر مرکب اب  دیرا چش ییتایشراب  مست  شود هم م 

  خود آشنا شد.  انسان  یهاو با جنبه  دها آزاد کررا از آن  ی اریهش  ها، شدگت یهوهم  ییبا شناسا

بودن در دکان فقر    نیجهان، تمر  نیا   زندگ  ن یو همچن  اتشی با اب  همراه   د، یگو به انسان م  اتشی در اب  مولانا

  . میتا به دکان وحدت وارد شو میبخر از زندگ ها دگ یهمان  یفقر را در ازا  یقدر کالاآن  دیاست، با

  دگر  ییراست سودا دکان هر 
  پسر   یدکانِ فقر است ا ،یمثنو

  ) ١۵٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یی بو  ول  میاوریپول درب  ستم، یو دستاورد ن  تیموفق  نیمن ا  میی اما بو  م،یو موفق شو  میکار کن  کهنیا  نیتمر

ا  م ینشو  تیهوها هم با آن    ول  م یخانواده بده  ل یتش  ستم، یمن پول ن  از    ی اقدر در هر جنبه آن   بی ترت  ن یو به 

معنو   یکالا    زندگ تر شود و به دکان  درونمان گسترده  ی برود، فضا  ز یچما فراتر از آن    دیتا د  میرا بخر  یفقرِ 

  . میوحدت وارد شو

  وحدت است   ما دکانِ یِمثنو
  آن بت است   نی واحد هر چه ب رِیغ

  ) ١۵٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وحدت    دِ یزنده شدن به د  می آور دست مچه به آن   م، یرو مولانا م   ات ی اب  که در همراه   یسفر   یشدم در ازا   متوجه 

  ی زیاست و از هر چعدم بوده  دِیزنده شدن به د  زین  میاجهان آمده   نیدر ا  که در زندگ  یاست. مقصود از سفر 

  ام.بت ساخته  ام،سته یبه آن نگر دید نیاز ا ریکه با غ 

   رش یرها شوم»، پذ  ذهنتا از من  رمیرا بپذ  آورد م   شیچه قضا پ به آن معنا که «آن   م، یتسل  ی ری ادگیشدم    متوجه 

ذهن   یغفلت، در صحرا  یچقدر از رو  نمیب م  م،کن به گذشتۀ خود نگاه م   است. وقتبوده    اجبار ذهن  یاز رو 
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که آگاه    ییهات یاست و از موقع نگهدارم بوده   بترحمت و مراق  یبا مهر و از رو    ام و هر بار زندگ رفته   شیپ

  ی نه از رو   ، به زندگ   میتسل  ، آگاه  نیا  ۀ یاست. در ساام چقدر مضر است، با نوازش و محبت عبورم داده نبوده 

  .  دهد و مهر، رخ م لیم  یاجبار، بله از رو 

مرا آگاه    ییو ناگاه ندا  نمیب را م  ام ذهنآلود بودنِ من و وهم   شیاندمرگ   نگرم، مولانا م   ات ی اب  نۀ یدر آ   وقت

 سجده   رتیح   یبار از رو   ن یاو مستت کند، و ا  ییبایذهن و حضور، ز  روشن ی که سر بلند کن تا در تار  کند م

  .  کن

  ن یپس هم  کند؟  م جهان، احساس قدرشناس   ن یدر ا  ییبای در حد ذهن هم انسان از درک ز  حت   کهن ینه ا  مر

  است تا خود را در او محو کنم.  کاف میاو را درک کنم، برا ییبای عنوان انسان اجازه داده شد تا زکه به من به 

   راهیب و رخنهیب  ، سحرگاه ناگاه
  نی خُمره پر اَفْسنْت ی جان  بِیطب آورد

   

  دلِ زارم کشته نیو  مارم،یتَن ب نیا تا
  ن یشد و چاب شد، برداشت سر از بال  زنده

   

  تو حیتو، مانا که مس ح یکه مل گفتش
  ن یچارۀ هر مس یسلطان، ا یا یآمد  شاد

   

  از باران  یترنافع ماران،یب غامبرِیپ
  ن یدلِ غم یِگفت: دارو ؟یخُمره چه دار  در

  ) ١٨۶٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  و محرک است.  رود کار ماست که در معالجۀ درد چشم به  بومادرانِ کوه   : نوعنیاَفْسنْت
  همانا  ، یی: گومانا

➖➖➖➖➖➖➖➖  
   ی  دنیطور که از شن باشد. همان   زندگ  حدِّی ب  ییبایدرک ز  اورد،یب  قیچه که انسان را به سجدۀ حقآن   دیشا

تا    دیآ در سطح ذهن هم به جنبش درم  جانِ انسان، حت  عت،یدر طب   بایصحنۀ ز  ی   دنید  ای  با،ی ز  ق یموس

ا  دیبو  کنار زدن پردۀ  ام. پس با کمآن را درک کرده   یریدر عالم د  یروزگار   شناسم، را م   ییبایز  نیمن 

شاهد درک    م،ی و تسل  تا در پناه خاموش  نهد م  نی ناخودآگاه انسان سر بر زم  ،زندگ  ییبایافکار و درک مهر و ز

  باشد.   زندگ  ییبای مهر و ز شترِیهرچه ب
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  من  باکِیآن بتِ ب دیرس  مست
  خوش و چالاکِ من و دِل  دردکش

   

  به من بِنگر و دِلشاد شو  گفت
  منْگر، غَمناکِ من به خود  چیه

   

  تو پرگل است  دۀ ید نیو گل ا زآب
  کنَش در نَظَرِ پاکِ من  پاک

   

  بِزد خرقۀ من چاک کرد  دست
  چاکِ من  نی بر  هیمزن بخ گفت

   

  چو بر خاک نهادم بِفت  یرو
  خود از خاکِ من  یِمن رو  پاک

   

  برم منَت آورده، منَت م یا
  من  شاکِیو تو ش ر ی منَم ش کهزآن

   

  خوش  سوززدم در تو و م  نَفت
  زاکِ من  نکندم هیس یل 

  ) ٢١٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شود. اهیبه کار رود، چون آب بدان رسد س  ی رزکه در رنگ  یا: زاج، ماده زاک
  ساله  ی: گوسفند  شاکیش

➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

آفر  بایز  لیخ   آقای شهبازی: خانم،  بونیآفر  ن،یلادن  چه   اصلا آقا   می!  ممنونم، زحمت   ]یشهباز   ی[لبخند 

  ماشاءاله.  د، یدیکش

  و خانم لادن] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  به!به  آقای شهبازی:
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١۵ô عل  یآقا  از دانمارک  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   شمس، نکات  وان ید  ٢۵٢غزل شمارۀ    د،یکه ارائه فرمود  ٩٩١را از برنامۀ    تان نکات بااجازه  خواستم م  :عل  یآقا

  صورت منظوم هست به اشتراک بذارم.تان البته بهبااجازه  خواستم را م

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  :عل  یآقا

  با ما در الست  اریکرده  عهد
  همچو مست  مینخواب ایدن نیدر ا که

   

  ما از حرص و طمع و خشم و آز  یل 
  هر دم نماز   نیبر آفل میکنم

   

  تیعقل و حسِ امن میر ی ب ما
  ت یچه هست در ما عارهر آن از

   

  زَر و از جاه و از کار و زِ نقش  از
  زِ دوست و دشمن و درد و زِ شخص تا

   

  میایاری ما هش میندانست ما
  میایجار و  زندگ  امتداد

   

  میاتن نه  نیما ا میندانست ما
  میایزم زدانیتن، به  یِورا از

  )  ٣٣۴٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

  م یامجاز و در زمان گم گشته در
  میاجاودان را هشته  زندگ 

   

  میااول را فرامش کرده کشتِ
  م یابرکشته یثانو یهاکشت
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  ن یدوب دِید نیا رِ یهمه تأث نیا
  ن یتر از قر اتفاقات هست مهم که

   

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در خوابِ درد  میافراق افتاده نیز
  کافر، جدا و زَفت و فرد  میاگشته

   

  مصنوع و افکارِ نَژنَد  عاشق
  چون و چند  یب  میامدَمغ گشته ما

   

  صنع خدا با فَر بود  عاشق
  مصنوع او کافر بود  عاشق

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدوب دِید نیهم از اوصافِ ا  نیا
  ن ی پر رنج و ک  می دل شدشسته ما

   

  میداشت دل هرچه تخم نیچن با
  میکاشت خاک را در شوره تخم

  ) ١٧۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یادل را زِ کف پر کرده خانۀ
  میامانده  ایاز عمق در لاجرم 

   

رس  استیو گوهر در دل در دو ب  
  کس  ستدهیابی کف و صورت ن در
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  میازِ حرص و طمع فَربِه گشته ما
  میاطالب گشته  ز یو غم را ن درد

   

  م؟یاکرده  یاد ی ز یاز پره چیه
  م؟یارا صوم و روزه داده  شتنیخو

   

  به راندن کم نشد    ینار شهوتِ
  بد  چیهیاو به ماندن کم شود، ب 

  ) ٣٧٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یاما مدهوش حرص و مست یل 
  م یابسته  و گوش بر اهل معن چشم

   

  اندر عشق تو فخر است و جاه   حرص
  تو ننگ و تباه   رِیاندر غ حرص

  ) ١٩۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قوتِ ما گل گشته است ، ضیمر  از
  مزاج ما مبدَّل گشته است  چون

   

  میاخَوردهرا بذاشته، سم  نُوش
  میاعلّت را چو چربِش کرده قُوتِ

  ) ١٠٨٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

  بشر، نورِ خداست   اصل قُوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرفتن ارتفاع  ،وانیح قوتِ
  نشستن، استماع  ، انسان قوتِ

   

  جهان  نیا رۀی زِ ش ،وانیح قوتِ
  زآن جهان   دیایب ، انسان قوتِ
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  68صفحه: 

   

  والْسما ذاتِ الْحب،  اصل قوتِ
  ها را سب کرده دل  فرع قوتِ

  ) ١٠٨۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

ماءالْسو»  «.ِبذاتِ الْح  

  است.»  اریبس یها به آسمان که در آن راه «سوگند

  ) ٧ ۀی )، آ۵١(   اتیسورۀ ذار م،ی(قرآن کر

  فروز یب تَن چون چراغ نیا هست
  دوز مغز و عقل پاره نیا سوختش

   

  و روغن است  تی چراغت پر زِ زَ گر 
  تَن است فان نیکه ا  نَبود چون سود

   

  روغن؟ عقل و پول و دانشت  ستیچ
  است بر چار و بر پنج و ششَت  بسته

   

  چراغ  فان ن یا نیگردد ب صبح
  ست لاغ خامش، کوششَت بوده گشت

   

  شَوم گردم عدم  نایاگر ب من
  دمبههماره دم نمیبهم من

   

  نباشد جسم اندر مرکزم  که
  فارغ شوم از مدح و ذَم  ْ هم تا

   

  کارِ قضا است و قَدَر  نیا یل 
  و شر   ر یشود از خ فضا خال تا

   

  احَول است  دِید رِیهم از تأث نیا
  با دو دست  م یگشا تانَمهم من
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  را در لامان   نهیس یفضا نیا
  فَکان کن یحق و ب  یِار یزِ  یب

   

  موش   نیجانِ برادر ه ن،یا ستین
  چو موش  خدا هست اتِیعنا یب

   

    دیشه یا  آن گواه بِندَْه  تا
    د؟یره خواه  ک  ز یدهل نیاز ا تو

  ) ١٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس گران  یخواب م،یهمه خواب ما
روان   یِست در جوما مانده چشم  

  ) ٣٧٨۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

  و فضَول  زِ جهل و خوابناک  ما
  بر خود همچو گول  بیآس میزنم

  ) ٣٧٨٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

  چشم شوخ یخنده خدا که ا زندم
  بر تو خشم  رم ی من نگ ، انیز در

   

  پدر  ینگو دل شد شسته ا تو
  بر گهر ضرر ن  دی صدف آ بر 

  ) ٣۴٩۶ ت یدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

  ار ی یکو یوجودر جست هاسال
  ار ی یرو دمی گشتم، ند شهرها 

   

  بودم شهرِ عشق خود رها  کرده
  شهرها  انِی و مفلس در م جیگ

   

  و مهان  رانیبودم بس ام دهید
فلان؟  یا ندی: کجادم یبپرس  نَک  
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  ا یک  یحافظ؟ ا ستی حاکم؟ ک   ستیک 
  شهرها  ن یبلاِداله و مر ا مر 

   

  خبریب ی: ا من را ناصح  گفت
  هنر یاگر دار ش،یاند عاقبت

  ) ٣٨١٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

  شهرها؟  انی م یگردچه م  پس
  قعرِ چاه   انِیباشد م وسفتی

   

  که حرص است و حسد  حبل نیا بِسل
  حبل مسد    دِهایجِ کن ف  ادی

  )  ٧۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دٍ.»   «فسم نم لبا حِجِيده  

  از ليف خرما دارد.»  بر گردن ريسمان «و

  ) ۵  ۀی)، آ١١١سورۀ لهب (  م،ی(قرآن کر

  و تنگ  یما گر شده تار  خانۀ
  درنگ یما ب  میارا بسته  هافُرجه

   

  م یاشب بوده   یکه در تار بس
  میاو ظلمت کرده یبا تار یخو

   

  ما  یز سلطان سو  رسد فضل گر 
  سرا  نی ا یهاپرده بردراند

   

  کن با نورِ روز   یاندک خو اندک 
  فروز یب  بمان  خفاّش ورنه

  ) ٢١٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گول و احمقمدَمغ
  ن ی: شهد، انگبنوش

  روغن  ، ی: چرب چربِش
  : روغنتیزَ

  ن ی: لوچ، دوباَحول
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  ن ی: افسرده، اندوه ملول
  : قلمرو خدا بلاِداله
  : بسل، پاره کن بِسل

  سمان ی: رحبل
  : فاصله، شاف فُرجه

➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  .دیدیآقا! ممنونم، زحمت کش عل نیآفر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  قربان شما.   کنم، خواهش م  :عل  یآقا

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô   خانم فرزانه از همدان  

    و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   دیرا آماده کردم اسمش هست اطاعت و صناعت، اگر اجازه بده  متن ی  یشهباز  یآقا فرزانه: خانم

  اطاعت و چه؟   آقای شهبازی:

  و صناعت.   فرزانه: خانم

  چه؟    عنی صناعت  دیکن  بله، معن دییخب بفرما  لیو صناعت. خ  آقای شهبازی:

  صنع خداوند است.   جان یمنظور ا د،یآ صناعت از صنعت م فرزانه: خانم

  . ممنونم. بله، بله  آقای شهبازی:

  تان. با اجازه  فرزانه: خانم

  هست ول  مقدار طولان   یبشود    طولان  خواهم چون نم  خوانم را نم   اتیمن فقط آدرس اب  یشهباز  یآقا 

  بشود.  تر طولان  خواهم نم

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  با اجازه شما.   فرزانه: خانم

  ی من نگر که به جز من به هرکه درنگر  به
  ی خبریب یشود که ز عشق خدا نیق ی

  ) ٣٠٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بدان که از    نیقیطور قطع و  به   نگاه کن  یز یجز من به هر چفقط به من نگاه کن، که به   دیگو به ما م  خداوند

  ماند.   خواه  خبری عشق من، صفات وحدت با من و برکات آن ب

.  میعشق را بشناس  میتوان ها نمبرحسب آن   دنیبه مرکز و د   ذهن  یزها یو آوردن چ   یساز با فکر کردن و سبب   ما 

  .دیآ عشق به ذهن درنم

و با دانش    م یکن ذهن نگاه م  یتار  یست. ما به فضا ا   عنوان الست با زندگدرواقع وحدت مجدد ما به   عشق

که ذهن    یزیکه چ   میدرک را داشته باش   نیا  دیکردن ذهن با  ار یب  یما برا  م،یکن وجو م محدودمان خدا را جست 

  .  ستند یاصل ما ن  ایتر از خدا  مهم  کدامچ یه  م،یاهشد  دهی ها همانما مهم بوده و با آن   ی و تا کنون برا  دهد نشان م
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  م یو اگر بدان  م یهست  ماریب   ذهنشد. ما در من   میو خش لب خواه   زرد ی رو  م،یخود ادامه بده  دانم ما به م  اگر

ما    یمار یو ب  میشو و عاشق م   میکن است، فضا را باز م   ما از زندگ  ییو جدا  ذهن  یهاما دانش   یمار یعلت ب

  . شود م لی تبد یو آرزومند به مشتاق 

  ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها لب  از رخ زرد و ز خش بپِرس

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

استفاده    ساختهش یپ  یو از فکرها   ندی افریب  زندگ   دهدانسان عاشق، ادب اوست. او اجازه م   یهااز نشانه   ی

  . کند نم

ذهن،   یساز خداوند و رفتن به سبب   یدگار یو رها کردن صنع و آفر   فَکان» زندگدر برابر «قضا و کن  ستادنیا

  . شود سرنگون م  زندگ  لۀیوسزود به  ا ی رید ادبی ترک ادب است و انسان ب

  او: گر اَبلَهم من در ادب  گفت
  اندر وفا و در طلب رکمیز

  ) ١۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  دهیبود خود که د نی: ادب اگفت
  تو لدُّ  دان دگر را خود هم  آن

  ) ١۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دشمن سرسخت لُدّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به     زندگ  ای وفا و طلب دارد. معشوق    ی تمام ادعا  رک یاو با ز   گذارد،  را کنار نم  اش ذهنعقل من   ادبیب  انسان

  ار ی و مرکزت را در اخت  یکرد و عقل خودت را رها م  یکرد  م  تیبود، ادب را رعا  ق یاگر طلب تو حق  دیگو او م

  یتو به    ، بله دشمن سرسخت من هست  ،ی ارو وفا و طلب هم ند  ستی. پس تو عاشق من نگذاشت من م

  . وفادار هست  یتقلب یخدا

 د ید نیفکر و عمل او با ا جۀیو نت  ندیب م ها دگیهمان نکیکه با ع انسان تیوضع ی در دفتر چهارم مثنو مولانا

تبد و درد  مانع، مسئله، دشمن  به  هنرمند  شود،  م  لیاشتباه  نما  ی با  به  اگذارد م   شی تمام  داستان   نی. در 

به علت داشتن مرکز    ول  م،ی هست   زندگ  عیو مط   بکه ظاهراً طال  م یخوار» ما هست«عطّار» نماد خداوند و «گل 

  .میادرد و مسئله  جادیخوردن و ا عاشق گل  ، جسم
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او    تیو ابد  تینهایبه ب  عن ی  م،یکه از عطّار که خداوند است «قندِ خاصِ زفَْت» بخر  میاجهان آمده   نیبه ا  ما

کفۀ    یکه در  وجود دارد    یی ما و خداوند ترازو  نیدارد، ب  مهم   اری بس  داستان ترازو معن  نی. در امیزنده شو

  حضور بدهد.   ا ی است خداوند به ما شر  قرار ریگذاشته شده و در کفۀ د ها دگیهمان ا یترازو گل 

به   م یخواه و م   میجو هستما وصل  م،یاآمده  جانیا   کار مهم  یو برا  میخداوندا، ما عاشق تو هست   م ییگو م  ما

ذهنمان را که همان   یهاهاست ما قضاوت قرن  ول  م،ی ده بو ما م خواه  . حالا هرچه ممیتو زنده شو تیابد

  هستند.   ترارزش ما با  یها از طلا هم براآن  قتی . درحقمیاگل است، خورده 

  قندجو   : هستم در مهِمگفت
  باش گو  هرچه خواه  زانیم سنگِ

  ) ۶٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خور است گلآن که    شِیبا خود: پ گفت
  چه بود؟ گل نکوتر از زر است سنگ

  ) ۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را رها    جسم  یاری هش میخواه از جهان بر ما غالب است. ما نم یازمندی حس ن  ست،ین  قیو طلب ما حق  عشق

. در مرکز ما  میخور هم از گل م  میریگ شر م    ندارد، هم از زندگ  اشال  مییگو . م میست یما صادق ن   م،ی کن

  . دهد امتحان قرار م  دکار انداختن آن ما را موربه  یبرا وجود دارد که زندگ   تی خاص

  ا ی   میبر کار مرا به   تی خاص  ن یما ا  ا یبداند آ  خواهد م   زندگ   گذارد،  را تنها م   یمشتر  شه یبه بهانۀ آوردن ت  عطّار 

  گل است؟   ی سوتوجه ما به

ب  میتوان م  ما به فضاگشا  ذهن  یزها ی کردن چ  تیاهمی با    م یصورت شر نخواه  نیا  ریدر غ   م،یبزن  ییدست 

  گرفت. 

  ترازو ز اعتداد  ۀآن کفّ اندر
  سنگ، آن گل را نهاد  یِبه جا او

  ) ۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دست   ر ی د ۀکفّ  یِبرا پس
    شسترا م  به قدرِ آن، شر  هم

  ) ۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ماند   ر یاو د ،ییشهی نبودش ت چون
  را منتظر آنجا نشاند  یمشتر

  ) ۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وزن کردن   عنی  نجای: به شمار آوردن، به حساب آوردن، در ا اعتداد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ز ی و بد هر چ ین  یساز و سبب  یبر عقل جزو   هیبا تک عنی  م،یکه قدرت انتخاب دار  میهست   تنها باشندگان  ما

  .  میده م  صیرا تشخ 

فَکان» خداوند اعتماد  است ما به «قضا و کن  یاعتقاد ما ظاهر  ول  م،یبه خدا اعتقاد دار میکه ما هست خوارگل

را    زندگ   یس مرکز ما آشار شود ما با مرکز ماد تا جن  گذارد و منتظر م   کند م  مرادی ما را ب  . زندگ میکن نم

  .  میکن گل م  دنیشروع به دزد صبرانهیو ب میکن نم ییدر پشت اتفاق شناسا

قلم خداوند براساس فکر و عمل او    داند و م   کند صبر آگاهانه به معشوق نگاه م  ای   ییعاشق با فضاگشا  انسان

  . سدینو را م  اش زندگ

  معشوقه نگر»  ی هماره سو «پس

قدرت    ای  اریو اخت   میریگ را نم  زندگ   غامیو پ  می ها هستما مست گل   ول  ،یقدم را بردار  نیتو اول  صدا]  [قطع

  . میریگ انتخاب را از خودمان م 

  . دیقبل را دوباره بخوان هیثان  حدود س  شود  چند لحظه قطع شد، م  ی  دیببخش آقای شهبازی:

با فضاگشا  فرزانه:  خانم انسان عاشق  معشوق نگاه م  ای   ییبله.  آگاهانه به  قلم خداوند    داند و م  کند صبر 

  . سدینو را م  اشبراساس فکر و عمل او زندگ 

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بِشْنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار ی و اخت  میریگ را نم  زندگ  غامیو پ  میها هست ما مست گل  ول  م،یقدم را بردار  نیاست که ما اول  لحظه فرصت  هر

  .  میران قدرت انتخاب را از خود م ای

ن  و زندگ  می ما مسئول  پس نم  یبا پا  ها دگیهمان  ست،یمقصر  ها را دعوت  ما آن   ند،یآ خودشان به مرکز ما 

  .  میکن م
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  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همۀ توجه ما به گل است.   ول م،یزن م  تیو معنو نیو مدام دم از د میکن م  عاشق یادعا  در کمال گستاخ  ما

. تو  یر یب  یشتریکه تو از من شر ب  ستمیاحمق ن  ول  دهم،  نادان، من خود را به تو نشان نم  یا  دیگو م  زندگ

  .  یمن نگرانم که تو کمتر گل ببر ول  نم،یتو را بب یکه من دزد  ترس م

بله    دهد، نم    تنها زندگنه  م یریگ ها مکه از گل    تی و حس امن  ی شاد  میدان که نم  م یتاحمق و غافل ما هس  پس

  . کاهد ما م از زندگ 

    یبروز گل من م ،یبدزد گر 
وخود م  یِکه هم از پهلو ریخور    

  ) ۶۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاز خَر  یزِ من، ل  ترس هم تو
  ی ترسم که تو کمتر خور هم من،

  ) ۶۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن شر افزون کش  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر شر را ز آزمود   نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انداختن جنگ و    با راه  ایآ  م؟یاخود نخورده   یاز پهلو   زانمان یدرد به عز  ق یو تزر  ترس و ناامن   جاد یما با ا  ایآ

   م؟یاخود نخورده   یکردن شهرها از پهلو   ران یکشتار همنوعانمان و و
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رساندن    بیبا آس   ا یآ  م؟یاخود نخورده  یزدن به بدنمان از پهلو   بیمضر و آس  یبا مصرف مواد مخدر و غذاها  ایآ

    م؟یاخود نخورده  یاز پهلو   نیوحش و کرۀ زم  ات ی به ح

مرکز همۀ   میدیو نفهم  میگرفت  یرا جد   یظاهر مذهباعمال به  م،یکوب خود م  ییکه ما بر طبل رسوا  هاستقرن

  صدا] ت یفی[کنترل ک شدن با خداوند است.  ی انیاد

   و با گستاخ  میدانست   را خداپرست   و قبرپرست  پرست. کتاب میدانست   را خداپرست    پرستو زمان   پرستمان 

  گل است.   یسوهمچنان نگاه ما به   ول م،یکه ما عاشق خداوند هست میزن م  ادیفر

 ر ید یاست؟ ما در وجود    ی کاران ی انسان در ز  د یگوم    چرا زندگ  م یدیو نشن  م یهست  طانیعملۀ ش  هاستقرن

  . دهد به ما شر نم  که چرا زندگ  میو در تعجب هست میشد ریدشمن همد  م،ینکرد ییرا شناسا  زندگ

. خداوند ترازو را گذاشته تا در  میکن  جادیخلل ا  زندگ ی در ترازو  میتوان م  میکن و هنوز فکر م میمنافق هست   ما

و از عقل    می کن م  اد یرا ز  جسم  ی اریهش   م،یکن کار م  عقلیکه ما با عقل ب  ا زمانلحظه عدل او اجرا شود ت   نیا

  .  میریگ را م و ما عقل زندگ  شود م  شتریحضور ب یار ی هش  میکن فضا را باز م کهنی . هم میمان محروم م   زندگ

  بنهاد حق  نیترازو بهرِ ا نیا
  رود انصاف ما را در سبق  تا

  ) ١٨٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همۀ امانات   یفضا  ،یی تا ی  ی فضا  ،ازل  ی روی: نسبق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

نم وقتچ یخداوند ه چشم او هر لحظه م  خوابد  چشم ما را مست کند. وقت خواهد  ر یچشم ما مست بشود، د  

  .  میزن نم بیدست به تخر

  شود  نم  ن یاو خشم  خندد، ها ماند و مست گل هستند، خداوند به آن فرورفته   ها دگیمردم در خواب همان  شتریب

  .ندیب نم  یرید زیاز خودش چ  ریچون غ 

چون چشم او بر    خندد . خداوند مرسد نم   یبی به اصل ما آس  ول  م،یزن در خواب ذهن به خودمان لطمه م  ما

در    تیاست. بشر  نیهم  تی هستند. در مورد کل بشر  هی ثانو  یهاما کشت   یها دگی اول است. همان  یهاکشت 

  .  خندد غلط ما م دید نیبه ا خواب ذهن است، خواب درد است، خواب تعصب است و زندگ 
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ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

   

  بِخُسپند و تبسم کند   جمله
  ها  خوشش بر خَـللَ چشم چشم

    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را باور    نی. اگر اکند کهنۀ ما کار نم ی صنع خداوند با فکرها رد،یگ نو صورت م لحظه نوبه نیخداوند در ا صنع

  .  دینکرد دیجز درد و مسئله تول ی زیکه چ  دیفکر و عمل خود نگاه کن  جۀیبهتر است به آثار و نت د، یکن نم

  است.   نیخود مسخرۀ آسمان و زم  مزدیب ی ها با تلاش  ذهنمن  انسان

  برون دان بازارِ صنع را هاشهیاند ز
  ریاث ۀسخر  ی را نظاره کن ا آثار

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا یعاشق مصنوع  طانیکه ما مثل ش میدیدرک مهم رس ن یحضور به اامروز به برکت وجود مولانا و برنامۀ گنج  ما

  جۀ ینت   که هر کس  می. امروز متوجه شدمی ما عاشق صنع خداوند هست  م،یستین  دهد که ذهن نشان م   ییزهایچ

  .  پرستد که م ییدارد نه باورها ستگهر کس به جنس مرکز او ب مانیو کفر و ا  خورد فکر و عمل خود را م

  م ی هست  یشرکوبیشر است، بله ما کارگر خداوند در کارخانۀ ن   ست،یما گل ن  یتنها غذاکه نه   میمتوجه شد  ما

  .  میباش  در خدمت زندگ دیبا شتریشر ب د یتول یو برا

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .  یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! عال  ، ممنونم، عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  شد.   طولان  دیببخش فرزانه: خانم

و جامع هست،   عال  است، ول  طولان  هاغامیپ   بعض  ری بود، خب د  عال  ل یخ  ندارد، ول  بیع   آقای شهبازی:

  بود.  عال

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô   ا یاز استرال لایخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ام.آماده کرده   متن یتان با اجازه  :لایل  خانم

  ! دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : لایل  خانم

  ٩٩٠برنامۀ   انوسِی فنجان آب از اق ی

  و شناخت  دیرا د ش یکه نقص خو  هر 
  استکمال خود دو اسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ران، یپندار کمال، تمسخر د  بت، ی خشم، رنجش، غ  ؟شناس  ها را مآن   ؟ نیب م   ات ذهنرا در من   تیهانقص   ایآ

کنند،     که زندگ  رانینکردن و اجازه ندادن به د  را زندگ  زندگ  ران،ید  یتمرکز رو   ران،یدخالت در کار د

  ی هاهمه نقص   هان یا  نه،یدانم، درد، رنجش و ک  من م  ران،یغرور، نظردادن به د  ، ی سازو دشمن   یساز مسئله 

  ما هستند.  

ها را  است که آن   ن یبله مهم ا  م یچقدر نقص دار  ستی . مهم نمی هست  ی خوب  یجا   م ینیب ها را م نقص   نیا  اگر

  به ما توجه و محبت دارد.   زندگ عن یها نقص  نیا دن ی. دمیو نترس می نیبب

تکرار،    نیو به ا  میاست که هر لحظه آن را تکرار کن  نیا   دیساده دارد فقط کل  اریروند بس  ی   به زندگ  شدنزنده

  هم وجود ندارد.  یر ید انبریراه م چی. ه میتعهد داشته باش 

  م ی ن ی را بب  شینقص خو  کنمباز تکرار م   می کن  ییها را شناساو آن   مین یرا بب  ش یاست، نقص خو  نیروند ساده ا  آن

  . می آن را در خودمان جستجو کن می نیب نقص م یر یرا و اگر در د یرینه د

  و شناخت  دیرا د ش یکه نقص خو  هر 
  استکمال خود، دو اسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

به آن نقص همانند حضرت    دی. پس باشود م   ره یما ذخ  ی اریدر هش   مینیب نقص خود را م  وقت  افتد که م  اتفاق

  را نگه داشتم و مجرم خودم هستم.   نقص نیکه من به خودم ستم کردم که چن  می آدم اعتراف کن
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  مجرم دان و مجرم گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن استاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس به  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زمان   چون کارگاه زندگ  کند در کارگاهش شروع به کار م  و زندگ  میشو م  کارگاه زندگ  میکن اعتراف م   وقت

  . میکن و اعتراف م  میریپذ کار آماده است که ما نقص خود را م  یبرا

  اظهار کار   یاستادان پ جمله
  انکسار  یو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تکه    ی . او در  داند اما او م  م یاندازی را ب  شدگت یهوچطور هم  میدان ما نم  م،یو لا کرد  میاعتراف کرد  که زمان

  . خورد که اصلا به درد نم م ینیب تکه چوب م ی و ما فقط   ندیب م  و صندل زیچوب م 

  چ ی و ه  می. در سوت و سون بمان میقرار ده   زندگ  اریدر اخت   ت یسوال و شا  چیخودمان را بدون ه  دیبا  پس

  ن ی ا  و در ط  اورد ی ب  رونیاز آن ب   و صندل  ز ید و متکه چوب را تراش بزن  تا زندگ   م ینشان نده  العملعکس 

کارگاه خداوند    وقت  ندی فرمام. مولانا م ی و در سوت و سون بمان  میآگاهانه را به جان بخرتراش خوردن، درد  

  باش:  گونهن یا یشد

  بود  بر سرت مرغ آنچنانکه
  فواتش جان تو لرزان شود   کز 

  ) ٣٢۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز جا  دنیجنب  چیه  یارین پس
  مرغ خوبِ تو هوا ردینگ تا

  ) ٣٢۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سرفه را  یزد، ببند  یارین دم
  که بپرد آن هما  دینبا تا
  ) ٣٢۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تُرش  ای دیبو نیر یکست ش ور
  خَمش  عنی ، نه  لب انگشت بر 

  ) ٣٢۴٩تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در   دیتو با  دیآ م  شیکه پ  تیبر سرت نشسته که آن مرغ حضور توست. پس در هر وضع  که مرغآن   همانند

خود شاهد و ناظر    جاناتیبر ه  دیبا  دیگو به تو ناسزا م  ای  کند م  دیو تمج   فیاز تو تعر  . اگر کسسون بمان 

  . العمل بمانعکسی آرام و ب  دیآ که به تو م ی. و با وجود فشار یو تکان نخور   بمان

و صندوق را     درِ صندوق را باز نکن  ،ی نرو  ی صندوق فکر به صندوق بعد  ی و دائم از    نکن    ذهن  یساز سبب

  . نی وجود آورده. و فقط مسبب را بببهتو  یاتفاق را برا نیا که زندگ  و بدان باز نکرده بفروش 

    انیاو مسبب را ع ندیب آنکه
  جهان  یدل بر سببها  نهدک 

  ) ٣٧٨٧دفتر دوم، دوم  ،ی مثنو ،ی (مولو

. شود العکل نشان ندهم که نمحالا اگر عکس   رود مرغ اگر تکان نخورم کجا م  نی که حالا ا  سوال نپرس  رید

 ذهنخلاصه با من یبه دنبال حضور نگرد   ذهنچون خود من ی . آن هما ستیماست که مانع اتصال ما به زندگ  

چه   داند نو مما ندارد او نوبه  دۀیپوس  یها به دستورالعمل  یاز ی ن  ندیکجا برود و کجا بنش  داند سعادت، خوب م

  کند. 

  ما رکساریخود مرغ ز  یشناسد جا  خود
  آثار ما  نیدر زم ،کن دایما پ بعد

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    م یکه کارگاه خداوند شو  م یو مجرم  میکه به خود ستم کرد  م یاعتراف کن  م، یریآن را بپذ  م،ینی نقص را بب  پس

ا  وقت در  بمان  نیخداوند در حال کار  انجام    ن یهم به هم  یی . فضاگشامی کارگاه است ساکت و ساکن  شل 

  . شود خود باز م فضا خودبه  می کن عمل م طورن یما ا و وقت  شود م

  م ی ریب  شی پ  مانی روند را در هر لحظه در زندگ  نیهم   . وقت می انجام ده  میکه ما بتوان  ستین  یکار   ییفضاگشا

  .می کن و ما حس حضور را تجربه م  شود فضا باز و بازتر م
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به    ازیروند انجام شود ن  نیا  میو اجازه ده  میبرو  ذهنمن  نیبه مقابله با ا  میکارزار بتوان  نیدر ا  کهن یا  یبرا  اما

   ذهن من   نیچوب  ریمولاناست وگرنه با شمش  وسوزید  اتیتکرار اب  نیپولاد  ریو آن شمش  میدار  نیپولاد  ر یشمش  ی

  . میبمان  سون باق الت و در ح میشو میو تسل می ن ینقص خود را بب میتوان نم

 ریخوب د  میی حال خوب نگو  ی ندارد. با    ییراه انتها  نی کار هر روز ما باشد چون ا  دیبا  نیباشد که ا  ادمانی  و

  .  میمن حالم خوب شد و از راه بمان 

  غلام آن که او در هر رباط   من
  را واصل نداند بر سماط  شیخو

  ) ٣٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترک کرد  د یکه ببا رباط بس
  روز مرد  یبه مسن در رسد  تا

  ) ٣٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یآقا  دیکه داد از وقت  ممنون

  ! عال ، عال ، خانم، عال لای ل بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ! یشهباز  یممنونم آقا :لایل  خانم

  ] لایبا خانم ل یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۱شمار

  84صفحه: 

١٨ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. از همان  دگی از درد و همان  یباربودم با کوله   با گنج حضور آشنا شدم، انسان  وقت  شینُه سال پ   :نیپرو  خانم

تک جملات مولانا و  قدم برداشتم و تک   ر یمس  ن یبا گنج حضور همراه با همسرم متعهدانه در ا  ییآشنا  یابتدا

ها دوباره واکنش لحظه   اریبس  دم،یکش  ارانهی درد هش  اریخطا کردم، بس  اریبس  دیرا بر قلبم نوشتم. شا  زمیاستاد عز

نشدم، دوباره برخاستم،    دی . اما ناامجدا شد و با سر به ته چاه ذهن پرتاب شدم  نشان دادم و دستم از رسن زندگ

  دوباره گرد و خاک را از تنم تکاندم و ادامه دادم. 

و   شد پخش م  یر یپس از د  یها  برنامۀ گنج حضور بود و صبح تا شب برنامه   ی ما دائماً رو  ونیزیتلو  لیاوا

  ی استاد شهباز   یبرنامه در حال پخش شدن بود و صدا  یدید م    ها بودم. گاهبرنامه   نیا  ییبایاز ز  رانیمن ح

و مقاومت    زهیو من در همان لحظه در حال ست  گفت م  ییاتفاق لحظه و فضاگشا  رشیکه از پذ  اندازن یدر خانه طن 

در حال نگاه    ونیزیبه صورت استادم که در صفحۀ تلو  کهن یاز ا  دیرس م  انیواکنش به پا  و واکنش بودم، و وقت

  .دمیکش من بود، نگاه کنم، شرم داشتم و خجالت م  کردن به

به    یبرا  اریبس  دم،ید که برنامه م  لیاز برنامه جدا نشدم. اوا  گاهچیادامه دادم و ه   هاب یبا تمام فراز و نش  اما

رس  وقت  دنیحضور  م   عجله داشتم،  بب  گفت استاد  را  برنامه  اگر درست  تغ   د ین یشما  ماه    ر یی در عرض شش 

انسان    یکه در ظرف شش ماه من به    کردم درست خواهد شد، من با خودم تصور م  تان کرد و زندگ  دی خواه

  ساخته بودم.  ذهن ریخواهم شد، چون از حضور هم تصو  لیتبد ییماورا

وقت   یاز    بعد قدرت   دم ید  سال  آن  خ   ییماورا  ی هاهنوز  در  من  رو  ذهنمن   الاتیکه  به    ی داشتم  نداده، 

 ییهاکه در آن کتاب انسان   یعارف هند   ی خوانده بودم از    یهست که کتاب  ادمیرجوع کردم.    رید  یها کتاب 

  کنم. لیرا تبد مخود توانم که با مراقبه م کردم . من فکر مییماورا  یهابودند با قدرت 

ذهنم را آرام کرده و به حضور    خواستم ذهن م   یو با شمع و عود و مراقبۀ تنفس و فشار رو  نشستم م  نیبنابرا

کار را کردم و چند روز است    ن یگفتم که استاد من ا  شانیزنگ زدم و به ا  ی بار به استاد شهباز   یزنده شوم.  

. شما  دیآور سر خودتان م  د یدار  ییشما چه بلا  دانم به من فرمودند خانم من نم  شانیکه حالم دگرگون شده و ا

مولانا را    اتیبا من حرف زدند. البته من همان زمان اب  یهم با تند   و کم  دیکن نممولانا مراقبه    اتیچرا با اب

  . داشت کارها وام  نیمن را به ا ذهنمن   عقلیعجله و ب  ول کردم، تکرار م ادیهم ز
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کار چند بار    نیو البته ا  دمیرنج   با من حرف زده بود، اندک   یبا تند   استاد کم  کهنی است همان موقع از ا  ادمی

  هم تکرار شد.  رید

  دل مباش نازک ر،یپ ید یگز  چون
  چو آب و گل مباش   دهیز ی و ر سست

  ) ٢٩٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سست و ناتوان دهیز ی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آمدم. متوجه شدم که   رونیب  واه  الاتیو از آن خ  دمیسفت و سخت به برنامه چسب  ریاز آن اشتباهات، د بعد

  حضور و خدا را تصور کنم و به ذهن درآورم.   دینبا

  از آن    دم هست یا ییگو هرچه
  بدان  ،بر او بست  ر ید ۀپرد
  ) ۴٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آگاه بودن، آگاه    عنی. حضور  که هست   تیخود در هر وضع  رفتنیپذ  عنیلحظه،    نیحاضر بودن در ا  عنی  حضور

دست خدا را در    عن یآگاه بودن از افکار و احساساتت. حضور    گذرد، و ذهنت م  شه یچه که در اندبودن از آن 

  و ناظر بودن.  دناز اتفاقات جدا ش عن یرا گرفتن،  زندگ  غامیو پ  دنید هر اتفاق

شدن.    مقاومتیبودن و ب  م یسلت  عن یاگر درد باشد. حضور    چه که هست حتبودن به آن  راض  عنی  حضور

دوست داشتن    عنی. حضور  ندهی ساکن شدن در لحظۀ حال و اجتناب کردن از رفتن به گذشته و آ  عنیحضور  

  بودن.  یجار   مانند آب در برابر زندگ عن یخود، 

ها آگاه کرد. به من را به آن  ایرا به من نشان داد و از من گرفت و    ها دگی از همان  ی ار یبس  مدت، زندگ   نیا  در

کسان خودم را   یار ینهُ سال از بس نی. در اندازمیها را از خودم جدا کنم و ب کرد تا آن  امی ار ی داد و  یی من شناسا

کسانم را به حداقل   نیتر یاز نزد  یار ی رابطه با بس  پردرد. حت  یهابد و مخرب، از انسان   یهان یدور کردم، از قر

  است.  یدیهر لحظه در کار جد  نشود. اما زندگ مالی رساندم، نهال حضورم را مراقبت کردم تا پا

ما قرار    ی رو  ی در جلو  دیجد  ی ها دگ یبالاتر، همان   ی هارساندن ما به پله   ی و برا  شود نو م هر لحظه نوبه    زندگ

و با کندن ما   گذارد ها را بر دل ما مو سپس داغ آن   کند م دهیهمان   د یجد  ی زهایبا چ  د، یآزما ما را م  دهد، م

  . کند خودش زنده م  هو ما را ب کند فضا را در ما باز م دگ یاز آن همان 
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  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

للَنٰا  ک باحداَصنٌ جد یشَا  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

اخ  در ب  ر،یچند ماه  و  را در    زندگ  ایشدم که گو  وارد راه  اریاخت یمن ناخواسته  خروشان    رودخانۀ  یمن 

من را به هر سو که دوست داشت برد تا    کنم نشد و زندگ   زیانداخت و هرچه خواستم از همراه شدن با آن پره

  را به من بدهد. دش یجد یها درس

   ست یآمد که دل همچون پر   ثیحد در
    ستیصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را هر طرف رانَد گزاف   پر  باد،
  راست با صد اختلاف و، گه چپ  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  آتش اندر قازْغان جوشان ز  کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود ییزمان دل را دگر را  هر 
  بود  ییاز جا ی ل  ،ینَه از و  آن

  ) ١۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل  یِبر را ی شو منیچرا ا پس
  آخر خَجِل؟   یتا شو یبند  عهد

  ) ١۶۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  حم است و قَدرَ  رِیهم از تأث نیا
  حذَر  و، نتوان  نیبم چاه
  ) ١۶۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند صرصر 
  ل یبزرگ، پات   ی: د قازغْان

  کردن  ی کردن، دور ز ی: پرهحذَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دل ما مانند    ا یو کن فکان قرار دارد و    اله  ی در دستِ باد قضا  ی که دل ما مانند پر  ند یگو به ما م  اتیاب  نیا

  ل ی فضا را در درون ما باز کند، در ما م  کهن یا  یهست و خداوند هر لحظه برا  یدر د  دنیدر حال جوش   یآب

  . کند فضا را در درون ما باز م  ز،یما از آن چ  نو سپس با جدا کرد  دهد را قرار م   دیجد   ی زهایشدن با چ  دهیهمان 

را وارد مس  ید یجد  یهامن هم طرح   یبرا  زندگ ها را  که آن   ید یجد  یهاکرد. انسان   یدیجد  ریداشت و من 

ها دور  و کس   زهایچ    لیمن را که خودم را از خ  شدند و زندگ   ام وارد زندگ   دمیدد م و همجنس با خو  ریمسهم

و تجربه بودم  به چهارد  باًیتقر  ام زندگ  یها کرده  اعضا   هخان  ی واریمنحصر  تازه و    یو  فاز  وارد  آن شده بود، 

آموخت    یاتازه   یها وسعت داد و به من تجربه  ی شتریب ی هاارتباط من را به انسان   رۀیکرد و دا  از زندگ   ی دیجد

همراه با   که گاه ییهابه من داد. درس  یاد یز  یهادرس ام تازه وارد شده به زندگ  یهاانسان  نیهم قیو از طر

  باز کرد.  میبرا ر یمس نیمولانا را در ا اتی از اب یار یبس  ارزش آن را داشت. زندگ  با غم بود، ول  و گاه  یشاد

بالا بروم و نه از انتقاد    کس  نیباشم، نه از تحس  ادلیدر   دیکنم با  خدمت   خواهمراه م   نیکه اگر در ا  آموختم

  .  شیآهسته و محتاط قدم بردارم با حزم و دوراند دیبا رانی. آموختم که در ارتباط با دفتمیب نییپا کس

  نهد  نایکه نابزآن سان نه،  گام
  که پا از چاه و از س، وارهد  تا

  ) ٢٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اطیلرزان و به ترس و احت لرز
  در خبُاط  فتدیپا تا ن نهدم

  ) ٢٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  . زدیرهم نم به  انشیشدن مشتر ادی خود ندارد و از کم و ز  انیبه مشتر یعشق فخر  آموختم

  ان؟یفخر باشد مر عشق را ز مشتر  چه
  ها؟ را ز ثَعلَب ر یپشت باشد مر ش چه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
     بانی پشت ت، ی : حماپشت

  : روباهثَعلبَ  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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نم  آموختم پرندگانش  به  باز نگه م  چسبد، آسمان  را  تنها آغوشش  تازه   یبرا  دارد آسمان  پرندگان  تر. آمدن 

دادند و بعد   امی پ  وستهیپ  مدت زمان  یآمدند و برا  ییهاانسان   شود، ها است که برنامۀ گنج حضور پخش مسال 

با ذوق و شوق    آمدند، گاه   دتریجد  ارانی.  دخود ادامه دا  دنیبه تاب  دیخورش    کم حضورشان کمرنگ شد، ولکم 

همچنان به   یشهباز   یآقا   قی از طر  آفتاب زندگ  هم رفتند. ول  یاماندند و عده   یاتر، عده و تعهد محم   شتریب

  نشد.   ادی ها کم و زادامه داد. تابش و درخشش آفتاب با آمدن و رفتن انسان  دنیتاب

ها را به درد مرتعش کرد. آموختم  آن   ایبه ارتعاش درآورد و    رانیرا در د  از راه دور هم زندگ  توان م  آموختم

وقت    چیپس من ه   د، یاز من خواهند رنج   رانید   باشم و با عشق رفتار کنم، باز هم گاههر چقدر هم مهربان  

 نیترو درست  نی خودم هستم و بهتر یار ی هش سئول و خشنود نگه دارم. من تنها م همه را از خود راض  توانم نم

  انجام دهم.  دیکار را با

  چشمداشت ی دارد، آفتاب شدن و نور دادن، باران شدن و بر سر همه ب  چه دل بزرگ  یاستاد شهباز  آموختم

   به بزرگ   خواهد م    از جنس نور، دل  خواهد  م  به وسعت آسمان، دل  خواهد  م  دل  ست،ین   کار آسان  دن، یبار

  عرش.

  بود  دی صد کس، عاشق چنان پد انِیم
  ها کوکب انِ یبر فَلَ، مه تابان م که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یچن نیا  تواند رسته م  ایانسان تماماً از دام دن    یباشد. تنها    گونهن یا  تواند خود عشق م  ، خود زندگ  تنها 

  باشد.

خود را    یی حایجان که دم مس  ی خود قرار داد و از مولانا  ت یاول از پروردگارم که ما را مورد لطف و عنا  ان، ی پا  در

انسان   هاون ی لینور خود را بر ما و م  چشمداشت   چیه  یها بسال   نیکه در تمام ا  مز یو از استاد عز  دیبر ما دم

از همسرم که در تمام   تابانده، کمال تشر و قدردان    و همراهم بوده و در تمام   اریها  سال   نیا  را دارم. و 

ها دستم را گرفته،  داده و در لغزش  دیبه من ام  ید یکرده، در لحظات ناام  ییها صبورانه من را راهنماچالش 

  گزار هستم و قدردان زحماتشان هستم. سپاس ار یکارها تمام و کمال اجرا کرده، بس قانون جبران را در تمام

  شد.  طولان  د یممنون استاد. ببخش  لیخ

  ! عال  ، عال ،. عال بایز  لی. خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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١٩ô  از کانادا  نای خانم د  

    ]نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  را به اشتراک بذارم.  امی پ یتان با اجازه  یشهباز یآقا   :نای د خانم

  ! دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ر یروز اخَ  ده  هشت   هفت  نی از مولانا را در ا  تی ب  یدر مورد، درواقع خاموش بودن هست. من    اممیپ  : بای د  خانم

دوست داشتم که با دوستانم به اشتراک بذارم    ن یهم  یگذاشته برا   یاد یز  ریتأث   ل یخودم خ  ی ام، و روخوانده 

  . کنم تان شروع مبا اجازه 

  مرده را بر سر نهد  ایدر آبِ
  رهد؟   ک ا یبود زنده، ز در ور

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که سوار کشت   کند م   انیرا ب   عالم نحوشناس  یمولانا داستان    بان،ی و کشت  ینحو  ۀدر قص  یدفتر اول مثنو   در

دستور و قواعد زبان»   عنی که شما نَحو « پرسد و م کند م  بانیاز ادعا و غرور، رو به کشت یو با خروار  شود م

    ؟ خوب صحبت کن  لی خ توان م  ؟ را بلد هست

.  ستم یکه نه! نحو بلد ن   دهد پاسخ م  بانیاست. کشت   دانش و اطلاعات ذهن  عنی از نحو    جان یمولانا ا  منظور

  پس نصف عمرت بر فناست.  دیگو با تفاخر م ینحو

و دانش  لی و خ   تو که دستور زبان بلد هست  پرسد م   یاز نحو   بانیکشت   شود، م   طوفان  ای و در گذرد م مدت 

گفت پس    بانی گفت نه، کشت  ینحو  ؟ در گرداب افتاده تو شنا بلد هست  حالا که کشت  ایآ  یو اطلاعات هم دار 

  کل عمرت بر فناست. 

داستان    ن ی. در اکند م   ی ادآوریرا به ما    ات یح   ۀ چند نکت  یاو طنزگونه   ف یصورت ظرکوتاه مولانا به   ۀ قص  نیدر ا 

مانند باور، پول،    ییها دگی همان  سوار کشت   و ذهن  ینماد هر کدام از ماست که با علم و دانش اکتساب  ینحو

دانش و  نیبه اپرمدعا نسبت  اریو بس میاذهن ما مهم هستند شده  یکه برا ییزهایچ یۀسواد، شغل، رابطه، و بق

  . میکن و فکر و عمل م  میران م  هست  نیدر ا ذهن یزهایچ

چهل و بالاتر   ،س  ،سالستیمثلا در ب شود، ما دچار بلا م  یها شروع و کشت زمان طوفان زندگ  در ط ول

روابطمان به هم    م،یشو از کارمان اخراج م  م، یده مثلا پولمان را از دست م  شود،  دچار طوفان م  مان  کشت

که    میشو م  ید یو ناام  أسی و دچار ترس و    م،یکن مرا تجربه    یر ید  یهای گرفتار   ای و    م،یشو م  ض ی مر  زد،یر م
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عمرم را دادم نه آن حس   دم،یکردم، زحمت کش  یزیرها برنامه ها سال آن  یکه برا  ییزهایچ  نیاز ا  کدامچ یچرا ه

به من کم     طوفان  یا یرد  نیتوانستند در ا  هان یاز ا  کدامچ یاند و نه هرا به من داده   یو سعادتمند   ی تمندیرضا

  طوفان جان سال به در ببرم؟    نیاز ا کهکنند 

را به ما ارائه   دارکنندهیمهم و ب  اریبس  حلداستان کوتاه راه   نیاز هم   یر یگجهیجاست که مولانا با نت نیدر هم  و

  : هست ی ای در نیکه در ا دهد م

  بدان  جا،نینه نَحو ا دیبام محو
  در آب ران  خطر یب  ،یتو محو گر 

  ) ۴٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن یچون که نحو،    م،یو فنا بشو  می را تجربه کن  دانم نم  واقع   یبه معنا   دیبا  م،یمحو بشو  د یبا  جا ن یا  دیگو  م

ها و فکر و عمل کردن  درست کردن براساس آن    و پارک ذهن  میاساخته    ذهنکه در من   ی دانستن اصول و قوائد

  .  کند ها کار نمبراساس آن 

 دهد،  لحظه به ما نشان م   نیکه ذهنمان در ا  یز یبه چنسبت   میاگر فنا هست  م،یاگر محو هست   دیگو ما م  به

  کرد چراکه:   میشنا خواه  خطری به سلامت و ب هست  ی ای در نیدر ا صورتنیدرا

  مرده را بر سر نهد  ایدر آب
  رهد؟   ک  ا یبود زنده، زِ در ور

  ) ۴٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ای آب در  شود،  و اگر زنده باشد با دست و پا زدن غرق م  آورد آب م  ی انسان مرده را رو   ای که در  طور همان 

  . کند از او محافطت م کند، گذاشته و به او خدمت م سرش یرا رو   ذهنهم انسان مرده به من ییتای

  خواهد  . مولانا ممیما گرفتار  کند در ما کار م  ذهنعقل من  وقت   عنیرهد»،    ک  ای «ور بود زنده زِ در  دیگو م

منتظر    زندگ   نام عقلبه   یترعقل بزرگ    یبله    خورد، و عقلش به درد ما نم  ذهنمن   نیکه ا  م یما متوجه بشو

  ماست. 

اتفاقات   نیمن شانس ندارم که ا  میی بو  شود دچار بلا م  زندگ  یهادر طوفان   مان کشت   وقت   دیما نبا  کهنیا  و

است    نیا  که نظم و طرح زندگ  مین یو بب  میبشو  داریب  دیاست. با  یدار یزنگ ب  هانیبله ا  افتد، من م  یبد برا

  ن یما را متوجه کند که ا خواهد هست که م  زندگ نظمکند،  مان  من ذهن  یما را متوجه ناکارآمد  خواهد  که م

ا  عقل از  ا  ها، دگیهمان  نی که الآن من دارم  اداره م  ام و زندگ   رمیگ م  دهیمرکز همان  نیاز  عقل    نیا  کنم،  را 
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 قلتا ع  داند به او م  را مردن  ییمسئله است. و مولانا تنها راه نجات و رها  جادیدرد و ا  دیکارش تول   نیا  ست،ین

  محافظتمان کند.   زندگ  یهابتواند در ما کار کند و در طوفان  زندگ

  تو زِ اوصافِ بشر یبمرد چون
  اَسرارت نَهد بر فرق سر بحر 
  ) ۴٨۴٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   است مثل صفات  کردنف یو توص  دیآ که به ذهن ما م   ی زی هر چ  کهن یا  عنیبه اوصاف خودمان  ما نسبت   وقت 

: من دکتر هستم، من دانشمند هستم، من باهوش هستم، من خانه دارم، من  میخودمان قائل هست   ی که برا

   . وقت میریبه آن بمنسبت  دی با  رید  میدر آن هست   میکنکه ما فکر م   یز یهر چ  ره،یهستم، من بدبختم و غ  ضیمر

اتفاقات    کند، و از ما محافظت م  گذارد سرش م   یما را رو  ،یی تای  یفضا    عنیبحر اسرار    میبه او مردنسبت

  م، یاچون مرده   م،یهست   میچون تسل  م،یریگ فَکان را نمْ قضا و کن   یجلو  ریچراکه ما د  افتد، ما م  یخوب برا

. مانع و مسئله  رود و هدر نم  شود و مقاومت نم   زهیصرف قضاوت، ست   مان ی . انرژتچون مرکزِ ما عدم هس

و  میاشده  داریچراکه ما ب هوده،یب مسائل ذهن ریو درگ  میمسائل باش نیکه دائماً در حال حل ا میکن درست نم

  که:  م یکنم  را زندگ  تیب نیآگاهانه ا

  مرده را بر سر نهد  ایدر آبِ
  رهد؟   ک ا یبود زنده، ز در ور

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .والسلام

  !  نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم از شما!   لیخ   :بای د خانم

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ôاز کانادا  سایخانم پر  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم را م   اممی با اجازۀ شما پ :سایپر خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه، ما به خواب    نیکه امشب در ا  کند که خدا نذر م   کند شروع م  تیب  ن یالعاده را با اغزل فوق   نیا  مولانا

  .مینرو

  است: نیا  سازد که مولانا م  یاصحنه

مرد،   ا ی. نقش زن میچند نقش دار ا ی  یکه در آن ما  میاساخته   توهم ی ا یدن  ی. م ینیب خواب م  میالان دار ما 

  موفق.   ریغ ای اخلاق، نقش انسان موفق بد ایهوش، نقش انسان مهربان کم   اینقش انسان باهوش 

نقش    ، یو پدر   یمادر   ، یمثل نقش فرزند  شود م  فیتعر  ر ید  یها هم در ارتباط با انسان   مان یهانقش   یسر   ی

 م یاکرده  نییخود تع  یها برانقش  یسر  یهم با کاهش خود به جسم،    عن ی  ره،یو غ  س یرئ  ایهمسر، نقش کارمند  

دردها به    یسر  یها  نقش  نیهم در ا  گاه.  میاها دادهها به آننقش   یسر  یبه جسم،    رانیو هم با کاهش د

  . میده م رید  یها دردها هم به آدم یسر  ی م، یکن خودمان وارد م 

ها را در نقش   نیا  میبه خواب، دار  می. ما رفتستین  ها واقعنقش   نیخواب است. ا  ی   هان یهمۀ ا  دیگو م  مولانا

  . میکن م  یخواب باز

تو را    ، یگرفتن دار   طمع زندگ   ، نیب در خواب م  یکه دار  ی زیتو از هر چ   کهنیبالاتر. ا  ای از طمع ب  دیگو م   مولانا

ها مثل  است. نقش   یار یهش  یو    دیخورش   ینور،    ی فقط    نی شو که بب  داریشو. ب  داریاست. ببه خواب برده 

  زنده شو. درون خودت  یزی. از کف بذر، به شمس تبرروند م  نیاز ب یهستند. به زود  ا یکفِ در

  عالم  یِ هاصورت  استیدر کفِ
  یی کف بذر، اگر اهل صفا ز
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  نقشِ سخن شد   نیکف کرد، کا دلم
  یی نقش و به دل رو، گر ز ما بهل

   

  ز مشرق  یزی شمسِ تبر  یا برآ 
  ییایاصل اصل اصل هر ض که

  ) ٢٧٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نور ایض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دارد که     روغن  ی چراغ هم    نی. اماند م   چراغ   یکه مثل    یدار   تن و ذهن   یانسان، تو    ی ا  د،یگو م   مولانا

  . کن م ی آورخودت جمع  یکه برا یزیهر چ  ایتوست و هر دانش و  یهمان عقل جزو

. حالا  پاشد تن از هم م  نیو ا   رسد . بالاخره زمان مرگ فرا مماند . با تو نم وفاستیچراغ تن تو کلا ب  نیا  ول

دانش جمع    کل   ،یجمع کرد  دگیهمان  . کل یخودت را هم پر از روغن چراغ کرد  فرض کن، دبۀ چراغ نفت 

 ی اده یچه فا  ،ی دست آوردشهرت و مقام به   کل  ،یپول جمع کرد  کل  ،یکرد  دایمردم پ  نیاعتبار در ب  کل  ،ی کرد

  . ده و همه را از دست م  شوند م   و همه فان   رسد ! لحظۀ مرگ مماند؟ نم  تیبرا  کدامچ یه  هان یکه ا  دارد وقت 

  چراغ  تِیدمِاغ تو چو ز هست
  وفا یچراغ تن ما ب   هست

   

  ستیبود سود ن تیدبه پر ز گر 
  شود، گشت چراغت فنا  صبح

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : روغنتیز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از درون تو،    یزی. بالا آمدن شمس تبراوری. برو آفتاب درونت را بالا بشود زود خاموش م  ای  ریچراغ تن که د  نیا

  اندازۀ هزار تا چراغ و روغن چراغ ارزش دارد. به

  تو  تِیبِه از زَ دیخورش دعوتِ
  صلا؟  ی چراغ ارزد آن  چند

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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تو فرا برسد و چراغ تنت خاموش    یزی مرگ ف  کهنیقبل از ا  ، باش  و مجهز به عقل زندگ    اگر خردمند باش  حالا

درونت،    دی . آن وقت با طلوع خورشی شو و به خدا زنده م  ، یر یم م  ذهنبه من نسبت  اریشود، خودت با اخت 

  .شود م  چراغ تنت فان نیو ا رسد صبح تو فرا م 

  ات  نداشت. نه آن دانش ذهن  یو سود   دهیفا  چیه  ،یکرد که جمع م   ییهاآن روغن چراغ   ، نیب هر حال م  در

مردم به دردت خورد. نه پولت و نه مقامت،    یها و توجه   دییبه دردت خورد. نه تأ  تیها به دردت خورد. نه زرنگ 

  ورِ نور باشد. که درونت، نورِ ن دبو نیبود. مهم ا به تو نرساند. مهم آفتاب زندگ  ی سود کدامچیه

  دور  راتیهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  . ! ممنونم، عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

    فرخنده:  خانم

   مضما ادِیزِ   یاریهش  هست
  و مستَقْبلَت پردۀ خدا  ماض
  ) ٢٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   اندر زن به هر دو، تا به ک آتش
  ؟ هر دو چو نَ  نیاز گرهِ باش  پر 

  ) ٢٢٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. زده   سر   از کس ایداده   ی چه رو: گذشته، روزگارِ گذشته، آن مامض
  نده ی : آمستَقبل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
گذشته که اصلا    است؟ ذهن ما از زمان توهمشده  لیتش  ییزهایکه ذهن ما از چه چ  میاتاکنون فکر کرده   ایآ

  است.  شده لیاست، تش  ندهیکه آ امدهینا ی وجود ندارد و از زمان به دن

   کن که اگر فکر م   میو از خود بپرس  میی ای به خودمان ب  عاًیاز گذشته در حال آزار ما بود، سر  یوقت که فکر   هر

و    میشو ظه ما دچار شوک موجود دارد پس عملا آن را به من نشان بده. همان لح   یاو گذشته   یاکه گذشته 

اگر گذشته و اتفاقات آن وجود دارد پس    ه ک   میشو متوجه م   دفعه یچون    شوند، آن متوقف م   ی ذهن و فکرها

   ذهن توهم  ۀکه گذشته ساخت  میشو تر از همه متوجه مو مهم   میها نداربه آن  و دسترس  مینیب چرا آن را نم

لحظۀ قبل بوده که ما الآن در آن   ندهی آ ۀلحظ نیلحظه، چون ا ن یجز هم  ستین  هم زمان  ندهیآ ن یماست، همچن

  . میهست

لحظه است.    نیهم   میرا در آن تجربه کن   یو آرامش ابد   ی شاد  میتوان است و ما عملا م    قیکه حق   ی زیچ   تنها 

  لحظه است. نی ا زندگ ست،یزمان ن  زندگ

  . بخشد را به ما م سببی ب یو شاد ییآرامش خدا  ،ارتعاش زندگ  ،یابد ۀلحظ نیما به ا شدنزنده

م   تیهو  وقت از گذشته  را  م  و حس زنده   میریگ خود  افکار  از  را  ما    یو فکرها   م یریگ بودن و وجود داشتن 

  .می کن را هم زنده م ندهیبراساس گذشته است، بلافاصله آ

  باشند  ما و خدا م نیب ۀپرد ذهنمن  و توهم  یان مجازدو زم نیو گذشته دو قطب مقابل هم هستند و ا ندهیآ

  ما و خدا.   نیب ییو عامل جدا
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و حجاب    م یکن را در خود زنده م  سوزان زندگ  ۀکردن مرکز، نور، گرما و شعل  عدم  عن یبودن،    لحظه   نیبا در ا  ما

  . میشو ساکن م  یابد ۀ لحظ نیمتصل و در ا  و به زندگ میدار برم  انی را با آتش عشق از م ندهی گذشته و آ

   در مرکز ما باشد که زندگ  دینبا  یز یچ   ای   کس   از زندگ  ریغبه   عنی  م،یباش  توخال  د یکه با  میهست   » مانند «ن  ما

  نده یمدام با اتصال افکار، گذشته را به آ  وقت خود را در جهان بنوازد، ول  تینهایو ب تیما ابد قیبتواند از طر 

م خوب   می کن متصل  ب  یآهنگ  به  ما  هم  تهنواخ   رون یاز  به  شد،  غصه   ل یدل  ن ینخواهد  تعارض،  ها،  گرفتار 

  .     میشوعدم تعادل م  ها، ناهماهنگ

ز فکرها منفصل  ا  م، یکن فکر م  زیلحظه به چه چ   نیکه در ا  می ها نگاه کنو به آن   میاگر ناظر افکار خود باش   پس

جذب خود کنند    ده،یما را به سمت خود کش  توانند نم   آسانبه   ریفکرها د  میشوجدا م   و وقت   میشو و جدا م 

  ببرند.  ندهیو به زمان گذشته و آ

  که در او نورِ خداست   لامان 
  و مستقبل و حال از کجاست؟  ماض

  ) ١١۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مستقبلش نسبت به توستو   ماض
  ست  که دو یپندار زند،یچ ی دو  هر 

  ) ١١۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô   از تهران  لدا یخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : گذارم تان متنم را به اشتراک م اجازهبا  : لدای خانم

  بار، مرا  ندهدکه آن صدرِ سرا، م آه
  محرم جان، محرم اسرار، مرا   نکندم

  ) ٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

او زنده شوم    تیو ابد  تینهایبه ب  توانم لحظه م   ن یاست من که امتداد خدا هستم و ا   بزرگ  که چقدر بدبخت  آه

  ن ییچاه شدم که هر لحظه بالا و پا  ی. مثل طناب تو نمیب م  ذهن   ر یتصو  ی الآن در صندوق فکر افتادم. خودم را  

  چاه ذهن هستم. زندگ  ریاما اس  شوم، چاه است. من هم مدام کوچ و بزرگ م  ریاس  تیاما درنها  رود، م

 ام، ده یذهنم چسب   دۀیکند، آن موقع من به آب گند  یجار من فکر کند و خردش را   ق یلحظه از طر  نیا  خواهد م

  و تازه و گواراست.    ادیچقدر ز  کنم تازه فکر م

افتادم.    ریذهن گ    عملیو ب  من عمل کند، اما من در ترس، انجماد، کاهل   قیاز طر  خواهد لحظه م   نیا   زندگ

سرش    کند، است که خدا که محرم جان من است، من امتداد او هستم، مرا محرم اسرارش نم  بزرگ  چه بدبخت

است که   نیکارم ا  ، توهم  ریتصو   یمن خود سر هستم، اما الآن شدم   ست؟یصاحب سر چ  د،یگو را به من نم

کنم،   ذوق آب دیخر  نخرد ناراحت شوم، اگر کس کنم، اگر کس دایپ داریخر  توهم ریتصو نیا یهر لحظه برا

گوش من به   کهنیا ی برا افتد اتفاقات م  نیدفاع کنم. ا  اش مصنوع ی توهم را کامل کنم و از آبرو نیهر لحظه ا

  است. ذهن یهامن   ریسا یسروصداجهان، به ذهنم و به  نیا

  حسِ تو به حرف ار درخور است  گوشِ
  تو کر است رِیگبیکه گوشِ غ دان

  ) ٣٣٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ب یغ  یهاام یپ ۀ رندی: گ ر یگ ب یغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ساز و با سبب   یبر من را به ذهنت م  ی هاغام ی تمام پ  ، یشنو  اش با گوش حست ماگر همه   دیگو م  زندگ

کر    رد یرا ب  ی بیتو که الهامات غ   ریگب یبدان که گوش غ   ،کن اگر فضا را باز نم   ، و فکر کن  بفهم    خواه م

. اگر گوشت فقط به  کن را استفاده م  ی کرد  بار و در ذهنت ان   گرفت  ادی که از قبل    ییزهایفقط چ  جهیاست، درنت

اطراف    ذهن  یها من   یهاخودت است، گوش عدمت کر است. اگر گوشت فقط به حرف   ذهنمن   یسروصدا

  .  یر یگاز من نم  غام یپ چیاست، ه
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 هاست،  دگ یو کم شدن همان ادی . اگر چشم من فقط به زن» یبب یغ دیببا   را چشم  بی «غ   دیگو مولانا م حضرت

  ی جور چه   دهد، است که ذهن نشان م   یز یو برتر درآمدن است، اگر چشم من به چ  سهیاگر چشم من به مقا

  ی جور است، چه   راد یو ا  بی اگر چشم من فقط دنبال ع  نم؟ یبب   رانیرا در خودم و د   ممن است جنس زندگ

  نم؟ یرا بب  بیغ توانم م

  بیع یِکن دو چشم را از مو پاک
  بیباغ و سروستانِ غ نیبب تا

  ) ١٩۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد، بوستان   اریکه درخت سرو بس  یی: جاسروستانِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و درد     دگیهمان  قیاز طر   دنید   عنی   بیع  یچشم دلت را از مو   عن یمن دو چشمت    یتا نگذار   دیگو م  زندگ

از    ، هست  یسازذهن مشغول سبب   ییدو  ستمیکه در س  . تا زماننیب را نم  بیپاک کنم، باغ و سروستان غ

  ی را آبرو   ذهنمن   یکه آبرو  تا زمان  دیگو م   . زندگ نیب من را نم  یها یی بایز  نیب و درد م   دگیهمان  قیطر

  . یریگ سر من را نم کن و با تمام قوا از آن دفاع م  دان خودت م 

   نامیجان، ز ن یرا تمام برکن ا  دل
   اسرار را تمام  بدان یبه  ی تا

  ) ٢٩۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   تا وقت  ،هست   رونیکه دنبال ارزش گرفتن از ب  تا وقت  ،  چه مردم هستبه چه که دنبال به   تا وقت  دیگو م   زندگ

  د ی. دل را بادان اسرار من را نم   ، که دنبال احترام مردم هست   تا وقت  ، هست   یکه دنبال مشهور شدن و نام ن

  .  می تماماً به تو بو یبه یتا اسرار را  نباشسر سوزن هم دنبال مشهور شدن  عنی ،بن  تمام به

و دردها را در مرکزم گذاشتم،    ها دگیکه من همان  کند، اما تا زمان  انی من ب  قیاسرارش را از طر  خواهد م  خدا

است، تا    رونیب   ذهن  ی هامن   داتیتهد  ایخودم و توجه    ذهنمن   ی گوشم به سروصدا  نم،یب ها مآن   قیاز طر 

هستم، اسرارش    ذهن   یدنبال حفظ آبروکه    انو تا زم   نمیب م   بیذهن هستم و ع   یسازسبب   ستم یکه در س  زمان

که با ذهن    ییجااز آن   کند، م  مرادیلحظه من را ببهبله لحظه  د،یگو تنها سرش را نم. نهدیگو را به من نم 

  عجز و جهل من را در ذهن نشان دهد. کهن یا یبرا دهد،دنبال مراد هستم مراد را نم 

    شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
   شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۱شمار

  99صفحه: 

  ن ی تو فکر و عمل کنم، بب  قی و من از طر  یصفر شو  دیتو با  دیکه به من بو  کند م  مرادیلحظه ببهلحظه   زندگ

  ی او بشنود و او خردش را جار   ند،یاو فکر و عمل کند، او بب   یبذار  دیو با  جنباند هست که تو را م   یمسبب  ی

  . دیکه به من داد از وقت یشهباز یآقا   کند. مرس

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô  ا ی خانم مرجان از استرال  

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  دیممنون قربان. خسته نباش ل یخ  مرجان:  خانم

  ممنون.  ل ی. خمیاگر خسته هم شد مینکرد یادی کار ز ]یشهباز ی[خندۀ آقا ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یممنون از شما آقا دیکش زحمت م ل یچرا خ  مرجان:  خانم

  .  دیکش ممنون از شما. شما هم زحمت م آقای شهبازی:

  را شروع کنم.    اممی تان پبا اجازه  یشهباز ی نکردم. آقا یمن کار  کنم خواهش م   مرجان:  خانم

  .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

با شما به    خواستم  داشتم که م   یاپیپ  یی به لطف خدا در خودم چند شناسا  شی ممنونم. چند روز پ  مرجان:   خانم 

  تراک بذارم.اش

  . گفتند را به من م  میهانقص  یاپی طور پبه  یبیطرز عج به انم یچند تن از نزد  راًیاخ

   ل یدر من خ  پنداشتم م  دی که شا  یز یمتوجه شدم که من پندار کمال دارم. چ  دادهایرو  ن یاز ا  یدر    کهن یا  تا

  و کمرنگ است.   جزئ

  را متوجه شدم.  یجو   ریز  نیسرگ نی ذهنم، در پنهان ماندنِ ا یها از حربه  یلحظه  همان 

وجود   عنیواکنش،    نیترکوچ   ،یز یکردن به چ  ریگ  ن یترقبض، کوچ   نیترکوچ   ندی فرما م  یشهباز   یآقا

  شود.  ییشناسا دیدر مرکز که با  دگیهمان ی

شن  من بار  هر  م  یاباشنده   ی   رادات،یا   نیا  دنِیبا  درون  در  م   دمید را  منقبض  م  شود، که  از   د،یآ بالا 

  . یرا ندار رادهایا نیتو ا ، ستیتو ن  نینه، ا دیگوو م  کند دفاع م  تشیموجود

بود که من   نیا قتیاما حق  ست، یدر من ن دیپس آن جنس شا دهم نشان نم  که چون واکنش داد نشان م  ذهنم

  نداشت.  یزیبود که نمود ف ن یتنها فرقش ا شدم، نواقصم، «در درون» دچار واکنشِ قبض م  دنیهر بار با شن

.  رم یو بپذ  نم یها را بب آن   گذاشت ناموس بود که نم  نیدر خود دارم و ا  قتاً یرا حق  رادهایآن ا   شدم تمام  متوجه 

  د، یناپد  ی ما بسته شده، منتها با بند   ی اریهش  ین است که به پا من آهکه ناموس مانند صد   دیگو مولانا درست م 

  .  نی بب توان بند را نم  نیا عنی
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ظاهر زلال، مدفوع صاف و به   یِجو   نیاما در اعماقِ ا  ، یندار   خاص   رادیو ا  که کامل هست    است تصور کن  ممن 

است که علم خدا را دارند و   یشهباز  یچون مولانا و آقا  دانراه   رینهفته است و پاک کردن آن، کار پ و کثافات

را در     شدگتیهوچه خبر است. تا آن هم  ریآن ز  رد   را بر هم زند که بفهم یجو   نیتا ا  ، زندگ  یقضا   ن یهمچن

  . یاسب بتاز نیاسب بله چند  یو در اصلاح خودت، نه با   نی درونت بب

    فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را  دینما چه جو صاف  گر 

  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دانِ پر فطَن  راه رِی پ هست
    کن  ینفس و تن را جو یِها یجو

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یانداختن ا  یبرا  و شروع کردم به تلاشِ ذهن  ختمیپندار کمال در خود، به خلوت گر  ییپس از شناسا  بلافاصله

  . دگ یهمان 

   راداتیمن گفته شده و دچار قبض شدم، چه ا  راداتِیکجاها ا  کهن یب زدن به گذشته، فکرِ اکردم به فلش   شروع

مشابه    طیبه بعد در شرا  نیام، از ا ده را کر ییشناسا  نیها و حالا که اذکر شده که شروع کنم به اصلاح کردن آن

  ی اسازنده   جۀینت   چیبه ه   ذهن   ی های ساز ن افکار و چاره ی. البته اشمیندیرا ب  یریچونه عمل کنم و چه تداب  دیبا

  . دیهم نرس

  : دیگو که م جاستن یا مولانا

  توانَد پاک کرد؟   خود را ک ،یجو
  از علم خدا شدُ علم مرد  نافع
  ) ٣٢٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را   شی خؤ دسته غ،یتراشد ت ک 
  را  شیر نیسپار ا به جراح  رو،

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زخم شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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آمدم و د  دوباره ت  کنم م  گذشته و من دارم سع  هاقهیدق  دمیبه خود  ت  غ،یکه با  ببرم. د  غیدستۀ  که   دمیرا 

و    یساز و از جنس خودش کرده. با انداختنم در چرخۀ ناتمام سبب  فتهیمرا فر  ییهمان لحظۀ شناسا  امذهنمن 

  . دگیبار به منظور رفع همان ن یا ساخته،شی فعال کردن افکار و رفتار پ

حفظ کرده بودم به خاطرم آمد و قلبم آرام    شیها پدو جواهرِ ارزشمند از مولانا که مدت   ،یی شناسا  نیاز ا  پس

تو با ابزار    دهد، را به تو نشان م   دگیهمان  ی   وقت  بشر، زندگ   یدر جانم زنده شد که ا   تیدو ب  نیگرفت. ا

  جۀ یو نت  ل یو تحل  هیدوباره در ذهن و تجز  دن یرخبه چ  یاز ی ن  ر ی. دو ناظر آن هست   کن م  ییذهنت فقط شناسا

  . ستیگرفتن ن ذهن

  م یحد است که جسمم را از کثافات تن خود بشو نیمن با ذهنم در هم ییخدا، توانا یکه ا  ندیگو م تیدو ب نیا

کار با ذهن    نیکوتاه است و از ا  ها دگیدستم از شستن و پاک کردن جانم از نجاسات همان  و پاک کنم، ول

  عاجزم.  

. تا خودت جان  تا تو در من تلاش کن  شوم م  میتسل  زنم،  با ذهن دست و پا نم   کنم،  خدا، فضا را باز م  یا

  . و پاک کن ییبشو میها دگ یها و همانحاصل از درد  خودت را از آلودگ 

  را بِشُست   نیا د،یرس نجایمن ا دستِ
  اندر شستن جان است سست  دستم

  ) ٢٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوست را  ایشستم خدا حدث از
  دوست را   نیحوادث تو بشو ا از

  ) ٢٢٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.   امم ی. پیشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  .  ی!تبرنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم قربان.   مرجان:  خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô  راز یخانم سارا از ش  

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  متن آماده کردم.  ی تان با اجازه  سارا:  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م  سارا:  خانم

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کننده و  با دم زنده   ار یلحظه    نی. اکند م   جاد یاز طمع، درد ا  زندگ   دیاست و ام   ذهناز صفات من    ی  «طمع» 

نکنم.    یگذاره یرا در طمع سرما  جانبخش خود از من انتظار دارد که در خواب ذهن نباشم و جان زندۀ زندگ 

  .دانستم ام اما نم بوده طمعکار   یاقرار کنم که فرد  دیبا

  ٢۵٢پس حرص و طمع ندارم، اما از غزل    خواهم نم  اتی جز ضرور  از زندگ  یادی ز  یزها یچ   کهن یهم  کردم م  فکر

کردن    » با «حبر و سن  رم،ی ب  دهیرا ناد   کم بخواهم و زندگ  از کس  وقت  دمیفهم  ٩٩١شمس در برنامۀ    وانید

  ها طمعکار هستم. خواستن از آن   زندگ  دیو ام رانیار از دتوقع و انتظ ران،ید یو تمرکز رو 

طمعکار هستم و مستِ حرص و در    یها را در مرکزم بذارم فردو آن  دهیهمان   هاتیداشته و با من   ذهنمن   وقت

  مال آدم احمق است.   هادگ یخواستن از همان   عقل و زندگ   نیحفظ ا  د،یفرما خواب ذهن هستم. جناب مولانا م 

د حفظوغ بدَمدِماغ آنِ م  
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گول و احمقمدَمغ
  ی داری : بسهر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ا ی از خود بپرسم، آ دیبمانم. حال با داریشوم و ب داریکه من از خواب ذهن ب  خواهد من خداوند است و او م اری

و اجازۀ    شناسد را م   رت یقانون غ  ای را در خود بشناسد؟ آ زندگ   تواند م   ا یمدَمغ من وفا دارد؟ آ ذهنعقل من 

  دهد؟ را در مرکز خود نم  ریورودِ غ 
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ست»  «الََ  مانیبه پ   ،بخواهم، پس به زندگ    ها زندگو از آن  ی وی ها و طمع تعلقات دنطمع دارم، طمع آدم  اگر

کم  رنجش کم   نیو ا  شود باعث رنجش من م  نیشوم ا  مراد یرا داشته باشم و ب  زهای طمع چ   هستم. وقت  وفایب

  .شود م  یترو بزرگ  شتریب ی در من کهنه و باعث دردها 

کار    چارۀ   از زندگ   و عذرخواه  زیها و پرهو اعتراف به آن   هات یکردن من   ییو شناسا  دنید  ، ییفضاگشا  تنها 

  یی و شناسا  دن یو همۀ عمر خود را در راه د  میخود کار کن   یمتعهدانه رو  دیبا   است. بعد از رها شدن توسط زندگ

  . میصرف کن 

  ن ی ها را در خودت بباشالات و نقص  نیو ا ای ب ،و از جنس خدا هست  اگر تو واقعاً انسان هست د،یگو م مولانا

  مار ی ب  ای اشال بپرداز که آ  ن یوزن دلت وارد شود و همۀ حواست را به حل او فضا را باز کن و بذار نور خدا از ر

  از جنس حضور؟  ا ی هست  ذهنو از جنس من 

لن، گر آدم نیا حال کشا   
م، اگر آدم  نیا خرجن دم کد   
  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شد، بدان که خرابار    اترا که وارد زندگ   ذهنبِن و هر من  خیرا از ب  نی«خَروب» است، پس ا  ذهنمن  نیا

  .ی از او جدا شو دیاست، پس با

  است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
  بد خَروبِ هر جا مسجد است  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا    ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَروب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که گر سر برزند   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ  مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اقرار    خواهم را خراب کند. م   ام زندگ   تواند خروب است و م   اریبس  ران ید  ذهنخودم و من   ذهنبدِ من   ارِی

هم از خودم، با    رانیداشتم، رنجش داشتم، هم از د   نی با گنج حضور، حسِ خودبرترب  ییکنم تا قبل از آشنا

  . خوردم م  هو غص  شست بود و م شه ینبود، ش . دلم دلِ زندگ مانی حس پش

انباشته کردن    لیو پندار کمال بودم و به دل  هادانم . غرقِ در مدانند نم  رانیدانا هستم و د  اریبس  کردم م  فکر

. و از دانستم م  ان ی سالم، خود را برتر از همۀ دوستان و اطراف  سب زندگ    یو     ذهن  ی هادانش   یسر   ی
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. گرچه در ظاهر متواضع و آرام بودم، اما  دانستم م   یخود را انسان ن   کردند م  دییدوستانم من را تأ  کهنیا

  . پرداختم و قضاوت م   سهیو پندار کمال بود و در ذهنم مدام به مقا ن ی از حس خودبرترب درونم پر

. اما به  دانستم عنوان شد در من بود و نم  ٩٨۵خواب را که در برنامۀ    یها نشانه   تمام  دیشا  هانیبر اعلاوه   و

  یی اشالات و دردها را در خود شناسا  نیالعادۀ مولانا، همه اخارق   اتی گنج حضور و اب  زیانگلطف برنامۀ شفت 

  ی شده و برا  امذهنمن   یها و دردهاام. متوجه نقص شده  هار  یادی تا حد ز  زندگ  تی و عنا  یکرده و با شرگزار 

خودم    یو متعهدانه رو  کنم . گنج حضور را عاشقانه گوش مکنم مولانا را تکرار م وسوزید اتی ها اباز آن  ییرها

  .کنم م  تین را در حدِ توانم رعاکار و قانون جبرا

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  استکمالِ خود، دواسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان استکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کمال  بتّر ز پندارِ علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست بده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
  مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  او  ندیخود را بس شسته ب گرچه
  جو  رِیز  نیدان و سرگ  صاف آبِ

  ) ٣٢١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان ی: مدفوع چهارپا نیسرگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آگاه و دانا    یخودم را فرد  که بستر آن پر از درد بود. درحال  ریبودم که در ز  ییجو  ریز  مانند آب صاف  درواقع

  . دانستمذهن بودم و نم  قیتن و در خواب عم آراسته، اما درواقع زندان  یبا ظاهر  دانستم م

همه    یاکرده   جاد یکه ا  یی. دردهایو تماشا کردن خود، زنده شو   ییبا فضاگشا  توان به من گفت، تو م  مولانا

  ارزش یب  ی هادرد  ن یا  ،و سلوک هست  یمعنو  یبا یز  ری. اگر در مسشود نور م  دنیاست که مانع تاب  یاعقده و گره 
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که     نیب م  گره را باز کن   نیکه اگر ا  خال  سۀیک   یهست بر    یاشده فرض کن. دردها مثل گره را حل  ذهنمن 

   هست    مانند خس ذهننبوده. و تو در من  ش یب   و توهم ارزشی و ب  هوده یتو ب  ی است و همۀ دردها  خال  سه یک

  .یالحظه را از دست داده  ن یا یکه با فضابند

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت ا یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  خَسکه  بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس
  افته یکمال  ده،یرسان یپا: به منته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  : ان یپا تیب و

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دِه   میجاهلم، تعل: یی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر   ،ن ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  استاد.  ممنونم

  !نیآفر ، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو خانم

  م، یهستم؟ ما «مدَمغ» هست   یز یدنبال چه چ ستم؟یکه من ک  میاز خود بپرس  م،یکن وجود خود را بررس  صادقانه

سحر و افسون ذهن    می نیبم   م،یاگر منصفانه ناظرِ ذهن شو  ست؟یما چ جنسِ اصل م،یهست  چه کس  میدان نم

   ذهن و من   میدان خود م   اریرا    ها انه یب  ن یامهم جلوه داده، به مرکز ما فرستاده و ما    ار ی آفل را بس  ی زهایچ

و    دهیدر خود ند  ی رادیو ا  یدرد   چیه  م، یکن  بودن را تجربه م  نیبهتر  میکن که فکر م   زند قدر تندتند حرف مآن

  ذهن.   دِیبا د مینیب نم خداوند است، چون او را کاف میطلب  نم  یار ی که  از تنها کس 

  زند کاو دم م نست یسحر ا کارِ
  کند م قی نَفَس، قلبِ حقا هر 

  ) ۴٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یواژگون ساختن چ ،یز یکردن چ  رگونی دادن و د ر یی: تغقلب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  .دهد من نشان م  ارِیرا هست و  هاست ین  دن،یاز همان  غفلت و کفر ناش  ۀپرد

  شهوت، کر کند دل را و کور  لیم
  نار نور  وسف،یخر چو  دینما تا

  ) ١٣۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ندارد که به ما    مجاز است، زندگ  ن یدروغ  ارِی.  ندیبحل مشلات م را راه  یساز را آدم و سبب   ذهنمن   خَرِ

کاهل و فلج شده،    آب در هاون کوفتن است. پس از مدت  ار،ی و توجه گرفتن از اغ  دیی تأ  یِ غذا  یبدهد. تلاش برا

  . م»یای ما باد  ی به  ی: بی. «گفت نامیعمل ندار ۀزیانگ رید

    میایما باد یبه   ی: بینا گفت
   میایسوادِ وجه اندر شاد با

  ) ۴۵٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس کارها  میظلم هست  ۀکنندشروع   عنیاست،   هر گفتار، عمل و فکرِ ما ارتعاش درد به هست دهیمرکز همان  با

  است   یزیبرعکس چ 

با مرکز همان کنم فکر م  ذهنبا من   که    : «درج در خوفدیفرما جناب مولانا م   از عدم ترس دارم، ول  دهی. 

  » من یهزاران ا
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    منیهزاران ا  در خوف درج
    سوادِ چشم، چندان روشن  در

  ) ٣۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرگ».  رِیجاودان در ز  است «زندگ یابد ۀلحظ نیزنده شدن به ا  یمساو  خاموش

  نهان در شاخ و برگ   نیر یش وۀیم
  مرگ   رِیجاودان در ز   زندگ 

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  » یازادهحضور ما درونِ گاوِ تن پنهان است «اندرونِ گاوِ تن، شه   ۀشاهزاد و

  یازادهگاوِ تن، شه  اندرونِ
  یابنهاده یارانهیدر و گنج

  ) ٣۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد تمام شد.  ممنونم

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô   خانم نرگس از نروژ  

  و خانم نرگس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میبو ی را تبر  دیسال جد ش یشاپیکه اولا که پ  خواستم م  نرگس: خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

، حالا  ها خواب هستند خب الآن بچه  دانه آواز بخوانم، ول  ی   تانیدوست داشتم برا  قتشیبعد حق  نرگس:  خانم
  اجازه هست؟  دانم نم

ها حرف   نی، ا. ما که، اجازه ما هم دست شماست خانم رید  د یخواه واله بله هرجور شما م   آقای شهبازی:
  خب.  دیبخوان دیآواز بخوان  دیخواه شما م  ]یشهباز  ی [خندۀ آقا! ست؟ یچ

  . مرس  نرگس: خانم

  آمده  کشت  اکناری در یا

  آمده]   رشت ی  [در کشتآمده    رشت ندَهی چ یا کشت

  کم چم و خم کن]  بای ز ماه   ی[اآز چم خمَ الهَ  خیگوزل بال یا

  را کم تو خون کن]  ار ی[قلب آز سن قان الهَ    نیاورئ نیاری

  ]د یکن  یباز  با یپرندگان ز ی[ا ن یئ یال ی گوزل قوشلار باز یا

  ] دیکن راض  اری[قلب   نیئی ال راض  نیاورئ نیاری

  . یشهباز  ی آقا مرس

  واقعاً بوده؟  ای  دیشعرش را شما خودتان درست کرد نیممنون. ا  لیخ  آقای شهبازی:

  !ریخب د  نه واقعاً بوده، ادامه هم دارد، ول نرگس: خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  د؟ یندار ی. امرکنم خواهش م   نرگس: خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا درسته؟  دیآواز بخوان دیخواست  م ن یهم دینداشت یرید غامی پ ریشما د آقای شهبازی:

  خب. هم نوشته بودم از برنامه، ول  تیچندتا ب  نرگس: خانم

  باشد. م،ی کن بسنده م ن یحالا باشد به هم آقای شهبازی:

  ممنون.   مرس  نرگس: خانم

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô   خانم فرزانه  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم آماده کردم به اشتراک م یمطلب تان ۀبا اجاز فرزانه: خانم

ابد   یم  یدان م   ا یآ  م،یاکه در قعر درد فرورفته   یی جا  در ا  م یندار  شتریب   یپناه    م یتوان م    شب طولان  نیو در 

  م یحال درد و غم که دار  نیلحظه، ا   نیکه در ا  میبدان  که . اما درصورت به روز و نورِ زندگ   میداشته باش   بازگشت

زندگ   عیطب   ریغ بدون  درواقع  غ  ، است.  مقا   عیطب  ر یحالمان  و  و حسادت  خشم  همراه  چراکه  و    سهیاست 

دنبال  به    که  و درصورت  کنند و گول م  جیاست که ما را گ  ییرفتارها  هان یا  ۀو هم   میهست   ییو بدگو  ییگوب یع

  حل ما. راه  شود از مرکزمان م ها دگیلا کردن همان م،یباش هان یاز ا ییرها  یبرا راه

  ست؟ ی چ ز ی لاست، زو پره  دتیام چون
    ست؟یچ ز یطمَع خود است سِیان با

  ) ١٣٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  ست یطمَع تو آن ن سِیان چون
    ست؟ی چ ز ی پره نیا ست،یفنا و ن از

  ) ١٣٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
طلبِ    ر،یاز جمله محبت از غ   ، جهانن یا  یزها یبه چ  دمانیام  ای به واهمانش و مرکز عدم است و آ  دمانیما ام  ایآ

  است. ره یو غ  رانیداشت به پول و قدرت دو توجه، چشم  دییتأ

  ی دور   یپس توجه ما بر رو  م،یکن را انتخاب م   ستادنیا   زندگ  یپا  یرو   عن یماست،    ۀشیبه مرکز عدم پ  دیام  اگر

هاست.  ها و خوب و بد نکردنو کم شدن   ادیبه ز  نداختنی است. نگاه ن  جهان ن یا  یزهایگرفتن از چ  تیکردن از هو

  است.  ذهنمن  یها با ابزارها نکردن انسان  فیتوص

که   میاده یتا به حال د  ا یبردن به جانمان است. آ  که پناه   باشد و آن هم پخش عشق در جهان م   م یکار دار  ی   ما

و    میندازیب  به آن نگاه  میتوان  م  میو از هر جا که هست   گنجد؟ است که در ذهن نم  یز یجانمان پر از هر چ

   را و بزرگ   نیآفررا، صلح   ر یشق، چشم سع  ، ییتایو    تیو هرچه که دارد را به ما بدهد. صمد  م یریب  ی دیام

  .  میبشو هیهد قیلا  که صورت. در دهد م هیو قدرت را به ما هد تیرا، هدا

تا به حال گفته است عامل دردت   مباش. چه کس  ریگتا به حال به ما گفته است که سخت  و چه کس  یز یچ  چه
نگرفتن باز هم ذهنت    یجد  ی. برا ریم  یندارد و آن را جد  ت یو آن اهم   دهد است که ذهنت نشان م  یز یچ

پناه    ن یبذر و شر که ا  هان یا  ۀمو از ه   کند ممن است و به تو ترس القا م   ریو غ  شود نم  دیگو است که م 
  وجود دارد. 
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  ست ی عدَم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  ) ۴٣۵شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

 ز یو مرتباً از فنا پره  میعمل بن  میتوان اصلا نم  ایسخت است    ییراه، فضا گشا  یدر ابتدا  است که گاه   درست

  یی که ترس فضاگشا  ییها. پس زمانرسد به کممان م   خود از سمت زندگ  یاما صبر و تعهد و کار رو  م،یکن م

  . مین ترس عبور کن یکه از ا شود م دیآ سراغمان م به  هات یترس محروم  لیبه دل

 خواهد  ما م   ذهنترس تا من   ن یهم  لی. به دلمیو وارد کارگاه صنع شو  می ستیبا   با قدرت زندگ  زندگ   یپا   ی رو

و   زند خودش م   ریدست به تعم  ذهنمن   م،یاموزیها بخشش را ببا از دست دادن  میخواه کوچ شود، تا م

  تا حفظ بقا کند.  زند دست به خشم و حسادت و واکنش م

با    ر؟یخ   ایپادشاه، خشم و حسادت ماست    ای لحظه را مشخص کند که آ  نیپادشاه ا  خواهد م   زندگ  جان یا  اما

  «همره غم باش با وحشت بساز».   ندیگو م است ماندن ما در مرکز عدم، پادشاه زندگ

غم باش، با وحشت بساز  همره  
  در مرگِ خود عمرِ دراز  طلبم

  ) ٢٢۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست.   رید  رهایتصو  نیاز ا  ی زی نباشد چه چ   زندگ یرو یاگر ن  که درحال  میهست   ذهن   یرها یتصو  ن یلرزانِ ا  ما

  .میلرز توهمات ذهن م  نیا ۀ پس چرا ما بر هم م؟ینیب را م رهایبودن تصو توهم ایآ

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : رنج عنا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
اب  ی  دیشا برا  اتی از  هو  میپرتکرار  زمان  از چ  تیدر  آ  تیب  نیهم  زهایگرفتن  و  حال    میاده ید  ایباشد  به  تا 

 م، ی نشو  و در آن دچار درد و استرس و نگران  میفَکان» بخواهرا خلاف طرح «قضا و کن   یز یاست که چنشده

  قدغن است.  گرفتن از جهان با وجود زندگ  رهیچون ش 

  . دیکه به من داد ممنونم استاد بابت وقت  لیخ

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  112صفحه: 

٢٨ô  از کانادا   میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : میمر  خانم

   یماند.    ٩٩٠شمارۀ    ی گنج حضور بودم، نگاهم رو  ٩٩٠شمارۀ    ۀدر حال گوش کردن برنام  یرو اده یراه پ  در

  ١٠٠٠نمانده که به برنامۀ    شتریب  ریدل غافل فقط ده شمارۀ د  یبا خود گفتم ا   دم،یو ترس  ختیلحظه دلم ر

گرگ کهن   نیافتم. من هنوز از دست ا ذهن م  یساز در سبب   لنگانم و گاهبرسم، اما من هنوز در حال لنگ 

  .  ردیدم من را گاز ب غیتمانند جوجه   ایاست که من را ببلعد  نینکردم و هر لحظه در کم  داینجات پ

. اجتهاد  خورم گرفتن با آن شست م   در کشت  که گاه   نمیب اما م   ،دیگو که ذهنم درست نم   ارمی که هش  نیا  با

به    خواهد افکار و اجسام را هر لحظه م  شود، که بلند م  نمیب . ذهنم را م کنم در تمام لحظات اجرا نمگرم را  

  مرکزم هل بدهد. 

  گرم ناکرده که تا اجتهاد
  ماجرا ندیشود صاف و، بب دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من   نیقر  نیکه نفس من بدتر  دانم بد دور باشم تا ذهنم را نشورانند، من م  یهانیکه از قر  کنم تلاش م  من

  است.

  ار چه که زاهد شد، او راست نخواهد شد  نفْس
  آن سروِ چمن دارد  ، خواه ییراست گر 

  ) ۶٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آگاه    شیبه رفتارها  کهنی. با انمیب م   رید  یهان یبا قر  آگاه هستم، بلند شدنش را در تلاق  به تمام حرکاتش 

ام و او بارها با خود گفته   کهنیبا ا  رنجد، م   رانید  یهادر مقابل حرف   دهد، هستم، اما او به حرکاتش ادامه م

  ی متقابل در مقابل رفتارها   ی رفتارها   خواهد . مفهمداما نم   ست،یدهان ن  جز باد   یز یکه حرف چ  استده یشن

محسوب    در حضور زندگ   یادبیقضاوت ذهن من است و ب  هم نوع   نیداشته باشد که البته ا  رانینابخردانه د

  .شود م

  ست یر یتو، زان سان که عکس د گفتِ
  ستی احوالت، به جز هم عکس ن جمله

  ) ۴۶۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  113صفحه: 

  ران یهر دو عکس د و ذوقت خشم
  قواده و خشم عوان یشاد

  ) ۴۶۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به هم برساند.  آغوشهم  یکه زنان و مردان برا : پاانداز، کسقَواده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

براساس    دیگو و هرچه م  کند ام که ذهن من درست قضاوت نمکرده   دا یپ  ن یقی  نم،یب قضاوت ذهنم را م   من

  چرا؟   ام،دهینپر رونینمانده و من هنوز از ذهن ب شتریاست. ده برنامه ب شدگ و شرط  یساز سبب

  داشتند:  دیتأک  لیخ  یشعر حضرت مولانا افتادم که جناب شهباز  تیب نیا ادی

  زمان کارست بذار و بتاز  ی
  کوته را نکن بر خود دراز   کار

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان   ی در صد سال خواه خواه
  امانت واگزار و وارهان  نیا

  ) ١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که غذا در آن    درِ ذهن را باز نکن، ظرف  عن یاند که بذار و فرار کن،  فرموده   د یتأک  ت یب  نیمولانا در ا  جناب 

تو را    رسد، که از آن به مشامت م   یبد  یو بو    که مانده، درش را باز نکن که نگاهش کن  هاستو مدت   دهیگند

جز رنجش، قبض، خشم،    یز یظرف ذهن چ  نیدور. در ا  ندازشی ات را بشوراند، با ظرفش بکند و معده   جیبدتر گ

  ن یکه ا  ده یس. نترس، وقتش رکن  دایپ  توان نم  یرید   زیچ   سه یترس، قهر، حسادت، خساست، قضاوت، مقا

  .  امانت را واگذار کن 

  باز شد.  ش یاز پ شتریب لیخ  میدفعه برا نیرا دوباره خواندم، ا  جوح  ۀقص

  راز   یستّار، برمشا ی: اگفت
  با من بساز   خرم،م  سربِبسته

  ) ۴۵٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند   یکن تا بر تو ستّار ستْر 
  بر کس مخَند   ،منیا نینب تا

  ) ۴۵٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اندصندوق چون تو مانده نیدر ا بس
  اند را اندر بلا بنشْانده شیخو

  ) ۴۵۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ماست که با قضاوت و خوب و بد کردن در لحظه به دام    یار ی درواقع همان هش  ا یهمان قضاوت ماست،    قاض 

به دام انداختن   یناموسش است برا  قولاز زنش که به  . جوحافتد ماست، م  گرله یکه همان ذهن ح  جوح

 ن ی. اکند استفاده م   یابه دام انداختن ما از هر حربه  یکه ذهن برا  دهد نشان م  نی. اکند استفاده م  قاض

   است. وقت   دارکنندهیبله ب  ست،یدار نپس اصلا خنده   شود، و بارها تکرار م   افتد م  راحتاتفاق در ما هم به

از    افتادهپاش یپ  یزها یخاطر چ به   ای و    کنند م  انتی به هم خ  راحتکه چطور همسران به   کن و تعجب م  نیب م

که    مانیبرا  شود مسجل م  شود، م  دهیفرزند کش   نیچند  به طلاق هم با وجود  شوند و گاه م  خاطردهیهم رنج 

اختلاف در خانواده،    جادیو ا  کند شفته هم رحم نم تازه   یاریقصه هر لحظه در حال تکرار است. ذهن به هش  نیا

  .  کند ها را هم آلوده مآن

  : دیگو م  جوح

  آن صندوق، کآن   رِی چه دارم غ من
  گمان؟   ۀیتُهمت و پا ۀیما  هست
  ) ۴۴٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پندارند زر دارم درون   خلق
  ظُنون   نیاز من، ز رندیواگ داد

  ) ۴۴٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  هاو گمان  : جمع ظن، ش ظنُون

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که    میگرفته بود  ادیاست که ما    نیجوابش ا  م؟یافتم  ر یندارد، پس چرا در صندوق آن گ  یز یهم ذهن چ  واقعاً

گرفتن افکارش و کنکاش در داخل   یکه با جد شود م ن یهم د،یگو درست م شهیهمان ذهن هم عنیعقل  نیا

حرف     فلان  دم؟یرنج   ای . آشود م   بافکار پرتا   نیمثل توپ در ب  مانی ار ی در درونش، هش  ستیصندوق که حالا چ

 ی نه، چون فلان اتفاق بد برا ای شود؟ دارد بهتر م امکه زندگ  امشده  عرفان لیالآن من خ ای به من زد؟ آ یبد

  .  کنم م دای پ شیبرا تو صندوق چه علت نمیمن افتاد، پس بروم بب 

من    دیگو م  من در درون صندوقم زر دارم. حالا جوح   کنند مردم فکر م   دیگوکه نماد ذهن است م   جوح
  . سوزانم و صندوق را م بازار روم م

  برم صندوق را فردا به کو   من
  چارسو   انِ یبسوزم در م پس
  ) ۴۴٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بازار  انِیراه م : چهارسوق، چهار چارسو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م   جوح چ  داند که  الآن  صندوق  هش  ریگ  ییبهاگران   زیداخل  دشمن  چون  و  م   یار یافتاده    خواهد  ماست، 

  ر یبه تحق  کند و بعد شروع م   کند ما استفاده م   یار یبه تله انداختن هش  یبسوزاند. ذهن از صندوق افکارش برا

   ثروتمند کردن خودش، قاض یبرا خواهد را به دام انداخته، م  که حالا که قاض  و کتک زدن ما، مانند جوح 

  کند.  آبرویرا ب

که اول شروع کند او    هر کس  دیگو و مولانا م  اندازد را در صندوق ذهن م  قضاوت کردن است که قاض  نیهم
  تر است.ظالم 

    میایما باد یبه   ی: بینا گفت
   میایسوادِ وجه اندر شاد با

  ) ۴۵٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  یی رواه یچهره، س  اهیوجه: س  سوادِ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
چون    ، پس مهم است که قضاوت نکن  ، افت م  ریگ  ها دگ یتلاق همان در با   ، که درِ ظرف ذهن را باز کن  نیهم

  .  شود همۀ ماجرا با قضاوت شروع م

  مثَل، کم جو سخن    نیندارد ا حد
  استعداد کن   لیتو برو، تحص 

  ) ۴۴٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  شاه را داشته باش  اقتیکن که ل   دایپ   ندارد، تو برو راه  انی قضاوت کردن پا  نیکه ا  ردیگ م   جهیمولانا نت   جناب

که ما را    ییها دگیهمان  بدل  اتیبا گشتن در صندوق ذهن و شمردن خصوص   شود شاه بودن را نم  اقتِی اما ل

  . یو برو یاربذ دیبا ، خواه کرد. اگر شاه م  دایاند، پخود کرده  ریاس

  ی پز لتی ح  نیبذار ا مدتّ
  ی از اجل آزاد ز شیدم پ چند
  ) ۴۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد. ، یشهباز  ی آقا مرس

  ! نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . متشرم، مرس   :میمر  خانم

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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