
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۲شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩١-٢های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ٩٩١‐٢برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   نصرت ظهوریان از سنندج   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   از اهواز  یسالار  دیناه

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   اعظم جمشیدیان  

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   ریحانه شریف از تهران 

  رضا از تهرانفرزانه پورعل   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  تهران زهرا عال از 

  مهران لطف از کرج   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  ا یمرجان فرخ سرشت از استرال

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ خوانساراز  نندهیخانم ب ١

 ٧  خانم زهره از نکا  ٢

 ٩  یشهباز  یاز سنندج با سخنان آقا بای خانم فر ٣

١١  یشهباز یتهران با سخنان آقا سی از پرد قهیخانم صد ۴  

 ١٧  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیب یآقا ۵

٩١  یشهباز یخانم سارا و همسرشان از فولادشهر با سخنان آقا ۶  

٧٢  شه یاز اند لیاسماع یآقا ٧  

 ٣٠  از پرند تهران ایخانم رو ٨

٣٣  از خوزستان نندهیخانم ب ٩  

۴٣  یشهباز یاحمد از مشهد با سخنان آقا یآقا ١٠  

١١  ٣۵  از خوزستان  لی محمدسه یو فرزندانشان خانم سوگند و آقا یدیرش یآقا 

٢١  ٣٨  یشهباز یاز بندرعباس با سخنان آقا نندهیخانم ب 

۴۴  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -  

٣١ ۵۴  یشهباز یآقاخانم الناز از آلمان با سخنان    

۴١  ۴٨  ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نای مهران و خانم م یآقا 

۵١  ۵۴  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا سای خانم پر 

۶١  ۵٩  رضا از شهرضا  یآقا 

٧١  ۶١  از آلمان  نندهیخانم ب 

٨١  ۶۴  یشهباز یاز رشت با سخنان آقا نی رحسیام یآقا 

٩١ ٧۶  یشهباز یبا سخنان آقا انیخانم فاطمه از گلپا    
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٢٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٠٢ ٣٧  یشهباز یخانم زهره از کانادا با سخنان آقا   

١٢ ۵٧  خانم سارا از آلمان   

٢٢ ٨٧  از فولادشهر نندهیخانم ب   

٣٢ ١٨  از اصفهان  می خانم مر   

۴٢ ٢٨  خانم الهه از تهران    

۵٢ ۵٨  خانم شهناز از هلند   

۶٢ ٧٨  از خوزستان یخانم مهر   

٧٢ ۴٩  آرا از اهواز خانم گل    

٨٢ ٧٩  یشهباز یمحمدرضا از گرگان با سخنان آقا یآقا   

٩٢ ٣٠١  آباد اصفهانخانم اکرم از نجف   

۵٠١  حسن از هرمزگان یآقا ٣٠  

١٣ ٨٠١  یشهباز یآقا انی سخنان پا   

٠٩١  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

  
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۲شمار

  5صفحه: 

  
  خانم بیننده از خوانسار   ‐١

  پرس آقای شهبازی و خانم بیننده] [سلام و احوال 

  بینید؟ چند وقت است برنامه را م  آقای شهبازی:

بیننده: به   خانم   سه سال است که خیل و گریخته حدود بیست سال است  صورت مداوم م ول جسته  بینم، 

 طور تقریباً همینبینم. ده سال، پانزده سال است که بهم خوشحالم  طور جسته و گریخته م خب خیل بینم، ول

  که توانستم تماس بیرم. از این

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

  های خوبتان.  خیل بهره بردم این مدت از برنامه دهم. خیل من جبران مال را هم انجام م  بیننده: خانم 

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

  خیل موفق شدم، خیل توانستم پیشرفت کنم.  خانم بیننده: 

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

خواستم فقط جبران معنوی را هم انجام داده باشم.  م که توانستم الآن با شما تماس بیرم  و از این   خانم بیننده:

های  هایمان خیل مشلات داشتم، ول با دیدن این برنامهخیل موفق شدم آقا. یعن من هم مثل خیل از بیننده 

  شما و شعرهای مولانا توانستم خیل پیشرفت کنم.  

  هایتان؟ مثلا روابطتان بهتر شده با همسرتان، بچه گویید؟  هایتان را م آفرین! چندتا از آن پیشرفت   آقای شهبازی:

ها هم سع کرده بودم ی مقدار روابطم را با اطرافیانم خوب کنم  عال، عال! بله من قبل از این   خانم بیننده:

شوم در مقابل خیل از مسائل  ام خیل زیاد است، تسلیم م و درست و رفتارهای درست انجام بدهم. صبوری 

  کنم.مثلا فضاگشایی م که هست، 

  آفرین!  آقای شهبازی:

دقیق    توانمخیل پیشرفت کردم. الآن چون هول کردم، نم گویم خیل مقاومتم خیل خوب است، م   خانم بیننده:

 م سع ویم. چیزی هم یادداشت نکردم، ولو معنوی را انجام بدهم و ان همه را ب ه کنم که جبران مالشاءال

  های آینده هم بیشتر با شما تماس بیرم. بتوانم برنامه 

  شاءاله. پس دیر کاری ندارید؟ ان  آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  یادداشت کنم، بعد بتوانم. ممنون.  خانم بیننده: 

  خیل خب.  آقای شهبازی:

  خیل لطف کردید. خیل خوشحال شدم با شما صحبت کردم.  خانم بیننده: 

  [خداحافظ آقای شهبازی و خانم بیننده] 
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  7صفحه: 

  خانم زهره از نکا   ‐٢

  پرس آقای شهبازی و خانم زهره] [سلام و احوال 

  کردم.ین فکر را م کردیم بیریم، من هم الآن هم گویند ما فکر نم ها مهمۀ بیننده  خانم زهره:

  شما بله فکر کردید!  آقای شهبازی:

ساز است، خانوادۀ ما را که  خیل از شما تشر کنم. واقعاً برنامۀ شما انسان خواستم خیل فقط م   خانم زهره: 

  نجات داد واقعاً.  

  لطف دارید. برنامۀ من نیست، برنامۀ شماست خانم.   آقای شهبازی:

  ممنون از لطفتان، ممنون.   خانم زهره:

  ای ندارم، مولانا و شما. من برنامه  آقای شهبازی:

  من الآن نه سال است تقریباً با برنامۀ شما آشنا شدم.    خانم زهره:

  آفرین!  آقای شهبازی:

من زیاد تمایل    کردالبته اول همسرم این برنامه را پیدا کرد و آشنا شد و اول او برنامه را نگاه م   خانم زهره:

 دادم. ببخشید مثل ایننشان نمکه شارژم دارد تمام م کردم شارژ نداشته باشم. شود، فکر نم  

  خیل خب.  آقای شهبازی:

مان  خواستم از شما خیل تشر کنم. خانۀ ما واقعاً تغییر کرد، اصلا زندگ خواهم. فقط م معذرت م   خانم زهره: 

 تغییر کرد، همسرم که اصلا در زندگ از این رو، با آن برنامۀ اول که نگاه کرد   معجزه شد کلا مان. همسرم اصلا

  از این رو به آن رو شد و روابطمان هم خیل عال شد.  

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

زهره: م   خانم  انفقط  شاید  بشنوم،  را  شما  صدای  بشود.    شاءالهخواستم  ایجاد  من  در  بیشتری  تغییرات 

 خوشحالم. خیل خیل  

  زنید؟ شاءاله. ممنونم. عال، عال! گفتید از کجا زنگ م ان  آقای شهبازی:

  گیرم.  گیرم. زهره هستم از نکا تماس م از نکا تماس م  خانم زهره:

  نکا، ممنونم.  آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۲شمار

  8صفحه: 

  بله نزدی ساری هستیم.  خانم زهره:

  آفرین! خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

  ممنون آقای شهبازی. خدا را شر، خدا را شر، خدا را شر.   خانم زهره:

  آفرین، آفرین!  آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی و خانم زهره] 
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  9صفحه: 

  آقای شهبازی   با سخنان خانم فریبا از سنندج ‐٣

  پرس آقای شهبازی و خانم فریبا] [سلام و احوال 

من چهار سال است که تماس نگرفتم، خیل دلم برای شما تنگ شده بود. چهار سال پیش من با    ا:خانم فریب 

  همسرم زنگ زدم خدمت شما، من خودم متارکه کرده بودم، بعد پسرم اعتیاد داشت.

  بله.  آقای شهبازی:

خانمشان فوت شده  تا بچه داشت، ایشان هم  بعد مثل ی معجزه من ازدواج کردم با آقایی که سه   خانم فریبا: 

  بود.

  بله.  آقای شهبازی:

کردم دیر دوتایمان خلاصه با کل مشلات، ول واقعاً قبلش من دو سال بود که برنامه را نگاه م  خانم فریبا:

 ر خدا الآن پسرم که دو سال است پاک شده، اعتیادش  و روی خودم کار مکردم و باعث شد از تغییرات من ش

  را کنار گذاشت.  

  آفرین!  آقای شهبازی:

  شر خدا! حت سیارش را هم کنار گذاشت آقای شهبازی.  خانم فریبا:

  آفرین!  آقای شهبازی:

ی پیام گرفته بود که باعث    مثل ی معجزه این پسر من با ی برنامۀ خیل ساده توی اینستاگرام  خانم فریبا: 

 م رفتم آن شد من بعد از چهار روز دیدمش، چون ایشان از من جدا زندگ جا،  کنند، خانۀ خودشان هستند. وقت

  گفت که چهار روز است سیار هم نکشیدم. 

  آفرین!  آقای شهبازی:

) کسان که اعتیاد دارند NAن ای ( کند، و توی این قانون اکه من پسرم الآن تنها زندگ م درحال   خانم فریبا:

 ان بازی، این میا  گویند جای بازی، یار بازی، م نباید توی آن جایی که قبلا مصرف داشتند زندگ کنند  ها 

ها رفت و آمد داشته باشند. ول باور کنید آقای شهبازی ی ها مثلا مصرف داشتند نباید با آن کسان که با آن 

  گوید اصلا من هیچ تمایل به مصرف ندارم. د برای بچه من که م ای اتفاق افتامعجزه

  آفرین!  آقای شهبازی:
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  10صفحه: 

  انگار اصلا من مصرف نداشتم.   خانم فریبا:

  بله، بله وقت آدم حالش خوب بشود از درون، احتیاج ندارد.  آقای شهبازی:

ها همه تعجب  اتفاق افتاده. توی سنندج شاید بویم الو شده برای خیل   ایخدایی اصلا ی معجزه  خانم فریبا: 

 م کنند م دوستانش به او م ارش هم برداشته. مثلاسی گویند چطور شد این حت گویند ما دوازده  گویند، م

چطور توانست  قدم کار کردیم، چار کردیم، چقدر رهجو داریم، هنوز نتوانستیم سیارمان را کنار بذاریم، تو  

سیارت را برداری، تازه دوازده قدم هم کار نکردی، ول این بچۀ من آن موقع هنوز جدا نشده بودم از او، با  

 م هم زندگ کردیم، برنامۀ گنج حضور. و من از همان موقع شروع کردم این  کردیم، این برنامه را با هم نگاه م

 به قانون جبران را رعایت م کردم و حت کردم.  نیت پسرم هم پول واریز م  

  بله.  آقای شهبازی:

ها باعث شده که  دادم که حضور در لحظه داشته باشد و همین و پسرم تا حدودی برایش توضیح م   خانم فریبا:

 همیشه م الآن مثلا گوید من اراده دارم، شاهدم به کارهایم، مکنم. دانم دارم چه کاری م  

  آفرین!  آقای شهبازی:

ساز است. من الحمداله شوهرم هم برنامه را  و آرامش عجیبی دارد شر خدا و واقعاً برنامه معجزه  نم فریبا: خا

 نگاه م م من هم که الآن چهار سال است با هم زندگ های ایشان هم  کنیم، توانستم با بچه کند و روی زندگ

س این زندگ هم بربیایم، فقط به لطف برنامۀ کنار بیایم. البته مشلات هم هست، ول باز هم توانستم از پ

  شما. 

آفرین، آفرین! به لطف عشق، به لطف زنده شدن به خدا، به لطف تشعشع زندگ، ارتعاشات    آقای شهبازی:

 اثر زندگ بخش، شناسایی زندگ خودتان در دیران، شناسایی نی و زیبایی در دیران. شما خودتان را و 

های دیر که در زندگ  کم نگیرید، هم روی پسرتان، هم روی بچهزنده شدید اصلا دستخودتان را که به عشق 

خواهید جهان آن تغییر را بند. شما تغییر  گویند شما آن تغییری بشوید که م اند جدیداً. آفرین! بله م شما آمده 

 م کنید اطرافتان تغییر م ساده است. شما تغییر نم کنید از دروکند، خیل ن، فقط موعظه م  کنید هیچ اتفاق

 افتد. موعظۀ من نم هیچ کاری نم بود.  [تماس قطع شد]کند. ذهن عال  
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  11صفحه: 

  آقای شهبازی   با سخنان خانم صدیقه از پردیس تهران ‐۴

  پرس آقای شهبازی و خانم صدیقه] [سلام و احوال 

  .  شنومشما را م  خیل خوشحالم این لحظه صدای گرم  خانم صدیقه: 

  شما لطف دارید. آقای شهبازی:

جوری بویم من ی عذرخواه برای شما بدهارم، چون هرحال چه خواهم که به خیل عذر م   خانم صدیقه: 

طور که  طور عجیبی مرا گول زد. ببخشید مرا حلال کنید، زحمت شما را من ی خرده آن ذهن به این اژدهای من 

 یرم.کردم نکردم. فقط خواباید جبران مب حلالیت ستم ی  

  چرا؟!  شهبازی: آقای

ی مسافرت کردم، خیل دوستانم را دوست داشتم، ول اژدهای ذهن گولم زد و خیل علائمش    خانم صدیقه:

ها، دوستان بودند، ول درونم خیل  که خیل خوش بود و هم، خانواده و این را دیدم و خیل با توجه به این

    اه از خداوند خلاصه تحمل کردم. مرا ببخشید که این خطا را کردم.آشوب بود و با عذرخو

  اختیار دارید.  آقای شهبازی:

دانم اگر اجازه بدهید ی چندتا غزل بخوانم،  ها را نم تان چون من شمارۀ آدرس غزلحالا با اجازه   خانم صدیقه:

  ها را ندارم.ول شمارۀ آدرس 

  کنم. خواهش م بفرمایید،  آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  خانم صدیقه:

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

  روزی شما. آرزوی توفیق دارم. کنم، از زحمات شبانه ضمناً از زحمات شما تشر م  خانم صدیقه:

  لطف دارید.  آقای شهبازی:

  کنم. یوسف زمان، از هماران عزیز هم تشر م خانم صدیقه:

  کنم. م خواهش   آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  خانم صدیقه:

  بفرمایید.  آقای شهبازی:
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  12صفحه: 

    خانم صدیقه:

  ای عقل کل ذوفُنون، تعلیم فرما ی فسُون 
  کز وی بخیزد در درون، رحم نگارین یار را 

  ) ٢۴شمس، غزل  (مولوی، دیوان 

ه فضاگشایی داشته باشم، صبر  هایی که از شما آموختم، از طریق قانون زندگ ک هرحال با درسشاءاله که به ان

هایی که البته نداشتم، ول خب اگر جزئ بود کنار گذاشتم، دیر  هرحال منیت داشته باشم، تسلیم باشم، به

ان  البته  اجازتان،  با  را گذاشتم کنار  پیشه کردم، کارافزایی  را  قرار  خدمتتان، صبر   زندگ قبول  مورد  شاءاله 

  . بیرد، دیر خیل چیزها آموختم

شاءاله که شامل حال همۀ بندگان  هرحال الآن آرزومندم که واقعاً من از طریق عقل کل، آن هنر خداوندی ان به 

هرحال به این عظمت زندگ، عظمت عشق پی ببرند.  شاءاله که به بشود، که این بوی عطر عشق را بشنوند و ان 

 توانم صحبت کنم. حالا ببخشید اگر خوب نم  

  کنید. عال، عال! اختیار دارید، خیل هم خوب صحبت م  آقای شهبازی:

  توانم دوباره بخوانم، وقت دارم؟ کنم. بعد دیر م خواهش م  خانم صدیقه:

  بله بله بخوانید، بله.  آقای شهبازی:

    خانم صدیقه:

  جانا، سرِ تو، یارا! مذار چنین ما را
  ای سروِ روان بِنما آن قامت و بالا را 

   

  خُرم کن و روشن کن این مفرشِ خاک را
  خورشیدِ دگر بِنما این گنبدِ خَضرا را 

  ) ٨٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  آفرین!  آقای شهبازی:

  درود بر مولانای جان! درود بر مهندس والاگوهرم. خانم صدیقه:

  شما لطف دارید. آقای شهبازی:

  درود بر تمام عاشقان راه.  خانم صدیقه:
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  13صفحه: 

  ممنونم. درود بر شما.  آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  خانم صدیقه:

  سر برون کن از دریچۀ جان، ببین عشّاق را 
بوحاق رااز صهای شاه، آگاه کن فُس  

   

  انگیزِ ما هایِ آن شاه حیاتاز عنایت
  جانِ نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را

   

  ابراهیم باشد دستگیر هایِچون عنایت
  سر بریدن ک زیان دارد دلا اسحاق را؟

  ) ١۵١(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  آفرین!  آقای شهبازی:

  خانم صدیقه: 

  تان.های تقویت را با اجازه بیت

  آفرین، آفرین! ماشاءاله.   آقای شهبازی:

  ماشاءاله به شما! تشر از شما.   خانم صدیقه:

  رین!آفرین، آف آقای شهبازی:

  کنم، لطف دارید. خواهش م  خانم صدیقه:

  پس هماره رویِ معشوقه نگر
  این به دستِ توست، بشنو ای پدر 

  ) ٣٠٩٧(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  خفته از احوالِ دنیا روز و شب 
  چون قلم در پنجه تقلیبِ رب 

  ) ٣٩٣(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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  14صفحه: 

  ننگرم کس را و گر هم بنگرم 
  او بهانه باشد و، تو منْظَرم 

  ) ١٣۵٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  مهندس عزیزم ارادت دارم.  

  به!به  آقای شهبازی:

  شاءاله بتوانم زحمات شما را جبران کنم. ان  خانم صدیقه:

  به!به! بهبه  آقای شهبازی:

بد جوری آمد سراغ من آقای مهندس    دیر حلال کنید من کوتاه کردم بشخصه. اصلا اژدهای ذهن  آقای صدیقه:

  پرویز شهبازی. 

  کنیم. عیب ندارد. ما اشتباه م  آقای شهبازی:

  جوری باید مرا ببخشید. دانم چار کنم، چه نم  [صدا ناواضح] خانم صدیقه:

  با همین، همین.  آقای شهبازی:

انداخته بودند توی مرداب داشتم    دانم، اصلا توی دریای عشق بودم، انگار ماه بودم که مرانم   خانم صدیقه:

 جان م شود. دوستان، آن دادم، باورتان نم شنوند، باز هشیارتر بشوند، هر  هایی که تازه بالاخره صدایم را م

  ذهن اصلا بدجوری است. لحظه ناظر باشند، ناظر باشند که این خیل این من 

  آفرین!  آقای شهبازی:

شاءاله بتوانم که لایق باشم، لایق این راه باشم. والاگوهرم  ند. خلاصه که ان ک اصلا خیل چار م  خانم صدیقه:

  ساله هستم، من نیاز دارم به دعایتان.  ٧٨مرا دعا کنید. 

سال، آفرین! چقدر حالتان خوب شده، خوب است، عشق دارید. ماشاءاله. همین،    ٧٨به!  به   آقای شهبازی:

  موفق شدید. آفرین، آفرین! 

  کنم. گزارم، خواهش م سپاس  :خانم صدیقه 

  موفق شدید، موفق شدید.  ازی:آقای شهب 

  کنم.دهید. از زحمات که هشت سال است گوش م امید م  خانم صدیقه:
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  15صفحه: 

  آفرین!  آقای شهبازی:

  ول خب مرا ببخشید حالا دیر.   خانم صدیقه:

  آن، ما هر کاری که هم   آقای شهبازی:

ای بود که آمد توی ذهنم. مثلا توی  ترین زندگ کنم، ول فقط مهم قانون جبران را هم رعایت م   خانم صدیقه:

 خانه من بهشت است مهندس، من نم شود، بعد از این دانم صبح که م مختصر ورزش م کنم، باور کنید که ی

 برنامه شروع م وقت اصلا را م آهنگ شود ی  گذارید اصلا م گویم اول صبحانه بخورم یا اول برقصم، یعن

  قدر مست این، خدا من الآن خیل حالم خوب بود. این

  آفرین!  آقای شهبازی:

  ول خلاصه خیل ممنون، تشر.  خانم صدیقه:

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

  را سعادت باشد از نزدی ببینم.   شاءاله روی ماهتانبرقرار باشید. ان خانم صدیقه:

  کنم با شما. ممنونم. عال، عال! خداحافظ م  آقای شهبازی:

صدیقه: محبت  خانم  از  تشر  دارم.  لطف کردید.  ارادت  حقیرتان.  شاگرد  شما،   شاگرد کوچ شما.  های 

    بوسم. برقرار باشید.های توانمندتان را م دست

  ه] [خداحافظ آقای شهبازی و خانم صدیق

  آقای شهبازی: 

  عال، عال! آفرین! خیل خوب بود. 

و هشت  این خانم هفتاد  نم ساله عوض  پیر هستم،  بوید مریض هستم،  من  که  بیایید به  توانم تکان بخورم، 

 به من نم برسید، عشق بدهید، کس به داد من نم ند، اینرسد، تنها مانده رسد، کسقدر  ام، ناله و زاری ب

  زند زیر آواز! پس موفق شدید شما، آفرین! آفرین!   شاد است و م

 نیم بالاخره این پای ما یو هر کاری ب   لغزد. همین جایی مختصراً م ر کنیم  که متوجه مُشویم باید خدا را ش

ادی  جا ی ایردهد که اینفَکان» است، به ما نشان مها همان «قضا و کنو خودمان را ببخشیم و بدانیم که این

  داری، وگرنهَ اگر ما اشتباه نکنیم، حالمان بد نشود از کجا بفهمیم که اشال داریم؟! 
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  16صفحه: 

گوید شما کامل شدید، هیچ اشال ندارید، ول باید خودمان را ببخشیم. یادمان باشد، بخشیدن ذهن م من 

دمان دارد که شما اشتباه  ها است و حت بخشیدن دیران بستگ به بخشیدن خوترین بخشیدنخود ی از مهم 

 ر، یاد  میرید، تمام شد رفت دیشید کنار، خودتان را نگاه کنید، از آن یاد بندارد. ب الشکنید، هیچ ا

 یرید، یاد مب گذریم.گیریم، م  
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  17صفحه: 

  آقای شهبازی  با سخنان  آقای بیننده ‐۵

    پرس آقای شهبازی با آقای بیننده][سلام و احوال 

[خندۀ آقای  زنم، اما خُب!  بارم است زنگ م   آقای شهبازی من باز هم استرس گرفتم. دومین   آقای بیننده:

ای، روزن،  ها تا اندازه عال فضاگشایی و اینقول حضرت از نظر عال، آقای شهبازی از زمان که من به   شهبازی]

کنم که دارم با خواهم رو به قبله بنشینم، احساس م توانم نمازم را هم بخوانم! هر وقت میج شدم! نماصلا گ

  هفت سالم است.   و خوانم. با عرض معذرت پنجاه ذهن نماز م من 

  بله.  آقای شهبازی:

تفاوت شدی و فلان. ها بیز و اینکن؟ به نماگویند که تو چار م م   ها در خانه ام. بچهاصلا مانده   آقای بیننده:

  دانم چار کنم واقعا؟ً!  ام. نم اصلا سردرگم هستم! نوع عبادتم را گم کرده

  [خندۀ آقای شهبازی]بله، شاید هم نوع عبادتتان را پیدا کردید قربان.  آقای شهبازی:

  طوری باشد. خدا کند، خدا کند که این  آقای بیننده: 

بسا این داند کجاست و در چه وضع است، چه واقعاً همین گیج و منگ و آدم نم بله، اگر    آقای شهبازی:

خوانَد، شاید آن نماز حضور ندارد،  داند نماز م ذهن به ترتیب است که خودش م عبادت خوبی است. وقت من

 به درد نم که شما الآن کردید که من الآن خودم نماز م َخوانم، خود اصخورد. همین ش ام، خداییتم یا  ل

خواندَ؟ این  ام؟! این شَ خیل مهم است که شما مواظب هستید الآن، که الآن چه کس دارد نماز م ذهنمن 

  خودش حضور است. 

من آدم مذهبی بودم. عضو هیئت امُنای مسجد بودم، همه را اصلا به، لطف خدا بود البته. خودشان    آقای بیننده:

روزهایی که من تصمیم گرفته بودم از هیئت امُنا بیایم بیرون، خودشان گفتند آقا دیر    گفتند که آقا نیا. آن 

 خواهیم شما هیئت امُنا باشید.  نم  

  خیل خبُ.  آقای شهبازی:

  ام چار کنم؟!  من مانده  آقای بیننده: 

هایی که ، این شعرهای مولانا را بخوانید، اگر آدم دین هستید این حدیث صبر، صبر، فضاگشایی  آقای شهبازی:

 که آیهآورد و یا این مولانا م آورد، این های قرآن که م کنید معن اش را بفهمید و عمل  ها را زیاد بخوانید و سع

  کنید.  زودی خودتان راه خودتان را پیدا م کنید، به 
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  18صفحه: 

  کنم. شاءاله. مزاحمتان نشوم، خداحافظ م به امید خدا ان  آقای بیننده: 

  لطف فرمودید. آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی و آقای بیننده] 
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  19صفحه: 

  آقای شهبازی  با سخنان خانم سارا و همسرشان از فولادشهر ‐۶

  زنم.  سلام، خسته نباشید آقای شهبازی. من سارا صالح هستم از فولادشهر اصفهان زنگ م  خانم سارا: 

  کنم، بفرمایید. خواهش م  آقای شهبازی:

فرستم،  هایم را در معنوی، برنامۀ تلرام م شد که بیرد! بعد پیام ببخشید مزاحمتان شدم باورم نم   خانم سارا:

  زنم. بار است زنگ م مان. برای اولین برنامه 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  کنید، گوش.  خواستم بذارید با آقایمان صحبت اول م  خانم سارا: 

    پرس آقای شهبازی با همسر خانم سارا][سلام و احوال 

  آقای بیننده: 

تلویزیون برای ما  کنید و راستِ هزارتاکشید، دارید کار م دهیم برایمان زحمت م همه زحمت ما به شما ماین

 کنید. دارید آقای شهبازی شما کار م  

  لطف دارید.  [خندۀ آقای شهبازی] آقای شهبازی:

  و ما خیل درس از این تلویزیون شما یاد گرفتیم.  آقای بیننده: 

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

لویزیون شما هستم و خیل تشر کنم و پِیرو تدوازده سال است که دارم به این تلویزیون توجه م   آقای بیننده:

 کنم از زحمات شما. م  

  ممنونم، لطف دارید.  آقای شهبازی:

  کردم.  آهن کار م آقای شهبازی، من ی اتفاق افتاده برایم، نابینا شدم. در ذوب  آقای بیننده: 

  بله.  آقای شهبازی:

لانا در شعرش گفته که «اگر قضا و قدََر  جا مو  خواهم بویم که ی حالا قانون قضا و قدََر را م   آقای بیننده:

کم    آهن ی اثر.» همان اتفاق برای من افتاد. من چشمانم در ذوب بخواهد خداوند صادر شود دکتر ابَله شود بی 

  دیدش کم شد.

  خبُ!  آقای شهبازی:
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ای  آهن، فرستادند من را پیش دکترهای متخصص. رفتم پیش دکتره رفتم پیش دکترهای ذوب   آقای بیننده:

س متخصص، دکتر متخصص گفت برو ی یر. گفتم که نهَ، ام تن بآی (آر اسMRI  بنویس، دقیق باشد. رفتم (

آی بیشتر  آر آی گرفتم، سه هفته توی نوبت بودم، آن زمان بیست و دو سال پیش بود، فقط ی دستگاه امآرام

  ند.  آی گرفتآرهفته هم توی نوبت بودم تا نوبتم شد ام  نبود. سه 

ای نیست! صدتا دکتر هم رفتم از این در عکس ی غُدهّ بود راستِ ی نخود، ول در جواب نوشته بود هیچ غُدهّ 

کردند، همه روی ها را رفتم. همه به عکس نگاه م این بهترین دکترهای متخصص چشم و مغز و اعصاب و همۀ 

 جواب نگاه م ویروس عصب کردند م چشمت ندارد، فقط ی لویروس است هیچ مش گفتند آقا، این ی

  جا دنیا هم علاج ندارد!  چشمت را از کار انداخته و نابینا شدی و هیچ

آهن که آقا من طب صنعت شما را، آن م به ذوب بعد از دو سه سال که دید چشمانم کامل رفت، شایت کرد

دکترهای کمیسیون شما را قبول ندارم، من را بفرستید تهران، کمیسیون پزش شرکت مل فولاد. رفتنم کمسیون  

جا دوتا نامه نوشتند: ی برای متخصص چشم، ی هم برای متخصص مغز و اعصاب.  پزش شرکت فولاد آن 

کنم و چشمم را از دست دادم. من را غیر ناش قا، من در ی چنین شرایط کار م رفتم متخصص چشم گفتم آ 

 حالا م چیزی بنویسید من در فولادسازی  از کار زدند ول دارد به  ١٧٠٠خواهید شما ی کار م خواهم  کنم. م

  این از کار است.   ای کردند و نوشت، گفت: آری،ها ی معاینه جور شده. آن بنویسید که این در حین کار این

خواهم. گفت: من به  ای م رفتم پیش متخصص مغز و اعصاب، نامه را به او نشان دادم گفتم من ی چنین نامه

 کنم، اگر وزیر هم بیاید این هیچ عنوان این کار را نم چنین کاری نم ند من یغیر  کنم، به جا سفارشتان را ب

  ی تا من ببینم چتِ هست، بعد از آن بنویسم. آی بیری بیایآرکه بروی ی ام از این

آی گرفتیم، دیر دید چشمم رفته بود، با ی همراه رفته بودم یعن دیر  آر رفتم خلاصه چیز شد، رفتیم ی ام 

 ام دقیقۀ نود بود که داشت م ه رفتش! رفتم یغُدهّ هست توی سرت راستِ  آرآی گرفتم و آمدم گفت: ب ه! یب

اگر الآن نروی عمل کن فردا چشمت را از دست دادی حالا جانت دیر در خطر است. خلاصه من  ی پرتغال!  

عمل کردم و جانم را از دست ندادم، ول    ٨٠خاطر این فوری رفتیم توی بیمارستان، بله دیر همان سال  هم به 

 زارتا دکتر هم، از این  خواسته که من چشم را از دست بدهم! حالا من هچشمم را از دست دادم. این خدا م

  دکترها، حت گفتند هرجای دنیا هم بروی این علاج ندارد! 

  ندارد!  آقای شهبازی:
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خاطر این  من چشمم را از دست بدهم. من این را نتیجه گرفتم و من به  است کهقضا و قدََر این بوده  آقای بیننده:

فکر کنم برای شما چیز کرده، خانمم ناراحت    که از چند مشل دیر داشتم ی بچه فلج داشتم، خانممبا این

قلبی داشت، با این مشلات من بیست و سه سال بچۀ فلجم را بزرگ کردم خودم هم، همسرم هم ناراحت قلبی  

خوردند،  کردیم با شادی و خوبی! همه غُصۀ ما را م نحو خوبی داشتیم زندگ م تایمان در خانه بهداشت و سه 

کنیم! من خورند؟! ما مشلات مردم را حل م چرا مردم غُصۀ ما را م   که مشل نداریم!  من تعجب بودم، ما

  اش به توسط این مولانا و شما بود.  هیچ مشل ندارم به توسط این مولانا ها!! همه 

  بله، آفرین!  آقای شهبازی:

بریم کار م مان به ا را ما خلاصه در زندگ هکنید و این و این توضیحات که شما ساده برای ما بیان م   آقای بیننده:

  هم خودم هم خانمم.  

  آفرین!  آقای شهبازی:

  شعر فرستاده.   ام را هم برای شما فرستاده رایان، او همو خیل پیشرفت کردیم حت نوه  آقای بیننده: 

  آفرین!  آقای شهبازی:

کنیم، بیست و دو سال هم هست  نمم زندگ م و خیل موفق بودم و الآن شاد و خرم داریم با خا  آقای بیننده:

  چشمم را از دست دادم، هیچ ناراحت هم نیستم!  

  آفرین!  آقای شهبازی:

  حالا گاه مردم ناراحت هستند وای چشمم؟! ول من ناراحت نیستم!  آقای بیننده: 

  آفرین، آفرین!  آقای شهبازی:

 ن چهل و دو سال بوده چشم داشتم، حالا بعد از این گویم چرا مردم ناراحت هستند؟! آقا م م   آقای بیننده: 

  خداحافظ چشم نداشته باشم!

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

طوری نیست که! باید همیشه شاد باش. الآن هم من همیشه سر کار بودم دو شیفته، سه شیفته    آقای بیننده:

هستم و   بیست و دو سال است که بیشتر در خانه   کردم از توی خانه، بند نیستم، الآن هم بعدور کار م ور آن این

  از درون شاد هستم! 

  آفرین!  آقای شهبازی:
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قول غیبت این و آن را بند! پشت سر این حرف بزند، پشت سر جا بنشیند به حتماً آدم نباید ی   آقای بیننده: 

شد یعن همین که در خانه  آن حرف بزند یا تنب و ضاریه بزند شاد بشود که! انسان باید از «درون» شاد با 

  نشسته باید شاد باشد. 

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

این نیست که در جمع نشسته باشد شاد باشد و من بیست و دو سال است چشمم را از دست دادم   آقای بیننده: 

 م ها نبود، ین کنم بهتر از آن چشم دارم و به توسط همین شعرهای مولانا. اگر اخوب و نازنین هم دارم زندگ

 ر برایم ماتفاقات دی افتاد.  شاید من ی  

  بله.  آقای شهبازی:

گوید آقا سوت  شده که من فرق کردم، همان فضاگشایی که مولانا م   و خیل جاهایی که گذاشته   آقای بیننده:

نگو، ساکت باش خداوند همه  م کن، هیچ چیز  را حل  آرامش! خداوند  چیز  هم  کند، من هم سوت کردم، 

  چیز را حل کرد!  همه 

  آفرین، آفرین، آفرین!   آقای شهبازی:

دهید به مردم کشید و خدمات که شما م همه دارید زحمت م کنم که اینو خیل از شما تشر م  آقای بیننده:

  توانند به این مردم بدهند! هزاران در دنیا! ها نم شناس این شناس و دکتر روانهزاران روان 

  آفرین!  آقای شهبازی:

  و خیل کم بزرگ شما آقای شهبازی به ما کردید و تا دنیا دنیاست من دعاگوی شما هستم.   آقای بیننده: 

  لطف دارید، ممنونم.   آقای شهبازی:

بود که حضرت یوسف باید توی    قضا و قدََر  همین قضا و قَدرَ. ما که از حضرت یوسف بالاتر نبودیم!  آقای بیننده:

 چاه م رفت در کاخ فرعون مصر و آن مصیبت رفت از چاه م روزی پیامبر  ها برایش چیز م شد که بتواند ی

  بشود! 

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

شود! تا این آب به سر  خورد صیقل م قدر آب تو سرش م هرچه، ببینید ی سنگ رودخانه این   آقای بیننده:

این ا نخورد  نم ین سنگ   نَه، سخرهقدر صیقل ول کوه  م شود.  در اش  مر  انسان  و  است  تیز  و  زِبر  بینید 

 اش اینزندگ قدر سختها م امتحانات را خداوند جلوی آدم م ،شد خداوند یعنگذارد.ک  
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  آفرین!  آقای شهبازی:

نحو احسنت  یده روی زمین، بیست و سه سال بهخواب  من ی نابینا بودم. ی بچۀ معلول، فلج   آقای بیننده:

  ها! با شادی!   که با ناراحت بزرگش کردیم با شادی و خرم، نهَ این 

  آفرین، عال، عال!  آقای شهبازی:

  کنید خانمم هم صحبت کنند؟  بعد بیست و سه سال هم از دنیا رفت. حالا آقای شهبازی لطف م  آقای بیننده: 

  ه. حتماً حتماً. خیل ممنون. همین که بله، بل آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی و آقای بیننده] 

  سلام خسته نباشید.  خانم سارا: 

سلام، سلام! آفرین، آفرین بر شما، آفرین به همسرتان. واقعاً این پیغام هم مثل پیغام شوهرتان   آقای شهبازی:

بسیار  یوسف  حضرت  مثل  بسفرمودند  است،  بیدارکننده  برای  بسیار  است  حدّی  مثال  است،   عال مثال  یار 

 فضاگشایی، پذیرش، تسلیم، این چیزی که مولانا درس م این چیزی که دین درس م اش دهد نمونه دهد، حت

 ه موضعتان خوب است،  همین همسر شما هستند، البته شما هم ماشاءال قلبی داشتید الآن خیل گویند ناراحت

  ایید، ببخشید. خوشحال هستید. حالا بفرم

دانم این کنم. بعد نم بله، من آقای شهبازی حدود دوازده سال است که برنامۀ شما را گوش م   خانم سارا:

ها حتماً استقلال مال داشته باشند، خیل خوب است استقلال، واقعاً  پیغام که شما جدیداً اعلام کردید که خانم 

بار  دانم چطور شد! همان اولین ه سال پیش این پیغام را از شما نم هم راست است. من این پیغام را حدود دوازد

  که برنامۀ شما را گوش دادم گفتم که باید من استقلال مال داشته باشم. 

  آفرین!  آقای شهبازی:

اید که خیل علاقه به طلا دارند.  ها را دیده اولین کاری که کردم آمدم ی سری طلا داشتم که خانم   خانم سارا:

کنم به   را فوری فروختم و ریختم بانک و سودش را برای جبران مال انجام دادم. و هر ماه کم مال م طلا

  برنامۀ گنج حضور.  

  آفرین!  آقای شهبازی:

که  بعد با همراه همان بچۀ فلجم که بیست و سه سالش بود خیل برنامۀ شما را دوست داشت با این   خانم سارا:

 توانست صحبت ک نَه م ند، نَه م باهوش بود و قشنگ برنامۀ شما را با من نگاه م کرد. بعد من توانست ول
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داد و کردم و گوش م ها همیشه قبل از خواب با همدیر برایش یعن شعرهای مولانا را برایش تکرار م شب

 خوابید. م  

  آفرین!  آقای شهبازی:

  بود که فوت کرد در بغلم.  ١٣٩٩٫١٢٫١٢تا حدود دو سال و نیم بود که حدود سال  خانم سارا: 

جوری فوت کرد! یعن وقت که در بغلم بود دکتر اعلام کرد که، زنگ  و داستانش هم برای شما فرستادم که چه 

اش را سوراخ کنیم و دیر به طریق  اش آب آورده باید بیاورید بیمارستان ریه زدم به دکتر گفتند که این ریه 

جوری شد انگار ی الهام به من رسید که این کار  هیم که بعد همان لحظه وقت که اینقفسۀ سینه به او غذا بد

 کردیم با دخترم صبح  را برایش انجام نده! که من گرفتم همان موقع هم داشتم برنامۀ گنج حضور شما را گوش م

بغلش کن، بوسش    بود، ساعت حدود ده صبح بود که من بچه را بغل کردم ی صدایی شنیدم در درونم، گفت 

کن، با او صحبت بن. بغلش کردم، بوسش کردم، گفتم مامان من راضیم به رضای خدا، من تسلیم هستم، تو  

 ؟ م؟ رضای به خدایی؟ تسلیم هستهست مامان راض آقای شهبازی نگاه به هم  خواه بروی پیش خدا؟ 

ام گذاشت و چشمانش را  رش را روی سینهآسمان کرد بعد نگاه به صورت من کرد و ی لبخندی به من زد و س

  ام خوابید ول قشنگ تسلیم شد و فوت کرد! یعن ی مرگ زیبایی داشت این بچه! بست! من فکر کردم بچه 

  بله.  آقای شهبازی:

که اصلا حت دخترم که از بیمارستان زنگ زد گفتم شیرا تمام کرد! گفت مامان ده زنگ زدم ده و   خانم سارا:

رود. یعن با تسلیم  ام کرد بچه در بغل من! این قدر زیبا! کس که به حضور برسد خیل زیبا از دنیا م ربع تم

  آقای شهبازی!  خودش. من این چیزها را در این دنیا دیدم با چشمان خودم

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

  کنم. م من خودم دریچۀ قلبم فلزی است یعن با دارو و باتری زندگ   خانم سارا: 

  آفرین!  شهبازی: آقای

که این اتفاق  ها باید بذرانم تا آخر عمر. ول با اینیعن اگر قرص نخورم یعن عمرم را با همین قرص   خانم سارا:

 رضاییم به رضای خدا. مان را در چند سال این اتفاق پشتتایی گویم سه برای ما م سرهم افتاد، ول  

  آفرین!  آقای شهبازی:
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روی، رفتم پیاده های زود هوا تاری بود م همه اتفاقات آقای شهبازی من صبح پذیریم، با اینم   :خانم سارا

 م آمدم این بچه را جمع و جور م کردم، تر تمیز مکردم، کارهای خانه را انجام م دادم م  اه، یرفتم باش

 اه مروز پیاده روز باش رفتم، ی را م چرخاندم درروی و زندگ  .خانه زندگ  

  آفرین!  آقای شهبازی:

به    جوریکردند من این، خودم هم در تعجب بودم که این نوع نیرو را خداوند چه که همه تعجب م  خانم سارا:

 من م کیلو بار را نباید  دهد؟! که همه تعجب م شما خانم دکتر گفته شما ی قلبی حت کردند با این ناراحت

 من بیست و پنج کیلو بچه را بلند م بلند کنید، ول هیچ جای بدنم هم درد نم گرفت!کردم و اصلا  

  آفرین!  آقای شهبازی:

اش فقط این قدرت را از شعرهای مولانا  گویم همه ا چرخاندم و م من بیست و سه سال این زندگ ر خانم سارا:

  کردم .ها را دائم در زندگ من تکرار م و اولا خداوند و بعد هم شعرهای مولانا! واقعا! این 

  آفرین!  آقای شهبازی:

    خانم سارا: 

  صبر و خاموش جذوبِ رحمت است
  وین نشان جستن، نشانِ علّت است

  ) ٢٧٢۵مثنوی، دفتر سوم، بیت (مولوی، 

  قبض دیدی چارۀ آن قبض کن 
رها جمله من زآنکه سد زِ بروی  

  ) ٣۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  کردم. کردم، تکرار م ام داشتم همیشه گوش منوشتم، روی موبایلم، در گوشها را همه را در دفتر م این

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

  بارمان بود.   کردم. ببخشید که زیاد صحبت کردیم برای اولین ا همسرم برنامۀ شما را دائم گوش م ب   خانم سارا:

  عال، عال، آفرین، آفرین!  آقای شهبازی:
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  26صفحه: 

کردیم، من  کردیم و گوش م خیل ممنون. بعد از این همه دوازده سال که برنامۀ شما را دائم نگاه م   خانم سارا:

زدم ول خودم را لایق ها باید زنگ م زدم زودتر از این ن جبران که باید حتماً زنگ م خاطر همیاولین بار به 

 دانستم! نم  

این  آقای شهبازی:  با شما  لطف فرمودید. بسیار لایق هستید خانم! بسیار، بسیار! اصلا قدر لایق هستید! من 

 م خداحافظ قدَری هم توضیح م دهم.کنم ی  

شاءاله که  هایی که کشیدید برایمان، خیل ممنون ان شر، دستتان هم درد نکند از زحمتمرس، مت  خانم سارا:

  های شما را. بتوانیم که جبران کنیم حداقل زحمت 

  اید. جبران کرده  آقای شهبازی:

سارا: پیغام   خانم  ما  برای  دوستان که  تمام  ماز  را  م ها  تشر  تلرام  در  برنامه فرستند  از    هایی که کنم، 

دهم،  ها را گوش م ها را، همۀ برنامه دهم آن سازند دائم گوش م م   هایی که خلاصه کنند، آن نویس م خلاصه 

  تان درد نکند متشر.  خوانم دست همۀ های معنوی را م برنامه 

  [خداحافظ آقای شهبازی با خانم سارا]

  آقای شهبازی: 

 !عال ،عال  

از آن چالش  دادند،  از دست  را  آقا چشمانشان  خانواده! که  این  ها عبور کردند،  موفقیت بسیار عظیم است 

قدر هم شاد هستند  ها را پذیرفتند و این خانمشان ناراحت قلبی دارند، بچۀ فلج را بزرگ کردند، فوت شده، این 

خودتان خردمند هستید. آن چیزی را که باید    الآن! مثال عال است برای همۀ ما. دیر خودتان گوش کردید و

 یرید مطمئن هستم که یاد مگیرید.  یاد ب  
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  27صفحه: 

   شه یاز اند لیاسماع  یآقا  ‐٧

  ] یشهباز  ی و آقا لیاسماع  یآقا  پرس[سلام و احوال 

خلاص بود، تمام شد. باز    ری برنامه ت   نیا  میگو م  نمیب من هر برنامۀ شما را که م  یجناب شهباز  :لیاسماع  یآقا

  نم، یب را م  یاها است هر برنامه خلاص بود. مدت   ریت  ن ینه، ا  میگو زنده، م  نمیبرا که م   یدوباره برنامۀ بعد 

  خلاص بود.   ریت نیا میگو م

آدم نم   یجناب شهباز   اصلاو  ایبرنامه صحبت کند، آ  نیا  یاز کجا  داندما ش  یهااز گفته   د،یاز اشعار مولانا ب

  ات یاز تجرب  ای  د،یاز جوانان بو  د،یصحبت کند، از کودکان عشق بو  ندیگو م  زیعز  نندگان یکه ب  ات یتجرب  د،یبو

  است.  ییای در  ی یاصلا جناب شهباز  د،یخودش بو  شخص

 ن یامشب جرأت کردم ا  ول کنم، جرأت نم  ول  م،یبو خواهم شعر است از مولانا، چند وقت است م  تیب  ی

  :دیگو م  زک،ی. داستان پادشاه با کن میشعر را بو تیب

    ستین اریرگم هش ی م؟یچه گو من
ستین اریکه او را  یاریآن  شرح    

  ) ١٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی هفده سال است رو . من مدت  شود آدم وارد م  برنامه وقت  ن یاست در ا  یبیعج   ی ای واقعاً دن :لیاسماع  ی آقا

  د ی درک جد   یباز امشب به     هم هست با برنامۀ شما آشنا شدم، ول  حدود هفت هشت سال  کنم، خودم کار م 

کردند، تازه امشب بعد از شصت    تشما پخش شد و پشت سرش کودکان صحب  ٩٠٠برنامۀ    کهنی. بعد از ادمیرس

کردم    ادداشتی تا کاغذ کوچ  چهار پنج   نندگان یشما و ب  ی هاگفته   همهن یا  ا، ی دن  نی کردن در ا  و دو سال زندگ 

  کمدم که از امشب انجام بدهم. یچسباندم رو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اش در ها که همه نوشته   نیا   کهن یخاطر ابه برنامۀ شما زنگ بزنم، به   خواستم نم  حت  د یباور کن  : لیاسماع  ی آقا

هست زنگ    هست، ده ماه   خب هفت هشت نه ماه  دمیباز د  است، عمل کرده باشم. ول  رابطه با خاموش 

است، هم زنگ بزنم تشر کنم از شما، هم    فیموفق نشدم، گفتم ح  رمیام، چند بار هم خواستم تماس بنزده

  .  یچه از نظر معنو  ، یچه از نظر ماد   کنند برنامه کم م نیکه به ا اندرکاران و هم از کساناز دست 
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  28صفحه: 

  ام.کاغذ نوشته  یچند تا کلمه را من فقط بخوانم رو   نیاجازۀ شما ا با

  اد یرا    دانم نم  دیلحظه. ما با  نیدر برابر اتفاق ا  یی. فضاگشااست، خاموش  دنی از حرف زدن شن   سودمندتر 

خاموش   م،یریب، وت، هم زبانو هم ذهن که اول از زبان شروع م  س شود .  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یگو جمله هست م   ی. بعد  می کن  ت یحتماً رعا  دیرا با  هان یصبر، ادب، ا  م، یتسل  ، یی فضاگشا  : لیاسماع  ی آقا

  م، یها باشو به فکر زنده  میبردار  پرستدست از مرده  د یهستند.» ما با  ها گرسنه اند و زندهرفته   ریها د«مرده 

  . میحضور باش   یاریدنبال هش و به  میبردار ذهندست از من 

م  یشعر  ی  بعد هست که  سعد   د،یگو هم  جناب  م   یاز  تماشا  کنم فکر  به  کس  «هر  به    ییباشد.  رفتند 

  » یی از «دوست نخواهم کرد» جز «دوست تمنا »،ییصحرا

  ییرفتند به صحرا ییکس به تماشا  هر 
  یی خاطر نرود جا ی را که تو منظور  ما

  ) ۵١١غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی (سعد

  ی از دوست بن سعد ییتمنا ندیگو
  ییدوست نخواهم کرد از دوست تمنا جز 

  ) ۵١١غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی (سعد
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیفرما هم هست م رید تیب ی بعد دوباره  :لیاسماع یآقا

  ا یبود کاول   قتیطر  خلاف
  کنند از خدا جز خدا تمنا

  ) ١۶بوستان، باب سوم، بخش  ،ی (سعد
  ! نیآفر یشهباز  یآقا

  :د یفرما دارد م  تیب یجناب مولانا هم   :لیاسماع یآقا

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنم خلاصه م  یاز جناب سعد رید تی ب ی. فقط با شود فکر کنم وقتم هم دارد تمام م من
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  29صفحه: 

  عاشقم مستم چه هستم ندانم
  پردرد هستم  دل دانمهم

  ) ی ریمش  دونی(فر
  ! نیآفر یشهباز  یآقا

کمم کند تا بتوانم خودم را بشناسم، اگر بتوانم خودم را بشناسم، مطمئناً   خواهماز خداوند م  :لیاسماع ی آقا

  را هم خواهم شناخت. میخدا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یچه از نظر معنو   ،یبرنامه باشم و بتوانم جبران کنم، چه از نظر ماد  نیو بتوانم قدردان ا :لیاسماع یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

است   ادمی نداشتم، ول  میپا  ریخدا شاهد است فرش ز  شیبودم که هفت هشت سال پ من کس :لیاسماع یآقا

  . رید یآر

  [تماس قطع شد.]

  بود، ممنونم.  عال  ل یشد. خ فی آخ قطع شد، بله ح آقای شهبازی:
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  30صفحه: 

  از پرند تهران  ا یخانم رو ‐٨

  ] ایو خانم رو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

اول    :ای رو  خانم  و  ی خواستم  تمام زحمت  ژه یتشر  و دست   ی هااز  ا  اندرکارانشما  تمام  را زحمت   نیکه  ها 

تشر   ی ها تشر کنم. واقعاً جاواقعاً از آن   کنند، ها را پخش م ما برنامه   ی و چهارساعته برا  ست یب  کشند، م

  خواهد  بودنتان را، دلم م    نوران  شما،  یبا یچشمان ز  نم،یب چشمان شما را م  دارد. وقت  زادیدارد، دست مر

ما صرف    یرا برا  تانیبهاوقت گران   د،یکش ما زحمت م  یبرا  همهنیبوسه بر آن چشمان و دستانتان بزنم که ا

  .دی کن م  هیما ته  یبرنامه را برا  نیقول خودتان ابه  د،یکن م

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

هم که تماس گرفته بودم،    شیکه پنج شش سال پ  میبو  یز یچ  یفقط    ذهنخواستم در مورد من  :ایرو  خانم

  گفته بودم که 

  تو  داریو ب  گر مراقب باش 
  هر دم پاسخ کردار تو   نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بود که زیچ  تِ،یآن ب هی مقدار شب ی نظر خودم به تیب نیا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

    )۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پس هر لحظه مراقب بر    م،ی انجام بده  یکار   ،ی کار  ،حرف  ، موضوع  ی ندارد که در مورد    که ما ضرورت  وقت

  .  میخودمان هست

  !  نیآفر آقای شهبازی:

است، من بارها و بارها،   یچنان موذ آن    عنیاست،    یکه واقعاً موذ   میخواستم بو   ذهنمن   ن یو ا  : ایرو  خانم 

دارم، همان    یحال خوب  ی   کنم، خودم تکرار م  یرا که دارم برا  اتی اب  ای هستم    ی حال معنو   ی هرموقع که تو 

  شود،  هم متوجه نم  که مثلا اصلا آدم خودش  آورد را تو ذهن آدم م  یافکار   ی  عنیبه سراغ آدم،    دیآ موقع م 

 جور ن یافسار انداخته گردنش هم   ی  ذهنربع است دارد در مورد آن موضوع، من   ی که ا مثلا    ندیب م  دفعهی

تو    کردم، م  انی را ب  ییشعرها   یبابا، من داشتم    یا  نم یب م   میآ به خودم م  دفعه ی  کشد، دارد با خودش م 
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  31صفحه: 

  ض ی ات اگر مرکه مثلا بچه   ست؟ یمن را کشاند؟! حالا افکار چ   یجور افکار چه   نیا   دفعه ی  ودم،حال خودم ب

   را نداشت   سیاگر مثلا پول سرو  ای  ؟ کن اگر مثلا تو دانشاه قبول نشد چار م  ا ی  ؟ چار کن  خواه شد م

  جور ن یپوچ است، هم  ز یچ  ی   است، اصلا  خودیب  لیحالا خ   خواهم  که معذرت م  یی فکرها  نیاز ا  ؟ چار کن

  که   دییگو که م  ات یاب نیا ای قول خودتان که به قیبه هر طر  عنی ذهنمن 

    چون عاجز شود در افتتان وید 
    انیانس نیاو ز  دیجو استعانَت

    )١٢٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ییاریبا ما    دیاری شما  که
   ییجانب دار  دییما جانب

  ) ١٢٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

دارد حال    نیا  دییای ب  رسد،دارد به حضور م   نیا  دییایکه بابا ب  طلبد، کم م  انیاز انس  ه  ذهنمن   :ا یرو  خانم

  .  رید  ور ی  دشیبش  دیافکارش را عوض کن   دیی ایب  دهد، م   فی دارد مثلا الآن دارد به او ک  ل یرا خ  اشی معنو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

مراقب اعمالمان، مراقب کردارمان، مراقب    د یاست که هر لحظه، هر لحظه ما با  نی منظورم ا  ن،ی هم  :ای رو  خانم 

  سراغمان.  دیآهر لحظه م  م، یباش  زیچهمه 

  تو  داریو ب  گر مراقب باش 
  هر دم پاسخ کردار تو   نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !  نیآفر ازی:آقای شهب 

  :  میگوم   و هر لحظه هم به خودم ه خوانم خودم م  یرا برا  هانیمن هر لحظه ا :ای رو  خانم

  گرد تو آرم طواف  ،ییها توجان کعبۀ
  ندارم طواف  چیبر خراب، ه مین جغد
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  32صفحه: 

  ن یکار ندارم جز ا ن، یندارم جز ا شهیپ
  و کارم طواف شهیفلم روز و شب، پ چون

  ) ١٣٠۵  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

 توانم  جا که م تا آن   یمعنو  ،ی تمام زحمات شما هستم. قانون جبران ماد  ونیمد  کنم، تشر م  ل یاز شما خ  من

تشر    ل یخ لیاز شما خ   بوسم، را م  نتانی چشمان نازن  بوسم، را م  تانیپا  بوسم،دستتان را م   دهم، انجام م

ا  شتریب  کنم، م نم  نیاز  را  روزتان به  رم،یگ وقتتان  رو  ر،یخشبتان،  امر  ]ا ی [خندۀ خانم  اگر   یممنونم تشر. 

  د؟ یندار

  . دیلطف فرمود ل یندارم، خ عرض ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ]ای و خانم رو یشهباز یآقا   [خداحافظ

ا  یازلزله  ی   شانیا  یهاصحبت   یبله، آخرها   آقای شهبازی: ب  ی شد، قو  جان یهم  البته،  هم    ی [خندۀ آقا ود 

  نه.   ای دیشما متوجه شد دانم نم ]یشهباز
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  33صفحه: 

  از خوزستان  نندهی خانم ب ‐٩

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کنم، تشر کنم از برنامۀ خوبتان.   فهیانجام وظ خواستم م : نندهی ب خانم

    د؟یزن از کجا زنگ م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  .  زنم من از خوزستان زنگ م : نندهی ب خانم

  . دیصحبت کن د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  .  دیبخوانم اگر اجازه بده تیچندتا ب  ی خواستم بارم است، بعد م  ن یمن اول دیببخش : نندهی ب خانم

  . دییبله، حتماً، بفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

  د یببخش : نندهی ب خانم

  قَلتبان   یا  و در چه یدر گو 
    رانیوا دار از سبال د دست

    )٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  و خَوش   بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خلقان گ  بعد
    )٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  حبس چار و پنج و شش   میمق  یا
  را هم بِش   رانید ییجا نغز 

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ] یشهباز ی [خندۀ آقاقطع شد. بله، قطع شد. آقای شهبازی:
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  34صفحه: 

  ی شهباز  یآقا با سخنان احمد از مشهد یآقا ‐١٠

  احمد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

م   ، یشهباز   یآقا   احمد:  یآقا از مشهد زنگ  آقا   فیضع   لیخ  تان یصدا  میبو  خواستم م  زنم،  من    ی هست 

  . یازیشه

  من؟!    یصدا آقای شهبازی:

  ف ی مقدار ضع یها هم آن کنند هم که صحبت م نندگانیب یصدا د،یآ م  فیشما ضع یبله، صدا احمد: یآقا

  است ها.  فی شما ضع  یصدا  هست، ول

حالا شما صحبت    دهد، ما خوب نشان م  یهاحالا، درجه   دهد، که خوب نشان م  جانیواله ا  آقای شهبازی:

  . دیذره بالا بن  ی) را volume:صدا زانیولومتان (م دیشما با دیشا د،ییبفرما

را اگر   تانیصدا  نی. امیرا بو  نیفقط هم   خواستم ندارم آقا، من احمد هستم، م  بله، نه من صحبت  احمد:  یآقا

  . میشو ممنون م  ل ی بشود، خ شتریخرده ب ی

. الآن صدا خوب  دهد نشان م  می) دارmeter(  تری م  ی جانیبشود، ا  شتریاگر ب  کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  .  دیشما هم خوب است. شما صحبت کن  یمن خوب است، صدا یاست. صدا

  .  میبو خواستم را م نیندارم آقا، فقط هم  ام ی بله، من پ احمد: یآقا

  . ممنونم.  میپرس هم م   رید یهاننده یخوب است. بله الآن از ب  لیشما خ  ی: صدایشهباز  آقاژ

  احمد] یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  35صفحه: 

  ی شهباز  یآقا با سخنان از خوزستان لیمحمدسه  یو فرزندانشان خانم سوگند و آقا رشیدی   یآقا ‐١١

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

برنامه آشنا    نیخوشحالم که با ا  ،ی شهباز  یشعر بخوانم. آقا  تاچند   یخواستم    ،ی شهباز  یآقا  :رشیدی   یآقا

دو سال است دارم برنامه را    چهار سال است دارم، نه، چهار سال نه، کمتر از چهار سال، ول  عنیشدم، چون  

  اورم بخوانم.  ی دارم الآن شعرها را درب سم،ینو ها را مشعر  کنم، قشنگ گوش م 

  من کم کنم  از ترازو کم کن  
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلتبان   یا و در چه  یگو در
    رانیوا دار از سبال د دست

    )٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  و خَوش   بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خلقان گ  بعد
    )٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  حبس چار و پنج و شش   میمق  یا
  را هم بِش   رانید ییجا نغز 

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هانهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را انجام بدهم.  یو ماد   یکمم کند قانون جبران معنو خواهم از خدا م واله

  ! خب، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  از شعرها را بخواند.  یبعد دوست دارم دخترم  :رشیدی  یآقا
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  36صفحه: 

  شما؟   دیزن حتماً. از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  و خانم سوگند]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  سوگند هستم از خوزستان.   ، ی شهباز یآقا  سوگند: خانم

  .  دیی ! بفرماخانم سوگند، چه اسم قشنگ آقای شهبازی:

  چندتا شعر بخوانم.   خواهم م  سوگند: خانم

  ، بله.بله  آقای شهبازی:

  سوگند:  خانم

  قدم را  چونه بد عدم را، چه نشان نه  چه
  یقَدم را، که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من کم کنم  ترازو کم کن از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خانم سوگند] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  چندتا شعر بخوانم.   خواهم هستم از خوزستان، م ید ی رش لیمن محمد سه   یشهباز ی آقا :لیمحمد سه  یآقا

  بدتر ز پندارِ کمال   علّت 
  ذو دلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیحق ناموس را صد من حد  کرده
  د یبسا بسته به بندِ ناپد یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مبپذ د دت رو زِ نَفَخْتهری او جان د  
  نه موقوف علل  ستونیاو کن فَ کار

  ) ١٣۴۴  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

  ر؟ ی! دنیآفر ن،یخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:
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  37صفحه: 

  دوستتان دارم، خداحافظ.   ،ی شهباز یآقا :لیسهمحمد   یآقا

  ] لیسهمحمد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

ام کامل دارند  خانواده    عنیبرنامه آشنا شدم، چون    نیکه با ا  کنم ما خدا را شر م  ،ی شهباز  ی آقا  : رشیدی  ی آقا

دارم تلاش    خودم ه  ول  کنم،  م   یکارخود، کم   یکار رو  کنم م  سع  ه  میها. با بچهکنند برنامه را نگاه م

   لیخ  ام مولانا، چون واقعاً در زندگ   یشعرها  نیبا ا  نندب  رییتغ   میهاکنم و هم بچه  ریی که هم خودم تغ  کنم م

  : عنیاثر داشت، 

  بدم خنده شدم  هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولتِ

  ) ١٣٩٣  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

خودم    یرا انجام بدهم، تمرکزم رو  یو ماد   ی کمم کند فقط قانون جبران معنو  خواهم از خدا م  رشیدی:  ی آقا

  رات ییبرنامه، تغ   نیکنم با ا رییدوست دارم تغ  کردم، ول  قضاوت  لی کنم، خ  ومتناموس، مقا   ی باشد، چون  

 سمینو که سر کار نباشم تمام شعرها را م   ی زاز صبح هروقت رو   سم،ینو م   شه یشعرها را هم   ول  نم، ی خودم را بب

  .  رید یبه   قولها را به آن  دهم بعد م سمینو ها را مالآن شعر  اشتباه  ی دیدفتر، شا یتو

  خب.    لی آهان، خ آقای شهبازی:

    ست؟یحالا اشتباه است، اشتباه ن نیا دانم نم خودمان، ول ی آشناها  نیآن هم هم :رشیدی  یآقا

  .  دیسیبنو قیشعرها را دق د،یدقت اگر بن  کم یخب  آقای شهبازی:

  .  قیدق یآهان شعرها  :رشیدی  یآقا

  . دیسیاشتباه ننو دیکن   سع ،ی آر آقای شهبازی:

  . سمشانینوبعد م  رم،یگ ها مما عکس از آن  دیده همان صفحه که نشان م ی رو  :رشیدی  یآقا

بانیآفر  آقای شهبازی: بنو  دیدقت کن  شتریب  کم    ی  دی! خب به عکس  د  د، یسیکه درست  هم که    رانیبه 

  .  رندیب ادی ها هم درست درست باشد که آن د،یده م

  . دمیرا شن تانیخوشحالم که صدا  ،یشهباز  یباشد. نوکرتان هستم آقا :رشیدی  یآقا

  .  کنم . خواهش مدیلطف دار آقای شهبازی:

  ] رشیدی  یآقاو   یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  38صفحه: 

  ی شهباز یآقا   با سخنان از بندرعباس ننده یخانم ب   ‐١٢

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  جسارت کردم تماس گرفتم، از بندر عباس.   دیاستاد ببخش : نندهی ب خانم

  . دییبفرما. دیلطف فرمود د،یلطف دار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  من تماس گرفتم جسارت کردم.  دی. ببخشلیخ لیخواستم از شما تشر کنم خ   دیسلامت باش  : نندهی ب خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  خدا را شر گرفت.   رم،یگفتم شماره را ب  ییهوی  دانم تماس گرفته بودم، الآن هم نم  ٩٨٢برنامۀ    :نندهی ب  خانم

  گرفت.  آقای شهبازی:

 قدرن ی. اکند برنامۀ شما دارد کار م  ل یخ لیکه خ   میاستاد خواستم از شما تشر کنم و بو  مرس  :نندهی ب  مخان

  !  ی شهباز  یعوض شدم آقا   لیاصلا من که خ  ق،یعم  د،یشَد   ریتأث  قدرن یمولانا ا  یو شعرها  اتی ها و غزلبرنامه  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کرد. رییتغ زی چشد، همه  نیریبه کام من ش  زندگ  قدرنیا [صدا نامفهوم] : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  اطرافم هم آرام شد. یا یمن خودم آرام شدم، دن : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .رینظیشده، اصلا ب عال قدرن یارتباطم با همسرم خدا را شر ا قدرنیا ، لی اصلا خ : نندهی ب خانم

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، یرقص  در خانه، م  خوانم م  ل یتلخ و عبوس بودم، الآن خ  لیاختلاف و اصلا کلا خ  لیقبلا خ   :نندهیب  خانم

  خانۀ ما شد بهشت. نیاصلا ا

  ! نیبه! ماشاءاله، آفربه  آقای شهبازی:

را دارم   ام دگ یهمان  نیاز بالا ا  عنیندارم،    ترس  چیه  ری. اصلا دیشهباز   یکرد آقا   رییتغ  زیچهمه   :نندهیب  خانم

  . میایب  رونیسربلند ب ر»ینعرۀ «لاض  کهنیواقعاً از ا کنم، نگاه م 
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  39صفحه: 

حالم    ل یاصلا خ  دم،یخواب بار تماس گرفتم، گفتم نشسته م  یکه گفتم    ییفشارها  نیمن را، ا  یها تمام ترس  

 ی همهمه! آشوب در سرم بود، انگار که مثلا تو   ل یسوت قطار، سوت زودپز، اصلا خ  یبد بود، تو سرم تمام صدا 

حالم     لیاصلا خ   د،یسر من با برنامۀ شما خواب  یتمام صدا  ، لی ! اصلا خکوبند من را کردند، دارند م   قوط

  خوب شده. 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .بوسم من دستان شما را م   نیو نازن زیعز  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . دیدار اریاخت  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ره یزانوها در بغل و خ  نشستم ها م من ساعت   عنیشما را دوست دارم. اصلا مرده بودم،    تینهای ب  :نندهی ب  خانم

  ون یزیتلو  کنم، دارم م  اط ی کردم و خ  زیچ   اتاق  یالحمداله  . الآن  میگم بودم در فکرها  و اصلا  یانقطه  یبه  

  . شود م رینظیو ب شود قشنگ م  قدرنیا دوزم که م  شما، هر لباس یشما، با صدا 

  به!به  آقای شهبازی:

با ما شما!   دیچار کرد  ریو دو. اصلا د  ی   هندس  اتی با اب  ات،ی شما، با تکرار غزل  یبا صدا   : نندهیب   خانم

  از شما.   مرس

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  رسد  به من م   همسرم، هر کس  م، یهاعوض شد. بچه  ام  که زندگ   یمن    د،یدیهرچه زحمت کش :نندهی ب  خانم

 رینظیشده واقعاً بگشوده   یفضا   نیا  عن ی  د،یحال ما را خوب کرد  لی. خشود م  ریجور د  یاصلا    اش زندگ

  است.   رینظیاست، ب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  . دی. ما را با خودمان آشنا کرددیدرآورد  یکه ما را از تار مرس  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نور آمد.  م،یدی که درد ما کش  ییجااز آن  عن ی، شد به عرفان  لیما تبد  یواقعاً دردها : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شد. لیتبد  یما همه به شاد   یهاما، رنجش یهاغصه  : نندهی ب خانم
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  40صفحه: 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

! ب یاست برنامۀ شما. اصلا عج   رینظیواقعاً ب   عنی.  ری د  م یاز زحمت شما. واقعاً چه بو  مرس  :نندهیب  خانم 

  درآمدم.  رید زیچ   یاصلا  ده،یکوب  ده،یکوب ده،یشدم، کوب دهیمن کوب  عنی قدرنی! ابیعج 

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . نمیو نازن  زیاستاد عز رمیوقتتان را نگ تان،یبخوانم برا  یجورن یچندتا غزل هم یاز شما.   مرس  : نندهی ب خانم

  بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . کند کم م  لیو خ خوانم  مرتب م  لی که خ غزل : نندهی ب خانم

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ    هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    الصمدالْحمخْرِجشُو تا  مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به راه راست رفتن رشَد
  د یگرا م  عن ی  جان ی. در ادنی: از مصدر تن تندم

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. من هم  ردیگ را م  اشجهیکار کند، نت   ات ی اب  نیا  یماه رو   ی کس که    هر  دیفرمود  ٩٩١برنامۀ  در    :نندهیب  خانم 

دارم تکرار    ل یرا خ  تیتا بسه   نیا  ات،یتا ابسه   نیخدا را شُر برنامه را گوش دادم و ا  ٩٩١از همان برنامۀ  

  شد.  دمیبار د نیا  رید زیچ  ی. اصلا کنم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

  . ری! دخدا را شر، عال : نندهی ب خانم

  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نَهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

  ! نیآفر شهبازی: آقای

  خدمتتان عرض کنم.  : نندهی ب خانم

  خَلق در کشاکش، تو خراب و مست و دلخوش   همه
    هله از کنارِ بام کن،را نظاره م  همه

    )٢٨۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به!به . نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  مرس  : نندهی ب خانم

  : نندهی ب خانم

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  !  نی. آفرد یخوان و درست م  ! چقدر عال بایچقدر ز آقای شهبازی:
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شما است، ما    یها اش زحمت همه   بوسم، . دستان شما را م زیاستاد عز  ز، یعز  ی شهباز  ی آقا   مرس  :نندهیب  خانم 

تماس    ٩٨٢الآن الحمداله خانه روشن، گفتم که برنامۀ    ن، یغم  ،ی تار  ل یواقعاً خانۀ من خ  م،ینبود  زیچچ یکه ه

  گفتم.   راتمییگرفتم از تغ 

. اصلا انگار تازه  کردم. چقدر ارتباطم با همسرم عال  ر ییخانۀ من پر از گل، نور آمد، خودم تغ   یتو  الحمداله

  شد.  نیریما ش  یبرا زندگ  قدرن یا م،یا. مثلا انگار تازه ازدواج کرده میاده یرا د ر یحالا ما همد

  !  نیبه، آفربه  آقای شهبازی:

  ی اصلا هم رو   خوانم م  خوانم، م   کنم، شما را تکرار م  یهامسافرت، من مرتب غزل   میرو با هم م  :نندهیب  خانم

ا  ریتأث  ل یخودم خ هم  و  با صدا   کهنیدارد  آواز،  من با شدّت    د،یآ م  اندوه  د،یآ بلند هر وقت درد م   یبا 

 وجود من، گوش من،  ٔ همه    عنی  کنم، م  نیکه تلق  خوانم م   قدرن یبلندتر با آواز ا  یها را با صداغزل   نیا  یشتریب

  را خوب بشنود، خوب متوجه بشود. هان یچشم من، همۀ ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اش . متوجه شدم که تمام، فقط همه کند کم م  ل یشده واقعاً خگشوده   یفضا   نیمرکز عدم، ا  نیو ا  :نندهی ب  خانم

مرکز عدم   نیبا ا رش،یبا پذ  عنی لحظه است،  نیهم  یوجود ندارد. خداوند تو  یالحظه چیلحظه است، ه ن یهم

نون ب یمن واقعاً رم الْم ،م  نیاتفاقات بد از ب رود رود .  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ریب تماس  یدلم گفت  یجور ن یمن هم  دیببخش یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  بود!  عال آقای شهبازی:

. الآن نماز  لیبودم آن اوا  جورن یمن هم هم  خونم، چه نماز م  دانم که زنگ زدند، گفت نم   یز یعز  :نندهی ب  خانم

  . خوانم م  ول خوانم، چه م  دانم نم خوانم که م 

   چراغ و خان  نماز شام هر کس، بنَهد چو
   غم و نوحه و فغان   ،یار یو فغان  منم

  ] نندهی خانم ب ۀی[همراه با گر

  نمازم نیوضو ز اش سازم، بود آتش چو
   مسجدم بسوزد چو بِدو رسد اذان درِ

  ) ٢٨٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  !ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  مرس  : نندهی ب خانم

  !  د یهست فی . چقدر لطنیآفر ن، یبود. آفر عال ،عال آقای شهبازی:

  د یما را ببخش ،ی شهباز   ی آقا   خواهش  یدل ما بذار صحبت کند. فقط    ا یگفتم خدا یجور ن یهم   :نندهیب  خانم 

 د یدار  لیشما خ   د،یما را حلال کن  دیببخش  شود،  فضا تنگ م   وقت  ی  م، یکن م   کوتاه  م، یافت م  وقت   یاگر  

  .دیکش زحمت م 

  نات ی خاطر تلقها ما به موقع    امروز هم عرض کردم خدمتتان، بعض  نی. هم دیکش شما هم زحمت م  آقای شهبازی:

جزو کار است، جزو    ن یا  م،یبشو  ن یخشم   م،یخُب. ممن است ناراحت بشو  میلغز م  ذهن   ی هامن   ،ذهنمن 

فضا را باز   دیبا  ، خودت کار کن  یو ر  دیهنوز با  ،یااست به ما است که خب هنوز کامل نشده  زندگ  یادآور ی

  . میدوباره بهتر بشو  م،یریب  ادی دوباره    م،یکن  شرفتیدوباره پ  د،یکن و عمل م   دیگرفت  ادیطور که شما  همان   م،ی کن

مراقب    م،یمراقبه بن  دییگو که شما م   طورن یدائماً هم    عنی ما را به ما نشان خواهد داد،    ی رادهایمرتب ا   زندگ 

نشان داد   کهن ی. همدهد را به ما نشان م  یز یچ  یخداوند هم مراقب ما است، به موقعش    م،یخودمان باش 

  . دیآ اشتباه م  د،یآ م  یمرادی صورت ببه  هان یمعمولا ا ول  م،ی کن ییشناسا م،ی ندازیآن را ما ب دیبا

  اد ی   م،ی کن است. اشتباه م  یریادگ ی  یها دهیدرواقع پد  ی . اشتباهات ما  میندارد ما اشتباه بن  اشال  چیه

  بود.   کنم. عال . بله ممنونم پس با شما خداحافظمیکن اشتباه نم ر ید م،یریگ م

  . دیببخش  م؟یبو یزیچ  ی دیده . اجازه م یشهباز  یآقا  دیزنده باش  : نندهی ب خانم

  بله، بله بله.  آقای شهبازی:

که مثلا    همسر، هر کس  دیگفت  شتریحالا همسر، خانم، ب  ، که هر کس  دیتان فرمودبرنامۀ  یشما تو  :نندهی ب  خانم

. از آن روز  ردیگ از مولانا م   ستیب  یاصلا قهر نکند    کهن یا  ایکرد    آشت   قهیبا همسرش قهر کند، بعد از پنج دق

انگار    چ،یاصلا ه  ا،یکند    توقع صفر شد، اصلا هرچه همسرم هم بخواهد مثلا تلخ   چ یاصلا ه   ز،یچچ یمن اصلا ه

من اصلا ناراحت    ری. دستی قهر ن  ریخانۀ ما د  ی تو  وقتچ یبود. من ه  ید یشد  دیام   یاصلا    [صدا نامفهوم]که  

  . خدا را شر. شوم نم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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شعر    ریمن دوتا د  ی شهباز  یها را. آقا آن سؤال   کند م  لیشما تکم  ی هاحرف    لیجمعه خ  یروزها  :نندهیب  خانم 

  بخوانم.

  را بدهد.   ستیب می کن . از او تقاضا مها  دهدرا م  ستینرفته مولانا به شما ب ادمی من تا  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]

به   قطع اشد  به  ببه   شانیهرحال مولانا  م   ستینظرم  ب.  دهدرا  به همۀ شما   دهد م  ستیتلفنشان قطع شد. 

  !نی ! آفرعال ،که زنگ زدند امروز. عال ییهاماشاءاله. آن 

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  ی شهباز  یآقا با سخنان خانم الناز از آلمان  ‐١٣

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    د؟یآصدا خوب م  آقای شهبازی:

  استاد.  دیآم  عال  تانیصدا الناز: خانم

  . دییخب، بفرما   لی! خعال آقای شهبازی:

  . میکوچولو خاطره بو یالبته در مورد صدا من  الناز: خانم

برنامه را اصلا   یمن صدا  شد ها که م قسمت تلفن  نیبود ا  یجور چه   دانم نم  کردمتازه که برنامه را نگاه م   من

 کردم بلند م   ها بد است، صدا را هقسمت تلفن   نیا  تی فی که چقدر ک   کردم حساس م. واقعاً ادمیشن خوب نم 

نم هم  برا  دم، یشن باز  هم  بار  صدا  فرستادم م  هانیا  اساماس   دادم، م  جیمس  تانیچند  قسمت    نیا  ی که 

  بهتر شد، باز شد.  میصدا برا نیکم ابد است. بعد کم   لیخ  تانیهاتلفن

ن   ربط  ن یا  البته آقا که گفتن صدا خوب  آن  تماس  بعد کم   اد یفقط    ست، یندارد به  افتادم.  کم  گذشتۀ خودم 

خدا را شر.    دمیتر شنواضح  ل یخ  ریرا د  هاام ی بازتر شد، پ  کنم  گوشم احساس م  ن یشد ا  ی جورچه   دانم نم

خودم جالب بود   یبرا  نیکرد و ا  ر ییتغ   یر نکرده، گوش من انگا  ر ییها تغ تماس   تیف یبعد متوجه شدم که اصلا ک 

  . شهیهم

ما، فکر    م یرا دار  ذهنابتدا نگاه من   کهن یا  ی. براواشیواش ی  شود عوض م   نشمانیبله، ما آخر ب  آقای شهبازی:

  . میریب ادی  میتوان فقط هم از او م داند، نفر م  یرا   زهایمثلا همۀ چ میکن م

  غام ی مختلف به ما پ  یهاآدم  قیاز طر  و زندگ  میریب  ادی  میتوان که ما از همه م  میشو ما متوجه م   واشیواشی

پ  یدادها یرو  دهد، م چه کس  جهیدرنت   دهد، م  غامیمختلف  الآن  است که  حواسمان جمع  لحظه  چه    ای  هر 

  ت. اس مانخود   یحواسمان هم رو  دهد، م  غام یبه من چه پ  چه اتفاق ،یادهیپد

  م یی گو ما م   د، یریب  اد ی  دیتوان مردم، آقا، خانم، شما از مردم م  ی آ  م ییگو ما به مردم م  ه،یهم خب مثل بق  شما 

  م ی توان م  ریمردم قبول کردند، بله ما از همد  واشیواشی . البته الآن عوض شده وضع،  میشنو خودمان هم م

  . کند همه صحبت م   قیاز طر  زندگ  اًی ثان  دانند، همه م   . اولاداند نفر م  یکه فقط    ستین   یطورن یا  م،یریب  ادی

که تا حالا اصلا    دندیشن  یها مطالب از آن   گفتند و مردم بعض  یمطالب  یآمدند    ییها ننده ی بسا مثلا امروز بچه   و

شعر مولانا را خوانده بودند، متوجه نشده بودند، الآن    . حت دندیها شنبودند، از آن   ده یبودند، از من نشن  دهینشن
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که   میریگ م  ادی  می شاءاله عوض شده، ما داران  نشیب  نیجه ایفرصت را از دست داد. درنت  دیمتوجه شدند. نبا

  . دیببخش د،یی . بفرمامیریگ م  ادی ریما از همد

هم که صحبت کردند ناخودآگاه من با   غامیپ نیآخر ری استاد، ممنون. بله د مرس  کنم، خواهش م  الناز: خانم

  . . مرس میکن شرفتیپ میشاءاله ما هم بتوان! ان نیخودم گفتم که من کجا؟ مردم ماشاءاله کجا؟ آفر

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  تان. خدمتتان، با اجازه  خوانم شمس، م وان ی د ٢۵٢از غزل   تیب دوتا

  که امشب تو را اریند ک  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی برا   ، زندگ  یلحظۀ تو برا  نیکه انتخاب ا  هست   یارزشمند    لیموجود خ   یانسان تو    یبه من گفت ا   تیب  نیا

انتخاب    یاست که تو    نیا  شان یتمام آرزو  هاده یو کل آفر  تای  نندۀیلحظه آفر  نیدارد. ا  تیاهم   لیکل کائنات خ 

بده انجام  ادرست  زندگ  ن ی.  باشندگانش چشم     لحظه  تمام  با حقراه نشسته   بهبا  را  تو خودت    قت ی اند که 

  . یبودن فرونرو  یز یچ  ی و به خواب  کن ییکه عدم است شناسا اتی وجود 

که ذهنت    یز یلطفاً از چ   های ار ی قافلۀ هش  شرو یپ  ی ا  ها،ده یدر جهان آفر  نندهیآفر  ن یجانش  ی انسان، ا  یا  پس

  و آرامش نداشته باش.  ی و شاد   و خوشبخت تیو هو طمع زندگ  دهد، نشان م

   زندۀ زندگ   ان یبعد از آن از جر  ر یو تو د  برد فروم  زی آن چ   یتو را به خواب فکرها   زهایطمع کردن در چ  نیا

  . زن م  بیو با فکر و عمل در حالت خواب به خودت و تمام عالم آس یشو قطع م

.  دیاین  اتی به مرکز وجود  یز ینکند. اجازه بده چ  دایپ  ات ی ارزش ح  تیبرا  یز یچچیلحظه اجازه بده ه  نیدر ا  لطفاً

  بماند.  عدم باق عن ی همان ذات زندگ   اتی اجازه بده هستۀ وجود

لحظه   نیها فرونرو. لطفاً الحظه به خواب نقش  نیفرونرو. لطفاً ا  شانیو فکرها  زهای لحظه به خواب چ  نیا  لطفاً

ا  رانیلحظه به خواب بهتر و برتر بودن از د  ن یشدن فرونرو. لطفاً ا  دهیبه خواب د لحظه به    نیفرونرو. لطفاً 

لحظه به    نیلحظه به خواب مرور گذشته فرونرو. لطفاً ا  نیفرونرو. لطفاً ا  رانیخواب مسلط و غالب شدن بر د

که ذهنت نشان    یز یچ  یاز    دن یکش  ره یلحظه به خواب ش  ن یفرونرو. لطفاً ا  ندهیآ  ی دادها یرو  نیبش ی خواب پ

  فرونرو.  دهد م
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  دن یو عقلت را مشغول د   بمان  داریو ب  ینگه دار  که تو مرکزت را خال  کند نذر م  نشیلحظه معدنِ آفر  نیا

تر خاص   وۀیبه هزار ش  داریو تو با عقل ب  ندی افریطرح و برنامۀ نو ب  ی  تیتا او از معدن برا  ،نکن   زهایخواب چ

  .کن  انشی از قبل ب ترن یریو ش

د حفظوغ بدَمدِماغ آنِ م  
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : گول و احمق مدَمغ
  ی دار ی: بسهر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که تو    گذارد و با خودش قرار م   سازد نو م لحظه تو را نوبه   نیو پروردگار تو ا  دگاریبه من گفت آفر  تیب  نیا

هوش  کم   یار ی هش   یو مثل    و آگاه بمان  داریبه عدم ب  ات، دفعه به او، به خودت، به جنس اصل  نیشاءاله اان

  . یر یرا اصل ب اتی و حواس ظاهر   ذهن ریکه تصاو نباش

چهار بعدت    رندۀیدربرگ   یباش، به فضا   داریباش، به جنس عدمت ب  داریاحمق نباش، به خودت بلطفاً    پس

 ات ی از ینی و ب  تایباش، به ذات    داریب  اتی باش، به حس وجود ابد  دار یدرونت ب  تینهای ب  یباش، به فضا   داریب

باش، به    داریب  نتیبعدم  دیباش، به ددار  یب  نتیبباش، به چشم باطن   داریب  نتیبیو    باش، به عقل کل  داریب

  باش.  داریب  مشترکت با تمام هست  یباش، به بعد وجود داریشنوات بگوش سوت 

  . ایبدهد بلند شو و بالاتر ب  تیهو ای  به تو زندگ تواند م  یز یچ  ی کهنی احمق نشو و از طمَع ا لطفاً

  ممنون. ل یشد استاد. خ تمام

! ماشاءاله. نیآفر  ن، ی آفر  ن،ی گنج. آفر  د؟ یمولانا چه درآورد  تِیاز دو ب  ن ی! شما ببنیآفر!  بای ز   لیخ   آقای شهبازی: 

  ! عال ، عال

  . دیکرد دارمانیممنون. واقعاً استاد ممنون از شما، واقعاً که ب  لیاز شما استاد، خ  مرس  الناز: خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  . تو در تو بودم خودم. مرس هیخواب هزار لا  ی من که در  الناز: خانم

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  48صفحه: 

    ی شهباز ی آقا   با سخناناز اصفهان  نایمهران و خانم م  یآقا ‐١۴

  مهران]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

گنج حضور    یکه جزو اعضا   سه سال  نیدر ا  میبو  خواستم داشتم، م  غامیپ  ی  یشهباز   یآقا  مهران:  یآقا

  .  دمیشدن و زنده شدن به حضور رس  لینکته در مورد تبد  نیتربه مهم   رفتم ش یخودم پ  زیتلاش ناچ   ن یهستم و با ا

  بله.  آقای شهبازی:

ذهن نگه    ابانی من را در ب  من شد و مانند قوم موس   شرفتیکه مانع پ  دمینکته رس  نیتری دی به کل  مهران:   ی آقا

  است.  نیدۇر باطل کرد، و آن نکته قر ی ریاسداشت و 

  بله.  ن، یقر آقای شهبازی:

  ی ها لم یف  دنید  ،یمجاز   ی. فضابرمبد خودم شدم که اسم م  یهان یها متوجه قرسال  نیمن در ا  مهران:  یآقا

  .  ای و مسائل روز دن استیدنبال کردن اخبار و س ،قیگوش دادن به موس ، یینمایس

   و چرا زندگ   شود دارم و چرا ذهن من خاموش نم  یزی ناچ  لیخ  شرفتیکه چرا من پ  گفتم با خودم م   اشهمه 

  من هنوز کامل درست نشده. 

  ۀ یخودم اعمال کردم. مثل تغذ   که در زندگ   راتییداشتم، در روابطم، در تغ   شرفتیها خدا را شر پ سال   ن یا  در

  بد بوده.  نیعلت قر من به   فیکه رشدِ کند و ضع  دمینکردن. اما فهم   سالم، ورزش کردن، تنبل

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

    )١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هرروز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

    )١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو صدسالهی بعدِ س  نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

    )١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. نای س یاز صحرا بخش هی ت یآب و علف؛ صحرا یزار و بشن ابانِی : بهی ت
رگرما، حرارت ح :  
  خردی : نادان، بهی سف
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  49صفحه: 

  دنیراه رفتن و دو نی ب : تند راه رفتن، حالت هروله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

برنامه سرعت    یها و تماشاو تکرار آن   اتیشدن با اب  نیبد. قر  نیعلت قر  ذهن ماندم؟ به  ابانیمن در ب  چرا

  داشت.   م یخواه یشتریرشد ب م،یمولانا بشو نیکه ما قر زانی. به مکند م شتریب  لیرا خ   یمعنو شرفتیپ

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

  مهران:   یآقا

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

    )۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   قول شما ذهن زندگ . بهرمیفَکان» را در نظر بْ «قضا و کن  دیکردم خودم مسئول هستم. با شرفتیمن کم پ اگر

و با  می کن  عشق؟ اگر ما با جزا و عدل خداوند آشت ایکه الآن زمان درد است   ردیگم  م یما تصم یبا فعل ما برا 

  است. بد نیکم ما قر شرفتیکه عامل پ میفهم  م م یاو آشنا باش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به   یهوشمند مخرب  نیقر  ی انسان    در روزگار کنون  مهران:   ی آقا   ا ی )  Social media(  ای نام سوشال مددارد 

صحبت بشود و  هم   که در ساعات   ستین  طور ن یهر لحظه در کنار ماست. ا  نیقر  نی . ااجتماع   یمجاز   یفضا 

  .  میشواو ب نیو قر میاش. او هر لحظه کنار ما نشسته تا ما وسوسه بشوبرود خانه 

    چون هست زَرِ دهدَه صحبتت
    ؟نهچون امانت م  نیخا شِیپ

    )١۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی: بری خی ب
ِدَه  زَرهدناب  ی: طلا  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
 ِدَه «زَرهد « صحبتو هم  نیچه قر م ینی بب دیوجود ماست که با خائن  شیوجود را پ نیدارد. ما ا بد   ن یمانند قر

 میدان . مزند ما درد رقم م   یاشتباه برا  می تصم  نیفَکان» با اْ که «قضا و کن   میدان ما نم   عنی  م،ینه امانت م

  . ستین  اما دانستن کاف

به    لیتا دانستن ما تبد  میکن  زیبد پره  یهان یو از قر  می مولانا بشو  نیو قر  میرا تکرار کن   اتیقدر ابآن   دیما با 

  ما بشود.   یدرک معنو 
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  50صفحه: 

  گذاشتش.  شود مولانا م   یهاهست که در دستۀ آموزه  نیشتیجالب از ان   لیجمله خ   ی و

  .  میوجود آوردکه با آن، آن مشلات را به  می حل کن  یمشلاتمان را با همان طرز فکر  میتوان : ما نم دیگو م

  ن یقر عن یآن مشلات را حل کند،  سپس عقل زندگ رد، یب ابتدا جنس زندگ  دیبا  جسم   یاریعقل هش عنی

  مشلاتمان به ما کم کند.  حل   یبرا تواند بد نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مهران:   یآقا

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

    )١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

    )٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

    ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی ست نفَْسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

، ماشاءاله. قدر  هم بهتر شده  تانیهاغامیپ  دیکه اصفهان رفت   ! آقا مهران از وقتنیآفر  !بایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا . دیاصفهان را بدان

باش  مهران:  یآقا باش  د،یسلامت  م  میگو  م  ممنونم.  دیزنده  امانش    غامی پ  خواهند همسرم هم  اگر  بخوانند 

  است.

  . دیمف   لیخ  ، لیخوب بود. خ  ل ی! خ عال  ، ، عالخب. بله بله بله  لیخ  آقای شهبازی:

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  51صفحه: 

  ] نای و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دارد. یحالت تجرب  شترینوشتم ب  غامیپ ی  یشهباز یآقا   :نای م  خانم

  بله.  آقای شهبازی:

  ی بی عج   ل یاتفاق خ  ی   یچند روز  ی. من  ریچند روز اخ   نیبوده تجربه کردم در ا  احساس   ی   عنی   :نای م  خانم

   عن ی ،  قشنگ حضور بودم   ل یحس و حال خ  ی من تو  بود که دو روز متوال  شیدو هفته پ  باًیافتاد. تقر  میبرا

  ی داخل فضا   کردم . واقعاً احساس م ردمرا تجربه ک   یاحساس خوب   لیو خ   آرام بودن درون   ،ی صبور  ،یی فضاگشا

   عن ی آن نداشتم،    یهم برا   لیشدم که دل  یتار  ل یخ  ی فضا   یوارد    یبیطرز عج روز سوم به    عدم هستم. ول

  م ی برا  لیبود که خ  سببیب  بیحالت عج   یبود،    سببی غصۀ ب  ی  سبب،یب  یشاد   ندیگو طور که م همان 

نقطۀ درون، احساس غربت و خلاصه    نیتر ی تار  ن،یالسافلبه اَسفَل    مسفر کرد  کردم بود و احساس م  دیجد

هم که حالم را    بود و به هر کس  بیو غر  یتار  میجا برابودم که همه   جهنم درون  ی  یکه تو   میبو  توانم م

  . یی. و فقط من بودم و آن تنهاییگو که تو چه م  شوم است و من متوجه نم  بی عج  لیخ  گفت م  گفتم، م

تمام    میبرا  و زندگ  میآ نم  رون یحال ب  نیاز ا  ریمن د  گفتم م   گاه  آن جهنم سوختم.  یمراقبه کردم و تو  ل یخ 

  را خواندم.  اتیباز اتصال و مراقبه را ادامه دادم و صبر کردم، اب شده، ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شده بودم،   نییپا  لیخ  لیارتعاش خ  ی وارد    عنی.  کردم م   یو دوباره صبور   کردم و دوباره تقلا م  :نای م خانم

  ،  هست  ز یچهستم و تو همه   چیبه خدا گفتم که من ه   عن یهستم،    چیکه عاجزانه از خدا خواستم که من ه    وقت

  درآمدم.   یمرور از تار را به من بدهد، به  غامیپ ی جهنم  نیبا ا خواسته قطعاً خدا م  دمیفهم وقت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواهم  نم   آدم  چیه  یجا به  ریبود که د  نیا  یمن داشت.    یبرا  غامیپ  ل یخ  ب،ی چند روزِ عج   نیا  :نایم  خانم

  است. ریحق  لی و حسادت خ سهیمقا  دمیفهم  عنیکنم.  زندگ

باشند. مثل حس    و منف  نیی پا  ل یخ  در سطح ارتعاش  کنم م   سهیها مقاکه خودم را با آن  یآن افراد  دیشا  چون

  و حال من که آن چند روز تجربه کردم.

. پس حسادتِ من را نشان داد که کاملا اشتباه  نا ی که خودم باشم. درون خودم، فقط م  خواهم فقط و فقط م   پس

  است.
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  52صفحه: 

  .کند به من کم نم  دگ یهمان   چیه ، یدر جهنم و تار دمی بود که فهم نیا ی بعد غامیپ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  به کم من.   ندیآ نم کدامچ یه  :نای م  مخان

 کس چ یبهتر کنند. ه توانند را م   رونی ب طیفقط شرا بدهند، ول یکم کنند، دلدار   ندیای خانواده، همسر ب دیشا

  به کمم.  دیآ ندارد. و فقط اتصال م یبه درون من نفوذ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شدت آن را حس نکرده    نیبه ا  لیقبلا خ  دیچند روز واقعاً احساس کردم. شا  نیرا من در ا  نیو ا  :نایم   خانم

  اتصال به عشق.  کند، است که به من کم م یبودم. فقط اتصال به اصل وجود 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . رونیب  اوردیب  جهنم درون   ن یبه من کم کند و من را از ا  تواند نم  دگیهمان  چیو ه  ثروت   چیپس ه  : نای م  خانم

شروع    عال  ز یچمن، همه   شی پ  دیای را شروع کنم، مهران ب  ام که زندگ  وقت   گفتم  بود که م  ام پارک ذهن  اشی

  دم یمن و فهم   ی تار  ل یخ   درون  یمصادف شد با فضا   قاًیبرعکس شد، دق  قاًیدق  پر از نور و عشق، ول   شود، م

  . رود نمش یپ  شهیهم کند که آدم فکر م یجورآن  که پارک ذهن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  تلخ شروع شد.   زیچو خب همه   :نای م  خانم

پ  یروز  ی بودم که خدا  شیهم  چالش  ایخودم گفته  هر  بده و  قرار  از عاشقان خودت  را  باشد من   من   که 

داد. که من به   هیمن را به آن پاسخ بدهد، به من جهنم را واقعاً هد اقی اشت نیکه ا د ی. خدا خواست شارمیپذ م

  : دیگواز حافظ هست که م  تیب ی برسم و در آخر  هاغام یپ نیا

  اَدِر کأساً و ناوِلْها  الساق هایاَ ای اَلا
  ها افتاد مشل عشق آسان نمود اول ول  که

  ) ١غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  شد.  تمام

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  53صفحه: 

  ممنون.   :نای م  خانم

حالت    ن یا  غامی . و چه پدیکن  خودتان کار م  ی! رو نیآفر  د،یشدُ  اریهر دو هش   ریخب آخر شما د  آقای شهبازی:

تنَ    ی هر دو    طانی«نَفسْ و ش  دیگو باشد، آن قسمت که م   ادتانی   هانیبود ممنونم. و ا  به شما داده. عال  اهیس

 ند یآ ما م   قبل   شدۀرهی ذخ  ی درواقع دردها   اهی س  ی اموده  نیکه ا  دهد م  حیاند» در آن قسمت مولانا توض بوده

 رند، یگ گاز م  عنوان زندگ و دم مار را به  ندیآ دردها م  نیا  رند،یگ دم مار را گاز م   نیا  ، غیتبالا، مثل جوجه 

  .دبرو ن یدرد است واقعاً حل بشود از ب ی که درواقع فضا غیتجوجه   نیتا ا میواکنش نشان بده  دیآن موقع نبا

کرد  یکار   همان شما  ا  د،یکه  ندادن،  نشان  واکنش  بودن،  ماجرا  به   هات یب  نیشاهد  خواندن،  را  اصطلاح 

خاطر  به   اهیحالت س   نیمثلا ا  دیملامت نکردن. شا   موقع  ی   عنینکردن،    یرعاد یکار غ  چیکردن، ه  یی فضاگشا

  شدۀ رهی از قبل ذخ  یآن دردها   جهی. درنت نبوده  هان یاز ا  کدامچیمورد مثلا آقا مهران و ه   نینفر بوده در ا  ی آمدن  

م به  ندیآ ما  را  ما  و  ابالا  در  مار  مار،  زندگ   جان یعنوان  زندگ  نماد  قسمت  آن  م   است،  را گاز    رند، یگ ما 

  .  دیرو م  نیاز ب دیشو سوراخ م سوراخ  ، غیتجوجه  یها غ یبه ت دیاست، اگر شما خودتان را بزن غیتجوجه 

کن  اگر نکن  د،یصبر  نده   د،ی حرکت  نشان  ب  دینشو  نیخشم  د، یواکنش  درد  از  را  فرصت  درد    نیا  د،یریو 

   چرخ   ی مثل    واشیواشی ما، تا    میبه دردها غذا بده  دینبا  د،یگرسنه نگه دار  دیبا  ماند، گرسنه م  واشیواشی

. چرخ درد  ریچرخ د  ن یا  ستدیا م  واشیواش ی  د یبه آن نده  ی انرژ  د،یاگر نچرخان  واشیواش ی  چرخد،  است که م

  ی ها واکنش   دانم با ملامت، با خشم و با چه م   د؟ یچرخان  م  یجور چه   د، یشما بچرخان   خواهد م   ما در درون ه

هرحال  بود، به   . عالزهایچ  نیآمد بد شد و از ا  رید   یبد، مخصوصاً ملامت که مثلا من حالم خوب بود، الآن  

  کنم با شما.  خداحافظ

  ] نای و خانم م یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  54صفحه: 

    یشهباز  یآقا با سخنان از کانادا سایخانم پر  ‐١۵

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که    قاًیشش سال دق  شود م  ر ی) است، دو روز دJanuary(  هیپنج ژانو  قتشیامروز حق  یشهباز  یآقا   :سایپر  خانم

و کلا    یشهباز  یگرفتم آقا  اد ی از شما    لیبوده! خ  سال  گنج حضور هستم و واقعاً هم عجب شش   ۀمن با برنام

 ها ن یدارم، ا  زندگ   یکه تو   ییهات یاولو  ه،کردنم عوض شد  زندگ   ۀعوض شده، نحو   ل یخ  نگاهم به زندگ   دم،ید

  ن یبه مناسبت ا  خواستمعوض شده. حالا م   لیخ  رید   یهاارتباط گرفتنم با آدم   ۀنحو   حت   ای همه عوض شده،  

  به اشتراک بذارم. کنم م اده یصورت پ نیا به کنم را م   میکه سع ییهادرس  نیاز ا  یسالرد، 

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 ام که در زندگ  کنم را م  میسع  لیگرفتم و خ   ادی که از شما و مولانا    ییهااز درس   ی ممنونم.    لیخ  :سایپر  خانم

ا  ادهیپ با    چه وقت   رم،یو ارتفاع نگ   م یای ب  نییپا  کهن یا  عنیخودم را صفر کنم،    کنم م   است که سع   نیکنم، 

   ل یخ  چقدر موفق بودم، ول  دانم نم   ی شهباز  ی. حالا آقا مخود  یو چه در فکرها  رمیگ ارتباط م   رید  یها انسان

  .کنم ارتباط م نیرا در ا میسع

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . خوانم م  جانیمرتبط با آن را ا  تیچند ب :سایپر خانم

  روزم، نگفتم دوش در گوشَت؟ مونسِ یا ایب
  یی فزایخندد، تو کم زن تا ب  عشرت در کم  که

  ) ٢۵۶٢شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  خود را کم انگاشتن، فروتن  زدن: کم 
 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

    رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خمرِ رحمت، مست شو   وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  یداشت، به عظمتِ خداوند پ: بزرگمی تعظ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  55صفحه: 

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز    یکه بفرْوز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز    هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  ییبالا رفتن، والا :ارتفاع
  گوش دادن   دن،ی شن  :استماع

 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب مدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تو کامران   یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره ترک کن طاق و طُرنب   نیاندر
  قلاووزت نجنبد، تو مجنب تا

  ) ١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به چند مورد اشاره کنم.  توانم م ام در زندگ  صورت عمل به  اتیاب نیا زیآماثرات معجزه  از

   یاز    خواهد و م   شود دارم. هر موقع که انسان بلند م  ی شتریاست که خودم آرامش ب   نیا  نشیترو مهم   نیاول

بهتر    هیاز بق   خواهم  نم  خودش است. من وقت  شود م تیکه اذ  کس  ن یاول  د،یایبهتر و بالاتر درب  ی ریانسان د

  .کنم م  دایپ یخوب ل یو حس خ شتریباشم، خودم آرامش ب 

اگر من نخواهم از    ول  رود، م  زهایبودن، آدم با طمع و حرص دنبال چ   رانیبهتر و بالاتر از د  یبرا  کهنیا  دوم

و    سهیمقا  ی جا وقت به   در حد صفر نگه دارم، آن   رید  ی هابرتر باشم و خودم را در مقابل انسان   ی ر یکس د
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  56صفحه: 

  م یکارها جه یو عمل کند، درنت فتد یدر من کار ب نعش با ص  زندگ  ۀخلاقان   یرو یکه ن دهم اجازه م دیمسابقه و تقل 

  .رود م  شیبهتر پ در زندگهم 

.  کنند هم به من اعتماد م  ه یبق  دارم، در حد صفر نگه م ر ید یهاخودم را در برابر انسان   من وقت  کهنیا سوم

کند که مرتب    ی همار  انسان  یدوست ندارد با    نظرم کس. به کنم در ارتباط با همارانم تجربه م   لیرا خ   نیا

  شوند  م  لیمتما  ل یها خانسان   یۀبق  دارد، را نگه م  شانسان در حد صفر خود   وقت  ول  برد، خودش را بالا م

  برسانند و ما را کم کنند.  یاریبه ما  کنند و حت  یکه با ما همار 

  ی گر جلوه   کهن یاست، ا  یدوست دارد «طاق و طُرنب» و جلال و شوه ظاهر   لیخ    ذهنکه من   ییزهایاز چ   ی

الآن هم   نیهم   و حت دهیلغز میمورد پا نیجاها در ا  لیخوبم. من هم خ   ل ینشان بدهد که من خ ه یکند و به بق

ا  نیا  قت یحق  مراقب باشم، ول   د یبا   لیخ ها  ما با دل و جان انسان   کند، کار نم   ها طاق و طرُنب   ن یاست که 

  م، یریبا هم ارتباط ب  ق یصورت عمبه در سطح دل و    دیبا  م، یهم وصل هست به   هم   ر ی. ما در آن زم یریگ ارتباط م

  ی کار   قولو به   میثابت کن   رانیخودمان را به د  یظاهر  ی ها با جلال و شوه   میو بخواه  مییایبه سطح ب  کهنینه ا

  ما را بخرند.   مردمکه   می کن

خودم، نخواهم    ینباشم برا   ی دنبال مشتر  کهن یا  کند، مورد به من کم م   نیدر ا  ل یهست که خ  تیب  چندتا

  ) کنم. Impress:قرار دادن ری(تحت تاث   مپرسی را ا  کس هایی جان یقول ابه

    ستیکو سود دارد، خود  یمشتر
  ست و ش  بیرا در او ر شانیا یل 

  ) ١۴۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شُوه  یب  یِمشتر  یِهوا از
  گروه   نیرا باد دادند ا یمشتر

  ) ١۴۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ىٰاشْتر ماست اله یِمشتر
  برتر آ   نیه   یغم هر مشتر  از

    )١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خريد  اشترىٰ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  57صفحه: 

  تو است  انِی جو که جو ییمشتر 
متو است  انِی آغاز و پا عال  

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تو به دست   یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است    یبازعشق

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله، بله، ممنون.   نندگان،یب   دیوسط کار قطع شد، شا  د،یرا دوباره بخوان  تیسه ب  نیخانم ا  سایپر  آقای شهبازی:

  بخوانم؟ چشم.  »ی چشم، از اول «مشتر :سایپر خانم

    ستیکو سود دارد، خود  یمشتر
  ست و ش  بیرا در او ر شانیا یل 

  ) ١۴۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شُوه  یب  یِمشتر  یِهوا از
  گروه   نیرا باد دادند ا یمشتر

  ) ١۴۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ىٰاشْتر ماست اله یِمشتر
  برتر آ   نیه   یغم هر مشتر  از

    )١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خريد  اشترىٰ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تو است  انِی جو که جو ییمشتر 
متو است  انِی آغاز و پا عال  

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تو به دست   یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است    یبازعشق

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    افتندیرا صابران در یمشتر
  نشتافتند   یهر مشتر   یِسو چون

  ) ١۴٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  58صفحه: 

   لیما تو را خ   ندیبو  رانی و د  ردیو توجه ب  دییتأ  یر یانسان د  ی که از    رودم   نیموقع انسان دنبال ا  هر

که دنبال شار خوک   . مثل کسشود نم   بشی نص  یز یآخرش هم چ  کشد، م   یادیفقط دارد زحمت ز  م،یقبول دار

  از آن بخورد.  تواند آخرش هم نم   کشد، م اد یاست، زحمت ز

  عام   دِ یشارِ خوک آمد ص چون
لقمه خوردن زو حرام   حد،یب رنج  

  ) ۴٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

امروز    عال  یهادرس   ل یمن خب خ   یشهباز  یآقا ان  یاز شما گرفتم، حالا  شاءاله  دو موردش را گفتم، 

  ممنونم از شما.  ل یخ  م،یرا هم بو ه یبق میای عنوان جبران ببه

خودتان    ۀالعادو استعداد خارق   د یاز مولانا گرفت  د یاگر گرفت  د، یخانم، از من نگرفت   دیشما لطف دار   آقای شهبازی: 

شما استاد    که تواضعتان، درحال  و ممنون از  دیهم خردمند هست  د،ی! ماشاءاله واقعاً، هم باهوش هستماشاءاله

  دهند،  که دارند به شما گوش م  هاست  لیخ   ی ریادگی  یۀما  نیو ا  دیکن تواضع م   قدرن یا  دیممتاز دانشاه هست 

  ی هاها، جوان مخصوصاً جوان   ر، ید  رند یب  ادی مردم    دیبا   نیمتواضع، خب ا  قدرن یا  د،یست ین   آدم معمول   یشما  

  خورد،  به درد نم  یطاق و طُرنب و جلال و شوه ظاهر   نیکه ا  رندیب  اد ی  د یاز شما با  ترن ییسن و سال شما و پا

هم    د، یهم تجربه را گفت   د،یکرد  انی هم خودتان خوب ب  د،یکرد  انی کرد، شما ب  انی ب  شود نم  نیبهتر از ا  رید

  خانم.   سایبود پر . عالدیبه آن را خواندمربوط یشعرها 

آقا  لیخ  :سایپر  خانم از شما،    ادی  لیها خسال   نیا  ی. واقعاً من توی شهباز  یممنون. لطف شماست  گرفتم 

  هستم.  گزار زحمت هم سپاس ل یواقعاً خ  رند،یگ که تماس م مولانا، از دوستان

است واقعاً.    رینظیاست، ب  رینظیشما ب  شرفتیماشاءاله! اصلا پ  د،یکرد  شرفتیهم پ   لیو خ   آقای شهبازی:

  ر یخب د  د،یکش زحمت هم م  د،یبا استعداد هست  د،یالبته، باهوش هم هست   دید یزحمت کش  ل یممنونم، خ

  . دیندار ر ینظ  ]یشهباز یآقا  ۀ[خندخانم.   سایآن موقع پر شود م

  ممنونم از لطفتان.  ل یخ  ،ی شهباز یشماست آقالطف  :سایپر خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  59صفحه: 

  رضا از شهرضا    یآقا ‐١۶

  رضا]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی من، آقا    یتار   در زندگ  د یبود  ی شما نور  کنم، خدا را شر م  رم،یگ بار است تماس م   ن یاول  رضا:  ی آقا

  . یشهباز

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

کرد    دایارتعاش پ  کم  یکلمه، الآن    واقع  یشما آشنا شدم و به معنا   ۀده سال است که با برنام  رضا:  یآقا

  . دیبود تیب ن یا واقع  شما معن م،یصدا

  سرا  نیکه تا تو را جلوه دهم در ا امآمده
  عاشقان فوق فل رسانمت یدعا  همچو

  ) ٣٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   سالو دو   سال از عمر من از سن س  ستیب  رم،یرا وقتشان را نگ  زانیعز  رید  می مختصر بو  یشهباز  جناب

اما لطف خدا شامل حالم شد و    اد،یاعت   ی مارینام بگرفتار شدم به  بستبن   ۀکوچ   ی در    سالتا پنجاه و دو 

اسارت رها بشوم، ده سال و    نید و بند و از ایو توانستم از ق   یبود در دل تار  یبود و نور  یاشما جرقه   ۀبرنام

چهل سال   ۀثمر شبهیکردم.  شما زندگ  ۀبابت آن و با برنام کنم شش ماه و چند روز است که خدا را شر م

برنامه،    نیا  یر یکارگبا به  ر یمال را، هرچه داشتم رفت، اما خدا را شر ده سال اخ کار و تلاش و زن و فرزند و 

  کنند،  بزرگوار مطرح م   یهای که حالا گنج حضور  ییهاام ی شما، پ  نیگرم و دلنش  یجان و صدا  یمولانا   اتیاب

  داد و از آن مسئله بلند شدم.   به زندگ د یداد، ام دیکودکان عشق به من ام

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  رضا:   یآقا

  آسمان درونست پر عشق را بجنبان  ره
  شد غم نردبان نماند   ی عشق چون قو پر 

    )٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که حالا از گذشته کسب کردم، بهره    اتیبا تجرب  ام زندگ  یهالحظهواقعاً دارم از لحظه  کنم، خدا را شر م  و

  ی کار  تینه با عصبان  ریها است د. اصلا سال کنم و خدا را شر م  ها که تکرار نشود تلخ   اتیاز آن تجرب  برم م
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  60صفحه: 

واقعاً    د،یبود  یشما نور   یشهباز  یبه من داد. آقا   خداوندرا    آرام   دارم، نه با قضاوت، نه با کنترل و زندگ

  شر بابتش.  مثل من، اله ها ل یمن و خ در زندگ دیبود [کلمه ناواضح]

گفتن ندارم، اما امشب    یبرا  من حرف  گفتم م  ه  رم،ی تماس ب  خواستم بود م  مزاحمت ندارم، مدت   قصد

اده باشم من هم د   امیپ  ی گفتم    کنم، م  ت یرا رعا  قانون جبران مال   کهن یهرحال بر آن شدم که ضمن ابه

  من متحول شده.  واقعاً زندگ   ریهرحال ده سال اخعضو، به  یعنوان به

موج    یۀکه در زمان جنگ از ناح   یاعارضه   لیدل. بهرمی وقت شما را نگ  رید  میبو یشهباز  یجمله هم آقا   ی

بردم، چه از لحاظ  به سر     سخت  ار ی بس  طی ها واقعاً در شراسال   ها،ات ی از عمل  ی انفجار شاملم شده بود در  

  ی کار  ریاما د  شدم، م   مانیواقعاً پش  مبعدش ه  شدم، م   ید یشد  یهای . و دچار ناهنجار جسم  ، روان  ،روح 

از صبر، خدا را     صبور هستم، اصلا شدم کوه  یقدرآرام هستم، به   یقدرها است به سال   د یبود شد. الآن باور کن

  شر.

  به!به   آقای شهبازی:

  ضا: ر  یآقا

    دیحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کارش بستم، خدا را شر بابت آن، از شما  من و به  زندگ   ۀزدزنگ   یهابود در قفل  ید یکل  اتیاب  نیا  واقعاً

  ض ی ها فاست، از آن   من درس زندگ  ی هم برا  هاو همان   دهند م  رید  زانیکه عز  ییهاام ی گزارم، از پسپاس 

  شما باد.   بردرود خدا  رم،یگ نم شتریرا ب زانیعز  ریوقت شما را و د برم، م

  ! عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  رضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از آلمان   ننده یخانم ب   ‐١٧

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی برا  دین یبله بب  د،ینکن  ذهن   را معن  اتیکه اب  دیشُد  ادآوریشما بارها به ما    زیعز  یشهباز  یآقا   :نندهی ب  خانم

از   تیب یبا اجازۀ شما به   جان یدارم در ا یا. من اشاره دهد به شما م یاییدارد و چه شناسا غامیشما چه پ

  : ٩٩٠برنامۀ  شده در  ر ی، تفس٢٣٧غزل 

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دای آشار و پ وسفِی: دارید وسفِی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

سال، ناخودآگاه    انی خدا است، اما در عمل سال  ای   جواب درست، زندگ  ست؟ یمن ک   ار ی   نمی بب  د یمن با  ت یب  نیا  در

را    یر ید  اریچون    ست،یهم ن  بی نخواستم که از آن جدا بشوم. عج   وقتچ یمن بوده و من ه  ار ی من،    ذهنمن 

  . شناختم نم

و گاهاً آتش جهنم را در من، به پا کرده و من   داده موجود ناشناخته در من، به من درد م نیا که،ن یا بیو عج  

از    درون بوده ول  یعدو  نی دردها نشان از ا  نیا  کهنیهم کردم، با ا  تیاز آن حما  آن سوختم و ساختم. حت با  

حما ا  ل ی. چونه؟ خکردم م  تیآن  را گردن  دردها  ب  نیساده،  در  را  مقصر  و  انداخته  آن  وجو  جست   رونیو 

  : دیفرمامولانا م  که درحال کردم، م

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
 بین نْبجیم دَاع مَدو  ىٰلع  

  ) ۴٠۶۶ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیهمچن  و

  ی نفْس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک زنان را بر تو دستره 

  ) ۴٠۶٣ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو
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  62صفحه: 

دل    نیداشته، خانۀ دل من را اشغال کرده بوده، با ا  یدر دل من جا  یاسرار ما، و اما دلدار تقلب  ما، عالم  دلدار

  ی اسرار  دانسته، م   ذهندل اشفته و آلوده به من  نی. عالم اسرار ما، اسرار مرا هم همکردم آلوده، با او خلوت م

  .  ها دگیشامل همان  هودهیب

و درشت،    زیر  یها دگ یبوده، عالم به چه؟ عالم به همان   زشیخودم با قدرت ناچ   ی اسرار ما، عقل جزو  عالم

. و در سورۀ آل  ترم یهست که گفته من از رگ گردن هم به شما نزد عالم اسرار من، خود زندگ کهن یغافل از ا

  : دیفرما م  ٢٩  ۀیعمران آ

  .» داند خداوند آن را م د،یکن آشار م ایرا در قلب خود پنهان  چه«آن 

  دل است: نیمنظورش ا کند، صحبت م   مولانا از دل  وقت

    و پاک  دل چون شود صاف نۀیآ
  برون از آب و خاک نیب هانقش

  ) ٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیهمچن  و

  برند  ییشاهان اگر بو ، گردند از شه زاریب
  خورند که عاشقان در مجلسِ دل م هاباده زان

  ) ۵٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی گوناگون بوده، که هر کدام از ا  ی ها دگ یبوده، پر از همان  ذهندل من که دلدار من   ست؟ یدل من چ   خب، 

  کنند.  نیی مرا بالا و پا  توانستند م ها دگ یهمان 

  که من:   وقت  عن ی دارید وسفی ما، رونق بازار ما.  دار ید وسفی 

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : لازمه، اقتضاشده مقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  :و

  است پاک انیب تیب طَهِرا
نور است، ار طلسمش خاک گنج است  

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  . د ی ام را پاک کن خانه: ت یب طَهِرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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جا که مرکز عدم را به مرکز  ندارم، من توهمات در دلم دارم، آن   » تیمن «طهَِرا ب،   ذهناست که با من  مسلم

بسازم    یاندارم که بتکده   یا اجازه   نیانسان، اصلا همچن  ی عنوان  بدل کردم و غافل بودم که من به  ها دگ یهمان 

اَن لا اله الا اله» را تکرار کنم و در عمل، در مقابل    شهدُرا در آن قرار بدهم و با زبان ذهن «ا  آفل  ی زها یو چ 

  باشم و چون و چرا کنم.  و ناراض فَکان» است، شاک لحظه که همانا «قضا و کن  نیاتفاق ا

پندار    دانم؟ من باز هم م  ای آ  رم؟یگ م  رون یب  یها خودم و سبب  ی را عقل جزو  ارم یمن باز هم    ا یحالا چه؟ آ  خب

که    کنم م  ی فضابند  ایلحظه چونه است؟ توکل دارم؟ آ  نیفَکان در اام با قضا و کن رابطه   ادبم؟ی کمال دارم؟ ب

 نۀ   یشاءاله که نه.  ان   کنم؟ خدا را امتحان م ایآ  ؟شدن در جهنم ذهن است  و سرآغاز زندان  یادبیب  تینها

قدر وقت و    ر یشاءاله که د. ان عشق   ارانیو همۀ دوستان و    زیعز  ی شهباز  ی محم در حضور همۀ شما، آقا

  . اورمی جا ببار به من عطا کرده را بدانم و قانون جبران را در مقابل آن به  یرا که خداوند  ی عمر

  خودم.   یو نه با عقل جزو  ردیفَکان او رونق بتوکل و کن  ۀیلحظه برپا  نیدر ا  ام رونق بازار ما، بذارم زندگ  یا 

  برند  ییشاهان اگر بو ، گردند از شه زاریب
  خورند ها که عاشقان در مجلسِ دل مباده زان

  شمس، غزل) وانید ،ی (مولو
  : یدی کل تیچند ب و

مبپذ د و ز نَفَخْتدَت رهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ون یفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
ْدمی : دمنفََخت .  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : انی در پا و

  گذشت  تویکه ب نتانم کردن، دم قضا
  ست یتو ن  یِچه چاره؟ که مقدور جز قضا  ول 

  ) ۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز یآقا  با سخنان  از رشت نیرحسیام یآقا ‐١٨

    ]نیرحسیام یو آقا  یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال  

  ی مقدار    یامسال برنامه را شروع کردم.    ِ ی  ِ یاز    باً یو تقر   رمیگ بارم است که تماس م  نیاول  :نیرحس یام   ی آقا

  . می بو ورش نیهم از ا یمقدار   ی م،یبرنامه بو نیاز حالا قبل از شروع ا خواستم م

  .  د یی! بفرمانی بله بله، آفر آقای شهبازی:

  شده بود و   میوخ   رید  لیخ   طمیدو سال گذشته شرا  ی تو   باً ی عرضم به خدمتتان که من تقر  : نیرحسیام  ی آقا

برا  کردم، استفاده م   ی قو  ی هابعد مسن   کردم، مصرف م   افسردگ  یها قرص   باًیتقر    ی   کهن یا  یفقط حالا 

   لیاواخر خ رید و کردم مصرف م اب و قرص خو روان حالا روح   ای  یزیبند از لحاظ ف ر ییتغ  طمیخرده شرا

  نداشتم واقعاً.   یاصلا خوب طیو شرا کردم فکر م  روز به خودکش  ستیب دیماه شا  ی یتو  باًیتقر داً،یشد

که    دمیرس  جهینت   نیبه ا  ری بود که د  شیسال پ  یآخرها   ا یامسال بود    ن ی: شروع) همstart ( ِ استارت   باًیو تقر 

بود،     اتفاق  م یگو من که حالا نم  یشر دارد برا  یواقعاً و خوشبختانه حالا، واقعاً جا   ست ین  شتریدوتا راه ب  رید

    .زدمشما را استارت   ۀدوباره برنام چه شد ول  مدان نم

خبُ   و شعرها را حفظ کرده بودم ول  دادم را گوش م  یابازه   ی هم    شش یشش، هفت سال پ  ی من    چون

    و چهارسالم بود آن موقع که شروع کرده بودم. ستیب باًیمتأسفانه ولِ کردم و تقر

  بله.   آقای شهبازی:

    شد. می وخ لیخ  طمیوِل کردم و شرا خوب بود ول  طمیشرا لیو خ   :نیرحسیام یآقا

  ط ی شرا  هو ی  ها، نیرا کلا قطع کردم و ا  ز یچرا رد کردم و همه   سخت   ل یدوره خ  یحالا    کهنیبعد از ا  طرفنیا  و

    بهتر شد. لیخ میبرا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

آن   دیبود شا  موضوع  یاگر     عنی  علت،ی که داشتم مثلا ب  ید یشد  یها آن اضطراب  عنی  :نی رحسی ام  ی آقا

و الآن خدا را شر، خدا را واقعاً صد    دمیپاش مثلا م   موضوع در آن حد بزرگ نبود که من را دگرگون بند ول 

زنده را گوش    یهاتمام برنامه   کنم م  سع  سم،ینو ها را مو برنامه   دهم ها را گوش مهزار مرتبه شر، برنامه 

  بدهم. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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 اش  یدوست دارم که    ل یکارم هم هستم، و مثلا دوتا برنامه را که خ  ریدرگ   کهن یحالا با ا  :نیرحسیام  یآقا

خودم گذاشتم که    یتعهد را حداقل برا  نیا  عن ی  کنم م  دوتا را حفظ کردم.سع  نی، ا ٩٨٨هم     یاست و    ٩٧٢

  بنم.   ی ورمر ی را  هان یدور کامل ا ی حتماً هر روز  رید یجز کارها به

: پررنگ)  boldمثلا بلد (  می برا  لیکه خ  یز یچ  لیخودم، من خ  یرو  میبو  خواهم مثبتش را هم م  راتیتأث  و

  قدر نیا شدم، م  ریدرگ کس یذهن خودم با  یتو یدیشد ل یخ  یهاخشم  یبوده که  نیبوده، بزرگ بوده، ا

   جان یاز لحاظ آن ه  ول  افتاد نم   اتفاق  اًیزیف  دیشا  عنیفشار    لیخ  و  شد فکم سفت م  آمد به خودم فشار م 

  را ندارم.  نیبودم و الآن اصلا ا طی آن شرا ری کاملا تحت تأث

را  نیبا همه ا میای ندارم، که ب زیچ  لی حالا من خ کهنیبا ا نم،یب خودم هم م ۀخانواد  یمثبتش را تو   ریتأث ل یخ 

روابطم    ول  ماًی برنامه بخواهم بنم مستق  نیبابت ا  صحبت   چیمثلا ه  ایداشته باشم که    یمثلا بخواهم اجبار

  نبود.   یجورنیقبلا اصلا ا که درصورت  امخوب شده هم با برادر کوچترم، هم با خانواده  لیخ

را در کارم و    ریتأث   نیا  نمیب که قانون جبران را استارت زدم، م  ز وقتبهتر شده، ا  طیشرا  ل یکارم خ  یو تو 

گفته    کهنیدوست داشتم زودتر فقط تمام شود، با توجه به ا  مثلا قبلا آن کارها را   جبران حالا نه صرفاً مال  کهنیا

   رسان حالت خدمت   ی  عن ی  دیجبران را تا انتها انجام بده  تانکار  یکه تو   دیبرنامه بود گفته بود  ی  د،یبود

  بهتر شده.   طمیکارم هم شرا طی مح  یواقعاً تو  کنم دارم م ادهیکه پ را از وقت  نیباشد نه صرفاً فقط کار، ا

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

شاءاله برنامه گفته باشم، إن   نیا  ی را تو   استارت  ۀ نقط  ی ممنونم ازتان، خواستم فقط     لیو خ   :نی رحسی ام  ی آقا

  باشد خدمت شما.   عرض ارادت  یخبُ فقط خواستم که    آماده بنم ول  امی پ  کنمم   سع   یبعد  یهابرنامه   یتو

    د؟ی خور قرص نم  ری! ممنونم. الآن دنیآفر آقای شهبازی:

  نه مشروب نه.   ،یز یچچ ینه نه، ه  :نیرحسیام یآقا

    د؟ یکن ! ورزش منیآفر آقای شهبازی:

از دوستانم. وزنم هم    یبا    دوم ساعت م   یساعت تا    مین  نیب  باًیورزش هم بله، هر روز تقر  :نیرحسیام   یآقا

    بنم. جاد یا راتییتغ  یابعاد مختلف  یتو  کنم م  و سع  نییآمده پا  لیخ

    .دی! غذاتان هم مواظب باش ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:
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حجمش را    بدهم ول   ریینتوانستم تغ  ل یرا خ  میالبته غذا  کنم،  م  ت یریرا هم مد  میآره آره غذا   :نیرحسیام  یآقا

تر اضافه   کنم م  سع  شهیو هم  خورم شاهد باشم که چقدر دارم م  شهیکردم آن را هم  دو سوم کردم و سع  باًیتقر

  است.   ردهبه من کم ک  ل یخ ن ینشده بلند شوم، ا رینباشد و س رید

آفرنیآفر  آقای شهبازی: آقا!  نی !  است    ل یوضعتان خ  نیرحس یام   یآقا  ،عال   لیخ   ]یشهباز   ی[خنده  خوب 

    ]یشهباز ی [خنده آقاماشاءاله! 

    به لطف شماست، به لطف شماست، ممنونم از شما، ممنونم از شما. :نیرحسیام یآقا

درواقع    نی. ادیکن کار اجرا م   طی چقدر خوب است که قانون جبران را در مح !  نیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

جا که مقدور است  تا آن   د،ی ریب  پول  ی  دیکن که شما را چقدر موفق خواهد کرد که فقط کار نم   دید  دی خواه

  .  د یده م  لیاز انتظار تحو  شتریدرصد ب   س  ست،یب  ت از آن، ح  شتر یب   صورت، حت  نی به بهتر  د یگذار توانتان را م

   ی   دینیب مثلا م   رتانی. مدد یکن  لیرا تکم   هیعنوان قانون جبران نواقص بقکار به   طی در مح   دیتوان شما م   حت

آن را،   دیکن  است، شما سع  ی طورن یمن ا ریمد دانم و نم میو غرُ بزن میکن  تیما شا کهن یا یجادارد به  نقص

بشود مثلا، شما به    دیبا  یادآور ی   یممن است    هاموقع  ل ی. خدیآن را، شما جبران کن  نقص آن را، کوتاه

.  دیکن توجه م   دیخودتان انجام بده  ا یمن انجام بدهم    دی خواه م   ا یانجام بشود    دیبا  کار ن یکه ا  د ییگو م  رتان یمد

   .شود در نظر گرفته م  هانیا

مثلا     زندگ  ی  ی تو  دینیب مثلا م  ها ل ینقصِ، خشما    وقت    ه   یآن    کند، م   ریاز همسرها د  یمشترک 

  کند،  ها را آماده مبچه  ا یتر بشود  آماده   کند مثلا فرض کن کم م  ای جبران کند    کند م  سع   کند،  م  ی ادآور ی

تو   دانم که نم   دییبو  و  دینفر را به سرش بوب  ی  هکوتا   کهن یا  یجا به   دیخواه که شما م   دهد نشان م  نیا

  ه یکه قض  دینیب م  دیکن جبران م  یجور  یفلان، شما    ،یشو حاضر نم   ، کن م  ری د  شهیهم   ینقص را دار   نیا

  ی د یمف  اریبس  اریبس  جینتا  هانیا  ییزناشو  مخصوصاً در کار و زندگ   شود، و آن شخص متوجه م   شود م  نیریش

  بر شما!   نیآفر  ]یشهباز ی[خنده آقاکار بوجود آورده   طی شما در مح  یبرا کهنی . کما ااوردی بار ب به تواند م

کار    یرا تو   یامسئله   نی چن  ی  قاًیحرفتان به دل من نشست، چون من دق  نیبله بله، واقعاً ا  :نیرحس یام   یآقا

را بهبود ببخشم. ممنونم ازتان،    نیحتماً ا  کنم  م   لحظه، سع  ن یام تا انکرده   تشی خوب هم رعا   لیخ   د یدارم و شا

    ممنونم. م،بود بشنو  ازی بود که ن همان حرف قاًیممنونم انگار که دق

  !  ی! تبریتبر دیموفق شد آقای شهبازی:

  ] نیرحسیام یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز یآقا  سخنان  با انیخانم فاطمه از گلپا  ‐١٩

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

چرا    دانم نم  ول  سم،ینو متن م  ز،یچ   ل یواله من مطلب که آماده نکردم البته خ  یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم

امروز گفتم   که زنگ نزنم، ول شود باعث م  ه  نیهم ی را سرِ هم کنم درست بفرستم؟ بعد برا هانیا توانم نم

ا  دیبذار بزنم  زنگ  جلو  زیچ   ن،یخب  از  بردار  یپا   یِ را  نم  ی  دانم نم  نیا  م،خودم   دانم  مقاومت هست؟ 

که نوشتم،    ییزهایسر هم کنم درست، حالا از چ   توانم ها را انگار نممتن   سم،ینو متن م  لی خب خ  ول  ست؟یچ

  .می گو م  د،یآ م ادمی که  یز یچ

  د یندازیآن حتماً خوب است. ن  د،یبخوان  جان یا  دییایهرچه، ب  د،یسینو خانم فاطمه شما هرچه م  آقای شهبازی:

  د یی ایب کهنیا ای) telegramتلرام ( یبه ما تو دیبفرست  ای ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  دیندازیدور ب کهنیا یجا دور، به 

  بد باشد.  تواندشما نم  ۀنوشت چی. هدیبخوان

  بله.  فاطمه: خانم

من   آقای شهبازی: نگذار   ذهنآن  ب  دیرا  را کوچ کند.    د،یای به شما  جنبه    یشما  شناسا  ی هااز    یی واقعاً 

تو    که نوشت  یز یچ  نی. اخلق کن   ید یاثر مف  ی  توان که تو نم  دیبو  خواهد هست که به ما م  نیا  ذهنمن 

  . دی. به حرفش گوش ندهستین دیمف  ست،یمهم ن

  بله.  فاطمه: خانم

را ب  نیشما هم   آقای شهبازی: است، چقدر سودمند    دیچقدر مف  دیخواهند د  د،ینیبب  د، یبخوان  دییای مطلبتان 

کوچ کردن متأسفانه    نیشما را کوچ کند و ا  خواهد که م  دیباش   ذهنرفتار من   نی. مراقب ادیاست، نگذار

فرزندانشان   رید  کنند برنامه گوش م  نیا  بهکه    کسان  دیشا  د،کنن که الآن نم   دینیب در فرهنگ ما جا افتاده. م

  ش یپ  دیآدم با  ، ستی. حرف نزن، تو بلد نگذاشتند نم  ها احترام در زمان ما به بچه   ول  کنند، را کوچ نم 

  میگو از ما، نم   ممن است که بعض   جهیو درنت  گفتندم   هان یاز ا  زند، ترها ساکت باشد، بچه که حرف نمبزرگ

.  خورد درد نم  به  نیا  د،یگو ما م  ذهنمن   نیا  م،یکن که م  یکه هر کار   میاشال را داشته باش  نیا  ا،ه  دی شما دار

  . یخور  درد نم  خودت هم به   ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

  هستم.  طورن یهم  قاًیبله، من دق فاطمه: خانم
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 تر  اصلا عال  د،یهست   شما عال  میگو تان. من دارم به شما م هم نوشته   د، یخور درد م   هم شما به   آقای شهبازی:

  . دیی. بفرمادیهست  از عال

و    می گوش  یالآن بخواهم متنم را بخوانم چون تو   ، یاز    افتد م  ادمی که    یز یممنونم. حالا من چ  فاطمه:   خانم 

  ی برا  یداستان جالب  یاست که    نیکنم، ا  شیدایدار سخت است پمق  یذره،    ی  زنم زنگ م   میدارم با گوش

  خودم اتفاق افتاد.  

بعد با خودم گفتم    د،یآ م  القلب»م ی«سل   ۀکلم   یسرم   یتو   دمیروز از روزها، از خواب که پا شدم، صبح د  ی

   عن یمن    ست؟یچ  القلب»می الآن «سل   د،یآ من دارد م  ی برا  امی شدم، الآن پ  یآدم خوب  ل یخ  ریکه فکر کنم د

  د یحالا شا  دم،یشعر مولانا من ند  یالقلب» تو م ی«سل   نمیرا سرچ کردم بب   نی. پا شدم اهان یقلبم سالم شده و ا

را آورده    القلب»م یآن «سل  ی داشت، تو   تی ب  ی  که جام  دمی. سرچ کردم، بعد ددیآ نم   ادمیبوده من    ییجا  ی

  دل بود.  منظورش ساده   ول ست،ین ادمی هم  تشیبود. من ب

کند و   لهی حالا ح  خواست خب م  بود، ول   ماریداشت که ب  الاغ   یآقا    نیکه، ا  گفت را م   ییآقا   ی  داستان

از آن    بازار، ه   یرا شما ببر تو   نیکه دلال بود، گفت که ا  کس  ی  شیبازار بفروشد، رفت پ  یرا ببرد تو  نیا

  .  خرد نم کس ها،ن یهست و ا ضی بخرندش، مر ندیای کن، مردم ب فیتعر

است،   عال   لیخ  د،یرا بخر  نیالاغ ا  نیا  دییایکرد که ب  ادی کرد از الاغش و داد و فر  فی آقا که از آن تعر  نیا  واقعاً

 ن یخودش باور کرد که ا القلب»م ی «سل نیمدت که گذشت، ا   یخوب است،     لیجوان است و رهوار است و خ

  . دشیواقعاً خوب است، رفت خر خَرش

  ن یها اوقت    که دلال بود خودش باور کرد. حالا من بعض  کس  نیا  یها خرت فکر کنم، حرف   نیا  گفتش که  رفت

من داستان جالب بود که   ی برا  لیآن روز خ   القلب»م یمثل همان «سل   کنم، خودم را باور م  ذهنمن   یها حرف 

  یی هاوقت    من خوب بود. ول  ی برا  ل یکه خ  امی پ   ول  د،یآ  م   دارد از زندگ  یخوب   لیخ   امی پ  ی حالا    کردم فکر م 

  ی آن روز برا   امی پ  نی. اخرمش م   را خودم ه   ن یا  شهیمن هست که هم  ذهنمن  یتو  یمر    ی  ام،ذهنکه من 

   ها هم هوقت   افتاد که نفرستادم. البته خب گاه   ادمی بود که الآن    نیکه نوشته بودم ا  ییهااز داستان   یمن  

  . روم مزنگ بزنم در کهن یا ریاز ز ه  زنم، متعهدانه زنگ نم  لیخب نه، خ  ول  زنم، زنگ م

خ   ام ذهنمن مر من   ن،یا  بعد برا  نی ا   لیخ  نم،یب م   لیرا  از همان زمان شما    یداستان  بود که  من جالب 

  بفروشد، صندوق را.  نیکه رفته بود ا که داستان جوح   دیگفت را م   داستان جوح

  بله.  آقای شهبازی:
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را    له یح   ن یمن. من هم هم  یبود برا   ر یمثل همد  کردم   لهیکه ح   کس  ن یهم  ن یشباهتش با ا  ن یو ا  فاطمه:   خانم 

  خواهم  من م   م یکن مثلا فرض م  نم،یب را که م  ام ذهنبروم من   خواهم که م  نم یبخودم م    ذهنمن   ی واقعاً تو

  له یجا انگار خودم به خودم ح آن   روم م  کهن یا  ن،یا  ای  مکن   »«حبر و سن   روم نم  میگو م   نکنم، ول  »«حبر و سن 

  خودم را.  ذهنبخرم من  خواهم . خودم دوباره خودم مکنم م

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

مار    کند فکر م  ذهنمن   قتیکه درحق  دلساده   نیگرفتم که ا  اد یبود که آن روز من    یزیچ   نیا  فاطمه:  خانم

  ز مرش مرِ ماران خَجِل».  یکه «ا  دیگو که مولانا هم م دارد که در برابر زندگ  دلساده  ی  است، ول

  و مرِ خود بِهِل   نیحق را ب  مرِ
  ماران خَجِل  ز مرش مرِ  یا

  ) ۴٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را نوشتم و نفرستادم. بعد   ن یافتاد که ا ادمیبود که حالا  ییاز موردها یبود که حالا،  ییهااز داستان  ی نیا

  .دیآ نم  ادمی حالا امشب  رید ی موردها ل یخ رید

  بود!  عال ل یقدر خ نیبود! هم   عال  لیقدر خ  نیخب، هم  لیخ  آقای شهبازی:

به من کم    هات یب  نیا  ل یدو هفته که برنامه نبود، من خ  نیمقدار ا   یهم    امذهنو طمع من   فاطمه:  خانم 

مادر    ۀرا من دوباره تکرار کردم و امروز خان  هات یب  نیاست و امروز هم کل ا  اد یز  لی شدن من خ  ده یکرد. طمع د

شدن    ده یکمتر طمع د   لیخ  ر یجا دکه من آن   ل غز  نیگذاشته ا  ریمن تأث   یرو   لی خ   ل یکه خ  دمیهمسرم بودم. د

  در من کم بود.  ل یکنند خ دمییکه بخواهم تأ رانیخواستن از د ز یو چ

ذره     یاش  بچهبا     ی  نمیب مثلا م  ییهاوقت    یمن    یشهباز   یکردم آقا   » «حبر و سن  یمقدار   ی هم    باز

  گفت م  و ه  داد تکان م  هانیرا با استرس و ا  نیذره ا  یکوچ در خانواده بود که    ۀبچ   یاش،  مثلا بچه

   لی. خ کنم م  » «حبر و سن  دانم نم   ای سوزد   ها مآن بچه  یذره دلم برا  یها من  وقت   نیا  خوابد،ام نمبچه

  خودم.   یتو دمید شرفتیبودم، امروز پ باز هم عال ل یخب خ  که حرف نزنم، ول شود  سخت م میبرا جاهانیا

  د؟ یطمع چه بودند خانم که شما خواند  یهاتی ب  نی! انیآفر شهبازی: آقای

  فاطمه:  خانم
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  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

غزل    نیا  یهات یرا من تکرار، ب  شیهاتیکل ب  عن یتکرار کردم که «نذر تو کن»،    لی آخرش را هم خ  تیآن ب  بعد

  . یا ، زندگ یا ریواقعاً تو نذر کن د  رید ا،یخدا  میگو م را تکرار کردم که خدا را شر حفظ شدم، ول 

  . دیبخوان زحمتیآخرش هم ب تیب آقای شهبازی:

  . دی شما نذر کن فاطمه: خانم

   تو کن، حم تو کن، حاکم ذرن
  خدا   یشب و بر روز و سحر، ا بر 

    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  [خندۀ خانم فاطمه]نذر کند   میواقعاً که برا ریاز خدا خواستم د عن ی فاطمه: خانم

  ! عال ، عال ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

صحبت    ندیآ م   عال  یواقعاً شاگردها  همهن یکه ا  دیهست  ! شما عالیشهباز   یبه شما آقا  نیآفر  فاطمه:  خانم

  .  میریگ م  ادی  زیکتاب چ  ی ۀاندازبه زنند  که زنگ م  . واقعاً ما از هر کدام از دوستانکنند م

مولانا هستند و شاگرد خودشان و شاگرد خدا.    ی شاگردها  ستند،یمن ن  یشاگردها   هان ی! انیآفر  آقای شهبازی:

ذکر و    میی گو اوقات م  گاه  ها، ت یب  نیکه واقعاً خواندن ا دینیب م م،یسینو صفحه م  یرا رو  هات یب   نیما هم ا

  واقعاً درست است. نامد م  وسوزیدخودش را   اتیمولانا اب کهن یهستند، ا وسوز ی د اتیاب هانیا

   عن یموضوع است،    نیامروز واقعاً شاهد ا  ی هاغام یو پ  سوزاند  را م  ذهندر درون ما، من   کند م   فی را ضع  وید

  د ی و واقعاً شما با  سوزاند مولانا م  اتی درون را اب  وید  نیکه ا  آورد م  مانیگوش بدهد، ا  یامروز را    ۀاگر برنام

  . دیتکرار کن د،یتکرار کن د،یتکرار کن

  چشم.  فاطمه: خانم

  .  ریرا د تیآن ب  د،یآره. «ذکر آرد»، آن را حفظ هست آقای شهبازی:
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  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود، حرکت، نوسان  یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب  نی آفر  آقای شهبازی: ا  ری د  تیب  ی حالا    ، یبعد  تی و  را   نیهم هست که «اصل، خود جذب است»، شما 
  .دیبخوان

  فاطمه:  خانم

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  صاحب دارند.  یکه  ند ی: دو غلام را گوتاشخواجه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
شهبازی:  دنباله   آقای  آره، که  آره،  مباش».  جذبه  آن  موقوفِ  ب«کار کن،  هم    تش یرا  یاست که کپ  تیاش 

)Copyrightدارد که م   سای) را خانم پر ذبْه»، بلد هست  دیگوج دیآن را هم؟ بله، بخوان دی«مرغ  .  

  بله.  فاطمه: خانم

ش   مرغد ز عرذْبه ناگهان پج  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره، خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
شپرندگان  ۀانی : آشع  

    : آنچه از حدّ در گذرد، گذرنده.گذاره 
  ای : دربحر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   پس خداحافظ  ریخب با شما د  ل یماشاءاله. خ  دیچقدر خوب بلد هست دینی! ببن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  .  دیندار یر یکنم، کار د

  از زحماتتان.  یشهباز  یممنون آقا  لیخ  فاطمه: خانم
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. درضمن  دیریگفت نرو، شما فوراً ب  تانذهنبود؟ من  بایچقدر ز دیدیخط، د  یرو   د ییایباز هم ب  آقای شهبازی:

پس شما حفظ    دیرا هم بخوان  تی. آن بدیآن کار را انجام بده   دیگفت نه، شما فوراً پا شو  تان ذهنهر موقع من 

  ست؟ یچ  غمبرانیاز پ تیوص دیگو که م   دیهست

  فاطمه:  خانم

  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچن نیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

  . خوانم م  ل یخ  یشهباز یرا آقا  هات یب نیا ۀمن هم ، یوا  یا فاطمه: خانم

  غمبران یپ  تیعکسش را انجام بده، وص   دیگو م   ذهنهرچه که من  دیگو بله بله، به هر حال م  آقای شهبازی:
  بوده. درست است؟  نیما ا یبرا

  بله، بله، بله.  فاطمه: خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  فاطمه:  خانم

  بد است  نجاینَفْسِ تو کا دیگو آنچه
  ست چون کارِ او ضد آمده مشنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچن نیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . رید نیهم

  ! نیاست، آفر نیبله هم آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  73صفحه: 

    یشهباز  یآقا با سخنان خانم زهره از کانادا  ‐٢٠

  و خانم زهره]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

آماده نکردم، فقط دوست داشتم که زنگ بزنم هم سال    تشیواقع   من مطلب خاص  یشهباز   یآقا   زهره:  خانم

شما را بشنوم و تشر بنم از همۀ    یدرواقع با شما صحبت کنم، صدا  کهنیهم ا  م،یبو  ینو را خدمتتان تبر 

  .زیعز  وستانو همۀ د  دیدیما کش  یا سال بر نیچند  نیا یکه تو سال گذشته و تو زحمات 

  شما هم مبارک باشد.  یسال نو برا  د،یلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  کمتر باشد.  ذهنپر از نور باشد، عشق باشد، من  مان سالهمۀ  یشاءاله براان  ،ممنونم، مرس   زهره:  خانم

همۀ ما، پر    شما، زندگ ندارد که زندگ لیدل د، یکن  یبد دور  ن یاگر از قر د،یبا مولانا هست  رید آقای شهبازی:

  از نور نباشد. 

  م ی کن  یبد هم دور  نیو از قر  م،یاگر ببند م،یکار ببند که به میبه نظرم دانش از مولانا گرفت ،به اندازۀ کاف رید

در خدمتتان    دیی. بفرمامیکن   یاً، ن واقع   میخدمت کن  م،یشاءاله. خلاق باش خوب باشد ان  شهیو حالمان هم 

  . میهست

م  زهره:  خانم فقط    کنم، خواهش  ا  یانکته    یمن  اخ  نیبود که  روز  حالا    ه  بود که  موضوع    ی  ر،یچند 

لحظه اصلا بدون    یو    دمید را م   نیا  ذهن من و من ه  یتو   دیایکه ب  آورد فشار م  اصطلاح دوستان، ه به

  که:  ندی فرما ذهن من که م یتو  آمد م  لیخ  تیب نیا ، چ  ایمثلا حالا کار کرده باشم  کهنیا

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من.  یانگار برا ییفضاگشا دی اصلا شد کل ت یب نیکه ا دمیفهم  من

  بله، بله!  آقای شهبازی:

  کنم  را با خودم تکرار م  تی ب  نیا  عیذهن من، من سر  یتو   دیای ب  خواهد که م   یز یاز آن روز اصلا هر چ  زهره:  خانم

که دارد    یآن فکر   ایکه حواسم از ذهنم پرت بشود،    کند کمِ من م   ن،یا  قدرن یا  عنی  ن،یمعشوقه را بب   یکه رو 

را    نیشده، که دوست داشتم اگشوده   یبه آن فضا   بردم   او من ر  رمینگ  اشی ندهم و جِد  تیرا به آن اهم  دیآ م

است    ی زیچ   نیواقعاً ا  عنی دستِ توست»،  به   نی«ا  دیفرما مصرع دومش که م  کهنیبا شما به اشتراک بذارم و ا
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  74صفحه: 

و    ر یچند روز اخ  نیکننده بود در امن کم   ی برا   لیو خ  میهر لحظه، آگاهانه انجام بده  دیکه ما خودمان با

  که حالا به اشتراک بذارم. داشتمدوست 

به   آقای شهبازی: بله.  د  نیعلاوه هم بله،  «ا  رش یکلمات  خبه   نیهم.  توست»  م   لی دستِ  است.    د یگو مهم 

  .شنود هشدار را نم  نیا شنود، پند را نم  نیکه انسان ا  شود «بِشْنو»، پس معلوم م

واقعاً    تو. هر انسان  بده  صیکه تشخ   خردمند هست   دیگو م   اندازۀ کافبه  دیشا  پدر» هم،  یپدر» و «ا  یا  «بِشْنو

هم    تینگاه کند و آن چند ب  دیمعشوق را با  ی لحظه روبهبدهد لحظه  صیکه تشخ   اندازۀ کافخردمند است به 

نه؟ «ننگرم کس را و گر هم    ر،یشما د  دیهست   حفظ«ننگرم کس را» آن را    دیگو. م ریباشد د  ادتانی جا  آن

  بنگرم» 

  زهره:   خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود صنع خدا با فَر  عاشق
  مصنوع او کافر بود  عاشق

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یرا حفظ هستند. هم  ات ی اب  ن یچقدر ا  د،یخود دار  ی ما، البته شما که جا  نندگان یب  د ینیبببله،    آقای شهبازی:

  . دیکه الآن شما خواند تیچهار ب نی برهاند، هم ذهنآدم را نجات بدهد، از دست من  زندگ تواند م ت یچهار ب

  کم کرد و دوست داشتم که به اشتراک بذارم. ل یخ  لیخود من هم خ  ی بله واقعاً برا زهره:  خانم

  رم یگ ممنون از محبت شما. من وقت را نم  لیو خ  دیکه به من داد از وقت یشهباز  یهر صورت ممنونم آقا در

  .رید

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  75صفحه: 

  خانم سارا از آلمان    ‐٢١

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

از هم  سارا:  خانم  همان    نندگان یب  ۀ خواستم سلام کنم و تشر کنم  تو   ی دارو  ی که واقعاً  کلام    یشفابخش، 

شاءاله  شما باشم. ان   ۀباشم، شنوند  نندگانیب  نیا  ۀرا داده که شنوند  قی توف  نیشان هست و خدا را شر که اهمه 

  بشود.   بمانی نص ق یتوف شتر یو ب شتریهرچه ب

  !  دییبفرما ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

شده در    ریتفس  ٢٣٧ما دلدار ما.» مولانا در غزل    ار یهست «  غامیتان! نام پممنون، با اجازه   ل یخ  سارا:  خانم 

  است.  ما و دلدار ما زندگ   اری  د،یگو گنج حضور م ٩٩٠ ۀبرنام

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دایآشار و پ  وسفِی : دارید وسفِی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی که خودم را شناختم آرزو   . از زمان گردد م   ذهن  اریدنبال    شهیهم  ذهنچونه است؟ من   ذهندر من   ول

در ذات    ر،ید  یها به توجه انسان  یازمند ی و ن  یی. ترس از تنهادمیترس م  ییکردن دوست داشتم. از تنها  دایپ

  است.   ذهنمن 

  ی گنج حضور  ار ی   ای  عشق  ار ی است که دنبال    نیا  ذهنمن   یهااز دام   ی  ،ی معنو  ری کردم که در مس  ییشناسا

است که به   نیکند. قصدش از گنج حضور نگاه کردن، ا  دایپ  بران یراه م   ی  خواهد م  شهیهم   ذهنبردد. من

  است.  ریانسان د ی ذهن  ریتصو احس وجود گرفتن از رابطه، ب ن یهم شیاز آرزوها یبرسد.  شیآرزوها

  ی زیآن چ   رشیچالش و پذ  رشیاز پذ  ریغ  یاچاره   م،یببر  یخود پ  قتیو به حق  میشو  نیراست   میما اگر بخواه  ول

  .  میندار د،یآ خوشش نم  ذهنکه من 

  است!است؟ چرا بودهدام نبوده   ی ،ی گنج حضور اری  یکردن  دایپ یمن، برا  ذهنمن  دنینقشه کش ایآ

   ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
    عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  76صفحه: 

که به او    ر ید  ذهن  ریتصو  ی کردن    دایپ  یاست برا   ذهنمن   دیشد  لیعشق گوساله دارد. گوساله م   ذهنمن 

  بدهد.   ت یو احساس ارزش، آرامش و امن ، زندگ

  ا یکردن، به ما بفروشد. آ  دایپ  یگنج حضور  اریآن را به اسم    تواند م  راحت است که به  ذهنخرافات من   نیا

م  یز یچ م   ذهنمن   یرساز یتصو  ای است؟    یگنج حضور   اری  قتاًیحق   م، ینیب که  ما چطور  با    میتوان خودمان؟ 

شما در   ، یشهباز  یزنده است؟ آقا ضور چقدر به ح  ،لی به چه دل  ، که چه کس میکن  نییذهنمان، تع  یساز سبب

  : دییگو م ار ی بس ریاخ یهابرنامه 

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را دوست ندارد.    نیا  ذهن. خب من ییگو را خودت، به گوش خودت م  زیچ. همه خودت، خودت هست   زِیچهمه 

  . یمعنو ریدر مس کند، حت  تیداشته باشد که او را حما شخص  اری ی دیحتماً با  داند را بد م  ییتنها

است. اول و آخرش    ذهنشوم، دام من  دهی انسان همان   ی  ذهن   ر یبا تصو  ،ی گنج حضور  اریمن به اسم    کهنیا

  اد ی   بدهد. زندگ   ادیبه من عشق را    اجازه دهم که زندگ   دیشوم. با  داریتا ب  کندم   مرادی درد است و من را ب

چونه    دیآ م  ازینی که از ذات صمد و ب   قیبدهد که دوست حق  ادی   توهم است. زندگ  ی   ییبدهد که حس تنها

  است. 

ا  البته ا  ۀحلق  نیکه    د یاست که با  ییگرانبها  اریگنج حضور، نعمت بس  ارانیبا    صحبتو هم   دوست  نی عشق، 

  بدانم و شرگزارش باشم.  اری قدرش را بس

  تو   یِهاصحبتد بو ییایمیک 
  تو  یِدل، پا مباد از خانۀ کم
  ) ٣۵٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 تر  کردم که هر چقدر روابط شخص  ییشناسا  ول   کندکم م   اریصحبت خوب به انسان بسشدن با هم   نیقر

  مراقب بود.  شتری ب دی. پس باشود م  شتریهم ب  یرسازیو تصو ، چسبندگ ،  دگیاحتمال همان شوند، م

  به، یانسان غر    ی  ق یرا از طر   غامیما خوب نباشد؟ از کجا معلوم که گنج حضور پ  یبرا   ییکجا معلوم که تنها  از

محدود     زمان و مان و زمان و زبان خاص  ی خدا در    تینهای نشده به ما ندهد؟ مر ب  نیبش ی پ  طی مح    یدر  

  شود؟  م
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  77صفحه: 

با همد  نیانبساط و بهتر  یهاوه یم   ،ی معنو  یهاغام یدر پ  میتوان در گنج حضور م   ما به    ریحالت خودمان را 

ندارد و   اج ی احت ،شخص ی هاکه به مان و اسم و حرف  کند م جادیرا ا صحبتهم ی نی. امیاشتراک بذار

  .کند را از ضرر زدن به ما کوتاه م  ذهندست من 

دوست    یریبا انسان د  قتاًیحق  توانم پرواز نکنم، نم   ییاز تنها  ،ذهنوحشت من   یتا مرغ خودم نشوم تا از رو  من

  شوم. 

ن  ذهنمن  است که  سال  تصو  ییو گدا  یازمند یهزاران  د  ی  ذهن  ریاز  به  ریانسان  من  به  عشق  را  عنوان 

  است.  فروخته 

تو   دیشود به ما سر و سامان بدهد، به ما توجه بدهد، حتماً بو دایپ یمرد   ی میآرزو دار م،ی اگر خانم هست ما

 ن یهم  ذهنما. حالا ممن است من   شخص بشود حام  نیمن تو را دوست دارم و ا  ، هست  خوب و عال  با،یز

  د؟ یگو کردن، دنبال کند. پس چرا مولانا م دایپ  یگنج حضور اری ۀ آرزوها را به بهان

    ر یجمله خبدْهم تو را من  م،یکاف
  ری غ یِاری اسطۀویب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را   بایز  ۀعشق و رابط ، خود زندگ  قیمن کوچ شود، از طر ذهنمن تا حالا عشق را اصلا ندانستم. اگر من  پس

را    ذهنشدن و رها شدن از خرافات من پخته   ۀ. فقط لازم است که صبر کنم و به خودم اجازکنم هم تجربه م

  بدهم.

  من و تو وانیدر ا مینیآن دم که نش  خُنُک
  جان من و تو  یدو نقش و به دو صورت، به  به

   

  از سرِ ذوق  میمن و تو، جمع شو یو تو، ب من
  من و تو شانیو فارغ ز خرافاتِ پر  خوش

  ) ٢٢١۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  .  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  !  نیآفر ، عال ، عال ، سارا خانم، عال چقدر عال آقای شهبازی:

  ممنون از لطف شما!  ل یخ  لیخ  سارا:  خانم

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  78صفحه: 

  از فولادشهر  ننده یخانم ب   ‐٢٢

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

. آن وقت سواد  کنم تان را گوش ممن چند سال است، برنامه   یشهباز   یآقا  ،قربانتان بروم اله  :نندهی ب  خانم

   ل یخ   گفتم،  دروغ م  کردم، م   بتی ها غآن وقت   ریکه د   لیخ  ، لیخ   ، ل یهم ندارم. فقط خ  یدرست و حساب

   ی ماه نه،    ی ماه،    یهر ماه هم، مثلا    . که قابل ندارد که مثلاستمین  یطور آن  ر یخرد بود، حالا د  اعصابم

  .ام زندگ یقربانت بروم، چقدر آرامش دارم تو  یشهباز  ی . بعد که آقادهم پول هم م ماه، ه

  !  نیآفر ازی:آقای شهب 

  که بخوانم. ستمیبلد ن سم،ینو آرامش دارم. فقط م  لیآرامش دارم، خ  لیخ  : نندهی ب خانم

  . دیزن از کجا زنگ م  د ییدوماً بفرما د،یرا اولا خاموش کن  ونتانی زیتلو آقای شهبازی:

  چشم، چشم، الآن! : نندهی ب خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . زنم از فولادشهر زنگ م یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  خب!  ل یخب، خ ل یفولادشهر، خاز  آقای شهبازی:

 ستم یبلد ن  ول  سمینو م  . هکنم تان را گوش مالآن که ده دوازده سال است برنامه   یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

  .ستم یکه مثلا بخواهم بخوانم بلد ن یطورآن   ول خوانم بخوانم. چون مثلا کلام کلام م

 وقتچ یه  میهابه بچه  ریساکت هستم. د  لی. خ زنم خانه غرُ نم  یتو  ریام. دآرام شده  لیخ   ، لیخ   ، لیخ   ول 

  د، یندار  تانیهابه بچه  اجیاحت   چیه  ند،یای ن  ند،یایب  تانیهااگر بچه  دیگرفتم، گفت   اد ی. از تو  میگو نم   زیچ  چیه

  ندارم. میهابچهاز  یانتظار چیه ریرا گوش کردم. د  تانیهاحرف   نیمن هم ا ر یبه خدا. د دیفقط پناه ببر

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  به خدا. برم پناه م  امدندین  د،یخوش آمد میگو م ند، ی ایکه فقط ب : نندهی ب خانم

  !  نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خدا    ، خواه از خدا م  یزیهر چ   . الهنی بب  ریخ  سرم، اله  یتو  تانیدرد و بلا  اله  ،یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

  . دین یبب ریخ  . الهدیبه تو بدهد، چقدر آرامش به من داد
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  79صفحه: 

  ! کنم خواهش م ن،یماشاءاله، آفر آقای شهبازی:

  سم ینو . مهانیو ا  سمیکه مثلا خوب مثلا بنو  ستمیبلد ن  یطورفقط آن   ،ی شهباز  یقربانت بروم. آقا  :نندهی ب  خانم

  . ستمی که مثلا بخوانم، بلد ن  ستمی ن یطور آن  هر روز، ول ه

  خب.   آقای شهبازی:

  : میگو مثلا م  سم،ینو م  ه سم،ینو م  ه  ول : نندهی ب خانم

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرفتم که: ادی که، از شما  ریام، دگرفته  ادی را  هانیا رید

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  و گو تان من شوم در گفت زبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  گرفتم.  ادی را فقط   هانیا : نندهی ب خانم

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  د، یخواه  از خدا م  زیهر چ   خدا پدر و مادرت را رحمت کند. اله   اله  ، نی بب  ریخ   اله  یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم

  .  میمرده بود ی خدا به شما بدهد. ما اصلا انگار 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

  ام. گرفته  ادی را  هانیا

  ! چقدر خوب. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  80صفحه: 

  . دینی بب ریخ  اله شوم،  دست شما درد نکند، مزاحمتان نم ،ی شهباز یممنونم آقا  لیخ  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر  د،یدیزحمت کش  ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

کنم، از   راتیحقوق شوهرم، مثلا خ  نیمثلا از ا  توانم من شوهرم رحمت خدا رفته، م  یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم

  به حساب شما؟  زمیحساب شوهرم بر

  .  دی ریب میتصم  دی. خودتان بادانم ها را من نم آن  رید آقای شهبازی:

  .  کنم م  تیم رعاو قانون جبران خودم ه زمیگرفتم که بر می گرفتم. خودم تصم میمن خودم تصم  : نندهی ب خانم

  ! دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  81صفحه: 

  از اصفهان   میخانم مر  ‐٢٣

  ]یشهباز  یو آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

  و سابق و معروف.  میقد میشما همان مر آقای شهبازی:

  بله، بله، بله.   :میمر  خانم

  خانم.  میبله، بله، مر ]یشهباز  یخندۀ آقا [  آقای شهبازی:

  خوابش رفت.   د،یشماره را نگرفت، همسرم خواب  م،ی من با همسرم هرچه گرفت  یشهباز یآقا   :میمر  خانم

. همسرتان تلفن  کنند ماشاءاله با همسرتان، الآن هم برنامه را گوش م  ر یخب. شما د   لیخ  آقای شهبازی:

  . دینیبودند که شما برنامه را بب  نی مخالف بودند. مخالف ا موقع ی شما!  یبرا رندیگ م

.  زنم هرچه گفتم، گفت اگر گرفت حرف م   روند، بله. حالا هرچه تماس گرفتند، صبح زود هم م  :میمر  خانم

  کنم.  دارشیب دیآ دلم نم  کنند، هم م خرُپف  یخوابش رفت.  شان یا میهرچه ما گرفت رید

  . ش یجا به  دی. شما صحبت کندینکن داریب ریخب. نه د ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  : گفت بود که م تی ب یشهباز یآقا   :میمر  خانم

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدّنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

   

  خود  دمار از ما ز تابِ ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

   که ما تو ظلمات زندگ   د،ی که شما تو خانۀ ما انداخت  ی نور   ن ینبود، ا  نیالدواقعاً اگر عشق شمس   : میمر  خانم 

  .میکرد م

  [تماس قطع شد.]
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  82صفحه: 

  خانم الهه از تهران    ‐٢۴

    و خانم الهه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

اگر اجازه   خواستم درون نوشتم. م   تیدر مورد مجموع شدن و و جمع  طرح   یمن   یشهباز  یآقا  الهه:  خانم

  بخوانم.  دیبده

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

درون و مجموع    تیاز نداشتن جمع   م،یکش م   مان که در زندگ  ییممنونم. درواقع کل دردها  لیخ   الهه:  خانم

در    مان، ذهنکوچ و بزرگِ من   یشده، در آرزوها  یگذاره یخالص ما هزاران جا سرما  یار ی نبودن است. هش

  .  میکه دار  ی اریبس  ی ها دگی و همان   ها گرانها و ن در ترس   ، زندگ   یدادها یدر برابر رو  مان یهاها و مقاومت قضاوت 

است. هرچه    ییو مجموع شدن، فضاگشا  پارچهیوحدت مجدد و    ی برا  م، یانجام بده  م یتوان که م  ی کار   نها ت

و اقرارمان به    شود جمع م   مانی و دردها  ها دگ یاز همان  مان زندگ  م،یشو م   واکنشیب  م،یکن فضا را بازتر م

  .شود م  قیالست عم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 امی ار ی هش  ت یفی. من مسئول ک میشو و مجموع م  م یکنم   دا یپ  و آرامش درون  ت یاحساس امنممنونم.    الهه:  خانم 

  هستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  طرحم.   نیکه مرتبط هست با ا ٩٨۶بخوانم، از برنامۀ  خواستم م ٢٠٢از غزل  تیچند ب  ی الهه: خانم

  چون نباشم در راه، پس ز من  مجموع
  باوفا؟   قانِیچون شوند رف مجموع

   

  خانه چو مجموع شد به نظم  یِوارهاید
  اهل خانه در او جمع شد دلا   آنگاه

   

  درز  دهی جمع نَبود، باشد در سهیک  چون
  ایب   ی ؟یجمع چون شود از و م،یس پس

    )٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۱-۲شمار

  83صفحه: 

  ده ی نرس  ییتایو به    ها دگی دارد مجموع باشد و اگر خودش را جمع نکرده باشد از همان   فهیوظ  هر انسان   عنی

من به   ایآ  م،ی. از خودمان سؤال کن رانیبه خودم و د  کنم من کم نم   دیگو باشد در راه تکامل، پس دارد م

  اندازم؟  م  ذهنرا به تفرقه و من  رانید ای  م؟یکه مجموع باش کنم کم م  ران یخودم و د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانۀ ما   ن یدور خانه باشد. حالا خانه هم واری جمع بشوند که د  توانند کنار هم م اهل خانه درصورت الهه: خانم

  وگرنه در   م،یجمع بشو  میتوان م  ییتای  یفضا   نیهمه در ا  م،یها است. اگر خانۀ عشق را با نظم بسازانسان

  ن ی خب ا  م،یزیبر  شیطلا تو  یهاسه سوراخ باشد، سه ی اگر ک  ای.  میرو م  شیهم پ  یِو تا نابود   میافت تفرقه م

  .  رون یب  رود جا ماز آن   مان که زندگ  میحفره دار  مانیها دگیاندازۀ دردها و همان . ما هم شخصاً بهزدیر ها مسه

. پس دزدد را م  مان مرکزمان، موش دارد زندگ   دیآ م   دگ یهمان  ی  ا ی  میترس م   م،ی شو م  ن یما خشم  هرموقع

  به مرکز ما.   ایما، ب   یهابه دل  ا یخدا، ب یا

  . خوانم مجموع بودن، م  نی که مرتبط هست با ا  یهم از مثنو ت یچند ب  ی  استاد،

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  که:  ندی فرمادر دفتر چهارم م  الهه: خانم

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
    )٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان ای : درط  
و خاک  نی : زم رِم  

  است.)  یوی دن یآرزوها جا،نی(منظور از طم و رمِ در ا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کوچ و بزرگ.  یآرزوها  عنی

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

    )٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

    )٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  84صفحه: 

  ذره و ذره جو ی جوی: جوجو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

همان  اتی ار ی ذره هشذره  جو، ی  جو، یاگر    عنی از  پ  تیو جمع  یر یب  ها دگیرا  عمل    ،کن   دایدرون  پس 

  در تو صورت گرفته.  ل،یتبد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :  ندی فرماهم هست از دفتر ششم که م   تیب ی استاد،  الهه: خانم

  ها فُشار به صورت تیجمع  هست
معن  جمع  از کردگار  نیخواه، ه  

  ) ٣٠۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوهیسخن  هوده،ی : بفُشار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را در درون، از خداوند    جمع زندگ  د ی. بارود نم   ن یها، از بانسان   تیو جمع   رون یما از ب  تِیو حس عدم امن   ترس

   ل یرا خودم خ  تیدو ب  نی. و در انتها در دفتر سوم که، استاد ادیای از ذهن به مرکزمان ن  یز ی. چمیبخواه  تای

  :  دیگو دوست دارم که م

  ست ی ن ر یکز آبش س مستسق همچو
  ست یاباله مه افت یهر آنچه  بر 

    ) ١٩۶٠تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارگاه  نیحضرتست ا تینها یب
  را بذار صدر تست راه   صدر
    ) ١٩۶١تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و رحمت    کن تو هرچه فضا را باز م   شود، نم   ریس  خورد هرچه آب م   عنیاستسقا گرفته،    یمار ی که ب  انسان  مثل

  راهت را ادامه بده.  ست،ینا ،کن م  افتی در یزدیا

  .دی دی! زحمت کشعال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم الهه] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  85صفحه: 

  خانم شهناز از هلند   ‐٢۵

  و خانم شهناز]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  . »ران یدر رابطه با «ح  ،ی شهباز  یمتن کوتاه نوشتم آقا ی

  بله، بله.   آقای شهبازی:

 ام زندگ   ی «انصتوا» و خاموش کردن ذهن، تا نجوا  تی رعا  عن یمن    ی برا  در برابر زندگ    رانیح  خانم شهناز: 

بنم، اقرار به عجز و جهل خود که من در شب    دانملحظه اقرار به نم بهمن لحظه  عنی  رانیشود. ح   دهیشن

. اقرار به کشفِ خود، که در از دست دادن  نمیب و نم  دهم نم  صی زرد و لبم خش شده و خوب تشخ   میذهن، رو

  رو شوم. لحظه روبه  نیچونه با چالش ا ندازم، ی را ب هانیکه اگر ا شده، شرط  ی الوها

  ش ی من پ  ۀ درآوردمن   با قواعد ذهن   زندگ  عن ی   رانیشود. ح  ذهنشدن سرِ من   ار ی منجربه ب  دیدر من با   رانیح

  . خورد لحظه نم نیقبل، به درد چالش ا ۀحل لحظراه  حت  شود نو منوبه  . زندگرود نم

  . نیآفر آقای شهبازی:

 ن یاست که با عدم مقاومت و قضاوت دربرابر فرم ا  مستلزم اعتماد و توکل کامل به زندگ  رانیح   شهناز:  خانم

  شوم.   دهیو شن  ان یتو ب قی لحظه مرده باش تا من از طر نیتو فقط ا دیگو م  . زندگشود لحظه در من تجربه م 

  کن  پندار مردم آشت کنون
  میما چون مردگان میدر تسل که

  ) ١۵٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چ ی من واقعاً ه  کهن یلحظه و هر لحظه، به عجز و جهل خودم اقرار کنم. ا  نیاست که من ا  نیمستلزم ا  رانیح

درک کنم که با فکر پشت    قاً یعم  کهن یشود. ا  زندگ   ینوبهخرد نو   افتی که باعث در  لیاص  دانم نم  دانم، نم

  نخواهد بود.   یپدریشدن پ وس یأکه حاصلش جز م رمیگ و اصل خودم فاصله م   فکر، فقط از زندگ

شده، هر آن   دهیچ  ذهنمن   ی که براساس عقل جزو ام، پارک ذهن  ی نظم تقلب نینترسم که ا کهن یا عن ی  رانیح

که   شود است، باعث م   ذهنشدن عقل من   اریکه همراه با ب  لیاص  رانی شود. ح  ختهیبه هم ر  توسط زندگ

    .زدیفروبرام، همه ها ساخته و فرم  هات یها و وضعکه از آدم ذهن ریتصو رید

هر لحظه خود    دیمن با  کهنیندارم. ا  اجیاحت   زیچچیکردن پر، به ه  زندگ   یلحظه برا  نیمن در ا  عنی  رانیح

و     جانیقالب و فرمول ه   چی من در ه   عنی   شود، هر لحظه خودش م   که زندگ  گونه همان کنم،    د یرا ص  اماصل

  ۀ زند   ی انرژ  بیلحظه از غ   ن ی. اگر من اگنجد نم  یقالب و باور   چیدر ه   شوم. امتداد زندگ   ده ییزا  د ینبا  ذهن
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و در جهت    دارمو زنده نگه م  ریو هر لحظه آن را تعم  بخشم م  نیتع   توهم  ریتصو  نیو به ا  رمیگ را م   زندگ

  دارم.   رون یاز جهان ب   من هنوز طمع زندگ   عنی  کنم، و کامل جلوه دادن آن تلاش م   موهوم   ر یتصو  ن یدفاع از ا

  خود  بِیتا بپوشد ع ردیتو گ بِیهمه ع او
  چرا؟   دانو م ی ز یجان ر بیبرو از غ تو

  ) ١٣٧  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

اما    ،کن   شیرها  دیکه با  دی است که هر لحظه به تو درد بدهد تا به تو بو  نیا  ذهنکار من   دیگو به من م  زندگ

  ؟  کوش آن م یدر جهت بقا  ب یتو چرا هر لحظه از غ

  ی ب  امتداد زندگ ،کن  م دای آن را پ ی رنگ و بو ، کن م   را زندان اتی ار ی هش ، جانیو ه  فرم ذهن   یدر  اگر

  ،  مان م  ات خودِ اصل  شهی آن وقت هم  ،یاور یلحظه را به مرکزت ن  نیو فرم ا  ذهن  ی زهایرنگ و بو است. اگر چ

  ق یاما از طر  پروراند را در دل من م   یز یچ  تنداش   یآرزو   زندگ  کهن ی. ایشو فرم و قالب نم  ی محبوس در  

ب  ا ی   رساند،من را به خواسته م   یرید  کلا م  مرادیاصلا  ،ی  کند   دارد که به من بفهماند که زندگ   غامیپ   

    شود.  شتریب بیبه غ  نمی قیکه بدانم عاجزم و   رود من جلو نم  ذهن یسازبراساس سبب 

    شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
   شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
فزا خواهد  و جان   دردی ب  یادر فرم من، تجربه  یار یهش  ۀفکان باشم، آن وقت تجربکن   میاگر هر لحظه تسل   من

درااز جنس نوبه   یااز جنس قلم بودن در دستان خداوند، تجربه  یابود، تجربه   صورت نینو شدنِ هر لحظه. 

ها از مرکز عدم  از جنس خلق صورت   یاتجربه   شود،م   رانیدر خود و د  زندگ  یی از جنس شناسا  یاتجربه

  . یشهباز  ی ممنون آقا  لیو خلاقانه است. خ دردیها بفرم  نیکه ا شود م

و    د یحالا بفرست  ای   دیبن   دئویو   ی  د یتوان م  دانم، را نم   نیخانم شهناز. ا  با یز   لیخ   با،ی ز   لیخ   آقای شهبازی: 

  . زهایچ  جورن یدر تلرام و واتساپ و ا میما پست کن 

  چشم.   شهناز: خانم

  .نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیکه به من داد  ممنونم از وقت  شهناز: خانم

  و خانم شهناز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از خوزستان یخانم مهر   ‐٢۶

  ]یو خانم مهر   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

از همۀ    خواهمعذرت   یاست    باق  ای تا عمرم به دن  می الآن بو  نیاولا هم   ،یمن    یشهباز   یآقا  :یمهر  خانم

   ل یبا شما تماس گرفتم، بعد خ  شیمولانا، چون که من چند وقت پ  یخودم و آقا  یشما و خدا ها، ی حضور گنج

مولانا    ی گنج حضور و آن آقا  طۀ یها، اصلا حن یآمده بود و ا  ش یپ  اتفاق    یاز مسائل خودم گفتم، از مشلات،  

شد تا من تا دو سه روز    نینکردم، ذهن را خاموش نکردم. ا   تی«اَنْصتُوا» را رعا  عنی  ، یگفتار   قطع صدا][  و حت 

متوجه    یجور پس چه   کنم،چهار ماه گوش م   یبودم. گفتم پس اگر من دارم تو  تی با خودم کلنجار داشتم، اذ

ننشدم   گفته   ]امفهوم[کلمۀ  م   یآقا  یهابا  فرق  آقا   کند،مولانا  ه  یشهباز   یپس  «انَصْتُوا»،    دیگو م  چه 

  است که ذهن خاموش بشود.  نی«اَنصْتُوا»، مال هم 

ا  یشهباز   یآقا   حالا از  واقعاً  تو   یهاگفته   نیواقعاً  م   چهار ماه زندگ   نیا  یشما  الآن  دارم  جلو،    روم که من 

هروزبه  م  جاناتیروز  و   سلامت  ، قبراق  ، خوشحال  ،یشاد مثبت،    جاناتیه   ول  د،یکنترلشان کن  دییگو که 

ا  که،نیا همسرشان و پسر آن    یکه برا  اتفاقات  ز یعز   یکه الآن تلفنشان را گوش کردم،    ی اخانواده   ن یو من 

  داشت. یکه مشل قلب خانم خانواده و 

  بله.بله  آقای شهبازی:

فکر کردم  یجور من چه  ایواقعاً گفتم خدا عنیکردم و  ها واقعاً احساس شرمندگ من در حضور آن  :یمهر  خانم

من توانستم خودم را فکر کنم   یچطور   من افتاده،  یبرا   اتفاقات  یالآن هزارتا،    عنیدر مورد خودم؟ فکر کردم  

درس    شود که م  ییهاتلفن  همهنیز امن ا  چقدر! و  یچقدر صبور   دین یپس بب  نیکه «آه چه شود و چه شده». هم

  .  رمیگ م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که من واقعاً انگار فقط    میرفت بو  ادمی  یمن آن سر  م،یالآن به شما بو  نیمن هم یشهباز  یآقا  :یمهر  خانم

  ی الآن ما تو  ر، ید  میراستش را بو  دیشرمنده بودم چون عذاب وجدان داشتم، بذار   خواستم دردِ دل کنم، ول 

شرک گفتم و چقدر در مورد خودت   رعذاب وجدان داشتم که چقد ر،یخودمان خب ناظر است د یصورت خدا 

  مه نامفهوم] [کلها  با آن   چون  خوانم م   شان، یاز رو  میگو کاغذ آوردم شعر م  یمن نشستم همه را رو   ، نینش م

  .  خواه م  رانید یرا برا  شیها منف ، خواه خودت م ی چون آرامش را برا
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  ، ی کارت عقل کل شد   نیکه الآن با ا  کند آدم را گول بزند قشنگ فکر م  خواهد م  وقت   ذهنشدم من   متوجه 

  ی ز یمثلا اوه! چه چ  ریالآن د  کن همان که فکر م   د،یآ ذهن، همان ناموس م  یتو  دیآ همان پندار کمال م 

  ات یبا اب  هم که رفت   جانیا  ،ی هم دار  جان یبابا ا  یا  یشو متوجه م   دفعهی. بعد  ستیبلد ن  یزیچه چ   یبلد

  .  یباز دوباره خودت را گم کرد ، کن  خودشناس ، خودت را بشناس  عنی ییای حضرت مولانا کنار ب

  .کنم م   در حضور خدا و حضرت مولانا عذرخواه های همۀ گنج حضور  من از شما و از  حالا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

هر    م،یپخش کن  میتوان و ما م  دهد که به ما م  مثبت   ی جز آن انرژ   یز یچ  چیو متوجه شدم که ه  :یمهر  خانم

  آن باشد سم است. رِیکه غ   کلام

  بله.بله  آقای شهبازی:

  من بخوانم؟  دیده آماده کردم، اجازه م تیچند ب ت، یدانه ب ی و بعد الآن من  :یمهر   خانم

  بله.  د،ییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  .کنم  خواهش م :یمهر   خانم

  ادگار ی که هست دشینواز شَه
  پرسش شار   نی او را هم بد کرد

  ) ۴۶٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ینوازِ شاه، آن زارِ حن از
  د ی بدِ جان، جان  رِی تن خود، غ در

  ) ۴۶٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غُلغُله  عال  دی دلِ خود، د در
  آن در صد چِله  صوف  ابد ین که

  ) ۴۶٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهیدسوخته، داغ: دلد یحن 
  : چِلهّ چِله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 د یگو فکر کنم حالا منظورش با خودِ ما است، م   د،یگو م  جانیمتوجه شدم که ا  خواندم را م  تیب  نیا  وقت  من

  م، یکن   ازی راز و ن  با خدا ه   م، یعبادت کن  ییجا  ی   مینی مثلا بنش   دیگفت  شعر را، همان که م  نیبنش   حالا تو ه
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آن آرامش را به شما    تواندنم   رید  یز یچ دهد، م   مارا که به ش   که خداوند صدها هزار آرامش  ینماز    ی  ول

  بدهد. 

) که صحبت کردم و  time:(وقت   میسه چهار ماه، مخصوصاً از آن تا  نیا  ی حضرت مولانا دارم تو  اتی با اب  من

به روز احساسم نسبت روزبه   خوانم، تا الآن که مرتب دارم م  میفرزندم را از دست دادم، از آن تا  یگفتم که  

دوباره فضا را    یدیخب د  م یگو م  نمینش فکر کنم دوباره م  منف   خواهم همه، مثبت، قشنگ، و هرچه هم م

  ی چون هرچه فضا بسته بشود انرژ   ، منف  یهای آن انرژ  یدار  ،ی بند خودت فضا را م  یرو   یدار   یدید  ،بست

متوجه شدم که   جان ی. و اشوم م   تیمن هستم که اذ  نی ا  شود، نم  تیاذ  . کسشود به خودمان وارد م  منف

  . کند معجزه م اتشی واقعاً اب

  بله.  آقای شهبازی:

است. حالا    رایبه آن صحبت کرد چقدر گراجع   شود اصلا نم  ی شهباز  یآقا   ریو برنامۀ شما که د  :یمهر   مخان

به    یاز ی ن  ریدر خلوت خودشان با همد  ندیگو ها مهرچه از آدم  گفتم م   گفتم، را هم که م  ییهاتیب  نیمن ا

  که گفت را خواندم م نیا ندارند، وقت  کس

  خدا یگشتم ا دی همه نوم  کز 
  و منتها ییو آخر تو اول

  ) ٢١٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یما در م ،ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  ) ١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
  میایزم زدانیتن، به  یِورا از

  ) ٣٣۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارم که الآن دارم    شوق  ی  عن یالآن واقعاً    شوم، م  یجور اصلا چه  دانمکلا نم  خوانم را م   هانیا  من وقت  بعد

  . شوم را متوجه م  یآن انرژ  یواقعاً چون تو   از حد باشد، ول   ادیهم ز  دیشا  خوانم شما م  یرا برا   هان یا  یجور نیا
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    د؟یهمه به جنگند و ز صلح من چه آ مو تو
  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : یمهر   خانم

  تو  تِیبِه از زَ دیخورش دعوت
  صلا؟  ی چراغ ارَزَد آن  چند

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زِ ماست  آن ن  ر،یت میبِپران گر 
  خداست رانَْدازَشیت کمان و ما

  ) ۶١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یجبار  معن نینه جبر، ا نیا
  است یزار  یبرا ،یجبار ذکرِ

  ) ۶١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  استیدر زَرادخانۀ اول غیت
  استیمیشما را ک  شانیا دنِید

  ) ٧١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ساز: کارگاه اسلحه زَرادخانه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یگفته، هم ن یهم انیدانا جمله
  ن یدانا رحمةً للْعالَم هست

  ) ٧١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رحمت و برکت هستند.»  انی همۀ جهان  یبرا ان یدانا نی«ا

  

  بد است جانینفْسِ تو کا دیگو  چهآن
  ست ضد آمده چون کارِ او مشنَوش،

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچننیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در کارها واجب شود مشورت
  شود در آخر کم مان یپش تا

  ) ٢٢۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راه کن   نیوقتِ مشورت، ه ستین
  تو آه اندر چاه کن  عل چون

  ) ٢٢٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم   بخواهم کز سرت آه  چون
  کنم  سر را فرو چاه  عل چون
  ) ٢٠١۴ تی، بدفتر ششم  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلق   یِهاچه، بِه ز ظلمت ظُلْمتِ
  خلق  یِپا  ردینَبرد، آن کس که گ  سر 

  ) ١٣٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هرکه عاقل است  دیچه بز   قعرِ
  دل است یِدر خلوت، صفاها کهزآن

  ) ١٢٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی ست نفْسِ بد، درنده گرگِ
  ن یبر هر قر  نهبهانه م  چه
  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد  ر یخیفراقش پرغم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی: بری خی ب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اش با من بوده! من کجا همه  نیبابا ا  یا  شوم کلا متوجه م   یشهباز   یآقا   خوانم م   جانیرا که من ا  همهنیا

  مقصر است؟ مشل اوست؟ مشل خودم بودم، خودم سر تا پا مشلم.   یرید کردم بودم؟ چرا من فکر م
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  بله.  آقای شهبازی:

  نداشتم.  خو نداشتم، چون خودشناس  اتیاب نیچون با ا کردم، چون خودم مشل بودم فکر م :یمهر   خانم

  درست است.  آقای شهبازی:

  م ی فقط الآن به شما بو  رمیگ را نم   های وقت شما و گنج حضور   جان یواقعاً هم   یشهباز  یحالا آقا   :یمهر  خانم

  نیتا از او پنجاه  ستیدو  شود باورتان نم   دیو شا  کندروز دارد من را زنده م که من را زنده کرد و روزبه   اتیاب

  چند وقت حفظ کردم.   نیرا من در ا  اتیاب

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو هست که م تیآن خدا بالا، از ب :یمهر   خانم

  بدَم خنده شده هیبدَم، زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولتِ

   

  است مرا ر یاست مرا، جانِ دل  ر یس دۀید
  است مرا، زُهرۀ تابنده شدم  ر یش زَهرۀ

   

  یاخانه نه  نیا قیلا ،یانه وانهیکه د گفت
  شدم، سلسله بندَنده شدم وانهید رفتم

   

  یادست نه نی که ازرو  ،یاکه سرمست نه گفت
  و سرمست شدم وز طرب آکنده شدم  رفتم

   

   و ش َالیمستِ خ ، رکی که تو ز گفت
  شدم، هول شدم، وز همه برکنده شدم  گول

   

  ی جمع شد نیقبلۀ ا  ،یکه تو شمع شد گفت
  دودِ پراکنده شدم  م،یشمع ن م،ین جمع

   

  ی و راهبر  شروی پ ،یو سر   خیکه ش گفت
  امرِ تو را بنده شدم م،ین شیپ م،ین خیش
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  من پر و بالَت ندهم  ،یکه با بال و پر گفت
  و پرکنده شدم  پر یهوسِ بال و پرش، ب در

   

  مرا دولتِ نو، راه مرو، رنْجه مشو  گفت
  شدم  ندهیتو آ ی من از لطف و کرم، سو کهزآن

   

  مرا عشق کهن از برِ ما نَقل من  گفت
  نکنم، ساکن و باشنده شدم  ی: آر گفتم

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  خوانمکه دارم م   خوانم، را از حفظ م   هانیمن ا یشهباز  یآقا

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و حفظ کردم. ختمیاش ر هان یمن با ا شود باورتان نم کنم، خواهش م :یمهر   خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی جور باعث شد من آن   ذهنمن   نیجان من رفت ا  یتو  یز یچه چ   دانم ) نمtime:(وقت  میآن تا  ول  :یمهر   خانم 

  . یشهباز  ی زنده شدم آقا هان یدارم، من با ا هانی ها را بزنم. من با اآن حرف 

من همان    یخدا برا   م،یو زمان نه که بو  ن یدست داده بودم، کلا با زم  من پنج سال است فرزندم را از   وقت

را از دست داده بودم. اما الآن با کانال شما با   مفهوم زندگ ییجورها ی  است، ائمه همان است، ول  ییتای

وقت دوباره   یکه  از ترس خوانم م  ایرا بلدم  هانیا م یبو خواهم نم  شود روز، باورتان ممولانا روزبه   اتیاب

  .دهند روح به من م   هانیچون واقعاً ا  ها،نیو ا  ی و بد، پرخاشر نروم در آن حالتِ سوت و ساکت

  ی از ی وقتم پر است، اصلا ن  رید  شهیبرنامه دارم، هم  کنم فکر م  شه یکار دارم، هم  کنم فکر م   شهیرا، هم   م یکارها

  حال و احوال بنم، کوتاه و مختصر.   با کس اهمخو ندارم، اگر هم م رید به کس

  بود صحبتتان.   کنم، عال  با شما خداحافظ  ریممنون. من د  لیخ  شهبازی: آقای

  ] یو خانم مهر  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  آرا از اهواز  خانم گل   ‐٢٧

  آرا] و خانم گل   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بار زنگ    ی ) تماس گرفتم، درست است؟  time:(وقت  میتا  نیآرا هستم از اهواز. اجازه دارم اگل   آرا:گل  خانم

  دفعۀ دومم است. نیزده بودم، ا

  . دییبفرمابله، بله،  آقای شهبازی:

   ل یخ لیرفت تشر کنم، خ   ادم یاصلا    ها، ن یهول شده بودم و ا  قدرن یا  ش ی. دفعۀ پهم عال   لیخ   آرا:گل   خانم 

است    نیکه در مورد ا  طرح  ی را حالا، حالا اسمش را گذاشتم    طرح  یممنون از تمام زحماتتان و خواستم  

چشمم   ینوشتم زدم جلو  اتی اب  یسر  ی  د،یلحظه ببخش  ینوشتم،    اتیاب  یسر  ی  د،یآ م   قبض  که وقت 

  را به اشتراک بذارم و قطع کنم.  هان یچارۀ قبض را بنم، خواستم فقط ا دیباشد که قبض آمد با ادمیکه 

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

    آرا:گل  خانم

ر ید قوم  مایز اول  شناسم    
  شد از دعا  دهانْشان بسته با که

  ) ١٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رضا که هست رام آن کرام از
ستنقضاشان شد حرام  ج دفع  

  ) ١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  بزرگوار، بخشنده، جوانمرد  معن به  م،ی جمع کر :کرام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

    خاص نندیب هم   قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

  ) ١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سنظَنّ  ح گشود  شانی بر دلِ ا    
  جامۀ کبود   نپوشند از غم  که

  ) ١٨٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جوان  یتن ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان  فی ض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
    هم اکنون باز پرد در عدم که

    )٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    وشبیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش   فست،ی دلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
   حالشان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

    بدد نَفْس، خوتَفِ آتش نگر  یب
  موب  نینشد آهن چو اخر، ه تا

  ) ٣۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : آتش اخر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کهنه کآبادان کنند   یِبنا  هر 
  کنند؟   رانیکه اول کهنه را و  نه

  ) ٢٣۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قلاووزِ بهشت  یمراد یب
  خوش سرشت  یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     است شَه رِیرا مشْن که آن ت ر یت
    است ز شَصتِ آگه  ،یپرتاو ستین

  ) ١٣٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت حق   تیاذ رم تیرم ما
  حق بر کارها دارد سبق   کار
  ) ١٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ن ت خشمن، تو مشرا  ر یخود بش  
را   ر یخشمت خون شمارد ش چشم  

  ) ١٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شاه بر  شِیو، پ   ر یدِه بر ت بوسه
  آلود از خونِ تو تَرخونْ رِیت

  ) ١٣٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انداخت حوادث به تو هم  ر یکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بود خواستم با شما فقط به اشتراک بذارم.  نیهم

  ! نیآفر ن، یخانم، آفر ییهاتی چه ب  ،عال آقای شهبازی:

  . رمیممنون از تمام زحماتتان، خوشحال شدم باز توانستم تماس ب  لیهم ممنون، باز هم خ ل یخ  آرا:گل  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  آرا] و خانم گل یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز یسخنان آقا  بامحمدرضا از گرگان   یآقا ‐٢٨

  محمدرضا]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  میگرفت م  ه م،یشد خسته م ریما هم د قول داشتم به ر ید محمدرضا:  یآقا

  . دیببخش آقای شهبازی:

. اصلا وقت  [صدا ناواضح]خرده جلو     یاز همان اول    ر یهم د  ها خط اشغال بود. بله. بعض  محمدرضا:   ی آقا

وقت را    هان یا  شوند،  م  تیآزرده و اذ  ل یکه پشت خط هستند خ  ییهابچه   نیا  رید   د یکن  تیرا هم خواهشاً رعا

  . کنند نم تیرعا

صحبت ورزش و    هست ه  یگلان. چند روز من محمدرضا هستم از استان گلستان، گرگان شهر سخن   استاد

  که من هم ورزشار هستم.  میبو خواستم م دیکن م  هانیا

  به!به  آقای شهبازی:

مبتد  ۵٢  محمدرضا:  یآقا از  را  رده   یسال سنم است. ورزش  تمام  ا  شیهاشروع کردم،  در  پا  رانیرا    ان یبه 

  را.  هانیو ا اش قهرمان  یرساندم، ل

  به!به  آقای شهبازی:

  در استان گلستان.  برم خودمان که اسمش را نم  بعدش هم که شدم مسئول ورزش رزم محمدرضا:  یآقا

  !نی بله بله، آفر آقای شهبازی:

.  کنند  هم ورزش م  میها. بعد بچهدهم دوباره، کلاس دارم، آموزش م   کنم الآن هم من ورزش م  محمدرضا:   ی آقا

ا  نیا م  نیاست که  شما  ورزش که  داستان  م  غش یتبل  د یگفت از  آن   میبو  خواستم م  دیکن را  که،   ییهاکه 

  اند.هکرد  ط   قول گفتنها را به ن رده یورزشار هم هستند که ا هان یا نندینش سر کلاس شما م ییشاگردها

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیفرما سر اشعار مولانا. مولانا م  میکه حالا برو میبو  خواستم است که م نیبله استاد. ا محمدرضا:  یآقا

  دررفته به صد صورت  ، جان   ی عشقست
  نش ییمن در فن و آ یشدم بار وانهید

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  .میبش  قیتا نفس عم دو سه  یآره  م،یریب دینفس با دیبا قول به  میشد زیهم استاد چ  ما

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  شروع کردم به نوشتن.  ۶٠٢من از برنامۀ  باًیاست که تقر نیا محمدرضا:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هست. بعدش آن    پلمیمن هم سوادم د  دانم هست، نم   دیتا سررسده   میدور و بر من الآن بو  محمدرضا:   ی آقا

همه را من    هان یا  سمیهزاران، اگر بخواهم بنو  میبو  دیدر ذهنم نداشتم، اصلا از بر نبودم. الان شا   ات یچنان اب

  سر کلاس شما درس گرفتم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

افراد    یبد رو   نیکه اگر قر  می بو  خواهم مولانا در اشعارش. م  م،یکرد صحبت م  نیاستاد از قر   محمدرضا:  ی آقا

    ی. گذارد انسان م  ی رو  بزرگ راتیثتأ لیاست که خ  نیخوب هم ا ن یقر گذارد، م ی بد ریتأث گذارد، م  ریتأث

  انسان هست.  ندۀکنواقعاً زنده  تشی اشعار مولانا که هر ب نیمثلا مثل هم

کردم، وقت    ه ی. استاد من اول وقت گلاادیز  یها دگ یمولانا خب بالاخره همان   ی هااست که من هم از درس  نیا 

  پشت خط هستند.  ران ید یبرا دیاین  شی پ که مشل  دییرا بو قه یمن را لطفاً به من پنج دق 

  . ]یشهباز  ی [خنده آقاچشم چشم   آقای شهبازی:

و  ها و قهرمان دییتأ م،یداشت  یاد یز  یها دگیهمان هانیا  م،یورزش گذراند نیمن هم خب در ا  محمدرضا:  یآقا

 نیاست که ا  نی. اشود حساب م  دگیهمان  نیمولانا که ا  یها واقعاً از درس   میدانست را نم  هان یور. او آن   ورنیا

قول  و به   میرا انداخت   هانیا   دیکش زحمتش را م  دیدار  شما مولانا که    یهارا الآن امروز با آموزش   ها دگ یهمان 

  . میکن م  احساس آرامش و سب می را که ما انداخت هان یواقعاً ا  م،یافتاد یخوب  ریکه در مس گفتن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یا  دانند، را م  نیقر  نیشان ااشعار همه   نیاز ا  یجورن یمن هم استاد هم  یهاجور بچه  ی   محمدرضا:  یآقا

هم با دل و جان قبول    هانیا  دهم م   ح یها توضهمۀ آن   یرا من برا   هانی. ادانند قضاوت را م   دانند،  رنجش را م

  ٣۶٠  یجور چه   زندگ  نیا  میی هم بو  دینبا  توانم اصلا نم  ندیگو که الآن دارند م   یکردند و واقعاً مثل تمام افراد

  درجه عوض شده. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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 شتر یصحبت در مملت ما ب   یروزها  نیو ا میمولانا هست   ریدر مس  قول گفتناست که به نیا محمدرضا:  ی آقا

هستند که از کشور    نیاخبار نادرست، همه به فکر ا  نی ا  یهستند که در پ  نیاست که همه به فکر ا  نیهست ا

  . رونیبروند ب

  بله.  آقای شهبازی:

  خواهند  شهرشان را عوض کنند، کشورشان را م   کهنی ا  یجا به  دیهستند که با  نیغافل از ا  محمدرضا:  یآقا

  خودشان را عوض کنند.    دیعوض کنند، با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که   دیفرما مولانا م  محمدرضا:  یآقا

   راحت دِیبر ام یزیگر  گر 
  آفت دیآ شتی آن طرف هم پ ز

  ) ۵٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نجز  کر یزندانِ جهانِ ناگ    
  ری الْحصدقیمزد و ب  پایب ستین

  ) ۵٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خداوند است.    نیا  شهیما خداوند باشد، هم   نیقر  دیهم بالاترش فراموش کردم که با  تشی ب  ی   محمدرضا:  یآقا

  : دیگو م

    یدر رو ار سوراخ موش واله
  یشو  چنگال گربه یِمبتلا

  ) ۵٩٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را عوض کنند    شانیجا  کهنیا  ی جابه   قول گفتن که به   دی با  نشانیبدانند که همنش  دیرا مردم با   هان یاست که ا  نیا

خداوند است. استاد من اگر   نشانیفکرشان عوض بشود، عملشان عوض بشود و عملشان عوض بشود قر  دیبا

  . کنم م وقتم تمام شده من خداحافظ

عنوان استاد ورزش به  هم به  یاه یتوص   یحالا شما     ! شما حالا وقتتان تمام شده، ولنی آفر  آقای شهبازی:

از    آورد، م    دارد، چقدر سلامت  ییای دارد، چه مزا   که ورزش چه محسنات  دیی بفرما  کنند  زش نمکه ور   کسان
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از زبان شما    دییبفرما  کنم خواهش م  د،یدان را هم شما م   هان ی. اردیگ را م  ادی اعت  یجلو   آورد، درم  خمودگ

  بشنوند.

   مولانا را کس   یهاتیب  نیا   دیخب همه. مثلا شا  ریگفتنش د  ریبله استاد ورزش که خب د  محمدرضا:  یآقا

  . ورزش باعث سلامت کندمرده را زنده م   کند، وگرنه ورزش انسان را زنده م   ست،یچ   داند تجربه نکرده نم

ا  شود، م باعث  نم   شود م  نیورزش  برود،  بالاتر  تو روحت  ب  بدنت  دانم که  مقابل    ها ی ماریدچار  در  نشود، 

  اشد بدن. ب  یقو های ماریب

کن من   هی شما توص  دییگو هم افراد دارند هم من، حالا م  اگر هر مشل  حت   ر،یاست که هر روز قلبت د   نیا

  در کنارش ورزش را هم انجام بدهند.  هان یبا ا میگو م

  البته.  آقای شهبازی:

  ن ی شده ا  ادی ز  هان یا  دانمو نم   های مار ی امروز که همۀ ب  نیبشود در مقابل ا  ی چون بدنشان قو  محمدرضا:  ی آقا

  کنندۀ مولانا هست. خوب و ورزش و اشعار زنده   یکه انسان بتواند خودش را نجات بدهد غذا  تنها راه

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

  که   ندیفرما استاد مولانا م  محمدرضا:  یآقا

    جذب کرد یز یچ  ز ی جهان هر چ در
  و سرد، سرد  دی کشرا   گرم گرم،

  ) ٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواهم  استاد صحبت کنم. م  توانم واقعاً حالا بخواهم صحبت کنم من هم هزاران ساعت م  محمدرضا:  یآقا

است که   نیکه جزو خانوادۀ گنج حضور هستند ا  ییهانی شانس هستند که البته امردم چقدر خوش  نیکه ا  میبو

  را داشتند که جذب شدند.   گرم نیا

  بله.  آقای شهبازی:

هم    رید  یها اند. آنکلاس نشسته  نیبه نوبت آمدند سر ا  کمتر بوده که ه   شانیرادهایو ا  بی ع  محمدرضا:  یآقا

  ن ی . ادیآ وجود مبه   رانیو در د  شود م  جادیاز ما ا  ر ییچون تغ  شوند، ها متوجه م به مرور آن  کنند  که گوش نم

کردم، گفتن   معرف   شتر یخرده ب  ی حالا خودمان را    صلانفره استاد ا خانوادۀ شش   ی که الآن ما     است که وقت
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خانواده    نیکه هست اصلا به ا  مسائل   ن یا  ، مشلات مال   عنی   م،ی کن م   زندگ  میدار   ندارد که اصلا ما چه وضع

  .کند اثر نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

.  ر یاصلا افتاده د  ر ید  هان یها و ارنجش   ن یو اصلا ا  ها ضی مر  نیو ا  ها گران  نیها و ابحران  ن یا  محمدرضا:  ی آقا

 م یاخته یها را ررنجش   نیداخلش را ا  میکن جوال را ما نگاه م  نیما که وقتمان هم که تمام شده استاد، ا  رید

  . رید نییپا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حت   محمدرضا:  ی آقا بزرگ    یخودم    من  ا  ییرادهایا  نیتراز  داشتم  استاد  حمل   نی که  خودم  با  را  رنجش 

  ها را رنجش  نیالآن ا نیا ریاست که د نی. اکردم م

  کن جوالت را ز سنگ   خال  ورنه
  و ننگ  اریب نیخود را از ا بازخر 
  ) ١۵٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکش د یباجوال آن کن که م در
  د یسلطانان و شاهانِ رش یِسو

  ) ١۵٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده  تی: راهنما، هداد ی رش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

وقت   میصحبت کرد  نییپا  می . استاد از ورزش دوباره آمدمی کن  ت یرعا  دیبا  ریمسائل را د  نیاست که ما ا  نیا

ا  رانید هرچه    ر ید  سلامت   ،یشاداب  ه، یکننده است. ورزش روح است که ورزش واقعاً زنده   نیگرفته نشود. 

  کشند،  م  اریس  دانم نم  ییهای ماری اگر ب   حت   خوب است. حت  ریانسان د  یبرا  قول گفتن ورزش به   دییبو

ا  اهی مار ی ب  نیاست به ا  یبدنشان قو  نیدارند اگر کنارش ورزش کنند ا  هر مشل قول به   ها آلودگ  نیو به 

  بدن. نیا شود نم  می زود تسل  رید گفتن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هم آماده نکردم، از بر گفتم.  متن ریاستاد من هم دفعۀ اولم است زنگ زدم، د محمدرضا:  یآقا

  ! عال آقای شهبازی:
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با    میاش در حال مرور کردن هستروز همه شعرها را استاد من در شبانه   نیاست که تمام ا  نیا  محمدرضا:  یآقا

  خودمان. 

  ماشاءاله.  آقای شهبازی:

ا  زندگ   ۀیسرما  نیترکه بزرگ   میرا هم بو  نیاستاد ا  محمدرضا:  یآقا و ورزش و    دیو تمج   دییتأ  نیمن الآن 

ن   دانم نم الآ  نیتراستاد. بزرگ   ستیخانه و زن و بچه  از درس   آگاه  نین شده هم ثروت من  مولانا    ی هاکه 

  گرفتم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را    رانی. استاد من وقت دکنند ام هم رواج دادم و دارند استفاده م را در خانواده  آگاه   نیو ا  محمدرضا:  یآقا

  .کنم بعد باز صحبت م  یها شاءاله دفعه. ان رمیگ نم

  . دی! چقدر خوشحالم زنگ زدعال عال  عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما استاد. دیممنون از شما. بزرگ  لی خ  محمدرضا:  یآقا

  محمدرضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  آقای شهبازی: 

زنگ     لیخ استاد ورزش  توصخوب بود.  برا   شانیهاه ی زدند،  توجه کن   یرا هم کردند  اگر شما جوان    دیشما. 

زده، شما با ورزش و    ن یشما را زم   ذهنمن   ن یا  ای  دیخموده شدُ  ا ی  دیخدا نکرده معتاد شُد   موقع   ی  د، یهست

 ، به سلامت   رسد بدن فوراً م   نیا  د ییآ م  ماه در عرض دو سه     عنی فوراً ها،    د،یشو با اشعار مولانا فوراً بلند م 

گرفتار    م،یسست کن   م،یرا خموده کن  نیا  میخواه  ما م  ل یاست. به زور با تحم   به سلامت  اش عیطب   لیچون م

  . ادی آخر با اعت می کن

.  دیست یبند ن  د،یستیزندان ن  ی. و شما تودیحالتان را خوب کن   ادی با اعت   دیخواه  توهم است که شما م  نیا  ل یخ 

م  هست  د؟یکن توجه  جوان  اشالدیشما  هم  باز  باشد  بالا  سن  حالا   .  م آدم  در    ادشی اعت  تواندندارد،  را 

هفتادسال  م  دار یبا ورزش و با اشعار مولانا زود ترک کند، فوراً از خواب توهم آدم ب ی دار یتا ب. پنج شش شود  

ببه م  اشه یبق  د یایوجود  خودتان  اشتباه که    دیفهم  م  د، یفهم  را  را  دیکرد  چه  خودتان  خودتان  اشتباه  از   .

  . دیآور درم
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  آباد اصفهان خانم اکرم از نجف   ‐٢٩

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .میبو  یبه شما تبر خواستم را م  یلاد یسال نو م اکرم: خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  یبرا   شانیهاام یپ  همه نیو ا  رندیگ و خدا قوت، از شما تشر کنم، از دوستان خوبمان که تماس م   اکرم:  خانم

مولانا    اتی اب  نیننوشتم و فقط هم  تشر کنم. راستش مطلب خاص  کنم ها استفاده م گشاست و من از آن من راه 

  که 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا بافَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

    )١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی ومثن  ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :ند یفرما که م تشیب نیهم  و

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ یوهیو نادرتر زان ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گشا بوده و واقعاً کار کردن خدا را در  راه   میبرا  اریبه من کم کرده و من بس  اریبس اتیاب  نیا  یشهباز  یآقا   که

. افتد م   میکه برا  از اتفاقات   برم چقدر لذت م  نمیب که واقعاً خدا را م  و وقت  نمیب خودم هر لحظه و هر ساعت م
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و واقعاً    کند من کار م  ی خدا دارد رو  ، خواهر، دوست، آشنا، پدر، مادر، هر کس  قی فرزندان، از طر  قیاز طر

ذهن و چقدر    یتو  افتم م  عی لحظه غافل بشوم چقدر سر   یلحظه، فقط    یکه    و وقت  میبخش است برالذت 

  . کنم و واقعاً از شما تشر م  نمشیب و م  کنم قشنگ آن درد و قبض را مشاهده م 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

از    می. فقط زنگ زدم که بعد از دو هفته واقعاً از شما تشر کنم. دور بودیشهباز   یممنون آقا   ل یخ  اکرم:  خانم

  . قربان شما. میکن ها استفاده م برنامۀ شما در خانۀ ما بود و اشعار مولانا زنده است و از آن  شهیهم  شما، ول

 ست ین  یریکنم اگر کس د  و خداحافظ   دیپس سلام برسان  د،ی. لطف فرمودکنم خواهش م  ، عال  آقای شهبازی:

  صحبت کند. 

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  حسن از هرمزگان   یآقا ‐٣٠

  حسن]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  دی را آماده کرده بودم اگر اجازه بده  متن ی  حسن:  یآقا

  . دییبله. بفرما دییبفرما آقای شهبازی:

عدم درکِ زنده شدن به حضور است.    ،ی من در راه معنو  شرفتیعدم پ  لیاز دلا  یمتوجه شدم که    حسن:  یآقا

ا رعا  نیبله  عدم  است که  وس   ت یدرست   حجم در  جبران  وضع  عیقانون  به  را  ماد  ذهن   تیمن    ی بد  ی و 

تلاش بنم و  دیبا بلهخود را سر و سامان دهم،  یماد   من با گنج حضور زندگ ستیقرار ن است، ولکشانده 

 ی ثبات ماد  ی اگرچه خراب، در حد توانم    ام ذهن   تیو درآمدم اگرچه کم و با وضع  نییبا شغلم اگرچه سطح پا

شدن به حضور    که زنده   ام عمرم به منظور اصل  ماندۀ ی استفاده کنم تا در زمان باق   یبسازم و از آن ثبات ماد 

نشد، در هر    ای شد    جاد یا  یماد   شی گشا  وسط اگر  نیمهم است، حالا ا  ل یموضوع است که خ  نیاست برسم. ا

  است.  فرع ند یفرا یصورت 

  عقدۀ اشال را  دیگشا تا
  را  لی بنیست زرحدَث کرده در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیاست بر ک  سخت یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست سخت   یِکآن بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لن، گر آدم نیا حال کشا    
م، اگر آدم  نیا خرجن دم کد    
  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : گره عقده
  : مدفوع حدثَ
  افته یکمال ده،ی رسان یپا: بهمنتهَ
  هی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
رفته    خاطر عمر از دست به  مانیمن است ماندن در احساس گناه و پش  ی معنو  شرفتیکه مانع پ  یرید  لیدل

  دۀ یآن مثل هر همان  حضور برساند بعد از  بود که من را به برنامۀ گنج   د یمف  ییاحساس گناه تا جا  نیاست، ا

  . افتاد م  دیبا یرید

  د یقضا آورد حم خود پد چون
    دی رس مانی وا شُد، تا پش چشم
  ) ١٣٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رست ید یِ قضا   مانیپش نیا
  بهِِل، حق را پرست   مانیپش نیا

  ) ١٣٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شو خورمانی عادت، پش کن  ور
  ی شو  تر ْ مانیپش ، مانیپش نیز

  ) ١٣۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود  شانی عمرت در پر  مین
  رود  مان یدر پش ر ید مین

  ) ١٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رها کن، ترک کنبهِِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است که با تمام توانم در راه   نیام او چاره  کردم  بیاز حد تخر  شیکردم و خودم را ب  جادیا  یاد یز  یدردها  من

  . شود شاءاله هرچه خدا بخواهد همان م زنده شدن به حضور بوشم. ان

  ز درد؟   نال نم کم از خرس تو
  کرد ادیرست از درد چون فر  خرس

  ) ١٩٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  یباز شه یشد آقا  تمام

  کرد»، درست است؟   ادی ! بله، «خرس رست از درد چون فرنیتمام شد؟ آفر آقای شهبازی:
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  بله.  حسن:  یآقا

  کرد» بله. ادی «فر آقای شهبازی:

  کرد».  ادی «خرس رست از درد چون فر  حسن:  یآقا

  !. عال ، ممنون، عال ل یخب، خ  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  حسن]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز ی آقا انی پا سخنان ‐٣١

  د، یگوش بده   د،یشما همه را اگر گوش نکرد  دوارمی. امم یامروز داشت    عال  اریبس  ی هاغام یخب برنامه تمام شد، پ
بشنو دوست   د،یخوب  مدیریب  ادیانتان  از   . ب  د ینیب دارد  شده  قی عم  لیخ   نندگان یکه  عمق  تنها  نه  اند، 

  .پوشاند شما را م ندگاز ز ع یوس ی فضا  یبله جامع هم هست،  شانیهاصحبت

  ر یخلوتِ خودتان د  یدر آن فضا   د،ینیاشالتان را بب   د،ین یکه خودتان را بب   دهد به شما دانش م  غامیپ  هر
که    دیرفع کن   ترع یهرچه سر   د، یاگر دار  د،ینی خودتان را بب  رادیا  د، یکن    وجدان خودتان را، کلاه خودتان را قاض

  .دیاکه شده  د،یخارج بشو  ذهناز سلطۀ من  دیبتوان

خدا را شر که   دیبو  دهدگوش م   برنامۀ امروز که پخش شد، هر کس   عنی  د، یشُر هم بن  کنم خواهش م   و
اند، حسود  به شراکت گذاشته   جانیاند در ادست آورده دانش به  همهنیرا مردم اجرا کردند، ا  یاهمچو برنامه 

را با مردم شر  یهاافت ی نبودند، بخشنده بودند، در را که    دند،ش  یخودشان  کم کردند. و همان خصلت 
را    هان یمردم ا  دیبذار  د،ی شما هم پراکنده کن  د،یشما هم ببخش  د،یر یب  ادیخصلت خداگونه است، شما هم  

  استفاده کنند.  شان بشنوند و در زندگ 

سن   نیب   در حوال  افتد، اتفاق م  ع یسر  ل یها خجوان   یشدن مخصوصاً برا   داریکه عرض کردم ب  د ینیب م  شما 
است، چه مرد باشد   زی است، ت  ار ی است، هش  ی انسان قو   ، س   میدوتا حالا فرض کن   نیا  ن یچهل، ب   حت  ست،یب

  . ردیگ چه زن، فوراً م 

انسان متوجه بشود، چون    دنیبعد از افتادن و درد کش  دی نگذار  دانم، را م  زیچکه همه   دی نکن  نینکرده تلق   ی خدا
باشد. قبل از    باشد، روح   است ذهن باشد، ممن    ممن است جسم   زند، به آدم م  یاصدمه   ی  هر اُفت

ها  تلفن   دی. توجه کن میریب  اد یها  تلفن   قیطر  ازبرنامه مخصوصاً    نیاز ا  میی ای اشتباهات بزرگ کردن ما ب  ا یافتادن  
. الآن رندیگ و وقت شما را هم نم   ندیگو را خلاصه م   یز یچ    ی  قه یهر کدام پنج دق  کهن یا  ی هستند، برا  دیمف
  دهند  م  لیو به شما تحو  کنند لُب و لبُابِ مطلبشان را خلاصه م  ندیگو مردم، مردم، آن م   ندیگو خوب م   رید

  . دیاز آن استفاده کن دیتوان م  واقعاًو شما 

.  د یسیبنو  د،ی گوش بده  لی و آن تکه را خ  دیرا دانلود کن  هان یاست، ا  دی مف   لیخ  دینیب م  هاغام یپ  بعض  اگر
  ی هاآدم   هان یده سال است، خب ا  کنند، خودشان کار م   یده سال است رو   دیما توجه کن  نندگانیاز ب   بعض

و   لیشما با کمال م   دهد،به شما م   ردهگرفته، خلاصه ک   ادیرا    یز یچ  ینفر    ی هستند. ده سال    باهوش
و در زندگ د یریسپاس ب دیمجاناً استفاده کن  تان .  

  ] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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