
 



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                 روده زکات روی  ر و   رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩٢-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٩٩٢‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

  فرشاد کوه از خوزستان    از تهران اناری رضایفرزانه پورعل   الناز خدایاری از آلمان 

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   ن یاز قزو یزند  میمر

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   ن یاز قزو یفاطمه زند

  ناهید سالاری از اهواز   از اصفهان  اینالهام فرزام   از رشت انیئحمزه امیرحسین  

  پارمیس عابس از یزد   سالاری از اهواز ناهید   اصفهان عارف صیفوری از 

        هرام زارعپور از کرجب

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

رام: برنامهکانال متن کامل    های گن حضور در تل

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
رام:  های تلفنپیغام کانال متن کامل    گن حضور در تل

 https://t.me/GanjeHozorTeleText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴ شه یخانم فرح از اند ١

 ٧  خانم فاطمه از بوشهر  ٢

 ١١  یشهباز یآقا قیخانم زهرا از کرمان و تشو ٣

٣١  یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نندهیخانم ب ۴  

۴١  از تنکابن   نیاشان و خانم آرش  یآقا شانیهاخانم هما و نوه  ۵  

٩١  ننده یخانم ب ۶  

 ٢٠  فرامرز از تهران یآقا ٧

 ٢٣  از دانمارک  لایخانم ل ٨

۶٢  از زنجان می خانم مر ٩  

٨٢  یشهباز  یخانم فاطمه از تفرش با سخنان آقا ١٠  

١٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٣٢  از تهران  رانیخانم ج ١١

 ٣۵   یاز آب  کودک عشق خانم مهرسان عال ١٢

٨٣  یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا نندهیخانم ب ١٣  

٩٣  بیننده خانم  ١۴  

 ۴٠  خانم ساناز از اصفهان ١۵

٢۴  از کرمان عل  یآقا ١۶  

۵۴  ز ی از تبر ایکودک عشق خانم ست  ١٧  

٧۴  خانم شهره از مهرشهر کرج  ١٨  

 ۵٢  خانم شهناز از شهرکرد ١٩

٣۵  از فولادشهر اصفهان لایخانم ل ٢٠  

۴۵  خانم شهلا از سنندج  ٢١  

٧۵  خانم زهره از آمل  ٢٢  

٢٣ 
و خانم   نیو محمدحس  لی کم یعشق آقا ان و کودک نندهیخانم ب

  سوگند از خوزستان
٠۶  

۴۶  از کرج  نندهیخانم ب ٢۴  

 ۶۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  4صفحه: 

    شهیخانم فرح از اند ‐١

  و خانم فرح]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خوشحال شدم که بعد از دو سال مجدداً توانستم که با شما تماس حاصل کنم. واقعاً خودم را   لیخ   فرح:  خانم

در    ر یبود با شما تماس گرفتم و بعد از آن د ١۴٠٠که بعد از دو سال، چون اواخر سال   دانم و متعهد م ون یمد

  . فرح هستم. یجناب شهباز بردم سر م«اَنْصتُوا» به

  ح از تهران.خانم فر آقای شهبازی:

  .شهیبله بله، از اند فرح:  خانم

  . دیزنگ نزد رید  د،یزد شما زنگ م  دیآ م ادم یبله بله،  آقای شهبازی:

بود که خدمتتان عرض    ۴٠٠همان سال    یکه تماس گرفتم جناب شهباز   یبار  نیبله بله، من آخر   فرح:  خانم

بد را درواقع    ن یقر  ریگذاشتم که د  نی، گفتم که بنا را بر ا۴٠١  لیبه سال تحو  روز مانده بود  ی  قاً یکردم، دق 

  ینزد  ل یکه خ  یبه افرادنسبت  که دارم حت   لیم  نیبر ا  میای که شده فائق ب  یبه هر نحو  نظر بنم وصرف   رید

  اده است.افراد خانو نیما با هم  ِ دهاگیهمان شتریهستند به من و البته که ب 

  بله.   آقای شهبازی:

مان  که همه   ییسراکاروان  نی و در ا  دارند بازم   یار یهش  ر یما را از مس   بد هستند و   نی که بعضاً هم قر  فرح:  خانم

و افسرده و فسرده    میو منجمد شد  میزد  خیدرواقع    ر،یو برفش دارد ما را د  میافتاد  ر یگ  اشی سرد  رِ یدر زمَهر

و عنا و درد    شدت من را در سختکار بزرگ به   نیبنم و ا   کار بزرگ   ی  دیشدم که با  نیبر ا  ریواقعاً د  م،یشد

  .  یانداخت جناب شهباز

ها با آن خو گرفته و  که سال  ذهنمن   نیبا ا ای ها خو گرفته که با آن  سخت است آدم بخواهد از آن کسان واقعاً

را ببندد به روشدن با آن   رو بخواهد درِ درواقع روبه   ای  رد یشده، فاصله ب  دهیهمان  من    یبرا  اری. بسشان یها 

با ارتعاشاتشان متوجه    ای  دی به گوشم رس  ایو حالا    دمیرا شن   ییناروا  یها ها و صحبتتهمت   اریسخت بود، بس

  خودم کردم.    یخودم کار کردم و واقعاً در را بستم و فقط و فقط تمرکزم رو   یدو سال رو نیواقعاً در ا شدم، ول

خودمان    یو تمرکز رو   م یمراقبت کن  دیبد را با  نیگفتند که قر  با ی ز  اریزنگ زدند بس  نی است خانم اکرم از قزو  ادمی

در من کارساز شد    قدرن یبه دل من نشست و ا  قدرنیحرفشان ا  ن ی. امیخودمان کار کن   یو واقعاً رو   میداشته باش 

که   دیشما فرمود  داشتم و   صحبت تلفن   ی که با شما    ور ن یبه ا  ٧۴۵از برنامۀ   کهنی که من از همان موقع، با ا



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  5صفحه: 

خودت داشته باش و    یتمرکز رو  شتریخودت کار کن، ب  یرو   شتریکن، ب  تیقانون جبران را رعا  شتریو ب  شتریب

برنامه گذاشتم،    یبه برنامۀ گنج حضور. تمام وقتم را رو   دمیشدت چسبمن به   ریور د موقع به آن   واقعاً از آن 

  : عن یجدا نشوم.   ریمس  نیمن از ا ای بود که خدا نیهم و غَمم ا شترِیب عنی

  د یبرگز  نید : رو، هرکه غمگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در من    درون  یِشاد  شتریکردم، ناله کردم، ب  یشدم، زار   نی غم  شتریب  ریمس  نیو واقعاً هرچه در ا  فرح:  خانم

  جالب بود.  ار ی من بس یبرا نیبروز کرد و ظهور کرد و ا

سرد    یسراکاروان   نیکه در ا  دیفرمود  رینظی ب  ار ی و بس  شهیمثل هم  با ی ز  ار ی شما بس  و  ٢۶٠در غزل    میخواند  امروز 

کماکان    تیبشر  یِاندازثیحد  نیمشخص است که ا  ریکه د  که سر و تَهش هم معلوم است تولد و مرگ، چون 

  ادامه دارد. 

را در مقابل ما گذاشته توسط    اهیگدسته   نیهم   ای  »خنی «  نیهم  قولبه  ایما گذاشته    یحلوا را در جلو   خداوند

  م یکماکان دار  م، یکن م   یمندعلت  میکماکان دار  م،یکن م   یساز سبب   م یما کماکان دار شما، توسط مولانا، ول

قدرنشناس   ناشناس حق  ا  میکن م  و  را    نیو  م  طورن یو هم  می خور نم  تازهبهزه تا  سره یحلوا  و   میده ادامه 

من و من و من    کنم، م   یسازمن سبب   م،یگو من درست م  مییاش بوهمه   می خواه و م  میمبارزه کن  میخواه م

  . کند م  جادیرا ا معلول من کاذب دائم دارد در ما همان علت  نیو من، و ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو م فرح:  خانم

  هنوز  یدار  من  رفت و تو  عمر 
  هنوز  ی دار  منیبر ناا راه

  ) ۴١٣غزل   ات،ی غزل وانی (عطار، د

بنم و خودم را موظف    تی رعا  دیصحبت کنم، چون زمان را با  توانمهم نم  نیاز ا  شتریکه توانستم، ب  یزیچ   تنها

برا   دانستم م بنم.  تشر  از شما  بزنم  زنگ  م  یکه  ب   ی لادی سال  تماس  نتوانستم خدمتتان    ط یشرا  رم، یهم 
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  6صفحه: 

ما    ی که برا  تشر بنم بابت تمام زحمات  ت ینهایباشم که هم از شما ب   تلفن  نیمناسب نبود. گفتم امروز اول 

  .  دیدیکش

گزارم از تمام زحمات سپاس   تینهای ب  ت،ینهای سال است که درواقع شاگرد شما و مولانا هستم و ب  زدهیس  من

حرف بزنم. الآن هم که زنگ    توانم اصلا نم   شوم،  واقعاً لال م  ی جناب شهباز زنمزنگ م   شما. واقعاً من وقت 

  . که تشر کن توان به خودم فشار آوردم گفتم که اقَلا م لیخ  رید زدم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

قانون جبرانِ معنو  توان م   فرح:  خانم را و جبرانِ درواقع  تعهدت  برا به  یکه درواقع  قدردان  یاور یجا  و    و 

به   شناسحق  برا  خ ی اوریجا  سپاس   لی.  و  نممتشر  را  شما  وقت  ممنونم،  از    رم، یگ گزارم،  شما  زحمات 

  گزارم.سپاس 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم فرح]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  7صفحه: 

  خانم فاطمه از بوشهر   ‐٢

    و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

آقا   تیخواستم قانون جبران را رعا  فاطمه:  خانم سال    یمن فکر کنم    یشهباز   یکنم تماس گرفتم. جناب 

را هم   یقانون جبران معنو   نیا  دیتماس گرفته بودم. خودم را موظف کردم که با  شی نشده، هشت ماه، نه ماه پ

است    نیخاطر ابه   م یکن  انیرا ب   دماندوست دارد ما خو  د، یگو م  شما که زندگ  ۀبنم حتماً زنگ بزنم و طبق گفت

  که من تماس گرفتم.   

  !  نیآفر آقای شهبازی:

ما واقعاً، من که    یشهباز  یما آقا  یبرا  دیکش زحمت م    لیشما واقعاً خ   غیدریب  یهااز زحمت   فاطمه:  خانم

  گنج حضور آشنا شدم.    نیآوردم با ا شانس

  .  دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . اتم ی از تجرب  ی م،یوجود آمده بوکه در خودم به تحول  یو خواستم  فاطمه: خانم

  .  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی برا  خانه حت   یتنها باشم تو  توانستم نم   عنی  دم،یترس م  ییاز تنها  لیمن قبلا خ   یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم

ها با همسرم که مثلا دوست  وقت   شتریب  نیخاطر همو به  کردم م  ساعت، دو ساعت هم احساس ناراحت  ی

  ی تو   هان یبچه هم داشتم، ا   که حت  از ترس   نم  ها، نیبرود ا   رون،یمثلا برنامه بذارد ب  شیهاداشت با دوست 

د الآن  من  البته  بودند  ن  میهابچه  هیخانه  ازدواج کردند،  م  ستند،یهمه  ناراحت  پ  لیخ  شدم من   ش یبحث 

 کردم فکر م   شهیخودم هم  ش یپ  دادم، نشان م  ییهاواکنش  ی   حت  یمن را تنها نگذار   دیمثلا که نه با  آمد، م

و    گذاشت م  یمن اثر بد  یرو   ل یموضوع خ  نیخلاصه ا  دهد، م   حیرا به من ترج   ش یهاست دو  را حت  هیاو بق

  . دادم نشان م اد یز  یهاواکنش   لیخ

  بله.   آقای شهبازی:

  ر ییتغ   لیخ   کنم،  برنامه را تماشا م  نیالآن بعد از حالا،  الآن در حدود پنج سال است من دارم ا   ول  فاطمه:  خانم 

خانه تنها هستم فکر    یتو  است که دوست دارم اصلا تنها باشم، وقت  یالآن طور    عنی  ،یطور نیکردم از نظر ا

که باز    کنم حس م  دیآ م   یکه    که نه وقت  کنم دارم، حس م  یخوب  لیحس خ    ی  عن ی  ستم،یتنها ن  کنم م

  .  شوم تنها م
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  8صفحه: 

  .  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  خواهد  م  شیهابرود با دوست  خواهد م  رونیالآن من همسرم ب  است حت یحس خوب  لیو بله خ فاطمه: خانم 

باشد، آماده    یزیباشد چ  ییخودم دوست دارم به او کم کنم، غذا   حت  دهم نشان نم  رید  واکنش  چیبرود، ه

 رید  هانیا  کردم که مثلا فکر م  سهیمقا  کهن یا  ایحسادت   یهاآن حس   ها،نیو ا  رونیکنم، مثلا بخواهد برود ب

  در من.    ستین عن یکم شده،   لیخ

  !  بایز  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  پندار کمال   تیبعد آن ب فاطمه: خانم

  بتّر ز پندارِ کمال    علّت
  ذوُدلال    یاندر جانِ تو ا ستین

       )٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود     اتدهیدل و از د از
  رود     رونیب  یمعجِب نیازِ تو  تا

      )٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه   ذوُدلال
     ن ی: خودب یمعجِب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
که  و آن  ستین  دانم بدتر از من م   یمار ی ب  چیه  عنیبتّر»    مثلا «علتّ  کردم فکر م  خواندم را که من قبلا م  نیا

  خواندم  را م  ن یکه باز هم داشتم ا  روزیمن د   ول  دانم، م  شتریب   رید  یهامن از کس   کهن یا   عنی  دانم، من م 

 دانم  م   میگو م  من وقت   کهن یا  عنی بترّ ز پندار»    «علّت  دمیدبا آن    کردم داشتم مراقبه م   عنیمتوجه شدم که  

  . دانم م  شتریب از زندگ دانم م شتر یمن از خدا ب  عنی

  بله.   آقای شهبازی:

از حضور    ،ی تو  روم باز دوباره همان م  ستم،ین  ریلحظه د  ن یا  یتو  کهن یا  عن یو با آن پندار کمال    فاطمه:  خانم

  ها هستند.  آن  هادانم م  هان یکه از اول داشتم ا ییها شدگت یهوآن هم  ل یاست که خ نیو ا شوم خارج م 

  !  بای ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  دیی. جانم بفرمایشهباز یبله آقا  فاطمه: خانم

  . ]یشهباز ی[خنده آقا   کنمم  نیندارم دارم شما را تحس  ! عرض عال آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

که خبُ    ییجاتا آن   خوانم داشته، شعرها را همه م  ریمن تأث  یرو  لیخلاصه خ   [خنده خانم فاطمه]  فاطمه:  خانم

  یآقا   دانم من مرتب، من نم   ها، حت اول من انجام دادم، نوشته   یکه از همان سال اول، روزها   ی جبران ماد

را که شما    ییهان یها را من همه اآن شل   لث،مث  نمیبب   کنم هر لحظه نگاه م  عنی   د، یبا  دانم من نم  ی شهباز

واهمانش، هر لحظه   ایمثلا آن مثلث همانش هستم    یرو  نمیبب  کنم زدم، نگاه م   واری د  یهمه را تو   د،یابداع کرد

  هر قدم.   عنی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

      فاطمه: خانم

  قدم را    د عدم را، چه نشان نه چونه ب  چه
    یقَدم را، که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

    )٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه    نیا  یالآن من تو   نمی بب  کنم به خودم از درون نگاه م   شوم م   داریقدم را که هر لحظه صبح ب  نیاول  عنی

  که نی:خودکار) شده ا  )automaticی حالت اتومات  رید  شوم، م  ریرا متوجه د  نیا  عن یخارج هستم؟    ایهستم  

نم  دانستن   یبرا   رید  زحمت  ا  اد،یز  رید  کشم آن  بو  میهاشرفت یپ  نیخواستم  خانم    دانم نم  میرا  [خنده 

  .  فاطمه]

  !  عال ،عال آقای شهبازی:

ما واقعاً دست    یشهباز  یواقعاً آقا  ،تانیهااز شما تشر کنم از زحمت   لیزنگ بزنم خ  کهنیو ا  فاطمه:  خانم

  . بوسم پرقدرتتان را م 

  .   دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

گنج حضور است، اصلا دوست دارم    نی هم  ام زندگ  ۀمن هم  عن ی  د،یبه ما کم کرد  ل یخ لیخ   فاطمه:  خانم

 شن ییاپل   ریهم که د  هالیموبا  ن یتمام ا  ر یحالا که د  ون،یزینباشد، تمام تلو  ریکس د  چیخانه اگر ه   یمرتب تو 

)application لیرا وصل کردم خ   هانیافزار) ا:نرم    جا هستم، حت  هرخوب شده   هرچه، آن    ای   دمیدراز کش مثلا

  ها را.  همان برنامه  کنم هم مثلا نگاه م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .  شتریاست ب نیاش همکار من همه  عن ی فاطمه: خانم

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  10صفحه: 

کار را    نیا  دیکه مثلا با  یجور یصورت  به   ایعادت بود    یجور    یصورت  اول به  ،  ذوق  ی و با   فاطمه:  خانم

  د ی راه، با  نیدر ا  یبشو  دینبا   دیداشتم، اصلا ناام  ادیز  زان یداشتم، افتان و خ  ادیز  ب یفراز و نش  ل یخ  کردم، م

  .  ادامه بده

  !  نیآفر ی شهبازی:آقا

  . ستین  ید یاصلا ناام خانم فاطمه: 

  دان آوازِ غول    تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول    کشدَم

      ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
     : پست سفول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ل یخ  خوانم، و م  دیآ م   میبرا  ی فور  هات یب   نیبشوم، ا  دیناام   زیچ    یاز    خواهم  هر وقت م  عن ی  فاطمه:   خانم 

همه    گرفته ول [خنده خانم فاطهمه] میام صداها را همه را با آواز، الآن سرما خورده من کارساز است. غزل  ی رو

  . خوانم خودم م  یواز برارا با آ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  از دوستان.   د یدیزحمت کش  لی از شما متشرم، خ لیخ  ، یشهباز  یآقا  نیهم رید فاطمه: خانم

    تان؟یهااست نه؟ روابطتان با همسرتان، بچهبهتر شده ل یروابطتان با همسرتان خ آقای شهبازی:

با    تیهوهم   شهیها، البته من هم من، مثلا آن کنترل و آن ترس   ریاصلا د  یشهباز  یبله بله، آقا   فاطمه:  خانم

 که ن یا  حالت ارث  نیبود ا  طورن یچون مادرم هم هم  از کودک  شهیهم  عنیاست،    یمار ی ترسم از ب  عنی  ،ی ماریب

ها مورد هست، بعد بچه   نیکه در ا  نمیب هم م   میاهحالا دارم ترس   داشتم، ول   ترس خاص  ی من    شد، م  ماریب

که مثلا الآن ازدواج کردند،    نم یب م  مقدار هستم، ول   ی بودم، الآن هم    شانیهات ینگران وضع  شهیهم   طورن یهم

ها  ام با بچه رابطه  لی خ  ،یشهباز   یکم شده آقا    لیکنترل خ  هان یا  م،یهادخالت بنم، دخالت  د یحالا من نبا

خُب من خودم عضو هستم     ول  کند،  خودش هم نگاه م  طور، ن یخوب شده، همسرم هم هم  ل یخ  ، عال  که  هانیا

  .  یشهباز  ی آقا طورنیا ریو د

  !  بود، عال ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  11صفحه: 

    یشهباز یآقا  قیخانم زهرا از کرمان و تشو ‐٣

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   و عال  دهم ممنونم. الآن چند سال هست که دارم گوش م  لیممنونم از شما، خ   لی خ   یشهباز   یآقا   زهرا:  خانم

مشلات داشتم،    ل یسال هست که شوهرم فوت کرده، خ  س  عن یالآن    ل یحالم خوب است. خ  لیاست. خ

ا  ام، ض یمر  ریالآن د  بودم ول  ض یمر خوب     عنی از،    می کل دردها  م،یصلا همۀ دردهاکلا حالم خوب است. 

  ام.شده

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خدا را    کنم،  احساس خوب دارم. خدا را شر م   لیاصلا کلا خ  عن ی   لیخ ل یسالم شدم و خ   لیخ   زهرا:   خانم 

   ی  یماریب  دمیکه فهم  از زمان  دم،یچون فهم   م،یهای ماریکل ب  ریام و الآن دراه افتاده   نیا  یکه تو  کنم شر م

خوب است.    ل یکردم و حالم خ  رونیرا کلا از وجودم ب  ی ماریب  عن یاحساسِ،    لیبرود و خ  دیمهمان است و با

  ام.را شناخته  امذهنمن 

  !نیماشاءاله، آفر آقای شهبازی:

دارم.    ی و شاد  احساس راحت  ل یو خ  کنم نگاهش م  د،یآ هر لحظه که به سراغم م   ذهنمن   نیو ا  زهرا:   خانم 

  احساس خوب دارم که اصلا باورکردن  قدرنیممنون و اصلا ا  لیشرت که من را با، خ   ایشرت، خدا  ایخدا

  قابل وصف است. ریاصلا غ ست،ین

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   ،یشهباز  یم از شما آقاو ممنون  زهرا:  خانم

  !  عال ، عال ، عال ،عال  ، بر شما! عال نی. آفرکنم خواهش م آقای شهبازی:

  کرده.  انهیکرده، مرا با دلبرم ب وانهی مرا د ذهنمن  می گو اش مهمه  عنیام، را شناخته  امذهنمن   زهرا:  خانم

  !نی آفر ن،یآفر ]یشهباز  یآقا ۀ[خند ! نیآفر آقای شهبازی: 

  ندارد.  ندارد، حالم خوب و دلم تنگ  رنگ  تیحنا  ذهنمن  میگو . مریشناختمش د ریمن هم د  زهرا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  شد.  انی شناختمت، حالم عوض شد. ذهنم خاموش شد و دلبر ع وقت زهرا:  خانم
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  12صفحه: 

  به!بهبه  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یقربانت بروم آقا  زهرا:  خانم

  چند سالتان است شما؟   پرسم، م  دیببخش آقای شهبازی: 

  من شصت و شش سال.   خانم زهرا: 

  ! خب، عال ل ی! خنی آفر  ن،یآفر  ن،یشصت و شش سال. آفر آقای شهبازی: 

  خدا را شر.   کنم، خدا را شر م  خانم زهرا: 

  !  عال ، عال آقای شهبازی: 

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   افظ[خداح 

  چقدر خوب! ماشاءاله! آقای شهبازی:
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  13صفحه: 

    ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا  نندهی خانم ب ‐۴

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

به برنامه    زنم است که من دارم زنگ م  یبار   نیو چقدر خوشحالم. اول  رمیگ از اصفهان تماس م  :نندهی ب  خانم

  . میبه شما بو یطورنی دهنم! ا یقلبم آمده تو قدرن یلحظه، واقعاً ا ن یا یو تو

  بزرگ  ل یخ  ترا ییمن را دستخوش تغ  برنامه واقعاً زندگ   نیآشنا شدم. ا  برنامه   نیکه با ا  کنم را شر م  خدا

   نشده بود. ه   مش یو تا  نمیبرنامه را بب   نیبه خودم بقبولانم که ا  خواستم زور م است، به  ادمیکه    کرد. زمان

  ت ی ب  ی که زمانش شد،    و زمان  شدم م   یبدتر عصب  ه   کردم، برنامه را نگاه م  ذهنبا من   و ه  کردم تلاش م

  : دیگو من را نجات داد. که م شعر از مولانا واقعاً زندگ 

  شش جهتت بسته شود باک مدار  گر 
  جانان راه است یقعر نهادت سو   کز 

  ) ٣۴٨ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  ست یراه ن رون ی شش جهت حدست و ب دیگو  عقل
  ام من بارها راه هست و رفته دی گو عشق

  ) ١٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هر کس    عنی  زنند، افراد زنگ م  نمیب م  کهن یبرنامه. ا  نیکرده با ا  رییواقعاً تغ  ام خوشحالم. تمام زندگ  لیخ

  که ن یاز ا  کنند، خودشان کار م   ی ها دارند روآدم   نمیب م  کهن یاز ا  شوم، خوشحال م  قدرن یمن ا  زند،  زنگ م

  ،  لیخ ل یخ  م؟یگرد دنبالش م  میخدا درون ماست، ما کجا دار  ،آقا   شوند متوجه م  کهن یاز ا  شوند، دارند آگاه م

  !رینظیب

  ادم یرا کلا فراموش کرده بودم،    بودم، با پدرم رنجش داشتم. زندگ   دیشد  افسردگ  یمن دو سالِ تمام، تو  

م ساخته بودم  خود  یرا برا  زهایچ    لیخودم. خ   ی ها برااصلا کو خدا؟ و بت ساخته بودم از آدم  گفتم  رفته بود، م

  . نمی دورم که خودم را بب دی چ م نه یآ و خدا ه 

  [قطع تماس] 
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  14صفحه: 

    یشهباز ی از تنکابن با سخنان آقا نیاشان و خانم آرش یآقا شان یهاخانم هما و نوه  ‐۵

  و خانم هما]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م؟ یبد باش شود مولانا مر م  یبا بودن برنامۀ شما، با شعرها  ،یشهباز  یتشر آقا هما: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

مولانا  گزارم از شما، از  من سپاس    لی. خ لیخ لی ما را دوست داشته، خ  ل یواقعاً نعمت است. خدا خ  هما:  خانم 

  . خانم هما] ۀی[گر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ل یخ ل ی. خکند پاره مما را تکه   ویبدَست از جمع رفتن»، واقعاً د  یبرنامه واقعاً، «  نیاگر نباشد ا  هما:  خانم

  است. خوشحال   ۀیگر  نیا خانم هما]  ۀی[گرشرگزار هستم 

  ! چقدر خوب. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  هما:  خانم

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  ) ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قابل تحمل، سخت  ر ی: غ طاق ی لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   سمتر م  نم،یرا بب  رید   یزها یرا باز کنم چ   که گوش  ترسم م  ترسم، اصلا م  ،ی شهباز   یآقا   ترسم م  واقعاً

  ی ها از برنامه    ی  دانم . مترسم م  کند م  دهیکه مرا همان   ییزهایاز همۀ چ  ترسم، مردم گوش کنم. م   یها حرف 

کرۀ ما   ن یما را تکان بدهد تا ا  دیما را تکان بدهد خدا، با  دیواقعاً با ش، یچند روز پ  نیبه دوغ بود هم شما راجع 

  .  دیایدر ب

  بله.  آقای شهبازی:

به فرمودۀ    د،یی گو به فرمودۀ شما م  یظاهر   یزها یچ  نیتمام ا   یکه ورا  می شرگزار باش  دیبا  لیواقعاً خ   هما:  خانم

  مان یبرا خوش یرعد و برق  نیع قهیتا ده دق میزحمت بش دیواقعاً چقدر با نیزم  یها حضرت مولانا خوش 

بخش چقدر لذت   دیآ ور مکه از آن  یشاد  نیا  . ولشود لذت از ما دور م  نیا  کشد، نم  روز هم حت   ی  دیایب
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  15صفحه: 

از ما برکتش به اطرافمان، ارتعاش آن به همه، به همۀ کائنات.   شود است، چقدر ماندگار است، چقدر پخش م 

  خدا را شر، خدا را شر. 

  ! بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  د ی از آن گذشته، فرمود  یمقدار   یکه الآن    شی ماه پ  ی در    دیکه فرموده بود  ت یتا بسه   ی شهباز  یآقا   هما:  خانم 

  که 

    کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  مرده گشت، او دارد رشدَ    هرکه
  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    الصمدالْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یازنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به راه راست رفتن رشَد
  .دیگرا م  عن ی  جان ی. در ادنی: از مصدر تن تندم

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دستم را    خواهم که م  یزیما را بشد، به هر چ   خواهد نفَْس ما م  نیاست که واقعاً ا  نیخاطر ابه  نیا  ترس  نیا

قول شما  به   د،یبا  ل یکه پشت آن مردن است، پشت آن عذاب است، پشت آن درد است. خ  فهمم دراز کنم م

  .اط یبا احت  اط،یبا احت  دیبا لی خ  د،یرو راه م دیدار شدهی گذار ن یم  نیزم   یرو  دییگو م

  بله.  بازی:آقای شه

پندار کمال    نیپندار کمال، ا  نیا  د،ییگو قول شما راست مدر مورد من به   ند؟یگو متأسفانه چه م  ول   هما:  خانم

مرتبه، منزله الآن  کجاست که از صبح تا شب در «هروله»، در اول   رادتیا  دین یبب  دی سیانشا بنو  دییگو م  ، لیخ

  . ستیخاطرم ن

  بله.  آقای شهبازی:

  ها ن یا  دییگو قول شما مخوب است، به  ول  د،یآ باز دوباره م  دهم انجام م  خوانم، م   کنم، کار م  هما:  خانم

  ؟!  بالا من از کجا بفهمم دیایبالا، پس ن دیای ب دیمانده با نییپا



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  16صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ما نبودند،   شی دوتا بچه پ نی اگر ا میگو م  م، یگو من هستند، به همسرم م  شی که پ م یهاالآن دوتا نوه  هما:  خانم 

ها . خدا را شر با بچهدانم را م  زیچمن همه  ریاوه د  رید  کردم را برداشته بود، فکر م  ایپندار کمالِ من دن

خودم کار کنم که «صدرمان هست راه»، فکر نکنم تمام شده، فکر    یحالا رو   دیکه چقدر با  شوم من متوجه م

  خوب هستم.   لینکنم خ

  !نیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یصحبت کردم آقا   ادی من ز  دیببخش هما: خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

که قانون    . مخصوصاً کسانکنند که کم م  کسان ۀ. از گروهتان، از همزیچهمه  ز،یچممنون از همه  هما:  خانم 

   لی. خ دی) گنج حضور را گذاشتAPP. اَپ (دیتا شبه شما گذاشترا. چقدر ارزشمند است، الآن سه  جبران مال 

را پخش   یشاد   دیبرنامۀ مولاناست. واقعاً دار  ست،دارد برنامۀ شما  ازی به آن ن  ایکه الآن دن   یزیواقعاً تنها چ 

  از شما ممنونم.   لیخ  ل یخ  لی. خ دیکن م اد یحضور را ز دیواقعاً دار  د،یکن م

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  شما شعر بخوانند.  یبرا  خواهند ها م بچه کنم، م  من از شما خداحافظ یشهباز  یآقا هما: خانم

  خوب بود، ممنونم.   لی. خ کنم خواهش م  دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  و خانم هما]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  اشان]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . سالهازده ی هستم  من اشان صادق  اشان: یآقا

  ی جز دلِ خوبان نَبر   ،یدرنگر ،یبرگذر
  ی جان نَبر   ،دل که ازو هر چه کن  یمش ا سر 

   

  به رضا  دی خاکِ درش، در نَگشا ینشو تا
  ی خارِ غَمش گل زِ گلستان نَبر  نَکش تا

   

  نرسد  دست به لَعل ،کوه بس  نَکن تا
  یگوهر و مرجان نَبر ، ینرو  ایدر یِسو تا



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  17صفحه: 

   

   ینَشو سر یب نَنهد چرخْ تو را، تا که تو سر 
  ینَبر زان یم یِنَخَرد نَقدِ تو را، تا سو کس

   

  مستِ خدا، غم نشود از تو جدا  یِنشو تا
  ی کنعان نَبر وسفِی ، ی صفَتِ گرگ در تا

   

   ؟یهمه محمود شَو  ک،  نکن یازیتو اَ تا
  ی نَبر مانیملِ سل  ،نَره یویتو زِ د تا

   

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر  عیبِ نی در کهزان

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  ی. دوستتان دارم آقایشهباز  یشد آقا  تمام

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . تانیهااست برنامه  عال لیاست، خ  خوب است، عال  لیخ  تانیهابرنامه  اشان: یآقا

  د یدیزحمت کش  لی. شما هم خبایز  ل ی! خدیخواند  بای ! چقدر زنیآفر  ن،یممنونم، ممنونم. آفر  آقای شهبازی:

  . یاشان، شما و خواهرتان، آر  یآقا

  . یشهباز یما آقا  یبرا دیکش زحمت م  ل یممنون. شما که خ ل یخ  اشان: یآقا

  ممنونم. خب خواهرتان هم هستند؟  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یخواهرم صحبت کنند آقا  دهم م  اشان: یآقا

  اشان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] نیو خانم آرش   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شمس را بخوانم. وانید ٧۵شما غزل   ی برا خواهم هستم. م صادق نیمن آرش :نیآرش   خانم

  ! نی. بله، آفردییبفرما آقای شهبازی:

  : نیآرش   خانم



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  18صفحه: 

  را؟  امتیروزِ ق نیا  نیبخواجه نم یا
  خوش قدَ و قامت را؟ نیرا، ا یخوب وسفِی نیا

   

  را؟  خیگوهرِ ش نیا نیبنم خیش یا
  جاه و جلالَت را؟ نینو را، ا یشعَشَعه نیا

   

  مملتِ جان را؟ ن یا نیبنم ر یم یا
  بخت و سعادت را؟ نیدولت را، ا ۀروض نیا

   

  من؟  ای ییتو وانهیدامن، د دل و خوش خوش یا
  با من، بذار ملامت را  قَدَح درکش

   

  لاغر یماه که در گردش هرگز نَشَو  یا
  ضلالَت را دهی جلالِ تو بدِْر اَنْوارِ

   

  را  ممیبذار تَ ،ید ی آبِ روان د چون
  را  اضتیوصال آمد، بذار ر دِیع چون

   

   رام  ور ناز کش ،خام ناز کن  گر 
  آن حسن و ملاحت را   یابی بارکش در

   

  بهتر زِ عسل نوش  که خاموش  خاموش 
  عبارت را، بذار اشارت را  درسوز 

   

  ها مشرقِ تو جان یا ،ی زیتبر  لْحقاُ شمس
  شمس حرارت را ن یا ابدیتابشِ تو  از

  ) ٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! عال ،عال  ، . عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی ممنونم آقا :نیآرش   خانم

  ] نیو خانم آرش  یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  19صفحه: 

  ننده ی خانم ب ‐۶

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که   یاو از تجربه  اورمیجا ب زنگ زدم بابت زحماتتان تشر کنم و قانون جبران را به  یشهباز  یآقا  :نندهی ب خانم

  شما صحبت کنم.  یامروز کسب کردم برا

  . دیلطف دار د،ییبفرما آقای شهبازی:

اجتناب از رفتن به     عنیخواندم که حضور    ی معنو   ی هاام یپ  ی تو   ش ی. من چند روز پکنم  خواهش م  :نندهیب  خانم 

  . افتد م  رونیکه در ب ییهااتفاق  ای دهد که ذهنمان نشان م ییهااز اتفاق  غامیو فقط گرفتن پ ندهی گذشته و آ

. بعد متوجه  رمیرا ب  هاغامیناظر ذهنم بودم مرتب، تا پ   عنیمراقب ذهنم بودم،    شتریجهت من ب  نیبه هم   بعد

کل من دارم کل   کهنیا  ا ی و    امدهیکه هنوز ن   ییهااتفاق    عنی   نده، ی آ  ی تو  رود  اش ملحظه ذهنم همه بهشدم که لحظه 

 نده ی مال آ  هانیندارد ا  غام ی پ  هان یکه ا  گفتم م  دادم م  یر ها. بعد خودم را دلداحرف   نیو ا  رانیبا د  کنم م

  .کردم فکر م جورن یندارد. با خودم ا غامیپ ها،ن یو ا  فتادهیهنوز اتفاق ن ایو  افتد است اصلا اتفاق نم 

 د،یداد را نشان م  ذهنکه شل افسانۀ من   همان بخش اول برنامه، وقت  یتو   د،یبعد امروز که شما درس را داد 

هستم، تو    ام ذهنتوهم من   یاست که من تو   نیرفتن من ا  ندهیآ  نیا  غامیداد! پ  یمتوجه شدم که ا  ییهویمن  

  ی ساز هپروت خودم مسئله   یکردم، من هم تو   ر یمن گ  نده،ی آ  یتو   روم اش مهستم، و همه   ام ذهنهپروت من 

  .  کنم م  هانیو ا نیبو مانع  یساز مانع  ،ی سازدشمن  کنم، م

  ها!  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.   لیخ  دمیرس  ییشناسا نیبه ا کهن یبعد از ا : نندهی ب خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

! زنگ زدم از شما تشر نی است ا  یداشته، چه تجربۀ خوب  یخوب  غام ی من چه پ  یکه برا  دم یو فهم  :نندهیب  خانم 

  کنم. ممنونم از لطفتان. 

  ! نی! آفرنی. آفرکنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  20صفحه: 

  فرامرز از تهران   یآقا  ‐٧

  فرامرز]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیخوبتان، واقعاً ما را از جهنم ذهنمان نجات داد  لیواقعاً متشرم از برنامۀ خ   فرامرز: یآقا

  د؟ یزن . از کجا زنگ مکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ن. من از تهرا  فرامرز: یآقا

  تهران بله.  آقای شهبازی:

  .زنم  بارم است زنگ م نیفرامرز هستم. اول فرامرز: یآقا

  .  دییبفرما د، یلطف دار کنم فرامرز، خواهش م یآقا آقای شهبازی:

  . دی خرده هم هول شدم ببخش  ی بارم هست،  نیاول کردم، تان را نگاه مبرنامه  ٣٠٠من از برنامۀ  فرامرز:  ی آقا

  بله.  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  :  دیگو م  زیعز یقول مولانابعد به  فرامرز: یآقا

  مرا استاد بود سیابل اول
  باد بود  شمی پ سیاز آن ابل بعد

  ) ٢٣٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  واقعاً.    دیبعد واقعاً متشرم ما را از جهنم ذهنمان ما را نجات داد فرامرز: یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر :آقای شهبازی

را از خشم   فرامرز:  یآقا واقعاً تجربدیخرده هم هول شدم ببخش  ی  مان،ی هااز ترس   مان،یهاما   ی ادی ز  اتی. 

  :  دیگو است که م یاز سعد تیب  یکنم. بعد  تیخب گفتم قانون جبران را رعا  ول میبو خواستم  داشتم م

  اد یفر   کندکه م آن ،یدرنگر ین چو
  است ادیبه فر  شتنیبد خو یِدست خو ز

  ) ۶شمارۀ  دۀیقص د،یمواعظ، قصا ،ی (سعد

  . یشهباز یآقا  دیخرده هول شدم ببخش ی بعد



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  21صفحه: 

  ر یفرامرز است د  یهول شدن ندارد! شما که آقا   کند؟ کم م   دین یبب  دیبش  قینفس عم   ی   آقای شهبازی:

  درست است اسمتان؟ 

  بله بله.  فرامرز: یآقا

  هول شدن دارد؟!  دینیب که هر روز م کس  ریمن خانۀ شما هستم، د هر روز که  آقای شهبازی:

به کرمان    رهیقولِ «زبه  ،ی شهباز  یکه آقا   میی بو  میندار  یز یما چ  دیگو قولِ منه هول شدن ندارد، به   فرامرز:  یآقا

  بردن است».

  . دییبو دیدار  زها یچ  ل ی، شما خ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

. واقعاً ما  میگرفت  ادی از شما    . واقعاً ما درس زندگ میگرفت  ادیما درس    م، یگرفت   اد یاز شما درس ما    فرامرز:   ی آقا

  . میشما هست ونیمد  لیخ  تو زندگ 

  . دی. لطف داردیشما لطف دار آقای شهبازی:

اول که من برنامۀ شما    یخشم. همان روزها  یما تو   دیببخش  م،یکرده بود  ریجهنم ذهنمان گ   یما تو   فرامرز:  یآقا

اول   م؟یکرد م  تو کجا زندگ می ما داشت  د؟یگو چه م  نی درونم افتاده بود که ا واقعاً اولش ش کردم را نگاه م 

 میکرد ما فکر م   گفتم، م  . هبرد ها خوابم نمآن، من سه چهار روز اول که برنامۀ شما را نگاه کردم اصلا شب 

ذهنمان است که دارد به ما   نیواقعاً ا  میکرد فکر م  م،یکرد م است، با ذهنمان زندگ  زمانیچذهنمان همه   نیا

  و رو شد.  ریز  ز یچبا برنامۀ شما با مولانا اصلا همه  . ولکند کم م 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  و رو شد.  ریاصلا درون ما ز ز،یچهمه  فرامرز: یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  : کند به من کم م ل یشعر خ نیاقعاً اگرفته بودم از برنامۀ شما، و  ادی یاد یز  یشعرها  فرامرز: یآقا

  کشم م یبه نو هر روز بار  نو
  کشمم ی بلا از بهرِ کار نیو

  ) ١۶۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  فرامرز:  یآقا



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  22صفحه: 

  است روزنیاست آن خانه کآن ب دوزخ
بنده روزن کردن است یا نید اصل  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو م  فرامرز: یآقا

  ن یخود برگرد و جرم خود بب گردِ
  ن یمب هیو از سا  نیاز خود ب جنبش

  ) ۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً ما را زنده   میکرده بود  ریکه گ  ذهن   نینفْس و ا  نی واقعاً ما را از ا  د،یواقعاً ما را زنده کرد  فرامرز:  یآقا

تان،  بدهم. واقعاً از همه   یبهتر  یهاام ی بعد بتوانم پ  یِشاءاله سراز شما تشر کنم. ان   یجور چه  دانم . نم دیکرد

  . زیعز نندگانی. دست شما و ببوسم تان را مدست همه 

   با شما خداحافظ   دی خواه خب پس م  ل ی! خنیآفر  ن،ی . آفردی. ممنونم، لطف دارکنم خواهش م  آقای شهبازی:

  شد وقتتان. اگر، تمام  کنم م

  تر صحبت کنم. بعد بتوانم درست  یشاءاله سر. ان یشهباز یآقا  دیببخش ،یآر   ،یآر   فرامرز: یآقا

  ! عال ،. عالدیخوب صحبت کرد لی بود، خ  عال آقای شهبازی:

  فرامرز]  یآقا  و  یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  23صفحه: 

  از دانمارک   لا یخانم ل ‐٨

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که   کنم و فاخر گنج حضور آشنا شدم و افتخار م   ساز، نورانحدود نُه سال هست که با برنامۀ انسان   :لایل خانم 

جان، شما بزرگوار و کودکان عشق و جوانان عشق و همۀ    یمولانا   زانیاز شاگردان لنگ و لوک و افتان و خ

  .بوسم مه را مدست ه  تم،شان هسو عاشق همه  رندیگ هستم که هر روز تماس م   عشق ارانی

  . دیممنونم، لطف دار  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  که الناز خانم، خواهرم، الناز از آلمان،  لیاوا :لایل  خانم

  آها الناز، الناز خواهر شماست پس؟  آقای شهبازی:

و از    کردم نگاه م   ی و معنو   یبرنامۀ خوب و ادب   یعنوان  کردند، فقط به    برنامه را معرف  نیبله، ا  : لایل  خانم 

  ی ارتباط قلب   ق یطور عمکه قلاووز من شد، به  ی نامراد  ی با    کهن یخب بعد از ا  . ولبردم شما لذت م  اناتیب

داشتم که تجربه کردم. و آن موقع در آن سطح دوم    یب خو  ل یخ  یهاآن موقع حس   باًی کردم، تقر  دا یبا برنامه پ

رشتۀ خودم هم    کهنی. با توجه به ازندگ  یکردم برا  دای پ  یحل خوبکه چقدر راه   دمیفع مشلات در  یفقط برا

گرا،  مثبت   شناسکه چقدر همسو با روان   دمید و م  دمید م  یسازدر ارتباط با انسان   ل یبود، خ  شناسروان 

  هست.   درمانِ شناخت ت،یمعنودرمان با  

. هدف الآن و متوجه شدم که  اش هدف اصل  ست،یهم هدف برنامه ن  ن یکردم که ا  افت یخب در   راً یخب اخ  ول

  م، ی توجه کن عن ی م،یکن  هیبه خودمان تک  دیفقط با کهنی شدن و ناظر بر خود بودن هست. و ا لیتبد ،یی فضاگشا

شدن و    لیو تبد  ذهناز من   ییانتظار نداشته باشم. هدف رها  کس   چیساختن را، از ه  م یاز خودمان شروع کن

  زنده شدن به عشق هست. 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  اد ی  کهن یهدف برنامه هست. ا  نده یاز پرش به گذشته و آ  یگرفتم حضور در لحظه و دور   ادی   کهن یا  :لایل  خانم 

و، کنار بذرم از    های بندکنم، قضاوت را کنار بذارم، دسته  افتی از همۀ باشندگان در  شود را م  غامیگرفتم پ

از کافر، از مؤمن، از کودک، از    طان،یاز ش  رمیب  ادی. فقط آموزنده، شنونده، «اَنصتوا» باشم و  رمیب   ادیهمه  

  .ها ی خودم، از نامراد یِ ماریب

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

  .عشق ارانی ۀیو زحمات شما و بق  هیالبته در سا :لایل  خانم

  ! نیآفر ن،ی. آفردیلطف دار آقای شهبازی:

   ل ی، از آن روز خ٩۶١  کنم از برنامۀ فکر م  ، لی روزها خ  نیکه ا  یمن شعر   دیدهحالا اگر اجازه م   :لایل  خانم 

   ی وقت هم هست بخوانم    دی اگر اجازه بده  رم،یگ با آن ارتباط گرفتم و با آن اوج م  لیرا و خ   نیا  خوانم م

  . تیچند ب

  بله بله، بله حتماً. بله.  آقای شهبازی:

  :١٣٩١غزل شمارۀ  :لایل  خانم

  کنم؟ نزندا ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

   

   با قوتِ پالودگ شدم ز آلودگ  رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

   

  کنم ها یباز زهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک  تا

   

  خَلَل یست ملِ بداده  زلیپادشاه لَم  آن
  کنم  دربان ادِیگر  ، یبتَر از کافر  باشد

   

  خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون
  کنم  در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون

   

  خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا
  کنم  دانبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون

   

  را باشد روا  عقلیکاشتن، ب چاه تخم در
  کنم ابان یبه دادِ عقل کل، کشتِ ب نجایا

   

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 
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  25صفحه: 

  عدد؟  یِرود سو  حضرتِ فردِ صمد، دل ک در
  کنم؟ سرخوان رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

   

  و پس کنم شیپ ادِیبس کنم، کم  م؟یچند گو تا
  کنم؟ خوان حضورِ شاه جان، تا چند خط اندر

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال در کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
لَم  لیجاودان، از صفاتِ خداوند  زوال،ی : بز  
  و غش  غلی درست و ب   ب،یعی : بخَللَیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . ی شهباز یآقا والسلام

  ! عال  ، . عالنیآفر ن،یآفر ن،یبه، آفربه، بهبه  آقای شهبازی:

   ل ی. واقعاً هم خ کنم تشر م  انی و در پا  رمیبتوانم دوباره تماس ب  نیکه بعد از ا  دوارم یممنونم. ام  :لا یل  خانم

برنامه هستم، شر،   نیبرنامه هستم، واقعاً شاگرد کوچ ا  نیخوب، شنوندۀ ا  یهاام ی پ  همهن یخوشحالم که ا

  شر، شر. 

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

  از زنجان  میخانم مر ‐٩

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

گرفتم.    ادی از شما    یاد یز  ی هاتشر کنم از زحماتتان و از زحمات همۀ دوستان. درس   خواستم م   : میمر  خانم 

  : دیبود که فرمود نیا میبرنامه خواستم بو  نیا یکه تو ییزهایاز چ ی

  دو گفتندش: ز قسمت درگذر    آن
  از خبر    النّارکن قَسام ف  گوش

  ) ٢۴١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ف  دمید «قَسام  ما  زمان  النّار»  که  درد هست   را،  آتش  واقعاً ما هش  میدر  م   مانی ار ی که    ی تو   م، یکن را قسمت 

.  میکن را آن موقع تجربه م   ذهنمن   یو دردها   م،یآتش هست  یتو   شه ی. همتیرنجش، عصبان   یتو   نه، ی حسادت، ک 

  قبلا: د یرا هم خوانده بود  تیب ی

    الیهمه روز از لدْکوبِ خ  جان،
  و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

  ) ۴١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آفت  مجازاً رنج و  ،ی : لدکوبلدکوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  لطف و فَر   ن ماندََش، صفا م ن
  آسمان، راه سفر یِبه سو ن

  ) ۴١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میآتش هست ی آن موقع هم تو م،یکن را قسمت م ی ار ی هش م،یرو و گذشته هم م ندهی که ما به آ  زمان  حت

  . نیآفر آقای شهبازی:

  که  دیو فرمود که،ن یو ا  :میمر  خانم

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  

  است.)  یو یدن ی آرزوها جا،ن ی(منظور از طم و رِم در ا
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  27صفحه: 

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . سپاسِ تمام زحماتتان هستم. عشق  بر شما و دوستان نیممنون استاد. آفر  :میمر  خانم

  خانم.   می . ممنونم مرعال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  28صفحه: 

    ی شهباز یخانم فاطمه از تفرش با سخنان آقا   ‐١٠

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د ی را بشنوم، خسته نباش  تانیوقت است که زنگ نزده بودم. فقط خواستم زنگ بزنم صدا  ل یخ  فاطمه:  خانم

  خدمتتان.   میبو

  . دیممنونم لطف دار ی شهبازی:آقا

  ی هااز شما، از برنامه   میشاءاله. واقعاً ممنون هستان  دیممنون، زنده باش   ل یخ  د،یسلامت باش  فاطمه:  خانم

به من کم     لیبرنامه خ  نیا  کردم، شما را نگاه م   ٢٨۶  ۀبرنام  روزیساز. داشتم دکننده، انسانکم   با،یز  اریبس

  .  ی شهباز یکرد آقا 

شاءاله که  ، ان] یشهباز  یآقا  ۀ[خند  می رفته آن موقع چه گفت  ادمانی  ریرا ما د  هان یو ا  ٢٨۶  آقای شهبازی:

  خوب بوده. 

به قشنگ است. در آن برنامه راجع   ل یخ  تانیهااست، برنامه   عال  ل یخوب است، خ  لیبله، خ بله   فاطمه:  خانم 

تعهد کردم   جان یخودم ا  یراو من نوشتم ب  دیصحبت کرد  لیخ   کردن با زندگ  یهمار  ،بودن با زندگ   یمواز 

  کنم.   لحظه آشت نیکه با اتفاق ا کنم لحظه تعهد م نیگفتم که من در ا

  ! نیممنون، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

   کنم، واکنش نشان ندهم و با زندگ  یهمار   که با زندگ  کنم شاءاله. من تعهد مشاءاله، ان ان   فاطمه:  خانم 

از جنس   دیدر اطراف را با ی ز یبه من بتابد و هر چ  واکنش را خاموش کنم تا نور زندگ  ادی اعت ن یباشم، ا یمواز 

  .  میباش  یمواز  ظهلح  نیاست با ا ها را قضاوت نکنم. کافو آن  نمیبب زندگ

در    زهای. نگران چد ینده  ذهنرا دست من    کنترل و نگران  د، یریب   ذهنرا از من    کنترل و نگران  د، یکن   ی شاد

افراد کنار ما، ما را به    نی چرا ا  د؟ یست یالآن چرا شاد ن  کند،  م  تیهست که شما را هدا  ی. شاددینباش  رونیب

    دهند؟ کننده سوق مواکنش و افکار نگران 

که   افتد لحظه م   نیکه هم  لحظه و اتفاق  نیبه ا  ی  م،ی دار  اجیاحت   ز یحضور، ما به دو چ  ی اریهش  افتیدر  یبرا

  .  میده اتفاقات واکنش نشان م  نیبه ا شه یما هم

  است.  طورن ی! بله، همنیآفر آقای شهبازی:
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  29صفحه: 

و آن اتفاق را از جنس خدا    میاتفاق فضا باز کن   نیدر اطراف ا  دیفضا باز بشود، با  م یخواه  اگر م  فاطمه:  خانم

  . میاز طرف خداوند بدان غام یپ عنی

.  خوانم شعرها را از حفظ کردم، م  نیخب ا  ،یشهباز   یآقا   مکن الآن سه سال است که دارم برنامه را نگاه م  من

  که گفت:  تیب  نی. و هم هان یو ا کنم هم خودم را کنترل م لیخب خ 

  گفتند   ها بلگفت حق و جان الست
  حق ره بلا بشاد   صدق بل یبرا

  ) ٩٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اتفاقات کلا اتفاقات     لیخ  نمیب . الآن مشود م   ی طورن یواقعاً هم   یشهباز   یمن دارد آقا    در زندگ  ن یا  واقعاً

اگر واقعاً من به حرفم صادق هستم، صداقت دارم، خب    میگو خودم م  شیخب؟ بعد پ  افتد، نم   یندیآخوش 

رم مشخص شود که واقعاً از ته دلم دا  جا ن یا  نصادق بودن گفتار م  نی«ره بلا» خداوند گشاده که ا  ر،ید  ن یهم

  . خوانمگرفتم و م  اد یشعر  ت یچند ب   یفقط به زبان  ای میگو م

  ! نیآفر ن،ی بله، آفربله  آقای شهبازی:

  .دانمروزها، نم  نیا افتد من م یبرا  یمرادی اتفاقات ب  لیخ  یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

شهبازی: م   بیع  آقای  هم  مرادش  موقع  دلدیآ ندارد،  خودتان  م   لشی.  بعض رید  د ییگو را   .   آدم  موقع ها 

خ   خواهد م بشود،  با  لی عوض  را  خ  د یالوها  کند،  بعض   هات یخاص  ل یعوض  عوض کند.  ها  موقع   را 

  د یرا با  زهایچ  لیخ   عنیکند،    یدور  آورند که شما را از حضور درم  ییهانیرا عوض کند، از قر  شیهادوست

  ی اعده   یبند که    دیکارها را نبا  بعض  دیبرود ورزش، شا  دیبا  دیرا عوض کند، شا  اش عوض کند. سب زندگ 

  . م یاند آن کارها را ما بنعادت کرده 

ها  که من قبلا به خودم مثلا چسبانده بودم، الآن تمام آن نقش   ییزهایچ  نیتمام ا  یشهباز   ی آقا   فاطمه:   خانم 

   ل یخ  کشم، زحمت م   لیام خخانواده  یدارم تو   کردمفکر م   دانستم، مهم م   ل ی. خودم را خختهیاصلا ر  خته، یر

  خته.  ی ها رآن  ۀ هم ریمهم هستم، نه الآن د  لیخ  کنم، کار م 

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

م   ول  فاطمه:  خانم  ناجور  م  افتد، اتفاقات  بهتر  ن یا  میگو به خودم  ا  ن یحتماً  است.  خودم   هان یاتفاق  به  را 

  ز یچ  یهات یب  نیبنم، نکنم؟! باز ا  ییها را راهنماآن  م، یبو  یز یچ  زانمیبه عز  دانم نم  دانم، نم   ول   م،یگو م

  . دانم نم  د،یآ م
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  30صفحه: 

با ذهن    عنی  دانم . نم دهد راه را به شما نشان م  دانم، نم  نی. هم دیکن م  دایشما راهتان را پ  آقای شهبازی:

درست    ی زیچه چ  د،یبن  د یکه چار با  دیآ آن دانش به شما م   دانم، نم  د ییگو م   . بالاخره وقت رید  دیدان نم

  است. 

  شما را بشنوم.  یتم که با شما صحبت کنم، صدا شاءاله. فقط امروز خواسان  فاطمه: خانم

شهبازی: پنیآفر  آقای  حال  در  شما  کنم  فکر  من  خ دیهست  شرفتی!  جد   لی.  هست   د،یهست  یهم    د، یمتعهد 

باشد، منافق    اهل عمل باشد، اهل راست  . هر کسدی رس . و چقدر هم زود به مطلب م دی عمل کن  دیخواه م

با   دیمن با ۀخب گفت  دییگو . شما مکندم شرفتیاو پ ر،ید زیچ  یباشد، حرفش  یزیچ  ینباشد که دلش 

  .واشیواش ی شود، تر مآسان  واشیواش یکار. اولش سخت است،  نیباشد، سخت است ا  یدلمان 

گله کند، نکند، اصلا    خواهد م    هر کسبردم، حالا  دیغزل، من به گردِ خدا با  م یامروز داشت   دییگو م   شما

دوستان     اوقات جدا شدن از بعض   . گاهشود و مهم هم نم  ستیمهم ن  میاصلا برا  کند،  من چه فکر م  ۀ دربار

.  ران یضرر زدن به د  یبد گفتن، برا  ی برا  ن، کرد  بت یغ   یبرا   دیگذار ها قرار مکه با آن   سخت است، دوستان

  سخت است.  م، یها عادت کردبد که به آن ی هان یاز قر ییجدا

  ن یمن مهم است؟ راست  یبرا  یز یچه چ  دیهر لحظه بپرس  دیشما با  د،یکار را کرد  نیا  وقت   ول  واش،یواشی

دوتا اتاق درست کند،    خواهد م   ذهنمن   خوانم،  را م   هان ینه ا  ای   خوانم؟ که م  یز یبودن، عمل کردن به آن چ 

  ذهنمن   عن ی  خواهد، که دلت م  یرون هر کار یب  ی رو بعد م   ، خوان جا مولانا مآن   یرو  اتاق مولانا، م  ی

. خب  آن را عمل کن   دیهم با  رید  یدر جا  ،خوان . اتاق مولانا هرچه مخورد . آن به درد نمکن م   خواهد م

  اولش سخت است.  ر،یسخت است د نیا

ها  ام منظورم است، که آن در جمع خانواده  نیکه حالا هم  انمانی که با اطراف  دمیرا فهم  نیخب ا  ول  فاطمه:  خانم

  م، یکن خودمان کار م   یرا ما رو  هان یا  نیکه هم  موهبت است واقعاً از طرف زندگ  ی هم    نیدارند. ا  ذهنمن 

  ی ما قو  یمعنو  یکه بازو   شود باعث م  نیا  م،یکن خودمان کار م  یبعد رو   م،ینیب ها را خب م آن   یها واکنش 

ا اگر  به   هانیبشود.  مادربزرگ آرش نباشند که خب     عال  ل یکه خ  م یکن گفت که خب ما فکر م  نیقول خانم 

  ی رو   دیها باکه نه حالاحالا   مینیب م   مانیهای دور و بر  نیبا وجود هم  ول  م،یکرد  شرفت یپ  ل یخ  رید  م،یهست

  هستند خوب است.   هانیخوب است که هستند، ا  لیخ  هان ی. و امی خودمان کار کن

  بله.! بله نیآفر آقای شهبازی:
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  31صفحه: 

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکن، خواهان خود مشو.  ی را مخَر: خودپسند  خود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

امتحان پشت    ه   ، ی امتحان بعد  د،یگذراناصطلاح مامتحان را به   نی. اگذارد شما م  یامتحان جلوخداوند 

  !  . عال دیندازیو همه را ب دیتا همه را بشناس یامتحان بعد  ،یامتحان بعد 

  .  یشهباز  یخوشحال شدم آقا   لیممنون، خ  لیخ  فاطمه: خانم

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  32صفحه: 

  از تهران  رانی خانم ج  ‐١١

  ] رانیو خانم ج  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بار هست که سعادت دارم با شما استاد بزرگوار صحبت کنم.  ن یاول یبرا : رانیج  خانم

  .  کنم ممنون، خواهش م   لیخ  آقای شهبازی:

ها با  بالا کردن کانال   نییهمسرم و از ماهواره و با پا  قی از طر  ش یچهارده سال پ  زدهیمن حدود س   :رانیج   خانم 

  ها ن ی) گنج حضور و اappثل الان هست، اَپ (که م   امانات  نیبرنامۀ گنج حضور آشنا شدم و و آن زمان خب ا

موقع س آن  و من  مبرنامه   ای   گرفتم م  ی د نبود  را ضبط  در محل کار، ضمن   ها  از شروع کارم  قبل  و  کردم 

هم    حال چالش بزرگهربه  ی بود و خب آن زمان    رگذاریتأث   میبرا  لیخ   کردم،برنامه را گوش م   یرواده یپ

  ن ی با ا   چطور توانست  گفتند  کارم مثلا م  طی به من کم کرد که همه در مح    لیخ   لیبرنامه خ  نیداشتم که ا

  . ییای مشل کنار ب

که    مختلف  یها امروزتان، غزل   یبرنامۀ پرمحتوا  نیگزار هستم، از اسپاس   زیچواقعاً بابت همه   و از جنابعال  
(   د،یخوان م   ی دار یلحظه، لحظۀ ب  نیا  رمیگ م   اد ی  کنم، است استفاده م  ، چقدر عال) گنج حضورappاز اَپ 

  . خوانم را م  هاتیب نیشدم و ا  مرادی ب ادیهست. ز

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

    )۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : خوانم را م  هات یب نیا دیآ م  ارانهی درد هش  ،ی وی مشلات دن ،ی مار یالْمنون»، ب بی«ر  وقت

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .» شودفضا تنگ م  د،یقضا آ «چون 

  .میبرا گذارد م  ریتأث لیخ  : رانیج  خانم

  به!به  ن،یآفر آقای شهبازی:

    : رانیج  خانم

  شا ی ما  الهفعْلی است و  حاکم
  دوا زدیدرد انگ نیز ع او
    ) ١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  33صفحه: 

جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنانکه از ذات درد و مرض، دوا و    یحاکم و فرمانروا  تعالحق   رای«ز

  .» ندیآفر درمان م 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  : رانیج  خانم

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   به حضور برسم، کاهل   توانم تلاشم نم   رغمیعل   کنمو فکر م   ]رانی[بغض خانم ج ام  و خسته   دیکه ناام  زمان

  که   خوانم را م تیآن ب کنم، م

  مر تو را که تو  نرسدمزدِ کار م زآن
   گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

    )٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هستم:  دارو غصه  ن یناراحت و غم وقت

  تو استغفار کن  ،نیغم ب کهچون
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

    )٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

اهر. به کنم خودم، کار م  ی رو  کنم م   کار از مولانا را شما زحمت م  ات ی اب  نیحال  هماران، همۀ   د،یکش که 

ادست روز  هر  م  ادداشتی را    هانیاندرکاران،  م  خوانم، کردم  م  کنم، مراقبه  پ  کنم تکرار  تا   یرواده یموقع 

  رها بشوم.   ها دگ یاز همان  ،ی شرگزار ،ی هرحال طبق قانون مزرعه، با صبوربه

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : خوانم را م تیب  نیهرحال ابه  : رانیج  خانم

  زنََد  ییبهرِ دفع شَر را شَرع
  حجت کند  شۀیرا در ش وید

    )١٢١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  دن یشی اند ر یزدن: تدب  ی را

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  34صفحه: 

. بعد هم خودم و هم  کنم م  شهیغول را در ش  نیا  ریو د  خوانم را واقعاً م  اتیو تکرار، اب  زیبا پره  :رانیج  خانم

  شتر، یب  شتریبرنامه را. من ب  نیا  می نیب از او و با هم م  کنم تشر م  ل یاو آشنا شدم و خ  ق یهمسرم البته از طر

  خودم.   یکار کنم رو   دیبا نیاز ا شتر یب ل یخ دیبا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : میگو م  گذرد هم از ذهنم مسرتند پشتمختلف تند   یفکرها وقت  : رانیج  خانم

  ها شهیکن، احتما زَاند احتما
  ها شهی ها بو گور و، دل ر یش فکر، 

    )٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  ز ی: پره احتما

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  غزل را که   نیدوست دارم ا لیرا خ  نیمرتب ا و

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب
    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   لیمن خ   دی. ببخشمیباش  دار یب  م،یکه ما به خواب ذهن فرونرو  کند لحظه آرزو م بهخداوند لحظه :رانیج خانم

  . کنم م  وقت گرفتم، عذرخواه 

  خوب بود.  ل یخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ی اد یز  راتییتغ  نمیب خودم م  ل یخ  عنی  ر،ییتغ  ل یاست و من رفتارم خ  رگذاریبرنامه تأث  لیخ   ل یخ  :رانیج  خانم

  را.  نیا نمیب فرزندم هم م یخانه رو   یارتعاش دارد تو نیمثلا ا  کردم، در ارتباط با دوستانم و حت

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:

گزار هستم، دستتان را  . واقعاً واقعاً سپاسدیکش ما م   یبرا  یادی متشرم از شما، زحمت ز  ل یخ  :رانیج  خانم

  . بوسم م

  . دیسلام برسان کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] رانیو خانم ج یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  35صفحه: 

    ی از آب  کودک عشق خانم مهرسان عال ‐١٢

  ] و خانم مهرسان عال  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . ی آب ن،یساله از استان قزوهستم، نه  من مهرسان عال  مهرسان:  خانم

  د؟ یزن بار است زنگ م  نی. اولدیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

  د، یبرنامه را درست کرد  نیممنونم که ا   ل یخ  د،یبرنامه را دار  نیممنونم که ا  ل یه، من از شما خبل  مهرسان:  خانم

  نیممنونم ا  لی ندارم. از شما خ  ریرا هم د  های مرادیب   نیا  ریبه لطف شما د  داشتم، ول  یمرادیمن ب   لیخ

  . دیبرنامه را درست کرد

  ! شما چند سالتان است؟ نیآفر آقای شهبازی:

  نه سالم است. مهرسان:  خانم

  د؟ یکن نه سالتان است!  چند وقت است برنامه را گوش م  بازی:آقای شه

  چهار ماه است.  مهرسان:  خانم

  . دیصحبت کن  د یی! خب، بفرمانیآفر  ن،یچهار ماه است. آفر آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیچند تا شعر برا  خواهم . م کنم خواهش م  مهرسان:  خانم

  . دییبله، بله، بفرما یشهباز  یآقا

  مهرسان:   خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  36صفحه: 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ   م،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین  انی قابل ب  اله  تینهای که عظمت ب  «همانطور

  .» میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !نیآفر  ن،یبه! آفربه  آقای شهبازی:

  مهرسان:   خانم

  ادب یشل و بو لوک و خَفته لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زبون  یعاجز  ، كه به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست  : آن لوک
  ده ی خم ،ده ی : خوابخَفته

  زانو نشسته راه رفتن   یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به  ،دن ی: خز دنیژ یغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

داشته    ییبایز  ی هاعالمه عروس    ی  خواست داشتم. دلم م   یمرادی ب  لی. من خ کنم خواهش م  مهرسان:   خانم 

  باسبب هستند.    یهای پوچ هستند، شاد  ستند،ین ز یچچ یه هانیا دانم م ریالآن به لطف شما د  باشم، ول

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، یکرد م یباز  م،یدوست بود  ل یخ ریبا همد  میرا دوست داشت ریهمد  لی مثلا دوستم، خ  ای  مهرسان:  خانم

   دوست بشوم، کسان  ذهنمن   یها ن یبا قر  دیکه نبا  دمیالآن فهم   م،یکرد دعوا م  م،یمدت قهر کرد   یاما بعد از  

  دارند دوست بشوم. ذهنکه من 
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  37صفحه: 

  ! نیخب، آفر  لیخب، خب، خ آقای شهبازی:

   ل یخ  چ،یه  ر ی. الآن ددیبرنامه را درست کرد   نیا  ممنونم، ول   لی. از شما خکنم خواهش م   مهرسان:   خانم 

  ندارم. یمرادی خوشحالم که ب

  شما؟   د یندار یر یکار د ری! دنی آفر ن،یآفر ]یشهباز  ی آقا ۀ [خند!  نیآفر آقای شهبازی:

  نه.  مهرسان:  خانم

  .  دیی را به ما بو تانیهاشرفت یپ د،ی. باز هم زنگ بزنکنم م  ممنونم، با شما خداحافظ آقای شهبازی:

  چشم.   مهرسان:  خانم

  و خانم مهرسان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  38صفحه: 

  ی شهباز یاز خوزستان با سخنان آقا  ننده یخانم ب   ‐١٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میکن برنامه را نگاه م  نیا میهامن الآن دو سال است خودم و شوهرم و بچه   یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م  د؟یزن ! از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

  از خوزستان.  : نندهی ب خانم

  ! نی آفر ن،یاز خوزستان، آفر آقای شهبازی:

  الآن موفق شدم.  رم،یتماس گرفتند، خودم موفق نشدم تماس ب  میهاجمعه شوهرم و بچه : نندهی ب خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

شده، نشسته   اریاز کار ب کهی طور  ،ل یبرنامه است خ  نیا رییپ ل یمن شوهرم خ ، ی شهباز یآقا  :نندهی ب خانم

  تو خانه. 

  ، خب. ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ی تو   زیچشعرها را بخوان، همه   دیگو کار را بن، آن کار را بن، م   نیمثلا ا  میگو به او م  بعد وقت   : نندهیب   خانم

  نه؟  ایشعرها است. درست است  نیا

  د یشعرها را بخوان  د ینیخرج کردن، خب بنش  ی واقعاً برا  دیدارد، اگر شما پول دار   واله بستگ   آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا. میاگر، اگر پول ندار  دیدان م می بن د یخب کار هم ما با ول

  فقط بسته به همان شعرهاست.  م،ی ول که ندارنه پ : نندهی ب خانم

  خودتان؟   دیکن . شما کار ممیکار هم بن   دیبا دانم، نم رید آقای شهبازی:

  دار هستم. نه من خانه  : نندهی ب خانم

کرد    که زندگ  شود نم  ری د  دیکار کن   د یبا  تانیهر دو  ای  تان  ی. خب بالاخره  دیدار هست خانه   آقای شهبازی:

 ن یو ا  دین یبنش  د،یدرآمد داشته باش  د،یمر شما داشته باش  ]یشهباز  ی[ خندۀ آقا.م یکن بدون کار. ما هم کار م

  ی ر یکار د  د،یکار بن   دیبا   د،یاگر درآمد ندار  ول  دیبخور   دیو بعد از آن درآمد استفاده کن  دیشعرها را بخوان

  نظرم قطع شدند.هر دو هست. به یوقت برا م،یشعرها را بخوان  نیهم ا میکار بن د یکرد. هم با شود نم

  [قطع تماس] 
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  39صفحه: 

    ننده یخانم ب   ‐١۴

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : میرا بو  نیو فقط زنگ زدم که ا  نمیب من دو ماه است که برنامۀ شما را م : نندهی ب خانم

    ستمیمن ن ستم،ی دگر من ن نیا
  ستمی که با من ز  یاز آن عمر  فیح 

  ( فروغ فرخزاد) 

آمدم؟    ایبودم که چرا به دن  نیمن دنبال ا  دیآ م  ادمیکه    سالم است، از وقت  من س  یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

  ای هدفمان از دن  میکه ما بفهم   دیبرنامه را درست کرد  نی . ممنونم که اکنم و خدا را شر م  فهمم بعد تازه دارم م

  . میکن دایپ دیبا یجور خدا را چه  نیا   و ستیچ

  . د یی! بله بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  رم یرا نگ  هیوقت بق : نندهی ب خانم

  کنم استاد.  خداحافظ

  ]نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  40صفحه: 

  خانم ساناز از اصفهان    ‐١۵

    و خانم ساناز]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

آ  نیا  ی است که تو  نیمن تمام تلاشم ا  یشهباز  یآقا   ساناز:  خانم    دارم با آهنگ   ای لحظه دقت بنم که الآن 

 فهمم م   دارم و به واکنش وا م  کنم  را قضاوت م  رانید  نم ی. اگر که بب ذهنبا آهنگ من   ا ی  رقصم  خداوند م

خر    یکه همانند    نمیوار دارم، اگر که ببنه یبوز  [کلمه نامفهوم]  یو    رقصم م  ام ذهنکه دارم با آهنگ من 

م  لد  و  لنگ  د  اندازم دارم  روح  و  جسم  به  من   فهمم م  رسانم، م  بیآس  ران یو  آهنگ  با  دارم     ذهنکه 

  .  رقصم م

  بله.   آقای شهبازی:

که دارن    فهمم ذهنم چه درواقع با زبانم م   یچه تو  زنمم   ه یو کنا  ش ین  رانیدارم به د  نمیاگر که بب  ساناز:  خانم 

   جوشش عشق  یکه در رفتار و کردار و افکارم    نمی. اما اگر که بب رقصم م  امذهن همانند مار با آهنگ من 

که دارم با آهنگ خداوند    فهمم م  دهم ارتعاش م  راعشق و وحدت با خداوند    نییدارم و درواقع دارم کلام و آ

  که   ند یفرما . جناب مولانا مرقصم م

     ما مض  ادِی زِ  ، یاریهش  هست
  و مستقبلت، پرده خدا   ماض
    )٢٢٠١ تیتر اول، ب دف ،ی مثنو ،ی (مولو

     ک  هر دو، تا به اندر زن به آتش
      ؟هر دو چو نَ  نیاز گرهِ باش  پر 

    )٢٢٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  متان ی که شما خُب تا  فهمم که از شما داشتم، من م  خواهش   یفقط    خوانم، است نم  مطلب طولان  نیا  حالا

)Timeلی :زمان) خ  من چون شش    دیهر زمان که فرصت کرد  دیکن   یبزرگوار   د،یکارها برس   ۀبه هم  دیکم است با

  .  به. من ممنونم مرس  دیبده  خآن را پاس دیام هر وقت توانستتلرام داده  یتو  ام ی پ یماه است که 

  بالا.   دیای ب دیبفرست غامیساناز، دوباره شما پ  آقای شهبازی:

کم   متانیخُب چون تا   شما ارسال کردند ول  یمن را برا  غامیمن فرستادم، بعد همارانتان هم پ  ساناز:   خانم 

  چشمانم.    یرا. باشد، چشم، رو  نیا دیدیهست و قابل درک است، ند 

  ساناز بله، به اسم ساناز است؟    آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

  بالا، اما خودم ساناز هستم.   دیآ ت، به اسم آرما مبله ساناز، نه به اسم آرما اس ساناز: خانم

  .  کنم آرما، بله بله، چشم چشم، چشم نگاه م  یشهباز  یآقا

  ممنونم.   ل یچشمتان پرنور، خ  ساناز: خانم

  و خانم ساناز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  42صفحه: 

  از کرمان  عل  یآقا ‐١۶

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.   یاگر وقت باشد  خواستم  استاد م :عل  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . خوانم است، حالا م ممنون. شعر «گنج نهان» با زبان کرمان  :عل  یآقا

  اندر برون  شینهان بود اندرون، من در پ گنج
  وار درد جنون گم شده، مجنون لیکه ل  ییگو

   

  بر درون  دهی و نون، آبش کش  آبیچرا ب صحرا
  را چاره چه بود؟ جز رفتن از صحرا برون   تشنهلب

   

  ساربان از بحر نون  یاو کنون،  دی بجو دیبا
  استادِ درون  ستیکند، چون ن یاو قلاووز تا

   

  واژگون  شیهاالف خم شد کنون، شد لالهنون  چون
  شد از خواب گرون  داریبزد، ب  میبه تسل دستش

   

  شرباره او کنون، از لطف آن شاه درون  شد
  بود ساربون   یدمادم با خودش، با من  گفتا

   

  جنون، مجنون با درد جنون  یرفت به صحرا  چون
  رطل گرون، مجنون بودش ساربون   شیپ اندر

  )  عل ی(شعر از آقا 

  کردم.  یبه دوستان گنج حضور  می شعر تقد نیا استاد

  . میدیاش را فهم ما همه  م،یفهم نم  میما فکر کرد ، کرمان  دیممنون. شما گفت  لیخ  آقای شهبازی:

خدا، خب    :عل   یآقا ناواضح]پس شر  فارس  ی   [صدا  آر  خرده  بویباشد،  خودم  از  من  استاد  از    می. 

از   ام راض   ل یکه با گنج حضور آشنا شدم خدا را شر، خدا را شر خ  ی آن روزشر خدا از    م،یهاشرفتیپ

  . ام زندگ
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  43صفحه: 

  ! نیآفر :آقای شهبازی

  گفتم  را اصلا قبول نداشتم، م و عرضم به خودم آن زندگ  کردم سال ازدواج نم   نی که قبلا چند  من  :عل  یآقا

و    شد م  وانی ح  همان زندگ  قول گفتن به   کنند م  دمثلیتول  کنند، م   زندگ  ندیآهم م   هاوان ی که ح  زندگ  نیا

خرده قسمت    ی  ریحال د  نیدرون من بود. با ا  شهیسؤال هم  نیا   سال من ازدواج نکردم، ول  نیچند  جورن یهم

ن که  درون ذه   نشانم داد که آن زندگ  قاً ی را بشنوم، رفتم ازدواج کردم خب و خدا دق   زندگ غامینشد آن موقع پ

مشترکمان     کردم، زندگ  زندگ  چند سال  ذهنبا همان ذهن و من   رینبود و د  آن زندگ  ،خواست م  رانیتو از د

 ترن یریش  کم دارد زندگ کم  دمیکه با گنج حضور آشنا شدم، د  و خدا را شر وقت  [صدا ناواضح]هم تلخ بود  

  .شود م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ز ی خداوند، مولانا و شما پرو  ونی همه را مد  ییجورها   یشد و    ترن یری ش  کم زندگ کم   ، یکم، آر کم   : عل  ی آقا

  ن یکه ا  کنم خدا را شر م   لیبابت شرگزار خدا هستم و خ  نیشماها هستم و از ا  ونیاستاد من، مد  یشهباز

اگر بخواهم من    تیواقع  ی رنامه، با  از ب  اترجداً فر  یاسمش را بذار   شود برنامه، برنامه که نم  نیلحظه با ا

آشنا شدم و خدا لطفش را    قتیو حق   تیواقع  نیبا ا  ت،یواقع  گذارم بردارم اسمش را م   شیاسم برنامه را رو

که گذشت او هم شروع    وقت  ن یبرنامه را، بعد از چند  داد خانه خانمم اول که گوش نم   ی شامل حال من کرد و تو

که قابل قبول    ینه در حد   یاخانواده   ی هم شروع کردن شعر خواندن و خدا را شر    هاکرد گوش دادن، بچه 

  . میکن با هم زندگ میتوان تر مخرده راحت  یکه  میالآن هست یاخانواده   یباشد خب، 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم   هاننده ی ب ری. من دوست دارم وقت به دکنم بابت شرگزار خدا هستم و خدا را شر م نیو از ا :عل  ی آقا 

کنم، باز هم از شما تشر  تی و قانون جبران را الآن رعا  کنم م  تیقانون جبران را هم رعا خواهم برسد، فقط م

  .کنم م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

اصلا    یروز  ی   د،ی شما صحبت کن  گذارم ممنون. من الآن نم   ،یشهباز   زیپرو  یآقا  دیو زنده باش   :عل  یآقا

نقص را خدا برداشته    نیوقت ا  نیدمن بود، خدا را شر بعد از چن  یهااز نقص   ی  نی صحبت کنم و ا  توانستم نم

م  من  با    توانم و  معمول  ی مثل    ییجورها  ی نفر    ی حداقل  تجربه   انسان  و  ب   یهاصحبت کنم   شتر یمن 

  ی جداً از شعرها   خوانم، شعر م  میآ وقت م  یاگر من    د یببخش  سم،یمتن بنو  توانمصورت شعر است و من نم به
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  44صفحه: 

الآن از مولانا   نیاست. من هم   یادبیب  خوانم  م  میآ من م  ییجورها  ی از من    یمولانا و بزرگان هست، اگر شعر

  . کنم م واه و از شما و از همه عذرخ

  قشنگ است.  لینه، خ  آقای شهبازی:

   ام یپ   ی  د یشا  خوانم را م   هان یو من ا  سمیشعر بنو  توانم جداً من فقط م  سم، یمتن بنو  توانم من نم  : عل  ی آقا

   خواه باز از مولانا معذرت   جا ن ی. هم هان یمن شعر نوشتم و ا  می از خودم بو  خواهم  نم  چیدر آن باشد، وگرنه ه 

  خواهد  خانمم م   د، یام، ببخششرمنده   خوانم، از خودم م   شعر  میآ او م  یها غزل  در عوض   میآ اگر من م  کنم م

  . دی وقت هست؟ شرمنده، ببخش تواند؟ صحبت کند، م

  .د ی بله بله، بده کنم،  بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ] عل ی و آقا  یشهباز یآقا   [ خداحافظ

  ] عل یو خانم آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تشر    خواستم هنوز تازه با برنامه آشنا شدم، فقط م   اد یتشر کنم. من ز  خواستم من فقط م  :عل  یآقا   خانم

  نداشتم.   یر یکنم، ممنون از زحماتتان، عرض د

  د یبده  غامی پ  دییای ب  ندهیبه برنامه، حالا در جلسات آ  دی شاءاله نگاه کن! ممنونم ان ن یآفر ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ما.  یبرا

  چشم، حتماً، ممنون از زحماتتان.  : عل یآقا   خانم

  ] عل یو خانم آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  45صفحه: 

  ز یاز تبر ای کودک عشق خانم ست ‐١٧

  ]ای و خانم ست  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله.شش  زیز تبرهستم ا  ا یست  :ای ست خانم

  د؟ یبله، بله. خوب آقای شهبازی:

  بله.  :ای ست خانم

  ! درست است؟ ایست  آقای شهبازی:

  . یآر :ای ست خانم

  . دییشعر خواندن شما را بله بفرما دمیشما، د دی خوان ! چقدر قشنگ شعر م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : ای ست خانم

  یی سازدر آخرزمان کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ای ست خانم

  از سر ذوق  میو تو جمع شو منیو تو ب من
  من و تو شانیو فارغ ز خرافات پر  خوش

  ) ٢٢١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ای ست خانم

  من و تو وانیدر ا مینیآن دم که نش  خنک
  جان من و تو  ی دو نقش و به دو صورت به  به

  ) ٢٢١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:
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  46صفحه: 

  شما بشوم. اری دست خواهم  بزرگ بشوم، م خواهم من م وقت یشهباز  یآقا :ای ست خانم

  آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
  با جانان که جانان جانِ من باشد  ستقول  مرا

  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  بزرگ بشوم شاگرد شما بشوم.  خواهم م  :ای ست خانم

  د؟ یچار بن آقای شهبازی:

  بزرگ شوم.  شاگرد شما بشوم وقت :ای ست خانم

شهبازی: بشو  آقای  من  شد  ]یشهباز   یآقا   ۀ[خند.  دیشاگرد  من    رید   دیشو م  دیبزرگ  شاگرد  استاد من، 

  استاد ما.  دیشو م  دیبزرگ بشو دیخوان م ی طورن یمولانا که ا یشعرها  نی. شما با ادیشو نم

  ] ای و خانم ست یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  47صفحه: 

  خانم شهره از مهرشهر کرج   ‐١٨

  و خانم شهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی برا  خواندم ها را مغزل   ی سر   ی داشتم    ٩٨٨جان قربانتان بروم، من از برنامه    یشهباز   یآقا   شهره:   خانم 

  .گذارم قشنگ هستند، با شما هم به اشتراک م ل یخودم خ

  بله.  آقای شهبازی:

  شهره:  خانم

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : سماء، آسمان سما

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 دن یبخش  یی توانا   عنیهم سخاست،    ش یگوهر است و خو  ای بخشش در  م،یریخانه ب  ا یو کنار در  می برو  دیبا  ما 

و    به زندگ  ایدر   لیخداوند است و تمث  تینهای نماد ب  ای. در میهم برو  ییو تنها  می راه را برو  نیا  دی. ما باادیز

  است.  عیوس  اری بس ای در اشعار جناب مولانا آمده و در اریخداوند بس

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مهاجرت سخت    ای . نقل مان، کوچ  کند مقاومت م   ر ییوجود دارد که انسان در برابر تغ   مقاومت    ی  ، نرس یا  ی

  .دیبرو ییتایکه از دهِ ذهن به شهر  دیتک خودتان را متقاعد کن تک  دیاست. شما هم با

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  خود، حرکت، نوسان    یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  و مقاومت را کم کردن.  یپدر یپ ییمتعهد شدن به مرکز عدم، فضاگشا  عنیرفتن  ا یدر یپهلو

     خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
    مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  48صفحه: 

  گرد اباریگردِ در اله،اله
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یشریلطفِ بخشا دی که آ تا
    یزرد از گوهر   یِگردد رو سرخ
  ) ٣۶٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ای ساحل در  ا،ی : کنارِ در اباریدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کار را بنم    نیکار را بنم، ا  نیا  دیمن با  دییکه شما با ذهنتان بو  ستیشما ن  یساز رحمت منوط به سبب   آمدن

  . بخشد تا خداوند به من لطف کند. نه، خداوند دائماً دادش جواهر است و دائماً م 

که   یشهر  عن ی اباری. درایکار را بن و مسافرت کن و برو کنار در نیتو را خدا، تو را خدا حتماً ا عنی اله»«اله 

را از    یزدیباران رحمت ا  لی که س  یهستند مثلا مثل جناب مولانا و جناب شهباز   اباریعارفان ما در  کهن یا  عنی

  . شود م  دهیکه دارد بار دید شود ها مآن  قیطر

    ر یآب نیعزم کن ز ایدر یِسو
  ری گرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 
  ) ٢٢٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِستان ز عشق جام   یو شاد مبارک  به
  ؟کام ندا کند شَرابش که کجاست تلخ که

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کام کجاست؟  که تلخ  زندکه مدام دارد خداوند صدا م    رفت  ای در  یپهلو   یو شاد  که به مبارک  ندیفرما م  شانیا

است. فکر تو     زندگ  غام یپ  ی مرادیماست. ب  ذهنکام من . تلخمیباش  دیکام نبااست. ما تلخ   ذهنمن   نیکام اتلخ

  است. تو  دید نیوجود آورده، اغصه را به نیو عمل تو است که ا

  د یمن درآ  چو نگارِ  یو شاد مبارک  به
  خدا را بِیتو عجا کن،نظاره م نیبنش

  ) ١۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  49صفحه: 

را    ا یدر  د،یو فضا را باز کرد  د یشعرها را مرتب خواند  نی و به فرموده شما ا  د یو خانه گرفت   د یرفت  ا یدر   ی پهلو  اگر

خدا را نگاه کن آن وقت،    ب یو عجا  نینگار شما خداوند وارد شد و آمد به مرکز شما، شما بنش  . وقت دینیب م

  .  دیآوجود م به  راتییچه تغ نیبب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  شهره:  خانم ا  نیدر  و  زندگ  نیچهار بعدتان  ب  دینی بب  زد،یر به آن م  فکر و عمل شما که خرد  چه    رونیدر 

  د؟ یکن م  یساز مسئله  دییآ آن وقت باز هم م ایآ  کند، م  ییکارها

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به مرکزتان، به    دیرا آورد  هر کس  ای  یز یهر چ  دییفرما است. شما م   آوری شاد  کهن یشما خداوند است و ا  بت

در خود و در    زندگ   ی  دنیعشق، د  ق یاما اگر از طر  اد،ی آن هم با درد ز  دیشما درد داده، اگر آدم بوده جدا شد

  آن وقت.  کند آن دارد کار م د یدید د،یوارد شد رانید

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شهره:  خانم

  دام  منحوس ن یا خیکنَم من م  بر 
  کامنباشم تلخ کام یپ از

  ) ٧۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ی سو و من به  دهد نشان م   کام  ی را بنم. ذهن من    خشیم  ن یا  دیدام منحوس است و من با  ذهنمن   نیا  پس

  ی دیآ م  ذهنمن   نیا م، یکام نشو. اصلا امان ندارد تلخ شوم کام م به مرکزم و من تلخ  دیآ و آن م روم آن م 

   زندگ   کهن یا  یبرا  ،ی شوم   مرادیب  ،ی ر یمراد ب  هبخوا  یزیکام کند. از  هر چ که ما را تلخ  کند م  ییرهاکا 

  . یری از من مراد ب دیبا دیگو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ندی فرما هم که م قشنگ  ی از شعرها ی  د،یسلامت باش شهره: خانم

  ست ی ن ر یکز آبش س مستَسق همچو
  ست ی باِله ما افت یهر آنچه  بر 

  ) ١٩۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  50صفحه: 

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . گردد برطرف نم اش  تشنگ نوشد،  استسقا دارد و هرچقدر آب م ی ماریکه ب: آن مستَسق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  دینشو دیهر کس هرجا هست ادامه بدهد، ناام  د،یادامه بده  ز،یعز  یدوستان گنج حضور دینشو دیناام  چیه

  تو هم اَلْجار ثُم الدّار گو  پس
  برو دلدار جو ،یدار دل گر 

  ) ٣٠١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ل همسا اَلْجارالدّار: او ُهی ثم (ثَلم) بعد خانه  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

منظور جناب    جان یبعد خانه». ا  ه،ی«اول همسا ندیفرما که م  اوری ب  مانیالمثل اضرب   نیا  قتیتو هم به حق  پس

  ا ی شما آ  ۀیلحظه؟ همسا  نیهست در ا   من چه کس  ۀیاست که همسا  ن یا  دیفرمود  جور که جنابعالمولانا همان 

گشوده شده است،   یفضا   نی ا  ست؟یۀ من چیهمسا  نمیبب   دیشما خداست؟ من الآن با  ۀی همسا  ایاست    ذهنمن 

  از خدمتتان مرخص بشوم.  خوانم هم م تیب ن یآخر کهن یاست؟ و ا ذهنمن  نیمن  ا  ۀینه، همسا ای خداست؟ 

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یش نهر قَّ  یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَّش
    وس ی مأ د،ی: ناامسی آ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   ل یرا خ  رانیما گفتۀ خودمان و د  ذهندر من   دیهست که شما فرمود  » همان اصطلاح «ارجعِ   ا یکنار در   برگشتن

.  دیبشو  نی نه خشم  د،ینه خشنود بشو  شود،که از مردم ادا م  که شما هم از لفظ دیی فرما و م  میریگ م یجد

جواهر    د،یآ م   لطف زندگ  ایو علت از در  خدمتندارد و بدون    یشما اثر  یرو   دیباش   شما اگر از جنس زندگ

ادیآ م کن   یدرآورد من   ی سازسبب   نی.  و  «قضا  با  ارتباط  در  در ذهن  اما  و  الآن خدا    کهنیفَکان» ذهن خدا 

ا  کند کار م  یجور چه  برا  می و چه تصم  هانیو  ا  دیآ با آن اصلا جور درنم  رد،یگما م  یرا     هر کس  کهنیو 

اخطار کرده که   داًیو به ما مولانا شد  کند ما کار کند، دارد او را امتحان م  یساز مطابق سبب  وند بخواهد خدا
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  51صفحه: 

  نم، ی چ کارها را مرتب پشت هم م  نیکه من ا  د ییگوشما م   عنی  د،یکه خداوند را امتحان نکن  دیمواظب باش

است.   جهان ن یا یزها یمربوط به چ د اگر هم ش  ها شد، ولموقع   نشد، بعد بعض دی نیب باشد، م دیبا یطورنیا

باش،   لیکه پ  ندیگو اصطلاح مو به  میباش  دینبا دیناام کهن یو ا میبشو دیناام دیراه اصلا نبا  نیا یما تو کهنیو ا

  عن یکن،  ادیرا ز اتییکن که فضاگشا یکار  یباش،   لیتبد یدر پ ستین لیباش، اگر هم پ یراه قو نیا یتو

  . یبشو لیباش که تبد حظهل نیدائماً در ا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش شهره: خانم

  تمام شد؟  آقای شهبازی: 

  خوشحال شدم با شما صحبت کردم.  ل یبله، من خ شهره: خانم

  و خانم شهره] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  52صفحه: 

  خانم شهناز از شهرکرد   ‐١٩

  و خانم شهناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

زنگ بزنم. من الآن حدود هشت ماه،    تانیدوست داشتم برا  لیخدا را سپاس! خدا را سپاس! خ   شهناز:  خانم

با مولانا آشنا شدم    کهنیحالم خوب است. خدا را سپاس از ا  لی. خ کنم ۀ شما را تماشا منه ماه هست که برنام

  بود.  اتفاق لیهم با مولانا خ  امیی و اتفاقاً آشنا

  خب.  ی شهبازی:آقا

  د ی اش کنم. شهناز هستم، ببخشداشته باشم و مطالعه   ی دوست داشتم که کتاب مثنو   لیخ    عنی  شهناز:  خانم 

  شهرکرد.  زنم، نکردم از چهار محال زنگ م معرف

  چهار محال، بله، بله.  آقای شهبازی:

پنجاه   کردم، روز که داشتم با عروسم صحبت م   یشهر کوچ است. خلاصه    ی بله، شهرمان    شهناز:  خانم

را    شی دلم مولانا و شعرها  قدرن یدوست دارم با مولانا آشنا بشوم، ا  قدرن یسالم هست، گفتم که من  ا  یو  

 ی ریادگی فکر کنم    دیهست  پلمید  لادوست دارد که حد ندارد. گفت که مامان خب اگر کتابش هم که باشد شما مث

  . ت یمطالبش مشل باشد برا

لحظه برنامۀ شما را    ی  کردم، م  ها را ردسه روز بعد ماهواره را که داشتم شبه   ی شهباز  یآقا  داند م   خدا

گفت   نییپا دیدو نشست زدم که عروسم طبقۀ بالا م غی ج  ی یخوشحال شدم که از شدت شاد  قدرنیا دم،ید

  [صدا نامفهوم] شده؟ گفتم  زتیمامان چه چ

  هان!  دیکرد دایپ آقای شهبازی:

  ی کردم و گفتم آخر وا   هیگر  قدرن یا  یشهباز   یوصل شدم، اصلا آقا   شود گفتم باورت م  ،ی گفتم، آر  شهناز:  خانم 

به من    یخوب  لیحس خ  ی حال    نیچقدر قسمت رد شده! باز هم با ا  دیدان! مدمیبرنامه را د  نیا  ریچقدر من د

را    میچقدر قشنگ صدا  ایگفتم خدا   عنی   ختم،یاش ر  ل یدست داد و تا آخر آن برنامه نشستم نگاه کردم، خ

  [تماس قطع شد]و من چقدر.  ی دیشن
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  53صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان  لایخانم ل   ‐٢٠

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یکه حقوق هم خواند  دیهست لای شما همان ل آقای شهبازی:

  بله دخترم هست که حقوق خوانده.  :لایل  خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا ها دخترتان!   آقای شهبازی:

  لاله.  :لایل  خانم

. خواهش  دیی. بفرمادیهست  لایشما ل   خواهم لاله هست بله. معذرت م  دیلاله هستند بله بله. ببخش  آقای شهبازی:

  .کنم م

 ی هابرنامه   نیکه از ا  ییهاآگاه شدنمان. درس  شتریب  یبرا  د، یکش ما م  یکه برا  استاد ممنون از زحمات  :لایل  خانم 

من است و    از ناسپاس هانی خود من است و تمام ا  ریدردها تقص نیکه تمام اشتباهات و ا دمیام فهمشما گرفته 

صورت  را به   ام. و زندگ درد و مسئله درست کرده  قدرنیا  وام  ام و هرچه ذهن نشان داده گوش داده روزن را بسته 

که در ذهن هستم    وقت   ،ذهنعنوان من . من پستم بهاورمیرا به مرکز ب  زندگ   یام و نتوانستم خدادرد درآورده 

  ند را، اشال من ترکِ ادب است. خداو حت   نم،یب را برحسب جسم م ز یچو همه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و به    میکن م   ییوفای ب  به مرکزمان و به خدا و زندگ  م یآور ما م   دهد که ذهن نشان م  ی زیهر چ   :لایل  خانم 

کرده  لحظه  م،یاخودمان هم جفا  دبهو  به  داده   رانیلحظه  ن میادرد  مرتب  من  تبد  زندگ  یرو ی.  درد    لیرا  به 

  ام و دنبال مقصر نگردم. وجود آوردهدردها را خود به  نیبه خود رجوع کنم. که همۀ ا دیپس با کنم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 میاشده   در ذهن و ما زندان  کند م  خوبیهمه ما را م   هان یا  نه،یها، درد، خشم، حسادت، ک غصه   :لایل  خانم

 ی ار ی هش  دی. بامیخودمان کار کن   یرا تحمل کرد. درد، صبر، و رو   ارانهیرد هشد  دیشستن زندان با  یدر ذهن. برا

  . رونیب  یزهای نه از چ می از خدا کم بخواه دیبا م،یرا رها کن   جسم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . شوند ذهن برکنده م یبناها  نیا میکن م  ییفضاگشا وقت  :لایل  خانم

  [تماس قطع شد.]
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  54صفحه: 

  خانم شهلا از سنندج   ‐٢١

  ] یشهباز یخانم شهلا و آقا  پرس[سلام و احوال 

آن وقفه    ن یب  ریمتأسفانه د   . البته گاهکنم گوش م  شهیشما را دوست دارم، هم  ی هابرنامه   ل یخ شهلا:  خانم 

  شما را دوست دارم.  لی. بعد خ دیآ م شیپ

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

برنامه    لیخ   شهلا:   خانم  و بعض دهم خوشحالم که گوش م  تانیهااز   .   تأثموقع ول  ریها  دارد،    بعض    خوب 

  ر ی تأث  ادی خودم است ز  ذهنمن   دانم نم  ای  افتد، آن اتفاق م  نیب  ریتأخ  کهن یا  ای  کنمتکرار نم   ای  دانم ها نمموقع 

  در موردش بدانم.  شتری دوست دارم ب دانم، نم  وبخ  لی هم خ ییفضاگشا متأسفانه. بعد معن  رمیگ نم

من را خوشحال    لی. خ دهد قرار م  ریمن را تحت تأث    ل یخ  شانیشعرها  کنم،  تشر م  ل یهم خ  با ی خانم فر  از

  زنده باشند.   شهیشاءاله هم. ان رمیگ قرار م ریواقعاً تحت تأث کند م

 یخواب  ی  دمید که برنامۀ شما را م   ییدر اَثنا  شیجان من چند سالِ پ  یشهباز   ی. آقامیچه بو  رید  دانم نم  و

موفق    کنم، صحبت م  بار است که دارم با شما  ن یاول  نی کنم، متأسفانه ا  ف یتعر  تان یدوست داشتم برا   ل یخ  دمید

  نشدم که قبلا با شما صحبت کنم.  

چند نفر    ی گذاشته بودند بعد    تابوت  ی که جسد من که حالا کبود بود و زشت هم بود، تو  دمیمن خواب د  بعد

دارد  یصاحب  ی کردم آن، احساس م خواستم  . بعد م دمید هم جمع شده بودند دورش من داشتم خودم را م

. مردم  دمیترس م   دانستم،نم   ول  د،یایمنتظر بودم که صاحبش ب  نیا  دفن کند، ول  جسد را بردارد  نیا  دیایکه ب

  و فرار کردم. دم یمن ترس د،یآ خب صبر کن، صبر کن حالا م  گفتند م

  یی من را راهنما دییبو  یزی چ    یمن    ی مورد برا نیدوست دارم شما در ا  ست، یچ رش یتعب  ریواقعاً د  دانم نم

  چار کنم.  دانم دارم، نم  ل یهم خ یمرادی . در ضمن بدی کن

صاحب    دیستادیا واقعاً م  دیدیترس . اگر نم رید  دیدیرا د  تان ذهنصورت حضور ناظر من شما به   آقای شهبازی:

. کند را خراب م ها لی ترس کار خ نیخداست. و ا  دارشی . صاحب آن جسد خداست، خربرد م  آمد آن جسد م

 قدرن یا  دیدید  د،یدیرا د  تان ذهنمن   واقعاًالبته. حالا در ظاهر هم اگر شما    دیدیشما د  ستی  جالبخوابِ  نیا

  . دیفرار نکن  ، ذهن یهازشت است، که زشت هم هست همۀ من 
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  55صفحه: 

  م ییآ نظرمان وحشتناک م و خودمان به  مین یخودمان را بب   کند به ما کم م    زندگ  مهم است که وقت   ل یخ  نیا

هزارتا هم درد دارد، هزار جور هم ظلم کرده، خودش را    هر کس   م،یپندار کمال دار  یاز خودمان    که درحال

اگر مولانا بخواند، فضا   دفعه یوجود ندارد.  یهتراز من آدم ب رید دیگو م داند، و کامل م  داند بالا م  لیخ

  د؟ یکن . توجه م ندی نخواهد بب ر یوحشت کند، فرار کند، د  دینبا ندی لحظه خودش را بب ی  موقع   یباز کند، 

  م یکن از ما فکر نم   کدامچیما. ه   میباش   . ممن است واقعاً آدم وحشتناکمیبترس  د یما از خودمان نبا  د،ینترس

  م ی خواه را، نم   نیا  می نیرا بب  نیا  میخواه  نم  م،یگو دروغ م  لینه! من خ   میشو متوجه م  وقت   م،ییگو دروغ م

  . کند چار م ذهنمن  د ینشما بدا خواهد بداند، نم خواهد نم  ذهن. من میبدان

البته وقت   می کن م   ییاز ما کارها  بعض چون    م،یرو بار نم  ریز  دیهست  یطور ن یشما ا  ندیگو به ما م  که اگر، 

.  میکن انکار م  م،یهم همان را نشان بده  رانیبه د  م،ی را حفظ کن   بای ز  ریآن تصو  میخواه  چون م  م،یناموس دار

به ما نشان مموقع   خداوند بعض   ول را  ما  امیبترس   دینبا  دهد، ها خودِ  نترس   ل ی خ  نی.  از    میمهم است که 

  خودمان. 

  لطفا.  دی من دعا کن یبرا  ز،یعز ی شهباز یآقا دیدعا کن  میبرا شهلا: خانم

  . میما که اصلا آن نفََس را ندار  آقای شهبازی:

  ]نندهی خانم ب ۀ ی[گر شما هر روز هم با شما خودش دعاست، ول دنیالبته د شهلا: خانم

 د یکرد م  شرفتیپ  دیداشت  دیآنظر مخب شما، اتفاقاً شما به   نه من آن نفََس دعا را ندارم، ول  آقای شهبازی:

. البته آن خواب بوده، آن خوابِ  دیکرد نگاه م  ی طورهمان  دی. بادیکرد فرار م  دیو نبا  د،یدیو ترس   د یفرار کرد

  بوده.   یخوب ول

خوابِ حضور    نیهم   هوشی . خوابِ بهوشیخوابِ ب  میدادم که اگر، امروز هم داشت  حیرا من توض   نیا  حالا

را د اگر خودمان  ا   میدید  م،یدی است. که  زندگ  یکه  ما  تبد  بابا  درد  به  ما سبب درد دمیکن  م  لیرا    ران ی! 

را    رانیا نقص دم   م،یکنفکر م  رانید  بیاش به عهمه   م،یکن م  ییجوب یما ع  م، یکن ما کنترل م  م،یشو م

ما از خودمان    زد،یانگ در ما وحشت م  زهایچ  نیا  دنیها کوچ بشوند. دتا آن   مییگو و م  میکن م  دایو پ  مینیب م

  که  دیگو م  نی هم ی. برامیبترس دینبا م،ین یبب  دیبا . ولمی نی بب میخواه  نم م،یترس م

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  56صفحه: 

  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَّش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بر    ما، «ارجِع  کهنیو ا  ستین  ذهنکار هر من   ییذکر خدا و فضاگشا  عن یخواند.     خانم  یالآن گفت،    نیهم

   ذهنمن   میخواه  ما بعد م  می. چون اگر بترسستین  خدا کار هر کس  یسوبرگشتن به  عنی  ست»یهر قَّش ن  یپا

  .  رید میرا حفظ کن 

  م ی سینو صفحه م  یرا تو  هان یاست که ا  نیما هم   یخانم. دعا  دیخودتان خودتان هست   یدعاکننده برا   نیبهتر  ول

عمل   د، یفهم  را م  اش معن  دیخوان  م  د، یو دانا هست  د یباهوش هست   لی. شما هم که خ رید  د ینی بب  م ییگو م

  .  دی کن

خودتان    ذهنمن   نیکه ا  دی بخواه  دیکه، فرار نکن  دی. بخواهدیخودتان دعا کن  یخودتان با عمل کردن برا  شما

  د؟ یکن به بغداد مدهِ». توجه م  زیتو را ن رانِیدهِ و ن ی. «هدی را ولو وحشتناک، عوض کن

  آبادان بشود.   تابش نور زندگ لۀیوسبه تواند م  یزود  رانیدهِ و نیهم

  و خانم شهلا] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  57صفحه: 

  خانم زهره از آمل   ‐٢٢

  و خانم زهره]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بود.   عال ل یامروز، خ یبا ی ز ۀبرنام یخدا قوت. ممنونم از اجرا   زهره:  خانم

  ] یشهباز  ی [خنده آقاخوب بود؟  آقای شهبازی:

چرا خواب   دانم شوم نم  داریساعت زنگ کوک کردم که زود ب  شبیبود. هرچند من د  بود، عال  عال   زهره:  خانم

  کاغذ.  یرو  سمینو شاءاله باز تکرارش را م. ان نمیساعتِ اول را من نتوانستم بب میماندم امروز. ن 

  . رید یآر آقای شهبازی:

  . رمیگ زهره هستم از آمل تماس م  زهره:  خانم

  . میدر خدمتتان  دییخانم زهره بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی ها ام ی است. مخصوصاً پ   عال   لیاست خ  دارکنندهیب  شان یهاام یپ  ل یخ  زانیعز  ۀاول از همه از هم  زهره:  خانم

  دستتان درد نکند.   برم لذت م شهیهم  دهم است. گوش م عال   لیشب، هم امروز خجمعه   تلفن

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  یی ارگوی متوجه بس  لیکه خ  ،خاموش   اتیبا اب  کنم روزها فقط دارم مراقبه م  نیمن ا  یشهباز   یآقا   زهره:  خانم

تمرکز    اتی اب  نیا  یرو  کنمم   کنم، سع   »را «حبر و سن   ی  خواهم که در ذهنم و چه م  .شوم م  امذهن  من 

  .شوم تان بخوانم ممنون مرا اگر با اجازه اتی اب نیکنم. ا

  بله بله.  آقای شهبازی:

  .گذارد من اثر م   یرو  شتریبا شما ب زنم که هر وقت زنگ م  شود باعث م  زهره:  خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  زهره:   خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : دانشمند، دانا حبر 
  مرتبه بلند  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  58صفحه: 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
زهره خدا را    میگو با خودم م  شه ی. هممی باش   با زندگ  دیبا  شه یاست هم   ما زندگ  نیقر  کهن یا  یشهباز   ی آقا

خوشحالم   ی شهباز  یآقا   لیاز درون خ   ول  د،یآ به سمت من م  ها یمرادی ب   لیخ  یشهباز   یروزها آقا   نیشر، ا

خودم کار کردم،    یمدت رو   ی   خواستم، م  زیچ   رونیاش از ب که همه   من هستم واقعاً؟! من   نیا  دانم اصلا نم

  . خواهم من نم میگو واقعاً از تَه دل م

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  زهره:   خانم

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیتر سوم، بدف ،ی مثنو ،ی (مولو
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  59صفحه: 

د  عاشقوخدا بافَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

    )١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  شود روشن م  ی بعد  ات ی اب  خوانم  که م   اتی اب  نیکه ا  شود باعث م   اتِ، یاب   لیمن خ   ی شهباز  یآقا   اتیاب  نیا

بخوان،    شتریبخوان، ب  میمامان برا  دیگو م  شهیام، همبچه  یمخصوصاً برا  خوانم، م  برم لذت م  قدََرن یمن ا  عنی

مامان خودت حرکت کن،    میگو . بعد مجورن یا  خوانمدو ساعت سه ساعت م   عنی  شوم، . من خسته مشتریب

  ر یخودم حالا د  داد، زنگ بزنم اجازه نم  خواستم  باشد چشم. الآن م  دیگو خودت هم شروع کن بخوان، م 

  زنگ زدم.  رونیزنگ زدم، آمدم ب

  که  گفت بود که م ا»ی نماد «موس نیکه ا  ذهنمن   ییارگویبس نیا

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آن   دم هست یا ییگو هرچه
  بدان  ،بر او بست  ر ید پردۀ
  ) ۴٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    میگو م   [قطع صدا]  ست،یچ  دان م   ر ید  گرفت  ادی   طور ذهنرا به   زیچزهره جان تو همه   میگو خودم م   با

ناموس، درد، ا ا  نمیب را م  زها یچ  نیپندار کمال،  از  نم   نیخدا را شر  فرار  م   نمیب م   کنم، لحظه  .  رمیپذ و 

  ن یا  یخدا تو    عنیکارها را،    کند دانم دارد درست م م  د،یآ م  از طرف زندگ   دی آ که م  ییهان یهم   که ن یهم

لحظه باشم، حاضر باشم، خدا به من کم    ن ی. من اگر فنا بشوم، اکند ما را به خودش زنده م  ست،ین  ذهنمن 

  . ممنونم دستتان درد نکند. کند م

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  60صفحه: 

  و خانم سوگند از خوزستان   نیو محمدحس لیکم  ی عشق آقا  انو کودک  ننده یخانم ب   ‐٢٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  من تازه زنگ زدم قطع شد. : نندهی ب خانم

  . دی. صحبت کنکنم خواهش م  د،یی! بفرماعجب آقای شهبازی:

  . دیکن  ییراهنما ی نه؟ شما  ایشوهرم درست است  لیدل ایآ  نمیبب م یبو  خواستم : نندهی ب خانم

نم   بازی: آقای شه م  ییراهنما  توانم من  توض دیدان کنم خانم، شما خودتان  من  دادم    حاتمی .  آقارا    ی [خندۀ 

  . د یو خانه نشست دیخرج هم دار  د،یکن شما کار نم  کنند،  که شوهرتان کار نم  دیهست  شما همان کس ]یشهباز

  . یآر   ،یآر  : نندهی ب خانم

  ندارم خانم.  ییمن راهنما ]یشهباز  ی [خنده آقاخب.   لیخ  آقای شهبازی:

  را بخواند. تان ی شعرها خواهد  دارم، م یپسر  ی یشهباز  یباشد. ممنون. آقا : نندهی ب خانم

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  ] لیکم  یو کودک عشق، آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیاز ترازو را برا خواهم م  است، فرزند مولانا، لیهستم، اسمم کم   لیمن کم  :لیکم  یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  :لیکم  یآقا

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]نیمحمدحس  یو کودک عشق، آقا   یشهباز   یآقا  پرس[سلام و احوال 
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  61صفحه: 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مبپذ د دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴مس، غزل  ش  وانید ،ی (مولو

دمی: دم نَفَخْت .  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و کودک عشق، خانم سوگند]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تیچند ب تانیبرا خواهم م  سوگند: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کم با شما صحبت کنم.  ی  خواهم بعد آخرش هم م سوگند: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  خب،  سوگند: خانم

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مبپذ د دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دمی: دم نَفَخْت .  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۰شمار

  62صفحه: 

  قدر شما را دوست دارد من را دوست  آن  میشما را دوست دارد، بابا لیخ  م یبابا یشهباز  یآقا

  و سوم.  ستیتا ب خرد م  گوش میقسمتان را خورد که برا ] یشهباز  ی[خنده آقا. ندارد

  نه؟  ده،یهنوز نخر  ول آقای شهبازی:

  . رشیز زند هنوز نه. الآن هم م سوگند: خانم

  . چشم.مینک  صحبت م  شانیخب حالا با ا ل یخ  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  بدهم؟  شانی را به ا گوش  سوگند: خانم

  .دانم صحبت کنند. من نم  خواهند اگر خودشان م  رید آقای شهبازی:

  و پدر کودکان عشق]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    پدر کودکان:

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ممنون.   لیخب. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  د یایب  کرد جرئت نم  کس  حت   ، آدم عصبان  یقدر زودرنج،  آن   عنیبودم که    طی شرا  ی  یتو    پدر کودکان:

  من.  ینزد

  خب؟  آقای شهبازی:

  کار ی ب  کهنیمان. با اخانه   یآمد تو   ی نور  ی که برنامه را نگاه کردم، صادقانه انگار     از وقت   ول  پدر کودکان: 

  ن ی ا  کنم احساس م   کنم نگاهش م  به من داد، وقت  یدختر  یخدا    هم بودم، ول   سخت  طی شرا  یهم بودم، تو 

  . نمیب صورتش م یشعرها را دارم تو 

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

برنامه به    نیا  یدی ام  ی انگار    عن یبه من داد، الآن شش ماهش است. خدا را شر،    یدختر  ی   پدر کودکان:

  کنم.   من داد که زندگ

  نکنند.  تیخانم شما شا ن یکه ا دیشاءاله کار هم بن شاءاله. حالا ان شاءاله. انان  آقای شهبازی:
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  63صفحه: 

  . یشهباز  یباشد. چشم آقا پدر کودکان:

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . دستت درد نکند. یشهباز ینوکرتم آقا پدر کودکان:

  ] یشهباز  ی[خنده آقا نکنند. تیکه شا  دیتلفن بخر ی به خانم سوگند هم شما  آقای شهبازی:

  فقط از خدا.  م یکنم  تیمان شاباشد، باشد. چشم. ما همه  آقای شهبازی:

  لطفاً.  دیرا بخر شانیاحالا شما تلفن   ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  باشد، چشم.   پدر کودکان:

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  نوکرتان هستم.  پدر کودکان:

  صحبت کند؟  خواهد م  آقای شهبازی:

  خانمم؟   پدر کودکان:

  صحبت کند، درست است؟  ستی ن . کس خواهد م  هر کس  ، نه هر کس :آقای شهبازی

  بخوانم. رید تیچندتا ب  خواهم م  ی شهباز یآقا  سوگند: خانم

  . تانی . قرار شد تلفن شما را هم بخرند بابادیبخوان رید  تیچندتا ب آقای شهبازی:

  . ممنون. اگر خدا بخواهد. یآر  سوگند: خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]
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  64صفحه: 

  از کرج  ده ننیخانم ب   ‐٢۴

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

وارد   دیخوان ما م   یکه برا اتی اب  نیاز هم  یخداوند  یشاءاله که آن انرژ آخر برنامه هم هست. ان  : نندهیب   خانم

  را ببرد.  تان ی وجودتان بشود و خستگ

دارد برنامه. خسته    ی حد و حدود   ی  ر، ید  دیکه با  دانم خب م   ول  ستم، یواله من خسته ن  آقای شهبازی:

  . ستمین

حالا تا هر    میا. ما هم نشسته می ما هم هست  ندیبنش   یجورن یهم   م،یشو نم   ر یما که س  یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم

  . میما هم هست  دیکه باش   ساعت

    م؟یآ نظر شما من خسته مبه  آقای شهبازی:

خسته    دیشا  مییگو جا، م آن  دیاساعت است نشسته   نیچند  مییگو خب ما  م   د،یستینه اصلا خسته ن   : نندهی ب  خانم

  .  دیشا  لحاظ جسمان. حالا به دیشده باش

تمام   ییجا  ی  دیخب با  باشم، ول  توانم هم دارم. م  یانرژ   ستمیخب! نه واقعاً خسته ن  لی خ  آقای شهبازی:

  . دییخسته نشوند، بفرما  نندگانی ب د،یبرنامه را شما هم خسته نشو می کن

تا حد    کنم م  تیرا من رعا  یاش خب قانون ماد هست که من همه   چند وقت  ی  یشهباز   یآقا  :نندهی ب  خانم

کار کنم. هر روز الآن دارم کار    ل یکنم، خ  تیرعا  لیکه خب خ  کنم را هم دارم تلاش م  یتوانم. قانون معنو 

 کنم  مراقبه م   اتیتر شده. با ابمرتب   ل یروز کار کنم، دو روز کار نکنم. خ  یکه  ستین  یجور آن  رید کنم،  م

  کامل نگاه کنم.  کنم م  سع ریها را دهر روز. برنامه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

لحاظ بهتر شدم به   ل یکامل را نگاه کنم. خ  جیپ  یباشد،  ور نتکه از آن   ی  رو، ن یتکه از ا   ی  :نندهیب  خانم 

جبران    عنی.  باشد، جبران عمل  دیهم با  قانون عمل    ی  یشهباز   یاحساس کردم آقا  دو تا قانون. ول  نیا

  .  و جبران عمل یجبران معنو   ،یماد 

    کنم؟  عملا «اَنصتوُا» م ایگرفتم، آ ادی آقا من شعر «اَنصتُوا» را   جبران عمل  نیا که

  ا ی آ  کنم؟ عمل م یتو   ییفضاگشا  ا یآ  کنم؟  کار را م  نی عمل ا  یعملا تو  ای گرفتم، آ  اد ی   یپندار کمال را معنو   من

  م؟ یگو م دانم» «نم د،یآ قضا و قدر م وقت  ای آ شوم؟ م  میعملم تسل  یتو
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  65صفحه: 

  د، یگو م   یز یمولانا چه چ  دمیانگار فهم   عنی.  دهم را الآن انجام نم من قانون جبران عمل  دمید  یشهباز   یآقا

هنوز    لیجبران خ   نیبنم، در ا  اشاده ی پ  میایدر عمل بخواهم ب  کهنیا   ام همه را، ولرا گرفته   یتئور   یها درس

  بنم.  کار ل یخ ر یعملم د یرو   دیهستم. با ف ی ضع ل یهستم، خ فیضع

  . دییگو شاءاله، بله، بله! درست م ان  آقای شهبازی:

 دم یکردم، د  ییشناسا  یرا من    ذهنمن   م،یبو  خواستم که م  یرید  ۀنکت   ی  یشهباز   یو آقا  :نندهی ب  خانم

  ی اتفاقات خوب   یام،  کرده  ییهاشرفت یپ  ی . خب  رونیب   لحاظ زندگمن افتاده به   یبرا   اتفاقات    یکه بله،  

   من افتاده و من واقعاً شاکر زندگ   یبرا  یخوب  اتاتفاق  ی   ییایلحاظ دنبه   ،لحاظ درسبه   ،یلحاظ کار افتاده، به 

  هستم.  

درون من حسادت هنوز هست، حرص    نیجالب است، ا   لی. خ کند خودش را م  یدروناً دارد کارها  ذهنمن   ول

   ول   کنم،  آن کارها را نم  ر ید   من عمل   عنی  ست،ین  رید   رونی ب  دیهنوز هست، آن شهوت هنوز هست، شا

  . نمیب را م هانیهست و من ا هانیدرونم هنوز ا

  بله!  آقای شهبازی:

   ذهندرونم واقعاً آن من   کنم، اقبه م مولانا مر  اتیمن با اب من جالب است که وقت یبرا  ل یو خ  :نندهیخانم ب 

  . نمیب زشت خودم را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی جورا  یخب    . ولشود هم نزنم، چون حالا ناراحت م   شیها را جلوحرف   نیکه چقدر، حالا ا  :نندهی ب  خانم

از آن خورده   دیهست نبا  یزی چ یذات    ذاتش است. وقت   نیاست. البته خب ا  فی کث  لیزشت است. خ    لیخ

    ؟ هست  یطورنی گفت چرا تو ا دیگرفت. نبا

ذاتش است،    رید  مییگو م  م،یریگ نم  یاخرده   رید  زند م   شین   ذاتش است، ذات عقرب وقت  ذهنمن   خب

چار بنم. او    ذهنمن   نیکه با ا   رمیب  ادی   دیمن با  رم،یب  ادی   دیهم من با  ذهنزدن است. الآن با من  ش یآن ن

  عوض بشوم.    دیبنم. من با شیارک  توانم . چارش کنم؟ نمریاست د آن مدل  رید چارهیکه خب ب

  بله!   آقای شهبازی:
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  م ی بو  خواستم که م  یری د  ۀ. و نکت شود هم دارد تمام م   ممیچون تا  رم،ی وقتتان را نگ  ل یو خ  : نندهیب   خانم

ام که  بزرگ شده   یاخانواده  یتو  بچ  یاگر من تو  زنم،یمثلا، مثال م   کند م  یکار   ی  ذهنمن   ،ی شهباز  یآقا

  شد.    ها خواهتو هم مثل آن  دیگو  داشته، دائماً به من م ییخطاها  یمثلا حالا مادرم 

  بله!  آقای شهبازی:

  ن ی ها، بب  یمثلا مادرت شد   نیع ن ی. ببکن م  یها را دار آن   یکارها نیع  نی. بب یشو تو عوض نم  : نندهیب  خانم

.  ی ندار  رییتغ ییو تو توانا  کن خودت آن کارها را م یالآن دار  داد، رنجت م بچ یکه مثلا تو  ییهمان کارها

  تلاش نکن.   لیپس خ ،یمثل او بشو  خواه م  که تو خودت هم بش آورد آن جبر را به من م  عنی

  نشوم.  دیتلاش خودم را بنم، ناام را گوش کنم، ول  هان یا دیکه من با امده یفهم یشهباز  یمن آقا و

  بله!  آقای شهبازی:

من    ، بن  یکار  توان تو نم   ،ی عوض بشو  توان تو نم   ، توان تو نم  دیگو هر چقدر هم که م   نی: انندهیب  خانم 

را    کنم و جبران عمل  تیرا رعا  ی کنم، جبران معنو  تیرا رعا  یکنم. قانون جبران ماد   تیرا رعا  نیفقط قوان 

  . یشهباز یدوستتان دارم آقا  لیممنونم. خ  ل یکنم. از شما هم خ تیرعا

  د؟ یزن از کجا زنگ م  دیفرمود د،ی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  یشهباز  ی آقا رمیگ من از کرج تماس م : نندهی ب خانم

  . د یموفق باش ، خب، عال  لیکرج، خ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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