
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩٢-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ١ô٩٩٢برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   سمانه بهادری از ملایر   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   حسام موسوی از مازندران 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   اعظم جمشیدیان  

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   ریحانه شریف از تهران 

  رضا از تهرانفرزانه پورعل   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  تهران زهرا عال از 

  از اهواز  یسالار  دیناه  الهام عمادی از مرودشت   بو سلیم از تهران شب

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز یاز بابل با سخنان آقا نی خانم نسر ١

 ٨  یشهباز  یاز شمال با سخنان آقا نندهیب یآقا ٢

 ١٠  یشهباز یاز سنندج با سخنان آقا پرستوخانم  ٣

  ۵١ از بندر انزل هیخانم  مهد ۴  

 ٢٠  یشهباز یآباد با سخنان آقا از جوزدان نجف  دا یخانم آ ۵

 ٢٣  احمد و خانم عسل و کودک عشق از اصفهانک یفرزانه و آقا خانم ۶

٧٢  یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا دیخانم مهش ٧  

 ٣٠  رازیزارع از ش نیعابد  یآقا ٨

٢٣  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا عل  یآقا ٩  

۵٣  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا مایخانم س ١٠  

 ٣۶  �🔹🔹�اول بخش   انپای�🔹🔹� -

١١ ٧٣  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا   

٢١ ۵۴  خانم لادن از کانادا    

٣١ ٨۴  از کانادا  ناید خانم   

۴١  ۵۴  آباد خانم اکرم از نجف 

۵١ ٨۵  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف    

۶١    ۶٠انیخانم فاطمه از گلپا  

٧١ ۴۶  از دانمارک  عل  یآقا   

٨١ ٧۶  از تهران  لدا یخانم     

٠٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

٩١ ١٧   شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم   

٠٢ ۶٧  حسام از مازندران یآقا   

١٢  ٨١  خانم نرگس از نروژ  

٢٢ ۶٨  خانم الناز از آلمان   

٣٢  ٩٠  از ونکوور یزرگر یآقا 

۴٢  ٩٣  از کانادا  ماین یآقا 

۵٢  ٩۶  از فولادشهر اصفهان می خانم مر 

۶٢ ٨٩  از کانادا  می خانم مر   

٧٢  ١٠٢  از فولادشهر اصفهان لایخانم ل 

٣٠١  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

١ô ی شهباز  یاز بابل با سخنان آقا نیخانم نسر  

  ] نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ل یخ  ۀاز برنام  کنم  . تشر مزیعز  یهای گنج حضور  ۀ خدمت شما و هم  کنم م  پرسسلام و احوال  : نینسر خانم 

که    کننده هستند به ما در درس زندگ واقعاً کم   دهند که م   ییهاغام یکه با پ  زانیعز  ۀو هم  تان خوب و عال

  . میریگ م

 دهم،  حضور را گوش م   گنج  یهابرنامه   یو معنو   قانون جبران مال  تیچهار سال است متعهدانه با رعا  باًیتقر  من

تو سال گذشته    اد یز   لیتو من خ  راتییتغ و خانواده  سخت   لی اتفاقات خ  یسر   یبود،  پشت سر ام  را من 

   ل یخ  میجان داشت   یکه از مولانا   ییهاافت ی خوب شما و آن در  یهاکه خدا را شر با کم برنامه   میگذاشت

 حال ما بود.   یهاکم  

من را قرار داده و من را لايق دانسته که در اين جمع     زندگ  یکه در اين مسير معنو  کنم خدا را شر م  لیخ

  قرائت کنم.  دیكوتاه را آماده كردم كه  اگر اجازه بدهباشم. يك متن   ارزشمند زندگ

  . کنم خواهش م  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی بارها اعلام كردند هر بيت غزل را چندين بار بخوانيد و رو   ٩٩٢  ۀ عزيز در برنام  ی استاد شهباز  :نینسر  خانم 

  ه بيت بعد برويد.    شما باز بشود و بعد از آن ب یآن برا خود تمركز كنيد تا معن

فضاگشايي    قیکمتر ابيات راخواندم تا از طر  ای را كردم و چندين بار، شايد پنجاه بار يا بيشتر    میامروز تمام سع   من

شمس مولانا حضور شما عزيزان    وانی د  ٢٦٠  ۀشمار  یزيبا   اریخودم را از اين غزل بس  یها دركش كنم. دريافت 

  . دهم ارائه م

با همه کار و ک   چرخ ا یفل  
  ایخدا گردد چون آس گردِ

   

  جان، طواف  یکعبه کن ا نیچن گردِ
  گدا یگرد ا دهی ما نیچن گردِ

   

  گرد  دانْشی به م  ،یمثَل گو بر 
  و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  6صفحه: 

  یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم  : کار و بزرگایو ک  کار
  : مائده، خوان، سفرهدهیما 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ۀ . طواف كعبگردند م  كار و عظمتشان به گرد خدا يا زندگ  ۀهست و كائنات با هم   ۀ هم  فرمايند جان م   یمولانا

ها  تا با چرخش آن، گندم   چرخد به مانند آسياب. چرخ آسياب بدون پرسيدن و نظر دادن تنها م  كنند جان م

  آسياب بشود. 

و خدا و با   من را به مانند آسياب بچرخاند گرد زندگ  که زندگ و ازل یابد ۀدر اين لحظ دهم من اجازه م  آيا

  بشود؟  ابیآس هايم همانيدگ ۀچرخش من هم

دايره است و هيچ مانع  به شل    ی. گو یرا طواف كنم به مانند گو جان، خرد زندگ ۀبايست ياد بيرم كعب  من

  باشم؟  یدر اين لحظه به مانند گو  توانم ندارد. آيا من م  چرخيدن در زمين زندگ  یبرا و اصطاک 

كه من بتوانم مانند    شوندكه همه آفل و گذرا هستند، مانع از اين م   جهان كاذب اين   یها و هويت  ها همانيدگ 

  پيدا کند.  را در دست من نهاده تا از طريق من تجل  انگشتر شاه  باشم. زندگ در دستان زندگ یگو

نشوم، اما متأسفانه    جهان در روز الََست عهد و پيمان بستم در اين جهان فرم و صورت، جذب چيزهاي اين  من

  : فرمايند از موارد عهد و پيمان خود را شستم. مولاناي جان م در خيل

  ست و دل آتش  تنش خاک کهزآن
  جنس بود جنس را  یِسو لیم

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صورت ناآگاهانه آن نقش را به مركزم آوردم  به من عطا كرد، متأسفانه به  كه زندگ  مسير زندگ در هر نقش  در

 و با آن ي شدم. در ابيات پايان  جان م ی ، مولانا٢٦٠غزل فرمايد :  

  تو حدَث را بدان  نی: نَخُستگفت
  دعا  دیو مقلوب نبا کژمژ 
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : کج و ناراست کژمژ 
  مقلوب: وارونه و واژگون  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز
  عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  7صفحه: 

را بر من فاش نمايد، چون    ذهنمن   ام اين باشد كه خداوند حدث و سرگينياد بيرم تنها دعا و خواسته   بايست

  . گشايد را م  زندگ   ییاست كه قفل ورود به يتا ی خواستن و طلب كردن و دعا كردن مانند كليد

  ن یشَهم شمسِ د ز،ی تبر  خسروِ
  برگشا   ایلب را، تو ب بستم
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  كه به من داديد.   گزارم از وقتممنون و سپاس   اریبس

!  نی آفر  ن،ی. آفرکند تکرار چقدر کم م  دین یخوب بود. بب   ل یخوب بود. ماشاءاله، خ  لیخانم خ   آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  دییبو ری بار د یاسمتان چه بود؟ 

چند بار فرستادم،    البته در گروه تلرام  غامی. پزنم بار است زنگ م   نیهستم از بابل اول  نیمن نسر  :نینسر  خانم 

با خودم    ول  ، ست یکه نه تو هنوز آماده ن  کرد م  زیچ   ه    ذهنمن   نیکه هست ا  یگفتم هر جور  ر یامروز د  ول

  عهد کردم که حتماً زنگ بزنم.

  بود.  باشد عال  ادتانی ! عال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ

غزل    ای.  دیشما باز نکرده رد نشو  یآن معنا را برا  تی. تا بدیتکرار کن  کنم خواهش م  شانیمثل ا  آقای شهبازی:

تکرار    ست،یتر و مؤثرتر از تکرار نمهم   زیچچ یبه اولش، تکرار، تکرار، تکرار، ه   دیدوباره برگرد   د،یرا تکرار کن

  مولانا.   اتیاب
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  8صفحه: 

٢ô  یشهباز  یاز شمال با سخنان آقا نندهی ب یآقا    

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

دار  ییمن در رابطه با سندها  :نندهی ب  یآقا آقا  ۀبا توجه به قص  ،سند خداشناس  م،یکه  با    ی شهباز  یمولانا 

بب منتها  سندها  ا یآ  نم یخواستم صحبت کنم.  است،    تاپ لپ   وتر،یصورت کامپبه  ییتمام  [ صدا  دارم، سنگ 

است. تمام اسناد و     نی رزمیها زن یاست، چون ا  نیاست، بعد صفحات زم   نیکره زم   ۀبه ابعاد و انداز  نامفهوم]

  و آسمان.  نی زم   ۀکر شیدایپ چونگ   عنی  و کرات آسمان  نیزم ۀکر

  بله.  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یمن دارم آقا   کلا مدارک  : نندهی ب یآقا

  د؟ یمدارک دار آقای شهبازی:

  آره، سند هستند. : نندهی ب یآقا

  آقا؟   دیسند از کجا آورد آقای شهبازی:

  . مینی چشم ما که بب یسنگ است، سنگ، سنگ را خدا گذاشته جلو  : نندهی ب یآقا

  شما؟   دیسنگ را از کجا آورد میگو م  آقای شهبازی:

  برداشتم.  نیزم یسنگ را از رو  : نندهی ب یآقا

  شما خودتان.  کنند ها کم مسنگ  نیخبُ ا آقای شهبازی:

  . نیزم ۀکر موت یر [صدا نامفهوم]من   : نندهی ب یآقا

  . دیببخش آقای شهبازی:

  بله.  : نندهی ب یآقا

  د؟ یزن شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  .زنم من از شمال زنگ م  : نندهی ب یآقا

    د؟ یشو  یآدم بهتر   د، یشما خودتان را عوض کن   کند کم م   دیدار  هر مدارک   ایها  سنگ   نیخبُ ا  آقای شهبازی:

  .دهد را نشان م  نی زم ۀکر م یاقل  راتییرا دارم، تغ نی زم  ۀکر موتی من ر ان،یگوذهن را باب  نی: خُب انندهیب
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  د؟ ی عوض کن  دیتوان . شما خودتان را م دینداشته باش یکار   ن یزم ۀبا کر آقای شهبازی:

  م؟ یعوض نکرد یجور . چه میخودمان را عوض کرد : نندهی ب یآقا

  د؟ یعوض کرد یجور چه  آقای شهبازی:

.  م یاست؟ من و تو هست  چه کس  ذهنمن  م،یکه دار  ذهن . من میدیرس چیرساند که به ه یبه روز   :نندهیب  ی آقا

  نا، ی طوق اعط  ، یریرا با روح ساخته. درون سنگ گذاشته، پر پرواز داده، تاج کرمنا اگر در دست ب  نیزم  ۀخدا کر

طلسم.    شود به درون خانه آمده، م   ای ورود روح از ساحل در  ست؟یطلسم، طلسم چ   ندیگو تاج کرمنا، مثلا م

  آپارتمان و کوه است.  زش یطلسم ر ست؟ یطلسم چ

  ن ی. طلسم همدیو حل کن  دیی آن را بشا  دیشما است که با  ذهنمن   نیقربان، طلسم هم طلسم    آقای شهبازی:

  تصورات باطل ماست. 

  دستگاه برش گذاشته.  [صدا نامفهوم] : نندهی ب یآقا

  ست؟ یچ  شنهادتانیپ  ایخوب، حالا سؤالتان   اری ممنون.  بس  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

خدا    [صدا نامفهوم]اسناد    نیکه ا  دیرابطه است، که سرکار کم کن   نیدر ا  اگر دارم  : من اتفاقاً اگر سؤالنندهیب

  را داده.    امیپ نیهم ا

  .  دی. اجازه بده ستین نی ما کارمان ا آقای شهبازی:

  . تانیهابه کارشناس  د ییشما بو : نندهی ب یآقا

  . شما اگر واقعاً  میکن مولانا را پخش م  ۀبرنام نی. ما همخواهم معذرت م  آقای شهبازی:

  مولاناست. ۀ قص ن ی: همنندهیب

.  دی حل بدهبه جهان و راه   دی بنم، ارائه کن   توانم نم   ی من کار  ، یر ید  ق یطر  ی را از    ها ن یشما ا  آقای شهبازی: 

  .کنم م  بنم. با شما خداحافظ ی کار توانم . من نمردیشاءاله مورد توجه قرار بان

  . یشهباز  ی: ممنونم آقا نندهیب

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô ی شهباز  ی خانم پرستو از سنندج با سخنان آقا  

  و خانم پرستو]   یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال   

  . شنوم شما را م یصدا  یشهباز  یخوشحالم آقا   ل یخ  پرستو: خانم

  د؟ یزن بار است زنگ م نیاول آقای شهبازی:

مقدار هول شدم. اصلا انتظار نداشتم هول بشوم،    ی  دی . ببخشرمیگ بارم است تماس م  نیبله، اول  پرستو:   خانم 

  چون بعد از هفت سال توانستم با شما صحبت کنم.   ول

  خب.   لیخ  ی:آقای شهباز 

  بشم.  ق یمن چند تا نفس عم  دیلحظه اگر اجازه بده ی  و:پرست خانم

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

  ۀ به هم دهم . واقعاً الآن حق مدیهست  ز یعز مانیبرا لی جان. خ  ی شهباز ی آقا خواهم عذر م ل یخ  پرستو: خانم 

  . دهم ها حق مخوب صحبت کنند. من واقعاً به آن   توانند و نم  شوند هول م   رندیگکه تماس م   موقع  نندگانیب

  کنم؟  نظر شما من شما را هول م. بهد یخانم ببخش کنم من که شما را هول نم آقای شهبازی:

  .  میشو ما خودمان هول م د،یهست زیما عز  یکه برا قدرن ی. شما ایشهباز  ی نه، آقا پرستو: خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . شود اتفاق م  نیباعث ا دیکه در درون ما گذاشت   . شما عشق دیده انجام نم ی شما که کار پرستو: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  از جانب شما باشد.  کهن ینه ا پرستو: خانم

  خودم را اصلاح کنم.   کنم من هول م   نمیبب  خواستم . مدی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  . می مولانا دار  یبه آقا م،ی است که به شما دار هول بودن ما از عشق نیجان. ا یشهباز  ی نه، آقا :پرستو خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

شما    ینوشتم. برا   لمیموبا  ادداشتیرا تو دفتر    یانوشته   ی . من  فتدیب  اتفاق خاص  کهن یوگرنه نه ا  پرستو:  خانم

  خدمتتان.   خوانم، م
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  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  قربان شما.   پرستو: خانم

و گسترش    ه یکه در ته  زانیو تمام عز   عالداشتم از جناب   م یها تصم. مدت زیعز  یشهباز   ی آقا  کنم عرض م  سلام

شما   ۀتشر کنم. مدت حدود هفت سال است که به برنام  دیگذار با دل و جان وقت م  دیو مف   بایبرنامه ز  نیا

  . کردم حالم خوب نبود گوش م   ها فقط وقتسال  یۀ بق میسال و ن  یجز حدود اما به  دهم، گوش م

زندگ  محضبه به  بدم مجدد  م   برطرف شدن حال  ادامه  برنامدادم در ذهن  از  به   ۀ .  مسن  شما فقط  عنوان 

جان که   یبود، دامن مولانا   امتمیکه برپا شدن ق  پندارمم   نیاتفاق که اکنون چن  ی. از بعد  کردم استفاده م

و حضور   خواستم را م  یداری از خدا ب  شهیممدت هفت سال ه   نیرها نکردم. البته در ا  ریشما باشد را د  ۀبرنام

  مولانا: اتی اب نیاما بنابه ا کردم، را با دل و جان طلب م

  مر تو را که تو  نرسدمزدِ کار م زان
   گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کردم دامن مولانا را رها نکنم، متوجه    مدت که سع  نی . در اشد نم   نیریو دهانم از حلوا ش  شد نم  دمیعا  یز یچ

و در    ینگر کامل از دورن به او م   که در حضور است، اما وقت  کند ام که چنان وانمود مذهن شده   ی ها رک یز

  ی در خفا و با صدا  اریتفاوت که بس  نیاست، با ا  دتکه او همچنان در وجو  یشو متوجه م  ،ی گذار م  نیبذره  ریز

م   ار یبس کمدیگو آرام سخن  در  چنان  رو  است که کاف  ن ی.  از  را  توجه  بردار  ی است  تا  میخودمان  . کاردش 

  هستند.   آورام یپ . تضادها در زندگ رسد وان ما م استخ 

است که اگر سوت    نیام، اها شده ام و با عمل متوجه آن که از شما آموخته   ییزهایاز چ  یار ی کوچ از بس  یاذره

دست به   ،ی و رها کرد  یدی. اگر بخششدن  داری در حال ب  ید یخواب  ایبه دن. اگر نسبتدر حال سخن گفتن  یکرد

  رود  درد م   ،ی و فضا باز کرد  ی. اگر از درد فرار نکرد یشو بزرگ م   داشت   اگر خود را خوار و خاک  . یآور م

  . زیعز یشهباز  ی . تمام شد آقادیآ م  یار ی  ی. اگر توقع را صفر کرددیآ م یو شاد 

  .  یاگر فلان کار را کرد  دیتکرار کن  ریبار د یقدر. مخصوصاً آخرش را  ن یبود. هم بایز  لیخ  آقای شهبازی:

. اگر  شدن  یدار یدر حال ب  ،ید یخواب  ای به دن. اگر نسبتدر حال سخن گفتن  یاگر سوت کرد  پرستو:   خانم 

  ی . اگر از درد فرار نکرد یشو بزرگ م   داشت  . اگر خود را خوار و خاکیآور  دست مبه  ، یو رها کرد   یدیبخش

  .دیآ م  یو شاد  رود  درد م ،ی و فضا باز کرد
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . زیعز یشهباز  ی. ممنونم آقا دیآ م  یار ی  ،ی اگر توقع را صفر کرد پرستو: خانم

  ! عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  . د یهست زیمن عز یبرا  لیخ ل یخ  پرستو: خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  کند.   دایبرنامه اجرا بشود و گسترش پ نیا کنند  که واقعاً کم م ییهاهم شما هم تمام دوست پرستو: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یواقعاً ا  ریکردم د  سع  ، ی شهباز  یمخصوصاً آقا   میسال و ن   ی   نیکردم در ا  سع   شه یمن هم  پرستو:  خانم 

که هول    لیاز دلا  ی  دی. شادمیرا هم واقعاً د  جشیخودم کار کردم و نتا  یبرنامه را رها نکنم و مرتب هم رو 

  ما گذاشته.   یاست که رو  یادی زواقعاً آن اثرات   دیشا میریگ که با شما تماس م  موقع  میشو م

آن حالت اضطراب و    م،یشو با آن مواجه م  میمستق  است که وقت  ادیز  قدرن یبرنامه ا  نیعظمت ا  عنی  دیدان م 

برنامه ما    نیا  یپابهها پا بالا. چون ساعت  رود . تپش قلبمان م دهد به ما دست م  دیآن حالت هول شدن شد

  . میدیزحمت کش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  میشما را ول نکن  زی واقعاً دامن مولانا و دست عز میکرد  و سع  پرستو: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  از شما ممنونم.   لیخ ل یخ  پرستو: خانم

  قه یپنج دق   نیکه شما در ا  ییهاحرف   ن یتعهد شما و هم  نیواقعاً. ا  دیکرد  شرفتیپ  ن یهم  یبرا  آقای شهبازی:

  خودتان را.   یشما را، کار رو  یکار جد  دهد باارزش بود، نشان مقدر آن  د،یزد

  د یهست زیقربان شما. عز پرستو: خانم

گذشته هم   ۀهفت  ذهنعرض کنم. من  دیخط هست  ی . من به شما، حالا شما رودیبله مواظب هست آقای شهبازی:

ما اجرا    یرو   شود،  حواس ما پرت مدائماً  رها،یگ کشت  نی، دوتا فن دارد مثل ا٩٩٢  ۀدر برنام   عن یعرض کردم،  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  13صفحه: 

    ی  یرو   میگذار م   م،یدارخودمان برم   یحواسمان را از رو  ر،ید  یبه    رودحواسمان م  یدائماً،    کند م

  .  ذهنمن  میشو م  شود، ما، شمع خردمان خاموش م  همان موقع شمع  ر،ید

  . قاًیبله، دق پرستو: خانم

کدام برنامه را نگاه    خوانم؟ م  یچه کتاب  دهم؟ است که من الآن به چه گوش م   نی قر  ر ید  ی  آقای شهبازی: 

   ذهن  میهاصحبت   ای آ  کنم؟ چه صحبت م   کنم؟ دارم صحبت م  هستم؟ با چه کس  قیرف   با چه کس  کنم؟ م

تا    افتند ، بله، اتفاقات مامخفته   ا ی دناز احوال    میکه الآن گفت   دیاست، راجع به اوضاع و احوال است؟ شما بود

  . افتند بدبخت کردن ما نم  ای خوشبخت کردن  ی. اتفاقات برامیبشو داریما ب

آن  و خوشبخت   بدبخت از  آما  زندگ   ای جاست که  به  الآن وصل    م، ی اگر جدا هست  م؟یجدا هست  ای   میهست   ما 

نم میبدبخت  . جمع   میتوان را  هستم یوجور کنخودمان  وصل  اگر  هستخوشبخ   م، ی .  لحظه   م یت  ابهو   نیلحظه 

  .  می کن را حس م  خوشبخت

حواسمان   کند، حواسمان را پرت م  خواهد م  کند، اجرا م  شهیفنش را اجرا کند و هم  خواهد م  ذهنمن   حالا 

از او    یزیچ   ا ی  ،ییگوب یع  ، ییجوب ی به انتقاد، ع  میشروع کن  کند؟ کار را م   نیچرا ا  نیا  ریآدم د  یبرود به  

  ه؟ چه گفت  غمبری. گفت پدیخواستن، توقع، آن شعر توقع را بخوان

  پرستو:  خانم

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بخواهم،    را از کس  ز یمثلا فلان چ  دیآ نظرم مکه به   ها مثلا موقعموقع  ل یخ یشهباز  یاتفاقاً آقا  پرستو:   خانم 

مثلا سر کار اگر بخواهم    کوچ، حت   ز یچ  ی   . حتخوانم خودم م   یرا برا  نیبه ذهنم. ا  دیآ شعر م   نیا  ی فور

نه از او نخواه خودت برو    م یگو م  خوانم، شعر را م  نیا  هم آن موقع     حت  اورد، یب  یی من چا  ی برا  مثلا آبدارچ 

  .  اوری ب ییچا
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ها  . به جواننندی بنش  دینبا  رهای. پم یکار کن  شانیما برا  نندی بنش  رهایپ  ندیگو هست، م  رانیکه در ا  رسم   نیا  اتفاقاً

   ی . چون هر دفعه که شما  میزیبر  ییچا  می. ما بلند شومی ما کار کن  دیاجازه بده  د،یدار  شما که قدرت   ندیبو

روحتان استفاده    د،یکن استفاده م  جانتانیذهنتان، ه  تان، از جسم   دیآدم مسن، دار  یعنوان  به   دیکن م  یکار

  . دیکن م

 Use:  دیگو است، م   بامعن  اریبس  ار ی بس  سیضرب المثل انگل   نیاز دست بده. ا  ای استفاده کن    ای که    ندیگو م

it or lose it  

  Use it or lose itساده است،   لیخ  نیا دیدان هم نم سیاگر انگل د،یریب  ادیهم  شما

حرکت کنند   دیبراه بروند، با  د یکه مسن هستند، با  ییهااست که آن   نیگمش کن، از دست بده. ا  ای کن   استفاده

ها را من نگاه دارم، ببرم  کنم. بذار فلان کار را من بنم. بچه  دی. بذار من بروم خرزمیبر  یبذار من چا

  . ممنونم.  زهایچ  نیبردانم، خلاصه از ا

  ی شهباز   یآقا  بوسم را م  . دستتاندمیشما را شن  یخوشحال شدم صدا  ل یخ  ،ی شهباز  یآقا   مرس   پرستو:  خانم

  .زیعز

  . دی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم پرستو]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô از بندر انزل هیخانم  مهد  

    ]هیو خانم مهد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . نمیزتریخدا قوت عز  :هیمهد  خانم

  . دییشناختم، بله بفرما کنم خواهش م آقای شهبازی:

خرده     یاش کوتاه است، اما خب ممن است  همه   غامی چندتا پ  ی من    دیببخش  یشهباز   ی آقا  :هی مهد  خانم 

  . ول  دیخودتان ببخش   هم باشد، به بزرگ طولان 

  . دیببخش دیکن  . اول خودتان را معرف کنم خواهش م ای شهبازی:آق

   عن ی. و ملامت باعث  دیملامت، که شما فرمود  [صدا ناواضح]است که    یز یچ   ی  [صدا ناواضح]  :هی مهد  خانم 

  م ی توان م  شتر یب م یکن نیمولانا را تمر  نیا م یو ما هرچه که بتوان م یبه خداوند زنده بشو م یکه ما نتوان شود مانع م

خداوند هم    دانم»،  «نم  میی گو و به خداوند م   میریپذو م   میشو م  می و هر لحظه که تسل  م یبه خداوند زنده بشو

در حال    شه یهم  ذهنمن   نیا  م، یدار  ذهنما من   که درحال  دیکه شما فرمود  جانیو ابه ما کم کند.    تواند م

اصلا  م،یاست که مثلا ما حال ندار نیهم ذهنضربه زدنِ من  نیاست که هر لحظه به ما ضربه بزند و ا نیا سع

   زندگ  میدار  ذهنمن   که در حال، وقت  وقت   میکن نم  و زندگ   می کسل هست  م،یمرده هستدل   م،یندار  یحال خوب

   اما حالت مردگ   م،یکن ورزش م  م، یکن کار م   م،یرو ، حالا درست است راه ماست   احساس مردگ  م، یکن نم

   یمثل    ذهنمن   نیبرنامه بود، ا  یکه تو   میبوگرفتم که بتوانم به شما    ادی  ییهادرس  ل یکه خ  میگو است. و م

  کننده. خراب   اری بس عنیخروب   دینام «خَروب»، که بارها فرمودبه است  اهیگ

  بله.  آقای شهبازی:

که هم روح ما را خراب کرده، هم جسم ما را خراب کرده، هم روابط با مادرمان، برادرمان، پدرمان،    :هیمهد  خانم

حت و  ول  خواهرمان  خراب کرده،  را  ا  میریگ نم  ادیما    دوستانمان  زودتر   ذهنمن خروب    نیکه  هرچه  را 

  که:   دیخواند ٩٨۶در برنامۀ  که م،یلحظه باش نیدر ا شهیبرود. و همان لحظه هم که هم مشی ندازیب

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ  سلامعمایسلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،ی: پسندمرتَضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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   ول  م یما تو هست  یآر   مییگو  من تو هستم و ما هم به خداوند م   دیگو که خداوند هر روز به ما م  وقت  عنی

  بله.  م یبو ؟ من تو هستم، تو هم من هست دیگو خداوند م  نه! ول دیگو م ذهنمن 

  !  دیی خب. اول اسمتان را بو  لیخ  آقای شهبازی:

  . هستم از بندر انزل  هیمهد  :هیمهد  خانم

در    شناسند، که نم  آن کسان  یخانم برا  هیبدهم که مهد  حی. و من توضخانم از بندر انزل  هیمهد  آقای شهبازی:

   یهم حالشان خراب شده بود چون     لیخ  شدند، چشمانشان را از دست دادند، ول  نایناب  سالهفت هشت

خودشان را خوشحال نگه دارند و   انستندمولانا و گنج حضور تو یبا شعرها  ول  ها،ن یبودند و ا دهیخب د مدت

درست    دی. قبلا کرج بودکنند م   زندگ  انزلاند در بندر  خط هستند. الآن هم رفته   یکنند و الآن هم رو   شرفتیپ

  است؟

  بله.  :هیمهد  خانم

  . دیبخوان دیاز حفظ بلد هست  یاگر شعر د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

بخوانم، بعد    خواهم به من کم کرده را م  لیخ  لیهست که خ  ت یب چندتا دوب  یشهباز   یآقا  :هیمهد  خانم

  هم بخوانم و رفع زحمت بنم.  ریغزل د ی

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : دیگو هست که م ها ت یاز دوب ی  :هیمهد  خانم

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ی نیکمم کرده. و ا لی خ  نیا :هیمهد  خانم
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  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

را    نی. من ادیایشاءاله که خوشتان بهم دارم که ان  یبرند  ی  کهنیکمم کرده و ا  لی هم خ  نیا  :هیمهد  خانم

برا  وقت ا  خواندم را م  ن یا  رفتم، بابام م   یسپار خاک   یکه  که    ی  ن یبه همۀ دوستان، خوششان آمده بود 

  : دیگو م

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است از صدتا    نیما خداوند بهتر  یبرا  نیبهتر  د،یگو همان لحظه من احساس کردم که خداوند، واقعاً درست م  و

  :  دیگو م  پدر. وقت

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تر هستم از صدتا پدر!  تو من مهربان  یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شعر را واقعاً من آن لحظه حس کردم در خودم.   نیا  عنی  :هیمهد  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیهم برا  غزل  یحالا   :هیمهد  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  شمس مولانا.  وان یاز د نام خدا. غزل به  :هیمهد  خانم

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

   

  بپرس چون درآمد؟ که برون نرفت هرگز تو
  یبود جماد  درآمد و برون شد، صفت که

   

  برون شد   مو که: چون شد؟ ز چونگ  غلطم،
  یزاد چونهیتو ز ب نیول  ،یاچونه تو

   

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

   

  پسندم، همه تن چو گل بخندم  یخود یب همه
  ی گشاد یدر  نیببندم، که چن انیطرب م به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نمیزتریشما عز میتقد

  !نیخانم، آفر ه یمهد ن ی! آفرعال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] هیو خانم مهد یشهباز یآقا   [خداحافظ
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طور که  مولانا همان   اتیبا اب  تواند و زنده هستند که انسان م   عال  اریخانم مثال بس  هیمهد  نیا  آقای شهبازی:

  :دیگو مولانا خودش م 

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چشمانش را از دست   دفعه ی ساله که  دختر هشت نه   ی غم نتوانست به    وی هستند و د  وسوزی د  یها ستاره  هانیا

  !  وسوزید یها استاره نیداد غلبه کند، با هم 
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۵ô یشهباز یآباد با سخنان آقا از جوزدان نجف دایخانم آ    

    ]دایو خانم آ یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

  هستم.   دایممنونم استاد، آ  لیخ  :دایآ  خانم

  ماشاءاله.    ]یشهباز  یآقا ۀ[خندها طرف   نیبه! چه عجب از اخانم، به   دایبله آ آقای شهبازی:

  استاد؟    دیخوب هست  ] دایخانم آ  ۀ[خند :دایآ  خانم

    د؟یشما خوب هست م،یوقت است از شما خبر نداشت ل یخوب، بله. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.    ل یبله استاد، خ :دایآ  خانم

    صدا] تیفی[اصلاح ک !  نیآفر آقای شهبازی:

  تان. با اجازه  :دایآ  خانم

  بله، بله!  آقای شهبازی:

  سست و، دل سب    یزرد و، پا  یرو
  ؟   و السما ذاتِ الْحب یِغذا کو

  ) ١٠٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاست.» راه  یبه آسمان که دارا  «سوگند

  خاصانِ دولت است    یِغذا آن،
     گلو و آلت است  یآن ب  خوردنِ

     ) ١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آفتاب از نورِ عرش    یِغذا شد
  را از دودِ فرش    ویحسود و د مر 

    ) ١٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. کند نم   رییتغ  وقتچ یوجود دارد که ه  یز یپس در تو چ  کند، م  رییفکرت مدام تغ  نی ا  نیب تو که م  دیگو م  خدا

کردن    رییکه مدام در حال عوض شدن و تغ  یزیبه چ  ی دیو چسب   یارا وِل کرده  شود که عوض نم   یز یچرا چ

  است. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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ا   کس  :دایآ  خانم  پاها  ن یکه  است.  بد  حالش  است،  ذهن  در  لحظه    هاست دگیهمان  ی رو  شی لحظه  هر  که 

در    زیچ  نیتر فکر، توهم  که درحال   میارا فکرها قرار داده   هست  یو مدام ترس دارد. چرا ما مبنا   زدیر فروم

  .   استیدن

است که ما    ب یعج    لیاست و خ   رییما، حالِ ما هم مدام در حال تغ  ی با عوض شدن مدام فکرها   ن یهمچن  و

ا  میدان م ا  ول   شود فکرها، مدام حالمان بدتر و بدتر م  ن یبا دنبال کردن    ، یفکرها دنبال شاد   نیباز ما در 

  .   می آرامش و ثبات هست

 ن یا  افسردگ  لیدرصد غم و غصه دارد. تنها دل  لحظه در ذهن است از خدا جدا است، پس صد  نیکه ا  کس

  . میاندارند که به ما بدهند افسرده شده یها شرابچون آن  ول میااست که ما در ذهن دنبال شراب بوده 

  .  میبخور زندگ  لیاز شراب اص میتوان نم م،یو شراب را در فکرها قطع نکن زندگ  ،ی شاد یوجو جست  تا

باز کن    طانیش  رِی جان، از ش طفل  
  از آنَش با ملَ اَنباز کن    بعد

    )١۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

َلفرشته م :  
  کردن: همراه کردن  اَنباز 
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   جهان  ی زهایچ  ی چون جا  زد، یفرونر  زیو آن چ  ردی در مرکز ما باشد و خدا آن را نشانه نگ  دگیندارد همان امان 

  خچال یروز از    ی  یبرا  را حت  ریخودش باشد، مثلا اگر ش  یسر جا   دیبا  در زندگ  ی زی. هر چ ستیدر مرکز ما ن

  ی باشد که جا   خچالیدر    دی با  م،ی استفاده کن  الماز آن درست و س  میخواه و اگر م  شود فاسد م  میبذار  رونیب

  .  میشو م  ماری بو ما هم  شود فاسد م ر ینباشد ش خچالیدرست آن است. اگر در 

چراکه در    شوند ما فاسد م  یها براهستند، اگر در مرکز ما باشند، آن   طورن یهم هم  جهان ن یا  یزهایچ  قاًیدق 

به درد    لیما تبد  یبرا   میاستفاده کن  و سلامت  یو شاد   درستها به از آن   کهن یا  یجا اشتباه هستند و به   یجا 

  .کشاند  م  یآن ما را به نابود  قیاز طر ذهنو من  شوند م

از عدم به   ریغ  یز یخداست. هر چ  یخودش باشد مخصوصاً مرکز انسان که فقط جا  یسرِ جا دیبا یز یهر چ پس

  .  میکن و هم خودمان را نابود م   میکن به درد م لیرا تبد  زیما هم آن چ دیای مرکز ما ب

وقت اصلا نم دهی همان یز یما با چ لیما خ یبرا زیآن چ میشو  ربرکت م  بایزو پ ذهنچون چشم من  شود   بسته

در مرکزمان    زهایو چ  مینباش  دهیاگر با جهان همان  میشو م  نی. متوجه اشود و چشم عدم در ما باز م   شود م

  . می ها استفاده کن از آن  میتواننباشد چقدر بهتر و درست م 
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  22صفحه: 

     ست؟یباغ عالَم چ  یدل ز تماشا مرادِ
     دنیدستِ مردم چشم از رخ تو گل چ به

    )٣٩٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ممنونم استاد، تمام شد.   لیخ

  !   نیآفر  ن،یخانم، آفر  دایخوب بود آ  ل ی: خیشهباز آقا

  ممنونم استاد.   :دایآ  خانم

  نه؟   دی با دیشده باش  هانیخانم چند سالتان شده شما؟ هجده و ا  دایالآن آ آقای شهبازی:

   ]دایخانم آ  ۀ[خندهجده سالم شده. استاد  :دایآ  خانم

  .  میخبر نداشت   نه؟ مدت  ریخبُ، پس حالتان خوب است د  لیهجده سال بله، خ آقای شهبازی:

  است.   حالمان عال م،یو مولانا را دار میبله استاد تا شما را دار :دایآ  خانم

   سالچهارده   زده،یکه از س  دانم ت که مخانم. درست اس  دایآ  دیخردمند هست   لی! شما خنیآفر  آقای شهبازی:

  شما.   دیداد م  عال یهاغام یها هم پو آن موقع  دیبه برنامه گوش کرد

  از برکت وجود شما است.   :دایآ  خانم

خردمندانه    لیخ   م،یکن هنوز پخش م  م،یشما را هم دار  سالچهارده   زده،یس  یهاغامی! نه پنیآفر  هبازی:آقای ش

  صحبت کند.   خواهد نم یریکس د د، یبوده. ممنونم که زنگ زد

  خوشحال شدم.   لی خ  د،یکه به من داد  ممنونم از وقت ل یممنونم از شما، خ  لینه استاد خ :دایآ  خانم

  .  دیخط، باز هم زنگ بزن یرو   دییای! باز هم بعال آقای شهبازی:

  چشم، چشم استاد.  :دایآ  خانم

  دئو یرا و  غامیپ  نیهم   ن،یهم  د،یکن  دئویرا و  نیخانم هم  دایآ  د،یدرست کن   دئویو  دیتوان درضمن م  آقای شهبازی:

  بود.   عال  ل یخ  د،ی کن

  چشم استاد، چشم، چشم.   :دایآ  خانم

  ]دایو خانم آ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  23صفحه: 

۶ô  احمد و خانم عسل و کودک عشق از اصفهانک   ی فرزانه و آقا خانم  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خدمت شما و همۀ    کنم را بشنوم، سلام عرض م  تانیکه توانستم دوباره صدا  کنمخدا را شر م   فرزانه:  خانم

  برنامه، فرزانه هستم از اصفهانک.  نندگانیب

  .کنم  خواهش م  دییبله خانم فرزانه، بفرما آقای شهبازی:

از شما،    می واقعاً ممنون  م، یبده   ر ییرا تغ  مان زندگ   میو شما توانست  برنامه   نیلطف ا  به  ی شهباز  ی آقا  فرزانه:   خانم 

  . کنم خدا را شر م

  .  دی عجله نکن د،یبش قینفس عم ی فرزانه خانم  آقای شهبازی:

از اصفهانک، الآن اصرار دارد    مه یبا شما صحبت کند، مهرسانا چهار سال و ن   خواهد بله، دخترم م  فرزانه:  خانم 

  .شانیبه ا دهم را م تان گوش را بده من، بااجازه   که مامان گوش

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم مهرسانا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یبخوان دیخواه  شعر م آقای شهبازی:

  . یآر  مهرسانا:   خانم

  قَلْتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
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  24صفحه: 

  ل ی: سبسبال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     که من منیباش و فارِغ و ا شاد
     کنم با تو که باران، با چمن آن

     )١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     تو غم مخَور  خورمغم تو م من
     ترم از صد پدرتو من مشفق بر 

    )١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آسوده و راحت فارغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتُوا
  خُش است باغتَلَف کم کن، که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهیب  معنبه  جانیدر ا  ، : هزل، شوخ لاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله بله، تمام شد؟  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم. لیخ  مهرسانا:   خانم

  تان؟ یممنونم. من هم شما را دوست دارم، تمام شد شعرها آقای شهبازی:

  احمد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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  25صفحه: 

  احمد:  یآقا

را ندارم، با برنامۀ گنج    قشیبروم سر اصل مطلب، من حدود دوازده سال است، الآن حساب دق  دفعه ی  من

که داشتم مواد مخدر    ی رییتغ   نین کلا معتاد بودم و اول. م زنم بارم هست که زنگ م   ن یحضور آشنا شدم و اول

و توقع،    سهیاز مقا  دیکه دار دمی. ددمیروز برنامۀ شما را د یتا    کردم خودم کار م سال  هفت هشت   یبود،  

  برنامۀ خودمان.   یبودم قبلا تو  دهی که من شن   دیکن صحبت م  زهایچ  نیانتظار و انکار و ا

هم     لیخ  ر یو د  کنم  و گوش م  دهم دوازده سال است که برنامۀ شما را ادامه م  ر یتوجه شد، د  جلبِ   میبرا

  که قبلا نداشتم.  ییزهایخوشبختم، آرامش دارم، همه چ  لیدارم، خ ی هستم، احساس شاد  راض

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

عوض شده و همۀ برنامه گنج حضور را    دمید   لیساده است، خ   ل یآسان است، خ  ام زندگ  لیو خ   احمد:  ی آقا

و آن هم    رم،ی را هم نگ  رانیکه وقت د  خوانم  م تانیدانه از اشعار مولانا را برا  ی. کنم شعر خلاصه م   یدر  

  است: نیا

    پوست است است و باق دید آدم
  دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

  ) ١۴٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کند م  فی را هم رد  زهایچ  ۀی خود بقبهخود  ریعوض شد، د  نشیب  و وقت شود آدم عوض م نشی ب عنی

  د؟ یست یکننده نمصرف  ری! الآن که دنیآفر آقای شهبازی:

که مواد را گذاشتم کنار    تنها مواد را گذاشتم کنار، وقتسال است اصلا، نه    ی  و   ستیالآن حدود ب  احمد:   ی آقا

  شان   ی  دیاست و هر دفعه با  ادی تعدادشان ز  اه دگیهست، همان  یادی ز  زیاست. پره  اش اول  نیا  دمیتازه فهم

  . ریکرد و گذاشت کنار د ییرا شناسا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برم،  را لذت م  ری کنار و فقط شاهدم و مس  گذارم و م  کنم م   ییرا شناسا  شان یمن هر دفعه    احمد:  ی آقا

  .برم دارم لذت م رشیکه برسم، از مس ستین جور نیا

  ! ماشاءاله. عال  ، ! ممنونم احمد آقا عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم ندارم. عرض ری شما. دٔ از برنامه  کنم تشر م  کنم خواهش م احمد: یآقا
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  26صفحه: 

  کنم.  خداحافظ  رید ایصحبت کنند  خواهند ممنونم. اگر خانم م آقای شهبازی:

  بده به من. دیگو را م   گوش  مهرسانا ه نیا احمد: یآقا

  را.   به عسل بدهم گوش خواهم  من م مهرسانا:   خانم

  و خانم عسل]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

دارند    ل یما هستند و خ  یمن امسال تازه با برنامۀ شما آشنا شدم و با احمد آقا که احمد آقا راهنما   عسل:  خانم

کرده که به ما برساند، آن    شعرش سع   یمولانا دارد تو و  دییگو که شما م   یز یکه به آن چ  کنند  ما کار م یرو

با مشلات و    میبجنگ   کهنی ا  یجا به   می لذت ببر  ر یمس  ن یو از ا  می خودمان کار کن  یمفهوم را به ما برسانند و رو 

و خودتان که    تاناز برنامه   . و مرسگذارد راه ما م   یجلو   زهایچ  یسر  ی فهماندن    یکه خدا برا  ییهاچالش 

  . دوستتان دارم. د یکن برنامه و ما کار م نیا ی و رو دیگذار وقت را م  نیا

  ! شما چند سالتان است؟ نیآفر آقای شهبازی:

  من شانزده سال. عسل:  خانم

  ! عال ،! عالنیآفر  ،به! چه سن بهشانزده سال، به آقای شهبازی:

  و خانم عسل] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  27صفحه: 

٧ô یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا دیخانم مهش    

  ] دیو خانم مهش  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

دو    ای بار    یمن    یشهباز  ی. آقادیکش که م  ییهااز شما بابت زحمت   ژهیتشر و   ی  کهن یاول ا  :دیمهش  خانم

  : دیگو م دانم، نم  بودم ول با شما تماس گرفته  ریبار د

      سرش  دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنَود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

   عنی  کردم گوش م  ام ذهنبود، و با من   ارمی بودم که شما را داشتم، گنج در اخت  ییهامن از آن آدم   :دیمهش  خانم

اتفاق را هم    نیالبته من مبارک دانستم ا  ن،یکه ا  یروز   ی.  کردم گوش م   ذهنبرنامۀ شما را هم کلا با من   حت

  . مانیکه مبارک بود برا میخدا را خورد  ی کوچولو لی سیمن مبارک بود، باعث شد که انگار   یکه افتاد برا

برنامه و شروع کردم به گوش    یکردم، توجه و تمرکزم را گذاشتم رو  زیچ  عنی  لیاست که خ  الآن چند وقت   بعد

ورزش را گذاشته بودم    برد، خوابم نم   ریکلا بدون قرص خواب د  عنیشده بودم که    یجور  ی  عنیکردن. من  

به همه احساس م  کنار. کلالیکه خ  کنم  کردم و احساس م یبد م  یکردم همه دارند به من بد کنند .  

 توانستم مهم است. من که اصلا نم  ل یبه من گفت که تکرار خ  یاز دوستان گنج حضور   یتکرار،    رید  بعد

را تکرارش    ٩٩١نج بار برنامۀ من الآن پ  ا،ی کار قضا و قدر بود، چه بود خدا دانم نم  نم،یساعت برنامه را بب  ی

  دارم.  یخوب  ل یام و حال خرا گوش کرده 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بدون قرص   خوردم، که قرص خواب م من   ریروز اخ ستیب نیدر هم حت  م،یرا هم بو  نیا رید :دیمهش  خانم

خوب    ل یمن خ  یبرا  هست، ول  ییکه جز  ییرهاییتغ  ن یحداقل ا  عنیزود پا شدم.    یهاصبح   دم، یخواب خواب

  خوب است.  ل یبود، حالم خ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . خوانم شعرها را با خودم م : دیمهش  خانم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  28صفحه: 

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند اندر گردنم  نی مو کا نیه
  پرد در عدم اکنون باز هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس  چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ؟  خواه را م   المنون»ب ی«ر  ای  باش  خواه م  میکه الآن تسل میگو م  عن ی پرسم، لحظه، الآن از خودم م نیا تو

   ول  دانم، نم  ن،یحالا ترس از ا  دانم افتاد و نم  ییاتفاق کوچولو  یبا    عنی.  ریانتخاب بنم د  دیهرحال بابه

  از شما.  حالم خوب است، مرس   لیخ

  ! عال آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  لی. خ دی سلامت باش شهی شاءاله همان  : دیمهش  خانم

باز هم    ذهنمن  نیباشد ا  ادمان ی  . ولدیشاءاله که ادامه بدهان !  نیآفر  ، عال  ،ممنونم. عال   آقای شهبازی:

زندگ  و  کرد  خواهد  بعض  حمله  آوردن  بالا  بعض  یهاحالت  با  دادن  نشان  خاص    ما،  ما،    یهات یاز 

  ما را نشان خواهد داد.  بیما، ع  ی هات یخصوص
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  م، ی بذار  یمرادی عنوان ببه  ای   م،یعنوان نقص بذاربه  دیرا نبا  نیا  دهد، به ما نشان م   ما را زندگ   بیع   وقت

هنوز    ،ست یکند به ما نشان بدهد که هنوز کامل ن  دایپ  زندگ   د یبا   راه   ی  د؟ یکن . توجه ممی خوشحال باش  دیبا

نشد،    ید یحمله کند که د  کند م   دایفرصت پ  ذهنمن   ها. همان موقع افتد همه اتفاق م   ی برا  ،یدار   دگ یهمان 

  ؟ یهنوز کامل نشد  ید ی. دکند درست نشد؟ چون با پندار کمال کار م یدید

و  اصلاموقع نم  چیکه من ه   م ییبهتر است ما به خودمان ب  کمال را هم دوست ندارم.    خواهم کامل بشوم، اصلا

. درواقع براساس  دستنیکامل هستند، اصلا کامل ن  دیکن که شما فکر م  کامل بشود، آن کسان  تواند نم   کسچیه

  کامل هستند.   مییگو ما م  ذهن یابیارز

کامل است.    مییگو لحاظ مختلف موفق شده، ما منفر خب هم جوان است، بدنش سالم است، پول دارد، به  ی

  کامل فقط خدا است.  ست،یکامل ن کسچ ی. هستینه، او هم کامل ن  ست،یکامل ن ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

نقص    دنیاز د  ول  م یرا برطرف نکن  مانیهانقص   میگو ناقص باشم، نم  خواهم اصلا من م  م ییما بو  نیبنابرا

تا  چند   دفعه ی  م،یما که پندار کمال دار  زند، به ما م    ذهنکه من   ییهافن   ایکه    ییهااز راه   ی.  میوحشت نکن 

  م، یفرار کن  د ی. نه، نبامیترس م   م، یکن فرار م   تم؟من هس  نیکه ا  م یکن وحشت م  مین ی بزرگ در خودمان بب  بیع

د  نیهم هم   ریهستم  هم   نیمن،  هم  همه  به  م  نی هستم،  ارائه  ه  ترسم نم  کنم،  را  وقت کسچ یاز  اتفاقاً   .   

را ما برطرف   مان ی هانقص   نی ا  کنند  مردم کم م  م، یده به مردم هم نشان م  م،یکن را ما اقرار م  مانیهانقص 

  . بله. می کن

  از شما.  درست است، مرس : دیمهش  خانم

  . کنم خواهش م ی:آقای شهباز 

   عن یراه،   نیا  ی و بمانم تو میجفا را دوباره تاب نده   لی سب  نیا  م، یکار نباش شاءاله که فراموش ان   :دیمهش   خانم 

  ممنونم از شما.   لیبند. خ  دیچار با  داند من نمانم خدا خودش کمم کند، خودش م

  ] دیو خانم مهش یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô  رازی زارع از ش نیعابد یآقا  

    زارع]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خدمتتان. رمیگ بار است تماس م ن یاول راز، یزارع هستم از ش   نیمن عابد زارع:  یآقا

  . دییزارع بفرما  یبله آقا آقای شهبازی:

  شما را از سر ما کم نکند.  ۀیشاءاله ساواقعاً خوشحال هستم، قربان محبت شما، خدا ان  زارع:  یآقا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

   . بعضمبر آشنا شدم واقعاً خوشحال هستم و لذت م   من سه چهار ماه است با برنامۀ جنابعال  زارع:  ی آقا

  ی جلو   نمیب م   مانَد  مثل خارپشت م  ، غیترا که مثل جوجه   ذهنآن من   رون،یب  میآ ها از وجود خودم مموقع 

  . کند و نگاه م  گردد و برم رودم  انه یکه موذ نمیب چشمم، م 

  بله.  آقای شهبازی:

  ن ی ا  معن  کنم خودم احساس م   شیها پموقع   را دارم. بعض  ذهنمن   نیا  کهنیاز ا  کشم خجالت م   زارع:  یآقا

  . فهمم شعر را واقعاً به وضوح م 

  نداند  ر یکند بنده و تَقد  ر یتدَب
  خداوند نماندَ  رِی به تَقد ر یتدَب

   

  ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
  نتواند ییخدا  یبند، ل  لَتیح

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها شدگ ت ی هوهم  دِ یبراساس د   ذهنمن  لۀیوسفکر کردن به  له،ی : حلتی ح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بله.  آقای شهبازی:

[کلمه    نندینش م   ر ید  ذهنبه آن من   دیآ وجودم هست که م   ی تو   ذهنمن   ی   ییهاموقع   بعض    ی  زارع:   ی آقا

  .  نمشانیب م رونیمن از ب  من را مسخره بنند، ول خواهند م نامفهوم]

  آها!  آقای شهبازی:
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بار    نیاول  یتوانستم برا  کهنی خوشحال هستم از ا لی . فقط خرمیگ وقت برنامه و دوستان را نم   اد یز زارع:  ی آقا

رمیبا شما تماس ب .  

  .  کنم خواهش م د،ی لطف فرمود آقای شهبازی:

  از شما.   می قربانت بروم من، التماس دعا دار زارع:  یآقا

  . دیسلامت باش د،ی. ممنونم موفق باشم یمحتاج دعا هست  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  م یسرمان باشد و بتوان   یبالا  تانه یشاءاله که ساان   ،یشهباز   یجناب آقا   دیزنده باش  دیدار  اری اخت  زارع:  یآقا

  .  میاستفاده کن 

  .  کنم خواهش م  دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  زارع]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  عل  یآقا ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا  

     ]عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ بار است من دارم تماس م نیبعد از دوازده سال اول :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  فم یبد و عرضم به خدمت شما که درست تکال  میواقعاً حالا بو  یخدمتتان عرض کنم که از شاگردها   : عل  ی آقا

سه ماه اول چون که   یتو  باً ی با برنامه خدمت شما که عرض بنم تقر امیی اول آشنا  عن ی. ابتدا دهم را انجام نم

بوده که مثلا تلفن    ی افتاد. طور  میبرا  دمیمن خودم د  اتفاق   ی   باره یبودم، بعد    رییپ  دمیبرنامه را د  قاتفا

آرامش    یبعد    شد، بلند م  یجور نیاز بغل سرم ا  یزی چ  یمثلا الآن با شما، انگار    کردم صحبت م  با کس

   ی شدم به    لیبعد از آن تبد  ول   د،یآن حالت پر  ریو د  [ناواضح]  ی به من دست داد، خلاصه    یخوب   لیخ

کرده، اصلا رفتارم، صحبت    رییتغ   ل یهم خ  ی لوِل ماد   ی که سطحم تو  کنم خودم احساس م  عنی  ر،یآدم د

  رفتم،  هم سراغ مواد مخدر م   یگدارمتأسفانه گاه  کرده، ول رییمسائلم تغ  لی خ دانم نم  م، یهادن یکردنم، ترس

هم   دانستم هم اشتباه است، م  زیچمه ه  دانستم م  کهنیناسالم، با وجود ا  یهارابطه  رفتم، م  مشروبات الل

   ول   کردم، گوش م  دیگفت ما م   ی مولانا برا  قیشما را که از طر  یهاصحبت   نشستم هم م  همه نیکه بر فرض، ا

  رمیمس   یدید دوباره م  شدم م خوب بودند، بلند م برنامه بود  یکه پا   یاهمان لحظه   یبرا  ز، یچچ یمتأسفانه ه

  . کرد م  رییتغ

اقرار کنم واقعاً از کار خودم هم   کهن ی برنامۀ خوبتان و هم زنگ زدم که هم از شما تشر کنم، هم از حالیاَ  ٰ عل

   یخودم که مثلا    کشم اصلا خجالت م  کنند صحبت م   وقت  رندیگ هم که تماس م    هستم. دوستان  مان یپش

  کجا ما کجا!  هان یا ،ییها کلاسهمچو هم 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

. در هر صورت  منف  یبد و مسائل بد و فکرها   یدنبال کارها   روم م  شوم من پا م   وقت   شود چطور م   :عل  یآقا

ان  لیخ  لیخ هستم،  هر صورت کم   شاءالهممنون  به  بتوانم  بقکه  به  را  خودم  و  درست کنم  را  خودم    ۀ یکم 

  برسانم.  ها کلاسهم

    د؟ی کن مواد مصرف مشاءاله، بله. هنوز  ان  آقای شهبازی:
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چه   : عل  ی آقا هم  موادم  ا  م، یبو  یجور الآن که مصرف  ن  یجور ن یشرمنده  مداوم مصرف     ول  ست،یدرست 

اشتباه    دمیواقعاً د  ول  کنم،  کارها را م  نیا  روم م   ح یکه آقا من تفر  گفتم م   ییجورها   یحالت    عن ی  کردم، نم

ا  حیصح   دیشا  ، که داشتم با بعض  هم روابط  عنیبوده.      ناسالم    لیاعتراف کنم، هم روابط خ   جان ینباشد 

 نشستم برنامه م   یپا   وقت  عن ینبود.    زیچچ یشان هته همه   ول  کردم، مواد مخدر مصرف م   کهن یداشتم، هم

بعد از برنامه مشخص بود. بعد از استفاده از   آن حس و حالِ  کردم، م  ن یخودم تمر  ی رو  ییجورها  ی برنامه را 

  هستم از کار خودم.  مانیکلا واقعاً پش . ولداد که چه به من دست م  ودمسائل هم مشخص ب نیا

  ! عال ،خب، عال   لی بله، خ آقای شهبازی:

صورت    هر  توانم به شاءاله کمم بند بکه ان   خواهم و از خدا م  کنم راحت اعتراف م  لیهم خ   جان یا  :عل   یآقا

  . ریمس نیموفق بشوم در ا

به    دیتا خودتان نخواه  د،یخودتان هست   کند که کم م   کس  نیاول  شاءاله. ولشاءاله، انان   آقای شهبازی:

  . دیقدم را شما بردار نیو اول  دیباش  یجدّ  دی. باکند خداوند هم به شما کم نم   د،یخودتان کم بن 

   ی دل    یاست، تو  رید  زیچ  یسر    یتو  ، کن که دعا م  دی. گفت دیهم فرمود  ٩٩٢برنامۀ    یبله، تو   :عل   یآقا

 ر یسرم برنامۀ د  یتو  بود، ول  رید  زیچ   یهستم، دلم    یطورن یمن هم  قاًیاست. درست است دق  رید  زیچ

  ر ی مس   ۀ یخدا بق  د یشاءاله به ام ان   کهن یااول دل را، اندرونه را درست بنم تا    دیآمده بود. درست است با  شیپ

  .میدرست بشود برا

  باز هم شما ممن است دوستان ن،یقر ن،ی. قرمیرا عوض کن   نمانی اوقات لازم است ما قر  گاه آقای شهبازی:

در    م یهست  یاگر جدّ   م،یرا مواظب باش  نیقر  د یبا  شهیهم   ول  کنم، مردم نم  حالا من دخالت در زندگ  د،یدار

  مان.  خود   رییتغ

  ر ییبرود بالا، چون بعداً تغ   لیکه سنتان خ   دیاجازه بده   دینبا  د، یمعلوم است جوان هست   تانیالآن از صدا  شما 

مسخت نمشود تر  من   .  ن یغ  میگوول  رمم م   است،  ما  تغ  رود هرچه سن  است    ر ییبالا خب  ممن  کردن 

  د؟ ییبو دیخواست  م رید زی. بله. خب چ شود م ری تر بشود، عادت جاگسخت

  فقط زنگ زدم تشر کنم از شما، دستتان درد نکند.  رید :عل  یآقا

  .  دیخوب به ما بده ی شاءاله، بله خبرهاان  دیموفق باش  آقای شهبازی:

  . میایطور مداوم بخدا که بتوانم که به د یکه آمدم به ام [کلمۀ نامفهوم]شاءاله ان  :عل  یآقا
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 ر یآن د  د،یاش ورزش کن ورزش، ورزش، همه   د،ی. ورزش کنلطفاً دیتکرار کن  اد یرا ز  اتیاب  ، یآر   آقای شهبازی:

  . ماندَ  بد وقت نم  یبه فکرها 

  خدا، چشم.  دیبه ام :عل  یآقا

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô   ی شهباز  یااز کرج با سخنان آق  مایخانم س  

  ] مایو خانم س   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بار است؟   ن یاول آقای شهبازی:

تان برنامه   نندۀیسال است که ب   ی. مدت  رمیگ بار است تماس م  ن یمن اول  ،یشهباز   یبله آقا   :مایس   خانم

   تلفن   یها امی که پ  میبو  خواستم  م  یشهباز  یمن است و آقا   اتفاق زندگ  نیبرنامه بهتر  نیهستم و درواقع ا

  است.   رگذار یتأث  لیخ

  بله.  آقای شهبازی:

چهل سال    گفتند بودند که م  خانم  یبرنامه تماس گرفتند،    نیبا ا  خانم  ی  ماهی من پارسال د  :مایس   خانم

حتماً    د یقرار گرفتم گفتم که با  ری تحت تأث  قدرن یا  دمیخانم را شن  نیا  غامیکه پ  دارند و من وقت  اد یاست که اعت 

برنامه    نیکه داشته توانسته جذب ا  ید یشد  ادی اعت  واقعخانم با در  ن یباشد که ا  ید یبرنامۀ مف   لیبرنامه خ   نیا

من هنوز درواقع   هاننده یاز ب   لیبا خ   سهیبرنامه بشوم و حالا در مقا  نیا  نندۀیباعث شد که من ب  نیبشود و هم

  کنم.   دایبرنامه پ نیا لۀیوسخوشحال هستم که توانستم درواقع راهم را به   تلاش بنم، ول دیهستم با یمبتد 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنند  م  انی برنامه درواقع مردم ب  نیو ا  تلفن  یهاام یپ   نیا  یکه تو   راتییتغ  نیکه ا  کنم م   و سع   :مای س  خانم 

  د ی کردم و ناام  دای برنامه را پ  نیشرگزارم که ا   لیو خ   اورمیوجود برا در خودم به   راتییکه آن تغ   نمک  م   سع

  . ستمین دیناام  لزحمت بشم و دیبا لیتلاش بنم، خ  دیبا ل یخ  ستم،ین

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برنامه و حضرت مولانا هستم.  نیاز شاگردان ا یو خوشحالم که درواقع  :مایس  خانم

عالنی آفر  ن،ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:   ! ،  عالچقدر خوب م  ! ه دیستی ن  د یناام  د ییگو  د ی ناام  دینبا  کسچ ی! 

   لیخ  میگو در راه ورزش اثر دارد، نم  دیقدم بردار  یرا خواندن اثر دارد. شما    تی ب  یبار    ی  باشد. حت 

ول  ادیز بنابرا  است  دارد.  م  ذهنمن  نیاثر  ناام   خواهد دوباره  را  دارد. همان    دیما  به کمال  نظر  چون  کند 

  د، یبن   شتریب  د،یو دوباره بن دیشُر کن   د،یبدان  دیقدرش را با  د،یآ ولو به نظر کم م  دیکن که شما م   شرفتیپ

 ی اقابل ملاحظه   راتییدر مدت سه ماه تغ  اند حتتوانسته  نندگانیطبق تجربۀ ب  . در مدت کوتاهدیبن  شتریب

درست، در آن دندۀ درست    ری. شما اگر در مس اورندیوجود بخودشان به   محسوس است در زندگ   ار ی اربسی که بس



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  36صفحه: 

  د، ینیب م   شتریخودتان را ب  شرفتیروز هم پگرفت. بله، روزبه   شود شما را نم  یجلو  د،یرو م  رید  د،یفتیراه ب

  . بله.دیشو نم دیامنا د،یشو نم  دیناام  د،یرو جلو م  دیکن شُر م د،یشو م  راض رشتیب

به حضرت مولانا، شما و آن  فقط خواستم که ارادت خودم را نسبت  یشهباز  یممنون آقا   لیبله، خ :مایس  خانم

اعلام    جان یو ارادت خودم را ا  درواقع قدردان  برنامه آشنا بشوم  نیکه درواقع باعث شد من با ا  یز یخواهر عز

 ها ل یخ  یبرنامه برا  نیدرواقع راه و ا  نیکه ا  دوارمیام  ستم،یهم ن   دیشرگزار خداوند هستم و ناام  میگو بنم و م

 ن یجذب ا  ای«ملّت عشق» و همۀ دن  میاست که به گفتۀ خود مولانا ما بشو  نیا  میهموار بشود و آرزو  ریدرواقع مس

  .  میخودمان را نجات بده ذهنمن   نیاز ا میمان بتوانبرنامه بشوند و همه 

  ! نیآفر ای شهبازی:آق

  .  دمیرا شن   تانیخوشحال شدم که صدا  شوم، مزاحمتان نم نی از ا شتریب رید :مایس  خانم

  ! عال آقای شهبازی:

  ] مایو خانم س  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  37صفحه: 

١١ô یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا    

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم.   دیداشتم اگر اجازه بده  متن  یمن   :ایپو یآقا

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  بسط».  وۀیاسم متن هست «م :ایپو یآقا

  . دییبسط» به به به! بفرما وۀی «م آقای شهبازی:

  بله.  :ایپو یآقا

  خود را آب دِه   بسط ،ی دید بسط
  با اصحاب ده  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که در    نیهم نه! موضوع ا  دیام آشنا باشند. شاخانهمن با خانم صاحب   ی هاقصه   یبا سر   نندگان یب  دیشا

انجام ندادم تا چارۀ قبض را    را خواندم و عمل  ریز  تیآمد و من ب   شیپ  قبض   شانی بود که با ا  شیچند هفتۀ پ

  : ابمیاز بن ب

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نشان ندادم و بسط آمد. و خدا را شر که    جانیاست که خدا را شر که واکنش ه  ن یهفته ا  نیموضوع ا  اما

  کردم.   یپزن ی ریبار در عمرم ش نیاول یقدر آمد که من برابسط آن 

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب ده  وه،یم دی برآ  چون

    )٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در حد صفر    امیپز ن یریش   ام، ولبر آتش دارم و در غذا درست کردن باتجربه   نباشد دست  ف یاز خود تعر  اگر

و    لینارگ   هم اسمش کوک   کوک    نیر یش  ن یکردم. ا  دایپ   کوک    نی ریش  ی دستور پخت برا   یاست. خلاصه من  

کوک   موترش یل نخواهد  دلتان  بود.  لحظه   یاخوشمزه   یها  سبز  و  برا   به   یاشدند  که  شد  الهام  م  خان  یدلم 
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  38صفحه: 

اش. همسر  گذاشتم و بردم در خانه   یداغ و تازه را در بشقاب  ببرم. پا شدم و چند کوک   نی ریخانه هم شصاحب 

  نیر یش  ل یخ  ها کوک   نیتجربه است و ا  نیتشر کرد. به او گفتم اول  اریرا گرفت و بس  ها ن یریخانه ش خانم صاحب 

 اش نی ریتشر کردند و گفتند ش  اری خوششان آمده بود و بس  ل یو خ  دمشان ید  دوباره. خلاصه دو روز بعد  ستندین

  بود.   اندازه و عالبه

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب ده  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ام یاز پ  مناسبت،یب  ییگرفته، از کادو  یکند از اثر هنر  انیخودش را به همه صورت نما  تواند بسط م   وۀیم

آوردن    ادی خانه و به  در چشمان همسر صاحب   تیلبخند رضا  دن ی. بعد از دصورت دلبه   یای تا آشپز  زیمهرآم 

ش  ییفضاگشا  کهنیا بس  نیری چقدر  عهد  خود  با  بعد  به  آن  از  من  خانم    تماست،  با  مقابله  در  موقع  هر  که 

  ها بدهم.  بپزم و به آن  نی ریش ینکنم و صبر کنم و بروم  یکار  آمدش یپ خانه قبضصاحب 

مثنو   یز یبخواهم گر  اگر داستان  به  نکات شفت   ن یا  یبزنم  قسمت  فراوان   زیانگهفته که  در  مولانا    داشت 

  : گفت م

لْغَر   افَةیاَلضر بِیلالْقىٰو     
    ىٰ أهلقُْر  الرحمن ف  اَودعَ

  ) ٢٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهاده است.»  عتیبه ود ان ییروستا یِرا در خو   دوستو مهمان  ینوازب یمهربان، غر  «خداوند

که به   کسان یاند و در خوگرفته  ادی و  کنند م نیرا تمر  ییکه فضاگشا کسان یدر خو  عنی انییروستا یخو  در

بسط    وۀیدارند که م   ن یدر ا   افراد سع   نینهاده شده. ا  ینواز ب یغر  و  دوستمهمان   دهند، مولانا دل م   یهاآموزه 

شده گشوده   یهستند که با فضا   ی ادی ز  یها که انسان   دانند افراد م   نیخود را با اصحاب به اشتراک بذارند. ا

  و ناآشنا هستند.   انهی و ب بی که آن فضا دارد، غر  شیریو گرما و محبت و پذ

لْغَر   افَةیاَلضر بِیلالْقىٰو     
    ىٰ أهلقُْر  الرحمن ف  اَودعَ

  ) ٣٩٩  ٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  39صفحه: 

  ران یاست که د  نیا  یجهان تمرکزشان بر رو  نیا  یدر کاروانسرا  یامروز  یها از انسان  یر یمقابل اما تعداد کث  در

سبقت    یگو   بانیقبض از رق   وۀ یبله در پخش کردن م   کنند، بسط را پخش نم  وۀ ی نه تنها م   عنیبشند.    گشنگ

آور  سرسام  شود خرج م  نی کرۀ زم  یبر رو  یساز سلحها  یها کارخانه که در    یای ماد   یهاه یاند. سرمارا هم ربوده 

هستند    یاد ی. مردمان زکنند را پخش م  شیقبض و درد خو  وۀی م   عیدر حجم وس   خبررسان   یهااست. شبه 

و پخش عشق و محبت    ییدر فضاگشا  یکه اضطرار  یهودیاند. همانند آن ترسا و  پر شدهکه از درد تخمه و شم 

سر کنند. آن دو برعکس آن    در ذهن به   با زندگ   رید   یهاخواهند امشب را هم مثل شب  ها مآن   ند،نیب نم

  : ستندیبسط آن ن  جاتوه یو م  ییفضاگشا یمسلمان گشنۀ حلوا

  ز خَور    انه،یبودند آن دو ب تُخْمه
  روز آن مؤمن مر میِصا بود
  ) ٢۴٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دیشام، آن حلوا رس نمازِ چون
  د یمؤمن مانده در جوع شد بود

  ) ٢۴٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     میدو کس گفتند: ما از خور پر  آن
   میخور شیو فردا میبِنْه امشبش

    )٢۴٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بشند،    گشنگ  رانیاست که د  نیا  یموضوع که تمرکز ما بر رو  نیعلاوه بر ا  من تمام شده است ول  وقت

درمورد     می عظ   آگاه  یداستان «شتر و گاو و قوچ»،    کهن یآن ا  م،یکه نگو  دیآهم هست که دلم نم   یمطلب

کردن جهان   بای کنند، در ز  بای تو ز  ینباش، تا جهان را برا  هیبه همراه دارد که در جهان منتظر بق   ییگراعمل 

  ی اتفاق لحظه است قدم بردار. تو  رشیلحظه و پذ  نیدر ا  ییقدمت که فضاگشا  نیترو با کوچ   نیآفریب  نقش

 ران یو قال با د لیرا در انگشتت کرده است و تو بدون ق که خداوند خاتم شاه هست  لیه یشتر قو  نندهیب

که   . کس بسطت را پخش کن  وۀی و م  ییو فضا را بشا  ی حضور را بخور علف و   خودت تمرکز کن ی رو توان م

 انی م   یهاها و داستان و بحث و جدل   ذهن  یها لحظه زنده است، از تمام کشاکش   نیا  تینهایو ب  تیبه ابد

  !  شد؟جنگ با  د یبا   خ یتار  دۀ یپوس  یکشورها براساس باورها   انی . هرچه شده که شده، چرا مرود ها فراتر مقوم
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  40صفحه: 

       لی هوا برداشت آن بندِ قَص در
     لیو ق قالیسب ب  ،بخت اُشترِ

     )٢۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

       ستین خیمرا خود حاجتِ تار که
     ستگردن و عال   جسم نیچن  نیکا

     )٢۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جانِ پدر      یهمه کس داند، ا خود
  نباشم از شما من خُردتر    که
     )٢۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر تو ز خود  زمان و ز مان باز ره ز
  ی ز ی و چو مان نَست یزمان برگذر  چو

   

ثَلیی چرخ، تو در گردش و در کار آ م  
  ی ز ی چو دولاب، تو با آبِ روان نَست گر 

  ) ایپو ی(شعر آقا

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:

  . مرس  :ایپو یآقا

   ی   کنم را خواهش م  نیا   د، یدرست کردن بلد هست   دئوی! شما که وعال  ، عال  ،عال   ا یپو  ی آقا  آقای شهبازی:

  خوب بود.   لیخوب بود. خ  لی. خ دیبه ما بده  ریو س  عیسر د،یبن دئویو

  چشم.  یبه رو  :ایپو یآقا
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  41صفحه: 

  ی از مثنو    داستان عال  یحاو   ٩٩٢  ۀآشنا بشوند. برنام  ٩٩٢  ۀبا برنام   نندهیکه مردم ب  دوارمیام  آقای شهبازی:

   ی   یبرا  تواند برنامه م  نی هم  دیرا توجه کن  نیا  کنم شمس است. خواهش م  وانیهم از د  غزل عال  یاست و  

ممن است    د،یخودتان بخوان  یو بعد برا  دیبرنامه را گوش کن  نیا  یبار  ستیب  ی باشد، اگر شما    نفر کاف

را ب  نیهم  ٩٩٢برنامه    نیا  ا یپو  یآقا   دیخداوند. شما هم قبول دار  تیو ابد  تینهای کند به ب  داریبرنامه شما 

  دارد، بله؟  یخوب یشعرها 

  ی قو   اریکه واقعاً داستان، حالا غزل هم که بس  میگو م  شیرو  گذارم صدتا م  یمن با اجازه شما    : ایپو  ی آقا

  ات ی بود که تجرب  بخش  یساده باشد البته    کم   یظاهرش    دیبود، شا  زیانگشفت  ل یخ  یبود، داستان مثنو

در مجموع داستان «شتر و گاو و    ول   اشدب  نیسنگ   ونی زیتلو  یبرا  دیشا  دیکم حالا شما گفت  یبود که    یهودی

باشد   عمل   ریمس  تواند نظر من مدارد که به   ی زیانگو مسلمان» نکات شفت  یهودیقوچ» و داستان «ترسا و  

  .دهد که الآن همه سردرگم هستند، ما را نجات م جهان  یکه کلا تو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که در     اتفاقات  نیدر مقابل ا  شود، برنامه پخش م   نیا   ی توکه     آگاه  نیاست ا  زی انگشفت   عن ی  : ایپو  ی آقا

که در   اتفاق نیاصلا اگر ا  عنی م؟یرو م  میکه واقعاً به کجا دار میپرس و  ما هر روز از خودمان م افتد جهان م

پرقدرت    قدرن یرا ا  ییو روشنا  چراغ آگاه  نیشما که ا  از  مرس  کهن یپس کجاست؟ و ا  ستیقهقرا ن  افتد جهان م

  ممنون.  ای دن ی واقعاً   د،یدار روشن نگه م

  د یخوان را م  اتیاب  نیا  د،ی کن دقت برنامه را گوش م  ن یممنونم، من هم از شما ممنونم که به ا  آقای شهبازی:

(خنده    د؟یکرد  شرفتیچقدر پ  دیدان شما م   د،یکن م  شرفتیپ  د، یکن م   ادهی در عمل پ  د، یکن م   انی و ب  دیریگ م   ادی

و در    دیدان شما م  قدرنیسن ا  نیشما در ا  دیجوان هست  لیچند سال ماشاءاله.خب خ   نی) در ایشهباز  یآقا

را    زبان آلمان  د،ینظر من، شما الآن آلمان هستبه  دیهست   تیبشر  ندهیآ  یدها یخب ام  د،یبر کار معمل هم به 

   س یانگل   ریمهم هستند، از طرف د  لیدوتا زبان خ   نی ا  د،یرا خوب بلد هست   فارس  د،یریگ م  ادی   دیخوب دار

با دانش    د یکه جهان را عوض کن  دیباش  عامل  ی  دیتوان م   دیرو م   شی که شما پ  طور ن یخب هم   د،یدان هم م

پول ما صرف    همه   نیقول شما چرا اجهان سردرگم است. به   د،یآشنا کن  دهد که مولانا به ما م  ییهامولانا، راه 

ا  ی سازکارخانجات و اسلحه  اسلحه  نم   یتو  رود هم م  قدرنیا  م، یکن م   هان یو  و  و تانک  فلان،   دانم باتلاق 

غلط اندر غلط    ست؟یپس چ  ست،یغلط ن  ر،یراه غلط است د  هان یخب ا  م،یکشفلان، آدم م   متشی ق  مایهواپ

  ی دئو یو   یغلط اندر غلط است.    م،یکن بزرگان خودمان گوش م  م،ی کن حرف مولانا گوش ماست، اگر ما به 
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مصنوع هوش  از  فارس   هم  زبان  مورد  پخش کرد  می کرد  دا یپ  در    نستاگرام یا  یمجاز   زیچ   نی ا  یتو   میما، 

)instagramهان ی)و ا .  

  . یشهباز  یآقا   دمیرا د دئویده بار آن و یمن بالا   :ایپو یآقا

  سخن گفتند.   ها به زبان فارسآن  یتاده تا عارف بزرگ تا حالا آمده، پنج  د ییگو بله، م آقای شهبازی:

  . قاًیدق قاً،ی دق :ایپو یآقا

  ه ی بق  م،یعطار دار  م،یدار  است. بعدش مثلا ما فردوس   نیو بهتر  نیتربزرگ   دیمولانا شا  عنی  آقای شهبازی: 

بشر،    مهم بودند در زندگ   اریده نفر آمدند که بس  تیتا تا حالا از بدو بشرده  میی. اگر بو میبزرگانمان را دار

  م یدار   غن  اریبس  ار ی است که ما فرهنگ بس  نیا  اش معن  نیاست ا   لیسخن گفتند، خ    آن به زبان فارس  ی تاپنج

مطلب مولانا    قدرنیا  تیصد ب  نیدر ا  م،ینخواند  تیصد ب  دیشا  دینیب مولانا است. شما م   نیهم هم  اشیو  

کنم با     خداحافظ  ای . ممنونم آقا پوخب عال   ول  میخواند  تیاز صد ب  شتر یبرنامه، البته ب  نیر هم به ما گفته د 

  . دییبو دی داشته باش یز یشما مر چ

   ران یآن ا  یتاتاش که پنج تا شاعر بزرگ از ده پنج  نیجمله اضافه کنم که ا  ی  خواستم من فقط م  :ای پو  یآقا

  بنند.  معرف انی عرفا را به جهان نیپنج برابر باشد که ا دیبا انیرانیهست که تلاش ا معن  نیهستند به ا

به جهان   رانیتا حالا، ما در شناساندن ا  ان یرانینکردن ا  هزار برابر بشود تلاش   دیبا  انیرانیتلاش ا  آقای شهبازی:

  .میرا به جهان شناساند فردوس  میما کجا برفت   م،ی نکرد یکار چیکه، ه  مینکرد یکه کار 

  ی ها و واقعاً به زبان   دیباششناساندن آن است که شما مثلا  پنجاه تا کانال داشته    ست،ین  یطور آن   شناساندن

را،    اتی اب  نیهم  دیگو را م  نیسخن گفته ا  مولانا به زبان فارس  د، یگو را م  نیما ا  آقا فردوس   دیمختلف بو

و به    یسوئد  دانم و چه م  یمثلا شمال اروپا مثل نروژ  ،ییاصطلاح اروپابه  یها به زبان  ، به آلمان  ،سیبه انگل

  ، ن یچ  ، به زبان ژاپن میبعد برو م،یهمه عرب دار نیکه ا ] یشهباز ی خنده آقا[ یزبان فرانسه مثلا، به زبان عرب

همه   نیبرنامه گنج حضور با ا  نیا  م،ی خودمان هم نکرد  یتازه برا   م،ی نکرد  یکار  چیما! ه  می که، مر کرد  مینکرد

را    هان یخب ا  هان یو ا  اتیدانشده ادب   ی بار است، بله تو  ن یعموم اول  یبرا  م یکن پخش م  م یمولانا که دار  ات یاب

ساله  سه  ۀالآن بچ   دانند؟ خب عموم م  هستند ول  یریسطح د  یاستادان در    دانند، و استادان م   انیدانشجو

  : دیگو م
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  بنجد  ز ی بحر همه چ نیبحر در ا نیا در
  دیمدران بانیگر دی مترس  دی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است،    یآدم عاد   رود راه م  ابانیکه در خ   آن کس  ،راننده تاکس  ون،یراننده کام  ا یباشد، آ  یطور نیا  دیبا  نیا

 م ی و سه سال ما دار  ستیب  نیبو، تازه در ا  ریبار د  ی چه؟    عنی  نیاه اه ا  دیگو م   شنود الآن م  داند؟ او م

،  ها که افغان   شوم الآن من متوجه م  ان،یرانینه فقط ا  م،ی ده م  واجر  طور کل زبانان به    و فارس   ان یرانیا  ن یرا ب  نیا

  علاقمند هستند به چه؟ به مطلب درست.   لیعلاقمند هستند، خ   لیخ  هان یو ا ستانیتاج  ها، یتاج 

  . قاًی دق :ایپو یآقا

   رانیهرچه ا  ای حالا اسمش را بذار سنت    مییگو ماست. آن را که م   لیکه فرهنگ اص  یبه مطلب  آقای شهبازی:

تازه خودمان    م،یریب  رادیا   ه   مان برطبق من ذهن  میدرست کن  ذهناست که ارزش دارد، وگرنه من   جانیاست، ا

  ن یمولانا است که ا نیا اش ی مانشه یر  م،یکن دایرا پ مان شه یر  دیکه ما با شود نم  کهن ی. امیباش  رادیهم پر از ا

صحبت   تیب  یبه  ساعت راجع   ی  دیتوان شما م  تی به ب  تیب  دیخوان را م   یهمه پر است. واقعاً شما مثنو

  .  دیتکرار کن د،یتکرار کن دیتوان شما چون م  جلو ول میکه تندتند برو م یحالا ما مجبور  د،ی کن

آن   عرض دوستان  مثل  ییهاکردم  شما  شده،  سالتان  پنجاه  با   که  مدرسه  ب  دیشاگرد  را  مولانا    د، یریدرس 

ا  طورن یهم بده  دیخواه م  کهن یمثل  ا   د،یامتحان  جد  کهنیمثل  مدرسه  که    طورن یهم  د،یرو م  دیدار  یدیبه 

ا  نیا  د،یرو مدرسه م  یمدرسه، شما هم    رود م  تان ینوه   تان،یبچه ا  نیچالش  توجه    ر،یب  ادیرا    نیاست 

است    نیبده. هم  ادی  ، کن  ریو تحق  کن  نیتوه  کهنیبده، نه ا  ادیآن موقع به دور و برت هم    ر،یب  ادیاگر    دیکن م

بنندیب مردم م  می شمع خودمان را روشن کن برافروز» درست    رید  د یرا هم شما بلد  ت ی. آن  که «چراغ خود 

  . میکن  خداحافظ ام  دیرا بخوان نیاست؟ شما ا

  مصرع دومش است.  مین  نیحالا فکر کنم ا ]ای پو یخنده آقا[ بله بله،  :ایپو یآقا

  د یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ی هزار یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در گشادن راه   نیا  د، یکلیخب، خب «ب   لیتو چراغ خود برافروز» بله، خ  ی هزار  یانه    ی«تو    آقای شهبازی: 

  . دییبفرما ]یشهباز یخنده آقا [  شما د یدعا را بخوان ست»ین
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  ] ای پو یخنده آقا [  :ایپو یآقا

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô    خانم لادن از کانادا  

  و خانم لادن]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارمهفته نوشته بودم به اشتراک م  نیا یدر مورد مثنو ام یپ  یتان با اجازه  لادن:  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

با تمسخر است.     طبعطنز و شوخ   انی گرفتم، تفاوت م  ادی  ی مثنو  یهاکه از قصه   آموزش  ی ممنونم.    لادن:  خانم 

  از حضور است.   ع گرفتم طنز و شوخ طب ادی

 که  تا درحال  دهد قرار م  از طنز و شوخ   ف یظر را در پوشش  اش و آگاه  ندیب نم ی حضور اتفاقات را جد  دِید

را    قیحق   ذهن را خاموش کند و با ظرافتِ تمام انعکاسِ آن هست   یالحظه  یبرا  نشاند بر لب انسان م  یلبخند

  لحظه به انسان بشناساند.  نیدر عمق اتفاق ا

ناش  اما د  تمسخر  تصاو  ذهنمن   دِیاز  ب  جانیب  ریبه  با  ب  مردگ  ،یرید   شمردنِارزش یاست که  در    رون یرا 

  . کند منعکس م 

  .ستزندگ   یچون انعکاسِ رو باست،یز  زیچحضور همه  دِید از

  هستند.   ارزشی ب خوب است و باق اشی مجاز   هست دکنندۀییکه تأ زی هر چ ذهنمن  دِید از

  مولانا از قالبِ طنز استفاده کرده تا عمق   دیشا  زند، موج م  فی و ظر  قی عم  یطنز   ،یمثنو   یهااز قصه   یاریبس  در

  کرد.  انیب شود نم یرا پخش کند که با زبانِ جد  از آگاه 

آور است، سپس در  خنده   و گاه   ب یعج    ذهنعقل من   ی که برا  کند  را خلق م  یر یها مولانا تصوقصه   ن یا  در

را مقابل  ذهنپنهان من   یا یتا زوا  تاباند حضور را بر جانِ انسان م نۀیی و آ  کند ذهن را خاموش م  همان لحظه 

  . خودت هست   دار،خنده  رِیتصو نیخانم، آقا، ا  دیگوانگار که م  اورد،ی چشم آدم ب

فرصت نکرده تا حس نقص و     ذهنمولانا کنار نرفته و من   ان یهنوز جاذبۀ ب  ند، یب را م  اش ذهنوهم من   آدم

را    شیاست که خنده جا  نجای. اندینش و نو بر جانِ انسان م  بایز  تینهایب  بودنناگاه زنده  اورد،یشرم را بالا ب

  .باستیچقدر ز  نیب اصل توست، م نیانسان ا یا دیگو انگار که م دهد، م  رتیبه ح

جهود    همراه   قصۀ و  ترسا  و  هم    یمؤمن  اقصه  نیاز  در  مؤمن    نیهاست.  انسانِ    ا یقصه،  نماد  مسلمان 

  است.  رونیدردِ ب یرو یو ن درون ذهنمن عن ی من،ی و ترسا و جهود نماد نفَسْ و اهر شدهمیتسل
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با من    همراه  دیگو م   مولانا راز   ذهنانسان  مروز  ی مثل همسفر شدن  چ    عنیاست،    ی و  هم و    زِیدو  از  دور 

  ا ی شاه خرد  ی روز د یگو کاروانسرا در شب و در سرما و برف است. م  یمثل ماندن در  ی همسفر ن یمخالف و ا

  : دیگشا جنسِ خود پر م   یسوبه  و هر مرغ  شند قفس را م  نیخداوند ا

  قفس را بشند شاه خرد  چون
یرغان هر م  جمع  د  ییسورپ  
  ) ٢٣٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پر شوق و باد  نی از ا شیپ د یگشا پر 
  معاد  یِجنسِ خود، سو یِهوا در

  ) ٢٣٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طرف که بود اش و آه او  آن
  باشد راه او افت،یفرصت  چونکه
  ) ٢٣٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی انسانها   دوستاز مهمان   و  ب»یقَر  عسل حضور را از مطبخ «انّ  یاکنون نانِ گرم و حلواانسان هم   دیگو م  مولانا

  ی از غذا   زیکه در پره   رایز  شناسد شده قدرِ حلوا را م  می کرده است، اما فقط انسانِ تسل  افتی در  دهیبه حضور رس

  نده یآن را به آ  ایحضور ندارد    یبه حلوا  لیم   ای  استی دن   یذااز غ  ریس  ذهنمن   که درحال  برد، سر مذهن به

  . کند واگذار م

. پس  کنند م ان یرا ب شیو سپس خوابِ خو کنند سه نفر به روشِ خود عبادت م  نی از ا  یهر  شود که م  صبح

  یِ بقا   دهیبه حضور رس   ی . انسانهاکنند م  ان ی را ب  اشی ار ی سطح هش  لحظه،ن یبسته به مرکزش در ا   هر انسان

  : کنند م  ارجهان برقر نیو اتصال با عالم معنا را در ا کنند م  انی را ب یابد

  را چون بقا آمد ابد  عاقلان
  بود  جهان باق نیا به معن  پس

  ) ٢۴٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن من   یو برا  قتیحق  ده،یانسانِ به حضور رس  یکراماتِ انسانِ کامل است که برا  انیجهود و ترسا ب  خوابِ

  وهم است. 

آگاه  اما  اوج مسلمان،  ب  بخش خوابِ  و  تسل  انی قصه  انسانِ  ا  شدهم یمرکزِ  جا  نیدر  است  طنز    ییلحظه  که 

  . خورد مرکز عدم گره م انی ب ییبایهوشمندانۀ قصه با ز



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  47صفحه: 

  چون فرمود آن شاه مطاع  :گفت
  که بودم تا کنم زآن امتناع؟  من

  ) ٢۴٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یرا در ا   اوست که فرمانِ مصطف  رید  ییاما از سو  شود، م   دهیمانده نام گولِ واپس   میسو مسلمان، سل  ی  از

  . ندینش و بر کاسۀ حلوا م کند لحظه اجرا م

  ن یمانده هگولِ واپس میسل یا
نیو بر کاسۀ حلوا نش برجِه  

  ) ٢۴٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کند م  بشی حضور را نص  یجهان است که حلوا  نیمسلمان، تحقق مقصودِ انسان از آمدن به ا خوابِ

  کشَمسر چون  ایز فخرِ انب من،
  دم سرخوشم  نیحلوا و، ا امخورده
  ) ٢۴٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
  عبدُون یانس ا خَلَقْت ماٰ
  ) ٢۵٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میو او را عبادت کن   میاو باش میکه تسل دیآفر جهتن یحق ما را بد  حضرت

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  به!! ماشاءاله، به نی! آفرعال  ،عال  ، خوب لادن خانم، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز یممنونم آقا لادن:  خانم

  خانم لادن. د یبن وی دیو یرا  نیا دیتوان اگر م  آقای شهبازی:

  ممنون از شما! ممنونم،   لی چشم، چشم. خ  لادن:  خانم

  ! میگو م  ی. واقعاً به شما تبردیدار قیچه درک عم  د،ی بود دهیبود، چقدر زحمت کش بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیکن ما باز م   ی ها را براقصه  نیممنون از شما، ممنون از زحمات شما استاد جان که ا لادن:  خانم

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم لادن] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô   از کانادا   ناید خانم  

  ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   عال   یهاام یپ   لیخ   ایکه دوستانم، هم لادن هم پو  ٩٩٢  دارکنندۀیو ب  عال  اریممنونم از برنامۀ بس  :نای د  خانم

داشتم که دوست داشتم   یاتجربه  یو  یشهباز  یتان غزل را خواندم آقا. من هم با اجازه یبه مثنو دادند راجع 

  با دوستانم به اشتراک بذارم.

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

   عن یغزل دو قسمت بود    نی من ا  یبرا   د،یخواند غزل را م  ن یبار ا  ن یکه شما اول  غزل وقت   نیا  ی تو  :ناید  خانم 

وضو از   کرد «مست هم  گفت جا که م از آن  ازده ی تیقسمت اول غزل تا حدود ب نی درواقع ارتباط ب توانستم نم

  م.  را درک کن  اتی اب نیب ییواقعاً ارتباط معنا توانستم از آن قسمت به بعد را نم ز»،یکم 

  بله.  آقای شهبازی:

  ی زیچه چ   مین یتا بب   میغزل را بخوان  ادیز  دیکه ما با  دیکرد   دیتأک   شهیکه شما مثل هم  طورن یهم   ول  :نای د  خانم

و از اول که    دیما باز کرد  یغزل را برا   نیا  شهیمثل هم   ن،یا  عال    لی. که شما واقعاً خدهد را دارد در ما نشان م

قدرت را   نیهم ا و زندگ م یلحظه طواف کن نیمرکز عدم در ا ورِبه د دیکائنات با ۀی که ما مثل بق دیگو مولانا م

  م ی توان هست که ما م  ییرا در انگشت ما کرده درواقع همان قدرت فضاگشا  » آن «خاتم شاه  عنیبه ما داده  

  . م ی جهان بشوِ و دوباره جان   میلحظه به دورِ آن مرکز عدم طواف کن نیدر ا

  ! نیآفر هبازی:آقای ش 

  م، یشو و آن درواقع «باصفا» م  میکن م   لیم مانحالت هست که ما به آن جنس اصل  نیو تنها در ا  :نای د  خانم

  که،  گفت مولانا م جا که هاز آن  . ولهاست دگی از همان ریچون مرکزمان فق 

  او شِیوجود است فنا پ کهزآن
  نظر از حول و از خطا  شُسته
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بودن  نیو دوب  : لوچحول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کلمات   شتر یب شوم، به بعدش را که متوجه نم  جانیها را، از اقسمت  نیگرفتم که ا  ادی  زیجان عز ا یهم از پو من

  را در من نشان بدهد. یز یچه چ  خواهد واقعاً مولانا م نمی که بب ها توجه بنم را به آن 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  49صفحه: 

  او شِیوجود است فنا پ کهزآن
  و از خطا   نظر از حول شُسته

   

  زیوضو از کم کردهم  مست
  بازرهان ربنا حدثَم  کز 

   

  تو حدَث را بدان  نینَخُست :گفت
  دعا  دینبا مقلوب و  کژمژ 
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بودن  نیو دوب  : لوچحول
  نی: ادرار، سرگ ز یکم

  کج و ناراست   :کژمژ 
  وارونه و واژگون   :مقلوب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د یبه من گفته که تو با  کهنیبعد از ا   د،یگو را به من م  نی مبهم بود که چرا مولانا الآن دارد ا  میبرا  شیجان یا  واقعاً

  اد ی را ز  ن یکه ا   و واقعاً وقت  دهد؟ را به من نشان م  یزی دارد چه چ   نیا  ، حالت باش  نیو ا   دورِ مرکز عدم بچرخ

بار بود که    نیاول  یبرا  دیرا  تجربه کردم شا  نی لحظه در خودم ایتکرار کردم و به کلماتش توجه کردم، در  

آن   ی بعد تو شوم، من اول به آن درد زنده م  د، یآ در من بالا م یدرد   ی لحظه وقت  نیکه من در ا انگار وقت 

و    خواهم کم م   پناه ببرم و از زندگ   به زندگ  خواهم که آن درد را دارم، آن موقع است که انگار م   حالت 

درد   نیواقعاً از ا  دیتو الآن «کژ» است. تو با  دیکل  کند، کار نم  دیلک   نیکه ا  گفتبود که مولانا به من م   جانیا

  بتواند در تو کار بند.   تا زندگ باش  میلحظه، تسل نیدر ا  ناظر باش  ،یی ایب رونیب

به    شلن یرا ا  ن یجالب بود که مولانا دارد ا  میبرا  لیمن باز شد. خ   یبا تکرار غزل برا  بای ز   لیخ  نیواقعاً ا  و

غزل به من    نیرا در ا  نیبود که مولانا ا  نی ریش  ل یهرحال تجربۀ خجالب بود به   میبرا  ل یخ  چون   د،یگو من م

  نشان داد.

  د ی بود که ما با  نیا  دیکرد  د یدوباره تأک   ل یبرنامه به آن خ  نیا  یشما تو  یشهباز  یهم که آقا  ریموضوع د  ی  و

را   رانید یهانقص  حت میتوان که ما م  دیو فرمود میبن  فایخودمان باشد و نقش خودمان را ا یتمرکزمان رو 

  . میان بن جبر

  !ن یآفر آقای شهبازی:
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کار را    نیکه من دارم ا  کردم فکر م   دانم، نم  ذهنمن   یحالا تو   دیخودم، شا  یرا تو  نیمن ا  دیشا  :نای د  خانم

  ی آن کار   نیهم  یبا مقاومت و برا  ول  دادم، کار را انجام م  نیمن ا  عنی مقاومت هم در من بود    ول  ،ول  کنم م

سرِ کار    که به فرض مثال وقت   کردم ها فکر موقت   . بعض آمد بزرگ م   لی نظرم خبه  دادم که من انجام م

با همارم دار انجام م  یکار    ی   میهستم  مشخص هست.    فشیوظا  جان یهرحال اخب به   هر کس  م، یده را 

او اول کارش را تمام    دیبا  عن یبه کار همارم    سم،یرا بنو  گزارش   ی  خواستمها که من مثلا م وقت   بعض

کار را انجام   نیا ترع یسر عن یآن کار را خودم هم انجام بدهم و  توانستم من م ول دادم،  تا من انجام م کرد م

هفته از    نیا   کار را انجام بدهد. ول  نیاو هست ا  فۀیوظ نیا  گفتم  ها به خودم موقت بعض   شه، یهم    بدهم، ول

خودم انجام بدهم را انجام دادم و بعدش   توانستم را که م  یکه کردم هر کار   یکار   نیشنبه که رفتم، اولسه

را   یشتریانجام شد، بعد هم متوجه شدم که من چقدر آرامش ب  ترع یسر   لیاولا کارم خ   کهن یمتوجه شدم که، ا

بوده که آن شخص حالا مثلا    نیا  یکه من تمرکزم رو   وقت  رفته من هدر م   یو چقدر انرژ  کنم کار تجربه م  نیبا ا

  انجام بدهم.    توانستم من آن کار را خودم هم م  که درصورت  دهد، کارش را درست انجام نم   ا ی  کند م   ی کارکم   ای

  . ستیقدر هم بزرگ نآن  دهد که انجام م یکه آن کار  شود  اولا متوجه م کند آدم فضا را باز م کهن یا محضبه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هست که   نیکارش ا  ذهنمن   نیا  ول  ست،یقدر بزرگ نباشد واقعاً آن  رینفر د  ی اگر مال    حت  :ناید  خانم

ما را بله بزرگ    یکارها   ران،یکه در د  را، نقص   رانید  رادیا  دهد، خود ما را بزرگ جلوه م  یدرواقع کارها 

  اشتباه کردم. د یرا، ببخش رانی د یهاو نقص  دهد جلوه م

سبب    شهیاست. مقاومت هم   ادیز  ل یخ  نیکه ا  کند فکر م  کند، را هم بزرگ م  نی! نه، همن یآفر  آقای شهبازی:

را برطرف    ر ید   یرا، نقص    ر ید   یکار    دیتوان م   قهی پنج دق   ا ی  قه ی. شما در عرض دو دقشود م  یینمادرشت

آن    کند؟  چرا نم  داند؟ نم  نیکه چرا ا  دیکن مقاومت م    کلمه باشد، ول  ی هم    دیشا  ، عنی  دی جبران کن  دی کن

     .شود کار هم انجام نم شود مصرف م یصد برابرِ آن انرژ دیاندازۀ شابه کند  مصرف م  یانرژ قدرنیا

  ی کارها   کرد، کوچ من را بزرگ م   ی من کارها  ذهنمن  قاًی که دق  دمیرا من هم د  نی . و واقعاً اقاًیدق  :نا ید  خانم 

و واقعاً هم    کرد در نظر من بزرگ م  داد، کار را انجام نم   ن یحالا بود ا  رادیرا که مثلا همان ا  رانیکوچ د

  . ی طورنیا رود هدر م  یادی ز  لیخ  یانرژ
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   عن یراحت بودم    ل یخ  لیبود، خ   ادتری کارم ز  کهنیهفته با ا  ن یمن در طول ا  قدرنیکه، ا  میگو م  که صورتدر  

داشت    لیتما  داًیبود که همارم هم شد  جا ن یکار کنم و جالب ا شتریداشتم، دوست داشتم ب  یانرژ   شتریب   لیخ

  .من   یجالب بود واقعاً برا ل ی خ  نیکار کند و ا شتر یکه ب

  ست ین   انی اصلا قابل ب  دیده که شما به ما م   یا . واقعاً آگاهل یاز شما خ  یشهباز   ی ممنونم آقا   لیخ   هرحالبه

  ست، یکاربرد دارد اصلا واقعاً قابل وصف ن   قدرن یا  ،ییتنها  یما، تو   یهاروزمره، تو همۀ حالت   یتو   قدرن یا  عنی

  ممنونم از شما.  ل یهرحال خ. بهستیقابل جبران ن ست،یقابل تشر ن

زده کرده بود و متوجه که شما را شفت  یز یاز شما خواهش کنم آن چ  خواستم . مکنم خواهش م   آقای شهبازی:

  د؟ یکار را بن  نیا دیتوان . مدیهم تکرار کن ریبار د یاز آن غزل، به زبان ساده  دیشد

  د، یگو جا که مولانا به ما مغزل را که خواندم متوجه شدم که آن   ط   یتو   کهنیتان. ابله، با اجازه   :ناید  خانم 

  : دیوگ م

  زیوضو از کم کردهم  مست
  حدَثم بازرهان ربنا  کز 

   

  تو حدَث را بدان  نی: نَخُستگفت
  دعا  دیو مقلوب نبا کژمژ 

   

  د یاست، چو کژ شد کل دیکل کهزآن
  عطا  یابیقفل ن واشدنِ

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نی: ادرار، سرگ ز یکم
  ناراست  : کج وکژمژ 

  واژگون : وارونه و مقلوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در من   یدرد  یکه  لحظه وقت نیبود که در ا نیکه من در خودم تجربه کردم ا یزی درواقع چ  جان یا :نایخانم د

ام لحظه   نیا  یانرژ  عنی  شوم من اول به آن حسادت زنده م  د،یآ فرض مثال حسادت در من بالا م   به  دیآ بالا م

بعد   دهد،لحظه نشان م  نی که ذهنم ا  یز یبه آن چ  ،به آن درد، به آن حسادت، به آن قضاوت  کنم م  قیرا تزر

  من را رها کند.    خواهم و م خواهم  کم م آن حالتِ درد که هستم از زندگ یتو
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مرکزت است   یدرد تو  یتو الآن    ، آن درد را در خودت بشناس  دیتو با  ،حدث را بدان  دیتو با  دیگو مولانا م  و

کار    زمان  دی. کل کند کار نم  دِیآن کل   کند،  در تو کار بند. آن قفل کار نم  که زندگ   دهد و آن درد اجازه نم 

  .  ی باشد، تو الآن به درد زنده شد که مرکز خال کند م

لحظه من دوتا حالت    نیا  یتو   کهنیجالب بود، ا  میبرا  ل ی را به من هم گفت که خ  نی غزل دارد ا  نیچون، واقعاً ا 

  :دیآ درد در من بالا م  تجربه بنم. وقت  توانم را م

  .شوم م  داری من به درد ب  ای) ١

  . نم ی درد را بب توانم حضور ناظر م عنوانمن به   ای) ٢

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 شده  صورت شرط به  دیاوقات شا  شتری. اگر که بکنم دوتا حالت را درواقع من در خودم تجربه م  نیا  :ناید  خانم

  کهن یا  لیمتوجه شدم دل  کهن یا  لی. و دل می خوان مولانا را م  یالآن که شعرها   اول، حت  میشو ما به درد زنده م

  است که من به آن درد زنده شدم. نیا  شود، همان لحظه تمام نم  یتو کند، م  دایدرد ادامه پ

) تو به درد زنده  OK:( باشد لحظه اوک  نیکه تو ا بدان  ،حدث را بشناس   نیتو ا تو اول وقت دیگو مولانا م  ول

  ، ن یآن را بب   خودت و وقت   ی درد را تو  نیلحظه ناظر شو و بب   نیو هم  یکه به درد زنده شد   بدان  د یتو با  ،یشد

است که درد همان لحظه    یقو   قدرن یا  ییآن قدرت فضاگشا  ، انگشتر پادشاه   د یگوقولا م آن حضور ناظر، آن به

  .د یرا تجربه کردم، شَد نی. واقعاً من اشود در ما تمام م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً شا  یدرد  یجالب بود که    ل یخ  عن ی  :ناید  خانم که   همان لحظه وقت  یباشد در ما، تو  قیعم   دیکه 

  م، یرا هم بو  نیجالب است که ا  یشهباز  یهم آقا   لی. و خ رود آن از ما م  ن،یهم  میشو ناظر م   کهن یمحض ابه

  که وقتم هم تمام شده.  دانم م دیببخش

  . دییبفرما آقای شهبازی:

را که    یاشال ندارد، من متوجه شدم حالا خواندم مثنو   شود م   داریدر ما ب  نیا  ی درد برا  نیکه ا  :ناید  خانم 

که آن جنس درد هنوز در ما    شود م  داریب  نیا  یبشود. درد در ما برا  داریاشال ندارد درد در ما ب  دیگو م

  هست.

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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 ی آن حضور ناظرمان را که قو  شود م  داریدرد ب  نیه اهر بار ک   است که ما ه  نی ا  اشی خوب  ول  :ناید  خانم

خاموش    تواند بالا، همان موقع م  دیآ که م  یاه یواقعاً ثان  عن یما را به خودش بشاند    تواند آن درد نم   م، یکن م

درون ما را دارد به ما نشان    قدرت آن جانِ  لیخ  نیو ا  باستیز  لیخ  نیبند و ا  دایکش پ  کهنیبشود بدون ا

ا  دهد م ا  م،ی مولانا هست  ون یمد  م، ی شما هست  ونیرا ما مد  ن یو واقعاً  ا  همهن یبا  را به ما    آگاه   نیزحمات و 

  . یشهباز  یآقا  دیکرد مان ی از درد واقعاً رها .دیداد

درست    دئویو  د،یدرست کن  دئویو  دی! شما هم که بلد هستعال  ،خانم عال  نای! دن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ! عال ،. عال دی کن

  خواهد  . واقعاً دلم میشهباز  یممنونم از شما و همۀ دوستان آقا   ل ی. خدیممنونم، زنده باش  لیخ   :ناید  خانم

  ممنونم.   لیبه شما. خ  ونمیواقعاً مد قدرن یاز شما تشر بنم، ا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô   آبادخانم اکرم از نجف  

  ]اکرم و خانم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 ایاست و     اله  ای  ،ستیاز دو حالت خارج ن  دهد که انسان از خودش بروز م  یهر سب و رفتار  اکرم:  خانم

  .ردیگ دو قطب قرار م  نیاز ا یدر  شود که از ما ساطع م . و هر فکر و عملطانیش

  کشد  م  ما را به گمراه   ذهنمن  ای  طانیکه ش   یفرمودند دو فن و ابزار قو  یشهباز یجناب آقا  ٩٩٢برنامۀ    در

  است.  رانید یتمرکز رو  یر یو د نیقر ی

  ران یرا گردن د  شود م  منجر به درد و ناراحت   تیخطاها و مشلاتمان که در نها  کهن یو ا  رانید  یرو  تمرکز

همه از مر و    م،یوجو کناز خودمان جست  رون یها را در بعلت آن   م، یرا مقصر بدان  رانید  ایو خدا    میندازیب

داشت و در  می بود و آرامش نخواه م یخواه طان یشاز جنس  م،یباور باش ن یکه بر ا است و تا زمان  طان یش لۀ یح

  کرد. م یخواه ریگ  تیوضع نیا

  : ندیفرما دفتر اول م  ١۴٨٨ تیمولانا در ب  جناب

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه یفروما ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

قانون است که جنس    ی  نیشد و ا  میجذب خواه   زیسمت او نبه   میهست  طانیکه ما از جنس ش  تا زمان  حال

  . رود جنس م  یسو

ها را در درون خودمان  و عامل آن   م یرفتیرا پذ  مانیهاها و مشلات و درد و رنجتمام خطا   تیکه مسئول   زمان  هر

. اگر  میده  ر ییرا عوض کرده و تغ   ط یشرا  میتوان م   م،یخودمان اقرار کرد   و نادان  و به کاهل   میوجو کردجست

  .خداستهست، لطف  یو خوب ر یو اگر خ میهست، مقصر خودمان هست یبد

  : ندیفرما دفتر اول م  ١۴٨٩ تیجناب مولانا در ب باز
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  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

  تی. جناب مولانا در بمیده  رییموجودمان را تغ  تیوضع  با آگاه   میتوان قدرت دست خود ماست و ما م   پس

  : ندیفرما م  ٢۶٠پنجم، غزل  

در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد.  میماست خواه   نیقر نیکه بدتر مان ذهنمراقب من یار ی هش نیبا ا ما

  :  ند یفرما دفتر ششم م ۴٨۵۶ تیجناب مولانا در ب باز

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تا به    م یکن حفظ م  طانیدو ابزار بزرگ ش  نیو شُر و با مراقبه و اجتهاد گرم، خودمان را از ا  زی صبر و پره  با

  یی تای  یمرکز عدم و فضا  دانیگرد م   ،ذهنمن   یبدون دست و پا  یو مانند گو   میقدرت درونمان زنده شو

در مدار    و مانند آهن که وقت  میریگ م  راردر مدار خدا ق میاشده  تمانیی و چون از جنس خدا و اصل خدا میبرد

  ذهنبا عقل من   ریو د  میرس جذب خدا شده و به مقام فنا م   زیما ن  شود، ربا م جذب آهن  ردیگ ربا قرار مآهن

  .میگرد و در اتفاقات لحظه به دنبال سبب و اسباب نم  می کن فکر و عمل نم

  میعلّت است و مستق  یمن ب  کارِ
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مار ی: بمیسق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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نم  م،ی ندار  تیو شا  گله ثابت کن  میکن بحث و جدل  را  و کس  م،ی تا خودمان  نم   خودمان   م، یکن را ملامت 

پندار کمال، توقعمان صفر    ران،ید   سن  وحبر    سه،ی. مقاشود صفر م  رانیو د  رون یرنجشمان از اتفاقات ب

  . شود و انقباضمان صفر م میشو با انبساط روبرو م رانی. در اتفاقات لحظه و در برخورد با دشود م

  حق گسترد بهر ما بِساط  حم
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فَکانِ خودش ما را  آرام با کن تا با اتفاقات لحظه آرام  می ده خدا قرار م  اریدر اخت   می را کاملا آزاد و تسل  خودمان

  قول جناب مولانا: کند، به  لیخودمان تبد ت ییبه جنس خدا

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما کار   یرو  رید یهاکه خدا ما را رها کند و با اتفاقات لحظه و انسان  ستین یاکه لحظه میدان را هم م نیا و

  .کند م

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشی پ وۀیو نادرتر، زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ف، ی و از جنس خداست، خلاق، لط  نیو دلمان آتش   میهست  مان در تن خاک   که مقاومت و قضاوت صفر درحال  با

  : ٢۶٠قول جناب مولانا در غزل و به  می هست فیو ظر   فیشر م، یکر

  ری فنا گردد جانِ فق  گردِ
  ربامثَل آهن و آهن بر 

   

  او  شِیآنکه وجود است فنا پ ز
  نظر از حول و از خطا  شُسته
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  . مینیب خدا نم   ریغ  یزیچ  رید و

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  دیکش ما م  یکه برا  ییهااز زحمت  زیممنون استاد عز  لیخ

  ! عال ، اکرم خانم. عال کنم ! خواهش معال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô  آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ها، مرا  همۀ آن  نیاو هستم و از ب  یهاده یاز آفر  یادهیعنوان انسان، آفرکه به   م یگوخدا را شر م  فرخنده:  خانم 

واسطۀ من، عشق و  او زنده شوم تا به   تیو ابد  تینهایام که به ب نموده و انتخاب شده   اشرف مخلوقات خطاب

  ، و توجه زندگ   تیعنا  نی. حال من به شرانۀ ادو لطافتش را در کل جهان و کائنات پخش کن  یبرکت و شاد

منظور    نیبه اجرا درآمدن ا  یحرکت نکرده و فقط در راستا   زندگ  عمل کنم که خارج از منظور اصل  دیچونه با

  جهد و تلاش کنم؟   زندگ

   درست از زمان   ، من از زندگ  ییسرآغاز جدا  کهن یخود آگاه شوم و ا  دِ یاست که از نقص و اشال د  نیاول ا  قدم

 ز ی چهمه  ذهنمن   نکیغلط با ع   دید ن یا چۀیشده و از در نیبجسم   د یبه د لیمن تبد  نیبعدم دیشروع شده که د

درد و خشم به جهان نگاه    دی ها رفتار کنم، با دبا آن   مو مانند جس  نمی ام که همه را جسم ببرا ترجمۀ اشتباه کرده 

  کرده و درد و خشم پخش کنم.

  ی جلو  یها مانند حجابگرفتن از آن  آفل و زندگ  یها دگی که افکار و همان ید یپر از علت و مرض، د دید نیا با

  . نمیو برکات او را بب ی شاد ، خوش زندگ  یکه من رو  گذارند اند و نمقرار گرفته   زندگ دید

غلط، موجب محو و نابود شدن آن در   دید  نیکنار بذارم و از او جدا شوم و با بها ندادن به ا  دیرا با  دید  نیا

  ذات هست د،ید نیوجود آمده و ابه ست یاست که از ن ید ید ،زندگ  دیشوم، چون د  نافذ و قدرتمند زندگ دید

  . ندیب م  ستیصورت نرا به

  ن ی کار سودمندتر  نیا  م،یاوریدست باو را در عوض به  دیو د   میمحو و فنا کن   زندگ  دیخود را در د  دیاگر د  ن یهمچن

 ی ها و مقصودها به تمام مطلوب  میتوان است که م دید ریی تغ نیا ۀ یو در سا دیآ دادوستد در جهان به حساب م 

  . میخود برس 

    پوست است است و باق دید آدم
  دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

  ) ١۴٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست نبَود کور بِه دِید چونکه
  نباشد، دور بِه  کو باق  دوست،

  ) ١۴٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  59صفحه: 

  علّت دروست  ما چون بس  دۀید
  دوست  دِیخود در د دِی فنا کن د رو

  ) ٩٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نعم الْعوض دِ یما را د دِید
  او کل غَرض  دیاندر د یابی

  ) ٩٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ماریب   :علّت
معض: نوْعوض  ن ی بهتر   الع  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یکو از عدم آمد پد یادهید
  د ی را همه معدوم د  هست ذاتِ

  ) ٨٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهانِ منتظم محشر شود نیا
  مبدَل و انور شود دهیدو د گر 

  ) ٨٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  شده ل ی: تبدمبدَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  استاد.   ممنونم

  ! ممنونم.  نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  60صفحه: 

١۶ô  انیخانم فاطمه از گلپا  

    و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  م یبو دوست دارم حالت شفاه شتری. بخوانم  البته حالا متن را کامل نم  متن   ی فاطمه: خانم

  اش  یکه    د یرا خوب بدان  زند م   ن یزم  شهیکه ما را هم  ذهنکه دو فن مهم من   ٩٩٢  ۀدر برنام  دیفرمود  شما 

  . رانید یهم تمرکز رو  اش یاست و  نیقر

   ون ی زیحالا چه تلو  کهنی. هم از لحاظ اکنم م  ت یرعا  شتریب  ل یرا خ  نیکه من خب قر   دمیچون خودم را د  من

  .ون یزیتلو ای  در گوش ایگنج حضور است حالا   یتمام وقت من رو شترینگاه کنم که ب

حالا    ایها بد باشم  با آن  کهنیرا من، نه ا  ستنیراه ن  نی که در ا  گذاشتم کنار. دوستان  ل یمثلا دوستانم را خ  ای

با    کهنیبه ا  لیتما  ریخودم د  مثلا زنگ بزنند. ول  ای  د یکه چرا آمد  میما بو  ۀخان  اورد ی ب  فیتشر  مثلا اگر کس

در آن   لیرا من خ رانید ی تمرکز رو  ول کنم م تیرعا شتریب لیخرا  نیقر دمیها رفت و آمد کنم ندارم. دآن

  مشل دارم هنوز. 

  بله.  آقای شهبازی:

  که  تی ب نیو ا فاطمه: خانم

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اد یمن ز  نهی زم  نیدر ا   لی. خرانیبه د  کنم خودم را رها م  ۀ که مرد  کنم کار را تکرار م  نیا  شهیمن واقعاً هم   نیا

کم شده،    ل یخ لیبوده، حالا خ   دیشد  ادیز  لیبودم خ  طور ن یهم   جوان   یهااز سال   دانم نم  دیاشال دارم. شا

خودم    ۀهنوز در خانواد  ندارم. ول  زیچ   ادی اصلا ز  ریها دن یو ا  میخواهرها  یرو  میهم هست  و چون خانواده شلوغ

  و همسرم.  میهابچه ی رو  رود هنوز تمرکزم م

به من بدهد را    خواهد  م  که آن لحظه زندگ   غامیخودم حاضر نباشم و پ  یکه من رو   شود باعث م  کهنیا  و

  ی امتحان است برا   ن یا  نیبب  جا، نیکه الآن اگر دخترت آمد ا  کنم تمرکز م  شتر یب  ری حالا الآن د  کهن ی. و ارمینگ

  ن ی تو الآن ا  ،حواست باشد فاط فقط    کند که دارد صحبت م    مشل  ا یتو ها! اگر او دارد در مورد خودش و  

  در موردش.  کند که نگار دارد صحبت م آن کس کهن یتو با او هست، نه ا ۀرابط
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  د، یگو را دارد م  مثلا مشل  ایتجربه باشد.    ی  دیشا  میکن نم  بتیغ  [صدا ناواضح]خدا را شر حالت    البته

داشته    یچه برخورد   خواه م  جا ن یکه ا  هست   که فقط الآن تو مهم  کنم من آن وقت حواسم را جمع دارم م

. چون  ستیموضوع چ نیتو با ا ۀرابط  لآنکه ا یشو امتحان م یجمع کن که تو دار  لی. فقط حواست را خ باش

امتحان هست، مشل او حل خواهد شد   نی. انده  رانیخودت تمرکزت باشد و حواست را به د  ی فقط رو  دیبا

  .  خودت تمرکز داشته باش  یکه تو رو وقت

پسرم   ایمثلا آن مشل حالا دخترم  نمیب بعد م کنم، و سوت م کنم که من فضا را باز م واقعاً وقت  نمیب م و

  کنم  تمرکز م  من ه   وقت   ول   شود، قشنگ حل م  لی خود خ خودبه  نمیب حساسم م  هان یا  یمثلا رو شتریکه ب

  . نمیآفرها را م انگار من هستم که دارم چالش  نمیب ها، م آن   یرو

  تمرکز کردم که  شیرو  شتر یکه ب  کند به من کم م  لیخ  تیب نیا کهنیا و

  حه یالنص ن ی که الد دستیشن
  انه یجستن از م  ست؟یچ حتینص

    )٢٣۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گفتم  م  شدم متوجه نم  دیخواند  که شما م   ییهاآن سال   دمیرا و حالا فهم   رانید  کردم م  حتینص  لیقبلا خ   من

را متوجه    ها ت یب  ل یبود و پر بود در سرم که خ  ادی قدر من پندار کمالم زخب آن   دهد؟ م  چه معن   ت یب  نیا  ا یخدا

  . ستیمنظور چ  دمیفهم  نم ول دمیشن م  ل یخ کهن یبا ا شدم، نم

   خواه  که م  هر کس  یاست برا  حتینص  نیبهتر  نیکه تو فضا را باز کن ا  عن ی  انهیجستن از م  نیکه ا  دمیفهم  حالا

در آن لحظه، در آن موضوع مورد نظر تو خودت را   نگو، نباش زیچ  چ یبلند شو، تو ه انهی م  نیتو از ا  عنی ،بن

  و فضا را باز کن.   انهیاست، تو بلند بشو از م  حتی نص  نیبهتر نیدخالت نده، ا

بلند    انهی از م   دیفقط با  نیکه بب  کنم در خودم تکرار م   کند دارد صحبت م   یکه    چند روز مرتب وقت  نیا  و

   است. انگار که من وقت  حتینص   ن یواقعاً بهتر  نیا  نمیب . و م سنگو! تو دخالت نکن در کار ک   ز یچ  چیه  ،یبشو

  . کنم را م  حتینص  نی بهتر کنم سوت م

را آورده بودند گفتند که من    لشانیما. وسا  ۀاز دوستانم آمده بودند خان  ی  یشهباز   یتجربه داشتم آقا  ی

  ی برا عن یبار بود،  نیاول ی. من آن روز واقعاً براهانیجدا شوم از همسرم و ا  خواهم م  ر،یبار آخر است د نیا

چار کند،    د یبا  نیا  دانم. با خودم گفتم من که نم دانستم بود که اصلا نم   یز یچ   لیخ    بار هم نبود ول  نیاول

  ی ز یچ  ی دادم که حالا    اشی را من تجربه کردم و فقط دلدار   واقع  دانم کار را بند، نکند، نم   نیالآن ا  دیبا
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  ا ی   کن م  کار اشتباه   ینگفتم که تو دار  ی زیچ   چ یه  دادم، ول  ی آوردم خوردند، بغلش کردم، به او مثلا دلدار

که داشتم خودم    چقدر به او کم کردم. عصر همان روز که من در صورت  دمیواقعاً و د  دانستم چون نم  ت،رسد

را    لش یآمد وسا  دمیکند برود. بعد د  دایپ  یی جا  ی چند روز بماند تا    دیما شا  ۀکه حالا خان  کردم را آماده م 

  برداشت و رفت اصلا مشلش حل شد. 

  است.  یجورن یکم کردن ا م،یکم کن میتوان م رانیبه د د ییگو م  شهیواقعاً شما هم  و

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را.   رانیکم کردن به د ۀقیطر  رمیگم  ادی تازه دارم  فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ستین  نی. ادیاست که شما به ما کم کرد  نی کم کردن هم  نیکم کردن، بهتر  کردم فکر م  فاطمه:  خانم 

  که ن یهست، ا  کم کم   لی کم است، خ   ل یخ  نیا  ول  م یکار را انجام نده  نیا  کهنی نه ا  میپول بده  ما به کس

  . هاآدم  کم است به زندگ  نیبهتر نیا رانید ی من فضا را باز کنم برا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

   مولانا زندگ  اتیکردن واقعاً عادت نداشتم که با اب  زندگ  قهیطر  نیکه من به ا  میرا بو نیو من ا فاطمه:  خانم

  . دیآ م  شیپ یزی بعد چه چ  ۀلحظ دان هر لحظه تو نم عن ی. دهد را به ما م  ییایپو زندگ   یکردن 

 اش  چقدر خوب است، آدم چقدر زندگ   نمیب خب الآن م   که ول  دمیترس م  ییایپو  نی من از ا  م،یدیترس م   لشیاوا

  .  درست کن خواه م ییچه غذا درست کن  خواه م   یز یچه چ دان تو نم . هر لحظه حت شود م  ایکم پوکم 

 ی را سر جا  زیچهمه   نیکه بچ   داشته باش  یزیربرنامه   توان تو نم  ول  در کل نداشته باش  یزیربرنامه   کهنیا  نه

خودم    را در زندگ   ییایپو  نی . من اکند م  ایما را هم پو   زندگ  استی پو  اتشی جور که ابمولانا همان   نیخودش. و ا

   ل یکه خ   نمیب الآن م  داشتم، ول  احساس ناامن  دانم نم  نیمن با هم   لیو اوا  کنم کم به آن عادت مدارم کم 

  چار کنم.   دیبعد با ۀالآن لحظ دانم که من نم   اتی اب نیو با ا دانم» «نم   نیآرامش دارم با ا

   زندگ   ریبشود، د  یجورآن   دیبشود، با  یجورنیا  دیکه سفت به آن بچسبم الآن با   ییهای زیربه برنامه    لیخ

  .دهد آدم م به زندگ  یخوب لی خ  ییایپو ی  نیو ا کنم نم

  !  نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  63صفحه: 

دارم الآن عادت    لیواقعاً خ   رشد کرده باشم، ول  هانه یزم  ۀکاملا حالا من در هم  کهن یالبته نه ا  فاطمه:  خانم

هم   لی. خ دیداد ادی شما به ما  عن یاست.  ن یکردن هم  کردن که درست زندگ  زندگ  جورنیبه ا کنم م  یشتریب

  واقعاً.  یشهباز  ی ممنونم آقا

  .دی! لطف دارکنم خواهش م   کنم، : خواهش م یشهباز یا یآقا

  ندارم.  صحبت  ریممنونم، د فاطمه: خانم

  ! نی! سودمند، مؤثر، آفرعال  با، یممنونم، چقدر ز آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  کنم، خواهش م فاطمه: خانم

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  64صفحه: 

١٧ô عل  یآقا از دانمارک    

    ]عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هست به اشتراک بذارم.  یمطلب ی دیی اگر اجازه بفرما :عل  یآقا

  .   دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  .  کنم خواهش م  :عل  یآقا

با همه کار و ک   چرخ ایفل     
   ایخدا گردد چون آس گردِ

     )٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     ییو فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم  : کار و بزرگایو ک  کار
  : مائده، خوان، سفره   دهیما

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  استفاده نموده است.    ای چرخ فل و آس  یهال یفوق از تمث ت یدر ب مولانا

که نماد هم چرخ کائنات است با همۀ بزرگ ۀفل  ردِ خدا م  ایو عظمتش مانند چرخ آسبه گ گردد  .  

خودش را    یهامقصود گردش  ایآس کهن یخاطر ااست، بهاستفاده کرده ای چرخ آس لیاز تمث  یر ید یدر جا مولانا

  .داند نم

  خود   یهامقصودِ گردش اینداند آس هرگز 
  کسب و کارِ نانبا  ایقوت ماست او،   کاستونِ

  

     زندم  چرخ ز یاو ن کند،گردان م  شیآب
    ز جا   جنبدآب را بسته کند، او هم نم  حق

     )٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نانوا   نانبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

کار بدون    نیو ا  میکائنات به گردِ خدا برد  نیا  یمانند همۀ اجزا  دیکه ما با  دیبه ما بو  خواهد مولانا م   عنی

که از طرف    هر اتفاق  عنی.  دانم نم   مییاست که ما بو  نیکار مستلزم ا  نیباشد. و ا  رون یمنظور و مقصودِ ب  چیه

  .   میریمقاومت و قضاوت بپذ ونکامل و بد میبا تسل افتد ما م  یقضا و قدر برا 
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کامل است و   میلحظه تسل  نیاست، در ا  شدهمیمسلمان که نماد انسان تسل  هود،ی قصۀ مسلمان و ترسا و    در

ذهن و رفتن به زمان   یساز از سبب  زیبا پره  توانم لحظه چونه م  نیا  نمیبب  خواهم . فقط مدانم نم  دیگو م

  کنم.   افتی رو برکت را د ن یریش  ،روانشناخت 

  ی خدا  یو گرد    برند به سر م  هستند دائم در زمان روانشناخت  شدهتیهوکه نماد انسان هم   هودیترسا و    ول

  .    هاست دگ یبه همان دن یخاطر رسها هم به گردش  نیو ا گردند م  ذهن

  ها را هم.  بخوانم آن دییهم هست که اگر اجازه بفرما اتی اب یسر ی

  .  کنم خواهش م ی:آقای شهباز 

  : عل  یآقا

  من چه دانم   ییکه را ییگو مرا
  من چه دانم    ییمجنون چرا نیچن

    )١۵١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جان    یا یگردچرا م ییگو مرا
  من چه دانم   ییگرد روشنا به

  )  یموسو  (عل

  خوان    نیاز ا خواهچه م  ییگو مرا
  من چه دانم   انیمانند گدا به

  )  یموسو  (عل

     ییکعبۀ دل کن تو گو طواف
  من چه دانم   ییاهل صفا اگر 

  )  یموسو  (عل

  چوگان حمم    یاندر پ برد
  من چه دانم   ییدست و پا یب اگر 

  )  یموسو  (عل

     تیچرا زرد است رو ییگو مرا
  من چه دانم     آشفته حال  نیچن

  )  یموسو  (عل
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     ر یاست د ی درد تو درد دیبو
  من چه دانم   را ندان شیدوا

  )  یموسو  (عل

    نیشُو چشم از گل تا بب فرو
  من چه دانم   دیگشابرم  رخش

  )   یموسو  (عل

  کآتش دل بر چه سان است    ندانم
  زبانم من چه دانم   سوزدشل م  ر ید که
  )  ١۵١٩شمس، غزل  وانی د ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  (عل

     دیاندر سرآ   ال یصد گون خ مرا
  تر از تو من چه دانم  خوش  ال یخ

  )   یموسو  (عل

  بخواهد    یزی شه شمس تبر  اگر 
  من چه دانم  دیو غم سرآ  فراق

  )  یموسو  (عل 

  .  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! ممنون از شما، عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô    از تهران   لدایخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و اعتراض از ما برود و    شوم نم   می اما کاش تسل  ،یاچه لحظه   دانم هم تمام شد. نم   ٢٠٢٣سال    :لدای  خانم 

  مقاومت صفر بشود. 

  نُسلمّ و اعتراض، از ما برفت  لا
  د، زَفْت از مفقو دی آعوض م  چون

  ) ١٨٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد  مرا گرم  آتشیب چونکه
  گر آتشش ما را کشد  میراض
  ) ١٨٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چون دهد او روشن  چراغیب
  ؟ کنچراغت شد، چه افغان م  گر 

  ) ١٨٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی : ستبر، عظزَفْت
  شويم  نُسلمّ: تسليم نم  لا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 نیچشم ما برداشته بشود. اگر ا  یاز رو  نکیع  نیکاش ا  م،یاعتراض دار  م،یشو نم  میتسل  م ییگو ذهن ما م   در

  ی به ما گرما   ها دگ یکه بدون آتشِ همان . چون گذارد خودش پا به مرکز ما م مفقود بشود زندگ  شدگت یهوهم

بدون   آتشِ عشق او ما را بِشد. وقت  میبشو   بالا کاش راض  دیآ م  جوشد م  سببیب  یِشاد چون    رسد، عشق م

    م؟یآه و ناله کن  دیاگر چراغ ذهن برود، چرا با دهد م یی خدا روشنا ذهنچراغ من 

  مان یابر  ها دگ یهمان   لیو فوت اسپ و پ  میبشود، کاش از شست و کارزار نترس   ی  مانیبرا  مرادیمراد و ب  کاش
  مهم نباشد. 

  داد غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یشد وصل   یو ندانِیکه پا  هر 
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که خواهد کرد مات  گشتش نی ق ی چون
  هستش ترُهات   لیاسپ و پ فوتِ

  ) ۴٠۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 
  ل ی : ضامن، کف ندانیپا

  ت یاهمی و ب  ارزش ی ب  معنبه  جان یجمع تُرهه. در ا ارزش، ی و ب  اوه ی: سخنان تُرهات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ما فرق نکند و گدا  یبرا   ذهن مرادی بدهد. کاش مراد و ب غام یبه ما پ ذهنبه من  یروز یو پ  ییفضاگشا کاش

باشد. کاش   تیاهمی ب   لیما خ  ی برا  ها دگ یهمان  لی. کاش فوت اسپ و پمینباش  ذهن   ی هاجهان و ذهن و من 

   و ضامن ما وصل به زندگ  میکم شدنشان ناراحت نشو  یو برا   میخوشحال نشو  ها  دگیشدن همان  ادیز  یبرا

  .  میترس از شست و کارزار نم  صورتن یباشد، درا

  امبر ی را از پ  ای م یک   نی. کاش ادهد خورده نشان م اگر ذهن ما را شست  حت  م،یروزیپ  میکه وصل هست  زمان  تا

  . میو خدا را امتحان نکن  میشما رضا داشته با کند م جادیلحظه ا نیدر ا که هرچه زندگ میاموزیب

  ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
  یی رضا  دههر چِت حق دهد، م که

   

  د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو

  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تر شدن ما خالص   یبرا  غامیپ  یهر اتفاق    افتد، خوشبخت و بدبخت کردن ما نم   یاتفاقات برا  میباور کن  کاش

 ن ی. اگر ما به امیکن  ییفضاگشا  که در مقابل هر اتفاق  م یاموزیب  امبریرا از پ  ای میک   نیآه و ناله ا  یجا دارد، پس به

ا در  راض  نیامتحان  پ  میباش  لحظه  ب  امشی و  م   نیهم   م،ی ریرا  باز  بهشت  در  اشود لحظه  جز    ن ی . کاش 

  . مینخواه  یزی چ  ییفضاگشا

  صمد نخواهم  جز احدِ من
  جز ملِ ابد نخواهم من

   

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  69صفحه: 

 ت ینهایبه ب  می. کاش فقط بخواهمیباش  ازینیبه آن بو واقعاً نسبت  میو شراب نخواه  نی ریش  ها دگیاز همان   کاش

  نده ی . کاش از گذشته و آمی شو  لیتبد  ازینیب  یی تایو به آن    م یلحظه وصل شو  نیدر ا   زندگ  ی دارشه یعمق و ر

  ن ی ریبه مذاق ما ش   دیآ شده مگشوده   یکه از فضا   ییزهای. کاش تنها چمی لحظه ساکن بشو  نیدر ا  م، یجمع شو

  . میدر مرکز ما نباشد که از آن شراب بخواه یز یچچ یو ه کسچ یباشد و مهر ه

  ست یتو ن یِجز ولا دل به  نیحق آنكه در ا به
  ست یتو ن یِایاو نشوم، كاو ز اول  ول 

  ) ۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی دار خودش است. کاش اصل ما هم انباشد و خدا دوست   یزیچچ یدر مرکز ما ه   کند م   جابیا  زندگ  قانون

  چ ی خودمان و ه  ذهنمن   اوری . کاش دوستدار و  میکن  ی و با او همار  میباش   زندگ  اوریباشد که دوستدار و  

چه دانشمند، چه باورپرست  معروف،چه پولدار، چه   جهانن ی. کاش از سلام پادشاهان امینشو یرید ذهنمن 

  .  می ملول بشو

  سلام پادشاهان، به خدا ملول گردد  ز
   سلام یز تو سرسر  ، بختین دیشن چو

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قدر ن ینعمت است. کاش ما ا  نیتربزرگ   ذهنمن   یبزرگ و پرامانات برا   ذهن  یها من    عنی پادشاهان    سلام

که   میبشنو  از زندگ   یسلام سرسر  ی  فضا باز بشود، کاش ما شده حت   شده کم  کاش حت  م،ی باش  بختین

امانات  میست ین  ذهن که ما من   میباور کن   د،ی ایبه چشم ما ن  چیه  ذهن  ی ها جلال و شوه من   رید که    و از 

  .می جدا نشو  لحظه هم از زندگ ی  . کاش حتمیملول شو  دهند ارائه م ذهن  یهامن 

  اد یخدات منما  ،ید یرا بِندَ  فراق
  دعا چینداشت ه نیدعاگو بِه ز ا نیا که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی دامن ا. کاش ما هم در  کنند را تجربه م  ذهنو من   دگ یهمان  زانیم  نی به حال کودکان عشق که کمتر  خوش

که حضرت مولانا    میرا تجربه نکن  از زندگ   ییو جدا  یلحظه هم فضابند   ی  برنامه و اشعار حضرت مولانا حت

  . دیکه به من داد از وقت  یشهباز یآقا   ما سراغ ندارد. مرس  یبرا ییدعا نیبهتر از ا

  ! نیآفر ، عال  ،خانم، عال لدای بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  .  دیشما هست عال  ، م، مرسممنون : لدای خانم

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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١٩ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم ی شهباز یبا سخنان آقا شهرن یاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان:با اجازه  :نی زر  خانم

با همه کار و ک   چرخ ا یفل  
  ایخدا گردد چون آس گردِ

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم  : کار و بزرگایو ک  کار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به    ای   یگرد م   به گرد زندگ   تو هم مثل ذرات جهان هست   ا یکه آ  کنم از خودم م  سؤالات   تی ب  نیخواندن ا  با

  ی ها به دنبال راه   یگرد م  ذهن به گرد من   وقت  ؟ی گردم   یشو م  دهیو با آن همان   دهد چه ذهن نشان مگرد آن

   راه را که راه اصل  نیترو آسان   نیترراحت    ول  ، یرو  م  دهد نشان م   شیهای ساز با سبب  ذهنکه من   یادهیچ یپ

  ،  کن م  دای پ  دنی. با او است که قدرت بخشببخش  بتوان  . امان ندارد بدون گشتن به دور زندگیرو است نم

  ران یو توجه د  دییبه دنبال تأ  ریاست که د  گشتن به دور زندگ . با  یشو م  رونیاز جهان ب  ازینیبا او است که ب

حاضر بودن را فراموش   ،یرو  و به هر جهت نم  ی شودست و پا م   یب  ،ی خشم ندار ،رنج  نم    از کس  ، ستین

و هر لحظه به اصل    یشومولانا و بزرگان م   ، زندگ  نی و همنش   نیقر  ،ی گذار خود م  یتمرکز را بر رو  ،کن نم

برم فضاگشا  ،یگرد خودت  حال  در  نم  هست  ییدائم  منقبض  پ  اگرو    یشو و  انقباض  زود    ،کن م   دایهم 

و   در امان هست  الْمنون بُ یاز ر ، کن و عمل م  زن حرف م  با عقل و خرد زندگ  ،کن  م  ییو شناسا یگرد برم

که    ترس و نم  یترس از دست دادن ندار  ، کن نم  ریگ  یدر مان و زمان مجاز   ، هست  در امان و پناه زندگ 

از دست بده  دگ یهمان  را    ذهنمن   یها  رک یز  بیفر  ،کن مقاومت و قضاوت نم  ،هست  رایهر لحظه پذ  ، را 

  . یخور  نم

و ادب را در    یدار   گدر برابر زند  تواضع و فروتن  ،یرا به مرکزت ندار   ها دگ یکردن همان   ادی و طمع و ز  حرص

نم   ، کن حفظ م  حضور زندگ  امتحان  را  ب  ،کن خدا  برابر  پ  کننم   زهیست  هایمرادیدر    ، ی ریگ را م  غامی و 

زندگ  دانم نم سرلوحۀ  م  ات را  نم   ده قرار  ارتفاع  دروغ   ییرفتارها  رید  ،یر یگو  حسادت،    ،ییگومانند: 

   پارچیوحدت و    زیو با نگاه کردن به هر چ    هر لحظه ناظر ذهنت هست.  زند از تو سرنم  رهیرنجش، خشم و غ 

ها و آن   یریپذ را م  تیهابی ع  ، کن نم  را حبر و سن   ران ید  ،ی توقع و انتظار ندار  رانیاز د  ، کن را حس م

.   انجام ده  دیگو م   ذهنرا که من  ی هر کار  توان نم  ، نیب نم  یانجام هر کار   یبرا   ضرورت  ، کن را برطرف م

. همچون پروانه به گرد شمع بزرگان  یشو و دلربا م   لیو تبد  یر یگ را در دست م  ییو فرمانروا  انگشتر شاه 
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را برهاند، جنس فرشته را به جنس    تیهاتا خدا درد  زن دست به دعا نم  ها دگ یکردن همان  رهیبا ذخ  ،یگرد م

 ،  کن نم  از زندگ  ییاحساس جدا  ،یآور  م  ادیالَست را در هر لحظه به    ،یله ندار عشق گوسا  ،فروش نم  یوید

و آن زنده شدن   یآرزو دار   ی تنها    ،یاحساس شر و رضا دار   شهیهم  ،ست ین  رونیو برکت از ب   به دنبال فراوان

  ز یچهمه   ،کن نم  یرویاز فکرها و باورها پ  ، خواه نم  ی رید  زیاز خدا چ   ریاست، غ  زندگ  تیو ابد  تینهایبه ب

  . یو دائم احساس آرامش از درون دار یندار  تیگله و شا ، یسپار  م  دست زندگ را به

  استاد، تمام شد.  ممنونم

.  نیهم   ن،یهم  ن،یشما! بله، هم  غامیپ  نیچقدر جالب بود ا  ن،ی ! ماشاءاله! خانم زربایز   لیخ   آقای شهبازی: 

 د یبفرست  رید  دی. دارییجا  ، تلرام  قیلطفاً از طر  دیبه ما بفرست  دیصورت نوشته داررا به  نی! اعال  ،عال  ،عال

  واتساپ؟    اینه، 

  بله، بله، دارم چشم.  :نی زر  خانم

  جالب بود!   ل ی جالب بود، خ  لیمردم بخوانند. خ دیرا پست کن  نیا د،یبله بفرست آقای شهبازی: 

  استاد، ممنونم.  ممنونم :نی زر  خانم

  کم است.  می کن  نیهر چقدر تحس ریماشاءاله، د د،یواله خردمند شد آقای شهبازی:

  ممنونم استاد، از لطف شما است.   :نی زر  خانم

  د ی گرفت  ادی   زیچقدر چ   دین یبروز کند. شما بب  خواهد م  نهیکه عشق زم   د ینیب مادر نمونه، مادر، م  آقای شهبازی:

  ی زیچ    ی  ،ی شنهاد یپ  ی.  رندیب   شیکار شما را پ  ن یهم  د ی. مادران ما بادهد م  جهی واقعا! زحمت نت   نیخانم زر

  مخصوصاً مادران جوان.   د،ییبفرما عاً،واق  د یکه شما موفق شد د؟ ییبو دیخواه به مادران مراجع 

  ن یهم   میکاربرد دارد برا  در آن  د یشا  شتر یکه ب  ی زیچ   شتری ب  ول   ستیکه ن  یز یچ  ،ی شنهایاستاد، من پ   :نیزر   خانم 

  ن ی بپردازم ا  دیجبران کنم، با  دیبا  کنم  احساس م  د،یآ سراغم م   مثلا خشم  قانون جبران است. وقت  ت یرعا

مثلا    ای  شدم؟ م  نیخشم   ستیچرا با  شدم، م   نیخشم  ست یبا قانون جبران من خب نبا  دیقانون جبران را، با

جبران کنم، چرا    دیهم با  جانیکه ا   کنم احساس م   دهم، ها نشان مرا مثلا واکنش به آن   هاکه مثلا بچه   وقت

  قانون جبران است.   ن یهم یکاربرد رو   شتریب دادم؟ واکنش نشان م ستیبا
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  د یی. شما بودیی گوآن هم قانون جبران است، راست م  د،یدیزحمت کش  ل یخب خ  ! ولنیآفر  آقای شهبازی:

   ل یکامل بود. خ  لی خ  دیکه الآن گفت  یامجموعه   ن یکه ا  د یکن چار م  د، یخوان  را اگر م  اتی اب  دیخوان  چقدر م

  خوب بود.  

خب    برود ول  ادمی   دیمثلا شا  که مثلا، حت   یی روزها   را استاد من هر روز حت   اتی اب  نیممنون. ا  :نیزر  خانم 

دائم   شهیور هم آن  ورنیا روم، ها م داخل خانه، دنبال بچه رون،یدستم است ب یتو  شهیهم  گوش  کنم، تکرار م

  . کنم تکرار م 

  غام یدوتا پ  یباز بشود، هر کدام  دیبا فتد،یجا ب دیبا ها ن یا ر،یجا افتاده د  نیهم  ی! برانیآفر آقای شهبازی:

قول شما اشتباهش  به کند اشتباه م  آدم وقت شود، زنده م  در شما زنده شده، زنده شده، و وقت هانیدارند، ا

و برگردد    فتدیب  ادشیوسط خشم    دی. شاشده م   نیخشم  دیانب   فهمد م  شود، م  نیآدم خشم   . وقتفهمد را م

 شده.  بله، عال نیاز خشم و عذر بخواهد. هم از خدا عذر بخواهد هم از طرف مقابل که خشم عال  .ممنونم !

  ها  هم هستند، نه؟   بچه دانم خب م 

  تان.بله، استاد، با اجازه  :نی زر  خانم

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ساله.  هستم دوازده ارای ت :ارایت  خانم

  . دیی خانم بفرما ارایبله، ت  آقای شهبازی:

  تان:با اجازه  :ارایت  خانم

   نی مثال آسمان آمد زبان همچون زم دل
  ها، منزل بس مشل است تا آسمان نیزم از

  ) ۴٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به آسمان    نیما از زم   کهنیا   است. ول  نی تمام جهان مثل آسمان است، ذهن و زبانمان هم مثل زمِ دل   دیگو م

لحظه    نیا  تیبه وضع  شهی و هم   میدار  ذهنو من   میااگر ما در ذهن جمع شده  عنیمنزلِ مشل است.    میبرو

منزل    میحالت که آسمان شو  نیاز ا  م،یاندهرا پوشا  زندگ  یهالحظه  م،یندار  یلحظه کار   نیو با ا  میمشغول هست 

و    میو به کارها بپرداز  میدر ذهن بمان   میتوان ما نم   میی و بعد بو  م یرا بن  یکار   ن یچن  دیمشل است. ما نبا
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  ی فقط با فضادار   تینهایشدم، چون دل ب  تینهایلحظه زنده کردم و ب  نیاست و دلم را به ا  لیتبد  نیا  مییبو

  .شود م مشخص  ییو فضاگشا

  تمام شد.  استاد

  !  ارای خانم ت نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  :ارایت  خانم

  صحبت کنند. ممنونم.   دیبه خواهرتان بده د یکن لطف م آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله.  هستم هشت  تای : تای خانم

  .   دییبله، بفرما ]یز شهبا ی[خندۀ آقا ماشاءاله، هشت سالتان شده  آقای شهبازی:

  با اجازۀ شما:  : تای خانم

  یی ما ارِیتو اخت ارم،یبرده اخت یا
  یی شاخ زعفرانم، تو لاله زارِ ما من

   

  : غَمت مرا کشت، گفتا چه زهَره دارد؟ گفتم
  ؟ ییما اریقدر نداند، کآخر تو  نیا غم

   

  خزانم دهیباغ و بوستانم، سوز من
ییبهارِ مامرا بخندان، کآخر  باغ  

   

  ییوندرَ تَرنگِ ما ،یی: تو چنگِ ماگفتا
  ؟ییتو، چون در کنارِ ما یِزار  ستیچ پس

   

  دردِ سرست ما را   ،الی: ز هر خگفتم
  یی : بِبر سرش را، تو ذوالفقارِ ماگفتا

  

  که در خمارم  عنیرا گرفته بودم،   سر 
  ییدر خمارِ ما  ن ،یار چه در خمار گفت
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  قرارمی : چو چرخ گردان، والَه که بگفتم
  یی ما  قرارِی ب ن ،یقرار ی: ار چه بگفت

   

   عن ی د،یلبش بفتم، لب را گز   شر 
  یی راز را نهان کن، چون رازدارِ ما آن

   

  بلبل سحرگه، ما را بپرس گه گه  یا
  یی ما ارِیهم از د  ،یبیتو هم غر  آخر 

   

   مرغ خاکدان  ن  ،مرغ آسمان تو
  یی وز مرغزارِ ما  ، آن جهان دِیص تو

   

  گشته، وز دوست هست گشته  ستین شیخو از
  یی کردگارِ ما ا ی ،ینورِ کردگار  تو

   

  ی فتاد  در آتش  ، یآب و گل بزاد از
  ییدان، چون در قمارِ ما  ی  انیو ز سود

   

  ما و تو چه باشد؟ نینگنجد، ا ییدو نجایا
  ییدان، چون در شمارِ ما یهر دو را  نیا

   

   کن، که دارد هر نکته تو جان خاموش 
  ییجان به هر کس، چون جانسپارِ ما مسپار 

  ) ٢٩۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر یکمان هنگام انداختن ت زِه  ی تار و تنبور؛ صدا  ایسازِ چنگ    ی: صداتَرنگ
  . دیبخش  طالبی اب ابن احد به عل  ۀ حضرت رسول بود و در غزو اریاست که در اخت  یر یدر اصل نام شمش ر؛ ی: مجازاً شمشذوُالْفَقار
  زار، چمن: سبزه مرغزار

  دوتا بودن  ؛ و دوگانگ یی: جداییدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  تمام شد.  استاد،

  !  عال ن،یآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ô حسام از مازندران   یآقا  

  حسام]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   غام یشر! با اجازه پ  اله  ، عال  یهاغام یعرض ادب دارم خدمت همۀ دوستان، تشر از پ  نیهمچن   حسام:  یآقا

  . دییفرما هست اگر اجازه م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  حسام:   یآقا

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی فروما  وِیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

لحظه   نیاز برکت ا  صورتنیادر   م،یندازیو خدا ب  رانیخود را گردنِ د   فعل  تیوضع  طانیمانند ش  میتوان م   ما

  ی باز   میتوان که امتداد خداست م  عنوان انساناست که به  نقش  نیرتریو حق  نیترپست  نی. امیشو محروم م

  . می کن

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

 ها ت یوضع   ن یا  رییلحظه با ما است. مسئول تغ  نیا  ی هاتی وضع  تِی. مسئول ندیآ وجود ملحظه بهبهلحظه   راتییتغ

  . میهم خود ما هست 

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
   لْنسانِ ا ما سع سیلَ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی برا   ستیباشند حاضر ن   قی اگر هم حق  ای هستند و وجود ندارند    توهم   ای که    کند درست م   ییهامانع   ذهن

  یی هات یوضع   رییرا منوط به تغ  بپردازد. ما نظم دادن به کارها و شروع زندگ   یانه یکند و هز  یها کار برداشتن آن

آ ا  جهیدرنت  م،یکن م  ندهیدر  م   نیاز  برامیشو لحظه غافل  زمان  یر یمثال گردگ  ی.  به  را موکول  خاص    خانه 

چالش   ی . میاجتهاد گرم کن  دیاست ما با دی. هر لحظه عکنم را شروع م  یریگردگ  دیشب ع  مییگو . م میکن م

  عمل کردن.  یو برا لی تبد ی و برا ییفضاگشا یبرا  می هر لحظه آماده باش ا،یپو

  ده، که تا  کر م ناگر  اجتهادِ
  ماجرا  ندید صاف و، ببشو دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زمستان است، هوا سرد است، بذار    مییگو بعد، مثلا م   یبرا  م یگذار را م  ییکردن و اصلاح عادت غذا  ورزش 

. حالا  خرم م می رژ یخودم غذاها یشد، برا  زی. حقوقم که واردوم و م   روم تر شد مگرم   بهار که شد، هوا کم 

مانع،    همهن یبخرم الآن که پول ندارم. ا   می رژ  متیقگران  یبروم غذاها   دیبا  رمیب  یی غذا  میقرار است رژاگر  

  مانع، دشمن و مسئله است.   دیذهن ما کارخانۀ تول

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست سخت  یِکآن بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لن گر آدم نیا حال کشا   
   دم کن دم، اگر آدم  نیا خرج
  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بار اشتباه    ریاز ز  طانیمثل ش  ای آ  مینیاست که بب  نیکه بر سر راه ما وجود دارد ا  چالش  نیترحال حاضر سخت  در

  م؟ یشو لیتبد م یخواه و م  میریپذ اشتباه خود را م تی مثل حضرت آدم مسئول ای  میرو خود درم

  لحظه چند حرکت ورزش  ن یشروع کن، هم  جان ینخور، از هم اضاف یلحظه شروع کن قند و نم و چرب نیا از

  کن.  زیها را تم در گلدان را مرتب کن و آب بده، پنجره  یها انجام بده، پا شو و گل
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وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات افغان وز عقَد  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و قُلب :  
  برم : پناه ماعَوذُ

  دمنده  ار ی: بسنَفّاثات
  ها: جمع عقده، گره عقَد
   ادرس ی : کم، فر اثیاَلْغ

  خداوند یهانام از    ادرس،ی : فر اَلمْستغاث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بذار   مییگو . مرتب مکنند ها را برجسته مو آن  دمند ها و موانع م گره نیما در ا ان یخودمان و اطراف  ذهنمن 

  که  تا زمان  ستیبردار ندست  . زندگ دهم نظم م  ام بعدش به زندگ  اورمیدست برا به  زیفلان چ   فتد،یفلان اتفاق ب

  است. فاقاتفاق پشت ات م،ینکن ییناساما اشال خود را ش

    ستجبر را که بس ته نیکن ا ترک 
  ست یسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جبرِ جمع منبلان  نیکن ا ترک 
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا

  ) ٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار ی: تنبل، کاهل، ب منبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رِ ی هستند. فرار کردن از ز   ها توهمجبرها و مانع   ۀیاجبار وجود دارد و آن هم زنده شدن ما به خداست. بق  ی

  ی ها کارِ آدم   م،یندازی خانواده و جامعه ب  ها،ت یرا به گردن ژن، وضع   زیهمه چ   کهنیخودمان است. ا  تِ یبار مسئول

  م یو شروع کرد  م ی. دچار جبر منبلان شدمیشد  شیفرسارکودِ    ی دچار    م،یشد  موقت  تنبل است. ما دچار زندگ 

  .مد ما را م یدارد تمام انرژ  ذهنمن  ران،یبه ملامت خود و د

  شُر و صبر یب  ماند از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
  در گور کرد  اشیهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   : تنبلکاهل
  مار ی: ب رنجور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
پا بذارد   ریقانون مزرعه را ز کهن یاست و ا یناشر  ندیخدا را نداند و فقط مانع بب   یهاانسان قدرِ نعمت  کهنیا

 م ی پاش ها را م دانه   م،یزن م  لی خود را ب  نیشل زم  نیترو کامل  نیکشاورز به بهتر  یاست. ما مانند    یصبریب

و به    اندیرو ها را او م . دانهداند م  را خود زندگ   هیبق  م، یدار هرز پاک نگه م  ی هاو از علف   م یکن م  یار ی و آب

  .نشاند بار م 

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خاطرات و    ن یرا با هم  ایدن  تیو درنها  میممن است تمام عمر در رنج و محنت باش  میمسئولانه عمل نکن   اگر

  . میترک کن  میاگذاشته   یکه از خود به جا آثار دردناک

     است، نه کارِ دراز میتسل شرط،
  تاز نَبود در ضلالت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : گمراهضلالت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به کمتر    ماست، زندگ   داشت از گرام   نیکند. ا  داریما را ب  دیتا شا  دهد دم ادامه مبهامتحانات دم   نیبه ا  زندگ

  .داند م هان یبهتر قیخود را لا کهنیا یبرا ستی از خودش در انسان قانع ن 

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله

  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     آدم شَه زِ کرمناٰ بن تو
   پا نه ایهم به در ،به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد.  ،ی شهباز یشد آقا  طولان دیببخش

  سودمند.  لی ! ممنونم، خعال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  حسام]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô    خانم نرگس از نروژ  

  و خانم نرگس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با اجازه.  نرگس: خانم

  بهشت  قَلاووزِ شد  یمرادیب
  سرشت خوش یا شنو الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  روِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حضرت مولانا و شناخت    اتی با تکرار اب  عنیقلاووز بهشت ماست.    رد، یگ که ما را دربرم  یای مرادیلحظه ب  نیا

حاصل   سببِیب  یشاد   نیریو شر و صبر، فضا باز شده و ش   رشیبا پذ  ،یو خارج شدن از زمان مجاز   دگ یهمان 

  . میکن از واهمانش را حس م 

  مراد خود را دو سه روز ترک کردم تیپِ ز
  امد ین سرمی مراد ماند زان پس که م چه

   

  را چو شدم غلام و چاکر  تیسه روز شاه دو
  امد یکه چو چاکرم ن جهان نماند شاه  به

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

غلام و چاکر    دیکه شاه مرکز عدم است و ما فقط با  میدانست   یشهباز   یجناب آقا   ی هاگنج حضور و آموزش   با

  ت یو هدا  تیحس امن   سبب،یب  یآرامش، شاد   نی. از آن پس مراد ما هممیمرکز عدم و انسانِ زنده به حضور باش

  آن هستند.  ۀکه تمام کائنات تشن شود م  و خرد زندگ

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دا یآشار و پ  وسفِی: دارید  وسفِ ی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یۀ و سرما  اری ها را  و حسادت   هانه ی ها و کدردها و رنجش   ما چه بودند؟ پول، همسر، بچه، حت   یو دلدارها   ارهای

  و دلدار ما مرکز عدم و انسان زنده به حضور است.    اری تنها  میفهم حال م  ول  م،یدانست خود م
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به   و  میااز کجا آمده   کهنیاسرار ما، ا و مرکز عدم است که  زندگ  نیبله ا  م،یستیخودِ ما ن   اسرارِ ما حت   عالم

  . شود م  ای بزرگان مه  یۀسا  ریمرکز عدم و ز  نیتنها در حضور ا  زیما ن  و تمام برکات زندگ  داند را م  میرو کجا م 

    کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ    هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    الصمدالْحشُو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به راه راست رفتن رشَد
  د یگرا م  عن ی  جان ی. در ادنیمصدر تن : از تندم

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و قضاوت    راندیخود را بم ذهن که من  و هر کس کشدم  رونیرا ب ذهنمن  از زنده بودن خودش، مردگ زندگ

  .ابدی م تیلحظه با ناظر بودن صفر کند، او هدا  ن یو مقاومت را در ا

فکر و    ذهنکند، اگر با من   رونیب  خواهد را م   دهیکه به امتدادش چسب  ذهنمن   از خودش مردگ  چون زندگ   و

  .می زن به خود ضرر م م،یبدان ذهنو خود را من  میعمل کن 

  چون ما هم از جنس زندگ   م،یباش   ازینیب  دیکه ما هم با  از،ینیب  ۀزند  ۀآورندرونیتا ب  ریبم  ذهنبه من  پس

  را خارج کند.  زندگ   ۀزند ذهنمن  مردگ  نیاز ا م، یهست

  ده یو توجه و د  دییگرفتن تأ  ها، دگیکردن همان   ادی از ز  ، نفسان  ی از هوا  ازینیاز مقام، ب  از ینی ب  زیما ن   م یابیدر

  .م یرا داشتن، هست  رانیمختلف از د  یرنجش، انتظار رفتارها  ،یی جوانتقام از    ازینی. ب میشدن و برتر آمدن هست

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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صورت  خودم هستم و دام خودم به  د یلحظه فقط من ص  نیشار کنم. ا  دیبا  صورت زندگلحظه خود را به   نیا

  . بزرگ خودم، کوچ خودم و بام خودم هستم. زندگ

  ء شای ما الهفْعلی است و،  حاکم
  دوا زدیدرد انگ نیز ع او
  ) ١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قسمت    نی. من اکنم ذهن خود را ساده م   هاحسادت، رنجش، توقع   ها،سه ینظارت به ذهنم و دردها و مقا  با

  . رسد دوا م . با انکار قسمت مردگستمین مردگ

  رم؟ یخود بم  ذهنبه من  توانم م  ییتنهامن به  ا یآ حال

  را  شیدستۀ خو غ،یتراشد ت ک 
  را  شیر نیسپار ا به جراح  رو،

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زخم، جراحت شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   توان م  ریاست. تنها به کم پ  وگایمانند ورزش    د، یفرمود  یشهباز   یطور که جناب آقا همان   یمعنو   کار

تر،  ما را منعطف   ، مانند حرکات کشش  هست که در هر منزل  ریپ  نیخم شد. ا  ذهنناموس، پندار کمال، درد من

  . کند م ریصفرتر، مانند آب روان در مس

   مردگ  نیا  ش،یگشا  نیدارو، ا  نیا  افتی . درمیمان از اعتراف به اشتباه خود بازم   داشتن راهنما، ما حت   بدون

  است.  ریعدم از مرکز ما تنها به دست پ ۀو تولد پروان  ندگز  یبه ذهن، آزاد

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بزرگان و   ۀیگشوده در سا  یفضا   ن یریما روشن شد. ش یگنج حضور برا  یهاآموزش   ۀیسا  ریبودن ز   کاف  معن

ما است. راه عبور از مان به لامان و ورود برکت   یهای مرادیما، تمام ب  یتمام دردها   یدوا   ،یهمراهان معنو 

  ما است. به چهار بعد و زندگ 

  نهیس  نیمقام توست ا نه،یر یشاها و د ییتو
  نزار آمد  تویکه جان ب ؟ی کجا بود ییگونم

   

  که گم گشتم  یدشتم، تو پندار نیدر ا دیگو شهم
  که صبرِ من غلافِ ذوالفقار آمد  داننم

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : محل اقامت مقام
  ناتوان  ف، ی: ضع نزار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که با ستم کردن بر خود تو را    میما هست   نی. ارید  دگ یهمان   چیه  یتو است، نه جا   یما جا   ۀن یس  زندگ   یا

و تنها با صبر منتظر تولد حضور ما    هست  تر یتو از رگ گردن به ما نزد  که درحال  م،یشو و نزار م   مینیب نم

  . هست

  د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شودم   لیمس وجود ما به طلا تبد ر،یپ یۀسا ریدر ز یمعنو  ریصبر و تداوم تلاش در مس  با

  آمد رسن، درزَن دو دست  وسفا،ی
  ست شده هیغافل مشُو، ب رسن از

  ) ١٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م داری لحظه پا نیو در ا کند مولانا، ارتعاش بزرگان ما را از چاه ذهن خارج م  اتیاب رسن

  شاه من   یا ایرا؟ ب نیا میاک ما
  بزن   مقبِل کن و، چرخ  طالعم

  ) ٢٧٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را تابان کن از انوارِ ماه   روح
    اهیذَنَب، جان شد س بِیز آس که

  ) ٢٧٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و وهم و ظَن، بازش رهان   الیخ از
  چه و جورِ رسن، بازش رهان   از

  ) ٢٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    خوبِ تو، دل   یِز دلدار تا
    ز آب و گل   بر آرد، بر پرد پر 

  ) ٢٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   جسم ارِ یمراد هش جان یدر ا    است، ول  : از اصطلاحات نجومذَنبَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد. ، یشهباز  ی آقا ممنون

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نرگسو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô    خانم الناز از آلمان  

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  الناز:  خانم

با همه کار و ک   چرخ ا یفل  
  ایخدا گردد چون آس گردِ

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم  : کار و بزرگایو ک  کار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 گردد،  گردِ خدا م   ای و منظم مانند آس  قیو دق   فی ظر  ی و کارها   دگیچ یو پ  بزرگ  نیکائنات با ا  دیگو م  تیب

  .ردیگ و از آن عقل م  چرخد به دور خرد کل م  عنی

  ن یا  ده،یدل همان   نیا  ها، دگیهمان   نیتو، ا  یگرد که دورش م   یز یچ  نیانسان ا  یکه ا  کند مولانا اشاره م  جناب 

به هر چقدر دانش راجع   ، . هرکه هستستیدل ترسان و لرزان خدا ن  ن یا  ار، ی اختی فکر ب  ۀری زنج   ن یا  ده،یذهن همان

تو    ول  ، هر چقدر هم اعمالت اصول  ز،یهر چقدر هم فکرت ت   اد،ی هر چقدر هم که هوشت ز  ،ی دار  هر موضوع

  . یبرد  لحظه دور زندگ نیدر ا ، یلحظه دور خدا برد نیدر ا دیبا عتیباشندگان و طب  ۀی هم مثل بق

ا  چرا دور ذات    ، نندگی دور آفر  ،  دور خرد کل  ، را گفته؟ نکند من دور خدا، دور زندگ  تیب  ن یجناب مولانا 

! نکند  گردم؟ نم  ای نکند مثل آس  گردم، خودم م  الی اگر هم به خ  ای!  گردم؟ خودم نم   یوجود   قتیخودم، دور حق 

  ! گردم؟ نطق و زبان نم ی دست و پا و ب ی و ب ادعایو ب مقاوتی و قضاوت و ب طمع ی ب منظور،ی ب ای مثل آس

را   اشقه ی  دیبا  جا ن یهم  ول  د، یدور خدا چرخ   دیبردم، چطور با  دیبا  یجورچه   دانم که من م دیگو م  ذهنمن 

  .دان گرفت که نه، تو نم 

 داند  دور خدا بردد، نم  یجور چه   داند نم  نیچون ا  م،ینده ذهندست منرا به   اریاست که اخت   نیغزل ا  منظور

شدنش برسد و رستگار بشود. او   دهیچطور به منظور آفر  داند خوشبخت بشود، نم  یماد  زندگ  نیچطور در ا

نم را  خدا   اصلا ،ذهنمن  نی ا  شناسد   مهمه خودش  دور  همان   گردد، اش  فکرها   گردد م  ها دگیدور    یو 

  سرهم.پشت

. میستین  میکن که تجربه م  ها و مقاومت فکرها، قضاوت   نیما ا  م،یستین  ذهنمن   نیکه ما ا  میبدان  دیفقط با  ما

   زندگ   ی برا  کند، م  واسطه معرف  ای سبب    یرا    به زندگ  دنیعامل رس   شناسد، ها را مفقط سبب   ذهنمن 

و برکاتش محروم نگه    کرده و از زندگ  جان یه ما را محبوس ذهن و    گونه ن ی. و همدهد و نشان ارائه م  فیتعر

  .دارد م
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  ز خَور    انه،یبودند آن دو ب تُخْمه
  روز آن مؤمن مر میِصا بود
  ) ٢۴٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داستان آن جهود و   یمعنو  و حت  و ذهن و دانش  و علم یحالت فکر  نیترشرفتهی در پ دهیهمانانسان  داستان

و    کند و در دلش انباشته م ردیگ م یو قضاوتش را مهم و جد  اتیفکرها و تجرب  قدرن یتُخمه است که ا  یترَسا

لحظه ندارد.    نیزنده در ا   نندگی و آفر  آگاه   افتی به در  ل یاصلا م  ریکه د  کند ها را نشخوار م آنٔ مرده   ریتصاو

  ی هر موقع بخواهد برود آن تو و به خرد و شاد   تواندذهنش هست و م   یدر فکرها  منبع زندگ  کند تصور م

مثلا    یهات یها و موقعرا به وقت  زندگ  نی ریو ش  یاش از شادلحظه  نیسهم ا  نی هم  یبرا  ابد،ی دست    زندگ

   و حت  ی دانش و علم و اعمال مذهب   فن هنر و انباشتگصاحب   ذهن. من کند معوق م  نده یکامل و مناسب آ

انسان همانداند رحمت م  افتیرا سبب و واسطۀ در  یتجارب خاص معنو  شرط    به زندگ   دنیرس  یبرا  دهی. 

  قائل است.  تیقابل

  خورده شود   نیمؤمن: امشب ا گفت
  تا فردا بود میرا بِنْه صبر 

  ) ٢۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارد، از    مانیگشوده ا یلحظه که به برکات فضا   نیا  نندگ یبه آفر  شدهم یهمان انسان تسل  ده،یانسان واهمان  اما

  ی است. برا  مرکزش خال شهیو هم  ردیگ روزه م  و فکر و قضاوت ذهن د یگرفتن هر د ی مهم و جد  عنیخوردن 

ب  نشانیب  خوردن برکات   ی برا  یدیطلب شد  نیهم ا  سببی و   لحظه   نیشده در اگشوده   ی از فضا  که  یزدیفر

  مان یا  رایز  ست،یسرخوش است و نگران فردا ن  سببیکرده و ب  لحظه پر زندگ  نیرا در ا  دارد. او زندگ   دیآ م

  از آن برخوردار شد.   توانم  سببیاست و ب یابد انیدر جر  دارد که برکات زندگ 

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
  خدمت دارد و خُلق حسن    کار،
  ) ٢۵٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
  عبدُون یانس ا خَلَقْت ماٰ
  ) ٢۵٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قی دق  ل یاندوختن دانش خ  ف، ی لط  اریهنر بس  ان یحواست باشد که ب  ندی فرما حضرت مولانا م  کهن یا  خلاصه

معنو   ا ی   علم اصول  ا ی  ییماورا  یتجارب  اعمال  در  عمر  مذهب   فرسودن  همان  ،یو  مرکز  از    دهی با  انباشته  و 

 ست ین  نندگیو آفر  یمثل شاد  یزدیا  تاز برکا   یتنها عامل برخوردار ندارد و نه  یاده یفا  چیه  قبل  یها دهیآفر

  کننده است. محروم   که حت

 ی باشد، ذهنش پاک پاک باشد، برا  خال  برخوردار بشود که مرکزش خال  از رحمت زندگ  تواند م  انسان  تنها

  م ی تسل  مانیقائل نباشد، بله با ا  فرم و نشان   چیه  زندگ   ینداشته باشد، برا  فی و توص  فیتعر  چیخودش ه 

طلب دارد    و از خود زندگ  گردد عدم م  زلحظه دور مرک   نیکه در ا  لحظه باشد، انسان  نیشده در اگشوده   یفضا 

  بدهد، به او عمل بدهد. دیکه به او د

برا  پس ا  نیا  یما  ن  نیبه  باش  میاامده ی جهان  هنرمند  باش  م،یکه  باش  م،یعالم  تجرب  م،یفاضل    ات یکاشف 

و دائم    میو آن را پرستش کن  میساختار را بچسب  ی  ای  ء ش  ی   ایفکر    ی   ایطرح    ی و    میباش  عهیماوراءالطب

  م، یو واکنش نشان بده  میکن  فکرو برحسب آن    می و برحسب آن قضاوت کن  مینیحسب آن ببو بر   میدور آن بچرخ

و فکر و عمل    دیکل د  یاریشده که هر لحظه دور مرکز عدم بردد و خود هش   دهیمنظور آفر  نین تنها به انه. انسا

  . ندیافری لحظه از نو ب نیاو را در هم 

  بود فردوس و اَنهارِ بهشت  گر 
  صفت شد، گشت زشت ی ۀفسرد چون

  ) ٢٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب   یجو نهر به معن  : جمع اَنهار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . شد استاد، مرس  تمام

  ! بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   ،مرس  الناز: خانم

  ! . عالدیبن دئویو  د،یبن  دئویو  دیشما هم که بلد هست آقای شهبازی:

پر که اصلا من   قدرن یپر، ا  قدرن یپر، ا  قدرن یا  عنیخوب بود    ل یبرنامه خ  نی. استاد اچشم، مرس  الناز:  خانم

چه    میبو  توانم اصلا من نم  عنیپر است،    قدرنیکرد. ا  امیبرداشت و پ  شود را م  نی مانده بودم که کدام گوشۀ ا

  استاد.  . مرسگنجد ان نمیواقعاً در ب عنی شود، بود واقعاً، اصلا نم 

  هان؟  نندیمردم بب  دیکن م  هیرا شما توص   ٩٩٢ د؟ییگو  را م ٩٩٢ آقای شهبازی:
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  قدرنی. امیبلند نشو  شیاصلا از پا  م،ین یبب  می نیرا بنش  نیهم  دینظر من اصلا فقط بااستاد اصلا به  الناز:  خانم

  ی جور چه لحظه    نیکرد و اصلا ا  دیاصلا چار با  ر یاصلا از همه طرف جناب مولانا گفتند که د  عنیمطلب دارد،  

  بود استاد.  عال  لی زنده بود. خ  واقعاً به زندگ

  بود مولانا به ما داد. ممنونم.  دارد، درس عال عال اتی! برنامه بله بله ابنیآفر آقای شهبازی:

ما اگر    ند یگو م  ر ید  نندگانِیکه ب  یجور ن یاصلا هم   عن ی  دیبازش کرد  عال  ل یو استاد شما هم خ  الناز:  خانم

ما هم باز    یبرا  د، یکن م  انی شما ب  وقت   ول م،یرا بفهم  معان نیا  میتوانست نم  میخواند را صد بار هم م  هانیا

ما    یآسان برا  ل یشما خ  است، ول   نی سنگ  یمثنو  ل یبود، واقعاً خ   نیسنگ   لیخ   یمثنو   نی. چون اشود م

  ممنونم استاد.  ، . مرسدیبازش کرد

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô از ونکوور  یزرگر   یآقا  

  ] یزرگر  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رونیب افتد ذره م ی گردونه  نیها از اموقع   آدم بعض م،یچه بو  یشهباز یواله آقا : یزرگر  یآقا

که تا حالا    پرسد از قهرمان داستان م   شیها از داستان   ی) در  Ernest  Hemingway(  ینگوی ارنست هم  نیا 

 شود  بد م  کم   ی  واشیواشیکم اوضاع     یکه    دیگواست؟ م   یچطور  دیگو بله. م  دیگو م  ؟ی ورشست شد

  .زدیر فروم زیچهمه  دفعه یبعد 

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقابله  آقای شهبازی:

بعد    شود ذره بد م  یها آدم حالش  موقع   بعض   عنیاست    جورن یهم هم  عرفان  ورشستگ  :یزرگر  یآقا

  ن یهم   زیچاست، همه   زیچواقعاً عشق، عشق همه  . ولافتد  ذره آدم دور م  ی  افتد هم م   اتفاق   ی  دفعهی

  عشق است.   نیهم

  ! نیآفر ای شهبازی:آق

  است.از عشقم نه به مولانا، نه به عشق و نه به شما کم نشده  یاو من ذره  : یزرگر  یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

که    زیحسام عز  یحسام هستم، آقا   ی آقا  ونی صحبت را مد  ن یفرصت نبوده. امروز ا  کهن یاز ا  ریغ   :یزرگر   ی آقا

  حسام.  نیاست ا ی زیانگچه آدم شفت 

  بله.  آقای شهبازی:

بود،    یخوب  یها صحبت کرد و چقدر صحبت  زهایچنیاصطلاح او به  به قضا که راجع   یی هااز صحبت   :یزرگر   یآقا

ما تحت   یاهواز   زیشاعر عز  یشاپور عبود   یرا قبلا آقا  نیکنم، و البته ا  دییتشر کنم، تأ  شانیاز ا  خواستم م

  بود.   گفتهکمتر  شتریب کم   ای  شیال پس یعنوان روزۀ متناوب فکر کنم 

  بله.  آقای شهبازی:

  .کند واقعاً کار م  یشهباز  یکار را کردم و آقا نیو من ا : یزرگر  یآقا

  .دی بده حیتوض  آقای شهبازی:

  . هانیروزه و ا انِ یجر  نیهم  کند من که کار م دۀ یاست به عق یز یتنها چ عن ی : یزرگر  یآقا
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  چه هست؟   مینی بب دیبده  حیتوض د،ی بده حیتوض  آقای شهبازی:

صحبت   ییایمعروف آمر ۀی تغذ نیاصطلاح متخصص به ن یاز ا  یاز قولِ  یشاپور عبود  یبله، آقا  : یزرگر  یآقا

مثلا بهترش دوازده ساعت است. مثلا اگر هشت شب    د، یریدوازده ساعت روزه ب  ای که مثلا ده ساعت    دکر م

  . دینخور ی زیچ  چیتا هشت صبح ه هید دیغذا خورد

  بله.  آقای شهبازی:

چه  :یزرگر   ی آقا  مثلا اگر  خورد   دانم م  و  صبحانه  صبح  من کسان   ر ید  ،یشش  و  حداقل.  عصر  شش     تا 

  دوازده ساعت. یجابه  رندیگ که هجده ساعت م شناسم م

  بله.  آقای شهبازی:

فشار   کهن یو ا ا بوده  نیکه کار کرده ا یز یمن تنها چ  ی. برا کند واقعاً کار م  ن یچهارده ساعت. و ا  :یزرگر  ی آقا

تا ساعت هشت    دان است که تو م  راحت   التی خ  رید  نیرا نخورم. ا  نیرا بخورم، ا نیحالا ا  یاور یبه خودت ب

  عادت است.  ریاس نسانا گفتند م میو درواقع از قد  یغذا بخور دیشب نبا

  بله.  آقای شهبازی:

تا    میکن عادت م  رید  میده م   رییعادت را به نفع خودمان تغ   نیعادت بودن را، ا  ریاس  نیو ما ا  :یزرگر  یآقا

حالم    ل یو خ  من کار کرده   ی برا  لیاست که خ   نی. امیر یروزه ب  ریهشت شب به بعد د  م،یخورهشت شب ن

  خوب است.  

،  ] یزرگر  ی[خندۀ آقابار    نی اول  یام براتکرار کرده   ی تا حالا، هفتاد و دو سه بار  یهفتاد بار   ی امروز را هم    غزل

  که نیمثل ا  دیگفت سال م  ستیب  نیا  یهم شما تو کار را بنم. هر چقدر    نیا  کردم موقع من حوصله نم  چیچون ه

  شدم.  میخوشبختانه من به شما گوش دادم، تسل  ول  رفت، مغز من نم نیا یتو  رفت، سر من نم  نیا یتو

ما    د؟یشنو نم  میگو سال است ما م   ستیب  د؟یدیکه شما شن  میگفت  یجوردفعه چه   ن یحالا ما ا  آقای شهبازی:

    ]یشهباز ی[خندۀ آقا .  میگفتنمان را عوض کن میهم برو

  دوار یام  د یبا  شهیکه ما هم   دانم م   ول   دانم، را نم  اشَی جور چه   دانم، واله نم   ]یزرگر  ی[خندۀ آقا   :یزرگر   ی آقا

 دم یبه من کم کرد، د  لیغزل هم خ  عنیاش باز همان،  همه   عن ی.  میگوش بده  ییجا  ی  ،یی جا   یکه    میباش

  کج است.  دمیکه من کل

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  که.   خورد درد نم  کج باشد که به  نیکه اگر ا ی دار دیدارم. آخر کل دیکل کردم من فکر م  : یزرگر  یآقا

  است، بله. درست  آقای شهبازی:

خراب   د یایب ذهنکه از من   حل. هر راه دیآ م  ذهناز من  میهاحلها راه از موقع  لیو من، و من خ  :یزرگر   یآقا
  است.

  بله.  آقای شهبازی:

  شما.  دیخواند گفت، دفعه م  نیغزل ا یهم تو  د،یگو م : یزرگر  یآقا

  زیوضو از کم کردهم  مست
  حدَثَم بازرهان ربنا  کز 
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی: ادار، سرگ حدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بله، بله.  آقای شهبازی: 

  بدان. گفت  تو حدث را بشناس، م  نی گفت نخست : یزرگر  یآقا

  بدان، بله.  آقای شهبازی:

  : یزرگر  یآقا

  تو حدَث را بدان  نینَخُست :گفت
  دعا  دینبا مقلوب و  کژمژ 

   

  د یاست، چو کژ شد کل دیکل کهزآن
  عطا  یابیقفل ن واشدنِ

  )  ٢۶٠شمس، غزل   وانی، دوی (مول 
  : کج و ناراست کژمژ 

  : وارونه و واژگون مقلوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بله.  آقای شهبازی:

 نیاز ا  میاصطلاح پاک نشدکه ما به   یتا روز   م،یشناس هدف را ما نم   نیکه ا  یرا تا روز   نیا  عنی  :یزرگر  یآقا

  احتمالا غلط است.  می که بن یذهن، هر کار

  بله، درست است.  آقای شهبازی:

  ] یزرگر  یو آقا یشهباز یآقا   حافظ[خدا 
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٢۴ô از کانادا  ماین  یآقا  

  ] ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

محترمانه گفت:     لیخ  توان م  ا ی کرد.    ان ی سه گونه ب  توان نشستن، م   ی نفر برا   یدرخواست از    ی برا  :ما ی ن  ی آقا

   قاطع و با کم   ل یمورد سوم، خ  ا یو    ن»،یگفت: «بنش   تری جد  کم   تواند شل دوم م   ای .»  دینی بنش  دیی«بفرما

  خشم: «بتمرگ» 

م  نیا  کهن یا  مثل ادب  به  مورد سوم  با  فقط  من،   «من» ندینشبچ از   .   با مهربان و    ر ی به مس  زبان خوش 

به سنگ بخورد. پندِ   دیتا سرم شا استدهیکش حتماً کارم به فضاحت م  دیبا ای شدم، م  هیتنب  دیبا ای. آمدم نم

  که «بتمرگ».   دمیشن م  دل را فقط موقع

  «بتمرگ».   ادبی ب  ی ازمانم، به غرور پا شدنم، که    خراب کردنِ بدنم، روحم، روابطم و حس و حالم، تلف کردنِ  از

تا شب کار م  بچه مادرم صبح  و  آقا پسرشان ک   کردند که بودم پدر  باشد، همه   فشیکه  جوره ساپورت  کوک 

بار به مادرم گفتم که آخر تو چرا مثلا فلان     ی   است دوران نوجوان  ادمی) شده باشد، اما  support: تی(حما

رفته بود که آقا پسر، دور    ادمی شرم بر من باد که ناسپاس    ؟یر یگ نم  ادی را    زیچرا فلان چ  ؟یرو کلاس را نم 

  که «بتمرگ».  گفتم کاش به خودم م ؟ی مادرت دار  یسررا هم از صدقه  هان یا ۀبرت داشته که چه؟ نه که هم

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یچآن  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سال   پس آموزش از  و  مولانا  و  حضور  گنج  از  بالاخره  اشتباه،  پشتِ  اشتباه  اشتباه،  پشت  اشتباه،  و ها  ها 

  کرد.  »«زندگ   ستیگرفتم که چونه با ادی  یشهباز یآقا   یهایی راهنما

هلش بدهم    ایذارم و  ب  شی داغ را جلو  یغذا  توانم افتادم و فکر کردم م  ریکه باز در دام قضاوتِ پ  فی ح  ول

  پل خراب.   یرو

  دورِ لئام    نی را در ا رانی پ گرچه
  عام  دارندم  شیدو موضع پ در

  ) ٢۴۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که آن سوزان بود   در آن لوت ای
  بود  رانیبرآن پل کز خَلَل و ای

  ) ٢۴۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان ی: فرومالئام
  : غذا لوت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  غذا.   عنیمثل من، لوت هم    امثال انیفروما عن ی لئام

دفعه ژستِ   نیام و باز ارفت که از کجا استخوان خورده  ادمیام؟  کاره   تفِ سربالاست. آخر من چه   نیکه ا  نگو

  : «بتمرگ». گفت بود که م یگرفتم. کاش  شیقبل را پ یگرفتم و کارها   یمعنو

  آن  د یتو بازآ یِبر مه تُفو، بر رو  تو کن گر 
  قبا   دیهم بر تو تنگ آ ، دامن او را کش ور

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : آب دهان تفُو
کس دامن   شدن با کس ر ی: درگ دنیرا کش  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ه یگر  لی. اوایرو اشتباه م  ی ولم نکرد. هر دفعه گفت حواست باشد، دار  ریمولانا د  بارن یکه باز برگشتم، ا  بعد

  به نفعم هست.  دمیفهم بعد م  ول زدم، زار م کردم، م

کارم به   کهنیا  یبار برا  نیکنم. ا  یسازراه استفاده کنم و سبب   نیکه انباشته کردم را خواستم در ا  ی معنو   دانش

  گفت:  شود م اشخوب حال  امذهنکه من  بتمرگ نکشد، مولانا باز با زبان

  ب یلب شِیتر پگنْده لتیدل  یا
  ب یآن طب  لیاز دل  قتی حق  در

  ) ٢۵٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پسر یا ن،یجز ا  ستین لتیدل  چون
  نگرم  یز یدر کم  خور،م گوه

  ) ٢۵٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انسان خردمند بی لب
  : ادرار ز یکم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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قضاوت و    نیامان از ا  یخوردن است. ا  نیمن است، همان سرگ  از نفهم  ریو برهان و قضاوتِ پ  لیدل  آوردن

با من صحبت    با چه لفظ   نددا که سراسر عشق و محبت و رحمت اندر رحمت است، م  ییپندار کمال. مولانا

  خب:  کند. درد دارد، بله، ول

  لیم چیبا من نبودش ه  اگر 
   لیظرف مرا بشست ل  چرا

  المثل) (ضرب 

را    است که راه  نیا  یبرا  فهمم،  م  عیخدا با من است. الآن اگر سر  تِیعنا  کهنیگرفتم؟ ا   خب چه درس  اما

آن   ادامه دهم که زندگ ارزانبر  که ادعا اگر کنم که تمام   فهمم داشته، نه راه گمراهان. اکنون م  ها نعمت 

است. از    از لطف زندگ  نم،یب را م  رادهایا  نیاگر ا  نچه؟ الحق که الآ  عنی  ترکد،ام مزهره   نم،ی را بب  میرادهایا

ها را  آن    فکانِ زندگکن   دیدارم، تا شا   دانستم نم   میکه قد  ییرادهایا  نم،یبب   گذارد است که م   زندگ  ات ی عنا

  شاءاله.شاءاله، ان بخشد. ان  امیالت

    چیاندر بس  یل  میهمه گفت نیا
  چیه میچ یخدا ه اتِیعنایب

  ) ١٨٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دیکه به من داد  از وقت  ممنون

  . شود م  . عالدیبن دئویرا و ن یخودتان ا دیبلد ری! دنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô  از فولادشهر اصفهان  م یخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ب  :می مر  خانم  دارم خدمت  احترام  و  ادب  عرض  و  پ  زیعز  نندگان یسلام  با    ار یبس  ی معنو  یهاغام یگنج حضور 

گزارم  تک ما است. واقعاً من سپاستک   یبرا  یقشنگ معنو   یها که هر کدامش چقدر حامل درس   شانیبایز

ا شما به اشتراک  کردم که ب  هآماد   متن   یتان  با اجازۀ   ز،یعز  ی های استاد جان از شما و از تمام گنج حضور

  .گذارم م

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.   :میمر  خانم

  ، ٢٣٢شمارۀ   غزل

  ید یجر داد مرا شه دل چون خورش یب
  دن ی جر خند ز یهمه را ب مینما تا

  ) ١٩٨٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها لب  از رخ زرد و ز خش بپِرس

   

  کند ز اختر و ماه  تی آب حا  کهچنان
  ها کنند قالب تی عقل و روح حا ز

   

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ١٩۵١ تیبه خودم بشخصه کم داده، ب ار ی از دفتر چهارم که بس بایز ار ی بس تیب نیاستاد جان ا و

  ار حلوا نهد اندر لبم  احمق
  او اندر تبم یِاز آن حلوا من
  ) ١٩۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن، ما را     مقطع نی ریبله ش  شود، ما نم  ی تنها باعث رشد معنوو در درد و رنج ناآگاهانه ماندن، نه   ناآگاه 

انسان  انداخت.  دردسر خواهد  به  آن    ذهنمن   ی هاهم  انتخاب  فقط من که  ها آن   یبرا   نی ریاست، ش   ذهنها 

  نی ریش  نیهمراه شوم از ا  ذهن من   یهانیقر  نیخسارت، حسرت، ترس، قضاوت و رنجش است. پس اگر با ا
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ما را    تواند موقع با کم برنامه مبه   صیکه حاصلش درد ناآگاهانه خواهد بود. و تشخ   دیخواهم نوش   مقطع

  باتلاق ذهن نجات دهد. نیاز ا

  ریگ شهیپ تو خاک ر،ید ٔ حمله
  ر یام رانتی کنم بر جمله م تا

  ) ۴۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاک شد   رِی از بالا به ز گندم
  از آن، او خوشه و، چالاک شد  بعد

  ) ۴۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و

  ن ی آمد در زم وهیهر م ٔ دانه
  ن یاز آن سرها برآورد از دف بعد

  ) ۴۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. هر آنچه هنوز ما را به مقاومت و واکنش و جبهه  ستی ن   یخبر  جا ن یاز ا  رونیعشق و کمال، که ب  ریدر مس  ایب

  نشان دهد.  یخود  خواهد دارد و م یقُلدر فتاده،یاست که هنوز از تب و تاب ن   ذهنمن  ی برد، گرفتن م

ا  می ، فقط شرط تسل[قطع شدن صدا]مثل دانۀ گندم    پس نوع نگاه، تا با ذهن و زور زدن    رییتغ  کهن یاست و 

   ی تخابِ  ان  نیسمت خدا باشد ا  د یکند، پس ماه نگاهمان با  رییمطمئن باش که امان ندارد نوع نگاه ما تغ

  انسان آگاه است. 

نشوم    م یو متوجه شدم اگر تسل  دیآشنا کرد  م»ی«تسل  یبا یز  اری از شما ممنونم که من را با واژۀ بس  نینازن   استاد

 شود شده افزون م گشوده   یو فضا   شوم م  م ی! پس هر بار که تسلستیکن نول   ذهناست که هست، من   ن یهم

.  ردیگ مو صبر و شر و عشق ما را دربر  ییو فضاگشا  م یمقاومت، تسل نیزیو جا  روم  سمت رب مقدم به   ی

خاک شدن    عن ی  میکردن، تسل  یشدن و نقش باز   ذهنمن   می، نه تسلو به حق و عدم پناه بردن  می تسل  عنیخدا  

ا  رد، یمنتظر ماست تا دستمان را ب   و به حضور زنده شدن. زندگ اشاره دارند که چونه    بایز   اتی اب  نیپس 

صعود کند و خدا    خودشناس  ریمراتبِ مس   نیبه بالاتر  تواند دردمند م  ذهنمن   رمراحل و د  نیتراز پست   آدم

  ذهن بردارد. استاد جان تمام شد.   یکند و دست از باز  دایرا پ

  . بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô  از کانادا میخانم مر  

که چه   می نیو بب   دیتمرکز کن   تی به ب  ت یب  ی رو  دیفرمود  شی هفتۀ پ  کهن یمن با توجه به ا  ی شهباز  یآقا   :می مر  خانم 

  . دییام، اگر اجازه بفرماآماده کرده  بارهن یدر ا امی پ ی من  د،یبه ما بو خواهد م  یز یچ

  . بله. دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  : میمر  خانم

  جان، طواف  یکعبه کن ا نیچن گردِ
  گدا یگرد ا دهی ما نیچن گردِ

   

  گرد  دانْشی به م  ،یمثَل گو بر 
  و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مائده، خوان، سفرهدهیما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  طواف  که به گردِ دل، آرد  هر 
  شود و دلربا  جهان جانِ
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من گدا    ایجناب مولانا، چند کلمه توجۀ جانِ من را جلب کردند. با خود گفتم آ  زِیو سحرآم  نیدلنش  اتِیاب  نیا  در

روح و آرامش    ی غذا  ا یآ  ؟یگرد م  تو گرد سفرۀ آسمان  ا ی. آمیسفره برد مر  نیچن نی دور ا  دیگو هستم؟ مولانا م

رو به سفرۀ کوچ     هنوز براساس عادت و فراموش  ای   ؟ی ریگ هم فراوان هست، م   اریسفره که بس  ن یو خرد را از ا

  ؟ یآور  ذهن م

اگر   د ییو خشم بشاند با خودتان بو  سه یشما را به حسادت و مقا  خواهد ذهن م   فرمودند وقت   یشهباز   ی آقا 

ها سبب انباشتن درد در مرکز  که خوردن آن   ییرۀ ذهن کوچ هست و پر از غذاهاسف    کرد؟ عشق بود چار م

  .شود م

  بشر، نورِ خداست    اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  افتاد دل ن یاز علتّ در ا یل 
  آب و گل نیخورد او روز و شب ز که

  ) ١٠٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به فکر   ام . اگر تمام لحظات زندگ دیآ م   سفرۀ آسمان  نیعنوان انسان نور خداست که از امن به   اصل  یغذا

در گردنم    ناک»یکه «تاج کرمنا» بر سرم و «طوق اعَطَ   می به خود بو  توانم باشم پس چونه م  وانیح   یغذا   ۀیته

  . میاهم فراتر گذاشته  وان یکه ما پا را از قوت ح  شوم متوجه م  شوم که م قیهست. دق

اژدها  ریرا س  شیهاکه شم خود و بچه  کند شار م  یقدرفقط به  وانیح   ر یاست که س  ییکند. ذهن مانند 

عادت کرده    ر ید  ی کار به خوردن غذاهاگرگ کهنه   نی ها اکم در طول سال تنها از خوردن بله کم نه   شود، نم

  است. 

متوجه شدم که انسان از حد    یشهباز   یآقا   یهای جناب مولانا و روشنگر  اتیدر گنج حضور با کم اب  من

  است. شده یخوار گذشته و مشغول گل   زندگ  ۀیاول یازهای ن ن یتأم

  سست و دل سب    یزرد و پا  یرو
  ؟ والسما ذاتِ الْحب یِغذا کو

  ) ١٠٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من بخورد. دل    دۀیبه دل پر از درد و همان   یاکه نکند لرزه  دیلرز زرد بود و دلم هر لحظه م  میاست که رو  نیا

در دسترس بود، اما    اریبودم که بس  سفرۀ آسمان  نیو من غافل از ا  زد پر م   دگ یهمان  ی   یسومن هر لحظه به 

  گل بودم.   ی من گدا

  خاصانِ دولت است    یِغذا آن،
  گلو و آلت است یآن، ب  خوردنِ

  ) ١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عشق و    ی. غذا دهد نرم و سب است و به تو دردِ دل نم  ار ی بس  شیغذاها  ،سفرۀ آسمان   نیا  کهن یاز ا  غافل

برخلاف    ، کن م و سرمست    و تو بعد خوردن آن احساس سب  شود آرامش و خرد بلافاصله به جانت جذب م

از گل   رِخوت و درد و سست بعد  تأ  یخوار که  به دنبال گرفتن  برتر   دییما که  توجه مردم، حس  حس    ،نیبو 

  .دهد به ما دست م ریحقارت، حس حسادت و هزاران گل د
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  گرد  دانْشی به م  ،یمثَل گو بر 
  و پا  تدسیسرخوشِ ب یشد چونکه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خلاقانه است. ما    اریمولانا بس  انیطرز ب  نیحس کرد. ا  شود  نم  یخوارو پا» شدن را با گل  دستیب  «سرخوشِ

   سرخوش باش   خواه اگر م  دیگو . ذهن ممیبن  ییکارها  دیسرخوش بودن با  یکه برا  میکرد فکر م  شهیهم

ذهنش   عنیاست که سرش    کس  رخوشس  دیگو . اما مولانا م باش   جامعه عال  یارها ی از لحاظ تمام مع  دیبا

  .  ستیمشغول ن یخوار انسان به گل  نی«دست و پا» نداشته باشد. ا 

در حال خوب و بد    شهی. ذهن همدانم نم  میکنم و بو  ل یو پا» هستم اگر که ذهنم را تعط  دستیب  «سرخوشِ

  کند  دارد، دستش را دراز م  ی زیاز چ   تیهم که رضا  وقت   ست، ین   راض  هات یکردن است. اکثر اوقات از وضع

دست دادن آن دارد در همان لحظه که   زو ترسِ ا و نگران رندیرا سفت بچسبد تا از او نگ تیموقع  ای  زیتا آن چ

  خوشحال است. زیاز داشتن همان چ 

  ن ی ذکر است که اآرام رد شوم. لازم به   رانینابخردانه د  یو پا» هستم اگر از کنار رفتارها  دستیب  «سرخوشِ

و عدم قضاوت،     واکنشیاگر هم واقعاً هست، ب   ایمن نابخردانه باشد و    ذهنرفتارها ممن است از لحاظ من 

  .  کند و پا» م دستی من را سرخوشِ ب

  ست یر یتو، زان سان که عکس د گفتِ
  ستی احوالت، به جز هم عکس ن جمله

  ) ۴۶۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ران یو ذوقت هر دو عکسِ د خشم
  قواده و خشم عوان یِشاد

  ) ۴۶۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به هم برساند.   آغوشهم  یکه زنان و مردان را برا : پاانداز، کسقَواده
   : مأمور حومت عوان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ام، برده   ییخدا که در درون من نهفته است بو  ییستارخو  تیو از خاص   رمیگ م  دهیرا ناد  رانید  یهاب یع   وقت 

  و پا» هستم.   دستی«سرخوشِ ب

  کنم، خودم باز م  یرودرِ جنَّت را به  ییشدن با فضاگشا  مرادیب  یجا به   ندیگو من را به من م  بیع  رانید  وقت

  و پا» هستم.   دستیخوشِ بام و «سر برده  یی خودم بو  تیی خدا   در من نباشد، از بخشندگ  ب یاگر واقعاً آن ع   حت



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۲-۱شمار

  101صفحه: 

را    سببی ب  یشاد   گذرد،و بدون توجه به آنچه در ذهنم م   کنم بودن را تجربه م  نکیو ا  جان یکه ا  یالحظه

  و پا» هستم.  دستیخوشِ ب«سر   کنم، تجربه م

  که به گردِ دل، آرد طواف   هر 
  شود و دلربا  جهان جانِ
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی . قبل از آشناکن ها را جذب م و دل   ،ی شو از جنس او م  ،یاگر به دور مرکز عدم برد  دیگو مولانا م   حالا

فقط    برد داشت و هر آنچه دل را م  ی ر ید  فی من تعر  ی دلربا بودن برا  ن ینازن  ی شهباز  ی با جناب مولانا و آقا 

ها  دل   توانم م  که زمان   دانم است، خوب م شده  جادیکه در من ا   یدید  ریی داشت، اما حالا با تغ  یظاهر   فیتعر

  . نمی ها ببرا در آن  زندگ   یرا جذب کنم که آن 

درونم، طرف    دلربا شدن را بارها تجربه کرده و ارتعاش عشق  نیشدن است، ا  من که در حال خال  دۀیدل همان  

   به ارتعاش درآوردن فقط با کم مرکز خال   ی ر یاست. آرامش و سون را در دتر کردهتر و آرام مقابل را هم نرم 

است.  ریپذان ام  

با هم    د یزبان و مرکزت با   عبارتاز مرکزت برخاسته باشد. به   د یبا  ی آور هر آنچه به زبان م   عن یبودن    دلربا

ممنون   ل ی. خندینش بر دل همان م  زدیباشد، آنچه از زبانت برخ   رنگ یهمرنگ باشند. رنگ مرکزت که ب

  متشرم.   ،یشهباز  یآقا

  . ممنونم. عال با، یز  لیخ  هبازی:آقای ش 

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô   از فولادشهر اصفهان   لایخانم ل  

    ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ر یدردها تقص  ن یکه تمام اشتباهات و ا  دم یام، فهمما گرفته خوب ش   یها برنامه   نیکه از ا   ییهادرس   :لایل  خانم 

ام، و ام و هرچه ذهنم نشان داده را گوش دادهمن است، و روزنَ را بسته  خودِ من است، و تمام از ناسپاس

را به مرکزم    زندگ  یام خداام و نتوانسته آورده   رصورت درد درا به   ام و زندگدرد و مسئله درست کرده  قدرنیا

  . اورمیب

خداوند را، اشال   حت  نمیب را برحسب جسم م  ز یچکه در ذهن هستم و همه  . وقتذهنعنوان من پستم به   من

  من ترکِ ادب است.  

و به خودمان هم    میاکرده  یی وفایب  به مرکزمان و به خدا و زندگ   میآور ما م  دهد که ذهن نشان م   یز یچ  هر

  ام. درد داده  رانیلحظه به خود و دبهه . و لحظمیکن جفا م

وجود  دردها را خودم به   نیبه خودم رجوع کنم که همۀ ا  دیپس با  کنمبه درد م  لیرا تبد  زندگ  یرویمرتب ن  من

  ام و دنبال مقصر نگردم.هآورد 

در ذهن.    میاشده   در ذهن و ما زندان  کنند  م  خوب یهمه ما را م   هان یا  نه یدرد، خشم، حسادت، ک   ها،غصه 

درد    دیشستن زندان با  ی. برا میخودمان کار کن   ی رو  دیوجود آمده که فضا را ببندد، و ما بافقط به   ذهنمن 

  را تحمل کرد درد، صبر.  ارانه یهش

  . رون یب یزها ینه از چ  میاز خدا کم بخواه دیبا م،ی را رها کن  جسم ی اریهش دیبا

و    شوند که همان دردها هستند خنده م  ها ه یگر  ن یو ا  شوند ذهن برکنده م  ی بناها  ن یا  م یکن م  ییفضاگشا  وقت

  .  مینیب را م  سببی ب یشاد

حرف بزند    تواند خداوند نم   زند حرف م    ذهنکه من   کنم، تا زمان   ان یخاموش باشم تا بتوانم ب  دیلحظه با  نیا

  . میگرد م  ها دگیو ما دورِ همان

. میاکرده   داینجات پ  رونیب  ی مرکزِ خدا ما را از خودش آگاه کرده است و از غوغا  ییذهن و فضاگشا   شبه می ن  در

خداوند تو    یا  رمیگ م  [صدا ناواضح]و لطافت را از آن  یام، و شاد اگر فضا را باز کنم اطراف سفرۀ خدا نشسته 

  یی فضاگشا  دی. مرتب باکن نداشته باشد از مرکز او طلوع م  دگ یهمان   چیکه ه  که از هر انسان  مثل آفتاب هست

  از ما طلوع کند.   تا آفتاب زندگ میتا ذره شو میرا کنار بذار ها دگیهمان نیو ا
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  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهر ما بِساط  حق گسترد حم
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  گه نگون  ره،یگاه چ  ،یعقل جزو 
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ری نون: حوادثِ  بناگوار  الم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد.   زیعز استاد

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�

 


