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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو   ໇رح جان ໇ر೪ه                 روده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

ཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ٩٩٣-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیامཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ  

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٠ô٩٩٣برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

  فرشاد کوه از خوزستان    از تهران اناری رضایفرزانه پورعل   الناز خدایاری از آلمان 

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   ن یاز قزو یزند  میمر

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   ن یاز قزو یفاطمه زند

  ناهید سالاری از اهواز   ناهید سالاری از اهواز   پارمیس عابس از یزد 

    بهرام زارعپور از کرج    عارف صیفوری از اصفهان 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
  گنͷ حضور در تل·رام:  های تلفنͬپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده ردیف 

 ۴ عارف از اصفهان یآقا ١

 ۵  عرفان از کرمانشاه یآقا ٢

 ٩  از کرج  عل  یآقا ٣

٢١  از تهران عل یکودکان عشق خانم حورا و آقا ۴  

۶١   عرفان از کرمانشاه یآقا ۵  

٧١  شهیارسلان از اند یآقا ۶  

 ١٨  از تهران  می خانم مر ٧

١٢  عهددوست  یآقا ٨  

٢٢  ساله از همدان ٨ انایکودک عشق خانم د  ٩  

۴٢  از تهران نی میخانم س ١٠  

- ඣඣඣبخش اول   انپایඣඣඣ  ٢۴ 

 ٢۵  از خوزستان یخانم مهر ١١

 ٢٩   یاز آب  کودک عشق خانم مهرسان عال ١٢

١٣  یشهباز یآقا یهاخانم فاطمه از کرج و صحبت  ١٣  

١۴ 
و مادرشان   شیو خانم ستا  می مر  یبیکودکان عشق خانم ب 

  ستان یماه از تاجخانم صدف
۵٣  

 ۴٠  رازیاز ش نی خانم نسر ١۵

٣۴  ننده یخانم ب ١۶  

٩۴  ن یخانم اکرم از قزو ١٧  

- ඣඣඣدوم بخش   انپایඣඣඣ  ۵۴ 
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  4صفحه: 

١ô  عارف از اصفهان  یآقا  
  عارف]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  اول است؟   یهااول» است درست است؟ چشم شما به کشت یها«چشم عارف» به «کشت  آقای شهبازی:

  بله، بله.  عارف:   یآقا

  .م یدر خدمتتان هست  دیی خب. بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  عارف:   یآقا

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

در برنامه که    دیجا که فرمود. و آن طیچشممان به «کشتِ اول» باشد، در هر شرا  شه یهم  دیما با  عارف:  یآقا

  نرفت.  اتیدر جزئ  رید  عنی «مازاغَ الْبصر»، چشم حضرت رسول خطا نکرد، 

  . نیآفر آقای شهبازی:

از بزرگان، از    دیرا درک کرده بودند. و ما هم با  تیکل  یبود،    دهید  یبهتر   زیچ   یچرا، چون    عارف:  یآقا

  : کهن یو ا  ییفضاگشا  ،م ی. درس تسل میریمثل حضرت رسول درس ب  کسان

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یِآرد سو  تیرگِ مرد تا

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

به ذات خداوند و حالا هم    م یتا قائم بشو  م یکن  ییفضاگشا  م،یکار را انجام بده  نیا  ی اپیپ  د یما با  عارف:  ی آقا

گذشته    ی های کار و جبران کم   م یکن خدمت م  م یبه خودمان، در وهلۀ اول به خودمان دار  میبن    خدمت  م یبتوان

  . زی چهمه  یبرا که، حالا کلا کنم . و خدا را شر م میده انجام م میرا دار

  [قطع شد]
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  5صفحه: 

٢ô  عرفان از کرمانشاه  یآقا  

  عرفان]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

ا  عنیرا من هماهنگ کردم که،     متن  یگفتم که    عرفان:   ی آقا    ی  کهن یآماده کردم که خدمتتان بخوانم و 

  ی بشم آقا   قینفس عم  یبا برنامه. و    رمیگ ابتدا داشته باشم. من بار دوم است که تماس م  صحبت کوتاه 

  .عرفان]  ی[خندۀ آقا  یشهباز

  بله.  د،یبله بله، بش آقای شهبازی:

را خدمت دوستان    یانکته   یمن خواستم    یشهباز   یساله از کرمانشاه. آقا   ٢٧من عرفان هستم،    عرفان:  یآقا

  : تیاز ب ییگشارمز   یارائه بشود و  دیمف دی. شامیبو های خدمت همۀ گنج حضور   م،یبو زیعز

  د؟ یو ز صلح من چه آ مو همه به جنگند تو
  تو چراغ خود برافروز  ی هزار یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

داشته و عرض شود خدمتتان که توانسته    ییسزابه   ریتأث  یمن    زندگ  یتو  یشهباز  یآقا   تیب  نیا  عرفان:  یآقا

. و عرض شود خدمتتان  یچه بعد ماد  ،ی چه بعد معنو  عن ی  ، از زندگ  یبه من کم کند، هر مورد  یهر مورد  یتو

انسان خ   میخواستم بو آگاهانه    اش از زندگ   یاطهی هر ح   یتو   عن یکند    بهتر است که آگاهانه زندگ  لیکه 

  کند.  زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   زندگ   یتو   میرا بخواه  تیحواس دارد. ما اگر بعد معنو  یسر  ی مهم است که خب انسان    ل یو خ  عرفان:  یآقا

   عن ی.  میکه به آگاهانه، عرض شود خدمتتان آگاهانه صحبت کردن واقف بشو  میبتوان  دیبا  م،یکار ببربه   مانی ماد 

  . میذهن صحبت نکن  شدگ طبق شرط   میبتوان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

م  وقت  عنی  عرفان:  یآقا بده  صحبت  ی  می خواه که  انجام  هر مخاطب  میرا  دار  ی با  آگاهانه    میبتوان  میکه 

بتوان  میحضور صحبت کن   یاز فضا   عن ی  م، یصحبت کن  انتقال بده  آن خرد زندگ   میو  آقا  م، یرا    ی شهباز   ی و 

  .  می صحبت کن دیمف  میبتوان
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  6صفحه: 

بر فرض    عنی.  میبر مبنا دارو اضافه   هودهی ب  یهاصحبت  لیخ   مینگاه کن   مان زندگ  یاز ماها اگر تو   لیخ   عنی

مثلا    مینیب م   م یآقا سماور روشن است خودمان دار  م ینیب انسان، مثلا م   زندگ  ی تو  شوم م   ز یر   لیمثال من خ 

  مثلا راستسؤال  یسماور روشن است، بعد   ،   آر مادرت    دهد، جواب م    ی. مثلا  یسماور روشن است؟ 

نبود که صحبت بشود و فقط به   ازینظر من نجمله به   ی آن صحبت، آن     عنیروشن است.    ی آر  دهد جواب م 

  خردمندانه صحبت کردن.   کهن یتا ا کند صحبت کردن ذهن کم م شتریب

.  میم کنعرض شود ک   دنیآگاهانه د  یاطه یهر ح  یتو   عنی   مین یآگاهانه بب  ی شهباز  ی آقا  میچه بسا ما بتوان   و

را    لمیآگاهانه آن ف   میما بتوان  م،ینی بب م یخواه را هم م  لم ی ف ی اگر بر فرض مثال  خانواده حت   یمثلا تو   عنی

امیانتخاب کن منکر  من  واله  تو  شوم نم  نی.  انسان  تلووقت   بعض   ند،یب م   لمیف  اشخانواده  یکه    ون یزیها 

  م ی خواه اگر م  عنی.  م یرا ما آگاهانه انتخاب کن  هادنید   ونی زیهمان تلو  ها، دنید  لمیو چه بهتر همان ف   ند،یب م

 شقکه ژانرش ژانرِ ع  مین یبب  لم یف   ی  م،ینی آور نبآور و استرس و دلهره   جنگ  لمیف  ی بر فرضِ مثال    مینی بب  لمیف

   یکرده باشد،    دایرا به ما انتقال پ  حس مثبت  ی  لمیبعد از آن ف  مشیدیباشد، اگر د  باشد، ژانرِ احساس

  حس عشق، محبت.    ی ، حس دوست

  م، ی کن گوش م  م یدار   که ما به چه کس  م یدقت کن   عنی  می کن   سع  م یآگاهانه بشنو  یشهباز   ی آقا  می خواه م  اگر

گوش    میکه حالا دار  آن سخنران  ای   میخوان م میکه دار  یآن کتاب کند، ما صحبت م یکه دارد برا  آن کس  عنی

  . میده گوش م  میرا دار  ییزها یو چه چ  میده م   شگو  به چه کس   میکه دار  میبه آن، آگاهانه انتخاب کن   میده م

  بله.  آقای شهبازی:

  سبوک ی)، فYouTube(  بو یوت ی  دانم )، چه مInstagram(  نستاگرامی ا  یکه تو    هر صحبت  ، هر سخنران  عرفان:  ی آقا

)Facebookم ( انتخاب کنمیرا نشنو  شود دنبال کردن)follow(را فالو    که چه کسان  می. خودمان  چه    م،یکن  : 

  . میکه گوش بده م یرا دنبال کن  کسان

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

«تو مو همه    تِ یب  نیمن هم   یشهباز   یهم آقا    صحبت   ی  کهن ی. و امی ذهن دنبال نکن  طۀیو از ح   عرفان:  ی آقا

  کوتاه است.  د؟»یبه جنگند و ز صلح من چه آ 

  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ی هزار یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  7صفحه: 

  . یشهباز  ی است آقا ستیز طی به مح که راجع   میعرض کنم خدمتتان بو 

  بله.  آقای شهبازی:

  . اوردیوجود ب به  راتییتغ  لیخ  ینفر یخودش  تواند انسان م م،یتوان ما م  عرفان:  یآقا

  بله.   آقای شهبازی:

  ی اندازۀ هزار نفر کار کند تو قول مولانا به به   ینفر ی  تواند کند م  ییگشاانسان فضا   وقت    عنی  عرفان:  ی آقا

  خودش هم فرداً و هم جمعاً.   زندگ   یکار کند تو عت،یطب 

خدمتتان   خواهم را م  عتی روز دو بار تجربۀ رفتن تو طب یآمد، تجربه.  شیپ میبرا زیتا چ فرضِ مثال من دو  بر

حالتِ عرض    یاست،    ییجا   یکه    دمیعرض شود خدمتتان که د  عتیطب  یتو   میرفت م  میروز داشت   ی.  میبو

اندازۀ مثلا ده سانت به   شود، جمع م   شیاست که آب رو  یزیرخاک   ی   م،یچطور بو  طۀ،یح  یشود خدمتتان  

گاه مردم  دو متر در دو متر عبور   دانم چه م  طۀیآن ح   عنیگاه مردم است  عبور   نی و ا  شود جمع م  ش یآب رو

آب کفششان    نیا  یتو  گذراند که همه پا م   دمیو د  عنی  شود،  جمع م  شیاست که آب ده سانت، پانزده سانت رو

ذهنم گفتم    یساده آمد تو   لیخ   ی فکر  یها،  داستان   ن یو ا  شود م   سی جورابشان خ حالا مثلا  شوند،  م  س یخ

درست    ن یچسنگ   ی   میایور وجود دارد، بآن   ور نیعالمه سنگ هم ا   یکه    دمیالآن، من د  شود چه خوب م

ها رد بشوند، آدم   توانستند جا م چون فقط از آن   شوند، رد م  ها وقت دو متر در دو متر فضا را که آدم   ن یکنم ا

م   که وقت با    نیا  حیتفر  ندیآ م  شوند رد  را  پانزده سانت  ده  متر را که آب جمع شده در حد  دو متر در دو 

  بند.  تواند کارها آدم م   لیخ  عنینشود.  س یکفششان خ  ریکه د میپر کن  نیچسنگ 

مثلا شش هفت    ی خب حالا ما برا  م، یکه نشسته بود  ییجاکه چقدر آن   میدید  عت یطب  یتو   م یروز رفت  ی مثلا    ای

شده، بعد آمدم گفتم خب حالا من الآن    ختهیجا رچقدر آشغال مثلا آن   دم ید  عت،ی طب   یتو   م یساعت رفته بود

 دانم  اطراف مثلا  چه م  نیکل ا   یهاآشغال   نیا  میایساعتش را ب  یبذار    عتی طب  ی شش هفت ساعت آمدم تو

  را جمع کنم.    یهزار متر

هزار متر، دو هزار متر، سه هزار متر را من   دانم حدود چه م  دیساعت شا ی با همان  یشهباز  یآقا   دیکن باور

  که من وقت گذاشتم.  ساعت ی کردم، با همان   زیتم

  بله.  آقای شهبازی:
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  عت، یطب  یجامعه، برا  یانجام بدهد برا  د یمف یها کار   تواند انسان م  ل یخ میگو است که م  ن یو ا عرفان:  ی آقا

چه؟! فلان،   ه یکنم بق ییگشافضا  دانم حالا من چه م  دانم چه م  ستمین  به سهم خودش. اگر فکر نکند که کاف

  کارها کرد.   ل یخ  شود هم م ینفر ی

  ی جابه   اه یاز منابع گ   شتری ه استفادۀ ببعرض کنم راجع   خواهم هم خدمت شما م   یانکته   ی  یشهباز   یآقا

  ستم،یمطلق ن   خواراه یرا خدمتتان عرض کنم که من خودم بشخصه گ   نیاست. ا  گوشت   یهاگوشت و فرآورده 

استفاده کنم. آن هم به چندتا    گوشت یها گوشت و فرآورده ی جاو سالم به   اهی از منابع گ شتر یکردم ب  سع ول

  که صورت گرفته.  قاتی که تحق  یشهباز  ی آقا لیدل

  . رمیمن نگ  را ال نندگان ی که وقت ب خوانم که من نوشتم م  یامن نوشته  یاز رو  نیاول، حالا ا لیدل

  ها جنگل   شتریچه ب  رفتن هر   نی: از بگوشت   یهاگوشت و فرآورده   یجا به   اه یاز منابع گ   شتریاولِ استفاده ب  لیدل

    رییو قطع درختان و تغ 

  [قطع شد]
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٣ô  عل  یآقا  از کرج  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زحمت شما استاد.  همهنیا  یخدمت همۀ دوستان هم عرض سلام دارم. ممنونم و خدا را شاکرم برا  :عل  یآقا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  بخوانم. دیی آماده کردم اگر اجازه بفرما ٩٩٢در برنامۀ  میهادر رابطه با آموخته  متن   :عل  یآقا

  بله.  د، ییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

و   سیما تدر یمولانا را برا ی هااز آموزه  یدی، درس جد٩٩٢ممنونم استاد. خدا را شر بابت برنامۀ  :عل  یآقا

  ق یتوفی و جهد ب  د،یو اشتباه هست  در گمراه   دیگرد م  ها دگیکه شما که دائماً حول محور همان  دیبه ما فرمود

را بر انگشتتان کرده و    » را بر سرتان و «خاتم شاه منا»که در ازل «تاج کر   دیآن دور خدا برد  ی جا . به دیکن م

که    . و هر کس دیشده باشگشوده  ی مانِ فضادر آس   ییتوان را داده که در صورت زنده شدن حاکم و فرمانروا  نیا

  .دیربا را م  یاکه دل هر باشنده  شود م  یینماگرد دلدار طواف کند جام جهان 

  دل به قمر دادم، از گردشِ او شادم  تا
  ارزد بنم عنیچرخ شدم گردان،  چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 سبب ی ب  یتنها دلدار که نور خالص است قرار بدهم و با گشتن به دور او غرق در شاد   اریفقط در اخت   د یرا با  دل

نظر احاطه    یِ اریبا هش  ییتای  یوجود ندارد و در فضا   یی که دو  نمیب م  ردیگ صورت م  ییفضاگشا   شوم. و وقت

کنم و با   قیتزر تیبه آن هو کهن یچه برسد به ا  داز مرکز عدم ارزش نگاه کردن هم ندار ری غ یز یچ  چیام و هشده

  و دور آن بردم.   دهیآن همان

  ی شوم انیوفایب یِفدا چون
  ؟یرو گمانِ بد، بدآن سو م از

  ) ٣٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  و دور آن   دانم ها واصل نمخودم را با آن   ذهنغلط من   دیو از گمان بد و د  کنمنم   ها دگی همان  یرا فدا  خود

ها استفاده  از آن   ازیاندازۀ نما هستند، تا به   اری در اخت  ریزنده ماندن ما و ادامۀ مس   یها براها و فرم. جسم گردم نم

و    تکامل من در جهت جاودانگ  که زنده شدن و  زندگ  خودم را بشناسم و منظور اصل  اصل  تیکنم و مأمور

  ها برداشت نکنم. از فرم ازمی از ن شتریاست را محقق کنم، ب تینهایب
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  شتر یبا شعار خودخواهانۀ «هرچه ب  رامون،یپ  یایدن  بیو اسراف و جمع کردن و تخر  یابی بر کامهمواره علاوه   ول

   ی کرده و از هر کدام    قیتزر   ت یها هودراز کرده و به اجسام و صورت   شتریب   لیخ  ممانیرا از گل   مانی بهتر» پا

  م ی پشتِ پا زد  الََست» با فراموش   مان ی و به «پ  میدش  وفای . و به خدا بمیساخته و در مرکزمان گذاشت   یبت فکر

اعمال و    را گرفته و با   طانی کار جانب ش  نی. و با امیرا اصل خودمان گرفت  ذهنرا پوشانده و من  و من اصل 

  کند.   چ یسجده نداند و از فرمان خدا سرپ قیکه انسان را لا میحق داد  طانیخود به ش  گرانۀان یافکار طغ 

ما است  ذهنمن نیکه ا میبدان کهن یلحظه درِ توبه و رحمت خدا باز است، هم ا نیا  شهینشده و هم ریباز د ول

 تواند  مرتبه را دارد و اول از همه م  ن یخالص ا  یار یعنوان هشانسان به    فرشتگان را ندارد. ول  میتعظ   اقتی که ل

  کند.  رشیو تحق  میبه تعظ واداردر وجودش است را   طانیش  ندۀی خود را که نما ذهنمن 

  تو   از نف   شیاثبات پ رمدم
  ز اثبات بو   یکردم تا بر  نف 

  ) ٧٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مربوط به فرم است   یاجسم است و چه آموزه   ی زی که چه چ  د ید  می وضوح خواهبه   می کرده باش   دایعدم پ  دید  اگر

. با هر لحظه ردیگ از مرکز عدم و خرد شل م   یاخالص و از جنس نظر است و چه آموزه   ی اریهش   یز یچو چه نه 

  تینهای ب  یو در فضا  مینظر احاطه شد  یاری و هش  یکه با انرژ  میکن کاملا حس م و «انصْتوا»    می «لا» کردن و تسل

واقع  و عنان زندگ  زدیر به جان ما م  دم خرد الهبهو دم  می شناور هست    ما کاملا در دست اوست که خودِ 

هر لحظه فضا را    است که در   تناهی حاکم و مال لا  یِار ی و هش  ی. همان انرژ کندما را اداره م   ماست و زندگ

وحدت    ی در فضا  ی اریاز جنس هش  تی و مال  تیخودمان حاکم   و ما هم مثل جنس اصل  کند، م ما باز    یبرا

  . میدار

 میشو و منقبض م   شود م  دی ناپد  یار یآن هش  م،ییآ بالا م  ذهنعنوان من و به   میگرد که به ذهن برم   یالحظه  ول

همه منقبض    م،یکن و مشاهده م  میها در ارتباط هست که با آن  و کس   زیو ناگهان هر آن چ  شود و فضا بسته م

م   شوند م مقاومت نشان  م  دهندو  کارها سخت  رو ه روب  یمتعدد   ذهنمن  نی و حاکم  نیمال  باو    شود و 

  .میشو م

برآورده    ی خود و برا  یبقا   ی هم برا  رونیدر ب  م،یکن حضور را فراموش م  یالََست و فضا   مان یپ  کهنیا  برعلاوه

و هزاران    میشوو زد و بند م  یکاراه ی س  ،زرنگ   ،ییمجبور به جنگ، التماس، گدا  یماد  زندگ  یازها یکردن ن

  همراه هست.  دردو با  جهینتی که معمولا ب میبر کار مرا به ذهنترفند من 
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برنامۀ    شما من   ٩٩٢در  دوتا سلاح خطرناکِ  ا  د، یفرمود  اشاره  ذهنبه  با  لحظه  تله    نیکه هر  در  را  ما  ابزار 

و    دلبستگ   ران، یمثل کنترل د  یی. اگر الوهانیو قر  ران ید  ی تمرکز رو  شود،  ما م  شرفتیو مانع پ  اندازد م

به   ازی رقابت، ن  ت،یگله و شا  ران،یاز سخن د  ییجوارتفاع  د،یکردن، تقل  حتینص  ق،یتوقع، تشو  ،وابستگ

کردن   حبر و سن ران،ید ر ییتغ  یکردن، تلاش برا بتیغ  ، قضاوت، چاپلوس ،فخرفروش سه، یشدن، مقا دییتأ

  .می ده رییخود را تغ  د یو با میتمرکز دار رانید یهنوز در وجود ما هست ما رو  ران،ید

و خاموش    ییخودمان را شناسا  ذهنمن  عنیبد که در وجود ما هست،    نیقر  نیکه ا  تا زمان  ن،یدر مورد قر  و

دائماً آدرس غلط    ذهنمن   نیداشت. چراکه ا  میرا نخواه  رونیب  یهانیخوب و بد بودن قر  صیتشخ   دید  م،ینکن

کردن    و خنث   ذهنمن   تیبعد از شناخت ماه   . ولدهد و خوب را بد و بد را خوب در نظر ما جلوه م  دهد م

بد   نیما است، قر اریخوب   نیکه قر  دید  میعدم خواه  دیاد. و با دد  میخواه  صیآن، خوب و بد را درست تشخ 

خدا با قرار دادن آن ما را امتحان    ای.  مین یما است که خودمان را در آن بب   نۀییآ  ایدارد    غامیما پ  یهم معمولا برا

  . میریرا بپذ  نیو آن قر  میداشته باش  ت ینهایب  تیظرف  میتوان که م   میو ما بدان  میریب  ادیرا    ییگشاتا فضا   کند م

  ی ر ی تأث  ذهنمن   نیما دارند، و قر  یبرا  یزیداشت، حتماً چ   میبد نخواه  نیقر  رونیمرکزمان عدم باشد در ب  اگر

  یی بای ز  مینیب م  بایقدر که گل را زکه همان   میدار  تینهایب  تیعنوان امتداد خدا ظرف ما نخواهد داشت. ما به  یرو

و انبساط    ییگشا. و با فضا میریگ همه را در آغوش م  ییروو با گشاده   م،ینیب خار را هم م  نش یو حمت آفر

  بود.  میخواه   یخوب نیقر  رانید یخودمان هم برا

  ممنونم، تمام شد.  استاد

  از شما ممنونم.  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô  عل  یکودکان عشق خانم حورا و آقا  از تهران  

  و مادر خانم حورا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . یشهباز ی بود آقا عال ل یبرنامۀ امروزتان خ خانم حورا: مادر 

  . ]یشهباز ی [خندۀ آقا شما را ندارد  خانم. قابل دیشما لطف دار کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیکش واقعاً زحمت م یشهباز  ی بدهد آقا خدا به شما سلامت حورا:خانم   مادر 

  .دیی . جانم؟ بفرمادی. لطف داردیدار اری اخت آقای شهبازی:

را   تان گوشبا اجازه   رمیگمن وقت شما را نم   دیخسته هست  یشهباز   ی. آقا دیسلامت باش  خانم حورا:  مادر

  به حورا که متنش را بخواند. دهم م

  باشد، باشد. ممنونم.  شهبازی:آقای 

  ] یشهباز یمادر خانم حورا و آقا   [خداحافظ

  و خانم حورا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟یدیاز آن را د قسمت  ای شما؟  دید یبرنامه را د آقای شهبازی:

  بله.  حورا:  خانم

  برنامه قابل فهم است؟  نیشما حورا خانم ا  ی. برا نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی بله آقا حورا:  خانم

  . چه جالب. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شعرم را بخوانم. خواهم تان محالا با اجازه  یشهباز  یآقا حورا:  خانم

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  حورا:   خانم

  از اجل در ارغوان و ارغَنون؟  یز ی گر   ک  تا
  راجِعون هیانّا ال  برندکش کشانت م  نَک

  ) ١٧٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ی من هستم، برگرد. برا   عنیراجعِون،    ه یانّا له و انّا ال  دیگو دنبال ما و م   فرستد خدا هر لحظه م  دیگو م   مولانا

 که  . درحالمیرنج  و از آن شخص م میکن ما قهر م خورد ما برم  ذهنکه به من  دیگو م  یز یچ  کس مثال وقت 

  .  میشو رنجش از خدا دور م   نیهم  قی از طر

ما   به سمت من برگرد. ول  ، اصل خودت را بشناس   خواهم م ، ستینرنج، برگرد، منم! تو ذهنت ن   دیگو م   خدا

  .  میکن کورکورانه هم فرار م  م،یکن از آن شخص و از اصل خودمان فرار م 

  .  نیناظر باش. نرنج، من را بب ن،یدرست بب ن،یدنبال ما که برگرد و دوباره بب  فرستد م  خداوند

لحظه،    نی. در اتو هست  ،ییتو  ایخدا  مییگو و نم  می نیبچون خدا را نم   م،یما اَلَست را فراموش کرد  نیهم   خاطربه

  .گردم تو برم یسوبه  تو هست فکرها و در هر حالت نیاتفاق، در ا نیدر ا

عقل    عنی  م،یخور را م  ذهنشراب من   ای دن  نی. ما در ااستی دن  نیا  جان یمولانا از ارغوان و ارغنَون در ا  منظور

به   دیگو . مولانا ممیکن و عمل م  میرقص م   ذهنمن   یابزارها    عنی   ذهنو با ساز من   م، یریگ م  ذهنرا از من 

و در ذهن و در زمان    جسم  یار ی به سمت مرگ در هش  ن چوپناه نبر.     ذهنمن   یجهان و عقل و ابزارها   نیا

  . دیشو م  دهیکش روانشناخت 

  است، برگرد.   بس

که به    ستیفرار از خدا، و اصلا حواسمان ن   ی برا  م یکنرفتن به ذهن، و عجله م   یبرا  م یریگ کار مزمان را به   ما 

  .  رسد به ما نم یبیآس چیه  م،یریم ما نم  میما از جنس خدا هست که . درحالمی رو م ی سمت زوال و نابود

   ذهنمن   نی که علتّش هم  ییهامرگ   اریاند و نابود شدند. چه بسمرده   جسم  یار یکه در هش  ییهاانسان   ار ی بس  چه

  خاطر مقاومت در ذهن و فرار از خدا.  بوده، فقط به 

  ی چرا ساز طرب و شاد  م؟یزن چرا ساز درد و غم م   م؟ یزن نم  چرا ساز جاودانگ  م؟یزن م   یساز نابود   چرا

. دهد مرگ در جسم هل م  ی سوما را به شتاب به   شیو ابزارها   ذهنجهان و من   نیا  ی ساز و سر و صدا  م؟ یزن نم

  . میبرگرد ست،ین جا ن یخانه و منزل ما ا

  . ی شهباز یآقا والسلام

  آقا چطور هستند؟   ! حورا خانم عل نی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  با شما حرف بزنند.  خواهند تان مبا اجازه  یشهباز  یآقا هم خوب هستند آقا عل  حورا:  خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا بله.  د ییچه جالب بفرما آقای شهبازی:
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  خدا را شر «اَنصْتوا»ش را شست.   حورا:  خانم

  ممنونم حورا خانم.   ]یشهباز  یآقا   [خندۀ آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  آقا.  چه خبر عل   مین یبب دییخب بو آقای شهبازی:

  اَنصْتوا بخوانم. خواهم م  :عل  یآقا

  . دیانَْصتوا بخوان  آقای شهبازی:

    :عل  یآقا

  را گوش کن خاموش باش  اَنصْتوا
  گوش باش  زبان حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیب  ،دفتر دوم ،ی مثنو ،ی (مولو

  قرائت کم کن و خاموش باش   نیه
  قرآنت کنم نیبخوانم، ع تا

  ) ٢٢٠۴غزل   ،شمس  وانید ،ی (مولو

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیب  ،دفتر دوم ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  تلف کم کن که لب خش است باغ نیه

  ) ٣١٩٩ تیب ،دفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درون  دنید نی چن نیز  زدیخ درد
  او را از حجاب آرد برون  درد

  ) ٢۵١٧ تیب  ،دفتر دوم ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ی شهباز  ی دارم آقا دوستتان

  ممنون. من هم شما را دوست دارم.   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیخسته نباش   :عل  یآقا
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  ] یشهباز  یو آقا   عل یآقا   [خداحافظ

  دوستتان دارم.  ادیز  ادِی ز ل یخ لیخ  میکنم بعدش بو خداحافظ  خواستمم  یشهباز  یآقا حورا:  خانم

انَْصتوا را شسته    خانم. چقدر خوب عل  حورا  ممنونم. من هم شما را دوست دارم. عال  آقای شهبازی: آقا 

  .رید

  حرف زد.   میخوشحال شد ل یبله. خحورا:  خانم 

  و خانم حورا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  عرفان از کرمانشاه  یآقا  

  [تماس مجدد] 

  یتمام شد  ام من عرفان هستم، تلفنم فکر کنم قطع شد، شارژ گوش  دیببخش یشهباز  یالو آقا عرفان:  ی آقا

  قه؟ یچند دق میهاصحبت کنم ادامۀ صحبت  توانم . ملحظه

باشد    ادمان ی.  قهیاندازۀ هفت دقبه   رید  د یالبته شما صحبتتان را کرد  د؟یگرفت  یجور بله، چه   آقای شهبازی: 

  خلاصه.   د،یصحبت کن  دیتوان م  قهیدو دق قه،یدق  یاندازۀ از، به  یاد یتعداد ز

به عرض شود خدمتتان که  راجع   نیکه داشتم هم  درست است، درست است، چشم. من صحبت  عرفان:   ی آقا

 تواند  کند، م  ییرا اگر فضاگشا  زهایچ   لیخ  تواند م  نفره ی  عنیهست،    ینفر   یبودنِ انسان به    رگذاریتأث

  باشد.  رگذاریجامعه تأث  یبدهد، به سهم خودش تو رییتغ

  بله.  آقای شهبازی:

ما بشخصه خودمان    م،یهست  یدنبال برابر  م،یهست  یو عرض شود خدمتتان که اگر ما دنبال آزاد  عرفان:  یآقا

  ی باززرنگ   م، ی اوری درب  یباز زرنگ   میتوان که م  یی. جامی را رواج بده   یخودمان برابر   شخص  زندگ  ی تو  میتوان م

  . میاوریدرن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    یی. جامیرا نخور  حق کس  م،یرا بخور  عرض شود خدمتتان که حق کس   میتوانکه م   ییجا  یتو  عرفان:  یآقا

  ن یو ا  م یباش  رگذار یتأث  میباش  رگذار یتأث  میتوان که م   ییخرده هم استرس گرفتم، جا   ی   یشهباز   ی آقا   م، یتوان م

  .می انجام بده دیای برب ستماناز د میتوان را که م یباعث نشود که ما کار  ذهنمن   تنبل

آگاهانه    میو خلاصه بتوان   می رد نشو  تفاوتی ب  م،یبن  کس   یبه    م،یبن   ییجا  یرا به    کم   ی   میتوانم  اگر

  . مینکن ذهن زندگ  شدگ برطبق شرط  نیا عنی م،یکن زندگ

  بله.  آقای شهبازی:

  ی ممنون از شما آقا    لی. خکنم م   تیحد کفا  نیدر هم   رم،یب  خواهم چون که وقت برنامه را نم   عرفان:  یآقا

  . یشهباز

  عرفان]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  شه یارسلان از اند یآقا  

  ارسلان]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیمولانا را برا یهات یاز ب  تیچند ب خواستم م  ارسلان: ی آقا 
  لطفاً.  دیکن   شما خودتان را معرف آقای شهبازی:

  . شهیاز اند سالهازده یمن ارسلان هستم.   ارسلان: یآقا
  . دییبو ریبار د ی اسمتان را  آقای شهبازی:

  ارسلان.  ارسلان: یآقا
  . کنم خواهش م دیی ارسلان! بله بفرما آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یخ  ارسلان: یآقا

  ان یاست پر از لول  که جهان شب
  ان یزنَد پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،جمع لول  :ان ی لول
  شاداب، شوخ  ،جمع شنگول :ان ی شنگول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  را گوش کن، خاموش باش  اَنْصتوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنجد   ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
   دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مزرعۀ پاک   نیخاک در ا  نیخاک، در نیدر
  میجز عشق دگر تخم نکارمهر، به  جز به

  ) ١۴٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  ممنون.   لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  دوستتان دارم استاد.  ل یخ  ارسلان: یآقا

  . طورن یمن هم هم آقای شهبازی:

  ارسلان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô از تهران  میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زها یچ    لیشما آشنا شدم استاد و خ  از تهران. من سه سال است که با برنامۀ  ساله هستم س   م یمر  : میمر  خانم 

  تان.بوده برنامه  دیمن مف  ی برا لیاز شما ممنونم خ  گرفتم. واقعاً  اد یاز شما 

  د؟ یکرد  رییتغ یجور چه  د؟ی گرفت  ادی ییزهای! خب چه چن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

آن فقط    دیبا د  عنیخراب شد    ام خاطر آن کل زندگداشتم، به  ید یشد  لیخ   دگی استاد من همان   :میمر  خانم

  . میکرد م ی ریگمی تصم دیبود و براساس آن با  یر ید زیکه اصل ما چ  دمیخب الان تازه فهم   ول دم،ید

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خب فقط     ول  کنم،  خودم کار م یواقعاً از شما ممنونم. هنوز هم رو   قتاً، یگرفتم حق اد ی  زها یچ ل یخ :می مر  خانم 

هر    دانم از شما ممنونم. استاد من مشاور، روانشناس، نم  ل یخ  لیخواستم زنگ بزنم تشر کنم از شما، خ 

به من    توانست نم  کدامچیه  کردم، مدرست است، گوش    شیهاحرف   کردم حس م  کرد، م  که سخنران  کس

برنامۀ شما آشنا شدم. واقعاً از شما ممنونم،  فَکان» من با کم کند جز برنامۀ شما که آن هم طبق قانون «کن 

  اد ی  یزی چ  ی ها واقعاً ممنونم از هر کدامشان  ها و بزرگبچه  دهند، م   غامیپ  زنند که زنگ م  از همۀ کسان 

  گرفتم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هستم.  ونتان ی مد ل یممنونم استاد، خ لی و از شما که، خ  :میمر  خانم

  !  نیآفر  ن،یآفر  د،یلطف دار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  .دییاستاد من، بفرما  :میمر  خانم

  . دیینه نه نه، شما بفرما آقای شهبازی:

 یا دگ یهمان  نیخاطر اگرفتم. متأسفانه من به  ادی  زهایچ لیخ   رید  نیکه من هم  می بو  خواستم م  :میمر   خانم

را گم کردم و    رمیکلا مس   ، دگیهمان  ن یخاطر اشدم به  ن یتنها غم نه را،    رمیمس   عنیکه داشتم کلا گمراه شدم  

شدت را هم گم کرده، به   رشیاست و مس  ی زیچه چ   واست     چه کس  داند که نم   کس   رید  دیدان شما مثلا م 

  م یبرا  تانیهایی راهنما   لیخب خدا من را با شما آشنا کرد، شما را سر راهم قرار داد. شما خ  ول  دم،یکش  سخت

  ]می خانم مر  ۀی[گر. قتاًیرا نداشتم حق  اقتشیل نیرا داشته باشم. استاد من ا اقتشی که ل دوارمیبوده ام دیمف
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

فکر    است ول  دیمف   تانیها حرف   کردم برنامۀ شما آشنا شده بودم فکر م) که با    )timeمی تا  ی   :میمر  خانم

  دم یفهم  کارگشا باشد اما، و ولش کردم، مثلا م  تواند م  هیبق  ی ندارد، مثلا برا  یاده یفا  ر یمن د  یبرا  کردم م

  دم یزمان فهم  ی  کهن یتا ا  دادم را ادامه م  ام قبل  یکارها  نولش کرده بودم و دوباره هما  ول  دییگو چه م  باًیتقر

که    از زندگ    طیهر شرا  یِهست تو   هر کس   یمن هم هست، برا  ی خودم است، برا  یمن، اتفاقاً برا   ینه! برا

  هستند. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلا    ،لشیاوا  کردم گوش م  کهن یشما با ا  یهااست و استاد من اصلا به حرف   نی واقعاً اصل هم   :میمر  خانم

  . داد اجازه نم  امذهنمن   عنی دادم گوش نم

هستم که به آسمان نگاه کردم چند تا کلاغ    یگلزار  ی   یِ تو  دمیخواب د  دم یبار خواب شما را د   یمن    استاد

  د ی شدَ   لیمن خ    ذهنمن   نیطبق عادتم، آن موقع ا  شیگلزار بودم. بعد فردا    ی  ی خودم تو   آسمان بود، ول  ی تو

  نیلحظه به ا ی  د،یخواند را م  هات یب دیشترا روشن کردم شما دا ونیزیبود و اصلا حالم خوب نبود، آمدم تلو

د  دیاشاره کرد  تیب شما  نب کلاغ   ریکه  را  نمول کن، کلاغ   ن،یها  را  فضا  ، نیبب  خواهد ها  و    ی آسمان 

فقط    کند دارد به تو کم م  قاًیبرنامه دق  ن یکند که ا  و هزاران نشانه بود که به من حال   ن یاش را ببشدهگشوده

  حالم بهتر است.   ل یالان خ  متأسفانه، ول کردم هم گوش نم ازمن ب  گوش کن، ول 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] می[بغض خانم مر با شما صحبت کنم از شما تشر کنم.  خواست واقعاً زنگ زدم فقط دلم م   :میمر  خانم

  بر شما!  نی . آفردی. لطف دارکنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  قربانتان بروم.  :میمر  خانم

امروز    . برنامۀکشد م   ذهنهست، من   هازان یافتان و خ   نیا  دیدان . خب شما مکنم خواهش م  آقای شهبازی:

  د یمف    لیشما خ  یبرا   تواند برنامۀ امروز م  نه ول  ای  دیدید  دانم برنامه را نم  نیبود. ا  زهایچ  نیبه اهم راجع 

  آن هست امروز.  ی تو زهایچ   لیباشد، خ 

است و حالا که   دیمف   تانیهااما خب همۀ برنامه   دمیبرنامه را ند  نیدرست است. استاد متأسفانه ا  : میمر  خانم

  .کنم هم تکرارش را نگاه م  نیاست حتماً ا دی من مف یبرا  نیا دییفرما م
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  20صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ) هم نصب کردم. application(شنی یمن اپل  :میمر  خانم

به هرچه که    دیکن   دایپ  دسترس  دیتوان فوراً م  ر،یابزار شماست د  نیبهتر  رید  شنی ی! اپل نیآفر  آقای شهبازی:

  . میکن م  دیما تول

ها،  از همۀ بچه  کنم آن هست، و واقعاً ممنون از زحماتتان استاد. استاد تشر م  ی تو   زیچبله همه   :میمر  خانم

گرفتم    ادی   شانیهاترها، من واقعاً از حرف همه، همۀ بزرگ   ماه،ی ورا، بهار، فرح و خواهرش از اصفهان،    تایخانم  

آن    لیواقعاً خ   عنیگشاده شد    میرو  به   ییایدن  یمن    گفتند که واقعاً  یاجمله    ی بار    ی که    ایپو  یاز آقا 

که    شود باعث م  نیا  ،زندگ  یتو   دیای بدمان ب  از کس  دی گفتند که ما نبا  کهنیبود و آن هم ا  دیمف  میاش براجمله 

   لیکه خ   و من   دیایبدمان ب  از کس   دیکه نبا  میکه ما بفهم  یی، تا جاکه ما   رندیسر راه ما قرار ب  یشتریب  یهاآدم

  به من کم کرد.  لی اش خجمله  نیا ها، نیو ا ام زندگ  یِدشمن دارم و مانع داشتم تو  کردم احساس م 

  . دیشاءاله موفق باشبود، ان  خب، عال  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  فقط با شما صحبت کنم و از شما تشر کنم شخصاً.  خواستم ممنونم استاد، م   :میمر  خانم

  . دیسلامت باش  د، یممنونم، موفق باش آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  21صفحه: 

٨ô  عهددوست  یآقا  

    ]نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   س یو ع   من دو سال قبل هم با شما صحبت کردم، گفتم شما از موس  دیباور کن   د،یپرتوان باش   :عهددوست  یآقا

  است؟   ادتانی  د،یو محمد و از همه بالاتر هست 

    ]یشهباز ی[خندۀ آقاحالا.   دیی. بفرماستی ن ادمی  یطورواله چه عرض کنم؟ نه آن  آقای شهبازی:

دوست    نندگانتانیشما را مثل تمام ب  مانهیصم   مانه،ی . من صمدیپرتوان باش  میفقط خواستم بو  :عهددوست  یآقا

  متأسفانه، نتوانستم عضو بشوم.  ستمیعضو ن دارم، ول

  ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

  . کنم دعا م شانیهزار هزار برا ند،کن که نگاه م ییهااما آن  :عهددوست  یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

سال،    ی ها. سال دیتان پرتوان باش. واقعاً واقعاً خودتان و خانواده دیباش  دار یواقعاً، واقعاً پا  :عهددوست  ی آقا

  . دوستتان دارم. عهددوست هستم.  دی کن خوبِ خوبِ خوب زندگ

  عهددوست]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  22صفحه: 

٩ô ساله از همدان  ٨  انایکودک عشق خانم د  

  ]انایو خانم د یآقا شهباز  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیشعر برا ی  خواستم من م : انای د خانم

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

  : انای د خانم

  بمان  نهییفصل بارش سنگ همچو آ در
  از عطر بهاران سیجان دشت تشنه بنو بر 

   

  انتظار فردا شب را سحر کن   در
  از نور، از شب گذر کن  یکوله بار با

   

  مست و عاشقانه در خود نظر کن   سر 
  درِ قفس را از تن رها شو   بشن

   

  درد دردمندان را دوا شو  درمان 
  برون آ، محو خدا شو خود دم از

   

  در جان تو پنهان است  یدیخورش
  است  شانی تو پر  ادیاز  ایدر

   

  عاشق انسان است   رای شو ز عاشق
  است  در چشم عاشق نفس  ایدن

   

  است عشق عالم قفس  یب
  از بند و دام قفس شو  آزاد

  نفس شو عشق هم با
   

  انتظار فردا شب را سحر کن   در
  از نور شب گذر کن   یبار کوله با

  ) ی(عبدالجواد موسو 
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  23صفحه: 

  شعرم تمام شد. یشهباز  یآقا

  ! بای ز ل ی! خنیآفر ن،یبله، تمام شد؟ آفر آقای شهبازی:

شعر از   ی  شود،حالم بد م مدرسه هستم، وقت  یمن تو تان. وقتکنم از برنامه تشر  خواستم م  :انای د خانم

  .شود حالم خوب م خوانم مولانا م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شعرِ «شهر ما فردا پر از شر شود».  : انای د خانم

  د؟ یالآن بخوان دیتوان ! منیآفر آقای شهبازی:

  : انای د خانم

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شود  ارزان است، ارزان شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
    انییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

    )٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !نیآفر  ن،یبه! آفربه  آقای شهبازی:

  ] انای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  24صفحه: 

١٠ô   از تهران  نیم یخانم س  

    ]نیم یو خانم س   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 ی من هم رو   می با شما تماس گرفتم و الآن فقط خواستم از شما تشر کنم. بو  شی چند سال پ  : نیمی س  خانم 

کردم،    ه یبود گر  دهیکه با شما صحبت کرد، خوابتان را د  سخت است. با آن خانم   ل یخ   کنم،  کار م   لی خودم خ

  .کشم و درد م کنم م  کارهمچنان دارم  سخت است ول ل یاست. خ طورن یهم باًیمن هم تقر یو برا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که بتوانم، عقلم برسد، شعورم  ییجاشما را تا آن  یهاصحبت کنم م و سع کنم م  ییو فضاگشا :نیم ی س خانم

  برسد، انجام بدهم. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

. من که  دیکن به مردم ما کم م   د یدار  ل یخ لی. شما خ ی و واقعاً از شما ممنونم جناب شهباز  : نیمی س  خانم 

وقتتان را    ی شهباز   ی آقا  شما کم است. مرس  یباشد برا  انوس ی تشرها از شما اگر اق  نیکوچ هستم و واقعاً ا

  ممنون از شما.   کنم . تشر مرمیگ نم

  یی جاشاءاله به آن با صبر ان   د،یشاءاله موفق باش! اندی ممنون از شما، لطف دار  کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  .  دیبرس  دیخواه که م 

  شاءاله!  ان  :نیم یس  خانم

خوب    تی. آن هم با دل صاف و با نردینگ  جهیکار کند آدم نت  شود دارد، بله نم  جهینت   شهیکار هم  آقای شهبازی:

  شد.  دیموفق خواه دی. مطمئن باشدیکن کار م دیو بله با تمام توان که شما دار

  شاءاله! شاءاله، دورتان بردم، ان ان  :نیم یس  خانم

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نیم یو خانم س  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش اولඎඏඎඏඎඏ  
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  25صفحه: 

١١ô   از خوزستان یخانم مهر  

  ]یو خانم مهر   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. من برنامه  های که گنج حضور   اندرکارانتان و همۀ کسان من عرض ادب دارم به شما و همۀ دست  :یمهر خانم

و    ٩٩٢برنامۀ    نیا  م یهرچه بو  با،یقشنگ و ز  اریو لذت بردم، بس  شان یهاغام ی از پ  برم و لذت م  کنم را نگاه م 

   رفت خودم را معرف   ادمیمن هول کردم   دوباره  دیببخش  د،یمن خودم، ببخش یشهباز  یپر از آموزش. آقا   ٩٩٣

  هستم از خوزستان.  یکنم، مهر

  . کنم خانم، خواهش م  یمهر آقای شهبازی:

  ؟ یشهباز  ی خوب است آقا  حالتان :یمهر   خانم

  خوب، بله ممنونم.  آقای شهبازی:

من بدهار    لیهست زنگ زدم که انگار که خ  ادتانیخب    یسر   یمن    یشهباز   ی. آقا دیزنده باش  :یمهر  خانم

  ی هانداشتم از صحبت  یحس خوب  ل یخ کهن یا عن یبد صحبت کرده بودم خودم معذب بودم،  یجور   یبودم، 

مولانا گفتم    اتی از اب  ها،نیو ا  گفتمرا    هاغامیدادم که پ  امی پ  لیکردم و خ   گ زدم عذرخواهبعد زن   یخودم. سر

  باز حس خوب گرفتم. 

  ی مثل من که گفتم پنج سال بود آن اتفاق برا   یاآدم مرده   ی کامل کامل،     عنیواقعاً    ٩٩٣، الآن  ٩٩٢روز    آن

  دتان، یبرنامۀ جد من منتظرم فقط ک  ر ید عن یزندۀ زنده،  تان یهاات ی اب نیآمده بود رفته بود. با ا ش یفرزندم پ

  ی پا   نمیکه بنش  کنم را باز م   ون یزیتلو  یاشش و خرده   عت از صبح سا  نمینش ها، م   کنم را هم نگاه م  ها میقد

  . » را حبر و سن  ریمر غ  تا کن«  تِیب  نیبنم در مورد ا  صحبت  ی  توانم شرمنده، م  یشهباز  یبرنامه. بعد آقا 

  بله.بله،   آقای شهبازی:

    :یمهر   خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  26صفحه: 

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بار با همسرم     یمن اتفاق افتاد.    ی برا  یخوب  ل یخ  ز یچ  ی   . ولرمیمن حالا وقت را ب  شب، یرا د  نیا  من

آخر    دینیب م  دفعه یها. حالا  درِ خانۀ آن   میخودش و داداشش بود، ما رفت  نیب  یامسئله  ی  م، یرفته بود  رونیب

  باشد بشنود.  ون یزیتلو ی پا همداداشش  ]ی[خندۀ خانم مهر  شوند من را همه متوجه م یصدا

آمدند در را باز کردند همسر من   شانیداشت، ا  ه یداشت، گلا  نهی خرده ک    ی، بعد همسر من  شاندرِ خانه   م یرفت

حالش    دمیکه برگشت من منتظر بودم د  وقت    . خب رفت ولنمیکه مامان را بب   میآ م  م، یآ گفت که من بالا نم

  ی شهباز   یآقا   یبیحس عج    ی   کردم ول  یکار فه اضا  جانیا  دانم . من گفتم مستیفرم ن   یست، مثلا رو گرفته ا 

کن، گفت    یی. گفتم فضاگشادیای حال خودش درب  نیحال است از ا  نیا  یتو  کهنیکن از ا  قشیتشو  گفت به من م

رفته    همهن یحالا ا  ؟ یشما سرد برخورد کرد   ،یی ایکنم؟ گفتم خب چرا به تو تعارف کرد ب  ییفضاگشا  ی جور چه 

  . یدادانجام م  مانهیصم  ل یرا خ رسپحالا حداقل احوال  یبود

راستم درد    یچرا انگشت پا  دانم گفت نم   می رفت م  میداشت   [کلمه نامفهوم]در    شود باورتان نم  یشهباز  یآقا

  تفاوتی ناراحت هست که چرا آن برخورد را نشان داده، مثلا ب اش حس درون نیکه ا دانستم من م  گرفت. ول

  نشان داده.  را 

او هم خواندم   یبرا خواندم، م  ه آمد، ذهنم م یتو ه«  را حبر و سن   ریمر غ دارم آن «تا کن دانستم م من

مغازه    یشدم و  ادهی. بعد پردیآن آرامش را هم ب خواست اما دلم م کنم، م  یکاردارم اضافه  دانستم م ول

  شود  اصلا قشنگ مصادف م  کند، تان غوغا م برنامه   میگو است که الآن به شما م   شبیحرفِ د  نیداشتم، ا  دیخر

  ما.  یبا اتفاقات روزها 

  کند،  داغونم م  دسمت راستم دار  یپا   دانم را گفتم. گفت نم  تیب   نیبه او گفتم، فقط ا  ن ییآمدم پا  دفعه ی  بعد

خودت. من    ر یچه؟ گفتم حالا د عنی»، گفت  برفت   یآن دردها از و د،یتا حالا هم درد نداشت. گفتم «چون بد

  با برادرش صحبت کند.  هکردم آمدم، خدا شاهد است تلفن را برداشته بود ک   دیرفتم خر
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  27صفحه: 

  گفتم  به او م  ه  جانیسر صحبت را باز کرد من از ا  عنیچه گفت    نیاو چه گفت و ا  ریباز صحبت کرد و حالا د 

  ی جور ن یآرام به او ا   وقت از من دلخور نشو، ه   ینکن، باز نکن مسئله را، گذشته را ول کن فقط بو    ز یچ

مدت،    نیدر ا  چدیپ مان دارد مخانه   ی اگر ما تو  نامولا  یشهباز  ینباشد. آقا   هانیو ا  یکه حالت دلخور  گفتم م

  . به آرامش برس خواه  . تو که مهانینرو بِن قبر را از اول و ا  ری د ،ییفضاگشا دیگو دارد م

توپش به پر    خواست هم م  نیا  ها،نیو ا  کرد خرده گله م  یحرکت را انجام داد، داداشش    نیا  یشهباز  یآقا

  م یشد آمد  تمام شد خداحافظ  یشهباز  یندارد. آقا   اشال   ،یی به فضاگشا  هیتوص  جان یاز ا  من ه   باشد ول

  :دیگو جا متوجه شدم م من آن  عنیکه    ی. درد ترف  میگفت اصلا کلا درد پا  داند، گفت خدا م  دفعه ی خانه.    یتو

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها انه،ی: دهیجر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . نیآفر آقای شهبازی:

)  zoomهرچه زوم  (  میکه بو  می بو  نندگانیب  ی را برا  نیفقط خواستم ا  ز،یچچ یه  ی شهباز  یآقا   عن ی  : یمهر  خانم 

   اخلاق   یدرد، همسر من    نیا  دانستم ها من م بچه  مان،یبرا  دیآ جز دردش که م   ه، یبق   یافراد، رو  ی رو  میباش

م پر  به  توپش  م   ول  شوددارد  خودش کلنجار  با  نم   رود، خودش  ا  نیا  خواستم  بعد  من  بماند    ن یحالت 

از آن طرف هم حس آرامش را خودم گرفتم. امروز صبح از سرکار زنگ    کردم ول  دیتأک   را کردم، ه   یکاراضافه

  : امیآن پ دان زد گفت نم

  زشتِ زفَت     اهیآن مارِ س سهم
    برفت ی آن دردها از و د،ی بد چون

  ) ١٨٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترس بت،ی : ه سهم
  : بزرگ زفَت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را گذاشته که ما    هاتم یآ  نیا  ی کند. برا ریمولانا را تفس  جا ه ننشسته آن   یشهباز  یآقا   [صدا ناواضح]  نیا  گفتم

ما    یاز صبح تا شب چه برا  شانیپس ا  م،یکن  موشاف  ات یاب  نیبا ا  دهد دارد رخ م  مان زندگ  یرا تو  هر اتفاق

  . گذارد برنامه م ه

  برنامه.  نیمن زنده شدم با ا برم، لذت م  رم،یمن الآن وقتتان را نگ ،ی شهباز  یخدا شاهد است آقا   عنی
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  28صفحه: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  برنامه جان گرفتم.  نیدار بودم با امادر داغ   یمن که  :یمهر   خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

نه؟    ا یبوده    یکار من اضافه   » « حبر و سن  نینظر شما ابه  م، یکوچولو بو  ی  ستی حالا بد ن  ول  :یمهر   خانم 

  را دادم خوب بوده؟   رویو ن  یانرژ نیا کهنیا

  شما.  دینکرد »بله. «حبر و سن بله،   آقای شهبازی:

  کردم؟ یپس چه کار  :یمهر   خانم

در    دیکرد  یو ن  ییبایارتعاش به ز  عن ی  د،یشُد  ییواسطۀ فضاگشا  د،یشُد  واسطۀ آشت  یشما    آقای شهبازی:

   ی اوقات مثلا دو برادر با هم قهر هستند دنبال    گاه  دیدان همسرتان اتفاق افتاد در برادرش هم اتفاق افتاد. م 

است،    بهانه از جنس زندگ   نیا  شهیهم  د،یبهانه بود  نکنند، شما آ   م آشتکه با ه  گردند بهانه م   یواسطه،  

  .  اوردی وجود برا به   آشت نیا تواند از جنس قهر باشد نم 

که    ندی بروند بو  توانند نم  گذارد، ناموسشان نم   کنند ول  آشت  خواهند هستند که م  ی طورن یها اآدم  اغلب

تو    م،یبا هم خوب باش   خواهد دلم م  د،یکردم شما ببخش  یحالا اگر کار بد  ای  خواهم برادر من مثلا معذرت م

وسط ناموس را    نینفر در ا  ی. حالا  گذارد مناموس ن  را دوست دارند ول  ریرا دوست دارم. هر دو هم همد

  . ستیکردن ن  » «حبر و سن   نیا  ست، یدخالت ن  نیعشق است واقعاً. نه، ا  آن واسطۀ   شود،  واسطه م  کند، حل م 

  مچرم.   لیخ  :یمهر   خانم

  !ن یبله. ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  ] یو خانم مهر  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô کودک عشق خانم مهرسان عال   ی از آب   

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

لحظه  ی  دیسام. ببخش ایبا شما صحبت کند. ب خواهد دارم، م  لحظه پسر کوچ ی . دیببخش :نندهی ب خانم

  .  یشهباز  یآقا

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  اتاق رفته بود، رفتم آوردم او را.   : نندهی ب خانم

  سام]  یو کودک عشق آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیی! اسمتان را بونیآفر آقای شهبازی:

  جان؟    سام: یآقا

  د؟ ی بخوان دیخواه  . شعر مدییاسمتان را بو آقای شهبازی:

  . یآر سام: یآقا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  سام:  یآقا

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خُش است باغ، که لبتَلفَ کم کن  نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهی ب به معن  نجایدر ا ،: هزل، شوخلاغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  سام:  یآقا
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  30صفحه: 

  مزرعۀ پاک نیدر ا خاکنیدر خاک،نیدر
  میجز عشق دگر تخم نکارمهر، به  جز به

  ) ١۴٧۵غزل   شمس،وان ید ،ی (مولو

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : فتوادهنده مفت 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! تمام شد؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یآر سام: یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  سام] یو کودک عشق آقا  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  31صفحه: 

١٣ô  ی شهباز یآقا   یهاخانم فاطمه از کرج و صحبت  

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د یرا آغاز کرد  هات یب  نیاز اول که ا   بود. اصلا  . برنامۀ امروزتان واقعاً عالیشهباز  ی خدا قوت آقا   فاطمه:  خانم

  .شدممتحول م  قدرن یدر بدنم، ا کردم بدنم را حس م  یهابه خواندن، من اصلا تمام سلول 

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  واقعاً دستتان درد نکند.  فاطمه: خانم

  شما خانم.  دییآ نظر جوان م. به دییشما اسمتان را بو آقای شهبازی:

. زدم زنگ م   یها بخش  فاطمه هستم که جمعه   ،ی شهباز  ی آقا  ستمین  بهی بله آشنا هستم، غر  فاطمه:  خانم

  مانم،  م  بینصیخانه، ب  دیآ ساعت نهُ شب م  ریزنگ بزنم. همسرم د  توانم نم  ریهم د  یالآن آن بخش    رید

  الآن زنگ زدم به شما بعد از دو ماه.  ری. ددیببخش

  شما؟  دیخب، خوب هست  لیخب، خ  ل یخ  ]یشهباز ی[خندۀ آقا  دی فاطمه هست  آقای شهبازی:

که با شما صحبت   یبار   نیاز آخر  عن یدر من هست.    یحس شاد   ی واقعاً    ،ی شهباز  یآقا   عال  فاطمه:  خانم 

رفته انگار  رفته   مان که زندگ   قدرن یرخ داده، ا  ام در زندگ  یر یتحول د  ی   کنمدو ماه حس م   نیکردم در ا

نه    ر، یمس   نیبه ا  کند م  دای پ  ش یگرا  داردکه همسرم هم    کنم احساس م  دانم . نمشود م  دا یدارد در آن عشق پ

  هی در بق دییگو که شما م  انگار که آن ارتعاش  کهنینه. منظورم ا کند، ها را نگاه م برنامه  نیدارد ا میبو کهنیا

با من و من در کمال گشاده   تلخ   یهمسرم چند بار   د،یده اطرافتان هم م او برخورد م  ییروکرد  .  کردم با 

  را.   شیهاحرف  شنوم انگار اصلا نم  ه ک  یجور نیا

  بله.  آقای شهبازی:

   جر و بحث   چ یخدا را شر دو ماه است ه  الان.  دمید م  شیهارا در چشم   مان یپش  قاً یو بعدش دق  فاطمه:  خانم 

  . مینداشت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

امان نداشت ظهرها   میجرأت بوبه توانم . ممیرا دعوا داشت حداقل پنج روزش  یاکه هفته  ییما فاطمه: خانم

  . میخانه، ما دعوا نکن  دیایب

  عجب!  آقای شهبازی:
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  . کنم بار شر مآمده، خدا را صد هزاران  ام در زندگ  امش آر  ی   ،یشهباز   ی معجزه است آقا  عن ی  فاطمه:   خانم

است    ادمی.  کنند م   رییتغ  عی سر  لیها خ جوان  نیا  د،ی! خب شما جوان هستنیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما، نه؟  دیو شش هفت سال دار  ستیب

  بله، بله.  فاطمه: خانم

است. چون    ترع یباز هم سر  ترن ییپا  یهااست. در سن   عی سر  ل یخ  رییها تغ سن  نی. بله، در انیآفر  آقای شهبازی:

. و مخصوصاً هم به برنامه  د یدینکوب  د،یهم انباشته نکرد  یدرد را رو  یهاه ینشده، شما هنوز آن لا  یقو  ذهنمن 

  . دیمند هستعلاقه

  است.  جورنی هم قاًیبله، دق  فاطمه: خانم

اَسبه»  «ده   ند یخودش را بب   بی هر کس ع  دیگو . مرید  د یدیرا د  بتانی بله، بله، الآن شما فوراً ع  آقای شهبازی: 

  را حل کند.  نیتا ا تازد م

  .  قاًی دق قاً،یدق فاطمه: خانم

  !نیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  خوابد،  ظهرها م  میبو  دیشا   شود،  م  یزود عصب   لیکرده باشم، همسرم خ  یابیشهیالآن من ر   د یشا  فاطمه:   خانم 

و ما هر روز دعوا    شد رو مبه آن   رون یشدن اصلا اخلاقش از ا  داریبود، بعد از خواب ب  نیا  مانی دعواها  لیدل

بعد خواب   یها خلقکج نی را باز کردم در مقابل ا  فضا  ریشده بود. و من الآن د نیما ا زندگ   انی. جرمیکرد م

درونم باز    یکه فضا  قدرنی. ادیگو که م  ییزهایچ  رید  خوردشده که اصلا به من برنم  یجور یظهرش. و  

کارها را   ل یاز موارد، خ ل یدر خ کند اطراف همسرم باز کردم، او هم فضا را باز م  ی که فضا  کنم شده، حس م 

  .کند م

  ! نیآفر ن، یالبته. آفر آقای شهبازی:

  شده. خدا را شر. شتریب  لیخ  نمانیاصلا عشق ب فاطمه: خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ده یهمان   ریالبته مس   ر، یمس  نیالبته که ا  کنم بود، خدا را شر م  یابرهه    یانگار که از    ام که زندگ  فاطمه:  خانم 

     میگو م  ادی ز یشهباز  یمن آقا  دنیشدن من و رنج کش
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سه سال و    نیاز من گرفته شد در ا  میها دگیدانه هماندانه   دم،یدرد کش  ل یمن خ  د ینشد، سه سال شا  طولان 

که   تیب ن یمن قرار داد و الآن هم هم یفَکانش» شما را جلو بودم به آخر خط که خدا با «قضا و کن  دهیرس رید

  : دیگو م

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ،ییو تو میمفلسان

  ) ٢٣٧شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

 دانم  خدا م   تیرا عنا  نیو ا  دمیدانه کشهستم که دانه   ییاست، واقعاً من عاشق تمام دردها  یجور ن یهم  قاًیدق

من همسرم را    یهمسرم از من گرفت. الآن به حد  قیمن و خودش بود از من، از طر  ن یکه ب  ییزهایدانه چکه دانه 

  خواستم  که م  ییزهایآن چ  کدامش،چ یه  نگشتهبر  میها دگ یهمان   میگو نم  ،ی شهباز  یعاشقانه دوست دارم آقا

 که ن یرا از من گرفت. بابت ا  زیچاصلا همه   کهن یبه من داده نشده، اما الآن عاشقانه همسرم را دوست دارم بابت ا

  . کنم. خدا را هر لحظه شر م ستادمینقطه ا نیا یمن الآن تو 

  فاطمه:  خانم

  زبان  ابدیمن   یِسرِ هر مو ر گ
  ان یدر ب دیآیتو ن یِشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، چون رسن شد آه من  آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم  رونیبرفتم و ب رسن  آن
  و زفَْت و فَربِه و گلون شدم  شاد

  ) ٢٣١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طناب  سمان، ی: ر رسن
  : بزرگ، ستبر زَفْت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بودم زبون  هم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمۀ عالَم نم  در

  ) ٢٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  34صفحه: 

  . کنم خدا را شر م فاطمه: خانم

  !  نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  :دیگو که م   هم یزیچ   یو  فاطمه: خانم

  عشق را مشن  شهیتو ش ییاو گر سنگسار آ از
   رونق نقدت ز سنگ امتحانست  رایاز

  ) ٢۵١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی ها برا را من شب  غزل  ی . فقط  رمیوقتتان را ب  خواهم گفتن دارم اما نم  یحرف برا لی من خ  فاطمه:  خانم

  بخوانم و از محضرتان مرخص بشوم. تان یبرا خواهم م  ،ییعنوان لالابه خوانم  م میهابچه

  . دییبفرما کنم، خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  )  خوانند (با آواز م فاطمه: خانم

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

   

  ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز
  تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دستۀ مسجدگل  ، یینور و روشنا ی : جامناره
  : خواهش، تقاضا، آرزو تمنّا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  قوم بخندند  یو  ند،یقوم بر  ی هله
تو ببندند به است ره یینمازهیعشق  

   

  مرا درد دوا شد، چو مرا جور وفا شد چو
  ؟ ییمرا اَرض سما شد، چه کنم طال بقا چو

   

   که بِه از اختر و چرخ  ،دوست چراغ یا بن
  ییکه به هر درد دوا ،یبیدوست طب یا بن
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  35صفحه: 

   

  د یمن اندر غلط اَر جغد درآ  رانِیو دلِ
  ییکند آن جغد هما ،یعکسِ تو بر و  بزند

   

الْعرحس نما نی د یچه باشد، که جهان خش  
  یی عام و برِ عارف چو گلستانِ رضا برِ

   

  به ما کن  یرو ناز رها کن، نفََس  نیا هله
  ؟ییترکِ دغا کن، چه بود مر و دغا نَفَس 

   

  د ی بشا  نیر یخاموش که تا او لبِ ش هله
  یی هر دو جهان را خضرِ وقت سقا بند

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بقا: عمرش دراز باد  طال  
الْعرحسرون یب  ز یسوره اعراف، مجازاً هر چ   ١١۶  ۀی ها را، اقتباس از آ: سحر کرد چشم نی  ما، ما را از حوادث    به چشم سحر شدۀ   ایذهن ما،    دی که به د

  .دارد مصون م
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ممنون. تمام شد.   لیخ

  نه؟  د،یخوان م  تانیهابچه یرا برا  هان ی! پس شما هر شب ابایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .شانیخواندم برا قدرن یرا، ا نیحفظ شده ا  باًیبله، هر شب، دلآرام هم تقر فاطمه: خانم

  ! نی! آفربایچه ز! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

 ری د  خواند اش هر شب غزل مولانا مبچه  یساله براو شش هفت  ستیمادر ب  ی!  باستیز  ل یخ  آقای شهبازی:

  شان یهابچه  یبه ما. مادرها برا  زندگ  نیاز انتظار ما بوده و چقدر لطف دارد واقعاً ا  ش یب  نیشر خدا، ا  نیواله ا

  خوب است!   لی . خخوانند شعر مولانا م 

حتماً    د، یدار   ذهناگر من   د، یدار  در زندگ  ی . شما اگر گرفتارنندگانیاز زبان ب  دی نیب تحولات را شما م   ول

است. به شما کم    انیب  ن یا  هم شاهد درست  هان ی. همکند مولانا به شما کم م  نیکه ا  دیباور کن  د،یدار

  .کند شما را رها م  یاز گرفتار کند، م
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١۴ô ستان یماه از تاجو مادرشان خانم صدف  شی و خانم ستا میمر یبیکودکان عشق خانم ب  

   ]میمریبی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که من هزار    ییهاتیبشاه   ، ی شهباز  یآقا   خواستم . مستان ی ساله از تاجهستم ده   میمریبی: بمیمریبی ب  خانم

  . کنم تان شروع مقرائت کنم. با اجازه  م،یها را به شما بوبار تکرار کرده بودم، آن 

  . کنم بله. خواهش م. بله, دییبله بفرما آقای شهبازی:

  بی مریم: خانم بی 

  چپ و راست  چانیبِنه، گردن مپ دل
  روان باش و رها کن مول مول  نیه

  هفدهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  تر با خود گفت: صبر اول  باز
  تا مقصود زوتر رهبر است صبر 

  ) ١٨۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من  یِخوهم  ایمن باش  ایب که
  من  یِرو   در تجلّ نیبب تا

  ) ۵٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الْهموم هماً من جعل خود
  اَستم   رسول خواندهِ لفظ از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بی مریم: خانم بی 

  د یبرگز  نید غم  هرکه رو،  :گفت
  د ی بر  یو  از خدا هاغم باق
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  ) ٣١٣٧ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا از خود سؤال و کد کند    چون
  را چون رد کند؟  شی خو یِدعا پس

  ) ٢٢۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.   والسلام بی مریم:خانم بی 

  جالب.   لیخ  آقای شهبازی:

  . دهم تان به او مبا شما صحبت کند. با اجازه  خواهد م  شیخواهرم ستا بی مریم:خانم بی 

  ]میمریبی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] شیو خانم ستا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تان شروع  بخوانم، با اجازه   تیچند ب  تانیبرا  خواهم . مستانیساله از تاجهستم، پنج  شیستا  :شیستا  خانم

  .کنم م

  خانم. بله، بله.    شیستا آقای شهبازی:

    :شی ستا خانم

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :شی ستا خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنْصتوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصتُوا
  است باغ خُشتَلَف کم کن، که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهیب  معنبه  جانیدر ا  ، : هزل، شوخ لاغ
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دانشمند، دانا :حبر   
  مرتبه بلند  ع، یرف   : سن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل
  شُدن  بو مهراس از خال نیه

  ) ٣١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قت ی: عالم قُدس و جهانِ حق عدنَ
  دنی: نترس، فعل از مصدر هراس مهراس

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوستتان دارم. لیاستاد. خ  والسلام

  !  نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]شی و خانم ستا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ماه] و خانم صدف   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 ت ینهای شما، ب  یهابرنامه   ت ینهای پر استاد. ب  ی هابرنامه   نیبر استاد بزرگوار با چن   انیپایدرود ب  ماه:صدف   خانم

  است.   [نامفهوم]پر 

ب  استاد وقت  من  م  نندگانیبزرگوار  ماه   رم،یگ را  چند  ما  استاد  ورزش    فرزندانم صحبت کردند.  به  هست 

و از دختر   دندیکه ما را د  ماه شد. آن کسان یو همسرم هم  فرزندانم مان با همراههمه  خانوادگ  م،یمشغول

نام کردند و به باشاه رفتند. ما در    تکس هم ثب  آمدند و آن   جان یکه به ورزش مشغول بودند به ه  ییو پسرها

  استاد. بخشد تازه م  زی به روح و جسم ما چ ل یاستاد و خ م یکن ها را تکرار مغزل  باشاه هم حت 
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 میابعد از که ما به ورزش مشغول بوده   اریبسار یاز شما استاد بزرگوار و بس  میشرگزار  ،از زندگ   میدخرسن  لیخ

به ورزش،    د یکن تکرار م  شهی کار کرد استاد که شما هم   اریخود کار کردن بس  یروح و روان و رو   یاستاد و ما با رو 

  . کردم درک نم اد،است میکار را نکرد نیکه ما خود ا یاما تا آن لحظه 

خدا را شر که استاد قانون جبران    م؟یشما را با چه جبران کن   یها سخن  نیا  ان،یپای ب  یای در  نیبزرگوار ا  استاد

  .  یو معنو یماد  استاد در زندگ مینیب را هم م  [نامفهوم]و   میرا ما انجام داد

اند، مرحمت شما  بوده   تان ی سخنها   ست، یکه از من ن  لی باشد، خ   ییاستاد. اگر گفتار نو  رمیگ کم شما را م   وقت

  .  دییصحبت نما

  ندارم.   ممنونم. خب من عرض آقای شهبازی:

  ماه] و خانم صدف  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô  راز یاز ش  ن یخانم نسر  

  ] نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  تان عال ار یبس یهابرنامه  نیبدهد استاد با ا خدا قوتتان : نینسر خانم

  !  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ! خدا قوت استاد.  عال ، عال ٩٢٣و  ٩٢٢مخصوصاً، مخصوصاً  : نینسر خانم

  ؟ ٩٢٢ آقای شهبازی:

  . ٩٩٣و   ٩٩٢ خواهم معذرت م   د،یببخش : نینسر خانم

  ! نیآهان، آفر آقای شهبازی:

  ! عال  لی خ  ، عال لیخ  : نینسر خانم

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ل یشروع کردم که خ  دیرا که شما اعلام کرد  ورزش   ی من     عنیاستاد.     عال  لیخ   ، عال  ل یخ  :نینسر  خانم 

. آرامش کنم حال م   طورن یهم  یرواده ی شما. در حال پ  یهات یها با بصبح   کنم م  یروادهی دارم. پ  عال  اریحال بس

  . نمیب در وجودم واقعاً م  یبی عج  اریبس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گردن دارم، آرنجم    سی. گفتم به شما، اعلام کرده بودم که دمیدردها  نمیب به چشم خودم م   نه،ی بع  :نینسر  خانم

  استاد.   کنم احساس نم  رید یاصلا درد هات یب نیبا ا ، لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها  موقع    بلند بعض  یبا صدا  کنم  را که با خودم زمزمه م  هات یب  نیا  ی رواده ی در حال پ  هاصبح   : نینسر  خانم 

  ن یورزش کردن من با ذهن نباشد ا  نیذهن نباشد، با ذهن نباشد، ا  یبلند، تو  یبا صدا   هانیا  ای خدا  میگو م

  .  هاتیب

  ی عصب   نم،یب را م  م یها ناراحت  شوم که ناراحت م   موقع  کهن یهم  نم، یب دارم م  کهن یشرت هم  ا یخدا میگو م

ام؟ چرا من ناراحت  شده   یشرت من الآن چرا من عصب   ای خدا  م یگو م   لیخ  لیخ  موقع    شدن خودم را. بعض

  ام؟ شده
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  41صفحه: 

. من دیوقت هم هست خسته هست  آخرِ   ر ی. خب د لیخ  رم یوقتتان را ب  خواهم  و بزرگوار نم  ز یاستاد عز   عنی

زود بود تا برنامه،    لیبودم هنوز خ   دهیدراز کش  جورن یمنتظر برنامه بودم، هم   جورن یکه هم  امروز صبح موقع

ذهنم خدا شاهد  یآمد تو یاکننده ناراحت  لیفکر خ  یلحظه  ی دفعه ی جورنی هم کردم، خودم را آماده م

مس    ادی ز  دم ید  هو یها بعد  مس   ن یا  ی. صداکردم احساس م  ییهامس   ی   دم ید  دفعه یاست استاد  

  ن ی با چشم خودم که ا  نم یبرا من م   هان ینگاه ا  ای . گفتم خداکند م زیزویو طورن یدور سرِ من دارد هم  جورن یهم

  کند.   یعصب خواهد من را م یجور ذهن من چه 

  گفتم  . مدمید ها را مواقعاً خود مس  دم،ید م   طورنی هم  دمید را من م  شیصدا  جور ن یکه هم   مس  انگار

ا  نیا ا  نیالآن  مثل  من  هم  ییهامس   نیفکر  دارد  معذرت    ی زهایچ   ی رو  ،ییغذا  ی   یرو   جورن یهست که 

  . ستادا دمید را با چشم خودم م هان یا ۀهم عن ی. ندینش نجس و بد م خواهم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  صحبت  نیا  ل یخ  :نینسر  خانم الآن  امروز  با    زیعز  ن یهم که  شوهرم  که گفتند  بزرگوارم کردند  خواهر  دل 

  خواهم  با ذهن نباشد من نم  ایگفتم خدا  ر»یمر غ   «تا کن  نیداشتند بعد من آمدم آن را با هم   برادرشان ناراحت 

  کنم.    حبر و سن

دو نفر   آشت ۀحالا من مثلا واسط  عنی گفتم م  شهیبود. من هم عال  لیمن خ  یبرا دیکه داد ح یتوض نیا شما

بود    عال    لیمن جالب شد، خ  یبرا   لیشما استاد خ   ح یتوض  نیا  . ولاینباشد خدا  حبر و سن  دفعه یباشم  

  .میبرا

از    یزیچ   یمن بذارم    ایخدا  گفتم م  شهیهم   هانیفرزندم و ا  یکنترل نکنم رو   خواهم حالا م  کهنیاستاد ا  بعد

  ست ین  ادم یبود    یابرنامه   ی   ی تو  دفعه ی. بعد شما  کنم . انَصتوا م کنم را من سوت م   نیگفتم ا  دمیفرزندم د

 دانم  را نم  ییحالا من آن راهنما  کنند ول  ییراهنما  دی. پدر و مادر بامیدار  فهینه، ما وظ  دیگفت   د،یداد  حیتوض

جوان را مثلا    نیجور من اذهن نباشد. چه   ینکرده از رو  یینباشد. که خدا  انجام بدهم که حبر و سن  جورچه 

  اشتباه است؟   دیرو م  دیکه شما دار  راه ن یحالا مادر ا میبو

با    نیبا هم  آقای شهبازی: تا زمانعشق   ۀ نیزم   یلفظ خانم،  البته  تا هجده سال    تانیهابچه  که . بله. شما 

به    ازیبه کنترل، ن   ازیبه کنترل و ن   کند کردن اشاره م  . حبر و سن ستیکردن ن  حبر و سن  د،یمسئول  اندده ینرس

  .  دیآ م  تیحس عدم امن  یِسلطه که از فضا
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  د ی کار بردکه خودتان به   لفظ  نی با هم  ،عشق   ۀنیزم   یشده، با  گشوده   یفضا  یتان را با  بچه   دیدار  فهیوظ   شما

    د؟یکنصحبت م  ی جورتان چه با بچه د؟یالآن، شما الآن چه گفت

  خوب است. اشتباه است.   دیکن  قی تحق کم یفکر کنم  دیرو الآن م  دیکه دار راه نیکه مادر ا : نینسر خانم

مادر قربانت بروم، من    دییگو  وسط. شما م   دیآور مادر، مادر عشق را م   دییگو م   کهن یآهان. هم  آقای شهبازی:

با تَحم و زور و    ن ی. ادیکن عشق را فراهم م  ۀنی زم  د،ی بزن  حرف   کهن یشما عملا بدون ا  عن یتو را دوست دارم.  

    د؟یدان فرق دارد. م هانیا

الآن    قدرنیا  دانم، الآن نم   قدرن یا  عن یعنوان استاد.    چ یبه ه  ، کنترل  ، یزور   چیه  رینه اصلا د  :نینسر  خانم 

  .لرزد  استاد کل بدنم م خوشحالم که از ذوق و خوشحال

  ! نیآفر آقای شهبازی:

م   قدر، ن یا  عن ی  :نی نسر  خانم پرواز  دارم  ا  کنم انگار  پا   عنی برنامه.    نیبا  فقط  الآن  تا  از صبح  برنامه    یِمن 

روز سه نشسته قبل،  روز  از  غذاام. من  من  م  میشنبه  آماده  را همه   ی کارها  رید  کنم، را  انجام  منزل  را  اش 

  . دهم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کرد  م   ناراحت   کم  یهمسرم که آن موقع    ی وا  ، تلفن  یهاتا برنامه   دهم من از صبح گوش م  :نینسر  خانم 

  یِ ناهار من پا   ی ظهر آمد برا  ناراحت   چ یبرنامه بودم بدون ه  ی صبحانه من پا   یالآن نه. صبح آمد برا   خب، ول

  . کنم استاد. خدا را شر م کنم برنامه بودم باز هم خدا را شر م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . دیکه سالم باش استاد، اله دیباش داری که پا اله  ز،یچاست همه  عال ل یفقط خ : نینسر خانم

  ! کنم خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  شاءاله! شاءاله، انشاءاله! ان شاءاله، ان ان دیباش  شهیهم  : نینسر خانم

  ممنونم!  آقای شهبازی:

  .  خواهممعذرت م   دیوقت گرفتم استاد ببخش لیخ  : نینسر خانم

  ! ممنون از شما عال  کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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گزارم. قانون  سپاس  لیخ  کنند، م  یار ی  کنند، م  یکه شما را همار  زانیعز ۀاز هم  د،یسالم باش : نینسر خانم

  پسرم.  یبرا  شاءاله، حتان  دهم، انجام م عال لیجبران هم خ 

  !ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:

  نمیب را به واضح م  نیا  لی خ   یزود   نی که به هم  نمیب اش مشاءاله همه ان   م،یگو پسرم م  یبرا   حت  :نینسر  خانم

  شاءاله.شاءاله، ان شاءاله، ان گنج حضور است. ان  یرو   ونشانیزیاش تلوخانه روم م  که پسرم هم وقت 

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  . رمیباشد وقت شما را نگ  اورتانی و  اریممنونم استاد، خدا  : نینسر خانم

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô   ننده یخانم ب  

    ]نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و امروز موفق شدم با    نمیب شما را م  ۀشمارۀ چهارصد دارم برنام   یها برنامه   دیاستاد من از شا  :نندهی ب  خانم

دیشما فرمود  کهنی . فقط به ارمیشما تماس ب  من م   د،یری تماس ب ر کنم استاد.    فیانجام تکل   خواهمکنم و تش

بود و من را، کمر من را خم کرده بود در اصل و    مدوش  یکه رو    از آن صددرصد مشلات  دانم من واقعاً از نم 

هشتاد درصد آن بار    میبو  خواهم کرد و م   ریمن تأث  ی شما رو  ۀبرنام  نیکم امن را به زانو درآورده بود، کم 

  همه هست.  یبرا ست یمن ن  یمشلات فقط برا   دمیفهم عن ی. دوش من برداشته شد یالحمدُله از رو

  بله.  آقای شهبازی:

   لیخ   خواهم نم   ول  میمن هم دوست دارم بو  ندیگوکه همه م   ییهانیا  رید  خواهم الآن هم نم  :نندهی ب  خانم

فقط مرمیوقتتان را ب . خواهم  ه موفق شدم تماس برا بپرسم استاد گرانقدر که من    نیا  رم، یحالا که الحمدُل

ا  ییدوست دارم شما فضاگشا  عن ی  شوم، نم  اتی از جزئ  متوجه بعض   ییفضاگشا  یتو   گاه   ن ی را مثلا مثل 

  را. حتی نص نیشل بو ا نیمثلا به ا  کن حتینص خواه ات م به بچه  دیکه الآن گفت خانم

  ، داشت قهرمان   ییجورها  ی   باً یتقر  دانم بود، نمو چهار سالش هست، دانشجو    بچه دارم که س   یهم     من

ا  یگری مرب  یبرا ا  هان یشنا،  (  بچه   نیخلاصه  اس  افتاده و ه  ی) گرفت. الآن  MSام    ی ر یحرکت د  چیگوشه 

از    لیخلاصه خ  م،ی ورش کنو آن   ورن یا  ای   م،یصاف کن   ش یبرا  دیما با  شود که جمع م  ییپا  بند، حت  تواند نم

ا  نیب ا  نیرفته  من  آ  ییفضاگشا  دانم نم  جان یبچه.  ا  ست؟ین  تفاوتی ب  ایمن  نمغصه   کهنی نه  را    خورم،  اش 

م   شیهامعالجه  نم  یاجه ینت   چیواقعاً ه  ول  میبر را م   شیدکترها  م،یکن را  آن بچه هم شود حاصل  . من به 

که    حرکت  یمثلا    ای  ست؟ی چ  ییفضاگشا  جا نیا  دانمکوچولو ته دل خودم نم   ی  کن ول   ییفضاگشا  میگو م

خواهرم را از    یمثلا من و    یز یبه چه چ  دانم رفت، نم  ای دلم را شاند، خدا رحمتش کند از دن  ل یمادرم خ

فقط تو    گفت زد و م  که به من زنگ م  ی. مادر ستیآن ارث مهم ن ای ارث محروم کرد. اصلا خدا شاهد آن پول  

دخترم   نیا گفت کند م من را معرف خواست که م  وقت دیبا من خوب بود، باور کن ل یخ  ،یمن را دوست دار 

 نیچرا ا  دانم نم  مادرم هست، خواهرم هست، شوهرم هست، برادرم هست، ول  نیپدرم هست، ا  نیا  ست،ین

امتحان تو اصلا    نیا  ایشود، من حلش کردم. گفتم خدا از دل من رد م   ییجاها  ی   هانیحرکت را کرد. بعد ا

بالا   دیآ م بافد قول شما خودش را مبالا، به  دیآ م هان یا باز هم گاه  ول زنم ها را محرف   نیمن بود، ا یبرا

ا  لی. خ یجور چه   دانم را نم  هان یاستاد. من ا   ی هامثال   ی  دییگو که م  ییهایی فضاگشا  نیدوست دارم که 
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به خدا    کنم، م  حس چار کنم چون هرچه خودم را راض  نیدر رابطه با ا  دیهم باشد. مثلا من الآن با  ی جور نیا

ام  و خانواده   میهابچه  تشی دلم واقع   لیشست، خ   لی دلم خ  ول  ستیمهم ن  میاستاد که پول برا  خورم قسم م

هست،    یجور ن یتا مشلات ادو سه   ی کنم.    ییشاخودم فضاگ  یبرا   یور جچه   دانمبچه را نم    شرمنده شدم. ول

قدم    روم، ما آن قدم اولش را م   د ییفرما که شما م   آن دو قدم   کنم . فکر م دمی فهم م  شد را اگر م   هانیا

  چار کنم استاد.  دیبا دانم دومش را نم 

  ساخته شیکه اگر پ  ستین  ساختهش یعمل پ  ی  رد،یگدر درون ما صورت م   دین یبب  ییفضاگشا  آقای شهبازی:

  یی فضاگشا  نیشما ا  نی. بنابراییاست در مقابل همه، فضاگشا  رفتار عموم  ی  نی. ادیآ نم  از زندگ  ریباشد د

  یی هات یب  نیاتفاقاً هم   د،یآراه حل م   شدهگشوده   یفضا   نیو از ا  دیکن شما م  افتد،م  لحظه هر اتفاقبهرا لحظه

  صفحه بود:  یکه الآن رو 

  سست و، دل سب    یزرد و، پا  یرو
  ؟ والسما ذاتِ الْحب یِغذا کو

  ) ١٠٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. دهد به شما راه م  شدهگشوده  یاست، فضا  ییهاراه   یآسمان دارا   د،یآ شده مکه از آسمان گشوده  ییغذا  عنی

تکان بخورد،    تواند که نم   یامثلا با بچه   دیگرد الو م   ی چار کنم و شما دنبال    دانم نم  کهن یا  د؟ یکن توجه م 

  ن ی ا  دیرفتار کن، با  یجورکه چه   دیبه شما بو  تواندنم  کسچ یرفتار کنم. شما، ه  یجور من چه   دییگو شما م 

 دهد  را که ذهنتان نشان م  یزیلحظه آن چبهشما لحظه   رد،یگ لحظه صورت مبهلحظهلحظه    نیاتفاق ا  رشیپذ

پذ  دیریپذ م آن  از  رفتار شما بگشوده   یفضا   رشیو    م یی بو  میتوان نم   جور خاص  یو ما    دیآ م  رونیشده 

  . ردیپذ بچه م کن حتینص یطورنیا

با جان   زند که م   که مادرش دوستش دارد و حرف دانداش م. در مورد آن خانم بچه کند عشق را حس م بچه

بچه از ما جدا    م،یخودمان هم از جنس ذهن هست  م،ی نیب صورت مجسمه مبچه را به  . ما وقت شنود و دل م

کنترلش    میخواه  بند که ما م  ریتفس  م یزن را که ما م   ممن است بترسد، ممن است هر حرف  نیاست. بنابرا

عشق    د،یکه شما دوستش دار  شود بچه مطمئن م   . وقتمیکن  هیممن است تنب   ای  می سوءاستفاده کنمثلا    ای  می کن

حرف    نیپس بنابرا  د،یوجود ندارد که شما به او لطمه بزن  نیامان ا  ست،یدر کار ن  یاتوطئه   چیو ه  دیورز م

. باز هم امروز هم  دیری نگ   ی  ساختهش یرا شما با رفتار پ  ییفضاگشا  ۀی قض  نیا  د؟ی کن . توجه م ردیپذ شما را م

  : ندیگو بود م هاغامیدر پ
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  د یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ی هزار یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و شش    ستیبرافروزند، مثلا آن خانم فاطمه ب  توانند راحت م  ل یها خکه خانم   د،یچراغ عشق را برافروز  نیا  شما

   که من چراغ عشقم را خب روشن کردم، همسرم را واقعاً دوست دارم، خب همسرش دوست   گفت ساله م هفت

کش ندارند که  خط   ی  کنند، نم  حس با ذهنشان    کنند، را، عشق را حس م  ها دوست. انسان کند را حس م

رندیعشق را اندازه ب  ی. اصلا متوجه م  دفعه شخص من را دوست دارد، ما آنتن کشف عشق    نیکه ا  شود

واقعاً ما را دوست داشته باشد، عشق بورزد،    ی  کهنی محض ا. به میاز جنس «اَلَست» هست  کهن یا  یبرا  م،یدار

ما از جنس خدا    ۀ. هم میفهم م   یجور چه   میدان نم  م،ی فهم م   ی جورچه   مییبو  ستیلازم ن   چ ی. همی فهم ما م

. شما  دیآ جا به ارتعاش درمهم همه   رید  یهات ییخدا  د،یآ ما به ارتعاش درم  تییخدا  کهن یمحض ابه   م،یهست

 د ی کار کن  خودتان  یرو  دیبا  شهیهم  د،یخودتان کار کن  یرو  د یبا  شهی. هم د یاوری را به ارتعاش درب  تییآن خدا  دیبا

  ی جور که من چه   دیبپرس  دی نوع قضاوت است. شما با   ی  نیفلج من الآن چار کنم، ا  بچۀ  نیکه با ا دییو نگو

باشم؟    دیبا  یجورمن چه   دیی گو اش مهمه    عنی چراغ باشم؟ مخصوصاً چراغ عشق باشم؟ آن موقع    ی  توانم م

  باشم؟  دیبا یجور من چه 

  قاً یرا دق  نیباشم الآن؟ هم  دیبا  یجور بپرسم استاد، من چه   خواهم را م  نیهم  قاًیبله، من هم دق   :نندهی ب  خانم

  بدانم.  خواهم م

دوست    . شما وقت ]یشهباز  ی[خندۀ آقاخانم    دیآور باشم را از درونِ خودتان درم  دی با  یجور چه   آقای شهبازی:

  د، یسه شعر را بخوان  نیکه هم  کنم منبع اطلاعات است. عرض م  بازشده  یآن فضا   د،یکن فضا را باز م  د،یدار

  ی آسمان دارا   دیگو قرآن است م  ۀیاز همان آ  نیا  د؟ یکن . توجه مدیریب  اد یخوب   د یبرو  دیدیاگر هم تا حالا ند

دهم، راه  از من به شما راه نشان ب دیخواه  . شما منتها مدهد شده به شما راه مآسمانِ گشوده نیها است. اراه

  ی راه هست از درون. برا   د،یآ م   شیکه پ  هر مورد خاص   یدر آسمان است و آن هم از آسمان درون شما، برا

  توانم  . من الآن به شما نمم ییبو  میتوان را که ما با ذهن نم   هان ی. ادیآ دوا هست از درون م  ی   یهر درد 

من    ستیلازم ن  د،یچار کن  دیخودتان بلد  دفعه یاگر عشق باشد،    عنی  د؟یکن که چار کن که، توجه م  میبو

  د؟ یکن . توجه مدیبه شما بو کس ستیلازم ن م،یبه شما بو
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   عن یگذاشتم،    ن یشما زم  یها ییراهنما  نیالبته استاد گفتم که من هشتاد درصد آن بار را توسط هم  :نندهی ب  خانم

  ۀ یکه در مورد بق   به آن آرامش   عن یچند چند هستم.    دانم دو مورد است که هنوز با خودم نم   ن یدرواقع هم

  .دانم ضعفم است نم نیاستاد، ا دمیدو مورد نرس نیدر ا دم،ی مشلاتم رس

  تان؟ یاز خواهرها  یبه  ای دهیدر مورد ارث متوجه نشدم به شما ارث نرس آقای شهبازی:

  د ینده   یزیچچ یه  هانیمثلا گفته به ا  لیدل  یاز خواهرها، به دوتا از خواهرها به    یبه من و    :نندهی ب  خانم

 .مثلا  

  دارد؟   خب چه اشال آقای شهبازی:

  هم مشخص نشد. لشیاصلا دل دانم . نمشود م  توجهی خرده ب ی  ریحالا خب د : نندهی ب خانم

 ی زیچ   که از کس   د؟یشما گفت آن شعر را بلد هست  دینی نه نه نه، شما بب   د،یخب شما انتظار دار  آقای شهبازی:

  مخواه. 

  بله.  : نندهی ب خانم

  .دیبخوان دییبفرما آقای شهبازی:

  را ندارم.  زیآن چ لرزد الآن واقعاً تمام بدنم دارد م : نندهی ب خانم

  که جنتّ از اله»  غمبر ی«گفت پ  آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیخواند  یطورمخواه»، بله. حالا شما آن یز ی«ز کس چ آقای شهبازی:

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میبخوان یطور نیحالا ا 



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۰شمار

  48صفحه: 

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

انتظار دار  ی برا  د،یچه، اجازه بده   یبرا  شما  نرسد، خب نرسد، چه    یزی به شما چ   خواسته مادرتان م  د یچه 

  دارد؟  اشال

  من حل شده است.  یبرا هانیاصلا  ا می گو به خدا حل شده است استاد، م دانم م : نندهی ب خانم

  شما. میگو شما، حالا م رید  دیدان نه نم آقای شهبازی:

 ر ید  نیا  میگو م  ول  شودمحبت کرده که اصلا باورم نم    لیبه من خ  رید  یجورها  ی خداوند    :نندهی ب  خانم

  بالا.  دیآو م  بافد م  ه هان یچرا ا میگو است م ام درون  یها هیلا

  . رید دییبو  د یچرا نبا آقای شهبازی:

بالا اعصابم    دیآ وقت م  ی باشد فلان دوباره    میگو و م  رونیب  دهم م  دهم قول شما هلش مبه   :نندهی ب  خانم

  نه مادر.  کند م  تمیاذ نیبالا ا دیآ و م جوشد  دوباره در من م هانی چرا ا میگو م  کند را خرد م

شهبازی:  م  آقای  مقاومت  شما  برا  د،یکن نه،  من دیدار  ذهنمن   کهنی ا  ی چرا؟  از    تان ذهن.  شما  دارد.  توقع 

به شما هم    دهد م  شانیقدر ارث که به افرق نگذارد، همان   ریشما و خواهر د  ن یکه ب  دیمادرتان توقع دار

چون به شما ندادند   کهنیا  یبرا  د،یهست  دهین شما هما  ای با مال دن  کهنیا  یبرا  د،ی طمع دار  کهنیا  یبدهد، برا

و   دیکن زیبا عشق چ  با مادرتان د،یاست. شما اگر فضا را باز کن  ذهنمال من  هانیا  ۀهم د،یکن احساس ظلم م

ها بدهد،  گرفته به آن   میخواهرها مثلا ندارند، تصم   یفکر کرده که آن    دیبوده، شا  نیاش ااراده   نیخب ا  دییبو

  د ی شما بدون استدلال با  د،ی استدلال کن   دیشما که نبا  ، چه عامل  ستی. مهم نستی هرچه، اصلا مهم ن  مثلا  ای

  .دیریبپذ

. قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز شما را از جنس خدا  دیلحظه است، توجه کن  نیاتفاق ا  رشیپذ  م» ی«تسل

توقع    یالوها   شوند، خاموش نم  هان یکه ا  دیطمع و خواستن دار  ی. شما الوهادیستین  می . شما تسلکند م

  د یظلم با نینشود، به من ظلم شده، چرا ا یطور نیا میگو اگر من م  دییگو که م دی اجحاف دار یالوها د،یدار

بوده که    نی. ارادۀ مادرتان ادیکه توقع دار  دیکن نشده. ظلم را شما م  ظلم   چیه  چی شده؟! ه  بشود؟ چه ظلم 

  نرسد، والسلام تمام شد و رفت.  یز یبه شما چ
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  . دیرا به من نشان داد هیلا  نیمتشرم که ا ل یممنون، خ ل یبله، خ : نندهی ب خانم

  ر یمن از مادرم د  د ییگونخواه. شما م   ی زیچ    از کس  ، خواه گفته که اگر بهشت را م   غمبر یپ  آقای شهبازی:

  . خدا رحمتش کند. خواهم نم  یز یچ

  بله، خدا رحمتش کند.  : نندهی ب خانم

  قل مجالس.  نه نَ د،یآور نه حرف درم د،یتمام شد رفت. نه با خواهرتان قهر آقای شهبازی:

شما گفتم    یبرا  ریرا د  نیبرخورد کرد، من اصلا اصلا ناراحت، ا  لیآن خواهرم خ  ستم،ینه قهر ن  :نندهی ب  خانم

بود    امهیلا  نیتر درون   رید  نیا   نشناسد. ول  اسمم را هم نگفتم که کس   حت  شناسند،  که من را نم   و کسان

از صبح تا    همهن یبعد از ا  جورن یممنونم که ا   لیو خ   ردمشما مطرح ک   یرا دارم استاد که برا  رادیدوتا ا  نیا  عنی

  من واقعاً ممنون و متشرم.   دیگوش کرد حالا خستگ

که مسئلۀ   دی. خدا را شر کن کنم . خواهش مریمسئله هست د   عنی  د یگفت خب به من هم م  آقای شهبازی:

  . ]یشهباز ی[خندۀ آقا  ریبوده د  سطح  نیتان به ابه شما نداده، مسئله  یتربزرگ

که شما    یطور ن یشاءاله که همو ان   دی. شما آسانش کردکرد م  تمیاستاد، اذ  دینه شما آسانش کرد  :نندهیب  خانم 

  . کنم م  رونیرا از دلم ب  هان یحتماً من ا د،ییفرما م

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô  ن یخانم اکرم از قزو  

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م یشاءاله که ما هم بتوانمهربان باتعهد است. ان  قدرنی به نور وجودتان که ا  کنم اکرم: واقعاً سلام عرض م  خانم 

  .میبر که م میببر یابهره  ی تعهد شما  نیاز ا

  .دیشما لطف دار شهبازی:آقای 

  د یورزش، من به ام   یرو   دی کرد  دیکه تأک  ریچند هفتۀ اخ   نیا  ی تو  [خندۀ خانم اکرم]  ی شهباز  یآقا   اکرم:  خانم 

  .آقا مرتض   شیپ گذارم ، محمد را هم م[خندۀ خانم اکرم]خدا ورزش را شروع کردم.  

را    دیمردم ممن است نشناسند. لطف کن  د،ییرا هم بو  ! شما اسمتاننی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: اسمتان 

  . دییبو

  [خندۀ خانم اکرم] تا بچه. بله، همان با سه  نیاستاد اکرم هستم از قزو اکرم: خانم

  ! نیتا بچه. آفربا سه  نیاکرم خانم از قزو آقای شهبازی:

  ، چه بدن  فهمد تازه م  کند ورزش م  رود که آدم م   وقت   دییگو واقعاً راست م   یشهباز   یبعد آقا   اکرم:  خانم

  است.  رید زیچ  یورزش   ول یشهباز  یآقا رفتم م  یرواده یپ

  ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

اول اصلا    بدن من حالتِ مرده داشت، آن دو سه جلسۀ   ن یا  قدرن یعضلات من، ا  نیا  قدرن یا  نیاصلا ا  اکرم:   خانم 

بردارم. بعد چقدر با برنامۀ شما    توانستم را هم نم   ییلویدمبل مثلا دو ک  ی! من  فمیمن گفتم چقدر من ضع 

  ورزش!   دهد مزه م

  بله.  آقای شهبازی:

   فهم  م    مان خواب م وقت  قه یده دق  ، تعهد داشته باش  دیبا   فهم م کند، تکرار عمل م   فهم  م  اکرم:   خانم 

   فهم م  ییآ بعد م   ،ی خور شروع کردند، افسوس م   رانید  نیب م   ی رو . میرا از دست داد  ی که چه گوهر

  مهم است.   اتیتکرار اب

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  احمد بود کاو  دِی دانیز پا آن
  مو به مو  جانی دوزخ را هم دید

  ) ١٣۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و جنّات را  عرش و کرس دید
  او پردۀ غَفْلات را  دیدر تا
  ) ١٣۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلامت از ضرر  خواه هم  گر 
اول بند و پا  چشم   را نگر انیزَ
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا: حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  پردۀ پندار  ها، شدگ ت ی هوغَفْلات: پردۀ هم  پردۀ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  یِ انعکاسِ فضا   نیا  فهمند م  نند،یب که واقعاً آن عاقبت ماجرا را م  ییهاخوش به حال آن چشم  اکرم:  خانم

  ت یحس امن   خواه م   ن است. از چه کستو خارستا   رونِیب   ،ی دار   ذهنمن    وقت  فهمند حضور گلستان است. م

از چه کس ؟یریب  م  خواه تیهدا ی ریب، یری قدرت ب،  ی از  ؟ی ریعقل ب  توهم منعمراً.   ؟  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم. ل یواقعاً من خ  یشهباز یآقا  کهن یاکرم: و ا خانم 

  م یروو بالا م  مییز بالا ما
  م یروم  ایو در مییایز در ما

   

  میستین جانیجا و از ااز آن ما
  م یروم جایو ب مییجایز ب ما

  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر ،میرو م  جایب آقای شهبازی:
    اکرم: خانم

  اله است یاندر پ لاالٰه
  میرولا، ما هم به ا م  همچو
  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ف ی خودم را ضع  قدرن یا  دم،ید  خودم را کوچ   قدرنی من ا  ،ی شهباز  ی اصلا آقا  م،یلا کن   م،یلا کن  اکرم:   خانم 

من به درگاه تو    زم،یحضرت حق، من ناچ   یا  در مقابل خرد کل من اعتراف کردم، اقرار کردم   قدرنیا  دم،ید

  آمدم. 

  خدا یگشتم ا دی همه نوم  کز 
  و منتها ییو آخر تو اول

  ) ٢١٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی جور نیجا را اانگار خداوند آمده قدم گذاشته و دارد همه   ام ذرۀ زندگ ذره   یتو   ،یشهباز   یآقا   عنی  اکرم:  خانم

چقدر    یشهباز   یچشم. واقعاً آقا  یبه رو  ا،یب  میگو . من هم میدار   رادیا  جانیا  کند، اصلاح م  زند، م  چ یق

  :دوارمیچقدر نقص، و ام راد،یا

  د یچو از آلِ رسول   د،ییمعراج برآ  به
خچو د،یماه ببوس ر   د یبلندبر بام  

  ) ۶٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   زندگ   ذهندارم. با من   رادیا   لیخ   ی هستم. آر   دارم؟ من مجهز به خرد اله  من خب الآن چه غم   اکرم:   خانم 

همه دارند    د،یگو م   حیدارد تسب  زیچهمه   دیگو قول برنامۀ هفتۀ قبلتان. م کردند به   می کردم، همۀ جهان به او تعظ

  . رقص با سازِ خودت م  یدار  جان یدانه ا یبعد تو   گردند به دور خدا م

  !نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  ، [خندۀ خانم اکرم] یشهباز  یشر آقا  اله و  اکرم: خانم

  کنمدارا م ش،یو با خو یاریکه هش تا
  هرچه که بادا، بادا  ،یسرمست شد کهچون

   

  وصال  چند بخور از کفِ ساق   یساغر 
  برجِه و در رقص درآ ،یبر کار شد  کهچون

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  53صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . آورد م بوس شما هستم، کلام کم من دست  د،ی گذار واقعاً شما سنگ تمام م یشهباز  یآقا اکرم: خانم

.  د یاکرم خانم، واقعاً مادر نمونه هست  دیدیبر شما. واقعاً شما زحمت کش  نیآفر  کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

مهربان    تانیها. با بچهدیرا عوض کرد تان زندگ  د،یکار بردبه  د،یخودتان، حفظ کرد  یبرا دیشعرها را خواند نیا

! الآن هم اصلا از طرز صحبت  نی. آفردیموفق شد  د،یبا همسرتان مهربان شد  د،یجا زنده کردعشق را در آن   د،یشُد

هم آدم   یطور آن   دیکه شما گفت   طور ن یا  که درحال  د،یو برخوردتان معلوم است که شما چقدر به عشق زنده شد

  م؟ یگو . درست مدیستین  یباسواد

زاران بار شاکرم  شاکرم، ه   خواندم ول  ییمن حالا درس نخواندم تا سوم راهنما  ،یشهباز   یبله آقا  اکرم:  خانم

. میهابا همۀ داغون بودن   م،یها با همۀ آشفتگ   م، یهاو نقص   بیلحظه، با همۀ ع   نی هم  یلحظه، برا   ن یهم  یبرا

 ها ن یوصل هستند، ا  هانیا  میگو . م رمیگ نم  رادیاکه هستند دوستشان دارم،    یجورها را همانبچه  یشهباز   یآقا

جمع بزند.   شِیاصلا دوست ندارد پ  رد،یگ م  ادیتار    رود پسر من الآن م  یشهباز  یدارند. آقا  غامیمن پ  یتازه برا

مامان خب ما    دیگو بله مامان. م  میگو م   ؟ کن برگشت آن روز به من گفت مامان مر تو گنج حضور نگاه نم

  . میکن ییکه خودنما  دینبا

  عجب!  آقای شهبازی:

امانت    هانیکه ا  دانم . منمیب من عمقشان را م   نم،یب را نم  میهامن ظاهر بچه  یشهباز  یو واقعاً آقا  اکرم:  خانم

[صدا    . نیهم همسفر من هستند هم  هان یمن مسافرم، ا  چند مدت   ی که. حالا    ستندیمال من ن   هانیهستند، ا

من    رم،یپذ من م  دیگو او م  م،یندار  هان یو امان دعوا  زندگ  یفاطمه خانم ما تو  نی قول هم همسرم به   نامفهوم]

  .ردیپذ او م م یگو م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که    ن یخوب است، هم   تو   زندگ  ایداغون است    تو   زندگ دیبو  د یایب   ی  رون یاز ب ستین  از ی اکرم: اصلا ن  خانم 

که    داشته باشم، من  یدفترچۀ شرگزار  ی  توانم که م  لحظه هزاران بار شاکرم. من  نیا  یهست. من برا

[قطع   » مصطف  شیدارم؟ «عقل قربان کن به پ  ازین  یز یبه چه چ  رینور خدا در وجود من روشن باشد د  توانم م

  صدا]

  . د ی دوباره بخوان  »،مصطف   شیقطع شد. «عقل قربان کن به پ  تانی! اکرم خانم صدان یآفر  ن،یآفر   آقای شهبازی:
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  اکرم:   خانم 

   مصطف شِیقربان کن به پ   عقل
   ام کف که اله گو اللَّـهَ یحسبِ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : خوانم م ش یبرا آورم حمام، از حمام که او را درم برم مشا را م  یشهباز  یاکرم: و آقا  خانم 

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمی من کف   ،نخواه گر 
  خدا  داریو د  ىٰالْمأوُ جنَّت

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتی: ىٰالْمأو ج  گانه هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  م یآ بغلم م  رمیگ محمد را م  میآ را م  هان ی. اوارید  یرو   ها را نوشتم زدم من غزل   ، ی شهباز  یو آقا   اکرم:   خانم 

  قشنگ.   لیخ  یها. غزل خوانم را م هانیا

  بندۀ آواره بازآمد و بازآمد  آن
  تو در سوز و گداز آمد   شیشمع به پ چون

    )۶١۴شمس غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر ن،یعجب! آفر آقای شهبازی:

  اکرم:  خانم

  هنگام دعا آمد  ره، یخفته شبِ ت یا
  هنگام وفا آمد   شه،ی نفْسِ جفاپ یا
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  درِ توبه  یروزن، بشا   یسوبه بنگر 
  نوبت ما آمد  نیکن خانه، ه پرداخته

  ) ۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سخت  م،یرا بده  ذهنمن  نی ا دیبا م،یمستَعجل هست م،ی ذهن باش  یما اگر تو  میبدان دیبا یشهباز یروز آقا  هر

   ول  ،یاز همسر توقع دار    نیب م  زیزریر  ،ی تو هنوز از پدر مادر توقع دار  نیب م  زی زری. ربرد است واقعاً کار م

  . یشهباز  ی ممنونم آقا  ونم،خدا را هزاران بار شر. ممن ن،یالعالمالحمدله رب 

   ل ی خ  د، یموفق هست   لی! خ ن یخوب شد. ممنونم اکرم خانم. آفر  ل یخب، خ  لی! خ ن یآفر ن، یآفر شهبازی: آقای 

  . دیکرد شرفتیپ  لیخ

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش دومඎඏඎඏඎඏ  

  

 


