
 



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                 روده زکات روی  ر و   رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩٣-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ٩٩٣‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   نصرت ظهوریان از سنندج   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زاده از تبریز پریسا حسن 

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   اعظم جمشیدیان  

  شاپرک همت از شیراز   لاله رمضان از اصفهان   ریحانه شریف از تهران 

  رضا از تهرانفرزانه پورعل   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  تهران زهرا عال از 

  از اهواز  یسالار  دیناه  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  ا یمرجان فرخ سرشت از استرال

      سمانه بهادری از ملایر 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵  از نروژ نیراد یآقا  ١

 ۶  خانم طاهره از آلمان  ٢

 ٩  احمد (کودک عشق) از نودشه  یآقا  ٣

١١   یشهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا می خانم مر  ۴  

 ١۶  خانم لاله و مادرشان از فولادشهر   ۵

٠٢   نیزهره و مادرشان از قزو خانم  ۶  

٣٢  یشهباز یسخنان آقا با انیخانم طاهره و همسرشان از گلپا  ٧  

 ٢٩  از خوزستان نندهیخانم ب  ٨

١٣  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازی(کودک عشق) از ش سجاد و خانم ترانه یآقا  ٩  

 ٣۵  بخش اول انی پا  ٠

 ۴٠   از آلمان ایپو یآقا  ١٠

 ٣٧  یشهباز یبا سخنان آقا شهرنی از زر تایو  ارا یو ت نیها زرخانم  ١١

 ۴۵  ا یخانم مرجان از استرال  ١٢

 ۴٨  ا یاز استرال حانهی ر خانم  ١٣

١۵  ا یاز استرال لایخانم ل  ١۴  

۴۵   یاز استان مرکز نی خانم پرو  ١۵  

 ۵٩   از اصفهان نی خانم پرو  ١۶

١۶  از کانادا  سای خانم پر  ١٧  

٣۶  بخش دوم  انی پا  ٠  

 ۶۴  لام یصادق از ا  یآقا  ١٨
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۶٩  خانم الناز از آلمان  ١٩

٣٧   از تهران لدا یخانم   ٢٠  

 ٧۶  آباداز جوزدان نجف دا یخانم فرخنده و خانم آ   ٢١

 ٧٩  ای فورنیخانم بهار از کال  ٢٢

 ٨٢  یشهباز یسخنان آقا خانم نرگس از نروژ با   ٢٣

 ٨۵  یشهباز یسخنان آقا از کانادا با دهیخانم سع  ٢۴

٩٨   حسن از تهران یآقا  ٢۵  

١٩  ی شهباز یسخنان آقا با انی از گلپا  مصطف یآقا  ٢۶  

 ٩۴  بخش سوم  انی پا ٠

 ٩۵  یشهباز یبا سخنان آقا  از کرج بایخانم د  ٢٧

٣١٠  یشهباز یبا سخنان آقا هیخانم آرزو از ترک   ٢٨  

۶١٠   حجت از اصفهان یآقا  ٢٩  

٧١٠  خانم زهره از کانادا   ٣٠  

٠١١   محمدرضا از گلستان یآقا  ٣١  

 ١١۴  هنگامه از رشتخانم   ٣٠

 ١١۴  چهارم بخش  انی پا  ٠
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  5صفحه: 

    از نروژ نیراد یآقا ‐١

  ] نیراد یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  بخوانم.   تانی شعر مولانا برا ی  خواستم هستم، نُه سالم هست، از نروژ. م نیراد :نیراد یآقا

  .نیراد یآقا د ییبفرما  آقای شهبازی:

  :نیراد یآقا

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . می بو خواهمرا م  اشمعن حالا

  بله. آقای شهبازی:

  خواهم. حالا مم یبخواه  یزی چ  از کس   دیبه بهشت الآن، نبا  میدلمان خدا باشد و برو  یتو  میخواه اگر ما م  :نیراد  یآقا

  .  میبو  یرا به نروژ اشمعن

Hvis du vil gå til paradis nå, så må du ikke ha lyst til noe fra noen andre. 

  :میبو  سیبه انگل خواهمرا م  اشمعن حالا

If you desire paradise from God, then do not desire anything from anyone.  

  بلندتر. بله، ممنون.   کم  ی لطفاً.  د یتکرار کن  ر یبار د  ی را  اشسی! آن انگل نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  چشم، چشم.  :نیراد یآقا

If you desire paradise from God, then do not desire anything from anyon. 

  ! عال  ،عال  د،یندار   یریخب، کار د ل ی! خنیآفر  ن، یبه! آفربه آقای شهبازی:

  . مرس  :نیراد یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  لیخ :نیراد یآقا

  . طورنیمن هم هم  آقای شهبازی:

  ] نیراد یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  به!به آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  خانم طاهره از آلمان  ‐٢

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

    طاهره هستم از آلمان. هشتاد سالم است. طاهره: خانم

  از شما.  م یوقت است خبر نداشت ل یبه طاهره خانم! حالتان خوب است؟ خبه آقای شهبازی:

  .یشهباز یبشوم آقا  تانی قربانتان. فدا طاهره: خانم

  ! نیآفر ]یشهباز ی[خندۀ آقاماشاءاله هشتاد سال،  آقای شهبازی:

بشوم.   هانیتک همۀ اعشق، کودکان عشق، من قربان تک  یها درود به جوان  زانم، یقربانتان بروم. درود به عز   طاهره:  خانم

  .  یشهباز یآقا برملذت م  ل یخ لیخ هاغامیقشنگشان، از پ  یهاغامیاز پ  برم ذت مچقدر ل

سواد نداشتم،    سال. من در هفتادمیگو نه؟ من دوباره سرگذشت خودم را م  ا ی  دی شناسمن را م  ش ی کماب   دانمنم  زانم ی عز

  ن یبه زم  ب، یعج   ز یچ   یاصلا   گرفتم،از همه م   رادیداشتم، ا . درد داشتم، غصه  سمیبنو توانستماسم خودم را هم نم   حت

  اد ی. باسواد شدم، خواندن نوشتنم را  یشهباز  یشدم به توسط حضرت مولانا، آقا  سب   قدرنی. الآن ادادمم   ر یو زمان گ 

  کنم، م   رون یت کار برا دوست دارم. هشتاد سالم اس  یی که بتوانم لذت ببرم. شادم، همه را دوست دارم، تنها  ی گرفتم تا حد

دوست ندارم، فقط خودم و خودم را دوست    مداصلا ندارم، رفت و آ  ونیز یرا دوست دارم، تلو  ییتنها  کنم،کار خودم را م 

  . یشهباز یآقا برم لذت م  قدرنیبانشاطم، ا قدرنیهم شادم، ا قدرنیدارم، ا

  !نیآفر آقای شهبازی:

شما را    ۀیخدا عمر باعزت به شما بدهد. خدا سا  د، ید یمن زحمت کش   ی بشوم، چقدر برا تانی من قربانتان، فدا  طاهره:  خانم

  . یشهباز یبشوم آقا تان یاز سر ما کم نکند، فدا

  . دیدار  اریاخت کنم، خواهش م آقای شهبازی:

مامان،    ندیگوها مرتب به من م بچهآمده،    ش یمن پ  یبرا  یابرنامه  ی .  کنمهم م   امی روادهیپ   ،یشهباز  یآقا  طاهره:  خانم

سرما شده در آلمان، مرتب برف دارد    ل یاست، امسال هم خ   یهوا تار   کم   ی. صبح ساعت شش  رونیصبح زود نرو ب

  . دیآ م

  بله. آقای شهبازی:

درش    ی و    یشددرش ورود م    یبزرگ بود.     لی. پارک هم خ زدساعت شش بود، رفتم پارک پرنده پر نم   طاهره:  خانم

من سبز    یهمچو قشنگ، مرتب جلو   لیجوان خ  ی   دم یجا. نصف راه را که رفتم دهم نبود آن   . کس رفتهم خروج م 

  تی تو را اذ  مست  ،یها معتادوقت  ی آن وقت صبح مامان،    گفتند ها مرتب مبچه  کهنیا  یبرا   دم،یآن ترس  ی شده، من  

  ها افتادم.بچه ادی. من همان ساعت رفتممن م زود نرو،  قدرنیتنها ا ، ییتنها  کنندم
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  7صفحه: 

بود،    زی تم  قدرنیا  ول   راهن،یپ   یبندۀ خدا با    نیدلم، ا  یتو  ،یسرد  نیبه ا  یهوا  ایو من گفتم خدا  دیجوان من را د  نیا

  خواست،آدرس از من م    ی. دمیترسنظر هم م  ی از    نگاهش کنم، ول ن یچن  خواستم جوان خوشل بود م  نیا   قدرنیا

  . دییگو شما چه م دانممن نم  دانم،من نم ستم، یبلد ن   زی چچی من از ترس گفتم ه  کرد،از من م   سؤال ی

نه. نگاه کردم    ای  د یآ پشت سر من دارد م  ن یا   نمی دور نشدم نگاه کردم گفتم بب    برود، چند قدم  ن یرا کردم که ا  م یرو   بعداً

  ست ین  ش یدایاصلا پ  دم ید  دم،ی ور دآن  ور نیبه خودم آمدم، هرچه ا  هوی ور رفتم،  رفتم، آن  ورنی. بدو بدو ا ستین  دمید

  کردم.    که چه اشتباه دمیشدم، فهم دی ناام  ری. د نیزم  ختهی انگار آب شده بود ر  نی. ا نیا

کردم،    فی شما تعر  یبرا  یازشهب  یکه کوچ بودم آقا   زمان  دانستم من م  جانیا  ن ینشد. ا  ر یخانه خلاصه نشد، د  آمدم

من مادر نداشتم، من از بچ    ول   دم،یمادر ند  هفتسال  ل یشده بودم خ  لی. خ نمی دوست داشتم مادرم را بب    هیهم گر  

  .  کردمم

تو صبح    گفت به من م   گشت برم   کنمم   ی تاب یب    لیمن خ  دیداشتم خدا رحمتش کند ما را بزرگ کرده، د   یپدرزن   ی  بعد

تا اتاق بود، همه  تا سهباغ بود، ته باغ هم دو   ی و زمانِ الآن نبود،    ن یها را، زمبلند شو صبح زود، آب و جارو بن کوچه

  مادرت.    ش یپ  برد تو را م   تو از او سؤال بن  ر، یفق   ی صورت  به  د یآم   غمبران یاز پ    ی  د، یآ م     یپارو بن، بعد  را جارو  

داد     چوب  ای  آورد م  خی    الاغ  ا ی.  شدمخسته م   ری. آن زمان دکردمدر گوش من بود. هر روز هم جارو م   شهیهم   نیا

  کس چی ه  کردم، سردِ سرما جارو م   نیا   یتو  شد زمستان هم که م   م، ینگو  هانیبه ا   م، یبو  هانیبه ا   ای. گفتم خدا چوب   زدم

  شده.  یاپارک نکند همچو برنامه  نیهم  یتو ا یبود. گفتم خدا مغزمدر  جورنیهم  نی. ا دمید را هم نم

. حالا دو سه بار خودم با چشم خودم، کنممراقبه دارم م  دهم،مرتب دارم گوش م  خوانم،من مرتب دارم م   یشهباز  یآقا

دارد با   گل گل  راهن یهمان پ  شان،یپر  یهمان موها  ،سالهمان هفت  دم، یدرخت د  ری ز  رونی خواب هم نبود، خودم را ب 

همچو پشت درخت من را نگاه    نم یببن. م   یطاهره کمتر با خاک باز  میگو م  کنم،. با او هم صحبت م کندم   یخاک باز

هم    ی. هر کارنمی نتوانستم بب  ریکه گفتم د    فقط به دخترم گفتم، به دخترم وقت  دم، ی. دو بار همچو برنامه را من دکندم

  .  نمینتوانستم بب   ریکردم د

فکر    امقهیصحبت کردم، پنج دق   ل یمن خ  م؟ یچه بو  زان ی عز ن ی. از ایشهباز  یآقا برملذت دارم م   قدر نیبروم. ا قربانتان 

شما.    یرا من بخوانم برا  یشرگزار  نیچند کلمه هم از ا   ی   د ینوشتم اگر اجازه بده   یشرگزار   ی   کنم تمام شده. ول

  د؟ یاگر اجازه بده

  . کنمخواهش م  د،یی، بله، بفرمابله ی شهبازی:آقا

و     کن رها و ترس از دست دادن از من دور م  هاگزارم که من را از تمام وابستگتو را سپاس  زم، یعز   ی خدا  طاهره:  خانم

   تو را شر که امروز به من فرصت زندگ  زم، یعز   یکه تنها دلبستۀ تو باشم و نه وابسته. خدا  یچنان روحم را بزرگ کرد

  لذت ببرم.   ام ها باشم و از زندگتا شرگزار نعمت یداد
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  8صفحه: 

.  کن م   امییدرست راهنما  ری . تو را شر که هر لحظه در مسکن م   امرا وارد زندگ   رانیب   ی هارا شر که هر روز نعمت  تو

که فکرشان  ییراه وارث جا تینهای. تو را شر که هر روز از ب کن م  رشتیروز قدرت ب بهراه روز همهنیتو را شر که باور ا

  .  کن عطا م یبه من رزق روز کنم را نم

من، تو را سپاس   یخدا  نی. نازنیسازمن م  یروزها را برا  نی و بهتر  کن م   امرا وارد زندگ هانیرا شر که هر روز بهتر  تو

پ   میگوم آشت  رامونمی که  از  ن   سرشار  و  ن  یو بخشش  و من  ا  زی است  از  بهتر  به  را     تناهیلا  یهاثروت  نیسهم خودم 

ها، از تو  مهربان  ن یترمهربان  یها و ابخشندۀ نعمت  ی. امی گوها سپاس منعمت  نیا  یلحظه برابه. تو را لحظهستانمم

  شرگزار هستم.  

  خواندم.   دی قربانتان بروم که اجازه داد من

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  شاءاله.ان د ی. زنده باشیشهباز یممنونم آقا طاهره: خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  . یشهباز یقربانت، تمام شده آقا طاهره: خانم

  خط.  یرو د یخداحافظ شما پس. ممنونم که آمد  آقای شهبازی:

  یشهباز یخداحافظ شما آقا طاهره: خانم

  خط.  یرو دیی ایباز هم طاهره خانم ب  د،ییایباز هم ب شهبازی:آقای 

  چشمم.  یچشم، چشم، قربانتان بروم، رو طاهره: خانم

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  9صفحه: 

  احمد نوجوان عشق از نودشه یآقا ‐٣

  احمد]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

     ساله هستم.. دهزنمزنگ م احمد هستم از نودشه احمد: یآقا

  د؟ یزن ! از کجا زنگ م نیبله، آفر آقای شهبازی:

  شما.  یشعر بخوانم برا خواستمم  ،یشهباز یاز نودشه آقا احمد: یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  احمد: یآقا

  ادب قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  )٧٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله

  )٧٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  )٣٢١٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  )٣٠١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  10صفحه: 

    ستی که چ دانهر کاله م متِیق
    ستاحمق ، خود را ندان متِیق

  )٢۶۵٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ، یشهباز یآقا

  بله، بله. آقای شهبازی:

  تمام شد شعرم.   ،یشهباز یآقا احمد: یآقا

  ، تمام شد، کس  ر ی! خب دنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یدوستت دارم آقا احمد: یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  دوستت دارم.   لیخ ،یشهباز یخداحافظ آقا احمد: یآقا

  احمد]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  11صفحه: 

    یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا میخانم مر  ‐۴

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  تلفنتان قطع شد، درست است؟  کهنی آن دفعه مثل ا  آقای شهبازی:

ا   دی: بله. ببخش میمر   خانم زنگ    د یبا  کنندبرنامه را نگاه م   ن یکه اول  نندگان یب  د ی) زنگ زدم، باtime(وقت:  میتا  نی من 

  .  زدندم

  . دییجانم بفرما  کنم،نه خواهش م  آقای شهبازی:

  کم هول شدم.    ی. یشهباز یآقا مرس   :میمر  خانم

  . دیزنگ زد   همه نیا   د؟یشوچرا هول م   ر ی. شما د دیبش   قی نفس عم  ی ،  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  د یهول شد   آقای شهبازی:

  تلفن گرفت.  یشهباز یتپش قلب گرفتم آقا دفعهی چرا.  دانم بله، نم   :میمر  خانم

  . دیعجله نکن  د،ی بله تا سه هم چهار بشمار ق،ینفس عم  ی آقای شهبازی:

که زنگ    ییهااز بچه  برم، لذت م  نم، ی ب ها را م و شما. واقعاً که من برنامه  نندگان ی سلام به همۀ ب   ی شهباز  یآقا  :میمر  خانم

  .  میوجود هست   یمان از  واقعاً همه کنمکه کردند، من فکر م  ییهاشرفتیاز پ کنند،صحبت م زنند م

م بچه  نیا م  زنندها که زنگ  ا   یهابچه  میکن فکر  ا   راتشانییتغ  قدرنیخودمان هستند،  را   قدرنیقشنگ است،  شعرها 

  ها.  بچه  نیا  کننددارند عوض م  هانیرا ا  ایانگار دن ها،نیبه ا  م یدهما وقت را م   ریکه د  خوانندقشنگ م

هم    ، س یهم به انگل  ،که شد، هم به فارس   عوض خواهند کرد. امروز هم از نروژ آن تلفن   هانیرا ا   ا یبله، دن  آقای شهبازی:

صحبت کنند، آشنا    توانندم  ای زبانِ خوب دن   ن یبزرگ است که به چند  یهاانسان  شِی مقدمۀ زا  نیشعر خواندند، ا   یبه نروژ

  .د یببخش  د،یی کنند. بفرما جمله مولانا را در جهان پخش  زدانش بزرگانمان را ا ن یبشوند و هم

  ایکل دن   آگاه  یداری ب   یها روکه بچه  شودم    زمان    ی نوشته فکر کنم حضرت مولانا گفته بود که     ی  یتو  :میمر  خانم

  گذارند،م   ری تأث  ایدن  یها روکه بچه  قدرنیمولانا ا  یها. واقعاً با برنامهافتدآن اتفاق دارد م  کنم. من فکر م گذارنداثر م 

  .  شوندو به حضور زنده م  رند یگ آن را م ترعی سر  لیها خ آن  ول میکن خودمان کار م یها، ما هم روبزرگ

  بله، بله. آقای شهبازی:

  قدر نیها ا. واقعاً آنمیرا پاک کن  هانیا  د یذهنمان هست که با  یانباشته تو  یزهایواقعاً انباشته، چ    لیچون ما خ   :میمر   خانم

  بشوند.   لیکه به حضور تبد  توانندم  عیصاف هستند که سر 
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  12صفحه: 

  م یدهنم    که، مجال به زندگ   م یگذار ها صحبت کند، ما که نم آن  لۀیوسبه  تواندخداوند م   ، بله. زندگ   آقای شهبازی:

.  میکنرا خراب م   ا یو با حرف خودمان هم دن  م یزن اش حرف خودمان را م همه  م یدار   ذهنترها که منصحبت کند. ما بزرگ

ترها را هم فاسد م و کوچ ذهن به من ل یدو تب  میکن  م م یکن .  

است،    ضی هست که دل ما مر   یجورچه  انیجر   نیداده که ا   حیمن نه، مولانا توض   عنیدادم    حی من توض  ٩٩٣برنامه    ن یهم  در

  می کردن درد هست  شتریبرد، در حال ب   نیدردها را از ب   نیا  شوداصلا نم   که  مییگواش مهمه  م،یهست  رییما در جبرِ عدم تغ

   از جنس زندگ  شتر یو ب  ستند ی جنس ن  ن یترها چون از ا کوچ   . ولندی ندارند بو  ی زی دارند، چ   ذهنترها اگر منو بزرگ

  بله.  د،یی. بفرما دیرا بزنند. ببخش    حرفِ زندگ توانندهستند، م

ذهنم، واقعاً   یتو  شودتکرار م   قدرنیا  اتیاب   آماده نکردم ول  یزیمن چ  یشهباز  ی. آقاکنمنه خواهش م   :میمر   خانم

  یزی لحظه باشم. چ  یکه تو  کند به من کم م   اتیاب  ن ی. واقعاً تکرار ابرمسال است لذت م   ن یتان چنداز برنامه  لیخ

  :گفتبود که م   ات یاب ن یا  آماده نکردم ول

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک برباشم چو گ  
  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .بله، خب آقای شهبازی:

با همسرم، خودم،    مان زندگ  یکه تو  یریی شما هستم، واقعاً تغ  ۀبرنام  ونیمد   یشهباز  یآقا  ام زندگ   ن یو من ا   :میمر  خانم

به گذشته    خواهمسخت است، نم   انش یواقعاً، ب  دانم سال است که نم   ن یدرونمان اتفاق افتاد، واقعاً من چند   ی که تو  جهان

  برگردم.  
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  13صفحه: 

کمتر شده.    ل یخ  میآن دردها   شدم ولپاک    ل یخ  م یگوداشتم، هنوزم هم نم   شدگتیهوهم  ل یدرد داشتم، خ  ل یخ  من

  .  افتداتفاقات م  نیخدا را شر که ناظر ذهنم هستم که ا   ول گردم،به سمت جهان دوباره برم  رومم

  !نیآفر آقای شهبازی:

آماده   ی زیاگر چ  د یهم بود با سنتور، گفت   آهنگ   ی   ،یشهباز  یآقا  رم یگ وقتتان را نم  ن یاز ا  شتر ی. ب دیزنده باش  :میمر  خانم

  .  کنماگر وقت دارم اگر ندارم که قطع م د،ی کرد

  بله، بله.   کنم،. خواهش م دیبله، بله، بزن  آقای شهبازی:

  همسرتان؟  ای د یزنرا شما م سنتور

  .  ستندی ن  شانینه خودم. ا  :میمر  خانم

  . دییبله، بله، بفرما د، یزنآهان، خودتان م آقای شهبازی:

  [نواختن سنتور]   :میمر  خانم

  ماشاءاله.   رید  دیشما هنرمند هم شد  ]یشهباز ی[خندۀ آقا!  نیآفر  ن،یخانم آفر م یبله مر آقای شهبازی:

  .  رید ن یبود ا ینوازهم سنتور. حالا تک زنم،قربان شما. هم تنب م  :میمر  خانم

  نه؟  دی کن به نظرم با هم کار م  د، یروز که همسرتان هستند، با هم بزن ی بله، بله،  آقای شهبازی:

  ؟یشهباز یجانم آقا :میمر  خانم

  درست است؟   د،ی زنشما هم سنتور م  زنندکه همسرتان تنب م دی فرمود م یگوم آقای شهبازی:

  .  فرستمم تان ی را در تلرام برا لمش یف دیخواه . حالا اگر م میکنم یبله، بله، با هم همنَواز  :میمر  خانم

  ممنون.   لی. خ دیبله، بله، بفرست  آقای شهبازی:

  .  زنممن سنتور م  زند، با همسرم، او تنب م  :میمر  خانم

شهبازی: داشت  ادتان یشما    آقای  دعوا  هم  با  داشت   د یهست  اختلاف  د  د، یو  ا  ریالآن    د، یکرد   شرفت یپ  قدر نیماشاءاله 

  . دیکن م  یهمنواز

. مثلا روز مادر  میزن سنتور م   م،یخوان آواز م  م،یرقص م  ییها با همسرم دوتاموقع   واقعاً ما بعض  یشهباز  یآقا  :میمر   خانم

  .  خانوادگ یهامثلا مهمان  دی اوریب   ندی گوم  میروبعد گفت سنتور و تنب را هرجا م  م،یخانۀ مادرشان بود

. بعد  میکن ها را هم شاد مآن  م یستیاجا بعد م آن  میبر را م  هانیهمسرم هم تنب. بعد دنبالمان ا  زنم، من سنتور م   بعد

  واقعاً.  ی چه زن و شوهر ندی گوم
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  14صفحه: 

  کنم، قدر خوب شدند که من فکر م  نیکردند، خوب شدند. ا   رییاز من تغ  شتریب  شانیا   گرفتم.  ادی  زهای چ  ل یاز همسرم خ  من

  گذاشته. ری تاث  شان یا یرو شتر یب   میگوکردند که من م ر ییتغ  قدرنیا ول  نندی ب برنامه را نم  شانیاصلا ا 

  . دیکرد  شرفتیکه شما پ   طورنی! انیآفر آقای شهبازی:

.  دانممن م  گفتند م  شانی ا  دانم، من م   گفتم م  آمد کوچ، من من بالا م   ز یچ    یسر    میکرد بعد دعوا م  :میمر  خانم

  . م یبر لذت م مان . واقعاً الآن از زندگ مییایکه کوتاه ب   میشد نم  ن یری کداممان هم سنگ ز چیه

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  شتر، یبا دوستانشان ب  ند،ی آنم  جاچیبا ما ه  ریبزرگ هستند د   مانیهاچون بچه  ،ییدوتا  می روم   رونی با هم ب   :میمر  خانم

با    م، یکه تازه ازدواج کرد   میکن دو زوج جوان، فکر م   ند یگومن و همسرم مثل م    ول   روندخودشان م   یهاسن و سالهم

  . یشهباز یشده آقا یرید  زندگ ی اصلا انگار   رون،یب م یرومثلا شام م   م،یرو کوه م م، ییآم  م، یروم  رون یهم ب

  !نیآفر آقای شهبازی:

  هانیبود، ا   ذهن من  دانم، بود، نم  دانم آن بود، جنگ بود، اختلاف بود، من م   یکه دعوا تو  آن زندگ   رید  :میمر  خانم

  واقعاً.  ست ین  رید

  ! نیآفر ن،ی. بله، آفر دی! شما موفق شدنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ییپدر و مادرها  نیهستند، هم   رگذار یتاث   قدرنیها ابچه  میگومولانا، من م  اتیخدا را شر با برنامۀ شما و اب  :میمر   خانم

پسر   ی    ول  کنند برنامه را نگاه نم  م یهاها، بچهوقت   هستند. من بعض رگذاری تاث  قدر نیا  کنندکار م  شان یهابچه یکه رو

  را ببوسم.   تیمامان بده دستت را ماچ کنم، مامان بده پا د یگواش م دارم همه

 ن یبچه بب  نیا   م یگواست، م   یز ی چه چ  دانم است و نم  ف ی تو روحت لط   قدرنیا   د یگوم   ست؟یکارها چ  ن یمحمد ا  م یگوم

  را از ما. ز یچهمه کند م افتیدر

  ! عال  ،! عالنی آفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  تواندکه خداوند م   ی زیچ  نی . واقعاً بهترکنمتشر م   شانیاز ا   جانیکه دارم، از ا   ی و خدا را شر بابت همسر  :میمر   خانم

که هم داشتند،    همان خشم  . حت برمگزارم، واقعاً کنارشان لذت مسپاس  شانیزن عطا کند همسرش است، من از ا    یبه  

  رساند.   جانیبه ا  که مرا  بودآن   دیشا  م،یهم که با هم داشت  ییدعوا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دهیرس جانیکه با من کردند و من از آن اتفاقات شد که به ا  یی بابت دعواها  کنمتشر م  شانی و از ا :میمر  خانم

  واشیواشیشما،  د یروم  شیخانم پ میکه مر طورنیا  میگوخانم. م می! مرعال  ،! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز ی[خندۀ آقادر اصفهان؟ درست است؟  دیگذارمردم م  یکنسرت هم برا  ی
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  15صفحه: 

  یبندآب  میفعلا دار  یآر  .رونیحالا تا برسد به ب  میفعلا از خانواده شروع کرد   یشهباز  یآقا  ]م ی[خندۀ خانم مر   :م یمر  خانم

  اجرا.   یتو روند بعد م  شوند م  یبندآب د یاولش با ندی گو. م میشوم

  ، عال  ، . عالدی. سلام برسانکنمم  . با شما خداحافظستیاست، الآن ن  ندهی بله، بله، منظورم دو سه سال آ  آقای شهبازی:

  !عال

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  16صفحه: 

  خانم لاله و مادرشان از فولادشهر ‐۵

  و خانم لاله]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  .گذارمرا با دوستان به اشتراک م  تان متنبا اجازه لاله: خانم

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

.  یشو  ز یمجهز و تجه   ژگی به دو و  د ی وضع که با  ن یدارد، بد    کلام   یجان، گنج لقا و بقا که خود فحوا  ی گنج مولانا  ۀ نقش

از اصل فرض کردن    یریخود و جلوگ  یبر رو  آگاه   ن یتعهد به اعمال ا  ، و خداگونۀ خود و دوم   به اصل ذات   آگاه   ،اول

  .  ذهن یرهایتصو

  ست یآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
  ست یا میها کردکاندر نقش زآنْست

  )١۴۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ها  صورت که وجود آن  نیکه ما را به خواب ببرد، حادث است. بد   یزی و هر چ  د یخواب  دیدر شب ذهن نبا  کهنیاز ا  آگاه

ا   د یموجود است، با  که بعد جسم    . پس تا زمان ستین   ده یپوش   کس   چ یمؤخر بر اصل بوده و تقدم اصل بر ه  بعد    ن یاز 

  را شخم زد.  نیبه اصل استفاده نمود و با وجود گاو، زم  لیدر جهت تبد   وانیح

  بود  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

  )۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نهد م  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  )١٠۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اصل نهی گراندِ (زممقدم و ب:backgroundذهن یها) تمام فرض  یکه بر رو میما بود ن یما عدم بوده. و ا  گراند شروع  ب

دام در دام، باز هم دام در دام،    ،یدر تو  یتو  اصل، قفس   دِ یص   یبرا  با طرح قفس. قفس    ذهن  خلقت   م، یبه خلقت کرد

  . جسم یبعد   ،جان یه  یعدب  ،یفکر یشامل بعد یچند بعد ییهاقفس

  پوست را ایحدَث شُستم خدا از
  دوست را  نیحوادث تو بشو ا از

  )٢٢٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  17صفحه: 

  : مدفوع حدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  لابد و ناچار بود   انینس گرچه
  او مختار بود  دن یسبب ورز در

  )۴١٠٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مجهز به آگاه   ایخود است و     به ذات اصلانسان نسبت  و فراموش  انیبراثر نس   ایذهن دو حالت دارد    ی درپ یپ   یهاخلقت

  نکیاست، اما ترس دارد. ترس از دست دادنِ شهوت، ترس از دست دادن ترس، ترس از خلق نکردن، ترس از نداشتن ع 

  . دگ یهمان

  رضا، خشمش رود  دی ار آ ترسد
  شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

  )٢۵٨۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رفته، فوت شده   انی: از م تیِفا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی در تو یتو یسفرها  دارد. تمام ییانقضا خی تار  محوم به فنا هستند و هر عارض و حادث  ذهن  یهاخلقت  تمام  تاًینها

  و اصل بازگشت است.  شوندآخر تمام م  ذهن  یهادر قفس

  راجعون  هیانّا الَ یاخوانده
  م یروکه کجاها م  بدان تا

  )١۶٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ... انَّا له وانَّا الَيه راجِعونَ.»  «

» گرديم.» ... ما از آن خدا هستيم و به او باز م  

  )١۵۶ ۀ ی)، آ ٢سورۀ بقره ( م، ی(قرآن کر

  و اهتمام به آن. دنیدر شب ذهن و نخواب  یداریتعهد به ب رسد،نوبت به تعهد م   از آگاه  پس

  همام  یا که شمع لی قمُ اللَّ نیه
  ام یاندر شب بود اندر ق شمع
  )١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و فروزان است.»  ستادهیشب ا   یکه شمع در تار رای ز ز، یمرد، شب هنگام برخ بزرگ یباش ا  «بهوش

  مرد، بزرگوار : بزرگهمام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار

  18صفحه: 

  

قُم»  «.ًيقَل ا لاللَّي  

  را زنده بدار، مر اندك را.»  «شب

  ) ٢ ۀی)، آ٧٣سورۀ مزمل ( م، ی(قرآن کر

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شد استاد.  تمام

  ! عال ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنون استاد. استاد اجازه هست مادرم صحبت کنند؟ لاله: خانم

  . کنم خواهش م  دییبله، بفرما آقای شهبازی:

  و خانم لاله]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] لای و خانم ل یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  با اجازه. :لایل خانم

  سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
  را باعث است  حادث، حادِث  زآنکه

  )٢۶۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یا   . ولمیندار  اجیها و دردها احترنجش  نیما به ا   م،یشو  ی نزد  به زندگ   میتوان رنج و درد نم  ، یکردن تار  ادیز  با

ناراحت شوم،    ی مرادیکه من از ب   شودو باعث م   مییاین   رونیکه ما از ذهن ب  دهد م  هیو به آن ما  کندم  یذهن ما کار

به    توانم نم   ذهن درد و من  جادی زنده شوم. با ا   لحظه به زندگ  نیآمده که من فضا را باز کنم و ا   ینامراد  ن یا   کهصورتدر

  . میکم کن  رانیهم به خود و هم به د م یتواناست، م  که همان عقل خدا ر یکم کنم. با عقل د  رانیخود و د

  میلحظه را نخواه  نیا  غامیپ  صورتنیو درا  م یکنم   یفضابند  لیو ما به هر دل  دهدم   امیلحظه به ما پ   نیبا اتفاق ا   زندگ

 جاد ی ا  میبه هدف برس   میبخواه  ذهن . اگر با منمیازنده شده  است که چقدر به خدا و زندگ   نیما ا  گرفت. ناموس اصل 

  او است.  نکوچ کرد  ذهن من  هی. تنبم یکندرد م

داشتم   اجیمن احت  کردم. ول  رانی و  ذهن خود را با من  لحظات زندگ   ن یبا او باشم، بهتر  توانستمکه م   ام لحظه از زندگ  هر

  است.  ییبه خداوند و فضاگشا ازیما تنها راهشان ن  یکنم، مقاومت و قضاوت نکنم. دردها ییلحظه فضاگشا ن یکه در ا



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار

  19صفحه: 

سون در ما    ت یخاص   یلحظه    ن ی. در اکندلحظه را مهم م  ن یآفل همراه است و اتفاق ا  یزهای و قضاوت با چ  مقاومت 

لحظه را    ن یاگر ما اتفاق ا  کند،فاده م ما به نفع خودش است   یاز دانش معنو   ذهن. منمیاز آن استفاده کن  دی هست، که با

  . شودم  یما جار  در زندگ  شتر یب م یو راه تسل کندما کم م  یمعنو  ندگ «جف القَلمَ» به ز  م، یشو میو تسل  میصفر کن 

صلح و     عنیدر سلامت بودن،     عنی  م یلحظه است. تسل  ن یا  شهیهم    خدا است. زندگ   تینهایزنده شدن به ب   اصل   منظورِ

من فکر    یجاتو حرف بزند و به  یجابذار خدا به   عنیکامل    میسوت است. تسل    عدم. رمز عبور از زندگ   عنی  ، آشت

  کند. 

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  )١٩٣٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و ما هم از جنس   م یکه خدا دارد ما هم دار  تی است. هر خاصعشق خداوند را در دلم روشن کرده  یهاهیذهن پا  خاموش با

 م، یکن  یی . شناسامیافتاده ادامه نده ییکه به جدا   زندگ  نی. پس به امین ی و فقط ذهن را بب ییبه جدا  م یفتی. پس ن میاو هست 

  . میغوغا نکن 

 عنیما  یِمرادی. ب میاو به ضرر خودمان انجام داده  م یادهیرا به ما برعکس نشان داده و ما برعکس فهم  یزی هر چ   ذهن من

  یو فقط رو  مینداشته باش  یکار   با کس   م،یرا خاموش کن  اضاف  یها. و چراغمیکه فضا را باز کن  زندگ  لۀیوسله شدن به

  باشد.  ما مهم  ی برا  دیانب  حادث چی . پس همیخودمان کار کن 

ما خداوند است، که فقط با او حرف زد. و دستور    ن یقر  ن یترخداوند است. مهم  ت ینهایو ب   ت یما زنده شدن به ابد  مقصود

  خداوند حرف بزند.   م یو بذار م یرینگ   ش یو پ  میاست که ما خاموش باش ن یهم ا

  شد استاد.  تمام

به ما    د یبفرست  د یرا لطف کن  هانیشما و دخترتان. حالا ا خانم عال! عال ، عال ن، یتمام شد، تمام شد. آفر  آقای شهبازی:

طر بذار   هانیا   ،یزیچ  یواتساپ   ایتلرام    نیهم   قیاز  بب  یتو  میرا  مردم  خ نندی تلرام،  هم    بای ز  لی.  هم مال شما  بود، 

  ! نیبر شما، آفر  نیآفر ،دخترتان. عال

  ] لای و خانم ل یشهباز یآقا  [خداحافظ 

را ببرند بالا، سطح رفتارشان    شانۀشیسطح اند   قدر نیخوب بود و پس امان دارد که مادر و دختر ا    لیخ  شهبازی:آقای  

  خوب بود.  لیکنند. خ   کنند و در صلح و صفا زندگ  یی را مولانا
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  20صفحه: 

    نیزهره و مادرشان از قزو خانم ‐۶

    با خانم زهره] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  دهمتان را دارم گوش م سال است برنامه  ان ی. من سالدیکه دار  یی هاخاطر برنامهاز شما تشر کنم به  خواهمم   زهره:  خانم

مشلات را مثلا رفع کنم.    نی ا  توانم شما م  یهاداشتم و الآن هم دارم، اما فقط با کم برنامه  یادیمشلات ز    لیو خ

 یآقا  د یکم کرد  قدرنیکه به من ا   تان یهاتشر کنم از مهربان   لیفقط زنگ زدم از شما خ   م یشما را دوست دار   لیبعداً خ 

  .یشهباز

  .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

دارد اما فقط    ادیاعت   یماریب   دارم، همسرم  » نُخاع  عۀیاست. پسر «ضا  ادیز   لیمشلاتم خ  د، یکمم کرد   لیخ  زهره:  خانم

  خانم زهره]  ۀی[گرذره آرام بشوم.  ی شما توانستم  یهابا کم برنامه

  !نیآفر آقای شهبازی:

 ادیرا که    ی شعر  نیبلد نبودم. فقط اول   یشهباز  یخط شعر هم آقا   ی . من اصلا  کنمتشر م   لیو از شما خ  زهره:  خانم

  نَه؟  ای خوانم غلط هم م دانم بود حالا نم   نیگرفتم ا 

  ره درشتِ من، بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  )١٨٣٧شمس غزل  وانید ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  اد یراحت را    یخط شعر هم بلد نبودم، اما چندتا شعرها  ی شعرِ قشنگ بود، اصلا من    نی ا   میبرا    لیخ   عن ی  زهره:  خانم

  .یشهباز یآقا دی ممنونم که کمم کرد  ل یخلیو از شما خ کنم م  نیگرفتم و دارم تمر 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ام بنم.  همسرم و بچه یبا عشق برا ر ید کنمکه م   ییهاخرج نیو با کم شما توانستم که ا  زهره: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

و همسرم    کنمچون خودم کار م   کردمپول را خرج م   نیا   اش با سخت سخت بود، چون همه   لیخ  م یچون برا  زهره:  خانم

  . کنمم  نهیمثلا هرچه هز   کنمپول را خرج م  ن یا شانیآمدم با عشق برا  ریو د  کند از پسرم م ینگهدار

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :دانمم  خوانم، شعرها را م ن یفقط ا زهره: خانم
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  21صفحه: 

  که من  منیباش و فارغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : راحت، آسوده فارغ
  در امان، سالم  : رستگار، محفوظ و منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  «آن کنم با تو که باران با چمن»  آقای شهبازی:

اما دارم    خوانم،م   را ه   میها. نوشته جلوامَ باشد، نوشتهکندحالم را خوب م   لیخ   نی«باران با چمن»، بعداً ا  زهره:  خانم

  . بله. رمیگ م  ادیکم کم، کمکم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  نیکه توانستم ا  دی بود   پدرِ بزرگ  ی من    ی که برا  تان از مهربان   تان،از شما ممنونم، از بزرگ   ،یشهباز  یآقا  زهره:  خانم

  کم کنم به خودم کم کنم.  ریمشلات را د

  !نیآفر آقای شهبازی:

آرام شدم. با شما، با صورت   لیشما خ  یهمسرم و پسرم را نگاه نکنم. با شعرها  ریرا با رنج و درد د  هانیکه ا  زهره:  خانم

  . دیکه کمم کرد  د یکه دار  مهربان 

  .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

تر شدم،  آرام  ل یخب خ  دهمشما را مرتب گوش م   یهابرنامه  ر یاما د   کشم، سال است که دارم رنج م   انیسال  زهره:  خانم

  از لطفتان. یشهباز یممنون آقا  ل یتر شدم. خآرام لیخ  لیخوبِ خوب شدم، اما خ م یگونم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  از شما تشر کند. خواهد است م جانیامانم هم ا م ،یشهباز یقربانتان بشوم. آقا  زهره: خانم

  . دیلطف کن کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  و مادر خانم زهره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

ممنونم از او که دوتا     ل یکوه است. خ   ی که دخترم    کنم فکر م   ،یشهباز  یآقا  [بغض مادر خانم زهره]   خانم زهره:  مادر

   یکاش اصلا نزد  ،یشهباز  یشما. آقا  یهارضاست از حرف   لیخودش خ   ،یشهباز  ی. آقاکندم   ی را دارد نگهدار  ض ی مر

  بوس شما. دست م یآمدم  میبود

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:
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  بخوانم.    خواهمم  یشعر ی  ،یشهباز یآقا :نندهیب خانم

  . دییبله، بله، بفرما شهبازی:آقای 

  ،یشهباز یآقا :نندهیخانم ب مادر

  مرا»  ست یز برم، از تو خبر ن  ی«دور 

  . نمتی بب  خواهمکه م  عنی

  مرا   ستیو چارۀ دگر ن  سوزمم

  پرواز کنم   نتی به بال خواهم

  مرا  ست یکنم بال و پر ن  چه

  خسته خسته  نمی راهت بنش سرِ

  دسته دسته نمی بچ حان یر گل

  ندارد؟   ییچرا بو حان یر گل

  را ندارد.  یشهباز یآقا یِمن طاقت دور دل

  بله. آقای شهبازی:

ما از    ،یشهباز  یرضاست دختر من از شما. خدا نگهدارتان باشد آقا  ل یخداحافظ، دستتان درد نکند، خ  خانم زهره:  مادر

  . میبوسدور دست شما را م 

  . خداحافظ شما. دیلطف دار د،یدار  اریاخت کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  با خانم زهره و مادرشان]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  ی شهباز یبا سخنان آقا  انیخانم طاهره و همسرشان از گلپا ‐٧

  با خانم طاهره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ی  دی ببخش  داشتم، ول یادیز  لیخ یهاتجربهسرِ کار،  روممن مدت چهار سال است که م  ،یشهباز یآقا طاهره: خانم

  بشم.  ق ینفَس عم  یمن    دیلحظه اجازه بده 

  . جانیکه ا  میما عجله ندار  د،یبشمار  واشیواشی. تا سه هم دی. بله، بله عجله نکنقینفَس عم  یبله،  آقای شهبازی:

که خدا از    دیو شا  دیطور که باخبُ آن  ول   کنم،. مدت ده سال است که برنامه را گوش مدیبله، ببخش  بله  طاهره:  خانم

دارم    شتریکه آن تعهد را درست انجامش ندادم و حالا ب  کنماعتراف م   جانیدارم ا   تشیباشد اجرا نکردم، واقع  من راض 

رم که  دا  و مضاعف   ادیز   لیتلاش خ    عنی  کنم،م   باشم دارم سع  د یکه با  یجورخودم و رفتارم و آن  یرو  کنمتمرکز م 

   یالآن، آدم    ریبه بعد مثلا من چهل سالم شده د  سنّ   ی از    دیدان . چون م خواهدکه خدا م  یجورانجام بدهم، آن

نداد!    جهی که نت  ی دی! د؟بده   ادامه روش اشتباهت    نیبه ا   خواه م  تا ک   دیگوکه م   رسدبه ذهنش م   دیآ م  یفکرها

  ارانه ی! درست است درد هش؟راه درست را ادامه بده   ن یدرست به ا  یچسبنداد! پس چرا نم  جهی نت  ت یهایکه لجباز  یدید

درک را    نی! خُب من الآن ا؟ده اش نمپر از مفهوم را چرا ادامه  ،راه پر از معن   نیدرد را؟! ا  کش چرا نم  ، بش  دیرا با

  توانستم را تحملش نم  ارانهی آن درد هش   خواستم، ها را نم هرا داشتم و آن تجرب    آن جوان   شی کردم، چون ده سال پ   دا یپ 

  . [قطع صدا]  شتریالآن ب بنم ول 

  بله. آقای شهبازی:

شرکت     ی   یِبودم آمدم تو  شرکت    یاز     عن یدادم،    ر ییکه دارم، من سال گذشته شغلم را تغ  یابعد، تجربه  طاهره:  خانم

  شعر   نیاش در ا همه عن ی! ادیز  ل یخ کردم،م  اریاخت  لیسوت را خ کردمکه کار م  چند سال نیو کلا در ا  رید

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. تا  کردمرا مرور م   ن یاش ا همه.  دیگوخدا چه م   ن یساکت باش، بب  گفتم م   کردم اش داشتم با خودم مرور م را همه  نیا

  نفر بخورد.    یبه درد  د یشا میبو  خواهمتجربه را م   نیکار و حالا ا   نیا  یِآمدم تو

  بله. آقای شهبازی:

تو  طاهره:  خانم ازدحام کارگران ز  شلوغ  کرد، کار که آمدم خب کارمان فرق م   نیا  یِبعد،  که    بود، بالاخره وقت  ادیو 

.  کردمسوت م    . من هشودور م آن  ور نیها احرف   ه   دارد،خودش نگه نم  شی را پ   هر حرف   باشد، هر کس   ادیازدحام ز

   ول  آمد، اشم درم   ها نیبنند و ا  ت یاذ  خواستند م   لیاز همارانم که خ   عضکه من از دست ب   شدم  ییهاوقت   حت
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به من کم کرد    لیصبر و سوت خ  ن ی. اخواهدخدا چه م   ن ینگو، صبر کن، بب  زی چچیطاهره سوت کن، ه  گفتمباز م 

کردند،    رون یمن را از آن شرکت ب  نمتمام هماران خا  ر،یاست د تجربه   یخب    نباشد، ول ا یر ن یکه تمام حالا ا  یی تا جا

است   شاهد  ب همۀ  عن یخدا  را  به  رونی شان  حر کردند  حدخاطر  و  م  ییهاثیف  داشتند  شلوغ  زدندکه  داشتند    و  که 

ها خودشان، خودشان آن  اداره کنند، ول  خواستندخانم را م  همهنیا  شدند،م   تیها اذخب بالاخره سرپرست  آورند،درم

و     س  ن یداشتند، ب   حرف نزنم و سوت کنم، من را نگه  کردمصبر م   بالاخره من ه  کردند،سوت نم   کردند، م را اداره ن

  داشتند.  شرکت نگه  یِدانه زن را تو ی شان مرد بودند، من که همۀ پنج نفر آدم 

  !نیآفر آقای شهبازی:

سوت    که نیخاطر اآمدند به من گفتند، آن بزرگان شرکت آمدند به من گفتند خانم شما به   و بعد از مدت  طاهره:  خانم

که    م یخواستم    عنیو    میما شما را نگه داشت  ، دهرا قشنگ انجام م   اتفهی و وظ  ده و کارت را خوب انجام م  کن م

. گفتند چرا، اتفاقاً تو سرِ وقت  کردمنم   کار خاص   دادم، را فقط انجام م  امفهی . گفتم نه، من وظدیما کار کن  ی شما برا

  به کار کس   یارزشمند بود. اصلا کار  ل یما خ  یبرا  یکردو سوت م  یزدحرف نم   کهنی و ا   رفتسرِ وقت م   ،یآمدم

دادند.   زهی نمونه شناخته شدم به من جا گرعنوان کارکه رفته بودم به  لیو همان اوا  م یهست از شما راض  ل یو ما خ نداشت 

در    لیخلینوان کارگر نمونه شناخته شدم و حالا خعشرکت به  نیا  یمن مثلا چهار ماه بود رفته بودم تازه تو  کهدرحال

  .  دیدست من رس مولانا و از زحمات شما به  یهااز درس هانیدارم که ا  متفاوت   یهاتجربه ام زندگ

  !نیآفر آقای شهبازی:

داشتند، بعد    اد یاعت  یماریب   عن یازدواج کردم،    یماریشخص ب   یمن چون با    امشخص   زندگ   ی تو   عن ی  طاهره:  خانم

با برنامۀ، اول با برنامۀ     را، ول  ادیاعت   یماریب   شناختم ضربه خوردم و نم   ل یمن خودم خ   لیما، خ  ی ماریب   نیخلاصه با ا 

  ام زندگ   یبرنامه تو  ن یتربرنامه و جامع  نیتر سه سال با برنامۀ شما که کامل  ازآشنا شدم و سپس بعد    ادیاعت  یهاخانواده 

  بودم.  دهیرس  به مرز افسردگ  عنی ده،ی برنامه به داد من نرس  نیمثل ا  یزی چچیه   عنی

تکبر، حسادت،    ،من را نشانم دادند، گفتند مثلا خودخواه  یهانقص  سات سه سال رفتم، ولآن جل  یاست من تو  درست

من    بوده، ول   بت یکارت مال آن ع   ن یغرورت مثلا بوده، ا  نی حرف تو مالِ ا   نیا   یآر  گفتند م   دادند را نشانم م   هانیهمۀ ا

  نیغرورم را از ب  توانستم ببرم؟ نم   نیاز ب  یجوررا چار کنم؟ من غرورم را چه  ن یا خُب حالا من    گفتم اش با خودم م همه

 هانیا  یوا  دمیبرنامه د  نیا  یآمدم تو  وقت  . ولافتادم   که در خانواده و روزمرگ   اتفاق  ی کنم،    خواهببرم که معذرت

  ر یهست غ  یزی چ  ی  هانیکه ا د یکرد موشاف مان ی. قشنگ برادی دهم  ح یبرنامه توض یاست که شما تو ذهن همه از من

  نَه آن تو را کنترل کند.   آن را کنترلش کن  دیتو با کند، از تو، آن ذهن تو است که دروغ تو دارد به تو امر م 

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

را ز  لیبرنامه خ  نیا  نیو بنابرا   طاهره:  خانم . اگر که مثلا بحث و  یشهباز  یمغرور بودم آقا  لیکرد. من خ  ادیتواضعم 

اشتباه     وقت است که من وقت    لیحالا خ    درصد با من است، ول  حق صد   کردماش فکر مهمه  آمد م   شیپ  یی گووگفت

بودند حا  م یهابا بچه  حت   کنم م   جانیمامان من ا  کنم،م    خواهمعذرت  عیاند سر بزرگ شده  ر ید  که   لاکه کوچ هم 

اشتباه کردم متوجه شدم   جانی من ا   دی من اشتباه کردم، ببخش  م یگوبه همسرم م   ایرا گفتم    ن یاشتباه کردم که به تو مثلا ا

بهتر شده،    لیخ لیخ  امزندگ  د،یس من ر  به داد زندگ   لیخ  هانیدستور را داد و ا  نیکه اشتباه کردم، ذهن من به من ا

با همسرم، با بچه  شتر یب   امطبع شوخ  لیخ بغلشان    ل یتا پسر دارم خبغلشان، سه  لیخ   کنم،م   شوخ  ل یخ  میها شده 

شان  همۀ هانیمن هستند چرا دوستشان نداشته باشم؟! ا یهامهمان هانیواقعاً ا هانیا میگوم  کنم، ن منوازششا  کنم،م

را بغلشان   هانیا   توانم حسرت، پس تا م    با کل مانمم  جانی من ا  روند، م  شوندخودشان مستقل م   یبرا  ر یسال د  چند

  . کنماز شما تشر م ل یخلیکنم و خلاصه خ 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ها،نیو ا   یدارخانه و خانه  می آخب ازدحام کار و بعد هم م    ول  کنم، دارم حفظ م   ل یشعرها را هم خ  ن یو ا  طاهره:  خانم

  . کنمخودم تمرکز م  یرو شتر یب   لیدارم خ  سخت است ول  کم  ی

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .یشهباز یصحبت کردم آقا  لیخ  دیببخش   طاهره: خانم

  ،بود، عال  شما. عال  یهاصحبت  نیبود ا  د یچقدر مف  ن،ی! آفر دی خوب صحبت کرد  لی! خنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ! عال ،عال

و به ما کم    دیاز خودتان گذشت  لیخ   د،یبه ما کم کرد   لیممنون از زحمات شما. شما خ  کنم،خواهش م  طاهره:  خانم

  ممنونم از شما.   د،ی کرد

و اگر    دی دارو را گرفت  ن یا  د یدانش مولانا را گرفت  د، یو دار  د یداشت  د،یممنونم، شما استعداد دار  د،یلطف دار  آقای شهبازی:

مولانا اصطلاح «اجتهاد گرم» را    ن یا   د،یی به خودتان بو   ن یآفر   ی  د،ی. شما خودتان کرددیهمه را شفا داد   دی داشت   ض یمر

  من از جنس زندگ   دییواقعاً شما بو  کهنیو ا  یاریعنوان هشبه  ذهن لحظه با منبهلحظه  و  ایگرفتن پو  کشت   ن یا  د،ی گوم

.  ستیمن مهم ن  یبرا  حادث  چی ه  ستم،یحادث ن   ستم،یهستم، از جنس الََست هستم، از جنس خدا هستم، از جنس اتفاقات ن

  جۀینت   نیا  د،یرا خواند  هاتیب  د،ی عمل استفاده کرد  رد  د،یرفتی را شما خودتان با استعداد خودتان با آغوش باز پذ  هانیاخب  

اب  را تکرار    هاتیب   نیکه ا  نندگانی خدمت شما و ب   کنمهر دفعه عرض م   باًی . من تقردی آاست که به عمل درم  اتیتکرار 

  در خانواده. م هم در کار ه شود،موفق م  شود،مثل شما م   دیایو به عمل درب دی ایبه عمل درب  شود. تکرار باعث م دیکن 

جبران کند، ما که    تانی شاءاله خدا برااست به ما. ان  ادیز   ل یخلی. لطف شما خ یشهباز  یبله، ممنونم آقا  طاهره:  خانم

   ی   ای  م،یشما انجام ده  یبرا  میتوان است فقط م  تشر زبان   نیحداقل ا   ای.  میبن   یشما کار  یکه برا  رسددستمان نم
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.  میکشروزها خسته، با سنتان که اصلا ما خجالت م  دیمان م   دار یها ب شب  نیدر برابر زحمات شما. ا  ز یقانون جبران ناچ

است خجالت م ا  کشممن خودم خدا شاهد  ول  یبرا  دی کشزحمت م  قدرنیشما  ا  ما،  داررا  نیخُب شما  ادامه  را   د یه 

  . میراه شما باش رو یپ   میشاءاله بتوان ما هم ان  د،یده م

انجام بدهد. من هم چند    دیو فرصت دارد با   د یآبرم   یکه از دست او کار . نَه! هر کس کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  ی کند. خداوند    یانگارآدم سهل  د یانجام بدهم و نبا  دیآ از دستم برم   سال اگر باشد آن هم. فرصت دارم که اگر خدمت

داده و حافظه    سلامت   جانیاست. خب حالا تا ا  یناشُر  نیا   م،ی. اگر نکن میکن  فادهتا از آن است  دهدرا به ما م  یاستعداد

  «کار، خدمت دارد و خُلق حسن».   دی گوم  اش آدم استفاده کند.هر لحظه د یبه کار داده، با  لیم  دانم داده، چه م

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
  خدمت دارد و خُلق حسن  کار،

  )٢۵٠٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   چالاک  ، : چابیجلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ن، خُلق ز  خُلقسهمان خُلق زندگ  با، یح   چند    ن یاست و خدمت. اتفاقاً اگر خدمت حساب بشود، هم  م یاست، خُلق تسل

  واناتیوگرنَه که ح ]یشهباز ی[خندۀ آقااست.  نیهم  می. اگر کار درست کرده باشرید میسال ماست که در خدمتتان بود

  روند که م   دین یبمر نم   وحش  واناتیح  ای  دین یب. مر شما پرندگان را نم رید   آورندغذا م  روندم   شانیهابچه  یهم برا

  که!  ستیکه ن   مانیهابچه  یفقط غذا آوردن برا ]یشهباز ی[خندۀ آقا آورند؟غذا م  شانیهابچه  یبرا

غلط است که ما    نیکار، متوجه شدند. ا  طیدر مح   دیخدمت کرد   لیدلیاتفاقاً. شما ب   دیگرفت  اد یشما هم خدمت را    جهیدرنت  

متأسفانه    ول کنند، م   و قدردان شوند را متوجه م  فه یخدمت را، انجام وظ ران ی. دشوندمتوجه نم  ران ید  م یکنفکر م 

من که    کنم،را هم جبران م  ر ید   یهاآدم  یهانقص   کار کنم، حت   جا نیمن آمدم ا  ا،اَنْصتُو  د یکم است شما گفت  قدرنیا

از    ها کارم را انجام بدهم؟! بعض  نیشرکت باشم، چرا حداکثر توانم را نگذارم که بهتر   نی ا   یتو  دیهفت هشت ساعت با 

هم پندار    کم   ی .  کنماندازه کار م  نیم من به ه  دهند،پول م  قدرنی. به من ا کنندخساست نگاه م  ،ینظرتَنگ  اهیپا

  .شوداندازۀ ده ساعت حساب م به  کنندساعت کار م  یکه مثلا   کنند کمال دارند فکر م 

حداکثر    دیآدم با   جهیدرنت   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  شود،حساب م  قهیپنج دق  نیها همساعت کار آن  یها هم  موقع  بعض

خانم،    دی نی جبران شما بب. قانون  رید  دهد م   جهیام، الآن نت گذاشته  دین یبتوانش را بذارد. خب من هم حداکثر توانم را م 

ندارم.    اجی. من اصلا به پول شما احتدیپول بده   ای دیاز من تشر کن   دیزنگ بزن   ماکه ش  ستی ن نیا  کنمهم عرض م   هیبه بق 

مسافرت،    رودم    یمثلا    میگفت چار کنم پول را مثلا؟ حالا چهل سالمَ بود م   خواهمم  دارم،من پول شما را که برنم 

  ست، یاما اصلا پول مهم ن  شود،شما خرج م   یبرا  دی پول بده  ،سالدر هفتاد و شش  میهمۀ آن کارها را کرد  ریفلان. ما د

خانواده را    د،یخودتان را بسوزان  یهاناهماهنگ   د،یشمع سوزان بشو  ی مثل    د، یری دانش را ب  ن یاست که شما ا  ن یمهم ا
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خانم از    م یمر  د،یچار کرد  دی گفت الآن که شما م  ن یهم  د، یمادر خانواده چراغ عشق را روشن کنعنوان مثلا  به  د،ی روشن کن

  . دیو همسرتان بهشت کن  تانی هابچه  یخانۀ ما بهشت شده. خانه را برا گفتند اصفهان م 

و ارتعاش    ذهنمن یهاسم نی بشود، ا  سالم ط یمح ط، یهم شما و هم همسرتان و خانواده به شمع عشق روشن بشود مح 

را،    ات یاب   نیاگر شما ا   د،ی کارها را بن نی. اگر شما ا تیموفق ند یگو را م  هانیباشد ا  هانیدردها خاموش بشود، آدم ناظر ا

  قانون   دیاصطلاح به کار، شما دارو در عمل افتاد به  دی گرفت  ادی  د،یرا صدبار تکرار کرد   اتشیهمۀ اب  دیرا گرفت   ٩٩٣برنامۀ  

  . دیده جبران را انجام م

  نیبرنامه، قانون جبران را هم  نیشما، تشر شما، نَه تلفن به ا  نیمن نَه پول دادن شماست، نَه تحس   یقانون جبران برا 

  چ یمن، من ه   ی است قانون جبران برا  ن یا  د، یرا درست کن   تانزندگ   د، یر یب   ادی  د،یرا تکرار کن  هانی. ادیشما انجام داد

اصلا. پول   خوردوگرنهَ پول شما به درد من نم  ]یشهباز ی[خندۀ آقااست فقط.   نیا اگر داشته باشم،  ندارم. ول   یانتظار

خرج کنم،    توانم پول دارم، اصلا آن را هم که دارم نم   اندازۀ کافسن و سال. من به  نی! مخصوصاً در اخورد؟به چه درد م

  .  ستیاز پول ن نیه، اچقدر مر من خرج دارم؟! نَ

رو  ٩٩/٩٩  اصل، شما  کار  م  یدرصد  توجه  است  اد؟یکن خودتان  از  منظور  در  نی!  شما هم  شد  د، یافتیبرنامه.    دی موفق 

  ماشاءاله. 

من با شما تماس    دند یبودند الآن که آمدند د  رون ی من همسرم ب   ،یشهباز  یآقا  خواهم. عذر م دیزنده باش  طاهره:  خانم

  . خداحافظ با من. خواهم عذر م  دیتشر از شما بنند، ببخش   یگفتند   رمیگ م

  . کنمبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  .یشهباز  یآقا دیسلام، خسته نباش(همسر خانم طاهره):  نندهیب  یآقا

  . ماشاءاله به شما، ماشاءاله به همسرتان. سلام، ممنونم  آقای شهبازی:

  شاءاله. به شما بدهد ان  زنده باشد، خدا سلامت  :نندهیب  یآقا

  ممنون. خدا به ما هم لطف دارد.   لیبله، خ آقای شهبازی:

مان  خانۀ  خدمت شما واقعاً دمتان گرم، دستتان درد نکند ما  م یبو  د یخسته نباش   ی  خواستمم   د،یزنده باش  :نندهیب   یآقا

از    م یبر و لذّت م  نند یها هم مشتاق هستند که بب بچه  ریفقط شبۀ شما ماشاءاله روشن است و د  م ییآهر موقع که م 

  تشر دارد. یو واقعاً جا دهبهتر ش  ل یخ مان و زندگ  تانی هاصحبت

  !نیآفر آقای شهبازی:
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خوب است و    ل یواقعاً خ  دنی برسند که به حضور رس   آگاه  نیکه همه بتوانند نگاه کنند و به ا   شاءالهان  :نندهی ب   یآقا

  برممن لذت م   ، ل یاست و خ  شتریگذشتمان ب  م، یقلبمان واقعاً پررنگ که بشود با هم مهربان هست   یحضور خداوند تو

ما    ی روز  ی مثل شماها    میما هم برس  م یشاءاله که بتوانان  م، یدی حالا به حضور که نرس  کند،شبه را نگاه م   ن یخانمم ا

  شاءاله.ان میکم مردم بن  م یهم بتوان

مان  که همۀ   نسبت   ن ی. حالا به همم یتوانطور کامل که ما نمبه  ر ید   د،ی . نَه به حضور هم زنده شددی لطف دار  آقای شهبازی:

داشته     کنم، مر صحبت   با شما خداحافظ   د یندار   شی. ممنونم از شما، اگر فرما شودبهتر م  مان ندگ ز  م یشوبه او زنده م 

  . دیباش

  تان ۀیو سا  دیسالم باش  شهیشاءاله که همان  دی. نَه فقط عرض ادب بود خدمت شما. زنده باشدی زنده باش  :نندهیب   یآقا

  مستدام باشد. 

  ] نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  از خوزستان   نندهیخانم ب ‐٨

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  کم شعر بخوانم.    ی  خواستمم  :نندهیب خانم

  .  دی .، آرام بخواندیبش  ق ینفس عم  ی بله، بله،  آقای شهبازی:

  بله:   د، یببخش   :نندهیب خانم

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انْکسار  یو جا  ندیجو ستین

  )١۴۶٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

  استاد استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  )١۴۶٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش، آن سر است   کار

  )١۴٧٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  و اضطرار   و بندگ  خضوع جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  )١٣٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست ی چنگم از زمزمۀ خود خبرم ن چون
  و اسرار ندانم میگوهم  اسرار

  
  ترازو و گزم من که به بازار  مانند

  و بازار ندانم سازمهم  بازار
  ) ١۴٧٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  ممنونم از برنامۀ خوبتان.  لیخ ،یشهباز یآقا

  و اسرار ندانم»  میگوبالا «اسرار هم  ت یبله، آن ب آقای شهبازی:

  «اسرار ندانم»   :نندهیب خانم
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  .ستی ن  دانم»است، دوتا «نم  م»یگوالبته، بله «نم  آقای شهبازی:

    م؟یگوآهان، نم  :نندهیب خانم

  و اسرار ندانم»  می گو«اسرار هم  آقای شهبازی:

  ست ی چنگم از زمزمۀ خود خبرم ن چون
  و اسرار ندانم میگوهم  اسرار

  )١۴٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دانم؟ نم  عن یو اسرار ندانم»،    م یگو«اسرار هم   :نندهیب خانم

  بله، بله: آقای شهبازی:

  ترازو و گزم من که به بازار  مانند
  و بازار ندانم سازمهم  بازار

  )١۴٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  از برنامۀ خوبتان.  یشهباز یندانم، ممنون آقا  :نندهیب خانم

   د؟ یزن زنگ م  دیگفت  ممنون، شما از کجا لیخ آقای شهبازی:

  من از خوزستان هستم.  :نندهیب خانم

   د؟یندار  یرید شی . فرمادیزنخوزستان زنگ م آقای شهبازی:

  ممنونتان هستم.   د،یکشزحمت م ل یخ ممنون، دست شما درد نکند. :نندهیب خانم

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یبا سخنان آقا راز یسجاد و خانم ترانه (کودک عشق) از ش یآقا ‐٩

  سجاد] یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . رمیگ تماس م  رازیسجاد هستم از ش  سجاد: یآقا

  . کنمخواهش م د،ییسجاد، بفرما  یبله آقا آقای شهبازی:

  است.   مدت  میاشده رازی الآن ساکن ش رید  البته اهل لرستان هستم ول سجاد: یآقا 

  بله. آقای شهبازی:

  .  میرا بو ذهن خودم در من حالا قصۀ زندگ  م،یقصه بو یخواستم  سجاد: یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

دوباره متأسفانه    هم خوب رشد کردم، ول  برنامۀ شما را نگاه کردم از لحاظ مال  شیسال پ   پنج شش  دیمن شا  سجاد:  یآقا

اصلا برنامۀ    کردم که ماهواره را نگاه م  ها اصلا مدت   عن ی  خت،ی به هم ر  ام افتادم و همۀ اوضاع زندگ    ذهنمن  ب ی در آن فر

درد در    قدر نیفرکانس از من دور شده بود، تا ا  نیانگار مثلا ا   کردم، توجه نم  رید  دم یدم   لا اص   ای  دم یدشما را اصلا نم 

  .  دمیرس  کشاند،آدم را م   شهیهم  ذهنکه من  بستشد که به آن بن ادیشد، فشارها ز ادیمن ز  زندگ

  ریواقعاً غ  ر یماندن در ذهن د   ر یاست. د   کاف  ر یدرد د   ن یا  ر یکه د  یبرگرد  دی من را صدا زد که با   آگاه   ی  دوباره

  است.قابل تحمل شده

  نفسِ چو زاغ  یمدو اندر پ نیه
  باغ  یِبه گورستان برد، نه سو کو

  )١٣١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دادباغ داشت نشان م کهمن را سمت گورستان برد، درصورت واقعاً

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

در    د،یلحظه ببخش  ی   د،یقشنگ فرمود  ل یخ  تیب  یشما    ٩٠٧کم هول شدم، در برنامه    یمن    دیببخش   سجاد:  یآقا

  از مولانا که: شما غزل  ٩٠٧برنامه 

   هر غم پژولم  یِمن ز دست باز  گر 
   و خردمند، گولم نبودم  رک یز

  )٢٩٩۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  ول   کرد،م   نیمن را غم   شی با کارها کرد، ذهن شده بودم که هر بار با غمش من را آزرده م   ن یدست ا  چۀیواقعاً باز   عنی

  .خوردموقت گولش را نم  چیبودم، ه  دارینبودن ذهن من بود. من اگر ب دار یو ب   و ناآگاه یخردیاز ب 

  بله. آقای شهبازی:

وسواس   ن یا  عن یدر باز است،   ن یا یبشو  دار یاست که هر لحظه که ب  نیا  دهد خبر خوش که م   یاما مولانا   سجاد: یآقا

در    نیا   رید  ، یبرو  دیبا  دیگودر ذهن، دوباره م  یدوباره افتاد  ی شد  داریب  یاذره   یرا نداشته باش که چون قبلا حالا  

باز بوده    شه یدر هم  نیا  ،یشودور م  یدر دار  نیکه از ا    تو هست  ن یباز هست، ا   شهیدر هم  نینه، ا   د یگوم   شود،بسته م 

  و هست، پس وسواس نداشته باش، خودت را ملامت نکن. 

  رست ید ی قضا   مانیپش نیا
  بِهِل حق را پرست   مانیپش نیا

  )١٣٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی خور شو مانیعادت پش کن ور
  ی شو تر مانیپش  مانیپش نیز

  )١٣۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من فقط   کند،عمل م   ییدارو  ی مثل    کند،عمل م   قرص  ی قرص است، مثل    یخودش    هاتیب  نیهر کدام از ا  واقعاً

  دی نخور  بیوقت فر  چ ی ه د یکرد شرفت یپ یامرحله   یاست که اگر تا   ن یا م یبو  نندگانیبه همۀ ب خواهم که م  یانکته  ی

  .شودوقت تمام نم چی تمام شد، ه ر یکه د

  !نیآفر آقای شهبازی:

  وجود دارد. میبه ذهن برگرد  کهنیهر لحظه احتمال ا  سجاد: یآقا

  !نیآفر آقای شهبازی:

درون    وید    عنی.  ٩٠٧  د، یفرمود  ٩٠۶در برنامه    که نیا   رون،ی ب  دی ایهر لحظه ممن است ب   شهی از ش  وید   عن ی  سجاد:  یآقا

  . ردیموقت نم  چ یه  ویمرده باشد، د  ویکه د ست ین  ن یاست ا شهیش

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . ردیم نم   ول شه،یممن است برود داخل ش  وی. دردیمنم  وید وقتچیه سجاد: یآقا

برا  کمیمن حضور ذهن ندارم فعلا    دارند مولانا، ول   تی ب   ی مش,    نیه با شما تماس    نیاول  یهول شدم  بار است 

  . رمیگ م

  د؟ ییگو را م نیرا» ا ی«هر مشتر  شودمش» شروع م نیبا «ه  آقای شهبازی:
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  عراق»   یاژدها را مش سو  نی«ه   دیگونه، م  سجاد: یآقا

  عراق.   یگرما یسو آقای شهبازی:

  عراق،   دیخورش یمش سو نیا سجاد: یآقا

  مرده است؟ او ک   اژدرهاست، نفْست
  افسرده است آلت یغم و ب از

  )١٠۵٣ تی ب سوم، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  یشهباز یرفته آقا ادمیمش نفس را»   ن ی«ه

  ! ریبه گرما نکش د د یگوعراق خلاصه م   یبله، به گرما آقای شهبازی:

ا   ر ینفس د  نیا   دیگو بله، م  سجاد:  یآقا   نیدو سال، ده سال ا    که حت  میما فکر نکن   موقع  ی  نیفقط خواب است، 

از     ی  د یتجربه را داشتم، شا  ن یهستم که ا  من خودم کس   ست، ین  یجورنیتمام شد! اصلا ا  رید  م یبرنامه را نگاه کرد

  .  ستیبودن ن داریشدن و ب دار یبر ب   اصلا ملاک نیا  لگنج حضور بودم و یهامیهم بودم، قد  شی هامیقد

  چند سالتان است؟  د؟ی بله، بله، درست است. شما چند سال دار آقای شهبازی:

  سالم است.و هشت نُه من الآن س  سجاد: یآقا

  .  دیجوان هست  د،یسال، خُب جوان هست  و هشت نُه س آقای شهبازی: 

  . میهست  سالانیم  ری د شود،نم  رید سجاد: یآقا

  ! نیآفر ن، یآفر  د،یامتوجه شده یخوب  ز ی چ ن، یاز ا ول آقای شهبازی:

از تجربۀ دوستان استفاده کردم، حالا قانون    ل یچون من خ  م، یام را بورا من خواستم تجربه  نیبله، فقط ا  سجاد:  یآقا

را که ما چند سال است    ن یا  ب یوقت فر  چ یکه ه   م یفقط خواستم بو  م، ییمان را بوکه ما هم تجربه  کند م   جاب یجبران ا

غزل    ی اگر شما    عن یاست،    زی برنامه مهم است پره  نیکه در ا  مهم   زیچ   یو    دی اصلا نخور  میابرنامه را گوش داده  نیا

نکرده، شما هر    تیرا رعا  اشییغذا  میاست که رژ  یمثل ورزشار  د،یرا استفاده نکن  زیاگر پره    ول  دیرا هزاربار هم بخوان 

  . دیر یگ نم  جهینت   دی مطمئن باش دی بد داشته باش  ییغذا  میرژ  ی  ول د یه بزن چقدر هم وزن

  !نیآفر آقای شهبازی:

  محال است، محال است، محال است محال.   زیبدون پره  سجاد: یآقا

  :د یگوکه م   دیرا هم بلد هست  ت یآن ب  آقای شهبازی:
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    بارگاه نیحضرت است ا تینهایب
  توست راه را بذار، صدرِ  صدر

  )١٩۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یحضرت است» بله، ا   تینهای«ب  م،یرها نکن   م، یکار کن  م،یکار کن   ه   م، یخودمان کار کن  یدائماً رو  دی با  شودتمام نم  پس

  د؟یست یشما نه، الآن حفظ ن د یستیرا بلد ن ت یب 

  :تیب   ول  ستمینه، حفظ ن سجاد: یآقا

  دواها سرور است احتماها بر  
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  )٢٩١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  گر است»   «فزون آقای شهبازی:

  ن یدائماً ا  عن ی  ، مستعد ورود به ذهن هست  هیهر ثان   نداشته باش  زی اگر پره  ،احتما اگر نداشته باش    عنی  سجاد:  یآقا

  روشن باشد، روشن بماند. دیشمع با

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . رید  زی چ ی است، روشن ماندن آن  ز یچ  یشمع   ی روشن کردن  سجاد: یآقا

  خُب.  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخواند، اجازه هست؟ خواهد چندتا شعر م  یدختر خانم صحبت کند    یاچند لحظه ی سجاد: یآقا

  بله، بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  بخوانند.   تیچند ب شان یبنم ا  من با شما خداحافظ  سجاد: یآقا

  سجاد] یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  و خانم ترانه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . رازیساله از شهر شمن ترانه هستم دوازده   ترانه: خانم

  . دییبه! بفرما به آقای شهبازی:

  بخوانم.  یاز سعد تی چند ب  ی تان با اجازه  ستمخوام  ترانه: خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:
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    ترانه: خانم

  از طرف مرغزار  د،ی وز یبهار  باد
   زار  ِ نالۀ هر مرغ د،ی به گردون رس باز

  

  ع یشمار، جنبش باد رب متیو غن ز یخ
  زار خوش لاله یموزون مرغ، بو  نالۀ

  

  کند خدا م ادیکه هست،   گل و برگ  هر 
  خداوندگار ادیچه خواند،  یو قمر بلبل

   

  ار یدرختان سبز، در نظر هوش برگ 
  معرفت کردگار  ست، یدفتر  ورق  هر 

  )١۴اشعار، ملحقات و مفردات شمارۀ  وانید ،ی(سعد

  ! بله، بله کاملا. نیبه! آفربه آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یهم تشر بنم، خ  از برنامۀ خوبتان خواستم و م ترانه: خانم

  ممنون. آقای شهبازی:

  و خانم ترانه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار
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  از آلمان ایپو یآقا ‐١٠

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  مقدارش را با شما به اشتراک بذارم.    ی  د، یدارم که اگر اجازه بده ی مطلب ی من  یشهباز یآقا :ایپو یآقا

  بپرسم؟  دیخواه نم  ای م یرا بو دیآ نه؟ صدا خوب م  ای  دی آصدا خوب م  میبو آقای شهبازی:

خوب    د ییبو   د یکه لطف کن  د یآ. اگر م شودکم قطع و وصل م  ی   ور نیبپرسم چون از ا  خواستم نه واله م  :ایپو  یآقا

  ] ایپو ی[خندۀ آقا.  دیآ م

  . دییخب، بفرما  ل ی. خ]یشهباز ی[خندۀ آقا. دی آصدا خوب م  آقای شهبازی:

  »  ضی هست را خدا را شر، خدا را شر. اسم متن هست «هر عارض :ایپو یآقا

  !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  :ایپو یآقا

    ستعارض یگر آن قوت بر و یل 
  ست ضیکردن او را را حتینص پس

  )١٠٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : غذا قوت
  : رام کردنِ اسبِ سرکش ض یرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  زمیعز  یشهباز  یآقا در محور  ن چرخدم  جملهمین   ی   نیمتن من  آن  را   است: «هر عارض   نیا  جملهمی.  .  » ضیهست 

  .  ستیندارد و اصل ن  شهیاست و رشده  لیکه تحم  یزی چ  عنی  عارض

است که    ریپذ تیترب   معن   نیدارد. به ا  یریپذ تی ترب   تیاست و خاص  ر یپذ تیکه ترب  یزیچ  عن یکه    دیداد  حی هم توض  ضیرا

  جدا شود.  تواندو از ما م  شودرفع م

هم ندارد تا    ی ریپذ تی به ترب   ازین   ست ین    که عارض  یزی هر چ   عن یجمله هم درست است،    نی ذکر است که متضاد ا  به  لازم

رحمت اندر    ، رواداشت، عشق، مهربان  ، جا هست. مثل فراوانخود آن  یبه خود  یطورنی . هم میکن   دایما به آن دست پ

  ما هستند. ل یجزو ساختار اص هانی. ا تیو ابد  ت ینهایرحمت، ب 

    ستعارض یگر آن قوت بر و یل 
  ست ضیکردن او را را حتینص پس

  )١٠٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

پس    ست،یاز اصل تو ن  یجزو  کن که تو الآن با آن دست و پنجه نرم م  یاژگ یو   ایاگر آن قوت و غذا و    د یگوم   مولانا

کردن هم مقصود تمرکز را    تی. نصح شودم  تی کردن ترب  حتی هم با نص   است. هر عارضشده ل یاست و به تو تحم عارض

  است.   نخودت و با آموزۀ مولانا قدم برداشت یگذاشتن رو
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    ستعارض یگر آن قوت بر و یل 
  ست ضیکردن او را را حتینص پس

  )١٠٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هست    «هر عارض  گفتمخودم در گوش خودم م  ذهن من  یهفته با خود بارها و بارها در مواجهه با رفتارها   نیدر ا  من

  » ض یهست را  «هر عارض  گفتمصد بار در روز م  عن ی  » ضیرا

  !نیآفر آقای شهبازی:

به همراه داشت و دارد. چرا که هر    دیام   یایمن در  یجمله در پسِ خود برا  مین  نیا   »، ضیهست را  «هر عارض   :ایپو  یآقا

و نتوانستن،    ن یبکم  تیاو از جملۀ خاص  یهاژگیکه و  بردمم   یپ   عیمن سر   »، توان «تو نم  کردموقع که ذهن به من حمله م 

خواهد شد و از من جدا خواهد شد،    تیترب   حتیبا نص   »ضی هست را  هستند و «هر عارض  عارض   رهیحسادت، ترس و غ

  حتماً جدا خواهد شد.  

ها دست و پنجه نرم کردن  بعد از مدت  است ول کرده  ییرا در خود شناسا  ی اکه صفت عارض   هر کس  م، یزبان ساده بو  به

حفظ کردن    یو تلاشش را برا  » ض یهست را   «هر عارض   دی بو  توانداست با خود م نشدهبا آن هنوز آن صفت از او جدا  

  حفظ شود.  ت یتا ب  ندده برابر کند. واقعاً ده برابر تلاش ک  هاتیب 

    ستعارض یگر آن قوت بر و یل 
  ست ضیکردن او را را حتینص پس

  )١٠٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و چه   شهیر یو ب   انسان، عارض  یهاژگیو و  هاتیکه چه خاص  دیبه ما فهماند  ییبایزبه  ٩٩٣بعد در برنامه    در مرحلۀ  شما

  د، یبه ما فهماند  دیبرنامه گنجاند   نیکه در ا  یاکرانهیب   دیو ماندگار هستند. و در ادامه با ام  لیاو اص  یهاژگ یو و  تیخاص

  . دی رس میاز ما برکنده خواهند شد و ما به اصل خواه  یروزما با کار و تلاش شبانه  رضعا یهاژگ یو  دوارم،یالبته ام 

  :د یفرمااز زبان خداوند م  مولانا

   گر جهدِ تو افزون بود یاذره
  خدا موزون بود   یِترازو  در

  )٣١۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عدس    یخودش تلاش کند و آن   یداری گر جهدِ تو افزون بود» در راه ب  یاذرهعدس، «  یاندازۀ  امان ندارد آدم به  عنی

  نداشته باشد، حتماً اثر داشته و دارد و خواهد داشت.    ری تأث
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  جز فرصت  ستین   یزی که «شب» چ  دی. شما شافتبردکار مبار کلمۀ شب را به  ازدهی،  ٢۵٨مولانا در غزل شمارۀ    حضرت

  .  میاست، بفهم لیکه اص  ی زیچ  عنی » عارضرا با «نه » تا فرق «عارض ایدن  ن یدر ا شودکه به ما داده م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

انسان     ی   ی جهان برا  نیما در ا    که رفتار کنون   د یداد  ح ی. شما توض»ض یهست را   که «هر عارض  میتا متوجه شو  :ایپو  یآقا
  .  ستین یمولانا اصلا عاد دگاهیاز د ،یعاد

  م یکه بدانآن  یجهان ب   نیما در ا  یو پرخور  یروادهی. حرص و ز ستین  یخشم و درد و نفرت و اقلام آن اصلا عاد  پراکندن 

«دندۀ    واژۀ بیترک  نی. ا ستین  یاصلا عاد  ی انهیدر هر زم   یطلبی. حرکت کردن ما در دندۀ برترستین   یچه، اصلا عاد  ی برا

  بخش است.  ییروشنا اریشما بس »ی طلبیبرتر

  م یدهو دل به مولانا نم   م یکناست که درست کار نم   نی. اشال کار ادی برنامه شافت  ن یشما البته اشال کار ما را هم در ا

  یهالحظهحفظ کردن سرلوحۀ همۀ    ت یو ب   یی فضاگشا   عنی  م، یشوهم م   ی معنو  ی طلبینکرده دچار دندۀ برتر  یی خدا   ایو  

  .  ستندیما ن 

  : میکر  یِبه داوود، خدا گفت
  ما یسودا یِکه کند دعو  هر 

   

  شب خفت، بود آن، دروغ همه چون
  مر عشق را؟ دی کجا آ خواب

  

  طلببود عاشق، خلوت کهزآن
  با دلربا  دیغم دل گو تا

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دیگوو زنده شدن به عشق باشد اگر در شب بخوابد، دروغ م   یداریب  ی که در پ    داوود به خداوند گفت که هر کس   حضرت

. چراکه  تلاش نکن  ییفضاگشا  نیخودت و تمر  یداری ب   ریدر مس  عن ی. در شب خفتن هم  ستین  نیاش راستو در خواسته 

خودش    یدر لاک خودش و بر رو  کشدسرش را م    عن ی  طلب استو خلوت  » ض یهست را   «هر عارض  داندم   عاشق واقع

  خواند هزار بار م  ردیگ را م  تی ب  ی  کند،. غم و منظورش زنده شدن به خدا است و مولانا را درست استفاده مکندکار م

  . شودبه من؟ تا نفهمد هم رد نم  دیگوچه م  ت یب ن یتا بفهمد، بابا ا

  : میکر  یِبه داوود، خدا گفت
  ما یسودا یِکه کند دعو  هر 

  

  شب خفت، بود آن، دروغ همه چون
  مر عشق را؟ دی کجا آ خواب
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  طلببود عاشق، خلوت کهزآن
  با دلربا  دیغم دل گو تا

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! ستیسست و دلمان سب ن  مانیزرد و پا مان یکه ما رو نکند 

  سست و، دل سب   یزرد و، پا  یرو
  و السما ذاتِ الْحب؟ یِغذا کو

  )١٠٨۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هاست» راه  یبه آسمان که دارا  سوگند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ل یکوش خمردمان سخت  نیها. ابدهارم به آن  ل یتشر کنم. من خ  ل یخ  نمی از مردم سرزم  خواستممن م  یشهباز  یآقا

  است. نافذشان بوده یهاامیرشد من گوش کردن به پ اساس یهااز ستون  یکم کردند و   امیبه من در رشد معنو

و  ی  برم،که اسم م   دیببخش  از قزو   خواستمم  ژهیتشر  اکرم  اگر به  نیاز خانم    ن یا  یقول خودشان سواد عاد کنم که 

  . تابنددر شب آسمان همۀ ما م  بیهستند که از غ  یدینظر بنده خورشبه  ندارند، ول   ییایدن

  ب یغ دِیشب، تو به خورش یشو گرم
ایتو را باز کند توت چشم  
  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . بستند کار مبه  یینای ب تِ یو تقو چشم  یهای ماریآن را در معالجۀ ب  م یقد ی که اطبا  معدن : سرمه، سنگ ایتوت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کنند،من باز کردند و م   یرا برا  ی ادیز  یهاچهی خواندنشان چشم مرا گشودند و در  تی تنها با ب   شانی. ا بوسمرا م   دستانشان

  .  کنمتلاششان خم م  ی برا  میو سرِ تعظ  بوسملرزاندند. دستانشان را م شهیهم دلم را مثل هم ٩٩٣در برنامۀ 

    ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . ایپو یآقا دی کن دئویرا و هانی! شما اعال ، عال ، عال ا،ی! آقا پونیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  چشمم، چشم. ی. بر رویشهباز یممنون آقا  ایدن  ی  :ایپو یآقا

  ! ایگو  لی! خ بایز  لیبله، ممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یبا سخنان آقا  شهرنیاز زر تایو  ارایو ت  نیها زرخانم ‐١١

    ]ن یو خانم زر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  تان.با اجازه  :نیزر خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

    :نیزر خانم

    لقامه یا یشب یبنَِخُسب گر 
    بقا گنج  دی به تو بِنْما رو

   )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

    بارخسار ی رو، ز : ماهلقامه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

   و ناسپاس  یناشر  شهیهم  شدمم    ذهن و دچار عارضۀ من  افتادمبه درد م  با برنامۀ گنج حضور وقت  ییاز آشنا  قبل

سنگ؟ چرا من را انسان     ی   ا یدرخت،     ی   ا ی  ی دیافرین   وانی ح   ی چرا من را    ایکه خدا   کردمو با خدا مجادله م  کردمم

که انتخاب کردم انسان باشم و امتداد او هستم و قدرت و    کنمهمه درد بشم؟ حالا با تمام وجود شر م  ن یکه ا  یدیآفر

  زنده شدن به او را دارم.  ییتوانا

اَلَست هست  یاریاز جنس هش  می گرفت   ادیبرنامۀ گنج حضور    با اَلَست هست   م یآورم   دایبه     . و وقت میو  تمام    میاز جنس 

را که در   ییهاتیو خاص  میاندازو م   میکن م  ییوجود آورده است را شناساحادث کرده و به  ذهنرا که من  ییهاتیخاص

    .میکن را در خود شوفا م کندنم  ر ییما تغ

است     ذهنخداوند خرافات و توهم من  ت یو ابد   ت ینهایاز زنده شدن به ب   ر یغ   ز یهر چ   م، یدانخود را از جنس اَلَست م    وقت

    و حادث است.

را    کند فکَان» که هر لحظه ما را از جنس خداوند م و قانونِ «قضا و کن  م یکنراجِعون م   هی با اقرار به اَلَست هر لحظه الَ  و

. با  میکن را درست انتخاب م  نیو قر  میگذارخودمان م  یا روو حواسمان ر  میشونم   ذهنمن  یها. مغلوب فنمیری پذم

  . میاندازم  رونیرا از مرکزمان ب   روبخَ اهیتعهد به مرکز عدم گ

اَلَست بدان  وقت  به خود و    م،یشوها نمحادث  قربان   م،یکن خلأ و سوت درون خود را حس م   م،یخود را از از جنس 

مسببِ را به   م، یرونم   ذهنمن  یسازبه دنبال سبب م، یدهواکنش نشان نم  م، یناظر ذهنمان هست م، یزنلطمه نم  رانید

من  م،یآور م  انهیم چ  م،یشونم    ذهندچار عارضۀ  ناموس من  ن ی متوجه سنگ  م، یلرزنم   ی زی بر هر  و    ذهنپندارِ کمال 

  . میدانتر ممهم دهد چه که ذهنمان نشان م مرکز عدم را از آن کند، م   ما را عصبان  یزیکمتر چ  م، یشوم
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  میداننم  مییگومانند فرشتگان م   م،یده م    گوش به زندگ  م، یکنو گله نم   تیشا  م،یشومنقبض نم  یمرادیموقع ب   در

تا مردۀ   میکنخود را رها نم  مردۀ  م،یکنشر م   زهی مقاومت و ست  یجالحظه به ما بدهد. به  ن یتا خداوند علمش را در ا

    .میرا زنده کن  رانید

همان  ییبایز برحسب  را  خود  ارزش  برا مین یبنم   هادگی و  همان  ی.  هش  هادگی انداختن  برا  ارانهیدرد  شدن   ل یتبد  یرا 

    .میاندازنم  رانیگردن د طانی و مانند ش م یمانند «آدم» مسئولِ اشتباهات خودمان هست م،یری پذم

ها را از و فرصت میکنو کار کوتاه را بر خود دراز نم میزن که همان ذهن است کمتر قدم م اقرار به اَلَست در راهروِ قاض با

حرص،     . خود را زندانمیپوشاننم   یثانو  یهاکشتِ اول را با کشت  م،یدان خود م   . هر اتفاق را عامل پختگمیده دست نم

به عاجز بودن و جاهل بودن    م، یکن  دا یراه را پ   ییتا با فضاگشا  م یمانم  داری. در شب بمیکننم  رون ی ب   یهایخشم و شاد

  دایو گنج بقا پ دیا یتا آب رحمت به سمتمان ب  م یهست  ذهنصفر کردن من یلحظه در پ  نی. در امیکنخود اقرار م  ذهن من

ب   ،ییا تی  ،یدگاریمرکز عدم، آفر   ،ییمانند فضاگشا  ییها تی. خاصمیکن  به شوفا  ازین یصمد و   ییبودن، وحدت در ما 

  .  رسدم

  استاد، تمام شد.   ممنون

  ری. خب کسِ د هانیآپ و ادر تلرام و واتس  م یبه ما پست کن  دی را بفرست  هانی! همنیآفر  ن،ی ! آفر بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  صحبت کند؟    خواهدم

  هم هستند.   هابله استاد بچه  :نیزر خانم

  !  صحبت کنند، عال  دیبله لطف کن  آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم زر یشهباز یآقا  [خداحافظ 

    ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  شد.   ذره متنم طولان  ی امروز  دیببخش  یشهباز  یساله. آقاهستم دوازده ارایت  :ارایخانم ت  

  .  ]یشهباز یآقا ۀ[خندباشد.   د،ییبفرما  آقای شهبازی:

    .دی ببخش :ارایت  خانم

    قَلتَبان یا و در چه  یگو در
    رانیوادار از سبالِ د دست

   )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    : گودال گو
    رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان

    لیسبال: سب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
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دست از     عن یمردم بردار    ل یدست از سب  د یگو. م هست    شدگتیهودر چاه فکر و هم   عنی  ، در گودال و چاه هست   دی گوم

که   مییگوبه اشخاص م    طور شخصبه میاوریوجود بما کنترل به   کنند. وقت    زندگ  سر مردم بردار، به مردم نگو چه شل

ها  آن گذارند نم  دارد،که در گودال و چاه باشد دست از سر مردم برنم  کس  عن یرا نکنند.  یرا بنند و چه کار یچه کار

    کنترلشان کنند.  خواهند کنند م   زندگ

    و خَوش بایز رس   به بستان چون
    و کش ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

   )٢٢٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

پس از آن برو دامان    ،یدیرس  ییتای  یبه فضا  عن یو خوش است و خَوش است،    بایبه بستان که ز  یدی خودت رس  اگر

ش.   ری مردم را بو ب  

ها کار را درست کند، خودش را  با حرف  رد،یشُوه دلش را بخواهد، شُوه دلش را ب  کهنی ا  یجاانسان به  دیگوم   مولانا

    رساند.درست کند، خودش را به خدا ب

  رانیبا د   ی کار  م، یدی جا نرسو اگر هنوز به آن  م یخودمان کار کن   یفقط رو  میدست از سر مردم بردار   م یقبل گفت   تیب  در

    . میاثر بذار رانید  یرو میتوان خودمان است که م  رِیی و با تغ مینداشته باش

   . یاکرده  بایخارج از خودت را ز  یایدرواقع دن   ،کن   انیرا ب   ییبا یز   توانست   ، یدیرس  ییتا یاگر به بستان    دیگوم   جانیا   پس

    حبسِ چار و پنج و شَش میمق  یا
    را هم بش  رانید ،یینغزجا
   )٢٢٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   زندان  ذهن که در من   کس   عن ی ذهن من عن یتا حس و شش جهت، و پنج  که در حبسِ چهار عنصر هست    کس یا  دی گوم

  جا. را هم نکش آن رانید  هست

  تمام شد.   استاد

    ! نیآفر ن،ی ! آفرعال لیخ آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.   :ارایت  خانم

که به مردم نگو    د ییگو به ما م  د یشما دوازده سالتان است دار   م، یبه حرف شما گوش بده  د یخانم با  ارا یت  :یشهبار  یآقا

واقعاً حالت    ، یدیخودت به گلستان رس  کنند، دست از سر مردم بردار. وقت   هستند زندگ   کنند، مردم بلد  زندگ  یجورچه

  دیزن م   ی بش. چه حرفِ حساب   ر یآن موقع برو دامان مردم رو ب   ، یشد  دهزن  ییتایبه    ،یکرد    خوب شد، حسِ خوشبخت

  ، ممنونم از شما. ]یشهباز یآقا ۀ[خند  میبه حرف شما گوش بده   د یبا. ما سالواله در دوازده 
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  ممنون از شما استاد.  :ارایت  خانم

م   آقای شهبازی: به همکنم خواهش  اگر  عمل کن  ن ی.  ما  م فتنه   کل  م،یحرف شما  زندگخوابدها  مردم   .     را خودشان 

  رانید  میفکر کن   دی. چرا ما باکنندنم  یبا ما لجباز  کنند،خودشان کار م  یرو  شوند،خودشان م  مسئول زندگ  کنند،م

خودم  کنند؟ آن موقع من خودم زندگ زندگ یجورچه میها بوبه آن دی باو کودن هستند و من  فهمندهستند و نم ریصغ

  .  ستمیرا بلد ن

ساله  کودک دوازده  ی شر کنند که    دیواقعاً شر دارد. مردم با  نیا   د،یآم   رون یساله ب کودکِ عشق دوازده   یاز دهان    نیا 

  ! عال ، . ممنونم از شما، عالزندخردمندانه حرف م  ن یچننیا

  ممنون از شما استاد.  :ارایت  خانم

    .زحمتیخواهرتان هم صحبت کنند ب  دی . خب بدهکنمخواهش م آقای شهبازی:

  چشم استاد.   :ارایت  خانم

  ] ارایو خانم ت یشهباز یآقا  [خداحافظ 

    ]تایو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

    ساله.هستم هشت  تای  :تای خانم

  .  دیی! بفرمانیساله آفرهشت آقای شهبازی:

    شما. ۀبا اجاز  :تای خانم

   و ما غرقه در نشانَش  نشانیب  ستروح
  تا قدم مانش و سر   مانیب  ستروح

   

   شی مجو  یالحظه ی ؟یابیکه تا ب خواه
  مدانش  یالحظه ی ؟ که تا بدان خواه

  

    ز آشارش  یدور ،ییدر نهانْش جو چون
  از نهانش  یمحجوب ،ییآشار جو چون

  

    به برهان یشد رونیز آشار و پنهان ب چون
  در امانش خسبدراز کن خوش م پاها

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار

  44صفحه: 

    روانه گردد جان ، تو ز ره بمان  چون
  از جان و از روانش دی چه رحمت آ گهوآن

  

    عنان را؟ کش  حبس کرده جان را، تا ک یا
  درجهانش، اما نه در جهانش  درتاز،

  

    حسد را یِاز کور  ،یی کوب پا حرصیب
  از حرص ترجمانش  دی حسد نگو رایز

  

   چو دونان؟ یدو  ز بهرِ دو نان تا ک  آخر 
    سنانش؟ یخور  ز بهرِ سه نان تا ک وآخر 

   )١٢۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

    : در حجاب، در پرده محجوب
    دنی : خوابدنیخُسب 
    . ذهنو توقف کردن، همان مقاومتِ من ستادن ی و او را از حرکت بازداشتن، مجاز از بازا دنی: زمام مرکب را کشدنیکش عنان 

    واداشتن عی حرکت سر  ای: به جهش، پرش،  جهاندن
    هی: پست، فرومادون

    زهی: سرن سنان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  تمام شد.   استاد

  .  ! عجب غزلنی! آفر بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنونم.    :تای خانم

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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    ایخانم مرجان از استرال ‐١٢

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا پرس احوال[سلام و 

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  تان.ممنونم. با اجازه  مرجان: خانم

برا  یهابرنامه  ر یهمچون د   ٩٩٣  برنامۀ   بود. آموزش  ل یو اص  ق یناب و عم  یهااز آموزش   من دانشاه  ی گنج حضور 

  .  ایدر دن یکاربرد یهاعلم  ریو د  شناسروان ، پزش  ن،یعلوم و اصول فلسفه، منطق، د یجامع، حاو

نقد، به من    ث ی و حد امبرانیاَلَست را به من آموخت. او با نقل قول از پ یاز معنا ی ریبرنامه، مولانا باز هم عمق د ن یا در

همان فطرت اَلَست.    ایانسان    جوهر ذات    عنی.  دیآ م  ایدن به    ذات   ی هاتیها و خاصوصف  یسر   ی با    آموخت که هر انسان

چون    ل ینادرست با خصا  تیهستند. منتها او را تحت ترب  دانیو جاو  رییقابل تغ  ریغ  شده،  نهی در او نهاد  هاتیخاص  نیا

  . آورندو باورها بار م  دگ یدرد، همان

  چ یبا ه  قتی هستند و در حق به ثبات خود باق لیخصا نینهفته است که ا هاتک انساندر نهاد تک اله یهاخصلت تمام

   اقتدار و قهار بودن، فراوان   ،یازین یصمد و ب   ،یی تایاحد و    تیها را از انسان گرفت. مانند خاصآن  شودنم  ییروی ابزار و ن

  . لیقب  ن یاز ا لیو رواداشت و خصا

جز    یزیکثافات غرق کنند، باز آن الماس از جنس چ   ایقول مولانا در مدفوع  . هر چقدر که آن را بهدیالماس را تصور کن   ی

  . دهدو وصف الماس بودن خود را از دست نم  تیو خاص  شودالماس نم

که «بله» من از جنس خودت هستم. من ذاتاً از جنس خداوند    اممعناست که من از ازل به خداوند گفته  نیبد   ز ین   اَلَست

جنس من را    تواندنم  ذهن  ا ی  رون ی ب   زیچچیاز امتداد خداوند در جهان باشم. دراصل ه  ریغ   یزیچ  چی ه  توانمهستم و نم 

  بدهد.  ر ییتغ  ایکند   ن ییتع

بر او عارض    ایاند  شده  ل یکه بر انسان تحم   وحر  یهای ماری فلان ب   ند ی اند بوبنا شده  یسازسبب  ۀ یکه برپا   علوم   دیشا

  آموختم.   یرید ز ی جان، مولانا چ بی من از طب ول  ستند،ین  ریپذ اند، درمانشده

  :  دیگو م او

    ها را چاره هستاغلب رنج بله
  دست آن به دیایب  ،ییبه جِدّ جو چون

  )٢٩١۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یرو  ی ها! همۀ انسانهر انسان دی باز کند. توجه کن   را در دل هر انسان   د یاز عشق و ام   یاچهیدر  تواند م   ق، یعم   نش یب نیا

  اند.  شده ریی که تا خرخره گرفتار جبرِ عدم تغ   کسان   . حتنیکرۀ زم 
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 ن ینامناسب، ا یغذاها نیرام کردن اسب سرکش. ا عنی ضی درست کرد. را توانم  ضیرا با را : هر عارض دیگوم  مولانا

اند،  شده  ل یتحم  ا یکه به تو عارض    یی هادگ یهمان  ایدردها    عن یقطعاً چاره و علاج دارند.    عارض   یهارنج  ن یها، ا وصف

  .رودم  ن یدراثر آموزش مولانا از ب 

  ات یکردن خود با مولانا، با مطالعه و تکرار اب  تیخودمان و ترب  یِاریهش   تیبه جدِّ جستن، با در دست گرفتن مسئول  دراثر

با د  یبا کار کردن مرتب رو   مولانا، برنامه  دنی خود،  با فضاگشاکامل  با تعهد،  قر   یخود، دور  یتمرکز رو  ،ییها،   نی از 

  نامناسب و ناهمجنس.  

  موضوع است.   نیا  ن یگواه ع  نندگانیب ی گنج حضور و اثر آن رو دۀی پد

خود را به عشق    یرفت و جا  انیشخص بنده که در عرض فقط چند ماه در معرض آموزش مولانا بودن، از م   یِشتر  یهانهی ک

رابطۀ برادرم و همسرش،    یام، خصوصاً با پدرم و با گوش دادن من به برنامه، شفارابطۀ من با خانواده   میداد. اصلاح و ترم 

  رابطۀ پدر و مادرم.

که دراز بشم مبادا بخوام و    دم یترس ها تا صبح جرئت نداشتم بخوابم. مشب  دیگو و م  زندکه به برنامه زنگ م   خانم

همان شخص الآن با اثر آموزش    کمر و گردن شدم. ول   س یدچار د   در اوج جوان   دن، یعلت نشسته خواب . بهنم یکابوس بب 

  ی غذا کهنیو در او اثر دارد، با ا   ست» ضیکردن او را را   حت ی«پس نص  وابد،ها راحت بخشب تواندمولانا م  یهاحتیو نص 

  درد و مرض بر او عارض شده بوده. 

  ی معتاد است برا  ی   گفت تمام زندگ   توانتماس با برنامه تمام مواد مخدر خود را که م  ن یکه در ح  یمعتاد  ر،ید  گواه

  . ست»ض یکردن او را را  حت ی«پس نص   کشد، را م  فونی در توالت و س زدی رم  شهیهم

  ریناگاه دخودم، شوهرم به  ی دراثر گوش دادن من به مولانا و تمرکز رو   بوده ول  یاریها سشوهرم سال  دی گوکه م   خانم

  کنند؟ها صدق گفتار مولانا را اثبات نم مثال  نیا  ایکرد. آ   خداحافظ   اریبا س  شهیهم   یبرا  راحت نداشت و به  اریبه س  لیم

  . شود) م businessman(تاجر:  منزنسی و ب  که ورزشار یاریمعتاد و ب ای

!  کندالآن آرام شده و با او شعر مولانا را زمزمه م  گرفته،پسرش دچار جنون بوده و او را به باد کتک م  دیگو که م  خانم

  رام کند.   تواند مولانا م   حتی اسب سرکش را نص نی. پس ا ست»ض یکردن او را را حت ی«پس نص 

که    کنندمولانا چنان خردمندانه صحبت م  حتی با نص  ،لی و بدون سواد تحص  چوپان   فی با شغل شر   یی روستا  زوج  ای

  را درس داد.  ها نوشت و هزاران عالم و دانشمند ذهناز کلامشان کتاب توانم

  خود کرد.  ب یآموزش نص نیدر آن سن با ا  ییتنهارا به  ساله که با مولانا خواندن و نوشتن آموخت و خوشبخت ٨٠ خانم
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را    نیمادر معتاد بزرگ شده، ا   ایدست پدر    ری ز  ایقول معروف فرزند طلاق است  که به  یپسر  ایدختر    عن یآموزش    ن یا  اثر 

من    دی گونم   ر ی. دبردم   ی خود پ بهقائم   مولانا را بشنود، به ارزش جوهر ذات   حتیچاره دارد. اگر نص  ز یکه او ن   کند فهم م

  .  نسمندارم، من بدبختم و بدشا  علاج

خودم را. چراکه   ننگرم. حت یرا به خوار بردارم و کس رانیداد که دست از قضاوت د ادی آموزش به من  نیا تیدر نها و

  کند و به خدا زنده شود.  ریی لحظه تغ نیبا آموزش درست، هم   تواندآموختم انسان م 

    ستعارض یگر آن قوت بر و یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  )١٠٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : غذا قوت
  : رام کردنِ اسبِ سرکش ض یرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  !  نی! آفر عال ، عال ، مرجان خانم! عال بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنون از شما قربان.  مرجان: خانم

  ! نیآفر  با،ی ز  لی. خدیدرست کردن را بلد و یدیمرجان خانم. شما که و  دی کن ویدیو آقای شهبازی:

  چشم. ممنونم قربان.  یبه رو  مرجان: خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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    ایاز استرال حانهیر خانم ‐١٣

  ] حانهی و خانم ر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . گذارمآماده کردم به اشتراک م متن   ی تان با اجازه  یشهباز یآقا :حانهیر خانم

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

   مدت به لطفِ زندگ  ن یشما و مولانا آشنا شدم. در ا   یهادو سال و چهار ماه است که من با آموزه   قاًی الآن دق  :حانهی ر  خانم

شدم و    میهادگ یاز همان   لیگنج حضور متوجه خ  ۀ شما در برنام  حات یمولانا و توض  اتیاب  ق یخودم از طر  یو کار کردن رو

ا  از  کدام  هر  م   هادگیهمان  نیدر  کش  دهیهمان   زانِ یبه  را  دردشان  چ   دم،ی بودنم  جا  یزیکه  ندارد.    یجز  وجود  شر 

   دگ یگرفتم همان ادیاست. درواقع من با شما    دگیهمان  هانی اسم ا کردمبرنامه اصلا فکر نم  ن یکه قبل از ا  یی هادگ یهمان

    ست؟یو خدا هستم چ من امتداد زندگ  کهنی ا  ست؟یمرکز عدم چ  ست؟یچ

با ارزش هستم؟ گفتم    ییگوگفت چطور؟ از کجا م   ، چقدر با ارزش هست  دان گفتم تو م   یزی به عز  ل یآن اوا  د یآم   ادمی

هم در    زیهستم. آن عز  تریبه ما، من از رگ گردن به تو نزد  دیگوکه م  اجنی. از هم که تو امتداد خدا هست  ییجااز آن

  . زن م  ست یچ اهحرف نیجواب به من گفت استغفراله ا

راه    ن یجهان در ا   نیکه لطف کرد و مرا در ا   کنمممنونم از شما، خدا را هزار بار شر م   لیخ    لیخ   میخواستم بو  خلاصه

  قرار داد.   عشق

از من افتادند را    کردمرا که در ذهن فکر م   میهادگی ، دانه هماندو ماه است که من دانه   یبه    ی نزد  یشهباز  یآقا

: دیشما گفت   دی آم   ادمیبار    ی .  دهدرا به من نشان م   میهادگ یذره دارد همانذره  اش با لطف و بزرگ   . زندگ نمی ب م

حرف شما   شبیتا د  اندازد»، را از ما م  هادگیهمان   ن یکم ا   ی کم،    ی کرده،    نییخودش به وقتش که خودش تع  «زندگ 

  :خوانمخودم م ی دارم برا ٩٨۵ ۀ بردم. از برنام ی مهربان است پ   چقدر زندگ کهنیبه عمق ا  شب ی. ددمیرا فهم

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردعمر ز که باز م  رخْتِ که

  )١١٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : دزد  طرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  نمیبنم یاقافله دن،ی جز کس د رونی ب  گذارمرا از خانه م میپا کهدرحال

  :  کنمم   تکرار

  و واعظ توست خیش ازُرد،یکه برا هر آن تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

   )١١٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  . نمی ب و قضاوت، خشم، تنفر را در خودم م  د یآ بالا م  امذهن من  ،از طرف کس  یمرادیب   نیتر با کوچ کهدرحال

  :کنمم   تکرار

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  )٣۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  )٣۶۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  )٣۶۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مهمان فیض :  
  ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  چه بود افتاد به گردنم؟  نیا  ایخدا میگوو م  شوممهمان ناخوانده هول م   نیتر با کوچ کهدرحال

  :خوانمم

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  خواهمرا م  ییایدن  نیا یزهای و نود و پنج درصد چ [قطع صدا] من از خدا فقط   نمی ب الآن م  کهدرحال

  :کنمم   تکرار

  کِ ادب  هم او تر  َ ر واند کهوآن
  ب  داد ر  ننگورا سر  ادبیب

  )٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا  کهدرحال حالا مخاطب  تا  را  خودم   اصلا هم  ت یب  نی متوجه شدم من  ندادم،  و    رانی د   شهیقرار  دادم  قرار  را مخاطب 

  قضاوت کردم.  ع یبندش هم سرپشت

  :کنمم   تکرار
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  مردمان، خانه من   نی زم در
  من انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  )٢۶٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دو روز   ی  دیو حالا شا کنمخانه م  رانید  نیلحظه در زمبهندارم و لحظه یمتوجه شدم من اصلا به خودم کار کهدرحال

  است.  ران ید یتمرکزم رو  خودم هم خانه کنم، ول ن یزم  یروزِ سال تو ٣۶۵ نیاز ا

  :کنمم   تکرار

   او یِوگوو گفت قولیب  نیقر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     هانهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی خوب   یهانیانتظار دارم که قر  رانیاز د   ول   ستم،ین  یخوب   نیخودم اصلا قر   ییهازمان   یمتوجه شدم من    کهدرحال

شاءاله به  شاءاله، انشدم. ان  داریخواب ذهن ب  نیزود از ا  ، باشند. خدا را شر، خدا را هزار بار شر که به لطف زندگ

  .ندازمیطور کامل از خودم برا به هادگیهمان  نی«اجتهاد گرم» کنم و ا  یجد  لیخ  ،کم زندگ 

  . کنمم  و از شما خداحافظ  خوانمهفته م  ن یا یبای از غزل ز تیب  یتان  با اجازه ول  متنم تمام شد،  یشهباز یآقا 

  .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  :حانهیر خانم

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .یشهباز یممنونم از شما آقا ، مرس

است.     عال  هاییایاسترال  نیا  ۀهم  یهاغامیفکر کنم پ  نیخانم. ا  حانهیر   ! عالعال  ،عال  ن،یبه! آفر  به  به   شهبازی:آقای  

  ی  ای!  عال  ، بله. ممنونم، عال  ها، یشما، مرجان خانم، آن    غامیپ   د،یجا؟ شما لطف دارآن  ست یاز آبش است، چ   نیا

  . میکن  شرفت یما هم پ دی را شا ایآب استرال  م،یبخور جانیما ا  د یخرده از آن آب بفرست

  جناب. دیشما. لطف دار  د یلطف دار :حانهیر خانم

  ] حانهی و خانم ر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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    ایاز استرال لا یخانم ل ‐١۴

  ] لای و خانم ل یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  .شومهستم. مزاحمتان م  لای ل :لایل خانم

  ا؟یاز استرال د، یهست لایل آقای شهبازی:

  هستم.  رانی آمدم الآن ا یشهباز یواله آقا :لایل خانم

  !  دی هست رانیا آقای شهبازی:

  . دیکن حالا هرجور حساب م ر ید :لایل خانم

  . دییشاءاله، بفرما به ما بفرستند ان  ایخرده از آب استرال  یکه   می زدبا دوستانتان چانه م میداشت آقای شهبازی:

  . میری گرا از شما م  واله آب حضور زندگ :لایل خانم

  . دیی. بفرماکنم. خواهش م د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  تان. با اجازه :لایل خانم

  بد چون رست در تو مهر او   اری
  و کم کن گفتگو   ز ی ازو بر  نیه

  )١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که گر سر بر زند  خشی از ب برکن
  ترا و مسجدت را بر کند  مر 

  )١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یاریو هم هش  بردم  نیو از ب  کند م  ماریبد فرار کن که اگر در تو رشد کند، هم جسم تو را ب   اریاز    ند یفرما مولانا م   حضرت

    ست؟ یچ ای  ستیبد ک  اری  نی. اصلا ا کندم  ل یتو را به درد تبد  و زندگ دزددحضور تو را م 

و درد    میرو م  ندهی شته و آسرهم به گذپشت  یو در فکرها  م ینی نشخودمان است که با آن م   ذهن بد، من  ار ی  ن یتربزرگ

و هنوز به آن فکر    م یدار   از کس   به من ندادند، رنجش  خواستمرا که م   ی زیآن چ   ران ید   کهنیبه فکر ا   م،یکن م  دیتول

  . م یکنم

  یهایماری. چون پرستار هستم، درد و ب گذارمخودم هست را با شما به اشتراک م   ذهنبد که من  اری  ن یاز ا  یاتجربه

  .  دادبه من درد م   شانیدردها دن یها و شن دردِ انسان دنید ن یو ا شنومو م نمی ب را م  یاریبس   و روان جسم
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در خارج از محل   ییروز که جا  ی.  کردم   یاز انرژ  کار مرا خال  ن یو ا کردمم  ه یگر شانیو برا رفتم به اتاق کارم م   گاه

نداشت و بعد از رفتن آن     کرد که انگار تمام  ش یبزنم شروع به گفتن از دردها  من حرف  که نیبدون ا   کارم بودم، خانم 

  ساعت حالم بد بود. ندشده بودم که تا چ قدر خالخانم آن

اتفاق   ضا را باز کنم، قربانف  کهنیا  یجاشدم. متوجه شدم که من به  یزیاز آن موضوع گذشت و من متوجه چ  یروز  چند

  خواهمنم د؟یگواز درد م   قدرنیچرا ا   د؟یگو شخص چه م  ن یکه ا   کنم و قضاوت م  زهی و درون خودم شروع به ست  شومم

  بشنوم.  

  نیهم  یو برا شدم اتفاق م باشم و ناظر افکار خودم و ناظر بر اتفاق شوم، قربان   میفضا را باز کنم، تسل  کهنیا یجابه  من

  د یگواز درد سخن م  که کس  رمی گقرار م   طیدر محل کار در شرا  ای  صورت اتفاقبه  گرفتم که وقت  ادی.  افتادمبه درد م

  ذب نکنم.  بمانم تا آن درد را ج م ین ناظر بودن تسلیفضا را باز کنم و در ع  دیبا

و به جسم و روح من    دیدزدلحظه را از من م   نیزندۀ ا   و زندگ  کشاندبد، درون خودم بود که مرا به درد م   اری  ن یا  بله

شدم    ترقیدق   . و وقت کنمکه درد را جذب م   دهمدرد م  رانیبود که حتماً من هم به د   ن یا   ر ی. و درس دزدصدمه م

  . دهمدرد م  ینحوبه  رانیمتوجه شدم بله من هم به د 

  دندان تو کرمش در فتاد  چونک
  اوستاد یدندان برکنَش ا ستین

  )١٣٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا دندان کرم   ی  ذهن من  نیا را ب   گرددم   نی خورده است که فقط به دنبال  تا زنده بماند. ول  رد یکه درد     و درد بدهد 

  یاریهم هش  عن یخراب.    یهاو هم شاخه   میخوب و سالم دار  یهاکه هم شاخه  میهست   است که ما همانند درخت  نیا   قتیحق

به    یار یدر ما هست هم هش  جسم ب   یهاچقدر شاخه  کهنیا حضور، و بسته  از  را  درخت وجود ما با    م،یبرکن  خی خراب 

  .  دهد حضور م وۀیو م  کندم حضور رشد  یاریهش

خراب    یهااست که شاخه  نیخراب را حفظ کند. اما تنها چاره ا  یهاتا شاخه  مدحضور ما را م   یاریآب هش  ،ذهن من

تا در    م یندازی و ب   میکن  ییشناسا  دی را با  دهد که به ما درد م  یزی. پس هر چ میتا رها شو  م یبرکن  خیرا از ب  ذهنمن   عنی

  . میحضور را بچش  ن یر یآن ش تینها

  خار   خیهر ب کشد هش را م  آب
  ثمار؟   یهوشت چون رسد سو آب

  )١٠٨۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار

  53صفحه: 

  بزن آن شاخ بد را خُو کنش   نیه
  شاخ خوش را نو کنش  نیده ا آب

  )١٠٨۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان آخر نگر    نیدو سبزند ا هر 
  ثمر دی شود باطل از آن رو نیک 

  )١٠٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را حلال آن را حرام    نیباغ ا آب
  والسلام  ، نیرا آخر ب فرق
  )١٠٨٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یزیو هر چ  د یروکشت است که م  ن یکه در انتها هم م یفقط کشت اول را که خداوند کاشته آب ده ییبا فضاگشا د یبا  پس

  . میبرکن  خ یپس بهتر است خودمان آن را از ب رود،م  ن یفاسد است و از ب  میاکاشته  ذهن که با من

  . دیکه به من داد  از وقت ،یشهباز یآقا  مرس

  . دی کن دئویو د، یامانش را دار  د،یتوان ! اگر معال  ،! عالنی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

خودم هست،    یهست برا  ییجا ی حالا    رانیا  یتو  جانیواله دارم ا  ،یشهباز  یچشم آقا  ،یشهباز  یممنونم آقا  :لایل  خانم

  هستم. حتماً، چشم. چشمم.درخدمتتان  یرو کنم، را آماده م  لشیتر است، دارم تمام وساراحت

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] لای و خانم ل یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  54صفحه: 

   یاز استان مرکز  نیخانم پرو  ‐١۵

  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

با دوستان به اشتراک    تانسه مسافر مسلمان و ترسا و جهود نوشته بودم، با اجازه   تیاز حا  با اجازه برداشت   :ن یپرو  خانم

  بذارم.

  بله.  د،ییبه! بفرما به آقای شهبازی:

  شد.   ر یگنج حضور تفس  ٩٩٢و در برنامۀ  شوددفتر ششم آغاز م  ٢٣٧۶ تی از ب  ت یحا نیا  :نیپرو  خانم

لانا  است، با هم همسفر شدند. منظور مو  شده میانسان تسل  عن یمسلمان    و سوم    حی مس دوم   ،یهودی   یمسافر که   سه

است    دگ ینماد دو نوع همان  ح یو مس  یهودیبله    ست،ین  یدئولوژی و ا  نیسه د  نیا  روی و مسلمان، پ   حیو مس  یهودیاز  

  شدهفیتعر   یدئولوژیبا ا  دهیمنظور از مسلمان، مسلمان استاندارد و همان  وباشد    ن ید  یبا باورها   دگیهمان   تواند م  که حت 

  است و فضاگشاست. میتسل  لحظه در برابر زندگ  نیاست که در ا  بله منظور انسان  ست، یاسلام ن  نید  یبرا

    دو گمره همره آمد مومن با
    خرد با نفس و با آهرمن  چون

  )٢٣٧٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  و ید  من،ی : اهر آهرمن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب    ی با     ذهن دو من  عن یدو گمره،    گويد م  مولانا   ی هاانسان  ت،یهمراه شدند. پس در کاروان بشر  م یو تسل  داریانسان 

درون ما که عقل و خرد در   طورنیقفس باشند و هم  یکه در    یناهمجنس با هم همسفر هستند، مانند زاغ و جغد و باز

  . ارنددر کنار هم قرار د طان یو ش  ذهن کنار نفس و من

    قفس افتند زاغ و چغد و باز در
  نماز یشد در حبس، پاک و ب جفت

  )٢٣٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رون یاند و از ترس بکرده  ری کاروانسرا گ   یدر    خبندان یکه دراثر سرما و برف و    کندم   هیتشب   کل بشر را به کاروان   مولانا

  .  ند یآ نم

  در کاروانسرا خُرد و شرف   مانده
  با هم ز سرما و ز برف   روزها

  )٢٣٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  55صفحه: 

پس مدت محدود  ی ما    ذهن با  یکاروانسرا است،  م  دیما  اطراق  دل  م،یکرد در آن  به  و سرما    لیاما    جادیا   عن یبرف 

است. پس  جا نگه داشتهسرما، ما را در آن  نیرو شدن با او ترس روبه  میاافتاده  ری کاروانسرا گ  نیما در ا  شمار،یب   یدردها

  ها، دگی ترسِ از دست دادن همان  ارانه،یترس است، ترس از درد هش   داردم  نگهکه ما را در ذهن محبوس     عامل  ن یتربزرگ

راه    میرو نشوروبه  مان یهاکه ما با ترس   و تا زمان   زد یخ از ترس برم  منف   جانات یهمۀ ه   شۀ یبا دردها. ر  یی ارویترس رو

   .می کاروانسرا را ندار  ن یاز ا ییرها

 ینماد دردها  خبندان»ی مختلف و «  یزهای با چ  دگ یاز خداوند هست و «برف» نماد همان  ییو جدا  ینماد دور  «زمستان»

هم هستند که اهل ماورا هستند    کاروانسرا کسان   نیو در ا  کرده  جادی خودش و همنوعانش ا  ی هست که بشر برا  دیو شد  ادیز

  ما هستند.  ن یکم به ما در ب  ی برا  نجها نیهستند که در ا  یداریب یهاو منظور انسان

شوند، اما فعلا شاه    یها در روح و ذات خود آرزومند هستند که قفس تن را بشنند و با خدا  همۀ انسان  گويدم   مولانا

  ا یها با هم به حضور زنده شوند، اما اگر قفس بشند و  که همۀ انسان  ستیاوند ن طرح خد  عن ی  کند، خرد قفس را باز نم 

  . دیپرندۀ جان ما فوراً خواهد پر  د،باز شو  اندازۀ کاففضا در ما به

  با اش و آه   هر دم د یگشا پر 
  و راه   یندارد رو دن یپر یل 

  )٢٣٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  پرد مانند باد   یشد، هر  راه
    گشادآن پر م  ادیآن کز  یسو

  )٢٣٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

انسان مقبل که نماد   ی و    رسندم  منزل    یسه مسافر به    ن یا  د یگو و م  گردد در ادامه به داستان سه مسافر برم   مولانا

  و زنده شدن به خداست.  . حلوا نماد ارتعاش به زندگ کندها حلوا تعارف م به آن چون مولاناست  عارف کامل

را در   خود زندگ  اتیبا اب  عنی کند، حلوا تعارف م میاذهن حبس شده یخود به ما که در کاروانسرا یهابا آموزش مولانا

  ندارد.   یغرض ماد چی که ما را به حضور زنده کند و ه   خواهدو م  کند ما مرتعش م

  ندارند.    و توقع ثواب و پاداش کنند ها پخش م انسان ن یب   جوشدرا که از درونشان م  تی نهایب  یو شاد  نی ریش عارفان

    ز خَور انه،یبودند آن دو ب تُخْمه
  روز آن مؤمن مر میِصا بود

  )٢۴٠٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . شود در خوردن غذا عارض م  بی ترت ت یو عدم رعا  یمعده است که بر اثر پرخور ی ماریب  : نوعتُخْمه
  دار : روزه میِصا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  56صفحه: 

   حیو مس   یهودی  عنیها  وقت نماز شام بود. دوتا از آن  کند،سه مسافر تعارف م   ن یکه آن انسان مقبل حلوا را به ا   زمان

به خوردن حلوا نداشتند، اما مسلمان چون روزه بود گرسنه بود و     لیبودند و م   ر یکامل خورده بودند و کاملا س  یغذا

  است.  هادگ یآن دو نفر، پر بودن از تمام همان  ودن ب  ر یکه افطار کند. منظور از س خواستم

و    ن ی ری ش  ی راب  ییجا  رند، ی گم    ن ی ریو ش    خوش  هادگ یدر مرکزشان هست و از همان   دگ یکه از انواع همان ذهن جور من  دو

  .  کنندخوردن آن را به بعد موکول م  نیندارند، بنابرا   زندگ یحلوا

  هادگیو همان   ذهن من  یهاو خوش  هان ی ریکرده، از ش  را از مرکزش خال  هادگ یشده، همان  میانسان مسلمان که تسل  اما

است. آن دو    سببیب   یو ارتعاش به شاد   زنده شدن به زندگ   آمادۀ   عن یاست،     زندگ   یکرده، آمادۀ خوردن حلوا  ز یپره 

  . میخور نفر گفتند که ما امشب نم

   میامشب از خور تن زن م،یر یگ صبر 
    میفردا لوت را پنهان کن بهر 

  )٢۴٠۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : غذا لوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یها. منکنندواگذار م  ندهیکه به شب ذهن ادامه دهند و به حضور زنده شدن را به آ   خواهندهم همچنان م  ذهن   یهامن

  فضاگشا به حضور زنده شوند.  یهاکه انسان خواهند و نه م  خورندرا م  زندگ ینه خودشان حلوا  نیعنوان قر به  ذهن

  آن کان مسلمان غم خورد   قصدشان
  بذرد   یینوایبر او در ب شب
  )٢۴١۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

حلوا    دهید  یترکه فردا صبح خواب خود را بازگو کنند تا هر کس خواب بهتر و جالب  رندیگم  میسه نفر سرانجام تصم  آن

  به او برسد.  

  یایبه من داد و رو  ب یغر   آمد و مرا به کوه طور برد و ماشفات  که موس دم یکه من در خواب د د یگوم  یهودیصبح   فردا

  .  کندم  ف یتعر  هیبق   یخودش را با آب و تاب برا

  من مشوف کرد.   ی را برا  یکه مرا با خودش به آسمان چهارم برد و اسرار  دمی را به خواب د  س یهم گفت که من ع   ح یمس

رفانه را در ذهنشان  عا  یهاور هستند و تجربهذهن غوطه  الاتیدر خواب و خ   ،ح یو مس  یهودی  عن یدو نفر    نیا  درواقع

  . دانندنم  ییو فضاگشا میاز تسل  یزیو چ  کنندم

من در آسمان، پس    یایبود و رو  ن یتو بر زم   یایدارد چون رو   لت یخواب من بر خواب تو فض  د یگو م  یهودیبه     ح یمس

  .  رسدتوست، پس حلوا به من م   یایمن برتر از رو یایرو
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  57صفحه: 

    نیفخر البن یدانند ا کس  هر 
    نی فزون باشد فن چرخ از زم که

  )٢۴۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  زادگان ی: افتخارِ آدم نیفَخْرالبْن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که به من فرمود حال که آن   دمیمن در خواب حضرت رسول را د  د یگوم  رسد، م  شدهمیانسان تسل اینوبت مسلمان    وقت

به آسمان رفت    س یهم با ع   ی  ن یرا کرد و ا  زی انگها و ماشفات شفتکرد و آن تجربه  یباز عشق  رفت و با موس  قتیرف

  .  حلوا را بخور که عقب نمان نیا وافتاده پا شبدبخت عقب  یتو  د،یو اسرار را د 

  بر طور تاخت   یمرا گفت: آن  پس
  حق و، نردِ عشق باخت   میکل با

  )٢۴٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  صاحب قران    س یدگر را ع وآن
  بر اوج چهارم آسمان   برد
  )٢۴٨٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ضرر   دهیپس مانده د یا ز،یخ
  را بخور   خنیآن حلوا و   ،یبار

  )٢۴٨٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  روز ی: پادشاه پ قرانصاحب 
خنینوع :  وشت که از    هی غذا شبم دار ی چرب یهاگوشت آب پختند .  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
بدون اطلاع ما به حضور زنده  عن ی ،یحلوا را خورد  ص ی حر  یبه مسلمان گفتند عجبا، تو  یهود یو    ح یمس    عنیآن دو نفر   

بودم که امتناع کنم؟   از او اطاعت کنند به من گفت بخور، من چه کس دی که همه با آن شاه  وقت دی گو. مسلمان میشد

  امبرم یمن حلوا را به امر پ   ؟کن  چ یسرپ  حیاز امر مس    توانم   حی مس  یو تو  ؟کن   چی سرپ   از امر موس   توان م   یهودی  یتو

  خوردم و الآن هم سرحال هستم.

  ذهن    تصورات  از حضور و زنده شدن به زندگ   ذهن   یهااست که من  ن یا   ی  کندم   انیقسمت ب  ن یرا که مولانا در ا  نکات 

صورت نقد در  لحظه به  نیدر هم   زندگ   نی ری حلوا و ش  کهدرحال  کنند، واگذار م   نده یآن را به آ   شهیدارند و هم   الیو خ

  .  شودبلافاصله حلوا وارد وجودمان م  م،ی و فضا را باز کن م یم باشیاست تسل  ما قرار دارد، کاف اریاخت

پ   البته تجربه  امبران یکه  هستند،  بالا  مراحل  در  بزرگ که  عارفان  شفتو  ماشفات  و  اداشته  زی انگها    که نیاند، کما 

حضور    دی خودش بود، اما در مرحلۀ نخست ما نبا   گفت، ماشفات عرفان   ح یو مس  یهودیرا که مولانا از زبان    یی هاتجربه
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  58صفحه: 

  و آرامش زندگ  یسبب وارد شدن شاد  رش، ی و پذ  مقاومت یبله همان ب  م،ینبدا   ز یانگ منوط به داشتن ماشفات شفت  را

  .شوددر ما م 

آب راه    یرو  زی گفت وزغ ن  خیش   رود،آب راه م   یرو  به او گفتند فلان   ر یابوالخ  دیابوسع  خی ش  دانیهم هست که مر  ت یروا

در چشم     گفتند شخص   دانش ی . مر کند در هوا پرواز م  زی گفت مس ن  خ یش  کند، در هوا پرواز م   . دوباره گفتند فلان رودم

رو    خی . آنگاه شرودم   یبه شهر  ی از شهر   هم زدن هم در چشم به  طان یگفت ش   خ یش  رود، م یبه شهر  ی از شهر   زدن   همبه

  و دادوستد کند و بخورد و بخوابد، ول  زدی و به پا خ  ندی همنوعانش بنش  ان یکرد و گفت مرد آن است که در م  دانش ی به مر

  خدا غافل نشود.   ادیلحظه از  ی دل او 

مؤثر است که خُلق    یبذر، کار   زرنگ  یو الوها  یباریفر  ،یبازو حقه  رک یاز ز   ،از دانش ذهن   د یفرماحضرت مولانا م   و

  . کندمنتّ به خَلق خدمت م   یه ب ک خُلق حضور است، خُلق  دهی و خُلق پسند  داشته باش دهیپسند 

  و فن   یگذر از فضل و از جلد  در
  خدمت دارد و خُلق حسن   کار،

  )٢۵٠٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   چالاک  ، : چابیجلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یهاو منتظر من  م یخود کن  انیبه اطراف منوط    د یرا نبا   زندگ  یاست که زنده شدن به خدا و خوردن حلوا  ن یا  ینکتۀ بعد  و

از همان  دگ ی ها فعلا پر از همانچراکه درون آن  م،یاطرافمان باش  ذهن   یبرا  ییاست و جا  ریس  هادگ یاست و شمشان 

  ندارند.   زندگ یحلوا

است   انیع  رون ینعکاس آن در بو ا ردی گرا م  و خرد زندگ  ی شاد خورد،را م  زندگ ن ی ریش  کند،که فضا را باز م  انسان

  است.  هاییبایو خالق ز

  . دیکه به من داد  ممنون استاد، از وقت   لیخ

  ! ن یآفر د، ید یزحمت کش ل ی! خبای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  59صفحه: 

  از اصفهان   نی خانم پرو‐١۶

  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

با اجازه   مرادیافتاد که ب   هفته اتفاق  نیتان ابله استاد، با اجازه  :ن یپرو  خانم که    ییکه کم کرد تا جا  اتیتان ابشدم. 

  .کنم م  ان یعمل نکنم را ب   ذهنمن  یامان دارد با دست و پا

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :نیپرو  خانم

  ش یو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
  شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

   )۴١٩۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نیق ی: قانیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  گر باشم.نظاره توانم تنها م  دانم، نم   یزیچ چیچقدر عاجز و جاهلم، ه  دم، یمواجهه با اتفاق د در

    میایما باد یبه   ی: بینا گفت
   میایسوادِ وجه اندر شاد با

  )۴۵٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یی رواه یچهره، س  اهیوجه: س  سوادِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جز اعَوذُ بِاله. ست ین  راه  چی ه دم یقضاوت و دنبال مقصر بودن، ممنوع است. د هرگونه

  گر؟ چه چاره جز پناه چاره پس
  نظر رشیمس و، اکس یدیناام

  )٣٣٨۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیاو نه  شِیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا

  )٣٣٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ا یمی: ک ر یاکس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دارد    سع  زندگ   کرد، ول  میخود را خوب خواه  زندگ  یسازتحت کنترل است و با سبب  زی چهمه  میکنفکر م   ذهن من  با

  اتفاق، حق ندارم منقبض شوم.  ن یبه ما برساند، پس در مقابل ا  غام یپ   یمرادیبا ب 
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  60صفحه: 

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  ز بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  )٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و رنج    دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
  شه ی: ربن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  انسان باشد. وۀیم  شۀیر  دینبا   یبد  زیچچی است و ه یکه حادث است، بد ت یاز وضع تیو شا ناله

  رواقِ آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  نَاهایانّا بنَ تِیآ

  )١٩۴٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

آسمان   رواق آبون به معن  جان ی. در اباشد دار در داخل عمارت مراهرو و مدخل سقف  وان،یشل دارد، ا  که سقف قوس عمارت : رواق به معنرواق 
  است.  یآب

  مانند آب  ، ی: آب آبون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اءمالسونَ.» «وعوسنَّا لَمادٍ ويا بِانَاهَنيب  

  .» میادهندهو ما البته وسعت میآسمان را قدرتمندانه بنا کرد «و

  )  ۴٧ ۀی)، آ۵١( اتیسورۀ الذار م، ی(قرآن کر

  . ستین  یسازبا سبب  ییگشا. پس فضامیده و وسعت م   میکه آسمان درونت را ما بنا کرد  د یآ م  غامیلحظه از آسمان پ   هر

  جان، طواف  یکعبه کن ا نیچن گردِ
  گدا یگرد ا دهی ما نیچن گردِ

  )٢۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  مائده، خوان، سفره  :دهیما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و امتداد خداوندند و تقصمهاشخاص «  همۀ با نقش  دهیمن، همان   ر ی لقا» هستند  ارتفاع گرفتن به  یهاشدن  صورت  خود، 

. و  شومها م خود و آن   شدن آب رحمت، سمت زندگ  یکار، مانع جار  نیگشتن است که با ا    ذهن  یها«من» و گرد کعبه

  :فرمودند کهنباشم، چو  تینگران وضع ا یحق ندارم بترسم  کهنیا

در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  )٢۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  استاد تمام شد.  ممنونم 

  !نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  61صفحه: 

  از کانادا   سایخانم پر  ‐١٧

  ] سا یو خانم پر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . خوانمتان م بود، با اجازه  ٩٩٢  ۀداستان سه مسافر که برنام  ن یآماده کردم در مورد هم    امیپ   ی تان  با اجازه  :سایپر  خانم

  بله.  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

   یسه تا مسافر،    شودشروع م   ٢٣٧۶  تیب  ،یممنونم. در داستان سه مسافر که از دفتر ششم مثنو  ل یخ  :سایپر   خانم

منظور از جهود و ترسا و مسلمان،   جانی. ا شوندمسلمان با هم همراه م   یو    ح یمس  عنی ترسا    ی   ،یهودی  عنیجهود  

با دو جور باور مختلف است. و مسلمان    ده یهمان   ذهنو ترسا نماد من  دبله جهو  ستند، یمختلف ن   یهانیافراد معتقد به د 

  و منتظر است خدا او را به خود زنده کند.  شودم  می و تسل  کندمرکزش را مرتب عدم م  ز،یاست که با پره  انسان

  ن یا ی مثل مولاناست برا  که نماد بزرگان ی وکاریانسان خوشبخت و ن  یطنزگونه هم هست،    نوع  داستان که به ن یا در

  لحظه.   نی. «حلوا» نماد حضور ماست و حاضر و ناظرشدن در اآوردلوا مسه مسافر ح

شدت  به   عنی  م،یما تُخمه هست   ندی گواند، م پر کرده  ییایدن  ی و غذاها   دگیو ترسا از بس که شم خود را از همان  جهود

را    رید  یهادگیو توجه و همان  د ییمثل تأ  ییا یدن  یکه اگر ما غذاها  دهدنشان م   نیا   م،یحلوا را فردا بخور  م،یهست  ریس

  .  رید م یآن ندار یبرا  ییجا د یآحضور ما م  یۀهد   وقت م، یبخور

به حضور است   دن یشدت گرسنۀ رس بود به کرده  زی پره  ییایدن  یاز خوردن غذاها عن یمسلمان که آن روز را روزه بود،   اما

از بحث    ز ی و پره  م یکه مسلمان در تسل  ییجاو از آن  رند یپذ نم   ر ی. آن دو مسافر دمیلوا را بخورالآن ح  ن یهم   د یگوو م 

  . ردیپذ است م

خواب   یهودیتا هر کس خوابش بهتر بود، او حلوا را بخورد.    دیهر کس خواب خود را بو  ندیگوم   شودصبح که م   فردا

از    دیگوچه م اما هر آن  پاشد،را ملاقات کرد و کوه طور از هم م  که در آن حضرت موس  کند م   فیرا تعر   یزی انگشفت

  .  استآمدهذهن او برم 

و رو به مسافر    رودبه چرخ چهارم آسمان م    س یکه در آن با حضرت ع  کند صحبت م   ی رید   ز یانگ از خواب شفت   ح یمس

  ها، پس خواب من از خواب تو بهتر است. بود و خواب من در آسمان نی خواب تو در زم دیگوجهود م

   با موس   یمانده» آن گول عقب ی گفت: «ا دمی را در خواب د  من مصطف د یگوتو خوابت را بو، م  ند ی گومسلمان م  به

  اشو برو حلوا را بخور.مانده پ گولِ واپس  جیبه چرخ چهارم آسمان رفت، تو گ سیبا ع   یریکرد و آن د  یعشق باز  نیدر زم

  ن یمانده هگولِ واپس میسل یا
نیو بر کاسۀ حلوا نش برجِه  
  )٢۴٩٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  62صفحه: 

و بهتر بود، تو حلوا را    ترنیحقا که خواب تو راست  ندی گوم  ریمن هم حلوا را خوردم، آن دو مسافر د   دیگوم  مسلمان

  . یخورد

  بوبطَر یاست، ا یداریتو ب خوابِ
  اثر انستشیع یداری به ب که

  )٢۴٩٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : سرمست، مغرور بوبطَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و با فضل و     ذهن من  انسان با زرنگ   که نیا    ی  م، یگو م  جانیرا ا  هانیدو مورد از ا   ها دارد، ولدرس   ل یداستان خ  نیا

  به خدا زنده شود.   تواندنم  کندم  یآورکه جمع  دانش ذهن

اهل   شتریب   دی گوخود را تجسم کردند، اما مولانا م دنیخود به حضور رس ذهن با زرنگ   ح ی و مس یهودیداستان،   نیا در

فرد مطابق    نیچرا ا   ندیگوم   نند، ی حضور را بب  زنده به  یهاانسان  ، ذهن   یهااگر من   عنیابله هستند،     بهشت به لحاظ ذهن 

کردن    ادیچرا در فکر ز   کند؟م  زیچرا پره   ست؟ین  تیهوهم  بیو غر  ب یعج  یچرا با باورها  کند؟ما عمل نم  یهازرنگ

    ست؟ین  زهایچ

  . دهندجواب نم   ذهنمن یهادوست دارد، زرنگ  لیو صداقت را خ  سادگ ن یهم  زندگ میاگر درست نگاه کن  اما

   اندابلهاصحابِ جنَّت  شتر یب
  رهند م  لسوف یز شرِ ف تا

  )٢٣٧٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کن از فضَل و فُضول   انیرا عر  شیخو
  کند رحمت به تو هر دم نزول  تا

  )٢٣٧١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   لیکه ذهن ما خ   ست ین   ییزهایچ   هیحضور اصلا و ابداً شب  ۀاست که مقول  ن یمن داشت ا  یداستان برا   ن یکه ا  دوم   درس

  دیرا با بیو غر  بیعج  اریبس  ۀدیپد   ی از حضور دارند، مثل  یریها اغلب تصو . انسانکندها را تجسم م دوست دارد و آن

  حضور برسند.  تجربه کنند تا به

ارم آسمان بود. به چرخ چه  ریرفتن مسافر د  نیکوه در خواب مسافر جهود و همچن  دنیپاشداستان از هم  نیمثال در هم  دو

که مولانا   ی زیانگ موارد شفت  نی هم  کهنیباشند، کما ا زی انگشفت  لیخ   توانندم درون  یمعنو  اتیدرست است که تجرب

  ی معنو  ۀتجرب    یکه ما با    ستین   ن یخودش بوده است. اما حضور ا  ات درون یاست، احتمالا تجرب داستان آورده  ن یدر ا

  . میبشو  دهی همان  ذهن
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  63صفحه: 

  شدن بر امر زندگ   میتسل  ست،ییخدا   یاریبودن بر هش  میبلندشدن، قا  زندگ   یلحظه است و بر پا  نیحضور آمدن در ا  اصل

او چه است، اگر بداند که    یهاکه منظور و مقصود چرخش  داند اصلا نم   ایکه در آن آس  است یمانند چرخ آس  و چرخش

  شده است. رجو رضا خا میاست و از حالت تسل دانستن ذهن  رید

از    یری تصو  ان یچه در گذشته تجربه شد، تنها ب آن  انیلحظه تجربه شود، ب   نیدر هم  د یبا  زین    درون  قیعم   یمعنو  ۀتجرب   هر

  . دندیخود د ۀدیکه ترسا و جهود در ذهن همان  یمثل دو خواب  د، یآ م  ذهن  ناتیحضور است که با تلق 

  لحظه بخور.   ن یاست که تو حلوا را در هم  نیبه ما آموزش دهد، ا  خواهدداستان م ن یچه مولانا در اآن 

  یو جلدْ  . از فضل و دانش ذهن ستیهم ن  یدیکه در گذشته د  ی. حضور، خواب که فردا به آن برس  ستین   یزی چ  «حضور»

و چاب    ذر. آن کسب   کار واقع  را م و به خدا زنده است که خدمت م   کندن دارد.    کندسخدمت او معادل  و خُلق ح

آس چرخش  زندگ  ۀاگونیهمان  خواست  برابر  در  نم   هک  اوست  تسل  دانمبا  با    میو  هم  حسن  خُلق  و  است  همراه  کامل 

  .شودلحظه حاضر م  ن یاو در هم ییفضاگشا

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
  خدمت دارد و خُلق حسن  کار،

  )٢۵٠٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   چالاک  ، : چابیجلْد 

  

  .یشهباز یممنون از شما آقا  لیخ

  خانم ممنونم.  سای! پر عال  ،عال  ،! عالکنمخواهش م آقای شهبازی:

  تان.ممنونم از شما، با اجازه  ل یخ :سایپر  خانم

  ] سایو خانم پر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  64صفحه: 

    لامیصادق از ا یآقا ‐١٨

  صادق] یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  دار»   هست «بو نگه امیعنوان پ صادق: یآقا

  دار؟   بو نگه آقای شهبازی:

  دار.   بو نگه ،یآر صادق: یآقا

  دار، بله. بو نگه آقای شهبازی:

  صادق: یآقا

    از زُکام زینگه دار و بپره بو
  بپوش از باد و بودِ سردِ عام   تن

  )٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   مشامت را ز اَثَر  دینداین تا
  هواشان از زمستان سردتر   یا

  )٨٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  را به من گفت.   مطلب مهم  ادیاز زبان ص  زندگ  ۵٣٠ ت یکه در دفتر ششم ب   میرا بو ن یابتدا ا در

    ییضرورت هم تو  : مفتگفت
    یمجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

را بو کنم    یزیچ  چه  کهنیا  ۀفتوادهند  عن یدار»    امشب که عنوانش هست «بو نگه  امیدر رابطه با پ   ییشعر طلا  نیا  ۀاستفاد

نگه ندارم به هر صورت فتوادهنده خودم   توانم بدبو نگه دارم و م  یزهایرا دارم که بو را از چ  نیا   اریخودم هستم، و من اخت 

  هستم.  

من    یی ایهم از کار افتادن حس بو اشمهیخواهم شد و جر  مهی باشند جر   را بو کنم که بدبو و سم   یی زهای چ  ا ی  ی زیاگر چ   اما

  .  شودم  میبرا   ری جبران ناپذ د یسخت و شا باعث مشلات  ن یهم. و شناسمخوش نم  یبد را از بو یبو  ریاست که د

  یبوها ر یمردارها و د یبو  و سم  ییا یمیمواد ش  یبد، مانند بو  یبوها کند م  ضی که جسم و روح ما را مر یاز موارد ی

  . باشدبد م
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را بو    منف   یرا بو نکن. مثلا دردها را بو نکن، اخبار را بو نکش، فکرها  بدبو  یزهایدار و چ  کرده که بو نگه  دیتأک   مولانا

  .  میکنآن را زنده م  میرا بو بش  یزی را بو نکش، هر چ رانیرا خود و د ذهن من  یهانکش، حرف

  میآن را بو بش   شتریو هرچه ب  میکش آن را بو م   میدرواقع دار  میکه فکر کن   یزی به هر چ  ایو    میکه توجه کن   یزیبه هر چ   ما

  نیو ا  مین یبآن را بدبو نم  ری و د  افتدکم مشام ما از اثر م کم میبد را بو بش  یزهای. و اگر چ میشوم   یبه آن نزد   شتریب 

  . آغاز بدبخت   عنی

  ار یدود س  یچقدر بو  میابوده   کنند مصرف م   رهی و غ  انیو قل  اریکه س  بار در جمع  نیاول  یبرا  که وقت   میدان ما م   ۀهم

قدرت    عن ی  نی. ا میا را نداشته  ط یداده و تحمل آن مح  و تهوع و سردرد به ما دست  جهیهم زده و حالت سرگحال ما را به

به آن دود    ریبدبو د  طیو ماندن در آن مح   نیدراثر تکرار و قر   . اما بعض میدهم   صی تشخ  قیدر ما هست و دق  صی تشخ

ضرر    ریکه د   ستیمعنا ن  نیبه ا  کندنم تی. البته اذکند نم  ت یها را اذآن بوها آن  ر یو د  کنندآورش عادت م تهوع  یو بو

  . کندبد کار خودش را م یاما بو است،تادهمعنا است که شخص بو را نگه نداشته و مشامش از اثر اف   نیندارد، بله به ا 

و    میده م  صی بد را تشخ  یزهایچ  دنیفوراً ضرورت بو نکش  میدر دست خود بن  ن ی چون نگ  شهیرا هم  ۵٣٠اگر شعر    ما

   که کس  م یهم دار    ن ید   اتیدر روا   . حتمیکن عادت نم  رهیبدِ حسادت و تهمت و دروغ و غ   ی و بو  بت یبدِ غ   یبه بو  رید

بدِ مردار    یبو ریو د   اندازدو بو نگه نداشتن مشامش را از اثر م   نیثر قراما ا  خورد،دارد گوشت مردار م  کندم بتی که غ

  .  کشدم  یو او را به سمت مرگ و نابود کندبدِ گوشت مردار کار خودش را م   یبد و بو ۀ و آن مز دهد نم  ص یرا تشخ 

  یِ هوا  رم یگقرار م  درواقع در هر جمع . من  کش را بو م   یزی که مواظب باش چه چ دی گواز دفتر ششم به من م  ۵٣٠  شعر

ها را بو  از درون آن  ازیپ  ا ی  ر یس   یخورده باشند، من هم بو  ازیپ  ا ی  ر ی که اگر آن جمع س  یطور. همانکشمآن جمع را بو م

  . کشمرا بو م  بت یبد غ  یها بمانم، بوبنند و من هم در جمع آن  بتی و غ اشندجمع حسود ب  طور هم وقت همان کشم،م

  آز  یِحرص و، بو یِکبر و، بو یِبو
  از یچون پ دی آیسخن گفتن ب در

  )١۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و آن جنگ به    کشمدرواقع دارم جنگ را بو م  کشند را م  ری و همد   جنگند با هم م   ییهاکه گروه نمی ب را م  ی بد  لم یف  اگر

بد را بو بشم و خودم را در معرض انواع مشلات    یزهایچ  همهنیضرورت دارد که من ا   ای. آشودم   دهیمن هم کش   ۀخانواد

  . پرسمم  شهیمن از خودم هم  ۵٣٠که طبق شعر   تاس سؤال ن یاز آن قرار دهم؟ ا ناش

تن    دیس با. پ میری گقرار م   ذهن   یهادر جمع من  هر از گاه  میچه نخواه  میو چه بخواه  م یاز جمع فرار کن   میتوان نم  ما

  او. یِاز سرما م یتن بپوشان  میخودمان هم هست   ذهنبا من  وقت  د یبا  از باد و بودِ سرد آن. حت م یبپوشان

اشعار «اَنصْتوا» را   میر یگ قرار م ذهن  یهادر جمع من بهتر از اشعار مولانا؟ وقت  پوش چه تن م؟یچطور تن را بپوشان حالا

من    ی برا   پوش گرم که تن  ری از اشعار د   ل یو خ  کنم خود را زمزمه م  یو اشعار در مورد تمرکز رو  کنم در دلم زمزمه م 
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  رد، یتا گرما ب   زندپوش تن سردش را به من م خودم تن  ذهنهم من  . وقتکندها عبور نم از آن ییسرما چ یهستند که ه 

  لحاف اشعار مولانا.   ری ز رومفوراً م

  زندگ   یخوش فقط و فقط بو  یِبو  ست؟یخوش چ  یدارد، حالا بو  بد چه خطرات   یزهایچ  دنِ یبو کش   دمیکه من فهم  حالا

اگر فعلا    ایشده بهره ببرم  گشوده   یآن را استشمام کنم و از برکات فضا  ییفضاگشا  قیاز طر  میمستق  توانماست که من م

  عاشقانه بو کنم.  دهی من رس دستهرا که ب  وسفی راهن ی فضا را باز کنم پ  توانمنم

  برد   ییآن باشد که او، بو نیب
  برد   ییاو را جانبِ کو ،یبو

  )۴۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بود   نیبیب ست،ی ن شیکه بو  هر 
  بود  نیاست کآن د ییآن بو ،یبو

  )۴۴١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

هستند که از    وسفی  راهنی پ   هانیقرآن و اشعار مولانا ا   اتیحضرت رسول و آ  ثیاحاد  نیهم  ست؟ یچ  وسفی  راهنی پ   حالا

که    میداد  ص یما تشخ   کهنیخدا را هزار مرتبه شر کنم و ا  دی ام و با شده  راهنیپ  نیا   دنیی بو  قیاند. من لا آمده  وسفیطرف  

  . آغاز خوشبخت   عنی ن یخوشبو هستند، ا هانیا

  وسف ی یبو نی ق یوقتم  عقوبیچو 
  ییصدساله راهم رساند دوا ز

  ) ٣١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

.  دیدست او رسبه وسف ی راهنیها صبر پشده بود، اما بعد از سال نایناب  وسفیدر فراق   عقوبی  وسف،یداستان حضرت   در

  بود.    هم همراهش   آمده بود، قدرت شفابخش وسفیچون از طرف  راهنی . آن پ د یرا بو کش  راهن یفقط پ عقوبی

  کردکارها را م   نیبود بهتر بود، اگر ا   ریتر بود بهتر بود، اگر جنسش مثلا حر را قضاوت نکرد که اگر نرم  راهنیپ  عقوبی

چشم شفا    تواند نبود. پارچه نم  راهنی پ   یزبر  ای  . چون باز شدن چشمش به علت جنس و رنگ و نرم شدچشمش باز نم

  د یکامل و ام  مانیاز اعماق وجودم و با ا  دی. من فقط بادهندم   وسفی  یاشعار بو  نیبدهد. ا  وسفی  یبو  کهنیدهد، مر ا 

  شعر: ن یها را هر روز بو بشم و تکرار کنم، مثلا همفراوان آن

    ما فردا پر از شر شود شهرِ
  تر شودست، ارزانارزان شر 
  )٢۵٢٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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   انییحلوا  یا دیشر غلط در
    انییصفرا یِکور  ،طوط همچو
  )٢۵٢٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    است و بس نیکار ا د،ی کوب  شر ین
  است و بس   نیا اری دیبرافشان جان

  )٢۵٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آن را بو بشم تا به اعماق وجودم بفرستم باز هم کم است. شهر پر   قیشعر را تکرار کنم و با نَفَس عم  ن یاگر هزار بار ا من

ذهن    نکِ ی هستم و با ع  نا یچون من ناب   نم، یبعلت است که من شر را نم   ن یبه ا   ست، یمن باز ن  ۀ دید   از شر است ول

  نمی ب را م   وسف ی. آنگاه هم  کندمرا باز م   ۀدیکم د ها و صبر و شر کمو تکرار آن  اشعار  نی . اما انمی ب شر را نم  نم،ی ب م

  را.  هم مصر پر از فراوان 

   بو را به هوش  نیافزون کش تو ا ،یبار
  اصلت برد برفته گوش   یِسو تا

  )٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

کلمه استفاده   ن یآن کلمه مولانا از ا  یجااست، حالا به   دارد، شعر قشنگ  یخوب   یۀو قاف  فی شعر رد   ن یا  م یبو  دی نبا  من

 چ یه  یادب   موجود در شعر و معن   یهاگفته پس شعر را قضاوت کنم. قضاوت واژه  یهرحال شعر خوب بهتر بود، اما به  کردم

  .  کندمن نم  ی برا یکار

اشعار   نیا   دنیو شفابخش است. من از تکرار و بو کش   کندکه چشم باز م  کنم وجو مرا جست  وسفی یفقط در شعر بو  من

  . ریخ  کرد؟را باز م  عقوبیبود، چشم    امدهین  وسفیاگر آن پارچه از طرف   ایشدن هستم. آ  نایو ب ی داریبه دنبال ب 

.  کردنم  یکار  عقوبی  یبرا  گاهچی ه  دادنم  وسفی  یاما بو  گذاشتند،م   عقوب یچشم    یهم رو  یبهتر   لیخ  ۀاگر پارچ  حت

  ا یاما آ   ز یچدر وصف همه  عت،ی اند در وصف طبهم قشنگ گفته شده  لیکه خ   م یدار  ادیشعر ز  ها کتابما هم در کتابخانه

  . ریخ کنند؟چشم و گوش را باز م  ایآ  دهند؟م  وسفی یبو

  وسف یاست که از طرف    راهن ی خود ارزشمند هستند، اما چشم و گوش باز کردن فقط مخصوص پ  ۀنوب   ها هم بهآن  البته

لحظه آن را از    ی   د یبا  میاشده  راهن یپ  ن یا   قیاست. حالا که ما لا    زندگ   یاشعار مولانا که آغشته به بو  ن یآمده، مانند ا 

  . میدست نده 

  برد و شُرِ آن نکرد   ییبو چونکه
  خَورد  اشنی نعمت آمد و ب کفرِ

  )۴۴٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  ایچند ماه    دیمتفاوت است. در مورد ما شا   را باز کرد. در مورد هر شخص   عقوبیچشم    قهیدر مدت چند دق  راهنی پ   نیا

.  م یوقت هست  عقوب یچون مولانا هم اشاره کرده که همه    کند چند سال طول بشد. اما به هر صورت چشم ما را هم باز م 

را باز کرد که آنگاه با چشم باز به    عقوبیچشم    راهنینبود. پ   وسفی  ودِبود، خ  وسفی  راهنیکه آن پ  میبدان  دیرا با  نیو ا

  برود.    وسفیسمت خود 

به دنبال    عقوبیدارم.    وسفی به    یازیچه ن  ریچشمان خودم را گرفتم، د  یمن شفا  ریحالا د  دی بو  قوبعینبود که    طورنیا

اشعار فقط توقع بهتر   نیا یدر تکرار و تمرکز رو دی. من نباافتیبود که چشمش هم شفا  وسفیچشم نبود، به دنبال  یشفا

به مراد خود    مینگو  دند یو حال من را بهبود بخش   و جسمان    مال  تیوضع  عاراش  ن یرا داشته باشم. اگر ا   هاتیشدن وضع

  تر است.  دوم خطرناک یینای ناب   نیخواهم شد و ا  نایباشد دوباره ناب  طورنیاشعار ندارم. اگر ا ن یبه ا  یازین  ریو د دمیرس

  . رمیفاصله نگ   وسفی  راهن یپ  از  یارا ملاقات نکردم، لحظه  وسفیخودِ    که کاملا چشمانم باز نشده، تا وقت    تا وقت  د یبا  من

     وا برد مانی از کر  ویکه را د  هر 
  سرش را او خَورد   ابد،ی کسشیب

  )٢١۶۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    ابد یرا بو کنم تا هم چهار بعدم شفا    وسف ی  راهن یبه خودم دارد که پ  بستگ   رید  نیکنم که ا  د یدوباره تأک  انیپا  در

را بو کنم تا چشم و گوش    سی ابل  راهنیپ   کهنیا  ایملاقات کنم     با زندگ   ییحرکت کنم و با فضاگشا   به سمت زندگ  بعدش 

  خودم هستم.  توادهندهحرکت کنم؟ ف سی ابل یسومن را ببندد و به

    ییضرورت هم تو  : مفتگفت
    یمجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .  دیخسته نباش یشهباز یآقا

  . دی! پس سلام به خانم هم برسان نیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  خدمتتان. سلام دارد خدمتتان.   زنند شاءاله بعداً زنگ م . خانم مطلب آماده نکردند، انکنمخواهش م صادق: یآقا

  !عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  صادق] یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  خانم الناز از آلمان   ‐١٩

  و خانم الناز]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  الناز: خانم

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .شودباز م   نندگ یآفر  تینهایو جاودانت و گنج ب  تایذات   دنیچشمت به د  یانسان اگر به خواب جسم بودن فرونرو یا

  ی پسِ مرگ، تو حسرت خور ورنه
  شود جانِ تو از تن جدا  چونکه

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

لخت عدم   یاریموقع مردن دوباره خود را هش  ،یدیتن  که در شم مادر جسم  و لخت هست   تای  یاریانسان تو هش  یا

  ق یذات حق   یرو   و نتوانست   ی بود  رفته  جسم در خواب جسم بودن فرو  ن یدر طول عمرِ ا  کهنیآن وقت از ا   افت،ی بازخواه

  خورد. حسرت خواه  ،جهان برس ن یبه منظور آمدنت در ا  و نتوانست خودت قائم باش

  ماندْ خام  نی ببِردند و زم جفت
  ا یندارد جزِ خار و گ  چیه

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

جهان را با    نیشدۀ ا سرد و سفت  ن یآن زم  لۀیوستا به  ات،یاریهش   یبرا   عنوان جفتبه  یدی بدن را تن  نیدر شم مادر ا   تو

منظور    نیاگر به ا    نو باشد، ول   نندگی تا آمادۀ آفر  بن   فی نرم و لط   ر یو همچون حر   ارتعاش عشق و خرد عدم شخم بزن 

  .یانگذاشته  جهان باق ن یدر ا ر ید ز یو درد چ  دگی همان ی قدارکه جز م  دید  موقع مردن خواه  ، نرس

  ست آن سپهدارِ بشرگفته راست
  گذر  ایهر آنکه کرد از دن که

  )١۴۵٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  و غَبن موت  غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت  غیهستش صد در بله

  )١۴۵١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  نیهم   یبرا  ، یارفتن شده  نیاز جنس اتفاق افتادن و از ب  ،یاحادث و آفل را در مرکزت گذاشته  یزهایچون چ   ایدن   ن یدر ا   تو

و موقع مرگ     هست  ت یو ابد   تو از جنس جاودانگ  کهحال. در ترساز مردن م   ایاز دستت برود و    یزیچ   کهنیدائماً از ا 

  تیابد   یفرصتِ قائم شدن به روحسرتِ فوت شدنِ    اتبله تنها ناراحت  بود،نخواه  تبدن هرگز از مردن ناراح  نیا  ق یحق

  خواهد بود.

  قضا  قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ
  )١٧۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیشه یا  آن گواه بِندَْه  تا
  د؟ یره خواه  ک ز یدهل نیاز ا تو

  )١٨٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ، اقرار نکن    بودن با زندگ   ی خودت نشده و به     اگر شاهد جنس اصل  ،یاتجربه کرده  ز ی حال ن  بدان که همچنان که تا به  و

  شد.  و درد رها نخواه  ییو جبر و کارافزا تیاز زندان محدود

  و آن را زامتحان  میگفت  بل که
  ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

  )١٧۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . میاوریدرب  انیرا به گفتن، عمل کردن و ب  بودن با زندگ  یاقرارِ   ن یا د یبا 

عوارض مرض    عنیبا جسم    دگیهمان  یهاتیمتأسفانه تمام خاص م، یعمل کن م یکنتا عزم م   کهنیکه هست ا   موضوع  ول

  . کندشده و از ما بروز م ل یبر جان ما تحم  ذهن من

  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  )١٠٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : غذا قوت
  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
نو   ول مولانا  زندگ   دهد، م  دیجناب  خرد  و  دمبهدم  عشق  تو  جان  به  به ش    ول  شود،م   دهیدم  تو  از    دن یکش  رهیچون 

  ست،ین   یدیناام   یجا  چیه  ول  ،یمند شوخودت بهره  ذات  عتیاز طب  تواننم  ،یامعتاد شده  یو عقل جزو  رون یب   یهاجسم

آن موضوع را     تواناصول و آداب م   یسر  ی   ت یبا رعا  عن یاست،    ر یپذتیعارض شده، ترب  رون یکه از ب  یزی چون هر چ

  .یدرآور اریتحت کنترل و اخت
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    ها را چاره هسترنجاغلب  بله
  دست  آن به دیآیب  ،ییبه جِدّ جو چون

  )٢٩١۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آن را حاصل    تا بتوان   وجو کن جست  ت یو با جد   باش  یچاره و درمان جد  افتن یدر     ستی با  ول   دیفرما جناب مولانا م  

  جانی است که هر لحظه به ذهن و ه  الیبرآوردن ام   ایها و  انداختن بروز واکنش  ر یها، به تأخکردن  تیجد   نیاز ا   ی.  کن 

  . دی آدرم

  کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
  فوتِ ذوق، هست آن خود سقام  خوفِ

  )٢۵٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ماری: بسقام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهن من عارض یهاتیاست که خاص نینشانۀ مرض است، نشانۀ ا خود  ال،یبرآوردن ام  ایواکنش نشان دادن   یبرا عجله

به تأخ  می ترس . اگر مکنددارد بروز م  با  برآوردنِ    ری که  انجام آن، از     یبروز    ایخواسته    ل،یم    یانداختن  از  واکنش 

  ق یحق   یازهایما و ن  یوجود  قتی در حق   شه یآن واکنش کاذب است و ر  ل، یم ن پس آن خواسته، آ  م، یبرآوردنِ آن سرد بشو

  ما ندارد. 

  بِه  ر یصادق بود، تأخ اشتها
  گرِه یشود آن ب دهیگوار تا

  )٢۵٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ما باز بشود، بعد از    زدهییتا چشم تم  م، یاز اقدام، ضرورت امر را بسنج  شیو پ  میکن   شهیپ بهتر است صبر و تأن  شهیهم   پس

. در  شودواقع م   دی مف  ییدرد و کارافزا  چ یو بدون ه   ردیگ انجام م  آن، آن کار اگر ضرورت داشت حتماً با سهولت و نرم 

  . میمان امر کاذب در امان م  ی  دن ش مهیصورت ما از شر درد و جر ن یا ر یغ

  است. نی توجه به قر   دگ یدرمانِ مرض همان  ییجودوم در چاره تیجد

  آن دل، که جسمش ساجدست  مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  )١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ج ی نتا  م،یکه هرچه بساز  رای. زد یکار ما به ثمر نخواهد رس  م،ینباش  یجد  ن یقر  تی اگر در رعا  م، یچقدر هم جهد و تلاش کن   هر

  مسجد مرکز عدم در ما ساخته بشود. گذاردو هرگز نم کندم  ران یبد آن را و ن یبه بار آمده از تخم قر
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  بد چون رست در تو مهرِ او   ارِی
  وگو و کم کن گفت ز ی ازو بر  نیه

  )١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ایدوست     ی است،     ون یزیبرنامۀ تلو  ی است، اگر    یگروه مجاز  ا یشبه     یکه هست، اگر    بد را از هر قمُاش  ار ی  د یبا

و بهانه    هیتوج  چیه یهست را ب   پرست و جسم  ن یبکه آغشته به جسم  یزی چ  ای   هر کس  اینماها هستند،  از دوست   گروه

عامل نگهدارندۀ ما در    نیو آخر  ذهنعامل دچار شدن ما به مرض من  نیاول. چراکه  میکن   ز ی از آن پره  داًیو شد   میترک کن

  به عدم است. ییما خود در حال شوفا  ذات عتیبد است، وگرنه طب  ن یقر نیهم  ذهن مرض من

  استاد. والسلام

  ! عال ، عال ، بود، عال  . عالدیدرست کن  دئویو  د،ی! شما بلد هست نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنون از همه.   ،چشم، مرس  الناز: خانم

  و خانم الناز]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ! نیاست. بله، آفر ییما در حال شوفا  ذات  عتیطب آقای شهبازی:
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  از تهران  لدایخانم  ‐٢٠

  ] لدا یو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

قهر    ۀجی با مقصود آمدنمان در تضاد است. درنت  نیکه ا   میاو درد افراط کرده  دگ یدر همان  صورت جمعما به  :لدای  خانم

  یدر برف و سرما  ت ی. الآن که کاروان بشر مینی ب را نم   زندگ  د یاما خورش  م، ینی ب را که ذره هستند م   ها دگیخداوند ما همان

ن  ر یگ   دگ یدرد و همان آ  م،یبه کم بزرگان دار   مبرم  ازیافتاده ما  بزرگان کم    م یکنرا احساس م   ازین  نیا   ایاما  و از 

  افتد؟ اتفاق م  نیاگر نه، چرا ا  م؟یر یگ م

به آموزش بزرگان    ازیشدت ناست و به  نوایکه ب   یکاروان بشر  نیاست که ا  یچه سحر  نیا   ا،یخدا  دی گومولانا م   حضرت

هستند.    تینهایب   ۀشیبزرگان، درختان با قد و ر  کهدرحال  ده،یچسب   اشذهن  ارزشیدانش ب   عن ی  دهیگند   بیدارد به س

  .  زدیر م  نیبر زم حظهمثل حضرت مولانا هر ل  بزرگان  ۀپخت یهاوهیم

    هاوهیم نیو نوایب  هاکاروان
  خدا؟ یچه سحرست ا  زد،یرم پخته

  )٢٠١۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    خلق دندیچهم دهیپوس بِیس
  حلق  خش غمایافتاده به  درهم

  )٢٠١۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ی. در ا کنددارد خودش را نابود م   تی. بشرمیندار  یاچاره   چیو ناموس ه   دگ یحجم درد و همان  نیالآن در ذهن با ا  ما

که در    خواند نم    کس  عن ی  زد،ی رم   نیاست بر زم   نیر یپخته و ش  اریچون حضرت مولانا که بس  بزرگان   یهاوهیم  طیشرا

روابطمان،    م، یکن م   ب یتخر   می دار   چه جمع  ، یچه فرد  رسد،نم   استفاده کند. ما حلقمان خش است، آب زندگ  اش زندگ

  نیا  ۀ. هر برگ و شوفمیخورحال باز هم محصول ذهنمان را م   نی. با اشوددارد خراب م   زیچهمه  ن یزم  ۀجسممان، کر

  .  دانستندقوم من بهتر م   اشک   دی گوتأسف م  یلحظه از روبهزنده به حضور، لحظه  یهاانسان  عنی  درخت زندگ  یهاشاخه 

    آن غُصون ۀهر برگ و شوف گفته
  علَمون ی قَوم  تیاٰلَیبه دم  دم

  )٢٠١۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» دانستندکاش قوم من م ی: اگفتتأسف، دم به دم م یها از روآن شاخه ۀبرگ و شوف «هر 
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که وارد بهشت     است. هر کس  شانیتمام دردها  یاست، دوا  یاخوشمزه  ۀویسخنان بزرگان م  نیا   دانستندکاش مردم م   یا

به مردم    خواهدشدند دلش م   ر ی مردم در جهنم درد اس  ند ی بهر انسان زنده به حضور که م   شود،شده م گشوده   یفضا

  .  دیبخور هاوهیم  نیاز ا  د ییا یب   دیبو

    هر درخت یِز سو  آمدم  بانگ
  خلق شوربخت  د، ییما آ یِسو

  )٢٠١٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    بر شَجر  رتی ز غ آمدم  بانگ
  ک ّ وزَر  میبست چشمشان

  )٢٠١٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما به خدا وصل    د،ییایما ب   یسومردم بدبخت، به  یا  دیآ هر درخت، از هر انسان زنده به حضور مثل حضرت مولانا ندا م  از

برازنده  یهاغامیپ   میو دار  میشد م   یکننده  زندگمیآورشما  از طرف   .  غ ا    زندگ  رتی و  م  نیبه  بانگ  که    دیآ درختان 

ما را بسته است و ما    یهاو دردها چشم  هادگ ی. درواقع هم همانمیا ها را بستهنیا  یهاما چشم  د،یخودتان را ناراحت نکن 

در برف    یبشر  ی کاروانسرا  نی . اگر الآن امیندار   جز زندگ  پناهاه   چی . ما همینی ب زنده به او را نم   یهاخدا و انسان  یرو

به ما کم   تواندم   زنده به زندگ   یهاانسان  ارتعاشکه پناه ما تنها خدا است و تنها    میتک ما باور کن تک  دیتاده بااف   ریگ

  م؟ یکن باور م  طور جمعما به ایکند. اما آ 

  د یسو رو نیک  گفتشان م  کس گر 
  د ی اَشْجارٰ مستَسعد شو نیاز تا

  )٢٠١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    مست نی مس ن یک  گفتند م جمله
  ست شده  وانهیقضَاءاله د از

  )٢٠٢٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دِراز یِز سودا نی مس نیا مغْزِ
  از ی گشت فاسد چون پِ اٰضتیرِ وزْ

  )٢٠٢١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برد،ها بهره م و از کم آن  کندبزرگان توجه م  ن یکه به ا  به هر کس  کنند سخنان بزرگان را درک نم  ت یکه اهم  کسان

  ن یمغز ا   ند یگو است و مشده  وانهیخدا د  یبدبخت مستِ خرافات است و از قضا  ن یا   ندیگو. م کنندنگاه م   وانه یشل د  به
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ر  چارهیب  از سودا  ادیز  اضت یاز  با همان   کسان   عنیاست.    دهیگند   ازیمثل پ   شدن به زندگ   ندهز  یو  و   نند ی ب م   دگ یکه 

  . دانندمردم جهان م   نیتر شده اتفاقاً خودشان را عاقل هستند و حلقشان خش  مشغول دردپراکن 

    ستی رب، حال چ  ای ماندْعجب م او
  ست؟ یپردِه و، اضلال چ نیرا ا خَلق

  )٢٠٢٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و عقل یگوناگونِ با صد رأ خلق    
  نَقْل  آرندقدم آن سو نم  ی

  )٢٠٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ماهر هستند،    ایاند و در کار دنشوفا شده   هادگیو عقل دارند، از لحاظ همان  یدارند، صد جور رأ  جسم  یاریکه هش    کسان

. هر انسان زنده به حضور تعجب  کننداست حرکت نم  که تنها پناهشان  ییمرکز عدم و فضاگشا  یسوقدم هم به  ی    اما حت

  . دیکه به من داد   از وقت یشهباز یآقا  هستند. مرس یطورنی چرا ا هانیا  ا،یکه خدا  کند م

  . ترعیهرچه سر  دیکن   دئوی لطفاً. و دی کن دئویخانم! و  لدا ی بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  76صفحه: 

  آباد  از جوزدان نجف  دایخانم فرخنده و خانم آ  ‐٢١

    و خانم فرخنده] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  تان. با اجازه   کنم،تشر م   فرخنده: خانم

  کن  ثاری ا ر ینظیب یِخدا یا
  سخُن  نیز یگوش را چون حلقه داد 

  )٣٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کشان  و بدآن مجلس   ریما گ گوشِ
  آن سرخوشان  خورندم قتی رح  کز 

  )٣٠۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    نیاز ا یدیرسان ییبه ما بو چون
  ن یربِ د یمبند آن مش را ا سر 

  )٣٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو نوشند ار ذکورند ار اناث  از
  مستغاث   ایدر عطا  غیدریب

  )٣٠٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دعا ناگفته از تو مستجاب  یا
  صد فتح باب   دل را هر دم  داده

  )٣٠٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  دایبه آ  دهم را م  تان گوشاستاد با اجازه کنم م  تشر

  ! بای ز  لیممنونم، خ  کنمخواهش م آقای شهبازی:

    ] دایو خانم آ  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  م،یکنخودمان کار م   ی و رو  م یهست   ی . اگر ما انسان معنومیو آن را ادامه ده   م یورزش را شروع کن   دیکه با    لیدلا   :دای آ  خانم

قائل هست  ی برا   عنی ارزش  بعدمان  م   می چهار  به حساب  را  خودمان  همان  م، یآورو  معنوپس  بعد  با   مانیطور که  را 

  . میاوریبعد جسممان را به ورزش و تحرک درب دی با م یکنم  ت یتقو  و م یآوربزرگان به ورزش درم یهاآموزش
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و    زد یرمخربِ درد به چهار بعد ما م   یانرژ  ن یو ا  کند درد م  د یما هر لحظه تول  ذهن هاست، منحق همۀ انسان  سلامت 

  . گذاردم  ری جسم ما تأث یرو میمستق 

 یمواد انرژ  نیکه ا   کندترشح م   خاص   ییایم یاند که در طول ورزش بدن ما مواد شثابت کرده  یادیو تجارب ز  مطالعات

  .  کنداست را دفع مکرده یدر بدن ما جار  ذهن که من ییمسموم و دردزا

  ییاههورمون  شیو باعث افزا  دهد م   شیرا به مغز ما افزا   ژنیخون و اکس   انیو جر  رودورزش ضربان قلب ما بالا م  در

که ما فکر   شودو باعث م  شودمهارت تفکر ما م   ت یباعث تقو نیو هم   کند م ی را تحر  یمغز   یهاکه رشد سلول  شودم

  .  میلحظه را خلق کن  نیا  دیجد

  شیما را افزا   یخوب است. ورزش منظم سطح انرژ   لیخ  نیو ا   م یورزش ما فرصت فکر کردن و به ذهن رفتن را ندار  هنگام

  . کندو ترک آن کم م اریس  دنی دوباره به کش ل یبردن م  نیبه از ب ن یو همچن دهد و استرس ما را کاهش م دهد م

استخوان  ورزش و  و حفظ عضلات  حدر ساخت  نقش  م   ات یها   استخوان کم تراکم  به ساختِ  و  پوک  کند دارد  از     و 

  ره ی و غ   ابتید  ، عروق  ،یقلب  ، سرطان  یهایماریمثل ب   یمزمن و جد  یهایماریبا ب  نیو همچن  کندم   یریوگاستخوان جل

  . دهدها را کاهش م و خطر ابتلا به آن کندمبارزه م 

  .  کندفرم م و بدن ما را خوش کندکم م   ماًیو به کنترل وزن ما مستق بخشد ما را بهبود م ییغذا  م یرژ ورزش

  ذهن . مندهدم   ادی) را به ما  :discipline(خودانظباط   نیپلی سیتنبل است و استمرار ندارد، ورزش استمرار و د    ذهن من

  است.    بیفر    ی  نیورزش کن، ا   یکرد  دای پ   زهیانگ   وقت   دیگوندارم ورزش کنم و م   زهی من که انگ  د یگوو م   زندما را گول م 

است که او را هر روز به  نبوده  اشزهی انگ  نیفرم دارد، اسالم و خوش  بدن   ایموفق است و    یدر کار  نی ب که م   کس   هر

  استمرار آن فرد بوده که حالا موفق است. ن یسمت ورزش کشانده، بله ا

داشته  ن  زهی به انگ  ی. حالا اگر ما کارمیکنو دو هفته ورزش نم   میکنروز ورزش م   ی   میبرو  شیپ  زهی طبق انگ  میاگر بخواه 

  .  میکه ورزش را ادامه ده  میشوما موفق م   م،یو هر روز استمرار داشته باش میباش

  حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسرد در
  ی ایعشق سرِ سرانداز افتیحرکت   کز 

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  بستن، منجمد شدن  خی:  فسردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است درون ما هم گشوده شده  یهمزمان فضا  م یو تحرک دار  میکن ورزش م    در حرکت باشد. وقت   دیما دائماً با   رونی و ب   درون

  وارد چهار بعد ما شود.  زندگ  یکه خرد و شاد  دهداجازه نم  اما تنبل کند،و چهار بعد ما درست کار م 
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بدنمان را    طورنیچون ا  م،یعنوان «من» بلند شوآن به  قیطرو از    میشو  دهی با بدنمان همان  د یکه نبا  میدان و در آخر هم م  

  .  میکنخراب م 

  میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
  میایزم زدانیتن، به  یِورا از

  )٣٣۴٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیکه به من داد  ممنونم از وقت  استاد

  خوب!  لی! ممنونم، خعال آقای شهبازی:

  ممنون از شما استاد. :دایآ خانم

  خانم؟   دا یروزها آ نیا د یکن چرا درست نم  دئوی. ودیدرست کن  دئویو  د یشما که بلد آقای شهبازی:

  ارسال کنم.   تان یبرا   خواهماستاد درست کردم، م :دایآ خانم

  ! عالاست، ممنونم،  د یواقعاً مف تان، یدئوهایاست و دیمف   لیخ  د،ی پس زود ارسال کن آقای شهبازی:

  ] دایو خانم آ  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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    ایفورن یخانم بهار از کال ‐٢٢

  و خانم بهار] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  دارم که بخوانم.   غامیپ   ی  د یاگر اجازه بده  بهار: خانم

  بله، بله. آقای شهبازی:

  بله، اسمش هست «قبله کردنِ مرگ»  بهار: خانم

  ست؟یچ   عشق یب   نیعلت ا  پرسم. از خودم م ستین  ق یحق  زندگ   گذردکه بدون عشق م   یا. هر لحظهگذرندها مروز 

  . کنمو عشق را تجربه کردم. حتماً جهادِ گرم نم  سببیب   یمن که قبلا شاد

  ده، که تاکر م ناگر  اجتهادِ
  ماجرا ندید صاف و، ببشو دل

  )٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ری به تأخ  ن ی. حالا نه. ایرا دنبال کن، وقت دار  ز یچ   آن  ا ی  ز یچ  نیحالا ا   د یگوچون ذهنم م   کنم؟چرا اجتهاد گرم نم   اما

  است. ذهن من انداختن همان کاهل 

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  )١٨١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    یاز درد  یدور  ایبه لذت    دن ی رس  یبرا  کندفکر. آن فکر را مهم م    یدنبال کردن    به  خواند لحظه ذهن فرام  نیا  در

  فکر را دنبال کن. ن یاست. ا زیچتر از همهالآن مهم نیا  دی گوم

وجود دارد؟ چه    سربر است. در خلا چه لذت حوصلهو     گشوده خال  ی چون مهم است. فضا   موضوع فکر کن  نیبه ا   د یبا

  . انجام بده دی که با یکار دار  کل شود؟انجام م  یکار

زمانت تلف    را انجام نده   تی اما الآن اگر کارها  ،فکر نکن   یزی به چ  توان تمام شد آن وقت م  تیوقت همۀ کارها  هر

  .یشوم  مانیو بعداً پش  ماندانجام نشده م ت یکارها شود،م

بقا    یمرتبط است، برا   که به مرگ و زندگ  دهدنشان م   و فکر حال حاضر را موضوع  کنداز حربۀ ترس استفاده م   گاه

  لازم است.

ارزش تو به   ،کن بعداً احساس بطالت م  نرس  تیاگر الآن به کارها  دیگوم   کند،از حربۀ احساس گناه استفاده م  گاه

  کارها مهم هستند.   نیکارها. ا  نیدر مورد ا  مدام فکر کن  دیپس با  ، ده است که انجام م ییهاکار
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.  دهدنرمال نشان م  از زندگ   و بخش   یکار را عاد  ن یبعد هم ا  زند، و مدام حرف م  پردم   ریبه فکر د   یاز فکر  ذهنم

  دار ی تلاش کنم ب  کهنیا یجابه خوابم . در شب ذهن م شودم  عشق یب  امو زندگ  مانمکه از حضور جا م شودم یطورنیا

  بمانم. 

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  )٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

از    دهد هرچه ذهن نشان م  ت یخود اهم خودبه  م ینی بب   یمرگ را نزد   به قبله کردن مرگ اشاره داشت. وقت  ٩٩٣  برنامۀ

  . شودو ذهن خاموش م  رودم  ن یب 

  ست آن سپهدارِ بشرگفته راست
  گذر  ایهر آنکه کرد از دن که

  )١۴۵٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  و غَبن موت  غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت  غیهستش صد در بله

  )١۴۵١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چرا قبله نکردم مرگ را؟ که
  هر دولت و هر برگ را  مخزن

  )١۴۵٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    کردم من همه عمر از حول قبله
  که گم شد در اَجل   الاتیخ آن

  )١۴۵٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  در داد و ستد  دنی د  انیآوردن در معامله، ز  انی: زغبَن
  نداشتن است.  نیبواقع   دِی مراد د جان یشدن، در ا  نی: دوب حول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   معن شدن باشد و هم به  ل یو تبد   ذهنمرگ به من  معن به  تواندمرگ هم م  ن ی. اکندم    مرگ را مخزن سعادت معرف  مولانا

باشد     یز یجسم ف ن یفرصت من در ا ن یآخر  د یاگر هر روز فکر کنم امروز شا  راست . بهمرگ جسم   یدر نظر داشتن نزد

  نداخت؟ خواهم ا  ری باز هم اجتهاد گرم را به تأخ

  .یشهباز یشد آقا تمام

  ]یشهباز ی[خندۀ آقا. نه؟ اگر  رینظرم «نه» د! بهبای ز لیخ آقای شهبازی:
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  جواب ندادم، جواب درست را!  بهار: خانم

  . ریمنظورتان «نه» است د   ]یشهباز ی[خندۀ آقا. رید دی واب هم بده ج آقای شهبازی:

  درست است منظورم «نه» هست. [خندۀ خانم بهار] بهار: خانم

  . پرسمم  م،ی حدس بزن میما آخر ممن است نتوان   دی ببخش آقای شهبازی:

  .یشهباز یآقا د یدار اریاخت  بهار: خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم بهار] یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  یشهباز یخانم نرگس از نروژ با سخنان آقا ‐٢٣

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  کوتاه بخوانم خدمتتان.  امیپ   ی  خواستم م  نرگس: خانم

  . دیینرگس خانم، بفرما  کنمخواهش م آقای شهبازی:

  خانم نرگس: 

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

. بله  میکن   ط   ذهن  ن یبشیرا طبق پ  یمعنو  ریمس   میتوان است و ما نم  ریاز مس   ما جزئ   یها قبض و بسط  یمعنو  ریمس  در

و   م یبرو  شی و پ  م یتا حداکثر توان خود عمل کن ات یدوستان و تکرار اب  یهاامیبا دروس گنج حضور و پ   با همراه  دی فقط با

  . میخود را نسنج شرفتیکش ذهن پ با خط

  دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

  )۶٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  آن قبض کن  چارۀ یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  )٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  )٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دبه  اگر اعتراض  و  انتقاد  قبض شد  رانیخاطر  تو دچار  نگذار خاص  یاز آب خوردن،  تکرار کن و  را    عارض  تیاشعار 

  ن یعذر بخواه و برگرد بر ا  یدیبر تو فائق شود و اگر لغز  یطلبیو خساست و برتر  نی ب و محدود  تراش و دشمن  ن یبمانع

  ما در راه است.   مولانا که قلاووز یهاوزشوجود آم یرا بو برا  لحظه و سپاس و شر زندگ

  یی در آخر زمان کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  
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  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ
  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

    ستیآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
    ستیا میها کردکاندر نقش زآنْست

  )١۴۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

اند و به منظور  کرده ست یا  جهاننیا یهااست که در نقشبوده  نیبله از ا  ست، یاند از مردن ن که فوت کرده  کسان  حسرت

  راه را عمل نکردند.  نیبوده و خدمت در ا  تی و ابد ت ینهایبه ب   لیخود و تبد  یخود که کار کردن رو اصل

    و فن یاز فضل و از جلْد درگذر
    خدمت دارد و خُلق حسن کار،

  )٢۵٠٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

به   کن تا بتوان  یریذهن جلوگ یهایسازمولانا از سبب اتیراه از پول و وقت خود بذار و با تکرار اب نیدر ا یداریپا  یبرا

  . منظور خود عمل کن 

     گفت حق  تیاذْ رم تیرم ما
  حق بر کارها دارد سبق   کارِ

  )١٣٠۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پدرم اصل و فصل من عشقست  برادرم
  ینسب ش یعشق بماند نه خو شیخو که

  )٣٠۴٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خودم کار کنم تا به منظور اصل   یرو  د یهمسر باشم، شاغل باشم، من سرباز عشقم و با  دختر باشم، مادر باشم،  کهنیا  قبل

  راه خدمت کنم.  نیخود زنده شوم و تا حد امانم در ا

  .د یکه به من داد از وقت  ممنونم 

  . دیدرست کن  دئویو د، یدرست کردن بلد هست  دئوی! شما هم که و بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  بله، چشم، چشم.   نرگس: خانم

  ! ی خواندند، خانم تبر عال  لیهم خ  ن یضمن راددر  آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار

  84صفحه: 

  ممنونم.   ،محبت شما است. مرس  ،یشهباز یآقا  مرس  نرگس: خانم

  است.  ی است، کار خوب  یکار واقعاً کار خوب نی. ا دی کنکار م  دی! ممنون، شما داربایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

 ی زود. بله، بهرندیگ م  ادیمختلف    یهاهم مولانا را به زبان  رند،یگ م  ادیهم مولانا    دیشما که در خارج هست  یهابچه  هم

و   شوند م باز   هستند که پس از مدت   قرص  ه یشب هانیبشند. ا  رون یب  ذهن خواهند توانست اولا خودشان را از توطئۀ من

را    ش یو معنا  خواند را م   یشعر   ی   ی االآن هم اگر بچه  شوند،باز م   ها نی. ا کنندم   ننده ک محافظت  یها را پر از انرژآن

  ق یهم از طر   کند، م    . هم خودش آسوده زندگدیروز هم بهتر خواهد فهمروزبه  د، یخواهد فهم   مدت   یپس از    فهمد،نم

  . ممنونم. شودبرکت در جهان پخش م   نیاو ا

  . میکن نم  یهمۀ زحمات شما است. ما کار ،یشهباز یآقا بوسمدستتان را م  نرگس: خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا دهیخانم سع ‐٢۴

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  کرده بودم، به اشتراک بذارم. ییشناسا  ی  خواستمم  :دهیسع خانم

از ا  ۀهفت  یشهباز  یآقا ا  د یما بخوان  یغزل را برا  نیا   دیشما زحمت بش  کهنیقبل  من    د،ی هفته را ارائه بده  نیو درس 

  :ندیفرماکه م   ت یدر خودم شدم، از ب ییشناسا ی متوجه 

  مطلوبِ تو من  کلّ مین پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزوِ

  )١۴١۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : زمان، روزگار زمَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نم یرا در خودم بب   یزیچ   نیچن  داداصلا ذهنم اجازه نم   کهنی در خودم نگاه کردم متوجه شدم که با وجود ا  شتریکه ب  وقت

. هنوز که هنوز است  خواهمخودش نم  ت ینهایوجود ب   یمتوجه شدم که من هنوز خدا را فقط و فقط برا  باور کنم، ول  ای

  بشوم.   ی هست که آدم خوب  ن یا اهخواستن نیتمام ا  زِ یر  زِیر  تِیدر نها

خودم در نظر گرفتم و بعد از شدن آن آدم    یرا برا  صفات   یسر   یکه    دمی د  ست؟یشدن چ  یآدم خوب   نیگفتم که خب ا   و

  است.   یآدم خوب ن یا ند یبو  هیبق  خواهمباشم، م ران یو مورد توجه د د ییمورد تأ  خواهم خوب، م

  برد،زمان م  قدرنیا   دنشانیاست؟ چرا د  ق یعم  قدرنیها امرض  نیکرد، ناراحت کرد که پس چرا ا   دیمن را ناام   نیا   لیخ  و

ها هنوز  خدا را خواستن  نیا  ر یمتوجه شدم ز  ول  خواهم،من قلباً خود خدا را م  کردمفکر م  لی؟ خسخت است  قدرنیا

  .  دادنشان م  میکه ذهنم برا  ییهانیا  ۀهم ، خوب، سلامت   زندگ  تناز خود وجودِ خداست. خواس ری غ  خواستن

بخواهم    دیمن فقط خود خود خدا را با  خواستم،را نم  هانیبس است، من ا  مانهمه  یخود خدا برا  ست، یخوب ن  نیخب ا  و

  نیکه ا  د یفرمود شما وقت هفته   نیمتوجه شدم ا   هست، ول  ن یا م یهاخواستن ن یا ر یکه ز  دانستمخب نم   ول خواهم،و م 

  خوشحال شدم.   ل یتن هستند، خرف ن یو از ب  ییبا کار کردن، قابل شناسا  ،هستند و با پرورش » ض یشان «راها همهمرض

  ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  نیاست و قابل از ب  شدن ییهم شناسا  هانیشدم که ا  دواریام   لیبه اشتراک بذارم. خ  خواستمرا م   نیهم  :دهیسع  خانم

  رفتن است.  

  د، ی خوشحال بشو  دی با  د،ینی ب را در خودتان م   یبی ع  ی   اتفاق  ی خانم شما اگر دراثر    دهیسع  ! ولنیآفر  آقای شهبازی:

  د؟یبشو  دی و ناام دی بشو ن یمثلا غم ای

  خوشحال بشوم.  دیبا  :دهیسع خانم
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را در شما به شما نشان بدهد.    اشال  ی  خواهدم  قول شما زندگبه  کهنیا   ی. برادیخوشحال بشو  دیبا  آقای شهبازی:

  .  دیخوشحال بشو د یبا  د،یشوم  مرادیب  ا ی. دیخوشحال بشو دی با د، ین یبدر خودتان م  یبی ع  ی هر موقع شما 

را    زهایشهوت چ  د، یحرص دار  د،یو طمع دار   د،یخواه از خدا م  ریکه شما از خدا غ   دیکنکشف م    لیدلاشما مثلا به  اگر

  د، ینی ب را م   هانیا  د، یبشو  دهی د   دیخواهموارد که برحسب آن م   نیخب هر کدام از ا   د،یبشو  دهیمثلا د  دی خواهم   د،یدار

  د؟ی بشو ن یغم  ای د یخوشحال بشو د یبا د، یشومتوجه م 

  خوشحال بشوم.  دیبا  :دهیسع خانم

  د یکردبا قهر به پندار کمال شما که فکر م   ولو  زندگ   کهنی ا  یبرا  د، ی. فضا را باز کن دیخوشحال بشو  دیبا  آقای شهبازی:

  .  میخوشحال بشو د یبا  مین یبدر خودمان م  یبی را نشان داده. هر موقع ع یبی ع  ی  د،ی کامل هست

که   ستین المانیخ نیما اصلا ع   م،یما پندار کمال دار کهنیا ی. برادهد به ما نشان م یمرادیرا با ب  هانیا  معمولا زندگ و

  میما دروغ دار  م،یکاملا صادق  م یکردکه مثلا ما که فکر م میشو متوجه م دفعهی . م یندار  اشال مییگوم  م،یاشال دار

  د،ی گوکه متوجه شده که دروغ م  شودهم خوشحال م   ی  کند،م   هیگر  ندی نشم   شود،م  دی ناام  دیآ م   ی. خب  مییگوم

  ایدن  نیکه در ا   ییکارها  ی برا  ی که در چه موارد  ندی بب  کند صورت ناظر ذهنش را نگاه مبه  ای  دیگونم  ریدروغ د   نیبعد از ا 

  . درست است؟دیگو بفهمد دروغ م کهنیذهن، آدم بدون ا یارزش دارد برا

است که ما را   نیا  ویمهم است. کار د ل یخ نیبشود؟ ا  نیغم  ایتر بشود خوشحال دیبا شود،متوجه م   را وقت  هانیا خب

ند و ناام   نیغمند، کار زندگ   دیبب   دیاست که تو با  نیا  گو هم هستم. ولدروغ  دم،یمن فهم  ،یری جشن ب   گو  البته دروغ

    .مییگوجاها دروغ م  ها بعضموقع  بعض  م،یست یگو ن . ما دروغمییبو  دینبا   هستمگو من دروغ م ییاست که بو لفظ غلط

قض  خب ترب   ض یرا  هیچون  زندگ  تواندم   تی است،  هم   درست کند،  د  نیهم  بب  نیا   دیگوم   ر،یاست  چون  نیرا  ما   .

  د،یبخند  د،یخوشحال بشو   دیشما با  د، یگوبا قهر م   . ولدیگوگفت که با قهر م  م، یهم داشت  ٩٩٢  ۀ در آن برنام  م،ینی ب نم

  . دمیرا شر د  ااشالم را خدکه من   د یآواز بخوان  دیبلند شو 

هم   یکار  چ یه   د، یگونم   کسچی به ه  شود، م  نیو غم   پوشاندو م   ند یبهنوز اشال را م    ذهن عنوان منکه به  کس   آن

  .  دیخوشحال بشو دیبا  د، یبرطرف کن  د،ین ی اشالتان را بب دی خواهشما که م  است. ول  او آدم بدبخت کند،اش نم درباره

   د؟ی شونم   ای د یشواست که شما خوشحال م ن یمن سؤالم ا حالا

است که    نیهم   د یآنظرم م که به  ی زیچ  ن یاول   عنی  شوم،که متوجهش م   شومگزار خداوند مسپاس  ل یمن خ  :دهیسع  خانم

من را غرق نعمت کرده،    قدرنی خدا به من لطف کرده، ا   قدرنی که ا  شومناراحت م   نیاز ا  ول  ،یشرت که نشانم داد  ایخدا

  . نی خدا، هم  ش یپ کشم خجالت م

هنوز دارم    کهنیرا داشته باشم. ا   اش  ی  اقتیچه که اصلا لاز آن  ش یب   ل یخ  ،یبه من لطف کرد  ل یخ  ایخدا   میگوم   فقط

همه را    دهد،به من نشان نم  یمرادی با ب   یشهباز  یتازه خدا آقا  ، دهذره به من نشان م آرام و ذرهآرام  قدرنیرا ا  هانیا
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خجالت    قدرنیرا متوجه شدم در خودم ا   ن یکه ا    وقت   خواندم،را م   هاتی بودم داشتم فقط ب   همن نشست   ، با لطف و با مهربان

اندر رحمت   ،یچقدر صبر دار  ا یخدا، گفتم خدا  ش یپ  دم یکش واقعاً رحمت  را د  ، چقدر  ا  یوست دارچقدر ما  با    کهنیکه 

  دانم است، خانه است، کار است، نم   سلامت   ،خودت بخواهد، نه  یکه تو را فقط برا  ستی ن  نیا  دهی ته ته دل سع  نی ب م

   ل یخ ده هم با لطف و با محبت به من نشان م  جورنیا  ،کن م  پوشو چشم ده ها است. باز هم همه را مصحبت نیا

  را.  هانیا  نمیبخوشحالم که م   لی. خنیهم شود،خدا م  ۀخب، آدم شرمند

  د ینشو  ذهن دچار پندار کمال من  دیندارد خانم. شما دوباره مواظب باش   . شرمندگدیشرمنده بشو  د یاصلا نبا  آقای شهبازی:

  که زندگ   د یدان شما مثلا نم    عنیچه؟     عنیما    شرمندگ   نی بنابرا   م، یاکه ما چاره  داند کس م از همه  شتر یکه خداوند ب 

به شما نشان    را چه موقع  یز یچه چ  داند و م   داند،در هر لحظه م   ند ی ب شما را م  زیچ. همهدیشما چاره هست   داندم

  بدهد.  

  د، یاش بن درباره  یکار  ی حتماً     . ولدی دیودتان را د که اشال خ  د یفقط شر کن  د،ینشو  ن یغم  د،ی شرمنده نشو  شما

  حتماً. 

خواهم کرد،    تیجد   ل یخواهم کرد، خ   سع  ریرا دارم، د  اشال  نیکه چن   دارمنگه م  امیاریگرفتم الآن در هش   ادی  من

هستم    ی، جد]یشهباز  یآقا  ۀ[خندنخواهم کرد. حالا    عن یخواهم کرد     است، سع  ی خواهم کرد هم اصطلاح بد   سع  نیا

  کار را نکنم.    نیکار، اجتهاد گرم دارم من ا نیدر ا

  م،یدوباره امتحان کن   م،یعذر بخواه  م، یخب برگرد  دی با  ول  م، یکار را ممن است ما بن  ن یباز هم هم  ول  کنم، م  وقت

  دی ناام  دی شخص نبا  ول  خورد،شست هم م    ول  کند، را م   تش ی نفر که جد    ی  دی آخوشش م    . زندگ میدوباره امتحان کن

  بشود.  

  . دیی را شما بو اشهیبق   شِ»یبه پ  هایدی«ناام 

    :دهیسع خانم

  دینه او  شِیپ به  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایب دردِ ز تا

  )٣٣٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حتماً از    ی دی. هر ناامدیاو نه  شی را هم به پ   یدی. هر ناام دواستیدرد ب   ذهن من  نیبله. ا   د»، ی جه  رونی «ب   آقای شهبازی:

از من    زی چچی چه؟ ه  عن یاست    دیاست. از من بع   دیکه از من بع  مییگوما م   کهنیا   ی. براردیگ م  کم  ی پندار کمال ما  

ساعت  یممن است   ذهنعنوان مندارم. ما به ذهن من هنوز من کهنیا  یبرا ت،از من ساخته اس زی چ. همهستین  دیبع

    د؟ یکنتوجه م  م، ینگذشته خودمان همان کار را بن قهی دق ی  م، یبد است صحبت کن  لیکه خ  یزی چ  یبه راجع
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کار    نیکار را نکند، ا   ن یکه ا    کنموضوع صحبت م   ن یبه اساعت است راجع   یآدم را که تو    کند منتها متوجه م   زندگ

  تو.    دهکار را انجام م   نیهم  ناًیدرنرفته، ع اتالآن هنوز خستگ  ن یهم ها، نیچقدر بد است و ا

.  میبفهم  د یکه با  میفهمم   م، یبفهم  د یکه ما با  م یفهمتا م  خوردبه ما م  یضرر   یبالاخره،     یها با قهر ما  موقع  ل یخ  خب

  .  ]یشهباز یآقا ۀ[خند

  شما. د یخانم، صبر کن  دهیسع ممنونم 

  چشم.  :دهیخانم سع 

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  حسن از تهران   یآقا ‐٢۵

    حسن] یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  استاد.  میبو  تانی برا میهاشرفتیاز پ خواستمم حسن: یآقا

  : روشن) هست؟  onآن ( رتانیاسپ د؟ یکنصحبت م  روفونیشما اولا به م آقای شهبازی:

  برداشتم.    روفونیم یبرداشتم استاد، از رو حسن: یآقا

  . د یی. بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  . ٩٩٠از برنامۀ  کنمتان را گوش م ماه هست برنامه  ی  م،یبو  تانی برا م یهاشرفتیاستاد از پ  خواستمم حسن: یآقا

  .  کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

و   میبرعکسش را انجام بده دی گوم   ذهنهرچه من  دیخروب است و ما با ذهن گرفتم که من ادیاستاد از شما  حسن: یآقا

  .  میخودمان تمرکز کن  یفقط و فقط رو

  راتیی تا تغ   میکن   فقط تلاش  دیو با   م یخدا باش  میتسل   شه یهم  دی . و بارانید  یتمرکز رو  ن،ی: قرمیباش   ذهن دو فن من  مواظب

  د ی ما حرف بزند، فکر کند، عمل کند، ما فقط و فقط با  قیاز طر  خواهدو خداوند هر لحظه م   ردیما صورت ب   یرو  یادیز

  :خوانمشعر را م  ن یا د یآم  یمرادیوقت استاد ب  ر. من ه میو صبر داشته باش می کن ییفضاگشا

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  :  خوانمشعر را م  نیتمرکز کنم ا  ران ید  یرو خواهمم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . ل یخلیهست استاد، خ  عال  لیخ لی. خدمیچهارتا از برنامۀ شما را د استاد کلا سه من

  : ممنونم. یشهباز استاد

  استاد.  م یاز شما تشر کن یجورچه م یداناستاد، واقعاً نم م یشما هست  ونیمد حسن: یآقا

  .  دییآنظر م جوان به لیشما چند سالتان هست؟ خ  آقای شهبازی:

  با شما.  میتماس گرفت  یسر ی قلو هستم استاد،  سالم هست استاد، بعد من سه ی و  ستیب  حسن: یآقا

  ! ممنونم. عال ، ، بله عالسال، بله ی و  ستیب  آقای شهبازی:

  حسن]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یبا سخنان آقا ان یاز گلپا مصطف  یآقا ‐٢۶

  ]  مصطف یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  صحبت کنم.  ی سر ی  ن یدر مورد قر خواستمننوشتم، م   من متن  یشهباز یآقا :مصطف  یآقا

[خندۀ  .  دیی. بفرمادیبه متن ندار   اجیاحت  ریشما د   د،ی سیقربان متن بنو  ست ی. شما لازم ن کنمبله، خواهش م   آقای شهبازی:

  ]یشهباز یآقا

دار   :مصطف   یآقا تو  د، یلطف  هفته  یممنونم.  دو  من    یاآن  نشد  اجرا  برنامۀ شما    ی  عن یکردم،    یکارکم کم   ی که 

کم    ی   شودحالا دو هفته که برنامه اجرا نم  ریو گفتم خب د  برنامۀ هفتگ  یوابسته شدم به اجرا  لیانگار خ  ییجورها

  ن یقر  میبو  توانمآمد طرفم و بدتر از همه م  ادیصورت انسان ز به  نیکم کم کار کردم و هم قر  ی  د ی. شاکنمرا م  میکارها

  ).Social media:یو مجاز اجتماع  یها(شبه ایهمان سوشال مد  ای یمجاز یفضا

  بله. شهبازی:آقای 

) Instagram(  نستاگرامم یکه، دو سال است که ا  نصب کردم. من از زمان   نستاگرام ی دو هفته ا  ن یا  یمن تو  :مصطف   یآقا

  یتو  رید  نم،ی بب  رییکه کلا گنج حضور را شروع کردم که پ   کنم. و از وقت   تیری مد  توانستمرا پاک کرده بودم چون نم

  . رفتمکلا نم یمجاز یفضا

  بله. قای شهبازی:آ

  رومو م   زمی رم   ر یندارد د  ب یشده و ع  ادیز   نمیق ی لیشدم، خ  یقو   لیالآن خ  ریگفتم حتماً من د  کهنیو ا  :مصطف   یآقا

   ول  دم،ی د) گنج حضور را م page(   جیپ  ختم ی که ر   هم بود وقت  نیفقط. اتفاقاً هم  نمیب) گنج حضور را مpage(  ج یمثلا پ

م searchسرچ (  یتو  گاهگه  ( یو تو  رفتم  ) باز هم چsearchقسمت سرچ  در مورد مولانا     عن ی  آمد م  ی معنو  یزهای) 

  را گوش بدهم.  هانیکه ا  شدمم  ری و من هم درگ آمد نم  یبد  یزهایچ  آمد،م

  ایسوشال مد  یبود تو  ی ظاهرش معنو  د یشا  یزی چ   ی  کرد، عمل م   ب یعج    لیخ   میبو  دیشا  ن یکم من مسموم شدم و اکم 

  باطنش کامل خراب بود.  ول شد،من م  نی) و قرSocial media:یو مجاز اجتماع یها(شبه

  بله! آقای شهبازی:

تاپم  لپ عن ی نم،یکه برنامه بب  کردمم یسمت برنامه، من هر کار م یایکه من نتوانم ب  شدباعث م  نیو هم  :مصطف  یآقا 

من    ن یقیکه اصلا هنوز    دمیخودم و فهم  یبود برا  ب یعج    ل ی. خرفتمم   ر یجور د   ی   شدمم   ده یکش   کردم، را روشن م

بعد   عیهر چند که سر   م، یایکه جوانه زده، هنوز تنومند نشدم که بتوانم کنار ب ستمدانه ه  ی نشده و هنوز مثل    یقو  قدرنیا

  از دو هفته دوباره پاکش کردم.

  !نیآفر آقای شهبازی:
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مثل     به من نشان داد. زندگ  عیسر    زندگ    عن یدو هفته    نیهم  ی. منتها تومیایکنار ب  توانم که من نم   دمی د  :مصطف  یآقا

  .  دی آنم  جای  یمرادیب  همهنیدر کل سال ا دیمن آمد که شا  یبرا  یمرادیب  قدرنیبا ما روشن شده و ا  ل یخ کهنیا

 ی جورچه  یمجاز  یشدن با فضا  نیقر   نیجالب بود که ا   لیخ   م یو برا  که نیمثل ا  ییجورها  ی ترازو شده    ل یخ  زندگ   و

به  تواند م از راه  را  ادعا م ما  تازه ما که    ی معنو  یزهایچ  م یروتازه م   م،یکنخودمان کار م   یما رو  ر ید  م یکندرکند، 

با ما     ل یو کائنات خ  ر ید  یزها یرفت دنبال چ   دی نبا  د، یگنج حضور را د  ن یهم  د یفقط با  کهنیباز برگشتم به ا. و  مینی ب م

  روشن است.    لیرک و راست است، خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ) کنم. یگذار: اشتراکShare(  ر یبود، گفتم که حالا ش یجالب  ز یچ  لیخ ن یو ا :مصطف  یآقا

  بله.  م،یبد خودمان را محافظت کن   نیاز قر  م یشاءاله ما بتوان. اننیآفر آقای شهبازی:

  شاءاله.ان :مصطف  یآقا

  مرِ یرا، تا   زیچ  نیکار دارم که ا  قدرنی. من اطورنیمثل شما و من هم هم  ییهاآدم  یاست برا  نیراهش ا  ی  آقای شهبازی:

قبل   قۀی که مثلا پنج دق  نمیمن بب  زندم  زنگ  ی  قهیبه پنج دق  قهیمثلا هر پنج دق  کنم،را روشن م نی) اtimerسنج:(زمان

    ]یشهباز ی[خندۀ آقا. توانماصلا نم  ریو د ماند نکنم همه م ا چار کردم. چون اگر آن کار ر

  ، تماشا کن  ییزهایچ  یموقع   ی مثلا  ی برو   نکن دا یکه وقت پ  کار داشته باش قدر نیاست که مثل من ا ن یراهش ا  ی

  . بله. هانیو ا د یگوچه م  ر ید  ی  نمی حالا بب ،یمجاز یفضا نیا  ماندقمار م نی . عرید  یشوم  دهیچون کش

  . بله. قاًی دق :مصطف  یآقا

را از اول تا آخر    هاتیب  نیما، خب شما ا  م یخواند  تیب  تاصدیمثلا س   دیشا  ٩٩٣شما مثلا الآن که برنامۀ    آقای شهبازی:

  د یسیرا بنو   ت یب  د، یتأمل کن   دیتوان جاها خب م    بعض  یطورنی اول بعد هم  د ییا یب   د،ی اول تا آخر بخوان  دیی ایدوباره ب  د، یبخوان 

  و ید  رید  د،یاگر مشغول باش  یطورنی. ادی درست کن  غامیپ    ی   د، یضبط کن   یزیچ   ی  ای  دی سیخودتان بنو  ی برا  یزیچ   ی

  . ریشما را بشد د  کندنم  دا یفرصت پ کند،نم  دایاجازه پ 

.  میبه کارها رسمنم  کهنیا یمن مثلا مجبور هستم بنم، برا   د،یبن   دیمجبور هست  ای  دیکنوقتتان را م  تیر یشما مد  وقت

  ]یشهباز یآقا [خندۀ .  دی است، شما فکر کنم دو برابر من کار دار ادیز لی نظرم کارتان خبله، شما هم به

 ی جوراست که چه  نیا   میهااز دغدغه    ی   عن یاست. من اتفاقاً الآن هم سر کار هستم و   ادیز    لیمن کارم خ  :مصطف  یآقا

  د ی هستم که حتماً با  هاپی ت  نیمنتها از ا  دهم، گوشم هست و گوش م  یاش مدام برنامه توچون من همه سم،یبرنامه را بنو

کاغذ هنگام نوشتن،   یاز رو رد ی و چشمم عکس نگ سمیاگر ننو عنی م،یبشود برا  قیو عم تی عمق آن ب  یتا بروم تو  سمیبنو

  .  هیقض ن یا یبشوم تو ق یبروم عم  لیخ  توانمنم
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  خب.  لیخ آقای شهبازی:

.  برسانم خودم را به هر برنامۀ هفتگ   سم، یها را بنو که بتوانم برنامه  کنم م   ) خالtime(زمان:  م یدارم تا   لیخ   :مصطف  یآقا

  مطلب دارد هر برنامه. چون واقعاً کل

   کار سخت   لیدربردن خ) جان سالم بهیمجاز  یها: شبهSocial media(  ا یخب از سوشال مد  بله. ول   آقای شهبازی:

  بود:   ت یب    یقول آن به د یبا  ریو د  است آقا مصطف

  ده، که تاکر م ناگر  اجتهادِ
  ماجرا ندید صاف و، ببشو دل

  )٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . خواهدگرم» م  «اجتهادِ

  . میکن بله. واقعاً ما «اجتهادِ گرم» نم  :مصطف  یآقا

  جالب است: لیخ ت یب نیآره، ا آقای شهبازی:

  ده، که تاکر م ناگر  اجتهادِ
  ماجرا ندید صاف و، ببشو دل

  )٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ور تلف  آن  ور نی) ایمجاز  یها: شبهSocial media(  ا یکه دائماً وقتش را در سوشال مد  ند یبم   ند،یرا اگر درست بب   ماجرا

گذشت و    سه ساعتت  ، تو غرق هست  جانیا  یِممن است سه ساعت تو  موقع  ی.  بردوقت را م  ایو سوشال مد   کندم

  . فهمدبه شما، آدم نم   کند م  قیبد تزر   یانرژ کند، شما را جذب م خوبِ  یِانرژ عنی   کند،را جذب م  یمعمولا انرژ

بعد     خودت مرور کن   ی را برا  ٩٩٣برنامۀ   اتیاب  ن یمثلا دو بار ا   د یتوانستفرق دارد که شما در آن سه ساعت م   لیمثلا خ 

ن   ،یبخواب    توان چقدر خوب م   ، یکه سب شد  یدی دم بعد آن موقع بهرید   ست یاصلا آن آدم  قول شما سه ساعت  . 

  بله. . بله، یمشغول مسموم کردن خودت بود

  .قاًی دق :مصطف  یآقا

  د؟ یندار   یریصحبت د   ریخب شما د آقای شهبازی:

و    ی خوب   نیبه ا   نیقر   م،یخدا را شر کنم که هم شما را دار  م یبو  خواهم ممنونم از شما. فقط من م   لیخ   :مصطف   یآقا

  رد یگم  یآن  شود،کند م   مان  یهر لحظه که ما    عن یراه است.    نیا   یکه همسرم را دارم که تو  کنمخدا را شر م

  . کنم خدا را شر م   لی. خداردشر  یواقعاً جا ن یو ا بردشم  کشدش م
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هر دو نفر هم خانم و هم آقا دارند    دارد. وقت   ی هم تبر  نی! واقعاً ا یوشا به حالتان، تبر خب. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  خانواده.   ن یدو نفر و ا  نی«اجتهادِ گرم» دارند، خوشا به حال ا  شان یهستند، هر دو   یجد  شانیو هر دو  کنندبرنامه را تماشا م

آن شخص، الآن طرف مقابل    ردیگ م   ادی. مثلا آدم  رید   دییگو م  دیدار. خب شما هم که  کنندم   دایراه را پ  یزودبله، به 

نکند، قضاوت نکند که    زهیفضا را باز کند، فضا را باز کند، مقاومت نکند، ست  است فضا را باز کند، ه   نیخشم  کم   ی

  .دهیدر من د یزی چ  یحتماً   نیا

فضا را    د یرو بوده، الآن با روبه   بدقلق  ، یبد  ی مشتر   یبا    دی شا  دارد الآن،   اج یهمسر من به کم احت  ن یبداند که مثلا ا  

  . ممنون آقا مصطف ل یخب. خ لی. خ میرا بن   مانیها صحبت میتوان خرده بعد از آن م   یباز کنم تا بخندد  

  ممنون از شما.   لیخ :مصطف یآقا 

  ]  مصطف یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �🔹🔹�پایان بخش سوم�🔹🔹�
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   یشهباز یبا سخنان آقا  از کرج بایخانم د ‐٢٧

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

. راستش من  تابدما م  یهاخانه  یوجود پرنورتان که تو  یهم اجرا شد. خدا را شر برا   ٩٩٣  ۀخدا قوت برنام  :باید  خانم

  اد یکه شما به ما    نیکنم، چون بالاخره قر  ییمنقبض نشوم، مقاومت نکنم، فضاگشا  کردمم   رفتند، سع  میهاتازه مهمان

  نیتمر   شودرا م  ییها فضاگشاکه در چالش  دی داد  ادیهم به ما    ورنیاز ا   ول   م،یداشته باش  ی خوب   یهانیکه ما قر   دیداد

  :دیما با د یآم  اگر مهمان کهنیکرد و فضاگشاتر شد، ا

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  )٣۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فقط خواستم از شما تشر    ست،یها خواب هستند و دم دستم نبچه  ریکردم منتها الآن د  هی ته  ییهامن متن  یشهباز  یآقا

  کنم.  

بود که با سرطان همسرم شروع به گوش کردن برنامه کردم    ٩٢. سال  دهمشما را گوش م  ۀهست که من برنام   سال  ده  ی

  سال.   یبعد از    میرا از دست داد شان یا کردم، اش چرا چرا م داشتم، پندار کمال داشتم، اصلا همه ادیو مقاومت ز

آمدم. از روح    ش یمولانا پ  یهانور را رها نکردم و با شما، آموزشطناب   نیشما را، ا   ۀمن خدا را شر رسن برنام کهنیتا ا  

که تعهد و قانون   کنم نورش دعوت کند و من را دور نکند، خدا را شر م  یایکه من را به در   خواهمم   شهیمولانا هم   ف یشر

باشم،    آشت  هر لحظه با زندگ  کهنیا  اورم،یحساب ب   خودم را به  کهنینشوم، ا  د یناام  نم،خودم کار ک  یرو  کهنیجبران و ا 

  » یمرادیمرادِ ما را بر شرط ب   «بست قاًیشدم، بدانم دق مراد یب   کهنیا

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  )٢٩٣۵شمس،غزل  وانید ،ی(مولو

کرده   شرفتیپ  قدرنیرو شدم که ابا سرطان دخترم روبه ٩٧ماست. سال  یهارنج رِیاست که ز درواقع آن گنج  هایمرادیب 

  که من هستم.   کردمحضور داشتم، فقط شر م  یاریگفت پنجاه درصد هش شودبودم، م 

  شُرِ نعم  ایصبر   ایدو ره آمد در روِش،  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتَان د یِشمع رو یب

  )٢١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  خواهماز دست خودم. فقط از مولانا م  کنمطناب را وِل نم   نیآمدم، اصلا ا   شیشما پ   ۀبا سرطان دخترم هم با برنام  من

که    زمانیقول دوستِ عز را که به  اتیاب   نیا   شفت   ن یخرد را، ا  یایدر   نیکه من را دور نکند از خودش، و بتوانم درک کنم ا

قرص     یمثل    ت یاز دوستان گفتند هر ب   یقسمت اول    نمی بب  کردمگوش م   رفتم  واشی   امگوش  یلحظه از تو  ی من  

  است. طورنیما، واقعاً هم ی برا  ماندم

است که ادب داشته    نیاست، تنها راه ا  نینشوند، تنها راه هم   دیقطع نشوند، ناام   شناسندبرنامه را م  نیکه ا   دوستان    عنی

خودمان به خودمان   م، یاوریاگر ما خودمان خودمان را به حساب ب  اورند،یدر مقابل بزرگانمان که ما را به حساب ب  میباش

اتفاقدمانبا خو  م یمهربان باش  میاحترام بذار برا  افتند ها م.  ا   ایما را بدبخت کنند    کهنیا   ینه    هانیخوشبخت کنند، 

  .  میچقدر وجود دار م،ی چقدر حضور دار ست،یاصلمان چ میاه بشو که ما آگ  افتندم

متاستاز    شان یکه دوباره بدن ا  ری اخ  یهاماه  ن یتا ا  د یاز سرطان دخترم هم عبور کردم، خدا دخترم را به من بخش  ٩٧  سال

  خواهمم   قدر، نیا   هستم ول  شان یا  یماریب  یها) کرد و دوباره من در چالش    :Metastasisسرطان   یها(گسترش سلول

نکرده    ینباشد، خدا  ییخودستا  نیا   دانمنم  زنم،خودم دست م  یبرا  هاقعمو  بعض    حت  ،یشهباز   یاعتراف کنم آقا  جانیا

به ما    ذهن و من  دگ یصورت همانبه  ییزهای چ  دیشما گفت  ٩٩٣  ۀصورت برنامبه  رشی پذ  قدرنیکه ا  کنمخدا را شر م  ول

من شخصاً درد را  م،ید یپرست م  دردما  شود،به ما عارض م  خانوادگ طیخانواده، پدر و مادر، شرا  تِیترب کند،عارض م

  دردها را دارم،  نیا  دانستمنم  م، یبو میدوست داشتم از دردها دم، یپرست م

  مزرعه پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
  میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

  )١۴٧۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! میخوشبخت هم باش میخواستبعد م  میکاشت تخم درد م  ما

  !  نیآفر آقای شهبازی:

را پر از    چه گلستان   د،یرا شما آباد کرد  یچه شهر  قدر،نیمژده را بدهم به شما که ا  نیباطل! من ا  الیخ   زه  :باید  خانم

بالا و    رشمی پذ  قدر نیشرت که کنار دخترم هستم و ا  ا یخدا  م یگوهستم فقط م  جانیکه ا   . من نوع دی قشنگ کرد  یهاگل

  کنند،م   ادتیع   ند،یآ مهمان م  ند، ی آاش م مدت که هستم همه  نیمن، من را، ا   انِیمن، اطراف  یهانیاست که قر   عال

  . روندم

را دارم، من شاکر مولانا هستم، شاکر شما هستم، تعهدتان    نی از مولانا ا   دیشا  میگو من بالا هست حضورم که م  قدرنیا  ول

ه ما   فْعلیکه «قوت صبرم بده در  دانممن آورده و من م  ۀنور را به خان  ن یکه ا  .  شودخدا هرچه بخواهد همان م   شٰا»، یاللَّـ

  . دیده م  ادیرا به ما  زها یچ ن یکه ا کنمداشته باشم و از شما تشر م  رشیباشم، پذ  هصبر داشت د یفقط من با
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که   ده سال. من   نیشد در ا  تی من ترب  ذهنمن  یجورچشمان من را باز کرد که چه  ٩٩٣برنامۀ    » ض یو را  «عارض  واقعاً

الآن دختر    کردم، کنترل م  داًی ها را شدچهسرکش بودم، مقاوم بودم، پندار کمال داشتم، حرف حرف خودم بود، ب   قدرنیا

بد است،    تیکار را نکن برا  نی بد است، ا   تینکش برا اریس  میگوبه او م هو بس. ن نیهم دهم من فقط من به او عشق م

انجام بدهم و خلوت    دی را که با  یآن کار  یتو  گذارمو تمام قوتم را م   کنمرا بخور، آن را نخور، اصلا فقط آماده م   نیا

و آن «اجتهاد گرم» را به    کندم   اکپ   شی هااست که ذهن من را از آلودگ  تنها راه   نیخودم هم با گنج حضور دارم. ا

با آ   د یخودم،  بنم که  ثابت  دار  با ید  ا یبه خودم  اجتهاد گرم  م   زندگ    یکه    ؟یتو  را  را     ی  ؟ خواهصاف  دل صاف 

  !؟ به خودت نگاه کن  شودم  تی رو  ؟کن نگاه م یجوررا چهدلت خودت  ۀنی در آ ؟ خواهم

شد،    بتی غ  هیشب    گفت  ی زیچ   ی    ن یبلحظه م    ی   حت  کندو همۀ دوستان گنج حضور، انسان خطا م   یشهباز  یآقا  و

است که آدم خودش خودش را قضاوت    نیا   زیچ   نیتر . مهمبخشمو خودم را م  گردمو برم   کنمم    عذرخواه  ع یسر  ول

  . فروشدم  برد و م بنددصندوق و در را م  یتو اندازدرا م وت  عیو سر  کند فرصت استفاده م نیاز ا   نکند والا جوح

  د یکه به ما کرد  کم  نیاز ا یشهباز یآقا ممنونم 

  ! بای ز ل یخ با،ی ز  لیخ کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . کنمم  ماهتان را خداحافظ  یرو بوسمم   :باید خانم

شهبازی: م  آقای  پان  کنم،خواهش  شفا  دخترتان  زودتر  هرچه  زبان  دایشاءاله  به  البته  با  یهاکند،  ما  به    دیمختلف 

  شدند. الآن دختر شما چند سالش است خانم؟  ل یهستند، درواقع به ما تحم  که دردها عارض  میکن   همراهانمان واقعاً حال

  چهل سالش است.  :باید خانم

. نه  میدانواقعاً، فقط اسمتان را م  دی هست   چه کس  میشناسدخترِ، ما که شما را اصلا نم   ی   دین ی خب بب  آقای شهبازی:

  نه،   م یدید

هم که همسرتان است، خدا رحمتش    یدخترتان است،     یصحبت شما دو نفر در خانوادۀ شما سرطان داشتند و    طبق

  کند فوت شده.

  ممنون.   :باید خانم

  که حالاوقات در  شتر ی ب   ها،نی ا   نینه با انتقاد، توه   ،نه به زور، نه با خودخواه  م یبده  ادی  ری به همد   دیما با  آقای شهبازی:

الآن مثلا دختر شما   م،یکن درست م  م یخودمان را دار  زندگ  م،یخودمان است، شمع خودمان را روشن کرد  یتمرکزمان رو

   کلا عارض  هم هست، ول  هانیو ا   موارد ارث    یسرطان درست است که خب    ن یکه ا  رد یب  ادیشما    یهاتیاز فعال  تواندم

  .است
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  ، یانسان شد   سرطان را گذاشتم، برو وقت  نیسرطان نداده، که آقا من شما را الآن از اَلَست هم    کسچیخداوند به ه    عنی

   عارض  زیچ   ی   ن یرا من کاشتم! خداوند سرطان نکاشته در ما. پس ا  نیا   کند،عود م  سالسرطان در تو در چهل  نیا

  است. عارض  میر که ما دا  جسم ا ی  ذهنمن یاست، تمام دردها

درست است که هنوز     عنی م،ی کن  دا یرا پ  ش یدارو  م یتوانم   م،ی باش یجد  م، یگفت اگر اجتهاد گرم کن  ٩٩٣  ۀمولانا در برنام  و

حالا!    ای  میر یب   بی ع  ای  میکه انتقاد کنحالا بدون آن  م،یجنگ دار  ای. الآن مثلا در دن میکنم   لیتحم   تیما درد را به بشر 

ها  . از آنستندین   کدامچیپس از صد سال ه کنند،که الآن دارند جنگ م   ییهاآن  عن ی  کند؟با جنگش چار دارد م  تیبشر 

درخت لانه    ی. دردِ هوا مثلا روکندم    ها زندگدرد هم در آدم  ماند، به ارث مانده، درد، درد، درد به ارث م  یزیچچه

نسل    ن یاز ا  ن یندارد. بنابرا  زندگ   یجا  ر، ید  یجا  کند، م    قط در انسان زندگف  آوردوجود م به  ت یکه بشر  یندارد، درد

  .شودبه آن نسل منتقل م 

علت    است، به  لیاست، تحم   که عارض   یزی است، هر چ  عارض  هایکه تمام دردها و گرفتار  م یگرفت  ادیما از مولانا    حالا

  چاره دارد. نیاست و ا  دگ یمرض ماست، آن مرض هم همان

گفتند و   عال  غامیپ   ی   ایپو  یآقا   د،یمتوجه نشد   د،یحتماً شما مهمان داشت  ا،یپو  یاست، امروز آقا  که عارض   یزی چ  هر

  شود واقعاً خوب متوجه م   گوش بدهد،  ا یپو  یآقا  غامیکه به پ    را به مقصد رساندند! هر کس   »  ضیو را    «عارض  رید  نیا

  است.   عارض ددار  ما، الآن هر کس یهایکه تمام گرفتار

  که خدا داده است.   ستین  یزی چ ن یا  عنی

  بله.   :باید خانم

  . گفت:دین یاست بب  جانیبود «مرِ ما» هم  قبل  تیچند ب ن یالآن در ا آقای شهبازی:

    گش  یِهالتیکند دل خوش به ح ک 
    حق بر سرش؟ لۀیح ندیب آنکه

  )١٠۵۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فراوان، انبوه   ار،ی: بسگش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  «حق بر سرش». بله.  :باید خانم

.  کندم  لهیآدم ح  ن یا  کند،فکر م  هادگی برحسب همان اشذهن با من  کند، م   لهیح  اشذهنکه با من  کس  آقای شهبازی:

فَکان»  «قضا و کن  زند، خداوند حرف م   زند، حضور حرف م    عنی  لهیفکر کردن. عدم ح   دگیهمان برحسب     عنی  لهیح

  .  زندحرف م 

سلطۀ    که. درحالشودمنجربه درد م  یالهیاست. هر ح   لهیح   م،یکنو عمل م   مییگوم  مانذهن را که ما با من  یزی چ  هر

  .یبه من زنده بشو یمن فرستادم برو ،یری سرطان ب  یمن تو را فرستادم نه که برو دی گوما است که م یخداوند رو  ر یتدب
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. ما  یزدیا   ریمحاصره شده با تداب  می کنما در ذهن م   م ییکه حالا بو  ی ریتمام آن تداب  ؟یکرد  لهیح   همهنیچه شما ا   یبرا

. رسدنم  جهی نت  به  ن یبه ما است که ا    ما هست که درواقع پاسخ زندگ  یجلو  ی ترکل بزرگ   یبعد    م، یزنم   کل   ی

وا! خداوند با من    مییگو. م رسدنم   جهینت   دوباره به  میزن م   ر ید   ی.  رسدم ن  جهینت   دوباره به  م یزنم   ر ید   یبعد  

  دیگو را م  ن یهم هم  هیآ  نیهم هست ا  نیهم   ی. برایروتو برحسب ذهنت م   ، یرونم  دشمن است؟ نه، تو اصلا راه درست

  . کن  لهیح  دی. تو که نباتتو اس لۀیکه ح  کنم  ر یتدب  ذهن با من  ،کن م  ریتدب ، کن م  لهیکه تو ح 

  :نیکه گفت هم یی هاتیب ن یا طورنیمسلط به تو است و هم  بزرگِ جامع زندگ   ری آن تدب  ر یطرف د  از

    نهدم  درونِ دام، دام او
  نَه آن جهد جهد،  نیتو نَه ا جانِ

  )١٠۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی. حالا تومییایب  رون یب میتوانکه نم   نیاست که خداوند ما را انداخته، از ا   دام  نیتن. ا   نی ا  یتو م یصورت روح افتادبه  ما

  دی گوانسان درون دام خداوند. خداوند م  دیگومولانا م  نیهم ی. برام یکنخودمان درست م دنی با همان  ریدام د ی  نیا

از    . اگر بخواهیخارج بشو  ن یزنده شدن به من از ا  قیاز طر  دی . بایبرو  توان نم   جاچیتن. ه  نیا  یتو  هست   یاریتو هش

  است.  ت یمحدود ی   نیکه ا  یتن الآن آزاد بشو  نیا

  ی جا براآن  م،یکن م  جادیباشد، ذهن باشد ا  ذهن که من  یریتن باشد دام د  نیدرون دام که ا  میرونه ما م   مییگوم  ما

   تواندام م   ن یبجهد. نه از ا  توانددام نم   ن یاز ا  کس چی جانِ تو. مطمئن باش ه  د یگوم   نیهم   ی . برامیکنخودمان فکر م 

  است؟ تدرس له،ینه از آن دام با ح  بجه

القَْلم» کار   َّشده درواقع کار خودمان است. هر لحظه «جف  لی به ما تحم  یماریب  نیدراثر ا ها که  عارضه   است که بعض  نیا

  .  میکن فکر و عمل م  یجورما چه کهنیبسته به ا کند، م

  بله.   :باید خانم

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  )١۴٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نبود.»   خبری.» و او همچون ما از حمت کار حضرت حق ب میحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد «ول

پندار    ذهن انسان من  ی  یجورده سال چه  نیبود که در ا  نی فقط ا  غامیپ   نیقصدم از ا  یشهباز  یآقا  میگوهر لحظه م   من

م مادر  شرفت یپ  تواند کمالِ سرکش  بشود  الآن  و  ناام  یبند  من   اصلا ن   ستم،ین   د یکه  بشقاب  ستمیناراحت  تو  را  درد   .

   الیخ یآدم ب   ی   مرا  قدر،نی آدم ا  شودچه؟ مر م   عن یوا!    ند یگو م  ندی آم   انی. اطراف انمیاطراف  یبذارم جلو  گذارمنم

  .  دانندم
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تمام  کهدرصورت ا  ت یمن  تو  را دارم  از    ن یخودم  از لحاظ مال گذارمم   امزندگ قسمت    ی برا  یچه از لحاظ معنو  ،. چه 

  ن یخوشحالم از ا   ل یو خ  کنمنم   کوتاه  چی برنامۀ مولانا و گنج حضور خودم، ورزش خودم. ه  یخودم، برا  ی فرزندم، برا

را   یمرادیب  ن یخودم دست بزنم و ا  یها براموقع  بعض  دیشا م یگوجان دارم، از شما دارم و م  ی که من از مولانا  شرفتیپ 

از    کنند، ها گنج حضور نگاه نم گرفتم. آن  ادیرا    رشیمن از مادرم پذ   دیگو . مدی گوم   انیبه دخترم، دخترم به اطراف    حت

  . کنندم  من جدا زندگ 

  . میگورا دارم م  نیهم آقای شهبازی:

  . کندشمع روشن هزار شمع را روشن م  ی  کهنیخاطر ا شده، چرا؟ به  عال ل یخ رششانی پذ  ول  :باید خانم

  . درست است، ول آقای شهبازی:

  تو چراغ خود برافروز»  ،یهزار ،یانه   ی«تو   :باید خانم

  د یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ،ی هزار یانه ی تو

  )١١٩٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ذهن غصه بخورم، درد بخورم. من قشنگ من  دی فکر کنند که من حتماً با  انی ندارم که اطراف  یمن کار  اصلا  ل  را بهش

  شناختم. درد

را    نیا   اتیاب  ن ی«عشقت ز خون ما بِهِل» عشق مولانا، عشق ا  ر یالآن د    . ولدمیدزد   خودم را با دردپرست  زندگ   انیسال

مهمان ناخوانده    نیشدم. به دختر هم گفتم. گفتم ا  رایاست، روان است. من ساکن هستم، پذ  یحلال کرده در خون من. جار

  .  کن که در حق خودت م  یخوب باش، آن کار ش،با  فقط عال رش، ی. فقط تو بپذ روداست، م 

وجود به   لیبه دلا   نیر مرض را بخواهد آدم بالاخره ا اگ   . ولمرض را ادامه نده   کهنیشرط ابه  رودبله م   آقای شهبازی:

  مرض ادامه دارد.   د،یرا شما ادامه بده  ل یآمده. اگر آن دلا

   ذهنمن   لیخ   کهنیخاطر ابه  اش، خاطر سب زندگ سرطان به  ن یخودش بفهمد که ا  دی با  ردی گسرطان م   ریکه د   کس  ی

در درونش با خودش   خورد،م  ادیخودش، غم و غصۀ ز  یرو  آورد. استرس را م ردیگ م  یرا جد   زهای چ  ذهن دارد که من

    .کندتضاد دارد، به بدنش رحم نم 

غذا   ف یبا دست کث  م ییدستمان را بشو  میتوانست خب ما نم  ل یصابون نبود خ موقع  ی. ردیب  ادیرا   هانیا  دی با جهی درنت

  .  میغذا بخور  فیبا دست کث   دینبا  ری. الآن که صابون اختراع شده د میخوردم

  هانیا   دیکه چهل سال دارند با  ییترهارا، خب بزرگ  هانیا  خوانندها هم م بچه مولانا پخش شده و حت  اتیاب   ن یکه ا  حالا

ریبخوانند. د  رند ی را ب ذهن از نردبان من   ال نییپا  دیا یبکه من اش   .ندارم  
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ا   ن یا  که اشال ندارم،   دیبو   دی با   کس  هر ا   نیاشال چه هست پس؟   مسئله چه هست؟ هر کس  نیدرد چه هست؟ 

   خدا ک   کند،خدا م  کند،قضا م  که نیسن گرفتم؟ ا   ن یرا در ا   یماریاز حد است؟ چرا فلان ب  ش یبپرسد، چرا من وزنم ب

  ست؟ یمر خدا «رحمت اندر رحمت» ن   کند؟م

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  )١٩۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست یمآ: ناَ فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی گوم   ای  د؟ی کن  بیتخر   دیبرو  د؟یکن   جادیدرد ا   دیبرو   د؟یجنگ کن  دی خداوند گفته شما برو  م، یجنگ دار  همهنیما ا   الآن

  کننده است. خراب اریاسمش خروب است. بس  و جمع یصورت فردبه ن یکه بابا ا  دیمولانا بو. چقدر  نی«خرَوب» است ا 

  صفحه هست.   یتصادفاً رو یطورکه همان  دی را عمل کن تیسه ب ن ی. ادیعمل نکن جسم  یاریهش  نیبا ا شما

    اهیصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  الٰه آن کشتۀ د یبررو عاقبت

  )١٠۵٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    بر کشتِ نخست دینو کار کشتِ
  آن اول درست و  ستدوم فان نیا

  )١٠۵٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    است دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  )١٠۵٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شدن    دهیعلف هرز، همان   یهاکشت  م ی. ما آمددیمن زنده بشو   تیو ابد   ت ینهایرا کاشته در ما خداوند. گفته به ب   خودش

زندگ  یهابا باورها، با سب ،  جمع شده در پندار کمال و ناموس.   هانی. همۀ امیها درست کردبا رفتارها، با نقش  

.  میکن عنوان زن و شوهر دعوا م. ما چقدر در خانواده به خوردبرم   خورد،به او برم  ییزهایدارد چ  یکه ناموس قو  کس

  ند ی گو. مردم م ست ین  آسان  زی . خشم چکندخودش را دارد. هر خشم فساد خودش را دارد. بدن را فاسد م   بیهر دعوا آس 

م نیآقا ده دفعه خشم ،ی  یزود. مسئله هست. بهستین  یامسئله  شوم  م  یدردنم که  یری گتوانبدن نم   ن ی. اتواند  

  باشد، دائماً.    لسیآسوده باشد، ر  د یبدن با ن یفشار باشد. ا ر یز  . ه ردی فشار قرار ب ریز
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  یباشد، پدر ینقش مادر  خواهدم دیکارکشت نخست. چون هرچه م  یرو  دیبابا کشت نو نکار  دی گومولانا م نیهم   یبرا

  درست است که خودش را کاشته.  است اول فان ها نیبا پول باشد، ا  دنیهمان دانمباشد، چه م   یباشد، استاد

  ها نیا   میکارذهن م  جانیکه ما در ا   ثان   یزهای است. همۀ چ  ده»ی کشت اول که خداوند خودش را کاشته «کامل و بز  همان

  است.   دهی ما همه پوس یاز جمله دردها دهیپوس دهی پوس یزهای است. ما چ دهیپوس

دارد    عوارض   م یفاسد را، امروز گفت  وۀیم   خوردو اگر م   خوردفاسد م   یغذا خورد،فاسد م  وۀیانسان م  عن ی دنی کش  درد

  . افتداز ما م  شود،است، حل م  ضی را  هاتیب ن یخوشبختانه با خواندن ا  ول شود. عارض منیا

و، متاسفانه پندار    صورت سطح را بخوانند، نه به  هاتیب   نی . اگر دختر شما اافتددارم که سرطان هم م   دهیمن عق   حت

  معالجه کرد.   شودرا نم نیمتفاوت است. ا  هیاضافۀ جبر که مال من از مال بق. پندار کمال بهگذاردکمال نم 

   انسان   چیاست. ه    ذهن علت مناست، به   از هر نوع که باشد عارض  انسان   یاست. همۀ دردها  جور خاص  ی من    یدردها

هستند، امتداد    که الََست هستند همه، از جنس زندگ  یاریهم فقط در محتوا تفاوت دارد، وگرنه از نظر هش ر یبا انسان د 

از نظر همان به    یهاکار است. منتها آن ارزش  یاست،    دگ یمانه  ستمیس   یهم    دنیخدا هستند.  محتواها از جامعه 

آدم فرق م خانواده به خانواده،   جامعه، ا   دن یهمان  . ولکندآدم به  بد گذاشتن  اثر    است. هر کس   جوری همه    ها نیو 

  . ذهن است با من یسازکارخانۀ عارضه

  ن یبفهمد که خودش را دارد از ب   د ی. خب آدم باکندخودش و خودش را دارد داغان م   شۀیرا گرفته افتاده به ر  شهیت  درواقع

  .ردی گسرطان م  . هر کس بردم

  دشمن درون خودمان است. و: ن یترکه بزرگ م یاگر ما بفهم :باید خانم

  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کاو

  )۴٠۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی شوه و جلال، آوازه، خودنما  ش ی سروصدا، نما  :طمُطراق 
 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . میدرونمان را نشنو طانی ش ی صدا نیا  م،یکه بابا نشنو م یقبول کن میخواهنم  ما

[خندۀ    میما، وقت مردم را گرفت   میچقدر صحبت کرد  یوا  ر،ید   لیخ  کنم.  بله ممنونم، با شما خداحافظ   آقای شهبازی:

  شما. یهابود حرف دی مف   . ممنونم ول]یشهباز یآقا

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  یشهباز یبا سخنان آقا  هیخانم آرزو از ترک  ‐٢٨

  و خانم آرزو]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ]یشهباز ی[خندۀ آقاشما؟   دی بالاخره گرفت آقای شهبازی:

  آخر وقت هم است.  آرزو: خانم

  نه؟  دی هست   هیشما ترک آقای شهبازی:

  بله، بله استاد.  :آرزو خانم

  در خدمتم.   د ییبفرما  آقای شهبازی:

  بخوانند ول  یشعر  ی   رم،یبودند که من بتوانم تماس ب   دار ی ب   روقتیو ارسلان تا د   سلیشما استاد. آ   یفدا  آرزو:  خانم

  خوابشان برد.  رید

  دییفرماقول شما، البته که م ام. بهوقت است تماس نگرفته   لیمزاحمتان شوم. خ خواهمنم   ادیاستاد من هم حالا ز واله

  .  دیبه تشر ندار  اجیاحت چیصلا ه شما ا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

خودمان،    یرو  میکار کن   دیکه با  دیفرمود  م،یقدردان باش  م،ی واقعاً تشر کن  کهنیبه ا  میدار  اجیخب ما احت   ول  آرزو:  خانم

  است که جبران زحمات شما بشود. نیقول شما همتشر به  نیکه درواقع بهتر 

  باشد.    کاف لی خ م یبدان ر یبرنامه د ٩٩٣بعد   ر یکه استاد واقعاً د دوارمی ام 

  دو برنامه کاف  ن یاست. هم   هم کاف  ٩٩٣و    ٩٩٢  نیاست واقعاً. هم  برنامۀ آخر هم کاف  ٩٩٣  نیبله هم  آقای شهبازی:

و آن    بردم   شی کار را پ   خاص  ییتوانا  یبا    لیدل   یهم به    ذهن که من  میگوشود. م  داری نفر بخواهد ب   یاست واقعاً  

  ی برا  ر یمسئله است د   لیآن خ  د؟ی کندارد. توجه م   اشال  کندکس فکر نم چیها است، ههمان جبر و پندار کمال انسان

  م، یدار  یامسئله  میکن فکر نم   کدامچیه   م،یغرق هست   مانیهادر درد  م، یکه ما در مسائلمان غرق هست  حالنی. درعانسان

  م،یکرد هم اشال دار شود. هم کار مکرد شودنم  یکه کار  زند را م  یمتأسفانه فن بعد م،یدان. اگر هم ممیدار اشال

ت کردم.  قدر صحبآن  صحبت کنم.   خواهم نم  ریمن د  د یببخش  دییبفرما  م، یرفع کن  میبن   میتوان که م   یرا با کار  ها نیا  د یبا

  ] یشهباز یآقا ۀ[خند

  د،یرا شما واقعاً گفت  هاگفتن  د،یقول همان که گفت . بهدیکن. واقعاً لطف م دیی. شما بفرما کنمنه استاد خواهش م   آرزو:  خانم

که،    نمانده  یزیاصلا چ   ز،یچرا همه  هانیا   ریکه د  میها شودانسته  نیا   طوط   میگوم   شهیفقط، من هم   میتوان ما م  تاًینها

  .میکن   ادهیپ   مانچقدر در زندگ  م، یکن  ی کاربرد  میخواه را م  ن یچقدر ا   ریکه د  م یما هست  نیو ا   شده  فته گ   ها،آن گفتن   رید

  بله. آقای شهبازی:
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  کنم فکر نم   ر، یاند، واقعاً اصلا د هم متوجه شده  ها نندهی قول شما حالا حتماً که ب به  ر ید  ٩٩٣  ن یواقعاً ا   ول  آرزو:  خانم

حس    ن یا  کهنیبه ا  ی دیناام  رون،یاز ما برود ب  د یبا  شهیهم  ید یامنا  ن یکامل، حداقل ا  ند یبرنامه را بب   ن یا   قول شما کس به

برنامه، شما    نیما اصلا در ا  م یادهیرا فهم هانیما ا  ریزنده بشوم، د توانم من نم  رید کهنی ا توانم،من نم  کهنیحقارت، ا

  .  میاعتراف کن  دیواقعاً با تمانیی به جنس اَلَستمان به جنس خدا  دیواقعاً با ر ید د، یگفت  رید

  بله.  آقای شهبازی:

  ن یخب ا  تم،ییمن خدا   عن یمن خدا هستم    م یکه من به زبان بو  ست ین  یجورنیا  ست، ین    و اعتراف هم زبان   آرزو:  خانم

  شروع کنند.  واقع یمعنابه  دیبا  رید زی پره  عنی  یصورت کاربردمن، به یویدر رفتار من در خُلق ن  دیبا

  است. طورنیهم آقای شهبازی:

هم از   ز ی اصلا امان ندارد و پره  ز یقشنگ گفتند. واقعاً بدون پره   لیرا خ   ز ی از دوستان هم امروز پره   یحالا    آرزو:  خانم

آن آتش    ن، یخب واقعاً ا  سخت است، ول  زیکه اولش که خب پره   کند م  نیحالا ذهن به ما تلق   یجور  ی   لینظر ذهن خ 

  .  دیتو فقط نترس  دیا یبابا فقط ب  د یگوم که بچه   دیگو در آن داستان م  ریاست د

درواقع درِ آرامش است، درِ همان بهشت  زی پره  ن یا   اصلا     ما درواقع با ذهن   زی . پرهمیجا ساکن شوآن  دی بااست که اصلا

قشنگ است که   لیقول، حالا آن داستان هم خاز دست بدهد. به  خواهدرا م   ییزهایکه چه چ  کنداست که انسان فکر م 

است    ف یکه. ما هم ح  خورددردش نم به    ریتکه چوب بود د   یفقط    خبکه    نداختی خود را ن  یعصا  تا موس  دی گوم

بعد از    عن یدردبخور باشد  صورت کاملا، بهو بعد از آن به  میندازیرا ب  نیا  م یتوانچوب هنوز دستمان است هنوز م   نیتا ا

  هانیا  میست ین  هانیا  م، یلا کن  م ییبو ریبار د   ی شه،یهم  یبار برا   ی  دیبا میندارد، تا زنده هست   دهیفا  ریمرگِ تن خب د

در   دی با هانی قرار است به ما خدمت کنند، بدنم، فکرم، ذهنم، ا هانیا  م،یباش  هانیتحت کنترل ا ر ید د یابزار ما است، نبا

اگر     حت   ر یکه د  ییجاهاکار به آن  دهی ام، تا نرسمن تا دارم، تا از دستش نداده  کهنیاشرط  خب به   خدمت من باشند، ول

  به درد من نخورد.   ری د  هانیا د یهم بشوم، شا دار یب 

  !نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً   دانمنم  ، فرصت استثنائ   ی.  مانیحسرت نشود بعداً برا   ناکرده یخدا  هانیا   عن یمرگ تن    ای  یماریبا ب   ای  آرزو:  خانم

  . میبود  بسته خ یکه   م یدانکه همۀ ما م   ییایدن  نیواقعاً در ا دی ادهیدر ر یها را دکم است. شما پرده  لیخ  استاد شر زبان 

  بله. آقای شهبازی:

 شد؟ برنامه نبود الآن چه م   نی تصور کنم اگر ا  توانماصلا نم   عنیاصلا فراموش کنم، من    دیمن که خودم نبا  آرزو:  خانم

 زد،یزهرش را بر که    گردد فقط در خواب م   د یگوآن عقرب که م   ن یع   ق یقدر در خواب عمآن   عنیمتصور بشوم،    توانم نم

  نبود.  کدامچی ه  مهم است ول کردمکه فکر م ییزها یهمۀ آن چ   حت
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. با آن  دمی رسسن نم  ن یخانم. بله، مولانا نبود، من تا الآن مرده بودم. تا الآن به ا  میابوده  طورنیهمۀ ما ا  آقای شهبازی:

   ل یمقدار هم خب از نظر تحص  ی .  دانمرا م   ز یچهمه  کردم ، فکر م ]یشهباز  ی[خندۀ آقاداشتم     سال  ٢۵که در    ذهن من

را   زی چ. همهمیدان را م  زیچهمه میکرد فکر م  م،یبود یشاگرد خوب  مییمثلا بو  م،یبود واندهخ  اض یذره ر ی خب  هانیو ا

  است.  یرید  ز یچ  یبودن  واقعاً انسان  یطورآن کند. نه، کار نممیحل کن   میتوان را م زی همه چ م، یدان م

داد خدا رحمتش کند، ما    ادیرا به ما    زهایچ   نیالآن، ا  میدان . همۀ ما م دانممولانا م  ونیرا مد  امرا شر من هم زندگ  خدا

پخش شود،    پخش شود و ه  د یدانش با نیمردم بفهمند. ا  دی آم جا که از دستمان برتا آن م یاست پخش کن مانفهی هم وظ

  دانند دارند، پندار کمال دارند و اصلا نم  ذهن جهان که من ن یدر ا  میطرف هست سان پخش شود، پخش شود چون ما با ک

که اشال دارم، اگر هم اشال بود از نظر من مردم اشال داشتند که   دانستمنم  سال  ٢۵که اشال وجود دارد. من در  

  کنم.   با شما خداحافظ رینه تمام اشالات در خودمان است. خب من د م یدیبله، د  ،کردم ها را عوض م آن دیمن با 

  استاد،  مرس   ر،ید  شومبله، بله. من مزاحم شما نم آرزو: خانم

   قولبه  ،یی، شاهد شوفاشده  که عال   یی هاتلفن  رند،یگ که تماس م   خواستم تشر کنم هم از شما، هم از همۀ کسان   فقط

دارد    آگاه   نیپخش ا  یدرواقع برا  عنی  کند،شما خدمت م یکار برا  نیشر و هر کس که در ا  میباز هم بو توانمفقط م

  ها هستم. آن ۀدان همراه من قدر نی در ا کند، خدمت م 

  بله ممنونم.  آقای شهبازی:

واقعاً خدمت    ریبه بعد د  نی از ا   م،یجبران کن   یاگوشه  میخدا که ما هم بتوان  دیبه ام  میهم که ما کرد  کوتاه  آرزو:  خانم

  باشد. ن یهدفمان ا  ن،یهم  میکن 

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  و خانم آرزو]  یشهباز یآقا [ خداحافظ
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  حجت از اصفهان  یآقا ‐٢٩

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  د ی دست ما رساندشناخت از جناب مولانا را به د، یجناب مولانا را به ما آدرسش را نشان داد   کهنیممنونم از ا حجت: یآقا

  اتیکه شما از اب  نش یو آن دانش و ب  حاتیدر آثار جناب مولانا و مخصوصاً توض   میواقعاً اگر دقت کن   کهنیو ممنون از ا 

ما،    یِتمام دردها  یِدوا  ز،یچکه همه  میشو! متوجه م زی انگشفت  نشی و نوع نگاه و ب   دیآورما م   یهاجناب مولانا به خانه

  .  میبش  رونیرا از دل آثار جناب مولانا ب  شفت  ی  م یتوانم  میکه نگاه بن   هیاست و از هر زاو دای در آثار جناب مولانا پ 

  م یکه نگاه بن  یاهیاز هر زاو  ، آشت   مسائل صلح و   ،مشلات خانوادگ  از نظر حت   ا یدرمان    دانمنم  ، از نظر روانشناس  چه

و    میستیمشتاق ن   یجوراست که ما هنوز آن  ب یعج  لیدارند و خ  ز یانگ شفت  یهاحل که جناب مولانا واقعاً راه  م ینی ب م

  .  میببر  یموضوع را واقعاً به دل جامعۀ بشر نیو ا مییا یو ب  میبده   ریددست همبهکه دست  میست یمند ن علاقه

  م، ینرس  ییدست، به جا  دیکه شا  میکنمراقبت م   ییجاها  ی از    میخبر است واقعاً و هنوز انگار دار  چه  میدان انگار نم   هنوز

  ریدست همد بهدست  د، یروم   شیو پ  د یکنم   دی و دار  دیکرد  نینازن   زیکه شما عز  یبا هم، همان کار  هم   مییایاما اگر ب 

تجربۀ من    ن یهست. ا  یجامعۀ بشر  یهایها، گرفتارتمام دردها، مشلات، رنج  ابراحت جناب مولانا جو  ل یخ  میبده 

  . ستین  هانیو ا غیتبل ینکرده برا  یخدا کهنیهست، نه ا

  زنم،م   رومم   کنم،و واقعاً الان نگاه م   نشستم برنامۀ گنج حضور م  شی و پ   دانستماز جناب مولانا نم  ز یچچی من هم ه 

!  یچطور  یوا  م یگوم  خورم،افسوس م  دیو واقعاً شا  نم ینشم  ل یهست و خ   چقدر شفت  جانیا   نمی بم   کنم مطالعه م

و ما    ز ی چچیه   ز، ی چچیه   ز، یچچیکم ندارد، ه   ی زیهم گفته شده، آن هم گفته شده، اصلا چ  ن یشده و ا   هم گفته  ن یا  جانیا

  . میکنممنونم از شما، خدا را شر م   م،یاستفاده کن  میتوان واقعاً م

از خواب ذهن    عیالان سر   نیهم  میما فعلا برو   مییاست که بو  کار سخت  دیکارِ شا  لیو خ  م یاوریکه همۀ ما را ب   شاءالهان

بچرخ   میتوان ما م  ول  م،یبشو  داریب  ا  یو آن دستاورد  میاطراف جناب مولانا  از دل  با    میآور دست مدانش به  ن یکه  را 

  . می اشتراک بذار هبدون عناد ب   ،بدون دشمن  ر یهمد

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . نیممنونم استاد نازن  م،ی ر یگ م  ادی م یکه از شما دار  میکنو خدا را شر م  حجت: یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  زهره از کانادا خانم  ‐٣٠

   ]یشهباز یخانم زهره و آقا پرس [سلام و احوال

  مانفهی وظ  حال نیدرع   زنگ بزنم، ول  کشمخوب دادند که من اصلا خجالت م   یهاغامیدوستان پ  قدرنیواله ا  زهره:  خانم

  !  م؟یچه بو رید دانم واقعاً نم  کهنیهم ا  م،ی تشر کن  می است هم زنگ بزن

برنامۀ    نیا  من «عارض  نیا  ٩٩٣هفته  داشت  »ض یو «را   » بحث  آرزو هم که  با خانم  الآن شما  صحبت    دیکه مطرح شد، 

  ! میدار ب یع  که حت  میدانست و اصلا نم  میدار ییهابی که چه ع  میدانست وقت نم چ یکه ما ه   دی فرمود د یکردم

  بله. آقای شهبازی:

است و ما     شدن درست  هانیهمۀ ا دیداد   دی ام  کهنیهم ا  د،یرا به ما نشان داد  هانیهم ا   ٩٩٣ برنامۀ   یو شما تو  زهره:  خانم

  . میکه به آن چنگ بزن  میدار  سمان یر  ی

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ی و آن    کردم گوشم بود داشتم گوش م  ی برنامه تو  رفتم داشتم م   ی ریمس   یبودم تو  رونی من هفتۀ گذشته ب   زهره:  خانم

لحظه به خودم گفتم     یو    د،ی هست   تینهایب   د، یهست    که شما از جنس جاودانگ  دیگفت که شما م  دمیشن را م   شیهاتکه

ساعته حالا به  ساعته، هشتبرنامۀ هفت  یبذارند و تو  یانرژ  همهنیا  یشهباز  یمثل آقا  یفرد   ی است که    که ناسپاس

  داریکه آقاجان ب   ندی گوش ما بو یزمان بذارند و تو کشد،ها طول م نامهبر   نی: زمان) خود شما تا سۀ صبح اtime( میتا

است که مولانا    یزی همان چ  عن یآدم، گوشِ کر است واقعاً!    دی چقدر با  ن یا  دنِ ینشن    عنی!  هست  ت ینهایشو! شما از جنس ب 

  . دیگو به ما م

  بله. آقای شهبازی:

خ  زهره:  خانم نه  بی عج  ل یخل یو  ما  داراست که  شما  زبان  از  ا   م،یشنوم   م یتنها  صحبت  نیچقدر    شان، یهادوستان 

  . مین یبم  میهمه را دار  شرفتیکه پ  میشو) ما م روزرسان: بهupdate(  تیپد آ ندی آانگار هر هفته م  شان،یهاتجربه

  بله، بله. آقای شهبازی:

از کرج که هر سر  نیمثلا هم   زهره:  خانم را    شانیا   یهاصحبت  لیمن واقعاً خ  رند،ی گتماس م   یهفته من خانم فاطمه 

زنگ زده    شانیقبل ا   یی آقا  ی زنگ زده بودند    شانی که ا  شی است که مثلا دو سه ماه پ   ادمیدفعه    ن یا    دوست دارم، ول

ول آقا  شانیا   بودند،  که  ا   یشهباز  یگفتند  هم  اوا   یجورنیمن  مثلا    توانستمنم  لیبودم که  بعد  گوش کنم  را  برنامه 

  ه ی! اصلا من داشتم گر یساعت و چقدر جا  یشد    میهاساعت  میساعت، ن   میشد ن   میهاقهیگرفتم، ده دق  ادی  واش یواشی

  .  گفتندم شرفتشانیاز پ شانیخانم فاطمه که چقدر ا  یهابا صحبت کردمم
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من مثال خانم   ی . مثلا براافتدصورت ناخودآگاه اتفاق مما به یتو  قدرنیا ن یکه ا  دییگوم  که شما  همان صحبت کهنیا و

 ی جور چه  م یما بدان  کهنیبدون ا  افتددرون هر فرد دارد اتفاق م  یخود تواست که خودبه  ییفاطمه اصلا انگار آن فضاگشا

  شد!  

من    شانیا  یهاصحبت  قدرنی هفته تماس گرفته بودند ا   نیتشر کنم از دوستان، خانم اکرم که ا  خواستممثلا من باز م   ای

من را سرِ ذوق آوردند که من رفتم    قدرنیرا گوش کردم و ا   شانیا  غامیبار فقط پ  بار، شش  را پنج  نیمن ا   کنمرا. فکر م 

ا   یتو اسم  تلرام  دادم     قبل  یهاغامیپ وجو) کردم  : جستsearch(  چ را سر  شانیکانال  هم من گوش  را  اکرم     ی خانم 

  را.  ری اخ یچندتا

  !نیآفر آقای شهبازی:

من جالب بود! من خودم   یبرا نیا   قدرنی«دفتر تعهدنامه» دارم. ا  ی گفتند که من   شانیا  ییجا  ی که    دمی و د  زهره:  خانم

  ٩٩٢برنامۀ    ی که شما تو  یخصوص از آن روزکنم به  ادداشتیداشته باشم که    ی دفتر   ی که    کنم م    خودم سع  ی هم برا

  است؟   چه کس یاست؟ و تمرکزمان رو  چه کس  نتانیکه قر   دیکن  ادداشتیماه    ی  دین یکه بنش   دیگفت 

)  : رسانۀ جمعsocial media(  ایمد من که سوشال  یداشت رو  یبی عج  ری تأث   لیو خ  کنمم   ادداشتیرا واقعاً دارم    ن یمن ا   و

  بود.    بیعج   لیکردم پاک کردم و خ ادداشتی  کهنیرا واقعاً من در عرض چهار روز بعد از ا 

تماس گرفته بودند با برنامه گفته بودند تعهدنامه دارند، من    ش یمثلا دو ماه پ  کنممن صحبت خانم اکرم را که فکر م  ول

که متعهد    کندبه من دارد کم م  ن یکه چقدر ا  نمی ب م تعهدنامه. و مهم اسم دفترم را عوض کردم و اسمش را گذاشت

  باشم.

  !نیآفر آقای شهبازی:

که من   دانم کنم، م  که از شما تشر کنم و واقعاً عذرخواه  خواهم. و واقعاً م زمیبه پره  نم،یبه تمرکزم، به قر  زهره: خانم

به سهم خودم دارم م  کارکم  لیخ  یهابرنامه  نیا   یبفرستم، برا  غامیپ   توانمدرست کنم، م   دئوی و  توانم. م میگوهستم 

ام اضافه به دفتر تعهدنامه  کهنی کنم، هم ا   خواهمعذرت  خواهمکار هستم و واقعاً هم مکم  ول  سم، یبنو  غامیپ  توانم جمعه م

  کنم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

ما را اصلا عوض    دی! شما د تشی واقع  میچه بو  دانم نم   ر ید    عنی!  میبدان  شتریشاءاله که قدر شما را ما بان  زهره:  خانم

که خوب شدم   م یگومن عوض شده اصلا! نم  یتو  زهایچ  لیکه خ  نم یبم  کنم به خودم نگاه م   خود من وقت   عن ی.  دی کرد

که بزرگ شده    فهمددرون خودش م  یساله توساله را، بچۀ دوازدهچۀ پنجمثلا ب   آدممثلا    کهنیاحساس ا  بد شدم، ول   ای

  انگار!  

  بله. آقای شهبازی:
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ا  زهره:  خانم درون   گشودگ  نیمن  بزرگ شدنِ  آن  م  و  احساس  م  یتو  کنمرا  ه  نیا  نمیبخودم  ندارم    ییادعا  چی را! 

  گذاشته.   ر یما تأث   یبرنامۀ شما رو  ول م،یگونم

  . ستیبرنامۀ خودتان است، برنامۀ من ن  ست،ی برنامۀ من که ن ]یشهباز ی[خندۀ آقاخدا را شر  شهبازی:آقای 

  ییجا  ی  م یتوانست دوستان! اصلا کجا ما م  یهاتجربه ن یواقعاً ا ول  د، ییبخش بزرگش شما  یشهباز ینه آقا  زهره: خانم

  .  میشو) م روزرسان: بهupdate( تیپد ! اصلا آم؟ی! از دوستان بشنوم؟یرا از شما بشنو هاصحبت نیکه ا  م یکن دای را پ 

روند را اصلا ما دار  دهدم  حیتوض  دیآ م  هر کس  میگومثلا هر هفته م  انگار   م یکرد  رییتغ  یجورکه چه  مین ی ب م  میکه 

ممنونم از   ز،یمتشر از شما بابت همه چ  لی. خ رمیوقتتان را ب   لیخ خواهمنم   دیمان! آخرِ برنامه هست خسته هست همۀ

  شما. 

  . ممنونم. کنمخواهش م آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  محمدرضا از گلستان   یآقا ‐٣١

  محمدرضا]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  .هاشی ورزشار بودم، تماس گرفته بودم چند روز پ محمدرضا: یآقا

  بله، بله. آقای شهبازی:

 م،ینی نشگفتم تا ساعت دوم م  ریمن نود بار امشب گرفتم، د  رسد،نوبت به ما نم  رید می ما گفت  ر ید  محمدرضا: یآقا

  گنج حضور.   ۀخانواد  یاشتراک بذارم برا یامشب برا خواستمم  [صدا ناواضح] 

استاد من حالا دوباره   یسر نی ا  آمد، به کارشان م  شتریب رم،یتر بود نشسته بودم، اما نتوانستم ب اگر سرِ شب کنمم  فکر

  .  میری تماس ب  ریبه د ر ید د یتماس گرفتم، البته با

خرده هول    ی جا  ده بودم، آنهم ننوشته بودم و آماده نکر   یمطلب   کهنیبعد از ا   ری. ددیبن   ورزش  یۀ توص  ی که    د یگفت 

  ی ریگ ماه م،یبده  ماه   م یخواستم   کهنیا  یجابود که گفتم به  ن یاز اوصاف ورزش آمدم صحبت کردم. ا  شتریهم شدم و ب

  .  میبده  ادی

  د یهم شما استراحت بن   ، قول گفتنبه  میجمع کن   ریهم زودتر د  خوانم،م   ۵٩٨  ۀ از برنام  ت یسه چهار ب  ی است که    نیا

  دو سه نفر استفاده کنند.    ی  تواننداگر م رانیو هم د

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  :دیگوم   ۵٩٨ ۀبرنام محمدرضا: یآقا

    یو کر   اُجرت گرفت خانۀ
  ی شر ای عیملِ تو به ب  ستین

  )٢۵۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او تا اَجل   را مدّتِ  ىٰکر  نیا
  عمل  یدر و  مدّت کن  نیدر تا

  )٢۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اندر دکان   کنم یدوز پاره
  دکانِ تو، مدفون دو کان   نیا رِیز

  )٢۵۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است.  یاهیبدن کرا  نیمشخص است که ا   لیخ  ر،یاست د یاکه به ما داده اجاره   بدن ن یخداوند ا استاد،
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  بله. آقای شهبازی:

  شتریحالا ب  که نیعمل»، ما ضمن ا  یدر و   مدّت کن   ن ی«تا در  ، یبه جانِ جان بر  یی افزایبعد هم گفته که تا ب  محمدرضا:  یآقا

اصلا وجود انسان   ۀکنندلیتکم  م،یکن مثلا استفاده م  دیکنشما را که اجرا م  یهابرنامه  نی است که منظور ا  نیما ا  ۀبرنام

  .  ستین

هست تمام    ینزد    عنی  نیالخالقکه خداوند به احسن  بدن   نی است که ما ا   ن یخوب، اشعار مولانا و ورزش. ا  ی غذا  میگفت 

 ی وجود  ن یا  که نیاز ا   ر یغ   ایدن   ن یا  ی تو  م یکنکار م   ز یچهمه  یرو   م، ییایب   ایدن   ن یخداوند به ما بوده که ما به ا  ی و کمال، خوب 

  که به ما داده خداوند. 

  بله. آقای شهبازی:

  هادگی همان   خودمان ه   یبرا  م یروم  ،دنبال راه درست زندگ   م ییای. مثلا بمیکار را بن  نیا   ما با سلامت   محمدرضا:  یآقا

  اند.  همه را که دوستان هم گفته هانیخودمان رنجش و حالا ا یبرا  و ه میکن را درست م 

  خداوند هم وقت   ری. د میاشعار را هم گوش بن  نیا  م، یخرده هم ورزش بن  ی بدن را ما    نیکه ا    ستیاست که ما با  نیا

 ی طورنیا  خواهدخودش م   منظورم است، حضور و آگاه   آگاه   عن ی  ند،ی ب در سلامت م    عنی  ند،یبرا م   بای بدن ز  نیا

  باشد.

قول  را دارند، بدنشان هم به  ریمثلا مسائل د   کهنیهستند، نه ا  یاریاستاد، نه س  مین یبها م وقت  ل یاست که ما خ  نیا

   ورزش نکردن، درست زندگ   کهنیا   عنی  نی. اهانیکه چندتا مثلا مشل دارند ا  دی نی ب م  در ظاهر سالم است ول  گفتن

حالا مثلا من که    خورد، برنم  ریبدن به مشل د  ن یکه مثلا ا   دی داد  ح یشما توض  ] فهوم[جمله نامکه مثلا    ست ین   ن ینکردن، ا 

  .  هانیو ا خورمندارم، من که مشروب نم  ادیاعت

خودمان    ی را که برا  مشلات   نیاست که ا  ن ی. اهاضیانواع مر   شودم   م،یکه با خودمان دار  ییهارنجش  ن یاست که هم  نیا

  .هاض یانواع مر شودم  م،یکن درست م

ها در رابطه  نفر هم در برنامه  ن یچند  دمی چند روز هم گوش کردم د  ن یالبته من ا   ، ورزش  ۀبرنام   ی چه بهتر است که ما    حالا

  . میاضافه کن مانبه سلامت  م یکار را بن  نیا یرو  مییایاست که ب  نیصحبت کردند، ا  هانیورزش و ا  دیبا فوا

  نم یبکه، م   ییها آن  یبرا  قه،ی دو دق   ی  نیرا من ظرف هم  نیا   دی داشتم گفتم که اگر اجازه بده  یابرنامه   یاستاد    من

  ها نیو ا  شانیروادهیپ  نیاز ا یبهتر ۀجینت  که نیا   یبرا کنند،مثلا ورزش م  هابعض نمی ب م کنم،حالا من هر روز ورزش م 

ی   رند، یبخواهند ب   ی  ۀبرنامیاقهیدق   ی دارم، مثلا دارم که م  یابرنامه دیبه حضورتان برسانم اگر اجازه بده   خواهم .  

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:
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دارند ورزش    یی هاپنجاه متر، مثلا آن  به چهارتا  م یکن م   ل یما را استاد تبد  یِروادهیپ  ن یا  ها،بعض   نم یبم محمدرضا:  یآقا

  بروند.   یروادهیپ   خواهندم  کنند،م

  ن یکه ا   میضربان قلبمان برود بالا، بخواهد عرق کن   دیاست که ما با  نیمتر اول، چون ما هدفمان از ورزش کردن ا  پنجاه

   نه عرق  روند، م   یروادهیپ   یطورنیهم   لومتریدو ک   لومتر، یچند ک   هابعض   د ینی ب وگرنه مثلا م   رون،یها از بدن بزند ب سم

  م یگوبرنامه را من م   نیا  رند، ی را ب  جهینت   نیعملشان بهتر  نی وقتشان، از ا  نیاز ا   کهنیا   یبرا   اند، حالا خوب هست ولکرده

  ها نیحالا چه بهتر که ا  ،کنمکتاب هم دارم چاپ م    ی. حالا  دمی رس  هانیبه ا   م، یکه سابقه دار  سال   س  ن یکه بالاخره در ا 

  . میخدمت مردم بو جانیرا ا

پنجاه    م،ی کنکم به سرعتمان اضافه م  یپنجاه متر دوم    م،یرو راه م  پنجاه متر استاد، پنجاه متر اول همان معمول  چهارتا

  .  میروم  یجورنیا  میکه حرکت بن  ع یصورت سرو در پنجاه متر چهارم به شتریکم ب ی متر سوم 

  بالا، بعد دوباره باز از ابتدا. دوباره از پنجاه متر اول معمول  رودضربان قلبمان م   میکن حرکت م   عیمتر چهارم که سر  پنجاه

  متر.   ٣٠متر شروع کند، چهارتا  ٣٠با   تواندهست، م   در توان هر کس  نی. حالا ا م یروراه م

. منظور  دوندکه م   هانیاست، در مقابل همۀ ورزشاران ا  ن ییان پاحالا ما دستمان بالا است، سرم  نیاز ا  هالیخ  استاد

  .  ست ین  فی تعر یبرا   هانیا ست، ین  م ییگواز خود مثلا ما م ف یتعر  نیراه رفتن نباشد، ا نیاست که فقط هم نیا

کار    ن یمتر را اگر ا   ست یدو  نی آدم هست، هم  جورمملت ما همه  ن یا  یهر کدام تو  ایبروند مسجد    خواهند مثلا م   هاخانم

 نیبه نحو احسن استفاده شده. ا  شانیروادهیپ  نیرا انجام بدهند، هم ضربان قلبشان رفته بالا، هم عرق کردند، هم از ا

  . میشما بو یرا برا نیاست که گفتم ا 

است که خداوند    یاهیهد   ن یاست که حالا ا  ن یا  ناواضح] [صدا    رد یگ م   یازهی جا  ی مثلا    هر کس  ایدر دن   ی مثلا روز  انسان

  نیتر بزرگ  قول گفتن به  هاضی مر   نیکه ا   مینی بجلو، بعدش م   میروم   یجورنیهم  م،یدهنم  ت یرا اهم  نیبه ما داده، ا

  دور باشد. هانیا ۀکه از هم شودورزش کردن م  نیبا ا  م یدانم   کهدرصورت  کند،آدم درست م  یمشلات را برا

 [جمله نامفهوم] مثلا درصدشان،    رید  شودکم م   لیخ  ول  رند،یگ ورزشاران هم م  رد،ی را ب   هاض یمر   نیآدم ا  دیشا

مثلا   هانیما هم ا   یی غذا  تیخرده وضع  ی   م،یاستفاده بن  ماندر زندگ   م یخوان اشعار مولانا را م  م، یکن که ورزش م    وقت

بدن،    ن یخودمان مثلا سالم نباشد ا  ی رو  م،یکه اگر ما اشعار مولانا را بخوان   گفتن   قولم باعث، بهه  هانیبشود، ا    دگیرس

بدن سالم باشد،    که درصورت   ول  رساند، ما را به مقصد نم    قول گفتن به  م، یتوان نم   ر ید  ن یا   زند،کار لنگ م   یجا   ی

  .جهی نت  شودمعلوم است که چه م   ریفکر هم سالم باشد، خب د 

  را با دوستان به اشتراک بذارم.  هانیخواستم ا  رم، یگ من وقتتان را نم استاد

  ! عال با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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بروند    خواهند م   خوانند، شعرها را م   ن یهم   ند یآ برنامه م   یترها که تو کوچ  ن یخانواده هم  یهامثلا بچه  محمدرضا:  یآقا

قول  بذارم که به  ران ید  اریورزش من بشود که مثلا در اخت   نیاست ا   یمعنو  ز یرا من چون گفتم هم چ  هانیمدرسه هم 

که بخواهند    ییبروند، هر جا  خواهند م  ییبروند مدرسه، نانوا  خواهندم  هانیا  کهنیبشود، هم ا  اش یجبران معنو   گفتن

بالا، باز دوباره    رودمتر مثلا پنجاه متر آخر ضربان م   ستیظرفِ دو  نیصورت انجام بدهند. ا   نیرا به ا   ن یا  رون، ی وند ب بر

 ی مثلا  خرده منییپا  د یآ .  

روزها از   نیهم  م، یهم دار  جوره آدمهمه هاچون بعض  خواهد،نم  چنان هم لباس آن ران،یکه د کند جلب توجه نم  هم

نم  یهانهیهز   نیشر هم  با  م یبرو  میخواهم  ندیگوم   ها بعض  روند، باشاه  ا   د یباشاه  و  باشد  فرم  مثلا    ها نیلباس  را 

که فقط    . آقا با همان لباسمی کنمردم تمام م   یحجت را برا  رید   ول  شود،درست م  نهیهز   مانیبرا  م،یبخر  م یخواهم

  ) باشد.   ورزش: sportکفشت اسپرت (

نم   نیا  رید بدهند،  انجام  را  خانه  لوتریپنج ک  لومتر،یچهار ک  خواهندکارها  از  اگر  شان یهاهم  بشوند.   یفضا  ی   دور 

مسابقات    یکه برا   کسان  یبرا   حت   م یگوکه من م   یابرنامه  ن یرا انجام بدهند، ا  ها نیا   بخواه  داشته باش  یمترستیدو

  شوند دچار صدمه م   کنندفکر م   ن یتمر   فیبا حر   خواهند خواهند بروند اگر مسابقات هست، م م   یهستند، نزد   یاحرفه

وجود به  قول گفتنبه شانیکنند برا   ن یهم تمر  ف ی با حر خواهندکه م   یی حرکت را که گفتم را انجام بدهند، کارها  ن یاگر هم

  . دیآ م

  شاءاله. ممنونم.ان آقای شهبازی:

  محمدرضا]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۳-۱شمار

  114صفحه: 

  خانم هنگامه از رشت   ‐٣٢

  و خانم هنگامه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . میگوخدا را شر، من نفر آخر شدم، بالاخره گرفتم. خدا قوت م  هنگامه: خانم

  کنم، بود فکر م  شبید  شد، ول  یجورچه  دانمبنم. البته نم  خواهماز آلمان م  ایاز آقا پو  ژهی و  ل یتشر خ  ی   راستش

رفته،    ادمیهول کردم    نم،ی بب  د یکه بذار   شد خوانده م  ت یو آن ب   دیچ یپسر من م   یتو  شانیا  ی انگار که صدا  یادفعهی

    ست»ینان سنتِّ اَله ن طلب، ی«ب 

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست یاَله ننان سنّتِ   طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بله، بله. آقای شهبازی:

  بخوانم.   تانی را برا نیا  خواهمنوشتم که م شب یهمان د  یزیچ  ی مورد من   نیکه در ا  هنگامه: خانم

  . بله.  دییبفرما  آقای شهبازی:

  .  کنمخواهش م  هنگامه: خانم

لحظه وارد   ن یا  یو با باز شدنِ در به فضا  میرا درون قفل فضا بذار   د یکل  عن یاست و طلب داشتن    دی کل   یاتفاق    هر

اطراف اتفاق لحظه که نان هست هم    یفضا  دهم،لحظه است به تو م  نیرا که اتفاق ا   دیکل   دی گوخداوند م   عنی.  میشو

حضور   یچونه به نانِ فضا  دی اطراف و چرخاندن کل  یبدون گذاشتن اتفاق در قفل فضا  عنی آماده است، اما بدون طلب تو  

  با تو.   دیفقط چرخاندن کل ؟یاب ی  دسترس

و تا    یقائلم که هرچه تو دوست دار  احترام  تیقدر برا انجام بدهم. من آن  تیتا همان را برا   خواه بدانم تو چه م  دیبا   من

  .  دهمانجام م ت یهمان را برا  ،هر وقت که تو بخواه 

معطل    شتری. تو در هر کدام که بوهیحضور از بسط و م  یجنس اتفاقِ لحظه از جنس درد و انقباض است و جنس فضا  اما

سنت من را    ن یپس ا  دهم، نشانت م  ش یهابه تو با علائم و نشانه   شد و من هر دو را در آن   خواه  جش یشامل نتا  ، کن 

  . ریکن و به نفع خودت بهره ب ییخوب شناسا

  ممنون از شما.    لی. خ نیهم

  ممنونم.   !بای ز لیخ آقای شهبازی:

 و خانم هنگامه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 


