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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو   ໇رح جان ໇ر೪ه                 روده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

ཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ٩٩۴-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیامཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ  

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٠ô٩٩۴برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

  فرشاد کوه از خوزستان    از تهران اناری رضایفرزانه پورعل   الناز خدایاری از آلمان 

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   ن یاز قزو یزند  میمر

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   ن یاز قزو یفاطمه زند

  عارف صیفوری از اصفهان   ناهید سالاری از اهواز   از اصفهان  اینالهام فرزام 

      بهرام زارعپور از کرج 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
  گنͷ حضور در تل·رام:  های تلفنͬپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده ردیف 

 ۴  خانم مرجان فلاح  ١

 ٧   از تهران صالح نی میخانم س  ٢

٠١   خانم سادات از اصفهان  ٣  

٢١   تهرانخانم مهرنوش از   ۴  

٣١   حسن از زنجان و همسرشان یآقا  ۵  

   ۶١خانم فرخنده از بندرانزل  ۶  

 ١٨   محمد رضا یآقا  ٧

 ١٩   خانم معصومه از گرگان  ٨

 - ඣඣඣبخش اول انی پاඣඣඣ  ٠٢  

١٢   از مشهد نی خانم پرو  ٩  

 ٢٣   از بندرعباس نندهیب یآقا  ١٠

 ٢۴   در زنجان ییمحسن از روستا  یآقا  ١١

 ٢٨   یشهباز یآقا یهاصحبت   ١٢

٠٣   از مازندران نیخانم شه  ١٣  

٧٣   روانیحسن از ش یآقا  ١۴  

 ٣٩   از سنندج  نندهیخانم ب  ١۵

١۴   خانم فرناز از تهران  ١۶  

۴۴   نندهیخانم ب  ١٧  

۶۴   کودک عشق خانم نازگل و مادرشان از کرمان  ١٨  

 ۴٨   تایو کودک عشق خانم آن  نندهیخانم ب  ١٩

٠ ඣඣඣبخش دوم  انی پا ඣඣඣ  ۴٩ 
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  4صفحه: 

١ô   خانم مرجان فلاح  

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  . ایاست آمر شبمه ین  مرجان:  انمخ

  مر؟   کند باشد، هر لحظه، لحظۀ خداست فرق م شبمه ی خب ن قای شهبازی:آ

. واقعاً خدا قوت باشد.  دییفرما  ، کاملا درست مخندۀ خانم مرجان] [   دییفرما به! بله درست مبه   مرجان:   انم خ

  مثل شما.   رید کنند م  یدر حضور نورخوار یها انسان

  ست؟ یچ  غامتانیپ جانم  دیی. بفرماکنم خواهش م  د،یلطف دار قای شهبازی:آ

که الآن    صحبت  برنامه   نیآخر  نیتان را که، امن برنامه   یشهباز   یبله. آقا   کنم، بله، خواهش م  مرجان:  انمخ

ا  تینهایب  دیکرد بود،  من   کهنیجالب  مردم  نما  شان ذهناگر  به  برا   نی تمر  نیا  گذارند، م  شیرا    ی است 

  ن ی خب من حالا، من چار کردم؟ چرا ا  ندیگو ها م چون اکثراً آدم  ن، یخوب بود ا   ل یشما. اصلا خ  یی فضاگشا

  بخش بود.لذت  لیبود، خ  عال تینهایب دیکه داد امیپ نیاتفاق افتاد؟ و ا

کنار،    دیرا بذار  زهایچ  نیکه همۀ ا  دیفرمود  د،یمطرح کرد  تانیهااز برنامه   رید    یکه در    یر ینکتۀ د  ی

و بعد لحظه با شما چه    دی. ذهنتان را خاموش بن دیفقط با مولانا باش  د،یکه از گذشته گرفت   ییهادانش   نیهمۀ ا

  وگو است.  با شما در حال گفت زندگ جام  د،یدر حضور هست . وقتدیکن  ادهی آن را پ کند، ت مصحب

  . کنم بله، خواهش م قای شهبازی:آ

  : گفت داشت م ی مولانا شعر  یو بعد   مرجان:  انمخ

   نه هاش را بر جاناشارت ونچ
   آن اشارت، جان ده یوفا  در

  ) ٩٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسرارت دهد  یهااشارت سب
  بردارد ز تو، کارت دهد  بار

  ) ٩٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  محمول گرداندَ تو را  ،املح
  مقبول گردانَد تو را  ،قابل
  ) ٩٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  5صفحه: 

  یشَو ل ی قا  ،ییامرِ و ابل ق
  ی بعد از آن، واصل شو  ،ییجو وصل

  ) ٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به! ممنونم.به  قای شهبازی:آ

شما را دوست دارند    جا نیا    لی. مردم خمیبر لذت م   لی خدا قوتتان باشد، خ  کنم، خواهش م   مرجان:  انم خ

. کنند م  رییدارند تغ  دهند، من دارند به شما گوش م   یها ی . خدا به سر شاهد است، تمام دور و بریشهباز   ی آقا

  . دهیتمام اطراف من به حضور گرو یها آدم  زندگ

  شاءاله.ان  قای شهبازی:آ

اصلا    جان یا  ریبخش است همه با مولانا هستند و مردم مخصوصاً دلذت   لیخ   عن یتمام افراد    مرجان:  انمخ

ن ا  ست،یخروش  م   یز یچ  نیدر  دارم  من  زندگ نمیب که  خوب  دارند  آرامش  با  همه  مردم   .   م ،دارند    کنند

همه در    دینیب م  دیشووارد م  خوب است. اصلا وقت  ل یخوب است، خ  لیدارند، اصلا خ  یخوب  یهاتجربه

  نم یب که م  یز ی. من چنمیب  من دارم م   جان یدر ا  جذاب شده زندگ  لیندارد و خ  یکار   با کس  آرامش، کس

  .کنند  خودشان کار م ی فقط آرامش است و همه دارند رو

  شاءاله.ان  قای شهبازی:آ

نورافکن    ند،یگو از مولانا م  کنند، صحبت م  یشهباز   یمردم دارند از آقا   نیب م   یرو  مترو م   ی تو  مرجان:  انمخ

  گفت  شد؟ م  یجور ن یچرا ا  یآر   دیگو م   ریخانم د  یبه    خانم   ی   دمیمترو د  یخودت است؟ آن روز تو  یرو

خندۀ خانم  [. دهد شما را دارد گوش م  دمیفهم خودت،   یرو  نداز یخودت، نورافکن را ب  یرو   ندازینورافکن را ب

  مرجان] 

  .  دیشما لطف دار قای شهبازی:آ

  ا یدوستانم که در امر . چه  ندیب م  رانیآدم در د  وقت  درخشد گفتم بعد انگار که نور حضور م  مرجان:  انمخ

  لحظه.بهلحظه میشو م میانگار زنده دار ،همه وقت  ر،ید ی هستند، چه در جاها

 ن یشما طرح ا  دهد، را مولانا به ما م  ن دانشهمچو   ی  ! بله، چرا نه؟ وقت نیشاءاله، آفران   قای شهبازی:آ

همه را خوب بخواند، ده پانزده   قصۀ آخر. اگر کس نیبرنامۀ امروز واقعاً جامع بود با اشعار مولانا، مخصوصاً ا 

خودش    یاریبا آن هش  خواهد هم بفهمد انسان م  بفهمد، وقت  تواند را م  زیچآن تأمل کند، همه   یبار بخواند رو

  ! خودش. بله، عال یکند، خطرناک نباشد برا خوب زندگ ر، یرا درست کند د
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  6صفحه: 

از    یگرفتند، که آن روز    اد ی . چقدر زن و شوهرها با هم در صلح شدند، چقدر  قاًی بله، بله، دق  مرجان:  انمخ

فقط   دهد، فقط مشل را نشان م   ذهنمن   یشهباز   ی قول آقاکه به   دمیمن فهم   گفت م   گفت، دوستانمان م 

  ،  هست  نعصبا   . و شما وقتدهد م  حلهحضور به شما را   ول  زند،  مشل است، نق م  نیداستان ا  نیا  دیگو م

  چ یه   نیبه گفتۀ شما، ا  دیای بالاست درب  اش ذهنمن   ا یاست     عصبان  است که هرچه از دهان انسان وقت    کاف

سر را در سوت به  ذهنمن   ان یندارد، پس بهتر است که ساکت باشد و زمان طغ  ت یی خدا  چیندارد، ه یای انرژ

اثربخش باشد، جان را   نیداد، اعتراض که نه، حالا دخالت اگر لازم بود بند، ا  امیپ رزد، اگ ببرد تا اگر حرف 

  . دیلطف کرد لی خ  ،یشهباز  ی را. بله، مزاحم شدم آقا  رانید ذهننه من  اورد،ی به ارتعاش درب

  . دیممنونم، لطف دار قای شهبازی:آ

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  7صفحه: 

٢ô  صالح  نیم یخانم س از تهران  

  ] نیم یو خانم س   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  . نمیب شما را م ر یدارم که صدا و تصو قی از چهارده پانزده سال است توف شیمن ب  :نیم یس  انمخ

  ! نیماشاءاله، آفر قای شهبازی:آ

 دانم م  دیبع  ن،یهم چهارم  دیشا  ایچهارده پانزده سال    نیا  یبار است تو  نیبعد فکر کنم سوم  :نیم یس   انمخ

  بوس شما هستم.! دست عال  اری. بسزنم بار باشد خدمتتان زنگ م ن یاز سوم شتریب

  . کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  .م یگو خدا را سپاس م  :نیم یس  انمخ

دبپذ م و ز نَفَخْتدَت رهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ون یفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دمی: دم نَفَخْت .  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  به من.  دهد به من، جان م  دهد م  جان

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  توقعات صفر.  ،روح   یمار یب ، جسم یمار ی ب :نیم یس  انمخ

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

ا   لیخ   دارم، ول   هرحال اشتباهاتبه خودم نمره بدهم به   خواهم نم  :نیم یس   انمخ چه    آگاه  نیآگاه شدم، 

  است.   است! چه نعمت نعمت 

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

آگاه    سوزد،م  شیدلم اتفاقاً دلم برا  ی. توستیگرفتم آگاه ن  ادی  بخشم، را م  رانیاگر د  رید  :نی می س  انمخ

   موفق شدم، نه، ول ل یخ م یکنم بو فی نکرده بخواهم از خودم تعر یخدا  کهنیباز هم جا دارد نه ا . ولستین

  است.  اصلا شر گفتن من با آگاه کنم، شرِ خدا م جان یتا ا اری واقعاً بس

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ
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  8صفحه: 

لحظه    یانتظار دارم، اگر    کردم با همسرم، اگر از کس   زه ی. اگر ستفهمم را م   بمیبلافاصله ع   : نیمی س  انم خ

  کردم!  چه کار اشتباه ی وا ی. ا فهمم بعدش م قۀ یبشوم، درست دق عصبان

  ! عال ،  ! عالنیآفر قای شهبازی:آ

بوس شما هستم. خدا عمر باعزت، همچنان که  گزارم، دست. سپاس حسابِ آگاه   یِاش روهمه   :نی می س  انمخ

ا  شیخدا ب  د،یدار و به ما توف   نیاز  که زحمت    گنج حضور، کسان  یبدهد، هم به شما هم به اعضا   قیبند 

  بشود.   ادی افراد گنج حضور ز م،یبشو هان یاز ا شیبده، ب قیتوف  ای خدا کشند، م

  شاءاله. شاءاله، ان ممنونم، ممنونم، ان  قای شهبازی:آ

بار، وقتتان را    نیروز چند  ینه    د،یروز فرمود  یپندار کمال.    نیاصلا حسادت، ا  فهمم، حالا م  :ن یمی س  انمخ

  .کنم م  عذرخواه رمیگ هم م

  . کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  ا ی چه؟ خدا  عنی  گفتم م  دیی باز بشود. باور بفرما  تانیبرا  د یرا بخوان  هات یب  نیا  ها، هیآ  نیا  دیفرمود  :نیمی س   انمخ

ا  ادیبه من   بارها شن   نیبده  را، اما گاه  دمیباز شدن. واقعاً   فهمم  م  شود باز م  دفعه یاما    ، پندار کمال 

  بوده پندار کمال!   یجور نیا

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  که  دانم اما م  فهمم، را دارم م  هات یچشمم، واقعاً باز شدن ب  یجلو   دیآ تندتند م   بمیع   عیسر  :نیمی س  انم خ

  . دهد م  قیتوف

بار نصف شب چشمم را باز کردم از بس که با شما هستم    ی   ول  م،یرا بو  نیا  کشم شاهد است خجالت م   خدا

گفتم که،    هو یبزرگوار، خدا روحش را شاد کند. نصف شب چشمم را باز کردم    یمولانا   یهات یو ب  اتیو آ

خندۀ خانم  [ که    دمیچنان د. آن همن نشان بدخودت را به    ایمغزم، خدا  ی آمد تو  هو  ی  یجور ن یهم  دانم نم

نشانۀ خدا را    نبود، ول   یزیچ   علامت  چیخفه شدم، به خدا ه  یشهباز  یمن به فشار آمده آقا   یگلو   نیا  ]نی میس

ولسرفه  قدرنیا  دم،ید ه  ام گرفت.  ه  ،هراس  گونهچیبدون  ه  ،یاضطراب  گونهچ یبدون    ، لرزش  گونهچ یبدون 

را برده بود از   آن اضطراب جسم ،آن ترس جسم خدا که من هستم، ول فتاست که گوشم را گر نیمنظورم ا

  ]نی میخندۀ خانم س[. دمیکنم که چقدر قشنگ بود آن لحظه خدا را د فشیتوص توانم من. نم 

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ
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  مزاحم نشوم.  د،یندار یاز خدمتتان. اگر شما امر کنم م  عذرخواه :نیم یس  انمخ

  ندارم، ممنونم.   عرض قای شهبازی:آ

  ] نیم یو خانم س  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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٣ô   خانم سادات از اصفهان  

  و خانم سادات]   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  کنم.  فیتعر تانیاست، برا ییقصۀ کوچولو  ی خواهم م  سادات: انمخ

  . دییبفرما شهبازی:قای آ

  سادات:  انمخ

  م» ی اله الرحمن الرح «بسم

خوب خدا    دۀیو درود و سلام بر آفر  امبر یسلام و درود به محضر خداوند متعال و درود فراوان به روح پرنور پ  با

هزار    هزاران  ریگنج کهن را از ز  نیو ا  اندده یما زحمت فراوان کش  ی استاد که برا  یشهباز   ی مولانا و درود بر آقا

  .تاسکرده  افتنیما دست  ی ها براآتشفشان  ریمتر، از ز

تا    داد، جانش به او م  رۀیو از ش  داشت دوست م   لیخ  لیداشت و او را خ   کودک یمادر و کودک. مادر  قصۀ

  ش ی . همه روز غذاخوراندبه او م   رهیو غ   ر یو سرش  ریاز گوشت و ش   عال  یاو غذاها  ی او را بزرگ کند. هر روز برا

کودک   نی. هر روز اخورانْد به او م نیریچرب و ش  یها انیاو کباب و بر یها براو دنبه  یو چرب کرد م شتریرا ب

  ی ها وه یخوشمزه، م  یها نی ری. باز ش آمد تر شدن او برمبزرگ  یمادر هم خوشحال در پ شد، تر متر و چاق فربه

  .  خورانْد به او م یمقو  یو غذاها  جاتیو سبز   یمغذ اریتروتازه و بس

ا  هر برااز همه رنگ و همه    بود که همۀ خوراک  نیروز کار مادر در     کودک که داشت به نوجوان   نیا  ی جور 

بود. مادر غذاها را چنان با رنگ و لعاب و   غذاها شده  ن یکند و کودک هم کارش خوردن و همۀ ا ه یته دیرس م

  بود. برابر شده نینوجوان چند میوب رید ایکودک  نیه ولع خوردن در اک  پخت کودک م نیا یمزه برا

بود که کار  نوجوان اضافه کرده  وزن  برنم  یچنان  تنبل شده  آمداز دستش  دوست    و  را  او  مادر چنان  بود. 

  . زدیخودش برخ   یکه کودک از جا  آمد که دلش نم داشت م

او هر روز چاق    ، شد و نوجوان شد، چه از نظر سن و سال و چه از نظر وزن  ترکودک بزرگ و بزرگ   نیا  خلاصه

فربه مو  نوجوان کم شد تر  به.  و  بزرگ شد  تبد کم  مرد  لیمرور  و گنده   یبه  او جوان  و هرچه  و بزرگ شد  تر 

خودش    ی مادر که حالا برا  میکودک قد  انهم  ریکه د  یی. تا جاشد تر مو فرسوده   ریمادر پ  شد، تر مسرحال 

را نداشت و    یکار   چیتکان بخورد، توان ه  شیاز جا  ریکه د  توانست و درشت شده بود، نم   یبزرگ و قو   یمرد

  بود.  دهیدراز کش ییدرخت زردآلو یپا
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کند، اما او    ی مادر که به عجز آمده بود از پسر خواست که کار   کرد م   ه یاو غذا ته  ی و عجز برا   با ناتوان  مادر 

مادر جان، خودت   دیآ نماز دست من بر  ی کار  چ یبود، گفت که ه  شده و مغزش از تفکر ته  ن یچنان وزنش سنگ

  .مرا انجام ده یهمۀ کارها  دیبا

 اش  در دوران نوجوان  شود، زرگ مو ب  دیآ م  ای که به دن   است. کودک هم انسان است. انسان زمان  ذهنمن   مادر 

اصلا   اش و کل زندگ   شود م  دگ یهمان   ۀکودک خوراکش هم  نیهم   ن یبه خدا زنده بشود، اگر زنده نشود، ع  دیبا

را دارد، من ندارم،    نیاو چار کرد، او ا  د،یخر  چه. او  شود م  دگی همان  رود، عمرش از دست م  رود، از دست م

نوع    چیدارد، ه  اش اش حرص و جوش در زندگخلاصه همه   ده،ینخر  میدارد، من پدرم برا  نیفلان بچه ماش

  ندارد.   خوشبخت

 ریناپذی ر یس  خواهد، است، هرچه دارد باز م  ریناپذی ریاست، کل انسان، جنس انسان س   ریناپذی ریهم س  انسان

جا  من آن  دیگو به اوج هم برسد، م وقت  عنی. خواهدباز م  خواهد، باز م د،خواه است، هرچه که دارد باز م

  است. ریناپذی ریانسان س خواهم، آن را م  خواهم، آن قاف را م  خواهم، آن کلّۀ کوه را م خواهم، را م

به    دیما با  م؟یلذت ببر  از عمرمان  یجور چه  م؟یکه خدا به ما داده لذت ببر  یکه از عمر  می ما چار کن  دیبا  پس

ما سخن    یتا خدا به جا   م،ی از ما؟ سوت کن  خواهد  چه م  د، یگو خدا چه م   مین یبب  م یکه بتوان  م یخدا زنده بشو

  ما انجام بدهد.   یجا ما حرف بزند، به  یجاخدا به  ،دیبو

  خوراندش  م  ذهنمن   ،خورد م  دهدش م  و انسان است که ه  ذهنکه گفتم کلا قصۀ من   کودک   نیمن قصۀ ا  و

را بو، برو در    ن یمجلس ا  ن یبرو در ا  ،  دگیآن همان   ، دگیهمان  ن یرا بخور، آن را بخور، ا  ن یا  ر،یبه انسان د

   ی تو هم    نیبب  دیگو م  شانیبه ا  ذهنها. من   کند چپ نگاهت م  فلان  نی بب  کند، نگاهت م  نیمجلس ا  نیا

چه    یبرا  داند اصلا نم   عنی بحث و جدال.    شود م  اش همۀ زندگ  د،یگو م   یز یچ  ه یبه آن،    پرد بو، م  یز یچ

  برود.  خواهد کجا م رود، چه م یبرا  ا،ی آمده به دن

.  زنم . من خانم سادات هستم از اصفهان زنگ مدیمن چون وقتتان کم است و امروز هم برنامه طول کش  رید

  دست شما درد نکند.  نم،یب تان را م ماه است برنامه  پنج شش

  و خانم سادات] یشهباز یآقا   خداحافظ[
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۴ô  خانم مهرنوش از تهران  

  و خانم مهرنوش]   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  . دهم تان گوش ممن شانزده سال است که به برنامۀ  مهرنوش:   انمخ

  ماشاءاله.  قای شهبازی:آ

در    شتریجنبۀ شور داشت ب  م یبرنامه برا  لیبار با شما تماس گرفتم. اوا  ی شانزده سال    نیا  یتو   مهرنوش:   انمخ

که    زانیعز  ۀیبق  یبرا  میبو  خواهم  را م  نیها، اخودم. بعد از گوش دادن به قسمت تلفن  یبودم برا   شیحال نما

تمام شدن صحبت به تغ   یهامحض  را  کانال  تلفن   بعد   دهند،م   رییشما  تازه من  از گوش دادن به قسمت  ها 

برنامه، توانستم مفهوم قانون جبران را درک کنم. تا قبلش    یزها یعز  رییگام تغبهگام   دن یشروع شد. با د  راتم ییتغ

  قطع تماس] [ یااجاره نیرزمیز  ی یتو  شینداشت. شانزده سال پ ناآشنا بود، اصلا مفهوم  میکلا برا
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۵ô  ن و همسرشان حسن از زنجا  یآقا  

  حسن]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

الآن سه چهار سال است    ،ل یتشر بنم. خ  یخوشحال شدم که تماس گرفتم خدمتتان، خواستم    حسن:  یقاآ

  خدمتتان.  م یبو دییکردم، اگر اجازه بفرما رات ییتغ ل ی. بعد از آن خدهم تان را گوش مبرنامه 

  بله، بله.  د،ییبفرما قای شهبازی:آ

تان بنده جلسۀ اول که گوش دادم، بنده مشروب را گذاشتم کنار. جلسۀ اول که گوش دادم برنامه   حسن:  یقاآ

را    هان یو ا  ف یو ک  مثلا، جنس   یهابرنامه   ن یها را گذاشتم کنار. بعد جلسات بعد ابرنامه   ن یالل را، ا  نیرا ا

  ها، ن یا  سالسن پانزده   یروز بهتر شد که، قبلا هم من تو بعد روز هم، روزبه را گذاشتم کنار.    هانیا  دیببخش

ول  هانیا را.    نیا  میگونتوانستم ادامه بدهم، الآن حالم بهتر شده که م  ریدوره د  ی  را تجربه کرده بودم 

  . دهند من اثر گذاشت و خانمم هم برنامه را گوش م   یتان رو برنامه   ل یکه خ  میخواستم خدمتتان زنگ بزنم بو

  بله.  قای شهبازی:آ

واقعاً خوش    دهند گوش م  ی گنج حضور  یهاکه بچه  ییهااست. اگر آن   تان واقعاً عالبله، برنامه   حسن:  یقاآ

  د، ینعمت بزرگ را واسه ما آورد  نیکه ا  میکن کردند. از شما واقعاً تشر م  دایسعادت را پ  نیبه حالشان که ا

  . نیجز ابه م یندار یاچاره   رید عنی است عال  م،ی. واقعاً اگر به حضور زنده بشودهند ها گوش م بچه

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  صحبت کند.  خواهد خانمم هم م دیدست شما درد نکند، پس ببخش  حسن:  یقاآ

  . ممنونم.کنم خواهش م . دییبله، بفرما بله  قای شهبازی:آ

  حسن]  یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  . دمیرا شن تیخوشحال شدم که صدا   یشهباز یآقا حسن:  یقا آ همسر

  ممنونم.  قای شهبازی:آ

ا  ل یخ  ، ات را گذاشتبرنامه   نیممنونم که ا  حسن:  یقا آ  همسر فرشته    د؟ یشوهر من را چار کرد  نیممنونم. 

  فرشته!  د،یکرد

  ] یشهباز یخندۀ آقا [! نیبه! آفر به به  قای شهبازی:آ
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  .کنم فرشته شده، تعارف نم  میگو به خدا فرشته شده، راست م حسن:  یقا آ همسر

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

هستم؟ انگار که ده سال، دوازده   ترچند سال بزرگ   دان  شوهر من، من از شوهرم م   نیا  حسن:   ی قاآ  همسر

  شده، فقط برنامۀ تو را نگاه کرده.  یآدم خوب  ل یشده، خ یآدم خوب  لیخ  نیا تر هستم ول سال بزرگ 

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

عمر با    شاءاله. اصلا خدا انپدرم هست  یجا  ،داداشم هست  یدلم تو جا   زیقربانت بروم، عز  حسن:  یقا آ  همسر

  عزت بدهد به شما. 

  ممنونم، ممنونم.  قای شهبازی:آ

که بعد من را گرفت.    م، یآخرش را بو  ر ید  م،یچه بو  ریکاره بود، دشوهر من همه   ن یا  حسن:  یقا آ  همسر

  رو به آن رو برگشت، شده فرشته.   نیاز ا ریبعد شد د رید

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

چار    ؟ یتو چه بود   زیخدا عمر با عزت بدهد، آقا پرو  دی گو هر روز هم م  د،یگو هر روز هم م  حسن:   ی قاآ  همسر

«من خانه   زند حرف را م  ن یا  ن، یا  دیگو م شهیهم   د،یگو قربانت بروم. به خدا م   ]ی شهباز   یخندۀ آقا [   ؟ی کرد

. من  ]یشهباز   ی خندۀ آقا [  یشهباز   ی حساب آقا  به  زمی بفروشم بر  »،ی شهباز   ی آقا  ز، یبدهم آقا پرو  دیرا فقط با

  . هان یاصلا ارزش ندارد ا

  . کنم خواهش م قای شهبازی:آ

خانه مال    نیا   بفروشم، تو نباش  دیخانه را با  نیا  د یگوم   شهیهم   زند، حرف را م  نیا  شه یهم  حسن:   ی قاآ  همسر

  است، به خدا قسم.  یشهباز  زیپرو یآقا

  .دیشما لطف دار قای شهبازی:آ

  شاءاله.  شاءاله عمر باعزت بدهد انقربانت بروم، دستتان درد نکند، خدا ان حسن:  یقا آ همسر

  ممنونم.   کنم، خواهش م قای شهبازی:آ

  خوشحال است.  لی کردم، با شوهرم دو کلمه حرف بزن خ من خداحافظ حسن:  یقا آ همسر

  حسن]   یآقا  همسر  و  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  د؟ یندار یامر  یشهباز  یاستاد  حسن:  یقاآ

  ندارم.   عرض قای شهبازی:آ

خدمت    میکن عرض ارادت م  جان یخدمتتان. از ا  زنم بار است تماس گرفتم، باز زنگ م  نیبنده اول  حسن:  یقاآ

  . میکن شما، عرض ادب م 

  . دی. موفق باشدیممنونم. لطف فرمود قای شهبازی:آ

  حسن]   یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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۶ô  خانم فرخنده از بندرانزل  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

 توانم که راحت م   کردمو فکر م  زنم بار است دارم زنگ م  نیخاطر که اول  نیهول شدم به ا  کم   فرخنده:  انمخ

  ذره هول شدم. ی صحبت کنم، 

  د؟ یگفت ستی. اسمتان چ دیعجله نکن  د،یبش قیخب نفس عم  قای شهبازی:آ

  .زنم زنگ م   از بندر انزل زنم، من فرخنده هستم از شمال زنگ م  فرخنده:  انمخ

  خانم فرخنده، بله.  قای شهبازی:آ

   زرنگ    لی البته شاگرد خ  کنم، تان را دنبال م برنامه   هفت هشت سال   ی من    یشهباز   یآقا   فرخنده:  انم خ

   بزنم، من تا حالا زنگ نزدم ول  زنگ    ی  نم ی گفتم بنش   . امروز هم شانسکردم دنبال م   خته یو گر  نبودم. جسته 

من انجام    ی برا  یخوب   لیخ  رات یی کلا تغ  دانم،فرزن  تیدر ترب  ام، در زندگ  یاد یز  راتییتغ   لیتان خ خب برنامه 

   خوان مجلس کتاب    یشهرمان    یکه من، بعد ما تو   نند ی بب  ها ننده یکه همۀ ب   میبو  خواستم  را م  ن یداده و ا

  .میشو ها جمع م خانم   ،خوانکتاب  میدار

  بله.  قای شهبازی:آ

از ماها     هر کس  یجا شرکت کردم. بعد قرار بود ما،  کتابخانۀ آن   یبرا  یاچند جلسه   ی من    فرخنده:   انمخ

گرفتم،    ادی چند سال داشتم از شما    نیکه ا  ییها، من خودم تمام تجربهجاآن   میارائه بده  یزیچ   ،یانوشته   ی

  جا بخوانم. را آن  یاشمه  یگفتم 

  اد یهفت هشت سال    نیا  یز یچ  چیمن ه  کردم موقع فکر م  من تا آن   ،ی شهباز  یجالب بود آقا  لیمن خ   یبرا

که    راتییتغ  کهن ی. با وجود ا ستیبلد ن   یز یچ  چیتو ه  ، زنگ بزن  د یتو اصلا نبا  گفت به من م   ذهننگرفتم. من 

به شما زنگ بزنم. امروز گفتم هر    بخواهمکه من    شد م   نیمانع ا  ذهنباز هم من   ول  دمیمن د  زندگ  یتو

  . میام را بوتجربه نیهست زنگ بزنم ا یطور

همه حفظ هستند، من    ری را که الآن کودکان عشق د  اشساده   لیدر آن محفل چندتا اشعار مولانا را خ   من

  ،  لیخ   یرها یدب  خته،یفره  یرهایجا، همه دباز آن  کدامچ یه   ،یشهباز   یجالب بود آقا  لی من خ  یخواندم. برا

ولآن   بندرانزل  یاستادها داشتند،  شرکت  ساده   لی خ   جا  بود  ه  اتیاب  نیترجالب  را   کسچ یمولانا 

  روان بود مثلا، فرضاً:   رشیتفس نیا قدرن یمن ا یند. براک  ریتفس جاآن توانست نم
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  17صفحه: 

  رها یجا دبکلمۀ «اَنصْتوُا» را آن   نیهم  من بود ول  یساده برا  لیخ   زیچ   یرا گوش کن خاموش باش»    «اَنْصتُوا

ا  یرو تحل  هیتجز  شانیها لیخ  ن،یمثلا فرضاً  برا  ایانَصتوا    ایآ  کردند م  لیو  م  یانصتوا،  نه که    خواستم  من 

ا  ن پندار کمال به م  ا ی  رم یارتفاع ب  کهن یخاطر ابه  ی خود شخص من جا   ینبود. برا  یجور ن یغلبه کند، اصلا  

  شرفت یدر پ   شما چقدر قدم، گام بزرگ  قدرن ینکرده. و ا  شرفتیما پ  اتی فرهنگ و ادب  قدرن یتعجب بود که چرا ا

  . دیما داشت  اتیادب

  ران یا  اتی ادب  رانیجلوتر از دب  لیبوده. الآن کودکان عشق خ   شرفتیواقعاً پ  میمن به شما بو  یشهباز   ی آقا 

  . میها کردند و چقدر ماها عقب هستبچه  شرفت یگفتم عجب، چه پ  دمیجا دمن آن   دیی فرما هستند. شما باور نم

صحبت    ل ی. من خیشهباز  ی شده آقا   جاد یا  یخوب  ل یخ  راتییمن تغ   ی برا   لیکه خ  میبو  خواستم را م  نیا

را نم  کهن یداشتم منتها ا بنده    ۀیهمسا  هیجان، خانم مهد  هیشد. مهد  ییهوی  کهن یا  م،یبو  توانم الآن همه 

. هر  شنوم جان اشعار را م   هیمهد  ضورصورت ح   نی جان هستم. به هم  هی من شاگرد مهد  عن یهستند. در کمالِ،  

  . کنم از همه جور از شما تشر م کهنی. اخوانند  اشعار ممن  یجان برا  هیمهد رد یگ وقت دلم م

  . کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  ن ی شما که به ا  کرانیلطف و محبت ب  همهنیزبان قاصر است از ا  ،یشهباز   یزبان قاصر است آقا  فرخنده:  انمخ

ا  ،جسم  طیشرا م  قدر نیشما  منساعت   دیگذار وقت  و  م  توانم، که من م   ها  را    توانم و من  کلمه  [ ساعتم 

  گزارم. سپاس  اری بس ،ی شهباز یقا گزارم آ. از شما سپاسروم م راههیبه ب ذهنکنم با من  نامفهوم]

  . دیلطف دار قای شهبازی:آ

  ی قلوها سه   ،یشهباز   یقلو دارم آقانقش داشته، فراموش شد، من سه   لیفرزندانم خ   تیمن در ترب  فرخنده:   انمخ

   ساله هستند.و پنج  ستیمن ب

  عجب!  قای شهبازی:آ

   ل یخ  راتییرا بزرگ کردم، مخصوصاً هفت هشت سال تغ  میهابا صبر و حوصله بچه   یمن به قدر  فرخنده:  انمخ

  . نهیزم نیکردم در ا یصبور لیهمسرم فوت شد، خ  من،  در زندگ بزرگ

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

بو  فرخنده:  انمخ بزرگ  می به شما  نقش  چه  زندگ  که  داشت  در  ب  دیمن  است.  قاصر  زبان   اصلا   ت ینهایکه 
  . یشهباز  یدارم آقا   و تندرست  سلامت  یشما آرزو یگزارم. براسپاس تینهای گزارم، بسپاس 

  . دیموفق باش   د،یشما هم سلامت باش د، یممنونم، لطف دار قای شهبازی:آ

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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٧ô  محمدرضا   یآقا  

  محمدرضا]  ی و آقا یآقا شهباز  پرسسلام و احوال [

انسان     یوجود من و من    ی آورده تو   لطافت خاص  ی تان چون  خواستم تشر کنم از برنامه  محمدرضا:  ی قاآ

  که از خانه طرد شدم توسط همسرم.  ییتا جا ، زندگ ی بودم تو زمخت و با ارتعاش منف  لیخ  ذهن   لیخ

  . حیصح  قای شهبازی:آ

قابل تحمل بودم و    ر یکه واقعاً غ  فهمم وجودم، دارم م   یمقدار لطافت آمده تو   ی الآن که    محمدرضا:  یقاآ

  . دیکن ارتعاش مثبت، موج مثبت پخش م همهن یتان که ابرنامه  نیخواستم تشر کنم از شما، از ا

  ! نیآفر ن،ی ممنونم، آفر قای شهبازی:آ

. و من  دهم مرتب متعهد شدم، انجام م  انهیرا هم ماه   اشی قانون جبران زنگ زدم و ماد   یبرا   محمدرضا:  یقاآ

افزار اَپ (نرم   یزنده را ندارم تو  یامان تماشا   را، ول  تانیهابرنامه   کنم دنبال م    با گوش   جانیصبح تا شب ا

  عوض شده.  ام و خدا را شر، خدا را شر که زندگ  کنم اش را مرتب نگاه م شدهضبط  )، ولapp:یکاربرد

بچسبم. من به نوبۀ خودم    ها دگیکه به همان  ستین  از ی خودم، ن  ی شدم برا   انسان مستقل   ی  کنم  احساس م 

  یه داشته باشم، از  توج  ییاز جا  کهن یبه ا  یازیکنم و ن  از هر نظر مستقل زندگ  توانم هستم که م   انسان  ی

خوشحالم. من واقعاً اصلا     لیخ   نیو من بابت ا  نمیب نم  یازی ) بشوم، نsupport:تیساپورت (حما   دانم نم  ییجا

  بالاتر باشد؟    تواند م نیاز ا یاچه معجزه

  ! عال ، عال ن،یآفر قای شهبازی:آ

  گزارم. . سپاس رمیگ خواستم تشر کنم از شما و وقت برنامه را هم نم  ر،ید نیهم  محمدرضا:  یقاآ

  ! . عال دیسلامت باش د،یموفق باش د،ی لطف فرمود قای شهبازی:آ

  محمدرضا]   یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  19صفحه: 

٨ô  خانم معصومه از گرگان  

  و خانم معصومه]   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  ی کردم، تو  رییتغ  لیتان آشنا شدم. خبا برنامه   شی. سه سال پرمیگ بار است تماس م   نیاول  معصومه:  انمخ

. شش ماه با  میبود برا  گنج   ی تان آشنا شدم واقعاً مثل  بار که با برنامه   نیگذاشته. اول  ر یتاث  لی خ  ام زندگ

را، همه را    میها دگیکم همان. کمکردم هم م   ورزشخودم کار کردم، همراه با آن    ی تان مراقبه کردم، روبرنامه 

  انداختم.  یی

  !نی آفر  ح،یصح  قای شهبازی:آ

جا  . همهدمید م   بایرا ز  زیچهمه   ها،یی بای داشتم. ز  سببی ب  یکردم. احساس شاد  رییتغ   ل یبله، خ  معصومه:  انمخ

  کردم.    رییتغ   لیرا دوست داشتم. خ  انمی ها را دوست داشتم. اطرافآدم شده بود. همۀ  بایز میبرا

تا    رید  کردم از شش ماه فکر م  بعد ا  ی تمام شد،  ا   نیسال  را داشتم،  را داشتم هرجا    نیاحساس  حالت 

  تمام شد.   رید کردمکم کمتر کردم برنامه را، فکر م  یکم، کم   . ولرفتم م

  ] یشهباز  یخندۀ آقا[ خب.  قای شهبازی:آ

  دا یکم رنجش پ  ی  شوم، کم دلخور م    یدوباره    دمیکمتر کردم برنامه را، باز د  ری بعد د  ،ی آر  معصومه:   انم خ

  .کنم م

برنامه تمام بشود برنامه، گفتند هزارتا برنامه اجرا    کهنیالآن به برنامه، به شما. گفتم قبل از ا   دمیدوباره چسب   باز

از شما   د،یبود دیمف ام زندگ ی تو لی گفتم زنگ بزنم قانون جبران را انجام بدهم از شما تشر کنم. خ د، یکن م

  ممنونم. 

  بر شما!  نی. آفرکنم خواهش م قای شهبازی:آ

متشرم از شما. من از اول، بچه که بودم عاشق شعر بودم،    ل یخ  د،یسلامت باش  د،ی سلامت باش  معصومه:  انمخ

بودم،    عتیبودم. عاشق طب  احساسات  ل ی. خدانستمرا نم   شانیمفهوم شعرها  عاشق تمام شاعرها بودم، ول

  . دانستم شعرها را نم  معن ول

فقط برنامۀ شما    خواهم، نم  یز یچ   چ یه  ر یبرنامه. د  ینشستم پا   ر ید  دم،یبار که برنامۀ شما را د  ن یاول   وقت 

  . یشهباز یآقا  خواهم را م

  د؟ ی! شما چند سال دارنیآفر قای شهبازی:آ
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  20صفحه: 

  هفت سالم است.  و   من س  معصومه:  انمخ

  است.  ی! چه سن خوبعال  ن،یو هفت سال، آفر  س قای شهبازی:آ

با هم دوست شد  یآشنا شدم تو  یبا دوتا خانم گنج حضور   معصومه:  انمخ عز  م،یشهرمان،  و   زیفتانه جان 

  در کنار هم.  میدار یبا هم احساس خوب ل یدوستشان دارم. خ ل یمامانشان، خ

  .  دی! سلام به دوستانتان برسانعال ،  ! عالنیآفر قای شهبازی:آ

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا   خداحافظ[

ඣඣඣ اول بخشپایانඣඣඣ  
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  21صفحه: 

٩ô از مشهد  نیخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  با یز  قدرن یبرکتتان که اخاطر وجود پربه   م یکن و شر م  م یاز خدا ممنون   لیبدهد. خ   رتان یخدا خ   :نیپرو  انم خ

. دست  دیفهمان  و به ما م دی کن ما فشنگ باز م ی مولانا را برا  یها ت یرا، ب هاز یچ  نی و ا دیگذار ما وقت م  یبرا

  . ممنونم. یشهباز  یگلتان درد نکند آقا 

  . دیلطف دار کنم، خواهش م قای شهبازی:آ

ا  :نیپرو  انم خ ا  ییهاکه بچه  جوان  ی هازوج   نیو خوشا به سعادت  در عصر شما   هان یدارند کودکان عشق، 

  بسازند.  دیبا هان یرا ا ندهیشاءاله آو ان  روند م ش یهستند و با شما پ

  شاءاله. بله، بله. ان  قای شهبازی:آ

کاهل شما    یاز شاگردها    یممنون از شما. ما هم    لی شاءاله. بله، دست گلتان درد نکند. خان   :نیپرو  انمخ

که با شما    شود م   سال  زدهی س   یخب خدا را شر از برنامه جدا نشدم.   خدمتتان، ول  زنم هستم که زنگ م 

  هستم. 

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

بودم، حالا     ذهناز خودم که من   مشلات   ی منتها خب    کنم،  را حفظ م  اتیبله جدا نشدم و اب  :نیپرو  انم خ

 یی گشاقول شما فضا به  دیبا  ریهستند و د  زانمیاست و عز  ادی اطرافم ز  ذهنمن   خودم کار کردم، ول  یکم رو   ی

  .رمیب ادی را خوب  نیبنم، ا

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

واقعاً درس    شان یهاغام یکه از پ  ی زیدوستان عز  ن یبروم، کنار ا  شیشاءاله که بتوانم کنار شما پ ان   :نیپرو  انم خ

   زان ینوجوانان، از عز. از کودکان عشق، از  ندیآ خط م   ی رو  دهند م   بایز  یهاغام یها، که پ. ممنون از آن میریگ م

ما هستند که ممنون از    زانیشان عزهمه   ها نیا  ما، ی ن  ا،ی پو  عاً،واق  هان یمرجان، ا  سا، یمثل خانم پر  که، جوانان 

  .میبر ما لذت م  شان، عال  لیخ  یهاام یپ

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

گوش   ریخب د ول دارکننده،یپر و ب ل یخ  یهاام یپ م،ی بده امیها پمثل آن  میتوانو هرچند ما نم  :نیپرو انمخ

  ها. از آن  می ریب ادی شاءاله ان م، یکن م
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  22صفحه: 

  نه؟  د، یزن ! از تهران زنگ منیآفر قای شهبازی:آ

  عذرخواهم.  د،یببخش ،ی شهباز یهستم از مشهد آقا  نینه، پرو : نیپرو انمخ

  . کنم از مشهد! خواهش م قای شهبازی:آ

را بشنوم و    تانیدلم هم تنگ شده بود صدا  ریوقت بود تماس نگرفته بودم با شما، د   لیخ   ،ی آر  :نیپرو  انم خ

شاءاله عوضش را به  . خدا اندیگذار ما م   یکه برا  واقعاً وقت و زحمت  همهنیخاطر ابنم به  ژهیتشر و  ی

  . ممنون از شما. دیکنم  د یدار داریهمه را ب قدرنیماها و ا  یبرا دیگذار وقتتان را م  قدرن یشما بدهد که ا

  !می بن نیاز ا شتریب دیاست. با مانفه یوظ  کنم،  خواهش م  د،یلطف دار قای شهبازی:آ

  . دیقربان شما، زنده باش : نیپرو انمخ

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  23صفحه: 

١٠ô از بندرعباس ننده یب  یآقا  

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

بندرعباس، که   شوم، از بندر مزاحمتان م   من فقط زنگ زدم که از شما تشر کنم، بعد من راست  :نندهی ب  یقاآ

  صدا ناواضح][) هم دارم. MS(اس ام

  .تان عال  اریبس اریبس اریبس ار ی خوشحال شدم، فقط زنگ زدم که تشر کنم از برنامۀ بس  لیخ

  .دی! لطف دارنیآفر قای شهبازی:آ

  . دیموفق باش : نندهی ب یقاآ

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  24صفحه: 

١١ô در زنجان   ییمحسن از روستا  یآقا  

  محسن]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  امروز.  ۀکردم از برنام ادداشتیچندتا نکته   ی دیده اگر اجازه م  ی شهباز یآقا  محسن:  یقاآ

  بشم.  قینفس عم ی

  . د یبش قیبله. نفس عمبله شهبازی:قای آ

خودمان بود که ما بدون حضور خداوند منجمد و    تیوضع   امروز در مورد   ۀبرنام  ی شهباز  یآقا   محسن:  یقاآ

  کردم.  جادیکه الآن دارم را خودم ا ییدردها کهن یو ا  رفتمیخودم را پذ فعل تی. وضعمیشو افسرده م

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  که دردزاست.   آورد وجود مرا به   ییاو بودن رفتارها  یاو بودن است. ب یب تیدردها خاص ۀهم  محسن:  یقاآ

  . نیآفر قای شهبازی:آ

است که خروب است.   نیهم یو برا میزن به خودمان م  یضرر  ی م،یکن م  ذهنبا من یهر کار  محسن: یقاآ

  مان یهایی و جدا  ها دگ یهمان   تیوضع   ن یو خودمان را مقصر ا  میر یخودمان را بپذ  دی با  م یهست  ت یما در هر وضع

و مرکز را عدم نگه   م یکن م   عذرخواه م یکردو اگر مقاومت   می. و خانواده و جامعه را مقصر ندان میبدان  از زندگ

  .میدار م

  . نیآفر قای شهبازی:آ

    محسن:  یقاآ

فت یکن نفَْسِ خود را ا تّهمم   
  عدل را    یِکم کن جزا متّهم

  ) ۴٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، مردانه سر آور به ره   وبهت
  ره یبِمثقالٍ  عملیفَمن  که
  ) ۴٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان فت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ
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  25صفحه: 

. من امروز  دیخود صحبت کرد  یو تمرکز رو   نیگذشته شما درمورد قر  ۀتو چند برنام   ی شهباز  یآقا   محسن:  یقاآ

  خودم کنم.   نیرا قر  دانم» گرفتم که «من نم ادی

  . نیآفر قای شهبازی:آ

  محسن:   یقاآ

  دانم»«نم ،آن کسم که تو نامم نه نم
  رانمی م رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو

  ) ١٧۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی هدف برا   ینقطه و  یبدهد و  حلخواست راه  ذهنهرجا من  می ریب ادیرا  نی ا دیو ما با داند نم ذهنمن 

   عارض زیبر ما عارض شده و هر چ ذهنمن  یها تیخاص نی. ادان تو نم  میینشان دهد، بو دنیبه حضور رس 

   دگ یهر همان   عنیاست،    تی قابل درمان و ترب  اجناب مولان   یهاحت یو نص   اتیوجود آمده با ابها به که از حادث 

  .  میده  رییبه افکار و اعمال مثبت تغ میتوان را م   و افکار و اعمال منف

  ! عال ن،یآفر قای شهبازی:آ

  وقت دارم بخوانم؟   ی شهباز یآقا ،ی بعد ۀنکت  محسن:  یقاآ

  ! نیبله آفر  د،یبله بله بله بخوان قای شهبازی:آ

  ها». و انداختن آن   دگیهمان یی«شناسا  یبعد ۀنکت  محسن:  یقاآ

  وار یمانند د  ها دگ ی. همانمی ندازی ها را بآن  جیتدربه   دیوجود آمده و ما بااندک بهو اندک   جیتدربه  ها دگ یهمان 

آب    یدر هوا  و دل ما مانند ماه  نشسته   وارید  یکه بالا  و ما مانند شخص   زندگ  بار یاست در کنار جو  یبلند

  ی ها خشت   یبه ی ها و مانند انداختن  آن   ییبا شناسا  هک   هاست دگیبلند همان   وار ید  نیو تنها مانع ا  تپد م

  . میرس م  را کوتاه کرده و به آب زندگ  ها دگیهمان واریاندک دو اندک  وارید

  . نیآفر قای شهبازی:آ

    محسن:  یقاآ

  است گردن عال  وار،ید نیکه ا ات
ر فرود آوردن است  نیا مانعس  

    ) ١٢١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  26صفحه: 

  یی ما تا قدرت شناسا  کهنیا  رید  ۀاست. نکت   »«فرصت جوان   د،یامروز اشاره کرد  یشهباز   یکه آقا   یر ید  ۀنکت

که    در جوان   ها دگیو انداختن همان   ییشناسا  نیو چه بهتر ا  میکار را انجام ده   نی ا  دیبا  میرا دار  ها دگ یهمان 

مانند باغ و بوستان سرسبز و     چراکه جوان  رد،یاست، صورت گ  یقلب  ی رویقدرت و ن  یانسان تواناست و دارا 

  . دهد م وه یباران م غیدریپرطراوت است و ب

  ستین شیب  یپنج روز بازار جهان وزر
  را   ر یبود تأخ  پسر کآفت یرا باش ا  نقد

  ) ١٠غزل  ات،یغزل  وانید ،ی (سعد

  تمام شد.  یشهباز  یآقا

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  قای شهبازی:آ

  قربان شما.  د،یسلامت باش محسن:  یقاآ

خوشحال کرد من را.    لیخ  دیکه شما زد ییهاحرف  نیا  عنیاست.  دوارکنندهیام ل یخ  نیخب ا قای شهبازی:آ

  .  دیکن عمل م تان در زندگ   د،یریگ م اد ی د،یکن که شما گوش م دهد نشان م نیا

و از واقعاً    یاز شما و از برنامه و دوستان گنج حضور   ، ی شهباز   یآقا   میندار  یز یچما از خودمان    محسن:  یقاآ

  م، یدواریام  لیالآن هم خ  م،ی برنامه آشنا شد  نیبا ا  کهنی تا ا  میبلد نبود  یزیما چ   م،ی گرفت  ادیو بزرگانمان    یمولو 

  .  میکن م  شرفتیپ میروز دارروزبه 

کردم،    هیته   یدفتر    یرا تکرار کردم،   اتی که اب  ی از روز   ول  کردم، را تکرار نم اتی اصلا اب  یشهباز   یآقا   بنده

  حاصل شد.  ش یگشا ی را نوشتم و تکرار کردم، واقعاً  هندس  اتی پرتکرار و آن اب اتیآن اب

  . نیآفر قای شهبازی:آ

روز، خشمم کم شد، واکنشم کم شد. خدا را شر، خدا  روزبه   شناسم را م   میها دگی که همان دم ید محسن: ی قاآ

ا بابت هم   نیرا شر بابت  بابت وجود شما،  روشن    چراغ   یشان  که همه   یدوستان گنج حضور  ۀبرنامه، 

  . خدا را شر. مانیبرا کنند م

  . پرسم م  دی! شما چند سالتان است؟ ببخشنیآفر قای شهبازی:آ

  . یشهباز  یسال آقا  ٣٨ محسن:  یقاآ

  !  نی! واقعاً آفرنیآفر ن،ی آفر ن، یخوب است. آفر لی سال. خ  ٣٨ قای شهبازی:آ
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  27صفحه: 

از شما  دی سلامت باش   محسن:  یقاآ خب    ول  کردم م  هیته  امیپ  یشهباز   یبرنامه آقا. من هر  م یگرفت  ادی. ما 

  . تانیفرستادم برا امیچندتا پ فرستم، تلرام هم م یتو . ولشد تماس حاصل نم

  خوب.    لیممنونم، ممنونم. خ  قای شهبازی:آ

  محسن]  یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  28صفحه: 

١٢ô  یشهباز یآقا  ی هاصحبت    

ا  ستیب  م ییمثلا بو  نی اگر ب  دیآور م  شانس  چه دل    قتاً یحق  د،یشو برنامه آشنا م   نیو پنج تا چهل، شما با 

  د، یکن کار را م  نیموقع اچه مرد چه زن. به  د،یکن خودتان را درست م  زندگ   ش، یهابه مولانا و آموزش   دیده م

اگر   است، ول ذهنمن ییاوج شوفا دیاست، شا کشآدم سر سال و در سن س د،یکن کار را م  نیموقع ابه

آقا    نیرا مثل ا  اتی به آموزش مولانا و اب  دیده کنار و تن م  دیگذار را م  واقعاً سرکش  د،یشو م   میشما تسل 

  به شما.  میگو م  ی تبر د، یواقعاً شانس آورد د،یکن تکرار م 

که شما اشتباهات ما را تکرار    دیآ م   فمی ح  کنم، ول  حتی نص  دیآ . من خوشم نم دینکن  سرکش  د،یکار را بن  نیا

مولانا که    اتی اب  نیتا برنامه از بهتر  ٩٩۴شماست.    اری دانش ضبط شده و در اخت   ن یا  ری. الآن ددینکن  د،ی کن

ا  کند،  واقعاً مرده را زنده م    هندس  اتیصورت ابما، به   می کرد  یآور جمع   هست،  نترنت یالآن تکرار شده، در 

  د ی نبا  دیاگر خانواده دار  د،یکن   جادیشما درد ا  دیوجود آمده. نباامان به   نیا  م،یکنمرتب تکرار م   ه   م،یدرآورد

ا تندخو  د ی. بفهمدیزیهم بررا به   نیبه قهر  ا  یی که قهر،    ی اداها   ها نیو خشم و خود نشان دادن، کبر و غرور، 

ا  نذهمن  ترب  عارض   هان یاست،  با  م   هان یا  ت یهست،  ن  هان یا  ود،ش درست  ما     ی   هان یا  ست،یجزو ذات 

ابه ماست که به  ل یتحم  ییزهایچ ا. بهافتند م   هانیا  میشو آگاه م   کهن یمحض  شما به خودتان    کهن یمحض 

پشتتان   گون ی کهنیمثل ا دیگو مولانا م برم، است من م یبار  ی نیهستند، ا  اضاف هان یکه ا  دیکن نیتلق

  برم؟  را م  سنگ   نیچه ا  یبرا  دیی گو م  دیکن م   دایرا پ  هانیا  ی یاست، خب    زی تنوک   یها سنگ   د،یگذاشت

ام، با خودم، با وجودم،   من را با همسرم، با بچهٔ . رابطهرید  ندازمیب  زند، ندارد، پشت من را هم م   دهیفا  چیه

  را حمل کنم؟   هانیچه من ا  یمن خروب شدم، برا  کند، م  اببا چهار بعدم خر

شروع    د،یو درد را تمام کن   د یدرست کن   اتیاب  نیبا ا  دیرا با   تان زندگ  د،یتوان که م   دیشما، نشان داد  دیتوان م

شما    دیاست. شما فکر نکن   فراوان  تینهایشاد باشد، خداوند ب  شهیهم  تواند . انسان مبه حس خوشبخت  دی کن

  ی شما شاد   دیآ او خوشش م   ست،ی. نشود م  مامخداوند ت  ی لحظه، شادبهلحظه   دیبن   یشاد   د، یخوشبخت بشو

از جنس شاد  کهن یا  یبرا  د،ی کن از جنس آرامش است، از جنس    است، از جنس خوشبخت  یخداوند  است، 

 ست، یاز جنس خشم ن  ست،ین   نگران  ست،یفتنه ن   ست،ین  شانیپر  ست،ین  سون است. خداوند از جنس آشفتگ 

  است.  ییاز جنس فضاگشا داوند . خستیاز جنس جنگ ن  ست،یاز جنس ترس ن 

 دیآ را در خودش جا بدهد؟ خداوند م  نیا  شود فضا گشوده نم  شود تر ممثلا فرض کن بدنتان بزرگ   نمیبب  شما

شما هم   طور،ن ی. شما هم همکند نه، فضا را باز م  ؟گرفت شتریجا را ب ؟ یتر شدچرا بزرگ  کند با شما دعوا م

  .  د یفضاگشا هست
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  29صفحه: 

از نظر وسعت    م،یهست  تی نهای ب  یاست، ما هم شاد  ت ینهایب  ی. شاد میخداوند دارد ما هم دار  تی خاص  هر

.  م یهست است، ما هم جاودانگ هست، جاودانگ  زمانی از نظر زمان ب م،یهست تینهای است ما هم ب تینهایب

خود    ی خود بودن، رو  ی. برامیت هس  تا یما هم    تاست یاو    م، یما هم صمد هست   او صمد است،  اجیاز نظر احت 

. ما محتاج  طور ن یکند، ما هم هم   زندگ  کس  اجی بدون احت  تواند . او مستیبه جهان ن  اجیقائم بودن که احت 

  . طورنیا ستینه ن  شوم،را نداشته باشم بدبخت م  زیچ  نیا مانم، برود من م نی. امیستین
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  30صفحه: 

١٣ô  از مازندران نیخانم شه  

  ] نیو خانم شه   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  ؟ یشهباز  یآقا دیخوب هست  :نیشه انمخ

  ] یشهباز یخندۀ آقا [خوشحال شدم.   لی را گفتند خ  شرفتشانیزنگ زدند پ جوان  یخوب!  قای شهبازی:آ

   ی وقت است زنگ نزدم، فکر کنم    لیهستم. خ   نیشه  زنم خدا قوت. من از مازندران زنگ م   :نیشه   انمخ

  .شود م  هفت ماه 

  . کنم خانم بله، خواهش م نیشه  قای شهبازی:آ

  ی بود برا  نیسنگ    لیقبل و قبلش. فقط قسمت آخرش خ   ۀ بود و برنام  امروزتان عال  ۀبرنام   لیخ  : نیشه  انم خ

  چند بار گوش کنم.  دیمن و با

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

بود که شما لطف    یقسمت سخت مثنو   ریکه د  کنم داشت و فکر م  یجالب  ی هانکته   ل یچون که خ  : نیشه  انم خ

  را.  هان یهمه ا دیکرد

  م ی استاد کر  یها کتاب   نیشما ا  ، کم  ی   مشل بود، بله بله، ول  شیهاسخت است بله، لغت   قای شهبازی:آ

    د؟یرا گرفت زمان

  . یشهباز  ینه، ندارم آقا  :نیشه انمخ

  .کند برنامه گوش م نیکه به ا  بله، هر کس  قای شهبازی:آ

را هم    یکامل مثنو   یهاقسمت  نم،یب تان را مشما برنامه   کهن یرا بعد از ا  ی چون من خود مثنو  :نیشه  انمخ

از    بعض   ول  شوم، خودم متوجه م  دیداد  حیکه مثلا شما توض  ییهاآن   خوانم، را م  ش یهاو آن داستان   خوانم م

مثل هم   شیهاقسمت برا  مین  مخصوصاً   ، یهاقسمت بخش چهارم و قسمت   ن یکه  خ   یساعت آخرش     لیمن 

  کنم، دوباره گوش بدهم. نیتمر دیرا حالا با  هان یبود، ا نیسنگ

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  ممنون.   لی خ  ست،ین  بار گوش کردن هم کاف یها با وقت  حال بعضهربه  :نیشه انمخ
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  31صفحه: 

 م یاستاد کر  ی به قلم آقا  یمثنو  ریتفس  ن یشما هم  د،یآفشار نم   بله، بله، خب اگر از نظر مال   قای شهبازی:آ

  در خانه باشد.  شهیهم  نیا دند،یزحمت کش  لیخ   شانیکه ا  دیریرا ب  زمان

خب    م،یرا خواند  ییجا  ی   ریکه د  ردیاز آن ب  یهفت جلد  یسر   ی  دیبا  کند، برنامه گوش م  نیبه ا  کس  هر

  یبود،    اشال  موقع   ی و اگر    دیدوباره به برنامه گوش بده  د،یآن دوباره بخوان  یاز رو   دیبرو  دیتوان م

  را، بله.   استاد زمان یهاکتاب  یسر نیا ند داشته باش  دیدادند. همه با حیتوض تی به ب تیب شانیبود ا یاواژه 

  . کنم کار را م نیدرست است. من ندارم چشم، حتماً ا :نیشه انمخ

  ممنونم، بله، بله. قای شهبازی:آ

وقت بود زنگ    لیخ  ریقبل داشتم، چون د  ل یخ  یهااز برنامه   یانوشته   یممنون، الآن    لیخ   :نیشه   انمخ

  . تانیبخوانم برا دیی اگر اجازه بفرما خواستم نزدم م

  . کنم بله، بله، خواهش م یشهباز  یآقا

    :نیشه انمخ

مااتما ز اند حتحهاشهیکن، ا    
  ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ماهااترور است   حواها سبر د  
    است گر  فزون دن،یخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما،اتدوا آمد  ح نیق یاصل    
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن   ز یکن: پره احتما

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

موارد ممن    نی. اکند ما را جذب م   دیجد  یو هر لحظه با مورد   خواند خود م  یسوما مرتب ما را به   ذهنمن 

  .  میبه آن حساس هست که ما نسبت خصوصفکر به  ایما و   لیاتفاق خلاف م ایباشد و   حرف با کس یاست 
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  32صفحه: 

آمادۀ    دی. ما هر لحظه باکند و ما را از لحظه خارج م   کند هست که ما را وارد گودال ذهن م  یموارد   هان یا  ۀهم

  مشل من هم هست.    نیکه ا رانیبا د حرف ۀخصوصاً در رابط م،یباش زیپره

طرف مقابل شروع به   ره،یچه خانواده، چه دوست و غ  شوم،  م با کس  پرسهر وقت وارد گفتمان و احوال   من

از   یخوببه  شوم مجبور م   کنم، گاه ز یموارد پره نیچالش من است که چطور از ا ن یو ا کند م  از کس ییبدگو

  شود.   ری کنم تا موضوع ختم به خ ادیطرف مقابل 

  . میکه ما در هر لحظه آمادۀ «احتما» باش  کندبه خودمان م  وقفهی موارد ساده ما را ملزم به نگاه ب نیا

  بهتر از درمان است.  یر یگشی شعار است که پ  نیکه ا  کند هم صدق م   و عفون  جسم  یهای مار یدر مورد ب  نیا 

   رنجور و صوف  ماری، در مورد ب١٣۵۵ششم،  دفتر

    پر آتش شد ز خشم چه آن صوف ر گ
   او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ماندَ به کام  صف بر کس ولِا
  بندِ دام   ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذاحپا ب یبانیدو چشمراد ن  
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  عبور کند.    سلامتنشد و احتما کرد تا توانست به  یر یگوارد مورد انتقام  زیدرواقع با پره صوف

ا  ۀ که بر عهد  ی کار   تنها    ی و هرچند که در جامعه مجبور به اجرا   م یکمتر ظاهر شو  ذهندر من   کهنیما است 

خود را نظاره    شه یو هم  میبشو  د ینبا  ذهندر تمام موارد جذب بزرگ شدن من   ول  م،ی و جامعه هست  ی کار  ف یوظا

خود را از    ت یهو  میتوان مهم است. و تا م   نیا  م،یندازیب   یریو بر د  میهرگز نورافکن را از خود برندار   م،ی کن

  .  میو قد خود را کوتاه کن میکم شو جیتدرو به   میبِن ذهنمن 

  ! نیآفر قای شهبازی:آ
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  33صفحه: 

 یی دانا  ذهنکم شدن من   نیاز نکات مهم در ا    ی.  میکن افتی را در  غامیپ  ییبا فضاگشا  می تا بتوان  : نیشه  انم خ

  و پندار کمال است. 

  بتّر ز پندارِ کمال  لّتع
  ذودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحبِ ناز و کرشمه   :ذودلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دانش است.  ریمورد د و

  :  علْم لَناٰی گو ،یملا ونچ
  دستِ تو علَّمتنَاٰ  ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فکر کن باق  م،یقدر گفت نیا
    اگر جامد بود، رو ذکر کن فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  کر ذ
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود، حرکت، نوسان   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  راه هست. نیسخن گفتن ما و بزرگ شدن ما از ا ریمورد د و

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن زا
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  و رفعت جستن ییبالا رفتن، والا   :ارتفاع

  گوش دادن   دن،یشن  :استماع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ت است ع شهونو م،یتعل نصبِم
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  34صفحه: 

  زنده شود.   ییتای یشدن خود مرده شد تا به فضا   تیهویاز ب و بازرگان که طوط  در آخر داستان طوط و

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

    :نیشه انمخ

  تو را در بند کرد   آوازت آنکهز
  پند کرد  نیا  یمرده پ شتن،یخو

  ) ١٨٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مطرب شده با عام و خاص   ی: اعنی
  خلاص یابیشو چون من، که تا  مرده

  ) ١٨٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرغکانت برچنند   ،باش انهد
  کودکانت برکنند  ،باش غنچه
  ) ١٨٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دام شو  پنهان کن، بل  انهد
  بام شو اهی پنهان کن، گ  غنچه
  ) ١٨٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  داد او حسن خود را در مزاد رکهه
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و به معرض فروش گذاشتن ده ی: مزامزاد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  «هرکه داد او»  د؟ی بخوان دیآخر را هم بلد تیب  یِبعد  تیدو ب نی! ابایز  لیخ  با، یز  لیخ  قای شهبازی:آ

  نه.  :نیشه انمخ

  بله.  قای شهبازی:آ

  کدام را؟   :نیشه انمخ

    قای شهبازی:آ
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  35صفحه: 

  خود را در مزاد  داد او حسن رکهه
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله،  :نیشه انمخ

  داد او حسن خود را در مزاد رکهه
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها. ها و رش خشم  دانم بله، مرها را، چه م قای شهبازی:آ

  .  یمقدار ی فقط خواستم  ریمن د ریرا د نیآهان، بله، بله ا  :نیشه انمخ

    قای شهبازی:آ

  درند»  م رت یها»، دشمنانش «دشمنان، او را ز غ چو آب از مش  زدیسرش ر «بر

  دوستانت.  :نیشه انمخ

  . میی بو یطور ن یحالا ا  برند»، دوستانش «دوستان هم، روزگارش م قای شهبازی:آ

  ها ها و رشو خشم هالهیح
  ها چو آب از مش زدیسرش ر بر 

  ) ١٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درند م رتی او را ز غ شمناند
  برند هم روزگارش م  دوستان

  ) ١٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ستمی. بله، من حفظ نبرند دوستانش روزگارش م  :نیشه انمخ

 خودش را به   هر کس ول درندشان، دشمنان هم از حسادت م  کنند، دوستان وقتش را تلف م شهبازی:قای آ

و خشم و حسادت    لهیبد هم ح   ی قضا  ن یا  زد،یر ها بر سرش م بد مثل آب از مش   یبذارد، قضا   شی معرض نما

  کنند،  وقتش را تلف م  دوست  وانعندوستان هم به   درند، . بله دشمنان از حسادت مزدیر مردم بر سرش م 

  .  کنم م بود! خداحافظ  ممنونم، عال 
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  36صفحه: 

  ز یشما و از دوستان عز وقفهی ممنون از شما و از لطف شما و واقعاً زحمت ب ل یخ  کنم، خواهش م   :نی شه انم خ

که دوستان    قانون جبران مال  یبرا  کنم م   هیو ضمناً توص  میکن استفاده م  شانیهاغامیپ  ۀکه از هم  یگنج حضور 

  . یشهباز یممنون آقا  ل یکنند، خ ت یرعا زیعز

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  ] نیو خانم شه  یشهباز یآقا   خداحافظ [
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  37صفحه: 

١۴ô روانیحسن از ش  یآقا    

  حسن]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

که ما چقدر    دمیآشنا شدم و د  دلیقو  یآقا  قیگنج حضور از طر  ۀو شش سالم است، بعد با برنام   س  حسن:  یقاآ

  .ی شهباز  یآقا میشانس آورد

  . دیلطف دار قای شهبازی:آ

  ی ز یچ  یخدا    م،یبرنده بشو  ییجا  ی   یتو  م،ی داشته باش  یادی پول ز  دیکه با  میکرد واقعاً ما فکر م   حسن:  یقاآ

   همه ال   هانیکه نه، ا  میدی بعد فهم  م،یبساز  رید  زندگ  یبا آن    میمثلا ما بخواه  ای دن  یبه ما بدهد که تو

بوده و ما ال  میخودمان را علاف کرده بود .  

  .نی آفر ن،ی. آفرنیآفر  ]یشهباز  یخندۀ آقا [  قای شهبازی:آ

زدم    ییهو یاتاق    ی زنگ بزنم، آمدم تو  د یگرفتم که من با  می لحظه تصم   یالآن    ن یالآن هم هم  حسن:   ی قاآ

  بار.  نیاول یگرفت، برا

  ! نیبله، آفر قای شهبازی:آ

سال است که با گنج حضور    یدو سال گذشته، البته    یمن دارم تو   یاتجربه   ی   ی شهباز  یآقا   حسن:   ی قاآ

  ی جور ن یهم  زندگ   نیگرفتم که ا  م یتصم   سالسه و    سن س  ی. من تو قطع صدا][  لی تجربه خ  ی   آشنا شدم ول

  است؟  نیهم   عنی و  میریو بم  میو برو می کن  زندگ  ییایدن  یو تو  مییای است؟ ما ب ال عنی

بچه،    لا، یو  دانم نم  ن،یخانه، ماش  خواستم م   ا یدن  نیکه من از ا   ییزهایکه مثلا چ  دمیفکر کردم و د  لیبعد خ  

  از درون آرامش ندارم.   وقتچ یدارم، ه مشل  یاز درون  شهیهم  دست آوردم ول همه به  ، زن، زندگ ، زندگ

  بله.  قای شهبازی:آ

تصم   حسن:   ی قاآ خودم  با  هم  م یبعد  ا  یجور ن یگرفتم که  م صحبت   نیبا خودم  را    لیخ    مدت  ی.  کردم ها 

ا  یمرادیب از  ا  ر یدرگ  دو سال  یجورنیا   سال  ی   ان،ی جر  نیآمده بود سراغم بعد  تا  ا  کهن یبودم    ی رو   نیبه 

ور  آن   ورن یها اکم تو کانال    یفکر کردم و    ها نیبدهد و ا  ر ییخودش کار کند آدم و بخواهد که خودش را تغ

م بعد تصم   کردم داشتم گوش  دوره   میکه  تو  آورد  یهاگرفتم که  رو  متأسفانه  ا  میمختلف شرکت کنم.    ن یبه 

به ما داد تا ما راهمان را خدا    یشتریب  لیخ   یهای مرادی خب ب  ول   ها،نیو ا  یغرب یاهو کتاب   یغرب  یهادوره 

  . میکرد دایرا شر پ
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  بله.  قای شهبازی:آ

چه بود که در ما اتفاق    نیکه ا  میگرفت   م یدر ما شل گرفت که بعد از آن تصم   درون رات ییتغ   یو    حسن:   ی قاآ

  ها ن یا  یکه آر   می دی) فهمinstagram(  نستا ی ا  یتو   میکردرا که گوش م   دلیقو  یآقا   ی هابعد صحبت   ها؟ن یافتاد و ا

  ، کن نم دایها، تو آرزوها پو تو خواسته  رونیب یا یتو خودش دنبالش بردد، تو دن  دیاست که آدم با یز یچ ی

  آرزو از درون است.  نیا

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

من خواب و    ریکه شل گرفت، بعد د  مدت کوتاه   ی در من    میگو که م  راتیی. و آن تغیآر   حسن:  ی آقا 

  :دیگو هست م   تیب یتا که   ر،یخوراک نداشتم د

  نالم و هم  گردمهم انز
  دولابم اتیبر آبِ ح که

   

  دل و چشم  امچو روزن گشاده زان
  آفتاب و مهتابم ییتو که

   

  که نام تو شنوم زمان آن
  گردند نام و اَلقابم مست

   

  که آتشِ تو رسد  زمان آن
  مابمیدلِ چو س  نیا بجهد

   

  کن از گفت، کز غبارِ سخن  بس
    ابمیسخن بخش را نم خود

  ) ١٧۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !نی بله بله، آفر قای شهبازی:آ

که سمت    یر یآن مس  رید  کردم گنج حضور که گوش م  ۀ شد که به برنام  یجورن یهم  ری. بعد دیآر  حسن:  یقاآ

  .رید برم و لذت م کنم است که دارم گوش م  سال  یکردم و الآن  دایمن آمده بود را پ

  ! عال ، خب، عال ل ی! خن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  حسن]   یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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١۵ô   از سنندج  ننده یخانم ب  

    ]نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

همۀ ما     زندگ  ی است و رو  تان واقعاً عال برنامه   کنم،  من شش سال است برنامۀ شما را نگاه م  :نندهیب  انم خ

 ی شما و مولانا   زیخاطر وجود عزبهکنم و خدا را شاکر باشم    یگزارگذاشته. خواستم از شما سپاس   ریتأث    لیخ

  جان.  

  ی جور ن یهم  میآمد  ایدن  نیخودم که ما چرا به ا  یبرا  کردم خودم فکر م  عن ی  ش یمن قبلا چند سال پ  یشهباز   یآقا

خب من    گفتم بودم، م  جی ! واقعاً گشد؟ چه م  میآمد نم   ای! و اصلا اگر به دنم؟ی کن وقتمان را تلف م   میدار

  آوردم، که چه بشود مثلا؟!  ای شوم، بچه به دن درس خواندم، رفتم سرِ کار، دارم بازنشسته م همهنیا

  بله بله.   قای شهبازی:آ

   و، ول   میو درس خوانده بود م یداشت  لات یما تحص کهنیسؤال بود، با وجود ا ها نیخودم ا  ی برا ه  :نندهیب انم خ

   ول   اد،یز  میهم خوانده بود  ن ید  یها که درس   یکه هدف خلقت ما چه هست. با وجود   دینبود به ما بو  کس

  !  میآمد ایدن هنشده بود که اصلا چرا ما ب نهیما نهاد  یاصلا برا دیباور کن 

احساس کردم    دمیاول که شما را د  یهاهمان لحظه   دی. باور کن دمیبرنامۀ شما را د  روز اتفاق  ی من    کهنیا  تا

احساس کردم که خدا را در    ول  م،یگورا دارم م  نیدرست نباشد ا  دیشا  دانم نم  نم، یب دارم خدا را م که من  

  .  دمیوجود شما د

  م ی هست  می ها چه عظما انسان  ،ی خلق کرد  چه عظمت   ا یخدا  دمیگوش کردم د  تانیهاکم که به صحبتکم  بعد

که در وجود انسان    عظمت  همه ن یا  د،یگذاشت  عهیکه شما در وجود ما به ود  ییهاعهیود  نیا  مییایواقعاً. اگر ما ب

  هست واقعاً!    یاگر بروز بند انسان چه موجود د،یگذاشت  عهیبه ود

  بله!   قای شهبازی:آ

  ها بود که به لطف برنامۀ فرق دارد. همان موقع  وان یاست، چقدر انسان با ح   میچه موجود عظ  :نندهیب  انم خ

  .  دمیرا فهم  واناتی انسان و ح نیب م یشما من فرق و تفاوت عظ 

تا حالا    قدرنیما چرا ا  ایمولانا چه بوده اصلا! خدا  نیدر وجودش است! ا  چه عظمت   ا یکه اصلا انسان خدا  دمیفهم

  ! م؟ی ظلم کرد  انمانیبه خودمان به اطراف همهن ی! چرا ما ام؟یکرد اشتباه زندگ 

  بله.   قای شهبازی:آ
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نبودم؟ چرا من    دار یمن چرا تا حالا خواب بودم؟ چرا تا حالا من ب  د؟یگو برنامه چه دارد م   نیا  : نندهیب   انمخ

  را همه را به لطف برنامۀ شما درک کردم.   هان یعمرم هدر رفته؟ ا نیوجودم تا حالا اصلا ا

ر  ی شهباز  یآقا   الان وجود  تو    سخت  یها الْمنون    بُ یبا  گذاشتم  سر  پشت  من  همۀ    ام، زندگ  یِکه  وجود  با 

  ی روز  دیام و هنوز به من عمر داده که شاالان خدا را شاکرم که هنوز زنده   ول  دم،یعمرم کش  یکه تو   ییها سخت

  ها باشم. انسان  دمتعمرم را بتوانم، بتوانم درست صرف بنم و در خ ۀیبق نیا

  شاءاله.ان  قای شهبازی:آ

در خدمت خانوادۀ    توانم حداقلش که م  ها باشم مثل شما، ول در خدمت همۀ انسان   دانم الان نم  :نندهیب  انم خ

  خودم باشم. 

  بله بله. البته. قای شهبازی:آ

  بنم.  یبه بعد عمرم را درست سپر نیخودم باشم، از ا یها در خدمت بچه توانم م : نندهی ب انمخ

  بله.  قای شهبازی:آ

دار   ی شهباز   یقا آ  :نندهی ب  انمخ ا  دیواقعاً شما  انسان   دیکن م  جادیتحول  درون  ادر  خ   نیها.  انسان     لیدرون 

فرق   واناتیمثل من توجه بند که ما چقدر با ح  یاست. فقط اگر من،    زیانگشفت  لی است، خ  زیانگشفت

   فرق   داده، به ما هم داده، ول  جاناتیها هها دست و پا داده، به آن ها جان داده، به آن . مر، خدا به آن میدار

که خدا در وجودش به  ییزهای است. اگر انسان بتواند آن، گفتم آن چ  ق یهست چقدر عم وان یانسان و ح  ن یکه ب

  ! یشهباز  یاست آقا  ی زیانگگذاشته به منَصۀ ظهور برساند چقدر انسان موجود شفت عهیود

  بله!  قای شهبازی:آ

کرده باشم و دوماً    یگرفت و خواستم اولا که از شما تشر  هو ی  یجور ن یهم  دانم نم  رید بعد  :نندهیب  انمخ

  . یشهباز  یگزارم آقا سپاس  لیاز شما خ  د،یکرد داریما را ب  لیکه خ  میبو

  بر شما!  نی. آفردیلطف دار قای شهبازی:آ

مثل من خودم واقعاً تا حالا     ی  م،یعمرمان، تا حالا که تلف کرد  ۀیکه بق   دوارم ی . امکنم  خواهش م  :نندهیب  انم خ

  شاءاله.بنم ان   به بعد درست زندگ نیاز ا  تلفش کردم، ول

  . عال  ،شاءاله. عالان  قای شهبازی:آ

  ]ننده ی و خانم ب یشهباز یآقا   خداحافظ[
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١۶ô   خانم فرناز از تهران  

  و خانم فرناز]   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  .دهم تان را گوش ماست برنامه  میسال و ن   ی  ی. نزدزنم بار دوم است زنگ م ن یا فرناز: انمخ

  خب؟  قای شهبازی:آ

حالم    ل یراه آورد. خ  نیوجود شما، مولانا، که من را تو ا خاطر خواستم تشر کنم از شما، از خدا به   فرناز: انم خ

  . یشهباز  یخوب است آقا

  .  نیآفر قای شهبازی:آ

   ه   گفت امروز درونم م  یز یچ    ی  ول   ستم،یدادن بلد ن  غامیکردم. پ  رییتغ   لیخ  کنم احساس م  فرناز:  انم خ

  خندۀ خانم فرناز] [. دیآ زنگ بزن حالا صحبت کن حالا خودش م 

  ! نی! آفرنیآفر  ]یشهباز  یخندۀ آقا [  قای شهبازی:آ

   آشت   شانیبغلش کردم با ا  دمشینفر شش سال قهر بودم بعد رفتم د  یمن با    میبو  خواستم م  فرناز:  انمخ

  ها خدا را شر خوب شده. داشتم، آن  رنیداشتم، م یبد یکردم. سر دردها 

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

کنم.    اشییشناسا  عیکنم سر  سع  دیآ خودم باشد. هرچه بالا م   یاش روکردم نورافکنم همه   سع  فرناز:  انمخ

  دارد.  ییبه شناسا  اجی صد درصد درون تو احت د یکه بالا آمده با نیا میگو م

  . نیآفر قای شهبازی:آ

  رون، یب  ی هابه آدم   به درونت، اصلا ربط  شود مربوط م   ن یا  میگو م  افتد اتفاق م  رون یب  ی زیهر چ   فرناز:  انم خ

اش درونت است، دارد  ندارد، همه   ربط  هانیکار را کرد، آن آن کار را کرد اصلا به ا  نیا  نیا  دانم به نم  ربط

  .  کن اشیی و شناسا  که تو بفهم دهد به تو نشان م

  درست است.  قای شهبازی:آ

لحظه    ی   ست،یلحظه با  ی   ا یخدا  میگو م  افتد سرهم م پشت   قدرنیاتفاقات ا  نیها از اوقت    بعض  فرناز:  انم خ

  .خندۀ خانم فرناز][  اوریسرهم نپشترا   هان یکنم، ا ییرا شناسا هان یمن ا ستیبا

  ! نیآفر قای شهبازی:آ
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چقدر درد دارند، چقدر حالشان بد است، چقدر به    کنم احساس م   زنم حرف م   هیبا بق  بعد، وقت   فرناز:  انم خ

با گوشت و پوست و    ند یگو بودم با م  مدل  نی. چون قشنگ خودم هم ازنند م  بی آس   شان خودشان و زندگ

خودت را    میگو بزنم م   حرف   ی  خواهم کنم، م  برنامه را معرف  ن یا  خواهم م   استخوانم حس کردم. بعد ه 

  ن یا  د یکار کن شا  نیخودت بنش   یفقط رو   ای صحبت عشق با نامحرمان نکن، ب  دانم نکن، نم   » «بدخو و خال

  هم بذارد. هان یا یرا رو رشی بشود، تأث شتریب بشود، ارتعاش زندگ شتریارتعاش تو ب

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

د  فرناز:  انمخ را    یابچه  یمثل    ه  ر،ید  دانم نم   ریبعد،  زدن  حرف  تازه  ه   ادیکه    ه، یته یت  گرفته 

  به هم نداشته باشد.  ربط میهاام ی ها و پحرف   لی خ  دیصحبت کنم، اصلا شا توانم کوچولوکوچولو م

  . نیآفر قای شهبازی:آ

هست،    یجور ن یا  نیحالا ا  م، یبا هم ندار   فرق  چیه  کنم احساس م   نم،یب ها را مثل هم م فقط آدم   فرناز:  انمخ

   ها خلأ هست، زندگدرصد همۀ آدم  ٩٩/٩٩  دییگو قول شما که مهست، آن افکارش است، به   یجور آن آن

  .م یبا هم ندار فرق چیه م،یهم هست ن یمان عهست، همه 

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  . میرا قبول ندار  ریو همد  می کن و سر آن دعوا م  شود هزارم درصدِ هست که باعث اختلاف م  یآن    فرناز:  انمخ

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

ا  دوارمی. اممیواقعاً چه بو  دانم نم  ر،ید  نیهم  رید  فرناز:  انمخ اش راه را ادامه بدهم و از عهده   نیبتوانم 

  . خواهد بشوم که خدا م  یزیو آن چ  میایبرب

درست است؟ حالتان    د،یشاد هست   ل یدارد، معلوم است خ  یاارتعاش زنده   تانی . صدانیآفر  قای شهبازی:آ

  خوب است. 

  م یآ بلافاصله به خودم م  رنجم  م  شوم،  م   ها عصبانوقت   . بعض لیخ   ، ل یخ  ، ی شر آر   اله  فرناز:  انم خ

. از  کن فقط رو خودت باش  ندارد ها! سع  به تو ربط  زیفلان چ  ایها!     کار را بن  نیا  ینه تو حق ندار  میگو م

تو    روم م   شود نم  نمیب را گوش بدهم، دوباره م  هاهمۀ برنامه   نمیبنش  میگو ها م وقت   بعض  رود، دستم درم 

بس است. حالا    ات واسه کل زندگ  تشیب   ی  بفهم   خب حالا نشد اشال ندارد، اگر تو بخواه  میگو خودم م
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  43صفحه: 

بدهد،   جولان   یدلش خواست  ذهنادامه بده. حالا الآن من  ،توان بعد، م یهاهفته ر،ید یروزها   نتوانست

  خندۀ خانم فرناز] [ نکن با آن.  اولش کن دعو

  . عال خب، عال ل ی. خن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  و خانم فرناز]  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  44صفحه: 

١٧ô   ننده یخانم ب    

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  .ردیب کردم گرفت، فکر نم ییهو  ی دیببخش : نندهی ب انمخ

    ]یشهباز یخندۀ آقا [

  سال است.   زده یس دیشا دهم، تان را گوش مسال است برنامه   لیخ

  ! کنم خواهش م قای شهبازی:آ

که من    شود م   سالفکر کنم پنج شش  ، سالشش هفت  ی   که قبلا چند بار زنگ زدم، ول  نیول  :نندهی ب  انمخ

ب  رید تماس  خط   عنی.  رم ینتوانستم  دنه  است،  خ  ییهو ی  ریها شلوغ  دارم    لیالآن گرفت  وقت هست 

  .رمیگ م

   عن یتان را  شد که اصلا برنامه   ییهاموقع   ی   عن یشدم،    نییخرده بالا و پا   یکرد،    ریی تغ   لیخب خ   ام زندگ

داشتم.    ادیز  زانیها افتان و خ به قول بچه  ل یخرده کنار گذاشتم. خ  یخب    گوش نکنم، ول  کهنیکاملا نه ا

داغون بود اصلا قابل    امزندگ   ل یبشوم، خب خ  شناشما آ  ۀبا برنام  کهنیکنم قبل از ا  سهیکه اگر مقا  نیول

ول ستین   اسیق  .   ذهنمن  م نشده   یانکرده   ر ییتغ   دیگو تو خوبِ خوب  هنوز    ، یدار    ذهنهنوز من   ، یاهنوز 

  .  صدرصد حالت خوب نشده بهتر است که زنگ نزن

  شرفت یپ   لیمدند خ که بعد از شما آ  ییها. آن ییبو  یندار   زیچچ یکه تو ه  گفت دفعه که خواستم زنگ بزنم م  هر

  ، توان شما نم  گذارند،  م  غامی تان. اصلا پدر برنامه   ون،ی زیدر تلو  ندیآ م  دهند،  م  یخوب   ی هاغام ی پ  لی کردند، خ

  فرستادم.   هان یو ا سیخرده و ی تلرام  یبار تو دو  ی ول

ها را  جور کتاب سخت است. آن  میمثلا شعرها برا  کهنیشعرها را نه ا   تیچنان سواد ندارم. واقعمن آن   تیواقع

به خب نسبت   شعر حفظ نکردم، ول   ل یسخت است خ  میخرده حفظ کردنش برا  ی شعرها    ول  خوانم، م    لیخ

  ه ی شمع روشن بشود بق  ی  دیگو م  آگاه اصلا ناخود  م،ی هااصلا خودم بچه  ام گذشته صد و هشتاد درجه زندگ

  .  رسد ها هم مبالاخره آن نور به آن  نخواه  بخواه هم از نورش

   ل یخب خ    ول  ر، ید  ی هابرنامه   ی  ر، یجور د  ی حالا    کنند  خودشان کار م  ی دارند رو  یجور   ن یهم هم  هاآن

قبلا هم گفته بودم به شما که من جدا شده بودم   ، داغون  لیخ    زندگ ی. اصلا  می رو به راه شد ل یمان خهمه 

سال، فکر کن هفده هجده سال است، بعد     لیخ  کننده بود. حالامصرف   شان یرا گرفته بودم که بابا  میهاو بچه
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  ز یچاز نظر همه   خدا را شر از نظر مال  لیخ  میپسرها  نیاز چهار پنج سال بعد از آن با برنامۀ شما آشنا شدم ول

  جوره. همه  م یکه ما داشت یابه آن گذشته بهشت شد نسبت عن یجوره همه  عنی

  ت ی نداشتم. خب از آن وضع  یرابطۀ خوب  میهابا بچه  ل یها شسته بود. خشد، اصلا حرمت   نمانیو مرز ب  حد

خب به مرور خدا    جوره. ول خودم همه   م، یهاما ضربه خورده بودند بچه   لیآمده بود خب خ  ش یکه پ  ی ناهنجار

  ر یبالاخره احترام همد  لی خ  م،ی گذاشتحد و مرز    لیار مرتبه، خ خودم کار کردم، خدا را صد هز  یرا شر رو 

  . یشهباز  یآقا   ستین اسیاصلا قابل ق

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  شه یخدا حفظتان کند. هم  . ولدیاز من تشر نکن   د ییگو از شما خواستم تشر کنم. هرچند که م   :نندهیب  انم خ

  . میچه بو دانم نم  ریو د کنم م  تانیدعا

  !  بایز  لیخ  قای شهبازی:آ

 ی بدهم اگر برا  غام یپ  یها توانستم  خود به قول بچه خب خودبه  اصلا نتوانستم صحبت کنم، ول  :نندهی ب  انمخ

  .  لیکردم خ   رییتغ لیخ  باشد. ول  دی مف هیبق

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

   لیکه خ  ییهاآن دیگو مثلا م ندیب و الآن من را م دید که آن موقع من را م جوره، کساصلا همه  :نندهی ب انمخ

  و از شما هم ممنونم.  کنم کرده. اصلا خدا را شر م  رییتغ زتیاصلا همه چ  ندیگو م  دندیسال من را ند

بد    د،ینگفت  یز یچ  دییگو است خانم، چرا م  عال   غامتانی! پعال  ،. عالکنم ! خواهش منیآفر  قای شهبازی:آ

  خوب است.   لیخ   د؟یگفت

  ت ی. واقع میاز شما دار  میکه دار  زیچ. ممنونم همه دیاز خودتان است، شما لطف دار  ی تشر، خوب  :نندهیب  انم خ

  قطع صدا][بود که  یزی تنها چ ن یا شد، بود در آن. نم تیمن  رفتم، ول  رید یهاکلاس 

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   خداحافظ[
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١٨ô   کودک عشق خانم نازگل و مادرشان از کرمان  

  و خانم نازگل]   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

    نازگل: انمخ

  برانَد  اریکه تو را   نباش دینوم له،ه
  امروز براندَ، نه که فردات بخوانَد؟ گرت

   
  جا اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن در
  پسِ صبر تو را او به سرِ صدر نشانَد  ز

   
  ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما ره  

  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از شما   کس ی دئو،یصورت وبه  د؟یبه ما بفرست  دیضبط کن دیتوان را شما م نی! ان یآفر  ن،یآفر قای شهبازی:آ

  .  دیبه ما بفرست  دیرا بخوان  نیهم  رد، یب دئویو

  بله. چشم.  نازگل: انمخ

    د؟ییبو  دیخواه  هم م یر ید زی! چن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  صحبت کند.   خواهد مامانم هم م   نازگل: انمخ

  .کنم آهان! بله بله خواهش م  قای شهبازی:آ

  و مادر خانم نازگل]  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

و    ردیدوست داشت تماس ب  لی از شما بنم که دخترم خ  ژهیتشر و  ی  خواستم من م  انم نازگل:خ   مادر

را   اش مامان معن   خواه حالا فکر کنم. م   ر ید  دیرا هم بو  اش معن   خواست م  صدا ناواضح][صحبت کند.  

    ؟ییهم بو

مامان    دیگو بلافاصله دخترم م  برنجم ول  ایناراحت بشوم    که من ممن است از کس  دیآ م   شیها پوقت    لیخ

برنام آقا د؟یکن گنج حضور نگاه نم   ۀ مر شما    م ی بش  دیرا با  ذهن   ی هاکه من   ندیگو م  شهیهم   یشهباز  ی! 
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را در  ی هاتمام صحبت    عنی جالب است که    م یبرا  ل ی. خیی خ   کنند  م  ک شما  تازه به من  وقت    لیو  ها 

  . کنند گوشزد م

  . م ییها بوموقع به آن ها را بفهمند، اگر به حرف  نیا توانند ها م ! پس بچهنیآفر قای شهبازی:آ

  م، یکن شما را نگاه م   ۀبرنام  میاز سال گذشته نازگل و من دار  قاًی. دق یشهباز  یبله آقا  قاًیدق  انم نازگل:خ   مادر

نظر خب به   ول  م،یکردم که بخواهم بو  رییتغ  ل یخ  میگو سال خودم حالا نم  ی  نی ا  یسال است. و تو  یالآن  

و    آن زودرنج  ریها دوقت  لیخ  دیهفتاد درصد شا می وب توانم خودم مثلا اگر بخواهم از صد درصد باشد، م

 ا یاگر هم دارم،    عنینداشته باشم،    کنم م   را واقعاً سع  هانیو ا  رانیو ناراحت شدن از د  رانیآن توقع از د

  . گردم و دوباره برم  کنم م  خواه معذرت   از زندگ عی خودم سر  ای کند م  یادآورینازگل بلافاصله به من 

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

از شما ممنونم.    ار یمن تشر کنم، واقعاً کم است. بس  یشهباز   یخلاصه هر چقدر از شما آقا  انم نازگل:خ   مادر 

: مامان اگر هزارتا برنامه  گفت نازگل م   یشهباز   یشاءاله که خداوند به شما عمر باعزت بدهد. و آهان آقاان

دارند. ناراحت   یفکر  یحتماً خودشان    یهباز ش  یگفتم مامان، آقا  م؟یبشود، بعد برنامه تمام بشود چار کن 

  که برنامه اگر هزارتا بشود، تمام بشود بعد از هزارتا. گفتم حالا... بود  نیا

به    ایرا    یشتر یب  یهابرنامه   میخوب است، که ما بتوان  شان یدعا کنند، نَفَس ا  دییبو  شانیبه ا  قای شهبازی:آ

  چشم.    م،یاجرا کن  ر یصورت دبه  ایصورت  نیا

  . کنم دستتان درد نکند. باز هم از شما تشر محتماً حتماً. حتماً.  انم نازگل:خ  مادر 

  . کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  و مادر خانم نازگل] یشهباز یآقا   خداحافظ[
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١٩ô   تایو کودک عشق خانم آن ننده یخانم ب    

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

   ی امروز زنگ زدم که روز پدر را به شما تبر   زنگ زدم ول  ش،یماه پ   ی  ش،یمن چند وقت پ  : نندهیب   انمخ

  .میبو

  ممنون.   لیخ  قای شهبازی:آ

است که روز پدر    امشب شب حضرت عل   ران، ی. چون ام یگو م  ی روز پدر را به شما تبر  شیشاپیپ  :نندهیب  انم خ

  . دیکن م  ی. شما واقعاً در حق همه پدر میبو ی است. خواستم به شما تبر

لطف    ول  م،ی شما داشته باش  یبرا  ی که نقش پدر  می. ما البته کمتر از آن هستدیشما لطف دار  قای شهبازی:آ

  شما.  دیدار

  .  م یهم دوستتان دار  لی. خ د یکن م  یاز پدر خودمان در حقمان پدر   شتر یب   حت   لیشما، خ  ل ینه، خ  :نندهیب  انم خ

شعرها    نیا  ،ی مثنو  نیا  دییگو م  را من دقت کردم، شما ه  یانکته   ی  کردم، تان را که نگاه م امروز برنامه   بعد

 د ییگو که شما م   یی شعرها  نی بعد نشستم ا  ها، ن یذهنم بود، مثلا فکر و ا  ی تو  ذهنذره من   ی. من  دیرا حفظ کن

  . کن شعرها را گوش م  نیا وقت  رود،  م نیاز ب هنذا من دمی. ددربارۀ مولانا گوش کردم، حفظ کردم 

فکرها    نیکند، ا  تیما را اذ  دیاین  ذهنکه من   کن   نیتمر  قدرنیشعرها را ا  نیا  دیبردم که با  یتازه به حرف شما پ 

  . افتمشیبود که امروز واقعاً در  یانکته  ی  نیکند. ا تیما را اذ دیاین

 ن یاست ا  وسوزید  یها است، استاره  وسوزید  یها ستاره   هانیا  دیگو . بله مولانا خودش من یآفر  قای شهبازی:آ

  . بله. دی را تکرار کن هان یشب و روز ا د،یبخوان دیگو . م هاتیب

که به من الهام    نیهم که امروز ا  م،یبو  ی خواستم هم تبر  نیخوشحال شدم. فقط هم   ل یبله، خ  :نندهی ب  انمخ

  شعرها را حفظ کرد، حفظ کرد و درکشان کرد.  دیشد که فقط با

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  ؟ ش یفرما ،ی امر : نندهی ب انمخ

  . کنم م  ندارم، خداحافظ  عرض قای شهبازی:آ

  . یشهباز  یبا شما صحبت کند آقا خواست دخترم هم م  : نندهی ب انمخ



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۴-۰شمار

  49صفحه: 

  . دییبله، بله، حتماً بفرما قای شهبازی:آ

  ] تای و خانم آن یآقا شهباز  پرساحوال سلام و [

  زنگ زدم.  شیاست. چند روز پ تایاسم من آن  :تایآن  انمخ

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  «صنما» را بخوانم.   خواهم م  :تایآن  انمخ

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  ارک 
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

   
  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
   

  کنان بر درِ تو به ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما  یار یتو، آه چه  گرِیاریو  چاکر 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، دوستتان دارم. l love youروز پدرتان مبارک.   ،یشهباز  ی آقا :تایآن  انمخ

  ] تایو خانم آن یشهباز یآقا   خداحافظ[

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش دومඎඏඎඏඎඏ  

  

 


