
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

ཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ٩٩۴-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیامཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ  

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ١ô٩٩۴برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   شاپرک همت از شیراز   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   فهیمه فدائ از تهران  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   اعظم جمشیدیان  

  رضا از تهرانفرزانه پورعل   الهام عمادی از مرودشت   ریحانه شریف از تهران 

    ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از اهواز  یسالار دیناه 

      

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده  ردیف 

 ۵ یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا ینوروز یآقا  ١

 ٩  از تهران خادم بای خانم فر  ٢

٠٢   سامان از بروجن یو آقا ترانازی و م نبیها زخانم  ٣  

 ٢۶  محمد و همسرشان از زاهدان  یآقا  ۴

 ٣٠  رازیاز ش نندهیب یآقا  ۵

 ٣١   مهناز از لرستان خانم  ۶

 ۴١  یشهباز یسخنان آقا  ٧

 ۴٣  از آلمان  خانم رسول  ٨

 ۴۶   خانم زهرا از رامسر  ٩

٠  ඣඣඣاولبخش  انی پاඣඣඣ  ۵٠ 

١۵  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  ١٠  

 ۵٩  ا یاز استرال حانهی ر خانم  ١١

 ۶١  خانم الناز از آلمان  ١٢

۵۶  یشهباز  یآباد با سخنان آقااز جوزدان نجف دا یها فرخنده و آخانم  ١٣  

 ٧٠  یشهباز یسخنان آقا  ١۴

 ٧٣  از اصفهان نی خانم پرو  ١۵

۵٧  ی از استان مرکز نی خانم پرو  ١۶  

٩٧  از فولادشهر می خانم مر  ١٧  

٠  ඣඣඣدوم بخش  انی پاඣඣඣ  ٨١ 

 ٨٢  خانم سارا از آلمان  ١٨
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  4صفحه: 

  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده  ردیف 

 ٨٧  از هلند دهی خانم فر  ١٩

 ٩٠  از کانادا  دهیخانم سع  ٢٠

  ٩٣  ا ی فرنیخانم بهار از کال  ٢١

۵٩  خانم لادن از کانادا   ٢٢  

 ٩٩  خانم نرگس از نروژ   ٢٣

 ١٠١  از کانادا  سای خانم پر  ٢۴

 ١٠۵  یشهباز یخانم سادات از اصفهان با سخنان آقا  ٢۵

 ١٠٧  یشهباز یبا سخنان آقا انیخانم فاطمه از گلپا  ٢۶

 ١١٢  یشهباز یسخنان آقا  ٢٧

 ١١۴  از تهران  لدا یخانم   ٢٨

٠  ඣඣඣوم س بخش  انی پاඣඣඣ  ١١۶ 

 ١١٧  از کانادا  نایخانم د  ٢٩

 ١٢٣  ا یاز استرال لایخانم ل  ٣٠

 ١٢۶  ننده یخانم ب  ٣١

٢٧١  ستان یخانم  صدف ماه از تاج  ٣٢  

٠٣١  خانم  لاله و مادرشان از فولادشهر   ٣٣  

٣۵١  خانم  عذرا از کانادا   ٣۴  

٠  ඣඣඣچهارم بخش  انی پاඣඣඣ  ٣۶١  
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  5صفحه: 

١ô  ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا ینوروز یآقا  

  ن یاند و به انزده  است که تا حالا زنگ   قسمت از برنامه مال کسان  نیا  دیدان که م  طورن یهم  آقای شهبازی:

. و همۀ  قهیخانواده هفت دق  یاست، برا  قهیکه مدت زمان صحبت پنج دق  دییصفحه هم توجه بفرما  یمطالب رو 

و   دیزن از کجا زنگ م  دییفرما م  کهنیپس از ا  عیسر  کنم شما است. خواهش م   شرفتیها مربوط به پصحبت

  سر اصل مطلب تا وقت تلف نشود.  دیبرو د،ییگو اسمتان را م  دیخواه اگر م

  ] ینوروز یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ؟ یشهباز  یآقا  دی خوب هست :ینوروز  یآقا

من حتماً خوب هستم    د؟یمن توجه کرد  یهابه صحبت  ]یشهباز  ی[خندۀ آقاممنون    لیبله خ   آقای شهبازی:

  سر اصل مطلبتان.  دیبرو راست ی! رید

  .شوم هستم از کرج مزاحمتان م  یچشم، چشم، چشم. من نوروز  :ینوروز  یآقا

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  هستم.   ری یشما را پ یها هست که برنامه  سال من حدود نهُ  :ینوروز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ذره هول شدم. ی دیبنم. ببخش تیزنگ زدم که قانون جبران را رعا :ینوروز  یآقا

  عجله. آرام، بله.   د،یعجله نکن  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

تأث   یرو  ل یبرنامۀ شما خ  یشهباز   یآقا  :ینوروز   یآقا ب  ریما  من  است که من   نیا  رش یتأث  نی شتریگذاشته، 

  را گرفتم، مخصوصاً ترجمۀ قرآنش.   زمان  می کر یآقا  یها کتاب 

  نم، یب را م   تانیهاحدود نُه ده سال است برنامه   میگوخودم داشتم، حالا الآن هم م  شدهت یترب  ذهنمن   ی  من

  م ی که الآن هست  یر یمس  نیکه ا  م یدیرس جهینت  نیبه ا  ول م،ی دینرس  ییبه جا  م، یل هستکلاس او  قولهنوز هم به 

  است.  ری مس نیبهتر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   حت  دهد، جواب نم   کدامشانچ یه  ر،ید  یرها یمس  دانم نم  ر،ید  یهاکتاب   ریدنبال د  کهن یا  :ینوروز  یآقا

  . نید ،ی مذهب  یرها یمس
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  6صفحه: 

  بله.  آقای شهبازی:

  د، ی که شعرها را حفظ بن  شتریب  دیکن م  هیتوص  کهنیاست. من ا  دارکنندهیشما واقعاً ب  یهابرنامه   :ینوروز  یآقا

  زمان   میکر  یآقا   یهابا کتاب   نیهم  ،قیصورت تحقبه  حفظ کردن شعرها ندارم، ول یتو  من استعداد چندان 

  را من خواندم.   یحدود دو بار مثنو   عنی

  بله.  آقای شهبازی:

صفحه، دو صفحه     ی  خواهم قولِ تمام کردن شعرها ندارم، فقط م به   ی برا  یاعجله  ریالآن د  ول  :ینوروز   ی آقا

  گذاشته!   ریمن تأث   یرو   لی خودم کار بنم، خ  یرو   خواهم م   من دارد؟ عمل   ی رو  ی ریکه چه تأث   نمیبب   خوانم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 دمیبار است بعد از ده سال زنگ زدم فقط خواستم، د  نیآماده نکردم، فقط اول  دی مطلب ببخش  :ینوروز  یآقا

ما هم دوستتان    م، ی که ما هم هست  م یگفتم که بو  شود، تمام م   شود، به هزارتا م  ی ها دارد نزدکه برنامه 

  .  میهست تانیهابرنامه  ری یپ م،یدار

شمارۀ    یها برنامه   یما. تو   میستینگرانش ن  شود،تمام م  دیبه هزارتا رس   کهنیها بعد از ابرنامه   کهنیا  نگران

برنامه   مینیب هم م  رید  یهاکانال   یرا تو   تانی صدتِای س  ست،یدو     یلطافتش    اش، تازگ  هان یا  ٩٩۴  یهابا 

ابرنامه   عنیاست،   نم   نیها تمام هم که شد  تمام  ول   نگران   شود،راه  هم که شما خودتان    میدانم   ندارد، 

  . نیها را، همبرنامه  ن یا دیکن وِل نم ی جورن یهم

  د یگو دارد که مولانا م  یشعر  ی  د،یبن  میرا که خدمتتان خواهش کرد  اتیتکرار اب  نیبله، ا  آقای شهبازی:

    د؟ی«ذکر» است. شما آن شعر را حفظ هست   هیشب نیا

  نم؟ ی بب د،یاشاره بن  یبله، بله، کدام را؟  :ینوروز  یآقا

  : «ذکر آرد فکر را در اهتزاز» دیگو م  آقای شهبازی:

  . قبول دارم. ست ین ادمی نه  :ینوروز  یآقا

نهَ برا  آقای شهبازی: رد    شیبار از رو  یحالا ما    کنند که فکر م  آن کسان  یبرا  م،یگو مردم م  ی«ذکر را» 

  تا خودش را نشان بدهد.  دیدو هزار دفعه بخوان د،یهزار دفعه بخوان د یرا شما با ت یب ی م،یشد
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  7صفحه: 

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یا  دِیو «ذکر را خورش   اتی اب  نیتکرار ا  عنیجنبش، حرکت. «ذکر» هم    عن یفکر را در اهتزاز»، اهتزاز    آرد  «ذکر

  منجمد. بله:   ذهنمن  عن ی«افسرده»   نیا دِیافسرده ساز»، خورش 

یخود جذب است، ل  اصل تاش خواجه یا  
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تاش»  خواجه  یخود جذب است»، خود «ا  «اصل  

  جذبه مباش.  نیکار کن، موقوف ا ای کن م  کار

جذب    تواند شما را نم  »ذهنکه «با من   دان تو م  اصل جذبۀ خداوند است، ول  دی گو م  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا 

که من حالا خداوند خودش جذب    دی جذبه نباش  نیمنتظر ا  عن یموقوف    نی. پس بنابرادیکار کن  دیکند، شما با

  .  ستین  یز یچ  نیچن برد، م کند م

اند کردهکه تکرار    ییها. آندیتکرار کن  د،یرا تکرار کن   اتیاب  ن یاست که ا  نیا  اش ساده معن  ل یخ  د،یبا  شما

  . دیشو معنا باز بشود شما حفظ م  که وقت  دی تکرار کن قدرن یا ول  د،یحفظ کن   میگو حالا من نم اند،دهید

  ن یحداقل ا  رندیب  ادیمولانا را    خواهند که م  آن کسان  کنم ! خواهش م دیکرد  انی هم ب  مطلب مهم  ل یخ  و

  را بخرند.   زمان یآقا  فاتیتأل

  ، یمثنو   ر یاست و تفس  دیمف  ار یاند، بسدرآورده    زمان  میاستاد کر  یشمس را آقا   وانیکه مال د  دیدان جلد هم م  دو

عنوان رفِرانس  به  دیاست، خانه داشته باش  فیو ح  دی«هفت جلد» را بخر  دیرا اگر پول دار  یهفت جلد  نیهم

  ). Reference:(مرجع
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  8صفحه: 

آن فرض    یاصلا نهَ، از رو   ا ی  دیشو هست متوجه نم   تی ب  ی   ایدارد    یعرب  زی چ  ی  دی نیب هست م  موقع   ی

ها زحمت  اند، سال کرده   معن  شانیا تیببهت یب د، یآن بخوان ی قصه را از رو  ۀی بق م،یخواند  تیکه ما پنج ب  دی کن

  کنم؟  من با شما خداحافظ دیرندا  ی. شما اگر کاردیاست که شما استفاده نکن فیح  دند، یکش

  . یشهباز  یاست آقا  عال لیترجمۀ قرآنش هم خ  :ینوروز  یآقا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ی است، تو   مانیهاهمۀ برنامه   دواژۀیکل   یکه تو  ذهنمن   نیاشاره بنم. ا  یمطلب  یفقط من    :ینوروز  یآقا

  .دیآ م رود  م  خنَّاس ه نیع  ذهنمن  نینام «خَناّس»، اهست به یاواژه  ی«سورۀ ناس» 

  شه یدارد، هم  ن ییبالا و پا   باز ه  م،یکن خودمان کار م  ی ما هر چقدر هم رو  م، یکلاس اول هست  میگو من که م 

  م، یده واکنش نشان م   عیسر  دیآ م   شیپ  موضوع کوچ   ی   ای  رانندگ  نیح  دینیب. دوباره مثلا م گردد باز برم

 [قطع صدا]قول  خدا اگر نخواهد به  کهنی. مر امینجام بدهقول اخودمان به  یکار دارد رو  لیخ   مییگو هنوز م

  . می داشته باش خلاص ذهنمن  نیاز ا میتوان اشعار را هم تا خدا کم نکند نم 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] ینوروز  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  9صفحه: 

٢ô خادم  بای خانم فر   از تهران  

  ] بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

حداقل سه هفته است    دیها شلوغ است، من شاخط   لی من هستم در خدمت شما. واله ماشاءاله خ   :بایفر  خانم 

  پشت خط بودم.   طولان یها ها ساعت جمعه 

  . دیببخش آقای شهبازی:

پرتوان   یاز طرف خودم و اعضا   ت یچند ب  نیا  ریاست د  یاتحفه   یدرواقع    یواسطۀ  الآن هم به   :بای فر  خانم

و درواقع هماران، هم ب  ی   ،زبان مشترک   ی  اران،ی گنج حضور  نزد  ت یچند  مناسبت  شدن   یهست به 

  بخوانم.   خواستم گنج حضور دارم، م  ۀشما و همۀ دوستان و برنام   نیبه حضور نازن   میبرنامه تقد  نیا  صدا]  [قطع

  . دییبفرما کنم،  خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

  . نام شعر هست «استادِ حضور». کنم خواهش م :با ی فر خانم

  مجرم دان و مجرم گو مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن استاد درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عدم  وارِیترس است د آدما
  آدم مرم   یا بیعدم وز غ از

 (فریبا خادم)  

  خانۀ خراب  نی است ز راه  آدما
  به بحرِ آب، منگر در سراب  تا

 (فریبا خادم)  

  و دد که است؟ ویبنگر که د آدما
  بنگر صدا و چه چه است؟ آدما

 (فریبا خادم)  

  ها  قصه وِیبنگر که د آدما
  صدا باشد، صدا باشد، صدا  نیا

 (فریبا خادم)  
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  و یبنگر که مار است د آدما
  ویدر حرف و در کار است د دم  هر 

 (فریبا خادم)  

  بست است فکربنگر که بن آدما
  دلقک خوار و در پست است فکر همچو

 (فریبا خادم)  

  دم غم است  ر یو د   یشاد دم ی
  و کم است شیرود دلقک، چو در ب پس

 (فریبا خادم)  

  گردد ادب  ار ترسد، ول دلقک
  رب  شِیاو در پ  دیدو صد جهد آ با

 (فریبا خادم)  

  ض یشه که بوم زار و مر  یا دیگو
  زی سمرقندِ عز  یروم سو تا

 (فریبا خادم)  

  است ضیِرا ىٰکه تقو ىٰبود تقو نیا
  حادث است یتقوا دوا ضِیِرا

 (فریبا خادم)  

  ها حادث آرد دم به دم  حدَث که
  رو دم به دم  نی اعَوذ آرم از من

(فریبا خادم)    

  کن  ثاری ا ر ینظیب یخدا یا
  سخُن  نیز یرا چون حلقه داد گوش

  ) ٣٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بدان مجلس کشان  ریما گ گوش
  آن سرخوشان  خورندم قَتی رح  کز 

  ) ٣٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کردم چون رسن شد آه من  آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم از خود و دادم بداد آه
  او برگشاد  ره را هم  نیمن ا بر 

 (فریبا خادم)  

  دهاست یام  بس  ید ینوم بعدِ
  شاست یما  فعْلیخوف، آن بحرِ   بعدِ

    ٢٩٢۵  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو   ،ی(مصراع اول: مولو 

  ) خادم  بایدوم: فر مصراع

  کن آدم که وقتِ کو و کوست  آه
  طَرفِ جوست  نی و کو پروازِ تو ز کو

 (فریبا خادم)  

  سخنَ  نیکن آدم، فروخور ا آه
  المنَن بر، برِ رب تیشا نیا

 (فریبا خادم)  

  ما موم کن  دلنیخدا سنگ  یکا
  ما را خوش و مرحوم کن  نالۀ

  ) ١٩٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نالۀ مرا  نیا م،یدولاب همچو
  سرا تا آن سرا نیاز ا بذران

 (فریبا خادم)  

  از جانِ ما سوءالْقضَا  بذران
  ما را ز اخوانِ رضا  وامبر 

  ) ٣٩٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رضا؟ اوتادِ او ارِی نیا ستیک 
  خدا و دادِ او   یاجزا جمله

 (فریبا خادم)  
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  اشارات محمد المراد هست
  گشاد اندر گشاد اندر گشاد   کل

  ) ١٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بذاشتند  ایکه انب ییهاختم
  برداشتند یاحمد  ن یبه د آن

  ) ١۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نیبعد از ا یتَحر  پس

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و جذب اندرون   عشق نی د کسب
  حرون  ینورِ حق دان ا تیقابل

  ) ٢۶٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل جودم وآن کرم  بوسِدست
  کنند نو م را هر دم  کآدم 

 (فریبا خادم)  

    ایو اول  ایانب بوسِدست
   ها مصطف صدر آن بوسِدست

 (فریبا خادم)  

  یو مثنو  یمولو بوسِدست
  یمعنو ی هالفظ بوسِدست

 (فریبا خادم)  

  نور و استادِ حضور  بوسِدست
  گنج حضور  طوط ران،یا فخر

 (فریبا خادم)  

  مرا را صدقِ تو، طالب کرده بود  مر 
  گشود  مرا را جِدّ و طلب، صدق  مر 

  ) ٣٠٠۶ ت یدفتر دوم، ب ، یمثنو  ،ی از مولو نیتضم ،خادم  بای(فر
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]  

  تو، طالب کرده بود  مر تو را صدقِ
  گشود  مرا را جِدّ و طلب، صدق  مر 

  ) ٣٠٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

[   

  تو آورد در جستن مرا صدق
  مرا آورد در صدق جستنم

  ) ٣٠٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م ن یدولت در زم تخم کاشتم  
  پنداشتمم  اری و ب سخره

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود چست  یکسب   ار،ی نَبد ب آن
  دانه که کشتم صد بِرست  ی  هر 

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ف یشر  یجزاها ا  یابیخدا  از
  فیضع نیشُرت ندارد ا قوت
  ) ١٩٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوایپ یتو را ا دی حق گو  شُر،
  لب و چانه ندارم وآن نوا  آن

  ) ١٩٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شش دفتر و آنَت هزار  یمثنو
  هزار  نیبر ا نیهزاران آفر  یا

 (فریبا خادم)  

  تو  یِهزاران فخر بر بالا یا
  تو یِوفا و همتِ والا  بر 

 (فریبا خادم)  
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  شُر را  نی ا میشما آموخت از
  سر را  نی ا میشما آموخت از

 (فریبا خادم)  

  رسم ادب  میشما آموخت از
  آن حم رب  میشما آموخت از

 (فریبا خادم)  

  زیو فرهنگ ن دی لازم با آب
  زیسالم در اَز ید نیپزد ا تا

  ) ١٣٨٠ تی دفتر پنجم، ب ، یمثنو  ،ی از مولو نیتضم ،خادم  بای(فر

]  

  زیو فرهنگ ن دیآب حاضر با
  زیسالم در اَز ید نیپزد ا تا

  ) ١٣٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

[  

  حق و، نو به نو فرهنگِ تو  آبِ
  را هزاران رنگِ تو  ی نیا پخت

 (فریبا خادم)  

  در عدد  ینَه، بل هزار  ی تو
  حق تو را باشد مدد   یِحدیب

 (فریبا خادم)  

  شَه، مسن شهباز باد  ساعد
  در باز باد  نیاَبد بر خَلق ا تا

  ) ٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  والسلام

  !  عال  ، عال ،خانم! عال   بایفر  بایچقدر ز آقای شهبازی:

  . دی شما هست  عال  :با ی فر خانم
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  ! عال اشه یکه اشاره به من بود، بق از آن قسمت ریذره اشاره به من بود. غ  ی آقای شهبازی:

  ن ی قلب است، ا  امیواقعاً پ  ر،یقلب است د  امیهم پ  نیا  د،یسلسله مراتب بود که رس  ی  ر،ینه د  :بای فر  خانم

هزار برنامه را   نیا دانم شده مهزار برنامه، من تمام  نیاز ا می از ن شیب د،یریبپذ ری از بندۀ حق د،یریرا از ما بپذ

شما    یها برنامه   یها من در خدمت شما بودم، پابرنامه   نیاز ا  م یاز ن   شی شاءاله. اما بان   رید  یو تولد هزار 

  کردم با گنج حضور.   یبودم، شاگرد 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  د یکه دار  ییهاطرح   ات،یانتخاب اب  ات،یاب  نشیدر چ  دی که شما انتخاب کرد  مولانا، روش  اتی با اب  :بایفر   خانم

طلب در همۀ ما گروگان خداست،    نیهمۀ ما. ا  میجو هسترا بارها گفتم که چاره   نیدرست است. ا  اریبسار یبس

را    ها را، خوش  ها . همۀ راحت زیکس و انسان ناست، همه   قتیحق  یدر جستجو  زیچ. همه میهست   جوقت یما حق

ها و  و کس   زهایچ  یوجو است که ما در جست  قتیحق  یوجو جست   نیو ا  میما و اشتباه گرفت  میریگ م   اشتباه 

  .  میرو م  هاتیهو

  ی ها در کتاب  ، در حوزۀ خودشناس ات، ی قبل در حوزۀ ادب یهاسال   هم در ط نیبندۀ کمتر ن یا یجستجو   نیا و

  مختلف.  دیمختلف، اسات 

  دۀ یاز عدم شناخت است و چون ا  مانیهاتمام رنج   یار ی و هش  یعنوان هوشمند گشاست، ما بهچه که راه اما آن  

  هاست، ن یها و اها و بعد ترس دلقک، خنده   ن یو مثل ا  های و فانتز   الاتی توهمات و خ  نیبرنامه شناخت ا  نیا  اصل

  نور است.    یعبور و خروج از تار  اهتنها راه است. تنها ر دیو شا کند کم م اریشناخت بس نیا

  بله.  آقای شهبازی:

ا  : بای فر  خانم ا  برنامه چلچراغ  نیو  بر درواقع  ا  یهادالان  ن یاست  ما از    م،یترس که م  های تار  نیروح ما، 

  ور.  آن  ورنیا میبر از احوالات خودمان پناه م  م،یترس خودمان م

است،    د یخردمندانه مانند خود مولانا هم بزم است، هم رزم است، هم ام  اریبس  ش،یهانش ی برنامه، چ  نیا  اما

  .  قتیهم ترس است، هم غضب است، هم لطف است، مانند خود حق

  ات، ی اب  همهن یا  انیاز م   نشیچ   نیکه ا  ات ی اب  شما و طراح   کامل است، با دقت به طراح  نیا  هر برنامه   یتو  و

که در شما هست الحمداله، خدا را صد هزار بار شر    یافرهنگ پخته و    خواهد  م  ار ی و دانش بس  اریحوصلۀ بس

  ما فرستاده.   یبرا که زندگ ییهاام ی خاطر همۀ پبه
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 ها ن یسحر حلال ا  ها، ن یا  یهاسخن   م، یدیرا د  ا یاول   م،یدی را د  ا یانب   م، یآمد  ای به دن  انی نیش یبه ما که از پس پ  خوشا

  ی هانش یو چ  هاییرمزگشا  نیکه بعد از مولانا شما با ا  م یهست   یعصر  نیمانده و خوشا به ما در ا  ادگاریما    یبرا

  : دیفرما م  تان،یهمت والا تان، یدرستتان و همت والا

  ان یتا آش پردبا پر م مرغ
مردمان  یمردم همت است ا پر  

  ) ١٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  د یچش  مانند شما و بزرگان که هر کس  میدار یانسخه  ی دیطلب ما و همت ما که با  نیهمت پرِ ماست، ا نیا

فضا    نیاز دور از تقوا بودن، دور از حوزۀ حضور بودن، دور از ا  کند و وحشت م  ماند استوار م  ،زندگ   م  نیاز ا

است که ما    یار یبس  رفتن است و خسارت  واپسضرر است،    دنیهمدردان بر  نیساعت هم از ا  مین  نیبودن، ا

هست، و استقرار    و به حضور که جاودانگ  و به جاودانگ    زمانیبشود به ب  لیکه تبد  شود عمرمان را که م   نیا

  .  میصرف فنا بن م، یو کم بن  شیلحظه، صرف ب نیا تینهایلحظه و زنده شدن به ب نیدر ا

  :  دیفرما م

  قلم از باد بد، دفتر ز آب  چون
  فنا گردد شتاب  س یچه بنو  هر 

  ) ١٠٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن، یو ما با دانستن ا  سدینو آب م  یکه باد رو   درجا فناست، مانند خطوط  شودچه که با فکر نوشته م آن  هر

به جاودان بودن گونۀ    دیالآن با  م،یفکر کن   دیبا  یرید یالآن به بقا   م،یکن چون به بقا فکر م  م، یچون هوشمند

  است.   ودان که جا میاز منظر نفس ناطقه، از منظر روح نگاه بن انسان

   ل یخداوند است. خ  تیشما مورد عنا  یهاو تلاش   رود م   ش یانسان است و دارد به آن سمت پ  ی هوشمند  نیا  و

  .  میبوسهمت والا، دست  همهن یزحمات، ا همهنیبابت ا میگزارممنون و سپاس 

  . کنم خواهش م شهبازی: آقای

  کنم، وقت به دوستان برسد.  خداحافظ  دییبفرما بنده اگر اجازۀ مرخص  ریو د :با ی فر خانم

نظرم  دوتا مطلب، به   د، یشما لطف کن  ده،یقول معروف دستمان به دامنتان رسمن دوتا، حالا که به   آقای شهبازی:

  .د یدرست است؟ چاپ کرد د،یمنتشر کرد ید یکتاب جد

  هست.   » یابله، بله، بله، کتاب «آنِ نقره  :با ی فر خانم
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  17صفحه: 

  . یاآنِ نقره  آقای شهبازی:

  ن یبرنامه هم گفتم که اول  یگفتم، خدمت شما هم گفتم، تو   شهیهم   دۀ،یبا ا  ن یبله. هم  ،یاآنِ نقره   :با ی فر  خانم

بلند شدم    می لحظه وجود ندارد»، من از جا  ن یاز ا  ر یلحظه است و غ  ن یهم  شهیکه «هم   دم یبار که من از شما شن

  ی اضربه   ی بود، منتها    ز یناشناس و چ  طورن یو هم  دهندهجمله تکان   ن یا  میبرا  قدرنی ا  عن یو دورِ اتاق راه رفتم،  

  است.   ادمیحالاتم آن روز و همۀ  ادیهنوز هم من  ، دهندگو تکان   یاریزد به من، به روح من از نظر هش

خدمت    دیی فرما تأمل کردم، م  لیکردم، در دفترچه خودم داشتم و خ   یآوررا که جمع   اتی ها ابسال   نیا  ط  و

  کارساز است.  اری بس اتی مراقبه بر اب نیدوستان هم من بارها گفتم ا 

  م، یقدر باوآن   دیرا با  تایتک ابتک   م،یخوان  وار مو طرح  صورت کلرا به  اتیاب  میخوان که م   طورن یهم  ما

با تأمل است،    شود که از لفظ جدا م  که کل است، اما آن معن  است، آن هم نه معن   اولش خواندنِ لغت و معن

آن هم جور   ست، ین  اللفظتحت  ن یمعنا ا  نیو معنا. و ا  تی ب  نیمن هستم و ا  نیا  کهنی و ا  تیدر ب  ستادنیتأمل و ا

  لفظ است.  رید

  بله.  شهبازی:آقای 

  که  دیفرما  م  اما وقت  :با ی فر خانم

  نید خیهواله ش  المعن گفت
  ن یرب العالم  یهامعن بحر 
  ) ٣٣٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است که    ی است که، عمق و حضور  یای است که، انرژ  ی و وجود  است، زندگ   زندگ  ن ی«اله» است، معنا ا  نیا

است که    کاف  نیو ا  میهست  یاریالفاظ را بالا آورده و آغشته است، و مانند خود ما که آغشتۀ درواقع هش  نیا

  نظرگاه ما برگردد.  

  تیحدوداً، صد ب  یاکردم، نود و خرده   یآوررا جمع   اتیاب  نیا  دهیا  نیو من با ا  گردد نظرگاه برم  نیتأمل ا  با

با   م  یاصفحه  ی  حیتوض  یاست،  ا  قت،یحق  اشاصل  تیحورحدوداً.  و  ا  نکیلحظه  باز    جانیو  و  است. 

  نه». یکتاب را درآوردند، بعد از «امروز من، آب و آ نیانتشارات «بهجت» ا

و    اتیاب  نیو روان بر هر کدام از ا  سیسل   اریترجمۀ بس  ی  دند،یزحمت کش  اریهمراه بس  یمهد  یجناب آقا

جناب شهباز  زبانههست، کتاب هم تک  حاتشیتوض فارس   عنی  ،ی است  دو  اش  فقط  هم  و  زبانه، که  است، 

کتاب بابت    یپرداخت بنند برا  د را نخواهن  یانه یرا داشته باشند، هز  سیکه علاقه ندارند که بخش انگل  زانیعز
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  18صفحه: 

  ن یگفتند که خب ما ا  نه»یی«امروز من آب و آ   یاز دوستان تو  یا. عده میلحاظ کرد  [قطع صدا]مثلا صفحات  

  . هان یو ا می خوان مثلا ما فقط آن قسمت را م  خورد، به درد ما نم اش سیبخش انگل

  اش،  است، از نظر حجم فقط قسمت فارس  نه»یدو برابر «امروز من آب و آ  باًیکه چون صفحاتش تقر  میکرد  سع   ما

هم مقرون به   ی هم اتخاذ شد که از نظر اقتصاد میتصم  نی. ااش هم فارس سیهست، هم انگل می و کتاب حج 

  .زانیانتشارات بهجت عز ای بدهند  غامیپ توانند م  م یخانم صم  قی صرفه باشد. و باز هم از طر

  م، یهست که گرفت   سالن  ی   ندهیهفتۀ آ  ست، یماه هم ن    یکتاب هنوز    هم هست، البته من معرف   نشست   ی  و

  م ی هم مستق  توانند . مشود داشت و کتاب عرضه م   م یخواه   خوانش  یعرضه خواهد شد.    جاکتاب آن   نیا

عموم    ی است و برا  ان یجلسه هم را اورند، یب  ف یبخواهد داشته باشد، اگر دوست داشتند تشر   هر کس  زانیعز

  . نمیب جا مبنده آن  م،یما در خدمت  اورندیب فی آزاد، تشر

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  شما سبز.   ی جا :با ی فر خانم

  ه ی بخواهد کتاب را ته   که اگر کس  دیبده  دیخواه  م  ایانتشارات بهجت شمارۀ تلفن دارد    نیا  آقای شهبازی:

  کند زنگ بزند؟ 

  شمارۀ انتشارات. :با ی فر خانم

  بله، قطع شد. آقای شهبازی:

. انتشارات بهجت را  ریهست د  شانیا  دیبه هر صورت کتاب جد  . ولشانیخب قطع شدند ا  آقای شهبازی:

دوباره خدمت شما ارائه   آورم بود، تلفنش هم بود، اگر شد م  جا ن یکتاب ا  ی  . من الآن آن دیبن  دایپ  دیتوان م

  .کنم م

از آن   بود، قسمت  عال   لیخ   شانیامروز ا  اتی. البته ابنه»یرا هم اسمش را گفتند: «آب و آ  شان قبل  کتاب

  دادم.   حیخدمت شما توض  ٩٩۴مربوط به داستان دلقک بود که در برنامۀ 

 ات ی شما از اب  مشل نوشته شده، ول  اتی با اب  کم  یجالب است، منتها    اریداستان بس  نیا  ان یپا  یها قسمت

  د ی مدتِ شا  یپس از    د،ی را تکرار کن   اتی اب  نیا  دیشما لطف کن   طور کل. اصلا بهدیها نترس از واژه   د،ینترس

  .  شوند تکرار م  ه اتیاب  نیچون ا  د،ید بنیشما، صبر با دیگذر م  اتیسدّ کمبود دانش ادب نیاز ا کوتاه
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  19صفحه: 

خرده هم    ی خواهش کنم که    شان یاز ا  خواستم تکرار است. م  دیهم فرمودند کل   بایطور که خانم فر  نیهم   و

  شان یاز ا  ندهیآ  یهاشاءاله در برنامه اند که قطع شدند. حالا انکرده   شرفت یپ  همهنیا   یجور بدهند که چه   حیتوض

  بدهند.   حیتوض میکن خواهش م

قول  . به دیبر آتش نداشته باش  از دور دست   کنم خلاصه عرض کنم که شما خواهش م  ل یرا خ  ی مطلب  ی  ول 

  دهند،  که به شما فن م  ات ی اب  نیبا استفاده از ا  ذهنمن   ن یبا ا  دیریب   کشت  د،یداشته باش  د یمولانا اجتهاد گرم با

  .  دیبشو روزیپ  و دیریب  کشت ذهنمن  نیبا ا یجور که چه  دهند فن م

 دانم . م بایبه خانم فر  دیچرا وقت ما را داد  د ییکه بو  ستین  یطور نیا  دارم، وقت را من نگه م   نیا  دیببخش  خب

  شد.  ادیز
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  20صفحه: 

٣ô  سامان از بروجن   یو آقا   تراناز ی و م نبی ها زخانم  

  ] نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  وقت من هست استاد؟  عنی د، یوقتِ من هست بتوانم حرف بزنم؟ ببخش  :نبیز  خانم

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقاچه وقت من هست؟   عن ی آقای شهبازی:

وقت    لیکه خ   ییهاآن   دیتماس گرفتم، گفت  ستیوقت ن   لیمن صحبت کنم؟ چون من خ  شود م  : نبیز  خانم

  صحبت کنند.  توانند اند ماست تماس نگرفته 

  بله.  ر،ید دی . حالا گرفتدیخلاصه، بله خلاصه صحبت کن   لیخ  آقای شهبازی:

  را بدهم به دخترم؟  گوش  شود ممنون. م  لیمتشرم، خ   :نبیز  خانم

  بله بله، به دخترتان بله.  آقای شهبازی:

  ] ترانازی و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیشعر برا تیدو ب خواستم م  :ترانازی م  خانم

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  : ترانازی م  خانم

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شد.   تمام
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  21صفحه: 

  نَه؟   ای  دیفرست هم به ما م دئوی. شما و نیآفر شهبازی:آقای 

  .شود پخش م  رید ول می فرست م  یآر :ترانازی م  خانم

. تمام  دی. بله، باز هم بفرستمیکن چشم زود پخش م   ]ی شهباز   ی[خندۀ آقا !  شودپخش م   رید  آقای شهبازی:

  شد؟ 

  بدهم به داداشم؟  شود م  ،ی آر :ترانازی م  خانم

  به داداشتان.   دیبله بده آقای شهبازی:

  سامان]  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیشعرتان را بخوان دییبفرما د،ییاسمتان را بو آقای شهبازی:

  سامان هستم از بروجن.  سامان: یآقا

  . د ییآهان، بله بفرما آقای شهبازی:

  بخوانم.  تان یشعر برا تیچند ب شود اگر م سامان: یآقا

  بله. بله  آقای شهبازی:

  سامان:  یآقا

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

   

  ن ی با صابرانم همنش  نیالْعالَمرب  فرمود
  صبرنَا  نَایصابران افَْرِغْ علَ نی همنش یا

+  

  پدر یتو فرما ا دگر، باق یِبه واد رفتم
  نو ز ما  هر دم سلام رسانصابران را م مر 

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

الْفضَا: چون قضا آ  جاء فضا تنگ م  د، یالْقَضا ضاق شود .  
  ببار.  ییبای صبرنَا: بر ما ش نَا یعلَ  افَْرغِْ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د؟ ی ندار یر یخب، کار د  لی! خنیآفر  دیگرفت ادی هم  ی! چه شعرنیآفر آقای شهبازی:
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  بدهم به مادرم.   شود استاد اگر م سامان: یآقا

  بله، بله. بله   آقای شهبازی:

  سامان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  بخوانم.  تانیکردم برا هیته  متن  یمن   د،یاستاد ببخش :نبیز  خانم

  . بله. دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : نبیز  خانم

  ی ادهیها دچون سبب ز طفل  تو
  ی ادهیسبب از جهل برچفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زنها رفت، بر سر مسبب چون
   کنو ربناها م  ربنا

  ) ٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ربسبب یِ: برو سود یگو  
  عجب!  یا ؟یکرد ادیز صنعم  چون

  ) ٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب وآن دمدمَه  یِسو ننگرم

  ) ٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پر است، بر رحمت تنم  رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نی، اکرم از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  23صفحه: 

  یاده ی : چسبیاده یچفس
  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع

  ب ی فر : شُهرت، آوازه، مر و دمدَمه
  اند، بازگردند. شده   چه که از آن نهجهان بازگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د ی گرفت    وقت  ر ی. ددی. نهَ نَه عجله نکندی عجله نکن  د،یتر صحبت کن آرام  کم   ی  نبیآها، خانم ز  آقای شهبازی:

  . دیی بله بفرما واش،یآرام،  ی آر یآر  د،یی گو بشنوند وگرنَه تندتند م   مردم  دیآرام صحبت کن دیبا

  ممنون، حتماً.   :نبیز  خانم

  ی ادهیها دچون سبب ز طفل  تو
  ی ادهیسبب از جهل برچفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ساختم که مدام با    یا ذهنخود من   یگرفتم، برا   ادیو آن را    دهیرا د  انمیو نزد  انی کردنِ اطراف  یساز سبب   من

ها در ذهنم کردم، که آن   ها را گره بازنشدن. آن دمیها چسبمدام به اتفاقات و حادث  رفت، م شیپ   یساز سبب

از جهل و    نیرا قوت بدهم و ا  ام ذهن. دوباره من ممصورت جادوگر بد ها بهبه مرکزم و به آن   اورمیرا مدام ب

  اشتباه من بود.   دِید نیمن بود، ا نادان

  ران یو آزار خودم و د  تیاذ   دِیمن، د  دِیبود. د  ییو کارافزا  دی و تقل  بیتخر  دِید  دمیدرست نبود. د  رید  دمید

  درد و رفتن به گذشته بود. دِی توقع بود، د دِید دمیبود. د

   زنها رفت، بر سر مسبب چون
   کنو ربناها م  ربنا

  ) ٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی و    دادم را از دست م   رساند م    و خودم را به خوشبخت  رانید  کردم که فکر م  رون یب  ی هاسبب    وقت  البته

  اد یبه    . تنها وقتافتادمخداوند م   ادی و    گرفتم از خداوند کم م  دم،ید ها م به آن  دنیرا مانع رس  رانید

  .دمید م  به زندگ دنیرس  یبرا سببکه آن را   دادم را از دست م  یز یکه چ  افتادم خداوند م 

م  ربسبب یِ: برو سود یگو  
  عجب!   یا ؟یکرد ادیز صنعم  چون

  ) ٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ ی او از مسبب بودن من آگاه شده   یدگاریهمان سبب، چونه از صنع و آفر  ی: برو سوگفت در جوابم م   خداوند

  حال ن یکه من درع  که من هستم؟ بفهم  و تو بفهم  رمیاز تو ب  خواهد م  ذهنرا که من   یزی حتماً چ  دیچونه؟ با
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  24صفحه: 

 یو آشار بودنِ وجود من پِ  انی به ع  ،یافتاد  دردبه    کهنیپس از ا  ول  شوم، نم  دهیکه د  رسدکه به نظر م

    [قطع صدا] ؟یبر م

وجود    ذهنکه من   بفهم  خواه بود. م  توهم   ذهنمن   یِدار بزرگ کردن و هست  یفقط برا  یساز سبب   همهنیا

  ؟ بفهم  خواه  م  ؟ مشغول هست  یسازبا سبب   ذهنمن  نیها است که درون اندارد و تو سال 

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب وآن دمدمَه  یِسو ننگرم

  ) ٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  شود نظرم جلب نم  رونیدر ب   یزیبه چ   ،جز تو به کسو به   نمیب به بعد من تو را م  نیاز ا  رید  میگو م  من

 دم، ی افتاد که سخت به آن چسب  شود، هر وقت اتفاق  یمن جد  ی خواست برا  یز یهر وقت چ  نم،یب جا تو را مهمه 

  کنم  م  تیاهمی و آن جسم را اول از نظر خودم ب  گردانم تو برم  یسوا به فقط نظرم ر  رم،یب  خواستم از آن زندگ

و هر    دمد که در وجود من م  شیو ترفندها  ذهنبه دمدمۀ من   ری. ددر من کار کن   دهم و بعد به تو اجازه م

  . کنم به خود بشد توجه نم  خواهد و م  خواند لحظه مرا م

  ساحرات اندر گرهِ آن  دمندم
  اَلْـمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای دن  ۀرس از غلب  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدستِ دن

  : ساحران زن ساحرات
   ادرس ی فر   ،ی اری: کم،  اثیاَلْغ

  خداوند  یهااز نام  ادرس،ی : فر اَلـْمستغاث
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات، افغان وز عقَد  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دمندگان   نیاز دست ا رس ادیبه فر انه،یخداوند  یکه ا ییو بو سورۀ قلُ اعَوذُ را بخوان دیبا صورتن یا «در

  ها.» گره  نیو ا

  : بو قُل
  . برم : پناه ماعَوذ
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  25صفحه: 

  اردمنده ی: بسنَفّاثات
  ها  : جمع عقده، گره عقَد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  رانیخود و د  ذهناز برد و مات شدنم به دست من   ترسم چون م  طلبم، م   ی اریو از تو    برم به تو پناه م   ا یخدا

  لَعادوا، کارِ توست : ردوا دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حواست    رانیو به د  یشو که مدام از خود غافل م  کس   ی«ردوا لعَادوا کارِ توست» ا  دیگو به من م  خداوند

   کن تو هر دفعه که دوباره توبه م.  یشو م   یدچار خرابار   ،ی شو مشغول م  یساز دوباره با سبب   شود،  پرت م

کارها را برحسب  . همان یگرد به همان کارها برم  هدوبار  هر وقت دوباره کمت کردم،   ، خواه و از من کم م 

 دن یبهتر»، برحسب چسب  شتری غلط، برحسب توهم «هرچه ب دیبرحسب جهل، برحسب د د،یعادت، برحسب تقل

  شن.بندۀ جاهل و توبه یاست ا نی. کار تو ا ده نجام مدوباره ا رِییترس از تغ ،ذهنبه من 

    من آن ننگرم، رحمت کنم یل 
  پر است، بر رحمت تنم  رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    عهِد بدت، بِدْهم عطا ننگرم
  مرا  خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نگاه    دینبا  ذهنمن  یتو هم به کارها  کنم، نگاه نم  یاتو که در دام آن گرفتار شده  ذهنمن  یمن به کارها  ول

. من  یا! از رحمت من خودت را محروم کرده نیب که رحمت مرا نم  ییتو  شود، . رحمت من پر است، کم نمکن

رم و بخشش هستم، هر لحظه، هر لحظه که مرا ک  نچون م  کنم، تو نگاه نم   دۀیفایسست و ب  مانیبه عهد و پ

که خداوند است     و هر رحمت  ی شو م   یچون تو با من    کنم، م   ر یتو سراز  ی سودوباره رحمت خود را به  بخوان

  . شود م  یهمه جار  یبرا

  استاد تمام شد.  ممنون

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نبیو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

۴ô  محمد و همسرشان از زاهدان    یآقا  

  محمد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کنم  از قبل دنبال م  تری هست که برنامه را دارم جد  شش ماه  ی   باًی من تقر  یشهباز  یجناب آقا  محمد:  یآقا

  . نمیب ام دارم مخانواده  یرا تو  رشیو خدا را شر تأث 

  نه؟  د،یزن بار است زنگ م  نی! اولنیآفر آقای شهبازی:

سالش  تماس گرفته بود. ده    انی شش ماه قبل تماس گرفته بودم، دخترم پرن  باًیبار نه، من تقر  نی اول  محمد:  یآقا

  ارسال کرده.   تانیبرا  ادی هم ز پیاست دخترم، کل

  . حیصح  ح،یصح  آقای شهبازی:

   نوعداشتم که به   سع  امذهنگاه کردن، با من برنامه را که شروع کرده بودم به ن  ن یا  لشیمن اوا  محمد: یآقا

خودم کار کنم،    یتا رو  کردم م  » «حبر و سن  شتریبذارم که خانمم علاقمند بشود به برنامه و ب  ریخانمم تأث  یرو

  بشم.  یرابخحال  که  شد باعث م نیو ا کردم م  حبر و سن شتریب

  . بله بله.  حیصح  آقای شهبازی:

چراغ در درون خودم روشن بشود و ارتعاشش    نیخودم کار کنم، تا ا  یرو   شتریب  دیمتوجه شدم که با  محمد:  یآقا

  خانواده به برنامه علاقمند بشوند.   یاعضا ۀ یباعث بشود که خانمم و بق

   گاهو گه   شود مثبت بوده، دارد علاقمند م  خانمم   یبرنامه رو  نیا  ر یکه تأث   کنم خدا را شر الآن احساس م  و

  برنامه هست.  ن یا ری یو پ زند شبه را م ن یخودش ا نمیب سرِ کار، م  رون یب روم که من از خانه م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .خوانم هم هست من م یشعر  ی . کنم بابت از خداوند تشر م نیو از ا محمد:   یآقا

  .د ییبفرما آقای شهبازی:

  : دیگو شعر هست که م نیا محمد:   یآقا

  ستین دامیو ب ددیب کنج چیه
  ست یگاه حق، آرام نبه خلوت جز 

  ) ۵٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  27صفحه: 

  ن یموزون ا ساعت  ،آن  زانیم ساعت
  ش یموزون خو یخود شو، تا شو زانی م نیاز ا بعد

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    بدو نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنم م  به خانم و با شما خداحافظ دهم را م صحبت کند، من گوش خواهد خانمم م  یشهباز یآقا   جناب

  کند،  برنامه گوش م  نیبه ا  . هر کسدیحرف را زد  نیکه ا  دیکرد  یکار خوب  ل یممنون. خ  ل یخ آقای شهبازی:

  ن ی: «انیترجمه کند آن جمله را به ا  دیخوب است، با  ر ید  کس   یبرا  ای همسرم خوب است    یبرا  نیا  دیگو م

  . دیاکرده   کشف بزرگ   د،یشما کشف کرد  کهن یمن خوب است، کما ا  ی برنامه برا  نیمن خوب است» ا  ی برنامه برا

  ی مولانا برا  دیبو  دیبا  ر،ی همسرم خوب است که خب اشال دارد د  یهمه کشف کنند. مولانا برا  شاءالهان

  . دیی. بفرماکنم و عمل م  دهم گوش م  نمینش لحظه م نیمن خوب است، از ا

  محمد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  محمد]  یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 که ن یتا ا  رم، یب  تری برنامه را جد  نیکه من ا  کرد تلاش م  ل یاز شوهرم گفتند که خ  خواستم من م  :نندهیب  خانم 

به   یز یچ  ی  ییجا  یاز    کردم اش احساس م استرس داشتم. همه   لیآمد و خ   شیپ  ض ی مر  یخودم    یبرا

اش منتظرش بودم،  همه   عن ی  رسد،به من ب  یزیچ   ی ،ی زیچ    ی  ،ی شعر   یکم آرام بشوم،    یمن برسد که  

  شعر: کردم داشتم برنامۀ شما را گوش م  کهن یتا ا

  که من   منیو ا فارِغ باش و شاد
  کنم با تو که باران، با چمن آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور    خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذاشت. ریمن تأث   یرو  ل یخ نیا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  28صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

م  :نندهیب  خانم احساس   اصلا ضیمر  کردم و    یا شهرستان  بروم  فرستادند  مرا  خودمان  شهر  از  نوع   یکه 

در    دم، یرس   آرامش   یشعر اصلا به    ن یدادند در شهر خودمان. من با ا  ص یمن تشخ   ی برا   اصطلاح سرطانبه

  .  رسانم م جهی دارم به نت آن درمانم را با طب سنت ر یکه من د یحد

. خدا  ری ب  شیرا در پ  مدت طب سنت   یگفتند حالا نرو، مثلا    ان یکم شد که اطراف   یقدراسترس من به   عنی

و آن ترس و استرس من هم    نمیب را هم م  طب سنت   جۀیرا شر، خدا را شر، هزار مرتبه شر الآن دارم نت

  . لیکم شد، خ   لیخ

مواظب غذا هم    د،یخودتان، ورزش هم بن  یبرا  دیرا هم بخوان  رید  اتی ! حالا شما ابنی آفر  آقای شهبازی:

  بودند که سرطان داشتند.   . کساندیواقعاً خوبِ خوب بشو  دیتوان شاءاله به کم دکترها و مولانا مان   د،یباش

   ل یگذاشت، مثلا در مورد دخترم که من استرسش را خ  ریمن تأث  یرو لیهم که خ  ریشعر د  ی  :نندهیب  خانم

  بود که یر یشعر د  یداشتم، 

  ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
  رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

   

  ر یدر کار کنم تدب  کوشملحظه که م  هر 
  ری زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج

  (شاعر: ناشناس) 

خ  نیا ا  ،ل یدوتا شعر  ا. همه دوم  نیمخصوصاً  چرا  داشتم که  را  استرس دخترم    شود،  نم  یجورنیا  نیاش 

شعر گفت   نیبن، با ا  شیخدا به من فهماند که رها  یجور   ینگران کارش بودم.    لیو خ   شود نم  یجورآن

  . کندم   فیو رد کند درست م شی باشد، خود خدا برا رشیکه تقد یز یبن، آن چ شیرها

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

دوستان هم بتوانند که تماس    ۀیبق   رم،یگ نم  ادی وقتتان را ز  ر یمولانا. د  اتیتجربۀ من بود از اب  نیا  :نندهیب  خانم 

رندیب.  

  د؟ یرا شما گوش کرد ٩٩۴برنامۀ  نیممنونم. ابله بله،  آقای شهبازی:

  خب مهمان داشتم کامل گوش نکردم.  از آن را بله، ول ییجاها ی  مه،یننصفه   : نندهی ب خانم
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  . دیخوب گوش بده آقای شهبازی:

  . نمیب را م شیشاءاله تکرارهاحالا ان  :نندهیخانم ب 

موضوع که از زبان خداوند   نیشده ا  بانیجا پشت هم آن   ی رید  یها ت یدر آن غزل و البته با ب  آقای شهبازی:

. نه  ستمیانسان غافل ن  یمن از کار تو ا  یالحظه  چیه  ستم،یمن از کار تو غافل ن  یالحظه  چیمولانا که ه   دیگو م

  . ستی تان هم غافل نبچه  راز کا ست، یتنها از کار شخص شما خانم، مادر و همسر غافل ن

]  

  امدم به تو من سپرده ؟دهگفت: دمم چه م
  در دم دم سپردنا  اَمن خبر یز تو ب من

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  در کارم  شهیز کارِ تو فارغ هم مین
  دارم  زتر یلحظه لحظه تو را من عز  که

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناآگاه   عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

[  

از    آن هم زندگ  کند، م  اشییدارد راهنما  رید  ی  کهن یا  یبرا   م،یباش   مانیهانگران بچه  دیموقع نبا  چیه   ما

مقدار   یشما با عشق دادن و  م،یخودمان باشد که فقط عشق بده  یدرون خودشان و بهتر است تمرکزمان رو

بچه  ییراهنما م  تان یهاکردن،  به افتند راه  ا.  نباش   ریز  ن خودتا  کهن یشرط  آن   دی استرس  زکه  را  استرس    ریها 

  د یکار را نکن  نیگم بشوند؛ نه ا  رید  ی ردهاها در استرس و دآن   د،یو کرختش کن  نده یاز آ  دیبترسان   د،یبذار

  . کنند م دایخودشان راه خودشان را پ

  شعر بخواند؟  یصحبت کند،  خواهد ممنونم. فرزندتان نم  خب،

  . یشهباز  یآقا ستندی دخترم الآن ن : نندهی ب خانم

  محمد]   یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  رازیاز ش نندهی ب یآقا    

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  . مانیگذاشته رو  ریتأث   لی. خمیکن نگاه م   میما الآن چند سال است برنامۀ شما را دار  یشهباز   یآقا   :نندهی ب  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  . رازیما از ش  : نندهی ب یآقا

  .  دیی ! بفرمانیبله، آفر راز،یش آقای شهبازی:

فکر را    نیخودمان ا  شیحالا پ  م،یبرنامه متوجه نشد  نیاز ا  یز یچ   میکن خودمان فکر م  شی حالا پ  :نندهی ب  یآقا

ما    دیببخش  یشهباز  یحالا آقا  م،یزن که ما م  ییهاحرف   ینظر شما تومثلا به   مینی بب   میخواه . حالا م میکن م

  .  می پاچه شددست یاخرده   یبارمان است  نی تازه اول

  د؟ یبعداً زنگ بزن دیخواه خب، م   لیخ  شهبازی:آقای 

  .  زنم بله، بعداً زنگ م : نندهی ب یآقا

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  مهناز از لرستان  خانم  

  و خانم مهناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن مهناز خانم از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  از لرستان، کوهدشت استاد.  مهناز:  خانم

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  چشم.   مهناز:  خانم

  من»   ی«قراردادها 

١ô .حرص را از مرکزم پاک کرده  

٢ô .غرور را و تکبر را از مرکزم پاک کرده  

٣ô .طمع را از مرکزم پاک کرده  

۴ô  شهوت  ی هاتمام دانسته   .را از مرکزم پاک کرده  

۵ô  پادشاه متک یرو ینتنها و تنها به هستم و تنها پادشاه را م م ی اریو از او  پرستم میجو .  

۶ô  از زندگ  یانه یقضاوت و مقاومت در هر زم .را از مرکزم پاک کرده  

٧ô   گذشته اشتباه بوده. توقع   یها که تمام رنجش   امرفته یطور کامل از مرکز پاک کرده و پذرنجش و توقع را به

  را از مرکزم پاک کرده.  و از هر نوع یز یاز هر چ ،از هر کس 

٨ô و بررس قیطور کامل مورد تحقو امضا، آن را به  دیی قبل از تأ یز یهر چ .قرار دهم  

٩ô دروغ و ناراست  پاس م یرا در هر امور   قتیرا از مرکزم پاک کرده و حق دارم.  

١٠ô که هر انسان امرفته یرا از مرکزم پاک کرده و پذ  سهیمقا  خاص از پادشاه است.  یاگونه  

١١ô  جانیه ماتیتصم   .را از مرکزم پاک کرده  

١٢ô   خشم و واکنش منف  تمام واکنش ذهن   یها به اتفاقات را از مرکزم پاک کرده و در مقابل،   ارانه یدرد هش 

  . کنم خردِ پادشاه فکر و عمل م اهیو از پا کشم م

  تکرار و مداومت است.  ن، یمستلزم تمر  یدارم که رشد در هر کار مانیو ا کنم م  شه یامورات صبر پ تمام  در
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١٣ô ها آفل هستند. که تمام فرم  امرفته یترس را از مرکز پاک کرده و پذ  

١۴ô  طور کامل از مرکز پاک کرده. را به   بتیغ  

١۵ô   زندگ  یهاقانون جبران را در تمام جنبه   م   تیرعاطور کامل و را به  یز یهر چ  یو موظف هستم که بها   کنم

  . میتمام پرداخت نما

١۶ô رانیملامت از خود و ملامت از د  .را کامل از مرکز پاک کرده  

١٧ô به فراوان  زندگ   یهاپادشاه در تمام جنبه دارم. مانیا  

١٨ô  عنوان فرزند پادشاه دوست مخودم را به م دارم و کم رانید کنم  ا دوست داشته باشند. خود ر  

١٩ô ن مد ۀو یش  نیوقتم را به بهترم  تیریمم کنم  .  

٢٠ô پادشاه را بر عهده م دیبدون قضاوت با د دنید ت یلحظه و مسئول نیرا در ا امی ار ی هش تی مسئول رمیگ .  

٢١ô را به صفر رسانده.   یانه یدر هر زم دنیسؤال پرس  

٢٢ô  م ادآور یهر روز به خودم که دختر خداوند هستم.  شوم  

٢٣ô   دگ یبه همان  رهیروابط پر از عشق خودم با مردم، دوستان و غ آلوده نم کنم .  

٢۴ô ممنوع است.  ی عجله در هر کار  

٢۵ô  معشوقه است.  نیخداوند اول کهن یبر ا دیتأک  

٢۶ô  من کاف یخداوند برا کهن یبر ا دیتأک  .است  

٢٧ô نکنم.   ریها گنکنم و در انسان  ریدر اتفاقات گ  

٢٨ô باشم.  دادهاینکنم، آرام و ناظر بر رو زهیبا اتفاقات ست  

  و پادشاه است. و تنها داننده خداوند، زندگ  دانم نم  چیاست که ه نیمن ا ۀدانست  تنها

٢٩ô  رانید  یتمرکز خود را از رو خودم م  یبرداشته و فقط و فقط بر رو گذارم .  

٣٠ô    اموزمیرا برها کردن .  

٣١ô   افراد اعم از هر کس  یۀزدن خود با بقمراقب حرف  .باشم  

٣٢ô  چه هست باشم.  قدردان هر آن  
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٣٣ô  .عذرخواه اشتباهات خود باشم  

٣۴ô کس  کهن ینظر دادن بدون ا  حت  اینظر من را بخواهد   .اگر نظر من را هم بخواهد ممنوع است  

٣۵ô مسئله تلف نکنم.  نیممنوع و وقت خودم را در ا  دعوا کردن کلا  

٣۶ô مفت اجرا کنم.  ی ضرورت را در هر کار  

را    هانیا  . ولکنم ها را صد درصد اجرا مکه همۀ آن   م یگو است که نوشتم، حالا نم  ییقراردادها  هان یا  استاد

  اجرا بشود. کلا  یروز  یشاءاله بشود که که ان  کنم تکرار م رینوشتم و روزانه د

  د؟ ییآ نظر جوان م. شما چند سالتان است، به دینوشت ! چه عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  سالم است.   استاد س کنم، خواهش م مهناز:  خانم

    د؟یمجرد هست  ا ی دیهمسر دار ر،یسال! به به به! ماشاءاله د  س آقای شهبازی:

  بله استاد، همسر دارم. مهناز:  خانم

.  ریهم شما درونتان بهشت است و هم آن خانه بهشت است د  ریماشاءاله. خب د  به به به!  آقای شهبازی:

  نه؟  ایخانۀ شما الآن بهشت است  نیا

ا  یرو   میشاءاله که کار کنواله استاد چه عرض کنم، ان   مهناز:  خانم را    بهشت  نیخودمان، بشود  که هست 

  . میاوری وجود ببه

  .دی را اگر اجرا کن  هانیا رید شود بهشت م  آقای شهبازی:

  [خندۀ خانم مهناز] جهنم هستم استاد!    ی من خودم تو مهناز:  خانم

شاءاله،  ان   دیکن با خودتان، اجرا م  دیاو قرارداد بسته   دیارا که متوجه شده   هان ینه نه نه! شما هم  آقای شهبازی:

  تان ۀبچ   د،یشد. هم درون شما بهشت است، هم آن خانواده بهشت است، اگر بچه داشته باش  دیحتماً موفق خواه

  . شود در آرامش و در بهشت بزرگ م

 شوند مند م که علاقه  دید  دی خواه  یزودبه   کنند، برنامه گوش نم  نیهم در بهشت هستند، اگر هم به ا  همسرتان

! همسرتان هم  دیستین  شما آن آدم قبل  د؟یعوض شد  یجورچه   د؟ی کن م  دیشما چار دار  پرسند و از شما م

  د؟ یفقط شما هست  ای کنند برنامه را گوش م 

  برنامه را. کنند گوش م  فقط خودم استاد، البته خانوادۀ خودم هم هم مهناز:  خانم
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همسر  نیا د،یبزن شما حرف که نیبدون ا مدت  یپس از  دید دیخواه   د،ی! شما ادامه بدهنیآفر آقای شهبازی:

  است!عوض شده   ست،ین  آن همسر قبل رید

  فعل و انفعالات   طور ن یطرف هم مجبور است عوض بشود. هم   هم که عوض بشود، آن    اضیطرف معادلۀ ر  ی

و تمرکزتان   دیشو و شما که عوض م  شود طرف هم عوض م   طرف عوض بشود، آن    ی شما،    دیاده یرا د  ییای میش

  شمع شما هستند، عوض خواهند شد.  نیکه در معرض نورِ ا که کسان  دیخودتان است، مطمئن باش  یرو

   یکه در اطراف ما هستند،  ییهاانسان  عن ی رند،یگنور را م  نی. مردم اچیندارد آدم حرف بزند، ه لزوم  چیه

  ن ی برکت و ا  ن یا  م،یبزن  حرف  که نیها راه هست و بدون اها به دل از دل   رند،یگ دارند که نور حضور را م   آنتن

  مولانا.   اتیکه همسرتان هم با شما همراه شدند در تکرار اب  دینیب م مدت ی . پس از رود م  یانرژ

  داشت البته.  د یخواهند گرفت و اجرا خواهند کرد. صبر با شما را، همسرتان هم یقراردادها  نیهم

  د؟ ی ندار یر یبر شما، کار د نی ! آفرریخب ممنونم د بله،

  یی سه چهارتا  ی  شود نوشتم، م  ییاصول مولانا  یسر   ی من    دیاستاد. استاد ببخش  دیسلامت باش  مهناز:  خانم

  از آن را بخوانم؟ 

  . دییبله بله بفرما د،یبله بله، بخوان آقای شهبازی:

  چشم.   خانم مهناز: 

  » ییمولانا  «اصول

  اول: اصل

  دیاو نَه  شیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایزِ دردِ ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوم: اصل

  حم حق گسترد بهر ما بِساط  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  سوم: اصل

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  چهارم:  اصل

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

   

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در روز و شب ما را،  یبد نینه عشق شمس الد اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!   یکجا بود  ها فراغت

   

  از ما ز تابِ خود،  دمار  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابشِ عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  پنجم: اصل

  یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بده خواجه
  دست به استاد مده ، یاجان آمده کامل

  ) ٢٢٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !ریاست د استاد طولان دیببخش

  . دیبخوان  دیاصول دار  نیبودنش. اگر باز هم از ا  ندارد به طولان  اشال  د،یبخوان  دینه، باز هم دار   آقای شهبازی:

  چشم، چشم.   مهناز:  خانم

  ششم: اصل
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  36صفحه: 

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
    انییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هفتم:  اصل

  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب
  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هشتم: اصل

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  یاز آن سپس سپر   تیبه عنا را کند تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نهم: اصل

  تو استغفار کن  ،نیغم ب چونکه
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دهم: اصل

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  37صفحه: 

 نَّتأوىٰجالـْمي :   هشتگانه  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  :ازدهم ی اصل

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دوازدهم:  اصل

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

   

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  

  حضورش یب شیع شۀیاند
  که بدو رسد، نخواهم ترسم

   

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش

   

  ام چو انگورباده هیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

   

  هاش جانملذَّت زخم از
  ساعت اگر رهد نخواهم ی

   

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

   

  روپوش  یبرا دیگو احمد
  احمد جز احد نخواهم از
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  38صفحه: 

  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :زدهمیس اصل

  د ی را ند که در تُون زاد و، پاک آن
  د ی پد  مش آرد بر او رنج یِبو

  ) ٢۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چهاردهم:  اصل

  ست ز غم مرده که دست از نان ته یا
  ست؟یترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پانزدهم: اصل

  تن مرده نیچون به من زنده شود ا 
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم    نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست   یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شانزدهم:  اصل

  دل به سما رو، به چراگاه خدا رو  یا هله
  ید یچند چر  یچراگاه ستوران چو  به

   

  دت یام  ستی همه طمع بر آن نه، که درو ن تو
  ید یرس  یسو نیاول تو بد یِدی ز نوم که

  ) ٢٨٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  39صفحه: 

  هفدهم: اصل

  نیآن سلطانْ ب ییو دانا یسازتو سبب 
  ن یممن نَبود، در کفِ او امانْ ب آنچه

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  هجدهم: اصل

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک نیا
  ی و سرمستِ خَود بایز  خوش و که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرش خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوزدهم:  اصل

ع خشمدوزخ است  رِ ی تو، تخم س  
  فَخ است  نیدوزخت را، ک  نیبش ا نیه

  ) ٣۴٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ورآتش، آتشِ شعله  ۀ: زبان رِیسع 
  : دام فَخ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  از تکبر پاک شو زد،یخشم از کبر خ جمله
  خاک شو تکبر یکبر را رو، ب نخواه گر 

  ) ٢١٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  ) ١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاندَ خشم را؟   جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  40صفحه: 

ن ت خشمن، تو مشرا   ر یخود بش  
را   ر یخشمت خون شمارد ش چشم  

  ) ١٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ست  ارانی خشمنُو فرع باشد، اصلشان عشق  
  چرا؟   اصل را ران  خشم فرع یِبرا از

  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :ستمیب اصل

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :میو  ستیب اصل

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قطع شد.  آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

٧ô  ی شهباز یسخنان آقا    

صفحه    یرو  ایما    لیمیا  قیاز طر   ایرا لطف کنند بفرستند    شانیهانوشته   ۀیبق  کنم خواهش م  شانیحالا از ا  خب،

    ها مثلا آدرس  ن یاز ا  یبه  برنامه] یتابلو  ی[اشاره به آدرس رو هست 

Support@parvizshahbazi.com 

  گنج حضور است.    بانیپشت نی. ارسد م  دی به خود من بفرست ای. رسد م  دیبفرست

خودش نوشته و    یاز مولانا درآورده برا  ییهاچه اصل   ساله خانم جوان س   یکه    دیشما ملاحظه فرمود  ول

 اش زندگ  شود، خود، معلوم است موفق م   ی «کار»، کار رو  ندیگو را م  نیخب ا  د،ی دیرا هم د  اش قبل   ی هاتیب

  . دیبن  دیکار را با نی شما هم هم  شود، مبهشت 

به    دهد، به شما هم نشان م   دهد، به من نشان م  دهد، به ما نشان م  است که تصادفاً زندگ   ییهامثال   هانیا

    م؟ یکار کن   یجورکه چه دهد مان نشان م همۀ 

عوض    هان یمن است، ا  ی هااصل   هان یگرفتم، ا  اد یرا    هان یمن از مولانا ا  د ییبو  دیقلم و کاغذ بردار  ی هم    شما 

  . درست است؟  شود است که عوض نم یز ی. «اصل» چشوند نم

مولانا هستند    اتیها ابآن   د،یس یبنو  شانیاز ا  دیتوان ها را هم مخواندند، حالا شما آن   شانیرا هم که ا  هیاول   اتیاب

  .  دیگرفت  ادی د یریب ادی  . از هر زبانرید

خودم انتخاب    یرا برا  ات ی اب  نیمن هم ا  ده،یزحمت کش   یکه خب    د ییبو  دیسیبنو   شان یهم اصلا مثل ا  شما 

   ذهن ! شما از جهنم من شود شما عوض م  زندگ   یزود که به  دید  دی. خواهکنم م  زندگ  هانیکه برحسب ا  کنم م

  . دیکنم   داینجات پ رون،یب دیپر م

بله در دسترس بودن اطلاعات    م،یشما بخوان  یبرا  جا نیرا هم ما در ا  ات ی اب  ن یبرنامه، بهتر  نی. بهتردیکار کن   دیبا

و معتقد    د ینورافکن خودتان نباش  ریحواستان به خودتان نباشد، خودتان ز  د،یشما تا کار نکن  مهم است ول 

عوض    رونمیب  ی ای ، دناطرافم هم عوض بشود  م،خودم را عوض کنم تا من عوض بشو  دیمن با  کهن یبه ا  د ینباش

  امان ندارد!   دی کار را نکن نیعوض بشود. تا ا ام از زندگبشود، تجربه

م  برد، وقت م  نیا با «درد» همراه است، باموقع   بعض  برد، زحمت  را بن  نیا  دیها  اسمش «قانون    د،یکار 

  ،  ذهنبا من   دیریب  د یبا  . کشتای اجتهاد گرم، اجتهاد پو  دیگو است. مولانا م  یجبران» است، قانون جبران معنو

  .دهد م  ادیکه مولانا به شما  ییهافن  نیبا هم 
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  42صفحه: 

ها! من هم    لغزم من نم   میننشستم بو  جان یاست، من ا  ادیز لیلغزش خ   یجا  د،یاگرفته   ادی را    نیا  ریشما د 

دارِ لغزنده هست  بالا رفتن از کوه نم   نی. بله، ع ردیگرا م   دنیلغز  یجلو   اتیاب  نی. امیلغز مان م همۀ   لغزم، م

  ات یاب ن یسخت باشد. ا لی ممن است بلند شدنت خ ی بشواگر پرت  ، مواظب باش  ل یخ  دیجاها با   که بعض

  . کنند کم م 

است    ادتان ی .  شوند متوجه م  ! وللغزند نم   میگو را هر روز بخوانند، نم   هانیکه الآن زنگ زدند اگر ا   خانم  نیا

رد   می. مواظب بوددیمواظب باش  گفتند جاها م آن   کرد، راه را خراب م   آمد جاها آب م    بعض  میرفت کوه م

  .دیلغز م  شیکه مواظب نبود پا کس م،یشد م
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  43صفحه: 

٨ô رسول  خانم   از آلمان  

  ] و خانم رسول  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

کنم. با وجود    ی سال بود. زنگ بزنم، تشر   یسال شد که من با شما صحبت نکردم،    ی   باًی تقر  :رسول   خانم 

د  کهنیا م  یدوستان گنج حضور  ریمثل  نم  ذهنمن   نیا  ندی گو که  ه  دیگو م  دهد،  اجازه  تو    ی ز یچ  چیکه 

  ی از شما تشر   خواهم گفتم نه، من م  مروزاما باز هم ا  ؟زنگ بزن  دیچرا با  ، ستیبلد ن  یز یچ   چیتو ه  ،دان نم

  .  دیکن لطف م د،یکش که شما م ییهازحمت   یکنم، برا

  ب یشش سال شد که تعق باًی ) شما را تقرprogram:(برنامه  یهاپروگرام شه یما چون هم دی نخواه د،یبخواه واقعاً

و او را حس کنم، اما خب    نم ی که بب  گذارد نم    ذهنکه من   نه ی زم  ن یام در اکرده   ییهاشرفت یپ  ار ی و خب بس  کنم م

  کار کنم.  دیدارم، هنوز هم با ادی ز زانیهست اما افتان و خ 

جانِ سپاس،   د،یکش زحمت م  ار ی که واقعاً واقعاً بس دیکش  که م   ییهاکه از شما، از زحمت   خواستم  ضمن م  در

  داشته باشم.  یسپاسزار 

  . دیدار ممنونم، لطف آقای شهبازی: 

که   دمیرا د  ٩٩٣)، برنامۀ  program:(برنامه   پروگرام  ،تلفن   یهاام ی پ  ،یو در ضمن امروز شما    :خانم رسول 

  ن ی ) اGermany:(آلمان   که ما آخر در جرمن  فهمم نم  د،یصحبت کرد  زمان  می کر  یآقا   ی هااز کتاب   د یشما دار

  د؟ یای دست من بشما به قیکه از طر شود م  اورم؟یدست بآن را به  توانماز کجا م  م،ی امانات را ندار

  . دیتوان هست، م  ییهافروشکتاب  یمن مطمئنم که در آلمان هم  ول م ینه، ما ندار آقای شهبازی:

  . رانیا ، افغان یها که، کتابفروش ییرفتم، رفتم سؤال کردم. جاها :خانم رسول  

  . رانیا آقای شهبازی:

  بله، بله.  ،رانیا : رسول  خانم

خرده    یکه    ییها دارند. کتابفروش  ادیبه احتمال ز  د،یاگر برو  رانینه، ا  افغان  یهافروشکتاب   آقای شهبازی:

. من مطمئنم در آلمان هست.  فروشند را م   رهیمثل مولانا و حافظ و غ  ن یهم  یهاکتاب   عنیدارد،    جنبۀ فرهنگ

  د؟ یکن م  هست. شما کجا زندگ  ییجاها ی نباشد. در  شود نم

ها گفتند ندارند، در دسترس  ها را هم سؤال کردم. آن بود. آن  رانیا  یها فروشدر فرانکفورت کتاب   :رسول  خانم

  . اورندیدست ببه دیهم که از کجا با  فهمند نم توانند، ها هم نمندارند. بله آن 
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  44صفحه: 

  د؟ یکن م  کدام شهر زندگ خواهم، معذرت م  آقای شهبازی:

  فرانکفورت.  : رسول  خانم

  هامبورگ و.  یشهرها  نی. حالا ارانیا یها فروشباشد خانم. شما کتاب  دیفرانکفورت با آقای شهبازی:

  در هامبورگ امان دارد، بله.  : رسول  خانم

ا  نیبرل  نیا  آقای شهبازی:  کنرا جست   هانیو  ا  خیمون  حت   ای  د،یوجو  ا  هان یرا،     تا شهر، ولسه   نیشهرها، 

ا  فروشکتاب   ی  شود باشد خانم. نم  دیفرانکفورت با   ز یرا چ   نیبهتر، حالا برل  کم   ینباشد.    رانیبزرگ 

  هست.  نیاحتمالا برل د،ی کن

  اماناتش هست. حتماً   هان یهامبورگ ا ول د،یکرد یخوب یها برنامه  ار ی . شما بسنیبله، برل : رسول  خانم

  ی ها جاها آدم هست. احتمال دارد در هامبورگ باشد، بله، آن   ادیز  ل یخ  رانیبله، هامبورگ هم ا  آقای شهبازی:

  . دیهستند. ممنونم، لطف فرمود فرهنگ

  ها ام یپ  ن یکه ا   دوستان  نیاز ا  نی . شما را زحمت دادم. جانِ سپاس از شما و زحماتتان. همچنمرس  :رسول  خانم 

  ار ی . خانم اکرم که بسمیریگ م   ادی را    زهایچ  اریواقعاً بس  شیهاامی پ  ل یخ لیکه خ   ایپو  یمخصوصاً آقا  دهند، م

از هر کدامشان    رم،یگ دارد که از هر کدامشان نام نم  یر. واقعاً تشمیریب  ادی  ی ز یهر چ  شانیاز ا  میتوان م

  .شود فاده مکه از هر کدام است عال  اریبس یهاام ی تشر. واقعاً پ

.  دیکن  هیته  دیتوان هم م   ای را، از آمر   زمان  یآقا   یهاکتاب   دینکرد  دایممنونم. اگر از آلمان پ  آقای شهبازی:

  . دیکن  هیته  رانیاز ا دیرا دار کس د،یدار  ل یاگر فام ران،یاگر در ا

  متأسفانه نه.  می نه ندار : رسول  خانم

هست    ییجاها  ول   جا،نیکنم ا  غ یتبل  خواهم  من نم  د،یشما زنگ بزن   دیتوان م  ا یخب، از آمر  لی: خ یشهباز  آقا

  د یفرض کن   ای  د،یما زنگ بزن  بانی. شما زنگ، به پشتفرستند با پست م  کنند، کارت شما را شارژ م  تیکه کرد

  . دیاز کجا سفارش بده ای در آمر مییگو ما م  د،ی ریبا ما تماس ب یجور  ی  د،یبفرست لیمیا دیتوان م

 کنم  و تشر م   د ی. سلام به همۀ دوستان برساندی. وقت خوش داشته باش دیتشر، تشر، لطف کرد  :رسول  خانم 

م   را کم شما  که  شما  هماران  برا  کنند از  صورت   ی و  واقعاً  خانه   ادیز  اریبس  ی هاما  به  که  ما    یها دارد 

 میاسرد است، فقط نشسته   ار ی آلمان هم امسال بس  م، ین ی راحت بنش  ،د ییگو که شما م   به همان قسم  م، یتوان م

  ن یمؤثر است و فقط هم  لی . خمیکن ) استفاده مprogram:ها (برنامه پروگرام ن یو از ا  میکن را روشن م   ونیزیتلو
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م   ون یزیکه تلو  م یپروگرام، پروگرام شما است. چه بو تلو  یبرا  دیکش شما، که شما زحمت   ون، یزیما، اصلا  

  ست، یمن را ن   ت ی. و مسئولدیکش و ما سر پروگرام برنامۀ شما زحمت م   دیما شما راحت ساخت   یا را بر  ونیزیتلو

  . کنم استفاده م ن یاز هم ست،یمن ن  تی و مسئول  میبازنشسته شد

  ممنونم.  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] و خانم رسول یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  خانم زهرا از رامسر  

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  کنم شما را نگاه م ۀ. هر هفته دارم برنام ستدیا اصلا، قلبم اصلا دارد م شود باورم نم زهرا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 شه یام. هم تا دفتر نوشته به هفت هشت  ی نزد  شهیو هم  ی رواده یپ  روم که هوا خوب باشد م   هر زمان   زهرا:  خانم 

  .سمینو م  کنم، شما را نگاه م ۀفقط برنام شوم از صبح بلند م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مولانا را حفظ کردم.  یها ت یاکثر ب زهرا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلا تمرکزم    هاگتازه   ری. دخوانم را م   هاتیب  نی فقط هم  روم، م  یرواده یپ  روم، ساحل م  شهیو هم  زهرا:  خانم

  خودم است.  یرو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گرده،  الآن اصلا زبانم نم   حفظ هستم، ول  تیقدر ب. واقعاً آنکنم خودم دارم تمرکز م   یفقط رو  زهرا:  خانم

  .شود که اصلا توانستم امشب با شما صحبت کنم، باورم نم شود باورم نم لرزد، دارد م میهادست

  بهشت نشده؟   تان . الآن زندگ د یبش قینفس عم  ی د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

. کردم م  که تهران زندگ  تا شوک خورده بودم، زمان همن چهارد   یشهباز   ی اصلا، واقعاً آقا  ، ل یخ  زهرا:  خانم 

  .  کنم م  رامسر زندگ نی ام همآمده هفت سال  ی

شما اتفاق  ۀ ام با برنامکه آمده   یاز روز   اصلا  آشنا شدم، واقعاً باورم نم یکه    شود   ریدانه قرص د  ام. نخورده

حفظ   تیب   یبتوانم    من حت   یروز  هی  کردم اصلا فکر نم    عنیتا شوک فقط زده بودند به من.  که چهارده    من

  کنم. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

به من. همسرم هم را از دست داده بودم،   گذرد م  یجور چه  دانستم اصلا، واقعاً روز و شبم اصلا نم  زهرا:  خانم 

  رحمت خدا رفته. 
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  بله!   آقای شهبازی:

فکر    خورم، که من قرص نم   شود باورش نم  د،یگو م  ندیب که مرا م  هر کس  ام، الآن اصلا زندگ  ول  زهرا:  خانم

  .  خورم نم ریدانه قرص د ی من  ول  م،یگو من دروغ م کند م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

الآن هول شدم، خدمت همۀ گنج    فرستم،  جا سلام مهمان ا،ی در  روم هر زمان که هوا خوب است م   زهرا: خانم

  .  فرستم سلام م های حضور 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  نم یبب  دهم . فقط گوش مشوم نم  ریاصلا متوجه اطرافم د  روم، ساحل م   روم،هم م   ای واقعاً در  زهرا:  خانم

  ی چه منظور   نیکه ا  شود درونم آگاه م  یفور  کند، م   صحبت   یکه    وقت  شود، رد م  ییدستم و جااز بغل   ی

  . رمی گ را م غامیپ حظهحرف، و همان ل  نیداشت ا غام یمن چه پ ی برا نیداشت به من، ا

  !  نیآفر شهبازی:آقای 

  من.   یمن، آمد برا ی بود برا غامی چه پ  نیکه ا رمیگ را م غامیهمان لحظه پ زهرا:  خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

بار    نیاول  یهمان لحظه احساس کردم برا  خواند، م  تی ب  نیخانم داشت شعر هم  نی الآن که ا  نیهم   زهرا:  خانم 

درونم که من    یبار تو   نیاول  یخواند، همان شعر را خواند، احساس کردم برا  بایاحساس کردم که همه، خانم فر

کردم، اصلا از درونم واقعاً احساس کردم    احساسرا    نی. واقعاً ا خوانند هستم، در درون من دارند م    یها  با آن 

  باز شد.  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  حالم خوب است.   ل یخ  واقعاً زهرا:  خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

رامسر ندارم، نه   یتو  کسچی. اصلا من هدیآ شب م  رود اصلا تنها هستم، پسرم سر کار م  رید  زهرا:  خانم

  ندارم.   ییاحساس تنها چیاصلا ه  کنم احساس م ول ، یینه آشنا ، دوست

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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از کودکان عشق،  ها، ی گنج حضور ۀبا شما صحبت کردم. از هم یشهباز  یخوشحال شدم آقا ل یخ  زهرا:  خانم

  شان یروز زنگ زدند، شما به ا  ی که    ایپو  یساله، خانم بهار و همه، همه، آقا از خانم بهار، خانم بهار دوازده

ندارند،     واقعاً توجه  دیدیکه اگر د   د ییبو  هاننده یبه ب  د، ییبه همه بو  د، ییبو  های گنج حضور   نیبه ا  دیگفت

  بود که  تیگوش ندهند. واقعاً درس آن ب

  ؟ یگرددر آن گوشه؟ چرا تو هم نم یافسرد چه
  ؟ یگردکه جز بر غم نم تو فکرِ منحوس  مر 

  ) ٢۵٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گفت به    د،یدار  امی چه پ  د یگفت  ای پو  یآمد. به آقا   ادمی   یجور ن یهم هم   نیا  ست،ی ن  شمیالآن اصلا دفترم پ  من

  ، یرو اده یرا بخوانند. من همان روز تا درس شما تمام شد، رفتم پ  نیبار هم شده ا  ست یدو  دهم م  امی ها پآن

  شروع کردم به خواندن. 

از درونم باز    دانم، . واقعاً مرمیگ که اصلا از درونم از مولانا کم م  شوم اصلا متوجه م   رید  ها تازگ   واقعاً

از درونم. واقعاً    شوم خودم متوجه م  ر یاصلا د   عنی  د،یآ م  غامیپ  ی فور   عنی.  دیآم   میبرا  ی جواب فور   شود، م

  . یشهباز  یصحبت کردم آقا اکه با شم  شود خوشحال شدم، باورم نم  لیخ

  ! نی! ممنونم. آفرنیفرآ آقای شهبازی:

بدهم،    غامیامانش هست من هم بتوانم پ  عن ی  شود، دارد تمام م   ریبرنامه د  ا یواقعاً گفتم خدا  زهرا:  خانم

  حفظم.   لیحفظ هستم، خ هات یب ل یحداقل. خ  غامم،یکه پ دوارمیام

  !  نیآفر آقای شهبازی:

همه    نمینش م   شیفردا  د،یده که م  ییهادرس   نیاست. تمام ا  شمیهم پ  میدفترها  چ،ی ه   ریاما الآن د  زهرا:  خانم

را م  کنم، م  سینورا پاک   ی برا   خوانم با شعر م  شوم صبح بلند م  ن،ی فقط هم  ن،یهم   شهی. هم سمینوهمه 

تمام حفظ هستم، همه را حفظ    م،یدر مورد تسل  ،را، همه را. در مورد صبر، در مورد حزم  هات یب  نیخودم، همۀ ا

  هستم.  

  !  نیآفر آقای شهبازی:

را م  زهرا:   خانم    لرزد،  بدنم دارد م  ۀ اصلا الآن ذهنم، واقعاً هم  ، لی«انَْصتوا» خ  نیدر مورد هم   خوانم، همه 

  خوشحالم.   قدرنیا
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  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  .  کنم که دارم با شما صحبت م یشهباز یآقا نمیب دارم خواب م  کنم اصلا فکر م زهرا:  خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 ی ازت ممنونم، مرا نجات داد  ل یخ  بوسم، . دستت را متانیهاممنونم، از زحمت    لیخ   تانۀاز هم  زهرا:  خانم 

که بلند    هر صبح   خواست فقط دلم م  کردم، مرگ م  یبودم که واقعاً، اصلا فقط آرزو  جهنم   یواقعاً. من تو 

  ر یجور د  ی من    یبرا   زندگ  شود، الآن واقعاً اصلا باورم نم  . ولرمیچشمم را باز نکنم و بم   رید  شدم م

خودت    یباز تو  یامان دار . مرا صدا زد گفت م دمشیآمده رد شده، من اصلا ند  ابانی شده پسرم از خ  دیشده. شا

  .  یبود

تمرکز    دیهم که گفت  ها . فقط تازگستمین   ریاصلا متوجه د  ،یرو اده یپ  روم و م   خوانم با خودم فقط م  قدرنیا

  فقط خودم.  گذارم، خودم م  یاش دارم تمرکزم را روهمه  رید لیواقعاً خ  ، درس قبل ن،یخودتان، قر  یرو

  ها  تازگ  ل یاصلا خ  ریزهرا خودت، خودت، درون خودت را نگاه کن، به خودت نگاه کن. د  میگو م  اشهمه 

  . شود م   شتریخودم ب  یدارد تمرکزم رو  ل یخ  ریمن د  ن»ی قبل «تمرکز» و «قر  یهاهفته   دیکه کرد  صحبت  نیا  یرو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  بوسم،  را م   های دست همۀ گنج حضور   ها، ی از همۀ گنج حضور   تان ممنونم از همه   یشهباز   ی آقا   لیخ   زهرا:   خانم 

  .  رمیگم   ادیتکشان واقعاً من از تک 

هم که    ییهاآن شوک   لیهست. اصلا خ  ییهم ندارم، سوادم در حد دوم سوم راهنما  یادیکه سواد ز  دیببخش  اما

  پاک شده.   ریکه د کردم ام اصلا احساس م من حافظه  لیخوردم، اصلا خ 

نم  ول ا  شود واقعاً الآن باورم  نم   ت یب  همهن یکه  من که اصلا شوک    میگو. م شود حفظ هستم، خودم باورم 

خودم. اصلا من سواد ندارم    یالآن دارم برا ول دم،یکش م  نفس یمرده بودم، فقط  ی اصلا مثل  خوردم، م

  . را رانید یهاکه متوجه بشوم اصلا حرف  ی جورآن

را    هات یب  نیکه من ا  شودباورم نم   حرف بزنم. ول  توانستم اصلا نم  شدم، اصلا متوجه نم  روم م  ییجا  ی

. فقط  روم که باشم م  ییهر جا  حت  ، مهمان  یتو  حت  روم م  رون،یب  روم م  م،یام، تنها. هم در خانه خوانم م

هم به من کم    لیخ   خوانم، مامان جان، م  خوانم مدادم و او گفت که تو مدرسه    ادیام  به نوه   تیدانه ب  ی

  کرده. 
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  50صفحه: 

  به پسرتان نه؟  د؟یداد ادی بوده که  تی! کدام بنیآفر آقای شهبازی:

  . شوم مزاحم شما نم   ریمن د ی شهباز یممنونم آقا   لیاز شما خ زهرا:  خانم

    ت؟ یب ی دیداد ادی به پسرتان، به پسرتان  دیداد ادیکه  تی . آن بکنم خواهش م آقای شهبازی:

  دادم.   ادیام نه، به نوه  زهرا:  خانم

  .دیداد اد یتان به نوه  آقای شهبازی:

  زهرا:   خانم

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  :گفت م  خواندمش م شهیهم که واقعاً هم  تیدانه ب  ی ،ی شهباز یحفظ هستم آقا  هات یب ل یخ  زهرا:  خانم

  کش جان که وقتت خوش، چو اُستنُ بار ما م  یا ایب
  رفتن  ستونیبه سقف ب اموزدیتا صبرت ب که

  ) ١٨۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . لیخ  شه،ی. واقعاً همخواندم را م   نیا شهیهم

  به!بود. به  عال غامیکه پ دیدان بود. شما بهتر از همه م عال غامیپ قطع شد، قطع شد. ول آقای شهبازی:

ඣඣඣپایان بخش اولඣඣඣ  
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  51صفحه: 

١٠ô یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا    

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  با شما به اشتراک بذارم. دیهست، اگر اجازه بده  متن ی  یشهباز  ی آقا :ایپو یآقا

  نه؟  ایصدا خوب است  دیبپرس  دیخواه بله حتماً. نم  آقای شهبازی:

  صدا خوب است؟ جسارت نباشد!  :ایپو یآقا

  . دییبله، صدا خوب است بله! بفرما آقای شهبازی:

  : ایپو یآقا

  «فحشِ اجتهاد».   یجامتن هست: «اجتهاد گرم» به اسم

  به به به!  آقای شهبازی:

  : تیشما با کم ب زی عز یشهباز  ی آقا :ایپو یآقا

  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اصل است و ماده و تبصره هم    ی  نی. ا» ضیهست را  که «هر عارض  دیقبل به ما آموزش داد  یهاهفته   در

است، عارض  شده   لیبر ما تحم  شود، دار بلند م و از ذهن من  ستیما ن  که جنس اصل  یز یهر چ  عنیندارد.  

کرد و    ضیو را  تیبا کم آموزش بزرگانِ عرفانِ کشورمان ترب  عنیدرست    تِیآن را با نصح   تواناست و م

  .  افتی نجات 

با کلام مولانا دو نوع اجتهاد وجود دارد.   ایدو نوع کوشش  افتن،ینجات  یکه برا دی هفته به ما آموزش داد نیا

  اجتهاد اسمش «اجتهادِ گرم» است.  نیاجتهاد اسمش «فُحشِ اجتهاد» است و دوم نیاول

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
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  52صفحه: 

  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما به جهان نگاه    عن یچه؟     عنی.  شود تر هم مبله عارض   شود،  نم  ضی تنها عارض ما رااجتهاد نه   ن یاول  در

. بعد از خودمان  کندم  دادیو درد ب  آوارگ   ،مختلف، تنش، گرسنگ   یها در گوشه و کنار آن جنگ   م،یکن م

علم و    شرفتیپ  یادعا   همهن یپس با ا  ن الآ  م،ی هم داشت  ش یسال پ  ١٠٠٠دعوا و جنگ را که    نیخب ا  میپرس م

  !  م؟یکن کنشه یدر جهان ر شهیهم  ی تنش و درد را برا میتوان و نم   میچرا باز هنوز جنگ دار ی تکنولوژ

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  ترمد فتاد در  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اجتهاد»    دیگورک و راست به ما م   مولانا . تمام  میدار  یاجتهاد تقلب  م،یدار   یاجتهاد پلاست  عنی ما «فُحشِ 

   زندگ ریدیو در صلح با  میبه خدا زنده شو میتوانکه ما با ذهن نم  عنیتوپ و تانک و موش ما در جهان 

.  می اوریحل بور راه و از آن   می هست تا فضا را باز کن  ازین  کند، کار نم  یکه دانش کتاب  دیا. شما بارها گفته می کن

و با توپ و تفنگ و   ماند م ی بشرٔ در حافظه  ،یدانش کتاب لۀیوسبه جادشدهیکه درد ا دیاشما بارها به ما گفته 

  . شود موش حل نم

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تا    میرس نم  تیبه موفق   قبل  یو با ابزارها  یو با دانش کتاب  م ینی بب  میتوان مطلب که ما نم  نیا  انی ب  یبرا  مولانا

که با تمام غُلْغُل و    آوردرا م   یاداستان دلقک مسخره  م،ی کن  قرن در کنار هم زندگ   یهابا مهر و عشق قرن 

م سمرقند تا به حضور زنده شوم، البته  برو  توانم من نم  د یوکه ب  دیآ شاه م   شاهی طاق و طرُنب از روستا به پ

  دارد.   یشتر یب لیخ  ات ی داستان جزئ

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  53صفحه: 

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   . وقت مینیب و نم  میغُلْغُل و طاق و طرُنب دار  عن ی  میکن رفتار م  ریبا همد  یبا فضابند  وقت   یعاد   در زندگ  ما

 م  نیخشم وقت  م،یشو    م  وقت   م، یرنج   به دل م   نه یک وقت  م، یریگ   اسی س   یدر باورها  و اجتماع  و فرهنگ   

  چ یمن ه  ستم،یرا بلد ن  و دوست  ییمن راه فضاگشا  میی گو م   ریبه همد  عن ی  م،یاکرده   ریمختلف گ   ی و مذهب

  هستم، مرا معذور دار.   نا ی بابا من ناب شود، و ساکت نم زند ذهنم دائماً حرف م  شناسم، جز ذهنم نم یز یچ

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خواهد  م   اشیی ایدننیو عقل محدودِ ا  یساز که درد و تنش را تنها با سبب   ذهن را، انسان  ر یانسان اس  مولانا

و کل عالم را با غلغل    کند م   یکه در صفحۀ شطرنج کائنات مهرۀ خود را باز   داند م  حل کند، همچون دلقک

  .استخته یهم ربه  شیو تشو

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  رمد فتاد در ت شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

«فُحشِ    عنی  م، ی«منم منم» هست   ر یواحد جامعه گرفته که خانواده باشد، تا در سطح کشورها ما اس  نیترکوچ   از

من دخترم را شوهر    آورم،  را درم  من پدر فلان  کنم، من آن کار را م  کنم، کار را م  نی. من امیاجتهاد» دار

 ها ن ی. اکنم را کوچ م  فلان   سمیرئ   شیمن پ  زنم، را م  فلان  رآبیمن ز  کنم، من پسرم را داماد م  دهم، م

را جلو ببرد، چشم که باز کند    اش با «فُحشِ اجتهاد» زندگ  آدم  م،یتر بوشان «فُحشِ اجتهاد» است. ساده همه 

  . میو جنگ برپا کرد عروس ال یو از بهر خ  میمشغول کرد هودهیعمر رفت و ما خود را به کار ب لایواو ندیب م

  هده یب یِ هامردگان که چه غم ندیگو
   و عمر رفت به وسواسِ هر فن میخورد
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  54صفحه: 

  ی اگرفته عروس ال یخ  ی بهرِ
   جوشن دهیبپوش ال یخ  ی بهرِ

  چهل و سوم)   عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  .  کند م اما در مقابل «فُحشِ اجتهاد»، «اجتهادِ گرم» را معرف مولانا

  ناکرده، که تا   گرم اجتهادِ
  ماجرا  ندیشود صاف و، بب دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   سیغزل بنو  یخودت   یهر روز برا  ی اور ی قلم و کاغذ ب یبرو  یپا شو  ، خودت کار کن   یرو   عنیگرم   اجتهادِ

آمد و ثروتش را    شخص   ی که    دیگو مولانا چه م   نیبابا ا    از خودت بپرس  عنی. اجتهادِ گرم  آن را حفظ کن

  پخش شود.   زبانان در جهان فارس غامشیخرج کرد تا پ

مولانا    یهات یب  عن ی! اجتهادِ گرم  ؟کن چه وقتت و پولت را خرج م  یتو برا  تو از خودت بپرس   عنی گرم    اجتهادِ

ساعت برنامۀ    مین  یبار    یکه دو هفته    ستین  نیاجتهادِ گرم ا!  اته یهر ثان   ات،ه یو ذکر هر ثان  نیبشوند قر

 ام  زندگ  تی اصلا من با ب  از خودت بپرس  عنیگرم    هادِ. آن اسمش فحش اجتهاد است. اجتگنج حضور نگاه کن

مولانا خرج    غامیخود را در پخش پ  توانم من چونه م  از خودت بپرس   یپا شو  عنیام؟ اجتهادِ گرم  داده  ر ییرا تغ

.  شود و م میتوانم دیداد اد ی شما به ما  یشهباز یکه آقا عن یبرنامه! اجتهادِ گرم   ٩٩۴ عن یکنم؟ اجتهادِ گرم 

  .  دمی. من که به چشمان خود ددیابی کمال   ریو در مس  دیاز کم شروع کن 

  گرم ناکرده، که تا   اجتهادِ
  ماجرا  ندیشود صاف و، بب دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پ  زبانان خدا که فارس  به و  داشته  اجتهادِ گرم  را در  غامینه خودشان  اکرده  افتی مولانا  و نه در پخش   ن یاند 

خدمت کردنمان در گنج    ی برا  ییاند. خدا را شر که الآن سوکرده    حضور و عشق و وحدت تلاش  ی ار یهش

    شد. جادیحضور ا

  فنا و مردنا  تویب ،و زندگ اتیتو ح با
  بود فسردنا  تویو، ب یکه تو آفتاب زان

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  55صفحه: 

  امدم به تو من سپرده ؟دهگفت: دمم چه م  
  در دم دم سپردنا  اَمن خبر یز تو ب من

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

. با  میابی و دم خداوند و صنع او دست    ه»یبه «نفََختْ ف  می توان که با اجتهاد گرم است که م دیگو به ما م  مولانا

ما شروع    گ . با دم خداوند است که آفتاب در زندمیی ایب   رونیب  و مردگ  از فسردگ  میتوان دم خداوند است که م 

است درک    . کافمیباشنده بلند نشو  یعنوان  و هر لحظه به  میندم   است در دم زندگ  . کافکند م  دنیبه تاب

بدن ما. «من   یهاچه برسد به سلول   کند،  را در جهان اداره م  یارا رها نکرده و هر ذره   کسچ یه   که زندگ  می کن

کارش را بند و به    زندگ   م یاست ما اجازه بده  کاف   امَ»، ن  خبری! «من ز تو بد؟یآ صدا م   امَ»، ن  خبر یز تو ب

  ؟  اجتهاد گرم تا ک یجا . آخر فحش اجتهاد به می نکن دلقک مثال کودکان در مقابل زندگ 

یف نَفَخْتخش  هجانْ ببح  ستهر ص  
  ؟ فالق اصباح تا ک  فراقِ

   

  محفوظ  ستجانِ بالغان لوح  چو
الْواح تا ک  مثالِ   ؟ کودکان زَ

   

  ست رزِقَت زآسمان است فرموده چو
  ؟ فّَح تا ک  یا دنی شور نیزم

  ) ٢۶۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از خَلقْ و از بعث  مینفَْسِ واحد چو
  ؟ اَرواح تا ک دنِیباش جدا

   

  وار صدَف ایبربند در در دهان
  ؟ بشاده چون تمساح تا ک  دهان

   

  بر دهان نه   بربند و قُفل دهان
  ؟ کردنِ مفْتاح تا ک  عیضا زِ

  ) ٢۶۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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    ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد.  طولان   نیا شرمنده

   ی هم متوجه بشوند که    هی بق  کنم ! واقعاً خواهش منی . آفررینظی! بعال  ، عال  ، عال  ای آقا پو  شهبازی:آقای  

  درست است؟  ای و نه سالتان شده آقا پو ستیجوان، ب

  ! یشهباز  یشدم آقا ی و  س  :ایپو یآقا

  ، عمق و گستردگ  نیساله به ا   یو    جوان س  ،یو    ! خب سیو   . سدی! ببخشیو    س   آقای شهبازی:

عرضه    ا یرا به دن  غامیپ  نیا  دیتوان . شما م دیرا عوض کن  ای دن  دیتوان مولانا را گرفته. شما م  غامی ظرافت پ  نیبه ا

  بله «اجتهاد گرم»، «فحش اجتهاد».  بلهواقعاً در مقابل هم!  دیگفت  بایو از شما ممنونم. چه ز  دی کن

خود، کار با مولانا،    یاجتهاد گرم، کار رو    ول  کند، را مغشوش م  ای دن  ،ذهنجد و جهد من   ای  تیفعال   یِاد یز

هم اجتهاد گرم است. هر موقع شهر را به   نیا  د،یآ م  یشاد   د،یآ . هر موقع آرامش مکند آدم را آرام م   زندگ

  است.  ذهنمن   تیفعال نیا م،یزیر هم مما، خودمان را به  میزیر م

مملت   د یفرض کن  د،یخوب گفت   لیخ   شما  هر  همسا  گروه    ی  خواهدم   که  به  ما   انشیرا  که  بفرستد 

کشورها اسلحه    نیاصطلاح اآن موقع هم به   نم ی. بب میاوریب   یشاد  میخواه  م  م،یبه شما کم کن   مییایب  م یخواه م

واقعاً لازم   سازند، م   مایو هواپ  مسلسلتوپ و تانک و    همهن یکه ا  یساز واقعاً کارخانجات اسلحه   کنند؟ جمع م

کس    یدر حق    یا ین  ی  دیجهان هست، با آموزش مولانا فکر کند که با  نیکه در ا  خواهند بود اگر هر کس

  ندارد. رید فۀ یوظ ریاست، د نیا اشفه یبند؟ وظ یرید

آن موقع دوباره مردم پولشان را صرف توپ و تانک    نمیبزند. بب  یبی آس  ایبند    یکه بد   ستین  نیا  اشفه یوظ

  د، یمولانا است که الآن شما خواند  تی جهان، همان ب  ت یوضع  نیکه چه بشود؟ ا  کنند؟  ! بمب اتم م کنند؟ م

  دلقک.  نیمرا معذور دار»، مثل ا نم،یب «که نم

  ست؟ یجالب بود؟ ن  لی داستان دلقک خ دیکن م  قیتصد ا یپو آقا

  داشتند.  مختلف   یهاه یلا ل یخ  ،ل یخ  :ایپو یاآق
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که با شاه    ییگوودلقک با گفت   مینیب چون آخرسر م   د،ی اوریرا باز هم درب   شانیهاغامیبله، شما پ  آقای شهبازی:

  د، یگو به شاه م  ری. وزمیشو م   هیتنب  عنی  م،یشو م  ری صورت دلقک بالاخره دچار طرح وزما به   عنی  کند، م

تا حرف درست   میکن اشه یتنب  دیانسان باشد، با ذهندلقک را که من نیکه ا د، یگو عقل کل به خداوند م عنی

  بزند.

  د یگو به دلقک م  گردد . بعد شاه برمهان یو ا  ردیگ دل آدم آرامش م  مولانا چقدر از راست   رید  دیگو هم م  بعد

من،    چانمیموقع گوش تو را نپعدل است، اگر به  نیع  نیا  شود، به تو م  کن که الآن فکر م  ظلم  نیکه نه، ا

الآن زنگ زدند گفتند در تهران به او   ن یهم خانم  ی.  ودامروز ب شیهامثال  کهنیکما ا  ، کن خودت را نابود م

  ی که بهشت است، به رو   یر یمولانا زنده شده، اصلا جهان د  ات ی و با اب  ران یالآن رفته شمال ا  دادند، شوک م

  خودش باز کرده. 

 م یتوان خود با مولانا. ما م   یشده به اجتهاد گرم، کار رو   ل یتبد  ذهندرست مثال شما. فحش اجتهاد با من   عنی

به   یبی آس  ی داده    تیخودش مأمور  یبرا   هر کس  کهنی که ا  میو اعلام کن   میرا در جهان پخش کن  یار یهش  نیا

  همه ن ی. ما انید  چینشده، ه  هیتوص  نیهم ا  نید  چینبوده. در ه  نیا  ست،یمورد نظر خداوند ن  نیبزند، ا  ریکس د

  ۀ یبر پا  تیح یاست، مس  تیح یمس    میابراه  نید  نیتر ی مثلا فرض کن نزد  ا یو    م،ی خواند  ث یو حد  میخواند  هیآ

  ی و بد    بن   ظلم  کهنینه ا  د، یبده  ی ریبه کس د  یا ین   ی  ، یخوب  ز یچ  ی عشق است، بنا شده که شما  

  . کن

   ی   ای  میکن م   انمانیهمسا  بیو نص   رانیو  دانم بعد آن موقع بمب و نم  م،یرا نگرفت  غامی پ  نیشده ما ا  چطور

  است یس   شود، که نم  استی است. اصلا با س   یمعنو   ست،ین  اس یس   غامی پ  غام،یپ  نی. امی کن م  ای از دن  ییهاقسمت

  درستش کرد.  شود اصلا، نم  زیچچ یه ت،اس ذهنمن  خودیجد و جهد ب عن یاز فحش اجتهاد است،  قسمت

   تیهمان ب  عنیها  اسلحه  ن یو ا  یسازکارخانجات اسلحه   نی! اصلا ادیخوب گفت   ل یخ   د،یخوب گفت   لیخ   شما

  : دیکه خواند

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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من    تیو ابد  تینهایبه ب  دیعنوان الََست بروشما به   دیکه درست است که شما گفت  م ییگو به خداوند م  میدار  ما

  مان ذهن. ما با من میدیشما را نشن  غامیپ  م،یکر هست  م،ی نیب نم  می ما کور هست  م،یخواه معذرت م  د،یزنده بشو

  خوب!   ل یخ  د،یخوب گفت  ل ی. خمیشهر را مغشوش کرد

  . دیلطف دار :ایپو یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

را بدان  کنم خواهش م  کنند، م   ی اری   لیدوستان ما خ  آقای شهبازی: . درک دیخوب گوش بده  د،ی قدرشان 

ندارم،     چنانمن سواد آن   ندیگو که از شمال زنگ زدند م   امروز آن خانم  د ینیب . مستیمشل ن   قدرن یمولانا ا

   . اصلا بستگستیباز کرده. سخت ن  دشخو  یاست که درِ بهشت را به رو  یانمونۀ زنده  یدرک کرده و    ول

  ن ی مانع درک ا د ینبا یسواد بد است ها! سواد کتاب میگو ها سواد مانع است، من نمموقع   لی ه سواد ندارد. خب

  ست، ین  ی ز یکه چ  هان یبابا ا  دانم، را م   زها یرا، چ   هانیآقا من ا  دیبو  ذهنعنوان من باشد و شخص به   زهایچ

وجود    یریموضوع د  یغلط است. نه،    نی. نه، امیخواند  اتیاض یصورت ردر دانشاه به  را  هان یما بهتر از ا

  است.  نیهم  ن یجوهر د ند، یگو همه آن را م انیاد د؟یکن . توجه مستیمتوجه ن   کتاب دانشاه  نیدارد که ا
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١١ô   ای از استرال حانهیر خانم    

  ] حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارم گرفتم را با شما به اشتراک م  ادی ٩٩۴در برنامۀ  یمثنو تان دو تا نکته که ازبا اجازه  :حانهیر  خانم

به سمرقند برود و از    بشود و در مدت زمان کوتاه  دای پ  که شاه ترمد اعلام کرد که اگر کس  می داشت  یمثنو   در

  .بخشم فراوان به آن شخص م یها من گنج  اورد،ی جا خبر بآن

 دنی دلقک پادشاه ترمد بعد از شن   شد، دلقل داشت که موجب خنداندن شاه م  ی   آن زمان هر پادشاه   در

عجله و شتاب،    نیکرد خودش را به شاه برساند. ا  از ده سع  ادی شاه با عجله و شتاب، با دادن تلفات ز  امیپ

کار را    نیا  توانم شاه رفت و به او گفت که من نم   شی رد بالاخره به پک   جادیمردم ا  نیب  ی ادی و ترس ز  نگران

  انجام بدهم.

به سمرقند»     و «رفتن شخص  ذهنها در من «دلقک» نماد ما انسان   ، داستان «شاه ترمد»، نماد زندگ   ن یا  در

و اصل خودش زنده شده و «دهِ» هم نماد ذهن است. شاه    یار یشده و به هش  داریکه از خواب ذهن ب  نماد انسان

  : دیگو در جواب به دلقک م

  باد  تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو در    یزود   نیلعنت به ا  د یگو به ما م  زندگ   قتیتو باشد. در حق  یزود   نیلعنت به ا  دیگو به دلقک م   شاه

به زبان ساده هدف ما به    ، فهم مردن به ذهن را نم  ییشدن به من و رهازنده  نیباشد که هنوز فرق ب  ذهنمن 

و اشتباهاً به    می فراموش کرد   ما بعد از مدت   لو  م،یزنده بشو   بوده که ما زود به زندگ  ن یجهان ا  ن یآمدن در ا

  .میشدن در ذهن عجله کرد زنده

شاه» که نماد فضل و    ریرا به شاه گفت «وز  غامشیسمت شاه رفت و پدلقک با عجله به   کهن یدوم: بعد از ا  نکتۀ

  به شاه گفت:  کند را اداره م   نات یاست که کا ی نماد خرد

  حق را ستنُ  یگفت: ا   رشی وز پس
  سخن  ی نهیاز بندۀ کم بشنو
  ) ٢۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ستآمده یاز دهِ بهرِ کار  دلقک
  ست شده مانشی او گشت و پش یِرا

  ) ٢۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عوض شدنِ نظر  عن ی گشتن   ی: نظر، رایرا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 لیدلیانسان در ذهن ب  عنی دلقک،    نیرا بشنو. ا  ر یبندۀ کوچ و حق  ن یحرف ا  دی گو به شاه م  جان یدر ا  ریوز

چندسال نظرش    نیدر ا  آمده، ول  ای دن  نیبه ا  یکه با چه منظور  داند آمده او م   جانیشتاب به ا  نیکه با ا  ستین

ها در روز الََست با ما انسان   عنیجهان را،    نیفراموش کرده هدف آمدنش به ا  میبهتر است بو  ایعوض شده  

عهدمان    ر یو ز  م یجهان فراموش کرد  ن ین به ابعد از آمد  ول  م،یکه ما از جنس تو هست  میبست  مان ی خدا عهد و پ

  . میشدن به اصل خودمان را ندار زنده   ییکه ما توانا  می تا به خودمان ثابت کن میو تمام تلاشمان را کرد  میزد

  م یندار  جز زنده شدن به زندگ  یکار  چیه   کنم تکرار م  ،ی کار   چیکه ما ه  دیبه ما بو  خواهد م  ت یب  نیدر ا  مولانا

اجتهاد گرم    ی جد  ل یخ  دیما با  جهیپس در نت   م، یآن کار را انجام بده  م یتوان خودمان م  ی با عقل جزو   ن یو همچن

  ی و کار کردن و تمرکز رو  ییزود با فضاگشا لیو خ   اببا شت  عن ی م،یعمل کن ذهنو برعکس خواستۀ من  می کن

  .می زنده بشو خودمان به زندگ 

  . دیکه به من داد ممنون از وقت  ل یتمام شد خ استاد

  دست شما درد نکند.  حانه،یخوب بود خانم ر  ل ی! خنیآفر ن،ی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:

  ممنونم از شما!  لی خ  :حانهیر  خانم

دست شما    د،یکش مطالب را و زحمت م   نیا  دیدی شما فهم  قیواقعاً در تعجب هستم که چقدر عم   آقای شهبازی:

  ! عال ه،ی درد نکند! عال

  اش از زحمات شماست. همه  ،مرس   :حانهیر  خانم

  است. ممنونم!  نیشما، تعهد شما قابل تحس تی! توجه شما، تمرکز شما، جدکنم خواهش م آقای شهبازی:

  . ممنون، ممنونم از شما، مرس  لی خ  :حانهیر  خانم

  ] حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô    خانم الناز از آلمان  

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دوستانتان خوشتان آمد؟  یهاغام یشما از پ آقای شهبازی:

  بود.  عال  حانهیر غامیپ الناز: خانم

  خوب نبود؟  ا یپو غامیپ آقای شهبازی:

  واقعاً.  میبود، بله، ماشاءاله. استاد همه انعکاس شمع شما هست هم عال  ایپو غامیپ الناز: خانم

به خداوند وصل    ،مان در درون به زندگ . همۀ دیشما خودتان شمع روشن هست  د،یشما لطف دار  آقای شهبازی:

متفاوت باشد،    کم  یاست، ممن است    بایهمه ز  کند،  م  انی خودش ب  ییبایبه فراخور ز  و هر کس  میهست

ولو    دهد م  غامی پ  . هر کسبایزمختلف، همه    ی هاصورت به  شود م   انی ب  زیچ   یاست.    با ی همان تفاوت ز  ول

اش. است همه   عال  م، یما ندار  بای. اصلا نازباستیاش زهمه   فتد یپته بولو به تته   کند،  م   ه یولو گر  رد، یگ زبانش م

  . دیببخش د،ییبفرما

  . حاتتانیاز توض  له، ممنونم مرسبله، ب الناز: خانم

  تو فنا و مردنا یب ،و زندگ اتیتو ح با
  بود فسردنا  تویو، ب یتو آفتاب کهزآن

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برابر    م،یخودمان را جدا کرد  تای   بودن با زندگ  یلحظه از    ن یا  دادیها با قضاوت و مقاومت برابر روانسان   ما

از درِ کوتاه آن مسجدِ   مینتوانست  ریو د  میخودمان ساخت  ی از ناموس و پندار کمال و درد برا  یگردنِ دراز  زندگ

و رو به فنا    افسرده شده  ییدر سرما و تنها   گرم و نوران  دیرشدور از آن خو   جهی. درنتمیوارد بشو  ییتایمقدسِ  

  .میاگذاشته

  چون شتر  دهی پست خم شدم،به سجده م شیپ
  درازگردنا  گشاد لب، گفت: زنانخنده

   
  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب

  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن
  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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درواقع    ول  م، یگذار م  نیرا به زم  مان ذهنمن    خود سر موهوم  الی به خ  مانی اتصال مجدد به منبع وجود   یبرا

و از طرز خم   کند به ما نگاه م   . زندگمیآور سجده کردن را درم   یادا   یبازبا مسخره  م یدلقک دار  ی مثل  

  ی ها از پنبه   دنیچر  یبرا  ،کن  م  یگرله یح   یدار   بازچطور    نیدراز، ببگردن   یا  دیگوم   رد،یگاش مشدن ما خنده 

با تظاهر به سجده کردن! و   خودت اسمش پست شدن هست، ول  الی که در خ  کنم   ییکارها  ها دگ یپوچ همان 

  کردنا».   که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه  نی«ب  یکه مجدداً به من وصل شو یانتظار هم دار 

  . آورند ترمد» و دلقک او را م دی«س یروشن شدن خندۀ شاه به ما مثنو   یمولانا برا  جناب

سد دیمرکه آنجا شاه بود ت   
   او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    الیاندر خَ الیدر وهم و خَ وهم
  از نَکال؟!   دیرا تا خود چه آ  شاه

  ) ٢۵٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بود ز ی دلِ شه با غم و پره که
  بود   ز یرخوارمشاه بس خونْ زآنکه
  ) ٢۵٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از    ش یانسان با ماندن ب  ری که د  دهند حاکم شهر ترمد و دلقک او دارند تذکر م   یِمولانا با آوردن مثنو   جناب 

  ر یتنها دنه  کهی . طور گذراند را از حد م  یباز و مسخره  دهد دارد نقش دلقک بودن را کش م  ،ذهنحد با من 

بودن و انکار    یباشندگان و استدلال به جبر   ر یرساندن به خود و د  بیبله با آس  ست، یدار نخنده   شی کارها

بشر  نی. که نکند اسازد شاه جهان را نگران کرده و کام او را تلخ م اشی وجود  قتی از حق کردن مصرانۀ آگاه

ازمش، تمام امانات خود و کائنات را  خودم بس  یپ  خواهم  ام و مآورده   ایدن  نیبه ا   امر مهم   یکه او را برا

  ببرد.  ن یکند که خودش و تمام باشندگان را از ب  تلف کند، نکند اشتباه

    باد تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
    در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قرار م   شاه عتاب  را مورد  تو تسل  دهد دلقک  ا  میکه  با عقل جزو  یلحظه نشد   نیعقل کل در  گردن    ات ی و 

  رون یبه نام مذهب و علم و هنر و تجربه، در درون و ب  ذهن   یهادر رفتن به جهت   دنیشتاب  همهنیبا ا  ،یبرآورد
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  جا ن یبه ا  تاًی که نها  یاوحشت انداخته به   راو زمان    نیو زم  یو تلفات داد  یو گرد و غبار به پا کرد  اهوی ه  کل

  ندارم؟!  یمعذورم؟! من مجبور هستم؟! من انتخاب  من از برآوردن منظور زندگ ییکه بو برس

    حق را ستُن یگفت: ا   رشی وز پس
  سخن   ی نهیاز بندۀ کم بشنو
  ) ٢۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستآمده یاز دهِ بهرِ کار  دلقک
    ستشده مانشی او گشت و پش یِرا

  ) ٢۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    غیرا بنمود و پنهان کرد ت غمد
    غیدریافشردن مر او را ب دیبا

  ) ٢۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   سطح   یها و در نقش   کندرا عامدانه انکار م   نشیخودش و منظور آفر  یوجود  قتیکه انسان حق   تیوضع  نیا  در

مطابق عقل    شود،  باشندگان م  ر یو د  ت یبشر  یبقا   یبرا  د یتهد  ی به    لیو تبد  شتابد پنهان شده و در سطح م

 ی پوستۀ تقلب  نیتا ا  رد،یگشدن قرار م   هی نبشدن و ت  زندان   دن، ید  یمرادی کنندۀ کائنات در معرض بکل اداره 

  آشار گردد.  نشانشیو ب فرمی ب یشسته و گوهر وجود  اشذهنمن 

    دلقک با فغان و با خروش گفت
  موش   نیمس نی در خونِ ا صاحبا،
  ) ٢۵۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به ناله و    کند در متنبه شدن، شروع م   سر خم کردن و سع  یجا حال باز انسان اشتباه کرده و به   ن یدر ع  ول

به من    و زندگ   رانیکه د  رد یگ م  جه یکرده و نت  سهیمقا  ران یخودش را با د  تیسطح وضع  ،از زندگ   تیشا

نکرده     ول  کرده، م   تیها را رعاآن   خودش  دیکه با  و آداب زندگ   ها ژگیتمام و  هو  ی.  کنند ظلم کرده و م

  نکنند.  هشی ها عمل کرده و تنبتوقع دارد که مطابق آن و زندگ رانیو از د دیآ م ادشی

را، مرهم کن شیر  دیبا شَق     
    مستحم کن  ش،یرا در ر  چرک 
  ) ٢۶٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  64صفحه: 

رو   درواقع دارد  انتظار  من   نیا  یاو  مرضِ  عفونتِ  و  تنها    ذهنچرک  تس  یمزمن  و   دهندهن یپانسمان 

به    شتر یکار تنها فرصت دادنِ ب  نیپر واضح است که ا   گذاشته و او را به حال خود رها کنند. ول  دهندهپوشش

  هلاکت برساند. بهنفوذ کند، تا او و همان را  شهیو تا ر افتهیاست تا گسترش  ی ماریب

    بزن نی در وقت، بر مس ییلیس
  رهاندَ آنْش از گردنْ زدن   که

  ) ٢۶٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من در موقع مناسب   دیگو م  زندگ  د،یگوشاه که نماد عقل کل است م  ریوز  د،یگوم   اندر رحمت زندگ   رحمت

دار برود و گردنش   چوبۀ یتا او به پا  گذارم و نم کنمتر حفظ م و او را از جرم بزرگ  زنم به مجرم م  لیس ی

تا آن غبارها از    خورد،  م  ذهن به آن عوارض من   لیس  خورد،  به تو نم  ل یرا هم بدان که س  نیقطع شود. و ا

را به جهان منعکس    زندگ یتا نور و گرما  شود، م  قلیتو صاف و ص  نۀیو آ  زندیر تو جدا شده و م  جان اصل

  .  کن

استفاده   ثیو احاد  اتیکه از آ  کند م  ییهاحت یکند، نص   هیاو را تنب   واهدخ منصرف کردن شاه که م  یبرا  دلقک

ولکند م  .  بب را  او جرم خودش  نصا  ندی اگر  آن  و فسرده شدن در    حیو  بلاهت  از  اعمال کند،  بر خودش  را 

  .ابدی مسخره نجات م  ی هانقش

مجازات    ن یبشود. و ا  هیتنب   د یکه چرا دلقک حتماً با  آورد م  ییهاعقل کل استدلال   عنی  ریوز  ات،یادامۀ اب  در

تنب  دنید و از ع   دنی شدن و درد کش  مرادیب   عن یشدن    هی و  او است    عدالت و نظم زندگ  نیآگاهانه به نفع 

  . زدیخ برم

ا  با از  با    دیام   ش،یخو  یاریها در هوش و نگه داشتن آن   لیدلا  نیآگاه شدن  بتوان در مواجه شدن  هست که 

خودمان هست،    یها ی و فضابند  های باز لحظه که عموماً عواقب مسخره  نینادلخواه ا  یهات یو وضع   های نامراد

  کند.  و سازندگ  سدیصنع خدا بنو مشاءاله من بعد قلتا ان  م،یمواجه بشو رشیو پذ ییبا انبساط، فضاگشا

  .والسلام
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١٣ô   ی شهباز  ی آباد با سخنان آقااز جوزدان نجف  دایو آ ها فرخندهخانم  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

  هنوز  یدار  رفت و تو من   عمر 
  هنوز  ی دار  منیبر ناا راه

  
  همه  دی آ بر من د یکا زخم

  هنوز  یدار   من رنج تو م تا
  ) ۴١٣غزل   ات، ی(عطار، غزل 

و    میتا به او زنده شو  دهدما قرار م   اریلحظه دارد در اخت بهلحظه   را که زندگ  یارزش و ناببا   یهافرصت   تمام

[کلمه  و پندار کمال و ناموس در    ذهنخاطر داشتن من به   میرا ما دار  میکن  دایپ   به گنج درون خود دسترس

  نامفهوم]

  . میکن هم مها به آن   دنیو کوب  نیبباز   ، یدارنگه   ، یادآور یخش رنجش،  را صرف پ  یانرژ   نی. چون امیده م  هدر

راه   نیترامنو نا  نیترکه در خطرناک میها خبر نداراز آن  دنیو رنج  ران یاز حد از د  شیتوقع و انتظار ب نیهم  با

. پس برد سر م ما به یاریفکر و به دام انداختن هش  نی در کم  ذهنکه سرتاسر آن دزد من   . راهمیگذار قدم م

دچار غرور    م، یافت به رنجش م  م،یزیر هم مبه   رانیاز د  ی رفتار  ای حرف    ینگاه،    ی که از     تا زمان  میریبپذ

  . م یهست ذهن من  ریبوده و اس  تیو من 

مرکز    یاری حال به دام انداختن مرغ هش  در   م،یگذشتۀ خود هست  یهارنجش   یآور ادیو    دنیدائماً در حال رنج   اگر

  د یما بند؟ مر ص   یبرا  تواند م   ید یدر قفس چه ص  شده مرغ زندان  نیو حالا ا  م یهست   ذهنخود در تلۀ من 

  . یقراری و ب درد، غم و افسردگ

 ت ینهایو ب  تیابدعنوان  ما دارد که ما به  یرا برا  آگاه  نیشده در خود اگشوده   یفضا  نیا  م،یفضا را باز کن   اگر

بخت کنند،  ما را خوش   کهنیا  یبرا  رانیپس توقع و انتظار ما از د  م،یهست  زندگ  کوثر و فراوان  یدارا  زندگ

و    شودتر مما کوچ و کوچ   ذهنبوده و هست، پس من   ضرورتیکنند کاملا ب  دییبه ما توجه کنند، ما را تأ

زندگ  یدها یو ما از ص  قطع شد.][صدا    ذهناز تلۀ من   یاری مرغ هش خرد و برکات فراوان    ،ی که شاد  حلال 

  .  میشو اوست، برخوردار م
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  رد یکارت کمال گ   ییدل اگر کم آ یا
  رد یحلال گ  دیشار گردد ص مرغت

  ) ٨۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است و بس  نیمباش اصلا، کمال ا تو
  است و بس  نیز تو لا شو، وصال ا تو

  ) ریالط(عطار، منطق 

  استاد.  ممنون

  صحبت کند؟  ستیکه ن  یر ی! کس دبایز  لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دایبه آ دهم را م تان گوشبله، با اجازه  فرخنده:  خانم

  !عال ل یبله. خ د،ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] دایو خانم آ  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.اجازه  با  :دایآ  خانم

که   کردمفکر م  نیهفته که گذشت داشتم به ا  نیدر ا  م؟یکن  ییگشافضا   دیما سؤال باشد که چطور با  یبرا  دیشا

آن فضا    یبدون ذهن و ابزارها   ای   میکن ذهن فضا را باز م  ی با ذهن و ابزارها  ای آ  شود؟ واقعاً چطور فضا باز م 

  م؟ یکن را باز م

  جا ن یهم  م،یکن  و تلاش  می کن  ی با ذهن کار  ستین  از ین   که در زندگ  ییواقع تنها جاکه در   دمیرس   جهینت  نیا  به

  است.

مقصود   اما در کار خدا و زندگ   م، یحاصل بشود و موفق بشو  یاجه یتا نت   م یکن و تلاش م  م یکن ما کار م   زندگ  در

  کاره چ یکار ما ه  نیو در ا  می با ذهنمان انجام بده  یکار   چیه  دیما که زنده شدن به حضور خداست ما نبا  اصل

  شناسد  است. ذهن ما خدا را نمبدهد درست شده  جامرا ان  جهان ن یا  یکارها  کهنیا  ی. چون ذهن ما برامیهست

  ست یخودِ خدا ن   دیآ عنوان خدا و وصل شدن به آن در ذهن ما مکه به  یزی که بشناسد، چون هر چ  تواند و نم

  .ستیفکر است. فکر خدا که خودِ خدا ن  یفقط بله 

  فناست یِرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهیدر اند کهآن

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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در جواب    ؟ را حل کن  یکه دار  یادرد و مسئله   همهنیا  خواه  تو چطور م  دیگوو م   ترساند ما را م  ذهنمن 

است که   خدا و زندگ  نیمسائل و دردها را حل کنم، بله ا نیبا ذهنم ا توانم گفت بله که من نم دیبا ذهنمن 

  من را حل کند.   یدردهاو قادر است که تمام مسائل و  کند لحظه به من کم م  نیا

تا خدا    می نگو  یز یچ   چیذهن هلحظه با    نیاست ا   شامل حالم شود، فقط کاف  لطف زندگ  نیا  خواهم و اگر م 

  پا به مرکزم بذارد و به من کم کند. 

  ١۵۴٩  تیمولانا در ب   [صدا قطع شد.].  دهد ما انجام م  یبرا   بله زندگ  میده را انجام نم  ییگشاما فضا   پس

  : دیفرما م

  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راه شصت سال است که از کمند   نیمن در ا ه یفاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی«ا

  ام.» وصال تو دور مانده

ا   نیخطُوتَ   ز ین   دی ز ی: دو قدم، دو گام. بانیخُطوتَ  نص    یکه    دی: هر چه هست در دو قدم حاصل آکند م  انیب  نگونه یرا  نهد و    یهاب یبر  بر     یخود 
  بدارد.  یبر جا  ر یقدم را بردارد و آن د   یحق. آن   یهافرمان
  ی ر ی ی: قّب ماه شَست

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که به خدا     کن تلاش م  شیهر چقدر با ذهن و ابزارها  ؟ یاچقدر در ذهن راه خودت را دور کرده   دیگو ما م  به

.  ست یفاصله ن  شتریتا راه وصال به خدا دو قدم ب  دیگو. به ما م یشو دردمندتر م و    ترجیتر و گگنگ   ، یوصل شو

حق. آن    یهابر فرمان   یخود نهد و    یها ب ینصبر     یدو قدم    نیا  دیفرما م   بسطام  دیزیجناب با  نیهمچن

  از یدو قدم فقط ن   نیز اتازه ا  دیگو و م   کند کار ما را آسان م  عن یبدارد.    یبر جا   ریقدم را بردارد و آن د  ی

است که    نیا  م یبردار  دیکه ما با  قدم   نی. ادارد ما برم   ی و قدم دوم را خدا برا  میاست که ما قدم اول را بردار 

  .  مییبا ذهنمان نگو یز یچ چ یو ه می لحظه از ذهن خارج شو نیا

ما باز کند و مرکز ما را عدم    یما بردارد و فضا را برا  یکه قدم دوم را برا  میده اجازه م  کار به زندگ   نیبا ا  ما

  . دانم» «نم د ییلحظه بو نیکه ا  کنند  م شنهاد یاست که بزرگان به ما پ نیهم  ی کند. برا

  علوم نیبر تو ا ست یمبارک ن چون
  کن و بذر ز شوم گول  شتنیخو

  ) ٣١٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گو که: لا علْم لَنا   یملا چون
  ما علَّمتَنا ری غَ ،اله ای
  ) ٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با ذهن    است که وقت   ن یخاطر هماست و به ما را ذهن با موتور قضاوتش درست کرده   ی مسائل و دردها   تمام

بله    شوند ها نه تنها حل نمو آن   میکن اش م بدتر  م یاست حل کنکرده   جادیرا که خود ذهن ا   مسائل  م یخواه م

  . شوند هم م ادتریآن مسائل ز

لحظه   ن یکه ما ا  شرط است، به    ها و مشلات ما را حل کند زندگ تمام درد   تواند لحظه م   نیکه ا  یز یچ  تنها

  . دانم» «نم مییبو

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که
  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : رنج عنا
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  درست کردن مسائل و دردها مثل شستن خون به خون است.  یآن برا ی کردن با ذهن و ابزارها کار

  ادراکِ آن، قال است و حال   آفتِ
  به خون شُستن، محال است و محال   خون

  ) ۴٧٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کند مرکز ما را شوفا م [صدا قطع شد.]  میکش از ذهن عقب م وقت

  ره دل هزار فرسنگست    میما رو چو
  دل آمد کجا بود فرسنگ؟ نیخطوت چو

  ) ١٣٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ممنونم استاد.   لیخ

  خانم الآن چند سالتان شده؟  دای! آنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  استاد هجده سالم شده. :دایآ  خانم

  ! نیآفر غام،یبود پ ! عال نی آفر ن،یبه! آفرهجده، به  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد، ممنونم استاد.    لیخ  :دایآ  خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  69صفحه: 

  با شما.  کنمم  خداحافظ آقای شهبازی:

  ارسال کردم.  تانی برا دئویدوتا و میخواستم بو  دیاستاد ببخش :دایآ  خانم

  . دیدرست کن دئوی. باز هم ودیلطف کرد لی. خ میکنپخش م  نم، یب ممنون، بله چشم م  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد، چشم حتماً.   لیخ  :دایآ  خانم

. به شما استعداد داده میآن را استفاده کن  دیبا  دهد م  ادیبه ما    یزیچ   وقت  باشد زندگ  ادتانی  آقای شهبازی:

ا من    نیدر  از    ادمی سن.  و  سالپانزده   سالچهارده هست  آن دیخوب درست کرد  یهادئو یشما  بارها ما   .

شما توجه    ی هاو سال شما به حرف به سن     و مردم استفاده کردند مخصوصاً نوجوانان  می را پخش کرد  هادئو یو

  . دیتوان شما هم م د،یدرست کن دئوی. باز هم وکنند م

  چشم استاد حتماً. :دایآ  خانم

استفاده کن در خدمت مردم    ن یاز ا  د یگو به او م  دهد،را م   یاستعداد   یکه خداوند     به هر کس  آقای شهبازی: 

  نه؟  ای دیاده ی«کار، خدمت دارد و خلُق حسن» را شما شن م،یخواند راًیهم که اخ  ت یو آن ب

  انگار.  دیحفظش نکردم چون گفت قاً یدق  باشم، ول دهیشن  دیاستاد نه! شا :دایخانم آ 

آدم م  که زندگ  خلق  عنیبله، «کار، خدمت دارد و خُلق حسن»،    آقای شهبازی: و   ییگشابا فضا   دهد به 

  استفاده از آن در خدمت مردم.

  بله استاد.  :دایآ  خانم

امانات    نیدر سن شما ما ا  دی سن. توجه کن  نیسن، در ا  نیاستعداد را داده در ا  نیحالا به شما ا   آقای شهبازی:

نداشت چ  زهایچ  نی ا  میدانست نم  م،یرا  شما  الآن  م  ییزهایرا.  است،    دیدان را  سهل  که  شما  سن  در  ما  که 

شما آماده    یرا در بشقاب جلو  هان یا  که زندگ   . حالامی را کشف کرد  هانیا  جیتدر. بهمیدانست هم نم  سالچهل 

  . بله، ممنونم.  رانیخودتان و خدمت به د  یجهت شوفا کردن استعداد معنو در دیاستفاده کن  دیگذاشته با

  بله استاد. واقعاً خدا را شر، ممنون از شما. چشم.  :دایآ  خانم

  ] یشهباز   یخندۀ آقا [ .  میهست  یبعد  یها دئو یمنتظر و  نم،یب را م  هادئو یخب، ممنونم، و  ل یبله، خ  آقای شهبازی:

  چشم.  ]دای[خندۀ خانم آممنونم استاد.  :دایخانم آ 

  ]دایو خانم آ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  دهد،  خودش را نشان م  اصل  فوراً آن من   نییپا  نی. و در سنلی بااستعداد هست ماشاءاله، خ  لیخ  دایآ  خانم

دندۀ    ی  کهن یبعد مثل ا  به   ییجا  ی از    کند،  کار م   ذهنمن   د ید  دیشما خواه  ییجا  یتا    م،یدوجور من دار

  فضاگشاست.  دائماًکه  یر یمن د  یبه  رود شما، م  دیکن را عوض م لیاتومب 

مسئله حل    کند، مسئله درست م   گردد، حل م دنبال راه  اندازد، فضابند است، سروصدا راه م   من   ی  پس

!  میچقدر استاد هست   م ییگو موقع حل مسئله م   م، یکن مسئله حل م  م، یکن ما مسئله درست م   د، ی توجه کن.  کند م

مسئله را درست نکن چه    ن یکنند. خب از اول ا م   شنهادیحل پملاقات کرده دارند راه   آمده با فلان  بعد فلان

  . یچه فرد  جمع 

را هم به   هش یتوج  کند، م  ه یبعد توج  کند،  درست ماست، مسئله   ذهندلقک است، من  نیدرست کن ا مسئله 

آن مسئله    کشد ها طول م. سال میکرد را درست م  نیا   دیبا  م،یمسئله را ما مجبور بود  نیکه ا  قبولاند مردم م

  . کنند چون با همان ذهن حل م  شود، بدتر م شود حل نم 

  شود  را با ذهن نم  نیشما عوض شد. ا  که دندۀ زندگ  د ید  دیخواه   ییجا  ی   د،یرا بخوان  اتیاب  نیشما اگر ا  ول

 نیا  د،یآ از درون م    غامیپ   ی و    شود در شما باز م   یز یچ    ی  د یرس م  تی که به هر وضع  دینیب کرد. م   انیب

  .شود فکرکننده او م  د؟یکن خداست». توجه م  راندازشیکه «ما کمان و ت  دیگو همان م

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  با صنع صحبت م  ،ییاز زبان شما با فضاگشا   که زندگ  افتد در عمل اتفاق م   هان یا  ستند،ین  ی تئور  هانیا

  . دیانکار نکن  د؟یکن. توجه م دیانکار نکن  ول د،ی شما ممن است الآن نتوان

  جنس تو  او زبان، ن ،چون تو گوش 
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

لازم    ز یچهمه   د؟یکن . توجه م کند م   لیرا به ذهن تبد  یزیهر چ   شنود، م  ذهنبا من  تانیهاشما گوش   عنی

بعد خداوند، از آن به    یبرا  ، زندگ  یمقبول است برا  نی خب ا  سالبشود، تا ده دوازده   لیبه ذهن تبد  ستین
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ها هستند،  ضرورت آن   مفت  دانند م  ست،یچ   همانش  دانند و م  خوانند اشعار را م   نیکه ا  ییهاکه بچه  دینیب م

  خودشان شدن. ی قرض کنند برا یزیچ   دیکه از جهان نبا دانند م

م   مردم م  کنند؟ چار  م  خرند،  ساعت  بزرگ    خرند،  م  مت یقگران   لیاتومب   دانم نم   خرند، گردنبند  خانۀ 

از    ستیمن خودم خودم هستم، لازم ن   شود، آدم متوجه م   ییجا  یتا خودشان خودشان بشوند. بعد    خرند م

هر لحظه خودش    ییضرورت تو  مفت که    تی بعد آن ب  شود، جا توقع از جهان صفر مقرض کنم. آن   یز یجهان چ

  .دهد را به ما نشان م

  ی برا  خرم؟ من چرا م   کند؟ به من اضافه م  ی زیرا بخرم، اصلا لازم دارم؟ ضرورت دارد؟ چ   نیا  خواهم م   من

نشان بدهم.    رانیفقط خودم را به د  خرم را م  نی. من اکند نم  یمن را آدم بهتر  نیبشوم، ا  یآدم بهتر  کهنیا

  ی رو ین  ، زندگ  یرو یالآن شدم فضاگشا، ن  ست،ا  ذهنآن من   دهم نشان م  رانیکه من به د   آن   فهمم من م

  . ذهننه من  کند هست که دارد کار م  زندگ ، زندگ ییشوفا

  ن یا  است، من اصلا لازم ندارم  اضاف  زیچ   ی  نینه، ا  د ییگو م   د،یشو ضرورت» شما م  «مفت   ریموقع د  آن

گردنبند را اگر بخرم، اگر   ن یدوست دارد، ا  قدرنیکه ا  خانم  یمن خودم خودم بشوم.    کند کم نم  نیرا، ا

 دارد  دست از سر شوهرش هم برم   ری. دممن خودم بشوم، من خودم خودم هست  کند نه، کم نم  ن یبفهمد که ا

کس دارد، و از آن    فلان   کهن یا  ی برا  ،ی من بخر  یبرا  دی را با  نیا  دانم قرض کن، من نم  ،ی بخر  دیرا با  نیبرو ا

آدم    نیکه با ا  فهمم من آدم بهتر از تو هستم. م  میتر است، من نشان بدهم، بوچند هزار دلار گران   یهم  

  قرض کنم.  یزیاز جهان چ  دیباشم، هستم. نبا دیکه با یز یاز قبل آدم بهتر هستم، آن چ ن م شوم، نم یبهتر

نه؟ اگر    ای کنم    دایبشوم، ارزش پ  یتا آدم حساب  کنم قرض م  یز یمن از جهان چ  م،یلحظه بپرس  نیباشد ا  ادمانی

  کار را نکنم.  نیا کنم، م

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شوه ظاهر و طرُم: جلال و  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بشو  شما  ماه  د یاز جنس خدا  و شوهتان  طرمتان، جلال  و  خلق که من   تی طاق  و     ذهناست.  دارند، جلال 

قرض کنم به من ارزش بدهد،   خواهم نم یز یچچیمن از جهان ه دییاز جهان است. شما بو ت یشوهشان عار

  بدهد. تواند نم
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  72صفحه: 

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .دیآ م  شیخب پ  قرار است من صحبت نکنم ول د،یببخش
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  73صفحه: 

١۵ô  از اصفهان   ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. بااجازه  : نیپرو خانم

  فنا و مردنا  تویب ،و زندگ اتیتو ح با
  بود فسردنا  تویو، ب یکه تو آفتاب زان

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بشر، نورِ خداست»، و خداوند فرمود:  است، چون «قوتِ اصل سریم  در حضور آفتاب زندگ ییو شوفا  اتی ح

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری ۀواسطیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یافتاد  ارتباط ما با خداوند قطع شد و به افسردگ  جیتدربه   م،یسرگرم مهره بردن شد  در بساط شطرنج زندگ  ما

کم  را  آب  هوا که  ممثل  دزد  ذهنمن   دزدد، کم  را  ما  هوش  و  عقل  م  ده،یهم  زندگ  میکن فکر   نیا  همۀ 

ها  آن   ییعشق و شناسا  زبانیبا زبان ب  هاآن.  ستیمهره ن  خواهند از ما م   انی که اطراف  یزیچ   هاست. ولمهره 

  . خواهند صورت عشق را از ما م به

  یاها، بر کفِ تو چو مهرهبِساط  نیبر ا خلق
  ز تو ماه گشتنَا، هم ز تو مهره بردنا  هم

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی زیحضور جا ی اریتا هش م یکم کنار بذاررا کم   ذهنخوب شود و من  جیتدربه دی حالِ ما با م یکن قبول م پس

 ها ت ی وضع  رییتغ  یحل برادنبال راه   ،کنم، نگران  زندگ  توانم که من نم  لیدلا  انی شود. درد و غم خوردن، ب

  گفت خاموش: است، زندگ  ذهنمن   یاجزا نیتربودن از مهم 

  در کارم  شهیز کارِ تو فارغ هم مین
  دارم  زتر یلحظه لحظه تو را من عز  که

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناآگاه   عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  ستیبه حرف زدن تو و فکر کردن تو ن یاز ی باخبرم، ن زیچاز همه  من
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  74صفحه: 

  امدم به تو من سپرده ؟ده: دمم چه مگفت
  در دم دم سپردنا  اَمن خبر یز تو ب من

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

با واکنش موج    م،ی. اگر مقاومت نکن دیآ از دست ما برنم   یاست، کار  حضور در حوض ذهنمان زندان  یار یهش

د را از چشم  و با انَْصتوا کار خو  م یپنبه خوردن نباش  یپِ   م،یامور را به دست خداوند بسپار  ر یو تدب  می نکن  جادیا

  .رساند م  ییتای یای دربه  ده،یآب حوض را کش  باد زندگ م، یخود پنهان کن  ذهنمن 

  . دیکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

  ! بایز  لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  75صفحه: 

١۶ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

جاودان است. قُقنوس    ات ی پرنده نماد عمر و ح  ن یاست. افسانۀ ا  یاپرندۀ اُسطوره    یققُنوس نام    :نیپرو  خانم 

پرنده  نیزاد و ولد ا نیپرنده نر و ماده ندارد بنابرا نی. اکند فرد است که پانصد سال عمر م پرندۀ منحصربه  ی

از خاشاک    خودش را بر تَل    پرندۀ قبل  د، یجد  قنوسقُ   یوجود آمدن  به   ی. و براستین   یریگجفت   قیاز طر 

از پرندۀ قبل است و   تری تر و قوبزرگ  دیکه پرندۀ جد  شود متولد م  ید یو از خاکستر او ققُنوس جد  سوزاند م

به کمال    ت یو در نها  شودزاده م   تری تر و قوات قبل بزرگ و هر بار از دفع   کند کار را م  ن یبار ا  ن یققنوس چند

  .ابدی مطلق دست م ییرها و

است هم طفل. درواقع او خودش   هیاست و هم وارث خود، هم دا شیاست، هم والد خو شتنیفرزند خو ققنوس

  را از برکت مرگ به دست آورده است.  اتی ح تیاو ابد راینه همان خود، ز است ول

  ی باشد که برا   ارانه ی نماد آتش درد هش  تواند شدن از ذهن است. آتش م  دهییو زا  ذهن نماد مردن به من   ققنوس

متولد    شتریبا حضور ب  یاارانهی و پس از هر درد هش  بر آن صبر کن  د یو از نو متولد شدن با  ذهنمردن به من 

  . یشو م

زنده شدن به اصل    یبرا  دیفرما و م  کند صحبت م  یار ی در مورد مرگ اخت  یمختلف مثنو   یهاان در داست   مولانا

قلب خواهان   میتوجه کردم و از صم اتیاب  نیاز قبل به ا تری جد  ری. در چند روز اخم یریبم ذهنبه من  دیخود با

  تجربه کنم.  صورت عمل را به  ات ی هستم که اب نیا

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  مرده گشت، او دارد رشدَ   هرکه
  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الصمد  شو تا مخرِج الْح مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دگر  فرهنگ چیمردن ه رِیغ
    گر لهیح یا  ،یبا خدا ردیدرنگ
  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  76صفحه: 

    دیر ی عشق بم نیدر ا دیر یبم دیر یبم
  د یر ی همه روح پذ دیعشق چو مرد نیا در

  ) ۶٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و بعد از چند    کنم را مرتب تکرار م   اتیاب  نیا  وار فقط دارم طوط   ا یآ  رم؟یگ م   یرا جد   اتی اب  نیچقدر ا  واقعاً

  پردازم؟ م ام ذهن  ریو تصو ذهندر من دوباره به زندگ قهیدق

ندارد، انسان    واکنش  چیدارد؟ آدم مرده ه  ییها ژگیانسان مرده چه و  ی. خب  یتا زنده شو  ریبم   دیگو م  مولانا

  هست.  مانیهاخاطر دفاع از نقش ما به  یهاندارد، تمام واکنش   نقش ریمرده د کند، مرده از خودش دفاع نم

خودم را    . وقت ستیهمسر ن  ست،یمادر ن  ست،یندارد که بخواهد از آن دفاع کند، پدر ن  تیهو  ریمرده د  آدم

  د ییبه تأ  ری. آدم مرده دامنشدن، از ناموس بدل   دییاز تأ  نده،یاز آ  شوم ترس دارم، نگران م  دانم، م   میهانقش

  که بخواهد آن را حفظ کند.  اردند آبرو و ناموس بدل ریندارد. آدم مرده د اجی احت کس

  فرزند و همسرش باشد.  ندۀیکه بخواهد نگران آ ستیمادر ن  ست،یپدر ن ست،یمرده همسر ن آدم

  د ی. بارمی بم  ندهیهر لحظه به گذشته و آ  دیمردن با  ی. پس برایانده یدارد نه آ  یادر حالت مرده نه گذشته   انسان

  . رمیخود ب ی داریرشد و ب یلازم را برا  یهاها درسگذشته را به خاک بسپارم و فقط از آن  یهاتجربه

. اگر در میاپس هنوز نمرده   میکن اند صحبت مبه ما کرده  رانیکه د  ییهاها و ظلم مدام در مورد رنجش   اگر

مردن   عن ی ذهنمردن به من  .میانمرده  ذهنپس هنوز به من  م،یهست  ندهی در آ ییزهایبه دست آوردن چ یآرزو 

  . کنم م  زندگ  دیانسانِ جد نیوجود ندارد و من طبق ا  انسان قبل عنی.  ندهی به گذشته و مردن به آ

. هر یاداشته باشم نه خواسته   یینه آرزو  عن یدر روح    . زندگ گويد چه که مولانا مآن   یارها ی نو با مع  انسان

لحظه    ن یکردن، شاد بودن، در هم  با عشق زندگ  عنیدر روح   . زندگ دیآ در ذهن م    از زندگ  آرزو و خواستن 

  بودن. ازینی ب عنی روحدر   حالا. زندگ   نیو هم جا ن یهم  عنیبودن. در لحظه بودن 

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  77صفحه: 

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

درون است که در    شدۀگشوده  یمنظور از بهشت همان فضا   ، خواه فرموده اگر بهشت را از خداوند م   غمبریپ

  ی ز یچ  از کس   د یو آرامش، با  یشاد  تینهای ب  یفضا   عنیوجود دارد. بهشت    و نه زحمت   یو نه درد   آن نه رنج 

  . نخواه

به آن    ای ام، اما آو خودم بارها تکرار کرده   امدهی گنج حضور شن  ۀدر برنام  یرا هزاران بار از استاد شهباز   تیب  نیا

ها و اختلافات ما در سطح  از رنج   یار یبس  شۀیام؟ رکرده  ییرا شناسا  رانیتوقعات خودم از د  ایآ کنم؟ عمل م

  .میدار  رانیاست که از د خاطر توقعاتخانواده و اجتماع به 

خاک کنم.    ران یتوقعات خودم را از د  دیکنم با  دایعدم دست پ  یبه آرامش، به بهشت، به فضا   خواهم م  اگر

است که خودمان    نیا  میتوقع دار  رانیاز د  کهنیکنم. علت ا  ییها را شناساخودم نگاه کنم و آن با حضور ناظر به  

نقش  با  ب میااشتباه گرفته   مان ن یزم  ی هارا  را  خودمان  ما  تعر  ا.  توقع    م یکنم   فی نقش همسر  از همسرمان  و 

  .  میو توجه دار دییتأ ت،یاحترام، حما

. ما خودمان را با  میدار  یشنو و از فرزندمان انتظار احترام و حرف   می کن م  فیخودمان را با نقش مادر تعر  ما

   ی ها  نقش   نیو از هر کدام از ا  میکن م   فی تعر  رهینقش خواهر، برادر، پدر، پسر، دختر، دوست، همار و غ

به دل    نهیک   م، یشو م  نیخشم  م، یرنج  م   کنند  ها را برآورده نمآن   ران ید  و وقت   میدار  انتظارات و توقعات 

  .میانداز و خودمان را به درد و رنج م  م یکن و درون خودمان را آلوده م میریگ م

  جان کندن تمام   ستی ن یر ینم تا
  به بام   یینردبان نا کمالِیب

  ) ٧٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به همۀ حس    دیرا به صفر برسانم، با  ران یتمام توقعاتم از د  دیتولد ققنوسِ نو، با  ی از نو متولد شدن، برا  یبرا

نو از من    تا زندگ  رمیبم  کنم  م  فیها تعرکه خودم را با آن   ییهابه تمام نقش   رم،یبم   ذهنمن   یهای ازمند ین

مردن به تمام توقعاتم، مردن به   م،یهابه تمام نقش   ردنم   عنی در روح و از نو متولد شدن     متولد شود. زندگ

  . میهاتمام خواسته 

  است او از قدم   ولَدیلمَ  لدْی لَم
  پدر دارد، نه فرزند و نه عم   نه

  ) ١٣١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  78صفحه: 

  .گنجد خانه دو «من» نم  ی دارم و هم به اصل خود زنده شوم، در  را زنده نگه   ذهنهم من  شود نم

  من درآ یا ،: اکنون چون منگفت
  من را در سرا  دو ییگنجا ستین

  ) ٣٠۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو تا  ۀسوزن را سرِ رشت ستین
  سوزن درآ نیدر ا ،ییتای کهچون

  ) ٣٠۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  . دیدیزحمت کش  لی ! خنیآفر ن،ی! آفرعال ، عال ، خانم عال  نیپرو آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  79صفحه: 

١٧ô  از فولادشهر  میخانم مر  

    ]میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

واقعاً استفاده    شان،یبایز  ار ی بس  یمعنو   ی هاغام یو پ  زیعز   نندگانیسلام و عرض ادب دارم خدمت ب  :می مر  خانم 

  : ٢۵٨تان، غزل شمارۀ . با اجازه میکن م

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  با ی: ماهرو، ز لقامه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ب یغ دِیشب، تو به خورش یشو گرم
ایتو را باز کند توت چشم  

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .بستند به کار م یینای ب تِ یو تقو چشم  یهای ماریآن را در معالجۀ ب  م یقد ی که اطبا  معدن : سرمه، سنگ ایتوت 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  یی فضاگشا  م،یدرون خودمان را باز کن  یفضا   م،یکمتر خودمان را ناراحت کن  م،یها نگاه کنچشم نور به آدم  به

سرده، از آدم خواب     لیاتاق خ  یهوا  ده،یجا خواب  یمثلا    م؟یدار   . از آدم خواب چه توقعینه فضابند  می کن

  . م یشو خودمان بلند م مان،یکند برا ادی ز ای را روشن  یبلند شود بخار  میکه توقع ندار

  آن آدم.  ریکه بلند شو نور چراغ را روشن کن، خواب است د میکن نم داریخواب ب   یخواب را از تو  آدم

انسان   قتاًیحق نماکثر  م  فهمند ها  چار  انسان   کنند، دارند  آن  ظلم مچون  به خودشان  دارند    ی تو   کنند ها 

  خواب، چون خواب هستند. 

ب  اگر بلند شوم    دارم، یمن  حال دل  یفکر    یمن  باشد.    به  حواسم  من  بنم پس  [صدا    طرفه یزار خودم 

  م یست ین  داریهنوز ما هم خودمان کامل ب  کهنیسخت است، ا  دانم نه نود و نه درصد بله صد درصد. م   ناواضح]

  .  میریگ آلود خرده نمآدم خواب  یبه  رید م،یشد ار ی اما اگر هش

  جز احدِ صمد نخواهم من
  ابد نخواهم جز ملِ من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مسبب    ذهنها را با من و آن  ران یگرفتن به د  رادیو ا  ب یع   یجا و آگاه شده باشم، به   اریخودم کامل هش   اگر

  یها  آدم   م یما انتظار دار  کهن یتمام دردسرها، تمام توقعاتمان و ا  کهن یدرد و رنج خودم دانستن و مر نه ا

و کامل    میاست که ما هنور خودمان خواب  نیا  سراز    هانیدرست است، ا  م یکن رفتار کنند که ما فکر م  یجور

  تر.را خوردن راحت   ذهناحت است و گول من ر دنی. چون خوابمیاهنوز خواب آلوده م،یانشده داریب

جهت    نیسخت است. از ا  ل یخ  جهت  ی راحت است، البته از    لیاست که خ   از آگاه  تی فیک   دنیخواب  کهنیا  و

   ذهنبفهمد من در خواب من   کهن یمحض اکند. به   داری که ما را ب   زند همۀ زورش را م   سخت است که زندگ

  شوم.  داریکه ب  آورد بلا سرم م ه  دهد، تکانم م کند، هستم، مدام سروصدا م 

  کند، چون خواب راحت است.   داریما را از خواب ب خواهد  که م میشو متنفر م  م ینیب م  بلاها را وقت نیا ما

ظاهر امر    هان ی. ادیآ به خوابت ادامه بده خوشش م  کهن یبخواب و ا  کنند  م  قشیکه تشو    خواب از کسان  آدم

. ستین  یبخواب، بلند نشو، خبر   ریاست که ب  نیدر باطن هر لحظه، با هر عمل در باطن عملشان ا  است ول

آن   دیآ ما هم خوشمان م ا  د،اند، چقدر دوستمان دارنها مهربان که چقدر  هستند    یخوب  یهاآدم   هانی چقدر 

حرف  به  م  شانیهابذار  بعدها  بدهم.  من   هانیا  میفهم گوش  خواب  در  اراج  ذهنماندن  است،   فی است، 

ق و  قال من   لیخزعبلات است  آن    ذهنو  م   لیها تحواست که  م دهند ما  همه طرفدار   . ،خواب    شوند چون 

  . شنود نه م ند،یب نه م  ذهنمن 

دنبال    ذهنچون من   د،یآ خوشمان نم  هان یاز ا  بند  خوابی کند و خوابمان را ب  داری که بخواهد ما را ب   کس  ول

  است.  و راحت  قیاست، دنبال توجه و تشو دییتأ

و    م یقبول کن  م،یریبله بپذ  م، یو درد آگاهانه را پس نزن  میعدم را با کم برنامه بشنو  ی صدا  ارانه یهش  پس

  . میرها شو شود ما نم بی جز باتلاق نص  یز یکه چ ذهنو از خواب من   میو سخن بزرگان را بشنو میشو میتسل

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  من شد مرا آزاد کن   نوبتِ
  من داماد کن   رِیرا غ  یر ید

  ) ۴۴۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد.   یرفت، گذشت، سپر  شد:  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تن صدکاره، ترکِ من بو   یا
  بجو   ر ید کس  ،یمن برد عمرِ

  ) ۴۴۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان تمام شد.   استاد

  ! ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏ پایان بخش دومඎඏඎඏඎඏ  
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١٨ô   از آلمان   خانم سارا  

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

   عشق  ارانی  ن یهم باشد به لطف شما و ا  ی واقعاً به لطف شما، اگر خوب  ،ی شهباز  یممنون آقا   ل یخ  سارا:  خانم 

  گذارند  را با ما به اشتراک م  شیهاوه ی و م  گذارند که م   با زحمات  شان، یهاامی گنج حضور هست، با نفَسَشان، با پ

  واقعاً، خدا را شر. 

  کنند،  دارند پخش م  مان عشق  اران ی و  دیآ م  ییکه از فضاگشا ییهاوه یم  نی! بله بله، با انیآفر  آقای شهبازی:

بشود و انداخته بشود، درست   ییداده بشود، شناسا  صی تشخ   دیدر ما هست با   ناخالص  ، هر ناهماهنگ  رید

  است؟

  شاءاله.ان واقعاً.  سارا:  خانم

بود که، توقع بود و قرض    ها نیچند تا رنجش و کدورت و ا  ری. دریبماند د  دینبا  یز یچ  رید  آقای شهبازی:

  . ریخوب بشود د د یحالمان با م یکن نم رید می دیرا فهم هان یو ارزش از جهان بود که ا ت یگرفتن اهم

ا  نیبدَست» از ا  ی. واقعاً «قاًیبله، دق   سارا:  خانم گنج حضور،    یفضا   نیفضا و از ا  نیجمع دور شدن و از 

ذره    یکه شما اگر   ندیفرما مولانا که م  اتیاب  نیواقعاً ا  عن یضرر خودمان است،  دوستان، فقط به  یهاغام یپ

واقعاً درست است   نیدرواقع، چقدر ا و یبه دامن د جزبه دیرو نم ییجاچ یه د،یفضا دور بشو نیجمع، از ا نیاز ا

  دانش. نیآورد به ا  مانی واقعاً ا دیچقدر با و

آن حالت   ییجورا ی مختلف  لیکلا به دلا  ریسه هفتۀ اخ یتو  کهن یخاطر ابه  یشهباز یمن هم راستش آقا   حالا

واقعاً باشم با   عن یکردم که خودم را دور نگه ندارم،  بودم، سع  هان یسفر و ا یرا نداشتم و تو ام معمول  نیروت

  بم ینص   قیتوف   نیو ا  سمیبنو  غام یپ  ی   یمثنو  استان د  نیکه در مورد ا  خواست دلم م  لی خب خ  برنامه، ول

  نشد. 

ا  یها برنامه   کهن یا  نیدرع   ول که شما  مثنو   نیزنده را  از  را  بزرگ  ا  ،ی دوتا داستان  آن    نیداستان  دلقک و 

درست است که   توانم، نم   عنی اصلا،  ها نیتشر کنم، چون که ا خواست واقعاً دلم م   د،یکرد انی وانسرا را بکار

را   شانیهاغام یها کار کردم و پداستان   نیا  ی رو کاف   ۀزانداادعا کنم که به   توانم متن ننوشتم و اصلا هم نم  ی

  .دیبود و شما ما را محروم نکرد یزیانگشفت زیچ  ی  هانیکه ا دمی را فهم   نیفقط ا  گرفتم، ول
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ا  داشتم گوش    د یبا  عن یاست،    نی سنگ  ل یها ظاهرشان خداستان   نیچون  مثلا من هم که  اقرار کنم که  من 

  ن ی ا  گفتم اش با خودم مهمه  مدت  یبعد از     ول  آمد، م  هان یو سخت و ا  نینظرم سنگبار اول، به   دادم م

  ما را به حساب آوردند.   یبازشه  یو آقا  م یشنو م  میکه الآن ما دار یز یچ  نیا عن ی ست، ین جاچیه

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  د یشما ما را به حساب آورد  را، ول  زهایچ   نیا  فهمند که نم  هانیکه حالا ا  ندیبو  توانستند م  شانیا  سارا:  خانم

  ست، ین ایباست که تو دست  ی زیچ  ی انگار  عن یاست،  یاصاعقه  یو فقط واقعاً مثل  دیو ما را محروم نکرد

  کردند. ه یته غامیها پداستان  نیو در مورد ا دندیزحمت را کش نیاز دوستان ا  لیالبته خ

 ی تو   یاصاعقه    یانگار    ول  کنم، درک نم   فهمم، کامل نم  م، یگو که ما، مثلا خودم را م    موقع   انگار حت  ول 

  ۀ را به من بدهد و به هم  قی توف   نیشاءاله که خدا ابود و ان  مهم  اریبسار ی بس  زیچ  ی   نیکه ا  زند جانِ آدم م

و با ما به اشتراک    دیکه شما ما را به حساب آورد  یالبمط   نیا  یرو   میوقتمان را بذار  می نیما بدهد که بنش 

  انوس ینام اقبه   ن، یاحساسم نوشته بودم در مورد هم   نی بق هم ط  کوتاه   ل یمتن خ   یدرواقع، و من    دیگذاشت

  بخوانم. دیکه اگر اجازه بده   یمثنو

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

ماه  سارا:  خانم زودها  قا  رهاییصبح  بر  اق  شوندم   هاق یسوار  به  ا  ،یروز   دیص  یبرا  روند م  انوس ی و    ن ی و 

شود    قیسوار قا  دیفقط با  ر ی ی. ماهبخشد م  دهد، به او م  را مجان  هر کس  یاست. روز  یپر از روز   انوسیاق

  .کند م  دیگوناگون را ص یها کند. انواع ماه   دیو برود ص

هستند.    انوس ی آن اق  ی مثنو  ی ها. داستان د یبخشنده هست  انوسیاق   یگنج حضور    نی با ا  ی شهباز   ی شما هم آقا  

  م یتوان تو را بردم، نم  ۀ هم  قم یبا قا  توانم من که نم   ؟ بزرگ هست   قدرن یچرا ا  انوس ی اق  ی ا  م ییبو  میتوان ما م   ایآ

  ؟ یشو تمام نم روم چرا هرچه م مییبو

  ق ی ذهنمان خاموش است، سوار قا  که است که صبحدم درحال  نیاست، کار ما ا  انوسیاق  ان یپایوسعت ب  ی مثنو 

   مجان   انوسیاق  نی. امیو به ساحل برگرد  میکن  دیخودمان را ص  یِجا روز و از آن  میبرو  انوسیآب اق  یروبه  میشو

هر   دیبا  خوانم را م  ی مثنو   ست، پس وقتین   گنجاندن  ست،ین  زی. او چ شود هم تمام نم  وقتچیه  بخشد، م

خالص و نامحدود. فقط    یِار یشوم، هش   یار یهش  قیرا کنار بذارم و سوار بر قا  یهر فکر محدود  ز،ی جماد، هر چ

  کند.   دیعشق را ص یها  سفر کند و ماه  یمثنو   یای به در تواند او م
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  ی تو   ل یبه من، خ  ل یچند روزه خ  نیداستان کاروانسرا را که ا  نیهم  یهااز نکته    یو    یشهباز  یآقا   نیهم

  آن را هم اگر هنوز وقت هست.  خواستم چند روزه م نی کم کرد ا  لیآن را که به خودم خ  شد،  ذهنم تکرار م

  . دییبفرما میبله، بله وقت داربله  آقای شهبازی:

کائنات    ن یتمام ا  د، یکرد  رشیشما تفس  ٩٩٢  ۀکاروانسرا که در دفتر ششم و در برنام   داستان   ن یکه ا  سارا:  خانم 

با هم    مختلف  لیخ   یهاکاروانسرا آدم  نیا  یکرد و گفت که تو  هیکاروانسرا تشب  یرا به    تیگروه بشر  نیرا و ا

  اند.کاروانسرا مانده  نیا یشان توهستند و همه 

    در کاروانسرا خُرد و شرف مانده
  با هم ز سرما و ز برف  روزها

  ) ٢٣٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جالب بود که از برف گوناگون صحبت کرد. گفت:   لیخ  نیا  از سرما و برف گفت و گفت که حت مولانا

    گوناگون جمودِ هر جماد  برفِ
  داد دِیبعدِ آن خورش یِشتا در

  ) ٢٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما هر چقدر هم که    عنی  دهد، ما را قشنگ نشان م   تِی وضع  نیداد. و ا  دِی از آن خورش  یدر زمستانِ دور   عنی

بد هستند    نیقر  مییگو را که مثلا ما با ذهنمان م  یافراد  م،ی خودمان کنترل کن  میخواه ما م  م،یی بو  نیحالا از قر

  . میاورین  مانینزد

 یی هاآدم   ۀو هم  شهر خاص  یتو   م،ییآ م  ایبه دن  یاخانواده  یتو  عنی  م،یکاروانسرا هست  ی  یتو   شهیما هم  ول 

 ی ار ی از هش  سطح خاص  ی هر کدامشان در    ول  م،یها را قضاوت کن آن   میتوانکه اطراف ما هستند، ما نم 

کلمۀ «برفِ    نیجمودِ هر جماد»، ا  گوناگون«برفِ    دیگو م  کهن یدارند و ا  ذهناز من  شل خاص  یهستند،  

و    کنند سرما حمل م  کنند،  ها درد حمل مانسان   نیکه ا  دیگو من جلب توجه کرد که م  یبرا   لیگوناگون» خ 

  گوناگون است.  نیا

م   خ،یتار  یتو  ان،یاد  یمختلف، تو   یهافرهنگ   یتو  می ما اگر نگاه کن  مثلا حت  مینیب   ها هر کدامشان آن  مذهب

ها،  خرافات   یسر ی مختلف    ن ید  یهافقه   یدرست کردند. مثلا تو   ذهن  ی هاخاص خودشان، مذهب  یدردها 

و    دهد را به ما نشان م  تیوضع  نیاآن فرهنگ درست شده و  که دردزا بوده، مال خاص  ییهاانحراف  ی سری

  که:  دیگو در ادامه م
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  د یمنگر  یکافر را به خوار چیه
  د ی مسلمان مردنش باشد ام که

  ) ٢۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ز ختم عمرِ او؟ یخبر دار  چه
  رو  بارهیاز او  بردان که
  ) ٢۴۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مشل    نیتررا متوجه شدم که خب بزرگ   نیبه من کم کرد و من ا  ل یخ  ریاخ  ۀ چند هفت  نیا  تیدوتا ب  نیا

عاشق    عنی   م،ینگاه کن   میخواه  م  یرا به خوار   ریاست که همد  نیها اکل ما انسان    ذهنمن   دیمن و شا  ذهنمن 

  م، یاستفاده کن   تیاز معنو   که ما حت   ت. و حالا ممن اسمیرا خوار کن  یریکس د   ی  یجور  یکه    میهست  نیا

 دیگو دارد، چون دارد کفر م   ذهنچون من   دهد، شخص چون به حرف مولانا گوش نم  نیمثلا ا  مییبو  عنی

  . مشین یبب نییپا یجور یرا   نیمثلا ا

بله    دیگو . مدهد ما را نشان م   زیبرانگسخت و چالش   ت یکاروانسرا وضع  ۀقص  نیا  ی مولانا تو   کهن یا  نیدرع   ول

   . ول آورد تو م   یبرف خودش را دارد برا  هر کس  کنند، شان دارند درد حمل مها همه آدم  نیاست، ا  یطورنیا

و ما    م یهست  یمان با هم  است، همه   یطور ن یکه انیا   نیوحدتِ ما که ما درع   نیبه ا   کند م  دیتأک   حالن یدرع

آن حالتش   میتوان آن برف و سرما را داشته باشد ما نم  آدم   یکه هر چقدر هم که    می عنوان حق ندار  چیهبه

ما از جنس    ۀ هم  کهن یخاطر ا. به مشی و خوار بشمار  م ینگاه کن  دیآن را از آن د  میتوان و نم  م یاوریرا به حساب ب

  دگرگون بشود. کس یو هر لحظه ممن است   میستعشق ه

خودش    یهست اصلا رو   آدم   ی  دیگو . م کند م  میها را دارد تقسها آدم وقت   لیکه ذهن من خ   دمیمن مثلا د 

 ن یبا ا  خودش کار نکرده. ول  یرو   ارانهی خودش هش  وقتچ یه  دهد، اصلا، نه گنج حضور گوش م   کند کار نم

باشد و هست و اصلا آن    تواند م  یاحساس کردم که همان آدم چقدر به خدا نزد  نهیلحظه بع  ی  تیدو ب

  .  دیآ من درست درنم یهاکتاب حساب 

 دهد م   جانیدرس را ا  نیرا مولانا به ما ا  نیداشته باشم، و ا  دینبا  انسان  چیدر مورد ه  قضاوت  گونهچ یمن ه  عنی

  د ی نبا  ذهن   لیدل  چ یبه ه  ،انسان   چیبه ه   ،یالحظه   چیکه تو ه  رمیب   ادیشاءاله  را داد که ان   ن یبه من ا  عن یکه،  

  . نمی بب  ر ید  یهاانسان   یرا تو   انگیآن    دیبا  شه ید باز باشد و همیبا  شه یفضا هم  نی نگاه کنم، بله ا  ی به خوار

چون ما از هر    شود،  عوض م  ز یچحالت زنده بشوند، اصلا همه   نیها به اانسان   ۀمن به خودم گفتم اگر هم   و

ما    مییممن است ما بو مثلا حت  م،ینگاه کن  یرا به خوار رانیکه د میکن استفاده م ذهنعنوان من به  یز یچ
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را    کس  ی   میکه باز بخواه  می استفاده کن  نیو از هم   می هست  ما چقدر عال  م،یما مولانا را دار  د ینیبب   هارانیا

  غام یپ  نینظر من به ما دارد مولانا ابه    عنیالو را،    نیو ا  دیآ است که دائم م   ییالو   ی  ن یا  عن ی  م، ی خوار کن

  ر حالا چقد  کهن یا  ی کاروانسرا، ورا  ن یا  یتو   م یبشنو  د یبا  شهیآهنگ وحدت را ما هم   نی وحدت، ا  نیکه ا  دهد را م 

را    نیسه هفته، خواستم ا  ن یکم کرده تو ا  لیبود که به من خ   ییزهایچ  نیتراز مهم   ی  نیدرد وجود دارد. ا

  به اشتراک بذارم.

  ! سارا خانم، عال  ممنونم. عال آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  87صفحه: 

١٩ô  از هلند  دهی خانم فر  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م ی اجازه بده دیکه نبا ییجاخب از آن   ول  ست،ین  امیمن متنم در حد پ  دیالبته ببخش یشهباز ی آقا :دهیفر خانم 

  . رینوشتم د یجور  یام را حال تجربه هرسوءاستفاده کند، به ذهنمن 

  . دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

  : دهی فر خانم

  توست  یپِ شانیکن که همتِ ا خاموش 
  ابتلا فِیهمتَست تصَار  رِیتأث

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رات ییآمدها، تغ  ش ی حوادث، پ  به معن ف،ی جمع تصر   :فیتصَار 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما. در    امتحان هستند در زندگ  یرا خاموش کن من خودم دنبالت هستم. کمبودها    ذهنتو من   دیگو م   زندگ

  ی برا  یگزارشر، و سپاس   ت،یرضا  ایغم و غصه خوردن؟    ،اعتراض، ناراحت   م؟یدار  مقابل کمبودها چه واکنش

  هرچه که هست و هرچه که نيست.

یف نَفَخْتوح   هر نم ست دهیرس  
شیب غم کم را رها کن  و غم  

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

یف  نَفَخْت وح  هر نم:   .از روح خود در او دميدم. اشاره به آفرينش آدم است  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما را به خودمان نشان بدهد. که    خواهد کند، چون م  ش یما را دچار ابتلا و آزما  تواند با کمبودها هم م   زندگ

  م؟ یده از خودمان نشان م در هنگام مثلا کمبودها چه واکنش می نیبب

  ست یهرچه هست را نعمت و هرچه ن  م؟یباش   را فقط راض  ستیکه هرچه هست و هرچه ن  میتوان را دار   نیا  ایآ

  م؟ یتوان را دار  نیا  ا ی. آمی و خشنود باش و از ته دل راض م،ی را رحمت بدان

اگر    . ولذهنحملۀ من   یباشد، برا   تواند فرصت هم م  نیو بهتر  شود رو م   زندگ  هنگام کمبودها سخت   در

  دا یحمله پ  یبرا   فرصت  رید   ذهنمن   ا یآ  م،یکرد را با پول رفع و رجوع م   ی و هر کمبود  میمثلا ثروتمند بود

  کرد؟  نم
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.  کند حمله استفاده م  یبرا  از هر فرصت  ذهن. پس منشود از پنجره وارد م   کن  رونیرا از در ب  ذهنکه من   البته

  .م یباش باشدر حالت آماده  دی با شهیکه هم  میما هست نیا

  چون شتر  دهی پست خم شدم،به سجده م شیپ
  درازگردنا  گشاد لب، گفت: زنانخنده

  
  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب

  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن
  ) ۴٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی ولوم(

دراز شده و    امذهنگردن من   دمیبه خودم آمدم، که د  وقت   و سجده هستم ول  می در حالت تسل  کردم م  فکر

  م یحالت مقاومت، تسل  یجا آن روز بود که تازه به خودم آمدم که چرا به   ی. فرداخورم دارم مقاومت و قضاوت م

  و رضا نباشد؟ 

 ریز  توانست انداخت و تا م   ریگ  نگیفراوان و کمبودها، من را در گوشۀ ر  به بهانۀ خستگ   ذهنهفته من   نیا

ما    در زندگ   توانند م   شهیکه گولش را خوردم و باورش کردم. کمبودها هم   کنم مشت و لد گرفت. اعتراف م

  ماست.  یمند تی و رضا  میباشند، مهم، تسل

 ی ار ی ما و ارتقاع سطح هش  یار ی هش  دنیبه چالش کش  یاست برا  از طرف زندگ  سخت هم امتحان  یهات یوضع

  رو شد.    میرا شناختم و دستش برا ذهنمن   نیاز ا یر یما. خدا را شر گوشۀ د

  ل یهمان چالش را به مسئله تبد  خواهد  م  ذهنمن   کهماست، درحال   لیو تبد  رییدنبال تغها، به با چالش   زندگ

بفرما درد بخور، غصه    دیگو در بشقاب و م   گذارد و م   کند و چون دنبال بهانه است، مسئله درست م  کند م

  آخر.  کن و ال  تیبخور، اعتراض کن، شا

  اندر گرهِ آن ساحرات   دمندم
  از برد و مات  اَلْمستغاث  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و سحرت کند. اما    هم شده باورش کن یالحظه  تا حت دمد قدر ماست که آن  یجادوگر  ی ذهنکه من  الَحق

  .شود م اثری بانگش ب ری دستش رو بشود د کهن یهم
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  آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
  کن تا کشف گردد رازها  منع

  ) ٧۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

غلط ما    دیباعث د  دهد، به مرکز ما، از درون ما سر م   ذهن  یزها یبا آوردن چ   ذهن را که غول من   ییآوازها

را بر    امراه، توجه    تمرکز به سخت  ی جا مقاومت پنهان در خودم شدم، به    یکه متوجه    ییجاو از آن   شود، م

  خاموش شد.  ام ذهنو بانگ غول من وازآ  بارهیگذاشتم، همان موقع بود که به   یو شرگزار  میتسل  یرو

زندگ  ریسراز  اشم راز  و  چ  شد  داد.  نشان  را  و   ی برا  یز یخودش  شر  و  بخشش  طلب  جز  نداشتم  گفتن 

   ذهن متوجه شدم من  ست، ولا  رانید  یدرست است که تمرکز رو  ذهنمهم من   یها از فن    ی.  یگزارسپاس 

  . اوردیدرب یبازتا دلقک  کند از کمبودها سوءاستفاده م کند، تمرکز م لیکمبودها خ  یمن رو 

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ô  از کانادا  دهیخانم سع  

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  داشتم به اشتراک بذارم. تیب  یاز  برداشت یتان با اجازه  خواستم م  :دهیسع خانم

  . دییبله، بفرمابله   آقای شهبازی:

  : ندی فرماجناب مولانا م   :دهیسع خانم

  کن  نهیک یو ب کبر یب ، کن نهییآ نهیگر س 
  الْفَرج ُ مفتاحهر دمش، کالْصبر و   نیبب یو در

  ) ۵١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چرا جناب مولانا    ذهنامراض من   همهنیا  نیآمد که ب  شی سوال پ  نیا  میبرا  خواندم را م  تیب  نیداشتم ا  وقت

ما پاک    نۀیی آ  نیا  گذارد دوتاست که نم  نیچرا ا  ست؟ی دوتا چ   نیمشل ا  »،کن  نه یک ی و ب  کبری«ب  ندیفرما م

  . میگر صفات خدا بشوجلوه  میبشود تا بتوان 

برسند    هیمن به حضور برسم بق  میگو م   دانم، جدا م  هیدارم خودم را از بق  نی خودب   من وقت  ، نی خودب  عنی  کبر

جا باشد  . رفاه من به ستیمهم ن   مینداشته باشند برا هیداشته باشم بق  یخوب  . من زندگ ستیمهم ن  مینرسند برا

  . ستیمهم ن  دهستن هر زجر و ناراحت یاگر رفاه ندارند، اگر تو  هیبق

  ی باشندۀ جدا   ی . خودمان را  میشد  ن یچون خودب  م،یبه هم ظلم کن  ی جورن یکبر ماست که باعث شده ما ا  نیهم

  . میرنج و درد هست ی رنج و درد هستند ما هم تو یتو  هیکه اگر بق میدان . نم میدانست  هیاز بق

را متوجه    نی. و من استین  تیامن   یتو  کسچ یه  ایامن است    مانی مان جاهمۀ   ایکه ما    دیروز فرمود  ی  شما

  . میجدا بدان ه یکه ما خودمان را از بق شود در درون ما که باعث م   نیکبر و خودب نیشدم که ا

«ب  بعد به   قدرنیا  نه ی چرا ک   »، کن  نهیک ی فرمودند:  دارد؟!  امشل  و    ه نیک   کهن یخاطر  ما را سفت  است که دل 

بالا باورش    دیآ هم م  وقت  و حت  ستیاست. گاهاً اصلا آدم متوجه وجودش ن  قیهم عم  لیخ  کند، منقبض م

  . کند آدم انکار م کند، نم

را که    یر یآن ز  یهانه یذره آن ک ذره   خواهد بالا آورد، م  را زندگ  لحظه هر اتفاق  نیکه هر لحظه، ا  دمی فهم  ول 

هم هست که    نیهم   یبرا  دل من هستند را به من نشان بدهد،  یتو  هان یکه ا  ستمیمتوجۀ آن هم ن  دیمن اصلا شا

  فرمودند که:  شیها پجناب اقبال سال 
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  شد  دایپ یجر نیزد عشق که خون نعره
  شد   دای پ ینظر که صاحب دی لرز  حسن

  آدم)  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ  امی پ ،ی(اقبال لاهور 

  آشفت که از خاکِ جهانِ مجبور  فطرت 
  شد  دایپ یخودنگر خودشن  یخودگر 

  آدم)  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ  امی پ ،ی(اقبال لاهور 

  ن» یمن «ا  میکه با آن آمدم بالا را بشنم، بو  چار کردم و آن  نمی خودم را مدام نگاه کنم بب  دیلحظه هم با  نیا

حرف    ینفر  یکه دارم با    مدام، وقت   نیکبر و خودب   نیخاطر هم. متوجه شدم که بهستمیمن «تو» ن  ستم،ین

 هی قض  نیا  ی را تو   زیکه چندتا چ   برسم، چون   رمیکار د  ی مالمه را تمام کنم بروم به    کنم دارم تلاش م  زنم، م

خودم را از آن شخص    از زمان آن شخص است، چون   ترزمان ما باارزش   کردم فکر م  کهنیا  ی متوجه شدم،  

  .  دمید جدا م 

که بروم فلان کار را بنم، مثلا دستم بندِ فلان پروژۀ گنج حضور    زد گول م  یجورن یذهنم من را ا  کهنیا  دوم

جدا هستند؟    هینفر از بق  ی   ن یگفته ا   نفر را ول کنم. چه کس   ی  ن یو ا  نند ی را انجام بدهم پنجاه نفر بب  نیاست، ا

  است؟!  هیاز بق ترارزشنفر کم  ی  نیا دنِیگفته که به حضور رس و چه کس 

که    ستین  نی. اشود وجود همۀ ما آزاد م   یتو  یار یهش  نیآزاد بشود، ا  یاذره   مانی ار ی اگر هر کداممان هش  ما

  ی ار ی هش   ی  ذره یمثلا اگر    ا ی  فتد یجدا ب   هیاز بق  دیاو با  ا ی  افتند جدا م   ه یبق  شود م   زنده   ذره ینفر    یاگر  

  . شودکم م  هیاز بق  آورد دست مبه

ذهن    م، یدوستانمان باش   یتو   م، یمان باش خانواده   یتو   دی ما با  دم یمن فهم  ، یشهباز   ی هر کدام از ما آقا   هر کس  

من را از همه جدا کند،   خواست و م زد : برچسب) مLabel(  بلیل هیمدام به بق  نیکبر و خودب نیهم خاطرما به 

  باشم.  هان یهم  نیب دیما با  دمیمن فهم ول

رید هانیا اصلا م  ستند،یقبل ن ی هاآن آدم ها را م حرف  نیالآن هم که دارم ا نیهم که هم دانم ،ن یاز هم  زنم  

مادر و پدر و   ستند،یمن همسر ن  یبرا  هانیا  رید  ها، ولآدم  نیتوسط هم  شوم، بعدش هنوز امتحان م  قۀیدق

  . ستندیدوستان قبل ن ستند، یفرزندِ قبل ن
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مهمه   هانیا برقرار  ارتباط  من  با  دارند  فقط  هستند،  خدا  آن  توانم نم   رید  کنند، شان  لبه  :  Label(  بلیها 

  یمان  همۀ   بشوم، ما  یخوب است بروم به او نزد  بد است بروم از او دور بشوم، فلان  ریبرچسب) بزنم، د

  . میهست یار یهش

  به اشتراک بذارم. خواستم را م نی . همزند تک ما دارد با ما حرف مدر درون تک  یِار ی هش ی

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô  ا ی فرنی خانم بهار از کال  

  و خانم بهار]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . ر»یبا «تصو  دگیکوتاه نوشتم در رابطه با همان غامیپ ی بهار:  خانم

  . بله.دییبفرما آقای شهبازی:

 دهد م   امیدارد به من پ  داشتم و احساس کردم که زندگ  یجالب  ییچندتا اتفاق افتاد که شناسا  ی   بهار:  خانم

  نباش.  دهیهمان رانیخودت در ذهن د ریکه با تصو

ا  ریبا تصو  دگ یهمان  در مورد من چه    یریمن مهم است که د  یبرا  کهنیا  عن ی  نیخود همان ناموس است. 

  بد است؟  ا یاست؟ خوب است  من در ذهن او چطور آدم ری. تصوکند م  یفکر

   چطور توانسته من را آدم   کنم فکر م  عنی  خورد، به من برم  نیا  دیگو به من زور م  کس  کنم حس م  وقت

به او نشان بدهم که   دیپس با  ده،یبا او بند. او حتماً من را کمتر از خودش د  یرفتار  نیچن  تواند که م  ندیبب

  بنشانم.  شیو او را سر جا  ستین طورنیا

  م یترس لحظه م  ی   م،یشو باشد که هول م  ریتصو  نیمهم بودن ا  ادی علت زهم به   م یشو که هول م  زمان   دیشا

  دچار خدشه بشود. یر یما در ذهن د ر یکه تصو می بن که اشتباه 

. میشو دار بشود، دچار اضطراب م خدشه   ی ریما ممن است که در ذهن د  ریکه تصو  م یرس م  جهینت  نیبه ا  وقت

قت دچار شرم  دار شده، آن وخدشه  یر یحتماً در ذهن د  رمانیتصو عنیدار شده، که خدشه  میاگر مطمئن بشو

  . میکن خودمان را ملامت م  م،یشو م

ا   ها دگ یاز همان   یار یبس تصو   دگیهمان  نیبه  دارد،    ریاز  م  ن یبا هم  عن یارتباط  فکر  ما    م ی کن ناموس. چون 

  . میرس م  مان جهان ن یا یهااز خواسته  ل یاست که به خ رانیخوب خودمان در ذهن د ر یتصو ۀواسطبه

از خودمان بابت آن نقش داد  ی ریتصو  م،یداد  رونیب  یا ی که در دن  نقش  هر ام یهم  من را مثلا    ران ید  کهنی. 

  نه.  ای نندیب خوب م رِیهمسر، معلم، مادر، مشاور، مد

  مان یهادر مورد نقش   رانی نگران قضاوت خوب و بد د  ن یو همچن   میده خودمان را مدام مورد قضاوت قرار م   ما

  .شود م  ریتصاو نیا یما صرف ساختن، محافظت و نگهدار  یار ی از هش یاد یز  اری بس ی. انرژ میهست

خودمان را از    تیو خلاق  ییای . و ما پوشود هم م   رونی ب   یهاکردن در نقش  ستیباعث ا  ستایا  ذهن   ریتصو  نیا

  . میده دست م
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    ستیآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
    ستیا میها کردکاندر نقش زآنْست
  ) ١۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودشان   ریکه کمتر با تصو  می بزرگ کن   یاست که چونه فرزندان خودمان را طور   نیا  دیآ م  شیکه پ  سؤال  ی

  بشوند؟  دهیهمان 

  م ییبو  م،یها اگر ناچار به قضاوت هست بچه   تیترب  ی. برا هست  یبد  ای خوب    ۀکه بچ   میینگو  مانیهابچه  به

  . هست داشتنخوب و دوست  شهیبد است، اما خود تو هم ای خوب   یکه انجام داد عمل

تو   شهیمن تو را دوست ندارم. من هم هست یبد ۀبچ  م یی. نگومینکن ریها را وابسته به تصاوعشق به بچه دادن

  ی طور ن یخواهد بود. ا  ی طورن یبد آن ا  ای خوب    جینتا  ،یکه کرد   یبد  ا یخاطر انتخاب خوب  به   را دوست دارم ول

  مسئول هستند.   دشانکه واقعاً انتخاب دارند و خو میده هم نشان م مانیهابه بچه

بزن بیبه خواهرت آس یچون انتخاب کرد مثلا بزن یحرف بد  ای،  موقتاً از دست  یکه دوست دار یزیفلان چ

  .خرم م  تیبرا یکه دوست دار یز یفلان چ ،یکرد یچون کار خوب ا ی ،ده م

اگر    حت  م،یبه خودمان عشق بده  شهیهم  عنی.  میرفتار کن  طورن یهم   میتوان کودک درون خودمان هم م  با

  . میبد از خودمان نباش  ای خوب   ریتصو ریو درگ   می . باز هم خودمان را دوست داشته باشمیکن اشتباه م

  د یگو که م  ایقول پو. بهمینداز یکم بهست کم   را که عارض  ییزهایچ   ض یرا  نیبا قوان  میتلاش کن  حالن یدرع  و

  همراه با عشق. اضتِی ر ول  »، ض یهست را که «هر عارض

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  است توأم با چه؟  ضی را د ییفرما م یا ! پس هر عارض عال عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  عشق.  بهار:  خانم

  ! نیآفر ، عال . عالییممنون از راهنما  لی! خ نیتوأم با عشق. آفر آقای شهبازی:

  تان. از توجه  ممنونم. مرس  بهار:  خانم

  و خانم بهار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô  لادن از کانادا    خانم  

  و خانم لادن]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

جهود و    تیرا در دو شخص   ذهناز من   مختلف  یهاسه مسافر جنبه   تیتان. مولانا در حابااجازه   لادن:  خانم

داشتند   یاستدلال داشتند، هنر  ی عصا خواندند، ها پرفن بودند، نامۀ اقبال و منصب مکرد. گفت آن   انی ترسا ب

مصرع خلاصه کرد. «غلُْغُل     ی را در    اتی خصوص  نیا  ۀدور کرده بود و هم   ها را از درگاه الهآن   ی که مانندِ سامر

  داشتند.  ذهنمن  ی فکر و عمل از رو عنی و دار» داشتند،   ریو گو طاق و طرُنب 

  دارند. زندگ یسوها و همۀ مخلوقات رو به همۀ انسان  تی درنها همه،نیگفت با ا اما

    و ترسا، جهود و گبر و مغ مؤمن
  اُلُغ  آن سلطان یِرا رو سو  جمله
  ) ٢۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کافر گبر 
   زرتشت ، مجوس: مغ

  : سلطانِ بزرگ اُلغُسلطان 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   سنگ و خاک و کوه و آب را بله
  با خدا واگشتِ نهان  هست

  ) ٢۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نهان توجه به حضرت حق دارند.   زیبله سنگ و خاک و کوه و آب ن پرستندخدا را م   انیتنها آدم نه  عنی

ب  نیهمچن ب  شدهم یانسانِ تسل  انیدر  اشتر  قُچ، گفت  و  اُشتر و گاو  ق  قالیدر قصۀ  تار  لیو  و حاجتِ    خ یبود 

  کردن نداشت.   زنده بودن و زندگ  یبرا  و قال ذهن  لیبه ق یاز ی ن  عنینداشت، 

   لسوفیابله شده بود تا از شرِ ف  ذهنبه عقل منو رضا بود و نسبت  میمؤمن در تسل  ایادامه گفت مسلمان    در

  برهد.  ذهن

    و رضا میمغلوب او به تسل بود
  : سمعاً طاعةً اَصحابنٰا گفت

  ) ٢۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   انداصحابِ جنَّت ابله شتر یب
  رهند م  لسوف یز شرِ ف تا
  ) ٢٣٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از زبان مسلمان گفت:  و

   سر چون کشَم؟ ایز فخرِ انب من،
  دم سرخوشم  نیحلوا و، ا امخورده
  ) ٢۴٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد.   انیخوابِ مؤمن ب  ییبایو ز را در سادگ ذهنمولانا نقطۀ مقابل طاق و طُرنب من   انگار

  بوبطَر یاست، ا یداریتو ب خوابِ
  اثر انستشیع یداری به ب که
  ) ٢۴٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرمست، مغرور   :بوبطَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ارزش دلِ مؤمن، مولانا از زبان خداوند    انی شده. و در بمرکز عدم   ای از دلِ مؤمن    ی اری هش  ان یب   عنیمؤمن    خوابِ

  : دیفرما م

    در افلاک و خَلا دمی نگنج که
  عقول و در نفوسِ با علا   در
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فیچو ض دمی دلِ مؤمن بنج در
    فیز ک  یب چونه،یز چون و ب یب

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یکه اآن  یب  دم،ی مانند مهمان در دل مؤمن گنج   ول  دمیدر آسمان و خلأَ و عقول و نفُوسِ بلندمرتبه نگنج   من

مرا   شِیو آسمانِ من، گنجا  ن یاست: «زم آمده   قدس  ثی که در حدداشته باشد. چنان   تیو کم   تیف یک   دنیگنج 

  مرا دارد.»  شِیندارد، اما دلِ بندۀ مؤمن گنجا

  که حق فرموده است:  غمبریپ گفت
  بالا و پست نگنجم در خُم من

  ) ٢۶۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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    ز ی و آسمان و عرش ن نی زم در
  زی عز  یدان، ا نیق ی  نینگنجم، ا من

  ) ٢۶۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  عجب  یدلِ مؤمن بنجم، ا در
    در آن دلها طلب ،ییمرا جو گر 

  ) ٢۶۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

امتداد وجود خداوند است، ول  دیگو م   مولانا انسان   روح    انسان تا  قرار است  و  انسان است  نهان در وجود 

  . دیخاطر آن، جهان را آفراست که خداوند به ملاقات همان عشق  ن یبرسد و ا شیبه شناخت اصل خو ارانه یهش

    حق را و در چرخ سم  ن،ی زم در
    تر ز روح آدمپنهان ستین

  ) ٢٨٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بلند مرتبه، بالا بلند سم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

    ز ی آن روح را چشم عز   دیچو د پس
  زی چ چیبر او پنهان نمانَد ه پس

  ) ٢٨٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شاهدْباز عشق ِرو س اشیحق    
    اشیسازجمله پرده ۀیما بود

  ) ٢٨٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلقت جهان شد.  اصل ۀی او به معشوق، ما دنِ یحضرت حق و راز عشق ورز عشق 

  از آن لَولاک گفت اندر لقا  پس
  شبِ معراج شاهدبازِ ما   در
  ) ٢٨٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  کامل صورت گرفته   خاطر عشق معشوق به انسانِجهان به   نشیآفر اگر تو عاشق زندگ   یاست. پس    انسان 

تو را    زیبدان که آب ن  ،آب هست  یوجو در جست   یاعاشق توست و اگر مانند تشنه  زین  بدان که زندگ  ،هست

  است پس خاموش باش تا او تو را به خود زنده کند.  خود زندگ ، . اما آگاه باش که عاشق اصلدیجو م
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  معشوق دان   ش،ی دیکه عاشق د  هر 
    و هم آن نیبه نسبت هست هم ا کو

  ) ١٧۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از جهان   ندیگر آب جو  تشنگان
  هم به عالَم تشنگان  دیجو آب

  ) ١٧۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که عاشق اوست، تو خاموش باش   چون
  تو گوش باش کشَد،ات مچو گوش او

  ) ١٧۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن است.  ه یاز توجه دادن، آگاه نمودن و تنب  هی : کنادنیکش  گوش 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  . دیدیزحمت کش.  ! عالنیآفر ن، یلادن خانم! آفر بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم لادن] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô    خانم نرگس از نروژ  

    و خانم نرگس]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بخوانم اگر اجازه  تانیآواز کوچ برا  ی خواستم  م  ننوشتم ول  غامیمن پ دیببخش ی شهباز  ی آقا نرگس:  خانم 

  هست؟ 

  .  هان یو ا دینکن  خوانندگ یکه ادعا  شرط به  ]یشهباز یخندۀ آقا [. د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  [خندۀ خانم نرگس]دلتان.   یشاد یبرا فقط  ،یشهباز  ینه آقا  نرگس: خانم

  .  کنم خواهش م د ییممنون. بفرما ل یخب، خ  دیادعا ندار آقای شهبازی:

    نرگس: خانم

  بایز  بایز یعشق ا شیپ
  ایدن  ایدن هیکوچ لیخ

  
  توام هرجا هرجا  ادی با

  نکنم  تَرکت
  

   تو هست  ،قلبم تو هست سلطان
   دلم را شست یها دروازه

  
   به قلبم تو بست یاری مانیپ

   وستیمن پ با
  

  اگر از تو دورم به هر جا  اکنون
  نبندم دلم را  ر ید ار ی بر 

  
  با یز  اری یاز آرزو و تمنا، ا سرشارم

  ) یراز یش  (محمدعل
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  .  یشهباز  یآقا  دیببخش

  طور، ن ی به پسرتان هم هم  د، یبده  اد یترانه را به دخترتان هم    ن ی! خب انیآفر   ن،ی! آفربایز   لیخ   آقای شهبازی: 

  ها هم بخوانند.  آن

  .  [خندۀ خانم نرگس] یشهباز  یخواندم آقا  شانیبرا نرگس: خانم

  ! نیآفر ن،ی! آفر دیخواند آقای شهبازی:

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô  از کانادا   سایخانم پر  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم را م  اممیتان پبا اجازه  :سایپر خانم

  .د ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیفرمود ریرا تفس  یاز دفتر اول مثنو  ت یشما سه ب ٩٩۴ ۀ ممنونم. در برنام  لیخ  :سایپر خانم

  است اندر حوض اگر زندان آب،
  است کارکان   کندنَشْفَش م  باد

  ) ٨٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا معدنش  بردم رهاندَ، م
  بردنش ن یاندک، تا نب اندک 
  ) ٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
  از حبسِ جهان اندک دزدد اندک 

  ) ٨٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و جذب کردن  دن ی: به خود کش نَشفْ
  : منسوب به ارکان. منظور عناصر اربعه (باد و آب و آتش و خاک) است.ارکان
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آب درون    نیاست. اشده  ری حوض اس   یاست که در    ی ما مثل آب  یار ی که هش  دیگو طور خلاصه م اول به  تیب

باد او را    شود، و آب بخار م  تابد نور آفتاب م  وقت  برسد ول   ای که به در  کند تَجسمش را هم نم  حوض حت

  . کند  وصل م  ایو به در برد م

ا  ریگ  ها دگ یو همان   ذهنو در من   یزیدر تن ف  مانی اریهم که هش   ما   ل یتبد  ایدر  تینهایبه ب  کهنیافتاده، 

کار را    نیا  » زندگ  یرو ی«ن   عنیما سخت است. اما باد    یتصورش هم برا  میکامل وصل بشو  و به زندگ   میبشو

  .دهد را انجام م ییخدا  یار ی. و کار وصل کردن ما به هشکند م

  تا معدنش  بردم رهاندَ، م
  بردنش ن یاندک، تا نب اندک 
  ) ٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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تدر  باد اندک و  اندک  را  «قضا و    یرو ین  زندگ  ۀ. جاذبرساند و به معدن خودش م  برد از حوض م  ج یآب 

.  رساند خدا م   ییتای  یو به فضا   برد محدود ذهن م   یاز فضا   ج یما را اندک اندک و تدر  یاری فَکان» هم هشْ کن 

  انجام شد.   راتییتغ  نیچطور ا میدان ما خودمان هم نم کهی طوربه

را به ما    لی بودنِ کار تبد  ج یتدر  نیا لزوم صبر  کش ذهن  با خط   کهن یا  طورن ی. همکند م   ی ادآوری ما خودش 

  حضور را ندارد.    یاریهش  دنید ییاست چون چشم ذهن تواناما آزاد شده ی اریکه چقدر هش  مینسنج 

پروسۀ   نیشاءاله ما هم در اچطور برد. پس ان  مینیب که ما نم  برد اندک ماندک   یباد آب را طور   دیگو م  مولانا

   فَکانِ» زندگْ تا «قضا و کن   میسنج  خودمان را هم نم  شرفت یو پ  میکن صبر م   م،یشو خودمان خسته نم   لیتبد

  کند.   لیتبدما را  ما انجام دهد و زندگ  یکار خودش را بر رو 

  ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
  اندک دزدد از حبسِ جهان اندک 

  ) ٨٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و ما را از    برد و با خود م  دزدد  ما را از زندان جهان م یار ی اندک جان و هشاست اندک   نَفَس که دم زندگ  نیا

  .  کند زندان ذهن رها م

  ق یخدا است از طر  دنِیکش  نفس   دن،یکش  نفس   نیا  م،ی کن هم نگاه م   مانی عاد  دنیکش  به نفس   وقت   حت   ما

و در   بخشد، م  و به او زندگ  کند را وارد فرُم م ات یح  ی . انرژدمد در فُرم انسان م   تینهای ب  یما. در هر دم 

  . کند و پاک م  کشد م  رونیرا از فُرم ب  هاآلودگ تینهای همان ب  ،هر بازدم 

   می عظ  تینهایب  نیبا ا  است در فرم انسان، و هماهنگ  زندگ  دنیکشبه نفس    ما، آگاه  ۀآگاهان  دنیکش  نفس

  تِ ی نهایب  نیاست که وجود ما از ا  نیا  صی آگاهانه تشخ   دنی. نفس کش دهد ما دم و بازدم را انجام م  قیکه از طر

  .  دمد در ما م لحظهبه. اوست که دارد لحظه ست یو با عظمت جدا ن یابد

دم و  ن ی. امیکه در ذهن خود و در افکار خود گم نشو شرط تنها به  م،یمتصل به او باش م یتوان در هر لحظه م ما 

.  رد یگ را از ما م  ها و ناپاک   ها و آلودگ  کند پر م   زندگ  یدر هر لحظه ما را از انرژ   میده بازدم که مرتب انجام م 

ببرد و به    رونیآرام از برکۀ ذهن ب  ما را آرام   ی ار ی جان و هش  تواند م   م، یاگر با آن هماهنگ بشو   دم زندگ  نیا

  وصل کند.   زندگ  تینهایب یا یدر

  ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
  اندک دزدد از حبسِ جهان اندک 

  ) ٨٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : میهفته هم داشت  نیکه در غزل ا طورن یهم

  امدم به تو من سپرده ؟ده: دمم چه مگفت
  در دم دم سپردنا  اَمن خبر یز تو ب من

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من دم خودم را به    ؟بده  ب یمن را فر خواه انسان چرا م   یا   دیگو مولانا از قول خدا به انسان م  تیب  نیا  در

از تو    یسپار که تو دم خودت را به من م  یاو لحظه  سپارم  که دمم را به تو م   ام. من در آن لحظهتو سپرده 

  .  ستمین خبریب

تو نفس    ق یمن از طر  ی گذار م   ی شو م  میتسل   تو هم وقت   دهم، م من دمم را در تو    م، یهست  یمن و تو     عنی

  کنم، و عشقم را در جهان پراکنده کنم.  ی بشم، کار کنم، عمل کنم، ارتعاش به شاد

  که من ندانم عنی ، را ز من بپوش دل
  که من نخوانم عنیمسلسل،   را کن خط

  
  آن را نه من نبِشتم؟  التیتَختۀ خ بر 

  جانم؟  انِیسرِ دل ندانم کاندر م چون
  ) ١۶٩٩شمس، غزل   وانی، دوی (مول 

  که خوانده نشود. مسلسل: درهم و برهم شسته نوشتن خط چنان   را کن  خط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آن   یا  عنی افکارت، دلت را  از من مانسان تو با رفتن به ذهن و غرق شدن در  انگار من    پوشان چنان  که 

من   ییگو م  عن یکه  کن قدر کج و کوله مآن   اَت خط را با اعوجاجاتِ ذهن  نیو از درونت خبر ندارم. ا دانم نم

   ذهن   یتو فقط کارها   ول   آن را بخوان  دیو تو با  سمینو آن را بخوانم. من دارم قرآن وجود تو را م  توانم نم

  . کن قابل خواندن م  ریخودت غ یقرآن را برا  نیا اَت و با اعوجاجاتِ ذهن کن م

چطور ممن است سرِ دلت را    سم؟ینو م  الاتتیچه هست را من دارم بر تابلو خ است که هر آن  نیاز ا  ریغ  مر

شو، فضا را باز کن و صبر کن   میو وجود تو هستم. تو تسل هست  ۀمن در وجودت هستم و هم که ندانم؟ درحال

  یی تای  یفضا   تینهای ب  یا ی ذهن به در  دود را از حوض مح   اَتی اری کنم و هش  لیک تو را تبداندتا خودم اندک 

  .خودم ببرم 
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  ما را همچنان  یِها نَفَس، جان نیو
  اندک دزدد از حبسِ جهان اندک 

    )٨٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  ! عال ، عال !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô   ی شهباز یخانم سادات از اصفهان با سخنان آقا  

  ] یشهباز یخانم سادات و آقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  پس من صحبت کنم؟  دیده از اصفهان. خانم سادات هستم، چهارشنبه هم زنگ زدم. اجازه م سادات: خانم

  . دیصحبت کن دیی. بفرماکنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  دست شما درد نکند، متشر و ممنون.   سادات: خانم

  ما»  «قدرناشناس 

بر    ی. واروم رو به هلاکت م  ام و از تشنگسته نش  یخداوند  کرانی ب  یا یلب در کنار دربر من باد که تشنه   شرم

ام و از گوشت بدن خودم تناول  نشسته   بنده ی فر  طانیرا رها کرده و بر سفرۀ ش  یمن که سفرۀ رنگارنگ خداوند

   ام، دشمن و عاشق دشمن جان خودم شده   امکردهو معبودِ عاشقم را رها    قیشف  قی ! تا که من رففی . حکنم م

  جر کند. خون   دیجد  رنگی تا مرا به رنگ و ن  کند م  لهیح  سر به تن من نباشد و هر لحظه   خواهد م  هی که هر ثان

شرم بر ما باد، شرم بر   م؟ی پناه ببر  ذهنو به من   می سزاوار است که صاحبِ خانه و نعمت و جلال را رها کن  ایآ 

  شعر بخوانم؟  ی توانم من م  یشهباز  یبر ما باد. آقا  یما باد، وا 

  چه خانم؟   عنی . شرم بر ما باد دیکن صحبت م ذهنشما با لحن من دینه. ببخش د، یببخش ول آقای شهبازی:

  ذهن.  یتو  میبرو دینبا م یگو خب م عن ی سادات: خانم

حرف    دیاز خودتان دار  کهنی. مثل ادی. شما نه، شما مولانا بخوانزنند که حرف نم   یطور ن ینه ا  آقای شهبازی:
  . دیبا لحن مولانا صحبت کن د،یزن م

  بله، باشد چشم. سادات: خانم

  م» ی الرحمن الرح اله«بسم

  مو  چیقمر ه  رِیغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

  
  رنج مو، جز سخن گنج مو سخن

  مو  چیرنج مبر، ه  یخبر یب نیاز ا ور
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  و بفت دیشدم، عشق مرا د وانهید دوش
  مو  چینعره مزن، جامه مدَر، ه آمدم،

  
  ترسمدگر م  ز یعشق من از چ ی: اگفتم
  مو چیدگر، ه ستیدگر ن  ز ی : آن چگفت

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  درد نکند، ممنون و متشر.  دستتان 

  شما؟  دیدانست ندارد، م »یآخرش «  ات،یاب نیشعر و ا  نیدر ضمن ا آقای شهبازی:

  .زیعز ی شهباز یحفظ کردم، نه نوشتم، نه خواندم آقا   یجورن یوالا من هم سادات: خانم

  د؟ یگرفت  ادی. از کجا دیبخوان دیخب آخر شما درست با آقای شهبازی:

د  سادات:  خانم من،  افتادم  راه  م   ریتازه  دارم،  اشال  بخوانم    خواهم من  ب  واشیواشیدرست  .  فتمیراه 

  شاءاله. بشوم ان تیراه راست هدا یشاءاله تو شاءاله به کم شما بتوانم انان

ان   آقای شهبازی:  بله،  باش بله  مواظب  من   دیشاءاله.  تحقمحوم   اریبس   ذهنسب صحبت  و    رکننده یکننده 

نبا باد»، چه م  د یکن  ریخودتان را تحق  دیاست. شما  بر ما    ی طور نیفلان ا«مرگ بر ما باد»، فلان   دانم «شرم 

  . دیرا تکرار کن  هاتیب نی مقدار ا  یما. اول  میندار

  و صدا قطع شد]  ی[خراب
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٢۶ô  انیخانم فاطمه از گلپا  یشهباز یبا سخنان آقا    

  و خانم فاطمه]   یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

مقدار    ی که کردم را    ییهابرداشت  توانم م  نمی در مورد داستان دلقک خواستم بب  یشهباز   یآقا  فاطمه:  خانم 

  . میبو

  . دیبش قینفس عم   ی بله بله.  آقای شهبازی:

را از    شان یهاتجربه   آمدندم   ر یسارا جان و دوستان د  ر ید  یکه روزها   کردم چشم. داشتم فکر م   فاطمه:  خانم 

ذره بخوانم، گوش دادم برنامه    ی  دمیحالا رس   توانم،من م   نمیحالا بب   گفتند، م  دیفرمود که شما م   داستان

در    میبو  کل   ز یچ   یداستان را گوش کنند    ن یکه نتوانستند ا  که دوستان   میبو  ییزهایچ  ی   توانم را، م

  موردش؟  

  .  د ییبفرما د،یبلندتر صحبت کن  کم  ی . دیهم بش قینفس عم   ی بله بله.  آقای شهبازی:

که هر کس که برود به طرف سمرقند، که    کند قرار بوده که شاه ترمد اعلام م  نیچشم. داستان از ا  فاطمه:  خانم

  شود،  که جمع کنز م  دهم من به آن کنوز م  اورد،یب  امی ما پ  یبرا  بوده، و در مدت کوتاه   ییتای  ینماد فضا 

زنده    تواند به من م  عنی  دهم، هست را به او م   اً»یفخودم را که «کنْت کنزاً گفت مخْ   نی من به او هم  عنی

  بشود.

نْتک خْفنزاً گفت مکشنو اًی  
  خود گم من، اظهار شو   جوهرِ

    )٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود را مپوشان بله آنرا     بودم» پس گوهر درون  مخف  قول را بشنو که حضرت حق فرمود: «من گنج   نی«ا

  آشار کن.» 

آورده، من گنج  غامیپ مان یمثل مولانا که رفته و برا اورد، یب غام یور پ برود از آن  حالا اگر کس ا یبوده،  ی جور نیا

به آن   رسد که م   وقت  کهدلقک شاه با عجله و درحال  کند،م  را اعلام  نیا  کهنی. بعد از ادهم خودم را به او م

 که ن ینماد ا  عنیهم چندتا اسب را کشته بوده و تلف کرده بوده،    هبارگاه شاه حالت زرد و تُرش داشته و در را

  جاد یهم ترس ا   لیبه درگاه و خ  رسد حالتش م   نیبه او داده بوده را تلف کرده بوده، با ا  که زندگ   امانات 

همه به   قدرن یو ا دیگو نم زی چچ یو ه کند ات است؟ سوت م چه  پرسد از او م  هر کس زند، حرف نم کند، م
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حالت دارد    نینداند، چرا با اخ  شاه را م   شهیدلقک که هم  د،یبو  خواهد چه م  نیکه ا   افتند ترس و وحشت م

  !  ها؟نیو ا دیآ م

ها را  حالت  نیکه من واقعاً خودم هم هم   میخودم هم دوست دارم همزمان بو  ی را حالا تو  ن ینماد، من ا  نیا  و

و  ازها ی که حالا با نذر و ن یدی تقل  یهابه خدا برسم که با آن حالت  خواستم  داشتم. من قبل از گنج حضور که م 

گنج حضور هم با ذهن    ۀ برسم، و حالا بعد از برنام  خواهم به خدا م  کردم فکر م   کردم، که قبلا م  ییآن کارها

کرده    ریبودم تأخ  امدهیو با ذهن بود و زود هم که ن  کردم سال من کار م  ن یشروع کردم به کار کردن. تا چند

و به خدمت شاه برسم و    م یایزود ب  خواستم الآن هم که م  نیو ا  می ایب  سالزدهبودم، قرار بود من تا ده دوا

گفتم    م یرفتارها  ن یعجله آمدم و گفتم که شاه من با ا  نی. با ا رسم و به حضور م   روم که بله من آمدم و م   میبو

  .  میگو را به شاه دارم م  نیا کنم، که با ذهن دارم کار م وقت  عن یبه حضور برسم،  توانم که نم

کار   د یکه بخواهم که بفهمم که من با ذهن نبا  دیها طول کشسال  کهن یداستان بود، ا نیدر ا ر یکه د یی زهایچ  و

تکرار    ن یبا ا  که، ن ینه ا  کند،  هست که به من کم م  اتی بفهمم که تکرار اب  دهیها طول کشکنم، من واقعاً سال 

که    دیشو ها متوجه م تلفن  یبا ذهن مثلا الآن شما مثلا تو  کهنینظر شدم، نه ا  دیهست که من متوجۀ د  اتیاب

  ی مثلا وا  د ییحالا بو ا ی دیخودتان را ملامت کن  د، یندازی خودتان را به فشار ب  سختبه  دیکه نخواه  د ییگو مثلا م

  ! توانم؟ شرم بر من، چرا من نم

کار کردن،    یجورنیا  کردماسترس و اضطراب گرفته بودم، فکر م   قدرن یا  کردم،کار م   یجور ن ی من واقعاً هم 

  ن یکم متوجه بشوم که آقا من مثلا اکم   دیمن فقط با  ست، ین   یز یچچ یه   لیراحت است، خ  ل یخ  که درصورت 

نبود،    خاص  ل یخ  زیکنم، چ   خوب زندگ  مکنار بذارم که بتوان  دیرا با  زهایچ  نیها، ا حسادت   نیها، ارنجش

  ها. سال  ن یا یتو شدمرا متوجه م  هان یا دیبا نی. همشدم را متوجه نم نیمن ا

برسم به    خواهم  که من شاه، م  دیبو  آمد م   د یبا  قتیها را داشت. آمده بود که درحق حالت  نیدلقک هم هم   و

که    گفت رش آمده بود و مخدا را بخنداند، به حالت زرد و تُ   ا یکه قرار بود شاه    و برعکس آمده بود دلقک  ز یچ

و هم خودش را به اضطراب    آمد م   دیبروم. نبا  توانمکه گفتن نداشت که من نم   نیبروم. خب ا  توانم من نم

  .  ریمس  نیا یرا تو  رانیو هم د انداخت م

درست است که    کردم، کار م  ییروکه با ترش  دمید  کردم مدت کار که م   نیهم  یتو  ها که حتسال   نیا  یتو  من

بودم    ریراه و مس   نیا  ی تو  قاً یخودم دق   عنی  گرفتم، را اشتباه م  ز یچهمه   عن یرو باش که مثلا،  گفته بودند ترش 

داشته    حالت   ی   ییایخاطر که ب   نینه به ا  ران، ید  شیرو باش پ که ترش   گفتند  . اگر مکردم کار م  که اشتباه
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که اطراف من هستند    کسان  نیا  ۀ گرفتم که هم  ادی مدت    ن یا  ی کنند. من تو  که مردم از دور و اطراف تو فرار  باش

  هستند.   » «لول

  ان یاست پر از لول  که جهان شب
  ان یزنَد پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، جمع لول :انیلول
  شاداب، شوخ ، جمع شنگول  :انیشنگول 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ها آدم   ۀهم  نمیب . الآن که دارم از جنس خدا م دمید از جنس خدا نم  دم،ید نم  را لول  رید  یهاواقعاً آدم   من

  ن ی ا  یتو   کردم هم که من م  یاعجله   نیدارند. و ا  یها به من برتردارم، نه آن   یها برترنه من به آن   نمیب را، م

  د یمن که مثلا با  واقع  ۀنبود، شتاب و عجل   واقع  شتابعجله    نیخودم کار کنم، ا  یرو   خواستم که م  مدت

که    یاعجله   نیالآن ا  ری. حالا نشده دشدم به خدا زنده م  نییسن پا  یبود که من زودتر تو   نیا  کردم نم   ریتأخ 

   است. ذهنمن  ۀ دوباره عجل نیبشود، ا یجور بشود و آن  یجور ن یا دیکه الآن با کنم من م

مرور  کم و به که کم   میهم داشت  اتی اب  یکم توکم   هانیمرور ابه   رمیب  ادی خودم کار کنم    یرو   د یمن با  ز،یچچیه

برا  نیا اتفاق م  یزنده شدن  انگار که اصلا م  دی. شما فرمودستین   یاعجله   چیو ه  افتد ما  زنده    خواه  که 

در کنار   شهیهم  دیبا  ،با بزرگان باش  دیبا  ، کن  کارخودت    یرو  دیکه با  ادیرا    نی ا  دی. اصلا تو فقط باینشو

  .  کن بزرگان زندگ

  ن ی آمدم، خودش را به دردسر انداخت با ا  ی چه کار  یکه دلقک گفت که من برا  هرحال وقت به   کهن یا  رید  و

  د یکتکش بزن دیریب  دیآمده بود و به شما نگفت و حالا با  کار مهم  ی  یبرا  نیبه شاه گفت که ا  ریعجله و وز

  .  دیتا بو

خورده    یاد یواقعاً کتک ز  ی کردن آموزش معنو   دایکه حالا قبل از پ  ر یمس  ن یا  یراه واقعاً تو  ن یا  یمن هم تو   و

باز با ذهن کار    کهن یخاطر اکردم باز هم کتک خوردم، به   دایگنج حضور را پ   طور،نی هم  بودم و بعدش هم حت 

«غُلغُل و طاق    د ینبا  کردم،عجله م   دیکنم، نبا  ر با ذهنم کا  دیخوردم تا بفهمم که نبا  ی اد یز  یها. کتک کردم م

  . نمیب که من نم  انداختم و طُرنب» راه م

    و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
    ور دارمرا معذ نم،یبنم که

  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سروصدا  و طُرنب: طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خوب زدن و حالا ما   یهاکم دلقک که شروع کرد به حرف کردند، احتمالا که آن هم متوجه شد کم  هشیتنب حالا

که بزرگان هستند تا آخر    یاقبله   نیو از ا  می خوب حرف برن  م،یکه درست حرف بزن  می ریگ م  ادی   میمرور دارهم به

 ن یآخر یکه تو میهم نبر ساعتم ین مانی معنو  ستاندردمان، از دوعمرمان، واقعاً از دوستانمان، از دوستان هم

  گفت که   تشیب

  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
  ن یالْقَر تو با بِىس یگرد مبتلا

  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده   یار ی ار، ی: نیمع
 سِبد  نی: همنشنیالْقَر بى  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

امروز گوش کردم و برداشتم را    یتا حدود  بدهم، ول  حینتوانستم درست مثل دوستان قشنگ توض  دیشا  من

  . یشهباز ی آقا دیببخش تان،یگفتم برا

  د، یبار بخوان  ن یدارد که اگر چند   اتی داستان جزئ  نیخب ا   خوب بود. ول   لینه خ   با،ی ز   لیخ   آقای شهبازی: 

و قبله    رسد م   تیب  نیو به آخر  کند را درک م  زهایدلقک آخرسر چ  دیآ نظر مبه  کهنیکما ا  شود، ها کشف م آن

  ساعت، م یقول شما نکه به  شود متوجه م  نیهم  رسرو آخ  دیگو را مولانا بعدش م  هات یکه آن ب  کند م  دایرا پ

  دردان ببرد.از هم  دیهم نبا لحظهمین

و    دنیبود، آخرسر دراثر درد کش  تیدر آن وضع  کهنیمولانا، که دلقک با وجود ا  دیگو  را از زبان دلقک م   هانیا

من، مطمئن شدم    دمیبه شاه رس  که آخرسر گفت وقت  د یجا رس و کار شاه به آن  ریوز  شیانداصطلاح مصلحت به

  ن یآخر هم   تیب  کهن یبوده. هم  چه خطرناک   نذهمن   عن ی  کرد، من را دلقک مکه   یزیکه دلقک بودن و آن چ 

  . دیالآن گفت

  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
  ن یالْقَر تو با بِىس یگرد مبتلا

  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  کننده   یار ی ار، ی: نیمع

 سِبد  نی: همنشنیالْقَر بى  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ۀ علاوۀ قص قصه درواقع به   نیا  یمولانا تو   ن یهمراه، بنابرا  ن یآخرسر متوجه شده که همراه بوده با بدتر  دلقک

عنوان دلقک  به  ذهنمن   یکه   دهد جمعاً نشان م  ره،یقبل، داستان آن شتر و قوچ و غ  ۀاز قص  ت یب ی قبل، 
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  ه یبه بعد، تنب  ییجا   یاز     ول   خندد، او م  همقبول است، خداوند ب  ییجا  ی بند، تا     ممن است کار خطرناک

  عدل است.  نیع  هیو تنب شود م

خاطر  و ما به   شود ظلم نم  به کس  چیعدل است. ه  نیجمعاً، ع   میکش الآن ما م  نی زم  یکه رو  یدرد  نیا  عنی

درد    نی. و امیکش درد م  قدرن یبزرگان ا  یهاغلطمان، برداشت غلطمان از صحبت   د یغلطمان، د  یفکرها   نیهم

  .  میهست دلقک  م،یدچار دلقک هست م،یهست  ذهندچار حماقت من  کهن یا یجاست، برابه

  باد»  تیزود  نیکه «لعنت بر ا دیگو به عرضتان برسانم م ول  رم،یگ شما، حالا وقت شما را هم م کهن یا کما

  باد  تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : شتاب یزود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    دیگو م   م،یرا بو  نیبروم، فقط آمدم ا  توانم نم  ییتای  یکه به خداوند، من به فضا  دیگو دلقک م  وقت

   نظمیب  جادیسرعت عملش، فُحشِ اجتهادش، که ا  عنیچه؟    عن یدلقک    یِباد». حالا زود   تیزود  نی«لعنت بر ا

  ن یبود و امانات خودش هم از ب  طیمح   در  منف   جاناتیاسترس و ه  جادیکه ا  دید یتمام کار دلقک د  کند، م

  تا اسب را سقطَ کرده بود.  برده بود، گفت دوتا سه 

  جاد یتندتند درد ا  اش، ذهنبا من   کند تندتند عمل م  کند،  تندتند فکر م  قدرنیا  کس  یاست،    نیا  مثالش

اغتشاش در خود و    جادِ یکردن، ا  جاد یا  یگرفتار   همهنیسرطان و ا  نی. اردیگ سرطان م  سالکه در چهل   کند م

را   نیکه ا دیگوهم به شاه م ریوز کند، م هشینبهم ت  ریکارش را انجام بدهد، وز ر یوز گذارد که نم ط،یدر مح 

  کن.   ه یتنب

  ن ی لعنت بر ا  دیگو . شاه هم م رید  شود م  هی دارد تنب   عنی  ردیگ سرطان م   کس  سالو پنج   س   ،سالچهل 

  متر  لی ذهن، م  نیاز ا  ایمن ب  یسوبه  میگو م   حالا وقت  ،ی بود  عیسر  قدرنیباد که در تلف کردن اماناتت ا  تیزود

  ، ی خودت را تلف کرد  یدیدو  همهن یبروم. پس ا  توانم نم   ییگو است؟ تازه م   یچه زود  ن یا  ؟ییآ م  متر  لیم

    ؟ی جا زود بودبود؟ چرا آن  یجور زود آن چه بود؟ آن چه 

  خانم فاطمه قطع شدند.  کهن یو امانات بله، مثل ا یدر اتلاف انرژ  دیگو است مولانا م نیسر ا صحبت

  [قطع تماس] 
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٢٧ô یشهباز  یسخنان آقا    

م  دیکن  توجه خ  دیگو مولانا  جمعاً  و  فرداً  ما  اماناتمان،  منابع،  اتلاف  در  میهست  عیسر   لیدر    ، ی ر یادگی. 

  ن یمثل ا  م،یامانش را ندار   م،یرا ندار  زشیما چ   ایخدا  مییگو م   م،یرو نم  ایخدا،    یسورفتن به   ،یی فضاگشا

  متر،  لی م  جا ن یخراب کردنِ خودمان، ا  یبرا  میدیپر ده متر، ده متر م  جا آن   ریالآن د  میرو م  وقت   ا یدلقک.  

  عن ی   د،یگو م  نیهم   ی. مولانا برامیخدا برو  یسوبه   متر ل ی م   ی  می هل بدهند که ما بتوان  د یبا  م،یرو م  متر  لیم

  باد».   تیزود  نی«لعنت بر ا  دیگوقصه به دلقک م  نیدر ا شاه 

  باد  تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شتاب یزود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. البته  کند هست  قدرنیدر درست کردنش ا  ،هست  عیسر  قدرنیاست؟! در خراب کردن اماناتت ا  یچه زود  نیا

  .  میریب ادی اگر ما  گذرد، م  دیگو م شانیا

بخوان  کنم م   خواهش  را  م   د، یقصه  ا  کند دلقک شروع  ناقصش که  عقل  آن  ب  نیبا  و  است  را    چارگان یظلم 

  به تو.  کنم نه، من دارم لطف م دیگو او م  د،یگو  کرم را مخراش، به خداوند م ینکن، تو رو  یطورنیا

نگ  ییجا   یرا    نیمس  یاگر    را  م  نیا  ،یر یگوشش  م  رود دارد  نابود  را  واقعاً  کند خودش  هم  الآن  و   .

دار  طورن یهم جمعاً  و  فرداً  ما  رو  م،یرو م  ی نابود   ی سوبه  می است.  بزرگانمان  به  امیاوریب   یمر  و   ها  رانی. 

را بخوانند.   ها نیا  توانند م  دانند، را م   ! فارسدانندم   شر کنند که چه زبان   دی با  هازبان  فارس  الاصول عل

خب    دهد، م  ادی به آدم    زی چ  قدرنیقصه ا  ی اگر    د،ی ریگ م  ادی   دیاگر بخوان  د،یمولانا را بخوان  دیتوان شما م 

  . شود کل آن را آدم بخواند چه م نیبب

تلف کردن اماناتم، خراب کردن بدنم کردم،   یکه برا  ییخودمان که تمام آن کارها  میمتوجه بشو  میتوان ما م  

قرض کردنِ    یبشود، برا  زندگ  ام را بخرم زندگ  یزیچ   یعجله داشتم، شتاب داشتم که من    دم،یترس کشاس

ا  زهایچ را خراب کردم، روابطم را با    می فکرها  ، راه خراب کردم  نیعجله داشتم، بدنم را در ا  همهن یاز جهان 

  !  ر؟یچه مانده د ی را خراب کردم، ا زمیچ خراب کردم، همه   لمیدوستانم، فام م،یهاهمسرم، بچه 

  د ی بعد از آن با  رید  ر،یرا خراب کرده د   زشیچهمه   ، سالچهل   تا س  کند م  جادیتا رنجش اکه پنجاه  کس

ها  بالا، رنجش  دیآ ها مخب خشم  د،یگرد م  طتانیو در مح   د ی. اگر شما پنجاه جور، پنجاه مورد خشم دارندیبد بب
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م اضطراب   لا، با  دیآ م   ها بالا، نگران   دیآ م  هانه ی بالا، ک   دیآ م بالا، حس گناه    دیآ بالا، حس خبط م  دیآ ها 

شما خراب شد    بالا، زندگ  دیآ بالا، حس توقع م  دیآ بالا، حس خواستن م   دیآبالا، حس حسادت م   دیآ م

  .رید

من    ،یبود  عیسر قدرنیکه من به تو دادم، ا امانات ۀچطور در خراب کردن هم دیگو م د، یگو را م نیدارد هم  

بروم؟! آن   توانم نم  ییگو الآن م  د،یگو خدا م  د،یگو م  از جانب زندگ  ،هم به تو اجازه دادم با من حرف بزن

  الآن.  جا نیقرآن بود ا یۀ! اتفاقاً آکنند؟ ممن صفر است؟! چرا تعقل ن  یسوموقع سرعتت در آمدن به 

»و  ْالْخَلق ف هسنُنَك هرمنُع نم ◌ۖ ََفلُونَ اقعي . «  

  كنند؟» كه را عمر دراز دهيم، در آفرينش دگرگونش كنيم. چرا تعقل نم  «هر

  ) ۶٨ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،ی(قرآن کر

بدنش    نیا  م،ی سال هم عمر بده  ستیدو  هر کس .» به  می «هر كه را عمر دراز دهيم، در آفرينش دگرگونش کن 

  . میکن است؟ نه تعقل نم  یکار   ی  یبرا  نیحادث است، ا  نیکه ا  کنند چرا تعقل نم  رود، م   نیو از ب  شود م  ریپ

اما   ،کن که جمعاً و فرداً تمام امانات را خراب م  دیکن چرا تعقل نم  دیگو م ر،ید  دیگو را م نیهم هم  جاآن

من    ی که سرعتت صفر است، که به من، به رو   ی کند  قدرن یدرست کردن خودت ا  ی در استفاده از خرد من برا

 توانم  با تو به وحدت مجدد نم  ،ییتای  یبه فضا   د،بروم قربان من به سمرقن  توانم که نم  ییگو م  ،کن نگاه م 

  توان را ندارم.  نیا دی ببخش من برسم،

  د یرا با  نیکه ا  دیگو به شاه م  کند، کائنات را اداره م  نینظم کائنات، عقل کل که تمام ا  عن ی  ریبلافاصله وز 

  .زند حرف نم  م یتا نزن کند، پنهان م ول داند، م  یزیچ  ی  نیا د،یراستش را بو  نیگرفت زد تا ا
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٢٨ô   از تهران  لدا یخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ا  :لدای  خانم  است و  افتاده   ریگ   دگ یدر سرما و برفِ درد و همان   یبود که کاروانِ بشر  ن یدر متن هفتۀ گذشته 

  ن ی از ا  ای ب  د یهم بو  و اگر کس   ده یذهنش چسب  دۀیگند  ب یدارد، اما به س  ازی بزرگان ن  یها شدت به آموزش به

 نیاست. بنابرا  وانهیفرد د  نیا  دیگو م   کند،  م  ض تو را عو  ها زندگ آموزه  نیبزرگان استفاده کن، ا  یهاآموزه 

  .دارد زنده به حضور برنم   یهامرکز عدم و استفاده از کم انسان   یسوقدم هم به  ی حت   طور جمعبشر به

  شان یو با دردها  ذهنها در من ها مدت که انسان   ییجااز آن   دیفرما از دفتر چهارم حضرت مولانا م   قسمت   در

   بزرگان   حینصا  نیدرد بروند. بنابرا  یسوکنند و به   جادیاند و دوست دارند درد ا اند، از جنس درد شدهکرده    زندگ

آن  اثر نممثل حضرت مولانا در  نم  حیپردرد نصا   ذهن  ی ها تنها من . نه کند ها  را  بله قصد    شنوند،  بزرگان 

  کنند.  تیاذ  ایها را بشند آن  کنند م

  گلاب  ایاو را به عنبر  ناصحان 
  دوا سازند بهرِ فتح باب م

  ) ٢٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آتش تماماً بسوزد.   ی. عنبر خالص آن است که رورندیگ  عنبر م  است چرب و خوشبو که از داخل دستگاه گوارش ماه  یا: ماده عنْبر 
ْباب: گشودنِ در، گشودنِ در نجات و صلاح  فَتح  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. به  کنند مرتعش م  خرد و عشق ما را به زندگ  یخوش عنبر و گلاب، با بو  یمثل حضرت مولانا با بو  ناصحان

م  کم گشوده   کنند ما  فضا  و  شود  عدم  ممرکزمان  ما  به  شود.  ا  ند یگو شده  دوا   یکه  تنها    یانسان،  تو 

  .  میشدرد ب کهنیجز ا  میندار یاچاره   دیای اگر بدمان ب  است، ول ییفضاگشا

  بات یرا نسازد ط ثانیخب مر 
  ثقات  ینباشد ا قیو لا درخور

  ) ٢٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ستیآنان ن  ستۀیو درخور و شا  پاک با مزاج ناپاکان درنسازد یزهایمورد اعتماد، چ  ارانی  ی«ا

  قابل اعتماد  یها: انسان ثقات
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

پاک  دهیهمان   ذهن  یها من   عنی  ثانی خب از  پردرد  ا   زگیو  نم  کنندگپاک  نیو  از بودیآ بزرگان خوششان    ی . 

  .  رندیگ بزرگان را به فال بد م  نیچون از جنس درد هستند. بنابرا د،یآ مش و عنبر بزرگان خوششان نم 
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  کژ گشتند و گم  ز عطرِ وح چون
  بِم  رنای فَغانشان که تَطَ بد
  ) ٢٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مقال  نیما را ا  ستیمار یو ب رنج
  وعظتان ما را به فال  وین ستین

  ) ٢٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار    نصُح  دی آغازیب گر 
  آن دم شما را سنگسار  میکن ما

  ) ٢٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . می زن بِم: به شما فالِ بد م رنَا یتطََ
  : پند دادن، پند و اندرز نصُح

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ن یبشود، بنابرا داریب  خواهد جدا شده، نم  در خواب ذهن و درد است، از عطر وح   طور جمعبه  ی بشر کاروان

  .  می کن شما را سنگسار م دیحرف بزن ادیاگر ز م،یریگ ما شما را به فال بد م  دیگو به بزرگان م 

. اگر صحبتتان  میریگنم   ی شما را به فال ن  یهاکلام شما واقعاً دردآور است و ما موعظه   میی گو به بزرگان م  ما

  .میاعادت کرده  هودهیعمل ب و   هودهیما به فکر ب کهن یا یبرا م، یکن ساده باشد، ما شما را سنگسار م

  میابه لَغْو و لَهو فربه گشته ما
  م یارا نسرشته  شیخو حتینص در

  ) ٢٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما دروغ و لاف و لاغ  قُوتِ  هست
  بلاغ  نیست ما را زمعده شورش

  ) ٢٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی کنرا صدتُو و افزون م رنج
  د ی کنم ونیرا دارو به افَ  عقل
  ) ٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یفا  ی: باطل، ب لَغْو
  کردن، سرگرم ی : بازلَهو
   مسخرگ  ، شوخ ، ی: بازلاغ

   رسانام ی: پبلاغ
  اک ی : تر ونیافَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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آغشته    حتیاست. ما خودمان را در نص  رانید  بیو تخر  بتیغ  هوده،یما به گفتارِ ب   بزرگ  میی گو به بزرگان م  ما

  ذهنتان د،یبه صنع دست بزن د،یفضا را باز کن دییگو شما م کهن یما دروغ، درد و ادعا است. ا ی. غذامیانکرده

. ما  شود درد ما صد برابر م   میشما گوش کن   حتینص  ه. ما اگر بمیریپذ را نم   غامیپ  نیما ا  د،یرا خاموش کن

عقل ما را    نیا  دیخواه  شما م  م،ی. ما خودمان عقل داردیکن اشتباه م   دییشما به ما بو  میتحمل کن   میتوان نم

  : نی. بنابرادیبخوابان

  ستیسود ن حتیکه را مشِ نص   هر 
  ست بد خُو کردن  یِبا بو لاجرم 
  ) ٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  تأمل نم  ای   کند، عمل نم  شنود م  شنود، را نم   هان یا  حضرت مولانا است. اگر کس  یهاحت ینص   ات یاب  نیا

  درد بشد.  دیعادت بند، با  ذهنمن  یبدِ دردها  یِبا بو دیبا ریتعهد ندارد، د ای

هفته    نیا  اتیاب  دارد، بزرگان برنم  یسوقدم هم به  ی   یهفتۀ قبل گفتند کاروان بشر  اتیطور خلاصه اببه  پس

  . میرو بزرگان نم یسواست به  دگیچون جنس مرکز ما از جنس درد و همان  دیگو م

  یی مولانا  ل یمن که خ  مییو بو  م یریدو هفته خواندم را اصلا به خودمان نگ  ن یکه ا   اتی اب  نیراحت است ا   لیخ

  ذهن است.    خاموش ارش ی هستم، اما مع

بزرگان آغشته    حتیو چند درصد از روز خودمان را به نص  میشو غرق م  مانیچند درصد از روز در فکرها  ما

  نند؟  ک  نیی فکر و عمل ما را تع ات یاب ن یا میده و اجازه م میکن م

  . دیکه به من داد  از وقت  یشهباز  ی آقا مرس

  خانم!   لدای عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش سومඎඏඎඏඎඏ  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  117صفحه: 

٢٩ô  از کانادا   نای خانم د  

  ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با دوستان به اشتراک بذارم.  ٩٩۴به برنامۀ را راجع  ام یپ ی تان : با اجازه ناید خانم 

  .بله  دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  : نای د خانم

  امدم به تو من سپرده ؟ده: دمم چه مگفت
  در دم دم سپردنا  اَمن خبر یز تو ب من

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ؟  ده م  بیمن را فر  یانسان چرا تو دار  یکه ا  ،از زبان زندگ  پرسد مولانا درواقع دارد از ما م  تیب  نیا  در

  ی از سبب ساز  ی لحظه دار ن یا یچرا تو  ؟ کن استفاده م ات ذهنعقل من  نیاز ا یچرا فقط دار   عنیچه؟   عنی

از اول من نبودم که به تو دم دادم؟   ای  دهم؟مر من هر لحظه به تو دم نم  ؟کن و فضا را باز نم  کن استفاده م

ا   و حت ب  ، هست   ذهنمن   ی تو  ، هم که تو هست  حالت  نیدر  ب  ستم،ین  خبر یمن از تو    خبر ی از حال و روزت 

   یاشَ  . چون که درواقع همه سپارم من دارم به تو دم م   ا ی  ی سپار دم م  یکه تو دار   یالحظه  نیدر ا  ستم، ین

  . میکن با خودمان صحبت م میانگار دار م یما دار ت،اس

داشت با داستان دلقک،   ییارتباط معنا  ل یجالب بود، خ  میبرا  ل یکه خواندم خ  ی شهباز   یرا آقا  تیب  نیو ا 

  ن ی ا ی تو دیداد حش یما توض  یبرا  لیداستان هم که شما واقعاً به تفص نیا ی که تو  ترمد و دلقکش، د یداستان س

که    خواهم را م  کس  یکه من    دیگو م   کند اعلام م  د،یگو به دلقکش م  دیآ شاه م  یروز   ی، که  ٩٩۴برنامۀ  

ما هست و دلقک هم نماد خود    یاریاست و شاه هم نماد آن هش   ییتای  یبرود و از سمرقند که همان نماد فضا 

لحظه    نیکه، شاه ا  دیگوو به ما م   شود، لحظه دارد در خود ما تجربه م  نیدر ا  ها ن یتمام ا  عنی  م،یما هست

 ن یدر ا  عنی  اورد؟یب  غامیجا پفضا را باز کند از آن   ،ییتای  یبرود از فضا  تواندم   که چه کس   کند اعلام م

  ن ی درواقع ا   هرحال من، زندگکار هم به   نیا  ی برا  دیگو بند؟ و م  انی من را از خودش ب  تواند م  لحظه چه کس

  . میکار را انجام بده نیلحظه ا نیامان را هم به ما داده که ما در ا

  م یکن امانات استفاده م نی از ا مییآ م  م،یافتاد ریدهِ گ  ی تو ای ذهن  نیا ی تو میو آمد  میدلقک که ما هست  نیا و

است که ما حالا که    ییامانات همان هنرها  نیداستان قبل هم مولانا به ما گفت که ا  یامانات هم تو   نیکه ا
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پولمان باشد، مقاممان    تواند دانشمان باشد، م   تواند م  نرآن هنر، آن ه  ای . آمیکنها استفاده م ما از آن   میدار

آن    یخرج چه کار  میلحظه که دار  نیا  ی تر از همه بودنمان هست توبه ما داده و مهم   که زندگ   یز یباشد، هر چ

  که   دیگو م کند شروع م   یطورن یداستان مولانا ا نی ا یهرحال تو. بهمیکن را م

سد که آنجا شاه بود دیمرت  
  او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد آور مخنده  ی کارها م یقد  ی در دربارها  که کس ، یدربار سلطان محمود غزنو  یاز ظُرفا  ی «تلخ»،   مبدَلِ  :دلْقک
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ذهن هستم و فکر    یکه الآن تو  و من   افتد دارد در ما اتفاق م   هان یکه ا  دیگو دارد به ما م  تی ب  نیهم  یتو   که

و درواقع    کنم افتخار م  ل یخ   هانیدارم، و حتماً پندار کمال دارم، ناموس دارم و به ا  دانش ذهن  ی  کنم م

آن    دیگو م  عن یترمد که آنجا شاه بود»    دی«س   ول  دیگو دارم، م   یا رک یز  یدارم،    یا آگاه   ی  کنم فکر م

وجود آورده و آن را اداره  را به  نذهمن  نیاست، آن شاه است، آن هست که ا  تری قو  اری در ما بس  زندگ  آگاه

  م؟ یده ذهنمان انجام م یکه تو ییلحظه با کارها ن یدر ا میده م بیآن را فر م یو چرا ما دار کند م

. و چون که همۀ  کشد درشت» چندتا اسب را در راه م   رانِ یکه دلقک به «س   دیگوتو ادامۀ داستان هم که م   و

  [قطع صدا]  نیرا هم  اتیاب نیا کنم را واقعاً من در خودم تجربه م هانیا

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سرانِ ی خشن و ناهموار   رِیدرشت: حرکت و س  
  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  فرهنگِ او  نیز  افزودم وهم
  گشته دنگِ او  شیدر تشو جمله
  ) ٢۵٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  119صفحه: 

  طرز رفتار و سلوک است.  معنبه  جان ی: در افرهنگ
  و مات.  جیگ   معن به  جانی: کودن، احمق. در ا دنگ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آن امانات    لۀیوسبه ما داده که به  را که زندگ  امانات  نیا  میکه ما دار  دیگو م  د،یگو  را م  نیدرواقع دارد هم  و

   عن یلحظه.    ن یاماناتمان را در ا  م یکن تلف م  عن ی  میبر م  نیها را درواقع از ب ما از آن  م یبن   انی را ب   زندگ

که فضا باز بشود در ما،    میدرواقع استفاده بن   دیرا که با  هان یا  همۀلحظه،    نیرا در ا  مانی را انرژ  مان  جوان

خودمان    خودمان، هم به دنگ  ج یه هم به گهر لحظ م؟یکن کار چار م  نیو با ا م،یکن را همه را تلف م  هانیا

دلشان ترس و    یتو   م،یکنم   جیرا درواقع گ   میها در ارتباط هست که با آن   یرید  یها هم انسان   م،یکن اضافه م

  .دیگو تو داستان هم م  طورن یکه هم م،یکن م  جادیوحشت ا

  : دیگو به شاه م ریجا که وزمن جالب بود از آن   یقسمتش برا نیا ول

  حق را ستنُ  یگفت: ا   رشی وز پس
  سخُن  ی نهیاز بندۀ کم بشنو
  ) ٢۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستآمده یاز دهِ بهرِ کار  دلقک
  ست شده مانشی او گشت و پش یِرا

  ) ٢۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند آب و روغن، کهنه را نو م ز
  کند شو مبرون  به مسخرگ او

  ) ٢۵۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاهه ی : ستون، تکستنُ
  عوض شدنِ نظر  عن ی گشتن   ی: نظر، رایرا

  ی بی فر و مردم  یاست از ظاهرساز  ی ر یو روغن: تعب آب 
  نجات  یتلاش کردن برا   عنیشو کردن  مخْلصَ، محل فرار، برون  ، : راه خروجشوبرون
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که واقعا نماد    دیکه شما فرمود  ریلحظه، اول که وز  نی تو ا  دیکه شما دار  دیگو هم دارد به ما م  جانیا  درواقع

دارند، آمدند که    زیچکه همه   گفت داستان قبل هم م   یتو   ر،یکائنات است که همه دارند هماهنگ با همد

ان  ری غ  کنند، م   انیرا ب  زندگ  کنند، م   شیرا ستا  زندگ  ن ی. و الآن دارد امیکه ناهماهنگ هست  هاسان از ما 

  خودم را، و من هم بتوانم هماهنگ بشوم.    راداتیا  نم یمن آورده که من بب  یدرواقع برا  نیا  ی داستان را مولانا برا
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  دانند  کائنات م  همۀ  عن یست»  آمده   یکه «دلقک از دهِ بهر کار   دیگو م   د،یگو را م  نیدارد ا  ر یهم که وز  جانیا  و

ا  م یامدی. ما نمیکن  انی را ب  که زندگ   میکه ما آمد . ما  میکن  ادتر یبه درد و درد را ز  میبشو  ل یلحظه تبد  ن یکه 

  .  میکه به آن عادت کرد ی کار  م،یبه توقع کن لیتبد م،ی کن شبه رنج  لیمان را تبدلحظه  نیا یکه انرژ  م یامدین

. میزنده بشو  به زندگ میها بخواهو براساس آن میبن جاد یتو ذهنمان ا ها شدگ الو و شرط  یسر ی حت  ای

  است.  هودهی کار ب هان یهمۀ ا دیگو م

که، مسافر    را به ما گفت. گفت که آن شخص  نیتا مسافر بود مولانا همداستان قبل هم که داستان سه   یتو

دلقک   دیعنوان آن دلقک باشد. حالا ما هم به  ل یرا تجربه کرد، تبد   لحظه حلوا را خورد و زندگ  ن یمسلمان ا

لحظه، من از    نیدر ا  وقت  میتوان م   م؟یخورحلوا را ب  م یتوانلحظه م  نیا  یتو   ایکه آ  مین یبودنِ خودمان را بب 

  ی لحظه جلو  نیا  ی تو  آورد ذهنم م  ی زیچ    ی   واقعاً وقت  ا یخودم را نگاه کردم که آ   عنی  پرسم خودم واقعاً م 

  دهد، که ذهنم نشان م  یز یکه هست، هر چ  ی زیاست، هر چ    رنجش  ی دلم؟ اگر    یتو   آورم آن را م   ای چشمم، آ

م  ای بودنم هست را، که قدرت فضاگشا واقعا اجازه  اماناتم که  آن  به   امییدهم  را  حاضر   برم، کار م هست 

آن احساس ترس   یجا بنم، به رانیو ددر خودم  فیبه احساس لط لیدرد آگاهانه بشم تا آن را تبد شوم م

  .  شیو تشو

   ذهن واقعاً هم تو من   میکن ما آب و روغن م  دیگو م  کهن یموضوع، و ا  نیدانستن ا  کند کم م  لیواقعاً خ   که

   لیخ   م،یکن حضور کار م   یِ ار ی با هش  میکه دار  میکن فکر م  می ذهن هست  یتو   ها وقتوقت   لی . خمی هست  جیما گ

است که   نیا  یبرا  نیآب و روغن کردن است. ا  دیگو مهمان    هانیا  که درصورت  میدان را درست م   مانی از کارها

تو    اصل   فۀیکه وظ  عمل را انجام نده  نیو ا  یهست طَفره بِرو  کار که درواقع زنده شدن به زندگ  نیتو از ا

  هست.

  ن ی واقعاً فقط ا  میلحظه بن  نیا  یتو   دیکه ما با  یکه کار  دیصحبت کرد  نیبه ابرنامه شما راجع   نیهم   یتو  و

 کند  هست و به ما کم م  عمل صالح   ی تنها آن هست که    م، یرا در خودمان تجربه بن    هست که بخشندگ

  . مینرا تجربه ب  و زندگ  میدست بردار یبازدلقک  نیاز ا ، مسخرگ ن یکه از ا

  آنست کو خود را دهد  میکر  پس
  که ماندَ تا ابد وانیح آبِ
  ) ٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  م یالصالحات آمد کر  اتیباق
  م یاز صد آفت و اَخطار و ب رسته

  ) ٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بخشنده می کر 
  قت یآب عشق و حق   ات،ی: آب ح وانیح  آبِ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 میبر کار مبه  نیا  یلحظه برا  نیکه امانتمان را در ا  وقت  میکن مان تجربه مما همه   عن یهست،    نیهم هم   واقعاً

که آن    کنم من در خودم تجربه م  م،یکن شل ما تجربه م   نیرا هم به ا  زندگ   م،یرا تجربه بن  که درواقع زندگ 

  ی را تو بنم، اگر قرار است رنجش یگذاشته که هر کار ارمی لحظه در اخت نیا را که زندگ را که فرصت  یز یچ

انجام   دیآ که از دستم برم  خواهد م   یکار   یاز من    دوست   یلحظه به من نشان بدهد آن را ببخشم، اگر    نیا

  بنم، آن هست واقعاً   خدمت ی  سام، به هر کبه مادرم، به بچه ، به هر انسان ای به پدرم  توانم بدهم، اگر م 

  است.  نی الصالحات واقعاً هم  اتی است، باق ن یو همان حضور هم دیآ گشوده م  یکه از فضا

  : دیگو که م  دیرا که شما بارها خواند  اتیاب نیداستان دلقک هم مولانا ا نیتو آخر هم و

    ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان   نی بعد از یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر   یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر   دیپد که
    )٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روجو: جست یتَح  
  ساکن، قائم   گرفته،ی : محل استقرار، جامستَقَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را که    و خدمت  تو فضا را باز کن  عنیقبله را به تو نشان دادم که قبله    نیکه تو الآن که من ا  دیگو به ما م  و

  ب ی(نظم و ترت  زیرا که با ذهنت اُرگانا  ییزهاینه آن چ   آن را انجام بده  دهد، به تو نشان م  لحظه زندگ  نیا

  ن یاست که ما تو ا نی. خدمت استیآن خدمت ن ،بده  جامآن را ان خواه  و م یدی و چ ی) کردorganize:دادن

را که حادث    یز ینه آن چ  م ی نیصانع را بب   عن ی  میباش  نامفهوم]   [کلمۀ و واقعاً صنع خدا را    میلحظه حاضر باش

  قول مولانا. بوده به
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 ی چطور   م،یبه حضور برس  میتوان م   یکه چطور   مینگرد  نیدنبال ا  رید  م،یهرحال خودمان را نجات بدهبه  و

لحظه فقط فضا    نیا  ی تو  میتوان قول مولانا که م به   میهست  افته یکمال   قدرن ی. ما امیحضور را تجربه بن   میتوان م

  م، یها سروکار دارکه با آن   یی هاانسان   ن یو هم ا  میواقعاً، و هم خودمان را نجات بده  م یخالق بشو  م یرا باز کن

  .  میدرواقع زنده بشو هست نیبه منظورمان از آمدنِ به ا هرحالکائنات را و به  نیا

  .  دیآور ما درواقع هر روز م ی که برا یا آگاه  همه نیاز ا  یشهباز یممنومم آقا   لیخ

  ممنونم.  آقای شهبازی:

بارها و بارها گوش    دیبا  عنیرا نداشتم،    ششیبرنامه پر بود که اصلا واقعا من خودم گنجا  نیا  قدرنیا  : نای د  خانم

  اش بنم، چون تجربه واقعاً مهم هست. را واقعاً تجربه   نیا بدهم تا بتوانم ه

  ممنونم.   لیخ

  ! عال ، ! ممنونم. عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô   ا یاز استرال لایخانم ل    

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   نتوانست   حل ذهنراه   چیهاست با هکه سال   یدار  مشلات  ات اگر در زندگ   ندیفرما حضرت مولانا م   :لایل  خانم

آن را به تو   حلتا من راه  ایاند، برا از تو برده   شیو آسا ندیآ در ذهن تو م  ریو دائم همانند تصو  ها را حل کنآن

مشل در روابط    ای  ، کنسال است با خودت حمل م   انیل باشد که سا  رنجش  تواند نشان دهم. آن مشل م

  .  ی ماری ب اد،یاعت  ،مشل مال   ای  انتیتو با اطراف

  ، ی او آن را در مرکزت قرار داده  هست  تیهوبدان که با آن مشل هم  شود که حل نم  یدار   هر مشل  خلاصه

آن    ات ذهنبا من    خواست  شه یمحم بر آن مشل زده شده و تو هم   ار ی بس  قفل   عنی زَفت     قفل  ن یم ه  یبرا

  : ندی فرما . حضرت مولانا ممشل را حل کن

خدا ندهیزَفتست و، گشا قفل    
  زن و اندر رضا  میدر تسل دست
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هاذره گر شود مفتاح ذره
  ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

  ) ٣٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ی آن قفل را برا  تواند و بس. فقط خداوند هست که م  داند بدان که راه حل کردنِ آن مشل را فقط خدا م  پس

و در برابر ارادۀ خداوند    است که درد آگاهانه بش  نیشرط دارد و آن شرط ا  یقفل    نیباز کند، اما باز کردن ا

نه با کراهت و درد.   یبا لبخند و شاد  می و تسل  تیارض  بدان  دیبا  کهن ی. و نکته اباش  و راض  یشو  میتسل

  ذره هم بشوند، آن قفل جز به دست خداوند بزرگ و دانا باز نخواهد شد. ذره  ا یدن  یدهایچون اگر تمام کل 

  . زمانشود به کم بزرگان قفل آن مشل باز م  یرا رها کرد  ات ذهنمن   یها حلو راه   ریکه تدب  هر زمان  پس

خداوند    یبرنامه شد  نیو بندۀ در خانۀ خداوند، مولانا و ا ی که تو با همۀ وجودت آن مشل را به بزرگان سپرد

  .رهاند  درد و مشل م  نیخواهد کرد و تو را از ا ادی از تو 

    شی خو رِیفراموشت شود تدب چون
  ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

    )٣٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    کنند ادتی ،یفراموش خود  چون
  آنگه آزادت کنند ،گشت  بنده
  ) ٣٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بسته بود و عکس خود را در تمام اتاق زده بود تا    وسفی  یرو هفت در را به  خایهم زل  وسفیداستان حضرت    در

اما    م،ی تا ما در بند او بمان  دهد ما هم فقط آن مشل را به ما نشان م  ذهن. من ندیرا بب   خایفقط زل  وسفی

که او   دانست بر او توکل کرد، چون م  نیقی  اخداوند را صدا زد و ب  دیچون همۀ درها را بر خود بسته د  وسفی

  باز کرد.  وسفی  ییرها یقفل آن هفت در را باز کند و خداوند درها را برا تواند هرگز نم 

  بست درها هر طرف   خایزل  گر 
  هم ز جنبش منْصرف   وسفی افتی

  ) ١١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیشد قفل و در و شد ره پد باز
  د یبرجه وسفیتوکل کرد  چون
  ) ١١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بزرگان بدون    ی سواما اگر به   م،یکن  دایحل پراه  ذهنبا من  ا ی  م ینی راه را بب میتوان با چشم سر ما نم  ا یدن   نیا  در

ام   م یفکر و قضاوت بشتاب ها همه  قفل   م،یبمان  میو تسل  میداشته باش  لیصبر جم  م،یرا از دست نده  دمانیو 

و به او    روند دردها م   جیتدر و به  شوند برداشته م   تو همۀ سدها و مشلا   شودو راه باز م   شوند برداشته م

  . میشو زنده م

    دیعالمَ را پد  ستیرخنه ن گرچه
    دیدو دیبام  واروسفی رهیخ

  ) ١١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود   دایقفل و، در پ  دیگشا تا
  شما را جا شود   ییجایب یِسو

  ) ١١٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ندیفرما م رید یی باز حضرت مولانا در جا و

  ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما ره  

  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  125صفحه: 

را باز کند که تو    در بمان تا او راه نیتو بسته شد، توکل کن و بر ا یرو به وسف یاگر همۀ درها هم همانند  پس

همراه    تیو رضا  میبا تسل  نی و بزرگان. بنابرا  جز خود زندگ  شناسند آن راه را نم  ،اگر از همۀ عالم هم سؤال کن 

  را باز کند و تو را برهاند.  ات زندگ   یهابه او توکل کن تا تمام قفل  یبا شاد 

  . دیکه داد وقت  از ممنونم

  !  نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣١ô   ننده یخانم ب    

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

با شما بزرگوار، شما و دوستان به    خواستم اتفاق افتاد، م  شی من چند وقت پ  یبرا  یاتجربه   ی   :نندهیب  خانم 
  اشتراک بذارم.

)، چندتا  chatاز دوستانم همان دوتا چت (  یبا    ام، زندگ میاز اتفاقات قد  یمن در مورد    هاش ی وقت پ  چند

تماس    یهفته بعدش    ی هفته بعدش،    یفقط کردم. بعد از آن آمدم خانه    ادی  ی   نیهم نه، هم  ادی کلام ز

  افتاد  اگر اتفاق م  شیپنج سال پ  میبو  دیشا  هک   میاز دوستان قد  یبود از    یاشماره   ی به من خورد که    تلفن

  شعر افتاد که  نیبه ا ادمی دفعه  ی. انداخت من آن مژگان سابق و جان و دل، اوه! خودش هم به چاه هم باز م

  ها شهیکن، احتما زَاند احتما
ها شهی ها بو گور و، دل ر ی ش فکر  

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  ز یپره   :احتما

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شعر    نیلحظه که متوجه شدم فقط ا  نیبه من زنگ زد و من ا  شانیهفته نشده ا  ی کردم از آن و بعدِ    یاد ی  من
  را خواندم که 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  علَّمتَنادستِ تو  ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    ه   نیح  نیبه خداوند. در هم   ریتوکل کنم د  خواستم بودم، فقط هم م  [نامفهوم]را من تکرار کردم.    نیا
  : خواندم انَْصتوا را م 

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی : خاموش باشاَنصْتُوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  [قطع تماس] 
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٣٢ô  ستان یصدف ماه از تاج  خانم    

  ماه]  و خانم صدف   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م ی ورزش داد و رفت  اریما را بس  اریکه بس  دیاخوانده   یاز مثنو   یا، شما قصه ٩٩۴ما در برنامۀ    صدف ماه:  خانم

ما    ٩٩۴،  ٩٩٣،  ٩٩٢برنامۀ    نیاستاد بزرگوار و ا  میداشت، الهام گرفت  هاغام یپ  نیو ا  میو تأمل کرد  میآن را خواند

   بود و دلقک    شدم استاد. در ترمد شاه  زدهجان یه  شما. کم   یآخر   ی هابرنامه   نی آورد، ا  ا یبه دن   قتیرا درحق

خلقت از او   نیو کارگاه حق شود و در ا  دهیاو به حضور رس   فۀیخل  نیاو، ا  دۀیآفر  نیکه زود ا  خواست بود و او م

  .  دی. دلقک از ده رسد یده رس از نیندا زد ا یکه مناد دلقک آمده بود وقت  ن یا کند، ول ان یخودش را ب

و    می ساز ما خودمان در شم مادر خودمان را، جسممان را م  م،ییآ م  ایاستاد ما به دن  دیکه شما فرمود  وقت

  کند  . از شاه دور و هر لحظه خداوند نگاه م میشناس خودمان را م   ذهنما با من   مییآ م   ای که به دن  ی بار  نیاول

  ، یی تای  یاز آن فضا   آورد م  یو خبر  رفت م   مرقند به س  د یچند روز با  ز،یچ   یصدا  نیمن برگرد. ا  یسوکه به 

  .  دیپوشان بعد خداوند خلعت حضور را بر او م

که ما    ی استاد، از روز  میهم باش  ذهنوقت در من ما همه   د ییفرما که شما م   چنانوقت آن که، ما همه   دلقک

  مان  ن ید  یو مذهب خود به کارها   ن ید  یهر کس از رو   م،یکن . عبادت ممیخدا هست  ی در پ  میشناس  خودمان را م

.  م یکن و او را عبادت م  میکن تجسم م  ییخدا  د و فکر خو  ذهنمن   یدر قطار کارها  که نیا   عنی   م،یشو مشغول م

.  کرد م  ییکه او فضاگشا  د یبود، با  یکار، کار جد   نی، اصدا زد  یکه مناد  . وقتکرد کار را م   نیدلقک هم هم

بزرگ    یها شب را معلم   اریما، شب مهم بود، بس  دیفرمود  شیکه در برنامۀ پ   ما هم شما چنان  ذهنمن   نیو ا

را، ما در شب ذهن    » من برگرد، «ارجع   یسوکه به   ییندا  نی. امیشو که ما در شب زنده م   نددر شب کرده بود

ترس  نیهم  یبرا  م،یشنو م باخبر شد در شب،  ا  هم دلقک که  که از  آمد  ا  نیبه دلش  بر  نیعهدۀ  آمده کار 

  . تواند نم

رحمت اندر رحمت استاد،    ی برا  خندد خداوند م   دیکه فرمود  ی زیچ   و شما آن   میکن کارها م   ار ی بس   کودک  در

استاد،    ستین  یاولا جد   میکن که م  ییکه ما چقدر کارها  مینیب برنامه رحمت اندر رحمت خدا را م  نیبعد در ا

 شود م   ادی که ضرر ز  وقت  شود، م   یجد   کار که    . وقتستین  یقدر جد به ما و به جسم ما و گرد اطراف ما آن 

بعد    رساند، ما ضررش را م  انیطراف و ما اول و به همۀ ا  شود به خود آن درخت خاربن خراب م   ذهناز حد من 

اند که استاد از  فرستاده   ی که پ  نی را، هم  ستانیحاضر در تاج   عتیو طب   میرسان ضرر م   ما به کائنات حت 

  که استفاده نبرند.    ایکمتر استفاده ببرند  یرژ و ان ییای می ش  یزهایچ
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  ن یهم  که از احمق  میفهم را ما از برنامۀ گنج حضور م  نی. همۀ امیاضرر کران رسانده   عتیبه طب   اری ما بس  خلاصه

 استاد ما خوشبخت و خرسند هستند استاد. اگر   زبانانفارس   ل یدلقک که ما، دربارۀ ما است استاد. ما که خ

نم  نیا ا  شد، برنامه  نم  فهماندگ  نیاگر  م   دانمنم   شد، شما    د ی باور کن  شد؟ استاد عاقبت کار ما هم چه 

  د ی ما خداوند فقط چشم پوش   یهای و رحمت اندر رحمت خداوند که آن خرابار   میآ روز من در وحشت مهبروز 

  قدر ن یگفت من هم  شد بنده زنده م  نیا  کرد؟ فضا را باز م    چه کس  د یکه با   ول  د،یو خند   دیچشم پوش   د، یو خند

  یی گوجواب   میکن عبادت م  قدرن یاستاد، ا  میرو به حج م   میکن ها خراجات مما مبلغ   قدرن یا  کرد،  یخرابار 

فکر    م،یهست  نی . با لباس، با ظاهر، ما دمیهست  یمذهب  ی   م،ی انسان مسلمان هست  ی در ظاهر ما     ول  ست،ین

  .میاستاده یا کارها کرده ر یهم را در قطار د یندار ید نیکه ما ا میکن م

که    . وقت میهست  خبری و از آن کار تماماً ب  از آن خداشناس  انه،ی  یاز خدا   ،ییاستاد از فضاگشا   دیکن   باور

قضا و قدر، به فکر من رساند قضا و قدر    نیا  ر یوز  ن یا  کند، جا را خراب مهمه   کند،  م  ی خودش دلقک شتابار 

ا  دیگو بود که م نکند    ی که شتابار  د یگو. دلقک همان لحظه م میده جزا م   م، یانداز را به زندان م  نیکه 

  بود.  ریکه خب خدا کرد، خدا کرد، تقد مییگو وقت م به خداوند ما همه  یر یخداوند. در قضاگ

که استاد    د یخدا است. نه، خدا را شر که شما فرمود  ر یفکرها را داشتم که همه کار تقد  نیمن هم هم   استاد

خود را،    یجواب کارها   دیقانون جبران بود که ما با  نیا  ر،یوز  ن ی. ما جواب اعمال خودمان را، استیخدا ن  ریتقد

  عدل است.    نیاستاد، درست است، ع فتهعدل گ نیع  نیگوشمال شاه ا م،یخود را گرفت، آگاه شو  یخرابار 

دلقک  ما عقل  م  با  خدا   می فهم خود  باز  ا  یکه  از  ما  که  خداوند  است.  رحمت  اندر  رحمت    اد یز  نیمهربان 

  و بعد در آخر استاد بود که:  شود؟ چه م   میکن م  یخرابار 

    ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نیبعد از ا یتحر  پس

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

    رو و سر  یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر دیپد که

  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

    یقبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
    یهر قبلۀ باطل شو سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
  ساکن، قائم   گرفته،ی : محل استقرار، جامستَقَر 

روجو: جست یتَح  
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  کننده، غافل : فراموش ذاهل
  مزد ی موردمِسخره، کارِ ب  ل، ی: ذل سخره

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن ی ا م،یبرنامه دور شو نیلحظه ما از ا ی استاد. اگر  کند صدق م های حضور  که در ما گنج کنم من فکر م نیا

اولاد من که خداوند رسالت خود را    نینوشتم به هم   شی کرد. من در برنامۀ، دو برنامۀ پ  انی قبله را خدا به ما ع

گوش    دییایب  ست،ین  یمرد، مرد عاد  نیا  ست،یبرنامه، برنامه ن  نیبرنامه به کمال رساند استاد. ا  نیبا سبب ا

 ؟ به فکر خود خداشناس   قدرنیو کدورت و ا  نهیک   قدرنی و ا  یخرابار  قدرن یمردم، تا کجا؟ تا کجا ا  یا  دی کن

  م ی شو  داریاستاد که ب  دیمادر خود، خواهر خود همه را. باور کن   دیگوش کن   د،یکن   یری یفرستادگان را پ  نیا  دییایب

!  توانم که من نم م ییبو دیبا  م؟یکن م  یخرابار   قدرنی و ا میکش ها را م اسب  نیا  تا ک  م، یشو دلقک م  کتا  

  . دیشنو  ندا را نم  نیا د،یتوان سخن را گوش داده نم نیا دیتوان . اگر که نم میتوان ما م

  ن ی استاد. و ما ا  م یتوان را کرده، او کرده، ما م  اشییکرد فضاگشا  فهیهمه خل   یخداوند برا  د،یکه شن  تواند م   و

هستند    ی گنج حضور ارانی نیبرنامۀ گنج حضور هست، ا  نیمولانا هستند، ا  یها غزل  نیکه ا  کنم قبله را فکر م

ما کور شده،    رتی. چشم بصشود دو چشم ما کور م  نی ا شود، استاد، کور م میشو کور م د یکه ما اگر باور کن

اگر هر  سوزد جانم م  دیدرست گفتم، باور کن استاد تا چقدر دانم من نم  نی هم یهمه هم باشد گشاد است برا

  ن یا  رم،یبم  دانم استاد، نم  رمیبم   کنم من گمان م  دانم، آخر برنامه استاد من به خدا نم  دمیوقت که برنامه را د

  ی کارها   باز من دلقک همان   داشت، ول  ریتأث  قدرن یاستاد هم  دیمن نمرد. آخر هر برنامۀ زنده، باور کن   ذهنمن 

   ک   ران ی. از دست من و از خودم و دشوم خلاص م   و ک   شوم زنده م   ک   دانم اما باز همان کار. نم  ، دلقک

  استاد.   شود من خلاص م ذهنمن   نیآزار ا

  اد ی ا زهمانع    شوم م  تری هر چقدر من جد  دیدهم. باور کن   غامیباشم، من هم پ  یکه جد   خواهم  م  قدرن یهم

مانع     ی  شود، م   دایپ  نیقر    ی  هان یکردن ا  [صدا ناواضح]که استاد از    د یباور کن  قدرن یکه من هم   شوند، م

ول  هفته گذشته   ی  نمیب م   شود، م  دایپ که    یز یو من چ  دیبه آخر نرس  خواستم م که    یمن آن کار   است، 

  استاد.   خواهمنشدم. عذر م  امیشما پ یهاو برنامه و درس   خواستم م

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . ها هملاس  نیو همۀ ا  صدف ماه: خانم

  !  عال ،عال ،کنم، عال  ممنونم، با شما خداحافظ آقای شهبازی:

  و خانم صدف]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٣ô  لاله و مادرشان از فولادشهر   خانم  

  و خانم لاله]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم آماده کردم به اشتراک م   تان متنبا اجازه  لاله:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  لاله:   خانم

  چون شتر  دهی پست خم شدم،به سجده م شیپ
  گشاد لب، گفت: درازگردنا  زنانخنده

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ت یو واقع  قتیو اقدام بدون داشتن آن ارکان حق  میداشته باش  ادیاَرکان آن عمل را به    دیبا  اعمال هر عمل   یبرا

  ، ی هوشمند  لیبدیو با وجود علم ب  در صحنۀ هست  کهنیا  ت یو تقلب و واقع  بیاز جنس فر   قتیرا دربردارد. حق 

ا را  دلقک  نقش  فقط  ام   ازدر  با گردن  دلقک  م،یاکرده   فا یما  به  خود  اعمال  به  آگاه   کهن یا  دیهمچون شتر، 

  . میسجده و عدم کردن را دار و ما ارکان اصل خورد م  بیدارد فر یهوشمند

سد که آنجا شاه بود دیمرت  
  او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد آور مخنده  یکارها  می قد یکه در دربارها   کس ، یدربار سلطان محمود غزنو  یاز ظُرفا  ی : مبدَلِ «تلخ»، دلْقک
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و    یکار ب یبه ادامۀ فر  بیدلقک آگاه را در همۀ عمر ترغ   نیاز آن ا  ناش   تصنع   ن یریو ش   دگ یهمان   نیاول  با

وضع که همچون    نیخود انتخاب نمود. بد  و قوت اصل  قوت  یبرا  اسی تقلب خود نمود، و استدراج را همراه با ق

حادثه پشت    اس،یپشت ق  اس یق  ، کن  یکارب یو فر  خود را بپوش  لباس دلقک   تواند باز هم م  ،دگیهمان  نیاول

  حادثه، حدَث پشت حدثَ. 

  اس یاز ق زدهم فال  کس  هر 
  چه آتش اوفتاد اندر پلاس؟  تا

  ) ٢۵٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی: گل پلاس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  اس یاز ق  را تو ندان  ی آن
  خا ناشناس   کن، ژاژ کم بندگ 

  ) ٧١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفتن هوده یسخنان ب  ،یی گواوه ی:  ییژاژخا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بشر، درد را به همراه    اصل  ی خود قرار دادن آن و فراموش کردن قوت و غذا  و قوت اصل  یباز به دلقک   ادامه

و تقلب و مجازاتِ همراه با درد آن بود، که هم   یکار بی فر   نیب   و برگشت  برویب  داشت و رابطۀ علت و معلول 

  انتخاب خود بشر بوده.  زیمجازات و هم درد ن 

  بود؟ وضع اندر موضعش چه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود ادامه داده و    ر یبردن درد، به مس  ن یعدم کردن مرکز و از ب  ی جاو متقلب به   کارب یآن که ذهن فر  ترجالب 

به گوشزد نموده که ظن تو نسبت   ی نداشته و به هوشمند  ضی به را  ز ین  ییو اعتنا  کندم   حتیرا نص   ی هوشمند   حت

  گناه هست.   ،ده من، که به سبب آن به من درد م

  ریوز یبعض الظَّن اثْم است ا انَّ
  ریاستم راست، خاصه بر فق  ستین

  ) ٢۵۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» انی نوایبر ب ژهیوبه  ستی. ستم روا نشود ها گناه محسوب ماز گمان  یاپاره  ر،یوز ی«ا

  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  دیبخوان ریبار د ی. ستیقوت ن  د،یلاله خانم قوت بخوان بهتر است. د یقوت بخوان آقای شهبازی:

  .  دیبله ببخش لاله:  خانم
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  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

صورت  به  ز یاز آن ن  از دردِ ناش  ییکم صورت گرفت، جداکم   ذهن   یساز الو  [صدا قطع شد]  که آلودگ  گونههمان 

  به نقش شاه خواهد شد. لیاستدراج صورت خواهد گرفت، نقش خر و گاو و دلقک قطعاً تبد

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    است عدم کردن مرکز و کوتاه کردن سر شتر، درآوردن لباس دلقک  نیالصالحات» تو در اصل هم  اتی «باق

  سمت سمرقند. و رفتن به یدر شطرنج هوشمند شاه اهیکردن جا دایپ

  م یالصالحات آمد کر  اتیباق
  م یاز صد آفت و اَخطار و ب رسته

  ) ٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بخشنده می کر 
  جاودانه   ِیالصالحات: ن  ات یباق

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شد استاد.  تمام

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون، استاد اجازه هست مادرم هم صحبت کنند؟  لاله:  خانم

  . کنم بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

  و خانم لاله] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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خودمان را خراب    زندگ  ذهن که با من   ما در برابر خدا هر لحظه غفلت است، اصل گستاخ  گستاخ  :لایل  خانم

ما حاضر    ول  ت،یصفر کرد نه ترب  دیرا با  ذهنمن   م،یاوجود نداشته، ما به او پر و بال داده  ذهن. من میکن م

  .  میکن خراب م ار رانیخود و د  زندگ  ذهنمن   ریو هر لحظه با تدب  میستین

  م یکار را بده  د ی. پس بامی ده   را در دست زندگ  ریو تدب  می کن  ییو فضاگشا  میزیدور بر  دیرا با   ذهنمن   ریتدب

دردها ساختۀ    نیو ا  میهست  دهیهمان   ی. ما با هر درد مینکن  زندگ  ذهنمن   ریو تدب  یدست عقل کل و با عقل جزو 

  ذهنمان هستند. 

زو  عقله ره،ی گاه چ ،یجنگون  گ  
کلّ  عقل، منیا  از رینُون   بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دست خداوند.   م یرا بده   و امور زندگ  م یهر لحظه فضا را باز کن   د یو هر لحظه شر را، شر با عشق با  میتعظ   فقط

به خودمان    میتوان که ما م   . تنها کمشودتر مکوچ   ذهنتر شود من و آسمان درون گشاده   ییهرچه فضاگشا

  .  میرا کوچ کن   ذهنو من   میو بشن می است که اقرار کن نیا میبن

   ذهنپرورش من   هان یهمۀ ا  مان،یهاکتاب خواندن   ،ذهن  یهامثل عبادت   میداد که در گذشته انجام م  ییکارها

  ر یبوده نه تدب  ذهنهمه به فرمان من   چون  م، یدیشن هم نم  یجواب  میکرد ها م کار   نیاست و ما هرچه از ابوده

ما مهم باشد،    یبرا  دهد که ذهن نشان م  یز یچ  دیم، نبایشو  هیتنب   دیبا  مینیب که خدا را با ذهن م  خداوند. وقت 

  . میخودمان کار کن  یرو  یجد  دیدردها چاره دارد و با نی. همۀ استیمهم ن ذهنمن  ریتدب

  را چاره هست  هااغلب رنج بله
  دست  آن به دیآیب  ،ییبه جِدّ جو چون

  ) ٢٩١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یو از تدب  یی و با فضاگشا  میرا اصل بدان  ریو تدب  میخودمان کار کن  یرو   دیفقط با  م یکه هست  ت یهر وضع   در

ب امیریخداوند کم ا  ی شو  میاگر تسل  ،که در شب ذهن هست   انسان  ی.  زندگ  ن یدر  ما کم    لحظه  به 

  د ی ما خداوند است، با  و همراه اصل  اصل  ن ی. قرردیتا خدا در مرکز ما جا ب  میری بم  ذهنبه من   دیبا  کند، م

  و «رحمت اندر رحمت» است.  ستیاز کار ما غافل ن یالحظه  چیچون خداوند ه میکن  ییلحظه فضاگشابهلحظه

   که خداوند ما را اداره کند. اهل معن   میو بذار  میشو  از جنس زندگ   دیبا  م،ی کن  زندگ  میتوان بدون عشق نم  ما

  . ندی ایبه مرکزش ب نیآفل گذارد نورافکن گذاشته و نم  ریخود را ز ارانهیرا باز کند و هش  شیاست که فضا  کس
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  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهد م  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.  زیعز استاد

  ! عال ، عال ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۴-۱شمار

  135صفحه: 

٣۴ô  عذرا از کانادا   خانم  

  ] یشهباز  یخانم عذرا و آقا پرساحوال [سلام و 

را روشن کرده    مانی معنو   زندگ   یها که چراغ   ییزهایچ  د یطبق خواستۀ شما جناب استاد که فرمود  عذرا:  خانم
  . میمطرح کن 

  بله.  آقای شهبازی:

خواندند و    مانیها که در کلاس در منزلتان هملاس  نه،ییبوده، غزلِ آ  ١٢۶٩غزل    ن یمن هم ا  یبرا  عذرا:   خانم 
  شده. ام زندگ یچراغ معنو   نیبه حساب ا دهم، و ادامه م  خوانم من متداوماً به حساب آن را م  ریبعد هم د

  . حیصح  آقای شهبازی:

جور که  . به هر جهت من همان میما که از آن استفاده کن   ات وسفی   یبود برا  که سوغات  یانه ییمثل آ  عذرا:  خانم
در    زانیام را با شما عزخواستم که طبق قانون جبران تجربه  کنم استفاده م  تلفن   یهادر برنامه   رانیاز تجربۀ د

  . با اجازه. نهییآ  عرش نیمقدار شعرگونه هست، ا  یبذارم. البته  انیم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  [خوانش با آواز]  عذرا:  خانم

  چو ماهش  یِرو دم یمن تا که بد ام نهیِمن، آ ام نه یِآ
جهانم تا که بد چشم س دم یجهانم، چشم اهش یچشم  

  

  هاراحتِ جان یشد جنَّتِ ماو نیشد، چرخ و زم نیو زم چرخ
  و سپاهش   لیخَ یکه برآمد، تا که برآمد بر که جود تا

  

یقَو پشت  ت ی شد اخترِ دولت عدل و عنا یقَوشد، پشت  
  پشت و پناهش  نشود شهَ؟ چون نشود شَه؟ آن که تو باش چون

  

  یکز تو کشد او آبِ بهار نیشوره زم ،نیزم شوره
  اهش یآمد، سبزتر آمد از همه جاها کشت و گ سبزتر

  

  با مه و اَختر  یچو ماهت بست گرو د   یِچو ماهت، رو یِرو
  اهش یگروگان، گشت گروگان ماه و سما را زلف س گشت

  

  دلِ مجنون  نی جنبان، سلسله جنبان گشت برادر ا  سلسله
  بنَشورد؟ چون بنشَورد؟ آن مجنون کش شدُ سرِ ماهش  چون

  

  جان، برخور کامد روزِ مبارک  یجان، دم مزن ا  یمزن ا  دم 
  هم ز پاهش ندیمبارک؟ آن که بب  ستی مبارک؟ ک ستیک

  ) ١٢۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  نه ییمولانا، آ  یِ. در عرفان و رازپردازگذارم م  انی کردم، در م  افتیرا که من در   یاده یخلاصۀ نکات برگز  حالا

انسان    ول  کند، تنها نور را منعکس م  یاشه یش  نۀیی. آدانند م   شانیا  انسان  یِوالا  یِد یکل  یهاشدن را از واژه 

  ند، یگونه که هست بب زنده را داشته باشد. و جهان را آن   زندگ   یینای که بتواند چشم ب  شود م  نهیی که آ  هنگام

  . ندیخودش بب   یازهایجهان را مطابق خواست و ن کهنینه ا

جهان را    کند داده و او هر روز که چشم باز م   یاتفاق مبارک رو  نیکه ا  دهد را م  دینو  نیغزل مولانا ا  نیا  در

  . ندیبب تواند م [قطع صدا]

  نه یی به آ  لیکم تبدو کم   دید  شانیاشعار ا  نۀییگوش کرد و جهان را در آ  شانیهاات یدر اب  شانیا  ی هابه حرف   دیبا

  شد.

  تواند  نم  که همان صورت جهان هست، ول  دیای وجود ببه   بشود و انسان   دایپ  نیدر کار آمده که کرۀ زم  جهان

  دا یپ   آشفتگ  نیا  کهن یا  یبرا   و جنون است، ول   دگیو شور   وانگی آن د دنید  جۀیچون نت  ند،یصورت را بب   نیا

دست و    ی ریاست و چون زنج   تینهای ب  عشق  تیداد، که ظرف   یبا عشق، که عشق را در خود جا   شود نشود، م 

عشق    نیکه با ا  شود است که انسان عاشق م  صورتن ی. دراآورد م   دیو تعادل پد  کند را مهار م   وانهی د  یپا

  . کند م  دایپ دسترس هست  ی هایی توانمند به همۀ توانا

  برند من هم هست:  و

  چ یهمه ه ایو اهل دن چیهمه ه ایدن
  چیمپ چیبر ه چیه [ز بهر] یبرا چیه یا

  ؟ که پس از مرگ چه ماند باق دان
  چیهمه ه  است و محبت است و باق عشق

  . یجناب شهباز دیکه به من داد شدن است. ممنونم از وقت  نهیینوع آ یهم  نیا

  ! عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  و خانم عذرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش چهارمඎඏඎඏඎඏ  

 


