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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو   ໇رح جان ໇ر೪ه                 روده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

ཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ٩٩۵-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیامཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའཛྷཝཞཟའ  

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٠ô٩٩۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

  فرشاد کوه از خوزستان    از تهران اناری رضایفرزانه پورعل   الناز خدایاری از آلمان 

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   ن یاز قزو یزند  میمر

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   ن یاز قزو یفاطمه زند

  عارف صیفوری از اصفهان   ناهید سالاری از اهواز   از اصفهان  اینالهام فرزام 

  بهرام زارعپور از کرج   امیرحسین حمزه ئیان از رشت  پارمیس عابس از یزد 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
  گنͷ حضور در تل·رام:  های تلفنͬپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText  

 
  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام    ۹۹۵-۰شمار

  3صفحه: 

 

  صفحه   ཛྷཝཞཟའپیام دهنده  ردیف 

 ۴  خانم فاطمه از کرج  ١
 ٨  خانم بیننده از گرگان  ٢
 ٩  خانم بیننده از بابل   ٣
٠١  خانم بیننده   ۴  
۵١  خانم ژینا از رشت   ۵  
۶١  خانم سوزان از شیراز  ۶  
 

 ඣඣඣ پایان بخش اولඣඣඣ  ٢٠ 
 ٢١  خانم مهری از اطراف مشهد ٧
٢٢  خانم بیننده   ٨  
 ٢۴  خانم زهرا از تهران  ٩

 ٢٧  خانم سینه از بوشهر   ١٠
 ٢٩  خانم فرشته از کرج   ١١
٢٣  همدان خانم معصومه و کودک عشق خانم هنگامه از   ١٢  
٣٣  خانم صبا از اصفهان  ١٣  
 ٣۴  اری از شهر نندهیب یقاآ ١۴
 ٣٨  یشهباز یآقا یهاصحبت  ١۵
 ٣٩  رازیاز ش هیخانم سم  ١۶
١۴  ی شهباز یتوسط آقا دیجد یهاکانال  معرف  ١٧  

 
ඣඣඣ پایان بخش دوم ඣඣඣ  ١۴  
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  4صفحه: 

١ô کرج  از فاطمه خانم  

  ] فاطمه خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  حالا   کردم،   آماده  مطلبی  بودید،  داده  توضیح  را  دلقک  قصۀ   این  که  پیش  هفتۀ  من  شهبازی  آقای  :فاطمه  خانم 

 این  با  الآن  دانمنم  ویم  من  را  هااین   دوباره  حالا  بود،  کامل  واقعاً  دادید  شما  که  توضیحاترا   تجربیاتم  این  یا  ب  

  شما؟  نظربه بذارم اشتراک به

  من   باشد،  خلاصه  ول.  دانیدم   صلاح  که  هرچه  کنم،م  خواهش  بویید،  خواهیدم  هرچه  شما  :شهبازی  آقای

 داستان   بیایند   اگر  هم   ما   دوستان.  گفتم  کامل   من  که  نبود  طوریاین   را  دلقک   داستان  البته.  دادم  طولش   هم   خیل  

  یاد   دلقک  داستان  از  زیادی  چیزهای  هم   باز  ما  کنند،  پیدا  خودشان  زندگ  بر  را  انطباقش   و  بویند  را  دلقک

  . لطفاً بویید  خواهیدم   هرچه حالا  شودم  تلف  دارد وقت بفرمایید شما . گرفت خواهیم

  طولان  چون فرستممWhatsApp ( (  واتسپ توی برایتان هم نصفش گویم،م   نصفه  من  پس. چشم :فاطمه  خانم

  . کنمم  شروع  تاناجازه  با. است

ما  :داشتم  دلقک  داستان   از  من  که  برداشت  رسالت  کهاین   جایبه   افتادیم،  اشتباه به   هم   همان   که  مان اصل  

. هست دارخنده   گاهاً که کردیم بازیدلقک  به شروع  برسانیم، سرانجام به مرگ  از قبل را خداست  به  شدن زنده

  نبودم،   بیش  دلقک  واقعاً  که  دیدم  کردم  تأمل  داستان  این  شنیدن  با  وقت  خودم  شخص   زندگ  در  خودم  من

  زندگ   خودم  برای  اصلا  من.  است  دارخنده   هم  خودم  برای  الآن  که  بودم،  ذهنمن  های بازی مسخره   دنبال  دائماً

 کردم،نم  که   بودم   احمق   که  کاری   هر  من  نداشتم،  دوم   که   چیزی  هر .  بود  اطرافیانم  برای  کردمم   خریدم، م  

  من   راه  سر  را  حضور  گنج  و  کردنم   عنایت  من  بر  خداوند  اگر.  کردمم   که   کاری  هر  رفتم،م   که  هرجایی

 گذاشتنم  داشتم؟  قرار کجا الآن دانمنم  

  .خوانمم   برایتان را  هاآن  از چندتایی  من  بوده، تاسه  و س حدوداً  داشتم که هاییبرداشت

  . بفرمایید :شهبازی آقای

  انجام   ممن   زمان   ترینسریع  در  باید  که  داریم   مهم   کار   که   داده  خبر   ما   همۀ  به  خداوند:  اول  شمارۀ  خانم فاطمه:

  گنج   بالاترین  یتایی  فضای  به   رسیدن  که.  اوست  رسیدن  وحدت  به  و   اوست  خود  به  شدن  زنده  آن  که  بشود

  . باشد داشته تواندم   انسان هر که است
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  5صفحه: 

  مهمِ  او سمرقند  در کاری داشت
  مستَتم او شود  تا اُلاق جست

  ) ٢۵١١ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  روز  پنج اندر که  هر   منادی زد
  کنوز  بِدْهم خبر، زآنجا آردم

  ) ٢۵١٢ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  الاغ   قاصد،  پی،: اُلاق 
متَتسرساننده انجامبه  کننده، تمام:  م  

  هاگنجینه :  کنوز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

  دست   از   را  زیادی  بسیار  سرمایۀ  خود،  اصل  هدف   به  رسیدن  در   خودمان   ناکارآمدی  و   نادان   روی   از  ما:  ٢

 نابود  خودمان دست  با  درواقع.  دهیمم   ابدی   لحظۀ  همین  است،  زمان همین  سرمایه  این  من  نظربه   که  کنیمم  

  سرمایۀ   لحظه  هر  مجازی،   زمان  در   شدن  غرق   با  دنیایی،  این  آفل  چیزهای  به  کردن  فکر  با  ما  فکر،  در  ما  که

  . کنیمم  نابود  را  خودمان

  سقَط  شد ره  آن  اندر دو مرکبی
  نَمط  زآن  را فَرس دوانیدن از

  ) ٢۵١۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  اسب : فَرس
  روش   و طریقه : نمَط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

 ای عجله .  برسیم  خواهیمم   که   چیزی  به  که   کنیم م   تلاش  داریم  دائماً  هستیم،   عجله  در   دائماً  خود   ذهن   در  ما:  ٣

  حضور   گنج   برنامۀ   با  شر  را   خدا   ول .  دارد  وجود   عجله  این  دائماً   من   خود   برای   هست؟  چرا   دانیمنم   اصلا   که

  بخوان،   تند  گوید م   ذهن من  خواندن،  شعر  به   کنمم   شروع  مثلا   داری؟   عجله   چرا   که  کنمم   بررس   را   خودم  دائماً 

.  خواندی  بار  چند  را   این  است،  تکراری  این  نخوان،   را  قسمت   این   بخوان،  هابچه  شدن  بیدار   از  قبل  است،  زیاد

ندای  این  شنیدن  با  من  ول  باز  درون   شروع  اول  از  دوباره  و  گردمبرم   بخوانم،   بیت  چند  نیست  مهم.  کنمم  

  .امزندگ  در بیاورم کاربه  تا فهمیدم را بیت  چند  است مهم

و هنگامبی مرغ  بی راه ره  
ر  آتشدر پ نب ِدی  تُه  

  ) ١٢٢۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
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  6صفحه: 

  فکرهایی   وارطوط   ذهن.  داریم  اضطراب  و  شورهدل .  کند  نابود  را  ما  زندگ  خواهدم   کس   کنیمم   فکر  دائماً  ما:  ۴

  آیا   است؟  دشمن  من   با   فلان  آیا  است؟   نابودی   حال  در  امزندگ   آیا   هستند،   منف   هم  که  گذراند م   ذهن   از   را

را من بدِ فلان   آیا گوید؟ م  اتفاق  و و،  و، شوم، ناکام من که بیفتد خواهدم .  

  ماست   قصدِ  در قاهری  عدوی یا
  خاست غیب از مهل  بلایی یا
  ) ٢۵١٨ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

هلکننده هلاک : م  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

 و  ترس  این.  هستیم  تلاش  در   و  کنیمم  فکر  قدراین  بیهوده  ما  نیست،  درست  هااین  از  کدامهیچ   درواقع:  ۵

  هم   و  شده   چه  که  اندازدم   ولا  و  هول  به  هم   را  اطرافیان  بله  کندم   نابود  را  خودمان  درون  تنهانه   اضطراب

  . ترسیمم  چرا، دانیمنم  که چیزی از

  اجتهاد فُحشِ و او شتاب از
  فتاد   ترمد در  تشویش و غُلغُل

  ) ٢۵٢١ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  

  زانوزنان  بر دست دو ی آن
  کنان ۈاویل وهم، از دگر  وآن

  ) ٢۵٢٢ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  .است  فاحش معن به  جااین   در:  فُحش
  حد   از بیش تلاشِ  فاحش، اجتهادِ: اجتهاد  فُحشِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  

  امانات   تمام  کس  چه  دارد؟  بهتری  زندگ  کس  چه  که  هستیم  کردن  قیاس  حال  در  ذهنمن   در  زندگ  با  ما:  ۶

  است؟  خوشبخت   کس چه  دارد؟  را

  قیاس  از زدهم فال  کس  هر 
  پلاس؟  اندر اوفتاد آتش چه تا
  ) ٢۵٢۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  . شهبازی  آقای شد تمام امدقیقه  پنج
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  7صفحه: 

. نخوانیم   ما  را  هااین  است  حیف.  ببینیم  بخوانید  چندتا  حالا   است،  خوب  خیل  شما  پیغام  واله  :شهبازی  آقای

 شهبازی  آقای خندۀ[. کردید تحقیق کهاین  مثل شما خیل[  

  . چشم :فاطمه  خانم

 کن  صبر  کم  گوییمم   دهیم  انجام  توانیمم   لحظه  همین که  کاری  کنیمم   تلف  را  وقت  دائماً  ما  ذهنمن   در:  ٧

  ما   وقت.  است  لحظه  همین   در  فضاگشایی  هاآن   مهمترین  هم  که   اندازیم،م   تعویق  به  جور همین   و  هست  وقت

  در .  شناختیمم   ما   که  چیزی  آن   از  است  غریب  و  عجیب  چقدر  زندگ  که  بینیمم   کنیم م   فضاگشایی  ایلحظه

  . دارد قرار  سون و آرامش در چیزهمه  فضاگشایی حالت

  کرم  شاه کای دلق، اشارت کرد
ی ذار، دمم من  تا بزنم  د  

  ) ٢۵٢٨ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  دم  عقلم من  به آید باز که تا
  عالَـم عجایب در فتادم که

  ) ٢۵٢٩ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  کننده ناراحت  هم  خیل  نیستند،  دارخنده  ما  های بازی دلقک  هست، دنیا کل  در  که  شرایط  این با  ول  امروزه : ٨

  خودمان   کنیم،م   ماست  زندگ  برای  جا  تنها   که  زمین  زمین،  با   که  کارهایی  با   کنیم،م   که  هاییجنگ   با.  هستند

 بحران  گذراندن  با  حت.  هستیم  هم  با  هم  ما  که  نیست  مانحال   هم  هنوز  و.  کنیمم   نابود  را  خودمان  داریم

  هم   با  که  ما  بر  وای   انگیزیم، برم   را   شاه  خشم  که  ما  بر  وای.  شدیم  درگیرش  جهان  کل   که)  Covid 19(  ١٩  کوویدِ 

  ]صدا  قطع[ دروغین قراردادهای 
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  8صفحه: 

٢ô گرگان  از بیننده خانم  

  ] بیننده خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  خواستم   هم  بیت  چندتا   ها،این   هستم  راض  تانبرنامه   از   است،  خوب  تانبرنامه   بویم   خواستم   :بیننده  خانم 

  .بخوانم

  . بخوانید بخوانید، خواهیدم  هرچه بفرمایید  بخوانید؟ :شهبازی آقای

  : بیننده خانم

  آفرید  حق کیمیا هزاران صد
  ندید  آدم صبر  همچو کیمیایی

  ) ١٨۵۴ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(
  

مبِساط  ما بهرِ گسترد  حق ح  
  انبساط  طریق از بویید  که

  ) ٢۶٧٠ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  سفره  و فرش  مانند گستردن  هرچیز : بِساط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

  خواستم .  کنم  کنترل  را  خودم  توانمنم   زیاد  جمع  توی.  کنم  کنترل  توانمنم   را  خودم  مثلا  هستم،  تنها  من  بعد

  ] نامفهوم[ هست؟ امذهن من   این ببینم

  . چیزها این بشود درست شاءالهان  کنید صبر. بدهید گوش  برنامه به حالا  شما خب :شهبازی آقای

  یعن   نشده،   جدا من از  ذهنمن  هنوز  خب  ول  دهمم  گوش   را برنامه  این   ه  مرتب.  ممنونم بله،  :بیننده  خانم 

 هااین  بینمشم .  

  . کندم   کم صبر  و هابیت  تکرار صبر،  صبر، صبر، :شهبازی آقای

]بیننده خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  9صفحه: 

٣ô بابل  از بیننده خانم  

  ] بیننده خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  زنگ   خدمتتون  است  وقت  خیل .  بابل  شهر  بابل،  ایران،  مازندران،  کنم،م  صحبت  مازندران   از  من  :بیننده  خانم

 برنامۀ   بنم،  تشر  شما   از   بنم،  وظیفه  ادای  که آمد  پیش  فرصت  امروز   شر  را  خدا.  نکردم  وظیفه   ادای   نزدم،

  طورهمین   را  عضویتم.  هستم  برنامه   این  مرید  من  که  است  سال  شانزده  پانزده،  بالای  شاید  من  خوبی،  بسیار

  الآن .  ایران  تومان  هزار  ده  کردم،   شروع  تومن  ده   از  من  که   نشود،   ها شنونده  و   شما   خندۀ   باعث  کنم،م   رعایت 

  . نیستم غافل کار این از اصلا دهم،م دارم که  ]نامفهوم صدا[ هم

 را   شما  همیشه   سرحال  و  سلامت  و  سالم .  کردم  استفاده  اندرکاران، دست   شما،   برنامۀ   از  شما،  وجود  از  هم   خیل  

  . ببینم

  . دارید لطف. ممنونم :شهبازی آقای

]بیننده خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  10صفحه: 

۴ô بیننده  خانم  

  ] بیننده خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  از   ی   دانیدنم   اصلأ.  گرفتم  را  شما!  خدایا  من،  خدای   شود،نم   باورم  شود، نم   باورم  اصلا   وای  :بیننده  خانم 

  . شهبازی آقای بود  آرزوهایم

  .دارید لطف  شما :شهبازی آقای

  . شهبازی آقای بروم قربانت اله کنم، صحبت شما با من  بیرد  تلفن این که بود آرزوهایم از  ی : ببینده خانم

  .دارید لطف  شما :شهبازی آقای

  بویم،   که  دارم  چیزها  قدراین  من  شهبازی  آقای.  شدم  خنده  بودم  گریه  شدم،  زنده  بودم  مرده  :بیننده  خانم

  برای   گرفتم  را  شما  که  همین  فقط  که  شدم  زده  ذوق  قدراین   هستم،  هول  قدراین  بویم،  که  دارم  چیزها  قدراین

 نه   هشت  حدود  تقریباً  الآن  من.  شده  رو  و  زیر  من  زندگ  که   بویم  خواهمم   فقط .  شهبازی  آقای  است  کاف  من

  . مداوم طوربه  بینم،م   را شما برنامۀ  که است سال

  ! آفرین :شهبازی آقای

 شد نم   یعن  نتوانستم   دیر.  الآن  تا  کردم  صحبت  شما   با  بار   دو   من  ۵٠٠  هایبرنامه   در   فقط   من   ول   :بیننده  خانم 

  . کردم فرق خیل   شدم، عوض خیل  من شهبازی آقای. را شما  بیرم  که

  ! آفرین :شهبازی آقای

  ول .  خودم  توی  داشتم  من  را  ذهنهای من   تمام  دکتر،  آقای  داشتم  من  را  ذهن  هایمن   تمام  :بیننده  خانم

 ندارم،  الآن  گویمنم  خیل  ! شدم،  خوب!  خیل  هایمن  شده  کم  خیل   ام،ذهن  کار  دارم  خودم  روی  خیل   کنم م 

  . شهبازی آقای

  ! آفرین :شهبازی آقای

 صحبت  من  با  داشت  این  دقیقه   بیست  ربع،  ی  اندازۀبه  که  بویم  خواهمم  دخترم  دیروز  من  :بیننده  خانم

 از  کرد،م   لاتش  و  اشزندگمن  برای  داشت  مش   گوش  فقط  من   شهبازی   آقای.  گفتم   گوش   فقط  دادم،م  

 تُوا«  گفتم .  دادممْانَص«  .تُوا  این  یعنْبلند  که   صبح   از  شهبازی  آقای  انَص   است،   من   ذهن   توی  این   شومم   یعن  

  در  یعن پرد،م   فکر آن  به فکر  این از  که  قدراین  و است فعال  من  ذهن این  قدراین چون .  خودم با  کنمم   زمزمه

 آیدم   تا  ول.  است  فعال  من  ذهن  که  قدراین  تو،   آیدم  در  از  بندمم   را  پنجره  تو،  آیدم   پنجره  از  بندمم   را
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  11صفحه: 

  رعایت  را  سوت باش، خاموش ،» اَنصْتوُا« باش، خاموش ،» اَنصْتوُا« گویمم  بوید چیزی آیدم  تا بزند، حرف

  برایشان   تواننم   کاری  هیچ  تو .  هایتبچه   حت   ندارد،   ربط   هیچ   تو   به   مردم  هایزندگ  چون  کن،   سوت   کن، 

،نکاری  هیچ  تو  ب   نمتوان  ننصیحت  فقط  هاموقع   آن  که  تویی.  ب   خودت  قولبه   کردی،م   مها این   خواست 

  شهبازی   آقای  شدنم   که  شدنم   باشد،  داری  دوست  تو  که  جورآن  را  شانزندگ   خواستم   بده،  تغییرشان  را

  گوش   من  حرف  به  هم  اصلا  شد،م   بد  حالشان  هم  هاآن  شد،م   بد  حالم  خودم  شدم، م   بده  خودم  تازه  که

 خراب  را خودم فقط من دادند،نم   کردمم.  

مخصوصاً   بدهم،  تغییر   نخواهم  را  کسهیچ   و  بدهم  تغییر  نخواهم  را  هایمبچه   که  برنامه  این  از  گرفتم  یاد  الآن  ول  

  به   فقط  من  پایین  آیدم   دخترم  شهبازی،  آقای  کنمم  زندگ  خانه  ی  در  دخترم  ی  با  الآن.  را  هایمبچه

  جایی آن   تا  و.  بزنم  لبخند  و   کنم  نگاه  هایشچشم   توی  و   کنم  گوش  فقط  که  گرفتم  یاد.  کنمم   گوش  هایشحرف 

  .بدهم  عشق او به توانمم  که

 گرفتم یاد الآن ول! اصلا هست چه عشق اصلا دانستمنم  اصلا! چیست نبودم بلد عشق اصلا من شهبازی آقای

  . هستیم سنهم  که خوبم،   برادر خوبم، داداش بروم قربانت اله شما،  از برنامه،  این از شهبازی آقای

  

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  حرف   آن  و  این  از  کند  شایت  بزند،  غر   بالاخره  خرده  ی  خواهدم   تا  پایین  آیدم   دخترم  گرفتم  یاد  :بیننده  خانم

  هستم،   من  اشدلخوش   ندارد،  را  جایی  است،  امبچه  من،  خانۀ  توی  نیا  بویم  او  به  توانمنم .  کنمم   عوض  را

  بدون   کنم،  قضاوت  کهاین  بدون  بدهم،  گوش   فقط  هایشحرف   به  توانمم   من  ول  بدهم،  تغییر  را  او  توانمنم   من

  دنبال  هم او گویمنم  چیزهیچ من بیندم  که خودش بعد. کنم نصیحتش کهاین بدون بدهم، او به راهار کهاین

  . باشد سوت باشد، ساکت کندم   سع هم او  گیرد،نم  دیر را  هاحرف 

  ها این  و   فلان  و  غیبت   و  عمه  و  خاله  از   دیر  نشیندم   من  پیش  پایین  آیدم   دیر  این  شهبازی  آقای  کنمم   نگاه  و

 کند،نم   ر  گویدنماگر  یا  من،  به  دی   گویدم  کم  خیل  چیز هیچ  من   که  فهمیده.  کوتاه  گوید،م   فهمیده  گویم،نم  

 خوب   خیل  بزنم، حرف  نیستم بلد خوب   خیل  من  شهبازی آقای .کنمم   سوت هایشحرف   مقابل  در دارم  من

 توانم،نم  ول   بلند   که   صبح  از.  شهبازی  آقای  هستم  برنامه  این  عاشق  اصلا   را   چشمم   شومم   طوری همین   مالمم  

  . بذارم را  شما برنامۀ  زود که گردمم  کنترل دنبال

  ! آفرین :شهبازی آقای
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  12صفحه: 

  آرامش   از  پر  من   خانۀ   انگار   است،  نور  من   خانۀ   که   انگار   شهبازی   آقای   کنمم   روشن  را  شما   برنامۀ   :بیننده  خانم 

  آقای   باید  امبرنامه   ول  است،  کار  حالا  نکنم  گوش  را  برنامه   اگر  حت  و  دارم  سب  احساس  ی  اصلا  است،

  . روز هر ببینم  باید را  خوبم داداش این ببینمش، را  شهبازی

  .دارید لطف  شما :شهبازی آقای

  بال   سب  من  اصلا  کند،م  پرواز  شهبازی  آقای  امخانه   توی  سب  آن  صفا،  این  آرامش،   آن  تا  :بیننده  خانم

  تو   تنهایی  تو  گویندم   من  به  کنمم   احساس  اصلا  شهبازی،  آقای  هست  من  درون  از  خوش  ی  اصلا  هستم،

 مفهوم   و  معنا  اصلا  من  برای  دیر  تنهایی  اصلا  شهبازی  آقای  شو،  بلند  بیرون،  برو  شو  بلند  کن،م   چار  خانه

  آقای   چیزی  دیر  اصلا  زنم،م   داد  زنم،م   هوار  رقصم،م   کنم،م   عشق  کنم،م   حال  برنامه  این  با  من  ندارد،

  بیرون   چیزهای  به  من  اصلا!  دیر  نیست  اصلا  شویم   خوشحال  تو  بالاخره  بخر  را  آن  برو  حالا  کهاین  اسم  به  دکتر

  خوشحالم   را  من   دیر  بیرون  چیزهای  اصلا  هستم،  سب  خوشحالم،   درون   از   قدراین   من  شوم،نم   خوشحال

 کندنم .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  سر   جورهای  ی  خواهند م   همه   کنم، م   زندگ  تنها  من.  شهبازی  آقای  هستم  راحت  من  که  قدراین  : بیننده  خانم

  فقط   من   گویمم .  کنندم   سؤال   من  از  هم  اشهمه   کنم؟م   چار   من  هستم؟  خانه   در   چطور   من   که   دربیاورند

  کردند،   حس  هایمبچه.  خواهمم   چه  دیر  من  دارم،  چیزهمه   من   یعن  دارم،  چیزهمه   یعن  دارم،  را  حضور  گنج

  کردند،   حس من  توی  را   آرامش آن  را،  شادی  آن   شهبازی   آقای ول  کنند، نم   گوش را برنامه  این  شهبازی   آقای 

 کردند حس  که فهممم .  

  جوری چه   دانمنم   اصلا  نزدم،  حرف  شما  با  است  سال  خیل  دارم،  هاحرف   خیل  بروم  قربانتان   شهبازی  آقای 

  شما   ول  .شودم   مر !  مر  شودم   یعن  من   خدای!  من  خدای  وای   شما   گرفتم  را  شماره  اصلا  برنامه،  این  شد

  کارم  و سر الآن دانمنم  دادمنم  گوش را برنامه این اگر من بودم، داغان من شهبازی، آقای کردید زنده را من

  غیبت،   کنترل،  حسادت،   داشتم،  را   ذهن   هایمن   تمام  من  .خوردمم   باید   هاییقرص   چه  الآن  دانمنم   بود،   کجا

  ها این   گویمم   سراغم  آیدم  هااین   تا  الآن.  داشتم   من  شهبازی   آقای  بنید  را  فکرش  شما  که  هرچه  دانمنم   و

  ها موقع   ی.  نیست  من   فکرهای   هااین   نیست،   من   فکرهای   هااین   نیست،  من  فکرهای  هااین   نیست،  من  فکرهای

  که   هرجور  دلتان  بفرمایید،  کنم،م   پذیرایی  شما  از   من  بیایید  بیایید،   که  گویمم   آیدم   که  فکرها   گویمم   هم

  . که دهمنم  حرفتان  به گوش که من  ول  باشید، خواهدم  دلتان
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  13صفحه: 

  ! آفرین :شهبازی آقای

 گوش  را  امذهن   هایمن  حرف   دیر  باید  من  دهم،م   گوش  بدهم  گوش  باید  که  همان   من  ول:  بیننده  خانم

.  گیرم م   را  خود  مچ  دارم  دائم  اشهمه   گیرم،م   را  خودم  مچ  شب  تا  شومم   بلند  که  صبح   از  شهبازی  آقای .ندهم

  باید   جاآن   تو  ببین  گویمم   خودم،  یا  رودم   طرف  شودم   تمام  که  وقت  کس  هر  با  زنمم   حرف  شهبازی  آقای

  را   خودم  مچ  که   گرفتم  یاد  شهبازی  آقای  دکتر،  آقای   وقت  تمام  نگویی،  دیر  کن  سع  حالا  زدی،نم   را  حرف  آن

  .بیرم

  ! آفرین :شهبازی آقای

  خدا   به  را  خودم  اشتباهات  هم   مرتب  شهبازی  آقای  و.  گفت  را  آن  جاآن   همین !  ها   گیرمم   مچ  : بیننده  خانم

 حرف  باهاش  گویم،م   زنمم   گوش  باید  ببین  گویمم  حرف  باهاش  شهبازی  آقای.  حرفم  به  کن   زنم،م   گویم م  

  را   این  کردم،  را  کار  این  جااین   من  هایم،حرف   به  دهم   گوش  کن،نم   قضاوت  را  من  که  هست  کس  تنها  تو

  تغییرش   نباید   زدم،م   حرف  جوری این   دخترم  با  نباید   جا این   من  کردم،  اشتباه  جا این  من  کردم،  را   کار   این  جا آن

 نصیحتش  نباید  دادم،م   آقای  . ببخش  را  من  جان  خدا  ببخش،  را  من  جان  خدا  کردم،  اشتباه  جان  خدا  کردم،م  

  که   اول.  چیزهمه   کنم، م   شر  شهبازی  آقای  وجودم  تمام  با  یعن   کنم،م   شر  کنم،م   شر  گرفتم   یاد   شهبازی 

  .خدا است جان   است، جان   شهبازی آقای.  شهبازی آقای و  برنامه این بعد دارم، را خدا

  . دارید لطف :شهبازی آقای

  ما   خدا  ای  بفرست؟   ما  برای  تو  را  کس  همچون  ی  باید  که  کردیم   چار  ما  بوده؟  چه  آخر  خدایا  :بیننده  خانم 

همچون  ی  من   از  بودیم  مرده  ما  را،  ما  که  شهبازی  آقای  داریم  را  کس،این   کرد  زنده  را  ما  کرد،  زنده  را  ما  ذهن  

  ! جان  خدا ای! جان   خدا  ای. شهبازی آقای

  شر،   گویمم   خوابمم   شر،  گویمم   خورمم   شر،  شر  گویمم   او  به  شومم   بلند  که  صبح  هر  شهبازی  آقای

.  شر   خدایا   گویمم   شر،  گویمم   کنمم   درست   غذا  شر،  گویمم   کشمم   نفس  شر،   گویمم   رومم   راه

 رانه  همه   هااین   خدایا  گویمممن  چطور!  بودم؟  غافل  حالا  تا   چطور   من  دارد  ش   هایم داشته   این  برای  دانستمنم  

  ی  من  خدایا  دارم، حمام  من  شرت جان  خدا دارم، گرم  آب من  خدایا  دارم، سقف ی من خدایا! کنم؟ شر

  باشم   رفته  که  ندارم  یاد  من  شهبازی  آقای.  است  سالم  من  تن  خدایا  دارم،  سالم  هایبچه  من  خدایا  دارم،  خانه

  تنها   خودم  الآن  من  شهبازی  آقای  ترسیدم،م   کلمه  این  از  من  اصلا  باشم،  خورده  چیزی   شاپکاف   تنها  خودم

 توی   رومم   شاپکاف   چون   هاآن   به  نشینمم  هاآن   به  فقط  ها،این   دارم  قند  خرده   ی   گویمم  برای   چایی  ی  
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  14صفحه: 

  من   شهبازی   آقای. خورمم  را خال  چایی  همان  من   آورند،م   چایی ی  من   برای  نشینمم   رومم  بیاورید،  من

اصلا  شد قطع تلفن[ از ترسیدمم.[  

  را   خوبمان  بینندۀ  روان  و  شیوا  بسیار  های صحبت.  شد  قطع  تلفن  :شهبازی  آقای

   . شنیدید
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  15صفحه: 

۵ô رشت   از ژینا  خانم  

  ]ژینا  خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  خواستم   امروز.  بودم  نگرفته  تماس  الآن   تا  ول  دهم،م   گوش   شما  های صحبت   به  که  است   سال  چندین  خانم ژینا: 

  مورد،   در   که  نموداری  این.  کرد   کم  من  به  خیل  نموداری   ی  امروز  بویم  کهاین   و  بنم   تشر  هم  بیرم،  تماس

  با   خودم،  فکر  کهاین   نه   البته،  شما   هایصحبت   به  باید  کردمم   فکر  همیشه  بود،   داده  نشان  مرکز  و   عدم  درواقع، 

  خیل   و   نشست  من   جان  و  دل  تمام  به   امروز  این  ول   بنیم،  عدم  را  مرکزمان   باید  کهاین  شما  های صحبت   به  توجه 

  : که  افتادم شعر این یاد به و امروز . بود کرده ناراحتم  خیل ایگله  ی  که  بود هفته ی. بود جالب

  باشد  من  آنِ  شادی که شادی با ستعهدی مرا
  باشد  من جانِ   جانان که جانان  با ستقول مرا

  ) ۵٧٨  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  ناراحت   را   من   چیزی  باید  چرا   باشد،   عدم  مرکزم  باید  من  اگر  که  وقت   چرا  گفتم  واقعاً  شما،  نمودار  آن   به  توجه   با  و

  وجود   تمام  با   واقعاً  امروز   اما  بود،   ننشسته   من  جان  و   دل  به  و  دادمم   گوش   فقط   ها، سال   این  فقط   من   پس   بند؟

  هایی سال   این  تمام  خاطربه   بنم،  تشر  شما   از   و  بیرم  بتوانم  من   که  کرد   کم  هم  خدا  و   نشست  من   جان   و  دل  به

  . کشیدید زحمت که

  خدایا   گفتم  خوابیدم،م   داشتم  که  دیشب  حت و  من کار  کجای  که  بود  جالب من  برای  خیل  بود،  جالب خیل  و

  اشتیاق   آن   به  توجه  با  امروز  که  بود  جالب  و  گیردنم   قرار  من  مرکز  در  چیزهایی  ی  چرا   ول  مشتاقم،  قدراین  من

  از   ول   دادم،م   گوش   همیشه  امروز،   باید  من  گفتم   هااین   و  شدم  پا  زود  صبح  امروز  داشتم،   که  خواست  آن  و

  شش   من  ها،این   و  بود  صبح هفت  جااین  تقریباً  صبح،  ابتدای  همان  از  امروز  که  بود جالب ول درس،  هاینصفه 

  .دادم گوش و بدهم گوش امروزم درس ابتدای  از بتوانم  که شدم بلند نیم و

  این   خاطربه   کنید،م   دارید  که   هاییلطف   این  تمام  خاطربه   ممنونم،  واقعاً  شما  از.  شاکرم  بار   هزار   را  خدا  و

  حضور   این  آگاه،  این  نیازمند  که  کسان  تمام  و  مشتاقان  تمام  امیدوارم  امیدوارم،.  کشیدم   دارید  که  هاییزحمت 

  خیل .  را  شما  هایصحبت  این  بدهند  قرار  مرکزشان  در  و  بشنوند  دل  جانِ  با  و  بدهند  گوش  بتوانند  هستند،

  . ممنونم  شما از وجود  تمام  با گیرم، نم  دیر را وقتتان

  . فرمودید لطف! عال عال،  کنم،م  خواهش!  عال :شهبازی آقای
]ژینا  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  16صفحه: 

۶ô شیراز  از سوزان خانم  

  ] سوزان خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  کنم؟  صحبت دارم اجازه نزدم، زنگ  خدمتتان که شودم  سال دو :سوزان خانم

  . کنمم  خواهش بله،بله  :شهبازی آقای

  نه   هستم  خوبی  سخنور  نه  که  من  که   است  عال   تلفن  هایپیغام  قدراین   که  است  این  حقیقتش  :سوزان  خانم 

 وجود به   هایمچشم   برای  مشل  جدیداً  کهاین   تا.  بزنم  زنگ  دادمنم   اجازه  خودم  به دارم  چنته در  چندان  چیزی

  را   تلرام  هایکانال   هایپیام   تکِتک   که  من  و  کرده  ممنوع   برایم  را  گوش  صفحۀ  به  کردن  نگاه  دکتر  که  آمد

 ان فقط  جدیداً  خواندم، مصدا(  هایی ویس  به دادن  گوش  ام :Voice ( که  دارم  ها پیام  کانال   در  دوستان  از  برخ  

 یاران  از   شدی  جدا   که  ذهنم   سروصدای   خواباندن  برای   همین   برای.  فرستندم   کهاین   و  عشق   زنگ   گذاشتنم  

  . زدم  زنگ دوستان  و  شما اجازۀ با بزنم

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  اپلییشن (  حضور  گنج   اپَ   و  حضور   گنج  کانال   تاسه   تشیل  از  خواستمم   شهبازی   آقای  کهاین   اول   :سوزان  خانم 

:App  (ر  بسیاربسیار  شما  ازر   کردید،  تمام  را  حجت  شما.  کنم  تشایبهانه   کسهیچ   برای  دی   من   که  ماندنم 

استفاده هاآن  از بسیاربسیار که من.  ندارم هابرنامه  به دسترس   رتوانتان دستان و کنممرا  پ  بوسمم .  

  . ممنونم  کنم،م   خواهش :شهبازی آقای

 هم  سری  ی   نوشتم،  را  دلقک  قصۀ  از  برداشت  ی  سری،  ی  دیر  چیز  دوتا  من  شهبازی  آقای  :سوزان  خانم

  قصۀ   از   را  برداشتم  همان  بفرمایید،   اجازه  اگر.  شودم   طولان   خیل   بخوانم،   را   دوتایش  بخواهم   اگر  تجربیاتم، 

  .  بخوانم دلقک

  .بلهبله  بفرمایید، :شهبازی آقای

  : سوزان خانم

  دار  و گیر  و طُرنب  و طاق و غُلغُْل
  دار  معذور مرا بینم،نم که

  ) ٢۵٠٩ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  سروصدا :  طُرنب و طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  17صفحه: 

  

 ذهن   در  بودن  نشانِ  ذهن  هایمن   اطوارهای  و  ادا  تمام  و   هارنجش   و  خشم  و  هاخودنمایی   و  سروصداها  این  تمام

  دلقک   واکنشِ  هیچ   و  است  ساکت   و  ساکن  است  حضور فضای  در  که  کس  اصلا.  است  ذهن  از  نیامدن  بیرون  و

  . ندارد ذهنمن  ادای و

  که   کندم   مأمور  را  هستند  اولیا  و  پیغمبران  همان  نماد  که   جارچیان  است،  زندگ  یا  خدا   نماد  که  ترمد  ولایت  شاه

  است   شهبازی  آقای  جناب  و  مولانا  چون  بزرگان  توسط  عمل  به  ترغیب  و  آگاه  پخش  نماد  زدن  جار.  بزنند  جار

 خودش  روی  کار   به  شروع  سالدوازده   ده   از  بعد   که  است  این  نماد   رود  سمرقند  به  روز  پنج  ظرفِ  کس  هر   که

  دست   حضور  فضای  به  عمل  در  بتواند  تکرار   و   تعهد  و  حضور  گنج  برنامۀ   و  مولانا  چون   بزرگ  کم  با  و   کند

  .یابد

 استفاده  دلقک   لفظ  از  مولانا  که  علت   دارای  دلقک   چون   کندم   است،   خصوصیات  مسخره  را  چیزهمه   کهاین   ی 

 مسخره  را چیزهمه   و  پنداردم   گیرد،م  حت  فکر  و  است  ذهن  در چون  دارد  عجله  او.  را  هشیاری  تبدیل   کند م  

  . گیردم  صورت  عجله  با هم  هشیاری تبدیل

  تبدیل   برای  کرده  هدیه  او  به   زندگ  عمرش  طول  در  که  است  امانات  دادن  دست  از   نماد  اسب  دو  کردن  سقَط

  . است خود   روی کار برای مناسب  فرصت که سلامت  و  بیرون آسایش و  امانات جوان،  نیروی مثل هشیاری، 

  کنترل[   علت،   همین  به   و  است   ها همانیدگ   کردن   رها   و   دادن   دست  از   به  شدن   آگاه  نماد   دلقک   عبوس  قیافۀ

  نشانِ   سوت،   به  را   شاه  دلقک،   کردن   دعوت.  گذاردم   نمایش  به  را  ناگواری  واقعۀ   وقوع  ]تماس  برقراری

  .ندارد  جایی که است  زندگ درگاه در او  گریحیله 

 و   درهم  و  آلودخاک  وضع  با  شاه   حضور   به  آمدنش  و   آوردم   خود  به  را   دلقک   که  است  اتفاق  نشان  شاه  عربدۀ

  زیر  و  نابسامان   با  است،   جهان  ترتیب   و نظم  و   قواعد  و  قوانین  نماد  که  وزیر.  است ذهن  در   بودنش   نشانِ  برهم

  پیشنهاد   است  قوانین  اجرای  زندگ  جانب  از  اشوظیفه   که  وزیر  و  دارد  تداخل  دلقک  توسط  قوانین  گذاشتن  پا

  مجبور   را  زندگ  خودمان  و  رویم نم   بیرون  ذهن  از  کوچ  اتفاقات  با  نه  و  زود  نه  ما  چراکه  کند،م   را  دلقک  تنبیه

  . کنیمم   است بزرگ هایالْمنون ریب  نماد که کتک اعمال به

  ! آفرین :شهبازی آقای

  بله؟  نداریم، ایچاره  ما  :سوزان خانم

  .کنمم  تأیید دارم بله،  خوب، خیل  :شهبازی آقای
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  18صفحه: 

  از   خداوند.  بیاییم  بیرون  ذهن  از  که  نداریم  ایچاره   ما  . ببخشید  خواهم،م   معذرت.  ببخشید  بله،  : سوزان  خانم

  نابود  و  شویم  جدا  است  نابودی حال  در  که  ذهن  از  ما شودم  باعث  هاکتک   چراکه است،  ما   دارِدوست  نظر دیدِ

  . است عدالت عین که است  عدالتبی  ذهنمن  دیدِ از خداوند  هایکتک   ول نشویم،

  که   است   دنیا  در   ها دلقک  هایگریحیله   نشانِ  دادن  درد   و  درد  پخش  و   جهان  در  کنون  نابسامان  و   آشوب 

  زندگ   همان  یا  ترمد  پادشاه  چراکه  است،شده  مخلوقات  و  موجودات  همۀ  برای  نگران  ایجاد  سبب  کارهایشان

  هیاهو   با  که   هاییدلقک   .بشانند  نابودی   به   را  دنیا  روند  این  ادامۀ   با   هادلقک   یا   ذهن  های من   که  است  نگران

  ریختن   همبه   حال  در  فقط  و  کنند نم   دریافت  زندگ  از  پیام  هیچ  ول   زنند، م   جار  جهان  را  حضور   و  کمال  ادعای

  . هستند دنیا

  علَم  و طبل با  خامانِ این همچو
  عدم  و  فقر   در اُلاقانیم که

  ) ٢۵۴٧ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  انداخته جهان در شیخ لافِ
  ساخته  بایزیدی  را  خویشتن

  ) ٢۵۴٨ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  مزید  اندر مزید  رسالاتِ زین
رسید؟   حوالیتان زآن  جوابی ی  
  ) ٢۵۵۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  قاصد   پی،: اُلاق 
  هانامه  رساله،  جمع : رسالات

  سرهم پشت : مزید اندر  مزید
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

  را   حضور  حدودی  تا  و  کرده  کار  خودش  روی  حدودی  تا  که  است  ایذهن من   نشان  ترمد  به  دِه  از  دلقک  آمدن

  به  رفتن ول است، خود   روی  کار حدودی   تا و ذهن  از شدن جدا  از آگاه   نماد ترمد و  ذهن نماد  دِه کرده،  لمس

  آگاه   حدودی  تا   که  است  انسان  وزیر،  تعبیر  به  دلقک  کردنِ  روغن  و  آب.  درآوردن  عمل  به  را  آگاه  یعن  سمرقند

  . کند رعایت را  »اَنصْتوُا« درون از تواندنم  ول است، ذهن از آمدن  بیرون به

  کند م نو را کهنه روغن، و  آب ز
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  19صفحه: 

  کند م شوبرون  مسخرگ به او
  ) ٢۵۶١ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  فریبی مردم  و ظاهرسازی  از  است تعبیری :  روغن و آب 
  نجات  برای کردن تلاش  یعن  کردن شوبرون  فرار؛  محل مخْلصَ، خروج، راه : شوبرون
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

 کهاین   کما  نیست،  ی  درونش  با  قولش  و  زبان  و  است  آلوده  ذهنمن   همان  یا  شَر  به  بشر  ذات  داندم   وزیر

  که   وزیر   ول   شود،م   متوسل  پیغمبر  احادیث   و  قرآن  هایآیه   به  سمرقند   یا  حضور  فضای   به   نرفتن  برای   دلقک

  دلقک   کار  جااین  .دهدنم   اهمیت  دلقک  سخنان   و  زبان  به  کند،م   کار  درون  و  معنا  با   است  قوانین  اجرای   مأمور

  . کندم   وفا  ادعای زندگ،  به  خیانت عین در که  است صوف زن مانند  دقیقاً

  ضمیر در آید وهم و گمان بس
  امیر ای صادق،  و حق نباشد کآن

  ) ٢۵۶٨ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  وزیر ای است اثْم الظَّن بعض انَّ
  فقیر بر  خاصه راست، استم نیست

  ) ٢۵۶٩ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  .» بینوایان بر  ویژهبه  نیست روا  ستم. شودم  محسوب گناه هاگمان   از ایپاره  وزیر، ای«
  

  ما  که  ظاهری  توهم   جهانِ  نه   دارد،   کار   است  عین   و   واقع  که   دورنمان   به  زندگ  یا  خدا که   است  این   نشان  این

  . دهیمم  زندگ   و مردم  نشانِ طوراین » ناموس«  اسم به را  خودمان

  او  فرهنگ و  وی دفع  این مشنو
  او  رنگِ و  ارتعاش در درنگر 

  ) ٢۵۶۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  کاملا   فردی  هر  هشیاریِ  میزان  با  متناسب  و  دارد  زندان  و  بزم  شاه  یا  زندگ  یا  خدا  ما،  هشیاریِ  میزان  به  بسته

  در   هشیاری  دهندۀادامه   دلقک  مانند  که  فردی  برای  کتک  و  سیل  و  زجَر  گاه.  بیندم   تدارک  برایش  آگاهانه

  در   .شودم   اشنابودی   سبب  و  کندم   صفرایی  را  او  گذشت،   و   حلوا  و   شیرین   و  است   عدل  عین  است  ذهن

  خداوند   تنها  چراکه  است،  عدل   عین  فردی  هر  برای  اتفاقات  که  کنیمم   پیدا  یقین  ما  نظر  دیدِ  و  حضور  هشیاری

  .کندم   ریزیبرنامه  را  اتفاقات حضورش  میزان با متناسب و است شخص هر درون به آگاه
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  20صفحه: 

  رود  مسین بر که زَجری  بسا ای
  بود بِه حلوا  و نان از ثواب در

  ) ٢۶٠٠ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  کند  صفرا اَوان،بی حلوا کهزآن
ث از اَشسیلُستنقا خبکند   م  

  ) ٢۶٠١ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

ین بر   وقت، در ایسیلبزن  مس  
  زدن   گردنْ از آنْش رهاندَ  که

  ) ٢۶٠٢ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  موقع بی : اوَان  بی
  ناپاک   پلیدی،: خُبث

  شده پاک : مستَنقا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

  . یافت   دست  اصل   قبلۀ  به  دلقک   و  شد  ختم  دلقک   نجات  به  زندگ  تنبیه  که  داد  نشان   مولانا   داستان  آخرِ  در

 رم خیلاز متش شهبازی  آقای دادید من به  که وقت .  

  زنگ   کجا  از  بویید،  را  اسمتان  دیر   بار  ی!  عال  عال،   عال،!  آفرین  بود،   زیبا  خیل!  زیبا  خیل  :شهبازی  آقای 

 زنیدم .  

  . استاد بوسمم   را دستتان . شومم  مزاحمتان  شیراز  از هستم،   سوزان :سوزان خانم

  کشید، م   زحمت  چقدر.  دارید  لطف  کنم،م   خواهش!  آفرین !  عال  عال،.  شیراز  از  خانم  سوزان  :شهبازی  آقای

  . خوب  خیل! آفرین واقعاً

]سوزان خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  

ඣඣඣ اول بخشپایانඣඣඣ  
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  21صفحه: 

٧ô مشهد اطراف  از مهری   خانم  

  ]مهری  خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  های شهرستان   از.  است  مهری  اسمم.  زنمم   زنگ  است  بار  اولین  من  شهبازی  آقای.  باشید  سلامت  :مهری  خانم

  . مشهد  اطراف

  . بفرمایید  آمدید، خوش  خیل. خب  خیل  خب، :شهبازی آقای

 برم م   لذت  آن  از  خیل.  کنمم   نگاه  را  تانبرنامه  شده  ماه   هشت   هفت  ی   تقریباً.  ممنون  مرس،  :مهری  خانم

  ایجاد   تغییر  خیل  هم  امزندگ   توی  بعد  است،  خوب  تانبرنامه   با  خیل  حالم  گرفتم،  یاد  خوب  چیزهای  خیل  و

  همه   دیر  الآن   ول داشتم، کنترل   رویشان را  هااین   حساب   به   هااین  شوهرم   و   هایمبچه   روی  خیل   هم  من.  شده

  به   ول   . است  خوب  حالم   خیل.  خواهمم   خدا   از   را  چیز همه   دیر   یعن  و   کردم  واگذار   خدا   به  حساب   به  را

پیشنهاد   که   بقیه  و  هایمآبج   دهمم  حساب   به   خیل   خودشان   برای  و   کنند   برقرار  ارتباط   برنامه   این  با   توانندنم  

  . زنندم  را  خودشان حرف 

  . خب خیل  :شهبازی آقای

  تشر   هم   حضور  گنج  اعضای  همۀ   و  شما   از.  گذاشته  تأثیر  امزندگ    و   من  روی  خیلخیل  خیل،   ول  :مهری  خانم 

 شدن  خوب  باعث  قدراین   که  کنمم   و  هاترس  و   بد  هایخیال   و  فکر  همهاین  و  شدید  هازندگ   که   هاییناراحت  

  . رفته بین از همه داشتیم

  بویید؟  خواهیدم  دیری چیز  خب، خیل! آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  انجام   امان   حد  تا  هم  مال  جبران  کنم،  تشر  شما  از  خواستم   فقط  نکند،  درد  دستتان  دیر،  نه  :مهری  خانم

 دهمم.  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . بدهم  اطلاع  شما  به  و  بزنم  زنگ   شما  به  بعداً  دوباره  باز  که  بنم  بیشتری  هایپیشرفت  که   امیدوارم  :مهری  خانم

  ! آفرین. شاءالهان شاءاله،ان  :شهبازی آقای

  . تشر باشید، زنده ممنون،  :مهری  خانم

]مهری  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  22صفحه: 

٨ô بیننده  خانم  

  ] بیننده خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

 مولانای   و  گرفته  را  دنیا  حق  شمس  نور  کهاین   خاطربه  کنم   تشر  خدا  از  خواستمم  همه  از  اول   :بیننده  خانم 

  عوض   را  دنیایشان  تا  کنند  تغییر  تا  داده  قرار  هاانسان  مسیر  در  را  شما  کهاین  و  تابدم   جاهمه   به  دارد  هاجان 

  . کنند

  .شاءالهان  :شهبازی آقای

 غزل   البته  را  شعری  ی  خواستمم   .برگردند  خودشان  اصل  ماهیت  آن  و  انسانیت  آن  به  بتوانند  تا  :بیننده  خانم

  . کنم خوبتان برنامۀ و  شما  تقدیم را  ٢۴٣۶ غزل مولانا،

  چرا؟  خوانیدنم  شد، چه شد؟ قطع ،]صدا قطع[. بله بله، بفرمایید، :شهبازی آقای

  .صدا شد قطع کهاین  مثل : بیننده خانم

  ]شهبازی آقای خندۀ[ .بودیم شما منتظر. بفرمایید نشده، قطع نه :شهبازی آقای

  . بله : بیننده خانم

  آراستم  را آفاق  کاستم، را  ره گردِ من
  کن  خو  ما  با که  باشد برخاستم، تو جرم وز

  

  را تو  بنهادم  تخت بر  را،  تو زادم عدم از من
  کن   خو ما  با که  باشد را، تو دادم ایآیینه

  ) ٢۴٣۶  غزل شمس، دیوان مولوی،(
  

  شو بیانه خویشتن وز شو، پیمانه مرا شرُب
  کن  خو  ما با که  باشد شو،  همخانه من درد با

  

  کن  آزاد خود  ز را خود کن، داد زاده شاه ای
  کن   خو ما  با که  باشد کن،  یاد را اَجل روز

  ) ٢۴٣۶  غزل شمس، دیوان مولوی،(
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  23صفحه: 

  بنگاشتم عجب نقش  کاشتم، وفاها تخم
  کن  خو ما با که  باشد برداشتم، هاپرده بس

  ) ٢۴٣۶  غزل شمس، دیوان مولوی،(
  

  بیا ما  پیش به گوید را تو تبریزی شمسِ شَه
  کن  خو  ما  با که  باشد ریا،  از و زَرق  ز بذر

  ) ٢۴٣۶غزل  شمس، دیوان مولوی،(

.  بدهد  شما  به  عمر  طول  و  سلامت   خداوند  که  بویم  خواستمم   کهاین  و  شهبازی  آقای  خوبتان  برنامۀ  به  تقدیم

  . هست  روشن مسیرِ مسیر  این که  هست این گویای خودش  کنید،م  پراکنده نور دارید هاانسان  مسیر در کهاین

  . باشید موفق شاءالهان هم   شما. دارید لطف  ممنونم،!  زیبا خیل : شهبازی آقای

  همۀ   توفیق  را  برکت  و  خیر  و  سلامت  جانبههمه   خداوند  شاءالهان .  خوبتان  برنامۀ  از  متشرم  :بیننده  خانم

  .باشد داشته شما خود الخصوصعل  شما برنامۀ و  بینندگان

  . ممنونم :شهبازی آقای

]بیننده خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  24صفحه: 

٩ô تهران از زهرا  خانم  

  ] زهرا  خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  . گیردم  واقعاً  دانستمنم  تلفن  چون شدم  هول من  استاد :زهرا  خانم

  . گیردم   واقعاً دانستیدنم ] شهبازی  آقای  خندۀ[  :شهبازی آقای

 حالا  البته  کنمم   را تلاشم  تمام  و   هستم  حضوری  گنج  ی  که  کنمم   شر   را  خدا   ،]زهرا  خانم خندۀ[   : زهرا  خانم 

لخفته  و  لوک  و  لنگ«  ذره  یش«   جلو،  رومم  بیشتر  را  تلاشم  دارم  ول  لحظه   هر  خداوند  حضور  به  که  کنمم 

بشوم ترنزدی.  

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  : گویدم  که  خوانم،م  را  مولانا  اشعار  از ی شومم  مرادبی  که وقت روزها  این  و :زهرا  خانم

  مزن  دم تو بشند، کشت گرچه
  من  مو تو کشد، را  طفل گرچه

  ) ٢٩٧١ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  نفاق بی خضری  کارِ بر  کن صبر 
  فراق  هذا  رو:  خضر  نگوید تا
  ) ٢٩٧٠ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  

  کارِ   بر   استفهام،   طریق   به   موس   که   وقت .  استآمده   ٨۶  تا  ۶۴  آیات  کهف   سورۀ   در   آن  شرح  که )  ع(موس   و)  ع(خضر   داستانِ   به   است   اشاره :  فراق   هذا
  . تو و  من بین است جدایی  اینک .» بينَك و  بین فراق هذا : «گفت موس به  او  آورد،  اعتراض) ع(خضر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  : کهاین  و :زهرا  خانم

  رو راه ای آیدت  قَبض  چونکه
  مشو  دلآتَش توست، صلاح آن
  ) ٣٧٣۴ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  رنج  و دلتنگ   گرفتگ،: قَبض
  حال پریشان  و ناراحت  سوخته، دل : دلآتش 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  25صفحه: 

  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  : و :زهرا  خانم

  ترسانَدَت م  که  این دان کرم از
  بنْشاندََت  ایمن مل به تا

  ) ١٢۶١ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  توست  تسبیحاتِ جانِ کردن، صبر 
  درست  تسبیح کآنست کن، صبر 

  ) ٣١۴۵ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  درج  آن  ندارد تسبیح هیچ
  الفَْرج  مفتاح الَْصبر کن، صبر 

  ) ٣١۴۶ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  درجه : درج
 ربْاَلص فتاحج ماست رستگاری کلید صبر : الْفَر .  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  

  بهشت  سو، آن صراط پولِ چون صبر 
  زشت  لالایِ  ی  خوب، هر  با هست

  ) ٣١۴٧ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  پل : پول
  مرد  مربی  بنده،  و غلام  لـَله، : لالا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

  الٰه از جنّت  که پیغمبر گفت
  مخواه  چیزی کس ز خواه،هم گر 

  ) ٣٣٣ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  

  را  تو مر  کفیلم  من نخواه، چون
نَّتأوىٰجْخدا  دیدارِ و  الم  

  ) ٣٣۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

 نَّتأوىٰجْالم  : گانه هشت  هایبهشت  از  ي  
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  26صفحه: 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  

  .نشاندم  خودم جای  سر را من  خیل، کرده کم من  به خیل هااین  استاد

  ] شهبازی آقای  خندۀ [.  آفرین :شهبازی آقای

  که  هست هم دیر شعر ی :زهرا  خانم

  نخواهم صمد  احدِ جز  من
  نخواهم ابد  ملِ جز  من

  ) ١۵٧٨  غزل شمس، دیوان مولوی،(
  

  نُقل  نبایدم  او رحمتِ  جز 
  نخواهم  دهد  او که باده جز 

  ) ١۵٧٨  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  ها این   کنند  رفتار  من  استانداردهای  طبق  خواهمم   و  استاد  بدهم  تغییر  را  دیران  خواهم م   که   وقت  روزها  این

  . خودم روی گذارمم  را  تمرکز و را توجه و  را کنترل و خودم جای  سر نشینمم  و خوانم م  را

  ! آفرین :شهبازی آقای

 را   تلاشم  تمام  و  هستم  آشنا  برنامه  این  با  که   کنمم   شر  را  خدا.  خیل  شودم   خوب  حالم   خیل  :زهرا  خانم 

 وت  که  کنممکه  جاییآن .  کنم  س   وت  کنم  کنترل   خواهممکنم  س  .وت  این  هاییوقت   یمن  برای  س   خیل  

  عشق   با  کنمم  سع  و  کندم   کم   من به  سوت  چقدر شود،م  باز  هاراه   چقدر  بینمم   بعد   ول  است  سنگین 

  .کندم  کم من به خیل هم این و  کنم رفتار دیران با

  ! آفرین :شهبازی آقای

  و   تانبرنامه   از  متشر  شوم،نم   مزاحمتان  دیر  تهران،  از  هستم  زهرا  من  ممنون،  جان،  استاد  مرس  :زهرا  خانم

  . حضوری گنج  عزیزان همۀ و شما  زحمات

  ! عالعال  ممنونم،  :شهبازی آقای

]زهرا  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [   



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام    ۹۹۵-۰شمار

  27صفحه: 

١٠ô  ینه خانمبوشهر  از س  

  ] سینه خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  ی   کنمم   حس.  خوشحالم  خیل  خیل  کنم،م   نگاه  را  شما  برنامۀ  که  است  نیم  و  سال  ی  من  :سینه  خانم

  . بشوم آشنا  شما برنامۀ  با  توانستم را،  شما  برنامۀ من که است معجزه

  ! آفرین :شهبازی آقای

 ها برنامه   و  نشینمم   جوریهمین   ساعت  هشت  ساعت،   شش   پنج  روزی   شاید .  کنمم   استفاده  خیل   :سینه  خانم 

  . کنمم   گوش را

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . دارم شادی شاد  روحیه شهبازی آقای  کنمم حس  اصلا کرده،  کم من  به خیل  خیل :سینه خانم

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  کنم نم   صحبت  هیچ  اصلا  هایم، بچه   با  نه   شوهرم  با   نه  دیر   اصلا  ندارم،   هم   کس  هیچ  به  کار   اصلا  :سینه  خانم 

  ندارم،   کس  هیچ   به  کاری   کارهایشان،  تویِ  کنم  دخالت  مثلا   یا  بزنم  حرف   هاآن   با  کنم،  سروصدا  هاآن   با   مثلا  که

  کار   و  سر  جامعه  با  بیشتر  که  است  جوری  ی  موقعیتمان  ما  که  چون  شهبازی  آقای  ول  .نشینمم   همین  فقط

  بینم م   مثلا  خرده  ی  جااین  بروم،   دیدن  مثلا   بروم  مراسم  بروم،  بیرون  بروم،  مردم  توی.  بروم  دیر  مجبورم  داریم

  کردم  نگاه  که  اول  روز  از  من  هم  مال  جبران  ]ناواضح  صدا[  خواستمم   خوشحالم  خیل  .شودم   تلف  وقتم  دیر

  انجام   رفته   دستم  از   که   چهآن   هم   مال  جبران  که  نگذشت  ماه   دو  من   شاید،   نیم  و  سال  ی  که  را   شما   برنامۀ

  . بوده توانم در ام،داده

  ! آفرین :شهبازی آقای

  هم   هایم بچه.  است  خوب  خیل  هم  امزندگ   خدا  شر  الحمدله .  امداده  انجام   بوده  توانم   در  بله  : سینه  خانم 

 ول   خوشحالم،   هم   خیل   هم  شوهرم   یا   نکن   نگاه  مامان   که   هم   گویندنم .  ندارند  من  با  هم   حرف   جوری،همین 

  ها وقت   بعض  نه،  خودم  ول کنندنم   دنبال  را  برنامه.  کنند   دنبال  مثلا  را برنامه  که برنامه  پای  نشینندنم   هاآن

  کنید  نگاه راحت خیال با تو گویدم  بیرون رودم  کندم ترک کند،م   خلوت خدا بندۀ را خانه هم شوهرم دیر

  . شما

  . خب خیل  ]شهبازی  آقای  خندۀ[  :شهبازی آقای
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  28صفحه: 

  حساب   اصلا  شهبازی  آقای  اصلا  من  خیل  خیل.  کنیمم   استفاده  خیل  خلاصه  دیر  همین  آری،  :سینه  خانم

 ام، معجزه ی من  گویمم  کنمم  فکر اشهمه  یعن است، معجزه ی این اصلا کردم فکر دیر، دنیای ی کن

  است،   چه   به   چه  اصلا   که  نیست  معلوم  که  دنیایی  این  درون  از  کنم  چار  من   که   خودم  پیش  کردمم   فکر  اشهمه 

ن ولر الانه، دی  است، روشن  چیز همه  برایم خیل شهبازی آقای  ول ندارم،  بیان فن اصلا از قلبم، از ول  مثلا  

عمق   ر  است، چه  که دانمماست چه دی .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . کنم بیان چیزی مثلا  که نیست  خوب بیانم فن چون بویم، توانمنم  شما برای الان ول دانمم  :سینه خانم

  ! خانم  است خوب  خیل  است، خوب هم خیل  :شهبازی آقای

  دهید م   توضیح  ما  برای   جا این   شما   که   ایقصه   الان.  دانمم   عمق  از   ول   کنم   بیان   توانمنم   اصلا  ول   : سینه  خانم 

  الان   ول  کنم،م   را  درکش  کنم،م   درک  خوب  من  دهیدم   توضیح  مثنوی  مال  دیر  قصۀ  یا  دلقک  یا  قصۀ  این  از

 توانمنم  یا   بنویسم   خلاصه   که   کنم  خلاصه  مثلا  ی   است،  کم   من  سواد  چون   بنویسم،   متن  ول   این   که  دانمم  

  . ندارد سواد  این به ربط  آدم روح  چون  ندارد، سواد به ربط چیزها

  .است درست! آفرین :شهبازی آقای

  ندارد،   سواد  به  بستگ.  باشد  تواندم   چه  قلبش  که  جاییآن   تا  آدم  این  باشد،  چه  تا   آدم  قلب  به  :سینه  خانم

 دانم،م من  سواد ول  باشم داشته زیادی  سواد که طوریآن  که نیست زیاد من  سواد. است کم  خیل .  

  . کشیدید زحمت!  عال عال، :شهبازی آقای

]ینه خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظس[  
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  29صفحه: 

١١ô  کرج  از فرشته خانم  

  ] فرشته خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  . کرج  از هستم فرشته جان  استاد :فرشته خانم

  .بفرمایید کنم،م   خواهش خانم،  فرشته بله :شهبازی آقای

  مولانای   باغ  رنگارنگ  هایگل   دارم،  احترام  و  ادب  عرض  بینندگان،  همۀ  خدمت  کنمم   عرض  سلام  :فرشته  خانم

  .بخوانم غزل  ی  خواستمم  دهیدم   اجازه اگر جانم  استاد. جان

  . بفرمایید بله، بله، :شهبازی آقای

  . شمس دیوان از ١٠١  غزل چشم،   :فرشته خانم

   را جنون و سودا بسوزانیم
   را  خون موج دم هر  درآشامیم

   

    مستیم آشامانِ دوزخ حریفِ
   را  سبزگون  سقفِ بشافند که

   

    لایزال؟ شمع کرد  خواهد چه
دو وین را، فل را سرنگون شمع    

   

   را غم دزدِ  دستِ بریم  فرو
    را زبون صد عقل ستدزدیده که

   

   بریزیم سلطان صرفِ شرابِ
   را ذوفُنون عقل بخوابانیم

   

   برانیم وی  بر  حد مست، گردد چو
    را فُسون و  تَزویر  برد حد از که

   

    ستجمله استادِ و زوبع چه اگر 
    را الْـمنُون  ريب حیلۀ داند چه
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  30صفحه: 

   

    سازیم سرمست و بیخود چنانش
    را چون راه  نداند آید،  چون که

   

    بِه فنا عالم چنان و پیر  چنان
    را لایعلمَون شود عبرت تا که

   

    داد جان عشق  کز  شود عالم کنون
    را درون علم شود واقف  کنون

   

   ببیند او دل خانۀ  درونِ
   را ستونبی  جهانِ این ستونِ

   

    گرنه  سرهاست  بدین سرگردان که
    را سونبی  جهانِ بودی سون

   

نداند سر  با تن ِن  سررا  ک   
را  نون و کاف شناسد سر بی تن   

   

برادر ای سر  بنه لحظه ی    
    را؟ آزمون  برایِ از باشد چه

   

م یسلطان بهرِ از کن رام د    
    را  حرون اسبِ چنین  را س چنین

   

    عالم ز  خودآگاه دان دوزخ تو
    را سرفزُون این طلب کم شو فنا

   

    رو  فرو حق  صفاتِ اندر  چنان
    را برون این نبین برنایی که
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  31صفحه: 

    را؟ سیه آبِ  این ذوقِ جویی چه
    را؟ تون بام  این سبزۀ بویی چه

   

    کردن شرح  نیارم کردم، خمش
    را  دون خام هر  غیرتِ و رش ز

   

    کمال تبریزی شمسِ ای نما
    را نون و  کاف  نباشد نقص تا که

  )  ١٠١  غزل شمس، دیوان مولوی،(

    یار   همدم،: حریف
  .  کنند  صبر  هاتلخ  و بلاها  بر  که  کسان : آشاماندوزخ
    تعال  حق  از  کنایه: لایزال شمع  ناپذیر، زوال  جاوید،:  لایزال

   ماه و  خورشید از کنایه: سرنگون  شمع دو
    ناب  خالص، : صرف
    ابلیس شیطان، : زوبع
 بينُون ر۵٢(طور سورۀ  ، ٣٠ آیۀ   به اشاره ناگوار، حوادث : الـْم  (  

  .  دانندنم   که کسان : لایعلمَون
  )  ٣۶(یس سورۀ  ،٨٢ آیۀ به  اشاره   کن،: نون و  کاف

    نافرمان سرکش، : حرون
    جسم هشیاری از کنایه: سیه آبِ 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

  !آفرین زیبا،  خیل  :شهبازی آقای

 سلامت  همیشه که شاءالهان داریم، دوستتان خیل است، شما حضور زیبا .  استاد کنم م  خواهش : فرشته خانم

  . باشید

]فرشته خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  32صفحه: 

١٢ô  همدان از  هنگامه خانم عشق کودک  و  معصومه  خانم  

  ] معصومه  خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  . بخواند برایتان شعر ی خواهدم  دخترم بدهید اجازه اگر :معصومه  خانم

  . آیدنم  درست صدا اصلا :شهبازی آقای

  ] هنگامه خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  .بخوانم برایتان ۴ غزل  مولانا  برایتان خواهمم  همدان از هستم هنگامه من :هنگامه خانم

  ما   بام بر   رویم خوش ما، نام خوش یوسفِ ای
  ما  دام بردریده ای ما،  جام  درشسته ای

  

  ما  منصورِ  دولتِ ای ما،  سورِ ای ما، نورِ ای
ه جوشتا ما،  شورِ در بِن ما  انگورِ شود م  

  

  ما  معبودِ و قبله ای ما،  مقصودِ  و دلبر  ای
  ما  دودِ  در کن  نَظاّره ما، عودِ در زدی آتش

  

  ما   خمَارِ دلِ دام ما،  عیارِ ما، یارِ ای
  ما  دستارِ  گرو بِستان ما، کارِ  از وامش پا

  

  دل  جایِ چه دهمم جان دل،  پایِ بِمانْده گل  در
  ما وایِ ای دل، وایِ ای دل، سودایِ آتشِ وزْ

  )۴  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  صدا،   داشت  اشال   نشده،  وصل  درست   تلفن   صدای  این  بود،  بد  کم  ی   صدا!  آفرین  زیبا،  خیل  :شهبازی  آقای 

  . داریم نگه بتوانیم شاءالهان شودم   چه  ببینیم حالا

]هنگامه خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ[   
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  33صفحه: 

١٣ô  اصفهان  از صبا خانم  

  ] صبا خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  که   است  سال  نه   هشت  حدود. خدمتتان گرفتم  تماس  اصفهان  از  هستم   صبا   من استاد  نباشید  خسته  :صبا  خانم 

  . خدمتتان  گرفتم تماس که  است بار اولین و کنمم  دنبال را  برنامه

  . بفرمایید! آفرین  بله، :شهبازی آقای

  تمام  از  کنم   تشر اول  دارم، شارژ  چقدر  دانمنم  بشود  قطع امگوش  است ممن  چون من  استاد  بله  :صبا خانم 

 امزندگ   تمام  که  بویم  و  بیرم  تماس  توانستم  که  شودنم  باور  واقعاً  آیدنم   بالا  هم  نفسم  که،  بویم  و  زحماتتان

  . استاد بوسمم   را مبارکتان دستان. زحماتتون مدیون و هستم شما مدیون  را

  . ممنونم :شهبازی آقای

  ] شد قطع تماس[ گوش به کردم شروع را برنامه  سالس  از من  و  :صبا خانم
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  34صفحه: 

١۴ô شهریار  از بیننده  آقای  

  ] بیننده آقای و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  .بخوانم فرماییدم  اجازه اگر نوشتم،  مطلبی  : بیننده آقای

  . بفرمایید :شهبازی آقای

  : بیننده آقای

  هیچ  که باشد آن  شُرِ رهیدی، چون
  پیچ پیچ نداری دانه آن سویِ

  ) ٢٨٨٠ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  پیچیده  سخت   و خَم  در   خمَ: پیچ پیچ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

  .بخوانید یواش لطفاً، بخوانید یواش کم ی :شهبازی آقای

  . چشم: بیننده آقای

  . نکنید  عجله  ممنونم، بله :شهبازی آقای

 شر   نقطۀ  به  زندگ  عنایت  از  و  رویمم   پیش  »پرهیز  ô  صبر«  ضلع  در  ما  واهمانش  مثلث   در . چشم  :بیننده  آقای

  ناخالص   متعدد  هایهمانیدگ   داشتن  دلیل  به  هنوز  ول  کنیم،م   حس  را  شادی   و  رسیمم   همانیدگ  ی  از  رهایی

  و .  دهدم  سوق  کامران  سویبه   را  ما  که   است  غرور  با  آمیخته  پنهان  و  خفیف ما  شر  حس  و شادی  و.  هستیم

  ضلع   در  چراکه.  شودم   ما  سقوط  و  هبوط  منجربه  و  شویمم   گزیده  آن  از  بارها  و  بارها  که  است  سوراخ  این

  ما   زحمت   و  کار  تمام   گویی  کهطوری به  اندازیمم   قلم   از  را  پرهیز  و  شده  مست بد   و  » نسیان«  دچار   پرهیز  و  شر

  .شودم  مصادره  او نفع به ذهنمن  بدلاری و  تَردست با

  کامران  تو شدی که زمان  هر 
  دان  بام کنارِ را  خوش دم آن

  ) ٢١۴٧ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  شناسایی   بر  متمرکز  واهمانش،  این  از  حاصل  شادی  و  انرژی  با  همانیدگ،  ی  بند  از  شدن  آزاد  محضبه  باید  پس

  . نیفتد وقفه خودمان  روی بر کار در تا شویم  بعدی همانیدگ از پرهیز و
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  35صفحه: 

    مشتری  شو جان به را  ریاضت پس
  بری   جان  خدمت،  به تن سپردی چون

  ) ٣٣٩۶ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  فیون کن  حیطۀ  از  را  ما   و گیرد م  ما  از را  باشیم زندگ   عنایت  مورد  کهاین  لیاقت مداومت،  این از  غفلت  چراکه 

  : فرمایدم   که شویمم   چهارم دفتر از  ٣٠٧٢ بیت مشمول  وضعیت این در که کندم  خارج

ه   نیست  اوباش هر  کارِ اُذکْروااللَّـ
جِعرش هر  پای بر  اّَنیست  ق  

  ) ٣٠٧٢ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  خداوند   کردنِ یاد :  »اله اُذْکروا«
»رجِعبیا من سویبه :  »ا.  

  مفلس  ولرد،  بیاره،: قّَش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

 انگاشتم  ناروا  تهمت   و   نپذیرفته  و   شدم  خطاب  آن   به  بسیار  نیز   این  از   پیش  که  نام   و   بیت  این  تعمیم  با  ول  

  ششم   دفتر  دلقک  مانند  و.  بینمم   خود  به  را  هاآن   خورندِ  عزیز،  مولانای  هایفرموده   از   دست  این  از  دیری  ابیات

سع   ر  های علت   و   مرض  این  به  ابتلای  رضایت  با  کنممتا  کنم  اقرار  و  بپذیرم  را  کمال   پندار  مانند  دی  باشد   راه  

  :استآمده  ٢۶٧۵  غزل در که مولانا  فرمودۀ به. ذهنمن  مهلۀ از امخلاص  برای

  گشاید  جنت  در لحظه همان
  ابتلایی در  شوی راض تو چو
  ) ٢۶٧۵  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  که   است  لحظات  بهشت  روزها  این  بویم   ساده  و.  استیافته   دیری  مفهوم  و  معنا  برایم   دیر  که  جنان  و   جنت

 مولانا   ابیات  که  است  لحظات  است،  دیوار  به  دیوار  بهشت  این  با  که  جهنم  و.  شنومم   و  بینمم   را  مولانا  ابیات

  .شنومنم  ول بینمم  را

  ! آفرین :شهبازی آقای

  نیل  در توانبی و ناامید است،آمده  ٢۴۵٨ غزل در که بیت  معنای در و امافتاده  باتلاق در گویی و :بیننده آقای

  . زنمم  پا و دست ،شده  خون  که

  کس  چشم در آمده نبود خیالت چونک
نگری خیره و تیره  بود، کشته بزِ چشم  

  ) ٢۴۵٨  غزل شمس، دیوان مولوی،(
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  36صفحه: 

  مولانا  و  زندگ کرم باز و. کنمم  گیر جامد و افسرده وضعیت و  حالت  این در اغلب  یا  و گاهگه  ناخواه و  خواه  که

  ما   که  است  ایقبله   و   کندم  پایمال  را ذهنمن   تحمیل  بیچارگ   که  است   عال حضرت پهلوان  و  دانره   پنجۀ  و

  وقت   تنها  یعن  است،  ابیات  تکرار  در  کار  چارۀ  که  کندم   راهنمایی  و  داردم   باز  ذهن  در  شدن  گم  و  تحری  از  را

  . کند کار  ما نفع به تواندم  زبان که

  ! آفرین :شهبازی آقای

  : بیننده آقای

  اهتزاز  در را فکر  آرد ذکر 
  ساز  افسرده این  خورشیدِ را ذکر 

  ) ١۴٧۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  نوسان   حرکت، خود،  جای  در  چیزی خوردنِ  تکان  و  جنبیدن:  اهتزاز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  

اهتزاز   به  فکر  وقت   جریان   به  ما   در  ابیات   دوباره   آیددرم   هر   از   خوردهتراش   هایالماس   مانند  و  افتندم  

 گوش   سراپا  کهطوری به  تر،عمیق  و  ترتازه   معان  با  سازندم   مرتعش  را  ما  درون  و  کنندم   پرتوافشان  شانایزاویه 

 حس  و  شویمم   نداریم  کاری  ابیات  با  ما  که  کنیمم  و  ما  بیرون  و.  دارند  کار  ما  با  هاآن   ول  و   تصویرها  حت  

عوض  و داده قرار تأثیر تحت نیز را ما هایتداع  مولانایی  معنایی و کنند م  بخشندم.  

 برایم  ابتدا  در  گرفت،  قرار  جاآن   در  عذرخواه  برای  آدم   حضرت  که  »ماچانپای «  و  »پایاه «  درس  مثال  برای

جای.  بود پژواک  قانون گرتداع   بناهای اغلب رویروبه  در  مشخص که  تاریخ   را   صدا بودن اندازطنین   توانم  

  بزرگ   عرفای   اشعار  ترینپرحرارت   یادآور  و  دارد  برایم  دیری   معنای  روزها  این  ول.  کرد  حس  واضح  جا آن   در

  در   کهاین   و  اندگفته   چونه   و  اندگفته   چه  اند،گرفته   قرار  هشیاری  کیفیت  و   وضعیت  این   در  وقت   که  است،

  اغلب   گویی  که  باباطاهر  مثال  برای  دارند؟  ما  برای  مددی  چه  و  دهندم   جایاه  این   از  آدرس  چه  بیاناتشان

 اه  این در را هادوبیتاست سروده  جای.  

  رس  دلم فریاد  به خداوندا
  کس بی مانده مو تویی کس بی کس

  ) ٧١ دوبیت ها، دوبیت  باباطاهر،(

  » کسبی «  در   را  زندگ  بودن  فریادرس  و  دستگیر   شرط  و   داده  جای   آن   در   را  مهم  پیام  نیاز  و  راز   عین  در  که

  :فرمایدم  ٢۵٢٩ غزل در که  عزیز یمولانا  یا و .کندم  عنوان ذهنمن   از ما شدن  ناامید و  ما بودن
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  37صفحه: 

  داری روا دوری چنین دل و جان نزدی ایَا
  داری  روا مهجوری زاد  وصالت کز  جان به

  ) ٢۵٢٩  غزل شمس، دیوان مولوی،(
  

  خوردم   گندم آدم چو وصلت جنت در اگر 
  داری روا عوری بدین وصلت حلّهبی مرا

  ) ٢۵٢٩  غزل شمس، دیوان مولوی،(
  

  داوودی بن سلیمان اکنون را  عشق جهان
  داری  روا موری  ی آزار که معاذاله

  

  ست گشته نورها محیط تو نور که شمس آن تو
  داری روا مستوری و واگردی  تبریز  سوی

  ) ٢۵٢٩  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  .شد تمام استاد فراوان، سپاس با

  . ممنونم!  عال عال، :شهبازی آقای

]بیننده آقای  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  38صفحه: 

١۵ô  شهبازی  آقای های صحبت  

ر تلفن یدی  مرخص  حضورتان  از گیرمم   بدهید  اجازه. شومم کنم اعلام را  مطلبی  ی .  

  ما  ،١١٧۶۶ فرکانس  این در. هست ١١٧۶۶ فرکانس که  بوده، قدیم از  که  هست ١ حضور گنج شبۀ  فرکانس  این

  .کردیم  اضافه دیر کانال دوتا  شما به تبری با خوشبختانه 

  هستیم،   کلاس  ما  ما،  نیستیم  تلویزیون  واقعاً  هست،  کلاس   ی  ما  منظور  تلویزیون  کانال  گوییمم   وقت  البته

  . هستیم مولانا کلاس

  مال   شود،م   پخش)  yahsat(  یاهست  اصطلاحبه  از  که  تلویزیون  هایکانال   این  از  ی   یا  هاکلاس   آن  از  ی  و

.  کنید م   پیدا  کنید،)  search:  وجوجست (   سرچ  شما  را  کانال  تادو  این  هم  الآن.  بود  خواهد  جوانان  و  کودکان

  دارند   سه  هر  و  داریم  کانال  تاسه   الآن  جاآن   در  است،  قدیم  حضور  گنج  فرکانس  همان   یعن  ١١٧۶۶  فرکانس

  . کنندم  کار

کنند،   پخش  را  هزار  تا  هشتصد  بین   هایبرنامه   است   قرار  هاکانال   از   ی   ری  از   پس  یدی  . ر  یکانال   هم  دی  

  خانه  را  هایتانبرنامه   و  باشید  داشته  کانال  کودکانتان  هم  خودتان  هم  شما  شاءالهان   که  بود  خواهد  کودکان

 های بچه  بدهند،  پیغام  بخوانند،  شعر  هابچه   خب  و.  کنند  نگاه  هایتانبچه   کنیم،  پخش  ما  بفرستید  کنید  ضبط

  . بیرند یاد هم کودکان ببرند، حظ  ترهابزرگ  و  کنند نگاه مادرها  و پدر و  هایشانسال  و سن هم دیر

   .شومم  مرخص حضورتان  از گیرمم  دیر تلفن ی پس
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  39صفحه: 

١۶ô  شیراز  از سمیه خانم  

  ]شهبازی و آقای  سمیه خانم پرساحوال  و سلام[

 خیل   حسم  واقعاً  و  بینم،م   را   برنامه  شدم،  آشنا  شما  کانال  با  ٩٨  سال  از  که  خوشحالم  واقعاً  من  :سمیه  خانم

  : گویدم  که هست  غزل ی و. است خوب

  باشد  من  آنِ  شادی که شادی با ستعهدی مرا
  باشد  من جانِ   جانان که جانان  با ستقول مرا

  ) ۵٧٨  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  . نکردم معرف را  خودم  ببخشید. هستم شیراز از عزیز، شهبازی استاد واقعاً من

  ! کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  سال   از   قبل.  شدم  آشنا  شما   برنامۀ   با  که  کنمم   شر  را  خدا   خیل .  شیراز  از  هستم  موسوی  سمیه   : سمیه  خانم

  رفتند   همه  گویمنم   ذهن،  هایمن   تمام  و.  شدم  آشنا  شما   با  ٩٨  اما.  کردم  شروع  را  طبیع  تغذیۀ  مسیر  من  ٩۵

  خیل   خودم   تنهایی  در  واقعاً  و .  کنمم   کار   خودم   روی  دارم  روزروزبه  و  شناختمشان  درصد   هشتاد  حدوداً   اما  کنار 

  . عزیز شهبازی  استاد خوشحالم خیل   خوشحالم،

  ! آفرین :شهبازی آقای

  : گویمم  را  این همیشه و :سمیه خانم

  خواستن  را خدا  غیرِ خدا از
ظن و، ستافزون  ّلکاستن  ک  

  ) ٧٧٣ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

.  بودم   دلقک  خیل  بودم،  دلقک   خیل   امگذشته   زندگ   در  واقعاً  من  بود  دلقک  مورد  در   که  هم  امروزتان   برنامۀ

هایمن   خیل  ر،  را  خدا  واقعاً  اما  .داشتم  ذهنر  را  خدا  شارتباط  در  حضوری  گنج  دوستان  با  توانستم  که  ش  

.  سراغم   آمدند   حضوری  گنج  دوستان  و   شدند،  پاک  همه  بودند  کنارم   در  گذشته  در  که   دوستان   آن   تمام  و .  باشم

  در   ایشان  با  ندارم  خانواده   به   اصلا  کاری   . هستند  کنارم  در   نوری   های انسان   خیل   است  خوب   خیل  حالم  واقعاً  و

 خوشحالم   خیل.  بشوم  متقبل  را  امخانواده   و  خودم  خرج  بایستم،  خودم  پای  روی  توانستم  کهاین   و  هستم  عشق

 لحظه هر چون خیل  واقعاً  و  دارم را تو  من  خدایا گویم م استاد خوشحالم خیل  دارم دوستتان خیل .  

  !ممنونم آفرین، :شهبازی آقای
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  من   خودتان،  نور  یا  گفتم  امروز  بودم  خطتان  پشت  من  شد  شروع  تلفن  برنامۀ  که  زمان  از  امروز  :سمیه  خانم

  شر   را  خدا  خب  اما.  بودم  شما  با  صحبت  منتظر  خیل   ٩٨  سال  از  که  وجودی  با  شهبازی  استاد  به  بشوم  وصل

 خوشحالم،  خیل خیل   خیل!  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  کردم   شروع   را  کوهنوردی  ٩٩  سال  از   بروم  توانستمنم   کوهنوردی  زمان   ی  من  که  وجودی  با   :سمیه  خانم 

  و   خواندم م   کوه  توی  را  »خواستن  را   خدا   غیر   خدا   از  ذکر«  اشهمه   و  .رفتم  را  هزار  پنج   هزار،  چهار   هایارتفاع 

 هایبیماری   کهاین  وجود  با.  ارتفاع  در  رفتمم  خیل  ر  را  خدا  کردم  عوض  که  را  امتغذیه   اما  داشتم،  خاصش.  

  خدا   خب  اما.  بودن  جسم  کنار   در  سراغم  آمد   بیشتری   ذهن   و  روح   سلامت   خیل  شدم   آشنا  که  هم  شما  با  اما

  خودم   عقاید  روی  و  خودم  روی  بتوانم  که  کرد  درست  من  برای  را  مسیر  این  خداوند  که  الحمدُله  الحمدلُه.  شر  را

  .عزیز استاد هستم شما گزارسپاس. کنم زنده خودم  وجود  توی را خدا  واقعاً و کنم  کار

  ! کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  . شدم خنده بودم گریه شدم، زنده  که بودم ایمرده  ی من  واقعاً :سمیه خانم

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  خیل .  هستم  گزارتانسپاس . استاد  شر  را خدا  الحمدلُه  خیل  خیل مسیر  این  گویمم   دارم  واقعاً  :سمیه  خانم

  از   هم  حضوری   گنج  دوستان  همۀ  و.  خداوند  پاک  دستان   به  سپارمم   را   شما   واقعاً  و  دارم   دوستتان  عاشقانه 

  تا   بود  من  کنار  در  و   من  با  ٩٨  سال  از  لحظه  هر  که  تهران  از  عزیز  صادق  مریم  مخصوصاً  گزارمسپاس   جاهمین 

  شما   برنامۀ  شروع  از  قبل.  هستند   کنارم  در  لحظه  هر  واقعاً.  کنندم   زندگ  کانادا  در  الآن  هم  ایشان  واقعاً  .الآن

  هستم   گزارتانسپاس .  هستیم  ارتباط  در  هم  با  هم  شما  برنامۀ  از  بعد  و  هستیم  هماهنگ  زنیمم   زنگ  هم  به  ما

  . وجودم تمام با دارم دوستتان  عزیز، استاد

  ! ممنونم  کنم،م   خواهش :شهبازی آقای

]سمیه خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [   
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١٧ô توسط آقای شهبازی  جدید   هایکانال  معرف  

  کانال  دوتا کردم عرض هست، قدیم حضورِ گنج  برنامۀ که فرکانس همین در.  رسید  پایان به برنامه خب،

  ی است، نوجوانان  و کودکان کانال اشی . کنیدم پیدا کنید ) search: وجو جست(  سرچ اگر. شده اضافه

  این کس اگر که کندم  پخش دیری از پس ی  را هزار تا هشتصد بین های برنامه  که شده اضافه دیر کانال

  کنید پیدا را هاکانال  این کنید لطف بله. ببیند برود  باشد امان  ببیند دوباره خواهدم  یا ندیده را هابرنامه 

  از تشر با. کنید استفاده شاءالهان  و. کنندم  کار  خوب  است، خوب  تصویرشان شدند، وصل واقعاً  که  ببینید 

  خداحافظ  آینده  برنامۀ تا شما با فرمان، اتاق هماران از تشر با و فرمودید  توجه برنامه این به که  شما

 خدانگهدار. کنمم  .  
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