
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۵-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩۵-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ٩٩۵‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   شاپرک همت از شیراز   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   بو سلیم از تهران شب  راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   اعظم جمشیدیان  

  تهرانرضا از فرزانه پورعل   الهام عمادی از مرودشت   ریحانه شریف از تهران 

  رویا اکبری از تهران   مهران لطف از کرج   زهرا عال از تهران 

      

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رامزیر   با آیدی   تماس حاصل کنید.   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵  از تهران را یخانم سم  ١

 ٨   یشهباز یسخنان آقا  ٢

 ١٠   از مازندران نندهیب خانم  ٣

 ١٣   یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا نی دیآ یو آقا نایخانم ت  ۴

 ١٩   شهیخانم زهره از اند  ۵

 ٢۴   محسن از محمودآباد یآقا  ۶

 ٢۶   [کودک عشق] از شهرباب یمراد تایخانم   ٧

 ٢٨   یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهیخانم ب  ٨

 ٣٢   یشهباز یاز لرستان با سخنان آقا رضای عل یآقا  ٩

 ٣۴   ۵و  ۴ یهادر مورد کانال  یشهباز یاز فولادشهر با سخنان آقا نندهیخانم ب  ١٠

 یبا سخنان آقا نیقزو  یو مادرشان خانم زهرا از آب یمهرسا هنر خانم  ١١
   یشهباز

٣٧ 

 ۴٢   بخش اول  انیپا  

 ۴٣   از آلمان ایپو یآقا  ١٢

 ۴٧   از هلند دهی خانم فر  ١٣

 ۵١  یمنصور از استان مرکز یآقا  ١۴

 ۵۵   شهر نی از زر تایو  ارا یو ت نیها زرخانم  ١۵

٨۵   سارا از آلمان خانم  ١۶  

 ۶٣   خانم اکرم از اصفهان  ١٧

 ۶۶   آباداز جوزدان نجف دا یها فرخنده و آخانم  ١٨

 ٧٠   خانم فرزانه از همدان  ١٩
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 
 

  ٧۵  بخش دوم  انی پا

۶٧   یشهباز یسخنان آقا  ٢٠  

 ٧٧   یاز استان مرکز نی خانم پرو  ٢١

  ٨٨   خانم الناز از آلمان  ٢٢

١٩  از تهران  لدا یخانم   ٢٣  

٣٩   از کانادا  سای خانم پر  ٢۴  

 ٩٩   یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نی خانم پرو  ٢۵

٢١٠   یشهباز  یبا سخنان آقا ایاز استرال لایخانم ل  ٢۶  

۵١٠   خانم فرزانه  ٢٧  

٠٧١   مهران از اصفهان یو آقا نایخانم م  ٢٨  
 

٠١١  بخش سوم  انی پا  

١١١   یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا دهیخانم سع  ٢٩  

۶١١   فرزانهخانم   ٣٠  

١١٢   یشهباز یماهان از نورآباد با سخنان آقا یآقا  ٣١  

۴١٢   یشهباز یاز تهران با سخنان آقا یخانم پور  ٣٢  

٣١١   یشهباز یخانم زهره از کانادا با سخنان آقا  ٣٣  
 

۵٣١  چهارم بخش  انی پا  
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  5صفحه: 

  از تهران   رایخانم سم ‐١

  ] رایو خانم سم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

گزار هستم استاد از  تشر کنم. واقعاً سپاس   تان خوب و عال  اریخواستم اول از همه از برنامۀ بس  : رایسم  خانم

  کم گفتم.   میبخواهم بو تانیتا به امروز داشته برا امزندگ  یکه تو  مثبت و بزرگ  راتییشما و هر چقدر از تغ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دو بار    ی  ریسه چهار ماه اخ   یتو   کنم من فکر م  یشهباز   یممنونم. واقعاً آقا   لیخ   لیخ  لی و خ  :رایسم  خانم

طورها ن یانگار سه هفته ا  می هافاصله، دو سه بار، فاصله تماس   نیا  کهنی. با ارمیهم موفق شدم با شما تماس ب  

هر    شود،دارد م  دتریشد   لیخ   لمیخب تما عنیدهم،   دارم گوش م  شتریهر چقدر برنامه را ب  کوتاه است، ول

خب    ،شود دار م ادامه   دهم، را گوش م   تلفن   ی هاام یپ   کنم،  که برنامۀ شما را مرور م  ییهاساعت   شتر،یروز ب

  شتر یباشد، اول از همه در خودم، شناخت ب  ام حالا چه در زندگ  شوم، متوجه م  شتریب  لیرا خ   رییمعجزات تغ

  از شما تشر کنم.  توانم که همراهم بوده و فقط م ذهنمن  نیاز ا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

به مداومت    از ی که ن  دیداد  ادی به من     هندس  ی هاکه با آن شل  عال  یها بابت راهارها، آموزش   :رایسم   خانم 

شما   یها شما، صحبت یراهارها عنیدارد، استمرار دارد، من فقط انجامشان دادم،  نیدارد، تکرار دارد، تمر

  را.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نه. از سه سال    ای   دیحضور ذهن داشته باش  دانم و امروز معجزاتش را شاهد هستم، من حالا نم  :رای سم  خانم

  . کنم خودم کار م  یدارم رو تری جد   لیخ  ،ی جد  ل یسه چهار ماه است که خ  ی دم،یتان را دبرنامه  شیپ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شما واقعاً کار    یرها یتفس  ات،ی اب  نیواقعاً ا  شیمتفاوت است، از سه سال پ   لیخ  میدستاوردها  :رایسم  خانم

و کار کردن بر خلاف عملرد    ات ی اب  نیکنار رفتند، موفق شدم با ا  ی  یگفتم که    م یادهای کرده، من از اعت

  بمانم امروز.  هارا انجام بدهم و در آن  می زهایپره ی  ی میهاو عادت  ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

تکرارها را کنار بذارم،    نیو ا  رمیبرنامه بخواهم فاصله ب  نیروز دوباره از ا  یامروز اگر    دانم م  :رایسم  خانم

  یی هاییحالا از آن رها  ر یسه چهار ماه اخ  نی. و خوشبختانه در اکند را شروع م  تشی من دوباره فعال  ذهنمن   نیا

   رونیب  یزها یمن به چفعال بوده در من که باعث شد    ذهنمن  نیمتوجه شدم که چقدر ا  ادی که داشتم، از اعت

و    اورم، یب  سن کم بخواهم رو   نیو سه سالم هست، در ا که خب من س   سن  نیدر ا قدرن یوحشتناک، ا  قدرنیا

شما    ی برا  میباشد، مواد، پول، عشق، اصلا نگو  توانست م  ی زیمتأسفانه آن مصارف را داشته باشم، حالا هر چ 

  و گور بودم.    مو چقدر گ

ا  ممنونم   لیخ از همه  اول  را باز کرد  نیکه  کار   دیو هنوز دار  د ینورش را گرفت  د،یچراغ بود  یمثل    د،یراه 

درونم شل    رو شد که از کودک  میبرا  ی  یها، آن خلأها  به من که خودم را بهتر بشناسم و آن عقده   دیکن م

براساس آن  و  بود  رفتار مگرفته  من  م   کردم، ها  آن   میعملردها  و  کردمفکر  براساس  و خچون  بود    ل یها 

  د، یکرد  ریاشعار را تفس  نیو ا   دیکه شما روشن کرد  و امروز با آن چراغ  گرفتم نادرست م  جینادرست بود، نتا

  .  نمیبدهم و معجزاتش را بب رییرا تغ  هانیافکارم و ا توانم من م

واقعاً    یشهباز   یآقا   ریشده، د  جادیکه ا   راتییو تغ   کنم دارم دنبال م   یتان را جدسه چهار ماه که برنامه   نیا

شما من را به   دانم نم  میبو  خواهم م  ست،یاصلا مهم ن  ول  ند،یگو م  ه  رانیمثلا د   حت  ای   ست،ین  رونیب

  .  دیوصل کرد ییای چه دن

  بله.   آقای شهبازی:

را اقرار کنم    نیواقعاً ا  توانم جهنم، امروز م  یبودم از    طیمن چون در آن شرا  میبو  توانم واقعاً م  :رایسم  خانم

  بهشت شدم.   یشما، وارد  شیپ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گرش باشم.  نظاره  توانم . فقط م ستشین انیو قابل ب کنم لمسش م کنم، را حسش م نیکه ا :رای سم خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  کنم از شما تشر م ل ی. خنی. همکنم واقعاً فقط نگاه م :رای سم خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

  ی بزرگ هم برا   ی. از خدا می گو . ممنونم خدا قوت به شما مدیکه هست   . مرسبوسم دستتان را م   :رایسم   خانم 

مثل ما که   ییهاهمچو انسان  یبرا ن یزم ی شما رو. چون واقعاً حضور خواهم م  شما واقعاً عمر باعزت و طولان

  است.  دیمف  ل یراه را گم کردند خ

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . دیممنونم که هست  :رای سم خانم

  بر شما. نیآفر آقای شهبازی:

  ]رای و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٢

عنیقسمت از برنامه    نیکنم که ا  یادآوری  اولا  کسان  یساعت اول برا   لیخ  ایاند  است که تا حالا زنگ نزده   

  اند. وقت است زنگ نزده

است   کسان  ی قسمت از برنامه برا ن یخط، ا  یرو   ندیآهمه دارند م  باًیها تقرکه از تعداد تلفن  دیآ نظر مبه  بله،

  . یدارند، بله  غام یها چه پآن  می نیاند، بباصلا زنگ نزده  ایاند وقت است زنگ نزده  لیکه خ

اگر در    هر شخص  یبرا  عن ی  م،یکار را انجام بده  نیکه خانم هم اشاره کردند و لازم است که ما ا  زیچ  نیدوم

   ورزش جسم   اش یانجام بدهد:    دیکند، چهارتا ورزش را هر روز با  تیکارها را رعا  ن یا  دیانسان است با  ۀحوز

  است.  و روان  هم ورزش جان یاست،  جان یورزش ه یاست،  ورزش ذهن یاست، 

  د یرا انجام بده   شماست، اگر شما ورزش جسم  ۀمولانا و برنام  ۀبرنام   ست،یمن ن  ۀمولانا، برنام  ۀبرنام   نیا  و

  ن ی برنامه، مثلا شما با خواندن ا  ن یرا هم همراه دارد ا  ریتا ورزش دکه سه   دید  دی خواه   د،یانجام بده  دیکه با

فکر ورزش نکند   نیاگر ا د،یده و فکرتان را ورزش م  ن ذهنتا طور کل به  یخواندن مثنو   ای ها و تکرار آن  ات یاب

تپق   دیزن حرف م   د،یتوان نم  دیجمله بساز  ی  دی خواه م  رود، م  ادتانی   زهایکه چ  دینیب م   مدت   یپس از  

  بماند.   باق   زیذهنتان ت  دینکن  که شما ورزش ذهن   ستی ن   یطورن یا  د؟یکن توجه م   ، حرف معمول  ن یهم  د،یزن م

 ی زهایبه چ  لیرا تبد  ذهنمن  منف   جاناتیه  دیروز بابهاست که شما روز   نیهم عبارت از ا  جانیورزش ه  اما

با    واشیواش ی.  دیکن  لیتعد  د یرا با  هان یا  ر، ید  یها مثل خشم، ترس، حسادت و واکنش   جاناتی. هدینرم بن

  .  دیشو م  فیلط د،ی کن م  دایپ عشق  فیو احساس لط ندینش که خشمتان فروم  دید دیخواه یی فضاگشا

اصطلاح  که به شما به   اتیمولانا با اب  نیا  ری. از طرف ددیکار کن  جاناتتانیه  یمهم است که شما رو   لیخ  نیا

م  م روزبه   کند، ارائه  فضاگشاتر  اگر  دیشو روز   اصلا با  یبرا   اسم  ی .  بذارند  بخواهند    ند یبو  د یانسان 

کلمه    یاست؟ اگر فقط     خداوند از چه جنس   م،یریگ را ما از خداوند م  تی خاص  نی. ا»یی «استعداد فضاگشا

  .  »یی «فضاگشا  م،ییبو

و    شود خداوند باز م  یفضا   نیا  د،یشو شما هرجور م  ای  دیده فضا قرار م   نیهرچه که شما در ا  دینیب م  شما

در آن فضا جا    شود، فضا باز م   دینیب م   دیباد کن   دی اوری بادکنک ب  ی . الآن شما  دهد شما را در خودش جا م

  .شود م
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  9صفحه: 

.  دیخداوند بشو  هیشب   د،یندازیکار بو آن استعداد را به  دی شما فضاگشا باش   شوند سبب م  اتیاب  نیا  نیبنابرا  پس

و   دیشو روز جاندارتر م هم جانتان است، روزبه نیپس ا م،یاو هست نیع م،یاو که نه، امتداد او هست هیچون شب 

  .  دیرا هم ورزش بده تان یزیف نیا

بدن    نیکه ا  دینیب م  دیماه ورزش نکن  سه   د،یشما هرجور هم که ورزشار باش   د،ی اگر حرف من را باور ندار  و

از ب بدن    نیا  د ییمثلا بو  د، ییناسزا هم بو  ی   ست،ین  یخوب  ز یچ  دیی. شما ممن است بورود م   ن یدارد 

حرکت کند. هرچه    دیکار کند، با  دیبا  شده  ساخته   یطورن یبدن اصلا ا  نی. استیمزخرف است. نه، نه، مزخرف ن

و سست    میو معتاد بشو  می کن  و تنبل  م ینی جا بنش  ی خموده    کهن یا  شود، تر مسالم  شتریحرکت کند ب  شتریب

  .خواند  با مولانا نم عنی نیا خورد،  درد نمبه  نیا م،یبشو

  است که تا حالا زنگ نزدند.   کنم که نوبت کسان  یادآور ی دوباره  دیببخش بله
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  از مازندران  نندهیب خانم  ‐٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  زنم بار است زنگ م نیمن اول  : نندهی ب خانم

  بر شما! از کجا؟   نیخب آفر آقای شهبازی:

من هول شدم،    دی. ببخشکنم شما را نگاه م  ۀ. دوازده سال است برنامزنم من از مازندران زنگ م   :نندهی ب  خانم

  سلام نکردم.

  د ی بش  قینفس عم  ی  د،ی. واقعاً هول شُددیسلام کرد  ]یشهباز  یآقا  ۀ[خندشما دو سه بار    آقای شهبازی:

  لطفاً.

آرزو داشتم که با شما صحبت کنم. استاد من   ل ی. خزنم بار است زنگ م نیاول دی هول شدم، شا :نندهی ب خانم

  کنم.  انی شما ب یرا برا نیا خواستم که م دمی در درون خودم د یزیچ  ی

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 ، گل یمشلات دارم، چقدر درون من شاد شده. انگار  ل یمن که خ ایخدا  گفتمکه م  من وقت :نندهی ب خانم

  نگفتم، فقط به خودم گفتم. کسچ یمن به ه  کار رفته، ول که در درون من به یزیچ  ی

  ن یخدا چرا ا  یناراحت بودم، گفتم ا   لیخ  یاهفته   یمن    از من دور شده، دور شده بود، ول  نیا  مدت  ی  ول

 خواهم  اصلا م  ز، یچاحساس آرامش، همه   کردم، م  احساس سب  قدرن یوجود آمده بود، من ابه   یز یهمچو چ

نه   برگشت، ول زیباز هم درونم به حالت چ  بارهکم دوکم، کمکم را بدهم دوباره آن لحظه برگردد، ول ای تمام دن

  . امدهین ریآن حالت استاد، آن حالت د 

  د ی. شما اگر نخواهدی خواه م  تان ذهنبا من   کهنیا  یوسط صحبتتان، برا   دیببخش  کهنیا  یبرا   آقای شهبازی:

  .  گردد برگردد، خودش برم

  . مرتب با برنامه هستم. کنم من برنامه را که مرتب نگاه م  : نندهی ب خانم

  . ریخب د آقای شهبازی:

  روز من از برنامه جدا نشدم.    یدوازده سال است که با شما هستم.    ون،یزیبا تلو  ، مرتب با گوش   :نندهیب  خانم 

  . گردد خودش برم  دینخواه ز یچچ یشما ه  آقای شهبازی:
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دارم، خ   ل یشاءاله که برگردد. من خان  : نندهیب  خانم  را دوست  دوست دارم که فقط آن لحظه    لیآن لحظه 

  بود.  یخوب  ۀلحظ لیباشد. آن لحظه خ 

  نه؟  ایمن چه گفتم   دیدیشما شن شهبازی:آقای 

  بله؟ بله؟  : نندهی ب خانم

  چه گفتم؟  دیدیشن  آقای شهبازی:

  نه، متوجه نشدم. : نندهی ب خانم

  . گردد با ذهنتان برنم دیخواه  . چون مگردد خودش برم  د،یاگر نخواه میگو م  آقای شهبازی:

  کنم، شعرها را حفظ م   نیهستم. من شعرها را، هم   خوشحال  لیشاءاله، من خ شاءاله، ان ان   : نندهی ب  خانم

  : خوانم م

  مو  چیقمر ه   رِی قمرم غِ غلام من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

    رید : نندهی ب خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نگاه    شتریب   لیها را خ ها، کانال بچهها را دوست دارم، بچه تمام دوستان را دوست دارم، تمام بچه  :نندهیب  خانم 

  . دهند به آدم م  یر ید یانرژ  ی هان یچون اصلا ا  کنم، م

  خب بله، بله. آقای شهبازی:

  .شوم من مزاحم شما نم : نندهی ب خانم

  ! عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:
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  خوشحال شدم.  لیخ  : نندهی ب خانم

  . خداحافظ. کنم خواهش م آقای شهبازی:

  هستم.   راض  لیهستم. خ   راض ل یخوشحال شدم. خ  لیخ  : نندهی ب خانم

  . طورن یمن هم هم شهبازی:آقای 

  . دمیرا فهم  زیچرا متوجه شدم، همه  زیچهستم که همه  راض  لیخ  که،نیهستم از ا راض : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . نمیب ها را ملحظه  نیا زیچهستم که همه  آدم  رید : نندهی ب خانم

  . خداحافظ شما. گردد برم زیچهمه  د ی. با ذهنتان نخواهدیبله، ممنونم. با ذهنتان نخواه  آقای شهبازی:

  . نییپا دمیسال است کش ل یخ اشله یرا فت  ذهنمن   نینه، ا : نندهی ب خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  باشد. نییپا دیبا اتله یفت شهیهم  دیگفتم تو با : نندهی ب خانم

  بالا.  دیآ م اشله یبا فت دیشاءاله. اگر باشد واقعاً. بخواه ان  آقای شهبازی:

خوشحالم. مشلات     لیدارم. خ    قربانت، خوشحال شدم. استاد ممنونم. فقط احساس خوشحال  :نندهیب  خانم 

  . نمیب مشلات را کمرنگ م   هست، مشلات هست، ول

  ] نندهی خانم ب  و ی شهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا  نیدیآ  یو آقا نای خانم ت ‐۴

  ]نایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  به اشتراک بذارم. خواستم نوشتم م  متن   یمن  :نایت  خانم

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

گنج حضور آشنا    رینظیب  ۀشرگزار هستم که من را با اشعار مولانا و برنام   اریمهربان را بس  یخدا   :نایت  خانم 

  کرد.  

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ۀ از جمل  توانم در من آشار بود. م  ذهناز آثار من   یار ی گنج حضور و اشعار مولانا بس  ۀبا برنام   ییاز آشنا  شیپ

  ها به پندار کمال، کنترل، ترس و اضطراب اشاره کنم. آن

  !  نیآفر آقای شهبازی:

    :نایت  خانم

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
    

ها به آن نسبت   را از مرکزم پاک کنم، ول  ها دگ یهمان   ن یکه صد درصد موفق شدم ا  میگو لحظه هم نم  نیا  در

  ممنونم.   ار یبس زیعز یشهباز  یاز شما آقا  آگاه  ن یا یآگاه شدم و برا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

    :نایت  خانم

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : جوان، جوانمرد فَت
    

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختاستکمالِ خود، دو اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان استکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن.  ه یتاختن: کنا دواسبه 

  
زمستان   قتیو درحق  ستین  ام بهار زندگ   نیا  شوم، شوفا م   دگ یچند همان   ای  یبراساس    ام که وقتشده  آگاه

  دلخوش شوم.   امذهنمن   بهار ساختگ  نیبه ا دیام که نبابرده  یمن است، پس پ

  تو اخراج بهار   نیب ،یشَو یدِ
  نهار   لاجیا نیب ،ی گرد لیل 

  ) ۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمستان یدِ
  : شب لیل
  ر ید  زِیدر چ ی ز ی: وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

  : روز نهار
  

فَکان»، با  دادن به «قضا و کن   فقط با تن   دیپنهان شده و با  ام ذهنام که بهار حضور من در خزان من شده   آگاه

حضور در من    دی مهربان خورش  یخودم ادامه بدهم تا به لطف خدا  یبه کار بر رو  ارانه یو صبر هش  ییفضاگشا

  طلوع کند.  

  بهاران مضمرست اندر خزان  آن
  از آن  ز یبهارست آن خزان، مر  در

  ) ٢٢۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

غم باش، با وحشت بساز  همره  
  در مرگِ خود عمرِ دراز  طلبم

  ) ٢٢۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ده ی: پنهان کرده شده، پوش مضمر 
  

بر دل و جانم نشسته است با خود تکرار    اریاز مولانا را که بس  بایز  تیب  ن یا  کنم م  ییدر آخر هر بار که فضاگشا  و

  .کنم م
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  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هول هم شدم.  کم یکه  دیشما. ببخش ۀممنونم از توج   لیخ

  صحبت کند؟  خواهد نم  یر یخانم! ممنونم. کس د نایت  عال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

قسمت   ای  رید  ۀنه که دفعاگر  د،یبار دوم است. حالا اگر شما اجازه بده  ول  خواهد، هم م   نیدیآ  :نای ت  خانم

  . زند دوم زنگ م

  صحبت کنند.  دیبله، بله، بده آقای شهبازی:

  خدمتتان.   گوش ،ی شهباز یممنون آقا   لیخ  ، مرس :نایت  خانم

  ]نیدیآ  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که   ییزهایکردم و منابع و زمانم را هدر دادم. چ   از داستان دلقک متوجه شدم که تمام عمر دلقک  :نیدیآ یآقا

   و حت   هودهیب  یشود صرف جمع کردن و اضافه کردن و کارها   یار ی هش  یفضا   ایقرار بود صرف رفتن به سمرقند  

نم ا  دانستم خراب کردن شد. من  دا  ی برا  یجهان کار   نیکه در  ا  دنانجام  توهم ذهن فحش   قدرنیدارم،  در 

  . گردم به عقب برم حت مقصود زندگ   ریو در مس کنم اجتهاد م 

ه و  کرد  یگذاره یمن سرما  یها رو سال   یاکننده ره یبا نظم خ  است. زندگ  زیانگغم   ل یمن خ   یدلقک برا   داستان

  د ی در عوض به خواب ذهن رفتم و در د   برسم و به نور خدا زنده بشوم، ول  جانیرا آماده کرده تا به ا  طیتمام شرا

  کور بودم.   دم،غافل بو قتیحق   دنیزنده ماندن از د  ۀو دغدغ ها دگ یهمان 

چطور شر کنم و خداوند چه لطف و چه    دانم . اکنون نمکنم چار م  جانیکه هستم و چه هستم و ا  دانستم نم

  بشوم.   نیمولانا آشنا و قر اتی با اب زیعز یشهباز  یگنج حضور و شما آقا ۀبرنام ق یبه من کرد تا از طر رحمت 

که     وقت و فرصت  نیاست ا  ف یو چقدر ح   شوند م  ط  یاکننده ره یسرعت خ ها به ها و سالها، ماه هفته   روزها، 

  او کنم.   ریشوم صرف هرچه غ داریکار کنم و بخودم   یداده شده تا رو 

  یتُند است و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شود  واف  ی بود کز هر دو  تا
  چراغ از جا رود   یبه باد، آن  گر 

  ) ٣١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عارف، کز تن ناقص چراغ  همچو
دل افروخت از بهرِ فراغ شمع  

  ) ٣١١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
  چشم خود نهد او شمع جان  شِیپ

  ) ٣١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دردنخور : ناقص و به اَبتَر 
  وفاکننده به عهد  ، : بسنده، کافواف

    
چراغ    دیو با  شود فرصت من هم تمام م  کنم م  یادآور یبه خودم    رسد، م   انی ها به پاکه عمر انسان   نمیب م  وقت

  جان را هرچه زودتر روشن کنم. 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  

  حضورش یب شیع ۀشیاند
  که بدو رسد، نخواهم ترسم

  

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش

  

  ام چو انگورباده یۀما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 
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  هاش جانملذَّت زخم از
  ساعت اگر رهد نخواهم ی

  

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  

  روپوش  یبرا دیگو احمد
  احمد جز احد نخواهم از

  

  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  !نی! آفر عال ،. عال نیدیآ  یممنون آقا  لیخ  آقای شهبازی:

  ]نیدیآ  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

ا  آقای شهبازی:   گذارند  و نم  کنند برنامه و مولانا توجه م   نیهر دو به ا  جوان وقت  یزن و شوهرها   نیخب 

  .شود پا له کند، واقعاً آدم خوشحال م  ریببرد، خراب کند، ز  غما یمشترکشان را به  زندگ  ذهنمن 

  ی جا را درست کند، به   اش زندگ   سالسه   و دو   س  ، سال س   نیهم  ساده است که آدم در جوان  قدرنیا

را، رفاقت   و دوست  ییبایمشترک عشق و لطافت و ز ۀکردن درد در رابط زیوار یجا عشق کند، به جادیا دشمن

  ات ی اب  نیساده است با هم   قدرنی. ادمشترک را خراب بن  زندگ  ذهنکند و نگذارد من   ره یکند، ذخ  ز یرا وار

  مولانا.  

خراب بشود درست   د یبذرد، توجه کن  زندگ   دینگذار  د،یتوجه کن  د، یاگر جوان هست   د یفلت نکنشما غ  دوارم یام

  ت ینهای بود. ب  ٩٩۵و    ٩٩۴  ۀجالب است که موضوع برنام  ل یداستان دلقک خ  نیمشل است. ا  لیکردنش خ 

 د یگو شاه م   د،یگو پادشاه م  جاکه در آن   ذهنعنوان من است به  جالب است. داستان دلقک داستان هر انسان 

  .  کند هست قدرنی در درست کردن ا ، یبود عیسر قدرن یباد» که در خراب کردن ا تیزود  نی«لعنت بر ا
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  یی جا  ی بعد از    م،یجوان هست   وقت  میعجله دار  قدرنیدر خراب کردن چهار بعدمان ما ا    ذهندر من   دی کن  توجه 

. بله،  میکن کند عمل م   قدرنی ا  م،یرفتار کن  ریجور د  ی  د یبا  ست،یکار درست ن   نی ا  میشو به بعد که متوجه م

  . دیشاءاله شما توجه کنان
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  19صفحه: 

    شهیخانم زهره از اند ‐۵

  و خانم زهره]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خود من بود استاد.    که در مورد دلقک بود واقعاً زندگ  ٩٩۵و    ٩٩۴که    آخرتان  ۀبرنام  نیاستاد واقعاً ا  زهره:  خانم

   سع  ل یعوض شدم و خ  ل یخودم کار کردم، خ   یرو   ل یو خ   کنم شما را گوش م   ۀمن از سال نود و هشت برنام 

  خودم کار کنم.   یکه باز هم هر روز رو  کنم م

واقعاً وقتم را تلف کردم. الآن پنجاه و چهار   د،ییگو که شما م ییهاصحبت  نیا  عنی داشتم،  سخت   لیخ   زندگ

  سخت ادب شدم استاد.  ل یادب نشدم، خ افتاد، ول میبرا زندگ   یتو یناگوار  لیسالم است، اتفاقات خ

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ست؟ ینه گفتنش لازم ن ای  ؟که چه اتفاقات  میبو توانم م  زهره:  خانم

  . دیخواه هرچه خودتان م   د،یی، نه، نه، بفرمانه  د،ییبفرما :آقای شهبازی

بد.    ی هان یوحشتناک بود، آن هم از قر  لیافتاد که خ   م یبرا  اتفاق    ی  سالچهل   ی استاد من تو  زهره:   خانم 

با    عنی  د،یراه بذار  ی را تو  تانیراه، شما خودتان پا  یتو   دییای که شما با کتک ن  د ییگو ها مشما الآن به بچه

. من الآن پنجاه و چهار سالم  دیی ها بوجوان   نیبه ا  ،هابچه  نیبه ا  خواهم را م   نی . واقعاً ادییای زبان خوش ب

  استاد.   اورمیب  خواهم رفتم که واقعاً اسمش را نم  ییجا  عنیتاوان دادم،    لیکه کردم خ  خاطر اشتباهاتاست، به

  . دیی. از ما که گذشته، شما بورندیب اد یها جوان  نیا  دیشا د،ییخودتان را بو اتی تجرب واله آقای شهبازی:

ندارند، من دارم    یر یمن تأث  یرو   هان یا  گفتم با خودم م   شهیکه بودم، هم  ییهانیقر  نیاستاد من با ا  زهره:  خانم

   لیخ    و واقعاً زندگ  فتم یاما شدم استاد و باعث شد که من به زندان ب  شوم، نم  هانی مثل ا  کنم،  کار خودم را م

چرا    گفتم م   رفتم،یپذ نداشتم، نم  رشیجا هم پذشدم. اما واقعاً باز آن   ریشبه از دست دادم و پ   یرا    زمیچهمه 

  فتد؟ یمن ب  یاتفاق برا نیا دیبا

فکر   نی. اگذارد م   ریانسان تأث   یرو   نیکه حتماً قر  دییبوها  جوان   ن یبه ا  د،یی ها بوبه بچه  د،ییها بوبه آن   ول

دارد و اگر با    ریمن ندارد. صد درصد تأث یرو یریپا بشوم اصلا تأث  ای  نمیآدم بنش  نیرا نکنند که نه من اگر با ا

  . نیب  را م  اشجه یحتماً نت  ،ناجور رفت و آمد کن  یها انسان

که برگشتم، سال نود و    خواست باز خدا م   جانم رفتم، ول  یپا   تا حت  عنیبد کتک خوردم استاد،    ل یمن خ  و

شما دوباره من را   ۀگرفتم، اما برنام  به خودکش  میشده بودم، چند بار تصم   ریس  هشت آزاد شدم. از زندگ
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  20صفحه: 

به     و توگوش   لیبا س    عاً، ولواق  می ایبفرصت دوباره به من داده که من به خودم     یخدا    دم ینجات داد. فهم

  خودم آمدم استاد. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  راحت که  قدرنیکه ا  راه  نیها بدانند که اکاش جوان یبا کتک به خودم آمدم استاد. ا زهره:  خانم

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
    

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

استاد و    دمیکه شما را د  کنم خدا را شر م  خواهم،کوتاه است و الآن از خدا م   لیها خ فرصت   زهره:  خانم

  شدم».  ندهی، «دولت عشق آمد و من دولتِ پا]نندهی خانم ب یۀ[گر«مرده بدم زنده شدم»  قدرن یبرنامۀ شما ا

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. سال نود و هشت دمیشما را د  ۀمرا دوست داشت که برنام  قدرن یخوشحال هستم، خدا را شاکر هستم که ا  لیخ

  ،  شدم به زندگ  دواریشما من را زنده کرد و من ام   ۀ سال حبس آمدم، برنام  ن یجا خسته، رانده بعد از چنداز همه 

  خودم کار کردم.   یرو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تر از آن  کوچ من    گفتم به شما زنگ بزنم، م  داد اجازه نم  ام ذهن. استاد من کنم هنوز هم کار م   زهره:   خانم 

کمم کن من با استاد صحبت کنم. اصلا   ا،یخدا  میگو اما الآن م  رم،یبرنامه را ب   نیهستم که بخواهم وقت ا

  . میچه بو دیبا دانم نم  ریاستاد من د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .کشند برنامه زحمت م نیا یکه برا از تمام کسان  کنم، واقعاً از شما تشر م زهره:  خانم

  بر شما!  نی. آفرکنم خواهش م آقای شهبازی:
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نداد. من باز    ادی به من    حت  زندگ   د، یداد  ادی که شما به من    یی زهایچ   د، یاستاد شما پدر من هست   زهره:   خانم 

.  کردم م  ن ییتع   ف یخدا تکل   ی اش طلبار بودم از خدا، برابشود، همه   طورن یا  دیچرا با  گفتم  بودم م  جیحالا گ 

گرفتم، واقعاً استاد من فکر    اد یرا  ز یشر، صبر و پره طور بشود؟ اما از وقت بشود، آن  طورن یا دیچرا با  گفتم م

  .کنم م  الآن چهار سال است دارم زندگ  کنم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میآماده کرده بودم تا به شما بو  زیچ   ل یهول شدم، خ  قدرن یگزارم استاد. اممنونم از شما، سپاس   زهره:  خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  د، یکرد  داریب  د،یکه شما ما را زنده کرد  خواهم شما م  یبرا  واقعاً از خدا من عمر باعزت و طولان  زهره:  خانم

  .کنم واقعاً از شما تشر م د،ی و ما را زنده کرد  دیدستتان گرفتچراغ   ها یتار نیا یتو

  ممنونم.  آقای شهبازی:

کند.   داینجات پ  های و گرفتار  ها سخت  نیاز ا  ا یکه جهان به حرف شما گوش بدهد و دن  دوارم یو ام   زهره:   خانم 

به ما و    دهد ها را م است و خدا فرصت  عال    لیبخش است، خ لذت   لیحضور خ   ن یواقعاً ا  میبو  خواستم  م

  .می خوب استفاده کن  میبتوان مانی هاکه از فرصت  دوارمیام

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  ل یخ  زهره:  خانم

  . دییکه راه شما را نروند، اشتباه نکنند، بفرما  دیها داربه جوان  یینها یۀاگر توص آقای شهبازی:

  نیبود. هم قر  نیداشت قر  ر یمن، در اشتباهات من تأث   زندگ   یتو   لی که خ  یز ین تنها چاستاد م   زهره:  خانم

  ها رفت و آمد کردم، نشست و برخاست کردم.  که با آن  سوئ یهان یخودم، هم قر

ام وادار کردند که اصلا خانواده   یو من را به کار  گذارندنم   ریمن تأث  یرو   هانینه، ا  گفتم قدر غرور داشتم، مآن  و

تو    شود کردند و رفتند، گفتند مر م  خداحافظ  ریام، اصلا همه دشده   ریخاطر آن دستگمن به   دندیشن   وقت

  ؟  کرده باش  یهمچو کار

در آن    دندیآمدند من را د  م یهادستم حس کردم و بچه  ی دستبند را رو  ی که سرد   استاد زمان   دم یکش  خجالت

من اشتباه کردم در انتخاب    کهن یلحظه، سر ا   یشب، در    ی نابود شد در    ام . زندگدمیجالت کشاوضاع، خ

  انتخاب دوست.  ن،یقر
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. شوم نم   هان یمثل ا  کنم نشست و برخاست م  هانیمثلا من با ا  ها،ن یا  گذارند نم  ری ما تأث  یها رودوست   ندینگو

 هان ی از هم   زندگ  یها ی روکج   شود، شروع م  هان یخلاف از هم  یکارها   شود، ها شروع مدوست   نیاز هم   اد یاعت

   لیکه برگردد و جبران کند، جبرانش خ   کند وقت نم  دمها هم آ وقت  لی. خ شود م   و باعث تباه   شود شروع م 

  سخت است.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که دارد    مثل کس  م، یخودمان را نجات بده   م یمثلا بعد بخواه  می که بخواه  میفت یها ن راه   ن یا  یتو   د یبا  زهره:   خانم 

  .  شود غرق م

که کردم، هم به خودم لطمه    واقعاً اشتباهات   کهنیگرفتم، سر ا  یمار یب  ل یخوردم استاد، خ  بدن  یهالطمه   لیخ

  خودم واقعاً لطمه خورد.  یام و آبروهم به خانواده  م،یهازدم، هم به بچه 

شما    ۀ که بعد برنام  شود؟ زنده بمانم، باورتان م   کردمبودم استاد اصلا فکر نم   د یناام  قدرن یبرگشتم، ا   وقت  اما 

  بود که خداوند به من داد.   ات یآب ح  یاصلا مثل  دمیرا که د

ه  فرصت دوبار  یمن حم اعدام گرفته بودم، اما خدا     که بودم، حت   تیمن از خداوند شاکر هستم در آن وضع   و

  آن موقع موقع رفتنم نبود.  دیبه من داد. خدا به من رحم کرد که برگردم تا خودم را اصلاح کنم، شا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بفهمند، زود بفهمند، چون واقعاً   انی ها و آقاها، خانم کاش که جوان  ی. ادمیفهم سختبه  ل یخ  ول زهره:  خانم

هم    کس   کنم، ام و هر کار دلم بخواهد ممن به حال خودم رها شده   دیکه بو  ستی ن   . کسکند م  هی روزگار تنب

  خورند،  ضربه م کنند که م و آن اشتباهات  کنند که م ی آن عمل بد ۀبند. حتماً ضرب یمن کار  یبرا تواند نم

  استاد.  میی ایکاش که بدون کتک به راه ب یمثل دلقک. ا  خورند کتک م 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .صدا ناواضح] ننده،یخانم ب  هی[گر خواستم ها را واقعاً چند وقت است م حرف  ن یهم زهره:  خانم

  بود.  دی! چقدر مفعال ،عال آقای شهبازی:

  .شانیرا بدهم به ا اممیکمم کن من با استادم صحبت کنم، پ  ا،یامروز گفتم خدا زهره:  خانم

  ! عال ،خط. عال   یرو دیکه آمد ممنونم، ممنونم آقای شهبازی:
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به   کنم از سال نود و هشت تا الآن فقط فکر م  دیاستاد من پنجاه و شش سالم است، اما باور کن   زهره:  خانم

  گزارم.از شما متشرم، سپاس  لی کردم. خ   آمدم و زندگ ایدن

  . دیموفق باش  آقای شهبازی:

  دم، یبا خودم جنگ   ل یکنم و الآن هم خ  تیرا داشته باشم قانون جبران را رعا  نیا  اقتیل   دوارمیام   زهره:  خانم

  و اشتباه من را بشند.    غرور ال  ای ها من را ناراحت کند  حرف   نیاگر ا  به استاد زنگ بزنم، حت  دیگفتم من با

  .دیکرد ی خوب کار آقای شهبازی:

شما من را زنده   د، یجان دوباره داد  یبا شما صحبت کنم استاد، شما من را  خواست واقعاً دلم م زهره:  خانم 

  نه که بتوانم با شما صحبت کنم.  ایبرنامه نبود، من الآن زنده بودم  نیکه اگر ا ستی. معلوم ندیکرد

  خدا را شر. ممنونم.  آقای شهبازی:

  خدا را شر، خدا را شر استاد.   زهره:  خانم

  و خانم زهره]  یزشهبا  یآقا   [خداحافظ
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  محسن از محمودآباد   یآقا  ‐۶

  محسن]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میگرفت ادی را از شما   کوچت هستم، ما راه زندگ  لیمن خ   ی شهباز یآقا  محسن:  یآقا

  . کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ، چه، نه جوان   عنی   زندگ میدانست ما اصلا نم  م، یگرفت  ادی را از شما   ما راه زندگ یشهباز   ی آقا  محسن:  ی آقا

  را.   مان راه زندگ  میگرفت اد ینه فلان. فقط از شما 

.  زنند زنگ م   که ه  ریو عاشقان د  دیگرفت   ادیاز مولانا    د،ینگرفت  ادی. اولا از من  دیشما لطف دار   آقای شهبازی:

  . دیگرفت  ادیاز مولانا  ستم،یبلد ن یز یمن که چ

ما    م،یبود  یعاد   ی ها. ما مثل آدمدیما خواند  یبود، شما نقشه را برا  گنج   یبله صد درصد،    محسن:  ی آقا

  . دیما شما بود  یراهنما  رید م،یهرچه بود

  ممنونم.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  کهن یو ا محسن:  یآقا

  نداند  ر یکند بنده و تَقد  ر یتدَب
  خداوند نماند  رِی به تَقد ر یتدَب

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نکردم، اسمم محسن است، از    من اصلا خودم را معرف  دیمن خودم. ببخش م،یدانست ما اصلا نم  محسن: یآقا

را از آب ما   ها لیهستم کنار ساحل. خ  قیکنار ساحل هستم، نجات غر  ۀبه شما، بچ   زنم محمودآباد زنگ م

  است. ری د یجا   روگ ی جان خودمان تو  میدانست نم ول م،یجانشان را نجات داد  م،یدرآورد

را نجات   هاق یکه شما آن غر  طورن ی. هم دیاز نجات دادن دار  ی! شما حس خوبنی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

از غرق شدن در منجلاب من   دهد ما را نجات م   یۀمولانا هم شما را و بق  د،یداد و    ها دگ یهمان  ،ذهنواقعاً 

  شما!  دیدار ! چه شغلنیآفر  ن،یدردها.  آفر

داشتم   ر یما اصلا، واقعاً د  سال ما تا سن س کهنیمن کوچ شما هستم، شما مثل پدر من و ا  محسن: ی آقا

جوره خدا را شر ما اصلا جوره، قد بلند، همهبالاخره از همه   نیبهتر  ، زندگ  نیما کنار ساحل بهتر  ای خدا  گفتم م
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  25صفحه: 

از همان بچ    ما راض   از خداوند. ول  میبود  ی    به سن س  دنی! بعد رس ا یدارم خدا  یو کسر   کم  یز یچ  من .

   ی شما را    ۀتا الآن من برنام من بعدش هم از پارسال    ا، ی و دو سال سنم است. گفتم خدا  س  ، یو    سنم س 

  هستم.  راض ل یخ  ل یخدا، خ دی به ام  میکن شما را تماشا م   ۀاست من برنام  میسال و ن 

  شوم؟  م  وانهیمن چرا دارم د  ا،ی خدا  گفتم خانوادم م  یاصلا تو  کردم، م  هیقبل داشتم گر  میسال و ن  یآن    بعد

. من  میشما شد  ۀاصلا عاشق برنام  م،یشما ما آشنا شد  ۀبعد با برنام  هویعجب!    کنم؟ م  هیمن چرا دارم گر

  . یشهباز یم به خدا آقا ی دستتان را ببوس رسد،  دست شما که دستمان به دست شما نم

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

از  ن،یهر روز از قر خوانم شعرها را من م نیکوچت هستم، تمام ا ل یبر شما، خ فرستم درود م  محسن:  یآقا

  تا:  ریب نیقر یشعرها 

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میکن خودمان کار م یرو   م،ی خوان م  میشعرها را ما دار نیتمام ا محسن:  یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .ریبه افراد د دهم کوچتم. وقت را م  لیخ  ی شهباز یآقا  محسن:  یآقا

  محسن]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

  (کودک عشق) از شهرباب    یمراد  تایخانم  ‐٧

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم. تی چند ب تانیبرا خواستم م د،یاگر اجازه بده : تای خانم

  ، بله.بله  آقای شهبازی:

  : تای خانم

  هزاران دام باشد در قدم   گر 
  غم چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فیدام مرغانِ ضع ا،یدن مالِ
ِلقْب ممرغانِ شر  ،ىٰع ف یدام  
  ) ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلامتشان به ساحل باز بر    خوش
  دستِ تو در بحر و بر   دهیرس یا

  ) ٢٢١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق آشار    کندرا م  رازها
  بخواهد رست، تخم بد مار   چون

  ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ممنون.  : تای خانم

  ! تایخانم  آقای شهبازی:

  بله؟  : تای خانم

  «ملِ» داشت، «ملِ»؟   ی«ملِ»،  گفت م  دیداشت تیب  ی آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۵-۱شمار

  27صفحه: 

  . ف»یدام مرغانِ شر  ،ىٰ«ملِ عقبْ : تای خانم

  بهتر است.  دیبخوان » ىٰ«عقبْ آقای شهبازی:

  بله.  : تای خانم

  . »ىٰ «ملِ عقْب آقای شهبازی:

  بله.  : تای خانم

  ! نیآفر ن،ی ممنونم. آفر آقای شهبازی:

که توانست مرا با مولانا آشنا کند    کنم تشر م  اریمن از شما و پدربزرگم بس یشهباز  یآقا  کهن یو ا :تای  خانم

  را به ما ببخشد. و نور زندگ 

  الآن؟  تای! چند سالتان شده خانم ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  من دوازده سال.  : تای خانم

  ر، ید  کند  خود شما هم عملا کار م   در زندگ  د،یارا که شما حفظ کرده  ات ی اب  نیدوازده سال، ا  آقای شهبازی: 

  نه؟ 

  بله، حتماً.  : تای خانم

  هم هست صحبت کند؟  یر ی! خب کس دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.]
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  28صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نندهی خانم ب ‐٨

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. ممنون از برنامه   لیخ  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی خوابی شدم، ب  ض یداشتم. مر   سخت   لی خ  من زندگ  ی شهباز  یممنون. آقا   لیقربان شما، خ   :نندهیب  خانم 

  یی هاشدم. قرص   تیاذ  لینوش، خ دم  ، اهی گ  یرفتم، چقدر دارو  یها مراجعه کردم، عطار دکتر   لیداشتم، خ 

با برنامۀ    کهنیشدم تا ا  تیاذ   لی. من خامی خوابیب  یکدامشان اثر نکردند برا   چیه  هان یدکتر به من دادند، ا

  شما آشنا شدم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  . یشهباز  یاز شما آقا ممنونم  لیخ  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  کم کردم.   لیرا خ  می هاقرص  ول خورم، . من الآن هم قرص م دیما را نجات داد  شما زندگ : نندهی ب خانم

  بله.  آقای شهبازی:

 ریگی تان را پبرنامه هست    سال  . پنج شش رمیگ بار است تماس م  نیمن اول  یشهباز  یآقا   دیببخش  :نندهی ب  خانم

  [صدا نامفهوم]. کنم شعرها را هر روز تکرار م  نیا خوانم، . چندتا شعر هم م دهم هستم، گوش م 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها خواب نداشتم. داشتم، اصلا شب یخوابیب  لی. خکنم شعر را هر روز تکرار م نیشعرها را هر روز، ا نیا

  د؟ یکن . ورزش م دیورزش کن دیبرنامه با  نیبا ا د؟یکن شما ورزش هم م آقای شهبازی:

  .رفتم  . مرتب نمشی کم و ب ل یخ  ول رفتم،  م  بله، ورزش هم چند سال : نندهی ب خانم
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  29صفحه: 

اصلا.    کشد نم  لتانیم  رید   عنی.  دیخور قرص نم  ریبرنامه د   نیبا ا  دیآهان! شما اگر ورزش کن   آقای شهبازی:

  . دیبخور ستیکه لازم ن دیشو متوجه م دفعهی

  بله، بله.  : نندهی ب خانم

بدن ما    نیهم  نشیترمحسوس  میکه دار  یهست. از چهار بعد  یجور چه   دینی ورزش، بب  دیتوجه کن  آقای شهبازی:

  خودتان.   یکار رو  یبرا  دیکن شروع م شود م دهیکه د یز یاز آن چ  شهیشما هم   عن یما است.   یزیاست، ف

  بله، بله.  : نندهی ب خانم

[خندۀ  که واقعاً خسته و مرده  دیراه برو  قدرن یا  د،یراه برو  دیپا شو  دیتوان شما م  د؟یکن توجه م   آقای شهبازی:

.  دیآ نم  شیپ   اشال  چیه  دینترس   د،یورزش کن  قدرنی ا  د،یراه برو  قدرن یخانه. ا  دی ایتان ب، مرده ]یشهباز   ی آقا

را    تانیهاشما قرص   کشد ماه طول نم   ی.  دی را بخوان  ها شعر  د یورزش کن  د،یشعرها را بخوان  نیا  دیورزش کن 

که من    د یی. ممن است به دکترتان بودیسرِ خود عمل کن   م یگو نم  د،ییرتان بوممن است که خودتان به دکت

  . رید برد من خودم خوابم م رید کهن یا یها ندارم، براقرص  نیبه ا  اجیاحت  کهن یمثل ا رید

بعد    د،یخواب رفت  دفعه ی  د،یاورزش کرده  یاد یو مقدار ز  دیارا خوانده  تیتا بکه پنجاه دینیب م  دفعه ی  شما

  د؟ یکن . توجه مدیدیساعت خوابهشت  هفت  دینیب م  دیشو پا م

  . خوانم بخوابم م خواهم هر شب که م ی شهباز ی شعرها را آقا نی. ایشهباز  یبله، بله آقا  : نندهی ب خانم

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انیز اول بند و پا  چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . خوانم را م هانیا

  د؟ ینیب همۀ برنامه را م د؟ینیب شما همۀ برنامه را م آقای شهبازی:

  . یشهباز  یاش را نه آقاهمه ش،ی کم و ب : نندهی ب خانم

  ، اشال هست در کار شما.]ی شهباز ی[خندۀ آقا اشال  د ین یآهان، بب آقای شهبازی:

  بله، بله.  : نندهی ب خانم

و   دیبرنامه را شروع کرد  نی است که شما ا  ف یح   د، ین یتمام برنامه را بب  دی. باشودنم   ش یکم و ب  آقای شهبازی: 

دوا بدهد مثلا سه جور دوا بدهد،    یسر   یبه شما    یدکتر  یاثرش را گذاشته، انگار مثلا    د،یدان ارزشش را م 
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  30صفحه: 

که چرا    دییگو مورد دکتر مولانا است، م  نید در ایدکتر برو  شی ناقص. خب پ  طورآن هم به   دیرا بخور  اشی

  ٩٩۵،  ٩٩۴  یها برنامه   ن یکل برنامه، مثلا هم  دی. شما بادیکن شما درست عمل نم  کهن یا  یاثر نکرده؟! برا  نیا

  د ی نیب م  ماهه ی   . اصلادیورزش هم بن   د،ی تکرار کن  د،یکن  ادداشتی را    ش یشعرها  د،یرا از اول تا آخر گوش کن

  عوض شد.  عتان که وض

  بله، بله.   : نندهی ب خانم

  . دی گاه نگاه نکنو گه  زان،یافتان و خ آقای شهبازی:

  بله.  ،ی شهباز یبله آقا  : نندهی ب خانم

  نیکه شما را منصرف کند. ا  کند م  دایپ  ییهابهانه   ذهنمن   دیتوجه کن  آورد، بهانه م  ذهنمن   آقای شهبازی:

و خودم هم تا آخر. تا    کنند و همه هم کم م   کنم که من برنامه را گوش م  دییکه بو   ستیراست نکار سر 

  د، یکار خودتان را بن  دیبا  ارانهی شما هش  لو  کند، در کار شما اخلال م  ذهنمن  نیکه مقدور باشد ا  یی جا

  . بله. دی بهانه نتراش

سخت بود    ل یخ  عنی  ام! زندگ لی خ  یشهباز  یبهتر شدم آقا  لی الآن هم خ  یشهباز  یبله آقا   :نندهی ب  خانم

  شده بودم.  ضی مر  لیخ  ریواقعاً من د

طب   ،یشناس مغز و اعصابفلان روان   ای   رفتم م  یفلان دکتر من فور  گفت م  ییجا  ی از    کس، هر کس  هر

دکتر و   ر یهست د  ماه  هست پنج شش  مدت ی  ول رفتم، من م  گفتند هرچه، هرجا م  ، طب سنت ، سوزن

هست بهتر شدم. برنامۀ    دتم   یحالا    خورم، بخش مها نصف قرص آرامرا گذاشتم کنار. فقط شب   زیچهمه 

شش صبح بلند    م، یو ن   من پنج  م یبو  کهنیا   تان روشن هست، ولهم برنامه   شه ی. همدهم شما را هم گوش م 

  نه.   دهم، گوش م  شوم م

دفترچه داشته    ی و    دیبرنامه را چند دفعه کامل گوش بده   ی.  ستیشش لازم ن   م،ینه، پنج و ن   آقای شهبازی:

تکرار،    د یسیها را بنوآن   ند،ینش که به دلتان م  ی هر شعر  د، یها را تکرار کنآن  د،یسی مهم را بنو یهاشعر   دیباش

روز    ی برگشت. خودتان    تان که فوراً سلامت   د ینیب م  ریزش. تکرار، ورزش، تکرار، ورزش دتکرار، تکرار و ور 

  . دیاصلا قرص بخور رود م  ادتانی

  بله، بله، ممنون. : نندهی ب خانم
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  31صفحه: 

. بله، ممنونم. اگر  دیاصلا لازم نبوده که بخور  دیهفته هست قرص نخورد   ی  د ینیب م  دفعه ی  آقای شهبازی: 

  کنم.  با شما خداحافظ دیندار یکار

ممنون    د،یکش زحمت م  ل ی. ممنون. واقعاً ممنون، دستتان درد نکند. خیشهباز  یبله، ممنونم آقا   :نندهیب  خانم 

  ممنون.  ا یدن ی

  . دیدار اریاخت  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  32صفحه: 

    یشهباز  یاز لرستان با سخنان آقا  رضایعل  یآقا  ‐٩

  ]رضایعل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تماس شارژ    یهاهم تماس گرفتم، وسط   ریبار د  ی.  رمیگ هستم از لرستان تماس م   رضایمن عل   :رضایعل   یآقا

  تمام شد.  ام گوش

  .کنم را، خواهش م   تانیهاصحبت دییبفرما آقای شهبازی:

که    زحمات  همه ن یواقعاً از شما تشر کنم، از برنامۀ خوبتان از ا  کهن ی. زنگ زدم اول ادیزنده باش   :رضایعل  ی آقا

تان  برنامه   کنم متعهدتر دارم دنبال م   یاخرده   یکه تماس گرفتم تا الآن،    قبل  ی. بعدش هم از آن سردیکش م

  قانون جبران را.  دهم م را هم انجام دادم، باز هم انجام   را. جبران مال

  یی هاوقت   ی   نم،ینش برنامه م  ی که مثلا پا  یی ام، خودم تنها هستم. حالا روزهاخانه  یباز من تو   کهن یا  فقط

پس    دیوگ م   رود، باز ذهنم م  کنم،  که دارم نگاه م  یاهمان لحظه   عن یدوباره، در    رود ذهنم م  دانم مثلا، نم 

  ت یذهن، اذ  یتو  روم باز م  یمقدار  ی من جدا بشوم؟    ذهن  نیاز ا  فتد،یآن اتفاق ب  دانم، قرار است، چه م  ک

  . هیقض نیا یتو  دیکن  مانیی کم، راهنما یعجول هستم. خواستم  دیشا دانم، . نمکند م

. د یبرس  دیتوان نم  جاچ یشما ه  کند، سؤال را م  نیکه ذهنتان ا  سؤال را بند. تا زمان  نیا  دینگذار  آقای شهبازی:

ذهنتان سؤال بند، شما را    دیاجازه بده  دی. شما نباخواهد م   جواب ذهن  ،چون سؤال ذهن  د،یشما کار کن

  خوب است.   لیخ   د،یکه هست   جان ی هم د،یبرس دیخواه  نم جاچ یبدواند. شما ه واه  زیچ  ی دنبال 

   حالت   ی  ، جسم   یآن    داند، که ذهنتان م  یز ی. آن چدیبرس   دیخواه کجا م   داند ذهن، ذهنتان نم  شما،

. هر  دیسؤال نکن  د،یشما کار کن   د؟یکن . توجه م ستین   حضور حالت ذهن  ست،ی. حضور حالت نستین  شتریب

  چ یه   چ،ی. ه کند خداوند سؤال نم  د؟یکن . توجه م کندم   تان ذهنسؤال را من   نیکه ا  دیبدان  د، یکرد  موقع سؤال

برسم؟ چقدر    خواهم کجا م  رسم؟  م  که من ک  د ی. پس شما سؤال نکنکند سؤال م  ذهنمن   کند، نم   سؤال

  چند سال لازم است که من به حضور برسم؟   دانم، کار کنم؟ نم دیبا

   یشما، اگر  یبرا شود موضوع روشن م نی. استیآن حضور ن د،یبرس  دیخواه که با ذهن شما م یحضور  آن

جمله    ی   دیشما دار  عنیسؤال جسم است. سؤال    دیکه هر، توجه کن دید  دیخواه  د، یخودتان کار کن  یرو   کم 

  یی . شما فضاگشادیذهن خارج بشو  ز ا  د یخواه شما م   م؟یگو چه م   د یکن . جمله مال ذهن است. توجه مدیساز م

.  دیکن  ییعادت سؤال کردن ذهنتان هم فضاگشا  ا ی  تیدر برابر خاص   . حت دیکن   ییلحظه فضا گشابهلحظه .  دی کن
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  33صفحه: 

  رود،  . ذهن م دییگو شما چه م  فهمم . من م رود ذهن من م  کنم، سؤال م  را دارم که ه  رادیا  نیمن ا  دییبو

  بله.

  ن یشما را زم  لیدل   نیلحظه. به هم  نیدر ا  دیشما متمرکز بشو  گذارد . نمدیشما کار کن  گذارد نم  ذهنذهن، من  

است،    نیهنرش ا  نیا  . ولدیغم نداشت  رید  د،یلحظه بود  نیخودتان در ا  ی. شما اگر متمرکز رورید  زند م

ا ا  گذارد لحظه. اصلا نم  نیا  رخودتان، د   ی رو  دیاست که شما را نگذارد متمرکز بشو  نیکارش  لحظه    نیدر 

. تمام  دیسؤال نکن  د، یتفنگ دستش نده  د،یابزار نده  د،یگلوله نده  ند؟یگو شما به او، چه م  جهی. درنت دیباش

. قرار است از  دیبن  یکار   ستیندارد. شما اصلا لازم ن  سؤال  چیشده هگشوده   ی. فضا دیآ سؤالات از ذهن م

.  دیسؤال نکن   د،یفضا را باز کن   د،یباز کن   . فضا رادیایخداوند ب   د،ییاز طرف حالا بو  ها،ن یا  دیایب  طرف زندگ 

    د؟ییفرماجا است. توجه م آن  ذهنکه من  د یبدان د،یاگر سؤال کرد

  د، یرا بخوان   هات یب  یطور ن یندارد، شما هم    من فعلا معن  یهاحرف   نیباشد. اگر ا  دیها مف حرف   نیکه ا  شاءالهان

  ]یشهباز  یآقا ۀ[خند. شود م دار من معن   یهاصحبت نیا  ی روز  ی د،یکن  ییفضاگشا

  م ی گو زده شدم. مالآن که اصلا ذوق  شنوم، را که م   تانی. واقعاً صدازیعز  یممنونم جناب شهباز :رضایعل   یآقا

  تلفن. واقعاً از شما ممنونم. خدا حفظتان کند.  ی هاهم با شما حرف زدم، قطع شد وسط  رید یسر ی

  . چند سالتان است؟ دی. معلوم است جوان هستطورن یشما را هم هم آقای شهبازی:

  . ممنونم از لطفتان.رمیگ قربان شما بروم. وقت برنامه را نم د،یزنده باش :رضایعل  یآقا

  چند سالتان است؟  میگو م  آقای شهبازی:

  . یو هشت سالم است جناب شهباز   من س  :رضایعل ی آقا 

  شاءاله.ان  دیجا هستآن  د،ی! بله، کار کننیسن، آفر نی! بهترعال  ، و هشت، عال  س آقای شهبازی:

  ] رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  34صفحه: 

    ۵و   ۴ ی هادر مورد کانال   ی شهباز یاز فولادشهر با سخنان آقا  ننده یخانم ب   ‐١٠

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بعد که سواد هم ندارم    کنم، من الآن ده، دوازده سال است برنامۀ شما را گوش م   یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 

  ام.اش را خواندهکتاب مولانا را من همه   نیکه ا  نیانگار ا  کنم قدر ذوق م گرفتم، آن   ادیچندتا شعر    یحالا تازه  

    د؟یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  خواهم  را که خواندم، چون سواد ندارم م  ییشعرها  خواهم حالا م  زنم،  م  من از فولادشهر زنگ  :نندهیب  خانم 

  بخوانم.  تانیبرا

  ! نیبله، آفر د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرفتم.  ادی را  هانیا

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را هم    دهم، م   کنم م  ت یقانون جبران را هم رعا  ی شهباز   یآقا   :نندهیب  خانم  هم مال خودم هم مال شوهرم 

گرفتم که سواد هم ندارم    ادیکه من    چندتا کلام   نیشاد هستم. ا  لیخ   ل یخ  لیخ  یشهباز  یآقا   ول  دهم، م
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  35صفحه: 

 اد ی  شتریب  کند که خدا کمم م  کنم ن م یو حالا دارم تمر  کنم را به من داده، بس که ذوق م  ایانگار خدا دن

رم؟ یب  

  ! بله، بله، چرا که نه! بله. نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

   ل یشما خوش بخواهد که اصلا من چقدر بداخلاق بودم، خ  یشاءاله که خداوند براشاءاله، انان   :نندهی ب  خانم

  . گفتم دروغ م

  د؟ یگفت قبلا دروغ م آقای شهبازی:

م   :نندهی ب  خانم تا  بله. حالا  من   میبو  یز یچ  یمثلا    خواهم بله،  انگار  خرد    دیآ م  ذهنزود  اعصابم   مثلا

  ا ی توبه خدا  میگو قدر اعصابم خرد است، منماز، آن   یبرا  شوم سحر که بلند م  زنم، هم که م   . حرفشود م

  گزارت هستم. ممنون و سپاس  ایهستم، ذهن من را خوب کن خدا  گزارتممنون و سپاس 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بار دوم    شوم، هم ممنون مزاحمتان نم   ل یشما خوش بخواهد، خ  ی خدا برا  اله  ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم 

  دوازده سال دو بار زنگ زدم. نی. تا حالا دو بار زنگ زدم، در ازنم هست که زنگ م 

  .دی سلامت باش  د، ی! موفق باش ن یآفر ن،یآفر زی:آقای شهبا

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

اخ  دیدان که م  طورن یهم  آقای شهبازی: تا کانال هست در فرکانس  الآن پنج   عن ی  راً،یدوتا کانال اضافه شده 

اگر   ١١٧۶۶  نیکه الآن نشان دادم، ا  ن ی. هم می است که ما داشت  هی اصطلاح کانال اولبه   نیهم   ١١٧۶۶.  ١١٧۶۶

  . دیآ م ریدوتا کانال د دینیب م  دی) کنsearchسرچ ( د،یوجو کنجست

  ):  ١٠٠٠تا  ٨٠٠ یهابرنامه  (پخش اختصاص   اهستی ۀدر ماهوار ۴گنج حضور  ۀشب فرکانس

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 
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  36صفحه: 

ا  ی برنامه کانال   نیاز  از  دارد  اختصاص  پشت   ١٠٠٠تا    ٨٠٠  ی هاها  مرا  پخش  ا   . کسانکند سرهم   ن یکه 

. شود پخش م   ی ریپس از د  ی  ١٠٠٠تا    ٨٠٠  ن یب  ها،ن یهستند ا   مهم  ار ی بس  یها برنامه   دندیها را ندبرنامه 

  .  دیبده گوش  د،یها را گوش ندادبرنامه  نیاگر ا د،یکن دایپ کنم خواهش م

. اسمش کانال هست،  شود کانال حساب نم  ی کانال، درواقع کلاس هست ا  م ییگو م    عرض کردم وقت  درواقع

  کلاس است.  ول

  عشق):    ۀکودکان، جوانان و مدرس (پخش اختصاص   اهستی ۀدر ماهوار ۵گنج حضور  ۀشب فرکانس

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

اضافه شده که مالِ کودکان، جوانان    ریکانال د   ی  ١١٧۶۶فرکانس    نیبرنامۀ کودکان است. در هم   رید  ی

  جا. برنامۀ کودکان منتقل خواهدشد آن  جیتدرو مدرسۀ عشق است که به 

که  کانال. وقت نیبه ا میکنبعداً همه را منتقل م  ول م،ی کن جا ما پخش ماست که الآن کودکان را همه  درست

  مردم شناختند.  

که هر دو    دیآ م  د یبار احتمالا سرچ کن  ی   د،یکن   دایهست پ  ١١٧۶۶کانال را هم که در فرکانس    نیا  د یکن  لطف

که شما خب    دهد م  یابرنامه   م، یکن صحبت م  میکه الآن ما دار  کانال اصل  نیا  دی دی. اگر ددیکن   دایکانال را پ

که هم    دیبرنامه را تماشا کن  ی  دیبرو  ١٠٠٠تا    ٨٠٠  یها کانال برنامه   نیدر ا  دیتوان م  د، یتماشا کن  د یخواه نم

چهارشنبه صبح    یکه من اجرا کردم در روزها   یاروز جمعه و هم برنامه   یهاتلفن  عنیها هست،  برنامۀ تلفن 

  .غامیشاءاله که واضح بود پ. انرانیا
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  37صفحه: 

    یشهباز  یبا سخنان آقا  نیقزو ی و مادرشان خانم زهرا از آب  یمهرسا هنر خانم   ‐١١

  و خانم مهرسا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . نیقزو ی ساله از آبهستم نهُ  یمن مهرسا هنر   مهرسا:  خانم

  بخوانم. تانیبرا خواستم شعر داشتم م یمن  یشهباز  یآقا

  . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  ا یدر یِپهلو م یر یو خانه ب میرو
  اوست سخا  یِدادِ اوست جواهر، که خو  که

  

  همرنگ  کنَدکه صحبت، جان را هم بدان
  ما یسصحبتِ فل آمد ستاره، خوش ز

  

  است؟  فعلو خوش  یروتن به صحبتِ جان، خوب نه
  چو شد ز جان عذرا؟  نیتن مس شودم چه

  

  توست، بس هنر دارد  دست متصّل چو
  شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا  چو

  

  ؟آن هنرِ تو؟ نه که همان دست   کجاست
  است و آن زمانِ لقا؟ زمانِ فراق نیا نه

  

ه پس ه، زنهار، نازِ اللَّـ   بِش  ار یاللَّـ
  بود صد هزار من حلوا  ارینازِ  که

  

  اد یخدات منما  ،ید یرا بِندَ  فراق
  دعا چینداشت ه نیبِه ز ادعاگو  نیا که

  

  د یچون نَفْسِ جزوِ ما بِبر  نفَْسِ کلّ ز
  اهبِطُوا و فرود آمد از چنان بالا  به
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  38صفحه: 

  

  بماندْ   شیز کارِ خو دهیدستِ بر  مثالِ
  و بلا  لی ذل  گشت طعمۀ گربه، زِه  که

  

  پنجه بدند شسته رانی دستِ او همه ش ز
  سو به سو ز دستِ قضا   کشَدشگربه م  که

  

  جنبد م شیوصل بود تا رگ  دِیام
  دولتِ وصلت هزار دستِ جدا  افتی که

  

  وند یپخوش ارِیعجب از شهر  نیا مدار
  ست سما پاره پارۀ دود از کفَش شده که

  

جهان شَه یدوز استادو هم پاره  
  پاره پارۀ ما  یِاجزا  یِنظر سو بن

  

  خود  یِبساز و کش سو  ،چنگِ ما بشست چو
  بلا  ر ی پذهم   زن،الست زخمه هم ز

  

  اول کو؟  بل  نی ول  میکن بلا
  ز کوه، صدا نیآن چو نعرۀ روح است و ا که

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  صحبت کنند.  خواهند مادرم هم م  یشهباز  یآقا

  ممنونم!  ، عال د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  و خانم مهرسا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  جور ن یدر مورد شهوتِ کاذب خوردن و ترک عادت و ا  د یرا که اجرا کرد  ٩٩۵  ۀ برنام  یشهباز   ی آقا  زهرا:   خانم 

   متن   یزنگ بزنم گفتم واقعاً تا    رید  خواستم داشتم. نم  یاتجربه  ی من خودم    د،یکه صحبت کرد  زهایچ

  ان ی داشتم گفتم حالا در م  ی اتجربه   یخب حالا    ول  زنم نداشته باشم، زنگ نم  یخوب  غام یپ   ینداشته باشم،  

  .  میبذارم. صحبت کنم، حالا که گرفته بو
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  39صفحه: 

  بله! د،ییبفرما آقای شهبازی:

   از موقع   عن یهنوز هم دارم.    دم،ید م  دیشد  لیعادت را در خودم خ  نیمن خودم ا  یشهباز   یآقا  زهرا:  خانم

  نیا  ی. فقط تمام وقتمان را به بطالت پا میکرد نم  یکار  چیو ه  م،یخانه ما مانده بود  یکه واقعاً کرونا آمد تو 

  چ ی من ه  کنم حالا که فکر م  میاصلا گرسنه باش  کهنیبدون ا  میخورد فقط م  ،اخبارِ مضر، منف  یپا  ونیزیتلو

بود    یباز. و خب واقعاً دلقک خوردم داشته باشم بدون ضرورت م   ازیواقعاً ن  کهنیبدون ا  شد، ام نموقت گرسنه 

  .رید

  بله!  آقای شهبازی:

  م یجسممان را خراب کرد  میاماناتمان را هدر داد   لیخ دیکرد  فیداستان دلقک و شاه که تعر  یتو  زهرا:  خانم

کردم، بعد رفتم    دا یپ  ییلوی چند ک    یبه قبل  وزن نسبت اضافه    لیخب خ   کنم  مدت. الآن که نگاه م  ن یا  یتو

  هفته.  نی نام کردم در هم باشاه ثبت 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را نوشتم    هات یبرنامه را قشنگ کامل نگاه کردم تا آخر تمام ب  نیکه ا   ورزش را شروع کردم از وقت  زهرا:   خانم 

  :تی ب نیا خودم خواندم. و او ب

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده : فتوا مفت
    

خب انگار با ذهنم بود. واقعاً درکش نکرده    ول  خواندم با خودم م  لیرا خ  نیا  دمیاز روز اول که برنامه را د  من

م  دارم  انگار  تازه  م  فهمم، بودم،  ب   یتو  کنم، درک  چقدر  من  نشسته که  م  ضرورتیجانم    خوردم،  واقعاً 

  که کتک نخورم.   کنمم  واقعاً دارم سع  لاو حا کردم چقدر جسمم را داشتم خراب م  کردم، م  یباز دلقک

  !  نیآفر آقای شهبازی:

لذت را اصلا محو   نیواقعاً بذارم کنار ا ام،اورده یسر خودم بلا ن نیاز ا شتریام، بتا کتک را نخورده زهرا:  خانم

واقعاً    ٩٩۵  ۀبود برنام  عال   لی. از شما تشر کنم، خمیرا به شما بو   نیکنم. ترک عادت کنم، خواستم فقط هم 

  بود.  عال
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  ی ها برنامه   نیمردم، ا  یۀهم شما هم بق  ،اگر نکات  دیآن کار کن   یو! خب شما هم رعال  ،عال  آقای شهبازی:

  .  ٩٩٣ از آن، حت دی . بامیبرو م یرها کن  یطورنی هم دیرا ما نبا  ٩٩۵و   ٩٩۴

  .  رید کنمو تکرار م   خوانم دانه همه را با دقت دارم مکلا دارم دانه   ٩٩٠بله، من از  زهرا:  خانم

  سند یبنو  غامی دوستانمان پ  دوارمیداستان دلقک من دوباره تکرار کردم و ام  ن یمخصوصاً ا!  نیآفر  آقای شهبازی: 

بروم. حالا شما   ات ی نخواستم به جزئاز آن    شتریب  ریها! و من د   ل یمطلب هست، خ   لیداستان دلقک خ  نیدر ا

صادق    ی را که آقا  تیب  نیسر ما آورده و ا   ییهاچه بلا  ذهنمن   یبازدلقک   نیکه ا  دی نیو بب   ات ی به جزئ  دیبرو

زبان  سر   انداخته معمولا مفتها  «گفت:  تو   اند،  هم  بس  ی   »یی ضرورت  مقابل    یابرنده  ار یسلاح  در  هست 

  .ذهنمن 

لقمه را بخورم، واقعاً لازم   ن یا برم دستم را م یآ  ،یانهیمثلا در هر زم دین یکه بب  دی فکر کن قیشما اگر دق چون

  خواهم  . من م ینخور   رید  ن یزم  ی ذره تأمل ممن است باعث شود که لقمه را بذار   یشدم؟    ریمن س   ایاست  

که    ی از مطالب   ی  ر؟ید   یخاطر  به   ا یمثلا پز بدهم؟    خرم م   ا یرا؟    نیرا بخرم، واقعاً لازم دارم ا  لیاتومب  نیا

   . حت می کن م   زندگ  رانی د  یبرا   م،یکن درست م   ذهنهست که ما در ابتدا که من   نیدر داستان دلقک هست ا

  .  میکن م  زندگ زهایچ  یتر است تا ما براکردن قابل قبول  زندگ  رانید یبرا

  نم یبب  خواهم . من مکند بدن را خراب م  نیا  ! هر خشم میشو م عصبان  زهای چ  یما چقدر برا  دینگاه کن   شما

   یمثل پول مثل    دهد؟ که چشمم نشان م  ییزهایچ  ای تر است  تر است، باارزش بدن من بهتر است، مهم  نیا

بدن من؟ خب    ایتر است  مهم  نیا  بدهد،نشان    تواند که ذهن م  یز یهر چ  ،یز یحالا هر چ  یز یچ  یمثل    لیاتومب 

است که بدنم را خراب   یبازچه دلقک  نیا زها،یچ نیخاطر اعنوان دلقک که من به است به یچه انتخاب نیمن ا

  ی برا   یو حسادت و خرابار   یخوابی خشم و ترس و اضطراب و ب  همهن یکه ندارد که، ا   دک یبدن    ن یا  کنم؟ م

  !  زهایچ  یبرا ست؟ یچ

 د، یرا بخر مل   ی دی خواه م  دیاصلا پول دار د یشما فکر کن خواهم؟ را م ز یچ نی ذره فکر کنم اصلا من ا ی

  شود  اش خراب ملوله   یبرو  دیدارد؟ فردا با  یرید  زیبخرم جز دردسر چ   خواهم مل را م  نی. خب ادین فکر ک

کن   دانم نم  ،درست کن  پارو  را  بم  ،برفش  هم  ای برو  یر یآخرسر  خب  شما    ]یشهباز   یآقا   ۀ[خندچه    نی. 

 ها، ن یدرست است که مل داشتن و ا  خرم؟ را م   نیچه ا  یکه من اصلا برا   دیجواب خودتان را بده  دیتوان نم

   یکه، شما به    خرد نم     روزها هم پز را کس  نیالآن ا  د، یپز بده   یبه    د یشما بتوان  کهن ینظر از اصرف   ول
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   شاءاله سرت خراب بشود که رفت که ان  کند م نینفر  کند، درونش ناله م ی تو دم،یخر  دیمن مل جد دییبو

  د؟ یکن کار را م نیچه ا یپس شما برا د،یآ هم که خوشش نم نی. ایدیرا خر   جانیا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده : فتوا مفت
    

اند، واقعاً ضرورت دارد؟  کردهدعوت    مهمان  ی .  کن  خواه که نم  دینیب م  د،یکن  سؤال را م  نیا   وقت  شما 

  جا نیا  روم چه م  یبرا  ییگو . خب م یبرو  دیآ که اصلا نه، اصلا خوشت هم نم  دینیب بروم؟ م  دیآ من خوشم م

  .کنم من آخر اصلا؟ وقتم را تلف م

مرگ و    دهند، نشان م  یبد  یزهایآن چ  ی تو  کند مخرب را که روح من را خراب م   ۀبرنام   نیدارد من ا  ضرورت 

  چ ی نه ضرورت ندارد. آقا پ  د،یآ ندا م  ی از درونتان    د ینیب م  دفعه ی  نم؟ی من بب  دهد و فلان و، نشان م  ریم

  . رید دهمگوش نم  بندم، را من م نیا

 رید  یهاکانال   ل،یکلا اخبار تعط  ریاصلا د  م،یشما آشنا شد  ۀبا برنام  از وقت   ،یشهباز   یبله آقا  زهرا:  خانم

  ما.    ۀفقط صبح تا شب کانال شما است در خان ل،یتعط

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ی بود آقا   یطور ن یهم هم   ها مهمان  یکودکان عشق را. اصلا تو   کند نگاه م   دهد، دخترم گوش م  زهرا:  خانم 

است بالاخره    فیخب ح   میگفت  سر سفره م  آوردند خب م  میرفت . واقعاً م دییگو که شما م  یجور ن یهم   ،ی شهباز

به   میکرد ظلم م  لی. واقعاً اصلا خمیخورد م  میود. گرسنه هم نبرود از دستمان م  ر،ید میبخور دیاند باآورده 

  .  میکرد تن خودمان به جسممان. واقعاً خراب م نیا

 دمید بود. در خودم م  دیشد  لی واقعاً خ  دگ یدانه همان    ی   نیبالاخره به ا  میحالا خدا را شر آگاه شد  هرحالبه

کمم کند. خودم که با    یجور   یکه واقعاً    خواستمکه با برنامه آشنا شده بودم از خدا م   چند ماه   نیدر ا

  ن یا  یجلو   توانستم ذهنم نم  نیبا ا  کردم م   ی هر کار  توانم نم  دمید م   رمی ب  میرژ  آمدم . م توانستم ذهنم نم

شما صحبت کرد  ٩٩۵  ۀبرنام   نیتا ا  رمیعادت را ب انگار    دیرا خواند  اتیاب  نیا  د،یاصلا یاصلا  درون    یز یچ

  من تکان خورد. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  درون خودم احساس کردم.   یرییتغ ی  زهرا:  خانم

تمام    دیترک عادت» توجه کن  یِ«محو لذت مساو   دیگو م   میآن شعرها را هم که آخرسر خواند  آقای شهبازی:

  یی جودر وقت صرفه  عنی  مثلا عادت   دندی مف  شیها بعض  م،یکه ما دار  است. هر عادت  ذهنما مالِ من   یها عادت 

عادت ضدّ صنع   ست،یجزو صنع ن  عادتمال ذهن است.    ول  شود، م   ییجوصرفه  زهایاز چ  لیدر خ   شود م

  است.  یدگار یاست، ضدّ آفر

باشد.    یطور آن   دی. انسان هم باکند خلق م  د یجد  زیدارد؟ نه! دائماً چ  یز یخداوند عادت به چ  دیکن حساب    شما 

لذت مساو   نیبنابرا ا  یِمحو  عادت.  ب  یهم    نیترک  مرض  نندگانیاز  خانم  بود،  به   هینوشته  از هست  نظرم 

ترک    ی: «محو لذت مساو ندی گواند. مگرفته   ناکه البته از مولا  ندیگو درآوردند، م  شانیفرمول را ا  نیاصفهان. ا

  عادت.»  

. و محو کردن لذت با همان سؤال واقعاً انجام  دیاگر لذت آن را محو کن   د،یترک کن   دیتوان را م   شما هر عادت  و

است.    ذهنمال من   هر لذت  کهنیبر ا  هم با آگاه  ی  د؟ یکن توجه م  د، یسنج  ضرورت را م   ی. شما  شود م

  و توهم است.    ستیشما ن  مال من اصل

محو بشود. محوش عادت را ترک    تواند م  راحت است و به  ذهنجزو من   عنیتوهم است،    ایدر دن  لذت  هر

  : دیگو هست م ز یهمان چ شیترک عادت. شعرها ی . محو لذت مساوبرد م  نیعادت را از ب کند، م

  و گر شربت است   جهان گر لقمه در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لذّت است»،    «لذّتِ  زنده شدن به    که لذت اصل  شود سبب م  ذهنمحوِ لذت من   عن یاو فرع محوِ  که مالِ 

  کنم.  با شما خداحافظ ری. ممنونم، ددیایب شی شما پ یخداوند است، برا 

  . دستتان درد نکند. دیممنون از شما، خسته نباش   زهرا:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  از آلمان   ایپو یآقا ‐١٢

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم.  دیاگر اجازه بده امَ» ن  خبریهست به اسم «من ز تو ب یمطلب ی  :ایپو یآقا

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  :  میداشت ۴٩! در غزل شمارۀ  امن  خبری من ز تو ب  :ایپو یآقا

  امدم به تو من سپرده ؟دهدمم چه م :گفت
  سپردنا در دم دم  اَمن خبر یز تو ب من

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن.  ب ی فر  جان یافسون خواندن بر مار، در ا دن،یدادن: دم   دم
  

  نۀ ی جمله با من ماند. در زم  می ن  نی. اامَ» ن  خبری «من ز تو ب  دیو مولانا گفت    از زبان زندگ  ز یعز  یشهباز   ی آقا

«من ز    گفت در گوش من مرتباً م  ییشما با من ماند. ندا  جملۀ م ین  ن یا  شدم ،ول  مراد یب   و حقوق  ی مرتبۀ کار

:  گفت در گوشم م  ییعوض نشد، ندا  امی نداشتم و مرتبۀ کار   حقوق  شیافزا  کهن یا  یمراد ی. در بامَ» ن  خبر یتو ب

 خبر ی : «من ز تو بگفتم و چند صد بار م   رفتم . با خود راه م امَ» ن  خبر ی«من ز تو ب  امَ»، ن  خبر ی«من ز تو ب

ن«َام  .  

  ی ا پرستبت  نیکه ا  دیاند. به ما فهماندبر ما عارض شده   شیها ژگیو و  ذهنمن  دیقبل به ما فهماند  یهاهفته   در

ما   هام یزمانه هنوز ادامه دارد. اگرچه مثل قد  نیما در ا  پرستاست. بت   بر ما عارض  میکن زمانه م   نیکه در ا

  جاد یو ا  یطلبد ییو قدرت و همسر و تأ  نین زمانه پول و ماشیدر ا  ول  م، یدر معبد بذار  میکن مجسمه درست نم

  .  میپرست را م  شیتشو

  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا
    

ا  اَم» ن  خبری «من ز تو ب  دینگران نباش  که ول  دیما گفت   به   ت یما و توهم ما درمان دارد و ترب   یدردها  نیو 

  ی ها ت یرا با صابون ب  تانیهادست   د ییای برنامه درست شده و صابون است، ب  ٩٩۵  د ییایاست. ب  ض یرا  شود، م

  . دی نکن جادیا شیتشو و  دیریتا وبا نگ دیغذا نخور فی با دست کث ریو د دییمولانا بشو
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   ضیرا له،یبر هر طو منْتصَب
   رافض  دی آین یبدستور جز 
  ) ٢٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گماشته منتَْصب
  ستوران  کنندۀ ت ی: ترب ضیرا

  کننده  : ترک رافض
    

م  قُلرا گفت از جذبِ کتَعالَو  
  ضم یِدهم، من را اضتْتانیر تا

  ) ٢٠٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندۀ اسب و ستور  ت ی: ترب ضیِرا
    

  ن یدست خدا است. چراکه بهترشدن و بالا رفتن به   تیشدن و ترب  ض یرا  نیکه ا  دیما باز کرد  یبرا  ٩٩۵برنامۀ    در

  ن یا  یهابه تمام خواسته   دنیاست که سرعت مناسب زنده شدن ما و رس    زندگ  نی است. ا  زندگ   کنندهتیترب

است ما    رونیما ب  فهم و درک ذهن   رۀیکه از دا  ن» فَکا«قضا و کن  یبندبا زمان   . زندگداند را هم م   مانیی ایدن

به    . زندگکند و ترک م  کند را از ما رافض م شیدارشده و دردهاکرم ذهن من   یاز رو  . زندگ کند م   تیرا ترب

  رها با  تواند م  . هر کس اَم» ن  خبر ی : «من ز تو بدیگوم   به هر کس    . زندگامَ» ن  خبر ی : «من ز تو بدیگو ما م

  ی ای چه درد و گرفتار  ستی. مهم ناَم» ن  خبر ی: «من ز تو بدیبلند بودر خانه راه برود و در گوش خود بلند 

  . امَ» ن خبریبا خود بو: «من ز تو ب ، یدار

   ضیرا له،یبر هر طو منْتصَب
   رافض  دی آین یبدستور جز 
  ) ٢٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گماشته : منتَْصب
  ستوران  کنندۀ ت ی: ترب ضیرا

  کننده  : ترک رافض
    

م  قُلرا گفت از جذبِ کتَعالَو  
  ضم یِدهم، من را اضتْتانیر تا

  ) ٢٠٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندۀ اسب و ستور  ت ی: ترب ضیِرا
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  ض یهم را لهیطو  نیو بر ا کند م  خودش زندگ  لۀ یدر طو یهمچون اسب  که هر انسان  د یزبان مولانا به ما گفت از

شدن خواهرم، دوست دخترم،    لیشدن من به تبد  لیتبد  دینصب شده است که در کار است. گفت   یاکننده ت یو ترب

  .  شود م تیبداند، ترب  ضی که آن را درخت خودش است و با سرعت ندارد. هر کس  پدرم و مادرم ارتباط

   ضیرا له،یبر هر طو منْتصَب
   رافض  دی آین یبدستور جز 
  ) ٢٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گماشته منتَْصب
  ستوران  کنندۀ ت ی: ترب ضیرا

  کننده  : ترک رافض
    

م  قُلرا گفت از جذبِ کتَعالَو  
  ضم یِدهم، من را اضتْتانیر تا

  ) ٢٠٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندۀ اسب و ستور  ت ی: ترب ضیِرا
    

کردن را در ما نصب    تیترب  نیشده است. درواقع خداوند انصب    یاکننده ت یترب  ی   بر ذهن هر انسان  دیگفت

دقت به  کنندهتیترب نی. امی ریگ م  یشاد  م،یکن م  . مرکز را خالمیریگ درد م  م،یکن کرده که ما مرکز را جسم م 

  .کند در ما عمل م  تالیج ید یترازو  ی

  د ی . گفتدیآ کننده هم م ترک   عن یاست که رافض     است و به دستور زندگ  کننده تیو ترب  ضی را   خودِ زندگ  دیگفت

نخواهد    یاکنندهترک   م،ینکن  ییفضاگشا  م،ی نکن  مرکز را خال  م،ینرس  یاما به درجه   د،یاین   اگر دستور زندگ

که    دیتر گفت. به زبان ساده میکم نخواه  ریآن د  ازو    میزنده شدن ترک کن  یابزار ذهن را برا  میتوان بود. نم

  .  میشو رافض یساز تا از سبب میفضا را باز کن  دیاست و ما با  به دستور زندگ ی سازشدن از سبب   رافض

  ده، که تاکر م ناگر  اجتهادِ
  ماجرا ندیصاف و، بب دشو دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ
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. با اجتهاد  میبره  قیتوفیاز تلۀ افتادن در «فُحش اجتهاد» و جهد ب  م یتوان م  م یاگر ما «اجتهاد گرم» کن  دیگفت

  ی ار یشدن و اصل هش  دهیهمان   یماجرا   میکه دلمان زودتر صاف شود و بفهم  میکن کم م  ضیگرم به آن را

.  دیفهم  میندارد، خواه   شیتشو   جادیجز ابه   یاکه ثمره   اجتهاد فاحش   عنی . فرق آن را با «فُحش اجتهاد»  ستیچ

  یی به فضاگشا  میکار ببربه  شتریها را بو آن   میببند  شانیو ابزارها  هاتیخود را به ب  م،ی اگر «اجتهاد گرم» کن  دیگفت

  . افتی می و صنع دست خواه

  ض یرا  ای   کنندهت یترب  نیکه چرا به ا  دیشما هم از خود بپرس   د یو گفت  دیدی ادامه اما با غزل شمارۀ پنجاه پرس  در

نم  انجام بدهد. چرا؟ پرس   میده اجازه  را    ان یتا فرق م   میکتک بخور  دیکه چرا و چرا؟ چرا با  دی دیتا کارش 

و جان و جهانمان را   میبخور زه یزخم سنان، سرن  که تا ک  دیدیپرس م؟ ی «اجتهاد گرم» و «فحش اجتهاد» را بفهم

ترس و حسادت ذخ  مینکن  را زندگ  چرا زندگ   دیدیپرس  م؟ یاشتباه خرج کن   ی در جا و خشم و  درد  در    ره یو 

چرا خش   دیدی پرس  م؟ی نیببودن خود را نم   اتی چرا چشمۀ خضر و کوثر بودن خود را و آب ح  دیدیپرس   م؟یکن م

و اختران از ما    میکه ما به نور مستقل   د یدیپرس  م؟یاافتاده   ر یها گچرا در نقش و نشان   د یدیپرس  م؟یادهان مانده 

 ی و زار  هیگر  م،یرس نم   مان ی هابه خواسته   م،یرس نم  می خواه  که م   خجل، چرا برعکس شده است و به پول

  م؟یاده یهنوز و از ابر گمان نره  میهست  نیچرا دودل و دوب  دیدیپرس م؟ یکن م

  ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
  گمان، چرا چرا؟  دل ز ابرِ انِیم دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پرس  دیدیپرس پرس  دیدیو  لرز  دیدی و  ما  لرز  میدیو  لرز  م یدیو  بر خود  پرسمیدیو  تح   دی دی!  در  ما  ح  ریو     رانی و 
  .   می فرورفت

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  ا، یآقا پو  د یصحبت کن  دییای ب  دیدلقک باز هم با  نیبه ا! پس شما راجع نیآفر  ن،یآفر  با،ی ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  کرده، بله، ممنونم. دلقک چه اشتباهات  نیا دییدلقک. بو

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از هلند   دهی خانم فر  ‐١٣

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. خواستم داشتم م متن   ی تانۀ با اجاز :دهی فر خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  متن را گذاشتم «چرا، چرا؟».  نیاسم ا :دهی فر خانم

  چرا چرا؟ بِرفته از وفا، گوشه، کران یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  چرا چرا؟  زخم سنان  زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جدا شدن، فاصله گرفتن  گرفتن: گوشه
  کرانه، ساحل، کناره   :کران

  آزرده   ، زخم  :خسته
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیسرسنگ  گران کردن: یرو
  در هر لحظه  :نَفَس هر 

  زهیسرن   زه،ین  :سنان
    

و   یانسان، دل تو جا  یا دی گو م  زندگ  ؟گردان خودت را از من برم ی چرا رو  ؟یااز من کران گرفته  زندگ چرا

  زند؟  به من زخم سنان م  محل کار و بار من است. پس چرا زندگ

ام؟ چرا نقش و نشان  دهان شده. پس چرا من خش و کوثر هست   فراوان  انسان، تو چشمۀ  یا  دیگو م  خداوند

  را ندارم؟  زندگ  نیقیو احول شدم و  نیپرست شدم؟ چرا دوبکار و صورت در مرکزم دارم؟ چرا طمع 

خود    ذهنتا ما را به داستان دلقک متصل کند تا من  کند را مطرح م  یاد یز  یغزل چراها نیمولانا در ا  حضرت

جواب را    و خودش هم به نوع  کند خودش سؤال م   زیانگشفت   . حضرت مولانا با مهارت میتر بشناس را به

  تو فقط قورت بده.   دیگو و م گذارد م  انلقمه را به دهانم  عنی دهد، ها را نشان م. درواقع همۀ راه دهد م

بدان  پس نترس  میخود را مجرم  اشتباه خود  اعتراف کردن به  از  زندگآن   یجا. بهمیو  به  خَموش،    مییبو  که 

شدن مجرم بودم و قبول    دهی گرفتم که در همان   ادی. خدا را شر که  می کن  تیو قبول مسئول  می خودمان ساکت شو

  کردم.  ت یمسئول
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نم  دلقک ما  مسئول  خواست داستان  به   تیقبول  م   یجا کند،  لب  بر  دست  زندگ  شتگذا آن  به    گفت  م   و 

خود او   نیا  د،یکرد تا بالاخره فهم   هیطبق نظم و قانون خودش او را تنب  هم متوجه شد و زندگ  ریخَموش. وز

  .  ردیبه گردن ب شیهادگ یکند و اشتباهات همان  تی ساکت بشود، «اَنْصتُوا» کند و قبول مسئول دیاست که با

  زرد و تُرش   ن یچننیامروز ا باز
  شه خمَش  یکا زند بر لب م دست

  ) ٢۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کرد و   میرا کنار بذاريم، ترک عادت هم نخواه  ها دگی که لذت همان  میر ینگ ادیلذّت = ترکِ عادت». اگر  «محو

  خواست  . دلقک داستان ما هم نم میکش و درد م  م یکن را تجربه م  زندگ   ر یدر آن هنگام است که زخم شمش

  ن ی . به همداد ادامه م  هادگ یهمان  ازگرفتن    ره یترک عادت کند و همچنان به لذّات کاذب خود در ذهن و ش

  ا یبه حضور زنده بشوم    توانم بشوم، نم  میتسل  توانم من نم  گفت و م  رفت خاطر در هنگام چالش به ذهن م

و درک    دمی. اما فهمبرملذت م   دنیچر  ها دگ یکه به حضور برسم. چرا؟ چون از همان   خواهم نم   میبهتر بو

  ی برا   دنیکش  ارانهیذوق و لذت داشته باشد، درد هش  ها دگیاز همان  دنیره کشیکردم که هر چقدر هم که ش

  . ها دگیاست فراتر از لذت همان  لذت سببی ب یآرامش و شاد  م،یتسل

  بت است جهان گر لقمه و گر شر  در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
  شد  ر یگ بود او و لذّت  لذتّ
  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     کنندۀ لذّت و خوشجذب   ،لذّت و خوش  رندۀیگ :ر یگ لذّت 
    

  را.  تیدو ب نیا دیبخوان شود م  ریبار د  یممنونم،  آقای شهبازی:

  بله، چشم، چشم. :دهی فر خانم

  جهان گر لقمه و گر شربت است  در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
  شد  ر یگ بود او و لذّت  لذتّ
  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     کنندۀ لذّت و خوشجذب   ،لذّت و خوش  رندۀیگ :ر یگ لذّت 
    

استخدام    که وارد برنامۀ گنج حضور شدم، حضرت مولانا نامۀ  یراه و گم نکردن قبله. روز  نیداشتن در ا  تعهد

ام روزمره   را بخوانم و در زندگ   اتیمن را داد و گفت امضا کن. من هم امضا کردم و تعهد دادم. تعهد دادم که اب

ذهن فقط قدم    یتا آخر عمر در راهرو   خواهم نم   اکهقبله نباشم، چر  نی. تعهد دادم که ناسپاس ارمیکار ببه

عملم   و  قول  دادم که  تعهد  پس  سانیبزنم.  سو  باشد.  شده  هم که  خفته شل  و  لوک  م   یلنگ  . روم او 

  شاءاله.ان

     ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی از بعد یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    رو و سر  یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یقبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی 
  ی هر قبلۀ باطل شو سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روجوجست   :یتَح  
  گرفته، ساکن، قائم  ی محل استقرار، جا  :مستَقَر 
  فراموش کننده، غافل  :ذاهل

  ردست یو ز  ل یذل   :سخره  
    

  م یتوان . اگر خودمان نم میزود چراغ حضور را روشن کن   لیخ   دیکوتاه است و با  اریجسم و عمر بس  نیا  چراغ

اب  م،ی کن  ییفضاگشا به   اتی لااقل  راهمان کن  م یعنوان ذکر بخوانرا  ابم یو چراغ  آتش  اتی.  به جان    میکن   را  و 

  . میکن یسپر  یبازتمام عمر را با دلقک  و  میشو . مبادا که دچار غفلت و فراموشمیندازیب مان یها دگ یهمان 

  یتُند است و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شود  واف  ی بود کز هر دو  تا
  چراغ از جا رود   یبه باد، آن  گر 

  ) ٣١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناقص چراغ  عارف، کز تن همچو
دل افروخت از بهرِ فراغ شمع  

  ) ٣١١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
  چشم خود نهد او شمع جان  شِیپ

  ) ٣١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دردنخور : ناقص و به اَبتَر 
  وفاکننده به عهد  ، : بسنده، کافواف

    
  . دیکه به من داد ممنونم از وقت ، یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! عال ، عال  ،عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی منصور از استان مرکز  یآقا ‐١۴

  منصور]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . تانۀ ام با اجازنوشته  یمطلب ی  منصور:  یآقا

  .  دییبفرما کنم،  بله، بله، خواهش م شهبازی:آقای 

.  کند  م  ب یترغ   ذهنما را به کوچ شدن و مردن به من   یاز مثنو   ی ادی ز  ی هاتیمولانا در حا   منصور:   ی آقا

  .     ردیصورت ب باره یبه  تواند م  ایاست  ج یصورت تدربه  ایمردن  نیا

  ، ذهناز مردن به من   ریغ  د یفرما و م  کند اشاره م   یاری صدر جهان از دفتر ششم، مولانا به مرگ اخت  تیحا  در

برسد که متوجه شود    ییبه جا  دیانسان با  عنیخداوند اثر ندارد.    یرو   یریتدب  چیدانش و ه  چیفرهنگ، ه  چیه

  ندارد.      یاده یفا ذهنکوشش با من 

ِرتٍ ا سوم لوتُوا قَبد   نیموب  
  ها رسد   متیپسِ مردن، غن  کز 

     )٣٨٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگر    فرهنگ چیمردن ه رِیغ
  گر    لهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

    )٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه ز صد گون اجتهاد    تیعنا ی
  را خوف است از صد گون فَساد     جهد

       )٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست موقوف ممات     تیعنا وآن
  ره را ثقات    نیکردند ا تجربه

      )٣٨۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ستین ز ین تیعنا یمرگش، ب بله
    ستیما  ییهان و هان جا ت،یعنایب

     )٣٨۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و    ردیگ و گنج حضور صورت م  زنده شدن به زندگ  عنی   ها،مت ی است که غن  ذهنبعد از مردن به من   دیگو م

  و فساد است.   در معرض صد گونه تباه  دهد، انجام م ذهندر من  یساز که انسان با سبب هرگونه کوشش

است و    ذهنبه منمردن نسبت موقوف   تیعنا  نیندارد و ا  دهیفا  یریتدب  چ یاگر نباشد، ه  یزد یا  تیعنا  دیگو م

اعتماد   یها انسان   عن یثقات   سا   یمورد  و  مولانا  ا  ریچون  تجربه کرده  ن یبزرگان  را  اراه  و  با  ن یاند    د یمردن 

  ۀ باشد، بهر   شتر یدر ما ب  ها دگی . هرچه قدرت از دست دادن و باختن نسبت به همانردیصورت ب  ارانه ی هوش

  است.     دانم و نم چارگی چاره، اقرار به ب  نیبرد. بهتر میخواه   از زندگ یشتریب

     یااندر پرده یکند  بس جان
     یامردن اصل بد ناورده زآنکه
       )٧٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان کندن تمام    ستی ن ،یر ینم تا
  به بام   ییکمالِ نردبان نآ یب

       )٧٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کم بود  هیدو پا هیز صد پا چون
  را کوشنده، نامحرم بود   بام

       )٧٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گز ز صد گز کم بود    یرسن  چون
  رود؟   اندر دلو از چه ک  آب
       )٧٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر یام یا یاب ین کشت نیا غرقِ
    ر یاندر او من الاخ بنَِنه تا

       )٧٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سال  دیفرما م   مولانا است  ح  ممن  ز  ات ی در طول  ول  یاد یخود زحمت  و   بشد  غفلت  در حجاب  هنوز 

.  آورد سه مثال م   جانیو در ا  یابوده که آن را محقق نکرده   اصل اساس  ذهنمردن به من   رایباشد، ز  دگ یهمان 

است، اگر آن نود    هودهیبه بام ب  دنیرس   ینردبان اگر از صد پله، دو پله کم داشته باشد، کوشش فرد برا  دیگو م

است   ذهنمردن به من  یدو پلۀ آخر  م،یریشخص در نظر ب یهااضت یها و عبادات و رو هشت پله را تلاش

  است.       زنده شدن به زندگ   یریو د
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کم باشد، چونه   ،بش رونیتا آب ب فرست که به چاه م یمتر از صد متر طناب ی اگر  دیفرما م ر یمثال د و

غرق نخواهد شد. منظور    کشت  ،ی نگذار  بار را درون کشت   ۀلنگ  نیو اگر آخر  ؟بش  رونیاز چاه، آب ب  توان م

   غرق شدن کشت   ی برا  ریمن الاخ  نیو ا  شود غرق م   نهند کشت  است که چون بر کشت   یمقدار بار   ریاز من الاخ

  است.  هات یو مردن به همۀ من ها دگی انداختن همۀ همان ذهنمن 

را که در راه عشق انجام داده    در نزد معشوق خود، کارها و خدمات    هست که عاشق  تی دفتر پنجم هم حا  در

. معشوق دادشده بود داد سخن م  بشیراه نص  نیکه در ا  ییها ها و سختو از رنج  کرد بازگو م   لیبود به تفص

عشق را     اما هنوز شرط اصل  ، کرده باش  متخد   همه نیکه همۀ سخنانت درست باشد و تو ا   رمی گ  دیگو به او م

  که ن یمردن در راه معشوق. عاشق هم  دهد معشوق جواب م  ست؟یچ  شرط اصل  پرسد . عاشق م یااورده ی جا نبه

عشق را    یدعو   دیگو م  تی حا  ن یشد و جان سپرد. مولانا با ا  نی و نقش بر زم  دی کش  آه   د یسخن را شن  نیا

و خروج از منزل    عشق گذشت از من توهم   . شرط اصلابدی درم   کمتر کس  راعشق    قتیهمان دارند، اما حق 

  .یاده یبه جوهر عشق نرس  کن را حفظ م  ات ذهن ریتصو است. تا وقت  ییمن و ما

  خود    اری شِی عاشق به پ  ی آن
  از خدمت و از کار خود   شمردم

     )١٢۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، چنان     نیتو چن یبرا  کز 
  رزم و سنان    نیخوردم در رهایت

    )١٢۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یو ل  ،یهمه کرد نیمعشوق: ا گفت
      ین اب یبشا پهن و اندر  گوش
    )١٢۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اصل اصل عشق است و ولاست    کآنچه
  هاست    فرع  ،یکرد نچهیا ،ینکرد آن

    )١٢۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ست؟یآن عاشق: بو کآن اصل چ گفتش
     ستستی: اصلش مردن است و نگفت

    )١٢۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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      یازنده ،ینمرد  ،یهمه کرد تو
      یابازندهجان ارِیار  ر ی بم نیه

    )١٢۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دم شد دراز و جان بداد    هم
  گل در باخت سر، خندان و شاد    همچو

    )١٢۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها، مردن  مردن به تمام نقش   ها، دگ یاست. مردن به تمام همان  ذهنمردن درواقع مردن به تمام صفات من  نیا

  ها، مردن به تمام دردها، مردن به تمام توقعات.    به تمام خواسته 

  چنانکه خس رود    یبر و رومم 
  چنانکه کس رود     به سباح ن

      )٢٢٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسپارم به آب     ش یمرده گردم، خو 
  از مرگ، اَمنست از عذاب    شیپ  مرگِ

      )٢٢٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      الصمدالْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد     رونیمرده ب نی ز ییزنده
     )۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  کنم م  صحبت کردم، عذرخواه شتریکه از وقتم ب دی شد استاد. ببخش تمام

  خط.    یرو  دی. ممنونم که آمد عال د،یدار  اری! اخت بود عال . نه، عالعال  لیخ  آقای شهبازی:

  منصور]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۵-۱شمار

  55صفحه: 

  شهر   نیاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐١۵

    ]نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  تان.   با اجازه  :نی زر  خانم

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟   یا
  گران چرا چرا؟    ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

     )۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. چرا هر می از خودمان سؤال کن  دیهستند که ما با  ییهمان چراها  هان یچرا؟ چرا؟ ا  دیگو غزل مولانا م   نیا  در

چرا دائماً خداوند    م؟یکن تر از خدا است؟ چرا هر لحظه اقرار به اَلَست نممهم   دهد،را که ذهنمان نشان م   یز یچ

  م یکن و فکر م مینیب خدا را نم تیکند؟ چرا رحمت و عنا خودش را از ما پنهان م   م یکن با ما است و ما فکر م 

  م؟ یکن چرا قضاوت و مقاومت م  م؟ ی دار  تیچرا گله و شا م؟یدرد دار  همه ن یاست؟ چرا ا  ن یخدا با ما سرسنگ

ا ن  همه ن یچرا  ب  یازمندی احساس  رعا  م؟ یدار  رون یبه جهان  را  قانون جبران  م   م، یکن نم   تی چرا   م ی خواه فقط 

  اه یچرا در مسجد خود گ   م؟ی غلط دار  دیچرا د  م؟ ی هست   ذهنچرا دچار پندار کمال و ناموس من   م؟ ی آوردست  به

  م؟ یها را دارآن   شتریو شهوت هرچه ب  میاده یچسب   نیچرا به آفل  م؟یتا به خودمان لطمه بزن  میده خروب پرورش م 

آ  م؟ ی کن م  ی سازمسئله   ، یساز مانع   ،ی سازچرا دشمن  توازن    نهی چرا  چرا   م؟ یچرا حرص و طمع دار  م؟یندارو 

  م؟ ی جو هستچرا انتقام   م؟یهست  ران یو توجه د  د ییچرا دنبال تأ  م؟ یدار  سهی، رنجش و مقاحسادت، خشم   نه، یک

م استرس دار  می چرا مضطرب هست  م؟یترس چرا  دار  م؟یو  انتظار  و  توقع  م   م؟ یچرا  ارتفاع  بلند   میریگ چرا  و 

  ران ید  حتیچرا دنبال پند و نص  م؟یزن زخم م  رانی؟ چرا به خود و د  میشو م  مهیجر   ضرورتیچرا ب  م؟یشو م

چرا    م؟ی کن وقت تلف م  همهن یچرا ا  م؟یکن دار مچرا خود را نشان  م؟ی ها را زنده کنمردۀ آن   میخواه و م  میهست

از ما ندزدد؟ چرا    راتا استاد درسش    میخود را مجرم بدان  دیچرا نبا  م؟ یشو و منقبض م  میده واکنش نشان م

  م؟ یو توبه کردن سست هست  ثاق ی چرا در م  م؟یآور کننده ممسموم   ی به غذا  یو رو   می را فراموش کرد   اصل  یغذا

 م؟ یزن گره م   یچرا مرتب گره رو  م؟یرو خود نم  یار یهوش  ت یبار مسئول  ریچرا ز  م؟یکن چرا به خودمان ستم م 

چرا کارگاه    م؟یگرد نم  ایرا گرد درچ  م؟یست ین  شیدام خو  ش،یخو  دیص  ش،یچرا مرغ خو  م؟یبر چرا به خدا پناه نم 

عجله   همهن یچرا ا  رند؟یب ش یتا اجسام در مرکزمان از خدا پ میچرا اجازه داد  کند؟ اداره م  طانیصنع ما را ش

چرا قانون قضا    م؟یشو  نیبا بزرگان قر  می خواه چرا نم  م؟یکن م  و ناسپاس   یچرا ناشر  م؟ یو صبر ندار  میدار

چرا گوهر    م؟ یشو  می تسل  میخواه  چرا نم  م؟یکن نم  تیرا رعا   چرا انَصْتُوا و خاموش  م؟یریپذ و کن فَکان را نم

     م؟ی فروش درون خود را ارزان م
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و مانند    میکن استفاده نم   و از چشمۀ نور و جاودانگ   می دار  دهیاست که ما مرکز همان  نیچراها در ا  نیا  جواب

  . تمام شد استاد. می خداوند زنده شو تینهایو ب  تیبه ابد میخواه دلقک نم 

  هم هستند؟  ری! کسان دنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم هستند.  تایو  ارای ممنونم، بله استاد ت :نی زر  خانم

  ممنون از شما.   لیخ  د، یبله بله لطف کن آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

    ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله.  هستم دوازده ارای ت :ارایت  خانم

  .  کنم خواهش م دییبفرما ارا،یبله خانم ت  آقای شهبازی:

  .تانۀ با اجاز :ارایت  خانم

خاَم کجا شد، که نمازِ من قضَا شد   قبله ر  
    ، به من و تو امتحان قَضا رسد هماره زِ

     )٢٨٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هر لحظه از   کهن یا  ینماز بخوانم، برا  دیام که نمازم باطل شد؟ دوباره بامن به کدام قبله نماز گذاشته   میگو م

که ما فضا را    ندی بب خواهد  م  دهد، را به ما نشان م  دگ یهمان  ی. قضا رسد م  طرف قضا به من و تو امتحان 

     م؟یکن نه، مقاومت م ایکار کند؟  ون یکن فَ می ده مما اجازه   م؟یکن از خرد او استفاده م م؟یکن باز م 

ا  امتحان ا  میکن است که مقاومت م  نیما  . قضاوت ما را به ذهن میکن لحظه، قضاوت م  نیدر مقابل اتفاق 

خودمان    مینیب م   دفعهی.  گذارد چشم ما م   یبخواهد رو  ذهنکه من   نک یهر ع  م،یو اگر به ذهن برو  برد م

   عن ینمازمان درست است،    می نی. بب میمنتظر امتحان قضا باش   دیهر لحظه ما با  نی. بنابرامیکن ملامت م  میدار

  تمام شد.   یشهباز  ی. آقا می پس نمازمان را درست بخوان  م؟یامقاومت و قضاوت نکرده   ایآ م؟یافضا را باز کرده 

  !  ! عالبه خواهرتان هم، صحبت کنند. عال دی! ممنونم. پس لطف کنبایز  لیخ  آقای شهبازی:

    ]ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

    ]تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله. هستم نه  تای : تای خانم

  خانم؟    تایساله نه  دیشد ، ک ساله بله ماشاءاله، نه  آقای شهبازی:
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  .  ش یچند روز پ : تای خانم

  هشت سالتان بود.   شیآخر تا چند روز پ میگو تولدتان مبارک باشد. م ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند آقای شهبازی:

  و تولدمان است.   م یمولانا ما زنده شد  اتیاستاد هر لحظه با اب : تای خانم

  .  دییبفرما د، یگفت  ییبایز  زی! چه چن یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

  شما.   ۀبا اجاز : تای خانم

    ؟یچون جانِ بقا دار  ، شی مرگ چه اند از
    ؟ی چون نورِ خدا دار  ، گور کجا گنج در

  

  باش، کزان گوهر عالم همه شد چون زر    خوش
     ؟یآن دلبر، بنما که کجا دار ماننده

  

  عشق نشسته تن، در عشرت تا گردن    در
     ؟یخواجه چرا دار یتُرش با من، ا یرو تو

  

     بود و شنَگ  مست ، رنگیعالم ب در
     ؟یبا غم چه هوا دار ؟تو چه دلتنگ  خایش

  

  ماتم؟    غم، تا چند نه  نیبمخور ا نیچند
    یشو آخر هم، گر بخششِ ما دار  همرنگ

  

  دانا   نیتو جانا، جان گشت چن تابشِ از
     یاله، مولانا، چون باده ما دار  بسم

  

     یز یچون صافِ شرر  ،ی زیالحق تبر  شمس
    یچون بحرِ صفا دار ،یزیامین رهیت با

  ) ٢۵٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.   استاد

  !  عال ، . عالنیآفر  با،یز  لیخ  یشهباز  یآقا

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  سارا از آلمان   خانم   ‐١۶

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  رم؟ یگ م  ادی از داستان دلقک چه  سارا:  خانم

جامع به نوع    ارینگاه بس ی است، شده  ریگنج حضور تفس ٩٩۵و   ٩٩۴طورِ کامل در برنامۀ دلقک که به  داستان

. به سمرقند  یاوری جا خبر بو از آن   ی زود به سمرقند برو  کهن یا  یبرا  یاتو خلق شده   دیگو . م کند م  داریبشر را پد

  ن یا   زندگ  ا یخدا     عنیحضور. شاه    یِ اریبه هش   شدنلحظه و زنده    نیدر ا   وحدت مجدد با زندگ   عنی رفتن  

  .کرده شاد و خندان م شه یشاه است و او را هم نیهمنش  نیتردلقک را دوست دارد. او خوش

است، چقدر    نیریسالش است چقدر ش   ی   وقت   د، یآم   ای به دن   کودکِ انسان وقت   یاتا به حال دقت کرده   ایآ

  است؟  ییبایپر از عشق و شور و هوش و ز

به سمرقند نرود و به شاه بقبولاند    کهنیا  یبرا  کندرا صرف م  یاد یز  اریاربسیبس  یِ انرژ  یدلقکِ ما    نیا  ول

  ان یبا عمل و ارتعاش خودش دارد ب    طورِ کل به  تیاست که بشر  نیمعادل ا  نیبه سمرقند بروم. ا  توانم که من نم

  .  شناسم ها را مگرفتن از آن    ها و خوشجسم   شترِیب  رچهفقط ه  شناسم،  را م    جسم  یِ اریکه من فقط هش   کند م

  همه ن یکردن پول و قدرت، ا  ادی ز  ی هست برا  نیزم   یکه رو  حرص   همهن یجنگ، ا  همهن یرقابتِ ما در جهان، ا  نیا

  عت، ی است که من عمر، منابع طب  نیا  کنندۀان یمانده، همه ب   باق  نیزم   یکه هزاران سال است رو  یا رحم یب

  خوش  ای دن  نیبمانم و از ا  زندان   جسم  یِار یهش  نیکه در ا  کنم م  نیرا خرج ا  رید  یهاجانِ خودم و انسان 

ت یملچند   یهاشرکت   همهنی. ارمیب  همه ن یها، ادولت  همهن یبزرگ، ا  و ببند و بحث و جنگ و کشتار،    ریب

که در غرب و شرق صبح تا شب دارند    آدم  همهن یا  م،ی ساز م  میکه در جهان از قصد دار  سلاح جنگ  همهنیا

  ی قدرت، برا   یجنگ، برا  یبرا  کنند خودشان را دارند خرج م  یِعمر و انرژ  کنند، فکر م  کنند، و کار م  دوند م

  من برتر از تو هستم.  یحرصِ پول، برا

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
  

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

    

  زآن تُرش   حال  دی پرس که م   هر 
  او که خَمش!  نهادبر لب م دست

  ) ٢۵٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یبود دلقک را چن دهی ند که
  ن یازو خوشتر نبودش همنش که

  ) ٢۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   دستان و لاغ افراشت ماًیدا
  را او شاد و خندان داشت شاه

  ) ٢۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زرد و تُرش   ن یچننیامروز ا باز
  شه خمَش  یکا زند بر لب م دست

  ) ٢۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدر جهان راه انداخته. همه خودشان را در ا  خ یدلقکِ ما غرق در پندارِ کمالِ خودش است و لاف ش  نیا  و

قانونمان    یهاما در کتاب   م،یدار  که بله ما دموکراس  میاراه انداخته   یوبی. مثلا در غرب پادانند جهان سرور م

ها  نعمت   نیجهان را از ا  ۀیکه به زور هم شده بق  ستا  نیا  مانفه یو وظ  میدار  یما تکنولوژ  م،یحقوق بشر دار

مهم ارتعاشِ تو    ستند،یتو اصلا مهم ن  یها را بفهم که حرف   نیا  دیگو واضح م   لیمولانا خ   . ولمیدار کنبرخور

آغاز شود؟ چرا   شرفتیو پ  از مهدِ دموکراس    دوتا جنگِ جهان  دیتو در جهان است. چرا با  یِگذاراست، مهم اثر 

ند و اداشته  ها نقشِ اساسملت  ها و آوارگو در جنگ   عتیطب  رانیدر و قدرنیا شرفتهیپ یکشورها  نیهم الآن

  هنوز دارند؟ 

و همه    میکن م   زندگ  دهیدر ذهن همان  طور جمع ها ما به در شرق و غرب و در همۀ فرهنگ   ا،ی دن  یهمه جا  در

  .میاراه انداخته  خ یلافِ ش

فقط اسم   کهن یپس اثرش کجاست؟ ا  م،یکن افتخار م   ییمولانا  ای  اسلام   حت  ای  رانیا  لیما به فرهنگِ اص  اگر

رستوران   هاابان ی خ را گذاشته و  ا   یمولو   میاها  ا  کهنیو حافظ،  دلِ  حرفِ  پ   نیبه  و  زنده    امبرانیبزرگان   اصلا

  ما است.  خ یاز لافِ ش بخش ی میانشده
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  د ی. مولانا بوگذرم م   دهیشن  نیز اخدا است، اما زود ا   تینهایمقصودت زنده شدن به ب  شنوم در دِه ذهن م 

ول  تِینهایب ا  نیمن هم   یبرا   خدا    ی اریاست. هش   کاف   شه یاوضاعم خوب باشد هم  کهنی خورد و خوراک و 

  نم یب ذهن م نکِیسال است دارم با ع  نمن هم که هزارا شناسد،  را م  دهد که ذهن نشان م  ی زیفقط چ   جسم

انقباض ذهن    نیکه در هم  دهم را هدر م   . تمام زندگخوانم م  ام ذهن  دید  نیپس حرف مولانا را هم با هم

) است که هزاران سال است به آن عادت  comfort zoneکامفورت زون (  یانقباض ذهن    نینظرم ابمانم، چون به

را بشنو.    نیفرم زنده شود. ا  نیاو در ا  تینهای به بکه انسان کار را تمام کند،    خواهد م واقعاً     کردم. اما زندگ

  .  ریتکامل خودت را نگ یجلو قدرنیا

  در جهان انداخته خ یش لافِ
  ساخته  ی د یز یرا با  شتنیخو
  ) ٢۵۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز خود سال شده، واصل شده  هم
  کده یوا کرده در دعو محفل 

  ) ٢۵۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داماد، پر آشوب و شر خانۀ
خبر نیدختر را نبوده ز قوم  
  ) ٢۵۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شاد بوده،    قدرن یکه ا  دلقک  نی. ابرد کار مو ترش شدن را در ارتباط با دلقک به   ش یتشو  ۀچند بار کلم   مولانا

و    چدیپ دارد از درد به خودش م  کند، نم   ان ی راه انداخته و خودش را اصلا ب  شیحالا شده ترش و دو صد تشو

است که دارد از درد به خودش   تیبشر  نیهم  نیحالش بد است. ا  قدرن یکه ا  اوردیخودش هم ن  یبه رو  خواهد م

جنگِ قدرت و هرچه    یباز هم دارد خودش را برا  سازد، انگار نه انگار، باز هم دارد اسلحه م   ول  چدیپ م

و پوچ خرج   چیه  یراحت عمرِ خودش را برا   لی است. خ  عی هم سر   لیکار خ  نی. در اکند بهتر آماده م   شتریب

  .کند م

را تندتند    هات ی ب  نیکه ا  نمیب حضور. خودم را م  در گنج  حت   نم،یب درشتِ خودم را م  رانینفر هم س  یمن    حالا

را    تی ب  نیبه من؟ من ا  دیگو م  مولانا واقعاً دارد چه   نی ا  دمیام. نپرسام، «چرا چرا؟» نگفته ام و رد شده خوانده 

را   خودم   ندازم؟یراه ب  خ یلافِ ش  کهن یا  یفضل و دانش؟ برا  ی برا  ؟چه   ی برا  خوانم؟ چه دارم الآن م   ی واقعاً برا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۵-۱شمار

  61صفحه: 

  ات یاب  ن یبا استفاده از هم  ی جور و در پندار کمال به حرفِ مولانا گوش دادم، چه    سطح   یجور که چه   نمیب م

  ام.ها شده ام و باعث رنجش و خشم آن کرده   را حبر و سن رانید

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
  

  ن یا  نی بب  ا یب  د یگو داستان م  نیو کتک خوردنِ انسان است. مولانا در ا  دن یاشتباهات درد کش  نیهمۀ ا  جۀینت

  شدن.   داریب  یاستفاده کن برا نیاز ا ست،ین هودهیآلود بدرد  تِیوضع

انسان    نی. ا کن   دایشده پانسان زنده  ی در جهان و    یبرد   یاست که با طلب و صداقت برو  نیا  د یکل دیگو م

  به تو کم کند.  تواند م

  هم آن بصر  طلببصرها م در
  مختصر نینتابد شرح آن ا که

  ) ٢۶١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بصر: چشم  
  

  ست اَصلَح ی صالحان،   انِیم در
  ست از سلطان صح  عشیسرِ توق بر 

  ) ٢۶٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نامه و فرمان ی : فرمان شاه، امضاعی توق
  است.  حیدرست است، صح   صح: مخفّفِ صح به معن 

  

  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی بعد از یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی قبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
  ی هر قبلۀ باطل شو سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روجو: جست یتَح  
  گرفته، ساکن، قائم  ی : محل استقرار، جامستَقَر 
  فراموش کننده، غافل  :ذاهل

  ردست یو ز  ل یذل   :سخره  
  

عنوان اصلح صالحان  به  ارانهی. مولانا را هشمیخودمان شفاف کن  یموضوع را برا  نیا  میتوان م  هازبان  فارس  ما

 comfortاز کامفورت زون (  م،یرا قبول کن  دش ید  م،یریاز او اثر بپذ  قتاًیحق   کهن یبه ا  میو متعهد شو  میکن   ییشناسا

zone ذهن) من ،  عادت  نیاخروب، از    دید  نیاز ا  م   نشیتمر  میو هزاران سال است دار  میکه عاشقش هست م، یکن  

  .می وجو کن و در مولانا خودمان را جست  نیی پا مییایب نیاز ا

  رو و سر یبردان از تحر  نیه
  مستَقَرآمد معاد و  دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! نی! آفرعال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم اکرم از اصفهان    ‐١٧

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میخواستم که از خودم بو  ننوشتم، ول متن یشهباز  یآقا اکرم: خانم

  ] یشهباز یآقا   ۀ[خند.دییاز خودتان بو آقای شهبازی:

بتوانم و من   اکرم:  خانم داستان دلقک    نی. با خواندن ایشهباز   یآقا   دیاجازه بدهد، ببخش  ام ذهنکه چقدر 

حشِ اجتهاد» داشتم در جهت و چقدر «فُ  یشهباز   ی کردم آقا  ی بازکه چقدر از اول عمرم تا حالا دلقک   دم یفهم

و دانشاه رفتم و سر    خواندم که درس م  ور، چه آن موقع به آن   سالاز حالا ده دوازده  عنیشدن،    دهیهمان 

چه بوده و کجا    یچه آمدم، آمدنم برا  یکه برا  دمیواقعاً اصلا نفهم  عن یاش فُحشِ اجتهاد داشتم،  کار رفتم، همه 

  .دمیرنج  م  ل یخ دادم، واکنش نشان م   لیخ  رانیواقعاً در برابر رفتار د. اصلا [قطع صدا]

م   ییداشتند، گفتارها  ییرفتارها  رانید  ا  دمیرنج  داشتند من  تازه  آن  نیو  را گردن  م رنجشم    انداختم،  ها 

  ران ید دییتأ لی. بعد خدمید خودم نم یها مثلا رفتارشان درست نبود که من را ناراحت کردند، توآن  گفتم م

دوست داشتم که     لیخ   کهن یا  ا یهستم. و    یآدم خوب  دکنن  دییها من را تأکه خب اگر آن   گفتم  مهم بود، م  میبرا

دارم همه   گفتم دوستم داشته باشند، م   میهابچه برا  خب من که  من را دوست    دیبا  هانیا  کنم،  م  شانیکار 

  لیخ  دادند رفتارشان به من نشان بدهند. و اگر هم نشان نم  یتو  دیداشته باشند و دوست داشتنشان را هم با

  .خوردم خودم غصه م یبرا قدرن یا دم،یرنج  م

  رفتم،  جمع دوستان ظاهراً م  ی تو  م،یرفت شاد نبودم، مثلا مسافرت م  وقتچ یه   یشهباز  ی آقا  رفتم هرجا م   بعد

در درون خودم    که چه گرگ دمیفهم ام است؟ نم آخر من چه   ایخدا گفتم م  دانستم از درون شاد نبودم، نم  ول

  . نمشیب اصلا نم  یجور دارم و چه 

را ملامت موقت   بعض    لیخ و گفتار   یمثلا    لیخ   کردم، ها خودم  ناموس  دمید م  رانیاز د  یرفتار  م  به 

زدم     خ یلاف ش   لیکه داشتم. خ   ها و مراوداتمثلا حالا صحبت  یبنم تو   خواستمخودم را ثابت م   خورد، برم

است     خ یلاف ش  هان یا  دانستم نم   ول  ،ی معنو   ر ظاهبه  دادم انجام م   ییکارها  یسر  ی حالا مثلا    ل یراستش، خ

  . زنم دارم م

مرگ    ای خدا  گفتم که م   گرفتم م دیشد  یکردم، سردردها  ضی جسمم را مرشدم،   ضی دلقک مر  نیواقعاً ع   رید 

ها،  رنجش   نیخاطر هم ام را ناراحت کردم، به. معده گرفتم سردرد م  دیشد  قدرنیا  عنیخوبم کن،    ایمن را برسان  

  ن ی گفت؟ چرا ا  ن یچرا مثلا چن  کردم، م   ی ودخورخ  آمدم مهم بود، بعد م  میبرا  رانی د  یهاقضاوت   کهن یا  ن یهم
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 ض یها را از دست داد، من هم جسمم را مر دلقک که اسب   نیرفتار را کرد؟ و خلاصه خودم را و جسمم را ع 

گذاشت،    ارمیدر اخت    را که خدا از اول زندگ   ها و الطاف و برکاتکردم. خلاصه عمرم را تلف کردم، تمام آن نعمت 

  . یشهباز  یها کردم آقاآب صرف کف   یکف رو نیو ع ها  دگ یمانهمه را در جهت ه 

صد    کهن ینه ا  زنم ها را م حرف   نی. حالا هم  که دارم انمشانیب ام و واقعاً الآن دارم تازه ماز خدا شرمنده   و

  . نمشانیب م  را ندارم، چرا تمامش را دارم، ول هان یحالا ا رید عن ی درصد حالا خوب شدم، 

حالا    ریو د  شود که دارد از ذهن بلند م   نمش یب . م نمیب فکر را م    ول  شود، وارد م   دیآ صورت فکر محالا به  

حالا قضاوتم    رانیاعمالم، حالا اگر هم د  یتو   دیایب  گذارم  وارد گفتارم بشود، نم  گذارم نم  کنم که م  یکار

  خواستم  م  یجور   ی خودم را    مآمد او ناراحت شده، بعد م   گفتم آخر، حالا م   گفتم م   آمدم م    لیکردند، خ 

هم دوباره از    نی خب هم  ول  ،ی بلند نشده که تو ناراحت شد  ی بد  ی رفتار من مثلا از جا  ن یبه او ثابت کنم که ا

ول بود،  م   دم، یفهم نم  ذهنم  ب  کردم . فکر م خوردم گول  او  منظور   خودیحالا  نداشتم.    یناراحت شده، من 

  ۀ ام از خدا که هم شرمنده    لیخ   ، لیخ   یشهباز   یآقا   ثابت کنم، ول  نوع  یخودم را به    خواستم خلاصه م 

  یی جورها  یو دارم    نمیبرا م   هانیبرکاتش را حرام کردم درواقع. و به لطف شما، به لطف مولانا تازه دارم ا

 شوم،  وف اگر هم کاملا موفق نم معر   قولبس کنم، حداقل حالا به   ریکه واقعاً د  کنم شاءاله اجتهاد گرم م ان

  جهت بنم.  نیتلاشم را در ا ول

است. حالا   وسوز یتکرار و تعهد در برنامه و اشعار مولانا واقعاً د د ییفرما شما م کهنیا ی شهباز یواقعاً هم آقا  و

کلمه بخوانم شما بارها  بهنفهمم دوباره برگردم بخوانم، کلمه   دانم حفظ نشوم، نم  خوانم، وقت شعر را م  ی

   ی  نیع   هان یا  یشهباز  یکلمه بخوان و عجله در خواندن نکن و آن کلمه را بفهم و واقعاً آقا بهکلمه   دیگفت

  ی که خودت کار بدون آن   د،ی و بشو  دیو کثافت است آن را بسا  که پر از آلودگ   یاشهی ش  یرو   یکه بردار   اساچ

را از    هان یا  ساباند، را م  هانیو ا  دیآ م ندهیمواد شو  ی   نیآن شعرها ع   ول   ،خوان م یفقط دار  ، کرده باش

  .کند درون پاکشان م  آن

حرام    ،یسن تو چار کرد   ن یا  یتو   ر یخب حالا د  میگو نم  رید  دهم، حالا به هر جهت دارم به خودم فرصت م 

  چ ی بدون ه   کند، ام را جبران مخدا با اتفاقات لحظه اگر من با ذهن وارد عمل نشوم، گذشته   دانم نه م  ،ی کرد

  ار یتر است، من مشفق  یاز صدتا پدر برا کهن یو لطف خدا و رحمت اندر رحمت خدا و ا [صدا قطع شد]. زحمت 

از   ل یخ  یشهباز   یم، آقا حاضر نشو  حضرت حق با دستان خال  شاهیکه بتوانم در پ  دوارمیو همراهم است و ام

را، عمقش را کاملا درک   شی هاممنونم. و واقعاً  هم هنوز کاملا اشعار مولانا را، داستان    لیشما متشرم، خ 

من یهم  ول  کنم، نم دارم  م   نم،یب که  را  هم  نمیب ذهنم  م به   کهن یو  فکر  پشت  فکر  و    ی تو  دیآ صورت  سرم 
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  65صفحه: 

از رحمت    ستمین   دیدارد. ناام  یدوار یام  ی جا   لیباز هم خ   نیبشود، وارد رفتارم بشود، ا  وارد گفتارم  گذارم نم

  خداوند. 

  . دی ببخش لیخ  یشهباز  یمزاحمتان شدم آقا 

  ! عال  ، . عالکنم . خواهش مدیدار اری اخت آقای شهبازی:

  . کنم از شما تشر م  اکرم: خانم

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  66صفحه: 

  آباد از جوزدان نجف  دایها فرخنده و آخانم   ‐١٨

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان، ۀبا اجاز فرخنده:  خانم

  ی خَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  معن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ م
    

شده و   شیاندکج   م،یزن را به چشمانمان م  دگیهمان  ی   نکیو هر لحظه ع  میشو گم م  مانی در فکرها  وقت

  ی درد و نابود   یما را سو   ییجدا  نیو ا  شود قطع م  ارتباط ما با زندگ  ذهن. در من میرو م   بیدرد و تخر  یسوبه

  .برد م بیو تخر

به سمت    م یکرده، ذهن خود را خاموش کن  تیو فرمان «اَنصْتوُا» را رعا  میفکر و آن فکر جدا شو  نیاگر ما از ا  اما 

و ما در    کند رها م   ذهنذهن و من  یهایِ ما را از کژ   . خاموش میرو م  زندگ   سببِی ب  یآرامش، شاد  ش،یگشا

  .  میکن م  دایآرامش ثبُات پ

قدر    دیاست. با  خاموش  ذهنمن   نیبغلط   یهانک یحاصل از آن ع  یو دردها  های کژ   نیراه نجات ما از ا  تنها

ما صحبت و عمل    ق یکه از طر   زندگ  می و بذار  می ذهنمان را خاموش کن  ت یرا دانسته و در هر وضع   خاموش

  کند. 

  است جذوبِ رحمت  و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشانِ علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده جذب  ار ی: بسجذوب
    ی ماری: ب علّت

    

  تا بر جانِ تو   ر،یبپذ اَنصتُوا
  اَنصْتُوا  یِ از جانان، جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیسوم، ب ،دفتری مثنو ،ی (مولو

    دی : خاموش باشاَنصْتُوا
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  67صفحه: 

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  هست صحبت کند؟   یریخب کس د آقای شهبازی:

  تان. بله، با اجازه  فرخنده:  خانم

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ] دایو خانم آ  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  جالب بودند، دست شما درد نکند.   لیشما خ دیجد یها دئویو  نیبله، ا آقای شهبازی:

  . دیشما لطف دار کنم، است، خواهش م فه یاستاد وظ :دایآ  خانم

جا بود،  بله، پست شدن  به ل ینظرم خبه   هان یشما در مورد ورزش و ا  حات یخانم، آن توض دایآ آقای شهبازی:

  هم کردند.  نیبله،  تحس دند،ید لیخ  نترنتیا

  خدا را شر. د،یممنونم استاد، شما لطف دار  لیخ  :دایآ  خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  تان.چشم، با اجازه  :دایآ  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : دایآ  خانم

  ی ترخوش ات،یز آبِ ح ،یخضر و کوثر  چشمۀ
  دهان چرا چرا؟ آتشِ هجرِ تو منم خش ز

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جاودان  خضر: چشمۀ آبِ زندگان  چشمۀ
  خداوند  فراوان  ت ینها یفراوان، جلوۀ خداوند، ب  رِیکوثر: خ  
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  68صفحه: 

فراوان   ۀما چشم  چرا را ندار   آب زندگ  ۀ و چشم  کوثر و  بمیجاودانه  از جنس    ، ی شاد   ، فراوان   تینهای. خدا 

  است. رید زیچ  تینهای و ب تینهای آرامش، خرد، برکت،  و ب

و خوش لب و  میاشده  ب ینصیب ۀ چشم نیو کوثر به ما عطا شده است. پس چرا از ا  میما هم از جنس خدا هست  

سبب و    چیلحظه بدون ه  نی در ا  میتوان در ما وجود ندارد؟ چرا نم   زندگ  از فراوان  ی چرا اثر  م؟یاتشنه مانده 

  ببخشد.  برکت، فراوان ما به زندگ  خواهد هر لحظه م  زندگ م؟ یو شاد باش  میبخند لیدل

و    میارا در مرکزمان گذاشته  زها یاست که ما چ   نیا  م، یندار  و فراوان  میاافتاده   تیکه ما به محدود لیاز دلا  ی

  ذهنو من   شود در مرکز ما بسته م  زیو برکت آن چ  راه فراوان  د،یای به مرکز ما ب  یزیقانون است که هر چ   ی  نیا

  .کشاند م  یو نابود تیسمت محدود ما را به   زیآن چ قی از طر

آن نه تنها    م،یاد، اما چون ما پول را در مرکزمان گذاشته ببخش  به پول ما فراوان  خواهد  م  مثال زندگ  یبرا

  .می تا از مرکزمان خارجش کن  شود بله توسط قضا نشانه گرفته م کند نم  دایپ فراوان

ما    کند، ول   یشل ممن سالم و سلامت کند و خردش را در آن جار   نیبدن ما را به بهتر   خواهد  م    زندگ  ای

کار بدنمان    نیبا ا  م،یکن م  ییو خودنما  میشو عنوان من بلند مآن به   قیو از طر  میابدنمان را در مرکزمان گذاشته

  . میبر م  بیرا به سمت تخر

  . میدار روا نم رانید یرا برا  تیب و موفقخو  زندگ ، ی است که شاد نیا میکه کوثر را ندار ل یاز دلا رید ی

خب  ما هم شاد و موفق    شود، از ما کم م  یز یچ  داشته باشند، چه   یخوب  شاد باشند و زندگ   ه یاگر بق  واقعاً

  ما را هم درست کند.    تا خدا زندگ میو فضا را باز کن میباش

  . رسد و به ما نم  شود بخورند تمام م  هیاست که اگر بق  ی ک   ی  زندگ   میکن فکر م  م،یافتاد  شیمحدوداند  به

زندگ  م، یکن   ییاگر ما فضاگشا  ست ین  طورنیا  اصلا   فراوان  ی شاد  تینهای قادر است که ما را به ب    ،مجهز کند

   روا بدارد که ما هم زندگ   که زندگ   میداشته باشند، چطور انتظار دار  یخوب  زندگ  هیکه بق   میما روا ندار  وقت

  . میداشته باش یخوب

  .ست زندگ یهاجنبه  ۀنکردن قانون جبران در هم  تینداشتن کوثر رعا لیاز دلا رید ی

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر  عی بِ نیدر زانکه

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  69صفحه: 

  ار یمع  اس، یترازو، مق : زانیم
  و فروش، معامله  دی : خر ىٰو شَر  عیبِ

  
نشده است. ما در    است که دل ما هنوز کارگاه وفا و خرد زندگ  نیخدا ا  نداشتن فراوان  لیاز دلا  رید  ی

من     تا آن خانه را نخرم، زندگ  مییگو مثال م   یبرا   م،یکن  م  لیرا به مانع، مسئله و دشمن تبد  زندگ  ذهنمن 

  . ست ذهنتوهم من  نیشاد باشم. ا توانم و نم  شود شروع نم 

.  میشو متوجه آن نم   م، یما چون در ذهن دنبالش هست  شده است، ول   ی وقت است که جار  لیما خ   یشاد    زندگ

  د ی تول   آرامش، ثبات و فراوان  ،ی کارگاه مدام شاد  نیو ا  افتد کار م کارگاه خدا در ما به   میکن م   ییفضاگشا  وقت

  .کند م

  ممنونم استاد.   لیخ

  ما.   یبرا دیبفرست  د،یبن دئویو دی! ممنونم، توانستنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  حتماً استاد، حتماً.  :دایآ  خانم

  کودکان و نوجوانان و جوانان و خلاصه.  یبرا ریکانال هم باز شده د ی  راًیکه اخ دیدان م  آقای شهبازی:

  هستند.  بایز  ل یخ  دم،یرا د شانۀ بله، استاد، بله، بله، هم  :دایآ  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ]دایو خانم آ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  70صفحه: 

  خانم فرزانه از همدان    ‐١٩

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی رو یعنوان «ن آماده کردم به   متن   ی . من  کنم هم سلام عرض م  ی خدمت همۀ دوستان گنج حضور  فرزانه:   خانم 

بود شما    خب حالا اگر طولان  کردم که کوتاه بشود، ول  سینوکه امان داشت پاک   ییجا. تا آن ت»یجاذبۀ جنس

  بعد.  یبرا گذارمم  دهم ادامه نم دییامر بفرما

  . مکن خواهش م آقای شهبازی:

  . دیزنده باش فرزانه: خانم

  . ت»یجاذبۀ جنس   یرو ی«ن 

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب

  

د حفظوغ بدَمدِماغ آنِ م  
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گول و احمقمدَمغ
  ی داری : بسهر 

  
از جنس زندگ  اَلَست  بنابه ابه   و مدت   میهست   ما  با  میکن م    بدن زندگ  نیعنوان روح در  . خداوند هر لحظه 

  ان ی را پا  یدر زمان مجاز   دنیاست که ما خواب  نیخداوند ا  ی. آرزو کند نو ما را خلق م به جانِ ما نوبه   دنیدم

  . میآگاه شو یلحظۀ ابد  نیو از ا میبده

. همۀ موجودات  میده ذهن را ادامه م    یدر شب تار  و زندگ   میدار  ذهن   ی زهایاز چ   ما همچنان طمع زندگ  ول

  ی های ازمندی. نکند م   زندگ  ذهنبه نام من   از انسان که در توهم   ریجهان در حالت انبساط قرار دارند غ  نیدر ا

  . کشاند که مرتب ما را به حالت انقباض م  تس شناختروان   یازها ین نی. استندین  قیحق  از ی ما در ذهن ن

ما در    مییبو میتوان محوم به مرگ است، پس م کندجهان مرتب انقباض را تجربه م   نیکه در ا یاباشنده  هر

عقل «مدَمغ» است.    کندکار م   دهیپوس   یبا فکرها  یکه در زمان مجاز  . عقلمیهست  در حال خودکش   ذهنمن 

  . برد م  ینابود  یسوما شده و ما را به  شتریسبب انقباض ب میده عقل انجام م  نیکه ما با ا هر فکر و عمل
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  71صفحه: 

  ست؟یحماقت ن  ببرد نوع  نیشده خودش را ازب  یزیرکه برنامه   یازنده نگه داشتن باشنده   یتلاش ما برا  ایآ

و ما آن را صرف بلند    وزدمانند باد م   زندگ  یرو ی. نمی کن م  لیتبد  زندۀ را به مردگ   درواقع ما هر لحظه زندگ 

   هر لحظه ممن است باد زندگ   میکار ادامه بده  نی. اگر به امیشو ها مو مشغول آن   م یکن کردن گرد و خاک م

  . می«سحر» جهان را ترک کن  دنیو در خواب بدون د  میرا از دست بده  شدن با زندگ   یقطع بشود و ما فرصت  

خداوند    تی. هر خاص ستی جهان وابسته ن   نیدر ا  یزیو بودن ما به چ   میهست   س زندگما از جن  عن ی  «اَلَست»

 ۀ یبه زاو زیچو همه  میخودمان مسئول آن هست میکه ما دار  تی است هر وضع معن  نیبه ا نیا م،یدارد ما هم دار

بستگ   دید حت   ی برا  یار ی دارد. هش  ما  ن  بودن  فکر کردن هم  ا  یاز ی به  اگر  دام هست   نیندارد،  در    م ی لحظه 

   به وحدت مجدد با زندگ   میشو و آزاد م  میرو آن نم  ی سوو به   مینیبو اگر دام را م  م،یاخودمان دام را ساخته 

  .میاده یخودمان است رس  که ذات اصل

  ده یفقط تجربه و د  قت یحق  ن یاستفاده کند. ا  نشیآفر  یفکر کردن دارد برا  ییاز انسان که توانا  خواهد م  یار یهش

و    دیای به مرکز ما ب  م یدهاجازه م    عنی  شود،  ما مهم م  یبرا   رونیب   یزها یچ    . وقتدیآ به فکر درنم  شود، م

  .میادرواقع شار شده  ول م،یاعقل ما در نقش شار کرده  نیاز نظر ا دیما را آلوده کند. شا دِید

وفا    یار ی عنوان هشلحظه، ما به خودمان به  نیا بله گفتن به اتفاق ا. بشود لحظه محقق م   نیبه الََست در هم   وفا

کردن     متلاش  یی . پس ما توانامیاجفا کرده   م یهست  یار ی و با مقاومت در برابر آن، ما به خودمان که هش میکن م

  م یخداوند که ما هم از آن جنس هست   ییتایهمه در    انجه   نیحالت «صدر و فرش و بام» ا  نی. در امیدام را دار

  .شود محو م 

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است    کندن جان  ن یما ع یبرا  از نظر زندگ   م یکن تجربه م   از زندگ  یی در حالت جدا ذهنکه ما با من    خوش  هر

و متوجۀ آب    دهد ها را مهم جلوه م که ذهن آن   میشو م   یی زهای. ما مست چ شود به درد م   لیتبد  ی زودو به 

آن     ذهنمن   است، ول   مردگ  یسوبه   زندگِ   زحرکت ا   ن ی. امیست ین  شود م  ختهیکه هر لحظه به جان ما ر   اتی ح

  .دهد جلوه م  یروز یرا پ

  اَحسن است  یِجز عشق خدا چههر 
  است، آن جان کندن است یشرخوار گر 

  ) ٣۶٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  72صفحه: 

  بهتر  وتر، ی تر، ن: خوب احَسن
    

  مرگ آمدن   یِکندن؟ سو ْ جان ستیچ
  نازدن ات یدست در آبِ ح 

  ) ٣۶٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شما کمتر    یها دگ یهمان   د،ی تلاش کن   دیذهن تا فرصت دار   یشب تار  ن یکه در هم  دهد به ما هشدار م  مولانا

  فتد، یما هر لحظه ممن است اتفاق ب  امتی . قدیخودتان را بشناس  واقع تیو ماه د یشود تا حضور را تجربه کن

  . میخودمان قرار بده یشوا یرا پ  آنو   میکار کن  سوز زندگ و با عقل ظلمت   میبشو میتسل کهن یشرط ابه

ها را هم  که سنگ   ردیگ شهر را فرا م  یبیدر زمان عمر آتش مه   دیگو م  یدر دفتر اول مثنو   در داستان   مولانا

  روند  ناچار به نزد عمر م. بهشود خاموش نم  زند،یرآن م   یو مردم هرچه آب و سرکه رو   سوزاندَ مثل چوب م

  .پرسند و سبب آن را م 

  جۀ یو نت   ردیگ مدد م  ریآتش از عالم د  نیا  دیگو انسان عارف هست م  ای داستان نماد خداوند    نیکه در ا  عمر

را   تیکه بشر  ما در جهان دارد. آتش  به اوضاع کنون یاد ی داستان شباهت ز نیخودِ شماست. ا  یبخل و آزمند 

  از جنس غم و درد است.  کشد به کام خود م 

. وجود همۀ ما از دو  درخشد که مثل و مانند ندارد، م ستییبهاان مانند گوهر گران همۀ جهان خلقت، انس  در

  .کند جهان ساخته شده و تولد و مرگ را تجربه م   نیما در ا ی. بعد ماد شودساخته م  ی و معنو یبعد ماد 

جان ما قبل از آمدن به    ای  ی بعد معنو   هر لحظه رو به کاهش دارد. ول  شود وارد جهان ماده م   یز یپس هر چ 

  ش یتکامل و افزا  یسوبا ما خواهد بود. درواقع جان ما هر لحظه به   ز یجهان با ما بوده و بعد از مرگِ جسم ن

  .کند حرکت م

 ی معنو  یاما باشد، پس ما باشنده   ی ما در خدمت بعد معنو  یبوده که بعد ماد  نی و منظور خداوند ا  مقصود

  . ینه ماد  میهست

  کان ندارد، چو تو جان جهان ندارد   تو لعل چو
  ییفزاو، تو جانِ جان نیجهان کاهش است ا که

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عشق و وحدت باشد،    آورامیکه قرار بوده پ  یاشده. باشنده  لیتبد  یماد  یهاهمۀ منظور ما به هدف   متأسفانه

ها  که چونه مرکز انسان   میآتش درد را در جهان گسترش داده و شاهد  سرعتبه  ییحس نقص و توهم جدا  لیدلبه
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  73صفحه: 

خاموش    شتریما روشن شده با مقاومت ب رکزرا که دراثر انقباضِ م  آتش میکن م  در حال سوختن است. ما سع

  . می کن

. با  میدرست کن   خانوادۀ عشق  یر یگبا کنترل و سخت  م یخواه م   م،یانداز به صلح جنگ راه م   دنیرس  یبرا

ها  آن   سۀیو مقا  دهیپوس   یبه باورها  دنی. با چسبمیداشته باش  آلدهیا  یاجامعه   میخواه م   عدالتیرواج ظلم و ب

  . مینامعلوم به وحدت مجدد با خداوند برس یانده یدر آ  میخواه تفرقه م جادیو ا یظاهر   یهابر تفاوت  دیو تأک 

ما هر    ای . آمیداشته باش  رومندیسالم و ن   نسل  میو انتظار دار  میکن م  مانیوارد غذا  یشتر یب  روز مواد سم   هر

مخرب    ی ما هر لحظه با استفاده از ابزارها  م؟ ی کن نم  بی ترک   ذهنمسموم من   یانرژ   ای را با سرکه    اتیلحظه آب ح 

  . میخاموش کن میتوان است که ما نم  چه آتش نیا میپرس و م  میاذهن هدف را آلوده کرده 

انجام م را موبه  یمذهب  یهاها و سنت و آداب   میهست  یما که اهل کرم و سخاوتمند  ایخدا    . زندگمیده مو 

که خودمان     . ما در مسائلزدیخ شما برم  ی دارد و از مرکز ماد   دیدر تقل   شهیهمۀ فکر و عمل شما ر  دیگو م

از جنس   میکن  ییشناسا کهن ی. امیحل کن دیامسئله هست که ب ی فقط  که درحال م،یاگم شده  میاوجود آورده به

  .میهست بخت یذاتاً ن یمعنو  یعنوان موجود در ذات ماست و ما به  و فراوان یو شاد م یهست  زندگ

  ی ا تنها گره  نی. امیااشتباه گرفته   ر یحق  ذهن  ریتصو   یاست که خودمان را با    لیدل  نی به ا  میکش که م  ی درد  همۀ

  .فشارد ما را م یگلو  است که

  ماست سخت  یِکآن بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرِهعقده
  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس

  
کن  خواهد  م  خداوند مشخص  را  مرکزمان  جنس  ممیما   . هست  د یگو من  فرزند  شما  باختن    د، ی اگر  در 

  ی شما در فنا   یکه بقا   دیبده  صیتا تشخ   کنم م   یمرادیقدر شما را ب. من آن دینکن  ییجوصرفه   تانیها دگ یهمان 

  ق ی من است که از طر  یدگاری آفر  ومن در شما کار کنم. نان، فال   دیبذار  د،یمرا مپوشان   یشما پنهان شده، رو 

  .کنم  م ر یشما به جهان سراز

  د ینان قسمت کن دیبذار آب
  د یاگر آلِ من دی بذار بخل

  ) ٣٧١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  74صفحه: 

  : رها کردن، تَرک کردن گذاردن
  خاندان  فه، ی: طا آل

  
  ر ی تصو  ی که    او فقط به امتداد خودش در ما توجه دارد. تا زمان  شناسد، نم  تیما را به رسم  ذهنمن   خداوند

که    کرد و هر عمل   مینخواه  افتیدر  از زندگ  کم  چیه   کند م  تیما را هدا  شودم   ادیکه مرتب کم و ز  ذهن

  خواهد شد.  فاسد م،یده انجام م یورزو عشق  دوستنوع  ،ی عنوان جوانمردبه

که همۀ جهان از او زنده است.  شود م از جنس جان کند، شده طواف م گشوده  یکه هر لحظه برگرد فضا کس

که به   یاو مثل ستاره   کند م  اما در مرکزش شمع عشق روشن است و نورافشان   کند، م    زندگ   او در تن خاک

  ندارند.  تی او اهم یاجسام برا رید گردد دور فل م

  جان  نیاست. چن   ریجان او فق  دهد، به مرکزش راه نم  ذهن   زیچ  رید  دهیرا بخش  شی ها دگیهمۀ همان که    جان  

  . کند خود جذب م ی سورا به ریفق  یهاجان طورن یو هم  شود آهنربا جذب م  یسومانند آهن به 

او پاک شده    یها. چشم برد م  ستیفنا و ن   یسواز جهان مثل پروانه که عاشق آتش است او را به  یِازینیب  حس

آگاه    قت یحق  نیندارد. او هر لحظه از ا  ییمعنا  چیو قضاوت ه   ی و در نظر او پندار کمال، ناموس، زمان مجاز

  .  ندیب همۀ جهان خداوند است و در وجود همۀ مخلوقات فقط او را م  ی روااست که حاکم و فرمان 

  که به گردِ دل، آرد طواف   هر 
  شود و دلربا  جهان جانِ

  

شده پروانه شود دل  همره  
  ها بر گردِ سرِ شمع گردد

  

  ست و دل، آتش  آنکه تنش خاک ز
  جنس بود جنس را   یِسو ل،یم

  

  ی فل گردد هر اختر  گردِ
  آنکه بود جنسِ صفا باصفا  ز

  

  ری فنا گردد جانِ فق  گردِ
  ربامثَل آهن و آهن بر 
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  او  شِیآنکه وجود است فنا پ ز
  نظر از حول و از خط  شُسته
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بودن  نیو دوب  حول: لوچ 
  

  . دیکه به من داد از وقت  یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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  76صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢٠

برنامه    نیاز مردم با ا  یادیگرفت. تعداد ز   مینخواه  یخوب  جۀینت  تلفن   ۀبرنام  نیما از ا  د،ینکن  تیوقت را رعا  اگر

  .دهد دستگاه ما نشان م  نیو ا رندیگ تماس م

پ  خواهم م  من م   لیخ  د، یرا خلاصه کن  هاغام یخواهش کنم که  خلاصه خلاصه خلاصه.    دیتوان خلاصه. شما 

  . یمعنو  یهاغام یمثل پ میکه دار  یر ید یهابه برنامه  د یرا بفرست طولان   یهاغام یپ

  ی ز یچ  ی آن هم    یاز تو   دیبه آن هم نگاه کن   د، یبردار  آن ه   ی از تو  د یسیبنو  غامیپ   ی مرتب شما    ه   جان یا  در

   ی   دیاگر شما بخواه  شود کننده م برنامه خسته   نی. اقهیدق  تا حداکثر بشود پنج  دیبردار  یز یچ  ی  د،یبردار

که من نگفتم.    دییرا بو  یز یچ  دی. بادیآن را تکرار کن  اندده یام، مردم هم شنکرده   ریغزل کامل را که من تفس 

 که سه   یطور ن یا  میتوان به همه وقت برسد، چون نم  د ی. و بذاردیکار را بن   نیا  دیتوان شما م  د،یخلاصه کن 

. خلاصه  دیخلاصه کن  د، ی. خلاصه کنمیگوش بده  غام یواقعاً به چندتا پ  م ینی بنش  جا نیساعت، چهار ساعت مثلا ا

  د، یرا کامل نکن  غامیدرست کرد. شما پ  شود جهان نم  ن یرا در ا  کامل   زیچچ یه  دیتوجه کن  ست؟ یچ  دیدان که م

  انی را ب  یز یچ   ی.  کسچیکامل بدهد؟ ه   غامیپ  تواندم   کامل وجود ندارد! چه کس  غامی. اصلا پدیخلاصه کن

نه شما خسته    شوم، نه من خسته م  یطورن یشما اثر گذاشته. بله، ا  یشما، رو  یتر از همه است براکه مهم   دی کن

  . رندیبا ما تماس ب توانندهم م  یاد یتعداد ز د،یشو م
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  77صفحه: 

    یاز استان مرکز ن یخانم پرو  ‐٢١

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را   اشقه یاست، فقط پنج دق  از داستان دلقک نوشتم، منتها طولان  یامن خلاصه   استاد،   دیببخش  :نیپرو  خانم

  .  خوانم م

ا  آقای شهبازی:  بار بمثلا راجع   دیتوان شما م  د، یسینو خوب م  قدرنیآخر شما  داستان دلقک چهار    د یی ای به 

   لیخ لیآن، خ   رینظ   یزها یداستان دلقک و چ   نی. ادیکه نگفت  دییبو  ییزهایچ  ی هر دفعه هم    د، یصحبت کن 

  . دییاست. بله بفرما پرمعن

  شما. با اجازه. دیممنون لطف دار ل یبله، خ : نیپرو خانم

  : دیفرما  و م  آورد را م   تیدفتر ششم ب ٢۵٠٩ ت یدر ب مولانا

  و دار    ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار    نم،یبنم که
     )٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سر و صدا    طاق 
    

در سطح جهان    ذهنکه من   ی و ببند  ری جنجال و جوش زدن و واکنش نشان دادن و سروصدا و ب  نیا  دیگو م

  ن ی پا کرده، همه علامت او اضطراب به  شیتشو  ای در دن  کند، م  ییاظهار دانا  کند، م   یینماراه انداخته و قدرت 

  .دیمن را معذور بدار  رم،من مرکز عدم ندا نم، یب را نم ییخدا، من جا ی مردم، ا  یاست که ا

خود    ترمد در دستگاه حومت  تیاست: شاه ولا  نیکه خلاصۀ آن چن  آورد را م  داستان  تیب  نیا  نییدر تب  مولانا

به سمرقند برود    در مدت کوتاه  را مأمور کرد که اعلام کنند اگر کس  انی شاه جارچ  یداشت. روز   رکیز  دلقک

خبر در دِه بود،    نیا  دنیبه او داده خواهد شد. دلقک که موقع شن  عال  اریپاداش بس  اورد،یجا خبر بو از آن 

ت اسب  م   شود م   ییزرویسوار  ترمد  شاه  دربار  به  را  خودش  شتاب  با  رو  رساند و  و  سر  با  و    یو  غبارآلود 

  ش ی و تشو  عبوس و درهم دلقک سبب نگران  افۀی که شاه را ملاقات کند. ق  خواهد از مأموران م  زده،جان یه

  شود،  واقعه م  یا یو جو  ردیپذ . شاه او را مشود منتقل م  زیبه شاه و مردم شهر ن   نگران   ن یو ا  شود م  انی دربار

  کند  پادشاه، دلقک زبان باز م  تی. خلاصه بعد از عصبان دیگو نم   ی زیدلقک انگشت بر دهان گذاشته و چ   ول

کار از    ن یبرسانم، ا  سمرقند مدت کوتاه خودم را به    نی در ا  توانم که من نم   میمن آمدم بو  قربان،  دیگو و م 
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  78صفحه: 

برنم عصبان دیآ دست من  او  از دست  هم  م  شود م  . شاه  ا  دیگو و  تو  بر  برا  یلعنت  خبر    نیچن  یابله که 

  . یاختهیهم رشهر را به  یاهوده یب

و توجه    دییجلب تأ  یبرا  شی است که همۀ کارها   ذهنشاه نماد خداوند است و دلقک نماد من  ت،یحا  نیا  در

است و رفتن به    یی تای  یاست و دهِ نماد ذهن است. سمرقند نماد فضا   ران ینگه داشتن د   و خنداندن و راض

   جسم  ی اریاز ذهن و هش    که اگر کس   تاس  ن یوحدت مجدد با خدا. و آوردن خبر از سمرقند نماد ا  عنیسمرقند  

به او    اورد، یجا به جهان ماده خبر ب و خداوند وصل شود و از آن   ییتای  ی حضور زنده شود و به فضا  یاریبه هش

از جمله   شود وارد وجود انسان م اتصال به زندگ  قیاست که از طر ها نماد برکاتها داده خواهد شد. گنج گنج

  .  نندگ یو آفر تیخلاق

چندتا اسب در راه تلف    کهی طوربه  کند عجله م  اریخودش را از دِه به دربار شاه برساند بس  کهنیا  یبرا  دلقک

راز    کند، که به خدا برسد و به او متصل شود، عبادت م   کند کوشش م   ار ی بس  ذهن. انسان هم در من شوند م

  کند ذهن عمل م  یساز و با سبب  دهد انجام م   ذهنمن  باکارها را    نیاما همۀ ا  کند،  م   از ی نذر و ن  کند، م   از ی و ن

  ش یبدنش را، فکرها  دهد،جهان دارد را از دست م   نیکه در ا   و اماناتش که همان چهار بعد او است و فرصت

ا  کند، را خراب م صورت    او در ذهن در جهت عکس زندگ   یها. درواقع تمام تلاشکند م  جادیتندتند درد 

  به خدمت شاه برود.  خواست . دلقک وقت ناهنگام مکند از کلمۀ ناهنگام استفاده م  لانا. موردیگ م

  از گردِ راه  دی دردو وانیبه د پس
  ناهنگام، ره جست او به شاه  وقتِ

  ) ٢۵١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گذشته و   یدر زمان مجاز   ذهن . من ستیهنوز آماده ن    عنی  محل،ی خروس ب  ایاست    هنگامیمرغ ب  ذهنمن 

   زندگ   که به خدا وصل شود، درحال  یکه در زمان مجاز   خواهد و م  ستیدر لحظۀ حال ن   کند، م  زندگ  ندهیآ

لحظه است    نیدر ا  ییو فضاگشا  ست، ا   هنگام اتصال به زندگ  زمان یلحظۀ ب  نیدارد و ا  انی در زمان حال جر

  .کند وصل م که ما را به لحظۀ حال و زندگ

و شاه هم دچار فکر و    کند م  جادیو در همه ترس و اضطراب ا  کند پا مبه  یادر شهر و دربار شاه ولِوله   دلقک

  افتاده.  یکه چه اتفاق بد شود م  الی خ

  و عام شهر را دل شد ز دست خاص
  ست؟ و بلا حادث شده  شیچه تشو تا

  ) ٢۵١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شتر یرعب و ترس در سطح جهان سروصدا به راه انداخته و ب جاد یبد و ناگوار و ا یهم با انتشار خبرها  ذهنمن 

تماشا انسان روز با خواندن و  و قحط  یها هر  استرس زندگ   ،و گرسنگ   اخبار جنگ  و    کنند م  در ترس و 

ا  در فراوان  که درحال چه خواهد شد، اوضاع بدتر   ندهی آ  ههستند ک  نیو نعمت هستند، همواره در اضطراب 

است    ییهمه اداها  هانیخواهد آمد. ا  شیدر راه است، اقتصاد خراب است، جنگ پ   آسمان   یخواهد شد، بلاها 

  پا کرده.دلقک به  ذهنکه من 

از حد   شیتلاش ب ذهنمن   ایدلقک  عنیاز حد،  شیکوشش ب عنی برد کار مکلمۀ «فُحش اجتهاد» را به مولانا

و ببندها و سروصداها،    ریها و ب ها و واکنش نشان دادن غلغل زدن   ن یغلغل و اضطراب دارد و همۀ ا  جادیدر ا

  . میستیاست که مرکز ما جسم است و ما به خدا زنده ن  نیاز ا حاک   ،و چه جمع  ی چه فرد

  و عام شهر را دل شد ز دست خاص
  ست؟ و بلا حادث شده  شیچه تشو تا

  ) ٢۵١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در قصدِ ماست  یقاهر  یعدو ای
  خاست بیاز غ   مهل ییبلا ای

  ) ٢۵١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غالب  ره، ی: چقاهر 
هلکننده هلاک : م  

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
  

ها در ذهن  خشن و ناهموار. انسان در ذهن حرکت ناهموار و خشن دارد، انسان   ریحرکت و س  عن یدرشت    رانیس

و    کند ها روان حرکت نمدر آن  زندگ  یو مقاومت هستند و انرژ   زهیدر ست  زیچبا همه   ستند،یمثل آب روان ن

 مار ی مختلف بدنشان شده و ب  یها در قسمت   یدارند دچار انسداد انرژ  که در برابر زندگ  یادی دراثر مقاومت ز

. و مولانا از کلمۀ دلقک آگاه استفاده  کند ها را خراب مجسم و ذهن آن   ،منف   جاناتیاحساسات و ه   شوند، م

  .داند را م زهایچ  ل یآگاه است و ذهناً خ جسم   یاری دلقک به هش عنی کند، م

 سد که آنجا شاه بود دیمرت    
    او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. تمام  میدان را در ذهن م  مانی از کارها یار ی ما خوب و بد بس  م،ی مجدداً به خداوند زنده شو د یکه با میدان م  ما

اما ما با    کنند، صحبت م  ت یاز مردن به من   م،یاز تسل  ، از عشق، از صلح و دوست  ، یاز وحدت، از ن  انیاد

ا همۀ  به  بودن  آگاه  و  درحال   هانیدانستن  م  ی اهصحبت  که و  م   م،یکن قشنگ  انجام  را  آن  و    میده عکس 

  . میست یو حاضر به انداختن و مردن به آن ن  میده را ادامه م ذهنمن 

  تمام شد.  امقه یاستاد پنج دق  دیببخش

جالب است، شما هم چقدر قشنگ    لیداستان خ   نیا  د،ی. ادامه بده دیحالا ادامه بده  دییبفرما  آقای شهبازی:

بله ما    دییرماکند. بف  دایادامه پ  نیکه ا  خواهندخانم، دست شما درد نکند. من فکر کنم مردم هم م  دینوشت

  . دی. ببخشمیاستفاده کن 

  ممنون.   لیخ  : نیپرو خانم

ام. عالَم  افتاده   ی بیمن در عالَم عج   د یگو کند و م  دا یکه بذارد عقلش را پ  خواهد  در حضور شاه اجازه م  دلقک

  . رود و زود از دست م  ستین داریکه البته پا دهد لحظه حضور و وصل شدن را نشان م  ی  دیشا بیعج 

  شاه کرم  یاشارت دلق، کا کرد
  بذار، تا من دم زنم  دم ی

  ) ٢۵٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   به من عقلم دم دی که باز آ تا
   عالـَم بیفتادم در عجا که
  ) ٢۵٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شاه را    ش،یها شاه بوده و دلقک با کارها و شوخ   یبرا  یمحبوب  اریبس  نی که دلقک همنش  گويد ادامه م  در

  است؟! حال و روز افتاده  نیالآن چه شده که دلقک به ا ول کرده، شادمان و خندان م

  ن یبود دلقک را چن دهی ند که
  ن یازو خوشتر نبودش همنش که

  ) ٢۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   دستان و لاغ افراشت ماًیدا
  را او شاد و خندان داشت شاه

  ) ٢۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و هزل  : شوخ لاغ
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دار خداوند، خنده   عنی  قتی شاه حق  یباشد، برا  و نوجوان  کودک  نیسن  تواند که م  سنّ   یما تا    یکارها   عنی

دست آوردن و  به   ی و برا  کند م   یباز   ها دگیو با همان  شود  م  دهیهمان  زهایانسان با چ  کهن یاست. خداوند از ا

ا  نی و موافق ا  خندد  م   حد و سن  ی تا    شود،  م  ن یها شاد و غماز دست دادن آن    ن یکار است. اما ادامۀ 

  ی د یو سبب ناام  ستین  زیجا   از لحاظ زندگ   سن  یبعد از    ریدرد، د  جادیو ا  ها دگیبا همان  یو باز   ذهنمن 

  ها  دگیبا همان  یو باز   یباز را از حد گذرانده و در دلقک   شوخ   زانیم  ریدلقک د   عنی.  شود خداوند از بشر م

  است.کرده  یرواده ی و از دست دادن و تلف کردن اماناتش ز

  بود  ز ی دلِ شه با غم و پره که
  بود  ز یرخوارمشاه بس خون کهزآن

  ) ٢۵٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خوارزمشاه خوارمشاه
  

خوارزمشاه نماد    جانیو دل شاه در فکر خوارزمشاه بود و هراس داشت که نکند خوارزمشاه حمله کند. در ا 

شوند؟    داریها موفق شوند و از خواب ذهن بخواهد گذاشت انسان  ای همانش جهان است که آ  یرویو ن   طانیش

هم     ذهنبه سمرقند بروم و هر من   توانم مدت کوتاه نم   ن یمن در ا  م یام که بوآمدهمن    دیگو دلقک به شاه م 

  را ندارم.   من توان زنده شدن به زندگ  د، ینباش دواریبه من ام دیگو و قال م  لیها و قبا واکنش 

  برِ تو بهرِ آن     دمیشتاب من
  که ندارم آن توان!    میبو تا

     )٢۵۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از چو من    دیا ین چست  نیچن نیا
  را بر من متنَ!    دی اوم نیا ،یبار

     )٢۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یاده یهمۀ شهر را به آتش کش ت، یاهمیمطلب ب  ی یباد که برا ت»ی«زود نیلعنت بر ا دیگو م شاه

  باد    تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد     شی دو صد تشو که

     )٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ش یرخام یقَدرَ، ا نیا یِبرا از
  ! ش؟یمرج و حش  نیدر یافگند آتش

  ) ٢۵۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خامانِ با طبل و علَم  نیا همچو
  در فقر و عدم  میاُلاقان که
  ) ٢۵۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در جهان انداخته خ یش لافِ
  ساخته  ی د یز یرا با  شتنیخو
  ) ٢۵۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شتاب   یزود
  : احمق، ابله شی رخام
  : چمنزار، چراگاه مرج
  خش   اهی: گ شی حش
  قاصد   ،ی: پاُلاق 

  
  کنند  است که با سروصدا خدا را عبادت م  ییخام و پرمدعا ی هاانسان   ه یدلقک شب یتو ا   ت یوضع  د یگو م  بعد

   و عارف  خ یش  یهستند و ادعا    و قال و  توخال  لیها مانند طبل پرقآن   دانند،  م  ری د  ی هاو خود را راهبر انسان 

  چ ی و ه  ستندیواصل ن  کهدرحال  دانند، زمان و سال و واصل م   دیزیدر جهان دارند و خودشان را با  یو سرور 

را از   یاست که هنوز به خواستگار  ی داماد  هیشب   هانیا  تیندارند. وضع  قتیاز حق   درک نرفته و جواب بله 

عروس ما شده و پنجاه درصد از کار    راه انداخته که فلان  یکوبی در خانۀ خودش جشن و پا  معشوق نگرفته، ول

و روح    امدهیاش ناز عروس و خانواده   غامیپ  چیه   کهدرحال  م، یهست    وصلت راض  ن یا  هدرست شده چون ما ب

  .ستیآگاه ن   هیها هم از قضآن

  داماد، پر آشوب و شر ۀخان
خبر نیدختر را نبوده ز قوم  
  ) ٢۵۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ن غام؟یپ  یطرف آمد  زآن
   طرف زآن بام؟ ن نیآمد ا  مرغ

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که به خدا   یدرپی پ  یهاعبادت و دعا و نامه   همه ن یا  ای آمده؟ آ  یاز خانوادۀ عروس جواب  ا یآ  کند مولانا سؤال م   و

  د؟ یاز خداوند گرفت غامیپ  د،یفرست م
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آمده بود که نظرش    ی گفتن سر  یکه دلقک برا   دیگو که نماد عقل کل هست به شاه م  ریادامۀ داستان، وز  در

از جنس خدا   ،ذهنمن   ایتا اعتراف کند و سرش را آشار کند. سر دلقک    میاو را کتک بزن  دیعوض شد، با

  بودن و اقرار به الََست است. 

  حق را ستنُ  یگفت: ا   رشی وز پس
  سخن  ی نهیکم ۀاز بند بشنو
  ) ٢۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاهه ی : ستون، تکستنُ
    

  غ یرا بنمود و پنهان کرد ت غمد
  غ یدریافشردن مر او را ب دیبا

  ) ٢۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یو غلافِ شمش  ام ی: نغمد
  کردن  ه یکتک زدن و تنب  جان ی: فشار دادن، در ا افشردن

    
  دار یموقع از ذهن خارج نشود، دچار درد خواهد شد تا درد او را برا ادامه دهد و به  ی بازاگر انسان دلقک   عنی

و    وجود آمدن دو جنگ بزرگ جهاناست. بهانتخاب کرده   و جمع  یطور فرداست که بشر به  راه  نیکند و ا

  ها، ی مرادیبه آن مبتلا شده و تمام ب  بشرکه    ی و فرد   جمع   ی و دردها  ی مار یب  وع ی ش   ر،یمتفرقۀ د  ی هاجنگ 

شسته    ذهنوجود آورده تا پوستۀ من به   شیبرا  کند است که عقل کل که نظم جهان را اداره م  ییهاهمه کتک 

  حضور از آن آزاد شود.   یار ی شود و هش

هم بزنم. به  توانم م که من نظمم را ن  دیگو نکند، اما شاه م  هیکه او را ببخشد و تنب   کند به شاه التماس م   دلقک

ب    اگر انسان دلقک  عنی ادامه دهد قوان  شی را  حول مرگ     ذهنکائنات اجرا خواهد شد، چراکه من   ن یاز حد 

  و خروب است. تند م

   چون دهل اشم ته  دشیزنم
   وار او دهدْمان آگهدهل تا

  ) ٢۵٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود از اضطرار  سرِ دیبو تا
  ها قرار دل ن یا ردی گ  کهچنانآن

  ) ٢۵٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  رون یتا آن خس را ب   جنبدسو م و آن   سون یقدر زبان او آن  شود م   وارد دهان بشود، سبب ناراحت  خس وقت 

تا    زنند خس را کتک م   نی داشت، بنابرا  میدر مرکز ما است، ما آرامش نخواه  هم تا وقت   ذهن. من ندازدیب

و به الََست اقرار    م یاست که فضا را باز کن  ن یاآرامش دل ما به    نیکند. بنابرا  دایپ  ییخس رها   نیچشم حضور از ا

  . می کن

  چون خَس باشد و دل چون دهان  کذب،
  نگردد در دهان هرگز نهان  خس

  ) ٢۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون لد  میخس را زن نیپس ا ما
  خس وارهد  نیدهان و چشم از ا تا

  ) ٢۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  [تماس قطع شد]

  . چقدر خوب بود. ندیرا بو اشه یدوباره، بق  رندیشاءاله بتوانند بشد. حالا ان  فی قطع شد، ح  آقای شهبازی:

  ] نی[تماس مجدد خانم پرو

  تان.. با اجازه خوانم اش را م. ادامه خواهم از دوستان معذرت م لیخ  : نیپرو خانم

او عجله نکند تا دچار عارضۀ    هیکند و در تنب   شهیکه صبر پ  خواهد و از شاه م  افتدادامه دلقک به التماس م   در

  نشود.  ذهنمن 

وجود آمد  به   خشم عارض   یکه اگر    دیگو و از زبان دلقک م  دهد درس مهم به ما م   ی مولانا    جانیا  در

 ی شد و لذت خرابار    و خشنود خواه  رود م  نیخشم از ب  شتاب نکن، فضا را باز کن و صبر کن، اگر صبر کن

  خواهد رفت.  نیاز ب ییجوو انتقام 

  تیبه شخص مغضوب رضانسبت  ترسداست که م  نیخاطر اتقام به شتاب شخص در زمان خشم در امر ان  درواقع

  کند و خشمش فروکش کند و لذت انتقام را از دست بدهد.  دایخاطر پ

  رضا، خشمش رود  دی ار آ ترسد
  شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

  ) ٢۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدهفوت   رفته،ان ی: از م تیِفا
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حرص و    یو فقط از رو   ستین  کاذب دارد و گرسنۀ واقع   که  گرسنگ  مثل شخص  دیگو و م  زند مثال م  و

  ن ی از ب  لیصبر کند آن م  نرود، اگر کم   نیکه لذتش از ب  خورد خوشمزه را م  خوراک   ایغذا    عیشهوت کاذب سر

  است با ترک عادت.  یخواهد رفت. محو لذت مساو

  د ی گو . مکند اشاره م   شود کائنات اجرا م  نی مولانا در مورد عدل خداوند که توسط قوان  ی بعد  ت یچند ب  در

خداوند را محوم کنند و جهل و حماقت خودشان را که عمرشان را تلف   دیاند نباها دچار درد شدهانسان  کهنیا

را زکرده  اماناتشان  و  له کرده  ریاند  و شهوپا  با حرص  ناکاماند  عمل کرده  تاند،  فرداً دچار  و  جمعاً  و     و 

   ل ی. س کند کائنات خطا نم  نیعدل خداوند هست و قوان   نیع   نیظلم خدا بذارند، ا  یاند، به پا شده   یمرادیب

که ما به    شود موقع خداوند هم سبب مبه   هیتنب  نیرا از گردن زدن برهاند. بنابرا  ن یمس   ی  تواند موقع م به

  . میر یرا ب رانیبه خودمان و د شتریب ی ضررها یو جلو  می ادامه نده نیاز ا شتریا بر ذهنو من  م ییای خودمان ب

  و موقعش    ر یخ وست یشه: ن گفت
  در موضعش   کن  یریچون خ یل 

  ) ٢۵٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود؟ وضع اندر موضعش   چه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش  چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود    نی که بر مس یبسا زَجر  یا
  ثواب از نان و حلوا بِه بود   در

  ) ٢۶٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ببه   فریک  دیگو م رو   را اگر نشاف  نیطور که زخم چرک است، همان  موقعیموقع بهتر از لطف  آن    یو مرهم 

   هم با دارو و مواد مخدر و مشروبات الل   ذهنمن   یدردها   شود، عفونت در آن محم و ماندگار م  ،یبذار

م ا  شود،  خاموش  ن   خاموش  ن یاما  منزلۀ درمان  زخم،    ارد د  انیو هزار ز  ستیبه  مانند همان چرک درون  و 

  . خورد گوشت را م 

را، مرهم کن شیر  دیبا شَق   
   مستحم کن  ش،یرا در ر  چرک 
  ) ٢۶٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آن  رِی خورد مر گوشت را در ز تا
  ان یباشد، و پنجه ز یسودمین

  ) ٢۶٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

َافتن شقش :  
  

  ران یوجود دارد که از د   یزنده به حضور،    یها صالحان و انسان  انی در م  دیگو داستان مولانا م  نیا  ان یدر پا  و

  ان ی بزرگان و پر  ن یاو در ب  یو همتا   ریاست و نظدارد و حم او را خدا امضا کرده   ی تر است و مقام بالاترصالح

  ن یاو سخن خداوند است و حضرت مولانا نمونۀ چن  ناست و سخ    مدار عالم هست  ه یقول صوفوجود ندارد و به 

  است.  انسان

  ست اَصلَح ی صالحان،   انِیم در
  ست از سلطان صح  عشیسرِ توق بر 

  ) ٢۶٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دعا شد با اجابت مقتَْرنِ  کآن
  او نبود کبار انس و جنِ  کفوِ
  ) ٢۶٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نامه و فرمان ی : فرمان شاه، امضاعی توق
حبه ص حمعن: مخففِّ ص  است.  حیدرست است، صح  

  نی : قر مقْتَرِن
  ر ی: همتا، نظ کفو

  
که همان زنده شدن به    خوب و عال جیتا به نتا  میقبله غافل نشو  ن یاز ا  یاو لحظه م یمولانا را قبله کن دیبا  پس

  .م یکن  دایاست دست پ زندگ

     ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان   نی بعد از یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روجو: جست یتَح      
  

     یقبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
    یهر قبلۀ باطل شو سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     کننده، غافل: فراموش ذاهل
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      ردستیو ز لی: ذل سخره

      

  بِر و بر    انبار خواه  نیاز گر 
  ساعت هم ز همدردان مبر    مین

  ) ٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: نبِر       
رگندمب :     

    

  شد استاد.  تمام

  کننده بود. کم   لیخانم. خ ن یپرو عال  ،عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  وقت گرفتم.   لیخ  دیممنون. ببخش  لیخ  : نیپرو خانم

  خط دوباره.   یرو  دیبود، ممنونم. خدا را شر که آمد عال غامیپ ن ینه نه نه، ا آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم الناز از آلمان    ‐٢٢

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  د؟ یدی خانم را شن   نیکامل پرو غامی الناز خانم پ آقای شهبازی:

  بود.  بله، عال الناز: خانم

  . دیی. حالا شما بفرماندیرا هم بو اشه یشاءاله زنگ بزنند بقبود. حالا ان  واقعاً عال آقای شهبازی:

  چشم.  الناز: خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

  الناز:  خانم

  قضا   قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ

  ) ١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    لحظه به پرسش زندگ نیدر اطراف اتفاق ا  ییگشاو با فضا   میتا به «اَلَست» اقرار کن  میاآمده  ای دن  نیدر ا  ما

  . میو از جنس او بشو مییبو بل ؟»از جنس من هست ای « آ  یگو م

  و آن را ز امتحان   میگفت  بل که
    انیو قولِ ما شهود است و ب فعل

  ) ١٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دائماً ناظر بودن بر خود و    ،  . بلۀ عملمییبله را بو  نیا  دیباشد، بله در عمل با  فقط زبان   دیبله نبا  نیا  البته

  لحظه است. نیا دادیدر برابر رو وستهیانبساط پ

   م؟یتن زد قاض زِیچه در دهل از
  م؟ یآمد  که ما بهرِ گواه  نه

  ) ١٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حالت عجز، همان محضر خدا است.   نیو ا دیرس می بالاخره به عجز خواه م،ی که با ذهن برو ییهر سو ما

را   ی و عقل جزو   ذهنهمان دندۀ من   ی لجباز  ی ممن است که از رو  م،یرس حالت عجز م  ن یما به ا وقت   منتها 

   زندگ   یا  ،قاض   یا  مییبو  م،یو با شتاب و عجله حرف اضافه بزن  میکن   فضول  در کار زندگ  عن ی  م،یادامه بده
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بشوم، لطفاً مرا معذور    تا یبپرم و با تو    رون یب  ن ذه  ی هالحظه فوراً از جهت   نیر اکه د  ستمیقدر «چست» نمن آن 

ا  نینداشته باش. بنابرا  ی انتظار   ن یبدار و از من چن به    توانم»  «نم  کهن یا  ان یدر ب  دنیو شتاب    فضول  ن یما با 

  . میکن زنده بشوم، خودمان را در «جبر تنبلان» محبوس م  زندگ

   گواه یا قاض   زِیدر دِهل چند
  دهِ شهادت از پاه  ؟باش حبس

  ) ١٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من با عقل    ، زندگ  یا  مییبو  کهن یا  یجا به   م،یکن با استدلال کردن خودمان را محبوس «جبر منبلان» م  ما

تدب  ی جزو شده  م یرهای و  ولعاجز  ب  ام،  حق   داری«طلب»  به  د  قتیشدن  من  دارم،  را  ذهنم    ریوجود      یبا 

  . نک  تیو هدا ییتا تو خودت مرا راهنما شومبله ناظر ذهنم م  شوم، نم

    یابنشسته شتنی لجاج خو از
    یاکف و لب بسته تنگ نیاندر

  ) ١٧٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  ما و  زندگ   میو بشتاب  میکن   اشتباهاً فضول  یمرادیممن است در حالت عجز  به  با عجله  «من    م ییبو  و 

نم    ی  با زندگ  توانم من نم  توانم»، نم ا  م یرا تسل  امی عقل جزو  توانم باشم، من  لحظه بنم، من    نیخرد 

  ذهنم را ادامه بدهم.  لات یراه تخ   خواهم م

     در مبند  ره صبر و تَانّ ن،یه
  روز چند    کنم  شهی کن، اند صبر 

  ) ٢۶٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ یهکه ما به   میکن   نییتع  خودمان را با زندگ  فیفوراً تکل   کهن یا  یبرا  می و نشتاب  مینکن  اگر ما فضول  که درصورت 

  م، ی«طلب» داشته باش  م،یو «صبر» کن  مییبله بو  م،ینکن  یباز اگر لج  م، یبرو  ییتایبه سمرقند    میتوان عنوان نم

  .دهد به سمرقند رفتن به ما نشان م  یخودِ شاه راه را فوراً برا  م،ی«رضا» داشته باش 

«غُلْغلُ و طاق و طرُنب» و زخم و عفونت    ریتأخ   نینسبتِ ابه   م،یااگر در راه خارج شدن از ذهن تعلل کرده   پس

  .میاکرده  جادیهم ا یشتریب

بشود و دوران     ما جراح یتا دردها   م یهنوز صبر کن   دیبا   م، یی وبلۀ دوباره ب   کار هرچند هم به زندگ  یابتدا   در

  ما را بپوشاند.   یها دردها و عفونت  یرو   زندگ   میانتظار داشته باش  دی. نبامی کن  ط  رشینقاهت را با آرامش و پذ
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را، مرهم کن شیر  دیبا شَق      
     مستحم کن  ش،یرا در ر  چرک 
  ) ٢۶٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شتاب    میتوان و آفتاب طلوع کند هم نم  مییبله هم بو  اگر به قاض   پس حت  م،یاجمع کرده  یادی ز  خیبرف و    ما

  ن یکم زم ها ذوب شوند، کم و برف   هاخیکم  تا کم   می صبر کن  دی. بامیاز زمستان به تابستان برو  هو ی که    می کن

  . میرا غربال کن ها دگ ید درد و همان فاس یهاتخم  م،یرا شخم بزن ن یذهن ما نرم بشود، زم

 دن یدر تجربۀ آفتاب تابستان و چ  میداشته باش  یشتاب  چی ه  میتوان نم  م،یاکار هرچند که بله گفته   یدر ابتدا  پس

  . دائم سببی ب یو شاد   یدگاریخوش آب و رنگ آفر یها وه یم

فکان» باز بشوند،  با باد «قضا و کن  ی ی م،یاده یکه به دور خود تن زندان  یتا گره کور بندها میصبر کن دیبا

  شاءاله.ان

  تمام شد.  استاد

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از تهران  لدا یخانم   ‐٢٣

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دۀ یپوس  ب یافتاده به س  ریو درد گ    دگیدر همان  که حالدر   ی کاروان بشر  د یفرماحضرت مولانا م   :لدای  خانم 

حضرت مولانا عوض شد، او را    یهامن با آموزه  زندگ د یپردرد بو ذهن  یهابه من  . اگر کسدهیذهنش چسب 

و اگر    دیکن   کاری عقل ما را ب  دیخواه  شما م  ندیگو مو    رندیگ افراد بزرگان را به فال بد م  نی. اپندارند م  وانهید

  .  میکش شما را م د،یحرف بزن  ادیز

  ار ی ها است. چه بسگرفتن از آن   راد یها و ااز اشتباهات فاحش ما در رابطه با بزرگان امتحان کردن آن   رید  ی

و    ه یاز قاف  ، بخوان  ت یب  شانی. اگر برارندیگ م  رادیعصرِ ما به حضرت مولانا ا  ن یالآن در هم  ن یکه هم  ییهاآدم

و فلان و    ان ییثابت کنند حضرت مولانا با زنان، با روستا  ه ک  کنند  . تمام تلاششان را مرندیگ م   رادیکلماتش ا

  فلان بد است.

زنده به    یهااز بزرگان و انسان   دیایدارد ب  ذهنکه من   یانسان عاد  یاگر    دیفرما مولانا خودش م  حضرت

  .   کند کار خودش را رسوا م نیاست و با ا عقلی ب رد،ی ب رادیحضور ا

  و رهبرست  شوایرا که پ خیش
  امتحان کرد، او خَرست  یدی مر  گر 

  ) ٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدر راه د گر کن  امتحانش
  ن یق ییب یممتَحن ا یتو گرد هم

  ) ٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و فاش  انیو جهلت شود عر  جرأت
  شود ز آن افتتاش؟ برهنه ک او

  ) ٣٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تفتيش كردن، جستجو کردن افتتاش
  

زنده   اگر انسانِ  از  به خدا  زنده شدن  ابهدر راه  آموزه  م، یریب  رادی حضور  به معنا و ظاهر  اآن   یها اگر   راد یها 

و م،یریبنم یز یها که چآن  مییاگر ب مورد امتحان قرار م م یهست نیقیی خودمان که ب  دند،یفهم ن ی . از امیریگ  

  .شود آشار م   عاًی ما سر  و ناآگاه شود، اما گستاخ  به آن بزرگان وارد نم  یاما خدشه   ذهن ی وجوجست
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  ذَره، سنْجد کوه را  دیآیب گر 
   فَت  یدرد زآن که، ترازوش ا بر 

  ) ٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَندَ خود ترازو م اسِیق  کز 
  کند حق را در ترازو م مردِ
  ) ٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خرد  زانِینگنجد او به م  چون
  خرد را بردرد  یِترازو  پس

  ) ٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زنده به    ی هامثل انسان   ذره کوه  ن یبار هم مرکزش را عدم نکرده. اگر ا  یاست که در ذهن است،     انسان  ذره

   . انسانشود م  دهیدر  دهیخودش تن  یبرا  دهیهمان  یو باورها  سهیکه با مقا  ذهن  یترازو   نیحضور را بسنجد، ا

.  گنجد است نم  دهیگند  بیکه همان س در ذهن    ماعلم محدودِ    یخدا زنده شده در ترازو   تیو ابد  تینهایکه به ب

  خدا هم مردود است.   شیو پ  میبزرگان را ندار نی ما حق سنجش و خوب و بد کردن ا ند یگو م  اتیاب نیا

   میچو ما او را به خود افراشت که
   میبرداشت انیو حجت از م عذر

  ) ٢۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عذر    ریخودم زنده شدم، پس د  تیو ابد  تینهایها به بدر آن   عن یرا به خودم افراشتم،    هانیمن ا  دیگو م  خدا

  ی ها تمام آموزه   ایآ  میهست  ری مس  نیکه در ا  یی. ماردیب  رادیا  تواند نم  کس  عن یبرداشته شده،    انی و حجت از م

با ذهن مولانا مولانا    م،یکن اگر عمل نم  م؟یکن م   عملکامل    ا یآ  م؟یریپذ چون و چرا م   یحضرت مولانا را ب

  کنند؟  نییکنند و خودشان فکر و عمل ما را تع کاریذهن ما را ب اتیاب نیا می گذار چرا نم م ینی بب م،ینکن

  . دیکه به من داد از وقت  یشهباز  یآقا   مرس 

شما؟ حالا امروز نه،    دیبده  غامیپ  دیخواه  به دلقک نم! خداحافظ شما. راجع نیآفر  با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . رید یهاهفته 

  حتماً، باشد، چشم. : لدای خانم

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از کانادا سایخانم پر  ‐٢۴

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

با همکردهآماده    ام ی پ  یاز دوستان    ل یمثل خ  هممن   ی شهباز  یآقا   :سایپر  خانم  ارتباط  داستان    ن یام در 

  دلقک. 

  بله بله.  آقای شهبازی:

مورد    نیقسمت آخرش هست، پنج شش مورد. در ا  یتمرکزم رو   اممیپ   نیا  یحالا تو  شتریفقط ب  :سایپر  خانم

  . کند م  رییو تغ  شود را متوجه م  ییزهایچ  یدلقک آخرش خودش  دیآ نظر مکه به  میبو خواستم م

  .خوانم را م   اممیتان پبا اجازه  

  در مورد دلقک دادند که البته تلفنشان قطع شد.  عال غامیپ  یخانم هم  نیامروز پرو ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  دندیزحمت کش  لی. دستشان درد نکند. خ دادم را داشتم گوش م امشانی بله بله. پ :سایپر خانم

  ! عال ،بود، عال عال آقای شهبازی:

  .  دندیزحمت کش  لی بله، خ :سایپر خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  تان. ممنونم با اجازه  :سایپر خانم

 یی جا. او در کند م  دایو راه درست را پ شود که آخر موفق م   رسد به نظر م اش دلقک ۀاول، دلقک با هم  مورد 

  اد یها  و از آن  دیگو را م  ییزهایدر عمل دارد به گوش خودش چ   کند، مبا شاه دارد مالمه    رسد نظر مکه به

  .  ردیگ م

  اد یباز به گوش خودم بخوانم و    یفضا   یدر    توانم هم م  من   ایاست که آ  نیشخص من ا  یبرا  عمل   درس

هم م  من   ایگرفت؟ آ  ادیرا    ییزهایدلقک چه چ   کهنیو ا  رم؟یب ادیها را  همان   توانم  در    یمعنو  ریو در مس  رمیب

  کنم؟   ادهی خودم پ

عدل    نیا  دیگو است که در اول م  ن یا  کند اشتباه خودش را درست م  د یکه دلقک د  یاز موارد   یدوم،    مورد 

 م، یکه ما هم غضب دار  دیگو شاه به او م   شاه کجا است؟ وقت  ییگشابشوم، پس حلم و فضا   ه یکه من تنب  ستین

شود تا عدل برقرار شود و کار   کار گرفته خودش به   یدر موضع و جا   دیکدام باو هر   دیهم حلم هم، نُصح، هم ک
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چرک داشته باشد، چرک گوشت    ریدر ز  ول  که اگر زخم را در ظاهر مرهم کن   دهدم   حیشاه توض  نیکند و همچن 

من را به    میگو من نم  د،یگو و در جواب م  شود دلقک متوجه م  رسد نظر مبه  ند،یب م   بیو آس  خورد را م

 نی قیتا  ریب شیرا پ کن و راه صبر و تأن یوجو و تحر جست  یشتریمقدار ب میگو د، بله میحالِ خودم رها کن 

  تو حاصل شود.   یبرا

  مرتبط:  ت یب چند

     دیآفر  زدانیباطل هر چه  ستین
    دینُصح و مغضب، و زِ حلم، و ز  از

  ) ٢۵٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را، مرهم کن شیر  دیبا شَق      
     مستحم کن  ش،یرا در ر  چرک 
  ) ٢۶٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن    رِی خورد مر گوشت را در ز تا
    انیباشد، و پنْجه ز یسودمین

  ) ٢۶٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی قیدارد تا   به صبر و تأن ازیخود دلقک است که ن  نیکه ا  رسد نظر مدر ادامۀ مورد قبل به  کهن یسوم، ا مورد 

داستانِ    نیدرست قبل از ا  ات یدر اب  شود، موضوع م  ن یخودش هم متوجه ا  کمحاصل بشود و انگار کم  شیبرا

دود و دخان    ییگو کوران را که م  یعصا   نیگفت ا که مولانا م  میداستان سه مسافر داشت   انی در پا   عنیدلقک  

  همه ن یکه ا  شود هم دلقک متوجه م  جان ی. حالا در انی بب   انی نشان آتش است را کنار بذار و آتش عشق را ع

  فهمد  است. م حاصل نشده   شیبرا  ن یقیندارد و     است که صبر و تأن  ن یخاطر ااو در ذهن به   عجله و شتابزدگ

است و بلند نشده   زندگ  یمباً» و  بر پا  مشی«  ندیگوکه مولانا م   یطور   ای  رود راه م  زانیو خ  نکه دارد اُفتا

  .  رود استوا راه نم ای صاف 

به شاه که البته در جهت    دنیرس   ی شتاب و عجلۀ او برا  نیکه ا  کرد دلقک در ابتدا تصور م   کهن یا  ی بعد  مورد 

است که دست از    نیدر برابر خدا ا   که ادب واقع  شودکم متوجه م کم   ییاست، اما گو  بود، کار درست   اشتباه 

  عجله و شتابش بردارد. 
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  ادب که باشد از بهرِ خدا    آن
  نبود روا  آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهِ    ر یصادق بود، تأخ اشتها
    گرِهیشود آن ب دهیگوار تا
  ) ٢۵٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در  لیکه شتاب و تعج   کندبه خدا زنده بشوم ادب حم م  خواهم است که، من که م  نیمن ا یبرا عمل  درس

کنم   زیو شتاب پره   لیاز تعج   دیبه زنده شدن هم دارم باز  با  ادی و  عطش ز  ق یذهن نداشته باشم. اگر طلب حق

  گره بپزد.   ن من بدو یار یفکان انجام شود و هش کن و با زمان قضا  لمانیتا تبد

اشتباه در    بسا که وهمکه چه   گفت و م  گرفت م  رادیکل او عقل    ریدلقک در ابتدا به وز  کهن یا  یبعد   مورد

است که بهتر از عقل خودش    ییهاکه عقل   شود کم متوجه مکم   رسد نظر مت، اما بهگناه اس  نیو ا  دیایب  ذهن

است،  گوش بدهم که فرموده  دیبه فرمان حضرت رسول با  دیگو . پس م ندیب خودش است که ناقص م  نیاست و ا

  و خطا کم شود.  یبا گروه صالحان مشورت بن تا کژ

تر است، مخصوصاً اگر  چراغ روشن  ی چراغ از    ستیهستند و مسلماً ب   نوران   حیصالحان مثل مصاب  یهاخرد 

  . ندیب و پس م  شیرا از پ  بی ها مشتعل از نور آسمان باشد، درست مثل عقل حضرت رسول که غچراغ   نیاز ا  ی

  انور است   ح،یخردها چون مصاب نیا
  تر است  روشن  یمصباح از  ستیب

  ) ٢۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ان یفتد اندر م که مصباح  بو
  گشته ز نورِ آسمان   مشتعل

  ) ٢۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها در اسلام  است. انسان منع شده  ت یکه چرا در اسلام رهبان  شود متوجه م  باره یدلقک به   کهن یا  یبعد   مورد 

است که در   نیبه حضور برسند. علتش ا کهن یا ی کنند، برا ی بروند و از همه دور اند که به کوهمنع شده   نیاز ا

کرد و در    ریجهان س نیدر ا  دیاند، پس باشده زنده  اخد تینهایهستند که به ب ییهاالآن در جهان انسان  نیهم

  ود. حضور فوت نش بهنگرفت تا فرصت ملاقات با انسان کامل زنده شی پ ت یمردم بود و رهبان نیب
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م   هم  غ  گفت قبلش  هم    یعلو و    سفل  ذهن است، چشم من درست کرده  یاپرده   زندگ  رتیکه چون  از  را 

است در جهان   نیتنها راه ا  است،ده یبه حضور رس   چه کس  داند نم  ذهنانسان در من   عن ی  دهد، نم   صیتشخ 

  . میخود را امتحان کن  یو بخت و روز  میو گردش کن  ریس

  ست منع، آن باشوه   کرده نیا بهرِ
  تَرهب، وز شدن خلوت به کوه   از

  ) ٢۶٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوع الْتقا    نینگردد فوت ا تا
  بقا   رِی نظر بختست و، اکس کآن

  ) ٢۶٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مثل مولانا که    م یدیرا د  اَصلح   یصالحان    انی به ما رو کرد و در م  یکه بخت و روز   اما وقت   ،ی بعد  مورد 

چون    م،یوجو بردارو جست   ی دست از تحر ر یشاه را دارد که حرفش سند است و راست است، د یفرمان امضا 

   اشتباه است. وقت  ش یجاو آن  تحرف مولانا درست اس ی جان یا  میی نگو  ریاست. دما مشخص شده  یقبله برا

است،     ی   زندگ افراشته  خود  به  را  ب   عنینفر  زنده کرده   تینهای به  دخودش  تمام    ر یاست،  برما  حجت 

  است.شده

     ستاَصلَح ی صالحان،   انِیم در
    ستاز سلطان صح  عشیسرِ توق بر 

  ) ٢۶٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    میچو ما او را به خود افراشت که
  میبرداشت انیو حجت از م عذر

  ) ٢۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یاست، بامعاد و مستقر خودش را به ما نشان داده   ریاست، دو کلام او سند است و از طرف خدا آمده   حرف

  .  میکن خدا نگاه م   یسودرون است که در آن به یفضا  نیهم   اصل ۀقبله داشت، قبل نیهم   یسومرتب رو به 

لحظه   یشاه را دارد و صحت دارد.    یکه فرمان امضا  میخوان مولانا را م   م،یفضا را باز کن  میتوان هم نم  اگر

  . میبر دردان نم هم از هم 

در ذهن راه    یصبری وجو و شتاب و بو جست   یموضوع و دست برداشتن از تحر  نیآگاه شدن به ا  دیآ م  نظربه

که با گنج حضور و مولانا     هستند که صالح هستند، مثل کسان   ییهاکه انسان   فهمد م   کند،  م  دا یخودش را پ
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ها برخوردار شود و  خرد آن از چراغ و نور   اها مشورت کند ت با آن   دیکه با  فهمد و م  کنند خود کار م   یبر رو

لحظه هم   ی  دیبا  شده به خدا هست کهدر درون خودش و در وجود انسان کامل زنده  یاقبله   فهمد م  نیهمچن

  خودش است نشود.   ذهنکه همان من  نیهمنش  نینکند تا دچار بدتر یاز آن دور

     ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان   نی بعد از یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر    یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر   دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یقبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
    یهر قبلۀ باطل شو سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را ناسپاس    زدهیی تم یشو چون
  شناس  از تو خَطْرتِ قبله بِجهد
  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِر و بر    انبار خواه  نیاز گر 
  ساعت هم ز همدردان مبر    مین

  ) ٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     نیمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
    نیالْقَر تو با بِىس یگرد مبتلا

  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون از شما آقا ل یخ 

  ! خانم عال سای! پر بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  :سایپر خانم

    ست؟ ین   د،یبه نظرم نوشته بود  ییزهایچ  یبه قسمت اولش هم شما  راجع   ندهیحالا در جلسات آ  آقای شهبازی:

  کنم قسمت آخر را خواندم. تیوقت را رعا کهن یخاطر ابله کامل نوشته بودم به :سایپر خانم
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  .میشو ما ممنون م  دیممنون. آن اول را هم بخوان  لیخ  آقای شهبازی:

  .خوانم  م ر یشاءاله هفتۀ دچشم، حتما ان  :سایپر خانم

  ! عال ،عال ،بود، عال عال آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا  ن یخانم پرو  ‐٢۵

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    : نیپرو خانم

  :  ما در زندگ نقش دلقک  یها نشانه

خاطر  به  یالحظه   کند، م  یاست، تظاهر به شاد  رانینگه داشتن د  دنبال خوشحال کردن و راض  شهیهم  دلقک

  . کند نم دل خود زندگ

  . دییشناخته بشود. بفرما دیدلقک با نی. ادییدلقک بو نیاز ا دیتوان ! هرچه منیآفر آقای شهبازی:

  عمر داشتم استاد.  ۀبوده که هم نقش : نیپرو خانم

  ی برا م،یکرد زندگ رانید  یبرا مانۀ مهم است که هم  لیدل نیقصه به ا نی. امیاداشته  مانۀ هم آقای شهبازی:

ما را مغشوش کرده، خودش    زندگ  طیمح   نیدلقک همه را مسخره کرده، ا  نی. امیکرد   عالم زندگ  نیا  یزهایچ

  . کند چار دارد م داند هم نم

  حالا.   دیببخش د،ییبفرما بله

  .ستم یکار ن نیمن مرد ا  ستم،ی من ن  دیکه بو : نیپرو خانم

 ی ما برا سطح   ان یما، ب  تظاهرات سطح   ن یکه ا  م ییاست که ما بو  نیما ا یهابله، تمام حرف   آقای شهبازی: 

به   م ی. ما آمدمیبرس   میتواننم   م،یبرس  می خواه جهان به آن نم  نیبه ا  میکه آمد  یقصد   ی است که ما برا  نیا

ما هم    کار را بنم. و تمام اعمال دلقک   نیا  توانم من نم  دیگو دلقک م  م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایب

خدا،    یکرده نه برا  زندگ  رانید  یدلقک برا  دیکه شما گفت   طورن یاست. هم  خاطر جهانبه  ست،یخاطر خدا نبه

  خودش.   ینه برا

را دوست    هان یا  دهم که انجام م  ییکارها  نیا  کنم؟ م   خودم زندگ   یاز خودش بپرسد من واقعاً برا   دیبا   کس  هر

  ت یرا رعا زهایچ یسر یمردم مجبورم  خاطربه یو بند دیق یدر  ایرا دوست دارم؟  سب زندگ نیدارم؟ ا

   د؟ یآ کنم که اصلا خوشم نم  زندگ   جورِ خاص  یکنم و 

  م، یراه خودمان را برو  م،یکه انتخاب خودمان را داشته باش  فی عنوان انسان بنابه تعربه  م یما آزاد هست  بالاخره

  م ی خواه طور که مآن   م،یبساز  م،ی نیافری خودمان را ب  با صنع خودمان زندگ   م،یخودمان را داشته باش  تیخلاق

  کن.   زندگ   یطورن یکنند که شما ا لیبه ما تحم  رانید کهن ی. نه امیبساز
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  ی برا  د یشما هم با  ند یگوم   کنند، م   لیتحم  رانیرا به د  مصنوع   و زندگ  کنندنم   خودشان زندگ  هادلقک

. باورها مصنوع هستند، انسان از جنس خالق است. چطور  دیکن  باورها زندگ  یشما برا  د،یکن  زندگ  رانید

    د؟یکن کند؟ توجه م خاطر مصنوع زندگ ممن است خالق به 

ا  خواست  من دلم م  جه یدرنت نفر خوب    ن یدلقک را در طول هم  ن یکه  قصه که دوستانمان شافتند، دو سه 

دلقک است؟    ه یشب  شانچرا زندگ   نند ی به آن بنند بب  نگاه  ی هم    ه یشاءاله که بقصحبت کردند. حالا ان 

  ند یبو  ت،یب  تیب  تیبرسند به ب  بعدبار قصه را بخوانند، مثلا صد بار بخوانند، صد بار بخوانند،    ن یچند  دیبا

  . دی ببخش دیی. بله، بفرمااتی اب نیو چقدر مربوط است به ما ا کند؟ را خلق م   تیب نیا یجور مولانا چه 

  وقتمان تلف بشود.   کهن یا یذهن است برا  بیاش فرهمه  : نیپرو خانم

 کند،  چار م   داند کنند. دلقک خودش که نم   هم زندگ  ران ید  مینگذار   م، ینکن   و خودمان زندگ  آقای شهبازی: 

  توانم  که من نم  دیبرده، با گرد و خاک خودش را به شاه برساند که به او بو  نیرا از ب  یاسب تاز  فقط چندتا

باد» که هرچه زودتر تمام   تی زود  نی«لعنت بر ا  دیگو . شاه هم مدیآ از من برنم  ست،یسمرقند بروم، کار من ن

  توانم؟  نم   ییبود به من بو  ن یکار ا  ۀج ی. نت یشاه، خداوند تلف کرد   عنوانکه من به تو داده بودم به   امانات 

  د ی گو دهانش به شاه م  گذارد دلقک دستش را م   کهنی ا  یمن حرف بزنم؟ برا  یگذار چرا نم   ؟توان چرا نم 

  خموش.  

اصله ذهن او . بلافدیبخوان دیرا با  هان یا  رود، م  عالم   بیهست و به عجا  شیلحظه اثر شاه رو  یهم که    بعد

به    ریوز  کند، جا نگاه م آن ریبروم. وز  توانم که من نم دیگو دوباره به شاه م   رون،ی ب  کشد عالم م بیرا از عجا

و    مش یبزن   دیبند، با  دیکه چار با  داند است، م   اهآمده بود، دلقک آگ  یکار   ی   ی برا  نیکه ا  دیگو شاه م

  . کند  در شاه اثر م ریحرف وز

  ی های کارزهیر  نیرا دارم که شما دوستانمان ا  نیمن شوق ا  قدرنی. ادییصحبت کنم. بفرما  دیمن نبا  دیببخش  بله،

  . دیببخش  د،ییداستان. بفرما  نیبا ا  می و ما خودمان را اصلاح کن  دییبو  جان یا  دییایداستان دلقک را ب  نیحداقل ا

  ممنونم استاد، با اجازه.  : نیپرو خانم

  ]یشهباز  یآقا  ۀ[خند. دیشد جی رفت؟ شما هم گ ادتانی. کنم خواهش م شهبازی:آقای 

  اش بخوانم. از ادامه  خواهم نه، م : نیپرو خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:
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گرفتن،    دییخدمت کردن، تأ  ، لیبه هر دل   خود لازمۀ حضور است. وقت  یتمرکز رو   که درصورت   :نیپرو  خانم 

قطع شدن از    یمساو  رانی د  یتمرکز رو   دی. فرمودمیدر نقش دلقک هست  م،یتمرکز کن  رانید  یرو   ،ی دلسوز

  است.  یندارد، بله تماماً خرابار  یتنها اثر مؤثر و کارساز نه  ذهنمن  یها لطف نی حالت بهتر  نیو در ا  زندگ

  بود  نشانی تو جان! نهان بود، مهرِ تو ب مهرِ
  تو، نقش و نشان چرا چرا؟  دلِ من ز بهرِ در

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  یخدا   ن یو از ا  م، ی نیب او را هم جسم م  م، یکن م  لیخود را، امتداد او را به جسم تبد   . وقتمیاز جنس او هست   ما 

رفتن به سمرقند    یشاه برا  غامیمهر او نهان است و نشان ندارد. پ  ول  م،یدار  توقع مهر آشار و سطح   توهم

که   کند . زود اعلام مندیبسفر نم نیا قیو لا امیپ نیدلقک خود را مخاطب ا ها است، ولانسان  تکتک  یبرا

  م یکن فکر م  عنی  رد،یگ در ما صورت نم  تحول   اتیاب  دنیبا شن   سفر برود. وقت  ن یبه ا  خواهد و نم  تواند نم

  . می ندار لیبه تبد ل یو تما میست ین غامیپ نیمخاطب ا

  ز تو اختران، خَجِل  یتو به نور، مستقل، و یا 
  دل ز ابرِ گمان چرا چرا؟  انِی م دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
و از   ردیگ از تو نور م  ی اری. هر هش کن نور من را پخش م  ، تو امتداد من هست دیفرما تک ما م به تک  خداوند

گرفتن و عمل کردن،    م یعجله فکر کردن، تصم   با   ؟ کن م  هیاست چرا آن را تجز  تا یتو خجل است. نور من  

  در شهر.    و ناآرام ش یتشو جادیا جهیذهن و درنت  یاجتهاد فاحش دلقک برا

ذهن  ما در  دار  دنیرس   یبرا هم  شتاب  حضور  سرمامیبه  عجله  با  راه    یهاه ی.  در  را  وقتمان  و  فکر  و  جسم 

را به میده هدر م   یساز مسئله  ناامن   صورت جمع . و جهان  اغتشاش کشانده  به  دلقک متوجه صدق  میاو   .

راست  شود بافروغ م با  فقط  آرامش دل  با  کند بودن است و قبول م  ن یکه  تا    کتک  دیکه  هم  دل ما  بخورد. 

  ی در چشم عدم ما جلو   شهوات مثل خس  ن ی. امی هست   کاذب ذهن  است و به دنبال شهوات   ن یدروغ میاده یهمان 

  .ردیگ را م   دمانید

  ده، که تاکرم ناگر  اجتهادِ
  ماجرا  ندید صاف و، بب شو  دل
  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ستی وسط دلقک باز  نیاول و آخر اوست و ا که

  استاد.  ممنونم

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  ی با سخنان آقا ا یاز استرال لایخانم ل   ‐٢۶

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

از    سؤال  ی   یز یعز   یجالب است که     لی. البته خ یشهباز   یآماده کردم آقا    متن  ی تان  با اجازه   : لایل  خانم 

مشتاق   ل یچون تازه شروع کرده بودند. بعد خودم هم خ  د،ی خب شما نگاه کن  ١٠٠  من کردند گفتم که از برنامۀ

برنامه قشنگ بود که من،    ن یا  قدرن یبندۀ خدا گفتم. ا  نیچه هست حالا من به ا  ١٠٠برنامۀ    نیا  نم یشدم بب

برنامه را  نیا ساعت بود، من ده بار ی ساعته، خب آن برنامه حدوداً شما هشت نه   یهابه برنامه  میعادت کرد

  . میجالب بود برا  لی آن بود. خ  یداستان دلقک هم تو  نی ا  یهاغام ی از پ  یسر   یبود که    نیگوش کردم و جالب ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  تان. نوشتم. با اجازه یز یچ  یکوتاه  لی من البته خ :لایل  خانم

شهبازی: ا  آقای  خوشحالم که  گفت  نیممنونم.  را  دوستان دیمطلب   .   م شروع  را  برنامه  تازه    د ی شا  کنند که 

  . دادم م  حیتوض لیدو، سه. چون آن موقع من خ  ،ی  نند،یرا بب   میقد ی هاصلاحشان باشد بروند آن برنامه 

 دهد  درس م  دهم، درس م  میگو را، حالا من نم  یز یچ  ی ها  که سال    هر کس  یبرا  تیوضع   نیالآن فکر کنم ا  و

.  دهد نم حیتوض ادی ز ر،ید دانند مردم م   دیکه شا کند م  دایرا پ دهیا نیا واشیواشی کهن یا ی. برادیآ م شیپ

که   مردم   ی، برا ١٠٠  ، حوال١٠٠برنامۀ    نیدارد هم   الها، احتم برنامه   نیهمۀ ا  ها،ن یو چون ضبط شده همۀ ا

  د یجد  ی هاباشد. گرچه که برنامه   د یجد  یهااز برنامه   دتریباشد. بله مف  د یمف   لیشروع کنند خ  خواهند  تازه م

  د یببخش  نبود.   شتر یب  تینبود، اگر بود چند ب  ادیز هانیو ا   ی و، آن موقع مثلا مثنو  تری جد    لیتر و خ کامل    لیخ

  . دییبفرما

  ار یخودم بس  یبود. حداقل برا  بایز   لی، خ ١٠٠بود برنامۀ    بای. واقعاً زکنم ممنونم استاد خواهش م  :لایل  خانم 

  جذاب بود. با اجازه. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

مثنو   : لایل  خانم  به    یتمام  برنامۀ گنج حضور  هزار  و حدود  آمده   ی و صحبت بزرگان  تمام    اند. حت مقصود 

  . ییو فضاگشا  العملعکسیبا ب ذهنمن: مردن به  آموزد را به ما م ن یچشمان ما هم  یدائم جلو  عتیطب 

بالعکس پر    ایشده،    کامل نشده، دردمند، قربان  ، و محتاج، ناکاف  ازی پر از ن  قصۀ زندگ  یها  ما انسان   همۀ

و با آن قصه دائم   میاشده  تیهوهم   دیآ که از آن در ذهنمان م  ی ریکه با آن قصه و تصاو  م،ی از افتخار و غرور دار
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.  م یرو کامل شدن آن قصه م  ی قدرت و حسِ آرامش برا  ت،یگرفتن امن  ی برا  ندهیبه آ  ای مرور آن و    یبه گذشته برا

 ند یفرما . حضرت مولانا مستین  چون لحظۀ حال  ست،ی در کار ن  هست زنده شدن  نده یداستان گذشته و آ  نیتا ا

  وجود ندارد. یر یراه د چیذهن همطمئن باش جز مردن به  

  دگر   فرهنگ چیمردن ه ر یغ
  گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   ترس که م   نیب در خودت فروبرو م   ترق یعم  . کم ردیکه بم   خواهد  پسِ پرده نم  ی های گرله یبا ح   ذهنمن 

که    هان یاموالم، فرزندم، ازدواج، ا  ام، ام، فلان کس در زندگام، خانواده هنوز فلان کار را نکرده   ییگو . میریبم

که خندان    نیب گل را نگاه کن م  یبرو و    عتیبه طب  دیگو م   مولانااند. اما خداوند از زبان  مانده   کارهمه یهنوز ن 

  . ردیم و م شود پرپر م

  نگر چون ببرد قضا سرش  به گل بل گفت
  من  ینهد در قدم قضا یسر زنانخنده

  ) ١٨٢۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    دیآ طوفان نوح م  ای   کن را رها م  ها و داستان زندگ نقش   نیخودت ا  ای  دیگو م  جاست که زندگ آن  ترجالب 

همۀ متعلقاتت که     . زندگست  ی  جهی. انتخاب با توست اما نتبرد همه را با هم م   دیشا  ا یو     هر بار قسمت

  زند  ها مبر آن   قفل  ای  برد، م  ایرا    یاگذاشته   مرکزتها را در  هستند چون تو آن    مانع زنده شدن تو به زندگ

  . پس: یادهی ها را چسبباز نخواهد شد چون تو سفت آن  یدی کل چیکه با ه 

    الصمدالْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    شیو دردها ا یدن  نیا یجان کندن برا  ، یر یذهن بمکه به    خواه و نم  ده العمل نشان مکه عکس  زمان تا

  هست.

     یاو اندر پرده  یکند  بس جان
    یامردن اصل بد ناورده زآنکه
  ) ٧٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     جان کندن تمام ستی ن ،یر ینم تا
  به بام   یینردبان نآ کمالِیب

  ) ٧٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دست    ای دن  نیزار ادر لجن  تایو در ترس و فرار از آن معبود    میدار  دیام   ایلاشۀ دن  نی و ا  ذهنمن   نیهنوز به ا  ما

  ! کند؟ و مرا زنده نم دیشو چرا خدا مرا نم  مییگو . بعد م میزن و پا م 

  تو را؟ دیشو شومرده ک  ،یازنده
  تو را؟ دیمطلبت جو ک  ،یطالب

  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ام، یی بای ز  ، مال، جوان  گفت و م  کرد م  هیمعشوق خود گر  یکه برا  هست  آن عاشق  یتو ماجرا  ندی فرما م  مولانا

  یی گو را که م  هان یهمۀ ا  دانم، م  دهد معشوق که خداوند باشد جواب م   ؟ی امدیتو دادم پس چرا ن  یهمه را برا

  . یفرستاده بودم انجام نداد ایدن نیمقصود به ا  یآن   یکه تو را برا اما کار اصل یانجام داد

    یو ل  یهمه کرد نیمعشوق: ا گفت
    ین اب یبشا پهن و اندر  گوش
  ) ١٢۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یازنده ،ینمرد  ،یهمه کرد تو
    یابازندهجان ارِیار  ر ی بم نیه

  ) ١٢۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دم شد دراز و جان بداد  هم
  گل در باخت سر خندان و شاد  همچو

  ) ١٢۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   راه   العملعکس یبا ب  ذهنمرد. بله جز مردن به من    ذهنمنجا جان داد و به  گل همان   یعاشق همانند    آن

  .ستیوصل شدن ن یبرا رید

  . دیکه داد از وقت  ممنون

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم فرزانه    ‐٢٧

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

خودمان باشد و هر لحظه   یکه توجه و تمرکز ما رو   کنند م  انیدر برنامۀ گنج حضور استاد مرتب ب  فرزانه:  خانم

دفعه    ی   صحبت کردن با شخص  انی کردند که م  انیرا ب   نرود. مثال  رید  ی توجه به جا  نیکه ا  می مراقب باش

  . میباش بمراق  لیخ  دیو با رود خودمان م ی مان از رو توجه که  مینیب م

خودم برداشته بشود و با خود عهد کردم   یاز رو  جانیبودم و با خود گفتم که ممن است تمرکزم در ا جمع در

  ی ر ید  یام بر رو توجه    صحبت  ان یدفعه م    یسوت کرده بودم تا     در مواقع مراقب باش. کنم که خواهش م

  شود،  عاقبتت چه م  دردت را رها نکن  نبه او برسانم که اگر فلا  غامیپ م یرمستقی طور غبه   خواستم رفت و م

به خود    قهیشد. بعد از چند دق  ده ی. که مقاومتِ طرف مقابلم دزن م  بیآس   انتیبه خودت و اطراف  میبو  ایو  

  ی ر ید  رکانۀیصورت فن زبه  ران،یو کنترل کردن د  جهت حبر و سن  ذهنمن   هودۀی ب  یها آمدم که باز هم حرف 

  است.بوده یاهوده یکار ب یام، که درواقع و طبق آن عمل کرده شدهظاهر   ذهناز من 

  شتر یاو چرا ب  ای را دارد و    بی ع  ن یا  چند نفر از همارانم بود که فلان  یام بر رو کار توجه   طی بود که در مح   مدت

آن  بااز  م  دیچه که  حقوق  د  ردیگ باشد  مقا  طورن یهم   زها،یچ  ریو  و  حسادت  است  مشخص  و    سهیکه 

شده بودم.   ذهنمن  اد یدرد ز ریو درگ رفتهواسطه در من اوج گ  نیبه ا رانید یبراثر توجه بر رو  شیاندی ابیکم 

که افتاده   اتفاقات زیرزبه یر ان ی بود و ب میبرا ی ر یاز همارانم از د  یکردنِ  ییو بدگو  ییگوب یاز موارد، ع ی

  بود، و من هم سراپا گوش. 

ها ما  عمل   نیاز فوت ذوق ا  شود، ها مما به سمت آن   دنیسبب کش  ذهنمن   یها و ذوق عمل   تیجذاب  پس

  .میشو ها هراسان م انسان

  ی ریرادگیداشته باشم و مرتب دست به ا  ذهن  تیهمارانم حساس  یموضوع نه تنها باعث شد که من بر رو   نیا

قطعاً در   هان یباشم، که همۀ ا   ناراض  هات یکرده بود که مرتب از وضع  جادیدر من ا  ید یکنم، بله قبض شد

  است.هم اثر کرده  میرفتارها  یهاجنبه  رید

ا  ترس   یروز  که    ی و طبق قرار  ؟اند را نم  مر زنده بودن زندگ   ؟ ترس رفتار نم  نیدر دلم افتاد که چرا از 

ها کم شد. و اما هنوز از  و گفتن  هادن یشن  نی. خلاصه که اکنم کار نم  نیدر ا  یار ی او را    ریام گفتم دگذاشته

  . شد م  دهیشن  یزی مطلع نباشم، در من چ اتیجزئ  و از اخبار  کهن یشود، ا ری از من دل ام ذهنمن  کهنیا
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 ن ی. امیکن م   زندگ  رانید  ی و برا  میمثل دلقک هست   ذهناستاد فرمودند که ما در من   ٩٩۵  در برنامۀ  کهنیا  تا

  تیرعا  یبرا  ا یو    کردم ها عمل مدر آن   دیکه با تقل   ذهنمن   یها عمل  شتر یب  ه یثان  ی کمتر از    لم یجمله همچون ف

  را نشان داد.   کردمعمل م  رانید ذهنحال من 

  ر ی چقدر از مرکزش به دل ما ت  م یو چه نشناس میاو را بشناس  چه نیکه هر قر  شود مشخص م  ن یقر  ریابتدا تأث   در

که قانونِ ما    میدر امان باش   میتوان ما م    مصر باشد. و حال تنها در صورت  عمل  ی. مخصوصاً اگر بر رو زند م

در آن    خواهد م  یکه هرکه هر کار  ست هرج و مرج  ازپر    بدون قانون زندگ   زندگ  قۀیباشد. طر  قانون زندگ

  .کند م

   نی. قوان کند م  جادیا یدگار یها از جهان، با صنع و آفرنگرفتن ما انسان   تیبا هو  را خود زندگ   زندگ  نیقوان

هزاران    ی دهایبرخلاف تقل  ، جهان  ی هاکردن   د یبرخلاف تقل    نی قوان  باشد،  م   ذهنمن   که خلاف قانون جمع 

  دانند. ما را نادان و ابله م  رانیمواقع د نیکه در ا ش،یسالِ پ

  عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید ونسی
  شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟: چونگفتمش

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکه به من داد  ممنونم استاد از وقت  لیخ

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  مهران از اصفهان    یو آقا  نای خانم م  ‐٢٨

  ] نای و خانم م  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  رم ینتوانستم متأسفانه تماس ب  ریچند هفتۀ اخ   نیا  یآماده کردم که تو  غامیپ  یمن    ،یشهباز   یآقا   :نای م  خانم

  . »هست «قانونِ اساس غامی. اسم پخوانم  و موفق نشدم، الآن م 

من هم    سد، یبنو   هر کس قانون اساس  دیبا  د یکه فرمود  ر یصحبت شما در چند برنامۀ اخ  رویپ  ، یشهباز   ی آقا

  خودم.   قانون اساس میهمت را کردم و شروع کردم به تنظ نیا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. ما  میشد  ل یتش  یاز چه ابعاد   ، انسان  ی اریهش   یعنوان  ما به   دیگو م    . قانون اساسدی زنده باش :نایم   خانم 

عد تشعد «معنومیشد  لیاز پنج بکه اصل   »ی . ب و اساس  نیتر یبعد ما هست،    نیتر    عد مهم را در خودشب

  » جان یبعد «ه  »،نام بعد «جسمان ده بهدا  یجا   ودشبعد هم چند بعد را در خ  نیو ا  » نام «جانِ تنداده به  یجا 

  ی قانون جبران. بعد معنو   تی رعا  یچرا؟ برا  م،یپنج بعد کم کن  نیآگاهانه به رشد ا  دی. ما با»ی و بعد «فکر

  .  زیپره ، یی بعد ما هست، بر چند ستونِ مهم بنا شده: صبر، شر، فضاگشا نیتر ما که اصل

عدِ جسمان  حفظب  م یشامل چه موارد بهداشتِ   تیرعا  ت،یف یمناسب، خواب با ک ۀیشامل ورزش، تغذ شود؟

  . یفرد

عدِ فکر  حفظم  یما شامل چه موارد  یب ما را بالا   جاناتیاز افکار نشأت گرفته از ذهن که ه   ییشامل رها  شود؟

  .برد م  نییو پا

  ها شهیکن، احتما زَاند احتما
ها شهی ها بو گور و، دل ر ی ش فکر  

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را همراه خودش دارد، بدونِ    سببی ب  ی عدم که شاد  یدر فضا   کردن افکار نشأت گرفته از زندگ   نیزیجا  و

  . شدگ شرط 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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جانیه  عدب   م   یشامل چه موارد آگاه  شود؟  اصل  جان یاز شش ه  عنی   نفرت،    ،یشاد غم، خشم، ترس، 

  مخرب است.  جانِیه ها دگیاز همان  یهست، بله، شاد  جاناتیهم جزو ه  یباشد که شاد  بیعج  دیتعجب. شا

  خنده فاش  زدفکر م نیبا ا ر یش
  مباش منیا ر،ی ش یِهاتبسم بر 

  ) ٣٠٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و در موردشان    میپرداز م   جانیو ه  یو فکر   آگاهانه به بعد جسمان  هست؟ ما وقت  یچه بعد   جانِ تن   بعد

  .  می بعد هم پرداخت نیبه ا عنی م،یکن م  تیقانون جبران را رعا

  ن ی و ا  میکن نورافکن را روشن م  کهنی. اول امیبه چند نکتۀ مهم دقت کن  دیما با  قبل از شروع قانون اساس  حالا

  .میانداز خودمان م  ینور را رو 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سرزنش    بدونِ  م، یغافل شد  تشیاز رعا  یاانجام شد و لحظه   ییلغزش و خطا  که است که درصورت  نیدوم ا  مورد 

  . میادامه بده

  ادب یشل و بو لوک و خَفته لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بخواند.  غامشیکه مهران هم پ دهم من تمام شد و با اجازه م   غامیپ  استاد،

  پس. اولش نشناختم.  دیمهران بود . شما خانم دییبفرما کنم، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  بله، بله.  :نای م  خانم

  .کنم خواهش م   دییبله، ممنونم. بفرما آقای شهبازی:

  ] نای و خانم م یشهباز یآقا   [خداحافظ

  مهران]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۵-۱شمار

  109صفحه: 

  شیآماده کردم که حداقل زمان را برا یاده یچ  لیخ غام یپ ی ٢۶٠در مورد غزل   ،ی شهباز یآقا  مهران:  یآقا

  کنم.  ان ی را ب  ٢۶٠غزل را، غزل   نیحداقل زمان ا  نیکه بتوانم با ا دوارمیدرنظر گرفتم. ام 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

 ی امانده قافلۀ عشق تنها تو    نیکه از ا  دیگو . به ما مدیگو م   غزل مولانا به ما از طواف زندگ   نیدر ا  مهران:  یآقا

  از کاروان عشّاق.   یا . تو جامانده که طواف کن 

ذهن خود هوش    یاهویهستند. اما تو در ه  اند و در طواف زندگ قافلۀ عالم با تمام عظمتش خود را شسته   نیا

  .کن و عمر گران را تلف م  یااز سر برده

م   نیا  در طواف کن  دیگو غزل  چونه  ب  م یکه  را  درونمان  شاه  رو   می کن  داریتا  ماده  و  ذهن  جهان  از    ی و 

  وجود است.   نیکه ع یی. آن فنامیو فنا بشو  میرا بسوزان  مان ذهنکه همراه عاشقان من  دیگو م  .میبرگردان

م  دیگو م طواف  ذهن  در  ا  کند انسان  معنو  نیو  در  خود  نفس  نجس    ن یع  ت یدخالت  انسان  است.  نجاست 

  م ی جز تسل  یدیکل  چیبسته خواهد ماند. و ه  جسم  یاریوردگار با هش کند. درب رحمت پر  طلب پاک   تواند نم

  . ستین فاتح درب زندگ

  ت ی هستند. در ب  م یو تسل   کنند طواف م  گرد زندگ   اش تمام عالم وجود با عظمت و بزرگ   دیگو اول م   ت یب  در

م ا  اشی معنو   یهاو طعام   ییخدا  نی تو هم گرد چن  دیگو دوم  ب  ازمندی ن  یطواف کن  سوم    تیاصل خود. در 

  . باشد میدر تسل یو مانند گو ذهن یو پا بدون سر و دست  دیطواف با دیگو م

  ت یکه اصل وجودمان در طواف است. در ب   میبدان  دیبا  م یباش   یو در هر کار   ای دن  یهرجا   دیگو چهار م  تیب  در

  ی به گرد دل وجود   دیگو شش م  تیعالم وجود است. در ب   ییتو مجهز به انگشت فرمانروا  اصل  دیگو پنج م

  . دیاز جنس خود را بربا یهاطواف کن تا جان تو بجهد و تمام دل   شیخو

  کند  طواف م  شمع زندگ   ی بر رو   ریعارف د  یها عرفا عدم شود، مانند پروانه  قیهفت اگر دل ما از طر  تیب  در

  .  سوزد و م

.  رود  سوختن م  ی برا   آتش زندگ  یسو   اش جسم  ی اریهش   ا یبا وجود تن     هشت، دل از جنس آتش زندگ  تیب

  جنس آن آتش شده.  رایز

  ی سوو پاک شود به   اگر جنس ما صاف  دیگو . قانون جذب مگردد م  آسمان  ی گرد    یانه، هر ستاره   تیب

  شد.   میخواه   دهیپاکان کش



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۵-۱شمار

  110صفحه: 

  تیشود، گرد فنا با عدم طواف خواهد کرد. ب  ها دگ یاز همان   و خال  ریما فق  یار یاگر جنس هش  نیده، بنابرا  تیب

  ی و خطاها  ییاز دو  یو عار   دهیکه به وحدت رس  یماست. وجود  وجود اصل  معن  فنا در بارگاه اله  ازده،ی

  است.  ذهنمن 

که از نجاست    خواهد دعا از خدا م ا یو در نماز  ردیگبا ادرار وضو م  ذهنمن  یا یدوازده، انسان مست دن  تیب

  . خلاص شود 

دعا    ف یکث  نیکه با ا  میسپس بدان  م،ی کن  ییشناسا  شینجاست و ادرار را در وجود خو   دیابتدا با  زده، یس  تیب

  . دهدکردن کژ و برعکس جواب م 

پانزده،   تیاست. ب یاهوده ی کار ب نیو ا شود باز نم ذهنکژ من  یدها یچهارده، درب رحمت و حضور با کل تیب

  .  دیبجه ذهنمن  ی همه از رو به دعوت زندگ  د،یخاموش شو دیرا درک کرد ق یحق  یحال که طواف و فنا 

و حرف    ییایتا تو ب  کنم و خاموش م  کاری شاه کائنات و عالم وجود، من ذهنم را ب ی و ا زندگ   یشانزده، ا تیب

  . بزن

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! عال ، . عالکنم ! خواهش م بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش سوم�🔹🔹�
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    ی شهباز یاز کانادا با سخنان آقا  دهیخانم سع  ‐٢٩

  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : دهیسع خانم

  ؟ وضع اندر موضعش بودچه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ادعا کنم که به کس   توانم نم  ریظلم است و د  دهم نادرستش انجام م   یرا که در جا  یهر کار   دمیفهم   من

   ذهنبه بعد در من   نیاز ا  ای انجام دادم    ام ذهنمن   ی را که تا الآن تو  ی ظلم نکردم. چون متوجه شدم هر کار

  ظلم کردن است.  نوع نادرستش بوده به   یچون در جا  دهم انجام م

  را به اشتراک بذارم. امان دارد؟  تجربۀ شخص  ی  خواستم م  یشهباز  یآقا

  . دییشما است. بفرما غامیخانم. هرچه باشد پ  ریشما است د غامیبله، چرا که نه؟ پ آقای شهبازی:

تر است. خاطرم هست  خواهر دارم از خودم ده سال کوچ   یمن    یشهباز   ی. آقاد یسلامت باش  :دهیسع   خانم

  م، یکرد مورد نظر صحبت م  ۀرشته و رشت   نییدر رابطه با تع   کنکور بدهند وقت  خواستند که م  شی چند سال پ

چند سال توسط شما و از جناب مولانا    نیارا که در    ییها آگاه   ن یاز ا  ل یتر از الآنم بودم و خخام    لیمن چون خ 

خوب است    شیکه به خواهرم بفهمانم که فلان رشته برا  کردم نداشتم، تمام تلاشم را م  کسب کردم و آن موقع

  بد است. شیو فلان رشته برا

  ن یمتوجه شدم که ا  م یرفت  شی شما پ  یهاجناب مولانا و آموزش   یهاشه یبا اند  شتریب  آرام که ه بعد آرام   ول

اش از ذهن من بوده و ها همه بد و خوب کردن   نیبوده و همۀ ا  اش از سر خامو تعصب من همه   یریگسخت

  : فرمودندکه م  میداشت  تیب یبوده است.  کار زندگ  یدخالت تو

  بدِ مطلق نباشد در جهان  پس
  را هم بدِان  نیبه نسبت باشد، ا بد

  ) ۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یو از تجربه و عقل بس  ی نگرمن بود و از کج   خام  لیخ   ، لیخ  ، ل یخ  آمد نظر من بد مکه به  یارشته   آن

  وقت  برند که استعدادشان است و از آن لذت م   یاهر رشته   یها تو خود من بود. چه بسا که آدم    محدود شخص

  . کنند استفاده م  اهکه همه از خدمات آن   شوند وارد آن رشته بشوند چنان موفق م
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خوب است و    لیخ  کردمرا که قبلا فکر م   ییزهایاز چ  لیآرام متوجه شدم خکه مهاجرت کردم آرام  وقت  من

آرام آن  ندارد و آرام   هم  مشل  چیو ه  دهند اصلا انجام نم  جا ن یا  ها لیمتعصب بودم متوجه شدم که خ  شانیرو

  چ یندارد. ه   که اصلا خوب و بد معن  دیکرد و اصلا شما فرمود  رییمتفاوت شد و تغ  میبرا  لیخوب و بدها خ 

  ش ی رو  شود نسبت عقل و تجربۀ محدود من که اصلا هم نم نسبت چه؟ به    نسبت چه؟ بد به  خوب به   ،یز یچ

  حساب کرد؟ 

و رفتار کردن براساس آن فقط و فقط از سر تعصب  زیچچیه   ست، یدرست ن  اشی زیچچ یبد و خوب کردن ه  اصلا .

  :ندیفرما است. جناب مولانا م

  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است  آشامکار خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما و اشعار    یهابا آموزش   رود م   شیتر از الآنم بودم. حالا هرچه پو متعصب بودم چون خام   ریگسخت  من

  ی را هم برا  یشتر یب  یآزاد  شود، بازتر م  شیو فضا  شودتر مآدم هرچه دلش نرم  دمیجناب مولانا فهم   فیلط

  . خواهد م  رانید یخودش هم برا

که    یو در آن استعداد دارد انجام بدهد نه کار  برد ن لذت مرا که از آ  یهر کار    هر کس  خواهد دلم م  الآن

هر کس خواهد من م  ذهنمن  بهتر   . چون  مطمئناً  ببرد  لذت  کارش  از  هم   یتو   شود م   نیکه  را    نیآن کار. 

  . میبو خواستم م

  درست است؟  م،یرینگ م یتصم ران ید یکه ما برا  د یکن م هی . ممنون. پس شما توصنیآفر آقای شهبازی:

کارشان را خوب و بد   د،یرینگ  م یتصم  رانید  ی که برا  دیی فرما شما عمل کردم که م  ۀی من به توص  :دهی سع  خانم 

  بنم.  هاه یتوص  نیتر از آن هستم که بخواهم از اکوچ   لیندارم. خ یاه ی. من توص دینکن

  ران ید  یکه برا  میکن   تیرا رعا  بیترت   نیا  دی. و واقعاً هم بادی. شما لطف داردیشما لطف دار  آقای شهبازی:

  م ییآخرسر بو  ول  میقرار بده  ارشیدر اخت   میاوریدست باطلاعات به  م،ی . ممن است کم کنمی رینگ  میتصم 

  . و مسئول هم خودت هست  ریب  میکه تو خودت تصم

  بله.  :دهیسع خانم

کبر و غرور و   یاز رو  ذهنمن  م، یشو که ما منحرف م ر یاست د ن یها هماز ظلم   ی ، ذهنمن  آقای شهبازی: 

است که   نی. بعد اشال کار اردیگ م می تصم رانید یبرا هان یو پندار کمال و ناموس و ا دانم من بهتر از تو م 
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 اندازند . بعد مشوند دارند، موفق نم  ذهنبنند، من   خواهند کوشش نم  اندازۀ کافهم معمولا چون به   رانید

  گردن شما. 

  دیگو نم  ذهنمن  چیتو است. ه ری تقص دیبهانه است که بو یدنبال  ر،یدنبالِ همان دلقک است د ذهنمن 

اتفاقاً آن ب  ریتقص دارد. اگر ما    معن  لیبود؟» خ بود؟ عدل چه «ظلم چه   دیکه شما الآن خواند  تیمن است. 

و    ستیاز مشلات ما را حل کند که ظلم چ  ل یخ  تواند است که م  یاه ی درواقع قض  ی  میآن را بشاف  میبتوان

    ست؟یعدل چ 

به مسئله بربخورد،    نیو ا  رانید  ایخودمان    یبرا  میریب  میمثلا اگر ما با کبر و غرور، با پندار کمالمان تصم   ایآ

  عدل است؟   اینظر شما ظلم است عدل است؟ به ای ظلم است  نیا

  ظلم است.   :دهیسع خانم

شهبازی: است؟    آقای  آقا ظلم  ا]یشهباز   ی[خندۀ  برا  نیع  ن ی.  است  من   کهن یا  یعدل  با    م یتصم   ذهنشما 

  .  دیریگ م

است که ما در حق خودمان و آن    ظلم   نیبود که ا  نیبله، منظورم ا  نه، بله   نه   د،یببخش  دی ببخش  :دهیسع  خانم

عدل خدا    نیبرسد ا  ییخطا  ۀج یبه هر نت  ایبد برسد و    جۀ ینت  عدل است که آن کار به  نیا  ول  میاشخص کرده

  . دییاست. بله، بفرما

که از امتداد    یکه تمام موارد  فهمد است که م   ن یهم  ردی گ م  ادی که دلقک    یز یچ  نیتراتفاقاً مهم   آقای شهبازی:

  رسد  م  جهینت  نیعدل بوده. دلقک به ا  نیع   هانیبا او نبوده و به مسئله برخورده، ا  یرج شده و مواز خدا خا

بالاخره آن قسمت آخر را دوستانمان    هان یو ا  رد و د  و کتک و سخت   ریگو با شاه و با وزو. پس از گفت رید

  دادند.  حیامروز توض

 ت یب  نیا  یاپانصد مرتبه   یاگر    ول   کنند توجه نم   ها لیمبهم است خ   د یچون شا  الخصوص را عل  ت یب  نیا  حالا 

که سر    ییتمام بلاها  که سر ما آمده شخصاً و حت   ییکه تمام بلاها  میشو متوجه م   می تأمل کن   شی و رو  میرا بخوان

خط  صنع و هم   ریما از مس   کهن یا  یچرا؟ برا  د؟یکن عدل خدا است. توجه م   عن یعدل است،    نیع  دیآ جمع ما م

  .میشو  بودن با خداوند خارج م

جا.  آن   یببر  جانیاز ا  که هلش بده  ستین  یز یچ  یراه را برو،   نیکه مثلا شما ا  یی بو  ستیمجسمه ن  انسان

بودن با خدا، با    ی مواز  عن ی  ف یبنا به تعر  ی دگاریداشته باشد. آفر  یدگاریصنع داشته باشد، آفر  دیانسان با

  . کن درد درست م ، کنو مانع درست م  کن مسئله درست م  ستیبا او ن  ی که شما مواز یا. به درجه زندگ
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عدل    ایظلم است    نیا  د،یشما ناراحت بشو  دیایب  شیاگر مسئله پ  ،ست یخط با او نهم   ،ی شو از او جدا م  حالا

  است؟  

  عدل خدا است. نیا :دهیسع خانم

 م یدار  ای که ما در دن  ییهای گرفتار   نیعدل است. الآن ا  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا   ر،یعدل است د  نیا  آقای شهبازی:

  ظلم است؟   ا ینظر شما عدل است به

  اش عدل است.همه  :دهیسع خانم

فضا را    مییآ موقع نم  چی. ما همیکن ما با مطابق صنع رفتار نم  کهنیا  یاش عدل است، براهمه   آقای شهبازی:

چراغ   تاست یب  ایشما ب  دیگومهم است، م   ل یقصۀ دلقک خ  نیکه ما الآن واقعاً، ا  مییجمعاً بو  ایفرداً و    می باز کن

را    ها ن ی. اآورد قرآن را م   ی هاه ی ها! و در آن، در آخر دلقک هم صحبت آ  باشد   دی جمع کن، چراغ با  جا یرا  

  .می مشورت کن  د یکه ما با میشو قک متوجه معنوان دلما به   عن ی شود، دلقک متوجه م 

[خندۀ  را    هان ی. امشورت کن   دیبا   ول  ، انسان هست  نی دستور آمده که درست است که بهتر  غمبری به پ  دیگو م

که سرش    ییکه تمام بلاها  شود بعدش هم آخرسر متوجه م   د؟یکن . توجه م شود دلقک متوجه م  ]یشهباز  یآقا

که،    د یگو م میکن   ه یتنب  دیرا با  نیا  د یگو ر که میبلافاصله وز  کهن یا  یظلم است، برا  کرده آمده و تا حالا فکر م 

. شاه به  کن ظلم م  یرا نخراش. حلم را نخراش. شما دار  هان یاصطلاح عدل و ابه  ی که شما رو   دیگو به شاه م

ما پس از کتک   ا ی. آشود عدل است، منتها دلقک متوجه م نی ع هان ی. استیظلم ن   هان یکه ا دهد م  حیاو توض

  عدل بوده؟   نیع نیکه ا میبعد متوجه بشو  دیایسر ما ب  فرداً و جمعاً  دیبلا با همهنیا  م؟یمتوجه بشو  دیخوردن با

اگر    بوده. پس  ذهنرفتارش از من   کهن یا  ی عدل بوده، ظلم نبوده. برا  نیسرش آمده ع   ییکه هر بلا   کس  هر

ظلم    نیدارد، خب ا  یما، بعداً آثار بد  یبرا  کند مسئله و درد م   جاد یا  نیا  شود، صادر م   ذهنرفتار ما از من 

  عدل است؟   ایاست 

  عدل است. نیا  :دهیسع خانم

  عدل است. نی ع آقای شهبازی:

  عدل است، بله.   نیبله. ا :دهیسع خانم

ظلم است. توجه    ن ینشود، ا  جادیا  تیو مسئله برا  دیرفتار کن  تیاگر شما براساس من   دیگو م  آقای شهبازی:

حتماً هم که    کند، م  ییفضاگشا  کند، کار م    بفهمد که اگر برحسب زندگ  دیبا  هست که هر کس  نیا  د؟ یکن م

  .دیآ وجود نمبه  ظلم 
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عن یظلم    اصلا   ذهنمن با من  که دلقک اول م   یز یرفتار کردن. همان چ ،کند  درشت    ران یدرشت»، س  رانی«س

  . ا»یو «فُحشِ اجتهاد» در مقابل «اجتهاد پو

  گرم. :دهیسع خانم

ناظر منبه   عنیاجتهاد گرم    آقای شهبازی: نگاه کن  ات ذهنعنوان حضور  را مغلوب    موقع   ی و    را  تو  او 

  ن ی. اکن چون پشت شما خداوند است بالاخره تو او را مغلوب م   ول  ، کن تو او را مغلوب م    موقع   ی.  کند م

م پو  ندیگو را  آقا.  ا»ی«اجتهاد  ا  ]یشهباز  ی[خندۀ  اجتهاد  هم  نیفحش  بنش  طورن یاست که   ی بذار   نیآرام 

  دلقک.  ریطور است دبند. اول همان  خواهد که م  یهر خرابار اتذهنمن 

اغَْو  طان یکه «گفت ش  دیگو را م   طان یکه ابتدا، کار ش   کند فکر م   دلقک درشت تمام    رانی. با س »تَن یکه بِما 

غلط    نیا  فهمد فکر. آخرسر م  نیدرست است ا  نیا  کند گردن شاه. فکر م   اندازد م  کند، اماناتش را خراب م 

  . کند فکر، خودش را درست م نیبوده ا

ا  دیمند هست داستان، اگر علاقه   دیمردم برو  یا  کنم دوباره خواهش م   کنم عرض م  نیهم  یبرا   ن یبه مولانا، 

  . دیگو چه م  دینی بب دیبخوان یداستان دلقک را حساب

که دلقک   رات ییتغ نیا خواهم من هم م دیی. بودیاز آن رد بشو ناًی . شما هم عشود رد م   از چه تحولات دلقک

  . دیی وسط صحبت شما، بفرما دیکرد در خودم انجام بدهم. ببخش

م   د، یدار  ار ی اخت  :دهی سع  خانم  خواهش  خیشهباز  ی آقا  کنم نه  بود.  شده  تمام  صحبتم  من  از    ل ی.  ممنونم 

  گزارم.سپاس  ل ی. خدیکه داد جامع   لیخ  حاتیتوض

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم فرزانه    ‐٣٠

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   بشود، حالا سع   کم طولان   ی  دیشا  دانم نم   دربارۀ دلقک نوشته بودم، ول  یز یچ  ی  خواستم م  فرزانه:  خانم

  تمامش کنم.  قهیهمان پنج دق  کنم م

  . دییممنون، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  را بعد بخوانم چشم.  اشه یبق فرزانه: خانم

  . ندیدفعه شناختمش و به او راه ندادم که در دلم بنش نیا برگشته بود، ول شیهفتۀ پ  دلقکم

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است و با   تر ی. از همه به شاه هم نزدداند را خودش م   زیچهمه فقط    کرد که دلقکم قبلا فکر م  دیآ م  ادمی

   تا چند سال  داد شاه هم به او مهلت م  کهنی. غافل بود از ادانست خود م   نیو قر اریشاهم را    شیها مسخرگ

  . ستیچ  جان یو کارش در ا  ستیبذراند تا بالاخره متوجه گوهرش شود، بفهمد که جنسش چ طورنیرا ا

ها و اماناتش را که  اسب  ن یب   نیدلقکم و در ا  دیتاز که آن موقع با شتاب و عجله از ده ذهنش م  دیآ م  ادمی

ب   اش، بدنش، فکرش، همراهش، سلامت از   ام ی به آن پ  دیتا به شاهم برسد و بو  برد م   نیوقتش، دوستش 

  جواب بدهد. 

   گفته بود کس تم ییفقط او هست. آخر شاه هم گفته بود، قسمت خدا کرد م  الی مهم است. خ ل یخ کرد م  الی خ

  . دهم به او م یاریپنج روز به سمرقند که حضور است برود و کنوز بس ا یکه به مدت کوتاه، سه  خواهم را م

 د یا. ب میآمد  جان یبه ا  منظور خاص  یبرا  یجهان ماد  نی از ا  ریکه غ   میدانست و م  می بود  یما از اصل گوهر   بله،

 ام  ذهنمن   ،ی . آر ستیکار او ن  نیا  کرد فکر م  ام ذهنمن  عن یاما دلقکم    م،یابیو گوهرها را ب میبه سمرقند برو

مثل مولانا و امثال او دارند و    استادان ای را فقط بزرگان   ییتوانا تیمسئول نیا کردفکر م  اشی با آن عقل جزو 

  . رندیآن کنوز ب یجا به ها دگیکنند و از همان  به سمرقند بروند و دلشان را عدم و خال توانند ها م فقط آن 

  م یهست   ما چون از جنس زندگ  که صورترا ندارم، در   من آن چست   گفت . مگشتوجود خودش دنبال آن نم   در

که من آن   مییبو  میخواه با تمام وجود م  میو مسخره هست  ذهنکه پر از من   زمان  ی . بله، در  میتوان همه م 
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  ران ی. به دمیکن هم منتقل م   رانی. آن گوهر را ندارم. آن گوهر رفتن به سمرقند را ندارم و به دستمیگوهر ن

  ن یقر   ه،یو نگران کردن به بق  شیو با تشو  د یشما هم آن گوهر را ندار  د،یتوان که شما هم نم   می کن هم منتقل م

اصرار    کشد را م  رانیخود و د  یهاکه اسب   با دروغ، پندار کمال و خروب ذهن   ،ذهنها را با من کردن آن 

  م یتوان ما نم   م،یبه سمرقند برو  میتوان که ما نم  میتا من از طرف شما بو  دینگو  زیچچ یه  کسچیکه ه   میدار

  . میکن مان را خالمرکز 

همه آن گوهر را دارند که به حضور زنده    م،یتوان شاه گفته بود «هر کس بتواند برود»، پس همۀ ما م  که صورت در

  شوند.

اَنصْتوُا    ،یتأمل و صبر نکرد   ،گرفت   میباد، زود تصم   تی زود  نیلعنت به ا  دیگو شاه هم به دلقکم م  انیم  نیا  در

  د یگو او م   ول  م، ی کن تند صحبت متند   م،یکن . ما در ذهن عجله مگرفت   م یشتابان تصم  ،ی شتابان آمد  ، ینکرد

  من رحمت کنم، رحمت پر است و به آن عهد بد،  یل

  عهِد بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و با خرد راه را باز کند و کم کند    دیای هست، عقل کل نهاده تا به موقع جلو ب  ریرحمان در ما همان وز  خداوند

  آمده.   جان یبه ا یر یکار د ی یدلقک برا نیا دیگو و به شاه م  میکن  مان را خال تا که مرکز 

  ی رید  ز یچ  بله مقصود اصل  ستمین  جا ن یا  یجهان ماد   ن یا  یمن برا  م، یکن که ما از خود سؤال م   طورن یهم

کار را    نیا  ول  ابد،ی ها را ببود که خودش به سمرقند برود و گنج تا حالا به دلقکم فرصت داده شده    است، ول

  م یاور یب  ادشیفَکان به  قضا و کن   ،یمرادیبا ب  دیکتک بخورد، با  دیبا  دیگوم  رمی کرد، پس وز  تیی نکرد، زود

  . یالََست جفا کرد  یتو به وفا ، گفت » تو در الََست «بل

چرا    د؟ یای که چرا من؟ چرا بلا به سرِ من ب  افتد و گله به خدا که همان شاه هم هست م  ت یبه شا  ذهنمن 

  خودش پندار کمال دارد.  ذهنصبر نکرد؟ چرا و چرا؟ چون من میدر مقابل کارها زندگ

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب ی معجِب نیتا زِ تو ا 

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
   ن ی: خودب یمعجِب

  
و پندار کمال را از    دان را نم  زیچهمه   ن،یکه تو ا  خون برود تا بفهم  ل یخ  اتدهیاز دل و از د  دیبا  دیگو م  ریوز

بردن امانات،    نیاز ب  ،یصبری که در دلقک خودم بود از جمله شتاب، ب  ییزهای کند و تمام چ   رونیدلقکم ب

صبر کن، مشورت کن،    دی گوو م  دهد شاه م  بهزودگذر را نسبت    یهای به شاد  دنیپندار کمال، کبر، چسب 

و خداوند    رانیاز د  می دار  ذهنکه خودمان با من   ییزهای طور که همۀ چعجله نکن، ظلم نکن، گذشت کن. همان 

  . میشناس ها را فقط م چون آن  م؛یتوقع دار

مقصود    امده، یهان نج   نیبه ا  هان یا  ی بردارد. برا  های باز مسخره   نیدست از ا  دیبا  شود کم دلقکم متوجه م کم   ول

  .کند خرد، عقل کل اشاره م   عنی ریطور که وزبوده، همان  یر ید زیچ

   با مسخرگ    گوهر است، ول  نیا  داند واقع و فطرتاً م  چون در   کند، دلقک آب و روغن م   نیا  دیگو کل م  عقل

او را فشرُد، کتک زد تا دل    دیبودن ذهن را نشان بدهد و اصل را پنهان کند، پس با  می و قد  کهنگ  خواهد م

  کند.  انیرا نما

  کند آب و روغن، کهنه را نو م ز
  کند شو مبرون  به مسخرگ او

  ) ٢۵۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غ یرا بنمود و پنهان کرد ت غمد
  غ یدریافشردن مر او را ب دیبا

  ) ٢۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن  یهامن   ها دگ یبا همان   است، ول  یرید  زیجنس من چ   دانستم از ته دل م  کهن یاوقات بود با ا  یار یبس  و

  آمد.  های مرادیب کهنیتا ا  پوشاندم ها را مآن   یرو

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد قلاووزِ بهشت  یمراد یب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پاست مراداتت همه اشسته که
  باشد که کام او رواست؟ کس  پس

  ) ۴۴۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

البته لازم    د،یآ م  رونیب  ییاز دو  د،یآ طبلش درم   یصدا  های مرادی ها و بکتک بالاخره دلقکم با    کهن یا  دیام  به

  باعث شد. کاهل   شوم، ول نیراست  ینبود با کتک و نامراد

  ترساندت که م  نیکرم دان ا از
  بنْشاندَت  منیبه مل ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو خودش م  تییو به شاه و جنس خدا  شناسد را م ذهنمن  علائم

  ادب که باشد از بهرِ خدا آن
  نبود روا آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ل یتعج ، ی: شتابار مستَعجِل 

  
انتقام که    ذهنچون عجله مال من   د،یگو عجله نکن، به شاه م   ، کن خدا ادب م  یبرا  اگر است، در خشم، 

  : دیگو است و دلقک م ذهنهمه مال من  هانیا

   زنم  میدفع بلا یپ تو
   رخنه را، بندش کن نیبب تا

  ) ٢۵٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را دفع    میها دگ یو همان   ذهن  اتیخصوص   نیکه ا  یبه من داد  نیخاطر ارا به   های مرادبلاها و نا   نیکه ا  دمیفهم

با احسان و کرم است. هنوز    هان یهم هست و دفع ا  یر یناشناختۀ د  یکه قضاها   دانم کنم، اعتراف کنم و م

  . کند صحبت م اش نذه. هنوز با منندازدیذهن راه ب  ذهنبا من  خواهد دلقک م

  دفع بلا، نبود ستم چارۀ
  احسان باشد و عفو و کرم  چاره،
  ) ٢۵٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دلت    دیکه با  یی است، اگر در جا  ری خودش خ  یبه موقعش و در جا   ییویو ن   ر یهر خ  ،ی زیهر چ   دیگو شاه م  ول

بذار  کن    را خال را بذار  رات یآن تصو  ی جابه   ی و شاه را  و   نادان  ،ی و قدرت  طور که  است. همان    رانیو 

و عدل و    تی باشند، قدرت و امن  ها دگیهمان  رهی. اگر در آن دادهد نشان م  یشهباز   یآقا    هندس  یهاشل

  ت، یامن  نیقدرت، ا ن یشده، ا و اگر مرکز عدم و دل ته   ردیگ صورت نم   شده از موضع درستظلم و همه گرفته 

  موقع است. جا و به ظلم به   نیعدل، ا نیا

موضع  خ شه نهر  ، رانیو است  
شه اسپ هم نادان موضع است  
  ) ٢۵٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میقرار بده دیبا شیجا را به  یز یچ هر

  بود؟ وضع اندر موضعش چه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دردها را    دیشود. با  دهیبخورد تا از آتش رهان  لیمسخره س  ذهنمن   نیدلقک مسخرۀ ما، ا  دیموقع بابه  پس
  . میزیبر رونیب

  بزن  نی در وقت، بر مس ییلیس
  رهانَد آنْش از گردنْ زدن  که

  ) ٢۶٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
که    میاب یرا ب  رتیها چشم بص چشم   نیدر ب  م،یمشورت کن  م،یکن   دایپ  نیقیصبر کند،    دیمتوجه شد که با  دلقکم

  است.  دهیکه در نور برگز میکن  دا یرا پ عقول عقل  نیگفت و در ب شود وصف او را نم

خدا و   یفرمان او امضا  یکه بالا  یاست مثل مولانا، مثل جناب شهباز   اصلح   ی صالحان    نیکه در ب  بدان

ب  زندگ اگر    هیعلبر    زیاست و هر چ   رینظی است و  ا  یاو باطل است و    ل ی ذل  ،یقبله غافل شو   نی زمان از 

  .شود از تو جدا م  حقبلۀ صال صیقوۀ تشخ  نگاه کن [صدا قطع شد]. اگر یشو باطل م  یهاقبله 

از دوستان    دینبا  یالحظه  چ یه  خواهد،  احسان و رزق م   ریشدۀ پدل عدم  ن یکه اگر از ا  دیدلقک فهم   بالاخره

خود    ذهنمن   عنیبد    نیگرفتار همنش  ،عشق   یهاار یها و  باور   نیاز ا  یکه بِبر  یادور شود، که آن لحظه  قیطرهم

  . یشو م رانیو د

  . یشهباز  ی آقا مرس

  .  کنم ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  یماهان از نورآباد با سخنان آقا   یآقا ‐٣١

  ماهان]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

م   ی شهباز  یآقا   ماهان:  یآقا دلقک  داستان  مورد  ا  خواستمدر  داشتم    ییهاافت ی در  کهن یصحبت کنم.  که 

من بود، من هم مثل دلقک   زندگ انی جر نیهم  هیشب باً یتقر عنیداستان  نیا یشهباز یبود که آقا نیا اشی

دلقک هم   یشهباز  یآقا  کهنیبشوم و ا زندهبه تو  توانم که نم میرا هدر دادم که فقط به خدا بو تمام اماناتم

  ی که خرابار   خداوند به او ثابت کرد که نه، وقت   ول ،ی تو به من ظلم کرد  ای که خدا گفت اولش م طان یمثل ش 

  که کتک بخورد و با کتک مسئله را متوجه بشود.   کند م  جابیکرده، عدل ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   سالمثل دلقک بود که از ده دوازده   ام مثل دلقک، زندگ   باً ی من هم تقر  ی شهباز  یآقا   کهن یو ا  ماهان:   ی آقا

  م یبو  دیآمدم در عرض شا  نیا  ی جابه   رفتم، را م  راه زنده شدن به زندگ  رفتم، راه درست را م  دیبه بعد که با

که من    میبزرگ بسازم و به خدا بو   ذهنمن    یسال، هفت سال تمام امانات خودم را خرج کردم که    شش

  : نیبه تو زنده بشوم و هم توانم نم

  باد    تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد     شی دو صد تشو که

     )٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شتاب   یزود
    

  سرعت من توانستم تمام اماناتم را هدر بدهم.  نیبه ا که

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم که داشتم،    ییهاافت یدر  باًیتقر  ،ی شهباز  یآقا  کهنیو ا  توانم که فقط به خدا ثابت کنم که نم  ماهان:  یآقا

مثل مولانا هستند که واقعاً به    ییهاانسان   یسر  یبا کتک متوجه شدم که    عنیدلقک بوده،    یهاافت ی مثل در

عجله    دیهم نبا  در راه مثلا زنده شدن به زندگ  هبود ک   ن یکه داشتم ا  یر ید  یهاافتی خداوند زنده شدند و در

  کنم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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 طان یراه مدام مثل ش   نیا  یکه دارم تو   فقط من اشالات  یشهباز   یآقا   کهنیو ا  ن یهم   کهن یو ا  ماهان:  یآقا

  به من.  دهد را نم شرفتیپ ۀواقعاً اجاز  لیخ  نیو ا  یتو من را گمراه کرد ایکه خدا میگو م

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پست  ه،ی: فرومادن
    

  :کهن یکه من به خودم ستم کردم، چون من بودم که مرکزم را جسم کردم و ا میگوطرف هم م   ی خب، از  ول

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ل یخ  عن ی  کنم،  است که «اجتهاد گرم» هم نم  نیکه من دارم ا  از اشالات   رید   ی  ی شهباز  ی آقا  کهن یا  و

را که قبلا کرده را دوباره انجام بدهد.    ییهای کار خودش را بند و خرابار   ام ذهنکه من   دهم راحت اجازه م

  که ن یدارم و داشتم و دارم و ا  لی«فُحشِ اجتهاد» خ   اجتهاد گرم ندارم، ول عنی

  .   دیستیقربان. شما تنها ن میمثل شما هست  مانۀبله بله، ما هم شهبازی:آقای 

راه کند    نیدر ا  قدرنیکه ا  کنم  م   از خداوند عذرخواه  ، اش از زندگواقعاً من همه   یشهباز   یآقا   ماهان:  یآقا

  . کنم م از شما هم عذرخواه ام، هستم، در راه درست کردن زندگ

  ماهان؟  یچند سالتان است آقا   د،ییآ نظر منه، شما جوان به آقای شهبازی:

  و دو سالم است.   ستیمن ب  یشهباز یآقا  ماهان:  ی آقا 

  ن یا  و دوسال ستی. ما اصلا در بدیحالا وقت دار  د،ی. شما جوان هستدی جوان هست   لیخب، خ   آقای شهبازی:

لطفِ خدا بوده که   نی، اشما قرار گرفته   اری اطلاعات و دانش در اخت  نی. الآن خوشبختانه امیدانست را نم   زهایچ

  .  شود هم پخش م نپخش شده، الآ زبانان فارس  نی ب  ایو   رانیدانش مولانا در ا

  د ی توان و دوساله م  ستیب  یو شما  شوددانش پخش م  نیاست به ما که ا  لطف زندگ  کنم هم من فکر م  نیا

دلقک    خودتان را با زندگ   زندگ  د،ی . داستان دلقک را بخواندیرا بخوان  هاتیب  نیا  د،یدانش بهره ببر  نیاز ا

هستم،    عالم  بیدر عجا  دیگو هم م   خودش  ند،یب دلقک مثلا شاه را م  نیکه ا  دیمتوجه بشو  د،یکن   سهیمقا

بند، برکت بدهد که تا او شوفا بشود، بتواند برود به سمرقند و از    شیاز شاه بخواهد دعا برا  کهن یا  یجا به
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 د یگو م   زند، شاه حرف م  یبرا  رود، که به او کم کند، راه شاه را نم  خواهد از شاه نم  اورد،ی جا اطلاعات بآن

  نکن.  لحظه به من کم  نیتو ا مییگو م م، یکن ما کم خداوند را رد م   عنی توانم نم  توانم، نم

ا  خب،  ا  د،یجوان هست  ل یخب خ  و دوسال   ستیشما در ب   د ییگو را نم  نیشما  راه تعهد را در    نیشما اگر 

با    دیکه نبا  دیفهم  م  ، به زندگ  دیشو واقعاً شوفا م  یزود به   د،یها را مرتب گوش بدهبرنامه   نیو ا  دیریبشیپ

بادیبن   دینبا  زهیست  د،یمخالفت کن  زندگ باش  دی.  ادیفضاگشا  در  م  نی.  فضاگشا  آدم  فوراً    ن ی ا  شود، سن 

در شما فوراً خودش را نشان    تواند است، م   ییهم فضاگشا  رشیاسم د  ی که اسمش انسان است و    ی استعداد

    د؟یکن ساله. توجه مآدم پنجاه  یتا  دهد جا هست، به شما زودتر نشان م آن   عنیبدهد، 

  و کو پس؟!   دمینرس دییو با ذهنتان بو دیو حس شست بن  دیخودتان را ملامت بن دیشما نبا جهیدرنت

که    دینیب م  دفعه ی   د،یهم نکن  یابی ارز  چیه  دم؟یرس  د،ینکن   سؤال   چیه  دی کار کن  د،یکار کن  د،یکار کن   فقط

  است.  یطورنیا  د؟یکن توجه م  د یجا هستآن

و    کنم را تکرار نم  اتیاست که اب  ن یکه دارم ا  ییهااز کاهل   یمن    یشهباز   یآقا  که نیا  قاً، یدق  ماهان:   ی آقا

خودم اعمال    یرا تکرار کنم و رو   ات یاشتباه را رفع کنم و اب  نیبتوانم ا  دوارم یاست، ام    اشتباه بزرگ  ل یخ  نیا

  کنم. 

که آدم انگار دنده    ماند م  نیماش ۀمثل دند ییفضاگشا نیکه ا د یفرمود ش یپ ۀشما هفت یشهباز یآقا   کهنیا و

  ی حالت واقعاً آقا   نی. اشود خود فضاگشا مو خودبه   کند را رها م   ذهنآدم آن حالت من   ر ید  شود، عوض م

در مقابل    ر یو د  دیای وجود بحالت به   نیکه ا  دهکمم کر  خودم کار کردم، واقعاً زندگ   یکه رو   از موقع  یشهباز

  نکنم.  زهیاتفاقات ست 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . رمیگ نم نیاز ا شتریوقتتان را ب ریمن د  یشهباز یآقا   ماهان:  یآقا

  ممنون. به قول مولانا:    لیخ  آقای شهبازی:

  کن  میببند آن چشم و، خود تسل تو
  در آن شهرِ کهن  نیرا ب شیخو

  ) ١١١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
که در شهر   دینیب م دفعه ی  م،یتسل م، یتسل  م،یکن، هر لحظه تسل میرا ببند و خودت را تسل ذهنچشم من  آن

  . ممنونم.  شهر خدا هست عنی ،هست  م یدر شهر قد ، کهنه هست

  ماهان]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا یخانم پور   ‐٣٢

    ]یو خانم پور  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما؟  دیچقدر پشت خط بود د،یشما پشت خط ماند دیببخش آقای شهبازی:

 مرادی مرتب ب  به من گفت که شما ه   شیهمسرم هفتۀ پ  حت   زنم، من چند هفته هست زنگ م  :یپور   خانم

شد که بتوانم با شما    قیحالا توف  کهن یامروز هم باز تلاش کردم. مثل ا  ول  ،ی ریتماس ب  توان و نم   دیشو م

  صحبت کنم. 

 ی آقا   ۀ[خند.  دیشو م  مرادیکه شما ب  ند یشوهرتان نگو  رید  د،یخب چه خوب شد که شما گرفت  آقای شهبازی:

  ] یشهباز

اصطلاحات برنامۀ    نیو خب ا  کنند برنامه را درواقع گوش م  میرمستق یهم غ   شانیالبته خب ا  ، مرس   : یخانم پور  

  رات یتأث  کهن یا  ول   ستند،یبرنامۀ شما ن  دائم  نندۀی ب  هانی خب ا  کهنیشده، با ا  جیخانۀ ما را  یتو  ریحضور د  گنج

را    نیقر  ریتأث  افتد، م   اتفاق  یکه    ندیگو مثلا م  عنی.  شوند م  کرمتذ   هان یا  هر اتفاق  یبرنامۀ شما را حالا تو

حرف زدن    کهن یبرود و ا  راههیآدم به ب  شود چقدر باعث م  رانید  یتمرکز رو   کهنیا  کنند،  از آن صحبت م   لیخ

  . تیمسئول  رشیو پذ کندذهن چقدر باز ما را گمراه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شما هست.   ریهم ذکر خ   شهیهم   کهن یبوده و ا  رگذاریشما تأث  است که برنامۀ   یچهارتا عامل مورد   نیا  :یپور   خانم

  کردم.  هول دی. ببخششوم من متوجه م  دیگو م افتد م  اتفاق یهمسرم  عنی

عم   ی  آقای شهبازی:  داشتم فکر م دیبش  ق ینفس   .یشما    کردم   ست یل   آموزش  طور ن یمولانا هم   یها از 

  رون یرا از اندازه ب  میهر موقع من پا  ر،یب  ادیرا    هانیا  دییهمسرتان بعد بوبه    د یبده  د،یسیسطر بنوسطربه

  ] یشهباز یآقا  ۀ[خندگذاشتم به من تذکر بده. 

 ی من اتفاقاً    کردند، گوش م  یگدارگه   یجورن یکه هم  ییهاوقت   ی  شانیا  یشهباز   یالبته آقا  پوران:  خانم

    ؟ کن حضور گوش م  چه گنج  ی شما برا نیکه بب   گفتند به من م کردم خطا م ییجاها

  ن یا  گفتم به خودم م  ییهاوقت   ی . و من  ینکرد  تیانَْصتوا را رعا  جان یا  نیبب   ،ینشد   میتسل  جان یالآن ا  نیبب

  !  کند؟ من دارد استفاده م هیرا عل  هان یحواسش هست. پس چرا ا کنم را مثلا من دارم گوش م هانیا
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  ن یرا از هم  زندگ  غامیدرواقع پ  دیکه خب ما با  دمیگوش دادم، فهم  شتریبا برنامۀ شما که خب ب  شتریب  بعدها

خواست خدا است که ما از    هان ی. درواقع امیباش  رایپذ  کنند به ما م   یانتقاد   ی  کنند، صحبت م که   کسان

که من   دمید م   عنیرا جمع کنم،  حواسم    شتریاتفاقاً باعث شد که من ب  هیقض  نیو ا  میمتوجه بشو  هان یا  قیطر

  کرد.  به من کم   هی قض نیهستم و ا یابی در معرض ارز

م  مثلا ی  دمید  پسرم به من م  ییجامامان تو کمتر عذرخواه   ،ی که مامان تو پندار کمال دار  دیگو  م کن  ،  

. زند را، درواقع از من سر م   رادیا  ن یکجاها دارم ا  نم یخودم تمرکز کنم، بب  ی رو  شتری باعث شد که من ب  ن یخب ا

اش خدا خواسته من را امتحان کند  بوده، همه  یمرادیامروز کلا روز ب دیگو همسرم م شود م  ی روز  یمثلا  ای

برنامۀ    یهم رو   شهیباز است و هم  ونیزیچون تلو  ول  ،یجور آن  دهند گوش نم   هانی که برنامۀ شما را ا  میگو و م

روشن شده و خدا را شر    رید  شانیاند و مفهومش برااصطلاحات آشنا شده   نیبا ا   ریحضور است، د  گنج

  .  شانیا یرو هم اثر داشته   لیخ

  خب.   لیخوب. خ  لیخ  آقای شهبازی:

جمعه     من داستان دلقک را نکاتش را درآورده بودم، ول  شی ممنونم از شما. البته جلسۀ پ  لیخ   :یپور   خانم

در خودم حس کردم.   شتریدلقک را ب نیافتاد و من ا اتفاق  یروز شنبه از قضا  حالا قسمت نبود. ول میگو م

من    افتد، که م   اتفاق  یکه   شود باعث م  رانید  یو تمرکز کردن رو    عدم خاموش  نیو ا  ن یقر  ریکه تأث  دمید

اتفاق به ذهن رفتم و من شروع کردم به مقاومت و قضاوت کردن. و داستان دلقک به من    ی با    عیچقدر سر

. و  شود شروع م  تیمسئول  رشیبا پذ مرحله عبور کردن هم نیمرحله عبور کنم و از ا نیمن از ا دیآموخت که با

که    توانم که من نم  میگو شاه و م  ش یپ  روم  درواقع مثل دلقک م  کنم،  م   مقاومت قضاوت و    من وقت   کهنیا

حرف زدن، با   نیوجود خودم حس کردم که من الآن با ا  یرا عملا تو نیواقعاً ا عنی  ،ییتای یفضا  نیبه ا میایب

  :کهن ی. اییتای یفضا میایب خواهم که من نم میگو دارم م  قضاوت کردن به زندگ نیا

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرحله    نیکه از ا  مییایب  دیتن محدود است و با  نیفرصت ما در ا  م، یندار  یاد یکه ما فرصت ز  دیگو به من م   نیا  و

تمام شد   دانم نم امقه یکردم، اگر فرصت هست، حالا پنج دق ادداشتی بود که حالا   از نکات  ی نی. امیعبور کن

  نه؟  ای
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  .  دییتمام شده، بله، بله بفرما قهیپنج دق آقای شهبازی:

  . ریتمام شد؟ پس من د :یپور  خانم

  . دییگو م  دینوشت  ی زیچ  ی  د،یی هم بفرما  یآن  آقای شهبازی:

  بله نوشتم، اگر اجازه هست بخوانم.  :یپور  خانم

  . دییبفرما کنم، بله خواهش م آقای شهبازی:

شدن و از دست    ده یها تا کودک هستند اسباب شور و نشاط هستند، اما با همانخب آدم   کهن یا  :یپور   خانم

   ذهنمن   یبا سروصدا  ب،ی آن عالم عج   ای  اصل  نیو جدا شدن از قر  شانیی دل خدا  یدادن آن صداقت و صفا

 شوند  و دشمن خدا و مردم م  شود م   و نگران  شیو شهر دلشان پر از تشو  دهند را از دست م امانات زندگ 

  خودشان موجب آشوب و درد هستند.  هان یو ا  کنندو مدام اخبار بد را منتشر م 

آ  یمورد  ی ترس و رنگ   ای که هست،  ترش  دگیپرواقعاً  درحالشدن به  و  دارد؟  اتفاقات ضرورت    که  خاطر 

  از خواب ذهن هستند. ما   یداریب یاتفاقات برا

خدا عاشق جنس خودش    کهن یا  عن ی  ن یو تعجب شاه شد. ا   رفتار و رخسار دلقک باعث نگران  کهنیا  ر ید  مورد 

حضور ما را به اسارت ببرد، هرچند هزاران سال است که    ی اریهش   ذهنمن   دیاست که مبادا د  نیاست، نگران ا

  مردم حاکم شده.   تیاکثر  یار ی بر هش نیلع سیابل نیا

  دی که خبر رس  کردم م   ذهن زندگ  ی در روستا   د یگو افتاده؟ دلقک م  که خب چه اتفاق  پرسد ادامه شاه م  در

کنم. من آمدم    ت یحضور را من به او عنا  گنج   نیتا ا  اوردی جا خبر ببرود سمرقند و از آن   تواند م   که چه کس

  .  یسروصدا به پا کرد  قدر نیعنوان دلقک ابه  توبه گفتن نداشت که  ازی ن توانمنم  نیو ا توانم که نم  میبو

     و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
     مرا معذور دار نم،یبنم که
     )٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طُرنب: سر و صدا و  طاق 
  

  در جهان هستند.   و سال  خ یش   خامان با طبل و علمَ است، سروصدا دارند، مدع  ن یهم  ه یدلقک شب   تیوضع

  ! نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۵-۱شمار

  127صفحه: 

  ا ی   میگرفت  از زندگ   غام یپ  ا یآ  م؟ یدار  ییچه ادعاها م،یکن    نیبازب  ذهنمن  ایعنوان دلقک  ما هم به   :یپور   خانم

  نه؟  

  خامانِ با طبل و علَم  نیا همچو
  در فقر و عدم  میاُلاقان که
  ) ٢۵۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی هم ا  لشانیدل   خبرند،یخانوادۀ عروس ب  به پا کرده، ول  که جشن عروس   مینباش  یمثل خانوادۀ داماد  ما

با خانوادۀ عروس است که    ریدرصد د  داماد است و کار تمام شده، پنجاه   است که پنجاه درصد کار با خانوادۀ

بستۀ   یراه است و از فضا  یی تای یبه فضا  قطحضور ف  یاز فضا کهن یاست. غافل از ا آن هم از دل به دل راه

  .ست یبه حضور راه ن  ذهنمن 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    :یپور  خانم

  آگه است نی ما ز ارِی نی ول  ،ن
  دل لابد ره است   یِاز دل سو کهزآن

  ) ٢۵۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شماست  دِیکه اوم یار یاز آن  پس،
  چراست؟ جوابِ نامه، ره خال از

  ) ٢۵۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه یتنب  دیبا  طبق قانون زندگ  نیبنابرا  ست،یانسان و فرهنگش ن  اصل   تیخاص  ذهنبودن با من   ایبودن    دلقک

  بشود. دایهو اش با نامراد شدن تا جنس اصل بشود. آگاه

   جوز را تا نشن ایرا  پسته
   دل، نه بدْهد روغن دینما ن

  ) ٢۵۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردو جوز
    

  دار یکتک از خواب ذهن ب  لۀ یوسبه  ا ی  شود و صدق، چشم حضورمان باز م   ییما با اقرار به اَلَست و فضاگشا  ای

  .  یشهباز  ی که الآن وقتم تمام شده آقا دانم هرچند م ی. نکتۀ بعدمیشو م
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  نکته باشد.  نیآخر دییرا هم بو  نیحالا ا آقای شهبازی:

که دلقک آگاه   شود متوجه م  ریوز نی هم یآشار است، برا رتیباطن اشخاص نزد خدا و اهل بص :یپور خانم

  .آمده  دادن خبر مهم  یاست و برا

  وجهِهم  ِف  ماهمیحق: س گفت
  و منم  مایغمازست س زآنکه

  ) ٢۵۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اشخاص    ۀچهر  را یاست، ز  ان یاست که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نماحضرت حق فرموده  «چنانکه

  کننده است.» خبردهنده و آشار 

  نیچسخن ار یراز درون، بس   ۀکنند: آشار غماز
منن یچ: سخنم  

    
  ! نیآفر آقای شهبازی:

ب   :یپور   خانم  ا  جیتدرشده به  داریاما دلقک که  روند    ی ارزشمند   لی خ  یهاداستان، حالا درواقع حرف   نیدر 

پس چطور دلقک را مؤاخذه    دهد، را که اسباب آزارش است مورد مؤاخذه قرار نم   که خدا کس   د یگو و م  زند م

مثل    که دروغ و ناراست کند اقتضا م زندگ   قانوناست. اما  ن»یخداوند «رحمةٌ للعْالم  کهن یاشاره به ا کند؟ م

  ا خارج بشود.غذا در دهان با لد پل و زبان از چشم و دهان م  زۀ یر ای خار در چشم 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : یپور  خانم

  اکنون لد  میخس را زن نیپس ا ما
  خس وارهد  نیدهان و چشم از ا تا

  ) ٢۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکات؟   نیاز ا  دیباز هم دار آقای شهبازی:

  بله، هست بله. بخوانم؟ :یپور  خانم

آقابله.    د یچه درست، بخوان  نیآفر  آقای شهبازی: ب   ]یشهباز   ی[خندۀ  را خوب    هاغام یپ  قدرنیا  نندگانیشما 

.  باستی ز  ل یخ  باست،یز   لی. خ دییخب بفرما  حالا مردم پشت خط هستند، ول  د،یآ م  فشیآدم ح   دیسینو م

حضور و هم مردم    هم دوستان ما در گنج   ، نظرم هم خودتانکار شما را و به   ن یواقعاً ا کنم م نی! من تحسنیآفر
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کار  به   شان درس مولانا را و در زندگ  خوانند، درس را م  نیدقت ا  نیهستند به ا  کسان  ی که    شوند م   دوار یام

  .برند م

اگر    ری. مطمئن هستم که ددیکه شما متوجه شد  هانی مهم هستند ا   لیشما خ   دیزن  که الآن م  ییهاحرف   نیا 

را متوجه شده، دلقک متوجه    یی زهایالآن دلقک چه چ   د ینیب . مریکرد د  دینخواه  د،یکرد آن اشتباهات را م

  ها ن یکند. بله، ا  رون یرا ب  نی که ا زند م بانز  قدرن یزبان، ا  ر یکند در ز تیشده که در دهان آدم خس باشد و اذ

  .  دی. ببخشد ییرا دلقک متوجه شده. بله بفرما

  . دی. شما ببخشکنم خواهش م :یر پو خانم

دادن   تن   عنیو رضا،    حلش هم صبر و تأنحفظ ذوق انتقام است. راه  یعجله در انتقام گرفتن برا  یمورد بعد 

 نفَکان» باعث م به زمان «قضا و ک برود.  نیکه حس لذت خشم و انتقام از ب شود  

  در مبند  ره صبر و تَانّ ن،یه
  روز چند   کنم  شهی کن، اند صبر 

  ) ٢۶٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چارۀ رفع بلا احسان و کرم است.  کهنیا و

  : اَلصدْقَه، مرد للْبلا گفت
   افَٰتیمرضاک بِصدْقه  داٰوِ
  ) ٢۵٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود را با صدقه درمان کن.»   مارانی . بکندجوان، صدقه بلا را دفع م  یاست: ا(ص) فرموده   امبری«پ

   عن یچه؟  صدقه    عن ی. اما صدقه  د یرا با صدقه درمان کن  ماران یکه ب   دیگو و م  کند صدقه بلا را دفع م  عنی

  بودن و فضاگشا بودن.  شیاندحلم   عنیدر مرکز دل.  ی زیبودن و نبودن چ  شیدرو

  خودش.   یدر جا  ی زیقرار گرفتن هر چ  عنیست که ا عدل نیا یبعد مورد 

  بود؟ وضع اندر موضعش چه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 رانیدلقک که و  ه یتنب   مثلا   انات را به باد داده، ع  شی به بار آورده و موجب تشویو دردسر شده و ام عدل   ن

  است.
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  سرش   دیبلا نا وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    یدار یموقع باعث ببه  ل یاست. س  یو شر نسب  ریخ  م، یکن همان را درو م   میما هرچه بار  کهن یا  یبعد   مورد

  .برد م  ییتای یاست و ما خامان را از زندانِ ذهن به بزم فضا 

شافته شود و با دوا و مرهم   دیبخورد و شافته بشود، حتماً با  شترین  دیکه با  ییهااست که زخم  نیا  یبعد  مورد 

  که امروزه بشر به آن مبتلا هست.  ییمثل درمان دردها م،یکن ش یمداوا میتوان ما آن را نم

که با مشورت    گذارد ما  نم  ذهنمن   نیاست، مثل مولانا. هرچند ا  زیبا گروه صالحان جا مشورت   یعد ب  مورد

   اش در انسان زنده شده و نمونه   که به زندگ   است  حضرت رسول هم عقل  راثی کوچ بشود. و م  نیبا بزرگان ا

که   چراغ از هزاران چراغ  نیا  زیی . و تماستبق  ریمثل مولانا، نظرِ بخت و اکس  چراغ  دنِیمثل مولانا است که د

 واسطه یب  ای  ییتای  یفضا   است و رفتن به  ریپذبا انسانِ کامل امان   زهیاز ست  زیبا پره   برد م  راههیما را به ب

  .  دهد قبله را به ما نشان م نیبزرگان است که ا لۀی وسبا واسطه، که به  ایاست 

  .  یشهباز  یا آق دیبه من فرصت داد قدرنیکه ا ممنون

  .  دییبو ریبار د  ی د؟ ی! اسمتان چه بود، ببخشنیآفر ن،ی! آفربا یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هستم از تهران.  یمن پور  :یپور  خانم

  خانم از تهران.  یاز تهران، پور  آقای شهبازی:

  :  تِیب نیا یرو   دیمراقبه کن  ماه  ی  دیشما به ما گفت  تیب نیو ا :یپور  خانم

  کنَد م  رونی زنده مرده ب  زِ چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرده     که انسان وقت  دهد داستانِ دلقک نشان م  نیشدن انسان را ا  داریشدن و ب  ده یروند همان  نیواقعاً هم ا  و

  . شود زنده م   هیاول یار ی حضور و آن هش  یاریبه آن هش ت یکم در نهابشود، کم 

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یو خانم پور  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یخانم زهره از کانادا با سخنان آقا  ‐٣٣

  و خانم زهره]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .رمیتلفن توانستم ب  نیعنوان آخرمن هم خوشحال شدم به یشهباز  ی آقا زهره:  خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

: اشتراک گذاشتن) کردند. من share(  ریرا ش   نکات مهم   ل یبعد دوستان در مورد داستان دلقک خ  زهره:  خانم

کردم    ی بازواقعاً که چقدر دلقک   دم،ید خودم م    زندگ  ی داستان تأمل داشتم و رو  نیا  ی رو  ل یهفته خ  نیهم ا

  . به نوع

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 دم ید هفته افتاد، بعد خدا را شر مثلا م نیمن ا  یدوتا اتفاق برا   یداشتم،    ییتا شناساچند  ی   زهره:  خانم 

آرام بودم و    ل یدفعه خ  نی ا   ول  دادم، نشان م   واکنش  ی من حتماً    افتاد،  اتفاق مشابه م   نیکه قبلا اگر هم 

  گذشت.  یخوببه  ل یراحت از کنارش عبور کردم، خدا را شر هم خ  لیخ

جان هم شما صحبتش    دهیعدل خدا که امروز با سع   نیبود که هم   نیا  کردم که داشتم به آن فکر م    و موضوع 

بفهمم که چار کردم که    نمتوا را م   شانیها بعض   کنم، ها نگاه مبه آن   از اتفاقات را وقت  لیخ   د،یفرمود را م

  ن یما ا  یجورکه چه   م، یدانرا هم خب ما نم   شانیهای سر   ی.  افتد من م   زندگ  یاتفاق مثلا الآن دارد تو   نیا

بوده؟ چه  چه  ما  ما    ن یا  یجورارتعاش  درد  چ  ا یمرکز  خودمان کرد  یز یهر  م   میدار  م یکه  را  و    میده جوابش 

که    تمام اتفاقات  تیبدانم که مسئول  عنیبه من کم کرد که صد درصد    ل یهفته خ  نیفکر کردن ا  یجور نیا

  اش صد درصد با خودم است.  افتد همه  من م  یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا   عن ی  زهره:  خانم ما  ارتعاش مرکز من است.  زندگ  نیانعکاس  به  را     زندگ  کهن یا  ول  م،یفرست م   ارتعاش 

علتش   قاًیدق نیو ا میدانما آن را نم  ، چه کسان قیو از طر ییهاچه اتفاق   قیجواب ما را بدهد، از طر یجور چه 

  م، یلحظه داشته باش  نیبه اتفاق ا  یزیو نگاه مهرآم   میریبپذ   م،ی باش  میکه تسل   دییگوبه ما م   شهیهست که شما هم 

   که اعتراض  میانعکاس مرکز خودمان است برگشته به خودمان و ما اجازه ندار  نیاست که ا  نیخاطر ابه   قاًیدق

  . می ریو درسش را ب م ینگاه بن  دیفقط با م،یبن

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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 م، ی خواه م  خب ما از خدا ه  لیخب من مثلا خ   کهنیهم که متوجه شدم ا   یرید  ز یچ  ی  کهنیو ا  زهره:  خانم

دارم با خدا و    اد یز ازیراز و ن ه  نم، ی مثلا ذهنم را من بب ای کمم کن، خدا ای خدا  میگو  م م،یگو حالا خودم را م 

  ن ی ا  واقع به جهان، به زندگانگار باز در   خواهم، کم را م  نیکه من دارم از خدا ا  یمتوجه شدم که هر بار 

اش همه   گردد، که دارد به من برم  تفاقاتو تمام ا  های مراد یب  نیکه به من نشان بده و تمام ا  دهم را م   نالیس

   حل ذهن رها کن و راه  نیمن را از ا   ا یخود من که خدا  ش یایاست به آن ن   است که پاسخ    درواقع لطف زندگ

چشم من و من   یو بذارد جلو اوردیرا ب هان یا ۀبه من نشان بدهد هم یمرادیاست که با ب نیدارد ا زندگ که

  آدم. شی ها بعض مینیب خب مثلا م 

 کرد  به من کم م   هادنید  ن یعبور بنم و ا  ل یخ  توانستم که واقعاً راحت م  دمیمن د    لیهفته خ  ن یا  درواقع

بب   نمی که بب ا  از خدا خواست  نیکه    ییزهایچه چ  تیها دگ یکه همان   دهد دارد به تو نشان م   یجورن یو خدا 

  ؟  بن د یبا چار  ایهست؟ 

من    افتاد، اگر اتفاق مشابهش قبلا م  میگو بود که باز هم مثلا م  نیهم که افتاد ا  ر ید  اتفاق  یمثلا    رید  و

  ن یمن به ا  زمان  یممن بود که حتماً واکنش نشان بدهم. بعد همان لحظه خودم به خودم گفتم که    دیشا

  . دهم نم ریالآن د ول دادم، واکنش نشان م

چشم من گذاشت   یجلو   ر،ی اتفاق د   ی  ر، یجور د  ی  چند ساعت بعد زندگ   دیبعد مثلا شا  قهیچند دق  بعدش

هم واکنش نشان    نیکه به ا  شود  م  یروز   یکه حالا    گفتم بعد به خودم م  شدم،  شی ذره دچار تشو  یکه من  

  .دهم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   کن که تو فکر م  یلحظه است آن روز  نیهم  قاًیدق لحظه،  نیهم  ،ی روز   یبعد به خودم گفتم چرا  زهره:  خانم

  واکنش نشان نده. ریلحظه د  ن ینه، هم ده که واکنش نشان نم دیآ م  یروز  یکه 

که واقعاً چقدر    دمیذره به خودم نگاه کردم و د  یآن لحظه    یبه من کم کرد که من تو  ل یخ  نیواقعاً ا  و

  .شود دارد تکرار م  قهیداستان دلقک هر دق  نیا کهن یاست و ا تیاهمیب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هر لحظه دارد تکرار    د، یاین   ش یپ  ریممن است که د  ا یگذشته بوده و    یتو   نیکه ما هم   ستین  نیا  زهره:   خانم 

  م ی هر لحظه و ناظر باش  ی. تومیدارنگه    زی را ت  مانی ار یهش  نیا  یجور درواقع  هنر ما است که چه   نیا  ول  شود، م

  . میفتیتله ن یو تو
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  شاءاله.    ان  آقای شهبازی:

  آواز هم بخوانم.  یمن  دیده آخر برنامه هست اجازه م  ی شهباز ی شاءاله، آقاان  زهره:  خانم

  . م یهنر را در شما سراغ نداشت نیچرا نه، ما ا دیتوان بله، اگر م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

دوستش دارم گفتم   ل یخودم را خ  آهنگ ترک   ل یمن چون خ است، ول  ذهنمن   تی حا  نیالبته ا  زهره: خانم

  شما هم بخوانم.  یکه برا

  بله.  د،ییبله، ممنونم، بفرما  آقای شهبازی:

  ممنون از شما.   زهره:  خانم

  ) ق یلیری(آ

   رمی لمیب اتایگئجه لر  ندنیریف

  رمیلم یآتا ب مدانی باش یریف بو

  رمی لمیکه سنه چاتا ب میی لهینئ

  ق یل یریآمان آ ق،یلیریآ ق، یلیریآ

    قیلی ریآ امانی اولار دردن  ریب هر

    قیل یریآمان آ ق،یلیریآ ق، یلیریآ

    قیلی ریآ امانی دردن اولار  ریب هر

  قارا گئجه لر ندهی جریه اوزوندور

  هارا گئجه لر  میمن گئد  رمیلمیب

  گئجه لر ارای مهیقلب  ووروبدور

    قیل یریآمان آ ق،یلیریآ ق، یلیریآ

  ق یلی ریآ امانی دردن اولار  ریب هر

  : ترجمه

  برد ها خوابم نمفکر تو شب  از
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  کنم  رونیفکر را از سرم ب نیا توانم نم

  به تو برسم   توان کنم که آخر نم چار

  ییامان از جدا  ،ییجدا  ،ییجدا

    ییبدتر جدا یهر درد  از

  ها و درازند شب اهیهجر تو س  در

  ها  کجا بروم من شب  دانم نم

  هاقلب من زخم زده شب  به

  ییامان از جدا  ،ییجدا  ،ییجدا

  یی بدتر جدا یهر درد  از

  . یشهباز  ی آقا مرس

  که  د؟یهست  یی! زهره خانم، شما کجابایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ما.   میهست هیمال اروم  ی شهباز یمن ترک هستم آقا  زهره:  خانم

  از مولانا.   دیضبط کرده بود  هم به ترک  دئویو ی  دمیبعد آن روز د ن،یآفر دی هست  هی اروم آقای شهبازی:

  بله.  زهره:  خانم

    د؟یگرفت ادی را شما از کجا   آن ترک  آقای شهبازی:

  کردم،  را نگاه م هیترک   یهاون یزیتلو  لیکردم قبلا، بعد قبلا هم خ   زندگ  هیترک   مدت  ی واله، من    زهره: خانم

  . دیهم خدمتتان فرستادم، شما ملاحظه نکرد یر ید دئویحالا دوتا و

  . دیآه، ببخش آقای شهبازی:

م   ،ول  زهره:  خانم کردم شا  ها،ت یب   معن  یبرا  کرد به خودم هم کم م  لیخ   کنم، خواهش    ی برا  دیفکر 

  . هاننده یهستند در ب  ادی ز کنم زبان فکر م یجالب باشد، چون دوستان آذر  ها بعض

  د؟ یتلرام فرستاد قیهم هست، از طر رید ی خب پس دوتا  ل یبله، بله، بله، بله، خ آقای شهبازی:

  خدمتتان فرستادم.   ریتلرام دوتا د قیبله، از طر زهره:  خانم
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  چشم، چشم.   م،ینیب م  میرو دست شما درد نکند، م  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا  ممنون از لطف شما، مرس کنم،  خواهش م  زهره:  خانم

  .کنم  خواهش م  د،یممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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