
 



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                 روده زکات روی  ر و   رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم

 یاد م برای خودمان نگه  چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس داریم. درعین گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ٩٩۶-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  2صفحه: 

  ٩٩۶‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   تبریزمریم مهرپذیر خیابان از     اریشبنم اسدپور از شهر

  فرشاد کوه از خوزستان    از تهران اناری رضایفرزانه پورعل   الناز خدایاری از آلمان 

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   ن یاز قزو یزند  میمر

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   ن یاز قزو یفاطمه زند

  عارف صیفوری از اصفهان   ناهید سالاری از اهواز   از اصفهان  اینفرزام الهام 

      بهرام زارعپور از کرج 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. در زیر   با آیدی   تل

@zarepour_b  

رام: کانال متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
رام:  های تلفنپیغام کانال متن کامل    گن حضور در تل

 https://t.me/GanjeHozorTeleText  

 
  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  3صفحه: 

 

  صفحه   پیام دهنده  ردیف 

 ۴ تهران از عل آقای  ١

 ٧  انزل بندر از یوسف مریم خانم و مهدیه خانم  ٢

١١  گیلان  از لیلا خانم  ٣  

۵١  سنندج  از ژیلا خانم  ۴  

٩١  تهران از بیننده آقای  ۵  

 ٢١  کرج  پردیس از رقیه خانم  ۶
 

٣٢  بخش اول انی پا   

۴٢  رازیاز ش یموسو هیخانم سم ٧  

٧٢  قزوین  از اکرم  خانم  ٨  

 ٣٢  تهران از مهتاب خانم   ٩

٧٣  اصفهان در روستایی از یوسف آقای  ١٠  

٨٣  تهران  از فرح خانم  ١١  

 ۴٢  سبزوار از آتنا خانم و آرتین آقای عشق کودکان  و عاطفه خانم ١٢

 ۴۵  راز یخانم فاطمه از ش ١٣

٨۴  ر یسروش از ملا یخانم مهنوش و همسرشان آقا ١۴  
 

 ۵٧   بخش دوم  انی پا

 
  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  4صفحه: 

  تهران  از عل آقای ‐١

    ]عل آقای و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  اولین   برای  کنم،  صحبت   شما  با   سال   هجده   هفده  از   بعد  امروز  که   توانستم   که   هستم  خوشحال  خیل   : عل  آقای 

  . بار

  .دارید لطف  شما :شهبازی آقای

  . شومم   مزاحمتان  تهران از هستم،  عل من.  کنمم  خواهش   :عل  آقای

  ! زنیدم  زنگ است بار  اولین پس آقا عل  :شهبازی آقای

 نشدم   موفق  ول  کنم،م   گوش  را  شما  برنامۀ  پنج  و   هشتاد  چهار،   و  هشتاد   از  آری،  است،  بار  اولین  :عل  آقای

 ارتباط   ی  بتوانم  من   که  خواست  خدا  دیر   امروز  ول.  نبوده  قسمت  کردم،  تلاش  ه  هم   بار  چند.  بیرم  تماس

  زندگ   در  تحول  چه  که  بنم  ویژه  قدردان  که   گرفتم  تماس  فقط.  هستم  خوشحال   خیلخیل   باشم،   داشته   شما  با

 کردن  زندگ  دانستمنم  اصلا  الآن  تا  که  گویمم   یعن  اصلا.  کردی  باز  ما  برای  را  چیزهایی  چه  کردی،  ایجاد  ما

خداوند چه،   یعن  ار  دارد ما  برای یعنچ  کندم .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  انجام   ساختمان  خدمات  کار   ی  من .  ذهنمن   چیست،  ذهنمن   که  فهمیدم  مدت  این  بعد  تازه  :عل  آقای

 دارم  موتور  روی  که  شهبازی  آقای  هایصحبت  بعد  که  فهمیدم  ساده،  کارگر   کنید  حساب  دهم،م   این   روم،م  

 باید   تو  کرد،  را  کار  این  کرد، را  کار  این  کس  فلان  آقا  که  کندم   صحبت  من  با  است،  من ذهن  توی  که  ذهنمن 

  کارگری،   زبان  این  با  که  فهمیدم  الآن  تازه.  بزن  را  حرف  این  باید  ندادی؟  را  جوابش  چرا  بده،  را  جوابش  بری

من   یعناین ذهن صحبت  دارد تو با  است، وجودت توی که است شیطان  کندم .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  مجبور   را  مردم  ه  بده،  انجام  بد  کارهای  ه  کن،  خطا  ه  بروی  که  آورددرم   حرکت  به  را  تو  یعن  :عل  آقای

 هم  آن  که  کن  من   تو  برابر  در   متقابلا بشود،   بلند  اشذهن  ر  کار  یکه  بدهد،  انجام  دی  من   این  هخودش   ذهن  

  . کردم حفظ  را هاخیل  نوشتم،  را  شما اشعار از  خیل.  کند بزرگ  کند، بزرگ را

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  5صفحه: 

  به  باعزت   عمر  خدایا  گویم م  هم  مدام.  خوانمم   کنم، م  زمزمه  خودم  با  دارم  موتور   روی  مدام   یعن  : عل  آقای 

  کنیم   استفاده   بتوانیم  ما   باشید،  زنده  سال   های سال   شاءالهان   باشرف،  و   باعزت   عمر  ی  ای،داده   شهبازی   آقای 

  . شما وجود از

  . دارید لطف ممنونم،  :شهبازی آقای

  . شما از گزارمسپاس  :عل  آقای

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  . ممنون دنیا  ی . گرفتم یاد چیزها  خیل   شهبازی، آقای شما  از گرفتم  یاد چیزها خیل  :عل  آقای

  است؟  چقدر  سوادتان آقا؟ عل است چقدر  سوادتان  شما ! آفرین آفرین، آفرین، :شهبازی آقای

  . بفرمایید جان؟  :عل  آقای

  خواندید؟  درس  چقدر سواد، :شهبازی آقای

  . شهبازی آقای دارم  دیپلم دیپلم، من  :عل  آقای

  !آفرین  دارید،  دیپلم  :شهبازی آقای

  . پنج و  هفتاد  کنم،م  عذرخواه. پنج و هشتاد سال دیپلم :عل  آقای

  است؟  درست  دیر، کردید  درک  شما خوب را مطالب  این ول :شهبازی آقای

  . هستم   حفظ   را  هاخیل   خوانم،م   را  دانهبهدانه   آری، .  هستم  حفظ  را  شعرها   تمام  یعن  اصلا  بله،  بله،  : عل  آقای 

  ! آفرین :شهبازی آقای

  شعرهای   همین  مثلا.  کنمم  زمزمه  موتور  سر  خودم  با  را   معنایشان  خدمتتان،  به  هستم  عارض  بعد  :عل  آقای

  تلرام   توی  هم   بعد.  معنا  با   برگه  توی   دارم  اصلا،  نوشتم  را  شعرها   اکثریت  یعن.  دانهبهدانه   را  همه  شما،

  ما   دوستان  که  معنوی  هایپیام   آن  از.  کنمم   نگاه  خوانم،م   را  همه  معنوی  هایپیام  دارم،  را  چیزهاهمه 

 گذارند،م  کردم، زیادی هایاستفاده  خیل  کردم زیادی استفادۀ خیل .  

  که   کنید   پیشنهاد   چیزی  ی  چیزی،  چه   که   دارید  بینندگانمان   برای   ایتوصیه   ی!  آفرین   آفرین،   :شهبازی  آقای 

  کردید؟  پیشرفت همهاین  که  کردید چار  شما کنند؟ پیشرفت جوریچه 



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  6صفحه: 

  تماس   که  دیری  هایبیننده   این  قولبه   کنند،  گوش  را  شما   هایبرنامه   همین   یعن  اصلا  که   پیشرفت  :عل  آقای

 ر،  جاهای  لرستان،   از  که  گرفتندمخانم   دی  بنشینند  همین  ندارد،  سواد   که  هفتادساله  ساله،شصت   مثلا   ی  

  با   شوندم   متوجه   مطمئناً  کنند،  تکرار   دیر  بار   ی   نشدند  متوجه   اگر   بعد  و   کنند  گوش   آخر  تا  اول  از  را برنامه

  این   آقا  که  شدم  متوجه  بعد  چه؟  چه؟  یعن  ذهنمن   دانستمنم   من  ذهنمن   اصلا  گویمم   من.  ساده  زبان

  من   شده،  مریض  مثلا  اقواممان  از  ی  .زندم   حرف  من  با  دارد  است،  من  وجود  در  که  است  شیطان  ذهنمن 

 هان   که   گویممشود،   خوب   شاءال  من   دل  ته  از   ور آن   از   ول   و  بشود،  خوب  نگو   نه،  گویدمذارد   ببمیرد   ب .

 بشود  خوب  که  است  این  نظرم  من   بابا   گویمم  .وسوسه  دارد  باز  پایین  از  درنده  گرگ   آن   ول   سوسمار   آن   کند،م  

 موش  بیرون، آیدم   بیرون آیدم .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . کندم  صحبت من با  که کنمم   احساس جوریاین  یعن :عل  آقای

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  را  صبرم   مدت  ی.  باشم  نداشته  توقع  باشم،  نداشته  رنجش  باشم،  نداشته  کینه  کنمم   سع  دیر  :عل  آقای

  بذارد   تأثیر   که  کنمم   زمزمه  خودم   با  مثلا  را  همه   را   ها این.  »شتاب   نه   را  آرزو   آرد  صبر «  گویدم   که  بالا  ببرم

  . من زندگ  روی

  ! آفرین :شهبازی آقای

  است   شما  وجود  از  و  است  شما  سری  صدقه  از  هم  اشهمه   هااین .  گذاشته  که  خدا،  شر  گذاشته  که  :عل  آقای

  .گذاردم  تأثیر ما  روی آن  بیشتر که است شما منش  و رفتار و اخلاق  از و

  ! آفرین :شهبازی آقای

  بویم .  باشم  کرده   قدردان  که   بزنم   زنگ که  کردم  تلاش کردم،  تلاش  خیل فقط  و   فقط  من،  دنیا   ی  : عل  آقای 

  . نکند درد شما  دست

  ! عال عال،. ممنونم!  آفرین :شهبازی آقای

]آقای  و  شهبازی آقای  خداحافظ  عل[    

  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  7صفحه: 

  انزل  بندر از  یوسف مریم  خانم و  مهدیه  خانم ‐٢

  ] مهدیه خانم   و شهبازی آقای پرساحوال  سلام[

  . شدم مزاحم مجدداً  ببخشید :مهدیه  خانم

  . دارید اختیار :شهبازی آقای

  هم   دوستان  بقیۀ  برای  شاید  بخوانم،  را  این  خواستمم   بود،  کرده  کمم  خیل  بیت  ی  بیت،  ی  :مهدیه  خانم

 باشد جالب خیل .  

  . بفرمایید! آفرین :شهبازی آقای

  . تاناجازه  با :مهدیه  خانم

    جوان ای تن این مهمانخانه  هست
  دوان  آید نو ضیفِ  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

   گردنم اندر ماندْ   کین مو هین
    عدم در پرد باز اکنون هم که

  ) ٣۶۴۵ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

    وشغیَب  جهانِ از آید هرچه
  خَوش  دار را او ضیفست، دلت در

  ) ٣۶۴۶ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

ای خود، در  باش حاضر  لی فت    
  را  تو مر   بیابد او خانه به تا

  ) ١۶۴٣ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

    بازپس او  برد را  خلْعت نه ور
  کس هیچ خانه به  نیابیدم که

  ) ١۶۴۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  هدیه  مجازاً دهند، م  هدیه  او  خانوادۀ یا  عروس به  داماد خانوادۀ   که ایپارچه  یا  لباس : خلعت
  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  8صفحه: 

  که   کرد   کمم  خیلخیل   بود،  آمده  پیش   من  برای  مشل  ی   مشل،  این  و  کردم  پیاده   خودم  روی   بارها  این

  حتماً   بخوانند،  را  این  کنند  پیدا   که  شاءالهان   هم  دوستان  بقیۀ  برای.  بیایم  کنار  بیشتر  و   بهتر  مشل  این  با  بتوانم

  :گویدم  که کرده، کمم خیل  هم این که خوانمم   هم دیر کوچولوی بیت ی . کرد  خواهد  کمشان

  ظَفَر  ایشان دلِ بر  نیابد کس
  گهر بر  ن  ضرر، آید صدف بر 
  ) ٣۴٩۶ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  ! آفرین :شهبازی آقای

 نهایتبی .  کنیدم   اجرا  ما  برای  را  آموزنده  و  زیبا  های برنامه  قدراین   که  شما  از  برنامه،  از  ممنونم  :مهدیه  خانم

  . نگهدار خدا. هستم  گزارسپاس  و ممنون شما از

 نشناسند  را شما هابعض  است ممن  بنید، معرف ی را خودتان شما خانم مهدیه  شما! عال :شهبازی آقای

  . بفرمایید کردید،  خودتان  به کم چه  مولانا و حضور  گنج با و  افتاد برایتان اتفاق چه  شما که

.  بود  سخت  خیل  من  برای  و  دادم  دست  از  را  امبینایی   زمان  مروربه   بود،  که  سالم  هشت   من  بله،  :مهدیه  خانم

  دنیایم   هم  شد،  عوض  من  برای   زندگ  هم  شد،  عوض  برایم  چیزهمه   دیدم  که  را  برنامه  این  دوسال  و   س  در  اما

  .کردم شروع جدیدی  زندگ ی انگار زندگ اصلا. شد عوض  روزگارم  هم شد، عوض

  ! آفرین :شهبازی آقای

  : گویدم   که بیت دو آن  که بود جالب خیل   من  برای این و  :مهدیه  خانم

عاشق نعر  در  توام صصبر  و ش  
مصنوع عاشق گبر؟ چو باشم ک  

  ) ١٣۶٠ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

عاشق نعبود  فر   با خدا  ص  
عاشق بود  کافر   او مصنوع  

  ) ١٣۶١ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  .شدم خدا  صنع عاشق واقعاً که  شد  زنده برایم خیل هم این

  ! آفرین :شهبازی آقای
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  9صفحه: 

  اما   شد؟  جوریآن   چرا  شد؟  جوریاین  چرا  که  بودم  مندگله   قسمتم  از  سرنوشتم،  از  همیشه  من  :مهدیه  خانم

  شاید   است،  سالَم  چهل   هم  الآن  و   دیدم  را  برنامه  این  که   وقت  کرد  عوض   صنعش  قلم  با   را  سرنوشتم  خداوند

  . نشود باورتان

  ! عال  عال،! آفرین. بله :شهبازی آقای

  .الآن شدم عاشق خیل  :مهدیه  خانم

  . است آرام درونتان  نه؟ دیر هستید شاد بسیار الآن :شهبازی آقای

  خواهد م   دلم  مان،خانه   آیدم   که  کس  هر  مثلا  خواهدم  دلم  که  هستم  شاد  قدراین  الآن   خیل،  بله،  :مهدیه  خانم

  شما   با   هم   شیراز   از   که   جان   مریم   عزیزم  دوست   و   عاشقتم  بویم   و   بدهم   فشار  بغلم  توی  کنم،   بغل  را   طرف   آن

  . گرفتند را تماس من  برای ایشان هم الآن  و هستند جااین  الآن گرفتند، تماس

  کنند؟  صحبت خواهندم  هم خانم  مریم . باشد خب! آفرین آفرین، آخ، :شهبازی آقای

  . جان  مریم به دهمم   را گوش  :مهدیه  خانم

]مهدیه  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  

  ] مریم خانم   و شهبازی آقای پرساحوال  سلام[

  امروز   و   افتاد   اتفاق  برایم  تازگ  که   تجربه  ی   شد   روشن  برایم  دفعهی   امروز   داشتم  دوست  خیل   من  :مریم  خانم 

  . بویم خدمتتان  را  این خواستمم  شدم، متوجهش دفعهی  برنامه پای

  . بفرمایید :شهبازی آقای

  خب؟ !  رود؟نم  چرا دانمنم  کنم،م   نگاهش و دارم رنجش  ی که  گفتم شما  خدمت   اخیراً من  :مریم  خانم

  . بله بله، :شهبازی آقای

  فردایش  هوییی   خودش  طرف   بینید م   دفعهی   که  بودید  فرموده   دقیقاً  پیش   برنامه   چند   در  شما   و  :مریم  خانم 

 دیدم  دفعهی   نشد،  ساعت  چهار  و  بیست  فاصلۀ  به  اششنبه سه   گفتم،  دوشنبه  را  این  من.  گیردم   تماس  شما  با

 دیر   رنجش  هیچ  اتفاق،   هیچ  که  انگار  و  کردم  صحبت  او  با  آگاهانه  قدرآن   من  و  زد  زنگ   من  به   طرف  همان 

  تمام   این   یعن  ساعت   چهار  و   بیست   فاصلۀ  به  اصلا   گفتم  نگاه   هرچه  و   نبوده   چیز هیچ  انگار   اصلا .  نداشت  وجود 

  که   افتاد  یادم  هوی  بودم،  جان  مهدیه  خانۀ  که  امروز  و   نبود  چیزهیچ   انگار  اصلا  بود،  شده  تمام  من،  برای  شد
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  10صفحه: 

  دنیا  واقعاً   شما  گفتم   من.  است  طور همین   واقعاً  مسیر،  این  کندم   معجزه  واقعاً  شما  گفتۀ   طبق   کم  فاصلۀ  با  چقدر 

  .بوید بخواهد آدم است کم برایش هم  شُر حت   جای  شود،نم  اصلا شود،نم  کردید روشن را

  . کنمم   خواهش  دارید، لطف  شما :شهبازی آقای

  همۀ   شامل  دعایتان  هستید  هرجا.  باشید   برقرار   سال  سالیان  که  شاءالهان   کند،  حفظتان  خدا  خیل  : مریم  خانم 

  . هست  همۀ برای دادید انجام شما  که کاری  این با هرحالبه شودم   هست جهان موجودات

  . ممنونم دارید، لطف  شما :شهبازی آقای

]مریم  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  11صفحه: 

  گیلان  از لیلا  خانم ‐٣

  ] لیلا خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  . کنندم  فعالیت  و تلاش حضور   گنج در که کسان همۀ ها،حضوری   گنج خانوادۀ  و شما بر درود :لیلا خانم

  ! ممنون خیل  :شهبازی آقای

  آقای .  گیلان از  ساله  ی  و شصت هستم   لیلا زنم، م   زنگ  است بار  اولین! قوت خدا  شما خصوص به  : لیلا خانم 

  . شدم آشنا شما  برنامۀ با  است سال پانزده شهبازی

  . خب :شهبازی آقای

  . شاکریم را  خدا دو  هر همسرم و  من: لیلا خانم

  ! آفرین :شهبازی آقای

 دیدمم   بویم  خواستمم   چیزی   هر   بویم؟  دارم   چیزی  چه   من   خب   گفتمم   کردمم   سوت   همیشه   و  :لیلا  خانم 

  فرمودید،   شما  که.  آمد  پیش  من  برای  مهم  خیل  مسئلۀ  ی  هاپیش   روز  چند  ول.  شودم   پخش  هاتلفن   توی

  کجاست؟   شما زندگ   هایدلقک  بویید دلقک با رابطه در

  توی   ایدفعه   ی!  نه  هست؟  جاآن !  نه  هست؟  جااین  ؟دلقک   کجاست  کردیمم   تکرار  دائم  ه  همسرم  و  من

انجام داشتم را خانه  کارهای که زمان  دادم،م من  نگاه متعجب همسرم که  رسید  ذهنم به ایجرقه ی  کرد م 

  باورتان   شهبازی  آقای   بودم  گرفته  دزد  که  انگار   ایدفعه  ی  کردم،   پیدا  را   چیزی  چه  من  شده،  چیزی  چه  که

 شودنم.  

که  مولانا   شعرهای  و  شما  برنامۀ  این  به  توجه  با  من  یعن   تکرار  خواندیمم   همسرم،  با  کردیمم  سع   کردیم م 

  این   از   بعض   حت  مثلا   یا  خوانیم،م   شعر   شویم،م   جمع   هم  دور  که  دوستان  این  توی  مثلا  کهاین   یا  خانواده  توی

  روزگار   باشیم،  هاآن   کنار  که  دستشان  از  کشیمم   عذاب  اصلا  که  بالا  خیل  هایهمانیدگ   اصلا  که  ما  دوستان

 گذراندیمم .  

  خودم   خیل   دیر   خب  من  ایدفعهی .  خواندیمم   و  کردیمم   گوش   را   شعرها   باز  مثلا   و  گشتیمبرم   دوباره  و

من   این  آری  که  بودم  شده  چیز  مثلار  ذهننشسته  رفته  شده،  ساکت  دی   هم   من.  ندارد  من  به  کاری  و  گوشه   ی  

  من   برای   دهندم   توضیح   شهبازی  آقای  و  گفتند  مولانا  که   جوریهمان   که  شاءالهان  و  خوانمم   را  شعرها   دارم

  که   استرس  اصطلاحبه  و   عجول  این  سرِ  و .  هستم  عجول  خیل  چون  نکنم،   عجله  زیاد   و  شودم   باز  زمان   هم
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  12صفحه: 

  رفع   که  داشتم  من  را  برابرش  شش  را  گفتند  دوستان  که  چیزهایی  همۀ  گویمم   و.  شدم  بهتر  خیل  خیل  داشتم

  . مولانا  و حضور  گنج و  خدا لطف به شد

فکر   داشتم  گفتم   که  جور همین   بار  ی   که  من   خب   دیدم  کردم  نگاه   گرفتم،  دزد  کردمم   قضیه   این  بهراجع   اصلا  

  این   آقا  فهمیدم  ایدفعهی   روم، م   پیش  دارم  معمول  طبق  و   کنمنم   کاری  هیچ  هم  من  و  نشسته   ساکت  او   که

این  موبایل،  گوش  من  برای  شده  موبایل  گوش  من   یذهن  من چه؟  حالا  .بزرگ  خیل  هیچ   موبایل توی  اصلا  

  این .  گذاشتم   پست  بود  شده  درست  جدیداً  برنامه  ی  گذاشتند، م   پست  که   گوش  هایپست   این  توی   موقع

 سیون من  برای قشنگ  را این بود آمده من هایهمانیدگبود کرده کل .  

من  اگر  یعن  ی  داشتم،  همانیدگ  مثلا  قضاوت  روز  ی   یا  و  کردمم  روز  ی  بر«  مثلاو  ح   نس«   به  کردم،م 

  . ساعت چهار  سه تا دادمنم انجام دیر آمدمم  خودم

با چنان آن   این ول  من  این شهبازی  آقای که انگار  تمام، زیرکاه ذهنرا  هااین  شما  رفته،  دانش  من   از دانیدم  

  موبایل   گوش  توی  که  برنامه  ی  با  قشنگ.  کردم   حرکت   جلوتر  من  از  رفته،  دانشاه  انگار.  دانیدم   بهتر

  راهار   تو از و بروی  جا آن  خواسته  یا  ناخواسته  شدیم  مجبور  و گذاشتم   پست ی  نفر ی  که  بودم گذاشته

 خواستم .  

  کس   و  سروصدا  بدون  جاآن  رفتمم   قشنگ  بودم،  مجازی  هایشبه   این  توی  هاحرف   این  مخالف  اصلا  که  من

 کردم، م   اظهارنظر  برنامه  آن  توی  قشنگ  نشستمم   جا  ی  رفتمم   دیر،  تنهاییم  همسرم  و  من  بشود،  متوجه

  تذکر   کردم،م   دعوا  کردم،م   سن   و  حبر  بردم،م   بالا  را  غرورم  ذهن من   با   من   کردم،م   قضاوت  کردم،م   غیبت 

 ار  من  خدای  وای  دادم،مچ   کردم؟م  نبود،  هم  حواسم  هیچ  اصلا  من   به  تأیید  و  شدن  برنده  حس   وقتا  بعض  

  عصبانیت   با  بعد  نیاورم،  درد  را  شما  سر  خلاصه.  بردم   بالا  را  عصبانیتم  و  حسادت  هاوقت  بعض.  دادم   دست

  . گشتمبرم امزندگ  سر به  کاذب  خوشحال  و کاذب

 قدر این  من  چرا  هستم؟  عصبی  قدراین  چرا  لرزد؟م   هاوقت  بعض  پایم  و  دست  قدراین  من  چرا  خدایا  دیدمم   بعد

  غافل   دل  ای  دیدم  بودم،  خانه  کارهای  مشغول  که  طورهمین   مرتبهی   شده؟  چیزی  چه  چه؟  برای  ناراحتم؟  من

. دیدمم   سریال  و  کنندهناراحت   هایفیلم   و  اخبار  من  حضور  گنج  از  قبل  زمان  مثل  که  هست  موقع  اشهمه   هااین

  .کندم   مدیریت دارد  واردلقک  را من  ذهنمن  که فهمیدم و گرفتم را  خودم  مچ هوییی  که

  ! آفرین :شهبازی آقای
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  13صفحه: 

  همه این   تو   آخر   بویم   یعن .  دیوار  به  بوبم   را  سرم  خواستمم   لحظه   آن  بدانید  اگر  شهبازی   آقای   : لیلا  خانم 

  غافل   را تو این  جوری چه  هست، حواسم دیر   من گوییم  خودت پیش  و  دادی  گوش حضور  گنج   معروف  قولبه

  :گفتم  دلقک که افتادم شعر این یاد کند؟م  پنبه دارد این بودی ریسیده  تو که هایی نخ تمام جوریچه   کرد؟

  معین   زین بِبری که دم آن  در که
با تو گردی  مبتل سالْقَرین  بِى  

  ) ٢۶٣١ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
  کننده یاری  یار، : معین
 بد  همنشین: الْقَرین بئِس  

  
  ! آفرین :شهبازی آقای

  این   خویش،  روی  بر  را  خود  حواس  تمام  »آیینه  و  آب  من  امروز«  کتاب  در  خادم،  فریبا   خانم  قولبه   :لیلا  خانم

  دچار   خویش  پیشرفت  و  رشد  مسیر  در  تا  کنید،  متمرکز   خویش  روی  بر  خوانم، م   ایشان   کتاب  روی  از  دارم  را

  : فرمایدم  مولانا. نشود خارج  دستمان از امور رشتۀ  و نشویم، آسیب

ای خود، در  باش حاضر  لی  فت  
  را  تو مر   بیابد او خانه به تا

  ) ١۶۴٣ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  بازپس  او برد را  خلْعت ورنه
  هیچس   خانه به  نیابیدم که

  ) ١۶۴۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

جوانمرد :  فت  
  هدیه  مجازاً دهند، م  هدیه  او  خانوادۀ یا  عروس به  داماد خانوادۀ   که ایپارچه  یا  لباس : خلعت

  
  ! جایی هر برود است  ممن  ذهنمن  جایی هر که  قضیه این از امگرفته  اینتیجه ی  دراصل شهبازی آقای

  ! بله :شهبازی آقای

  رویم، م   ذهن من   فضای   به  بشویم،   جدا   عدم   فضای  از  وقت.  بنیم  نمیتوانیم   ما  هم  را  فکرش  حت  :لیلا  خانم 

  باشد،   هست  کنارت   که   فردی  باشد،  خواهد م   قصه   باشد،  خواهد م   کتاب  باشد،   خواهد م   گوش  حالا   گرفتار 

ر  واقعاً  هااین   یعندی   گویمم  واقعاً  من  برای  گوش  ر  گوشدی  را  همه  بود،  جالب  خیل   هم  با  دفعهی   دیدی م  

  جالب   شهبازی  آقای  .سن  و  حبر  قضاوت،  هم،  با  همه  زدم  حرف  من  و  گذاشتند  که  پست  یا  متن  ی  توی

  حس   هاپست   این  توی   که  بود   این  جالب   دفعهی .  ندارم  حسادت   من  کردمم   فکر  همیشه  من  که  جاست این

  .گرفتم  اوج من  حسادت
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  14صفحه: 

  ! بله :شهبازی آقای

  است،   جوریاین   آن  است،  جوریاین   این.  است  جوریاین   گفتمم   گذاشتندم   عکس  ی  دادن،  پز  :لیلا  خانم

  و   است  جوریچه   مجازی  فضای   که  دانندم   خودشان  همه  دیر.  دانمنم   کردم؟م   داشتم  کار  چه  اصلا  بابا

  کوچولوی   مورد  ی  و  .شما  خدمت  بزنم  زنگ  که  شد  باعث  و  شد  آشار  من  برای  این  ول  است،  چیزی  چه  برنامه

  تلفن   شخص  ی  با  داشتین  شما  که  خواستمم   را  ایمسئله  ی  قضیه  این  از  قبل  کنم،  عرض  خدمتتان  که  دیر

  برای   متأسفانه  یا  خوشبختانه  که  بنویسم  را  این  خواستم  شد،  باز  من  برای  دفعهی  گفتم  من  کردید،م   صحبت

  .دادید توضیح قشنگ شما. زنمم   شما به را  حرف آن دارم من  انگار دقیق و کامل  شما خودم

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  که این   تا  بردم  پیش  را  هابرنامه   دوباره  و   کردم  سوت  دوباره  بعد  و  نزدم  زنگ  دوباره  همین  خاطربه   و  :لیلا  خانم

  اشتراک  به  بقیه  با  را   این  بتوانم   که  شدم  خوشحال  خیل  و   شد  باز   برایم   این  و  شد  مشخص   قضیه  این  دیر

  .بذارم

  ! عال عال، :شهبازی آقای

  که   همسرم  توانم،نم   واقعاً  کنم،م   تشر  خیل  شما  از  سر  آخرِ   در   شهبازی  آقای  هم،  سر  آخر   در   :لیلا  خانم

 نکن  مبالغه  گویدم  .من   اگر  یا.  ببخشید  باید  شما   هست  مبالغه   این  اگر  من  ولببخشید  است  ذهن  .واقعاً   ول  

 دانمنم   شما  یعن  شعرها،  این  مولانا،  برنامۀ  شما،  برنامۀ  گویم،م   دارم  وجودم  تمام  با  را  این  .نیست  ذهنمن 

یعن  دلم  خیل   فریبا  خانم  با  خواهدم  خادم   خواهمم  ذارم،  برنامه  یاصطلاح  به  ب  ی  ایشان   از  درخواست  

  و   من  رفتیم   را  بیشترش  را  ها راه   این   همۀ  که  داشتم  الآن  تا  اول  از  امزندگ   توی  من  که  تجربیات  .بشود  اگر  بنم،

  رسیدم،   بویم  شهبازی  آقای  نه  هم   آن  سال، ی   و  شصت  سن  در  متأسفانه  که  برسیم،  حضور  این  به  که  همسرم

  رسیدم؟  شسته  پا و دست

  بابت   خادم   فریبا  خانم   از.  شوندم   ما  معلم   جوریچه   که  کنمم   حظ   عشق  کودکان   این   از  کنمم   تشر   واقعاً

 بابت   کنمم   قدردان  و  تشر  عزیز  هایحضوری   گنج  بقیۀ  و  پویا،  آقای  صادق،  آقای  سمیرا،   خانم   هایشان،کتاب 

  دوستان  همۀ  و  کنمم  خداحافظ  ندارید  فرمایش  اگر شهبازی  آقای . فرستندم  ما   برای  که  ایآموزنده   هایپیام 

  . سپارمم   حضور  فضای  و  بزرگ خدای به را

  . ممنونم!  عال عال، :شهبازی آقای

]لیلا خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ[  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  15صفحه: 

  سنندج  از ژیلا  خانم ‐۴

  ]ژیلا  خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  اقرارنامۀ .  سنندج  از  هستم  ژیلا  من  عزیز،  هایحضوری   گنج  همۀ  و  شما  خدمت  سلام  شهبازی  آقای  :ژیلا  خانم

  : کردم خودم به که هاییظلم   و خود های ندانستن

  ذهن من   که  دانستمنم    و  آوردم  خودم  سر  به  خودم  را   بلاها  این  که  دانستمنم   و   بود  بلند  من  ذهنمن  قد

  من .  کندم   خراب  را  مسجدم  و  است  خروب   و   دارم  ذهنمن   که  دانستمنم   من.  است   من  زندگ  کنندۀخراب 

 ران  اگر   که  دانستمنمایراد  من   از   دی   نباید  گیرندم   را  شخص  این  شاید   که   کنم باز  را   فضا   باید  و  شوم   عصبان  

  : چون .  کنم شناسایی  را  خود  من تا  فرستاده خدا

  توست واعظ و شیخ ، بیازُرد آنکه هر  را تو
  قرار  آب نقشِ چو را جهان  مهرِ  نیست که

  ) ١١٣۴  غزل شمس، دیوان مولوی،(

 هر  دانستمنم  ند   بیخ   از  باید  را   همانیدگخراب   را  جسم  وگرنه   دید  را   هایشریشه   و  ک   کارگاه   درِ   و   کند،م  

  ذهن من   دانستمنم .  شودم   هاهمانیدگ   جای  باشد  خدا   جای  کهاین   جایبه   ما  دل  و  بنددم   را  فضاگشایی

.  است   خروب  که  ماست   ذهن من   کنند،نم   دیران.  دردم   را  ما  گرگ   مانند  دائماً   و  ماست  کنندۀخراب 

 من  از شدهعارض  دردِ همهاین  که دانستمنمر درد هزاران  و  کینه انتقام، نفرت،  خشم،  است، ذهندی .  

 و  پیشرفت  که  دانستمنم  ران   خوشبختدی  من   گوش  الآن.  شوم  ناراحت  نباید  و  است  من   از   جزئدست   در  ذهن  

  تو   که  کنند  رشد  چنان  هاآن   شاءالهان.  دهمنم   گوش  تو  به  من  شو،  منفجر  غصه  از  تو  گویمم   و  است  من

  .شوم خلاص  من  و شوی منفجر

 مرادبی   را  من  موقع  به  خداوند   که   دانستمنم   است   خداوند   من   کنندۀ تربیت  و   رایض   بهترین  پس  کند، م  .

 غذای دانستمنم من  و است  فضاگشایی  من  اصلقُۇت  ذهن  ناسزاست من برای و است حیوان .  

 دکتر   تا   ببینم   را  خود  هایعیب   باید   و  است  عدم  مرکز  و  فضاگشایی  من   دردهای   تمام   چارۀ  که  دانستمنم   یعن  

  و  شوم  کاربه  دست   خودم  باید  آیدم   درد  وقت  که  دانستمنم   من.  کند  مداوا  را  من و  آمده  من  سراغ  به  خداوند

 که  کردمم   خدا  خدا  بله.  کند  چاره  را  دردهایم   و  بیاید  مرکزم  به  خدا   تا  کنم  عدم  را  مرکزم  و  کنم  باز  را  فضا

  ! بودم غفلت در  چقدر  کن، حل  و بیا خودت



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  16صفحه: 

 وا«  نباید  که  دانستمنمدنم   »لَعادوا   رکه   بودم   منتظر.  کنم   »الََست«  به  اقرار   اَلَست،  به  لحظه  به   لحظه  باید   و  ب  

  نیست  خداوند  کهاین   و  باشم  سست  مرکز  کردن   عدم  در  نباید   که  گرفتم   یاد   پس .  بیاید  من  مرکز  به  خودش   خداوند

 دانستم نم   ای؟بسته   را  خدا  رحمت  و  لطف  درِ  چرا  کن؟م  »لَعادوا   ردوا«  ک  تا  ژیلا.  هستیم  ما  این  کند،نم   وفا  که

 خواهد   من  به  رحمتش  خدمتبی  و  علتبی   خداوند  کنم  تعطیل  را  ذهن  سازیسبب  و  کنم  باز  را  فضا  اگر   که

  از  نباشد  خدا   آمرزش   اگر  و   کردم  ستم   خود   به  که   »نَفسنا   ظلََمنا «   که  بویم   باید  آدم  حضرت  مانند   پس.  رسید

  . ایهکرد گمراه را  من تو  گفت که  شیطان  مانند  نه و کنم،م  عدم را مرکزم  پس هستم، کارانزیان 

 رت  خدایا.  کنم  تعطیل  را  ذهن   کارگاه  باید  دانستمنمشهبازی  آقای  وجود  به  ش  . از  نباید  که  دانستمنم   کس  

  . برنجم نباید من ندهد  اگر و بخواهم چیزی

  الٰه  از جنّت  که پیغمبر گفت
  مخواه  چیزی کس ز خواه،هم گر 

  ) ٣٣٣ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

 که  دانستمنم  حت  چیز  دیدن  باعث  هم  فضاگشایی  بار  ی  صدد  در  خدا  و  است  ذهن  خودِ    و  ماست  به  کم  

  . بودم مجرم خودم پس ایم،بوده  خداوند  کم مانع  ما

 مرکزم  به  چیزی  موقع  هر  دانستمنم   لعنت  را  خودم  خودم،  آیدم   از   و  کنم  باز  را  فضا  باید  که  دانستم  و  کنمم  

هایمن   تمام  که  ذهن   من   و  هاگره   در  دمندگان  از  پس  کنم،  دوری  هستند  جادوگر  جوری خدا  به  خودم  ذهن 

  . رس فریادم به فریادرس ای نشوم، مات تا برمم  پناه

  به   و  نکنم  رها  را  است  خورشید  که  خودم  نور  و.  کنیم  وفا  او  به  لحظهبهلحظه  و  باشد  خدا  جای  باید  ما   دل  پس

  را   خود  ذهنمن   ترفندهای  تمام  و   کنم  » چرا؟  چرا«   باید  و.  بچسبم  است  من  هایشدگهویتهم   که  ستاره  نور

  دارد   آسمان  سوی  به  راه  و  دارد   خلوص  و  است  ناب  که  من  نور   که   خدا  جان  و  خدا  رحمت  به  تا  کنم  شناسایی

  . شوم نائل

 ران  با   نباید   که   دانستمنمهویت هم   از   تا   کنم   رقابت  دی هویتهم   افتخارم  مایۀ   و   ببرم  ها آن   از   هاشدگ هایمشدگ  

  و   لطف   آب  که   بدهم   اجازه  عدم  مرکز   با  خدا  به  باید   و  دارم   درد   که   دانستم   عزیزم  استاد   هایآموزه   با   من .  بود

کم  رحمت  شراب  و  بیاید  زندگ  تا  شوم  مست  و  بخورم  را  زندگ  لدابالا  یعن  مرگ   از  بعد  تا  حت  جسم  .

 تاسه  دو به یابیدست برای دانستمنم نان زخم باید همانیدگبخورم س . دنیا  هایجنگ  این حاصل  دانستمنم  

  .شودم  خون من بر باشم  داشته ذهنمن  اگر آید،م  زندگ طرف   از کوثر آب دانستمنم . است ذهنمن 



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  17صفحه: 

  سیاه   سوس  ی  حت  زیبا  حیوانات  آزار  زمین،  هایروح   این  و  کشتار  و  کشت  و  خانوادگ  اختلافات  و

  چه   با   عزیزم   استاد.  بذارم  چمن   ی   روی   بر  پا   که   آیدنم   دلم   الآن  من   حت    که  گیاهان   این  و   داشتن دوست

ر  شما   از  زبانمن   چه   من  که  کنم  تش من   این  و  داشتم   ایذهنچه   من   با   ذهن   ویران   استادانه  چه  را  آن  و  کردم  

  .متشرم. متشرم.  متشرم.  کردی

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

 وقتم  دیر  یا بدهم ادامه  رسیده،  چهارتا  و هشتاد  شمارۀ  به  هایمدانستمنم  این الآن من  عزیزم استاد  : ژیلا خانم 

  شده؟  تمام

  مانده؟   زیاد  فرمودید؟ مانده  چقدر  ول شده، تمام است وقت  خیل وقتتان  رسیده؟  کجا :شهبازی آقای

  . چهارتاست و  هشتاد واله :ژیلا  خانم

  خواندید؟   را چندتایش  چهار،  و هشتاد :شهبازی آقای

  . مانده  زیاد  بله :ژیلا  خانم

  . بعد برای بذارید را بقیه پس دیر شما  ]شهبازی  آقای  خندۀ[  :شهبازی آقای

  .خواندم را  دوتایش و بیست :ژیلا  خانم

  تا؟ نه  و بیست را؟ چندتایش  : شهبازی آقای

  . دو و بیست :ژیلا  خانم

  بذارید،  شاءالهان را اشبقیه  بخوانید  پنج و بیست تا.  دو و بیست :شهبازی آقای

  . دوتا و بیست :ژیلا  خانم

  .لطفاً  بخوانید  دیر تایسه . دوتا و  بیست  :شهبازی آقای

  من   ببخشید[  چرا،  که  دانستمنم .  شدم  دلقک  ذهنمن   به  چسبیدنِ  با  که  دانستمنم   من.  چشم  باشد  :ژیلا  خانم

  من   حال  به  خوش  و  است  باغ  مانند  حضور  گنج  که   فهمیدم]  ندارم  تلفن  از  را  شما  صدای  من   کنم،  کم   را   تلویزیون

  خودم   به  حسادت که  دانستمنم   من. هستم  سیاحت  مشغول  مولانا  اشعار  با  حضور  گنج  باغ  این  در  امافتاده  که

  .دیران به نه زندم  لطمه



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  18صفحه: 

  نشان   نقص  و  عیببی  را  خودم  و  بذارم  دید  معرض  در  هاهمانیدگ   برحسب  نباید  را  خودم  که  دانستمنم   من

  این   من  دین  که  دانستمنم   من.  کنم  ایجاد  مشل  حت  هم  خودم  برای  و  بشوم  دیران  حسادت  باعث  و  بدهم،

  پوسیده   باورهای  و  دارند  اولویت  حضورشان   بهنسبت   فقط  اشخاص  و  نیست  مقدس  هازمان   و   هامان   و  نیست

  . است ارزشبی

  من .  است  ذهنمن   همان  من   آشوبر  و  است  من  خود  درون  در  شیطان  و  است  غریبه  ذهنمن   دانستمنم   من

 را  هاآن   نباید   و  ببینم  مجسمه  را   هابچه  نباید   که  دانستمنم   من.  رقابت  وارد  و  کنم  همانیدگ   برحسب   دانستمنم 

 چه  ببین ژیلا.  خطاست و  غرور و  است آخور ذهن برحسب و دیدن، هاهمانیدگ کردنا،  خواه  

  کردنا  خواه چه که بین کردنا، خواه  چه که بین
  خوردنا بخواه پنبه ای،کرده دراز گردن

  ) ۴٩  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  .باشد بینپایان   ما  چشم است خوب چقدر و

  .گیرمنم  را عزیزان وقت شده تمام وقتم خیل  دیر دانمم  شهبازی آقای

  . کنمم  خواهش.  ممنونم :شهبازی آقای

  زاهدان،   از   زهرا  خانم  بوکان،  از  قاسم  دکتر  آقای  حضوری،  گنج  همراه   یار   چندتا  از   من   جا همین   از  :ژیلا  خانم 

  همراه   راه  این  توی  را  من  خیل  و  هستند  من   همراه  یارهای   که  قرُوه  از  فاطمه   خانم  و   ارومیه  از  ناهید  خانم

 ر  عزیز  هایحضوری   گنج  تمام  از  و  کنندمرا  دستت   عزیز  شهبازی  آقای.  کنم  تش   را   ماهت  روی  بوسم،م  

 فرود  تعظیم سرِ مولانا حضرت و خداوند شما، مقابل  در و بوسمم آورمم.  

  . کنمم  خواهش ممنونم،  :شهبازی آقای

]ژیلا  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ[ .   



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  19صفحه: 

  تهران  از بیننده آقای  ‐۵

  ] بیننده آقای و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  گوش   را  شما  برنامۀ  که  است  سال  دوازده  حدود  الآن.  است   بارم  اولین  زنم،م   زنگ  تهران  از  من  :بیننده  آقای

 کنمم.  

 من   اصلا   ری  آدم  یشدم  دی  .اصلا   بودم،  عجیبی   چیز   ی   خوبی  کارهای   خیل   با   را همه.  کردمنم این   کم  

  . گذاشتم  کنار برنامه

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . اصلا خیل گذاشتم، کنار را  همه بود چیزی دودی،  حت : بیننده آقای

  !آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

  گفتم م   دیدمم   را  تصویر  را  برنامه  این   من  هم  قبلا .  شما  از  کنم  تشر   خواستم  که  هست  بارم  اولین  :بیننده  آقای 

  . گویمم  را این حالا   ببخشید! فهمم؟نم  من گویدم  چه آقا این

  . کنمم  خواهش  ]شهبازی  آقای  خندۀ[  :شهبازی آقای

 سینه   سرطان  من   گفت  خانم  این  کردم  گوش  که  را   هاتلفن  و   زد،  زنگ  آمریا  از  خانم  ی  بعد  : بیننده  آقای

  کردم   گوش  که   را   این   بعد.  بود  پیش   سالِ   دوازده.  هستم  هم   دکتر   من  شدم  خوب   کردم  گوش   که  وقت   از   داشتم

  .دهمم   گوش دارم الآن همین تا  که کردن گوش به کردم شروع چیست؟ برنامه  این گفتم

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . شده عوض اصلا امزندگ .  خوشحالم  کرده، کم امزندگ  به  خیل. شدم برنامه این عاشق : بیننده آقای

  !آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

 گفتم   برنامه،  هزار  فرمودید  شما  بعد.  باشم  زده  تلفن  ی  که  خواستم م .  برمم   لذت  دارم   خیل  :بیننده  آقای 

  . کنم گوش  شده اگر فقط بار ی من بیرد، خدایا

  ! آفرین آفرین، ]شهبازی  آقای  خندۀ[  :شهبازی آقای

  ] بیننده آقای گریۀ[. خوشحالم  خیل : بیننده آقای

  .آفرین  آفرین، :شهبازی آقای



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  20صفحه: 

  را   اصلش   دارم،  دوست  را  ادیان   همۀ  الآن   من.  شدنم   باورم  اصلا.  است  سازیانسان   برنامۀ  واقعاً  :بیننده  آقای 

  . آمدند ما  کردن زنده  برای ادیان تمام  نه دیدیم فرمودید، شما که ی طور این . یعن دارم دوست

  ! آفرین :شهبازی آقای

  اصل   ول.  هستند  شاک  خرده  ی  مردم   که  کردند  کارهایی  مقدار  ی  ادیان  پیروان  این   منتها  :بیننده  آقای 

  . خداست  که است درست

  ! آفرین :شهبازی آقای

  در   داشتید  امری.  گیرمنم   را  دیران  وقت  ببخشید.  خداییم   عاشق  هستیم،  عاشقش  که  هم  ما  :بیننده  آقای

  . خدمتم

  . زدید زنگ که ممنونم! آفرین! آفرین! زیبا  خیل!  زیبا خیل  :شهبازی آقای

]بیننده آقای  و  شهبازی آقای  خداحافظ [   



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  21صفحه: 

  کرج پردیس از رقیه  خانم ‐۶

  ] رقیه  خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  . گیرمم  تماس  بار اولین برای هم من.  استاد شد برقرار تماسم که  خوشحالم  خیل : رقیه  خانم

  . آفرین :شهبازی آقای

  چیز هیچ   کنمم   فکر  اول  سالِ   ده  تا.  نشستم  شما  برنامۀ  پای  است  سال   شانزده  سال،  پانزده   : رقیه  خانم

 نگاه   فقط  فهمیدم،نم   چیز هیچ   کردم،م   من   همین   با   کردم   بزرگ  را  هایمبچه.  فهمیدمنم،را   هایمبچه   ذهن  

  گفتم، م   خواهرم   به  ه .  ذهنمن   همین   با  نکردم  که   دعواها   چه   همسرم  با   ذهن، من   همین   با   کردم  جوانشان 

 ها آن   چون  کردند،  معرف  ما  به  جاآن   رفتیمم  قرآن  کلاس  داشتیم  استادی  ی  ما  کرد،  معرف  را  شما  خواهرم

  .دادندم   مولانا  هایدرس  هم

  . بله :شهبازی آقای

 باید  کن،   صبر   باید  کن،   گوش  باید  گفتم   بعد !  آخر؟  چیست  کجاست،   ذهنمن   این  آبج  گفتم  : رقیه  خانم

 ر،   بفهمکارهایت  توی   دی   جاها  بعض   تشخیصش   باید   تو   آیدم  ر  گوشم،   الآن   پا  تا   سر    استاد .  بدههیچ   دی  

  . شماست برنامۀ  فقط  ندارد،  شیرین اصلا برایم ایبرنامه 

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  پدر   شما  پیشان  بر  بوسه   بوسم،م   را  هایشاندست   ها،آن   از  شنومم   را  هابچه  آن صدای  تمام  من :رقیه خانم

. بزن  هاآن   به  را  مولانا  حرف  شودنم   اصلا  که!  بزرگ!  بزرگ   هایذهن من   از  پر  خیل  خانوادگ  ما  .زنمم   عزیزم

وقت   مولانا  گوییم   کن  جمع  برو   بابا  گویندم  .وقت  ه   زنند مرا   شب   ۀ  روی  بینند ممن   تلویزیون   شما   شب  

  من   گفتمم   پیش  ماه  تا   گفتم،م   اول  من  !که؟  گویدم   چه  این  بابا  اندازندم   راه  سروصدا  آیندم   شده،  خاموش

  اگر   کلام   ی.  گویدم   چه   عزیز  شهبازی   این   که  فهمیدند م   اطرافیان   این   حالا  تا  بود  رقیه   رقیه  اگر   من  مقصرم،

  خیل   شانذهن من   هااین  گویمم   الآن.  کنمم   دارم  اشتباه  من  حتماً  کردند،م   قبولم  بویم  چیزی  خواستمم   من

  گوش   فقط  من  گویدم   هرچه  کس  هر  الآن.  بودم  قبلا  من  که  هستند  داری  و  گیر  همان  توی  هااین.  است  بزرگ

 یا دهمم لبخند ی ملیح   زنمم  درک را شما  شاید من خب  گویمم  کنمنم .  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  22صفحه: 

 هاایران   به  را  هدیه  این  من  که  فرمودیدم   چهارصد  زیر  هایبرنامه   توی  کهاین   خاطربه  گزارمسپاس   شما  از  من

  مثل   پویا،   آقای  مثل  کانادا،   از   پریسا  مثل  بهار،  مثل  عزیز،  فریبای  خانم  مثل  نکردم  آماده   چیزی  من  استاد  .دادم

  ]بغض با صحبت[. بوسمم  را شانهمه  هایدست  من.  قزوین از اکرم

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . شما برنامه پای نشینمم   هم من  ول : رقیه  خانم

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  که   هستند  کس  چه  هااین!  خدا  وای  گفتم  زدم  زنگ  بار  ده .  شد  برقرار  تماسم  که  خوشحالم   خیل  : رقیه  خانم

 وصل  من بشوند وصل توانندم  استاد بودم منبرتان پای دورادور اما. فراق سال همهاین  از بعد! شوم؟نم .  

  . دارید لطف ممنونم،  :شهبازی آقای

 ات برنامه !  خوابیدی؟  همهاین  هم  باز  تو  است  چهارشنبه  امروز  وای  گفتم   شدم  بیدار   خواب  از  که  امروز  : رقیه  خانم

 گفتم   ول!  دیر  جدید  برنامۀ  ی  بهبه  بله، دیدم  کردم  روشن  را  تلویزیون  دگمۀ  شدم  بیدار.  ٩٩۶  شده  حتماً  الآن

  برای   را  این  بیرید  تماس  حالا  تا  نزدید  زنگ  که  شمایی  که  گذاشته  زمان  شما  برای  استاد  اگر  رقیه  دیر  امروز

  که   کنم  سلام  من  تا  خدایا  گفتم  برایش،  بیرم  زیادی  شارژ   خواستم  را  امگوش   .بیر  تماس  هم  تو   گذاشته،  تو

  هم  دارم، را شما هم که شر مرتبه  هزار را  خدا شر، را خدا  اما. شود وصل بخواهد آمریا تا این شودم  قطع

  . استاد شد برقرار  تماسم

  .دارید  لطف! آفرین :شهبازی آقای

  . استاد ممنونم  خیل : رقیه  خانم

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

 خودم  واسۀ  رومم   که  بخار  توی   نشینم،م   که  استخر  توی  هستم،  حفظ  حفظ  را  غزلش  را  ٩٨٩  من  :رقیه  خانم

  . کندنم  فرق برایم تو بیاید هم  کس  اگر. خوانمم   را غزل

  ! آفرین ]شهبازی  آقای  خندۀ[  :شهبازی آقای

  شما   برنامۀ  از  حرف  اگر  اما  برند،م   لذت  هم   ایشان  را،  غزل  این  خوانمم   همسرم  برای  هم   گاه  : رقیه  خانم

  . کنندم  قاط که بزنم

  . خب خیل  :شهبازی آقای



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  23صفحه: 

  چیزی   هیچ  من  که  خدمتشان   کنمم   ادب  عرض.  نگیرم  را  عزیزم  دوستان  وقت.  ممنون  خیل  بله،   :رقیه  خانم 

  . بودم نکرده حاضر

  . ممنونم  عال، عال، صحبتتان، بود زیبا خیل  :شهبازی آقای

  فریما،   عزیزم،  حورای   عزیزم،  مهرسای  پویای،  آقای  جان،  اکرم  ببرم،   خواستمم   را  تکشانتک   اسم  : رقیه  خانم

  هشیاری   بزرگ  شان،بزرگ   شاهد.  ممنونم  تانهمه   از  ممنونم،  شانهمه   از  کوچولو  عل  جان،  مهدیه  آیدا،

  .هستم  خدائیتشان درونشان،

  . ممنونم . کنمم  خواهش!  آفرین :شهبازی آقای

]رقیه  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  

  اول بخشپایان 

   



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  24صفحه: 

  شیراز  از موسوی سمیه  خانم ‐٧

  ]سمیه خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  زمان   چون  بخوانم،  را  مولانا  غزلیات  که  خواستم   دلم  امروز  اما  گرفتم،  تماس  شما  با  هم  هفته  آن  :سمیه  خانم

  حضور   گنج  مسیر  وارد  کهاین  تا  بخوانم  را  مولانا  شعرهای  نتوانستم  زمان  هیچ  شدم  حضور  گنج  مسیر  وارد  من  که

  وقت   من  که  بویم  شما  به  هم   را  این  خواستمم   .کنمم  شر  را  خدا  خیل  واقعاً  و  بخوانم  خوانا  توانستم  شدم

  ماه   هر  که  دانستم  را  این  خودم   برای  واقعاً  را  مال  جبران  قانون  اول  روز  همان  از  شدم  حضور  گنج  گروه  وارد

  .کند قبول خدا که  چیزی آن حالا  که روزی  به تا شد شروع  تومان پنجاه از حالا. بریزم

  را   حضور  گنج  مسیر  این  که  صادق  مریم  حت  بویم،  دوستانم  از  کدام  هیچ  به  نداشتم  دوست  هم  زمان  هیچ  و

  زنگ  من به هست، شب کانادا و شل این شیراز حالا شودم  شروع حضور گنج که  صبح هر واقعاً دارد من با

 زندم  بیدار  صبح نیم  و پنج ساعت من  واقعاً و سمیه بشو  بلند گویدم  حضور گنج عشق به شومم .  

  واقعاً   که  شده   جاری  عزیز  شهبازی  آقای   امَزندگ   توی  برکت  واقعاً   و  خوشحالم   خیل  خوشحالم،  خیل  واقعاً  و

  . است نهفته

  ! آفرین :شهبازی آقای

  اما   کنمم   زندگ  تنهایی  به  دارم  حت  ام،بچه  دوتا  این  و  خودم  بین  امزندگ   هزینه  که  وجودی  با  :سمیه  خانم

  واقعاً   هم  حضور  گنج  از  بعد  و  بیرم  قرار  حضور  گنج  مسیر  توی  من  که  خواستم   خدا  خواست،م   خدا  واقعاً

  های آدم   ی  با  یعن  .ببینم   را  هااین   واقعاً  توانستمنم   من  وقت  هیچ  امداشته   حضور  گنج  توی  که  هاییپیشرفت

  : آن و گویمم  امزندگ  توی خیل  را »نور  یا «  این و. است نور شانهمه   واقعاً که شدم رودررو  نوری 

  خواستن  را خدا  غیرِ خدا از
ظن و، ستافزون  ّلکاستن  ک  

  ) ٧٧٣ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

 برکت  من به خیل  توی دهدم  و ام،زندگ گفتید امروز  که  غزل :  

  را  شرخانه  شاه آن کش پیش
  را دردانه روشن  گهرِ آن

  

  را  مثلبی رخ فرخ  شَه آن
  را جانانه دریادلِ مه آن



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  25صفحه: 

  را پوسیده مردۀ دهد روح
  را بیانه سینۀ دهد مهر 

  

ر  خار هر دامنل  از پکند  گ  
  را دیوانه کلّۀ  دهد عقل

  

  نهد  روزه  دو طفل  خردِ در
  را فرزانه دلِ نباشد آنچه

  ) ٢۵٩  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  خدا   گویم،م   دارم  واقعاً  تاباند،م   ما  به  را  اشاله  خرد  آن  خداوند  وقت  مان،زندگ   از  لحظه  هر  توی  ما  واقعاً

  واقعاً  و  بخوانم   را  مولانا   از بیت  ی   شعر،  ی   توانستمنم   واقعاً  من  دانستمنم   من. توانستم  که  داد   خرد من  به

  خواست م   خدا  واقعاً   چون  چرا؟   . عزیز  شهبازی  آقای  هستم  شما  گزارسپاس   و  گویمم   تبری  امواقع   خودِ  به

  اطرافم   و  دور  دوستان  همۀ  که   هستم  خدا  گزارسپاس   واقعاً  هستم،  گزارتان سپاس   واقعاً.  بشوم  آشنا  شما  با   من

  . شدند حضوری گنج

  ها ساعت   باید  واقعاً  دیر  من  که  کنم  اقرار  امروز  خواهمم   را  این  شاید  هستم،  دور  ذهن   هایمن   همۀ  از  واقعاً  و

  دوست   اما  .کردمم   نگاه  حضور   گنج  من  بار  سه  دو  ایهفته   شاید  حضور،  گنج  با  را  وقتم  روز  هر  یعن   بنشینم، 

  های بیت   با   واقعاً.  کنم  زندگ  حضور   گنج  با  واقعاً  و  ببینم،  را  حضور  گنج  روز  هر  که   بدهم  تعهد  امروز  از  دارم

  .گویمم  دارم واقعاً  هستید، برکت  و نور و عشق  من برای که شما هایپیام  با واقعاً  و  نوری هایانسان  با مولانا

  ! دارید لطف :شهبازی آقای

  به   سپارمتانم   واقعاً  و  دارم  دوستتان  خیل  عزیز،  شهبازی   آقای  هستم  گزارتانسپاس   خیل  :سمیه  خانم

  واقعاً   شما،  برای  بیاید  کم  هم  من  انرژی  دارم  دوست  و  گیرمم   انرژی  خیل  شما  از.  خداوند  پاک  هایدست

  . هستم عاشقتان

  ! دارید لطف :شهبازی آقای

  انداختند،   راه  شیراز  توی  حضور  گنج  گروه  ی  که  جان  نارسیس   هایدوست   و  صادق  مریم  و  من  :سمیه  خانم

  و   پایوبی   و   رقص  به   گذاریمم   را   مولانا  شعرهای  هم  کنار   در  هفته  هر  ما  واقعاً  و.  شدند  نفر  صد   بالای  شاید

  هم   دیری  خواستۀ ی  واقعاً  و خوشحالیم  خیل خوشحالیم، خیل  واقعاً  و  .رویمم  سماع  توی  نیایش  به  واقعاً

  . است من قلبی آرزوی این واقعاً. بسازم شیراز در را مولانا  خانۀ دارم دوست  که است این دارم که



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  26صفحه: 

  !شاءالهان  :شهبازی آقای

  را   کار  این  دارم  دوست  و  است  من  قلبی  هایخواسته   از  ی   واقعاً  شاءاله،ان .  گویمم   دارم   واقعاً  :سمیه  خانم

  . باشد پناهتان  و پشت هم خداوند  هایدست. خداوند  به سپارمتانم  واقعاً دارم دوستتان. بدهم انجام

  ! ممنونم :شهبازی آقای

]سمیه خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  

     

   



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  27صفحه: 

  قزوین  از اکرم خانم ‐٨

  ]اکرم خانم و  شهبازی آقای احوالپرس و سلام[ 

  عشق،   برادران  و  خواهر  بین  کردید،  ایجاد  شما  ما  بین  را  پیوندی  چنین  شهبازی  آقای   که  ممنونم  :اکرم  خانم

  داری،   تعهد  قدراین   که  پویا  آقا  هست  خودت  خورشید  بویم  پویا  آقا  برادرم  به  جاهمین   از  خواستمم!  بهبه!  بهبه

  شهبازی   آقای  کهاین   و  بنشیند  ما وجود  به  تا  کنم   تکرار  را  مصرع  ی  قدراین   ده،م   خوب  هایپیام   قدراین

  ! شمایید ازل خورشید

  . کنمم   خواهش شما،  دارید لطف :شهبازی آقای

  نتوانستم   بیدار  کنم،  ملامت  را  خودم  خواهمنم .  دارید  تعهد  خیل  شما  ام،شرمنده   شما  پیش  واقعاً  من  :اکرم  خانم

  ! هستند عال هابرنامه . کنمم  نگاه کامل زنمم  بعدازظهر  تلرام،  طریق  از ول کنم، نگاه را برنامه بشوم

  شما   من  خوانفاتحه   که  کنم  اقرار  خواهمم   من  شهبازی  آقای  و  آمدید  بار  ٩٩۶  که  این  و  گوییدم   که  هاییمصراع 

  من   شهبازی  آقای  کهاین  و  خوانید،م  فاتحه  برایش  را  رفته  خواب  به  حضور  این  آیید م   بار  هر  شما.  هستید

  .شودم  زنده دارد تکهتکه  و  است جسد ی که  انگار که،  کنمم  احساس

  .آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  دانه  ی   اگر   کنید،  تکرار   را هابیت   کنید،  تکرار   را   ها غزل  گوییدم   شما   این،   شهبازی   آقای   کهاین   و   : اکرم  خانم 

  . کندم  کمتان  بعداً  نکند، کمتان  هم لحظه آن  آری گذارد،م  اثر هم مصراع  ی گذارد،م  اثر هم بیت

  . بله :شهبازی آقای

  که   شد من  مهمان بیت این باشاه، بروم که شدم  بیدار من پیش هفته  دو  شهبازی آقای  تقریباً :اکرم خانم

  هو  نورِ به کنش زنده مجو،  تنم از  تر مرده
  من   جانسپارِ تن این تنم، شود جان  همه تا

  ) ١٨٢٩  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  تکرارش   بار  چندین  من  که  بود  غزل  همان  دیدم  کردم)  search:  وجوجست(  سرچ  را  این  من  شهبازی  آقای  بعد

  . بودم کرده

    من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
    من کنارِ این از غایب نفََس ی مباش هیچ
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  28صفحه: 

  من  چشم ز مشو دور من،  دیدۀ دو نورِ
  من  شرارِ از من کم من، سینۀ شعلۀ

  ) ١٨٢٩  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  من   گوییم   که  شویم   حق  کارگاه  تو  موقع  آن.  است  مرحلهبهمرحله   شهبازی  آقای   شما  قولبه  شدن  زنده

  ! کند درست  بیاید را کجا خدا خب  ندارم، نقص من گویدم  که  کس آن.  دارم نقص

  .بله بله،! آفرین :شهبازی آقای

 مردی،   هم  تو  بینم !  ها  بینم   کن،م   وفاداری  شوی،م   وفا  کارگاه  و  دارم  نقص  من  گوییم   :اکرم  خانم

 متن  جسد  چه  چقدر   بین  داری،   لش  که   است  این  خوش  خبر   ول  »همره   باشد،  توفیق  گر  هست  راه  قدم  ی  

  .» شو

دستگیر باشد توفیق گر  است راه  قدم ی  
  کو اعوام رفتن  و  دور راه  حدیث پس

  ) ٢٢٠٧  غزل شمس دیوان مولانا(

  !آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

  ]اکرم خانم خندۀ[ . هستید ساقیان شاه واقعاً هم شما شهبازی آقای :اکرم خانم

  ساقیان  شاه تو که  باده ریز   گزاف ز
  آسمان  خلق  ز تو خلقان، جنس ز اینه تو

  ) ٢٨٣۵  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  : رومم راه جوری همین  مولانا، ابیات از پر من  دیوار و در این

  آشار  حق  کندم را  رازها
  مار  بد تخم رست، بخواهد چون

  ) ٣٩٩٣ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  .آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

  : اکرم خانم

  عیان  حق دستِ کرد چون را قبله
  دان  مردود ازین بعد تحری پس،

  ) ٢۶٢۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
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  29صفحه: 

  سر و رو تحری از بردان هین
  مستَقَر و  معاد آمد پدید که

  ) ٢۶٢٧ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  جستجو : تحَری
  قائم  ساکن، گرفته،   جای استقرار،  محل: مستَقَر 

  

زمان،  ی  

ل گر   قبله زین زمان یشوی  ذاه  
  شوی  باطل قبلۀ  هر  سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  !آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

  : اکرم خانم

    ماه چو باشد  یوسف که کجا   هر 
  چاه   قعرِ  باشد که ارچه است، جنّت
  ) ٣٨١١ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  خود  اوصافِ از کن  صاف را خویش
  خود  صافِ  پاک ذاتِ ببین تا
  ) ٣۴۶٠ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  !آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

  . نشویم ناامید نیست، خدا  قدرت از بالاتر قدرت :اکرم خانم

  وقت  به بردانم را خود عادتِ
  وقت  به بنشانم پیش، از غبار این
  ) ١۶٢٧ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  سال   چند  و  بهمان  و  فلان  کند،نم   کار  مسیر  این  گویدم  آیدم   ذهنمن   نکن،  فرار  دیدی   را  خودت  بودن  ناجور

  کار  اگر  کنم؟نم  غیبت  من  دیر چرا  پس دارم؟  عیب فهمیدم  من  چرا  پس  کند،نم  کار کن؟ م   کار داری  است

 شدم؟ وصل درونم کوثر به چرا  دارم؟ نیازیبی  احساس من چرا  کند،نم !  

  ! آفرین :شهبازی آقای
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  30صفحه: 

  . رودم  بزند، را هایش حرف   بیاید هم آن بذارید کند،م   کار :اکرم خانم

  ! زیبا  خیل ]شهبازی آقای  خندۀ [!  آفرین :شهبازی آقای

  من   واقعاً  کنند،م  تشر  هم  بینندگان  همهاین   دارم،  دوستتان  وجودم  تمام  با  شهبازی،  آقای  ممنونم  :اکرم  خانم

  هستم،   قدردانشان   من   نکردم،  کاری  هیچ  هاآن   برابر  در من   بینند، م   را خودشان هستند،  آینه  ممنونم، هاآن   از

  شاءاله ان   تا  تابیدم   ما   تن  به   دارید  که  هستید  خورشیدی  شما   شهبازی،  آقای  شما   کهاین   و  هستم،  ارادتمندشان

  .دیر  ببرد را  لشش تن جسد، این

  کنید، م   پخش  روشنایی  شما  که   قدراین   کنم،نم   کاری  من  ]شهبازی  آقای  خندۀ[  شما   دارید  لطف   :شهبازی  آقای 

  صحبت   طرز  شما،  پیشرفت  این   است  نظیربی  اصلا.  کردید  پیشرفت  واقعاً  شما،  خانم  اکرم  مخصوصاً  بینندگان  شما

  بیان   جوری چه   کنید،  مصرف  کجا   را   ها بیت  نیم   این  بلدید  خوانید، م   شعر  مثلا  همهاین   شما،   بیان   طرز  شما،

  چار   هاآن   سریع،  بنید  ما  بینندگان  به  هم  پیشنهادی   ی!  آفرین.  دیر  کردید  کار  است  معلوم  خوب   کنید،

  کنند؟  پیشرفت شما مثل کنند

  خودمان   روی  را  نورافکن  این   بیندازید،  خودتان  روی  گویید م   که  نورافکن  همین  شهبازی  آقای  :اکرم  خانم

  بعد   کردیم،   زندگ   ما   این  با  سال   چندین   برود،  سادگ  این  به  نیست   که  هم  هاجوری این   ذهن من   این.  بیندازیم

  . مولانا دیوسوز  ابیات  با را نورافکن این. دارد رنجش  دارد، حرف ورآن  و  وراین  دارد، حفره خیل این

  !آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

  نامیزان   مقدار  ی  من  دیشب.  شودم   طولان   ول  دارم،  گفتن   برای   حرف  خیل  من  شهبازی   آقای  :اکرم  خانم 

  . بخوان را اکبر اله !ها آیدم  ذهنمن  بخوان مامان گویدم   من به آمده مهرسا بودم

  تو سر  با نیست خوش تو اکبر  اله
  آمد   اکبر  اله قربان  گشت چو سر  این

  ) ٨۴۵  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  ! آفرین :شهبازی آقای

  ] اکرم خانم  گریۀ[. دهدم پیغام تو به آیدم  بچه ی جوریاین  بعد :اکرم خانم

  ! عجب :شهبازی آقای
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  31صفحه: 

  شدی   خوشحال  مامان  گویدم   من   به   شدم،  سرحال   خواندم،  را   این  کهاین   از  بعد  شهبازی  آقای   بله   :اکرم  خانم 

  ایرادی   شد   نامیزان  هم   حالتان  اگر  است  عال  برنامه  نشوند،  ناامید   اصلا  .را  اکبر  اله  گفتم  بهت  من  شد  خوب!  ها

 گرمشاهده   فقط   ندارد،  عیب  برود،   ندارد  دوست  هم  او  الان  خب  بودید،  سال  چهل  س   ذهنمن   این  با.  ندارد

  . باشید

  ! آفرین :شهبازی آقای

  را   خودم  دلقک  تنهانه   من  دلقک،  موضوع  این  در  گفتید،  که  را  دلقک   موضوع  این  شهبازی  آقای  :اکرم  خانم

  .کردمم  شناسایی هم را  اطرافیان دلقک  کردم،م  شناسایی

  ! آفرین :شهبازی آقای

  من   قدراین .  محمد  دیدن  نیامده   ی  آن   مثلا   چرا   گفتیم م   فلان  و   من   گفتم   مثلا  زدم   زنگ   ی  : اکرم  خانم 

  آقای   و  داده،  ما  به  عشق  خویشان  خداوند  خدا،  بندۀ  .گرفت  امخنده   دیدم  لحظه  آن  را  ایشان  بودن  دلقک

  آمدند،   ما  خانۀ  حضوری  گنج  هایبچه  آمده  دنیا  به  که  محمد   همین  زدید،  ما  بین  عشق  پیوند  ی  شما  شهبازی

 دم   من  گذاشتنم  که  بود  آقایی   من  همسر  شهبازی  آقای  اصلا  شده،  عوض  دیدش  شده،  آشنا  هاآن   با  من  همسر

  . باشاه رومم   من داردم  نگه  بچه الان بروم، در

  ! آفرین! آفرین ! عجب: شهبازی آقای

  وقت   ول  تابیده،  واقعاً  عشق  شرار  این.  است  زیاد  خیل  است،  زیاد خیل  حرف  و  ]اکرم  خانم  گریۀ [  :اکرم  خانم

  دادید،   ما  به  که  برادرهایی  و  خواهر  این  بابت  شما  از  شهبازی   آقای  ممنونم  واقعاً.  دیر  دوستان  به  دهمم   را

  مرتبه   هزاران  اله!  اندزنده  هااین   چقدر  هستند،  لحظه  در  شهبازی  آقای  هااین   چقدر  که  عشق  خویشان  این  بابت

  .شر

  ! عال عال،! آفرین !  آفرین :شهبازی آقای

  . هستم بوستان دست . شهبازی آقای  باشید اله  امن پناه  در. ممنونم.  ممنونم :اکرم خانم

  . طورهمین  هم شما طور،همین هم شما :شهبازی آقای

]اکرم خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [   
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  32صفحه: 

  تهران  از مهتاب  خانم ‐٩

  ] مهتاب  خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  بعد، .  بویم  چه  دانمنم   اصلا.  هستم  تنها  خیل   کردمم  احساس   قبلا  زیادی   مدت  ی   من  استاد  : مهتاب  خانم 

تنهایی  گفتید  ،٩٨٠  برنامۀ  کردید  اجرا  شما  را  ایبرنامه   ی  همیشه   داشتم  که  تنهایی  از  من.  نیست  بد  هم  خیل  

  هست   کس گویندم   دوستان  که  شرایط  اصلا  مانخانه  توی  چون رفتم،م   راه  پارک  توی  رفتمم   کردمم   فرار

  . نیست شرایط آن اصلا گوید،م  چه  مولانا که  بفهمد هست کس بفهمد، را  حرفشان

  و   بقیه  به  داری  نیاز  تو  کندم   حال  من  به  ذهنمن   این  نیست،  بدی  چیز  تنهایی  واقعاً   آری،  فهمیدم  من  بعد

  و   شوندم   دور  من  دور  از  هااین   دارند  که  است  نعمت  چقدر   فهممم   تازه  کنمم   کار  امفضاگشایی   روی  هرچه

 ماها   دادید  پیوند  گفتندم   جان  اکرم  الآن  که  دوستان  همۀ  با  باشیم،  دوستانمان  با  کهاین  کندم   کم  چقدر  بعد

  . شدم بهتر خیل  دهم،م گوش را هایشانپیام  هستم، دوستان با وقت از من. را

  ! آفرین :شهبازی آقای

  یعن   ندارند،  کاری  من  به  هااین   دیر  که  کنمم   شر  هم   را  خدا  کلا  اصلا  یعن  شدم،  بهتر  خیل  :مهتاب  خانم

  بنند   اذیت  را  من  که  بویند  چیزی  ی  آیندم   هم  گاه  هست،  اگر  ندارند،  کاری  من  به  اصلا  گویمم   واقعاً

  که   هرچه  باشد  گویمم   کنار  کشمم   را  خودم  فهمم،م   سریع  بنند  را  کار  همین  خواستندم   واقعاً  دیشب  مثل

 من هست، که است همان  گوییدم ندارم کاری اصلا .  

  کنیم، م   خیل  پیشرفت  وقت  ذهنمن   این.  بدهیم  تغییر  توانیمنم   را  کس  هیچ  ما  فهمیدم  را  چیزی  ی  فقط  من

  تا   بشوند  خوب  هم  بقیه  شدی  خوب  قدراین   حالا  تا  کن،  درست  هم  را  بقیه  برو  تو  بوید  کهاین   و  بقیه  طریق  از

بشود،  بهتر زندگ  بیندازد دام به را  ما  خواهد م .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  را   تو   حرف  بشود،  خوب  دیر  ی  اگر  را   اتزندگ   تو  که  گویدم   که  است   توهم  ی   واقعاً   این   :مهتاب  خانم 

  . نیست جوریاین اصلا نیست، جوریاین  اصلا شود،م  خوب  هم تو زندگ بفهمد

  ! آفرین :شهبازی آقای

  کس   هیچ   ببین   است،   دروغ   چیزها  این   همۀ  گفتم م   من  فقط  یعن   بود،   زیادی  مدت  ی.  ممنونم  : مهتاب  خانم 

  ! کردم؟ تغییر قدراین من جوریچه  است دروغ  اگر گویند،م  راست  الآن واقعاً ول کند، نم  را هاکار  این
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  33صفحه: 

  ! آفرین :شهبازی آقای

  ول  دهم،م  گوش را  برنامه است سال هفت من. من تغییر  از استاد اندمانده  اصلا  همه جوریچه  :مهتاب  خانم

 سال   ی   نه،   هم   سال   دو  حالا  است،   سال   ی  شاید  است،  سال  دو   ی   بویم   شاید  الآن  که  بودم   پرت   قدراین

  غزل   این  برای  آوردید،  جااین   را  مثنوی  این  الآن  شما   چرا  که  کنمم   درک  را  هاغزل  و  مثنوی  ارتباط  من  است

  . آوردید

باورتان  بودم،  جوری  من  استاد  واقعاً  یعن   ویم  بخواهم  اگر  شودنمهزینه  چقدر  من!  بودم  چه  من  ب   که   کردمم 

جا  ی   ویند  مردم  روم مه، برا   این!  آمد  این  ب   مامان  این بینیدم   را  این  است،   فلان   همسر  این  بینید م   فلان  

  .کردمم   هزینه چقدر  من] مهتاب  خانم گریۀ[ است

  ! آفرین :شهبازی آقای

  به  خواهندم  چه هااین که ببینم  بود بقیه به نگاهم داشتم، قدراین  من  استاد، کنیدنم  باور یعن :مهتاب  خانم

 خواهم م   واقعاً  فقط.  بودم  بدبخت  همیشه  نداشتم،   وقتهیچ   هم  داشتن  همان  با  اصلا  کنید،نم   باور .  بدهند  من

  : گویندم . برویم سمتشان به نباید اصلا ماست، دشمن است، بیخود  برنامه این کندم  فکر کس هر بویم

  افتتان  در شود  عاجز  چون دیو
  انسیان  زین او جوید استعانَت

  ) ١٢٢١ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  ای یاری ما، با  یارید شما که
  ایداری  جانب  مایید جانبِ

  ) ١٢٢٢ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  .بند  را  کار این نگذارید رسدم   حضور به دارد این »اییاری  ما،  با یارید شما که«

  . بله :شهبازی آقای

  : فرمودید بعد شما همه، واقعاً یعن پس :مهتاب  خانم

وذَت قُلای باید خواندْ اَعد  کاَح    
    عقَد وز افغان نَفّاثات، ز هین

  )  ١٠۴٢ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  .»  هاگره این  و دمندگان  این دست  از رس فریاد  به یانه،  خداوند  ای  که بویی  و  بخوان  را  » اعَوذُ  قُل«  سورۀ  باید صورت دراین«
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  34صفحه: 

و: قُلب    
   برمم  پناه: اعَوذُ

    بسیاردمنده: نَفّاثات
    هاگره  عقده،  جمع: عقَد

  

رِه اندر دمندمساحرات  آن گ  
  مات  و  برد از الَْمستغاث اَلْغیاث

  ) ١٠۴٣ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  .»دنیا دست  به شدنم   مقهور و دنیا  غلبۀ از رس فریادم  به  دادرس  خداوندِ  ای . دمندم افسون   هایگره  در  جادوگر  زنان  آن«
  فریادرس   کم،: اَلْغیاث

  خداوند هاینام   از  فریادرس،:  اَلمْستغاث
  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  خواهد م   جوریچه   شده،  شروع  امغصه   یعن  من  ،٩٩۶  نبود  برنامه  استاد،  ما  برنامۀ  الآن  کاش  :مهتاب  خانم

  ] مهتاب خانم  گریۀ [. شدنم  تمام کاش تمام، شدنم  کاش بشود، تمام

  ] شهبازی آقای خندۀ[. شودنم  تمام :شهبازی آقای

  استاد،  نگذارید  تنها  را  ما. بود  دویست برنامۀ هنوز  کاش گفتمم   پیش روز دو  من  یعن کنید  باور : مهتاب خانم 

 هاخیل   ما   خانۀ  توی  تانسایه   کهاین.  مولاناست  به  شماست،  برنامۀ   به  شماست،  به  امیدشان  همۀ  تنها  اصلا  

  است،   من   گوش   توی   است،  من   سر   روی  همیشه  تانسایه  است،  طوریاین   که   من   برای   همیشه،   ]ناواضح  صدا[

 ام زندگ   همۀ  یعن   ندهم،  گوش  ساعت   ی  ساعت،   ی  روزی،  ی   اگر  من   یعن   دانیدنم   است،   من   قلب   توی

  . استاد  بوسمم   را  دستانتان  من.  ببخشید.  ندارم  دیری  حرف  من  .ریزدم   همبه  امزندگ  این  همۀ  ریزد،م   همبه

  ! زیبا  خیل زیبا،  خیل ممنونم،  :شهبازی آقای

  . ببخشید :مهتاب  خانم

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  است   مهم  چقدر  فهمیدم  تازه  من  باشند،  همیشه  دوستانمان،  همۀ  باشند  پاینده  همه  ]ناواضح  صدا[  :مهتاب  خانم

  گوش   هم  پشت  خیل  هم  را  ایبرنامه   ی  شود،م   تنها  وقت  آدم  چون.  دادن  گوش  را  هاپیام   این  ارتباط،  این

 برایش شاید دهد،م سخت ذره ی  حمله تو به موقع همان موقع، همان بعد. تنهایی این شودم   کندم .  

  . بله :شهبازی آقای



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  35صفحه: 

  را   این  همیشه  من  بعد.  است  دروغ  است،  ال  برنامه  این   گویدم   من  به  چقدر  یعن  موقع  همان  :مهتاب  خانم

 خوانمم :  

  تو  انشارِ شد انکار حجتِ
  تو  بیمارِ  این شد بدتر  دوا از

  ) ٨٩٣ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  بدی  بیسر  و بیدل دم آن  در چون
  بدی  منکر  را انکار  و فکرت

  ) ٨٩۵ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  بِرست   انکارت چونکه  جمادی از
  درست  شد حشْرت  انکار، ازین هم

  ) ٨٩۶ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  ست زن حلقه آن   چو تو مثالِ پس
  نیست  خواجه: گوید  خواجه  درونش کز 

  ) ٨٩٧ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  هست  که  دریابد نیست، زین  زن حلقه
  دست هیچ برندارد  حلقه ز پس

  ) ٨٩٨ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  ! آفرین :شهبازی آقای

  .کردم فراموش را اشبقیه. کردم فراموش. دارد هم  بقیه واقعاً، یعن من: مهتاب  خانم

  . کنمم   خواهش ندارد، عیب  ندارد،  عیب  :شهبازی آقای

  که   داد   نشان  ما  به   شما  دیدن  با  خدا.  ما  سر   روی   تانسایه   ما،  بزرگ   استاد  شهبازی   آقای  بعد  : مهتاب  خانم 

  . گذاردنم  تنها خدایا، گویدم   وقت را ایبنده ی وقتهیچ  وقت،هیچ

  ! آفرین :شهبازی آقای

  ماه   دو  به  خواهم، م   را   تو  فقط   خواهم،نم   را  هااین  من  بده،  نجات   را  من   خدایا   گفتم   وقت  من  :مهتاب  خانم 

  . ما خانۀ   توی  آمد شما برنامۀ که نگذشت



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  36صفحه: 

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . ببخشید بوسم،م   را دستتان  :مهتاب  خانم

  ! زیبا خیل.  کنمم   خواهش  دارید لطف :شهبازی آقای

]مهتاب  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [   



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  37صفحه: 

  شهبازی  آقای  های صحبت  و اصفهان  در روستایی  از یوسف  آقای   ‐١٠

  ] یوسف آقای و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  .زنمم  زنگ اصفهان  جرقویۀ  روستاهای  از ی از جرقویه،  اصفهان، از معتاد ی هستم یوسف :یوسف آقای

  .کنمم  خواهش بله یوسف، آقا :شهبازی آقای

  خب .  گرفتم  یاد  هاآن   از  من  که  حضور  گنج  هایبچه  کنمم   شر  را  خدا.  ممنون  خیل.  بله  بله،  :یوسف  آقای

  گفتم،   کم  بویم  هرچه  دارم،  نقص  و  عیب  خیل  دارم،  خیل  نقص  و  عیب  من  بویم،  بخواهم  شهبازی  آقای  واله

کنم برطرف  را  هایمنقص  و  عیب برنامه، این با حدودی   تا توانستم ول .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

 از  داشتم  را  ترس  خب  که  بودم  آبادان  بودم،  جنگ  توی  که  بچ  زمان  از  بویم  از،  حقیقت  من  :یوسف  آقای

 با   و   سخت  با  روستا  این  توی.  جرقویه  آباداحمد   نامبه  روستایی   ی   توی  آمدم   بودم،  جنگ  آوارۀ  من.  جنگ

  . شدم بزرگ مرارت

  مخدر   مواد  سال  هشت  و  بیست.  شدم  موادی  راستش  و   حقیقت  او  کنار  در  هم  من  کشید، م   مواد  حقیقت  پدرم

 خدا  و  گرفتم تصمیم سال هشت و بیست از بعد و کردم  مصرف  مخدر مواد سال هشت و بیست و، کردم مصرف

  خدا   و  کردم  ترک  را  موادم  کردم،   ترک  را  سیارم  من  برنامه  این  با  کشیدم،م   هم  سیار.  کردم  ترک  کرد  کمم

  . کنمم   شر بار هزاران را

  همسرم   دادم،  دست  از  را  همسرم   مخالف،   جنس   با  بودم  که  مواد  توی   من.  داشتم  زیاد   نقص   من  شهبازی  آقای 

  برنامه   این  با   حقیقتش  .داشتم  پسر  ی   دختر،   ی .  داشتم  بچه  هم  دوتا  و  دادم  دست  از  را  خواهرم   را،  مادرم  را،

  از   هایمبچه  و  حقیقتش  شدم  ناجور  رابطۀ  وارد  دادم،  دست  از  که  را  مادرم  و  خواهر  و   همسر  بعد،  شدم،  آشنا  که

  . شدند دور من از  ول! ها بودند خودم پیش. شد دور پسرم شد،  دور  دخترم. شدند دور  من

  . خب :شهبازی آقای

  را   خدا  و برنامه این با  کنار گذاشتم  را  مواد  دیر کرد، ازدواج دخترم کهاین  بعدِ و شدند دور من  از : یوسف آقای 

  من   ول.  گذارمم   کنار  و  بینمم   را  هایمنقص   و  عیب  دارم  یواشیواش  و  هستم  آشنا  برنامه  این  با  که  کنمم   شر

 ویم هرچه دارم،  نقص و  عیب خیلشد قطع تماس[ دنیا توی. نقص هم دارم،  عیب  هم  شهبازی آقای  ب[  

 عیب   بشناسید،  را  خودتان  توانستید  مولانا   از  استفاده  با  شما   که   است  آمیزتحسین  خب.  شد   قطع  :شهبازی  آقای 

  ! آفرین. شدید هم موفق  کنید، م   کوشش دارید  و بشناسید را  هایتاننقص  و



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  38صفحه: 

  تهران  از فرح  خانم  ‐١١

  ] فرح خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  ی   از   شده  عوض   امزندگ   مسیر  الآن   که  کلا .  دهمم   گوش   را  شما  برنامۀ  است  سال  دوازده   حدود   :فرح  خانم 

  . گویندم   همه دوستان دیر، مسیر  ی  به دیر مسیر

  . بله بله، :شهبازی آقای

  مروارید   ی  ی  یعن،  اصلا  چیزهیچ   با  را  این  شودنم   اصلا  و  دادید  ما  به  را  گنج  ی  شما  کهاین  :فرح  خانم 

  ما   به  شما  که  چیزی  آن  ول  شود،م   فتق  و  رتق  مثلا  عمر  آخر  تا  اشمادی   اوضاع  تمام  دهدم   ی  به  غلتان

  . کرد شودنم  که هم تشر پس  نیست، چیزی  چنین با  مقایسه  قابل یعن اصلا نیست هم این مثل اصلا دادید

  . دارید لطف :شهبازی آقای

  .بویم بودم  خدمتتان که  سال دوازده این تجربۀ از  خواستم   من  فقط : فرح خانم

  . بفرمایید :شهبازی آقای

  .ننوشتم چیزی چون  آید،م  یادم که  کس اول. شدم هول کم  ی  ببخشید : فرح خانم

  . زحمتبی بشید عمیق  نفس بله، بشید، عمیق نفس ی  :شهبازی آقای

  ایشان   هایپیغام   من.  کنمم  تشر  آلمان  از  پویا  آقای  از.  گویمم   آیدم   یادم  هرچه  حالا  بله،  بله،  بله،  : فرح  خانم

  توانیم نم   که   هستند  فعال  قدراین   ایشان .  کنندم   کم   من  به  خیل   دهم، م   گوش  جداگانه   کنمم   ضبط  را

  را   دستانشون  واقعاً  کنندم   کم  خیل.  ما  به  کنندم   کم  واقعاً  چون  باش،  این  از  ترفعال   باز  که  بوییم

 ر بعد .بوسممکهاین دی ی ر من  هست بیتچون دی  فقط  گرفت، دفعهی ی  من که  هست بیت   گویمم :  

  راست   و چپ مپیچان گردن بِنه، دل
  مول  مول  کن رها  و باش روان هین

  ) هفدهم ترجیع ترجیعات، شمس، دیوان مولوی،(

 قبلش   گویدم   مولانا  چون  آدم،  که  وقت  چون  درخشد،م   خیل  بیت  این  توی  باش  روان  این  من  نظربه  بعد

  ببینیم   مثلا  باید  بودن  روان  این  حالا.  کن  رها  را  مول  مول  توانم   باش  روان  اگر   باش،  آگاه  یعن  »هین «

  شودم   معلوم  برایش  را  بودن  روان  قشنگ  که  بدهد  گوش  را  شما  هایبرنامه   مدت  ی  وقت  کس  هر.  چیست

  ها سال  شما. کرده کار خیل   من  روی  که هست ٣٠۶٠ کنم فکر  غزل هست، غزل ی من  دیر بعد .چیست  که

  .خواندید پیش



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  39صفحه: 

  معن بی یار ز  معان  شدند رها
  دیوی؟  من پیش به نروید که روم  کجا

  

  خر؟   سرِ بی لطیف  زاریخربزه  دید که
  باری  امندیده عمری، بجستم من که

  

  صورت  چنین من  مصور نفَْسِ به بو
  مان ای بت چنیناین  متراش سپس ازین

  

  اند جنس ازین همه  مصور  نقوش اگر 
  اعَم  تن خُنُک بینا، دیدۀ مخواه

  

  را  مجنون  جانِ است عذاب و رنج گونه دو
  لیل  فُرقَت و لول  صحبت بلای

  

  برکرد سر  زشت  دیوِ ی پرده ورای
  آری : گفت  جس؟  و مرگ  تویی که بفتمش

  ) ٣٠۶٠  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  صورت   شناسایی  وقت.  بینمم   را  شناسایی  خوانمم   را  بیت  این  وقت  هر  من  گیرد،م   صورت  شناسایی  جااین
 گیرد،م   گویدم :  

  برکرد سر  زشت  دیوِ ی پرده ورای
  آری : گفت  جس؟  و مرگ  تویی که بفتمش

  ) ٣٠۶٠  غزل شمس، دیوان مولوی،(

 که   جااین   مولانا   باشد   تواندم  جوریچه   ذهنمن   با  ما  وگویگفت   حالا  این  ،» ندیدستم  من   که   صدق  را   او   بفتم«

  . گویدم   بیت چندتا این توی باشد کامل شناسایی

  ندیدستم من که صدق را او بفتم
  بویحیی سپاه اندر تر غلیظ تو ز

  

  خداست لطفِ بارگاه دلم که بفتمش
  مأوی  این در خدا قهرِ  دارد کار چه

  



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  40صفحه: 

  را  زشتان  کنند عریان که حشْر  روز  به
  دنیی  زشت ز  زشتان جملۀ  رمندْ
  ) ٣٠۶٠  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  » مول قدرتِ به حوری  صورتِ مثالِ« .شد عوض  فضا یعن ، »شد  مبدّل  او ناگاه به که  بدمَ  این در«

خه و لطیف  رنَزونه  و رنگ ز  مگل  
لیۀ ز مبرا و ظریف کفح  نح  

  

  بین  بهارگه را  سیه خارِ  کهچنان
  دعوی  رخگل  زارسمن میان کند

  ) ٣٠۶٠  غزل شمس، دیوان مولوی،(

»دیع   زهمن   حالت  از  را  ما  »روز  را  شب  کرد  که  خداییبز«   .آورد  حضور   فضای  حالت  به  ذهن  د   به  دوزخدرآور  
  » طوبی و  جنَّت

به دیده که کس نعداد خو او لطیفِ ص  
  افع  صد دهانِ در فتَد  ارچه نترسد،
  ) ٣٠۶٠  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  ی   ساعت،  دو  ساعت،  ی.  باش  کار  این  در  باید  روزبهروز   ساعت،بهساعت   هر  لحظه،  هر  کهاین   دادن،  خو  این

  . »داد خو «  گویدم  شود،نم  میان در  هفته ی هفته، ی روز،

به دیده که کس نعداد خو او لطیف ص  
  افع  صد دهان در فتَد  ارچه نترسد،

  

  خَورد  افع هزار کاو  بنگر  ایافع به
  موس  قبضۀ  به مطیع و عصا او شد

  

    فرعون که را تو  مر  نشود عطا آن از
  اول  ایافع به رو زآن   دزدی مهره چو

  

  شود گنج کریم  برای رنج  که خمش
  عقبی  در نار ستروضه مؤمن برای

  ) ٣٠۶٠  غزل شمس، دیوان مولوی،(



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  41صفحه: 

.  شوند م   خلاق   کمکم   بدهند  گوش   که   کسان  مثلا  سال   دوازده  این  توی  که   است  این  آیدم   یادم  الآن   که  چیزی  بعد

  همۀ   غیرمستقیم  که  بنویسم  کودکان   برای  کنمم   سع  هاییداستان   کودکان،  برای  نوشتن  به  کردم  شروع  هم  من

  .کنم م   گوییقصه   مدارس  رومم   و   نویسمم   را  ها آن   و  آورمم   قصه  توی   کردم،  برداشت  حضور  گنج  از   را  هااین

  ! آفرین :شهبازی آقای

  شیرین   قصۀ   ی   قالب   در   غیرمستقیم   گرفتم   یاد  خودم  من   فرمودید   شما  که  را  مطالب  این   همۀ  بله،   : فرح  خانم 

  برای  کهاین  پویا آقا  قولبه  واقعاً من  و دهندم   گوش هم هاآن و  گویمم  دارند شنوایی گوش خیل که  هابچه به

  . دارد شر  مرتبه   هزار هزار صد واقعاً  همین کنیم، کاری بتوانیم  ما که آمدهپیش  فرصت ما

  ! عال :شهبازی آقای

  . هستم متشر شما از شهبازی  آقای گیرم،نم  را دوستان وقت  بله، : فرح خانم

  . ممنونم!  عال عال کنم،م   خواهش :شهبازی آقای

]فرح خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  
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  42صفحه: 

  سبزوار  از  آتنا خانم و  آرتین آقای ایشان عشق  کودکان  و  عاطفه  خانم  ‐١٢

  ] عاطفه خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  . هستم عاطفه گیرم،م  تماس سبزوار از :عاطفه  خانم

  کجا؟   از :شهبازی آقای

  . سبزوار شهرستان سبزوار، :عاطفه  خانم

  . بفرمایید کنم، م  خواهش!  سبزوار :شهبازی آقای

  . بخوانم شعر بیت چند  خواستمم  بله، :عاطفه  خانم

  . بلهبله. بفرمایید  :شهبازی آقای

  : عاطفه  خانم

  است رحمت جذوبِ  خاموش و صبر 
  است علّت  نشانِ جستن نشان وین
  ) ٢٧٢۵ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  کننده جذب  بسیار : جذوب
  

  را دی مشای  سر  من، کف  و مو هیچ
کهزآن  کن، صبر و  بجوش نی  تهمزانمپ  

  ) ٣٢٢  غزل شمس، دیوان مولوی،(

وت  و  خاموشاز  منظور.  است  همراه  آگاهانه  صبر  با   همیشه  س  ،ما   ذهن  چون  و  ذهن  کردن خاموش خاموش  

  . زندم  حرف  دائم

  . خوبتان  هایبرنامه  بابت کنم  تشر شما  از خواستمم  شهبازی آقای

  . ممنونم  دارید، لطف  کنم،م   خواهش :شهبازی آقای

  . بخوانند شعر خواهندم  هم هایمبچه  :عاطفه  خانم

  .بله بله،بله  :شهبازی آقای

  . هایمبچه به دهمم  را  گوش  :عاطفه  خانم
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  43صفحه: 

  .بله  بفرمایید، :شهبازی آقای

  ] آرتین  آقای و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  . سبزوار  از هستم آرتین :آرتین  آقای

  . کنمم  خواهش   بفرمایید بله،  بله :شهبازی آقای

  : آرتین  آقای

  من  که ایمن  و فارغ و  باش شاد
  چمن  با باران، که  تو با کنم آن
  ) ١٧٢ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  مخَور  غم تو خورم، م تو غم من
  پدر  صد از  ترممشفق  من تو بر 
  ) ١٧٣ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  مو  کس با را راز   این! هان و  هان
  وجو جست بس کند  شَه تو از گرچه
  ) ١٧۴ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  آسوده  و  راحت: فارغ
  سالم   امان، در  و  محفوظ رستگار، : ایمن

  خیرخواه   مهربان،: مشفق
  

  » پدر صد از ترممشفق  من  تو بر«

  ! زیبا خیل   خب، خیل  :شهبازی آقای

  . کنند صحبت خواهند م  هست  هم خواهرم  شهبازی، آقای :آرتین  آقای

  .بله بله،بله  :شهبازی آقای

  ] آتنا خانم و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  .بخوانم برایتان  شعری ی خواهمم  :آتنا  خانم

  . بله بله، :شهبازی آقای

  بود؟  چه.  سبزوار  از هستم آتنا  من :آتنا  خانم
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  44صفحه: 

  . خب خیل  :شهبازی آقای

  : آتنا  خانم

  بنجد  چیز   همه  بحر، درین بحر، درین
  مدَرانید  گریبان  مترسید، مترسید،

  ) ۶٣٧  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  . بویید دیر بار ی  را اسمتان! آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  . آتنا :آتنا  خانم

  . آفرین! زیبا خیل! آفرین آفرین،! آتنا :شهبازی آقای

]آتنا  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ[  

  . بخوانم خواستمم  هم را ) Brand: طرح  نماد،( برِندمَ شهبازی آقای تان،اجازه  با  شهبازی آقای  :عاطفه  خانم

  . بفرمایید بله :شهبازی آقای

  . بله :عاطفه  خانم

  شادی و مبارک  به درآمد، در ز  من بتِ
  مرادی بی جهانِ به رسیدم،   دل مراد به

  ) ٢٨۴٢  غزل شمس، دیوان مولوی،(

  . کردید لطف مرس،  نکند، درد شما  دست

  .] شهبازی آقای  خندۀ[  .دارید  هم برِندی چه!  عال عال، ممنونم، شد؟ تمام بله، :شهبازی آقای

]عاطفه  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [   
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  45صفحه: 

  شیراز  از فاطمه خانم  ‐١٣

  ] فاطمه خانم و  شهبازی  آقای پرساحوال  و سلام[ 

  ] فاطمه خانم  خندۀ[ . آیدم نظربه  خسته  هایتانچشم  :فاطمه  خانم

  هفت   بله،   هفت،   ساعت   حوال  شما،  به  کنمم   عرض  الآن  ما  دیر،   باشد   خسته  باید  ما  های چشم   :شهبازی  آقای 

 را   این  البته  هستیم،  شما  خدمت  در  است  ساعت  نُه  ساعت،  چهار  تقریباً  علاوۀبه  ساعت،  پنج  شودم   دوازده  تا

  کنم،   برطرف  را  آن  من  شدم  مجبور.  بود  آمده   پیش  فن  اشال  ی  رفتیم  که  برنامه  وسط  که  کنم  عرض  هم

  شویم   مرخص  باید  الآن  ]شهبازی  آقای  خندۀ[  ،هستیم  شما   خدمت  در  نخوردیم،  هم  شام  تاناجازه   با   نتیجهدر

  .برویم

  . ممنونیم  شما  از خیل آخ،   :فاطمه  خانم

  بشود   برطرف  اشال  آن  باید  رویمم   وقت  دیر  و  آیدم   پیش   اشال  ی  هاموقع   بعض  واقعاً  نه،  :شهبازی  آقای

  دو   شودم   دوباره  بخوریم  شام   اگر  چون.  گردیمبرم   بخوریم،  شام  توانیمنم   دیر.  شویمم   مشغول  ها،این  و

  ] شهبازی آقای خندۀ[. بماند باز ندارد زور لابد ما   هایچشم   که هست این. ساعت

  گفتید   سریآن   آخر  نه.  شما  از  تشر.  است  درست  بله،  واقعاً،   ممنونیم،  شما  از  خیل.  آهان  بله،   :فاطمه  خانم 

  تماس   که   دوستان  این  الآن  همین   خاطر به   من  بعد  کنند، م   اذیت  را  هایتانچشم   هستند  جا آن   که   نورهایی  آن   که

 زحمت  گیرند،م   پیام  کشندم   که  دارم  دوست  من  دهند،م  ویند  کوتاه  خیلکه  را  شما  هایچشم   چون  ب   بینم م  

 ویند،  کوتاه  کند خدا آی گویممممنونم  شما از من حال  هر در حالا. است خسته استاد  های چشم  ب .  

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

 ی   این.  گفت  مولانا  یعن  شود، م   گذاره  گفتید  که  چشم  مورددر   این،  امروز  که  بویم  خواستمم   :فاطمه  خانم

  نوشته   دفترم  توی  پیش  سال  شش  پنج  که  را  مثنوی  از  بیت  چندتا  داشتم  دیشب  اتفاقاً  من  من،  برای  بود  نشانه

  .بود هابیت  این  توی گذاره همین اتفاقاً که خواندمم  بودم

  . خب  بله، :شهبازی آقای

  گفتم   دانستم  نشانه  ی   را  این  شد   صحبت  گذاره  چشم  مورد  در   جاآن   دیدم   امروز  که  را  این  من  حالا  :فاطمه  خانم 

  . بخوانم بدهید اجازه اگر را بیت  چند این

  . کنمم  خواهش  بله، بله، :شهبازی آقای
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  46صفحه: 

  ایشان   که  بود  پیشان  همین   بشود   گذاره   که  وقت  چشم  که مولانا  کندم   صحبت  این،  البته.  ممنونم  :فاطمه  خانم

 وقت   شخص بینیدم  را  هااین همۀ محشر،  گویدم  جا این گفت، را  رستاخیز را  هااین و  پیشان این. گفتند امروز 

  با   خوانمم   من  حالا  که  گفته  شعر  صورتبه   که  بینیدم  را  هااین   شود،م   باز  دل  چشم   آن  و  کندم   مراقبه  که

  .تاناجازه 

  . بفرمایید بله، آهان، :شهبازی آقای

  : فاطمه  خانم

  نظر اندازۀ به  کس هر   همچنین
  شر و  خیر  ببیند مستَقبْل و غیب

  ) ٢٩٠٣ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  نماند  پس سدِّ  و  پیش سدِّ چونکه
  خواند  غیب لوح  و، چشم گذاره شد
  ) ٢٩٠۴ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  وجود بدْوِ تا  کرد، پس نظر  چون
  نمود  رو هست   آغازِ  و ماجرا

  ) ٢٩٠۵ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  کبریا با  زمین اَملاکِ بحثِ
  ما  بابای کردنِ خلیفه در

  ) ٢٩٠۶ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  بدید  او، افگند پیش در نظر  چون
  پدید  محشَر   تا بود خواهد آنچه

  ) ٢٩٠٧ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  دل روشن  اندازۀ کس  هر 
  صیقَل  قدرِ  به بیند را غیب

  ) ٢٩٠٩ بیت چهارم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

 ممنون خیل .  

  ! آفرین آفرین،! خانم  زیبا خیل  :شهبازی آقای
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  47صفحه: 

  ! شما  بر و  مولانا بر آفرین :فاطمه  خانم

  . بویید را اسمتان  دیر بار ی :شهبازی آقای

  .هستم فاطمه  من :فاطمه  خانم

  است؟  درست تهران از خانم،   فاطمه :شهبازی آقای

  . گیرمم   تماس شیراز  از من  نه :فاطمه  خانم

  !آفرین   شیراز، :شهبازی آقای

  . را اسمم بویم گیرمم  تماس که سری  هر  رودم  یادم اصلا من ببخشید  بله، :فاطمه  خانم

]فاطمه خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  

  باید  است، خسته  ما  هایچشم که فرمودند خانم  فاطمه بیرم، را تلفن آخرین بدهید اجازه خب  :شهبازی آقای

  . است ما  تلفن آخرین این پس برویم،
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  48صفحه: 

  ملایر   از سروش آقای همسرشان  و مهنوش  خانم  ‐١۴

  ] خانم مهنوش و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  . شدم  خوشحال  خیل  گرفت  گرفتم،م   داشتم  بار  دو  هم  من  هست،  هم   تلفن  آخرین   دیر   ببخشید  : مهنوش  خانم  

  . کنمم  خواهش   بله، :شهبازی آقای

  باعث   و  کشندم   زحمت  که  کسان  از  واقعاً  تان،عال   برنامۀ   از   کنمم   تشر  خیلخیل   واقعاً  :مهنوش  خانم 

 داریم احتیاج  برنامه این به مانهمۀ  ما واقعاً برسد، همه گوش  به برنامه این که شوندم .  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  تکرار   نویسیم،م   را  شعرها  کنیم،م   استفاده  واقعاً  و  دهیمم   گوش  برنامه  این  به  همسرم  و  من  :مهنوش  خانم 

 ر  با  کنیم،متعامل  همدی  اشتراک  به  گذاریم،م   در  گذاریمم   مانزندگ  .سع   که  جاییآن   تا  کنیمم   از   شودم  

  . ببخشید شدم، هول کم ی. کنمم  تشر واقعاً شما از. بریمم  لذت واقعاً و  کنیم استفاده هاآن

  است؟  سالتان چند  پرسمم  ببخشید شما . بله  ! آفرین. بشید عمیق نفس ی! آفرین :شهبازی آقای

  . است سالَم  دو و س  من  جان،  :مهنوش  خانم

  . کنیدم   نگاه دارید همسرتان با  واقعاً آوردید شانس چه  سال، دو و  س :شهبازی آقای

  . کنیمم   نگاه را تانبرنامه  که  هست سال چهار ی  بله، بله، :مهنوش  خانم

  !بهبه  :شهبازی آقای

  شما   برنامۀ  با  شدم  آشنا  من   ایشان  طریق  از.  هست  بیشتر  همسرم  البته  هست،  سال  پنج   چهار  :مهنوش  خانم

  بود  عجیب که شدم متوجه  رفتارهایشان   طریق  از. شدم مند علاقه کمکم  هم  من دیر  بعد  ایشان، دادندم  گوش

  واکنش   ایشان  اصلا  کردمم  کارهایی  ی  من  مثلا  یا  دادند،نم   نشان  واکنش  اصلا  چیزهایی  ی  بهراجع   برایم

  . من برای بود غیرعادی واقعاً که کردندم   برخورد جوری ی  اصلا کهاین  یا دادندنم  نشان

  ! خب :شهبازی آقای

  جوری این   مثلا  آدم  ی   شودم   مر   مثلا  خدایا؟   چیست  این  ببینم  گفتم   برایم،  بود  عجیب  من  : مهنوش  خانم 

  واقعا؟ً  باشد

  ! خب :شهبازی آقای
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  49صفحه: 

  .شودم  واقعاً  آره، دیدم :مهنوش  خانم

  ! آفرین]. شهبازی آقای خندۀ[ شودم  :شهبازی آقای

 ه   دیر  بعد  خیل،  خودم  شدمنم   متوجه  اولش  دادم،  گوش  که  را  شما  برنامۀ  واقعاً  که  دیدم  :مهنوش  خانم

  متوجه   کمکم  دیر  بعد.  آن  بهراجع   کردیمم  صحبت  همدیر   با  خواستم  کم  ایشان  از  مثلا  و  کردم  استمرار

  خواستم م   دبیرستان  توی  هم  شعر  بیت  ی  حت  که  بود   جوری  اصلا  من.  شدم  مندعلاقه  شدیداً  واقعاً  و  شدم

  . هستم  حفظ را  هابیت  خیل خب  الآن ول توانستم، نم  واقعاً کنم حفظ

  ! آفرین :شهبازی آقای

  و   سال   دو  اسمش،   است  رونیا  دارم  هم   کوچولو  دختر  ی   حالا  شدم،  مند علاقه  قدراین   یعن   : مهنوش  خانم 

  . است نیمش

  . بله بله، :شهبازی آقای

  . دارند دوست را شما خیل هم  ایشان بدهم، یاد کنمم  سع هم ایشان به حالا   آره، بعد :مهنوش  خانم

  . ممنونم ممنونم،! آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

 خواستمم   این  بهراجع   هاپیش  وقت  چند  بود   آمده  پیش  برایم  چالش  ی  حالا.  است   درست  : مهنوش  خانم 

  . شدم هم مزاحمتان اید،خسته   شما هست هم وقت آخر ببخشید. باشد هم هاخیل  مشل  شاید کنم، صحبت

  . دارید اختیار کنم،م  خواهش  نه، نه،  :شهبازی آقای

  داشتند   هاآن   موضوع  ی  بهراجع   بعد  بودم،  مادرم  و  پدر  خانۀ  من  پیش  وقت  چند  ی  واله  :مهنوش  خانم

 شعر  این  سریع  آمد  در  از  مهمان  ی  شد،  وارد  من  به  دفعهی   قبض  ی  کردم  احساس  من  که  کردندم   صحبت

  : که ذهنم توی آمد

ای خود، در  باش حاضر  لی  فت  
  را  تو مر   بیابد او خانه به تا

  ) ١۶۴٣ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  بازپس  او برد را  خلعت ورنه
  کس هیچ  خانه به  نیابیدم که

  ) ١۶۴۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(
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  50صفحه: 

جوان   مرد،جوان :  فَت  
  هدیه  مجازاً دهند، م  هدیه  او  خانوادۀ یا  عروس به  داماد خانوادۀ   که ایپارچه  یا  لباس : خلعت

  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . چیست  پیغام این که ببین باش، ناظر  فقط باش، آرام گفتم :مهنوش  خانم

  ! آفرین :شهبازی آقای

  نشان  واکنش خواستمم  اولش  کم ی  دادم،  گوش را  پیغام که دیر  بعدش. آمده  مهمان  برایت : مهنوش خانم 

  : گفتم عقب کشیدم  کردم حزم بعد بدهم،

زموء حرسول  آن ستگفته  الظَّن ُس  
  فضَول  ای دانم دام را  قدم  هر 
  ) ٢۶٨ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  آگاه  و هشیاری  امری،  در   دوراندیش: حزم
  گمان   حدس،: ظنَ

  گوزیاده :  فَضول
  

ر  بعد  کردم،  آرام  را  خودم  آن،  با  شدم  آرام  کم  یواقعاً  و  کردم  باز  را  فضا  کمکم   دی  برای   شدیدی  قبض  ی  

  .دادمم   نشان شدیدی خیل واکنش  ی نبودم، حاضر  خودم  توی واقعاً  من اگر. مسئله این بود من

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  :ذهنم توی حالا  آمد  شعرها این دوباره گفتم و  شدم آرام واقعاً  آره، بعد :مهنوش  خانم

مسترد  حق حبِساط  ما بهر  گ  
  انبساط  طریق از بویید  که

  ) ٢۶٧٠ بیت اول، دفتر مثنوی، مولوی،(

  سفره  و فرش  مانند گستردن  هرچیز : بِساط
  

  کن  قبض آن چارۀ دیدی قبض
  بن   زِ رویدم  جمله سرها  کهزآن
  ) ٣۶٢ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  دِه  آب را خود  بسط دیدی، بسط
  ده  اصحاب  با میوه، برآید چون

  ) ٣۶٣ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(
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  51صفحه: 

  ریشه : بن
  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  ببینند،   را  من  هاآن   خواهمم  لحاظ،  همه   از  هستم   مادرم   و   پدر  توجه   و  تأیید   کشتۀ  من  واقعاً   دیدم   :مهنوش  خانم 

 اشهمه   داشتم،  ضعف   نقطه  بچ   از  این  روی   واقعاً   و .  هستم  هاآن   بچۀ  فقط   من   که   انگار  کنند،   توجه   من  به  ها آن

  من   هستم،  نیازبی  هستم،  صمد  خدا  مثل  من.  نیست  طوریاین  اصلا  دیدم  ول  شدم،  گرفته  نادیده  کردمم   فکر

.  نیستم  خسیس  نیستم،  محدوداَندیش  هستم،  فراوان  من  هستم،  یتا  هستم،  خدا  جنس  از  من  هستم،  یتا

  .کنمم  بازیدلقک  واقعاً دارم دیدم کردید، صحبت دلقک بهراجع   شما ٩٩۵ و ٩٩۴ برنامۀ توی که جوریهمان 

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  . آورمدرم بازیدلقک  دارم واقعاً  باشم، دیران توجه و  تأیید دنبال واقعاً اگر :مهنوش  خانم

  ! آفرین :شهبازی آقای

  خواهم نم   هستید،  خسته  دانمم   چون  واقعاً  ول  کنم،  صحبت   دارم  دوست  چیزها  خیل   بهراجع   :مهنوش  خانم

  . بیرم را وقتتان

  . نیستم هم  خسته :شهبازی آقای

  همسرم   خودم،  کردم  شروع  که  هست  ماه   سه  ی  حدوداً  هم  را  ورزش  من  کهاین  بر  علاوه  حالا  :مهنوش  خانم

  . حالا مان زندگ توی داشته تأثیر این واقعاً و  کنیمم   ورزش داریم که هست ماه  هشت ی هم

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  .گذاردم  تأثیر خیل  ورزش واقعاً که  بدانند بینندگان همۀ که دارم دوست :مهنوش  خانم

  من   نکنید   بهانه  را   من   شما   بویید،   دارید  هم  دیر  چیزهای !  ها  نیستم   خسته   من !  آفرین   آفرین،  : شهبازی  آقای 

  . که  باشم خسته قدراین  که نیست طوریاین مانم،م  جوریی  بالاخره

  بله   واقعاً  آن  خاطربه   ایستادید،  عشق  پای  روی  چون  شما  هستید،  زنده  عشق  به  چون  شما  بله،  :مهنوش  خانم

ندارد معنا  خستگ .  

  از   را  شما  است  ممن  دیران  گوییدم   شما  کهاین  بهراجع  بار  ی  مثلا  آمده  پیش  هم   دیر  چیزهای  خیل  حالا

  من   مثلا  تو،  که   گفتند   من  به  اخیراً  همین   مثلا  کهچون   افتاد   مثلا  اتفاق  این  من  برای  واقعاً  دربیاورند،  راه  این
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  52صفحه: 

 را   شعرها   گفتمم   کهاین   یا   کنم   کار   خواهم م   بدهم،   انجام  حضور   گنج   همین  بهراجع   که  داشتم  کارها  سری   ی  

.  چیزها   این  یا   شعرها  این  مثلا   برای  گذاریم   داری  وقت  خیل  تو  مثلا  گفتم   مادرم  بعد  مادرم،  به  بودم  گفته

  : که  آمد یادم شعر بیت این دقیقاً ول کنم، م  اشتباه  مثلا دارم من نکند ذهنم  توی که گفتم  لحظه ی بعد

  اجتهاد با کن  دین عزم چو تو
  نهاد  اندر  زند  بر  بانگت دیو،

  ) ۴٣٢۶ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  غَوی  ای بِیندیش  سو، زآن  مرو که
  شَوی  درویش و رنج اسیرِ که

  ) ۴٣٢٧ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  بری وا یاران ز  گردی، نوابی
  خوری  پشیمان  و گردی خوار

  ) ۴٣٢٨ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  لعین  دیوِ آن بانگ بیم ز تو
  یقین  از  ضلالت در گریزیوا

  ) ۴٣٢٩ بیت سوم،  دفتر مثنوی، مولوی،(

  سرگشته  و  گمراه]: غَوی: عربی[ غَوی
  بریدن  کردن،  قطع کردن؛/شدن  جدا: وابریدن
  درست  مسیر  از  انحراف گشتگ، گم   گمراه،]: ضلالةَ: عربی[  ضلالَت

  

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  :که هم اشادامه  دیر همان بعد :مهنوش  خانم

  افتتان  در شود  عاجز  چون دیو
  انسیان  زین او جوید استعانَت

  ) ١٢٢١ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  ای یاری ما، با  یارید شما که
  ایداری  جانب  مایید جانبِ

  ) ١٢٢٢ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  کردن  گمراه : افتتان
  خواستن  یاری : استعانتَ
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  53صفحه: 

  آدمیان : انسیان
  

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  : مهنوش  خانم

وذَت قُلای باید خواندْ اَعد  کاَح  
  عقَد   وز افغان، نَفّاثات ز هین

  ) ١٠۴٢ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

رِه اندر دمندمساحرات  آن گ  
  مات  و  برد از الَْمستغاث اَلْغیاث

  ) ١٠۴٣ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

نیز فعل زبانِ  از برخوان لی  
  عزیز ای است سست  قول  زبانِ که

  ) ١٠۴۴ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

و : قُلب  
  . برمم  پناه: اعَوذُ

  دمنده  بسیار : نَفّاثات
  هاگره  عقده،  جمع: عقَد

  رس فریاد   یاری،  کم،: اَلْغیاث
  . رسد درماندگان   فریاد  به کهکس  فریادرس،:  اَلمْستغاث

  

  !آفرین به،به به،به  :شهبازی آقای

  . شهبازی آقای  باشید سلامت :مهنوش  خانم

  شعرها   این   است  مادر   که   جوان  خانم   ی .  آفرین  ، ]شهبازی  آقای   خندۀ[  خانم  دررفت  مان خستگ   : شهبازی  آقای 

  ! آفرین دارد، تبری واقعاً علاقه  این با است حفظ را

  . استاد است شما زحمات از اشهمه  باشید سلامت :مهنوش  خانم

  کرده،   شما  به  لطف  خداوند  دیر.  دادید  نجات  را  خودتان  زندگ شما  واقعاً،  گویمم  تبری  نه،  :شهبازی  آقای

  این  چقدر .  شوندم   دوست  هم   با   کنند، م   نگاه  هم   با  شوهر   و   زن   همسر،  دوتا   صورتبه   که   هاییآن   مخصوصاً

واقعاً  خوشبخت  که  است  بزرگ  صحبت   مورد  این  در  هم  با  کنند،  گوش  برنامه  این  به  جوان  شوهر  و  زن  ی 

  وجود به  درد است  ممن ک که  بفهمند بشود،  انباشته   بشود، واریز  رابطه  در درد نگذارند کنند، پیشرفت  کنند،
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  54صفحه: 

  برای  هابیت  این از که باشد شما صورتبه  مادر. کنند  درست شانبچه برای عشق از  پر آرام  فضای ی بیاید،

  تسلیم   قبض  به  آمد،   قبض  و   شد  وارد  کس  ی   که  موقع  کردید  شما  که   کاری  آن.  باشد  مواظب   بخواند،  خودش

  چقدر   هر   که   فهمیدید  کنید،   کار   کم  گفت  شما   به  ی   اگر   یا.  بودید  تماشاگر  کردید،  حفظ  را  حضورتان  نشدید،

  این  کنید،  بیان  را  خودتان  بنویسید، یا  بخوانید  شعر  بیشتر چقدر   هر. است نفعتان  به کنید، کار راه  این  در بیشتر

  ! آفرین. بهترین. خانم  دیر است تبری قابل هااین  خب.  پیشرفتتان برای برایتان، است مفید

  همیشه   چون  من  آمد،  من  برای   قبض  این  که  ایلحظه  همان  و   ممنون  واقعاً  استاد  بله،  ممنون،.  بله  :مهنوش  خانم

  گفتم  که من ذهن توی آمد بیت  دوتا این هم واقعاً و کندم   کار خواستن پایۀ بر ذهنمن   که  گفتید شما

  اله  از جنّت  که پیغمبر گفت
  مخواه  چیزی کس ز خواه،هم گر 

  ) ٣٣٣ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  را  تو مر  کفیلم  من نخواه، چون
نَّتأوىٰجْخدا  دیدارِ و  الم  

  ) ٣٣۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،(

 نَّتأوىٰجْالم  : گانه هشت  هایبهشت  از  ي  
  

  ! آفرین :شهبازی آقای

  . واقعاً خواهمم   خودت  از را  تو فقط من  خدایا  گفتم :مهنوش  خانم

  خواستن  را خدا  غیرِ خدا از
ظن و، ستافزون  ّلکاستن  ک  

  ) ٧٧٣ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،(

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  با   کهاین  از  قبل  استاد  هم  قبل   از  طلب  این  هم  همیشه.  خواهمم   را  خودت  من  فقط  خدایا  گفتم  :مهنوش  خانم

  پیدایش   باید  چطوری   واقعاً  که  دانستمنم   اصلا  خب   ول  بود،   من   در  طلب  این  کلا  بشوم،   آشنا   شما  برنامۀ   این

  . نبودم بلد را راهش بنم،

  ! آفرین :شهبازی آقای
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  55صفحه: 

  به   خدا  واقعاً  بخواهند  اگر  که   بدانند  همه  واقعاً  خواهمم .  داد  من  به  خدا  و  خواستم  واقعاً  ول  :مهنوش  خانم

  . واقعاً حضور  گنج برنامۀ این و است مولانا راه  همین هم راه  بهترین و دهدم  نشان را راه  هاآن

  !آفرین  آفرین، :شهبازی آقای

  . ببرد کار به هم اشزندگ  توی تواندم  واقعاً کند استفاده کس هر که  :مهنوش  خانم

  .خب  خیل. است طورهمین  است، طورهمین  :شهبازی آقای

  . ممنون خیل  مرس، استاد بله، :مهنوش  خانم

  دیر؟   بار ی  زنیدم   زنگ  کجا از  فرمودید. برسانید همسرتان  به زیاد سلام :شهبازی آقای

  . زنمم   زنگ ملایر  از هستم  مهنوش  من باشید، سلامت :مهنوش  خانم

  . آینده هایبرنامه  در شاءالهان  برسانید،  سلام باشید، سلامت باشید،  موفق. ملایر مهنوش، :شهبازی آقای

  نیستید؟  خسته اگر کنند صحبت شودم  هم همسرم. ممنون باشید، سلامت :مهنوش  خانم

  همسرتان؟  کس؟ چه :شهبازی آقای

  کند؟  صحبت تواندم  همسرم :مهنوش  خانم

  نه؟  چرا  بله، بله، بله، بله، :شهبازی آقای

]مهنوش  خانم  و  شهبازی آقای  خداحافظ [  

  ]سروش آقای و  شهبازی آقای پرساحوال  و سلام[

  کنند، م   صحبت  زیبا  واقعاً،  هستند  زیبادل  قدراین  که  خانم  با  همسر،  این  با  شما  به   تبری  آقا  :شهبازی  آقای

  !ایشان بر آفرین! شما بر آفرین

  جان   مولانای   و   شما  بزرگواری  و  محبت  و   لطف  از  اشهمه   شهبازی،   آقای   شما   بزرگواری   از  ممنونم  : سروش  آقای 

  و   هستیم  قدردان  خدا  به  همیشه  و  کنیم  استفاده  شما  از  ما  بتوانیم  زمانه  این  توی  که  کرده  ما  قسمت  خدا  هست،

  . مانزندگ  به آوردم  برکت و  خیر  و ما   زندگ  توی هست شما وجود  که کنیمم   شر مرتبه هزار را خدا

  . ممنونم :شهبازی آقای

  چیزی   من  گیرم،نم   زیاد  را  وقتتان  که  شما  خدمت  به  عرضم  بعد  هستم،  سروش  من  شهبازی  آقای  :سروش  آقای

  هایی زحمت   این و  شما برنامۀ و  شما وجود  خاطربه  را خدا واقعاً روز   هر ول  بخوانم، برایتان که نکردم آماده هم
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  56صفحه: 

  دارم   تأمل  هم   من   کردید،   بیان   ٩٩٢  برنامۀ   توی  که   مسئله  دوتا   این  روی   و   . کنیمم  شر  کشیدم   برایمان   که

 ران  روی  تمرکز  و  قرین  این  روی  کنممتوی  که  واقعاً.  دی  که  هرجایی  خودم  من  زندگ  خودم   برای  بد  قرین  ی 

  بودم،   آمده  جلو  حالا  که  را   راه  هر  یعن.  گرفتم  عقب  دنده  مجدداً  کردم،  تمرکز  دیران   روی  و  کردم  انتخاب

 برایم   راندم  کردمم  فکر  خودم  مرکز  از  که  هایهمانیدگ   همان  به  مجدد  که  جایی  سر  برگشتم  رفتم،  عقب  دنده

 کردم  گوش ٩٩٣ برنامۀ توی آمد،م  پیش برایم که وقت   مسئله این بابت بودم ناراحت. برنامه توی و. برگشتند

ی شما  که  فرمودید کنم فکر  بود  اول بخش توی  همان  قسمت من  چقدر   که نکنید  گیریاندازه را  خودتان  اصلا  

 شاءالهان   حالا   گفتم  هم   را  این  و.  نکنید  گیریاندازه   را  خودتان  ذهنتان  کشخط   این  با   مثلا   چقدر  کردم،  پیشرفت

  . نکنم گیری اندازه  که شاءالهان  کنمم  تمرکز دارم هم این  توی ما، برای باشد مؤثر

  ! آفرین :شهبازی آقای

  همۀ   توی  بارها  اصلا  که  شدم  متوجه  شر  را خدا  را  خودم  هایهمانیدگ   ترینمهم   از  ی  کهاین   و  :سروش  آقای

  انسان  بودن  همانیده  بودم،  نکرده   توجه  اصلا  من  دهید،م   توضیح  هندس  اَشال   با  که   قسمت  آن  توی   ها،برنامه 

 اصلا   که  کند،م   پنهان  را  خودش  آدم  وجود  هایلایه  آن  توی  درد،  با  بودن  همانیده  این  که  کنمم   فکر  و  درد  با

 را  درد  آن  خودت  این  کهاین   از   و  اشنبین   مکش  فکر  مثلا   داری،   را   درد   که   کن  ادامه   همچنان   ول   به   بده  

  . بده قرار  خودت مرکز در را آن کهاین

  . بله بله، :شهبازی آقای

  . شهبازی آقای گیرمنم  زیاد  من  را وقتتان  :سروش آقای

  . شما از ممنونم  کنم،م   خواهش :شهبازی آقای

 اش معنوی   قسمت  این  و  معنوی  لحاظ  از  هم  و  مال  لحاظ  از  هم  کنیمم   سع  ما  را  جبران  قانون  آره،  :سروش  آقای

  را   هایشبرکت   دهیم،م   انجام  را  این  موقع  هر  ما  که  است  تأثیرگذار  واقعاً  جانبههمه   هم  واقعاً  گوییدم   شما  که

 توی  زود خیل  مشاهده  مانزندگ  هان . کنیممشما همیشه باشید  پایدار و سلامت شاءال .  

  . ممنونم :شهبازی آقای

  . باشیم خوبی شاگرد و کنیم  استفاده همیشه  شما حضور  از بتوانیم هم  ما  که شاءالهان  :سروش آقای

  . کنمم   خواهش :شهبازی آقای

  . بیاوریم جایبه  خودمان وجود  توی واقعاً  را جبران   قانون بتوانیم. متب این توی :سروش آقای



ۀ  های تلفنیمتن کامل برنامه ویژه پیغام     ۹۹۶-۰شمار

  57صفحه: 

  . باشید سلامت باشید،  موفق ممنونم،  :شهبازی آقای

]سروش آقای  و  شهبازی آقای  خداحافظ[  

   

  دوم بخشپایان 

 


