
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۶-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩۶-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۶-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ١ô٩٩۶برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  مهردخت از چالوس   شبنم اسدپور از شهریار   الناز خدایاری از آلمان 

  مریم زندی از قزوین   شاپرک همت از شیراز   نیا از اصفهان الهام فرزام 

  یلدا مهدوی از تهران  فاطمه زندی از قزوین   پارمیس عابس از یزد 

  بهرام زارعپور از کرج   فرشاد کوه از خوزستان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر

  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   الهام عمادی از مرودشت   راضیه عمادی از مرودشت 

  از اصفهان صیفوری عارف   کمال محمودی از سنندج   آباداز نجف اعظم جمشیدیان 

  تهرانرضا از فرزانه پورعل   مهران لطف از کرج   مهردخت از چالوس 

  زهرا عال از تهران   ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از اهواز  یسالار دیناه 

    بو سلیم از تهران شب  رویا اکبری از تهران 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تماس حاصل کنید.   در تل·رامزیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۶-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ خانم پروین از مهاباد    ١
 ٧  آقای محمد [کودک عشق] از کرمانشاه   ٢
 ٩  بی مریم از تاجیستان ها ستایش و بی خانم  ٣
 ١۴  با سخنان آقای شهبازی  از کرمانشاه مسآقای   ۴
 ١٨  خانم بیننده از شمال    ۵
آقای محسن و همسرشان و آقای حسین [کودک عشق] از تویسرکان با    ۶

  سخنان آقای شهبازی
٢٢ 

 ٣٢  از اصفهان  خانم سارا نی [کودک عشق]  ٧
 ٣۴   خانم بیننده از خوزستان با سخنان آقای شهبازی  ٨
 ٣۶   سخنان آقای شهبازی  ٩
 ٣٨  خانم فریده از آمستردام هلند   ١٠

 ۴٢  آقای مسعود از بجنورد   ١١
 ۴۵  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹� ٠

 ۴۶  از هلند با سخنان آقای شهبازی مقصودی  خانم فریده   ١٢
 ۵٠   با سخنان آقای شهبازی خانم شهلا از کرمانشاه  ١٣
 ۵۴   آقای پویا از آلمان با سخنان آقای شهبازی  ١۴
 ۶٢  خانم مرجان از استرالیا   ١۵
 ۶۵  دینا از کانادا   خانم  ١۶
 ۶٧   با سخنان آقای شهبازی شهر نی از زر تایو  ارا یو ت نیها زرخانم  ١٧
 ٧١  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹� ٠

 ٧٢  آقای فرشاد از خوزستان   ١٨



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۶-۱شمار

  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

  ٧٣   اصفهانمریم از فولادشهر خانم   ١٩

  ٧٩  خانم یلدا از تهران    ٢٠

 ٨٢  خانم پروین از اصفهان   ٢١
 ٨۴  آقای مهدی از کرج   ٢٢
  ٨٧  آقای حسام از مازندران    ٢٣

 ٨٩   آباد با سخنان آقای شهبازیها آیدا و فرخنده از جوزدان نجفخانم  ٢۴
٢٩  خانم فرزانه   ٢۵  
۴٩  خانم الناز از آلمان   ٢۶  
 ٩٨  از کانادا  خانم مریم  ٢٧
٢١٠  آقای نیما از کانادا با سخنان آقای شهبازی  ٢٨  
۴١٠  �🔹🔹�پایان بخش سوم �🔹🔹� ٠  

۵١٠   خانم پروین از استان مرکزی با سخنان آقای شهبازی  ٢٩  
٠۴١  خانم پریسا از کانادا   ٣٠  

۵١١  خانم فاطمه از گلپایان   ٣١  
٧١١    خانم زهره از کانادا   ٣٢  
٠١٢  خانم سرور از گلستان   ٣٣  
٢٢١   خانم مهردخت از چالوس  ٣۴  
۵٢١  �🔹🔹� پایان بخش چهارم �🔹🔹� ٠  
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  5صفحه: 

١ô از مهاباد  نیخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  از خودم.  میبو راتیی تغ خواستم م  ،ی شهباز یآقا  : نیپرو خانم

  شما، شما خانم؟  آقای شهبازی:

  هستم از مهاباد.   نیپرو : نیپرو خانم

  د؟ یزن بار است زنگ م  نی. اولکنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

بار قطع    یهم زنگ زدم،    ر یزنگ نزدم. دو سه بار د شود وقت است، دو سال م ل یخ نه، ول  :نیپرو  خانم 

  شد.

  . دییبفرما د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  هول شدم.  کم  ی  ،ی شهباز یآقا  : نیپرو خانم

  .  دیبش قینفس عم  ی بله،  آقای شهبازی:

  گذاشته:   ریمن تأث  یرو   لیکه خ  ییهات یب نیا ،ی شهباز ی بله، آقا : نیپرو خانم

  ها شهی کن، احتما کن ز اند احتما
  ها شهی و گور و دلها ب ر ی ش فکر 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر دواها سرور است  احتماها
  گرست  فزون   دنی خار زانکه

  ) ٢٩١٠تییدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذاشته.  ریمن تاث  ی رو ل یخ هان یکن، ا  احتما

  ن یق یاحتما اصل دوا آمد  آقای شهبازی:

  ن یاحتما کن قوتِ جان را بب  : نیپرو خانم

  . زیپره  عنی! احتما در ضمن نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

به من دست    حالت   ی  کردم، را تکرار م   هاتیب  نیا   من که ه   ،یشهباز   ی. آقازی پره  عن یبله،    :نیپرو  خانم

  من.   ی گذاشت رو ر یتأث  لیخ  دم،یآن را د شوند دوتا فکر که فکرها قطع م  ن یداد، فکر کنم ب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  م یگو را که م   هاتیب  نیکه، ا  ییهاحالت   نی. اکنم جا را ترک مفوراً آن   کنند م   بتیغ  ییجا  ی  وقت   :نیپرو  خانم

  : خوانم را م  تیب نیداشتم، ا یانتظار  کس ی  ،یز یچ  یاگر  ای

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بله، بله.  آقای شهبازی:

آمده بود به خانۀ من، پسرم   چالش  ی روزها    نیگذاشتم. ا  ریام تأثخانواده   یرو  یشهباز  یفقط آقا   :نیپرو  خانم

گرفته بود، دکتر که رفته بود، آمد گفت نزد پسرم بزرگم گفته بود که مشل گردن دارد، او هم گفته    ضی مر  ی

 که ن ی. هم ریباشم د  میتسل  دی بعداً پسرم آمد گفت مادر خب با  ها، ن یا  زیدکتر و چ  می برو  دیبود نزد مادرم نگو با

حرف را    نیهم   کهن یدا بخواهد. هم هرچه خ  ریهستم د  می تعجب کردم. خب تسل   لیباشم من خ  میگفت تسل

  تمام شد به خدا. ض یگردنش اصلا مر ریدکتر د یزد، آقا

  خب. تمام شد صحبتتان؟   لی بله، خ آقای شهبازی:

  . یشهباز ی بله، آقا : نیپرو خانم

  . دیممنون، لطف فرمو  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  7صفحه: 

٢ô  محمد(کودک عشق) از کرمانشاه   یآقا  

    محمد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. تانیشعر مولانا برا ی  تانیبرا خواهم من م   ،یشهباز  ی من آقا محمد:   یآقا

  د؟ یزن ! از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

  از کرمانشاه.  محمد:   یآقا

  . د ییکرمانشاه، بفرما آقای شهبازی:

  بخوانم؟   محمد:   یآقا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

    محمد:   یآقا

  شد  دایپ یجر نیزد عشق که خون نعره
  شد  دای پ ینظر  که صاحب دی لرز  حسن

   

  آشفت که از خاک جهان مجبور  فطرت 
  شد دای پ ،یخودنگر  ،خودشن ،یخودگر 

   

  رفت ز گردون به شبستانِ ازَل   یخبر 
  شد  دای پ یدرپرده ان،یپردگ  یا حذر

   

  اتیدر آغوش ح شی از خو خبریب آرزو 
  شد  دایپ  یوا کرد و جهان دگر  چشم

   

  همه عمر دمیگفت که در خاک تپ  زندگ 
  شد  دای پ یدر نهیر یگنبد د نیاز ا تا

  مشرق)  امی پ ،ی(اقبال لاهور 

  د؟ یدوباره بخوان  دیتوان دوم را م  تیاست. ب  ی. از اقبال لاهور ستی! البته از مولانا ن ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

    محمد:   یآقا
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  8صفحه: 

  شد  دایپ یکه صاحب نظر   دیلرز حسن

  که «فطرت آشفت که از» نه، آن  آقای شهبازی:

    محمد:   یآقا

   آشفت که از خاک جهان مجبور فطرت 

  شد دای پ ،یخودنگر  ،خودشن ،یخودگر 
  مشرق)  امی پ ،ی(اقبال لاهور 

  قطع هم شد. بله، شعر از اقبال هست.  د؟ی ندار  یکار  ری! بله، خب دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

٣ô  ستانیاز تاج میمر یبیو ب شیها ستاخانم    

غزل    تانیبرا  خواهم . مستانیساله از تاجهستم پنج  شی. ستایشهباز  یبه بابا  م یالسلام عل  :شیستا  خانم

  .کنم تان شروع م مولانا بخوانم. با اجازه 

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا؟ چرا؟ یا
  گران چرا؟ چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

   

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا؟ چرا؟  زَنهم نَفَس  هر 

    ) ۵٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
  کران: کرانه، ساحل، کناره  
  آزرده  ، خسته: زخم 
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  ن یگران کردن: سرسنگ  یرو 
  : در هر لحظه هر نَفَس  
  زه یسرن  زه، یسنان: ن  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
  .دارم دوستتان م لیاستاد. خ  والسلام

  خب. تمام شد؟   لیخ  آقای شهبازی:

  مادرم که قرائت کنند.  خواهد بله، الآن م :شی ستا خانم

  . دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  ]شی و خانم ستا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  . ستانیاز تاج ش یخانم ستا آقای شهبازی:

  ]میمر یبی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .ستانیساله از تاجهستم، ده  م یمریبی: بمیمر یبی ب خانم

  . دییبفرما م،یمر یبیبله، خانم ب آقای شهبازی:

  . مینما تان شروع م ، با اجازه ۵٠، غزل ٩٩۵ ۀ: برنام میمر یبی ب خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  :  میمر یبی ب خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۶-۱شمار

  10صفحه: 

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  چرا چرا؟ گران ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

   

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

   

  ی برد سبق ز مشتر  ، ینو به گوهر گوهرِ
  جان و جهان چرا چرا؟  یبر و جهان! هم جان

   

  ی ترخوش ات،یز آبِ ح ،یخضر و کوثر  چشمۀ
  دهان چرا چرا؟ آتشِ هجرِ تو منم خش ز

   

  بود نشان یتو جان! نهان بود، مهرِ تو ب مهرِ
  دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟ در

   

  جان طمع من  دنِیکه: جانِ جان منم، د گفت
  تو صورتِ جان، چرا چرا؟ یِبنموده رو یا

   

  ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
  گمان چرا چرا؟  دل ز ابرِ انِیم دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گوشه گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن  
  کران: کرانه، ساحل، کناره  
  آزرده  ، خسته: زخم 
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  ن یگران کردن: سرسنگ  یرو 
  : در هر لحظه هر نَفَس  
  زه یسرن  زه، یسنان: ن  
  نو: جواهر تازه و شاداب   گوهرِ 
  بودن سی : از نظر اصالت و نف یبه گوهر  
  گرفتن   شیسبق بردن: پ  
  دار ی خر  ، یمشتر  ارۀی: سیمشتر  
  بندۀ عاشق است.  زِیچحضرت معشوق، همه   عنیاست عاشقانه.   جان و جهان: وصف  
  جاودان  چشمۀ خضر: چشمۀ آبِ زندگان 
  خداوند  فراوان  ت ینها یجلوۀ خداوند، ب فراوان،   رِیکوثر: خ  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  استاد.  والسلام
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  د، یبهتر است، چرِا؟ با کسره بخوان  دیرا چرِا بخوان  هانی ! البته انیآفر  با،ی ز  ل یممنون. خ  لیخ   آقای شهبازی:

  .میمریبی خانم ب

  : چشم. میمر یبی ب خانم

چِرا.    نیهم   عن یچرا و چِرا    مییگو آن را م   چرند، م  روند ها م گوسفند مثل    دن،یچر   عن یچرا    آقای شهبازی:

  بله، ممنونم. 

  : چشم. میمر یبی ب خانم

  . دیی . بله، بفرمادیخواند  بایبر شما. چقدر ز نیآفر آقای شهبازی:

  . میبو تانیتان برابرداشت خودم را از دلقک برنامه  خواستم م  یشهباز  ی: بابا میمر یبی ب خانم

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ی ماست. بابا   ذهندلقک ما و من   ،ییتای  یفضا   ،ییترمد خدا، سمرقند، فضاگشا  : شاهمیمر  یبی خانم ب 

قرار دارد و   دولت رکیدر خانه ما در کشت س م،یخود کوچ رفت تختیکه ما از آن شهر خُجند و پا وقت  یشهباز

و صورت دلقکان و لبشان خنده    روم من م  که  ییهامن وقت  د،یبرا م  شاهینمابرنامۀ    رکیما هر دفعه که س

  ی ها در صحنه نقش بازکه آناست. مثل آن کرده  اش نقاش  یها است و بر چشمانشان اش، قطرهکرده  نقاش

م آن   کنند، م را  آن    ول  جور،ن یا  ،ل یخ  خنداند، چنان ما را، همه  درونشان  ن  قدردر   محزون   ستند،یخرسند 

  هستند. 

  بله.  آقای شهبازی:

  .  یشهباز  یبابا کنند قدر خرسند فکر نم: خود را آن میمر یبی ب خانم

  ! نیآفر ن،یدرست است، بله، آفر آقای شهبازی:

ها در  ها، آن آن  ی هااز برنامه   ی کنند، م  یباز  رکیهستند در س ییها وان یح  یشهباز  ی: بابامیمر یبیب خانم 

هم    ها وان یح    حت  ستند، یها خرسند نآن  کنند، م  ی و هرچه که در صحنه نقش باز   شوند ها نگاه داشته مزندان

  .  یشهباز  یها هستند بابامثل دلقک 

  بله.  آقای شهبازی:
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در صحنه    ن یه مثل اک   نیچن  نیخانۀ ما آمده بود و ا  شی هم از آن زندان فرار کرده و به پ  مونی: م میمر  یبیب  خانم 

همه در حال    ،ی شهباز  یبود. بابا  غیقدر خرسند نبود، ونکرد، آن   یقدر خرسند نقش باز آن   نیبودم، ا  دهیمن د

  است. فرار کرده  مونتانیها را، آن م خبردار کردم که آن   رکیمن دلم سوخت و بر نگهبانان س  دند،یخند او م

دلقک را    ن یهم  ی . برایشهباز   ی ما را شسته کرد بابا   ذهنمن   ، ذهنمن   که در خشسال  فرمود  که م   شاه

من  اما  رود.  سمرقند  به  من   خواهد نم   وقتچ یه   ذهنگفت که  با  ما    ی بابا  م یشو  وست یپ  تییخدا   ذهنکه 

  . یشهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .کند م  یما نقش باز  ذهنمن  شهی: هم میمریبی ب خانم

  بله.  آقای شهبازی:

  د یکه شما فرموده بود  از وقت  یشهباز   ی. بابا شه یهم  خواهد . خود را مدهد : و خود را نشان ممیمر  یبی ب  خانم

    ی. بعد  میرو ام به باشاه م مادرم ما را، خواهرم مرا، خود مادرم و خواهر کوچم، اته   د،یکه به باشاه رو

 م،یاده یرا د  ها  ما چقدر دگرگون میکه ما رفت    از وقت  یاز شهب  ی . و بابامیرو چهار ماه هست که ما به باشاه م

ماه هست که به    یمقبول شد و او هم    لی پدرم، به پدرم هم خ  دهیما را د  یهاشرفتیپدر از پ   دهیرا د  نیو ا

  .  روند باشاه م 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

همۀ می مر  یبیب  خانم  م  :  دوست  را  ورزش  هست   م یدار ما  مشغول  ورزش  به  تشو  م یو  با  ا  قیو  همۀ    ن یشما 

  د یی گو که شما م  ییهاتیبها، شاهکه، غزل   ییهاما، در راه به ورزش رفتن، ما با مادرم غزل   در زندگ   هاشرفتیپ

  .  یشهباز  یبابا  م یکن تکرار م ما ادتر یز  ایکمتر   ای ها را هزار باره، باز ما آن  د،یتکرار کن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من بعد   ، یاکه چه را خوانده   دیگو مادرم م  رود، م  ری طرف د  ان یکه من هوش من و   : وقتم یمر یبیب خانم 

  . یشهباز  یبابا  مینما غزل را تکرار م  ای تیبو بعد شاه  میآ به خودم م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . نیچن  نیمادرم هم ا: و  میمر یبی ب خانم

  خب. تمام شد صحبتتان؟   لی! خنیآفر  ،عال ، بله، عال آقای شهبازی:
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  : تشر. میمر ییی ب خانم

  ]میمر یبی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! نیصحبت کردند، آفر بایده سالشان است. چقدر ز ستان، یاز تاج  شیخبُ خانم ستا آقای شهبازی:
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۴ô  مس  یآقا  ی شهباز یاز کرمانشاه با سخنان آقا  

  ] مس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم بار است زنگ م نیاول  یهستم از کرمانشاه، برا مس  :مس  یآقا

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . یدوستان گنج حضور  یبدهم، برا حیتوض تانیبرا خواهمتجربۀ خودم را م  :مس  یآقا

  . دییبفرما کنم، بله، بله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  بدهم.  حیتوض خواهم  با برنامه را م  امیی من اول نحوۀ آشنا  :مس  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ن یا  میگفت م  م،یکرد خانه تعجب م  میآمد. من و پسرم مداد برنامه گوش م  نیاولش خانمم به ا  :مس   یآقا

  اولش.  می ما هم علاقه نداشت د؟ی گو است؟ چه م  چه کس کند که دارد صحبت م  ییآقا

  بله.  آقای شهبازی:

که    میکن به و افتخار هم م  م یمند شدو علاقه   میسال، با برنامه آشنا شد  یحدود    تا بعد از مدت   :مس  یآقا

برنامه اثرات    نیکه ا  میخوشحال هست  لیو خ   می وستیداد، ما هم به باشاه گنج حضور پ  رییبرنامه ما را تغ   نیا

  کرده.  جادیما ا  در زندگ مثبت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را از    هان یو همۀ ا  میخوشحال هست  ل یجامعه و خ  طیدر مح   ،ی کار  طی در مح   ،خانوادگ  در زندگ   :مس   یآقا

  . میگرفت زیعز یشهباز یجناب شما، جناب آقا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  میگزار هست ممنون و سپاس   :مس  یآقا

  بر شما.  نیممنونم، آفر  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  بار است که تماس گرفتم.   نیآول یبرا  ،یشهباز  ی شدم آقا زدهجان یه ل یخ  :مس  یآقا

  نفسَ.  ی ]یشهباز  ی [خندۀ آقابله، بله،  آقای شهبازی:
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 ران یو ما را در ا  دیما پخش کرد  یکه برا  یابرنامه   نیممنونم بابت ا  لیخوشحال شدم. خ   ل یخ لیخ   :مس  یآقا

  نعمت.  نیخاطر ابه  کنم گزارم، خدا را شُر م. خدا را سپاس دیکرد  داریب ن یزم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

ا  زیعز  ی شهباز  یآقا   :مس  ی آقا که در برنامۀ گنج    یزیشما و دوستان عز  ی هاتلاش  ونیرا مد  یداریب  نیمن 

  . بوسم از غرب کشور م ران،یاز ا بوسم شما را م  هستم. دست هم  کشند حضور زحمت م

  ممنون از شما، ممنونم.  آقای شهبازی:

  . زیعز یشهباز  یدوستان بزرگوار و آقا یبر شما باد ا هان یآفر  :مس  یآقا

  بله.  آقای شهبازی:

  بدهم.  حیخودم توض زندگ  یرا بر رو  رییتغ نیاثرات ا خواهم من م   :مس  یآقا

  بله، د،ییبفرما آقای شهبازی:

برا  :مس   یآقا از آشنا  یو  ا  ییهمه به اشتراک بذارم. قبل  ما در من  نیبا     ذهنبا من   م،یبود  ذهنبرنامه 

به    مانیبرا  یخوب  جینتا  چیو ه   د یانجام م  ی ریاش به مشاجره و درگ همه   تاًی که نها  میبرد م  ش یرا پ  مانی کارها

  ارمغان هم نداشت. 

  بله.  آقای شهبازی:

  ی کار   زِیمسائل ر  ،بر سر مسائل جزئ  م،یبشو  ریبا همارانمان درگ  میمجبور بود  یکار   طیمح   یتو   :مس  یآقا

  .  می حم صادر بن م،ی بن و قضاوت میبشو ریدرگ

  ار ی با عشق، کارمان با عشق است، با خرد است، با هش  یکار   طیمح   یبرنامه حالا ما تو  نیبا ا  ییبا آشنا  حالا

  . می شد داریب م،یشد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ط ی مح   یتو   ، یکار   طی مح   یبا عشق، با عشق تو   میکن م  و سع   میدار  نیبذره   ریو ز  مینیب از دور م   :مس  ی آقا

  جامعه،   یخانواده، تو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۶-۱شمار

  16صفحه: 

شناس که شهَ را شناسند در هر لباس  خواهم شه   یادهی با د  میها ارتباط دارکه با آن   ییفضاها  یتو  :مس  یآقا

  . میرفتار بن 

  شناس خواهم که باشد شَه یادهید
  شناسند شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 

و سودمند باشد    میرا ببر  رش یتأث  برنامه با  نیا  قیاز طر  دیما گذاشت   اری که در اخت  م یدانش عظ   نیا  میبتوان  و

  .  میکه استاد مولانا به ما داشته اَدا بن  نیو آن دِ مینشرش بده میو بتوان مانیبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ما    جهان  یِداریب  نیا  یکه برا  ممنونم از شماها و از دوستان  لیخ ل یخ  زیعز  یشهباز   یجناب آقا   :مس   یآقا

  . دیکن تلاش م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

عوض    خواهم  و نم  کنم ام عوض نمکرده   که زندگ   سالبا چهل   دمیکه الآن به آن رس  آگاه  نیمن ا  :مس  یآقا

  . کنم هم بنم افتخار هم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : مس  یآقا

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوشحال شدم.  ل یخ ل یخ  زیعز یشهباز  یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . کنم م  تیشدم، قانون جبران را هم رعا زدهجان یه ل یخ لی و خ رمیگ بار هم تماس م نیاول ی برا :مس  یآقا

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

گنج حضور ادَا بنم.    ۀبرنامه اَدا بنم، به برنام  نیخودم را به ا  نیآن دِ  کنم م  قبل از هر برنامه سع  :مس  یآقا

  .ل یخ لی خ  ز،یعز یشهباز  یخوشحال شدم آقا  لیخ  لیخ
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  . دیشاءاله، سلامت باشان  دیموفق باش  د،یسلام به خانواده برسان طور،ن یممنونم، من هم هم  آقای شهبازی:

  قربانت بروم، قربانت. :مس  یآقا

  ] مس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ز، یچچ یبر شما که زحمات بزرگان ما مخصوصاً مولانا و زحمات حالا بنده ه  نیبله، واقعاً آفر  آقای شهبازی:

ا م  قدرنیدوستان ما که  نتآن   کشند، زحمت  را به  ادیرسان م  جهی ها  کوشش    عنی  یقانون جبران معنو  نی. 

رو   ی رو   د،یخودتان بش  یآن زحمت را رو  دیخواهد داد، با  وهی و م  جهیخودتان است که نت  یشماست، کار 

خودم صرف کنم، خودم    یمن ارزش دارم، پس وقتم را رو  دییشما بو  عنی  مییبو  د یبا  شهیهم   د،یخودتان بش

  را درست کنم.  

   ی به مرکز ما    دیآ که م   دگیهمان  نی . هفتۀ گذشته عرض کردم، اولدینی را بب  تانیهاب یکه شما ع  دیگو م  مولانا

چشم عدممان،    یرو  م،یچشممان بزن  یرو  یدیجد  نکی ع   یما    شود نقص است، چون سبب م  یاست،    بیع

  ی کار  ،  خانوادگ  ،یی زناشو   در زندگ  د ییفرما که شما م    مسائل  همه ن ی. امین یمان و غلط بب چشم خداگونۀ   ی رو

در چشم    دگی همان  یهانک ی ع  نند،یخوب بب   ستندیاست، نه که توانا ن  دنیاز بد د  هانیهست و جوامع دارند ا

   هم در زندگ  د، یشو موفق م تان و در زندگ  دیدار برم د یکن م  ییشناسا ی یرا  هانک یع  دی دارند، شما دار

  شما.  یدارد برا نیآفر تان،ی هم کار  تان، هم شخص تان، خانوادگ
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۵ô از شمال  نندهی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

برخوردار هستم و خدا را شاکر هستم     و برکات برنامه، زندگ  ریهاست که از خ استاد من هم سال   :نندهیب  خانم 

  .  کنند خانواده تلاش م  نیا ی که تو   دوستان ۀگزارم از شما و هم سپاس  طورن یو هم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم به شما.  میرا تقد یغزل از سعد  ی  خواستم استاد م کنم، خواهش م  : نندهی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  تو دارد چه غم از هر که جهانش  یکه سودا  هر 
  از دگرانش  میو ب شهی تو چه اند نگران

   

  ششی خو یپ ردیکه نگ  ردیمهر تو گ یپ آن
  سر وصل تو دارد که ندارد غم جانش وان

   

  ش یمو اریتحمل نکند  اریکه از   هر 
  که در عشق ملامت نکشد مرد مخوانش وان

   

  دل از دست به در شد مثل کره توسن چون
  بازگرفتن به همه شهر عنانش  نتوان

   

  نرود عاشق صادق  ییو قفا ییجفا به
  و سنانش   ر یت بر هم نزند گر بزن مژه

   

  ییخاک لَحد را که تو ناگه به سر آ خُفته
  به تن مرده روانش  دی ایار بازن عجب

   

  بلندت   یبایدارد چمن از قامت ز شرم
  سرو روانش نیهمه عمر نبودست چن که
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  میبه درآ  یعشقت به صبور ۀ از ورط گفتم
  کرانش  دستینه پد ایو در نمیبم  باز

   

  رد ی بپذ ر ی که تغ یما با تو نه عهد عهد
  که هرگز نزند باد خزانش  ستیبوستان

   

  ی دیکه تعلق ببر  ید یگنه کردم و د چه
  نه صوابست مرانش ییجرم و خطا  یب بنده

   

  در همه عالم به کس یناله سعد  نرسد
  فغانش  ستی کند کز سر درد قینه تصد که

   

  مرض عشق بپوشد می فلاطون به ح گر 
  پرده برافتد ز سر رازِ نهانش  عاقبت

  ) ٣٣٢غزل  ات،یغزل  وانید ،ی (سعد

  د؟ یندار  یر ی! تمام شد؟ صحبت دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  استاد. کنم بله، خواهش م کنم، خواهش م  : نندهی ب خانم

   د؟ ییبو دیخواه نم  یرید ز یچ  شرفتیپ آقای شهبازی:

!  میبو  یجور چه   دانم برنامه و واقعاً نم  نیهمه دگرگون شد از برکت ا  ام بله استاد کل اصلا زندگ  :نندهی ب  خانم

   هستم، چند وقت  یراز یندارم و البته من خودم ش  ای دن  یغوغا   نیبه ا   تعلق   ی  کهنی کنم، هم   انی ب  توانم اصلا نم

  . ییبای ز نیخلوت و ا  نیهست آمدم شمال در ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم    یز یاز هر چ  شتریب  ام زندگ  یتو   کنم فاصله گرفتن را فکر م   ن یاز قر  ن یاستاد واقعاً ا  کهن یو ا :نندهیب  خانم 

 ند یگو را م  ز یچقدر کامل همه دوستان خوب هست و آن  یها و صحبت   زها یقدر چ آن  ر ی. و دنمیب را م  رش یخ

 نی شما و ا  ی هاهمه فضل و برکت، هم از صحبت   نیندارم در مقابل ا  صحبت   چیام که هکه من واقعاً شرمنده 

  و کامل و جامع و من   بای ز اریبس یرها یتفس

  . دیلطف دار آقای شهبازی:
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داشتم تماس    قیبار است که توف  نیاول  نم،یب هاست که برنامه را ماستاد، سال   کنم خواهش م  :نندهی ب  خانم

ریو د رمیب مزاحم نشوم.  نیاز ا شتریب  

  بپرسم چند سالتان است؟   توانم ممنونم، شما م آقای شهبازی:

  استاد من حدود پنجاه سال.  : نندهی ب خانم

   سالهر موقع البته پنجاه   ] یشهباز  ی[خندۀ آقا   زندجوان م   لی خ  تانیپنجاه سال. خبُ صدا  آقای شهبازی: 

  شما.   مولانا توجه کند برده واقعاً، ول  نیهم آدم به ا سالجوان است. واقعاً پنجاه  ل یهم خ

  . نمیب وقت است، من ده پانزده سال است دارم برنامه را م  ل یاستاد من خ : نندهی ب خانم

  ! نیآفر ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از همان جوانبله، سال   :نندهیب  خانم  بودم  برنامه  دنبال  بارها دوست    حت  ، سالپنج شش  و  ست یب  ام، ها 

باشد،    خاص  ،ی معنو  زیچچ یاصلا ه  ای   شیدوست نداشتم اسم درو  محافل شرکت کنم، ول  بعض   یداشتم تو

دنبالش بودم و خدا را شر که شما را    کهاست    یز یچ  نیواقعاً ا  دمیبا برنامۀ شما آشنا شدم و د  کهن یتا ا  ول

  .کنم و جوان ماندم فکر م  ]نندهی [خندۀ خانم بجوان شدم  با برنامۀ شما   ریو د میدار

  . دیبخند دیتوان که م  ن ی! همنیشاد است، آفر ل ی! معلوم است درونتان خنیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  : نندهی ب خانم

بخندد. پر از استرس بود و   توانست بود که دلقل خودش نم  نیاش انکته   یداستان دلقک    آقای شهبازی:

  جالب بود.    لیداستان دلقک خ نیدلقک، بله ا داشت، بود و و کائنات را به استرس وام  آشفتگ

باز دست    میگو ها به خودم مموقع   درست است، بله، اتفاقاً من چند بار نگاه کردم و الآن هم بعض  :نندهی ب  خانم

  داستان.  نیجالب بود ا  لیواقعاً خ  عن یاستاد  ]یشهباز  ی ا[خندۀ آق بردار!  تیهای بازدلقک  نیاز ا

خانم   ندیگو آموزانم ممن معلم هستم بعد دانش  خندم، من م   کهن یدر مورد ا  میجالب بو  زیچ   ی حالا استاد   

   ]نندهیو خانم ب یشهباز  ی [خندۀ آقا!  میخند اش ممثل شما همه   میما اگر مشل نداشت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برعکس هست. ول  ،زندگ   یندارند تو ها بچه هستند، مشلنظر من آن به : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  استرس دارند.    لیامروز خ یهاها نوجوان هستند و واقعاً نوجوان آن  : نندهی ب خانم

اب  دیگرفت   اد یکه    ییزها یچ  نی هم  آقای شهبازی:   بعض  د،یها درس بدهبه آن  دیتوان م    اتی از مولانا در قالب 

جبر    مشان ی تعل  م ییگو که م   ت یو ترب  م یاست، تعل  تشان ی قسمت ترب  نیا  د یبذار  د، یبخوان  ت یچند ب  ی ها  موقع 

  ادمان ی ما    دیبه ما بو  رستانیدب  ای دبستان    علماست که اگر م  ییشعرها  نیهم  تشانی است، ترب  هان یو مثلثات و ا

  . مانَد م

و    م یما شد و ما گوش کرد  تیخوب ما به ما کردند سبب موفق   ران یکه مثلا دب  ح یهست هنوز نصا  ادمی   من

واقعاً به ما کم    اندکه گفته   ییهاآن   گفتند، هم نم   هابعض   گفتند م  ها . بعضمیبود  حینصا  جورنیقدرشناس ا

  . با شما، عال کنم م . ممنونم پس خداحافظ دیبده ادی آموزتان دانش  ایبه دانشجو  دیتوان کرد. شما هم م

  متشرم از لطف شما.  ل یچشم استاد حتماً، خ کنم، خواهش م  : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  یشهباز  یبا سخنان آقا سرکانی(کودک عشق) از تو  نیحس  یمحسن و همسرشان و آقا   یآقا    

  محسن]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .میرا بو میهاشرفت یپ خواستم واله من م  محسن:  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  کم هول شدم. ی محسن:  یآقا

شما هر روز    ]یشهباز   ی[خنده آقا  میهول شدن ندار  د،ی تا سه هم بشمار  د، یبش  قیبله، نفس عم   آقای شهبازی:

  خانه شما.   کنم من دائماً صحبت م دی نیب مر نم د، ینیب من را م

  بله، بله.  محسن:  یآقا

  . دیکن فرض کن با دوستتان صحبت م ر،یخب د آقای شهبازی:

نداشتم    یواقعاً حال خوب   لی. قبلا خ کنم برنامه را گوش م  نیواله، من سه چهار سال است ا  محسن:  ی آقا

 .اصلا  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بهتر شدم.  لیالآن خدا را شر، خ  ول محسن:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی شده بودم، مشل روده داشتم، سردردها   ماریداشتم که ب  قدر مشلات روح آن  من قبلا حت  محسن:  یآقا

  حالم خوب شده.  ل یداشتم، الآن خدا را شر خ دیشد

  . دیبدنتان برداشت  ی! فشار را از رونیآفر آقای شهبازی:

  برنامه، بله، بله.  نیبه کم ا محسن:  یآقا

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم الآن خدا را شر ورزش م محسن:  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  واقعاً خوبتان.   ۀبرنام  نیتشر کنم از ا  خواستم خوب شدم، م  ل یخوب شدم، خ  ل یبله، خ  ،ی آر  محسن:  یآقا
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  . دیآقا محسن لطف دار کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیقربان شما، زنده باش محسن:  یآقا

  د؟ یکرد ییهاشرفتی چه پ  رید آقای شهبازی: 

آدم    یکردم. من قبلا    رییتغ   ل یخ  دیحساب کن  دیداشتم اصلا، کلا بخواه  شرفتیپ   لیواله، خ   محسن:  یآقا

آ  شهی نداشتم، هم   یحال خوب  چی اصلا ه  نی خشم،   عصبان و  ا  ندهی در فکر و غم و در گذشته  بودم.    هان یو 

  داشتم.  ادی استرس ز

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  رات ییداشتم. تغ   ر ییتغ  لیباز هم خ    ول  دم، یکه بخواهم برسم نرس   یی جاالآن خدا را شر هنوز به آن   محسن:  ی آقا

  داشتم، خدا را شر.   یاد یز

  ! آقا محسن چند سالتان است؟ نیآفر آقای شهبازی:

  سالمَ است.  و پنج  من س  محسن:  یآقا

  د؟ یازدواج کرد عن ی د؟یخب، خانواده هم دار  لیو پنج، خ   س آقای شهبازی:

  است. ن یپسرم کوچ هم دارم، اسمش حس  ی  ،یبله، آر  محسن:  یآقا

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  . لمیفرستاده، ف  یز یشما هم چ یبرا محسن:  یآقا

  هم عوض شده، درست است؟ با پسرتان با همسرتان؟   تان ! بعد رفتارتان با خانواده ن یآفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:

ها،  اول  کردند نگاه نم   ادیحالا ز  هان یباز هم ا  هانیکردند، ا  رییهم تغ   هانیبله، خدا را شر بله، ا  محسن:  یآقا

  مند شدند. الآن علاقه  ول

  خب.  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخواند.  تان یشعر برا ی  خواهد پسرم هم م نیا دیقربان شما، ببخش ،یبله، آر  محسن:  یآقا

  . دییبله، بله، حتماً، ممنونم، بفرما یشهباز  یآقا

  محسن: قربان شما.  آقا
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  محسن]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.  تاسه  تانیبرا خواهم م : نیحس  یآقا

  است، درست است؟  نی. اسمتان حسبر شما  نیآفر آقای شهبازی:

  بله.  : نیحس  یآقا

  . د ییآقا بفرما نیحس  آقای شهبازی:

  : نی حس ی آقا 

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   من کم کنم ، ترازو کم کن از

    من روشنم ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مزرعۀ پاک  نیخاک، در ا نیخاک، در ا نیا در
  میجز عشق، دگر تخم نکار مهر، به  جز به

  ) ١۴٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم؟  ریشعر د ی توانم اشتباه گفتم، م دیببخش  یشهباز یآقا  : نیحس  یآقا

  . دیدار اد یاصلا، وقت ز د یبله، بله. عجله نکنبله  آقای شهبازی:

  چشم.  : نیحس  یآقا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دی : خاموش باشاَنصْتُوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  25صفحه: 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  با مامانم.  گوش ، ی شهباز یآقا  : نیحس  یآقا

  ! ممنونم.  آقا، عال  نیبود حس خب، عال   لی بله، خ آقای شهبازی:

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  محسن]  یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بر شما! نیآفر آقای شهبازی:

  . مرس  د، یخدا را شر، سلامت باش محسن:  یآقا  همسر

  . دیی. بله بفرمادینیب برنامه را م آقای شهبازی:

   کم   ی الآن هم    م،ی وستیما تازه به جمع گروه گنج حضور پ  یشهباز   یآقا  د،یسلامت باش  محسن:  یآقا   همسر

  مان  زندگ  یتو  معجزه بزرگ  ی تشر کنم واقعاً    خواستم در کل م  ول  زنم استرس دارم، دارم با شما حرف م 

  . دیهست

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  از شما ممنونم.  ل یخ  عنی  ییخدا محسن:  یآقا  همسر

شهبازی: راض نی آفر  ن،یآفر  آقای  شما  شدند  عوض  محسن  آقا  بله،   !   است؟    د، یهست آقا درست    ی [خندۀ 

  ] یشهباز

  [قطع صدا] معجزه   یچه؟  میبو نیالآن ع قبلا نداشتند ول یخوب  یرفتارها  عنی  ،ل یخ محسن:  یآقا  همسر

  ز ی چهمه   افتاد م  هر اتفاق  م،یگو مثال م   یبرا  دمیترسمن از او م   بود که حت  یها جورطرز صحبت کردنش، اول 

  .زد داد م  لیخ  شد، م  یعصب ل یخ  گفتم، به او نم  کردم را پنهان م

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

مهربان    لیالآن نه، الآن واقعاً خ   ها نداشتم ولواقعاً من آن موقع   یمشترک خوب  مثلا زندگ  محسن:  یآقا   همسر

  .گذارد وقت م  مانیبرا خندد، م  د،یگو شده، مثلا با ما م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  آرام شده واقعاً.  ل یرفتارش خ محسن:  یآقا  همسر
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  26صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   لی من خ  کرد، دو ماه قبلا که گنج حضور را آقا محسن نگاه م  یالآن خودم هم حدوداً    محسن:  یآقا   همسر

دو ماه    یحدوداً    یواقعاً چند سر  ول  ،کن نگاه م   ستیچ   نیا  ، کن گوش م  ستی چ   نیا  گفتم م  دادم، م  ریگ

  غام یو شما پ  آمد دفعه که برنامۀ گنج حضور م  یبودم،    تم یاوج عصبان   ی بود تو  یجور ن یبود خودم مثلا ا  شیپ

اوج    یتو    اتاق بودم ول  یمثلا تو   کردم من گوش م  زدند، حرف م  زدند زنگ م  هاننده یمثلا ب   دیداشت   تلفن

سمت گنج حضور، الآن هم مثلا   به  دیکش انگار داشت من را م  معجزه   ی مثل    آرامشِ خاص   ی  تم ی عصبان

  خب دوست دارم کل وقتم را بذارم.  ول کنم نگاه م  وکوچولو کوچول

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خوب داشته باشم.   یرهاییکه بتوانم واقعاً، من هم تغ  دوارمیام محسن:  یآقا  همسر

  ر یی آقا محسن که تغ  ست،یو فقط نگاه کردن ن   دیاحتماً، تا حالا هم داشته   د،یتوان حتماً، حتماً م  آقای شهبازی: 

  . بله. گذارد شما هم اثر م یرو کنند م

  ر، ید مرد کامل شده   ینظر من الآن اسطوره آقا محسن واقعاً به  عن ی. لی خ ییخدا  ،ی آر محسن:  یآقا  همسر

  ندارد.  یبدرفتار ر یخوب شده. اصلا د  لیخ

هستند اگر شمع   ها واقعاً شمع عشق خانواده خانم   د، ی! حالا شما برنامه را نگاه کننی آفر  ن، یآفر آقای شهبازی: 

  ن یبهشت، ما هم هم   شود آن خانواده م  ریتر بشود، پرنورتر بشود، دعشق شما الآن روشن است، باز هم روشن 

  . میخواه  را م

  زنند  که زنگ م  ییهاآن   ۀاز هم   ها،ننده یواقعاً از شما و ب  درست است، درست است، ول  محسن:  یآقا  همسر

  . گذارند م ر یها تأثما  یشان رو دانهبهها همه دانه چون واقعاً آن   کنم، به شما تشر م

  درست است.  آقای شهبازی:

  د ی . «حورا» ببخشکند او صحبت م  دوست دارم وقت  لی ماهور خانم را که خ  الخصوص عل  محسن:  یآقا   همسر

  شان، واقعاً ممنونم. همه  زنند، که زنگ م  هان یآقا، ا نیاشتباه گفتم حورا، بهار، حس 

حدوداً دو    دیمثلا شا  نیکودکان عشق، حس  نیا  شنوم،را که مثلا م   هان یخب ا  ول  ستین   ادمیرا    ها ل یخ  اسم

   لیخ   دیرا پخش کرد  شیمثلا شعرها  دیبار که پخشش کرد  ن یشعر حفظ کند. اول  نیسه هفته است توانسته مثلا ا 
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  27صفحه: 

سمت گنج حضور که نگاه کند،    شده رو به  شتریبکششَش    رید  ل یخ  عنیکرده، از آن موقع تا الآن    خوشحال 

  درست کند.  پیمثلا کل 

  است.   ۵کانال اختصاص دارد به کودکان، کانال شمارۀ   یکه الآن  دیدان! م نیبله، آفر آقای شهبازی:

  بله.  محسن:  یآقا  همسر

و الآن فرکانسش را   هیاصطلاح، آن گنج حضور اولاست به   فرکانس گنج حضور اصل  نیدر هم   آقای شهبازی: 

  :  دهم نشان م

  است:  ١ نیا 

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical   

  : ٢ نیا

Frequency: 12073 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical   

  :٣ نیا

Frequency: 11958 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical   

  : ۴ نیا

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 
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  28صفحه: 

POL: Vertical   

  است:  ۵هم  نیا بله،

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical   

فرکانس   نیشما ا  دیریگ الآن کودکان را م  ن،یا  شتریب  توانند م   شتر،یمال کودکان است ب  ١١٧۶۶فرکانس    نیهم

  را؟ 

  فعلا.  میفرکانس کودکان را ندار محسن:  یآقا  همسر

ماهواره،    قیاز طر  دیکن که الآن شما گوش م  فرکانس  ن یمدوباره ه   دیشما اسن کن   ن،یدر هم  آقای شهبازی:

که مال گنج حضور    دیآ م  ر یدوتا کانال د  دید  دیخواه  د،ی) کنsearch:وجوسرچ (جست  د،یدوباره اسن کن 

 یرا    ١٠٠٠تا    ٨٠٠  یهااست که برنامه   ۴هم    یمال کودکان است، اختصاص به کودکان است و    یاست،  

  کلاس هستند.  هان یا ستند،ین ون یزیکانال تلو هان ی. درواقع اکند ) م play:شی(نما  پل یریپس از د

  درست است. محسن:  یآقا  همسر

شهبازی: کس  آقای  هر  م    که  داشت  وقت  موقع  م   تواند هر  شد  تمام  هم  وقتش  بشود،  دنبال    رود واردش 

  صفحه هست:  یکه الآن رو  ۵کانال   . ولاش زندگ

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical   

  د، ی) کنsearch: وجوهمان فرکانس را اگر درست سرچ (جست   دیکن نگاه م  دیکه شما الآن دار   فرکانس  نیهم  نیع

هم کانال کودکان.     ی  کند، ) م play:شی(نما   پل  ١٠٠٠تا    ٨٠٠  ن یب   ی  د،یآ م  ر یدوتا کانال گنج حضورِ د

  بله.

 تان یآقا محسن را برا  یرهاییاز تغ   رید  ی  خواستم  م   یشهباز   ی. فقط آقا بله، حتماً، مرس  محسن:  یآقا  همسر

  .میبو
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  29صفحه: 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ، خب مثلا چه خانوادۀ من، چه هر کس   گفت که م   یز یچ   ی   کس  ی قبلا اگر، اگر مثلا    محسن:  یآقا   همسر

الآن خدا را شر اصلا    قهر کند، ول  خواست و درجا م  کرد م    مان خالهمۀ   ی و مثلا رو  شد م   درجا عصبان

  اصلا. ست،یمهم ن   شیبرا ریانگار د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلا به    دیهم بو  یز یچ  اگر کس   مینینش که م   جمع    ی  یتو  خوب شده، مثلا  لی خ   عن ی  محسن:  یآقا   همسر

  .شود نم یعصب  لیخ  رید آورد، خودش نم   یرو

  گرفته آقا محسن.  اد یرا  ییفضاگشا است. فضاگشا مییگو ! ما منیآفر آقای شهبازی:

  . کند م ییبله فضاگشا محسن:  یآقا  همسر

از خداوند در عمل    دی. ما باکند خداوند استفاده م   یدگاریصنع و آفر  ییو توانا  زندگ  یرویاز ن   آقای شهبازی:

  ت ی ما خلاق  یبرا  تا از طرف زندگ  میفضاگشا باش   میتوان لحظه ما مبهلحظه  . میو از صنع او در عمل استفاده کن

  : دیگوم   ماکه ش   دیرا بلد هست  تی. آن بدیایب  دیفکر جد د،یایب

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی : خاموش باشاَنصْتُوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  نه، درست است. محسن:  یآقا  همسر

 یاه ی شما حرف بزنم، بله. شما توص  قیتا من خداوند از طر  د،یها شما با ذهنتان حرف نزنانسان   یا  آقای شهبازی:

  که چار کنند؟  دیی بو دیها داربه خانواده

اگر   حت   ونیزیکنند تلو  سع  شان،یهاهم خودشان، هم بچه   نندینظر من بنشبله، واقعاً به   محسن:  یآقا   همسر

تلو  خواهند نم باشد  فقط روشن که  انگار به  شبۀ  ونِی زینگاه کنند  بذارند، خودشان  صورت  گنج حضور را 

حالت خوب    لیخ   ، کن م  ییفضاگشا  یجورن یرو به سمت برنامه و ا  رود م  ی جورنی خود کشششان مثلا ابهخود 

  . شود م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  30صفحه: 

آمده، اصلا دوست    شیپ  میمن خودم برا  ،ی هرجور  ای   که ناراحت هست  ییهامخصوصاً وقت   محسن:   یآقا همسر   

آقا محسن   ول  شد م  مانیدعوا  د یشا  کردم، مثلا اخم م   ل یخ  ست؟یچ  نیا  گفتم به آقا محسن م  لی خ  اینداشتم  

کم جذب  خانه آرام بود ما هم مثلا کم   زد، بالا، با ما حرف نم  برد م  یجورنیمثلا ا  شیصدا  داد، باز گوش م

  . میشد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  همه گوش بدهند، همه.   دیاست، با بزرگ  رییتغ  لی خ ها زندگ   ینظر من توبه محسن:  یآقا  همسر

  ! ممنونم. نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ا ی  ست یبرنامه چ  ن یا  دیگو مان م خانه   دیآ م   مان، کسخانه   ندیآ م  ها لیخ   د یالآن هم شا  محسن:   ی آقا  همسر

  ریشبه د  زند مثلا طرف هست اگر دوست ندارد م  دهد، آقا محسن گوش نم   نی باز هم ما مثلا ا   ول  ، یز یچ

  . میکن گوش م م ینینش  بعداً دوباره م  ای  میکن ضبط م ایهمان برنامه را  ول

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  دارم که همه گوش بدهند. هیواقعاً توص  ول محسن:  یآقا  همسر

  .کنم م  ! ممنونم با شما خداحافظن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ذوق   نیحس  ییشعر کوچولو  ی  دیببخش  یشهباز  یآقا  محسن:  یآقا   همسر واقعاً  امروز  . میزده شدبخواند، 

  . تو را خدا، مرس  دیببخش

  . دیدار اریاخت  کنم، بخوانند، بله، خواهش م ]یشهباز ی[خنده آقا بله، بله، بله بخوانند، بله  آقای شهبازی:

  محسن]  یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تا بخوانم.دو سه  تانیبرا خواهم م  ریشعر د ی : نیحس  یآقا

  بله،   د،یبله، بخوانبله  آقای شهبازی:

   تو است انِیجو که جو ییمشتر 

متو است انِی آغاز و پا عال    

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  31صفحه: 

  یاکوثر خوانده نٰاکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» یاافتاده  ریذهن گ و تشنگ   پس چرا در خش ؟یارا نخوانده  م» ی«کوثر به تو عطا کرد ۀیآ تو  «مر

  ن ینش غم کنج وید یا  ن،یشراب آتش آمد
  درآ  باق  ساق یرو، ا شیاَندجان مرگ  یا

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .سازد را تباه م  ش یو عمل به آن خو  دنی ش یکه با اند  ذهنمردن باشد، مجازاً من  شۀ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی انَد مرگ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  دوستتان دارم.  ل یتمام شد. خداحافظ، خدانگهدار، خ یشهباز  یآقا

  . نی! آقا حس عال  ، ! عالنیآفر یشهباز  یآقا

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  !نیخوب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:
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  32صفحه: 

٧ô  یخانم سارا ن   (کودک عشق) از اصفهان  

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هستم ده سالَم است از اصفهان. یمن سارا ن  سارا:  خانم

  . دییبو ریبار د ی ! اسمتان را ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  سارا.  سارا:  خانم

  . د ییخب بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  سارا:  خانم

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  !؟ شان یغربت، تا چند پر  نیآ تو از ا باز

   

  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

   

  خود نامه تو را خوانَد   ،خواننامه نم  گر 
   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور

   

  که در آن محبس، قَدْرِ تو نداند کس  بازآ
  کان نیچون گوهر ا نیدلان منشْ سنگ با

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.  ریشعر د ی  خواهم حالا م  سارا:  خانم

  بله.بله  آقای شهبازی:

  سارا:  خانم

  مزرعۀ پاک  نیخاک، در ا نیخاک، در ا نیا در
  میجز مهر، به جز عشق، دگر تخم نکار  به

  ) ١۴٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  33صفحه: 

  ر؟ ی! دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم؟  سارا:  خانم

  . دیبخوان دیبله بله. اگر دار آقای شهبازی:

  سارا:  خانم

  هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب
  ییکه تو خود بطلب هر آنچه خواه از

  ) ١٧۵٩  رباع  ات،ی رباع ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  سارا:  خانم

  قَضا انداخت ما را در عذاب  گر 
ک   ستَطاب؟م د آن خو و طبعور  

  ) ٩١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : عالمستطَاب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! عال ،عال آقای شهبازی:
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  34صفحه: 

٨ô ی شهباز یاز خوزستان با سخنان آقا  نندهی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  از خوزستان هستم.  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  از کجا؟  آقای شهبازی:

  از خوزستان.  : نندهی ب خانم

  خوزستان؟   آقای شهبازی:

  بله.بله  : نندهی ب خانم

  .کنم خواهش م  دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  .  کند زنگ زدم گفتم شوهرم که کار نم ی آن سر  زنم، بار است زنگ م نیالآن دوم  : نندهی ب خانم

  . دی از خودتان صحبت کن  دیاز شوهرتان صحبت نکن ریبله، قرار شد د آقای شهبازی:

سر کار، من قانون جبران    رود شوهرم م  یشهباز  یاز خودم شروع کنم. آقا خواهم  خب من هم م   :نندهیب خانم 

شعرها    ن یمرتب ا  شه یشوهرم هم  م،یها. خودم، بچهکنم برنامه را نگاه م  نیبا عشق هم دارم ا  کنم، م  تیرا رعا

  . میکن م  بالبرنامه را دن نیکه ا میخوشحال   لیو خ   میکن کار م میرا دار

  ر؟ ی! دعال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم. خواستم  هم م یشعر  ی رید : نندهی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبس ا ک تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

   

   با قوت پالودگ شدم زآلودگ  رونیب
  کنم مقرونِ سبحان  نیخود را بعد از ا اورادِ
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  35صفحه: 

  کنم هایباز زهیبه دستم داد شَه تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خَس ک تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال رد کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خداوند باشم.   می کنم، مرکزم را عدم کنم، تسل ییفضاگشا [صدا ناواضح]

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
  ی از اختران، محرم شَو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دبان یاو را چشم دل شد د کهآن
  ان یالْعنیخواهد چشم او ع دید

  ) ۴۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خداوند باشم.  می فضا را باز کنم، تسل 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.]
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  36صفحه: 

٩ô  ی شهباز یسخنان آقا  

اش هم گنج حضور است و  که همه   کند کار م   انه یو خاورم   رانیا  یتا کانال الآن روپنج   دیدان که م  طورن یهم

  اش هم مولانا است. همه 

  که معرف حضورتان هست، از اول بوده.  ١و گنج حضور  

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

  دو و سه هم اضافه شد.  یهاو بعد کانال  

  : ٢حضور  گنج

Frequency: 12073 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

  :  ٣حضور  گنج

Frequency: 11958 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

باشد، اخبار داشته باشد،   ونیزیکه تلو  یطور کلاس درس هستند، کانالِ آن   هانیا  کنم بله کانال دو که عرض م 

  را داشته باشد، آن را داشته باشد، ندارد. فقط کلاس درس است.   نیا دانم نم

  هست دو.  ١٢٠٧٣

  است.  ١١٩۵٨ ی آن 
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  37صفحه: 

تا    ٨٠٠  نیب  یهاعرض کردم برنامه   یاست که    ١١٧۶۶فرکانس    نیاضافه شده که در هم  ریدوتا کانال د  ول

  . کند ) مplay:شی(نما  سرهم پلرا پشت  ١٠٠٠

  : ۴حضور  گنج

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

  هم برنامۀ کودکان هست. ی

  : ۵حضور  گنج

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

  شتر یب جان یا د،ینی بب شتریکودکان را ب یها برنامه را نگاه کنند و برنامه  نیکودکانتان ا  دیخواه اختصاصاً م  اگر

م پخش  همه  و  شود، از  م  یدئوها یالبته  پخش  هم  کس  شود، جوانان  اگر   مثلا   و است  سالش   دئو یهجده 

  ار ی ها هم بسما. آن   میکن پخش م  الکان  نیو پنج سالش است، در هم  ستیسالش است، ب  ستیب  ای  فرستد م

که هجده سالش    ندیب را م  ریدک دکو ی  یدئویهشت سالش است و یکودکان مثلا اگر  نیهستند. ا دیمف

  خواهد شد.   قیاست، شانزده سالش است مسلماً تشو
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  38صفحه: 

١٠ô  از آمستردام هلند  دهی خانم فر  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هستم از    دهی. فر[چ کردن تماس]ها امشب موفق شدم.  شدم من بعد از مدت   زدهجان یه  ل یخ  :دهیفر  خانم

  . یشهباز یهلند، آمستردام، آقا 

  . دییبله بفرمابله  ده،یخانم فر آقای شهبازی:

  صبرم هم کم است.  شود، پشت خط هستم، نم  رم،یگ وقت بود، بله، من مرتب م   لیخ  :دهی فر خانم

  . دیآمستردام هست یکه تو  د یهست یاده یشما فر  م،ی دار دهیهلند ما دوتا فر یتو  آقای شهبازی:

  بله.  یآمستردام هستم، نه آن خانم مقصود دۀ یمن فر :دهی فر خانم

  . میدر خدمتتان هست د،ییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  . شود نوبت من نم  شود، وقت نم  مرتب، ول   رمیگ وقت است تماس نگرفتم، البته م  لیبله من خ   :دهیفر   خانم

  تانیزنگ بزنم برا  خواهمم   وقت است ه    لیحافظ را که خ   یها از غزل    ی  خواستم م   ز یقبل از هر چ  من

  را بخوانم که حالِ من است.  نیاول ا تانیصورت آواز، برابخوانم به

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیببخش ریندارم البته، حالا د یخوب ی. صدا کنمبله، خواهش م  :دهی فر خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شد.  ادیز  جانمیه یحافظ. وا   وانیحافظ، از د ٢٧٠غزل  شود، شروع م یجور ن یا :دهی فر خانم

  . دیعجله نکن د،یهم بش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  .] خوانند [غزل را با آواز م :دهی فر خانم

  که مپرس  ام دهیکش عشق  درد
  که مپرس  امدهیچش یهجر زَهرِ

   

  در جهان و آخر کار  امگشته
  که مپرس  امدهیبرگز   یدلبر 
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  39صفحه: 

  خاک درش  یدر هوا چنانآن
  که مپرس  امدهیآبِ د  رودم

   

  به گوش خود از دهانش دوش  من
  که مپرس  امدهیشن سخنان

   

  ی که مو یگزمن لب چه م  یسو
  که مپرس  امدهیگز  لعل  لبِ

   

  شیخو ییتو در کلبۀ گدا یب
  که مپرس   امدهیکش ییهارنج

   

  در ره عشق   بیحافظ غر  همچو
  که مپرس   امدهیرس  مقام به

  ) ٢٧٠غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  . یشهباز یآقا   نیهم

  ! نیآفر ده،یخانم فر  نیآفر آقای شهبازی:

که همه جوان هستند و   ییهاننده ی مثل ب م،یبه شما بو ی. من چطور یشهباز یآقا کنم خواهش م  :دهیفر خانم

در هلند    ست،یکنارم ن  کس  کنند، م  قیهستند که هم را تشو  همه زوج هستند و بچه دارند و دورشان کسان

دارد، شر خدا    دارم که مشل روح  یگفته بودم، پسر  تانیدارم که قبلا برا  یابچه   یو تنها هستم.    بیغر

  بهتر است، از ارتعاشات من حالش بهتر شده. 

بود   یمادرها را دارد. پسرم نزد  یگفت خداوند هوا  ش یبعد از تلفن من دو سه سال پ  بایاست خانم فر  ادمی

در    جانیا  امده یها کشمن چه   دیدان شما نم   ،یشهباز   یبه من چه گذشته آقا   دیدان ببرد، نم   نیخودش را از ب

  ام.تر شدهآرام  ل یشده که من خ  ی ربا من، طو  د یبا شما آشنا شدم و شما معجزه کرد کهن ی. تا اهلند

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ی   یآمستردام، تو   ریکردم آمدم قسمت د  کشکه اسباب   از وقت   جان یکه دارم، ا   فقط من مشل  :دهیفر  خانم 

هم   م یهست  گروه  یها خانه  سال   سنبا  در     عنیخودم،    ی هاو  بالا  به  سال  پنج  و  پنجاه     کمپلس  یاز 

با هم زندگcomplex:(مجتمع  (   م ی .  میکن  ا ا  شک زحمت   لی خ  رانیخانم    ی همار  جان یبا شرکت مسن 
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  40صفحه: 

آپارتمان نوساز،    یتو  اوردی آمستردام فقط، جمع و جور کند ب   یرا از همه جا  هارانیبود که ا  نیکرده. هدفش ا

  است. بخشقشنگ و آرامش  یهم جا  ل یخ  جانیا

  بله.  آقای شهبازی:

    :دهی فر خانم

  ی کارها   م،یاضافه بده  ورو ی چهل    د یکه خب بابتش هم با   آن سالن  یتو   م یدو بار برو  یاقرار است که ما هفته   ول

استعداد در درون    یاستفاده کردم.    ل یگذاشتند خ  که من مثلا کلاس نقاش  میبن  یی هات یفعال  م،یبن   اشتراک

نقاش تعط است کلاس   مدت  خلاصه.  وتری کامپ  ی هابعد کلاس   کشم، م   خودم کشف کردم،  فقط    لیها  شده، 

.  زنند م  معمول  یها حرف   کنند، م   ی) باز bingo:به لوتو  هیشب  ینوع باز  ی (  نگویب  کنند، چار م  نندینش م

تر هستم، با برنامۀ شما هستم.  راحت   ل یخانۀ خودم خ  ی تو   روم، نم    . وقتروم کم شده، نم   لیمن کششَم خ 

   هستم، ول   هستم، اجتماع  ییرونباشد، خوش   فیچون من آدم، خب حالا از خودم تعر  کنند، گله م  ه  ول

   را راض   هان یچار کنم، بروم ا  مانم  بعد م  ؟ ییکجا  ندیگو اش مخلوتم را دوست دارم. نباشم، همه   حالن یدرع

م را دارم عقب مبرنامه   مانم، کنم،  ا  ییهادوست  ای  افتم ها  قرار    دوراه  ی  یتو   لاصههستند. خ  جان یکه 

  .  کنم هم نم امیی از تنها تی شا وقتچ یه را هم ندارم، ول  کسچیام، چون ه گرفته

م  ول برا  ستند ین  وقت   کنم،  احساس  دارم.  آرامش  من  چقدر  م  ی دورم،  م   روم خودم  را    زنم، قدم  اشعار 

  .کنم م  شنیت یمد  شود،حالم بهتر م   لی خ  خوانم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها را هم ناراحت  کنم که آن   حلش   یچطور   دانم مشل را نم  ن یا  خودم، ول   یبرا  زمیر اش م  : دهیفر  خانم 

   ی هست فقط او    ییآقا  ی   کنم، من چار دارم م   دانند گرفته. نم  افهی چقدر خودش را ق  نیکه ا  ندی نکنم، نگو

  ز یچچ یه  میگو ده خانم بخوان شعر مولانا، میفر  دیگودر جمع م   نگو. گاه   کسچیگفتم به ه   داند، م  ییزهایچ

نخوان،   کنم گفتم خواهش م  شانیدفعه به ا  ی نکن،    میگو . م کند هم توجه نم  کسچ یه   خواند، او م    نگو. ه

  . میما تافتۀ جدابافته هست کنند م  الی وقت خنگو، آن  زیچچ یه  اور،ی اسم مرا هم ن

دارم، گ  نیا  خلاصه را  ا  ر یمشلات  خانهجانیکردم  آن  بودم.    یا.  تنها  بودم،  بود،    آپارتمان کوچ  ی که 

  ی رو آب کنار روبه   نیآمدم ا  اصلا آمدم، من وقت   میروتر است. روبه خب بزرگ   جان یاش هم کمتر بود، ااجاره 

که دوست داشتم،    یی. خداوند مرا آورد جاشهیمن بود هم   یا یرؤ  خت،یر م  میهااش   دمیخانه را از پنجره د

  کرد.   هیته میکه دوست داشتم برا یا زندگ
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  خواهم  م  یشتریهست که وقت ب  نیخدمتم. ا  شود تمام م  ریهستم، چند ماه د   شستگهم در حال بازن  الآن

خودم دارم کار انجام    ییمن در تنها  کم است، ول   لیخ  دانم من م   یِمعنو   تیکنم، فعال   یشتر یب  تیبذارم، فعال 

  کنند،  صحبت م  بای گفت که همه ز  یاننده ی بیقول  . از بس که بهفرستم مطلب نم  ا ی  زنم فقط زنگ نم   دهم، م

کم هستند، تماس    لی من خ  در گروه سن   کسان   دانم،اصلا. نم  شود نم   شیاند، آدم روها چقدر رشد کرده جوان 

مرا داشته باشند.   طیشرا ای رندیب  

آقا  در ول  ا ی دن  ی   یشهباز   ی هر صورت  حما   سپاس،  م    مال  ت یخب  انجام  مرتب  ماه قبلا   دهم، را  هر  ها 

  ) هلند. ABN AMROآمرو ( انیبی همان بانک ا  قیاز طر دهم، بار م ی حالا دو ماه  دادم، م

  بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

زار  ها «سمن وقت   ذهن، بعض   ار ی به    کشانند مرا م  مشل را من دارم که ه  نیا  ن،یبله، فقط هم   :دهیفر  خانم 

  خودم را دوباره بسازم.   دیبا شوم، م  قراریمن دوباره ب شود، رضا» آشفته م 

  . دیآن را حل کن دیتوان خودتان م تیبا عقل و درا شود، شاءاله آن مشلتان هم حل م ان  آقای شهبازی:

  شاءاله.ان  :دهی فر خانم

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô مسعود از بجنورد   یآقا  

  مسعود]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ز یعز یهاننده یهماران و تمام ب طور ن یبابت زحمات ارزشمندتان، هم کنم م  یگزارسپاس  ار ی بس مسعود: ی آقا

  که خواستم با دوستان به اشتراک بذارم. امرا آماده کرده   . نکاتشانکننده دار یب یهاام یبا پ

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    مسعود:   یآقا

١ô  ا اول  درجۀ  با   نیدر  هش   شه یهم  دیرا  اول  یِ اریدر  دارم که  نگه  مهم  نیخودم    اریبس   عنی خروب    نیترو 

  خودم است.  ذهنکننده، من خراب 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مسعود:   یآقا

  ن یق ی نفْسِ بد، ست درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مورد توجهم قرار گرفت: ل یکه خ تیب نیا و

    مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس شیخو

  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا
  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دِه می: جاهلم، تعلیی بو چون

  انصاف از ناموس بِه  نیچننیا
  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نیجبروشن  یپدر آموز ا از

  نیاز ا شیگفت و ظَلمَنٰا پ  ربنٰا
  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر   ،ن ی: خودب ناموس
   شانی: پنیجب 

  م ی : ستم کردظَلَمنٰا
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
«مترس»،    دیگو م  تیاتفاق افتاده، بدانم. و ب  میکه برا  ییهات یمجرم و مقصر وضع  دی اول خودم را با  در درجۀ  من

. چون میگذار از ترس پا به فرار م    و حت  میترس م  م،یشو مواجه م   مان ذهناز من    ما با قسمت  چرا؟ چون وقت

اگر    حت   ،ی رو بشوبا آن روبه   دیبا  عنی«مترس»    دیگو و م   میرا که دار  ییها دگیهمان   ن یکه ا  میکن ما فکر نم 

  اتفاق هست را به تو نشان بدهد.  نیکه در ا آن درس درد دارد و فرار نکن تا زندگ 

    دِه می: جاهلم، تعلیی بو چون

  انصاف از ناموس بِه  نیچننیا
  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر   ،ن ی: خودب ناموس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ت یدوباره با فکرها  کهنینه ا  دانم، نم  ییو منصفانه بو  دانم من نم  ای خدا  ییاست که بو  نیاش اادامه لازمه   در

  درس را به تو بدهد و مانند حضرت آدم بو: محم، تا زندگ  دانم نم  ، کن یساز سبب

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  غافل چو ما  ز فعل حق نَبد او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و فکرِ    یسازما با سبب   و او از کار خداوند غافل نبود ول   میستم کرد  شیما بر خو  ا، یآدم گفت خدا  حضرت

  .م یکن خودمان فکر و عمل م   ذهنو با من  م یخبریسرِ فکر از خداوند غافل و بپشتِ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مسعود:   یآقا

٢ô   ذهنمن  م  قی خود را به تعو  یمدام زنده شدن و کار کردن رو   ییبا ضرر زدن و کارافزا و اگر حواسمان    اندازد

  .کند خود قطع م  یبرنامه و کار رو   نیو از ا دینباشد، ما را ناام 

٣ô  ی  دیفرمود   شما، پذ  رشِیپذ  یها از جنبه فعل  تیوضع  رشیجامع  تی شماست در هر وضع   پس   د،یکه هست

  . میخودمان را ملامت نکن

حیث  مهجلُّوا وفَو نْتُمما ک  
هوا الَّذ  نَح   نْهمی لمَ  یٖهذَ

  ) ٣٧۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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است که شما را از   یزی درگاه حضرت حق، چ  نیو ا  دیکن  یبدان سو   یرو  ، تیو در هر وضع  دیهرجا که باش  عنی

  است.آن بازنداشته 

  میو بس ناساخت میمرغان کور
  م ینشناخت را دم   مانیسل کآن

  ) ٣٧۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فقط به زبان    آورم، . اگر نام خدا را هم مکنم رفتار و عمل م  ذهنچقدر من از خداوند دور هستم و فقط با من   و

را    مانی به ما «کآن سل  دیگو هم دارد م   تی. و در بکنم عمل م  های ساز و سبب   ذهناست و در عمل باز با من 

  .میانشناخته   درستبه یالحظه  حت  عنی  »دم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مسعود:   یآقا

۴ô   ذهنمن  اضطراب و نگران  نیدارد و با ا  نده یمن مدام ترس از آ    نم خودم نگه    یتوجه و تمرکز را رو   گذارد

به راجع   یادارم. نکته  تمرکز و توجه که  ا  به  آمد  لحظه  ن ینظرم مهم  واقعاً  اگر    ی رو   م یناظر باش   یابود که ما 

ا  میشو خودمان، متوجه م  و  به سلسلۀ فکرها    برد و ما را م  دزد چقدر راحت توجه ما را م  ذهنمن   نیکه 

  هپروت.  

  یی چشمم به جا  دفعه ی  دادم، ام که مثلا داشتم به برنامه گوش م من بارها اتفاق افتاده و متوجه شده   یبرا  نیا

را    نیا  د یو من را به دنبال خودش تا کجاها کشانده، پس با  دهیتوجه من را دزد  عی چنان سر  ذهنافتاده و من 

: «توجه زندۀ  دیفرمود  یارا نگه دارم و شما در برنامه   مبتوانم توجه   دیکنم که نگذارم توجهم را بدزد و با  نیتمر

  .» شود م  دهیدزد رونی در ب یزیچ   لۀیوساوقات به   شتریشما است که ب ۀیسرما نیترلحظه مهم  نیشما در ا

۵ô  مشخص م  ییجامن آن  یِقدرت معنو عمل م یکه پا  شود داشتن    ی، وگرنه که صرفاً دانش معنو وسط  دیآ

  بسازم.  ذهن ریتصو تیاز معنو دیپس نبا کند،  ما را مشخص نم  اریها، عرو نشدن با چالش و روبه 

۶ô   ذهنمن  عنیاست    طلبیی جدا  برنامه گوش نم  نیهر کس که به ا خودش کار نم  یو رو   دهد را با او    کند

  . ردیپذ و م  دهد ها را در خودش جا م و انسان  هات یو وضع  طیو همۀ شرا  هات یهمۀ موقع  زندگ  دشمن است ول

   دست از حبر و سن   کهن یمن با ا  د یو شا  دهد برنامه گوش نم  نیکه همسرم که به ا  امده یرا در خودم بارها د  نیا 

ول از طرف  طلبیی که جدا  ام ذهنمن  دِید   کردنش برداشته باشم،  و  ا  است،  از    همه ن یهم متوجه شدم بعد 
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همراه بودم    نما ی معنو  ذهن  ریو چقدر با تصو  خورم رودست م  ذهنها هنوز چقدر باز از من برنامه گوش دادن 

  .  زنم جا م  عیسر رسد و در عمل که م

به او برتر و جدا  ودم را نسبت با همسرم رفتار و برخورد کردم و خ  طلب ییو جدا  نمای معنو   ر یتصو  نیبارها با ا  من

 دهد  ها گوش نم اصلا به برنامه   کهن یموارد با ا  لیهمسرم در خ   را هم متوجه شدم که چقدر حت   نیدانستم و ا

نم  یاو علاقه با من ذهن  کند،هاست کار م که سال   از من  دهد، نشان  چقدر همسرم    کردم، کار م   ام البته 

  بوده.  راتریگشاتر و پذفضا 

٧ô  عنی ییگشافضا  هر لحظه به زندگ  عنی یگفتن که من از جنس تو هستم و مقاومت و فضابند  ،  

    [قطع تماس]

  بدهند.  حیتوض ندی ایشاءاله دفعۀ بعد برا ان  اشه یقطع شد. بله، بله قطع شد. حالا بق  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.]

  �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�
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١٢ô  ی شهباز یاز هلند با سخنان آقا مقصودی  دهی خانم فر  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیدیهم زنگ زده بودند الآن. حتماً شن  ده یفر  یآن  آقای شهبازی:

  بود خواندند.  آواز قشنگ   لی. دستشان درد نکند خ دمیبله، بله، شن  :دهی فر خانم

  د؟ یبخوان دی خواه بله، بله. شما هم آواز م آقای شهبازی:

  . ستین شانیا یبه خوب  میمن صدا ر،ینخ  ]دهی خانم فر  ۀ[خند :دهی فر خانم

  ست؟ ین آقای شهبازی:

  بخوانم.  خواهم کوتاه نوشتم، آن را م لیمتن خ  یتان  من با اجازه  :دهی فر خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  تان.اجازه با  :دهی فر خانم

به چشمم زدم و فکر    غلط  نکی ع  یمن    عنیچه؟    عن ینشده در ما است.  زنده   رنجش زندگ   ست؟یچ  رنجش

  .رنجم کند، اما نکرد، پس م  د ییمن را تأ  دیبا کردم فلان

  ا ی   زندگ  یفضا   یجادرد به  یفضا  نیدرد در درون من شد. ا  یفضا   یرنجش و    جادیغلط من باعث ا  دید

انرژ   رو ی فضا و ن  ی   عنیشد.    ن یزیشده جاگشوده  یفضا  نشد.     زندگ  شد، م  در من زندگ  دیکه با  یای و 

  نشد. شد، به خرد و کار سازنده م  لیتبد دیکه با ییروین

اتفاق     یبا    ، یزیرطرح و برنامه   ی بشود. پس خداوند با    ت ییخدا  یبه همان انرژ   ل یدوباره تبد  دیبا  رو ین  نیا

به ما م   و شانس  دیآ م م   دهد، دوباره  بالا  را  با  آورد درد  استفاده کن   دیو ما  فرصت  و درد و رنجش    میاز 

  بشود.  زندگ   یرویبه ن لیتبد شدهره یتا درد ذخ م یکن ییرا شناسا شدهره یذخ

ش  ناظر، آن رنجش را ذوب کند و حس بخشش، آرام  دیحضور و د   دیرنجش تا د  ایآن درد و    یبا تماشا   ؟ی چطور 

   را زندگ   اصطلاح زندگ و به  شود م  لیتبد  نشده زندگ  ی روین   گونهن یدوباره تجربه بشود و ا  سبب،ی ب  یو شاد 

  .  می کن

خود    و در آگاه   میمقاومت و قضاوت آن را ناظر باش ای و    تیناله و شا  یجادر هنگام بالا آمدن درد، به  پس

 ارانه یبار درد هش   نیو ا  م یشاءاله. پس ناظر باشمانده را در ما به اتمام برساند. ان   کار ناقصِ  تا زندگ   م ینگه دار
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  ی که با درد باشد، با لذت معنو آن   یجا سمت خدا به به  مابرگشت    گونهنی. اردیصورت ب  تا تحول درون  میبش

    و آرامش خواهد بود.

  : دیگو و م کند مولانا سوسو محضرت  یها ها چراغ پرتلاطم دردها و رنجش  یا یدر  یتار در

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  شيخ و واعظ توست ازرد،یرا هر آنکه ب تو

   

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ما جفا کردند و باعث درد و رنجش ما شدند، حضرت مولانا    رانید  میکن که فکر م  وقت  ذهنتوهم من   در

  : دیگو م

   خلق با تو در جهان یِ جفا نیا

   گنج زر آمد نهان  ،بدان گر 

  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آزرده کند  گنهیآنم که مرا، ب بندۀ
  مرا ازردیدارد از آن مه که ب صفت چون

  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را که   ارزشی ب  دگ یتا رنجش، درد و هر همان  دهد دوباره به ما م  فرصت   گواه آن است که زندگ   تیسه ب  نیا

  شاءاله. و در آخر: ان  م،یعشق رها کن   یای و در در می کن ییايم شناساکرده  رهیدر خود ذخ 

  آرزو، آن پرده را بردار زو  یآرزو  یا

  آرزو، آن پرده را بردار زو  یآرزو  یا

  آرزو، آن پرده را بردار زو  یآرزو  یا

  آرزو، آن پرده را بردار زو  یآرزو  یا
  کنند جز او، مستان سلامت م دانمکس نم من

  ) ۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز یسپاس آقا  با
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  خانم.  دهیفر با یز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

منجر بشود،    تیبه شا  تواند . درد ممیهم بشاف  ری ذره د   ی  خواهم  که من م  دیگفت    مهم  زیچ    ی  ن یهم

  . دیکن نگاه م   یجور دارد شما چه  به شُر منجر بشود. بستگ تواند م

که خدا را    دیی اگر به شر منجر بشود، بو  . ولدیمان م ذهنمن  یشما تو  عن یمنجر بشود،   تیاگر به شا  و

   ذهنمن   ایکه ذهن    دید  دیباعث شده، خواه   یزی الآن چه چ  نم،یب رد هست و من علت پشتش را مد  نیشر که ا

  ر، ید  دیرا هم که شما بلد هست  تی. و آن دو بشود داشته. توقع هست که سبب رنجش م  از کس   توقع  ی

  درست است؟  غمبر»،ی«گفت پ

  بله، بله.  :دهی فر خانم

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را بب  خواهم پس من اگر م  آقای شهبازی: ا  نم، ی خدا    ی ز یچ  دینبا  لحظه تجربه کنم، از کس  ن یبهشت را در 

  درست است؟  ت،یدو ب نیبخواهم طبق ا

  بله، بله.  :دهی فر خانم

  غمبر یکه پ  اساس   یۀ است، آن فرض  نیا  یپس تئور   د،یآ درد م  اصل من باشد، وقت   ن یخب اگر ا  آقای شهبازی: 

  ارانه، ی هش  جان یمجدد خدا در ا  داریبه د  می و آمد  نمیبهشت را بب  خواهم  نخواهم. اگر م  ی زی چ  فرموده من از کس

  بخواهم.  یز یچ  دینبا   را بخواهم، از کس نیاگر ا

 تواند رنجش م   نیا  د،یرنج  م  وقت  صورتن یشما باشد، درا  شما باشد، قانون اساس  اساس  یۀفرض  نیا  اگر

در   کنند است که مردم م  تی شا  ی.  دهد را م  دیواقعاً گنج زر باشد. چرا؟ رنجش به شما امان دو جور د

 ؟ کن نم   د ییچرا من را تأ  ؟ ید یرا نخر  زیچرا فلان چ   ؟ یچرا آمدم قرض کنم، پول نداد  ؟ یچرا؟ چرا نداد   ، ذهنمن 

  به ما.  دهند و نم  میخواه است که ما م ییچراها   هان یا ستند؟یچ  هانیا
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توقع را که من را     یعلت رنجش و    یاگر درد منجر بشود به شر، شر چه؟ که خدا را شر که دارم    ول

ا  شود الآن، چون درد را نم  فهمم  جهنم نگه داشته، م  ی تو علت    شود م    درد چه هست، ول  نیشافت که 

گوش    د،یخواست   یز یچ  ی  فرزندتانکه مثلا از    دیبفهم  دیتوان . شما مدید  شود. علت درد را م دیرا د  ذهن

  .شود رنجش آدم گم م  یتو  ول  د،ی بفهم دیتوان را م  نی. ادی دینکرده، انجام نداده، رنج 

  ی برا  دیدان . درست است؟ و ذهن هم منمیب را م  بم یع    یدارم    کهن یا  یدرد سبب شر بشود. چرا؟ برا  پس

ا به  برا  بیترت  نیروشن کردن چراغ حضور است.  ذهنتان  استفاده م  یاز    د ی کن روشن کردن چراغ حضورتان 

  شما منجربه شر بشود. یدردها  که درصورت 

  شما؟   دیندار یکار  رید ممنونم،

  . دی. خسته نباش تانی ممنون از روشنگر  ل ی. خکنم خواهش م :دهی فر خانم

  . غامتانیبود پ عال. کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô   ی شهباز یخانم شهلا از کرمانشاه با سخنان آقا  

  و خانم شهلا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

سال گذشته از   ریبار د  ی شهلا هستم از کرمانشاه البته الآن، قبلا از کرمانشاه    یشهباز  یآقا  شهلا:  خانم

از برنامۀ خوبتان   ریبار د یکرمانشاه زنگ زدم الآن هم که تهران هستم، مصدع اوقات شدم. دوست داشتم 

م  نامعمول  رسم  به  البته  کنم،  ب  ی  خواهم تشر  داشته  رسم  اشمتشر خاص  تشر  . معمولا خب  ما  ادب 

خاطر استفاده از برنامۀ هست که ما به   یآن رشد  یواقعاً در راستا   اما تشر واقع  م،یکن م  قدردان   م،یکن م

  . میکن م  افتیخوبتان در 

  بله.  آقای شهبازی: 

و    میکن غذا را سرو م  . وقتمیاپخته  ییو غذا  میادهیو تدارک د  میمهمان دار  ی   ها وقتما خانم   شهلا:  خانم

   تشر بزرگ  نیکه خب ا  میشو متوجه م   مین یبب   ها را خالاگر بعد از غذا بشقاب   کنند، ها غذا را تناول م مهمان 

  است.  بزرگ  است، قدردان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خاص    فاتیبا تشر  یجور هست که غذا همان   نیمتفاوت از ا  لیخ  میبر کار م   نیا  جۀی که درنت  و لذت  شهلا:  خانم

گوارا، واقعاً    [قطع صدا]ما    یکه شما برا  یاخورده نشده باشد. عرض به خدمت شما سفره   یزیچ   باشد، ول

  اشتها و ذائقۀ ما را زنده کرده.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامۀ   نیا  یها را. امروز تو بو  میبده  صیباشد و تشخ   یقبلا که قو   مینداشت  یاکه ما شامه   یزیآن چ   شهلا:  خانم

که در اشعار مولانا هست    ییجور گواراآن   ول  د،یبرد  فی تشر  هیکه چند بار قون  دیچهارشنبه شما فرمود  عنیآخر،  

  کجا بوده.   نیپس ا  د،یجا مشاهده نکردشما آن 

متنوع    قدرنیا  دیرا به ما نشان داد  ما روزنش  یکه شما برا   درون  یا یدن  نیگفتم که ا  نیا  یرا برا   نیا  درمورد

 یی گشادارد فضا    قدم برداشتم و زندگ  یقدم، من خودم    ی که ما    یشهباز   ی گوارا است آقا  قدرن یهست، ا

  . ستمیمن ن  نی. اکند م

  بله، بله.  آقای شهبازی:
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برنامه بخواهد بماند    نیهر کس که در ا  عنیمن باز شده مولانا شخم زده    یبرا   چون مثلا فضا زمان  شهلا:  خانم 

  د یشخم بزند، اصلا نبا  دیرا با   شد یشخم بزند، د  دیشخم بزند، فرهنگش را با  دی که با  شود مسلماً متوجه م

ها  کنار بذارد، آن ابر  دیرا، آن کلاف سردرگم را با  اشذهن   یها برنامه داشته باشد و برنامه   نیاز ا  توقع خاص

  . دهدنظم را م  نیا کند، فضا را باز م نیخودش ا  ذارد و خوشبختانه زندگکنار ب دیرا با

خودم هم   ی است، برا  یام چطور بدهم برنامۀ روزانه   حیشما توض  ی مثلا برا  قه یمن الآن اگر بخواهم در دو سه دق 

 یکه مثلا برنامۀ خواب   ! مندیآ نظم از کجا م  نی! واقعاً ادیآ نظم از کجا م  نیبرنامه ا  نیمعجزه است که ا  ی

که مثلا فردا   خوابمم  نیبا ذوق ا  دیو باور کن   خوابم شل نداشتم. الآن ساعت نه شب م  نیبه شل منظم به ا

شعرها    سمیالآن با دست چپم بنو  نوشتم  با دست راست م  شه یبا دست نامتعارفم هم  یسرن یشوم ا  دار یصبح ب

. کاملا شل  ستیخط اصلا آن ن  نیالآن ا  نوشتم، نامنظم م  نوشتم، ها را کج و کوله مثلا سرکش م  لیرا و اوا

  .  خوابم ذوق م نیمن با ا شود نظم گرفته و باورتان نم فته،گر

   چرا وقت   ایخب از سن من گذشته خدا  گفتم و م  ریالتحرمغازۀ لوازم  نیا  یمثلا بروم تو  شهیدوست داشتم هم  من

آموز  دانش  ریهست خب من د همه ن ینبود اگر بود چرا پول نبود! الآن ا ریالتحرلوازم  ن یا میما آن موقع بچه بود

  یی بایز  نیاشعار مولانا به ا  نیا  ستین   فی ح  میگو م  خودمبعد با    خورد؟  به چه درد من م  ستمیدانشجو ن  ستم، ین

  کنم  م هیرنگ نوشته نشود! و ته و وا رنگ   بایز  یهامداد نیها، با اخودکار  نیدفترها نوشته نشود! با ا نیا یتو

  . سمینو و م آورم و م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   یقدم برداشتم،    ی  واقع اگر من نوعکرده در  جادیما ا  یکه مولانا برا  هست که فرهنگ  نیو ا  شهلا:  خانم

  کنم،  نکردم. اگر من الآن ورزش م   جادینظم را ا  نیخانۀ من. من ا  یآن نظم را آورده تو   قدم، صد قدم زندگ

 کنم  شده که من ورزش م یبفهمم چطور  توانم نظمش را نم عنیچرا! چطور شده.   ستمیمتوجه ن دییباور بفرما

 نیسبزه، ا  نیگل، ا  نیدرخت، ا  نیا  کردم ! چرا اصلا، مثلا قبلا فکر مکنمم  شنی تی پارک مد  یتو   رومبعد م

که    دیگو هستند. مولانا م   جان یب  ها نیها اخب الآن متوجه شدم در نزد ما آدم  فرش جان ندارند، ول سنگ 

 بخشند  ا الهام مخدا هم جان دارند، هم دانا هستند و رام. و رام بودن و دانا بودن ر  شی دارند. پ  ن همه جا  هانیا

ما    ی رو  که شما درش را به  ی شهباز   ی است آقا  یاهمه معجزۀ برنامۀ مولانا و معجزۀ واقعاً خانه   ها ن یبه من و ا

  . دیباز کرد

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  م ی دانست ما روزن ندارد. چه م  خانۀ  که  میدانست برنامۀ شما بود و ما چه م  نیکار شما بود، ا  نیواقعاً ا  شهلا:  خانم

  ن ی از ا  ،شان یهمه، پر  ،افسردگ  ، پژمردگ  ، آشفتگ  نیکه ا  میدانست خانه مشل شده. چه م   نیا  ی که تنفس تو

  هست.  ذهنمن   جهتیب یوگو همه گفت 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی کار   نیو ا  میدانست را نم هانیاز ا  کدامچیشده است. هگشوده   یفضا   که معجزه در  میدانست چه م شهلا:  خانم

انجام داد   ی شهباز   یآقا   میهاصحبت  انی است. فقط در پا  زیناچ   م یکن  یو هر چقدر سپاسزار   د یبود که شما 

مورد    ی دل من نشست و برخلاف البته در    هب  لیرا خواندند که خ   یشعر   بایخانم فر  شیدو برنامۀ پ   میگو م

دا نداشت  ی شتم که شما  خاص من با شما اختلاف نظر  را    ش یهامن همۀ قسمت   ول   د،یقسمتش را دوست 

سپاسزارم و ممنونم و دست خدا با شما    اریبه برنامۀ شما بود. بسکه راجع   ، مخصوصاً آن قسمتدوست داشتم

  .ری و برنامۀ شما. شب شما بخ 

  . ممنونم، ممنونم. دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  کنم از حضورتان.  من در خدمت شما هستم. خداحافظ د یشما داشته باش یهر امر  شهلا: خانم

.  دیفرمو  حیندارم فقط خواستم تشر کنم از شما. دوتا مطلب را به آن اشاره کنم شما توض  عرض   آقای شهبازی:

   زندگ  هد خوا است، م  یاندر خوب  یلحظه رحمت اندر رحمت است، خوببهخداوند لحظه  ای   زندگ   کهن یا  ی

کم خداوند را    یجلو   یجور ن هست که من چه یسؤال ا  نیتروارد   دی. شامیگذار آشفتۀ ما را درست کند و ما نم

  است.  از توهم ذهن ما قسمت  آشفته بودن زندگ  یملامت خداوند برا کهنیام و درک اگرفته

  . قاًیدق شهلا: خانم

  . میاو نکرده، ما کرد آقای شهبازی:

ه نیتوست ا فعلُم یهاغصمبهدد  
  «قدَْ جف الْقَلَم»  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه که او رحمت    نیکه من الآن در ا  د ییبو  د،یاز خودتان بپرس  د یخواه اگر شما سؤال درست م   نیبنابرا  پس

خداوند چرا من به   کهنینه ا  د،ی را رفع کن نیگرفتم؟ ا یجور خداوند را چه  یار یکم و  یاندر رحمت است جلو

گفت خودتان را    کنم؟ چار دارم م   ]یشهباز  یا [خندۀ آق کنم؟  م  من چه کار غلط   دیی. شما بوکند کم نم

چار    نی خودت را! بب  ن یخودت را! بب  ن ی. ببیخور  پنبه م  ی دار  ،یامثل شتر گردن دراز کرده   د ین یبب  د، ینیبب
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  نداز یخودت را خراب کن ب  و با توقعاتت، با هزارتا اشتباه دادن زندگ  اتذهنبا من   نیبنش   ای! ن کن م  یدار

  نبود.   یطور ن یا  شما نبود، زندگ  ذهنمن   نینبود. نه، اگر ا  یطورن یمن ا  اگر بود زندگ   دییگو گردن خداوند. م 

من را     است که خداوند زندگ  ن یا  ذهن. پس توهم من رمیرا ب  ران یوقت شما و د  خواهم  ممنونم، نم  بله،

مخصوصاً خروب    ر یاخ  ی هابرنامه   نیدر ا  ریخروب است. من د  نیتربزرگ   ذهنخود من   که حالدر   کند خراب م

برا   ذهنخرابار بودن من   عن یرا،    ذهنبودن من  ثابت کردم، تکرار کردم که شما بدان  ی را  خودتان    د یشما 

که زنگ زد خانمشان    ییآقا  یاش بود  شدند، امروز هم نمونه   داریکه ب  . و کسان دیکن  خودتان را خراب م  زندگ

خودشان    خودشان زندگ  متوجه شدند  جیتدربه   واش،یواشی  شان یبود شعر خواند، بله، ا  نی شان هم که حسو بچه 

! شما  دیشدند از آن توهم ذهن شروع کردند به خراب نکردن. توجه کن   داریب  کنندرا خراب م   شان و خانوادگ

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا. بله؟ دیشما فقط خراب نکن دیدرست کن  خواهد نم

  . قاًیهست، دق  طورن یهم   قاًیبله، دق  شهلا: خانم

  شر مرسان»  ست،ین دیتو ام رِی«مرا به خ  ،ی قول شعر سعدبه شما و  آقای شهبازی:

  کسان   ر یبود آدم به خ دواریام
  شر مرسان  ست،ین  دیتو ام ِر ی به خ مرا

  )١٠  تیگلستان، حا ،ی (سعد

شما است با    شما که نفس درندۀ   ذهنشر مرسان. و اگر من   ست، ین  د یتو ام  رِیمرا به خ   دیی بو  تان ذهنمن   به

شخم    دیقول شما بابه   ول  کند،  را درست م  تان اگر آن شر نرساند خداوند زندگ   درد، شما است دائماً شما را م 

گفته اگر شما با آن    میح  نیتررا که بزرگ   این باور دنی هم باشد بهتر  ادمانی.  میما خرافات دار   قدرنیبزند. ا

به . بنا ردیگ را م  یدگاریآفر  رد،یگ را م  صنع زندگ   یجلو   کند؟ خرافه چار م خرافه.    شود م  دیبشو  دهیهمان 

با    م ی. اگر بخواهمیخلق کن  ییفکر نو  ی   دیهر لحظه با  ی . برامی هست  دگار یما امتداد خداوند، ما آفر  ف، یتعر

  م یشو م  دار یکه هست. ما ب  شود م  نیهم   مان  زندگ  م،ی کن   زندگ  م یهست  ده یها همانکه با آن   ده یپوس  ی ورهابا

  .ستیما دست به صنع بزند. خرافات صنع ن ق یاز طر زندگ ای خداوند   میکه اجازه بده

  . وقت ستیصنع خداوند ن  نیا  دیآ ممعرض اجرا در به   یر یپس از د   یکهنه بعد از کهنه، بعد از، بعد    ی باورها

  . دیایبرود کنار تا صنع خداوند ب نیخرافات شخم بخورد، ا نیا دیپس با ست،یصنع خداوند ن 

  و خانم شهلا] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا    

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  » ارتعاش شاه  ای هست، اسم مطلب هست «ارتعاش دلقک یمطلب ی  :ایپو یآقا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  بدهم.  دیکوچ هست با حیتوض یبخوانم، حالا وسطش  کم ی من  دیبعد اگر اجازه بده :ایپو یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

و    ست،ین  کس  هاتیتر از بنده در حفظ کردن بکه خنگ   میبو  خواستم من م  زمیعز   یشهباز   یآقا   :ای پو  یآقا

سد رد شوم و   نیو تکرار توانستم از ا  نیخدا را شر با تمر  لطفاً ش نداشته باشد، ول  نخواهد آمد. کس

  و زبر».   ری«دشوارها رفت از نظر» و «هر سد شد ز

حفظ کردن    ییدر توانا  یاکه لحظه  یز یاز تمام دوستان عز  زیجان عز  سایابتدا با اجازۀ پر  ن یهم  خواستم م  ول

کلاس، بخواهم که   ١٠٠کلاس    ١٠کلاس    ٢که دارند،    ییایفارغ از هر سواد دن  کنند، ش م  هات یخودشان در ب

  «نتوانستن» و «نخواستن» قائل شوند.  انیتفاوت بزرگ م  ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که کس  معن  نیسد نخواستن به ا  عبور کرد ول  توان که از آن م   است عارض  یسدِ نتوانستن سد   :ای پو  یآقا

  .  میدر خودمان کن  نیبازب   یلازم است    دیندارد. شا  حفظ کند، درمان   تینخواهد ب  ن یراست حس   ،ن واقعاً درو

قول خود  به  ات ی حضور است و اب دارد که اساس کار ما در گنج  ت یاهم لیجهت خ  ن یاز ا تیموضوع حفظ ب نیا

  انداز قلعۀ آسمان هستند.  نفت بد گمان»  ویدر «دفع د یهستند و هر  وسوز»ی مولانا «د

است    زبان  انهی. و ارتعاش آورد ما را به اهتزاز و ارتعاش در م ق یهست که آن جانِ حق اتیاب ادی تکرار ز نیا

  عدم صحبت کرد.  یبا کائنات و با فضا  توان که با آن م 

  ن ی با هم  رانیدرون د  تییبا خدا  میتوان پس ما هم م  ند یگو و خداوند با زبان ارتعاش با ما سخن م  زندگ  اگر

  ی هاصحبت با مرکز انسان   ی برا  و آلمان   یو عرب   و فارس   نی و چ   سی. پس زبان انگل می زبان ارتعاش صحبت کن

  است.   تعاشزبان ار  هانی در کائنات و ک  جی. تنها زبان راستین ازین رید
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    و فرهنگِ او  یدفع و نیا مشنو

   در ارتعاش و رنگِ او درنگر 

  ) ٢۵۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی فهم  نم  یر ید  زیچ  یساز جز سبب و به   میهست، اول که در ذهن هست   م یچه نخواه  م یارتعاش چه بخواه  زبان

  . میدار »و «ارتعاش دلقک میست یارتعاش آگاه ن زبان همان  نیاصلا به ا

که چه فرهنگ و    م یفهم و م  میشو ارتعاش م  نیمتوجه ا  شود عوض م   شیهابا مولانا و آموزه   دمانیکه د  کمکم 

به «ارتعاش    دنیرس  یحضور» ده اسبه برا  گنجنعمت «   همهن یو آگاه به ا  میو اگر عاقل باش  می داشت  ارتعاش دلقک 

  کرد.    میتلاش خواه » شاه

    و فرهنگِ او  یدفع و نیا مشنو

   در ارتعاش و رنگِ او درنگر 

  ) ٢۵۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرحله به ما    نیداستان در اول   نیاست که ا  ن یا  م،یاگر بخواهم برداشت خودم را در مورد داستان دلقک بو  من

  : تیاشاره کنم به ب م،یدی آفر نی آثار اعمالمان که در زم نی هم ی. از رومیکه به آثار عمل خود نگاه کن دیگو م

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  خواهد  داستان م ،یدر مرحلۀ بعد »؟«ارتعاش شاه   ای تا به حال  میاداشته  »که «ارتعاش دلقک میریب جهینت

ارتعاش دلقک  دیبو ارتعاش شاه  که  نها  لیتبد  تواند م   به  آ  پرسد از ما م  ییشود، و در مرحلۀ  ما    ایکه 

  نه!؟   ای  میادامه نده  به ارتعاش دلقک  ریو د  ودش  لیتبد  به ارتعاش شاه   مان ارتعاش دلقک  نیکه ا  میخواه م

و     «بسط دادن آثار ارتعاش دلقک  ول  د، ریگ کم وقت م  یهست که هنوز کامل نشده    قسمت   ن یحالا ا  جانیا

است   نیا  بخواهم بروم جلو، ارتعاش دلقک   ترواریت  لی است. من اگر خ  شانیهااست و تفاوت   »ارتعاش شاه 

  . می کن خالتدر کار کائنات د  می خواه و با ذهنمان م می که ما با ذهنمان آگاه هست
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ا  میارا سقط کرده   مانیهااسب راه  در  مولانا سه   شی تشو  جاد یتنها  جهان، حضرت  «تشو  در  از کلمۀ    ش»یبار 

فُحشِ اجتهاد،    ش، یدرشت، آتش در مرج و حش   رانیبه س   توان از آثارش م  . ارتعاش دلقککنند استفاده م

  و شهوت کاذب اسم برد.  ،خ یلافِ ش

ندارد، احسان دارد و    لیوغ، حلم و مغفرت، تعَج دارد همچون صدق با فر  یآثار   » در ادامه، «ارتعاش شاه   و

دارد، عدل دارد و وضع اندر    تأنّ   »، ی «اَمرهم شور کند مشورت م  عن یعفو و کرم، اجتهاد گرم، مشورت دارد،  

  .کند نم  یدوباره، و صدقِ با فروغ دارد، و اصلح است و تحر موضع، مصباح هست، صبر و تأن

  متن برسم؟  یمن بروم به قسمت بعد   دینشده، اگر اجازه بده لیهنوز تکم کنم م که من عذرخواه   قسمت نیا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

به   منی هست در مورد خدمت کردن صحبت کنم. خدمت کردن ب  موضوع  یدر مورد    خواهم م  :ای پو  یآقا

  م یبفهم   میتوان خدمت کردن است که م  نیهم  یاست. و از رو   در ارتعاش شاه   اصل  یها از ستون   ی  ریهمد

  .  ارتعاش دلقک  ایدارد  ارتعاش شاه کس  ایآ

    خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
    مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنوان  ما به  عنیما هستند.     ما و جزو ارتعاش شاه  ییخدا   یها ژگیاز و  تیو ابد  تی نهایکه ب  دیابارها گفته   شما

  .  میرا دار  عی و طب  »عارضنه«  یها ژگ یو نیا تییامتداد خدا

عنوان امتداد او وجود دارد.  هم در ما به  تییخدا  یها ژگیبسط داد و گفت پس تمام و  توان موضوع را م  نیا

کردن   ین  عبارتبه  ای توقعی و ب منیخدمت ب عنیبار فرمودند که خدمت کردن   ی ای فرنیاصلان از کال  یآقا

  است.  خدمت ذات  عن یما است.  ما است و جزو ارتعاش شاه  جزو ذات اصل لیدلیب

    خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت

   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ساعت مبارک در حال آمدن    ن یدر ا  ای از در  خدمت یبدون علت و ب   که رحمت   دی فرما م  ت یب  ن یدر ا  خداوند

. چه  میببخش  م،یلحظه اگر فضا را باز کن  ن یدر ا  علتی و ب  خدمتی ب  میتوان است. پس ما هم مثل خداوند م

  ما است.  ی و فطر  ذات یها ژگ یاز و  ی دنیرحمت بخش  عنیرحمت! پس  م؟یببخش یز یچ
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   گرد اباریاله، گردِ در اله

    زرد  اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

افراد   نیهستند، چراکه ا  اباریبرد که در  ییهاکه به گرد انسان  دیفرما م  نی هم  یبرا   اشی بعد  تیدر ب  مولانا

. اگر چه ممن است در  دیرحمت خواهند بخش  علتیو ب  خدمتیاند و ببرده  یپ  شان ذات  ژگیو  نیبه ا  اباریدر

  سرخ نکرده باشند.    دگ یخود را با همان   یو ذال نداشته باشند و رو  رهیتاج و تخت و مقام و غ ایدن نیا

  را  آن شاه شرخانه کش شیپ
  را گهرِ روشن دردانه آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  کش»ش یکلمۀ «پ  دنیکش  ش ی با پ  ٩٩۶  ۀدر برنام  شما نخواهد آمد و ما    که کس  دیموضوع تمرکز کرد  نیبر 

  مان یها که عارض   میتلاش کن  ای دن  نیدر ا  میاست که تا توان دار  نیا  میبه خود بن  میتوان  که م  خدمت  نیتربزرگ

  شوند.    ضیرا

  عبارتبه  ای  توقعیو ب  منیخدمت ب  ژگیو  نیا  عنیاست. پس    ییخدمت ما فضاگشا  نیتربزرگ   عبارتبه  ای

گفت    توان تر م. به زبان ساده گردد است در ما، در درجۀ اول به خودمان برم   که ذات  رانیکردن به د  ین

  ما است.   یخداوند  ذات یها ژگیخود انداختن هم جزو و  ینورافکن را رو ا یعمل «تمرکز بر خود» 

  را  آن شاه شرخانه کش شیپ
  را گهرِ روشن دردانه آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یکه هر کس با  دیقبل گفت   ی ها. و در هفته برد عنوان گوهرِ روشن دردانه نام مما به  ذات   ژگیو  نیاز ا  مولانا

  خودش باشد:  یاش تنها رو توجه  دیباشد که با اشذات ژگ یو نیا ۀمتوج عن یخودش باشد،   لۀیسرش در طو

   خاصِ او  لۀینفر را بر طو هر 

  اندر جهانِ جست و جو اندبسته
  ) ٢٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کار را نکند و از هوس سرش را بالا کند:  نیا اگر
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    بسلَد لهی هوس، گر از طو از

  سر در کنَد  رانید لۀیطو در
  ) ٢٠٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود، که همان    ذات  ژگیو  ی حالت از    نی. در امیکنسر م  رانید  لۀیدر طو  میکن  رونیخود ب  لۀیرا از طو  سر

  .  میشو مشغول م مانیها و به عارض میشو م  خبریخود است ب  یتمرکز کردن رو

کردن ترکِ ادب است و کفر نعمت.    رانید  لۀیکه عاقبت سر در طو  دیمولانا هم گفت  نیبان یپا  دیادامه با د  در

  م ی کن ترک ادب م میدار میافت م  یساز و به سبب  میکن عمل نم  ییبا فضاگشا که در زندگ یاما هر لحظه  عنی

  . نیو فعل هوا است ا

    مساغْ حضورِ آفتابِ خوش با

   جستن از شمع و چراغ ییروشنا

  ) ٣٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تَرکِ ادب باشد ز ما گمان یب

   نعمت باشد و فعل هوا کفرِ

  ) ٣٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و تنها چشممان   میآگاه نباش یینکند که هفتاد هشتاد سال از عمر ما بذرد و ما از حضور آفتاب فضاگشا خدا

به شمع ذهنمان باشد. خدا نکند که در روابطمان فعل هوا حرف اول را بزند و ارتعاش دقل میداشته باش  .  

  جاد یو ا  ب یتمام امانات را در راه تخر   . ارتعاش دلقکزدیخ برم   کفر نعمت و فعل هوا تنها ارتعاش دلقک   از

    .خرد به جان م و خدا را  و تنها لعنت زندگ کند خرج م شیتشو

   باد تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت

   در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب

   ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا مرس
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به دلقک مطالعه  راجع   نمیب واقعاً تشر کنم. اولا که م   خواستم  ! قبل از رفتن منیآفر  با،ی ز  لیخ   آقای شهبازی:

  سودمند است اگر دوستانمان بروند بخوانند.   ار یاربسی داستان بس نیکه ا  دیکن م

با شاه،    کند که کائنات را اداره م  عنوان قانوناست، به  ریوز  یهاو آن حرف   دیحساس اشاره کرد  ۀنکت  یبه    و

موقع   چیو عدالت ه  ،یدار که «عدالت» را برپا نگه م   کس  یا عنیستون عدالت،   یا ر،یکه وز دیگو به شاه م

با ارتعاش   زند که م  ییهاحرف   نیا  »ذهن«من   عنی  قکعنوان دلانسان به  نیکه ا  نی بب  شود، پا گذاشته نم  رِیز

  خودش و رنگش مطابقت ندارد.  

  رونشان یدرونشان در ب  ای  داستیپ  شان شانیآثار سجده در پ  دیگو که م  هیبه دوتا آ  کند کار اشاره م  نیا  یبرا  و

متوجه بشود که درونش خراب است. انعکاس    دیخراب است با  رونش یکه ب  هر کس  که ن یا  عنی.  شود منعکس م 

  است.   رونشیدرونش است که در ب

نگاه   دیگو م  ری. وززند خوب مخوب   یهاحرف   زند که حرف م  جاستن یاز ا  شینفر دلقک، دلقک  ی  کهنیا  و

    . فرهنگش را نگاه کن.کند دارد دفع م نیبب دیگو . م خواند با رنگش و ارتعاشش نم  نیا ی هاکن حرف 

. کند م  شورون یبا آب و روغن ب  کند آب و روغن م  دیگو . مکند ما را دفع م  یجوررفتارش را نگاه کن چه   عنی

  ران ید  یرا برا  «انسان» که دائماً زندگ  عنیدلقک    نی که ا  دیگو به شاه م  ریاز، خلاصه وز  عنیشدن    رونیب

و ترس خودش را    و نگران  شیتشو  ول  بخنداندرا    رانیاش خواسته دکرده حواسش به خودش نبوده، همه 

  . کرد خودش کار م  یوگرنه رو دهیو حال خراب خودش را ند ده،یند

ارتعاش   ن،یارتعاش و رنگش را بب   ای و تو ب  کند، فرار م  یجور چه   دهد، دفع م  یجورچه   نیکن به رفتارش بب   نگاه

  . کند شو مهر دفعه برون  یجور چه  نیکه ا  نیو بب  نیرنگش را بب  و

من   دینگاه کن   شما  با  م   مان ذهن  ما  نگاه کن میکن اشتباه  م  دی.  روغن  و  د  یجور چه   می کن آب    ران یگردن 

  ندازد یرا ب  رهایتقص  خواهد دلقک الآن م   نیکه نگاه کن ا  دیگو م   ریاتفاقاً وز  م،یانداز گردن خدا م   م،یانداز م

  شاه.   ی ا تو ستون عدل هست  ست،یعدل تو ن نیگردن تو و ا

.  دی گوش نده  شیهابه حرف   د،یگوش نده  ش یهازندان و به حرف   دیندازیب  دیریدلقک را ب  ن یا  دیگو شاه م  و

  .  خواند با رنگ و ارتعاشش نم شیها. حرف دیگوش نده شیهابه حرف  دیگو م

هم مردم    دیبده  ح یو توض  رون یب   دی. و اگر بشرونیرا ب   آن معان  د یواقعاً بش  دیخوب است که شما برو   لیخ

  ، داستان دلقک.  دارد دلقک   یبار اری . نکات بسشوند متوجه م
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باشد،    ادتانی» بود اگر  داستان «فرَج  ی  خورد م  ذهناز همه به من  شتریب  دیشا  م،یاداستان تا حالا خوانده   دوتا

  «دلقک» است.   نیهم هم ی

که ما   میفهم  م  م یبده  حیها را هم اگر توضو آن   فهمد،  را م  ییزهایو چ  کند م  شرفتیخوشبختانه دلقک پ  و

و با آب و روغن    دیگو شاه هست دروغ م  داند و م   ستادهیشاه ا  یهنوز در خدمت شاه و جلو  که درحال   یجور چه 

  کند.   دایشو پراه برون  اهدخو کردن م 

  ر یخدا کرده، خدا کرده. وز  مییگو م  دیآ سرمان م  ییگفتم ملامت است. ما هر بلا   اش  یشو هم  راه برون   و

  .  خواند. و با ارتعاشش نم خواند که با رنگش نم زند م ییهاحرف   نیولش نکن، ا دیگو م

قرار بود ارتعاش    ن ینگاه کن، ا  ن یشاها به ا  دیگو م  ریوز   شود مرتعش م  نیکه از ا  یز یخوب گفت، آن چ   لیخ

جور حرف  چه   نیتو را داشته باشد، صنع تو را داشته باشد، بب   یصنع بند، قرار بود رنگ تو را داشته باشد، بو 

  .  نیا دیگو دروغ م  خواند،  نم  شیبا رنگ و بو زند هم که م درست ی هانگاه کن، حرف  شیهابه حرف  زند، م

بدهد.    لیبه شما تحو  خواهد م  ریشمش  یجا . غلاف را به دهد را نشان نم  ریشمش  دهد غلاف را نشان م  نیا

بشود.   یتا ارتعاشش با ارتعاش کل    دیبزن  د یقدر بارا آن  نیا  دیگو . مکند ولش نکن او هم ولش نم  ایخدا

  مهم است.   لی خ  دیتوجه کن

  آورد  قرآن م  یهاه یبشود. همه باز هم آ  یموجودات    یۀتا ارتعاشتان با بق  دیقدر درد بشآن   دیشما با  عنی

  از انسان.  ریغ  کنند م  همه با قانون خداوند زندگ دیگو جا، مآن

زدنش جدا شده و هر   با منم منم  ش،یاو را اداره کند با من ذهن  دیقانون کائنات که خرد کل با  نیاز ا  انسان

  .اندازد گردن خداوند م کند هم م ییخطا

طبل کل بشود.   هیشب  شیتا صدا  دیبزن  دی. باشودکتک آدم م  قیاز طر  نیا  د،یبزن  دیقدر باآن   دیرا ولش نکن  نیا

  ح یدوباره توض   د ییآ شاءاله مان  دیاشما خوانده   ریرا د  ها ن یآهنگ کل بشود. ا  فهمد،  اصلا نم  نیا  م یزن که ما م

    ر؟ید دیندار یکار  ا یپو ی. خب آقا دیده م

  بخوانم.   دیاگر اجازه بده دیداد حیرا که شما خوب توض   تیچهارتا ب نیا خواستم نه، من م :ایپو یآقا

  !دیبله، بله بخوان آقای شهبازی:

    :ایپو یآقا
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   حق را ستُن یگفت: ا   رشی وز پس

   سخن ی نهیبندۀ کماز  بشنو

  ) ٢۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   آمدهست یاز دِه بهرِ کار  دلقک

   شدهست مانشی او گشت و پش یِرا

  ) ٢۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آمدهست»  ی«بهر کار  آقای شهبازی:

  : ایپو یآقا

    کندآب و روغن، کهنه را نو م ز

   کندشو مبرونْ  به مسخرگ او

  ) ٢۵۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   غیرا بنمود و پنهان کرد ت غمد

   غیدریافشردن مر او را ب دیبا

  ) ٢۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  عوض شدنِ نظر  عن ی گشتن   ی: نظر، رایرا

  ر یو غلافِ شمش  ام ی: نغمد
  کردن  ه یکتک زدن و تنب  جان ی: فشار دادن، در ا افشردن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

    جوز را تا نشن ایرا  پسته

    دل، نه بدْهد روغن دینما ن

  ) ٢۵۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    و فرهنگِ او  یدفع و نیا مشنو

   در ارتعاش و رنگِ او درنگر 

  ) ٢۵۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  یشهباز  ی آقا مرس

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô  ای خانم مرجان از استرال    

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ٢۵٩گنج حضور، غزل شمارۀ   ٩٩۶از برنامۀ  میهاآموخته   مرجان:  خانم

است،    ت یخالص است، از جنس جمع  یی اری هش  ، عنوان امتداد زندگو اصل من به   زندگ   ست؟ یچ   ی مغزپراکنده 

از حالت جمع بودن خارج شده و در آن    عنیمرا به خودش بشد،   دگیشهوت هر همان   جور است. وقتو جمع 

حضور    انباشتگ  نیام. اگر اکرده  میتقس  ها دگ یآن همان   یام را روعقل خداگونه   عنی ام.  پراکنده شده   رون یب  زیچ

به   یاگر با هر فکر  کنم، م  . اگر غرق در فکرها زندگشود حضورم م ی اریهششدن  قیپراکنده شود، باعث رق 

اگر احوالم خلاف    کند، م  ریی تغ  ی فکر  ی با هر سو  ماتم ی اگر ثبات نداشته و مدام فکر و تصم  روم، م   ییهر سو

و زنده شدن به خدا را دارم، مدام چشمانم بلغزد    لیصباح عمرم که فرصت تبد  چند  نیاست، اگر در ا  ریهمد

  مغزم! خارج شوم، پراکنده ریو از مس 

  رون یب  ی ای دن  یرا بر رو   هوش اله   نیا  عن یاست،    رانید  ی خودم متمرکز نبوده و توجه و حواسم رو  ی رو  اگر

م   عنیام.  پراکنده کرده  اماناتم  اتلاف  باعث  دلقک،   فعل اشوم مثل  از  نص جهت که    نی.  ترب  حتیبا    ت ی و 

شدۀ جمع   ی شدنم از انرژ  بدخو کرده و با خال  ا تنها خودم ر  درست کنم نه خودم را.   توانم را م  رانینه د  ران،ید

ارتعاش خودم و جمع بودن در    رییتغ  ران، ید  ر ییام. تنها راه تغمحروم کرده   اتی امانِ ح  ن یخود را از ا  ،اله

  خود است. 

دعا کنم و انتظار داشته باشم که خدا مرا نجات دهد. من با    توانم در جهات، نم  شدهپاره ه یت   یار ی هش  نیا  با

را   غامشیو پ شیاز خدا انتظار داشته باشم که صدا توانم مجال ندادن به خدا، نم ن یتندتند فکر کردن، و در ع

خانه، تماماً خودم هستم.  شاه آن شر  دنیکش   شیبه من از خزانه شر بدهد، چراکه مسئول پبه گوشم برساند و  

  .  دیگو و عشق را به گوشم م  یشاد نیریو قصۀ ش زند خدا فقط در حالت جمع بودن با من حرف م 

جمع    ها دگ یر همان د   بجنبم و خودم را از پراکندگ  دیمولانا، با   عشق   ارانی  نیهمۀ ا  همه، و با همراه   نیا  با

  کنم. 

:  ل ی. به دو دلحیمولاناست، درست مانند ذکر تسب ات یتکرار اب ، جمع شدن از پراکندگ ی العاده مهم برافوق  راه

کار، رشتۀ افکار    نیو استمرار در ا  آورد م   نییپا  یریگطور چشممولانا، سرعت فکرها را به   اتی ذکر اب  کهنیا  ی

 کهیی جااز آن   که،ن ی. و دوم اکند که همان خداست، متصل م  افکره   ن یریز  ی کرده و عملا ما را به فضا  را دوشقّه
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و   شود عوض م  دمان ید  م،یشو ها به همان فضا وصل م با تکرار آن   ز یاند، ما نحضور آمده از فضا   اتیاب  نیا

  .  میشو م داریب

 ی امن جنبه   یبرا   د،یدار  دیآن تأک  ی رو  قدرن یکه شما ا  اتی اقرار کنم که عمل تکرار مداوم اب  دیبا  ،یشهباز   یآقا

  ن ی . چراکه اکند مقاومت م  اتی گرم است، چراکه ذهن با تمام قوا در مقابل تکرار اب  یو اجتهاد   ای پو  از چالش

  است.نهفته   میعظ  ش یامر، چه گشا نیساحرِ پنهان آگاه است که در پس ا

 مراد ی ب  شیمرا ب  زندگ   رم، یکه بخواهم لذت ب  یا دگیاست. از هر همان  بیع  دگ یگرفتم که هر همان   ادی

است،    بیع  زیچ  نیتا فهم کنم که ا  کند م  جادیدر من درد و قبض ا  ق،ی. از همان طرکند م  وسی کرده و از آن مأ

  هستم.   تای و  انهیو صمد و  د مستقلم، اح  عنوان امتداد زندگباشد، چون من به جان یا دینبا

بدانم    دینکنم. با  ن یزیآن را جا  یر ید  دگ یبا همان   رید  دم، یو درد کش   دمیره   دگ یهمان   یاز    وقت   آموختم 

  ا ی  ،ندارد. طبق قانون زندگ  دهیدعا فا جانیا رم،یب توانم است، رحمت و کم خدا را نم دهیتا مرکز من همان

  خدا.  ای هاست دگیهمان ی مرکز من جا

کنم و    یورزشِ معنو   دیتا آخر عمرم با  زیدارد، من ن   ازیطور که بدن انسان تا آخر عمر به ورزش نهمان   آموختم

  مرکزم را عدم نگاه دارم.  ایطور پوبه

به خدا زنده    تواند طفل خردسال م   یوجود ندارد.    سن   تیمحدود  چیزنده شدن به حضور، ه   یکه برا  آموختم

موضوع هستند. پس کودکانمان را به حساب    نیمختلف نمونۀ بارز ا   ه کودکان عشق در رِنج سنشود. چنانچ 

  . میاموزی ب اهاز آن  می توان مولانا قرار داده، و تا م  میها را تحت تعل آورده، آن 

  تمام شد.  امقه یمن پنج دق یشهباز  یآقا

  بله.   آقای شهبازی:

  است. دو مورد مانده  مرجان:  خانم

  .  دیتمام کن دیمرجان خانم. بله ادامه بده  دیبله، بله. ادامه بده آقای شهبازی:

  .دیممنونم. ببخش ل یخ  مرجان:  خانم

  .  دیکن م یادآور ی ممنونم که  آقای شهبازی:

  . ممنون از شما.  کنم خواهش م   مرجان:  خانم
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  ی ها کائنات، جمادات و نباتات و انسان   به  ، ام که به عشق زنده شوم و با ارتعاش به زندگجهان آمده   ن یبه ا  من

قدر  انسان زنده به حضور، آن   یکنند. اثر ارتعاش    ییشناسا  عنوان زندگخود را به   زیها نکم کنم که آن   رید

کند. مانند اُسن     کرده و آن را از جنس زندگ  نفوذ   تواند م  ز یستون ن  ا یسنگ    ی در     قدرتمند است که حت

و همان ستون بعدها از   .فرمود م  ه یابتدا به هنگام وعظ بدان تک که حضرت رسول (ص)  ستون همان  ای حنّانه  

  .کرد ناله م  امبریپ  یِدور

   کم دست   دیجسم است، پس شا  آموختم که مرکز من وقت   معان   نیاز ا  د؟یآ آموخته به چه کار من م   ن یا  حال،

من  شدۀ مرکز جسم  یمثل مولانا رو   انسان یشدن با ارتعاش بالا  نیقر نیو نبات و جماد ندارد. بنابرا وانی از ح

  . رمینگ کمرا ابداً دست   ریتأث نیدارد و ا ی رومندیقطعاً اثرِ ن  زین

انتخاب من مست   زمان تنها از خدا باشد،    که    تنها نه   من خدا باشد،   گردانِمانه یو پ   که ساق   زمان  گرفتن، 

  ماتم ی فارغم، فکر و عمل و تصم  منم،یهر لحظه شادم، آرامم، سبم، ا  عنیبله شاه مستان خواهم شد!    مست، 

از   ران؟ید دیو تمج   دییاز تأ رم؟یگ م  من از کجا دارم مست  ، . راستست خرد زندگ   تینهای و ب ن یقیاز جنسِ 

زودگذر،   یها  مست  نیاز آن؟ ا  ناش جانات یا و ه از پولم؟ از فکره ر؟ ید  از انسان تیشدن؟ از حس امن  دهید

   زندگ   توانم ناب، من نم    و باوفاست. اصلا بدونِ آن م  خداست که دائم   به همراه دارند و تنها مست   یخمار 

  کنم. 

  شد. کم طولان ی دی. ببخشی ممنونم جناب شهباز   لیخ

  ! عال ، ! عالنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان. ممنونم قربان. با اجازه   مرجان:  خانم

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô   از کانادا  ناید خانم  

    ]نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم را به اشتراک م  امم ی تان پبا اجازه  :نای د خانم

  بله، بله، بله.  آقای شهبازی:

  شاه شرخانه اسمش هست.   :نای د خانم

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یفرما و م  کند لحظه م  نی در ا  ارمانیو اخت   تیشمس، مولانا ما را متوجه مسئول   وانی د  ٢۵٩از غزل    تیب  نیدرا

و برکت است. آن گوهر    یآرامش و انرژ  ت،یامن  ،ی آن شاه شرخانه را، که مرکزِ شاد  آوری ب  شیپ  ا یکش    شیپ

و عشق و مهر    را پر از بخشندگ   اتنه یس   ووجودت را مبارک    اشیی که با روشنا  اور یب  ش یدرونت را پ  یتا ی

  .کند م

 شند  را درهم م   ات ذهن  یها ی سازقضاوت و سبب   تشینهایلحظه با رحمت ب  نی که در ا   آن شاه  اور یب  شیپ

  .کند م  نیزیرا جا و مهر و دوست 

رنجش کهنه    نم،یب م   دگیدر خودم همان  شوم، و ناظر خودم م  گذارم خودم م   ی لحظه تمرکزم را فقط رو  نیدر ا 

  و قضاوت.  

همچنان در خودم حاضرم،    ول  شود، کند که نه نم دمی ناام خواهد م ام ذهنمن  نمیب و م  کنم عجز م احساس 

  کش آن شاه شرخانه را».  ش ی: «پخوانم مولانا را م  تیو ب کنم و درد آگاهانه را تجربه م کنم صبر م

درونم را،   نی ریمهر و ش دارد، زندگ یسازدرد و دشمن  دیبه قضاوت و تول لیتما امذهنمن  که حالدر  نمیب م

  کش.  ش یرا پ نیو ا ر یمهر را ب نیا دیگو و به من م دهد ن نشان ملحظه به م نیرا در ا ام ذات اصل

  : شیبا اولادِ خو  عقوبیآن  گفت
ستنش یاز حدّ ب  دی کن وسفی ج  
  ) ٩٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جِد  جستن به نی حسِ خود را در  هر 
  شل مستَعد  د،یطرف ران  هر 

  ) ٩٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که آن    دیگو . مولانا به ما ممی ها هم فرزندانش هستاست و ما انسان   که نماد زندگ  عقوبی هم    ات ی اب  نیا  در

حسِ    م،ی شناس که م  از پنج حس  ریغ   و با حس  می وجو کناز حد جست   شیب  دیآن شاه شرخانه را با  وسف،ی

  ست، ین   سریم   ساختهش یازپ  ذهن   ی الوهاشاه شرخانه با قواعد و    ا ی  وسف ی   یوجو که جست   میدان درونمان و م 

هم    و زندگ  میدرکش کن   می توان خودمان و در خودمان حاضر بودن م  ی است که فقط با تمرکز رو  یی وجوجست

با خودم هست   تیلحظه به بعد مسئول نیو از ا دهد را به ما نشان م وسفی نیمهر، ا نیا شیانتهایبا رحمت ب

که در وجودم گم گشته،    وسف یکنم. آن    وسف ی آن    ی وجورا، بودنم را صرف جست   ظهلح   نیکه تمام امانات ا

آگاهانه به    های سازو دشمن   های ساز دردها و مسئله   ری در ز  ها،ی ساز سبب   ریسرهم، در زپشت   یفکرها  ریدر ز

  افت یمولانا در  زرا ا  بخشد ینو  امی پ  نیکنم و هر لحظه ا  ش یدایلحظه در خودم پ  نی هستم تا در ا  وسفمیدنبال  

  غرق باشم.   دگیاگر سر تا به سر هم در درد و همان  حت   کنم، و با خودم تکرار م کنم م

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم یشهباز  یشهر با سخنان آقا نیاز زر    

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    :نی زر  خانم

  د ید شیخو بِیکه ع خُنُک جان  یا
  د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

  ) ٣٠٣۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما به همراه دارد   ی را برا چه مسائل   مینیب و م  می کن ییو شناسا م ینی را بب  ها دگ یهمان می خواه م  دیگو م  مولانا

  ذهنکه من   م ییبو  د یو پندارِ کمال نبا  ذهنبا من   کندم   انی را ب  مانیهاب یو ع   رسد به ما م   مثلا اگر شخص

 یاو آن را در هر مسئله   میده م   ه یقدرت و تغذ  گونهنیا   ذهنکه ما به من   را یز  ستیاز من ن  ب یع  ن یو ا  نیا  ستین

. شود تنُگ م   ی درون ما در حد    ی و فضا  م یاز خودمان اراده نداشته باش   رید  کهی به طور   میکن تر م بزرگ

رو     نذهکه به پندارِ کمال و من   می ریو آن را بپذ  م یباز برخورد کن  ی با فضا  د یگو ما را م بیع   شخص    پس وقت

  . مینداده باش

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یزم   یآرام رو و آرام  م یکنمرکزمان را شرخانه م   میندازیو ب  م یکن  ییخود را شناسا  ی ها دگیما همۀ همان  اگر

تمام    ی تر خواهد شد و شادروز مشلات ارزان کار را انجام دهند روزبه   نیاگر همه ا  دیگو و م  شود پر از شر م 

اضطراب را    ،وابستگ   ،است خشم، حسادت، افسردگ  که آرامش زندگ   نی ریوجود ما را فرا خواهد گرفت و ش

  .کند از درون ما پاک م 

   آدم شَه زِ کرمناٰ بن تو

   پا نه ایهم به در ،به خش  هم
  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مان یا  دینداشته پس با  به خودش گرام  دنیبه حضور رس  یرا برا  کسچیاست و هارزش ما را حفظ کرده  خداوند

است    ییبله همان فضاگشا  میاعتقاد داشته باش   خاص نیبه د  دیبا  میکن که فکر م  مانینه آن ا  میداشته باش

  . آورد را در دل ما م  مانیاو ا  میارا ما رانده   ذهنکه من   ندیب م  تکان ندهد و خداوند وقت  که ما را در هر اتفاق 
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یخود جذب است، ل  اصل تاش خواجه یا  
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ت یو مورد عنا میو فضا را باز کن  م یاست دائماً عدم شو  نیکار ما ا دیگو قبل به ما م  ی هات یهم مثل ب تیب نیا

چه شخص باشد، چه    م یپرست آن را مانند بت در درون خود نم   رید  م ینی بب  یز یو اگر چ  م یریگ خداوند قرار م

نخواهد داد و به مرکز    تکانمان   زهایچ  نیا  رید  ه ک  ا یقدر درون ما پهناور مثل درآن  ر ید  یزهایو چه چ   اءیاش

  .میشو عدم متعهد م 

  استاد تمام شد.  ممنونم

  ! عال عال ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  :نی زر  خانم

   ول  دیبدهم، شما گفت  یترش یب  حیبه خدمتتان توض میرا بو   یانکته   ی خواستم . م بای ز  لیخ  آقای شهبازی: 

تأ  ده یها فرصت دمخصوصاً برخورد با انسان  یهر برخورد   ذهنمن   یخب. برا است،    دییشدن است، فرصت 

راه حضور را    میاگر بخواه  رانیدما در برخورد با    یفرصت برا   نیبهتر  پندارِ کمال است و ناموس است، ول 

در من آشار    یز یچه چ  کنم؟ از خودم را دارم کشف م   ی بیانسان چه ع   نیاست که من در برخورد با ا  نیا  میبرو

  د؟ یکن توجه م شود؟ م

شخص    نیا  کهن یاست، نه ا  نیا  سؤال اصل  کند؟ از من را آشار م   یبی صحبت چه ع  نیبرخورد، ا  نی: اسؤال

فرصت    کهن ی. نه اهست   تو آدم مهم   دیگو به من م   کند، من را ارضا م   ذهنپندارِ کمال من را، من   یجور چه 

مهم    نیاست. ا  میهاب یشدن به ع  توجه . فرصت مشوم م  دهید  ی جورمجلس چه   نی در ا  نم یاست که من بب   نیا

  ی ر یادگی   ،یر یادگیفرصت   ی را    را، هر اتفاق  یهر برخورد  د، یشما خودتان را اصلاح کن   دیخواه  است. اگر م

  ما هستند. والسلام.  یو دردها ها دگیما هم همان یها ب یما است، ع  یهاب یهم آشار شدن ع 

  صحبت کنند.  خواهند هم هستند م ری ممنون. حتماً کسان د  لیخ

  تان، ممنونم. بله استاد با اجازه :نی زر  خانم

  . غامتانی بود پ بایز لی . خدییبفرما آقای شهبازی:
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  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ارایت  خانم

    عدم عنی درآ در کارگه  پس

  صنع و صانع را به هم  نیبب تا
  ) ٧۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  باش  دیدر ذهن نبا  هست  یار ی . تو هشن یجا با هم بب تا کار و کارگر را در آن   ایبه کارگاه و به عدم ب  دیگو م

  د ی با  ی دیچسب   یز یبه هر چ  ، ینداز ی ب  دیبا  ی دار  شدگتیهوهرچه هم   ،ی ندازیب  دیبا  هرچه درد داشته باش  عنی

تا    میاز ذهن خارج شو  دی. بامیبه عدم برو  دیبا  دنیآفر  ی. برامیهست   نندهیآفر  ی  میدی . پس ما فهمرها کن

  . م ینی را با هم بب نندهیو آفر نشی آفر میبتوان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ی. اگر  نی عدم بب  یدر فضا    شدن خودت را با زندگ  ی.   نیشدن خودت را با خدا بب    ی  عن ی  : ارای ت  خانم 

 ننده ی . الآن هم آفرخودت هست  نندهی که آفر  دید  . خواهیرو به ذهن نم   رید  ،ن یشدن خودت را با خدا بب 

  . میخودمان هست های همۀ موانع و همۀ گرفتار 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

  م یاصورت سنگ روشن کرده که به   ییزهایچ  عقلمان و پولمان و خردمان و آن   م،یکار بادام پوک م   :ارایت   خانم

و کارگاه صنع را    میمرکز را عدم کن  نی. بنابرامینیآفر است دردسر م  نیهم  یبرا  م،یاده یهمه را با عقل سنگ آفر

  . میندازی کار ببه

  تمام شد.  استاد

  ! عال ، خانم عال ارای! تن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون.  :ارایت  خانم

سالشان    مردم، دوازده   یترها. شما آما، ما بزرگ   میشما گوش بده  یها شاءاله که به حرف ان   آقای شهبازی:

  . زنند حرف م  یجور چه   دین یاست، بب
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    عدم عنی درآ در کارگه  پس

  صنع و صانع را به هم  نیبب تا
  ) ٧۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیرا بخوان تیب نیا ر یبار د ی

  : ارایت  خانم

    عدم عنی درآ در کارگه  پس

  صنع و صانع را به هم  نیبب تا
  ) ٧۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهران هم صحبت کنند؟  دیبده  دیخواه ! خب م نیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  تان. بله استاد با اجازه :ارایت  خانم

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ساله.٩هستم   تای : تای خانم

  . دییبه بفرماساله، به ٩ آقای شهبازی:

  باز اجازۀ شما.  : تای خانم

  از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ بِرفته یا
  گران چرا چرا؟  یرو یا من خسته کرده بر 

   

  توست ی توست، کارگه وفا یدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زنهم نَفَس  هر 

   

  ی برد سبق ز مشتر  ، ینو به گوهر گوهرِ
  جان و جهان چرا چرا؟ یبرو جهان هم  جان

   

  ی ترخوش اتیآبِ حز  ،یخضر و کوثر  چشمۀ
  دهان چرا چرا؟ آتشِ هجرِ تو منم خش ز
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  بود نشان یتو جان! نهان بود، مهرِ تو ب مهرِ
  دل من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟ در

   

  جان طمع من  دنِیکه: جانِ جان منم، د گفت
  تو صورت جان، چرا چرا؟ یبنموده رو یا

   

  تران، خَجِل ز تو اخ  یتو به نور، مستقل، و یا
  دل ز ابرِ گمان چرا چرا؟ انِیم دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دل»  انیم  . «بس دو دل نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  «ز ابرِ گمان چرا چرا؟»  : تای خانم

  د؟ ییبو د یخواه نم  یر ید زیبود. چ ! عالنی«ز ابرِ گمان چرا چرا؟» آفر آقای شهبازی:

  نه استاد ممنون.  : تای خانم

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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١٨ô فرشاد از خوزستان  یآقا  

  فرشاد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نوشتم بخوانم.  متن  یتان با اجازه  یشهباز  یآقا   فرشاد: یآقا

  . کنم بله، خواهش م دیبخوان آقای شهبازی:

  ی ا  دیگو م   زندگ  ایصحبت شد. خداوند    و عدالت زندگ  به قانون زندگ در داستان دلقک راجع   فرشاد:  یآقا

است. حالا،    درصد تو خال  ٩٩/٩٩ام و  عدم در تو جا داده  ایصورت خلأ  را بدان که من خدا خودم را به   نیانسان ا

  ،  کن   تیرعا  موظف هست   ،  انجام بده  دی. باکن  او آن را اجر  یوجه بشوخوب مت  دیقانون دارم که تو با  یمن  

  . یشو م  مهیو بدون ش جر یاخطا کرده   نکن تیاگر رعا

قانون را خوب    نیانسان ا  ی . امن در مرکزت قرار بده  یجا را به   یزی چ  یاست که تو حق ندار  نیقانون ا  نیا

چشم    دیمن با  ،ی بشو  یریاز جنس د   یو حق ندار   بده. تو از جنس من هست  ادیبفهم و هر طور شده به خودت  

  .والسلامقانون است.   نی عدالت، ا ار ی و زبان و حواس تو بشوم. حالا، معو گوش  

    بود؟ وضع اندر موضعشچه عدل

   بود؟ وضع در ناموقعشچه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نامناسب    یدر جا   یز یقرار دادن هر چ  ست؟یمناسب خودش. ظلم چ   یدر جا   یز یقرار دادن هر چ  ست؟یچ  عدل

ا  عن یخودش.   در    زندگ   یجا را به   یز یاست که چ  نیدر مرکز ما باشد و ظلم ا  است که فقط زندگ   نیعدل 

  . میمرکزمان قرار ده

   ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 

  یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در
  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است.    یو باز   شوخ   زهایچ   ۀ یاست، و بق  یجد   نیکار توست، فقط ا  نیترکار مهم   ن یانسان بدان ا  یا   خلاصه،

  قانون است.  نیکردن و آگاه کردن ما از ا اریهش یهستند و برا یتمام اتفاقات باز

 که ن یسر ما نشسته که عقل کل است. هم   ی نفر هم بالا   یو    می کن حرکت م  میدار  یریمس   ی در    دیکن   تصور

  ن یبه چه علت است؟ ا  گردنپس  نی. خب ازند به ما م   گردنپس  ی  م،یبرو  را عوض   ریو مس   میاشتباه کن 
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  آورد  وجود مما به   ی اتفاقات را برا  نیخدا ظالم است که ا  ا یبه چه علت است؟ آ  افتد ما م  یکه برا   ی اتفاقات بد

  خدا مقصر است؟  ای آ زند؟ م گردنو به ما پس 

  ها ی مرادی . بیبرو خدا را شر کن که خورد   ، یکرد   که از قانون تخط  ی تا متوجه بشو  ی خورد  گردنپس   بابا

که    از خودت بپرس   کهنیا   یجا . الآن هم به یرا در مرکزت قرار داد  یز یخدا چ  یجا اتفاق افتاد چون به   تیبرا

را در مرکزم قرار دادم، من از   یز یدارد، من چه چ غام ی من چه پ یبرا گردنپس نی خوردم، ا گردنمن چرا پس 

مرا بالا    ی زیچ   داد، چه   جانی الآن به من ه  یز یمقاومت کردم، چه چ   ی زیخواستم، در برابر چه چ   زندگ   یز یچه چ

به همان اتفاق    یدی چسب  رفت  ،را بپرس   هانیا  کهن یا  یجا به  شود،  من مهم م  یدارد برا  ی زیکرد، چه چ   ن ییو پا

محم بود. بعدش   گردنپس  قدرن یخوردم و چرا ا  گردنکه چرا پس    کن م  تیو گله و شا  نگردو همان پس 

  د ی با  ن یشو، بب  الی خیرا ب  گردن. بابا پس ست یرا متوجه ن   اصلا منظور زندگ   عنیخدا بود.    ریتقص   ییگو هم م

  . کن رونیرا از مرکزت ب  یز یچه چ

  ی رو  طرف مقابل است. دوباره م  ریتقص   ییگو . بعدش میشو جدا م    و بعد از مدت   کن ازدواج م  یرو م   تو

و درد ختم    ییو باز هم به جدا  یشو هم وارد رابطه م  ری. ده بار ددیآ م  شیپ  ییو دوباره جدا  کن ازدواج م

   ی ازدواج ما که  دهد و اجازه نم  خواهد نم  ا اش ربنده یاست که خوب ییچه خدا ن یا ییگو . آخرسر مشود م

  انجام شود. ست و عشق بایامر ز

من چه    یاصلا برا  ت،سیهمسرت ن  ای . مشل از تو  هست   پرستت ی! تو چقدر وضع؟ست یتو چرا متوجه ن  بابا

  ن یهستند. مشل ا  دارد که خانوادۀ همسرت چه کسان  ت یچه اهم  ای است    دارد که همسر تو چه کس  ت یاهم

هم   ری. اگر صد بار دیشد  ده یانو با او هم    و همسرت را مرکزت گذاشت  پا گذاشت  ریاست که تو قانون را ز

  . والسلام.دیآ م  شیپ ییدرد و جدا نیباز هم هم  ،ازدواج کن 

  .کند م  انی را ب قانون زندگ  عال اری طور بسخوانده شده، به ٩۴٩مولانا که در برنامۀ   ۶٣٠شمارۀ   غزل

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

   

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  باشد  وآن مارِ دوسر  دیشل عصا آ بر 
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  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

   

  از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
  صد چون آن صد دام دگر باشد  یپ اندر

   

  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  چارۀ لنگت را آخر چه اثر باشد؟ آن

   

  شو او را تو اقوتیکن،  مات تو قوت  از
  حصن و مفَر باشد  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نگهبان، پاسبان حارس
  خوردن  ب ی غَرر: هلاکت، فر  
  حصن: قلعه، پناهاه  
  پناهاه  زگاه،ی مفَر: گر  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  داستان دلقک:  رید نکتۀ

   به او پاداش بزرگ   اورد،یمن خبر ب  یبه سمرقند برود و برا   به مردم گفت هرکس بتواند در مدت کوتاه   پادشاه

به دربار شاه  عیخود را سر  یاد ی ز ار ی بس یخبر، با شتاب و سروصدا   نیا دن ی. دلقک بلافاصله بعد از شندهم م

بود به دلقک گفت چه  دهیترس اریکه بس . شاهدنگران ش اریو شاه بس ختیهم رکل شهر را به کهی طوررساند به 

ا  ع یدلقک گفت سر  ؟یاغوغا به پا کرده   همه ن یشده که ا را به  به   توانم من نم   م یرساندم که بو  جا ن یخودم 

   چه لزوم   ر ید  ،ی به سمرقند برو   خواه شتاب تو. اگر نم  نیلعنت بر ا  یسمرقند بروم. شاه به او گفت که ا 

  چه است؟ بذار آن کس  یآشوب و سروصدا برا  همهنیا  رید  ،ی برو  خواه  تو که نم  ؟یی بو  ییایدارد که ب

   گفتن دارد، نه تو که زندگ   یبرا   گفتن دارد حرف بزند، نه تو. بذار مولانا حرف بزند که حرف  ی برا  که حرف

  .ییآ نم نییهم پا دانم و از من م  یات را و همه را خراب کرد خودت و خانواده 

نفر که قدرت و مقام    یاست.    توخال   ی فقط سروصدا و ادعا  ،ذهنکه انسانِ من   می ریگ م  جه یداستان نت  نیا  از

در مورد    کنند و کل جهان شروع م  زند م  حرف  ی  دیآ هم دارد، م  بزرگ  ذهنجهان دارد و من  نیدر ا  ییبالا

درحال شود م  ادهاو د  یهاواکنش به حرف   هاون ی لیاو حرف زدن و م  یهاصحبت  .است که   نیا  قتیحق  که

  که  دهد را م  معن نیدلقک است و ا ن یهم یهاآن شخص مثل حرف  یها حرف 
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    و دار ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل

    مرا معذور دار نم،یبنم که

  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیرینگ یکورم، مرا جد   زندگ دیاز لحاظ د نم،یب من نم   عنی

   باد تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت

   در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شیرخام یقَدَر، ا نیا یِبرا از

    !ش؟یمرج و حش  نیدر یافگند آتش

  ) ٢۵۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شتاب  یزود
  : احمق، ابله شی رخام
  : چمنزار، چراگاه مرج
  خش   اهی: گ شی حش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و مدام با اتفاقات   خندد،ما م  یصابر است و به کارها   زندگ ای است که خداوند  نیداستان دلقک ا رید نکتۀ

. اما حرص و طمع ما و دهدو به ما فرصت م   کن خطا م  یکه حواست را جمع کن که دار   دهد م  غامیبه ما پ

کوچ عبرت    یهای مرادیکه ما از ب  شود م  عث با  ها،دگ یخواستن از همان  شدن و زندگ   دهیدر همان  یرواده یز

  .شود شدن ما و از دست دادن اماناتمان م  مهیمنجربه جر جهیو درنت  میرینگ

  در روش  یکرد ترک  یتو ورد  چون
  از رنج و تبش دیآ تو قَبض  بر 

  ) ٣۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : من عنیادب کردن بود،   آن
  از آن عهدِ کهن  لیتحو چیه

  ) ٣۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  یریقبض، زنج  نیک از آن  شیپ
  شود  یر یپاگ ست، ی ر یگ که دل نیا

  ) ٣۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شود محسوس و فاش  معقولت رنج
  اشارت را به لاش  نیا یر ینگ تا

  ) ٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم رد شد، شرمنده.  قهیپنج دق دیببخش یشهباز  یآقا

  . تمام شد صحبتتان؟ کنم خواهش م  ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  بله بله.  فرشاد: یآقا

  آقا فرشاد.  ممنونم  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  . دی زنده باش  فرشاد: یآقا

  فرشاد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô  از فولادشهر اصفهان  میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : میمر  خانم

  : ٢۵٩شمارۀ   غزل

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

   

  را  مثلیرخ بفرخشَه   آن
  جانانه را ادلِیمه در آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
   ی ن  ،ی باروی : مبارک، زفرخ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  اد یرا با کم برنامه ز  ذهن خودم رفتن است. افکار من   ذهن  یتر از توسخت  مرتبه یجهان،    یکارها   همۀ

  د یو فراموشمان شده مروار میاافتاده  ریجزء و ذهن گ   یچرا تو  م، ی ها صفحۀ کل هستما انسان  . وقت رمینگ ی جد

صفحه هستند. رنجش،   نیدر حال عبور از ا   ذهنافکار من  باشد؟ م  ییدرونمان با کم بزرگان در حال رونما

در لحظه، غرق    میو خودمان را پرت نکن  میکه اگر بها بده  ذهنمن   ی هااس یها، ق انتظارات، حسادت   توقع و

  شد.  می خواه

در قلعۀ وجود ما حاکم باشد و دستور بدهد و ما   ستی . قرار نمینکن  ی ذهنمن ان یجر نیخودمان را با ا پس

  : ندیفرما گونه که جناب مولانا مهمان  م، یاوری درب ت ی به رع ی. ذهن قلدرمان را از اربابمی اوامرش باش عیمط

  ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

   

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ذهن تن ندادن    یوجود خودمان، و به نجوا   یهم ارباب  آن  م،ین یگز   وجودمان است سن  ستۀیکه شا  در مقام  ما

است گم   ریو در عالم مان که فناپذ  میتشنه بشو  دیشناختن خودمان با  یذهن نشدن و برا  یهای و وارد باز 

  . میکن  دایوجو و پو خودمان را جست  مینشو

   ذهن و فاز منف   ی کار، رفتن تو  نیترذهن خودم رفتن است و آسان   ی تر از تو سخت  مرتبه  یجهان    ی کارها   همۀ 

.  د یایبه کف ن   ییرها  است،یکه از بهر دن   ی زیذهن رفتن قرار داده. با چ   ی تو  طان،یکار را ش  نیتررفتن است. آسان 

   ذهنمن   یاز فکرها است که    . رند کسدیآ م  تدساز فکر به  دنیفقط از جه  م،یکه به دنبالش هست  ییآن رها

  بجهد.

  م یروو بالا م  مییز بالا ما
  م یروم  ایو در مییایز در ما

   

  م یستیجا ن نیاز آن جا و از ا ما
  م یروم جایو ب مییجایز ب ما

  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جان تمام شد.   استاد

  ! ممنون، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٠ô   از تهران  لدا یخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارم ها را به اشتراک م هفته سه بخش داستان دلقک در عمل به من کم کرد. با اجازه آن   نیدر ا  : لدای  خانم

  رضا، خشمش رود  دی ار آ ترسد
  شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

  ) ٢۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدهفوت   رفته،ان ی: از م تیِفا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که اکنون بالا آمده از   جانی ه  نیاگر فضا را باز کند، اگر صبر داشته باشد، ا ترسدم  ذهنمن  دیگو م تیب نیا

  کند.   جادیفکر و عمل کند و درد ا جانیه نینتواند براساس ا ریبرود و د نیب

  ی برخورد   نی. کمترکند حمل م  شهیاست که بار ش  نیماش  ی خاطر ناموس و درد و پندار کمال، مثل  به  ذهنمن 

   ذهن من   نیکه ما ا  م ی. اگر ما آگاه نباشخورد به ناموسش برم  جهیو درنت   شودبا آن باعث شسته شدن م 

  .  میدفاع کن مصنوع   یآبرو  نیاز ا میخواه  و م  میرنج  م  م،یستین

است و دشمن من است، در عمل    طانینفس از جنس ش  نیگرفتم که ا  ادیبرنامه    ن یا  یها با آموزه   از وقت   من

نم  واکنش رو  دهم، نشان  کمتر  لحظ  ییهاقضاوت   یاما  در  م  ۀکه  خرج    به  تیحساس   گرفترنجش شل 

م   نیا  تیب  نیا   ادیز  اری. تکرار بسدادم م به من کم کرد  رنج   وبخر  نیا  دیشدَ  لیهفته  به    دن،یدرونم به 

  .  نمی افتادن را بب ییقضاوت کردن و به جدا

  درشت» بود.   رانِینظر من بود «س یجلو ل یهفته خ نیکه ا یر ید زیچ

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در راه کشته شد.   یاسب راندنش چند اسب تاز  ۀویو خشن دلقک و ش  عیاز حرکت سر دیگو م تیب نیا

مانع،    جادیاست. عمل با شتاب، با ا  ذهنفکر و عمل با من   ۀ حرکت درشت و ناهموار و نشان   عنی درشت    رانیس

درشت را در خودم  رانیدرشت است. من س رانیرفتن امانات، همه س نیاز ب جهیمسئله، دشمن و درد و درنت 

از روابطم غافل    دهم، از دست م  الحظه ر  نیفرصتِ بودن در ا  ،ی هدف ماد  یبه    دنیرس   یکه چطور برا  دمید

  . شوم مثل بدنم غافل م  امی ابعاد وجود  ریاز سا شوم، م
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اندام خاص، لذت ورزش و    ای به حرکت خاص    دنیرس  ی که چطور برا  نمیب درشت را در ورزشم م   رانیس   حت

  خواهد  دلم نم ریکه د کنم ورزش را سخت م   گاه قدرن ی. ادهم فَکان را از دست مصبر و توکل به قانون کن 

  ورزش کنم.  

که چطور وقتشان،    نمیب . منمیب م  کنند بچه بزرگ م   ذهنکه با من   یی درشت را در پدر و مادرها  ران یس  من

   و عشق و زندگ   ستندیزنده ن   اما چون خودشان به زندگ  گذارند، را م   شان کل زندگ    عمرشان، پولشان، گاه

با فرزندانشان    یاسازنده   ۀ رابط  توانند . نمشوند شدت سرخورده م  به   کنند، نم  ییرا در فرزندانشان شناسا

فرزندانشان گاه کنند،  مس  برقرار  م  روند م  ییرهایبه  نابود  را  خودشان  نها  کنند که  در  جز    یزیچ   تیو 

  . ماند  نم شانیبرا سرخوردگ

ادار  رانیس   حت  من در  را  من   ای کشور    ی   ۀدرشت  با  امانات نمیب م   ذهنجهان  چه   .   م چه    شود، تلف 

.  ستین  زهیو ست  ییجهان جدا  نیمنظور از آمدن ما به ا  م ی درک کن  میتوان ما نم  کهنیا   یبرا  دهد رخ م  ییهاجنگ 

  ران یس   نیا  کنم و عمل کند. خلاصه فکر م  کرما ف   قی و او از طر  میبه خدا زنده شو  ارانهیهش  میاما تنها آمده 

ندارد. تنها    و چه در سطح جمع   ی چه در سطح فرد  یا سازنده   ۀ ج ینت  چ یاست و ه  قیتوفی درشت واقعاً جهد ب

  درد و اتلاف امانات است.  جادیا اش قطع ۀج ینت

  است:  تیدو ب نیکم کرد ا  لیهفته به من خ  نی که ا ی رید اتی اب تینها در

  بِر و بر انبار خواه  نیاز گر 
  ساعت هم ز همدردان مبر مین

  ) ٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
  ن یتو با بِىس الْقَر  ی گرد مبتل
  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: نبِر    
رگندم ب :  
  کننده ی ار ی ار، ی: نیمع

 بد  نی: همنش نیالْقَر  بئِس  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ساعت هم از    میآباد شود، ن   رونت یدرون و ب  خواه  م   عنی  ، خواه انبار برِ و بر م   ن یاگر از ا  دیگو م   اتیاب  نیا

ها و اصلت جدا  و آموزه   ارانی و از    یجدا نشو، چراکه همان لحظه که فضا را ببند   یمعنو   ی هاو آموزه   ارانی

  .  یشو  است همراه م نین قریکه بدتر رانید ذهن  یهاخودت و من  ذهنبا من  ، یشو
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از خودم    ت یدو ب  نیکردم. اما با ابرنامه و با اشعار را قطع ن  نیارتباطم با ا  وقتچی است که من ه   نیا  تیواقع

لحظه هم فضا بسته    ی   ایحضرت مولانا هستم؟ آ  ات یلحظه در معرض تابش اببهمن تمام روز لحظه  ای آ  دمیپرس

  ن یو با بدتر  شوم است که جدا م   نیا  بشجوا  شوم؟خودم نم   ذهنمن   نیلحظه هم قر  ی من    ای آ  شود؟ نم

  . شوم همراه م  نیقر

را   اتیکارم مدام برنامه را گوش بدهم، بلند شوم وسط کارم راه بروم و اب  یلاگرفتم لابه  میتصم  نیهم  یبرا

فضا را بستم دارم با    ای   کنم؟ کار م   بخوانم و حواسم باشد که الآن موقع کار فضا باز است و من با خرد اله

  . دیداد نکه به م  از وقت ی شهباز یآقا  مرس  کنم؟ کار م ذهنقبض من 

  خانم! ممنونم.    لدای عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو خانم

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی مروار ۀ : داندردانه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
نظر ما مهم جلوه کرده، توجه ما را جلب کرد و مرکز ما را از جنس ماده کرد.  که در جهان ما به   ن یچنقطه   نیاول

است    یامثل بچه  نیچهر نقطه  دی. فرمودمیجهان شد  دگ یهمان  یروی جذب ن  میکه از جنس ماده شد  یااندازهبه

شاه شرخانه سرگرم ارضا    ند یکش  ش یپ  یجا ه که من را سرگرم کن، به من برس. پس ب  آورد که دائم فشار م 

   ها است تا به زندگبچه  نی ا  لیاست که م   ییو هوش و حواسمان به سوها  میها شدبچه  نیا  یها کردن خواسته 

  .  یبازدلقک  يعن م،یبرس

 امکه در ذهنم ساخته   ی با استاندارد  گاه چ یاست، چون ه  تیما شا   زندگ  ۀ قاعد  ، ی مغزحالت پراکنده   ن یا  در

  ،  روش، ترس، اضطراب، نگران  نی. حاصل ارمیگ شدن رحمت اندر رحمت را م  یجار   یمطابقت ندارم و جلو 

  زد،یر است که به فکر و عمل ما م   انور ی دردها مثل س  نی ا  دی. فرمودکنم است که با خود حمل م   نه یو ک   ید یناام

و به    شود م  جادیا  یشتریسم ب   ، و زندگ  پارک ذهن   ن یبهتر  ط،یشرا  نیبهتر  جادیا  یبا اجتهاد فاحش برا   عنی

   و مانع  است  ظلم در هست  ن،یچنقطه   ی  حت  یپا  ی اریآب هش   ختنی. پس رمی کن حرکت م  یسمت نابود 

  شاه شرخانه.  دنیکش شیپ یبرا

    خار خیهر ب کشَد هش را م  آبِ

   ثمار؟ یهوشت چون رسد سو آبِ

  ) ١٠٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بود؟ آب ده اشجار راچِه عدل

   بود؟ آب دادن خار راچِه ظلم

  ) ١٠٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اشسته شو». رهد، مولانا فرمود «چون شسته م   جناب

    اشسته شو رهد،شسته م  چون

  در فقرست، اندر فقر رو  امَن
  ) ٢٧۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیایبه مرکزت ب نی چنقطه  چیاجازه نده ه عنی 

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   از آن به مرکزم خودم هستم، ول  ناش  یو نقص است و تنها مسئول آمدن آن و دردها  بیع  ی  نیچنقطه  هر

به    تواند نم  کسچ یچون ه  است،دهیبه اصل انسان نرس  یبیآس  چیو دردها ه   هان یچ با وجود گم شدن در نقطه 

  بزند. بیخداوند آس 

  مغزو مست و پراکنده خودمیب
  افسانه را مینه نکو گو ور

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  !  عال ، ! عالنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۶-۱شمار

  84صفحه: 

٢٢ô از کرج   یمهد   یآقا  

  ]یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به آن بدهم.هم راجع  ح یتوض یبخوانم و بعد  خواهم را م  ی شعر یمن با اجازتان   :یمهد   یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  [همراه با آواز]  :یمهد   یآقا

   باز شد دهان ، دهان بست نیا

  راز شد  یِها  لقمهٔ خورنده کو
  ) ٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فرو بند از طعام و از شراب لب

    کن شتاب  خوانِ آسمان  یِسو

  ) ١٧٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کن  اَنبان ز نان خال  نیتو ا گر 
   کن اجلال یز گوهرها  پر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ن  طانیش  رِی جان، از ش طفلباز ک  
  از آنَش با ملَ انباز کن  بعد

  ) ١۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از طعام؟ نیر یچرب و ش یخورد  چند
  ام یدر ص یکن چند روز امتحان

  (منسوب به مولانا) 
  . کنم هم م یر ی تفس یاجازتان استاد  با

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    :یمهد   یآقا

   باز شد دهان ، دهان بست نیا

  راز شد  یِها  لقمهٔ خورنده کو
  ) ٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   توان که آن دهان را، با آن دهان تو م  شود، باز م  تتیی آن دهان خدا  ،ی را ببند  ات ذهندهان من   نیاگر ا  عنی

  . کن  و در اکنون زندگ یو لحظۀ اکنون را بخور   قتیحق  یهالقمه 

خوان    ی و دردها رها کن و آزاد کن، «سو  ها دگ یجان خودت را از همان   عنی فرو بند از طعام و از شراب»    «لب

  برگرد.  تییو خدا انگ ی یسوکن شتاب» و به  آسمان 

سرشار    »،  کن  اجلال  ی «پر ز گوهرها  ، کن  خال  ها دگی اگر جانت را از همان   »، کن   اَنبان ز نان خال  نیتو ا  «گر

  . یشو م  درون  یِو شاد  حالا و زندگ  جا،نیاز اکنون، ا

ن  طانیش  رِی جان، از ش طفلباز ک  
  ملَ انباز کن از آنَش با  بعد

  ) ١۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رد یگ م   و از دردها هست  ها دگیاز همان  بلعد، اش دارد م صورت خون، ذهن همه که به   یر یش  ن یرا از ا  جانت 

  پرواز شو. هم  تت ییبا خدا تیی قطع کن، بعد از آن در مقام رها

   ام تصادف کرد و به رحمت اله خواهرزاده   روزی. من پررمیکه وقت دوستان را نگ   میگو جان من با عجله م  استاد

  سالش بود، دوتا هم بچه داشت.  رفت، س

  خدا رحمتش کند.  آقای شهبازی:

بعد به خودم که نگاه کردم و حالا    دم، یمن فهم   رتریخرده د  ی  دم، یفهم   شبی. دد یسلامت باش  :یمهد   ی آقا

رفت تأخ  ،یخاکسپار   یبرا  میامروز  با  روز  د  یخاکسپار   ریدو  تو   دمیداشتند،  داشتند  همه   مثلا سرشان    یکه 

م  زدند، م را  آدم  ختند،یر خاک  من  خب  مو  بغل  را  لحظۀ    کردم، ها  مآن  اکنوندر  حس  را    کردم،  ها 

چقدر    کهن یچنان با اآن   یدرد  کردم، جسمش را رها کرده بودم نگاه م  نیکه درواقع ا  را و آن جان  شانیهاهیگر

   حس سب   ی چنان نداشتم که تعادلم را از دست بدهم و  آن   یام را، درد خواهرزاده  نیهم دوستش داشتم ا

  . شهیبود هم میبرا

  یی دختر کوچولو  یحضرت مولانا پارسال هم خودم    یهاتجربۀ اولم نبود. مثلا به برکت شما و درس   نیا  البته

. واقعاً مثلا  ینکرد  هیاصلا گر  دمید  گفت م  گفت، ن ما بود و رفت. امروز خانمم ممهما  یچند روز   یداشتم که  

آن    یدرد ی بخواهم با  کهن یآن هستم. ا تماشاچ که فقط  یز یچ  ی مثل   عن ی م،یشده برا ی باز ی مثل   ایدن

ه  رم، یرا ب   بزرگش کنم، ه  وبلا سرم م  نیا  د یشد، چرا حالا من با  ی طورن یچرا ا  م یب  ،را از   می نه، تسل  آمد

مصراع به    ی و خدا را شر تو  م یگرفت   اد یرا    ت یبا رضا  رش یو پذ  م یتسل   م،یگرفت  ادی را    رش یپذ  م،یگرفت  اد یشما  
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عنوان دروازۀ خداوند  که به برکت شما، حضرت مولانا و شما به   ییهاآموزه   نیا  ،زندگ   تِیبه ب  تیبمصراع و  

  است.  ی جار  مان زندگ ی تو د،یکرد جادیما ا یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیگزارم از شما و سلامت باشسپاس  :یمهد   یآقا

  ! ممنونم.عال ! عال نیآفر  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô حسام از مازندران  یآقا  

  حسام]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ام یپ   یاز داستان دلقک    یشهباز   ی عرض ادب دارم خدمت همۀ دوستان. با اجازه آقا  ن یهمچن  حسام:  ی آقا

  .د ی کوتاه است اگر اجازه بده

  . دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  ن یما در ا  لۀیوسخودش به   تیمأمور  دنیرسان  انیدر درون ما عزم و قصد به پا  تیی خدا  کهن یهم  حسام:  یآقا

تا جا  ذهنمن   کند، م  ایدن ما بود احساس خطر م   ییکه  را به شتاب   کند، در خدمت  کار  زده تمام اماناتش 

  .شود نم  د یتا بو ردیگ م

ذهن    وان،یاشاره به مراتب تکامل ما باشد. جماد، نبات، ح  دیشا  کند، در داستان اشاره به پنج روز م  شاه

است،  و حضور متوقف شده   وانیح   نیماب  یِار ی که در هش  ذهنزنده شدن به حضور. اما من   تیانسان و در نها

  . شدیندیکه ب تواندمرحله نم  نیاز ا شتری. درواقع بشنود همان سه روز را م 

  ن ی عقل لزوم باز کردنِ مشتِ ا . وقت دیآ او م   از معن از مرکز ناتوان و خال  د،یآ درم  ذهنکه از من  ییصدا هر

  ر یگ  یاکه در چه مخمصه   شود متوجه م  ذهنتازه من   شود، م   ادآوریرا    زیو پره  اضتیر  لۀیوسبه  دهل توخال 

  را در ما کور کند.  لیو تبد رییذوق تغ کند تلاش م کشو وقت  رنگ یو ن له یوقت با ح است. آنافتاده 

ام متوقف شده    و روزمرگ  یباز دلقک و مسخره  ی ار یدر هش  ای داستان کجاست. آ  نینقش من در ا   نمیبب  د یبا  حالا 

مقصود    با کم عقل و خرد زندگ   خواهم م  ای  روم؟خودم درم   تیبار مسئول  ریزده از زو شتاب   وارطان یو ش

  ثمر برسانم؟ را در جهان فرم به   زندگ

  دن یوانمود کردم که راه رس   ی جور   اهوی درآوردم. در کار همه دخالت کردم و با ه  یباز ها مسخرهبه حال که سال   تا

  دانم،  به سعادت را م  دنی که من راه رس  دیشو  داریمردم ب  یانداختم، آ   شیرا به تشو  رانی. ددانم به خدا را م 

  خودم را فراموش کردم. ی تمرکز رو  که درحال د،یشو عقوبت م دینشو داریاگر ب

جهان برحذر است، با کم مولانا از    دگ یدرد و همان  یرویاز ن  اریبعدِ ناظر در من که بس  نیخوشبختانه ا  اما

را    طبل توخال   نیکردن ا  آبروی راسخ قصد ب   و عزم  از حد من به ستوه آمده و با موشاف   ش یب  یِ بازمسخره

  دارد.
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  ش ی در ندا  که زندگ  فرصت  زده است که حتنرفتن شتاب   تیبار مسئول  ریو ز  قدر در ابراز ناتوانکه آن   طبل 

  .ده یاست سه روز شن پنج روز مشخص کرده

. جالب است، با سرعتِ تمام و با صرف کردن تمام  کنم زده عمل م شتاب   طورن یام هم همروزمره    در زندگ  من

  ثابت کنم که توان ندارم.  خواهم توانم م

اثر تلق  گاه نداشتم که بو  ذهنجبرِ من   نیدر  قرار  از ز  شود نم  میآرام و  با   گاه   ایو    رفتم کار درم   ریو 

. حالا که دراثر اشتباهات خودم مورد  انداختم ، خود را در جهنم سوزان مسائل و موانع م زدهشتاب   ماتیتصم 

  ! یعجله دار  قدرن یه من ایتنب یچرا برا  ایکه خدا کنم اعتراض م شوم واقع م  ه یتنب

زنده  به تو    توانم نم  میبه او بو  طانیامانات را تلف کردم که مثل ش  همهن یپس من چرا ا  جاست،ن یکه ا  شاه

  ن ی از ا  یبا صرف مقدار کمتر   دیکه شا  شود صرف م  زنده نشدن به زندگ   یبرا  فراوان   یبشوم؟ درواقع انرژ

پنج روز فرصت    زنده بشوم. زندگ   به زندگ  مشخود و در سوت و آرا در زمان مقرر بتوانم خودبه   نهیو هز  یانرژ

  کار دربروم.   ریرا سوزاندم که از ز  هااما با عجله فرصت اورم،یداده تا خبر ب

و رسوا م  ییتناقض به سرعت شناسا  معمولا نم   سی. دروغ در دهان خ شود و خار هم در چشم مدت    خورد

. افتد و صبر م   نهیو طمأن   زیو پره  اضتی هم با ر  دگی . همانشود خارج م  یتحر  و به اندک   ماند نم  یاد یز

  رم. ندا عرض رید ،ی شهباز یآقا   نیهم

  ! ممنونم. عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  حسام]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô   ی شهباز  ی آباد با سخنان آقاو فرخنده از جوزدان نجف   دایها آخانم  

    ]دایو خانم آ  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هم مورد توجه هستند واقعاً.   ل ی! خبا ی ز ل یخ  د،یجد  یدئوها یو نیممنون از ا آقای شهبازی:

  است.   فهیاستاد ممنون از شما، وظ :دایآ  خانم

  ممنونم.  د،یکش . زحمت م کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  کنم است، خواهش م فهیاست؟ وظ چه حرف نیاستاد ا :دایآ  خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  :دایآ  خانم

  آفتابِ باکمال حضورِ   با
  جستن از شمع و ذبُال   ییرهنما
  ) ٣٣٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مساغ حضورِ آفتابِ خوش با
  جستن از شمع و چراغ  ییروشنا
  ) ٣٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَرکِ ادب باشد ز ما  گمان یب
  نعمت باشد و فعل هوا کفرِ
  ) ٣٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چراغ  ایشمع    ۀل یفت   له،ی : فتذُبال
  مدار  رفتار، خوش : خوش مساغخوش 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  م ی هست  ن یزم  یچون ما رو   ندارد، ول یو غروب طلوع  چی و ه تابد م  شه یآفتاب هم م،یبرو نیجوِ زم   یاگر بالا  ما

  . می کن ما طلوع و غروب را تجربه م چرخد، م  نیزم  نیو ا

و    میاشمع روشن کرده   یدر ذهن،    میاما آمده  است، ول  دنیدر حال تاب   شهینور هم   تینهایبا ب  زندگ  آفتاب

شمعم روشن است    ا یشمع است که آ  نیو مدام حواسمان به ا  مین یچ سرش را م   و ما ه  کند دود م   شمع ه  نیا

غافل از    م،یاشمع پر از دود و درد را روشن کرده  نیما در ذهن ا  دهد، مع دود مش  نیمدام ا  ست؟یروشن ن   ای

  .  ندیب و نه صدمه م رود م نیو نه از ب شود وجود دارد که نه نورش کم م یآفتاب کهنیا
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پردود  شمع    یسراغ    م،یرفتار و باکمال دار مساغ و خوش آفتاب خوش   ی  ما است که وقت  ۀستیشا  نیا  ایآ

که درست کار    میزیکه ما در آن نفت بر  ستین  ازیو ن  درخشد روشن است و م   شهیآفتاب هم   نیا  م؟یبرو  ذهن

  که نکند نورش کم شود.    میو مواظبش باش   میکن میمدام آن را ترم کهن یا ای کند. 

. درخشش خداوند در  میهست  مان ی ها دگی همان   نیزیو جا  م یو مدام در حال ترم  میکن  کار را م  ن یدر ذهن هم  ما 

از غروب و طلوع     . فقط کافدرخشد م  شهی است که هم  ی رفتارمرکز ما، آفتاب باکمال و خوش  است که ما 

با   می مستق  ۀناظر ذهن بودن، رابط  عنیجوِ ذهن بودن    ی. بالا میجوِ ذهن برو  یو بالا   میخارج شو  مان ذهن

  ما دارد.    یشاد

   ذهن   ی زهایرا از چ  ی و شاد  میاشده   شب و روز ذهن   ر یچون درگ  م؟یکن را تجربه نم  سببی ب  یما شاد   چرا

  . ستیبه نفع ما ن کدامشچ یدو قطبِ شب و روز ذهن، ه نی. امیشو به غم دچار م  جهیدرنت م،یخواه م

که ما از مرکز   سببی ب یشاد ماه سرما و زمستانِ درد است، ول ای  یماه د ،ذهن ی شاد  د،یگو مولانا م  جناب

  بهار ما است.  م، یریگ عدم م

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهار است و دگرها ماه د  او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست، استدراج توست  رِیغ هرچه
  تخت و ملِ توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لپادشاهم :   
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  اد ی کم و ز  ی زیاست و چه چ افتاده    ندارد که چه اتفاق  ت ی ما اهم  یبرا  ر ید  م،یما اگر از ذهن خارج شو  درواقع

و آرامش حالت    ی . شادمیشاد هست  شهیو ما هم   تابد م   رفتار زندگخوش   دی خورش  شهیجا هماست، چون آن شده

  و مخرب هستند.     عیطب   ریغ ی هاآن، حالت  ری نظ ییهاجان یما است و غم و درد و استرس و ه  عیطب 

  م، یشو م نیکه با آن شاد و غم   ذهن  یهاسبب   نیما را از ا  خواهد م   آورد،  وجود مبه   که زندگ   اتفاقات  نیا

شمع   نیکه ما توجهمان را از ا خواهد  مدام م خودش را به ما بدهد. زندگ  سببیو آرامش ب ی جدا کند و شاد

  . میآفتاب استفاده کن نیو از ا می کن وجهت ت یخدائ یبا ی و به آفتاب ز می بردار ذهنپردود و درد من 

  ممنونم استاد.   لیخ
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  ! عال ،. عالدیبن  دئویو  یرا   نی! همبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  چشم استاد، حتماً.   :دایآ  خانم

  هم هست صحبت کند؟   یر یکس د آقای شهبازی:

  تان، مادرم هم هستند.  استاد با اجازه  :دایآ  خانم

  صحبت کنند.   دیبله، لطف کن  آقای شهبازی:

   ]دایو خانم آ یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دخترتان را؟   دی کن نم  نیتحس کنند؟ چقدر خردمندانه صحبت م دخترتان دینیب م  آقای شهبازی:

  !عال  ل یبله، خ فرخنده:  خانم

خود، با مولانا    ی خردمندانه با کار رو  طورن یساله، ادختر خانم هجده   یپس امان دارد که    آقای شهبازی:

  صحبت کنند.  

  .  ستین رممنیغ هاشرفتیپ نیا ز،یشما و دوستان عز عال ۀبرنام نیبله با حضرت مولانا، ا فرخنده:  خانم

  د ی شما بوده که دخترتان را کش  ی. توجه شما بوده، توجه جد دیمثل شما که توجه کرد  یو مادر   آقای شهبازی:

آن است که    کنند، توجه م   ی طور جد که به   یزیمهم است که پدر و مادرها بدانند، به هر چ  لیطرف. خ   نیبه ا

  .کشد م

  [قطع تماس] 
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٢۵ô   خانم فرزانه  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم ام، به اشتراک مآماده کرده  یتان مطلببا اجازه  فرزانه: خانم

  .  کنم خواهش م  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  فرزانه:  خانم

    آرد فکر را در اهتزاز ذکر 

  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 
  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ها  و جنبش و حرکت را در ما انسان  یو فعال بودن، شاد ییایپو نیکه ا باشد و فعال م ایها، پوما انسان  جنس

  ده یما با همان  م؟یاکرده  دای پ   حرکتی و ب  که ما احساس منجمد شدن، افسردگ  شود و حالا چه م  کند م  جادیا

چ عاشق  با  ا  زهایشدن  به  هم  می اتن شده   نیشدن، محدود  در  مرده   ن یو  د  میاجا  ا  رون یب  ی زیچ   ریو    ن ی از 

  . دی آ به چشم ما نم تیمحدود

ذهن  کار ناظر،  بدون  نور هش   ذهن  نم   یاریکه  آن  ما    یدردها   جادیا  نیهم   تابد، به  در  پراکنده  و  گوناگون 

و اما جناب مولانا    خورند م  ها پراکندگ   نیاز ا  یاما را از گوشه  یذهن، هر لحظه انرژ  ی. درواقع دردها باشد م

  بخش را بخوان.نجات  اتیاب ای کن، ب ییفضاگشا ایکه ب ندیگو افسرده و منجمد م یهاما انسان  یبرا

که    کند م   جادیدر ما ا  یخود، تعهد  ی شدنمان به سمت کار رو  دهی. درواقع کش کند ما را آب م  خی  ات ی نور اب 

  . شودکارگاهش باز م  ،ی دگاریو صنع و آفر کند م جاد یتعهد در ما حرکت و جنبش ا نیهم

توانش را ندارم و    م،ییگو م  تیو عدم فعال  افسردگ  لیدلو به   خواند که شاه ما را م  میدیداستان دلقک د  در

ما    یبرا  تیمسئول  رشیو عدم پذ  دیتقل   ،یظاهر   یشاد  افتی . چرا؟ چون که دردیآ از من نم   چست   نیچننیا

  است. کرده تحرکی ما را ب  نیو هم باشد تر مها راحت انسان

و با تمام    باشد در جمع م توجهیاز ب  ترن یریش   اریو توجه، بس  د ییتأ  افتیو در  رونیدرون و ب  یرفتار    دوگانگ

تا در  شود م  ادیدرد ز قدرنی. امیاافتاده  یاگوشه  یو  میاخود را از دست داده   یو انرژ رفتارها ما سلامت نیا

  . م ینیرا نب  جز زندگ  ی زیچ  تینها
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سرعت    ان می ها دگیها و همانما، براساس حرص   یساز مسئله  ، یساز مانع   ،ی سازدشمن   م، یدوباره اگر توجه کن   و

است. درواقع ذهن به  ما شده   حرکتی کاهش عمل، باز هم موجب انجماد ما و ب  نی است و همما را کاهش داده 

  . کند از دردها مدام حرکت م یسر ی و در  افتد جوشش صنع نم 

و    حوصلی جنس، ب  نیو در برابر ا  م یکه جنس خودمان را بشناس  مییآ م  رونیاز انجماد ب   تنها در صورت  ما

ا  ییرها  تیو حال مسئول  می نیخود را بب   تحرک یب   کسچ یچراکه ه  م،یریعهده بو غم را به  حوصلیب  ن یاز 

ا  تواند نم از  را  از افسرده بودن و     نشان  ،  دگیهمان  یاذره رنجش و    نه، یحالت رها کند. قهر، دعوا، ک   نیما 

  . دهد ما را م پژمردگ

به آن خوب  و حال ما نسبت   میاچه که در مرکز خود قرار دادههر آن   ند،یگو جناب مولانا مرتب به ما م  تینها  در

  ت ی هم هدا بله ما را به سمت مردگ  دهد، به ما روح نم  گاهچیه  رود، آن هدر م  ی و فکرمان برا شود و بد م

  . شود ابعاد پراکنده م نی ا ۀما در هم  یو انرژ  کند م

  عاشق کارِ خود است ،یدیرا اَفسْرده دکه    هر 
  و بِنْگر اَنْدرَ کارِ من  شی اَندَْر کارِ خو منْگر 

  ) ١٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  دیکه به من داد ممنونم استاد بابت وقت  لیخ

  خانم فرزانه.    دیکن دئوی! وعال ،عال آقای شهبازی:

  چشم حتماً.   فرزانه: خانم

  ! عال  ، ممنونم. عال شهبازی:آقای 

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô   خانم الناز از آلمان  

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میگو از داستان دلقک م برداشت یتان با اجازه  الناز: خانم

سد که آنجا شاه بود دیمرت   

    آگاه بود او دلقکِ  مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   در سمرقند او مهِم یکار داشت

   تا شود او مستَتم اُلاق  جست

  ) ٢۵١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هر که اندر پنج روز  یمناد زد

   زآنجا خبر، بِدْهم کنوز آردم

  ) ٢۵١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیاندر دِه بد و آن را شن دلقک

    دیدونشست و تا به ترمد م  بر 

  ) ٢۵١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد،  ندا به ذهن انسان هم م  نیو ا  دهد شاه وجود، ندا م  ،یی تای  نیشاه سرزم   عنیحاکم شهر ترمد،    پس

هست    کار مهم  ی. که  رسد شده، به آن هم م  دهیهمان  ذهن   ریتصو  یجا با  آن  یاریبه ذهن انسان که هش 

   جهان برسد. ول   نیخاطر آن در ابه   آمدهکه    یز یآن چ  یهست که انسان برا  نیا  و کار مهم زندگ   میکه ما دار 

  شنود،  را م  نیا هست، وقت دهیهمان اش ذهن  ریکه با تصو انسان در آن حالت عنی شنود، را م نیدلقک که ا

  . کندانسان برود، حرکت م  خواهد که شاه م ییجابرعکس آن   ریبه مس کند شروع م  قاًیدق

جا  رفتن به سمرقند و آوردن خبر از آن  یشاه را برا  یبود، ندا   دهیمحدود ذهن همان   یدلقکِ شاه در فضا   وقت

برا  د، یشن ب  یپس  ب  هنگام»یملاقات با شاه «وقت  «راه  پ  »رهیو  در  با    دهی نسان همانا  عنیگرفت.    شی را 

جسم    یِ و مان سه بعد  ندهی گذشته و آ  خت و روانشنا   یکردن، زمان مجاز    و زندگ   ملاقات زندگ   یبرا  ذهنمن 

دل و ذهن    خال  ید  ،یزدیآتش پر صنع و برکات ا  یرو  بیترت  نیو بد  دهد را اصل قرار م  جسم  یار یو هش

ناموس و    شِی و پوچ نما  چی آش ه   عنی  پزد، م   با» چی«ه  تاًیو نها  دهد را قرار م  یعقل جزو   عبارتبه   ای   دهیهمان 

  .دیافزا از درد و وهم م گوشت و پوست  جهیو درنت خورد،  و م پزد پندار کمال را م
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   دو اندر آن ره شد سقَط یمرکب

   فَرس را ز آن نَمط دنیدوان از

  ) ٢۵١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   از گردِ راه دیدر دو  وانیبه د پس

    ناهنگام، ره جست او به شاه وقتِ

  ) ٢۵١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رفتن به ملاقات با شاه نبود،    ی برا  له یاشتباه وقت و جا و وس   ییاشال کار دلقک تنها محدود به شناسا  اما 

آگاهانه   توان زندگ  دیدرآمد که بو  زندگ یاو بود. او با تمام توان جلو   بزرگ او روش حرکت  لیخ  رادیبله ا

  را ندارد.  ییبا فضاگشا

   فتاد وانی در جملۀ د فُجفُج

    در وهم آن سلطان فتاد شورش

  ) ٢۵١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و عام شهر را دل شد ز دست؟! خاص

    ستو بلا حادث شده  شیچه تشو تا

  ) ٢۵١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   شدهیی از حد و بزرگنما شی از کوشش ب شیدرشت» و «فحش اجتهاد» و «شتاب» داشت. نما رانِی«س دلقک

خشن   دنیدو  عنی   ر،یگآور و نفسسرسام   ندۀیبا سرعت فزا  وقفهی ب  دنیواسطۀ عجله از نوع دوبه   ز،یبرانگتوجه 

   تلف شدن بخش بزرگ  تاً ی و گرد و غبار و نها  اهو یمنجربه بلند شدن همهمه و ه   ،روش حرکت   نیو ناهموار که ا

  او شد. یها ه یاز امانات و سرما

و به   دهیفایب  ر و صدا ولپر جوشش و پر س  شینما  ی جهان    نیدر ا  ذهنبا من   دهیحرکت انسان همان   عنی

و هنر و اطلاعات و ارتباطات،    یمثلا علم و فناور   شرفتی از پ  یظاهر  شیکننده است. نماو تباه   جهیبهتر بدنت   انیب

  ن یو موجودات زندۀ ساکن در آن و از ب  نیکرۀ زم   عنی  ات،یح   اساس   ۀیرفتن سرما  نیدر باطن از ب  تاًینها  ول

  به خود. نندهی شدن عدم آفر داری امان ب عن یجهان،  نیوجود در ا اساس  لیرفتن پتانس

با وهم و گمان، و مشوش کردن دل انسان    یواسطۀ مدّر کردن ذهن بشربه   هست  اصل  لیبردن پتانس  نیب  از

  ها با درد و وحشت. باشنده  ریو د
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   در قصدِ ماست یقاهر  یعدو ای

   خاست بیاز غ   مهل ییبلا ای

  ) ٢۵١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   درشت رانِیزده دلقک به س  که

    اندر راه کشت یتاز یاسپ چند

  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شاه، خلق یِگشته بر سرا جمع

    اشتاب دلق؟ نیچرا آمد چن تا

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شتاب او و فُحشِ اجتهاد از

   در ترمد فتاد شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دو دست بر زانوزنان  ی آن

    کنانلیدگر از وهم، ۈاو وآن

  ) ٢۵٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان دشمن   ،تُه یبا د  رهیو راه ب هنگامیاجتهاد، در وقت ب درشت و شتاب و فحشِ رانِیس لۀیوسبه ایآ

را    آن دشمن  که حال! در زاند؟یانگ باشندگان برنم  و تمام  شیخو  هیمهل را عل   ییسرسخت خود نشده و بلا

  !دهد؟ خدا و شانس و اقبال نسبت م  ای رانیبه د

شدن در انواع اجتماعات، از روابط    دهیتر دبهتر و بزرگ   یبرا  شیدادن نما  بیترت  یاز حد بشر برا  شیتلاش ب  ایآ

  ! ست؟یکننده نفحشِ اجتهادِ تباه  ، المللن یو ب  اسیمحافل س ،ی مجاز  اجتماع یهادو نفر گرفته تا شبه  نیب

  ام.شده که زنگ زده  قه یفکر کنم پنج دق استاد

  چقدر مانده؟  آقای شهبازی:

  فکر کنم. شتریب ایقدر  نیمقدار هست، هم   ی الناز: خانم

  ی معنو   یهاغام یصورت نوشته به پرا به   ه یشلوغ است. بق  لی چون خط خ  د،یهم بخوان  قهی دق  ی  آقای شهبازی:

  ممنونم.  م،یببر
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  چشم.  الناز: خانم

که    شتر؟یب  بهتر؟ چه کس  زودتر؟ چه کس   ها و مسابقات گستردۀ چه کسو رقابت   سطح   یهاسه یمقا  نیا  ایآ

  ش یفرونبرده؟ و در دل همه تشو  الی برخاسته، خاطر تمام عالم را در غبار وهم و خ جسم   دیو د  یاز عقل جزو

  و در اجتماعات شورش به پا نکرده؟  فکنده؟ین

که منجر به اتلاف    ستیدر انسان ن  شتریتصاحبِ هرچه ب  یو حرص برا  یضرور   ریغ   دیانبوه و خر  دیتول  نیا  ایآ

سرما هوا   عی طب  یها ه یوحشتناک  فضا   یمثل  و  آب   یپاک  و  بلا  نیر یش  یهاسبز  دارد  و  را    مهل  یشده 

  ! زاند؟یانگ برم

  . تانیرا بفرستم برا اشه یبهتر باشد بق نیاش، فکر کنم هم است ادامه یجور ن یاستاد هم بله

  ! ممنونم.عال آقای شهبازی:

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô  از کانادا   میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 خوانم  که نوشتم، اما خب من فقط قسمت آخرش را م  از قصۀ دلقک داشتم  تان من برداشتبا اجازه   :میمر  خانم

  . رمیوقت را ب ل یکه خ خواهم شلوغ است، نم  هاخط  ل یکه خ دیالآن هم فرمود  دانم، چون م

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  بله؟  :میمر  خانم

  .د ییبله ممنونم، بفرما آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   :میمر  خانم

  تواند  م  که چه کس   کند است، در شهر اعلام م  است که در آن شاه که نماد زندگکرده  را طراح   ییویسنار  مولانا

    اورد؟ی من خبر ب یاست، برا ییتای ی از سمرقند که فضا

  ن ی . حالا زمان امیهست  اَلَست  مانی و آگاه به پ  میخندان ها است که با اعَمالمان شاه را م که نماد ما انسان   دلقک

  را که نهان کرده بود، آشار کند.  ما، گنج  قی که شاه بتواند از طر دهیرس

نْتخْف  کنْزاً گفت مکنو اًیش  
  من، اظهار شُو  خود گم  جوهرِ

  ) ٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نهان بودم، دوست داشتم   نپوشان. «من گنج   ها دگ یخودت را گم نکن و آن را با همان  انسان، گوهر اصل   یا

  را تا شناخته شوم.»  دگان یآفر دمیشناخته شوم، پس آفر

جا خبر  برود و از آن    عنیکننده باشد  تمام    عنیبردارد و «مستَتم»    یباز بود دلقک دست از مسخره  ده یرس  وقتش

همۀ موجودات و    یآوردن برا  امیکه زنده شدن به او و پ  نششیآفر  که او به هدف اصل  خواهد . شاه ماوردیب

  است، برسد.   قیخلا

که    دهیکه زمان آن فرارس   شنود م  و وقت  برد سر مبه   جسم  یار ی در ذهن و هش  عن یدلقک در «دهِ» است    اما

خودش را به شاه برساند که دوتا اسب را به    خواهد م ل یاز ذهن خارج بشود، چنان با شتاب و مقاومت و تعج 

  . دهد کشتن م
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ا  یدلقک تو   جانیا نم  ستادهینقشش دراصل  از دهِ که همان ذهن خو   خواهد و  دش است، خارج بشود و  که 

  خودش بدهد.    در پارک ذهن یرییتغ چیه  خواهد نم

را بخوانم و تمامش کنم.  لیچندتا دل  نیا خواستم چرا دلقک هستم، م کهن یمن هم همان دلقک هستم و ا  حالا

  تلرام.   یتو  گذارم را بعداً م  اشهیبق

  ، بله.بله  آقای شهبازی:

  دلقک هستم؟   ی حالا چرا من   :میمر  خانم

١ô ی ن نام  پرستو ناموس:  

   نامیجان، ز ن یرا تمام برکن ا  دل
   اسرار را تمام  بدان ی به ی تا

   

  ؟ ناموسِ خلق خواه ، عاشق الٰه یا
   در عشق هست خام  پادشاه  ناموسِ

  ) ٢٩۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رفتار کنم و حرف بزنم    ی طور  د یگرفته بودم که با  اد ی  انمی از اطراف  د،یآ م  ادمی   دلقک هستم که از وقت   ی  من

ذهنم مرا مورد    خورد، برم  کس  ذهنکه به من   زدم م یانشوم. من اگر حرف ساده   رانید  که موجب ناراحت 

  ران ید  خوشحال  یگرفته بودم که برا  ادی  ؟ی دحرف نز  دهیچرا سنج   ؟ یکه چرا مراقب نبود   داد محاکمه قرار م 

  اصلا آن کار را دوست نداشته باشم انجام بدهم.  ایاگر خسته بشوم و  بنم حت  یهر کار 

همسرت    و خوشحال  به من گفت که چرا تو از ناراحت   طور اتفاق به  امی اری هش  یبعد از ازدواجم روز  دیآ م  ادمی

دست  بود که به  ادیز  قدرنیبه خودم آگاه شدم اما کششِ ذهن ا  از آن موقع کم   ؟ی شو ناراحت و خوشحال م

  سپرده شد.  فراموش

٢ô  :فُحشِ اجتهاد  

  ،  توان : نمگفت کردم. هر موقع به گوشم م  ی رویاز او پ  گفت تمام عمر به مباهات ذهنم گوش کردم و هرچه م   در

مانند دلقک با عجله    نبودم.   رایدرِ گشاده را پذ  توانم»،: «نم گفتم بلند م  ی با صدا  د،یآ کار برنم   ن یاز عهدۀ تو ا

  .کردم از معرکه فرار م کردم، دفاع م دشی«نه»، از عقا گفتم درنگ م  یاو بدون لحظه

٣ô  و شتاب:   لیتعج  
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به   دواسبه نرس  خواست  که ذهن م  یی جا  تاختم تا  اما    ز یبلافاصله چ    رس که م  یی چون به هر جا  دم،یبرسم 

  ار ی ام را خراب کردم. بسعجله و شتاب داشتم که دراثر استرس معده  قدرن ی. در همۀ کارها اخواهد م  یرید

  در بدنم انداختم و خرابش کردم.  شیزود تشو

از من    بودم که مبادا کس  سه یاش در مقاعمل کردم، همه   شهیو ناآگاهانه هم  عجول بودم  اریکسب علمْ بس  در

  بهتر باشد. 

  اهیو نعرۀ زاغ س کاغ ْ کاغ
  عمرخواه   ایباشد به دن ماًیدا

    )٧۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کلاغ  ی : قارقار، صداکاغکاغْ
  : عمرخواهنده عمرخواه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
۴ô دانستن و لافِ ش خ یطبل:  

  ی ها . من اندوخته کردم م   خ یو لاف ش   دمیکش کارم، من فقط بارِ علم را بدون عمل به دوش م  ی هاتمام سال   در

  ژ یها شده بودند پرسترا در مرکزم قرار داده بودم و آن  ام علم

باشم و با    در کنار فرزندانم  دیرا که با  ییهابود که زمان   یمن به حدّ  شیر. خاممن  ) پوشال prestige:(اعتبار

اضافه    اتیق یبها، صرف مطالعات و تحقگران   یگهرها   نی خاطر دادنِ اها وقت بذرانم و شرگزار شاه باشم به آن

  .کردم ارتقا کارم م یبرا ر یو بدون تأث

۵ô داشتن طبع و خشم عارض:  

تا من را به سمرقند    بود  آوردهش ی پ  میبرا  که زندگ   ییهای خاطر نامرادها بهبودم که در طول سال   دلقک   من

با صدا نم   یبرساند و من هر دفعه  از عهدۀ من خارج است، دچار خشم، قبض،    توانم،بلند گفته بودم: نه 

  کرده بودم.   می به من داده بود، قا که زندگ  ییازهای امت ریها را در زحقارت، رنجش شده بودم و آن

کتک نخوردم، کتک    میگواشتباه داشتم، نم   ل یبا من راه آمده. من خ  چقدر زندگ   کنم، که فکرش را م   حالا

  .فرستاد  م بعد از هر کتک  میاما رحمت هم برا خوردم م

۶ô بودم:  ادبی من ب  
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  ادم ی مهم نبود.    میراه وقت، امانات، بدنم را هدر دادم و برا نیو قد علَم کردم و در ا  ستادمیا  مقابل زندگ  در

  قدر نیزده ا  فلان  ایکه همارت    حرف  ایدارد؟    تیاهم  قدرن یا فلان مسئله ا  گفتم م  با خودم   لحظات  دیآ م

  . شدم و بدنت را نابود کند؟! اما متوجه نم کنددارد که به تو استرس بدهد و حالت را خراب  تیاهم

  . دیکه به من داد ممنون از وقت  لیدلقک بودم و الآن هم هستم. خ  لیمن خ   ،یشهباز  یآقا خلاصه

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا ماین  یآقا  

  ] ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

من    یکه برا  خودم داشته، و راه حل  زندگ  یکه تو  یر یدلقک و تأث   ۀدربار  قهیمن در حدِ پنج دق  :مای ن  یآقا

  کوچ بدهم، بدون نوشته، از خودم. حیتوض  یگذاشته، 

  کند  از بالا دارد نگاه م  د،یگو را که م  یمثنو   یهاکه مولانا داستان   دیشما خودتان بارها فرمود  کهنیاولش ا 

آن قسمت صنع   ، که خودش، طرح زندگ  طرح   یداستان را براساس  عناصر    یو    ندیب را م   زیچهمه   عنی

  .  ندیچ دارد، م 

است که    نیهم ا  لشی. دلد یها را بخوانداستان  نیا  دیخودتان برو  شود، که برنامه تمام م  که وقت   دیفرمود  و

   وقت   ول  دیریگم  شیرا دراصل پ  حالت خط  یو    د، ییگو م  تیبه ب  تیب  د،یده م   حیتوض  دیدار  شما وقت 

پا  دی صدبار بخوان   د یشما فرمود به  بالا  پا  ن،ییاز  بالا  ن یی از  ب  ت یب  یجور ن یهم   ، به  برداشت  د ینی بب  تیبه     چه 

  داشت.   دی خواه

و جواب داد. من    دیپرس  ها را زندگ سؤال   دانستم، که من نم  ییهاسؤال   ل یبه من داد و خ  جنس آگاه  نیا  و

  تان. هرچه به ذهنم آمد، با اجازه میگو خدمتتان م   ترواریت یجور ن یچند موردش را فقط هم

  که:  کنند  شروع م تیب نیشروع کند داستان، حضرت مولانا با ا کهنیدلقک قبل از ا که،نیا ی

    و دار ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل

    مرا معذور دار نم،یبنم که

  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ح ی دارند توض  هان یو ا  دید  ۀ قبلش هم دربار   عنی.  نمیب نم  دیگو م  خواهم، نم   دیگو نم  ای   تانم نم  د،یگو نم   و

  حضرت مولانا.  دهند م

  بله، بله! آقای شهبازی: 

خودش     دلقک  دهید دلقک دراصل نم  نیباز باشد و ا  دی ماست که با  دید  ن یکه ا  ند یبفرما  خواهند  و م   :ما ی ن  ی آقا

خود دلقک به سمرقند    عبارتاز سمرقند، آخر هم به   اورد ی خبر ب  خواهد  هم که شاه ترمد از او م  را، و وقت 

  .  رسد م
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ا  وقت ا  و زندگ   شود م  زدهییو تم  شناسد خودش را م  ذهنمن   نیکه  و  او،  البته    زندگ  تیعنا  نی به  است 

مثل    یارا به آدم بدهد و برنامه   دیآن د  تواند م   است که آن لحظه فقط زندگ  تشیعنا  لطف زندگ  نیبزرگتر

تان دراصل  تا برنامه، هر برنامه   ٩٩۶  با و چند ساله    ستیشما بزرگوار که ب  ی هاگنج حضور، مثل شما، آموزش

  . کند آموزش است، فرق نم  ی طرح دارد و  ی

  ی سر   ی   هو یخون ما رخنه کرده،    ی ها توو آموزش   م، یسرهم ما دنبال کردها پشتآموزش   نیکه ا  وقت   ول

  .  کنند در درونِ ما باز م  ییتابلو ی و  چسبند مثل پازل به هم م یجور  ی  هاو آن آگاه  شود باز م آگاه

خودش    عنیاست.  بوده   ن»یالقرخبر «بئس   نیقک، همدراصل دل  اورندیکه قرار بوده از سمرقند ب  یجا، خبر آن   و

که من خودم هم    یا زندگ  ر یمس   است. حت  زندگ   ریمس  نیبرو، ا  : دیگو خبر م  عنی  د،یگو به گوش خودش م 

 دم ید رفتم و نم  جهان نیا ی هاو طرُنب  اقگرفتن و ط  وار دنبال خوش دلقک  یجورتجربه کردم که چه  در زندگ 

راه   یسبب شده که دراصل من تو   دن،یاش را دضربه  نیا  . ولدمیاش را دو ضربه  ستندیها طاق و طرنب نآن

باز    دتید  نیا  لحظه وقت   ی  فهمم، من را باز کند و خودش، و م  دیخواسته د  خب زندگ   سمرقند بودم. ول

  :میگرد ما برم  وقت و. یبرگرد  دینبا ریشد، د

   تو فراموش و  ناسپاس

  تو نوشنآورد آن عسل ادی
  ) ٣١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ند ی فرما که دوباره بروم دلقک، و آخرش هم دوباره م  شود آموزش، سبب م   نیبه ا  شوم که من ناسپاس م  وقت

  که: 

  ی قبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
   یهر قبلۀ باطل شو سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  کننده، غافل : فراموش ذاهل
  مزدی موردمِسخره، کارِ ب  ل، ی: ذل سخره

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
  

اول داستان.    گردد همان مسخره بودن دلقک است که دوباره برم  سخرگ  نیو ا  میشو ما سخره دراصل م   عنی

  . میجستن دست بردار یتا بالاخره از تحر میکن پروسه را ط نیا دیبا قدرن یما ا  عنی
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ا  رید م  یمورد   نیحالا  و  میبو  خواستم بود که  برا  عمل  ل یخ  یمورد  ی .  قسمت    یکه  داشته،  من 

از    میریکه ما گوشه کناره ب  ستین  نیا  تیدر اسلام حرام است، منظور حالا رهبان  دیگو که م  ت»استی«رهبان

برو کانال گنج حضور اضافه کردشما پنج   ن ی. همم ین یگوشه بنش   میجهان،  اپَ، وبسا  نیچند  د،یتا    ت، یکانال، 

پادکست، هم تلرام، واتس  و  روشن م  ح یما، مصاب  یجور  ی  هان یا  ۀآپ،  را  باعث    کنند است که چراغ  و 

  ما برود بالاتر.   سطح آگاه شود م

  توانم  من اگر م  عنی.  کنم م   و ناسپاس  کنم م   ت» یرهبان«   یی جورها  ی بچسبم، دراصل    شان یمن اگر به    و

باز    وسفی  رِیمس  یدراصل، رو  نیا  یجور  یباشد که    گذارم ندارد من م   بیاز پادکست شما استفاده کنم، ع

من بذرد و    یار یبذرد، از آن بر سطح هش  وسفیشاءاله آن فُرجه، فُرجه باز شود و نور  ان   یروز   یاست که  

  من را ببرد بالا.    آگاه

شما،    تلرام  یها کانال   نی ها، اآموزش   نیکار بودن و در پرتو ا  نیفقط در ا  ن،یکه ا  میبو  خواستم م  خلاصه

سبب     زندگ  ی و    تابد نورش به من م  ی روز   ی  ول  کنم، الآن استفاده نم  کنم،  من استفاده م  ستیمهم ن 

را به خودم،    اورمیکه قرار است از سمرقند ب  ی خبرشاءاله به همان  ها رجوع کنم و ان از آن    یکه من به    شود م

  . میبه گوش خودم بو  عبارتبه

  . میبو  خواستم  را م ن یهم ممنونم

  ممنونم!  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش سوم�🔹🔹�
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٢٩ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  از داستان دلقک داشتم، چندتا نکته.  برداشت کوتاه  یبا اجازه  : نیپرو خانم

  . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

 نیصورتشان هست که ا  یرو  ماس  ی  شهیها هماست که دلقک   نیدلقک ا  یها ژگیاز و  ی  :نیپرو  خانم

تشب   ذهنماس چهرۀ خندان دارد. مولانا من  به دلقک  وقت  کند م  ه یرا     ی   م، یدار  ذهنمن    چون همۀ ما 

رو  دار  ی ماس خودمان  خوشب  م، یصورت  و  شاد  و  خوشحال  را  خودمان  همه  نزد  م  خت در    م، یده نشان 

  . میندار مشل چیاست، ه  هستند، وضعمان عال  نیبهتر مانیهابچه

اند،  مؤدب نشسته    لیخ   ز،یو تر و تم   ی ، خندان، شکرده   ش یآرا  ی هاهمه با صورت   م، یرو م  به مهمان  وقت

مثل همان دلقک    میها توجه کنآدم   نیاز ا  یاگر به درون هر    . ولزیم و تر و ت  یها همه ش. خانه زنند قهقهه م

است. ظاهراً با هم مهربان هستند و    ریهمدبه  و رنجش و حسادت نسبت  نهیآشوب است. درون همه پر از ک 

در موردش    و قضاوت   ییگوب یبه ع   گرداند، طرف سرش را برم  کهنیمحض ابه  ول   کنند، تعارفات قشنگ م

  .پردازند م

 ی خوب   یجا  ده،یرس   یکار   تی به موفق  ده،یخر  یزیآورده، چ   دستبه   تی موفق  اگر کس  خانوادگ  یهاجمع   در

آن شخص    تیموفق  دنیدر درون چشم د  ول   ند،یگو م  یخندان به او تبر  یهااستخدام شده، همه با صورت 

دچار شده باشد،   یرفتار مشل و گ  ی به    . اگر کسکنند آن شخص م   یشست برا  یآرزو   را ندارند و حت 

  .  کنندم   یاظهار دلسوز شیو برا کنند شان را درهم مهمه چهره 

   و اگر وضع کس کند از او بهتر بود حسادت م  است. اگر کس سهیدر حال مقا شهی دلقک، هم ذهنمن  درواقع

ا  شیدردها  یبرا  چون مرهم   کشد، نفس راحت م  یبدتر بود، انگار   همه در درد هستند و    کهنیاست. از 

   یواقعاً   ذهنمن  نیشود. پس ا است، خوشحال م یکه در درد و گرفتار ستیدارند و تنها خودش ن یگرفتار 

  دلقک به تمام معناست. 

  ها رک یاست. دلقک در س  رانید  یبرا   میکن که م  یهر کار  ذهناست که ما در من   ن یدلقک نشان ا  یِبازمسخره

م را  بس  ول   خنداند مردم  درون  ا  نی غم  اری در  بس  نیاست.  در  را  انسان   یاریحالت  بهاز    شود  م  راحتها 

   و با شوخ   آمدند شاد و خندان م  ار ی بودند که در جمع بس   خودم کسان  انیمشاهده کرد. مثلا در دوستان و نزد

م  را  همه  خنده  افسرده  ن یغم   یهاآدم   اری بس  ،یدید م  حالن یدرع  ول  خنداندند، و  و    یاو   ا یهستند. 
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  ی اافسرده ار ی بس یها خودشان، انسان  یفرد  در زندگ   که در کار طنز و خنداندن مردم هستند، ول شان یهنرپ

  هستند.  

شاد و    اریبس  شهیاز پزشان متخصص بود که هم   ی  کردم، کار م  مارستانیب  ی که در    زمان   شیپ  هاسال 

هم پزش زنان بود و    شانی. اتفاقاً همسر اداشت اتاق عمل را برم  شان، یقهقهه ا  یصدا   شهیخندان بود و هم

اخلاق و خندان  خوش  نی چن  یحال شما که همسر به خوش  م،یگفت شانیبار به همسر ا  ی. کرد جا کار مهمان 

ادیدار مگفتند    شانی.  فرق  درجه  و هشتاد  و صد  است  متفاوت   منزل کاملا در  من  حت   کند رفتار همسر     و 

  .م یبا هم دار یاد یاختلافات ز

نگهداشتن     راض  ی برا  م،یکن م   زندگ   رانید  ی برا  م،یکن نم    خدا زندگ  ی عنوان دلقک برابه   ذهندر من   ما 

  هستند.  رونیکه در مرکز ما قرار دارند، همه ب ییزهایچ  کهنیا یبرا ران، ید دییتأ یبرا ران،ید

. کدام کار؟ تکامل  داند کنندۀ کار ماست که خداوند انسان را تمام  ن یداستان هست، ا  ن یکه در ا  یر ید  نکتۀ

بوده و بعد از جهش، وارد نباتات و بعد    وارد ماده شده، ابتدا در جمادات   کهن یبعد از ا  یار ی در ماده. هش   زندگ

  . و در آخر وارد انسان شده وان یح

انسان    ول  ستد،یخود با  یپا   ی از ماده، خودش را جدا کند و رو   تواند م  یار ی است که هش  یادر مرحله   انسان

. هر س مانده سال است که در ذهن محبو  هاون ی لیپرداخته و م   یباز کار را طول داده و به دلقک   نیتمام کردن ا

  . کرده و کار کوتاه را دراز کرده   ریگ ند خداو  عنی قاض یدر راهرو  کند، م  ذهن زندگ یِساز کس در سبب 

 خواهد  که م   مانه یو تمام سرما  میکن م   جاد یو درد ا  م یکن تند فکر متند   م، یما در ذهن شتاب دار  کهن یا  ر ید  نکتۀ

  .میبر م نیب جسم و وقت و فکرمان باشد را، از 

ی  مثلا    لیهر انسان بدن سالم است. خ   ی هاهی سرما  نیتراز بزرگ    ها با سلامتانسان   م  ایدن  کامل به ول  ندیآ   

  نه یمخرب چون خشم و ک   جاناتیتر از همه هنامناسب و مهم   ۀی عدم مراقبت درست، ورزش نکردن، تغذ  لیدلبه

در   گاه   مینیب بدن سالم را خراب کرده و م  نیو ترس و استرس و اضطراب، در عرض چند سال ا  و رنجش

مصرف مواد مخدر و مشروبات    لیدلجوان به   ی  ایمبتلا ساخته و    یمار یشخص خود را به انواع ب  عنفوان جوان

ارتباط روح با جهان ماده، به انواع    یبرا  یاه یاز طرف پروردگار بوده و سرما  یاهیبدن سالم خود را که هد  الل

 نی کرده و تمام اماناتش را مانند آن دلقک از ب  جادیکاذب ا  یها و با شهوت کاذب عادت   ه مواد معتاد کرد

  .استبرده

  باد»،   تیزود نی«لعنت بر ا دیگو  در داستان به دلقک م  شاه
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  باد  تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شتاب یزود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

حالا    ول  ،یبرد  نیاز ب  عیها را سرو آن   یتند بود  قدرنیکه به تو داده بودم ا  ییهاهی کردن سرمادر خراب   چطور

  ؟  قدر کند هست نیا  یو به من زنده شو  یبرو سلامت  یسوبه  خواه که م 

بودن در   نیا و کند  آبادان  تند بودن در خراب کردن  و  به    ساختن  ابعاد مختلف  در     ذهنوضوح در من را ما 

  . مینیب م

خانواده    ی  انینشده بنخشم نابجا و کنترل   یبا    کند، م  رانیشهر را و  ی  باره یبمب اتم به    یبا    ذهنمن 

. و برعکس آن در  شود خراب م  ، المللن یب  ، خانوادگ  یهارابطه   ده یحرف و رفتار نسنج   ی با    د،زیر مفرو

رابطه را دوباره     یو درست    دهی عمل سنج ی   ، خواهمعذرت   ی تا با    دهد ها طول مبرگشت و ساختن مدت 

کردن    در سلامت کردن و درست کردن صفر است و در خراب   ذهندرست کند و سروسامان دهد. سرعت من 

  صد.

وجودمان در جهان سبب    ایکه آ   می به خودمان نگاه کن  دی با  م،یکن  یریگرا در خودمان اندازه   دلقک  زان یم  د یبا  ما

  و  در جهت نشر آگاه   ای  میکوش کننده م و نگران    در جهت انتشار اخبار بد و منف  ا ی آ  ش؟یتشو  ا یآرامش است  

    ؟ و خرد زندگ یپخش عشق و شاد 

   تو، و بهر چِت خرند؟ یچه کار در

   و، تو را با چه خورند؟ چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  شد استاد.  تمام

  ! بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

    لینه، واقعاً خ  ایدوستان ما متوجه شدند  دانم شد. نم ید یزلزلۀ شد ی  جان یشما ا غامیپ نیدر ح  البته

  خط.   یتو آمد صدا م [کلمه نامفهوم]بله  : نیپرو خانم

نبود که    دیشد  قدرن یخوب ا . ولدن یهمه شروع کردند به لرز  ن،یدورب  ون، یزیبله، بله. اصلا تلو  آقای شهبازی:

  ت ی هم به وضع  یاشاءاله زلزله هرحال ان ممنون به   لی. بله، خ دیو همه، طول هم کش   دیلرز هم م   زیم   نی. افتدیب

  و تکان بخورد انسان.   فتدیانسان ب دلقک
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هزاران    انددراثر اختلاف دو دلقک که هر دو مثلا شاه بوده   می نیب م  خ یبود خانم. در طول تار  شما عال  غامیپ  نیا  و

بشود    رانیبشوند، و  خانمان ی ب  دیاست! متأسفانه. هزاران نفر با  طورن ینفر مرده، هزاران جا سوخته. الآن هم هم 

  اختلاف دارند.   ر یتا دلقک با همدچند  کهن یا یجاها، برا  لیخ

 ب ی که تخر رود م که به حضور زنده باشد، به خداوند زنده باشد ن ندارند که. کس  که با هم اختلاف  ی عاد مردم

که تعداد    دیاوری وجود برا به  ییهاسلاح   د،یرا بش  ری همد  د،یکن  بیتخر  دیبند که. کجا خداوند گفته که برو

اش کم  من همه  د،یکم کن   ر یبه همد  دی! گفته برود؟ یکن  دیرا تهد ریهمد  کنند، از مردم را نابود م  یاد یز

  در حال کم است.   شهیهم یزد ی. ذات اکنم م

لحظه   ن یدر ا  ی جورکه من چه   میسؤال مربوط بن  یاز خودمان    دی. ما بامیریگ کم را م  یکردم ما جلو   عرض

نجات بدهد، من    میهاغم   م،یهای من را از گرفتار  خواهد لحظه م   نیام؟ خداوند در ارا گرفته   کم زندگ   یجلو 

  است.  نیاام؟ سؤال را گرفته  ش یو چرا جلو یجور چه 

است. توجه    دنیرا د  شدن است، دلقک  داریخود آمدن است، ب  . به ستیمردم ن  ای جوابش ملامتِ خداوند    نیا

    د؟یکن م

خانم   ن یهم هستند. البته پرو  ینزد  لیسمرقند، خ ،ییتای ی که دلقک، خداوند، و فضا  دیدان شما م دلقک،

  قطع شدند.

م  هرحالبه ما هست  یینماد هر جا  تواند «ترمد»  م میکه هست  ت یهر وضع   م،یباشد که   . هرجا که شما    دیگو

  جا ترمد است. جا هستم. پس آن من آن  د،یگو خداوند م   د،یگو م  زندگ  د؟یگو م  چه کس   د،یهست

. تازه آن هم  خدا با ما بوده   تیکه هر موقع، هرجا، و هر وضع   م یتا بفهم  می کن م  یکار در ذهن ما خراب   هاسال 

  باد».  تیزود نیکه «لعنت بر ا دیگو م ن یهم ی. برامیشو دوباره دور م م،یفهم نم مییگو که م 

  باد  تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : شتاب یزود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  توانم  نم   یبا تو    . باز هم گفتیبا تو بودم، باز هم دور شد   شهیکه من هم   بفهم  یرا خراب کرد   ات زندگ  تمام

  . یذهنت ماند یبشوم. باز هم تو
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٣٠ô  از کانادا سایخانم پر  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم را م اشیی جا یرا تا    شیدلقک که مانده بود از هفتۀ پ امی که از پ تان آن قسمتبا اجازه  :سایپر خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

    .خوانم خدمت شما م جا ن یاز داستان دلقک و شاه ترمد را در ا نکات

  دلقک آگاه است. نیاول: ا مورد 

سد که آنجا شاه بود دیمرت  
  آگاه بود او دلقکِ  مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برود،    یی تای  یاز ذهن به فضا   دیاست که با  دهیاست. فهم   ده یرا فهم  ییزهایچ  ی ما هم آگاه است.    ذهنمن 

. کذب و دروغ در  زند م   یبازو خودش را به لاغ و مسخره   د،یگو . کذب و دروغ مرود کار طفره م  نیاز ا  ول

تا وقت  یو خار دل ما مثل خس   ما است س  مخس در چش  نیا  در دهان و چشم است.  و کتک    لیو دهان 

  . میخور م

  چون خَس باشد و دل چون دهان  کذب،
  نگردد در دهان هرگز نهان  خس

  ) ٢۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زند م  در او باشد زبان  تا
  کند  رونیبدآنَش از دهان ب  تا

  ) ٢۵٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که در چشم افتد خس ز باد خاصه
  افتد در نم و بند و گشاد  چشم
  ) ٢۵٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون لد  میخس را زن نیپس ا ما
  خس وارهد  نیدهان و چشم از ا تا

  ) ٢۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 پرسند  از او م    وقت   عنی.  کند را پنهان م   ریو شمش  دهد دوم: دلقک با کذب و دروغش غلاف را نشان م   مورد 

  بروم.   ییتای یفضا  عنیبه سمرقند،  توانم من نم  م یام که بوآمده دیگو م  ،یکه چرا با عجله به ترمد آمد 

 است شده و آگاه استشده  فضا درونش باز یالحظهشاه،  دنیاست که او با د نیا کند  م که او مخف یر یشمش

او    ییکه همان عدم توانا  دهد، را نشان م  ریتنها غلاف شمش  ر،یشمش  یجا او به  به سمرقند برود، ول   دیکه با

  است. ییتای ی در رفتن به فضا

   ست آمده یاز دِه بهرِ کار  دلقک

  ست شده مانشی او گشت و پش یِرا
  ) ٢۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غ یرا بنمود و پنهان کرد ت غمد
  غ یدریافشردن مر او را ب دیبا

  ) ٢۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جنب  مورد  پنهان کردن شمش  ر ید  ۀسوم:  و  را نشان    نیا  ر ینشان دادن غلاف  نتوانستن خود  دلقک  است که 

بروم،   ییتای  ی به فضا   توانم که من نم   ، ذهن. در پشتِ زمزمۀ من کند خودش را پنهان م   اما نخواستن  دهد، م

  بروم. ییتای یبه فضا خواهم که من نم استشده  پنهان نیا

  : دیگو م دلقک

  از چو من  دیا ین چست  نیچن نیا
  را بر من متَن!  دی اوم نیا ،یبار

  ) ٢۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من هم نخواستن خودم را در پشت نتوانستنم پنهان    ایکنم که آ  بررس د یاست که با  ن یمن ا  یبرا ی کاربرد درس

و ناظر بر خودم و اعمالم    شتریبه تأمل ب  از ی و ن  نمیب نخواستن خودم را درست نم  دی الآن هم شا  نیام؟ هم کرده 

  .  نمیبب را در پشت نتوانستنم  ریی تغ یشدن دارد که نخواستن خود برا

  : دیفرما م  یر ید یدر جا  مولانا

  قضا  قاض   ز یدهل نیدر ما
  و بل میاَلَست یدعو بهر 

  ) ١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و آن را زامتحان  میگفت  بل که
  ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

  ) ١٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ام؟ نخواسته   کهن یا  ای   م؟یبو  ام به دعوت «الََست» بلمن خواسته  ایاست که آ  نیو قول من هم شاهدِ بر ا  فعل

  ام.و نخواستنم را در حجاب و غلافِ نتوانستنم پنهان کرده 

   درست در جهت   اورد،یجا خبر ببه سمرقند برود و از آن  دیکه با  شنود شاه را م  یمناد  چهارم: دلقک وقت   مورد

خواستِ شاه قرار    یرا در راستا   اشی روی. او اگر نکند شاه و به سمت ترمد با شتاب حرکت م   مخالف دستورِ

که    و در جهت   کند، او سرِ خود را سر م  ول   آورد، جا خبر هم مو از آن   دیرس بسا که به سمرقند مچه   داد، م

بر فکر خود که عدم تواناکند حرکت م  دیگوم  اش سرِ من ذهن تا  و    ییتای  یبه فضا   دنیرس  یبرا  اشیی. 

  کند.  د یوحدت است تأک

  د یاندر دِه بد و آن را شن دلقک
  د یدوو تا به ترمد م  برنشست

  ) ٢۵١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو اندر آن ره شد سقَط  یمرکب
  فَرس را زآن نَمط  دنیدوان از

  ) ٢۵١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    میدار  یا . ما هم امانات عالکند و تندرو را در راه رفتن به ترمد تلف م  یپنجم: دلقک دو اسب تاز   مورد

  . میکن و تلف م  میده ها را مرتب هدر ماما آن  م،یاستفاده کن ییتای یبه فضا  دنیرس  یبرا میتوان و از آن م

  دو اندر آن ره شد سقَط  یمرکب
  را زآن نَمط  فَرس دنیدوان از

  ) ٢۵١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به خدا برسم؟ اگر از    توانمکه ثابت کنم نم   کنم من هم اماناتم را تلف م   ای است که آ  ن یمن ا  ی برا  عمل  درس

  موفق بشوم.  توانم آن امانات در جهت درست استفاده کنم م 

  بدن سالم، ذهن   ، جوان  ی رو یو ن  یموارد هستند: وقت، انرژ   نیشامل ا  روند و هدر م  میکه ما دار  امانات 

در ما،    زندگ  یجار   یار یهش  ،یناب معنو   یهاآسان به آموزش   خدمت، دسترس  ت یفرصت و موقع   ،یکاربرد

  است.  ییفضاگشا ییو توانا
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و ماجرا    که «اجتهادِ گرم» کند تا دلش صاف شودآن   یششم: دلقک با خرس خود دوست شده بود، و به جا   مورد

  .کردم   ذهنبا من  دیجهد شد  عنی«فُحشِ اجتهاد»   ند،یرا بب

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   گرم ناکرده، که تا اجتهادِ

   ماجرا ندیشود صاف و، بب دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن ی  کنم، م    ها با خرسم دوستکه در آن وقت   دیآ م  شی پ  ییهااست که حتماً زمان   نیمن ا  یبرا   عمل  درس

  شتر یجذب رحمت ب  یبرا  و تلاش   مانم که هستم مثل آب راکد م   یاو در هر مرحله   کنم  رحمت قناعت م  یبر  

  ی بخوانم و حفظ کنم، اما دانش معنو   ادیرا ز  هات یاست که ب  نیهم ا  فی ط  نیا  رِی. طرف دکنم نم   از طرف زندگ

به خدا   توانم من نم   دیکه بو  رود شاه م  شیهستم که با شتاب به پ  ها مثل دلقک اضافه شود. آن وقت  ام ذهن

  زنده شوم. 

صبر و    یجا به   کند، حرکت م   یاست که دلقک با شتاب در زمان مجاز  نیداستان ا  ن یا  رید  ۀهفتم: نکت   مورد 

  .  برد فَکان» م ْ «قضا و کن   یکه او را به فضا  تأن

فَکان  ْ که با زمان قضا و کن   »یی تای  یو «فضا   کند کار م   ی ذهن» که با زمان مجاز  ی: «فضا میفضا داردوتا    ما 

است. کار کردن در    به خدا، همراه با عجله و شتاب ذهن  دنیرس  یذهن برا  ی. کار کردن در فضا کند کار م

  .  کند م  نییما تع  لیتبد یرافَکان بْ است که قضا و کن  هماهنگ شدن با سرعت  ،ییتای یفضا 

و    کردند، ذهن حرکت م   یکه از صبح تا شب در فضا   مثل قوم موس   م،یکن م   هودهی ذهن ما کوشش ب  یفضا  در

  ی بعد و دور  ن یساله هم از اصد ی ذهن، س  ی . پس با کار کردن در فضادندید باز هم خودشان را در مرحله اول م

فضا   شود نم در  مقابلش حرکت  چو  ییمثل گو  ست،یی تای  یگذشت.  با  کن   گانِکه  و  جابه ْ «قضا  جا  فَکان» 

  . رود ساله راه م شب ده  ی که در  وس حضرت م  ای رود شبه به معراج م ی. مانند حضرت رسول که شود م

  ه یاندر حر ت قوم موس  چوهم
  ه یسف  یچل سال ا یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  هر روز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله تو  صدی بعد س  نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نور؟ دیعمران نه به شب د موس
  ا» یکه بفتش: «ب درخت یِسو

   

  ساله راهز ده  شیبه شب ب رفت
  ا یهمه غرقِ ض  درخت دید

   

  که به شب، احمد، معراج رفت  ن
  سما  یِبه سو  شیبراق برد

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  وقتم تمام شد.  کنم مانده، فکر م ریمورد د  ی یشهباز  یآقا

  پر.  لیخ  با،یز  لی. خ دیبخوان کنم،. بله بله، خواهش م دیبله بله، نه بخوان آقای شهبازی:

  از دوستان و شما.  خواهمعذر م  دیببخش :سایپر خانم

  .کنم نه، خواهش م آقای شهبازی:

  ن یهم    دارد. حت  یر یادگیدر    یاالعادهدارد. ذهن ما قدرت فوق    ذهن   مورد هشتم: دلقک آگاه  :سایپر  خانم 

  . ستیشدن ن لی تبد دانشِ ذهن یآور . اما جمع ردیب ادی تواند خوب م   لیرا هم خ  ییدانش مولانا

بذرم، چون کار را خدمت دارد و خلُق    و فن ذهن  یاز فَضل و جلد   د یاست که با  نیمن ا  یبرا   عمل  درس

  حسن. 

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
  خدمت دارد و خُلق حسن  کار،
  ) ٢۵٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ا ی  دهم؟ گوش م  اشی تکرار  یها به حرف   ای را حفظ کنم؟ آ  ام ذهنگوسالۀ من   خواهم م  ایاست که آ  نیا  سؤال

  کنم؟  «اجتهاد گرم» م  کهنیا

آ  ا یمثل خشم، حسادت    د،یآ بالا م  منف   جاناتیه  اگر آن  ای رنجش،  اجتهاد گرم  را در فضا با  و    یها  «قضا 

بشوند؟    لیخود را آزاد کنند و به عشق تبد  یانرژ   منف  جاناتیه  نیانجام شود و ا  لیتا تبد   دهم فَکان» قرار مْ کن 

ا  کهن یا  ای را مثل     دگیهمان  نینه،  برا   پرستم م   ن» ی«گاو زر  ی با دردها  را  و آن   دارم خودم نگه م  یو  ها 

  دانم؟ ارزشمند م

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  رغبت شفت  همه نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز یممنون از شما آقا   لیخ

  . عال ، عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣١ô  انیخانم فاطمه از گلپا  

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   متن معن   نینوشتم بعد چون آخر ا  زیدر مورد پره  یعصر  نی را نوشتم، هم  متن کوچ  یمن    فاطمه:  خانم

  باز شد.   میبرا  شتریانگار ب  ول  شدم خب متوجه م   عنیمن باز شد.    یبرا  کند»  م  رونی«چون ز زنده مرده ب  تیب

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  تان.است. با اجازه  متن کوتاه   خوانمش م فاطمه: خانم

  :دگ یبراساس حفظ همان  زیپره

که  آن   رغم من عل  زیو پره  دگیهمان  نیانداختن ا  یمن با بدنم هست. و تلاش من برا  دگیهمان  ن یشتریب  دیشا

   ذهندادن و حفظ بدنم با من من از ترس از دست    ی زهایپره  ن یا  ول  کنم، م  زیدارم پره  گفت به من م   ذهنمن 

  بوده.

را نم یز یچ مثلا  ،ذهنبه من   کهن یا  ینه برا  خورم هرچه دلش م   ام را ندهم تا از شرط  خواهد شدگ    ،رها شود

  عکس داشت.  ۀج ینت دمید بود. که م ذهنسلامت نگهداشتن بدنم با فکر من  یبله برا

  ی آورد  ستیچ   نیا  نم یبب  دیگو  به من م   باشد. پس زندگ  خال  د یکه با  ییبدنم را گذاشتم در جا  ذهن  ریتصو  من

  من؟   یجابه  گذاشت

سمت   یراندازیبه ت کند باشد، شروع م خال دیخداست و با  یجا بدنم را، که جامن بردارم از آن کهنیا یبرا و

خودش   یاز مرکز من که جا  خواهد را م  مردگ نیا ندارد و زندگ قتیاست، حق مردگ  ریتصو نی. اریتصو نیا

  . رونیب ندازدیاست بردارد ب

 ارانه یبه درد هش  لیدرد را تبد  نیکه اگر آگاه نباشم و ا  شوم م  یی ار دردهامن دچ   ، مردگ   نیکردن ا  رون یب موقع

  .بندم از قبل م شتریو راه را بر خود ب شوم م  دهیکردن نکنم، با دردها هم همان زیبا پره

شدن   دهیهمان  دگی. چون هماندگیرفتن همان  ن یباشد و نه از ترسِ از ب  ذهنکوچ کردن من   ی برا  دیبا  زیپره

  . زهایاست از چ ذهن ریتصو یبا 

   کندم  رونی ز زنده مرده ب چون

   تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  . ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٢ô    خانم زهره از کانادا  

  و خانم زهره]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خواستم  کردم م  ق یرا تحق   موضوع  ی   عنیداشتم،    تجربۀ کوچ    یهفته    نیمن ا  یشهباز   یآقا   زهره:   خانم 

  . دیکه اگر اجازه بده

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : تی بعد من ب م،یتکرار کن  لیرا خ  هات یکه ب  دیفرموده بود زهره:  خانم

  ذَره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  ) ۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یذره گردد افلاک و زم ذره
  نی چون جست از کم  د،یآن خورش شِیپ

  ) ۴۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برنامه را هم داشتم گوش م   یرا    نیا بار تکرار کردم بعد  دوباره به آن موضوع    ییجا  ی شما    کردم چند 

  ی مقدار  ی است. رفتم    درصد ما خال   ٩٩/٩٩  کهنی، و ا٩٩۶قسمت دوم برنامۀ    ی تو  د یما اشاره کرد  فرمیب

  خارج  یهات یسا  نیاز ا  ی   یتو   یبجال  ل یمثال خ  یاست و    یجور مثلا چه   نیکردم که ا   قیدر موردش تحق

که ما    یر یکه آن درواقع تصو  شود شروع م  جانیمن. نوشته بودند که، حالا از ا  یجالب بود برا  لیکه خ  دمید

که داخلش هم    میهست  یامحوطه  یحالتِ،    یو    میبدنمان هست  نیکه هم  میکنما فکر م   م،یاز خودمان دار

  ی مثلا   م  کارها دارند  اندام   یسر ذهن   ریتصو  ن ی. اکنند  و جسم منتها مثالمیهست که ما از خودمان دار  یا .   

  فوتبال.  نیزم ی است داخل  ن یزمبادام  ی مثل   هشی تشب ر،یتصو نیکه من خواندم نوشته بود که ا

که داخلش    تینهای ب  یآن فضا   است، ول  ن یزمدر ذهن، اندازۀ آن بادام   م یهست  میکن که ما فکر م  ی زیآن چ   عنی

کنارش باشد که ما آن    دیمثلا تا چند تا نُه با    نود و نه، حت  نیا   عنی فوتبال است.    ن یبه اندازۀ آن زم  میهست

ذَره نهان» را تکرار    یدر    ی«آفتاب  تِیب  نیکه من داشتم ا  . و وقتمیستیهم ن  ومی ون یل یچند درصد هم، چند م

 یی فضاگشا  د، یکن   ییفضاگشا  د ییگو شما به ما م   مولانا وقت  ی هازش که آمو  کردمفکر م   ن یداشتم به ا  کردم م

  ا را م   تینهای ب یذره از آن جنس فضا  ی کردن  ییانگار با هر بار فضاگشا م،یکنم   نیتمر را ه   نیو ما ا دی کن
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  ل ی به آن تبد  م،یشو ما به آن اضافه م   عنی.  میشو از آن به آن اضافه م  کهن یا  ای  می کن به خودمان اضافه م

  .میشو م

  ر یکه د  ندیب و م  شود حل م  ریداخل آن فضا د   نیزم که درواقع آن بادام  میادامه بده  دیرا ما با  نیقدر اآن   و

  ی وحدت را برا   دگاهید  یموضوع،    نی. و فکر کردن به اماند نم    از آن باق  رید  یز یچ   چیه   ست،یخودش هم ن

وسعت دارد که ما به   نیقدر اآن   عنی.  می هست  ازینیب  کهن یو ا  میهست  یما با همه    کهنیواضح کرد. ا  ل یمن خ

محدود هم    ی زهایکرده و به چ  ازمندیمحدود ما است که ما را ن   دِید  نیو ا  میندار  از ی ن  ای دن  نیدر ا  ی زیچ   چیه

  .  می را برطرف بن ازمانی که ن میکن نگاه م  میدار

  را خدمتتان عرض بنم.  نی ا خواستم فقط م  ن،یهم  و

  . آموزنده.  عال  ، . عالد یتان را گفت ! ممنونم که تجربه بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم بخوانم؟  تیمن چند تا ب د یده اجازه م یشهباز  ی. آقاکنم خواهش م  زهره:  خانم

  بله بله، بله البته.  آقای شهبازی:

  تان. حالا، با اجازه  م،یصدا  ریچشم. د  زهره:  خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  [خوانش با آواز]چشم ممنونم.   زهره:  خانم

  در روز و شب ما را  یبد نیالدنه عشق شمس گر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

   

  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابشِ عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

    که خار است جهان، کژدم و مار است جهان ر یگ

   جان، گلشن و گلزار تو کو؟  یِطرب و شاد یا

  ) ٢١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بسته، تنَ تو چو کنده برپا یچو بازِ پا  تو
  یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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    که نوشَت باده،یسحر یآنکه بخورد  یا هله

  سخن راز به گوشَت میآ که بو شیپ هله
   

م ِ  ش آخرروح آمد نادر، رو از آن هم بچ  
  و هوشَت یجرعه بپرد همه طرار  یبه  که

  ) ۴٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکه به من داد  از وقت  ممنون

  ممنونم.  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٣ô    خانم سرور از گلستان  

  و خانم سرور]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  خوانم،  چند بندش را م  ی است     بخوانم. منتها متنم طولان  دیی نوشتم اگر اجازه بفرما   متن  ی   سرور:  خانم 

  . فرستم شما م یبرا ای را حالا  اشهیبق

  . دییممنونم. بفرما آقای شهبازی:

  بخوانم.  خواهم را م  از قانون زندگ  ن ینقوا. چند کنم خواهش م   سرور: خانم

  : زندگ نیقوان

. ما  میهست   و از جنس جاودانگ   ریناپذب یما از جنس خدا، امتداد او، آس  دیگو م  الََست  : قانونالََست  قانون

  م، یبله ما شاهد خودمان هست  م،یهست  چه کس   دیکه به ما بو  میندار  جهاناین  و  ذهن   ی زهایبه چ  اج ی احت

 ن یداشتند و ا دگ یکه گذشتگانِ ما همان   میاوریببهانه  می توان . ما نماستداده خداوند ما را شاهد خودمان قرار

 م،یریب  عهدهبه  لحظه را  نیزنده شدن به خدا در ا  تیمسئول  دیما با عبارتبه  من شود،  امتیق  تواندلحظه نم

  .می ندازی و آن ب نیمهم را به گردن ا  تیمسئول نیا میتوان نم

   اهیصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 

  الٰه آن کشتۀ د یبررو عاقبت
  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بر کشتِ نخست دینو کار کشتِ

  آن اول درست و  ستدوم فان نیا
  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    است دهیکامل و بز  اول کشتِ

ثان تخم است دهیفاسد و پوس  
  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    ی زیآن چ   کهن یا  صیتشخ    عنیلحظه قبل از قضاوت است،    نیاتفاق ا  رشیپذ  می : تسلپذیرشو    میتسل   قانون

  م یاست ما تسل  نیمقصود خداوند ا.  ستیخداوند ن  ایشده، مرکز عدم  گشوده   یتر از فضا مهم   دهد ذهنم نشان م 

  امت یتولد تا مرگ ق   ۀکه از لحظ  میو آگاه باش  میبدان  د ی. بامیگذار پا م  ریمقصود را مدام ز  نیما ا  ول  م،یباش

  ما برپا شود.   امتی تا ق میهرچه زودتر به خدا زنده شو   میکن  سع  دیماست و ما با
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اتفاق ما را با   رشیلحظه است، که پذ نیلحظه و اتفاق ا نیما ا  ییاست. تنها دارا زندگ  ست، یلحظه زمان ن نیا

لحظه به خدا زنده    ن یدر ا  ،یدرپیپ   ِیی گشاو فضا   یلحظۀ ابد  نیبه ا  با آگاه  میتوان و ما م  کند م  یاصلمان  

  . میشو

    توست میمقصودِ ازل، تسل یل 

  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا
  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فَکان. ْ تن دادن به زمانِ قضا و کن   عنیاست، صبر  مهم زندگ اریبس نیاز قوان  ی: صبر صبر قانون

بلوغ    صبر انسان است،  بلوغ  زندگ   عنینشانۀ  اندازه    حت  ،زنده شدن به  زندگ  . وقتیاتا  باش  به    م یزنده 

عجله    شهیذهن صبر کردن را دوست ندارد و هم کند، است که صبر م  حالت زندگ   نیدر ا م،یصبر کن میتوان م

  ی ار ی و هش  یداریصبر نشان ب  . ولشند تحمل ما را در هم م  کند، صبر کردن تحمل م  یجا دارد. ذهن به

کردن   ما را به صبر  یزدیا  یدر هنگام صبر فضا باز و انرژ   عنی  دهد، حضور قرار م   یماست و ما را در فضا

  .استشده   یکه صبر دارد پس با خداوند  . کسداردیوام

  [تماس قطع شد.]

  بخوانند.   ندی ایب ریشاءاله هفتۀ دان غام،یشد پ فی تلفنشان هم قطع شد. ح آقای شهبازی:
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٣۴ô  خانم مهردخت از چالوس  

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   دینوشتم که اگر اجازه بده ٢۵٩از غزل  میهارا در مورد آموخته   متن  ی مهردخت:  خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

که سرشار    یخداوند   عنیشاه شرخانه    دنیکش  شیگرفتم که با پ  ادیشمس    وانید  ٢۵٩از غزل    مهردخت:  خانم

حلال مشلات باشم.    توانم وم م و هرجا بر  شوم قدم مو رحمت است به مرکزم، اولا فرخنده   ی از عشق و شاد

   ادلی در  نینداشته باشم. ا  و واکنش و قضاوت  رندیدر من جا ب  توانند و همۀ اتفاقات م  شوم م  ادلیدوماً در

  ی نباشم و رفتارها   سیخارج کند. مثلا خس  ادل ینتواند مرا از در  زیچچ یکار ببرم و هبه  ام را در همۀ امور زندگ

نباشم که موجب    ریو مقاومت و ملامت نکنم. با خودم مهربان باشم و سختگ  رمیرا بپذ رانیخود و د  ذهنمن 

  شوم. ام زندگ رد ییکارافزا

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

   

  را  مثلیرخ بشَه فرخ آن
  جانانه را ادلِیمه در آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
   ی ن  ،ی باروی : مبارک، زفرخ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

صنع   قیو از طر   شوم و خلاق م  ابمی نجات م  ذهنمن   و افسردگ  شاه به مرکزم از مردگ  نیبا آمدن ا  سوماً

  انه یدلم با عشق ب  ریو د  کنم  م  ی کس جار و همه   زیچعشق را در همه   با زنده شدنم  ن ی. همچن نمیآفر خدا م

  . ستین

  را دهیدهد مردۀ پوس  روح
  را انهیب نۀیدهد س مهر 
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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پس با خرد    نیو از ا  شودو گل حضور در من شوفا م   شوم بودن خارج م   ذهناز جنس خار من  کهن یا  چهارم

م   زندگ و عمل  م کنم فکر   «رصالْب اغَ  زَ «ما   . ،عنی  شوم  رید  چ هر  بر  نشان م  یز یچشمم  ذهنم    دهد،  که 

  .لغزد نم

ل کند  دامنر از گهر خار پ  
  را وانهیدهد کلّۀ د عقل
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

وجود     قدم بودن شرط سنشدن و فرخنده   ادل ی و در  زنده شدن به زندگ   یآموختم که برا   ن یغزل همچن   نیا  از

را کنار بذارم    ام ذهنکنم و عقل من   دایبه خرد خداوند دست پ   توانم که هستم م    طیندارد. در هر سن و شرا

  یی از فقدان و جدا  داد م   هیبه آن تک   امبر یکه پ  طور که ستون اثرگذار است، همان   زیچو بدانم که حضور ما بر همه 

  ها اثر دارد. و بر آن   کنند حضور را درک م  نیجمادات هم ا  عنی کرد، از آن حضرت ناله م 

  خردِ طفل دوروزه نهد  در
  نباشد دلِ فرزانه را آنچه

   

  ی که باشد؟ تو مر منکر طفل،
  را؟  اُستن حنّانه عربدۀ

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 نّانه:  اُستنستون   ح (ص) م هی ابتدا به هنگام وعظ بدآن تک  که حضرت رسول فرمود.   
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  گرداند،  که خداوند هر لحظه م  یامانه ی از شرابِ پ  میتوان م   میباش   میو تسل  میما ذهن خود را خاموش کن  اگر

شراب مست    نیاز ا  تواند اندازۀ ما نمبه    کسچیو ه   میو شراب را در جهان پخش کن    مست  نیو ا  میمست شو

  . رمینگ جهان نیا  ذیو توجه، احترام و اعتبار و لذا  دییمثل تأ ییهاجهان شراب  نیاز ا ریشود، پس د

  ی و شه مستان شو یشو مست
  را مانهی بردانَد پ کهچون
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ماست که ذهن ما را    ی مغزو پراکنده   یوسواس فکر   نیفقط ا  م،یو از جنس خدا بود  خود یاز اول مست و ب  ما

که به خواب آن   شود باعث م یسرهم و تکرارپشت یکردن فکرها  دمانیو با چ کشاند م  دگیهر همان یسوبه
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و وسواس    های ساز خواب ذهن و سبب   نیا  عن ی  م،یکن  انی ب  ویرا ن    افسانۀ زندگ  م ی و نتوان  میبرو  ها دگ یهمان 

  . سازد شود، محروم م انیما ب  قیاز طر دیکه با خداوند و صنع  ییبایما را از خرد و عشق و ز یفکر

  مغزو مست و پراکنده خودمیب
  افسانه را مینکو گو ورنه
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  ول با  مانی بله فکرها  م،یشو  د یناام  دینبا  یو تسلسل فکر   یمغزپراکنده   نیبا وجود  به    میجمع کن   دیرا  و 

 ن یا  ی . برامیخداوند برگرد  یسو و به   میرا بشنو  زندگ   نی ریتا قصۀ ش  م،یچون مولانا و خداوند گوش ده  بزرگان

ما را بشند و عقل    ذهندل من  نیخداوند ا  حضورو با عدم کردن مرکز،    میرا تکرار کن  اتیمرتب اب  دیمنظور با

نه در   ر یپس د شود، ما دو پاره م   و ماه ذهن  ردیگ القمر» در ما صورت مشود. درواقع «شق  لیما زا ذهنمن 

تحت سحر   ریو د  مینیب را در همه م  و زندگ  شود نفوذ م. چشم ما هم گذاره و با نده ی و نه در آ میگذشته هست 

   ذهنمن   نی. اگر اکند م  اثریما را ب   ذهنساحرکش که خداوند هست سحر من  نیچون ا  م،یریگ قرار نم   هنذمن 

و   دهد ناظرِ ما اجازه نم  یار یو هش  نیبچشم عدم  نیا  م،یاو عمل کن  یهاما را سحر کند تا به خواسته   خواهد م

که بعد چه خواهد شد،    میشو معدم، ما متوجه    دید  نیبا ا   نی. همچن میریگ قرار م  زی شده و پرهگشوده   یدر فضا

  .میشو خود م   آن جنس ازل عنی شانهیو متوجه پ مینیب شدن خود را م لیتبد نیا عنی

  شُنود دیهمه بشنو که ببا  با
  را بانه یغر  نیر یش قصۀ

   

  دلِ ماه را  ،یآن رو  بِشنَد
  آن زُلف دو صد شانه را بِشنَد

   

  گزارد؟ اردی آن چشم، که  قصۀ
  را ساحرکش فتّانه ساحرِ

   

  چشمش که چه خواهد شدن  ندیب
  را شانه ی پ ندیابد و ب تا

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  نادر   ب،یشفت، عج   : بانهی غر 

  جا آورد، بتواند حق مطلب را ادا کند. بتواند به   گزارد: ارد ی
  با ی ز  اریبس  ز، یانگفتنه   اریبس   :فتّانه

  از آن نباشد. تر ش ی چه پ ازل، آن   :شانهیپ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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در همه    دیبله با  م،یکن  انی را ب   راز زندگ  میو با کلام نخواه  می که خاموش باش  خواهد م   زیمولانا عز  انیپا  در

  . میشنو و سون شوو عملا از جنس سوت   میو فضاگشا باش می خدا کن ادی حال و هر لحظه 

  ش یخو ساز  مو، رو عجم راز
  را انهیکن آن خواجۀ علْ ادی

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مجازاً غافل و نادان  زبان، ی ناوارد، لال، ب  ، ناش  :عجم
  ف ی شر  قدر،  عال  :انهیعلْ   

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  از زحماتتان  ممنون

  !  عال ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�

 


