
 



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۷-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                 روده زکات روی  ر و   رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩٧-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

رود. [پس] از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  راه را] به ما ارزان  نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  ٩٩٧‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز    اریشبنم اسدپور از شهر

  فرشاد کوه از خوزستان    از تهران اناری رضایفرزانه پورعل   الناز خدایاری از آلمان 

  از سنندج  انی نصرت ظهور  فهیمه فدایی از تهران   ن یاز قزو یزند  میمر

  شیراز از  شاپرک همت   از تهران  زهرا عال   ن یاز قزو یفاطمه زند

  عارف صیفوری از اصفهان   ناهید سالاری از اهواز   از اصفهان  اینالهام فرزام 

    از رشت انیئحمزه   نیرحس یام  بهرام زارعپور از کرج 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

رام: کانال متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

 https://t.me/ganjehozourProgramsText  
رام:  های تلفنپیغام کانال متن کامل    گن حضور در تل

 https://t.me/GanjeHozorTeleText  
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  3صفحه: 

 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۴ از هلند نی حس یآقا ١

 ١١  اشهر یاز بندر ک نی خانم زر ٢

 ١٣  از تهران دهیخانم سپ  ٣

۵١  از پرند و کودکشان خانم مهسا  نندهیخانم ب ۴  

٩١  از تهران بایخانم ز ۵  

 ٢٣  از کرج  لایمادر خانم ل می خانم مر ۶
 

۴٢  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�   

۵٢  از مرودشت فارس  وسفی یآقا ٧  

٩٢  خانم اعظم از مراغه   ٨  

 ٣٧  از تهران مایخانم ش  ٩

 ٣٩  ن یخانم الهه از قزو  ١٠
 

١۴  �🔹🔹� پایان بخش دوم �🔹🔹�  
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  4صفحه: 

  از هلند   نیحس  یآقا  ‐١

.  ی شهباز  یتان. درود بر شما آقا با اجازه   دارم، را نگه م  نیلحظه ماش   ی هستم،    ونیمن پشت کام  آقای حسین:

  هستم از هلند.  نیمن حس 

  د؟ یزن بار است زنگ م  نی! اولنی از هلند! آفر  آقای شهبازی:

  بله.  زنم، ت زنگ مبار اس نیمن اول  آقای حسین: 

  . دیی ! بفرمانیبله. آفر آقای شهبازی:

که از  یادوباره  زندگ نیزنگ بزنم و از شما تشر کنم بابت ا یعنوان جبران ماد فقط خواستم به آقای حسین:

  . دیجان و شما به من رس  یطرف مولانا 

  د؟ یدر اروپا هست ونی! پس شما رانندۀ کام نیآفر آقای شهبازی:

ه هستم. تمام روز را با خواندن  در خان  شهیانگار هم   در اروپا هستم، ول   ون یکام من رانندۀ  بله،    آقای حسین:

  روز نبوده که کار نکنم.   یکه من آشنا شدم با برنامه،  دو سال نیو در طول ا کنم اشعار مولانا کار م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. اما هرچه  لیاوا  کردم وحشت م  نمیب خودم را که م   ذهنمن   نیو ا  شود بدتر م  و هر روز حالم   آقای حسین:

که از من خراب    ییها را که از من خراب کرده، زندگ  ییو بتوانم که کارها  نمیبب  شتری و رفتم، توانستم بجل  شتریب

  ام را متوجه بشوم. با آن خراب کرده  ایکرده 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .دیآ نفسم بالا نم در حضور شما من آقای حسین: 

   ی عنوان شما به  مینیب که م میخوشحال هست   لی. ما خدیبش قینفس عم ی کنم خواهش م  آقای شهبازی:

در عمل   تان، به مولانا و در زندگ  دیاآورده  یرو ها،نیخب در راه و ا دیدار یهم گرفتار  همهن یراننده واقعاً که ا

  ! نیآفر ن، یاست، آفر   عال  لی. خدیکن استفاده م 

که   دمیرس  ییبه جا ول رم،یگ م  و زندگ  رمیگ م  یو از هوا انرژ کشم ن نفس م درست است که م آقای حسین:

  را ادامه بدهم.  ام زندگ رمیگ که از شما م ییهادرس نیاست که من با اشعار مولانا و با ا نیتر ااز آن مهم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  5صفحه: 

است حدوداً    تیب  صدیاشعار را که س  نیساعت ا  مین  شوم، م  داریاعت پنج صبح بهر روز که س  آقای حسین:

  حفظ کنم. توانستم م  تیب ی ی من روز لی. اواخوانم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بود:  نیهم اشعرم   ن یو اول آقای حسین: 

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگ ایک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  درست گفته باشم.  اگر

  . نیدرست است، هم  دییگو م کهن یندارد، هم  بیبله ع  آقای شهبازی:

  آقای حسین: 

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگ ایک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها را  بزرگ است و گستره دارد. که اگر ما همۀ آدم   ایدن   واقعاً به گستردگ  تیدو ب  نیشعر، ا  نیا  ت،یب  نیا  و

  .  شود ما باز م  زندگ  شود، ما باز م یفضا  رید م، یو خودمان را خوار ننگر می خوار ننگر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را انجام   که من خواستم جبران مال  . و از روز اولرمیهستم که توانستم تماس ب  خوشحال  ل یخ  آقای حسین:

  ق ی پرداخت کنم از طر  توانستم هلند نم  یروز تو  ی.  آمد م  شیپ  میموانع برا  جبران مال  یبدهم، من هر روز برا

. دانستم که من نم  د،یبود که شما گذاشته بود و آن در حدود ده درصد مبلغ  دیکرده بود که شما معرف  بانک

زحمت    لیکه استفاده کنم، کار کنم. خ   شوم مشتاق م  شتریب  دهم، انجام م  شتریرا که هرچه ب  و الآن جبران مال

  . کند چِ مچِ  نیآتش درون و ا یرو  دیزیر آب را م   یهادارد، واقعاً انگار شما قطره

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

 ن یبه ا  دمیرا ند  یمن درد  ، نیریش  نیبه ا  دمیرا ند  است، من مرگ  نیریرف هم شاز آن ط  ول  آقای حسین:

  .]نیحس  یآقا  ۀی[گر  نیریش

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 نیکه من دارم ا  یکردند. از روز   رونیام از من دور شدند رفتند، من را از خانه بچهتمام زن و ب  آقای حسین:

باز هم خوشحال هستم، باز هم نگران     رفت، ول  امبا من مخالف هستند. همۀ زندگ   کنم ها را نگاه مبرنامه 

  کار کنم، متأسفانه.  نهی زم نیا یگود باشم، تو   نیا یتو گذارد . همسرم مخالفم است و نمستمین

  هستند؟  رانیهمسرتان ا آقای شهبازی:

بد. و من   لیبد، خ   ل یدارند خ  ییهان یبد، قر  ل یخ  نی دارد ا  ییهان یاست، منتها قر  رانیبله ا  آقای حسین:

قر آن  برابر  در  آن  یکار   شانیهان ینتوانستم  با  من  من گفتند  به  علناً  مبنم. خودشان  شما راحت    مانم، ها 

  طلاقمان را امضا بنم.  که روم من را از هم جدا کرد و فردا م  . زندگدیبرو دیتوان م

من روشن شد و آمد   یبرا  ذهن من   لیواقعاً تمام ه  ییجدا  نیرا انجام بدهم، اما با ا  یمن نتوانستم کار  ول

بروم.   توانستم روز خواب نمهستم، واقعاً سه شبانه   ذهنمن   یکه من متوجه شدم دارا  یچشمم. و روز  یجلو 

باشند،     ذهنمن   ی دارا  دیهمه با  هان یا  ایگفتم خدا م   دم،ید مردم را م   رفتم، شهر که م   ی تو  رفتم، راه که م   یتو

خاطر  درد ما به   همهنیا  چرخاند، را م   ایدن  نیاست که دارد ا  وید  نیا  تیهنذ  نیاست؟! پس ا  یجور نیا  ای دن  عنی

  تان،یجالب باشد برا  دیزبانم شست شا  م یاست. و حدوداً واقعاً شش ماه زبانم شست، واقعاً اصلا بو  نیا

  زبانم شست.  نرم است که استخوان ندارد بشند، ول یحدبه  بانچون ز

  .دهم سؤال نکردم، فقط رفتم جلو و دارم ادامه م وقتچیه  واقعاً

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خاطر  به   رانینکردم. رفتم ا  معرف   . برنامه را هم به کسکنم م یجبران معنو  کنم، م   جبران مال  آقای حسین:

  ام.آوردم خانه  دمیها را خرمولانا، آن  یها کتاب   دیخر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و دارم    [ناواضح]  نیهم   ،زندگ   ن یمهمان من هستند، خانوادۀ من شده هم   ا ی مام دنت  کنم حس م   آقای حسین:

  از برنامۀ شما.   کنم استفاده م 
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  7صفحه: 

  ی برنامه را تو   نی. البته سال هشتاد و پنج من هم نستاگرامیا  نیهم  قیعلناً آشنا شدم، از طر  ٩٠٨از برنامۀ    من

م   رانیا هم   کردم، نگاه  هم  باز  م   شهیکه  حذف  م   شد،کانال  نم آوردم دوباره   .م  دانم قطع   کرد،  همسرم 

  هم با من مخالف بودند. جا. در هر حال آن کردم دوباره نصب م  دیبود؟ رفت، با یجور چه 

  د؟ ین یبب دیتوان ) نمapplication:یاَپ (برنامۀ کاربرد قیبله، خب الآن از طر  آقای شهبازی:

ها را استفاده  تمام هرچه در مورد گنج حضور است، همۀ اَپ   کنم،  ها را استفاده ممن همۀ اپَ   آقای حسین: 

  ن ی ا  یاز ساعت شش صبح تا شش عصر، دوازده ساعت است، تو  نم،ینش که م  ونیکام   ی. عرض کردم توکنم م

  .دهم از هفت ساعتش را من گوش م شتر یدوازده ساعت، ب

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ی ا منشور هزاروجه   ماند، منشور م  نیدارد، ع   یرید   ینما   ی  ،ده که گوش مهر بار    ول  آقای حسین:

  . کند را باز م یر یگره د  ی دهد، به شما م یرید ریتصو ی ، کنکه هر بار که نگاه م   ماند م

  ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

خود خودبه   رونیاز ب  نمیب م  د، یآ به دلم م  رسد، که به فکرم م  یزیکه چ   دمیرس  ییمن که به جا  آقای حسین:

  من تقلا کنم.  کهن یبدون ا شود، دارد جور م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من، نُه بار من رد   یگرفتن برا ونی کام رانندگ   نیبزرگ بودند، مثلا هم ل یمن که خمشلات    نیا آقای حسین:

  باز ادامه دادم و دوباره کارم را ادامه دادم، گرفتم.  شدم، ول

  ! نیآفر ی:آقای شهباز 

   ی   دیپنجاه سالت است، شصت سالت است، با  د،یهست  ندارد چه سن  فرق  دیودچون شما فرم  سین:آقای ح

   به زندگ  ،ذهنمن شد به من  زنۀ زندگو آتش   دیکلمۀ «جبران» کل  نی. اجبران کن  دیبا  ،ی ریب  ادیرا    شغل

  من شد.  ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

صلا درون من تعجب  «جبران»، ا  د یگفت است سال هشتاد و پنج شما م  ادمی جبران».  فقط کلمۀ «   آقای حسین:

  .کهن یتا ا  دم،یفهم  هستند! من نم انیرا هاون یزیکه جبرانِ چه آخر؟ همۀ تلو گفت م کرد، م
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  8صفحه: 

  روز ید  روز،یاست در هر لحاظ. من الآن د   ذهنزنه به جان من زنه است، آتش «جبران» اصلا آتش  دانم م  واقعاً

خودم گرفته بودم به او دادم.   یکه برا  ادکلن   یآمد من را کم کرد،    یکشاورز   ی کرد،    ریگل گ  یتو   نمی ماش

  انجام بدهم؟  توانم من چار م میگو م  دهد، انجام م میبرا ی هر کار ،یی هر جا ، واقعاً هر کس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  قبلا برعکس  آقای حسین: ا  یبرا  تواند چار م  شان یبود.  من    ی برا  تواند پدر است، چار م  نیمن بند؟ 

  من بند؟!  یبرا تواند بند؟ مادر است، چار؟ دوست است، چار م 

  ام.در من هست که انگار من خودم تابنده شده یای انرژ  یکه برعکس شده،  هیالآن قض  ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که خواهنده   ذهن   یام. از آن تار) شده active: (فعال  و یام، اکت ام، خلاق شدهشده  ندهیخودم زا  آقای حسین:

  رفت، آن را ندارم.   ریاست، آن د ای به عمق طشت دن اشییکاسۀ گدا رود است، گدا است و هرجا م 

. باز توانم در حق من کرده، من بدهار هستم و نم  که زندگ   یایخوب  همهنیکه ا  شوم من شرمنده م  واقعاً

ام را هم خوانده   یو غرب  شرق  لیخ   ی هاعمران را دارم، بعد کتاب   پلمیداست که، من فوق   درس   نیتربزرگ

،  ٩٠٨دو سال که از    نیکه تاکنون ظرف ا  که، تنها آموزش  که توانستم، منتها تنها دوره، تنها علم  یااندازهبه

  . دمیباشد، نشده، نشن  اش که عکسِ جملۀ قبل  امده یرا نشن  یاحرف و جمله   چیتا به کنون ه ٩٠٨برنامۀ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  آقای حسین: براواقعاً  نیو  عج   ی  ه  د یاست، مثل خورش  ب یمن  بو  وقتچ یکه  نتابد،  نورش    ن یا  میی نشده 

  اشتباه کرد، نور نشد.  رینور نداد، امروز د رید دیخورش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم حفظ شده باشد، من ساعت را    قهیکرده باشم، پنج دق   تیکه قانون جبران را رعا  دوارمیمن ام  آقای حسین:

  نگه نداشتم متأسفانه. 

  قه یزمان چقدر است. نه، پنج دق  ستیشما، مهم ن   ی هابود که صحبت   نیر یش  قدرنیندارد، ا   ب یع  آقای شهبازی: 

  آقا بود، درست است؟   نیآقا! اسمتان حس نیحس  ن یبود. آفر و عال   دیو مف ن یریش ل یخ  که شده، ول

دو سال    میبو  دیمدت، شا  نیبارم است ظرف ا  نیهستم از هلند، اول  نی. آره، حسمخواه عذر م آقای حسین:

آقا برو گنج حضور را نگاه   می بو  کسچ یبه ه  کنم . و جرئت نمکنم گنج حضور را، دنبال م  کنم است که نگاه م
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نم  جرئت  واقعاً  م  کنم، کن،  آقا به   میگو چون  زندگ  یشهباز  یقول  م  اگر  تو  در  خودشان    نند، یب بخواهد 

  .پرسند م

که به    دیکرد  یخوب کار   ل ی کنم. خ  آقا. با شما خداحافظ  نی! ممنونم حسنیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ما هم واقعاً خوشحال    نندگانی همه خوشحال شدند، من مطمئن هستم ب  م،یواقعاً خوشحال شد  د،یما زنگ زد

  . دیسلامت باش د،ی شاءاله موفق باششدند. ان

دو سال که    نیظرف ا  رمیگ هم دارم تلفن م   رانندگ   نی که در ح  میرا بو  نیامن    متشرم. فقط   آقای حسین:

که دارم، آن را هم استفاده   ) که دارم، استراحتpause: (اوقات فراغت  یی بتوانم قانون جبران را اجرا کنم. پازها

  . رمیکه بتوانم تماس ب کنم م

نکنند، فقط ش   دیکنند، گوش کنند، ترد  را واقعاً زندگ   زندگ  خواهند که م   از مردم  کنم من خواهش م   واقعاً

ت  واقعاً  چ   ل یخ  الْمنونب یر  غ یت  الْمنون»،ب ی«ر  غینکنند،  هر  است،  م  ز یبرنده  فولاد  برد، را  م  ی هر    برد،  را 

  .برد را م  ذهنمن 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و خلاصه باز هم شاکر   دیمتأسفانه من رس  الْمنون،بینرسد به ر که    میکن   زیز آن پرها   دیو ما با  آقای حسین:

  ی شهباز   یتان آقا . با اجازه دانم قدر حرارتش بالا رفته متعجب هستم، نم خداوند هستم. و واقعاً بدنم الآن آن 

ها کار  اپَ   ریکه در سا  یزیعز   ی هاو آن بچه   کنند که به شما کم م   . و از همۀ دوستان کنم م   من خداحافظ 

  . کنم بنند، تشر م یدارند کار راه سع نیکه در ا یو تمام افراد  کنند م

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  عجب!  آقای شهبازی:

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۷-۰شمار

  10صفحه: 

   اشهری از بندر ک  نیخانم زر ‐٢

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یفرمود دیزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  . رانیا اشهر،یم از بندر ک هست نیمن زر  خانم زرین:

  صدا]   تیف یک   [بررساست.  و گرفته  دیآ بم م   کم  ی  تانی. صداکنم خواهش م  دییبله، بفرما بله   آقای شهبازی:

  : دیفرما م  جناب مولانا خانم زرین:

  ان یجهان زندان و ما زندان نیا
  کن زندان و خود را وارهان  حفره

  ) ٩٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

چهارم    من بارِ  دیببخش  زیعز  ی شهباز   ی . آقام یراه خارج شدن را بلد نبود  ول  م، یهست    در زندان تن زندان  ما 

  من را ببخش.   رد،یگ نم کنم است، الآن دو سه هفته است دارم تلاش م

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  یی ام و رهاکرده   ریراه خارج شدن را بلد نبودم و دائماً در فکرها گ   ول  م،یهست زندان  در زندان تن خانم زرین:

  یهم  سربا فکرها پشت  م یآمد  رونیب  وقت   م، یدر شم مادرمان نُه ماه بود  سخت است. ول  ل یمن خ  یبرا

کردم، فکر هم    جا زندگ ن زندان بودم و در آنیا  یتو   و به مدت طولان  میدرست کرد  ذهننام منبه   زندان

  .  میزن م  بزرگ بیآس میبه خودمان دار  دانستم نم ، ول که درست است  کردم م

نامفهوم]در    ر یو دل و گوشمان د  چشم  نفرت و    یباورها   ، اسی س  ،اجتماع   [صدا  و بعد خشم و  هزارساله 

رها    میتوانست و نم  میرا به خودمان چسباند  انی اطراف  وابستگ   ت،یو پندار کمال، ناموس، من  نهیحسادت و ک 

  .  میشو

آب و    ای جدا کرد؟ نه. آ  را از زندگ   زندگ   شود م  ای. آمیبود  ما از جنس زندگ  م،ی هست  ما از جنس زندگ   ول

و درون ما پر از گنج است،    میخداوند هست  کرد؟ نه. پس چرا ما که از جنس زندگ   با هم قاط   شود روغن را م 

  رفت،  هم بالاتر م   سخت است. هر کس  مانیبرا  نو از آن هم جداشد  میاهستند وابسته شده   ارزشی ب  یزها یبه چ 

  یجناب مولانا توانستم    یتکرار مداوم شعرها   ز،یعز  یشهباز   یبا کم آقا   . ولشد م  تر یارزندان من هم ت

  فکرها رها شوم.  نیاز ا کم 
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  ی ها اسب   ی  ی. من هم مثل دلقک داشتم  دیهفتۀ گذشته شما در مورد دلقک، قصۀ دلقک صحبت کرد  در

متوجه نبودم. و    به خودم درد دادم، ول  لیپنجاه و سه سال خ نی. در طول ادمیفهم نم ول  کشتم، خودم را م

انجام    کار اشتباه   یبودم. هر وقت    ودمخ  یخودم گذاشتم، ناظر فکرها   ی تمرکز خودم را بر رو  [کلمه نامفهوم]

را باز کن، عدم    ساکت باش! ذهنت را خاموش کن، انَصتُوا کن، فضا   ی: آ گفتم و م   شدم فوراً متوجه م   دادم م

  را در مرکزت قرار بده.  

  : ٣۵١در غزل شمارۀ   دیفرما مولانا م  جناب

  کدام است؟ درمانیدردِ ب بِیطب
  کدام است؟ ان یپایراه ب  قیرف

   

  ست؟ یچ وانگیعقل است، پس د اگر 
  جان است، پس جانان کدام است؟ اگر 

  ) ٣۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ب، ی طب  نیکه ا  کنم . تلاش مکنم وجو م سال است که دارم درمان درد خود را جست   نیمدت چند  من به   ول

  خودم باشم.  یناظر فکرها  دیاست؟ آن را به نحو اَحسن مواظبت کنم و باچه در نظر گرفته  نیخداوند عالم 

  درمان یمرکزم، دوباره دچار دردِ ب  اگر جسم را آوردم در  کنم، ول  تیرعا  دیمن است، با  اصل  دیکل   ییفضاگشا

  بروم آن هم با قرص و دارو، خودم را نگه دارم.    جسم  بیدنبال طب  دیبا و شوم م

.  م یخواه  م   ها زندگو از جسم   م ینیب ما از جان ما، ما خداوند را از خودمان جدا م   یخداوند در همسا  ول

هم نگرفتم جز    جهینت  چیکردم ه  بدون خداوند زندگ   هست؟ نه. پس من مدت طولان   ها زندگجسم   یمر تو

  . درمانیدردِ ب

  :٣١٩۶پنجم، دفتر پنجم،   یِ در مثنو دیفرما مولانا م  جناب

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : دانشمند، دانا حبر 
  : بلندمرتبه سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ران، ید  یو رو   دارم خودم برم  ی تمرکز را از رو   خودم تمرکز کنم. وقت  ی رو  دیبا  دمیفهم   ول  دانستم، را نم   آن

کامل هستم و   ندارم، خودم  مشل  چیکه من ه  کند دارد فکر م ذهنمن   عنیبدهم  رییتغ خواهم را م  رانید
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ام آن را هم از دست  دست آورده که به  امی انرژ  کم  ی  شود  عمل باعث م  نیرا درست کنم. ا  رانید  خواهم م

  بدهم. 

درونم را   یخودمان باشد. فضا   یتمرکز فقط رو   دیرا آزاد کند؟ نه. پس با  رید  زندان  اندتو م  زندان  ی  ایآ

  باز کنم و عدم را در مرکز خود قرار بدهم. صبر داشته باشم. 

  : دیفرما م  ١۴۵٨مولانا در غزل شمارۀ    جناب

  ستبوده یکه  ییمن و جانِ تو، گو جانِ
  زارمی تو ب رِیجان، کز غ ی نی بد سوگند

  ) ١۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرده هستم. مر دراصل من و    یخودم مثل    یزنده باشم، من در فکرها   توانمبدون خداوند نم   دانم م  من

  یِ اریده سال با آن هش  ایجهان گذاشتم، مرکز من عدم تا هشت نه سال    نیپا به ا  . وقتمیجان هست  یخداوند  

  ی قو  ذهنمن   یمن اثر گذاشت و مرکزم را جسم کرد. دچار   یرو انی اطراف یعد با باورها کردم و ب زنده زندگ 

  جدا شوم.   ذهناز من  توانستم نم ریشدم و د

[صدا  سانت.   متر در ارتفاع چهل سانت به عرض س  اندازۀ دوام بود، به بتُن بود در خانه   یمن مثل   ذهن من

  بود.   ی بتن قو نیمن مثل ا  ذهنبتنُ را با کلنگ خراب کند. من  نیمام اهفتۀ ت ی  در ط نامفهوم]

و تکرار مداوم    زیعز  یشهباز  یآقا   یها هم انباشته شده بود. با گوش دادن مداوم به صحبت  یمن رو  یافکارها

  ه ی به خودم توص  م،یگو از فکرها را جدا بشوم. حالا در آخر به خودم دارم م  کم    یمولانا توانستم    یشعرها 

بد،   ی از غذاها ز یفقط تکرار، و بعد پره کرار، مولانا، فقط ت ی برداشتن، تکرار شعرها رانید ی تمرکز رو کنم،  م

ربع ورزش کنم،    ساعت و   ی   یحتماً روز   دیبا  و   دزددانسان را م   یِار ی بد هش  یمهم است چون غذا  ل یخ  نیا

  .  کندم   ادیچون ورزش تمرکز را ز

  . ی، از کتاب برداشتم از مثنو نوشتم  ییشعرها ی  متنم تمام شد، ول  زیعز یشهباز  یآقا

  ر ی. من دشود م  قهیالآن دارد نُه دق  د،یصحبت کرد  قهی از هشت دق  شتریوقتتان تمام شد. شما ب  آقای شهبازی:

  بعد. ممنونم.   یشاءاله براان  دیرا بذار  هیکنم بق با شما خداحافظ

  ممنونم، دست شما درد نکند.  لی خ  .زمیباشد عز خانم زرین:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از تهران  دهیخانم سپ ‐٣

    ]دهیو خانم سپ  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بار است که با شما تماس گرفتم.   نیاول زنم، تم، از تهران زنگ مهس  دهیمن سپ   خانم سپیده:

  .  کنم خواهش م  د ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  .  شنوم را م تانیم که صداخوشحال   لی خ  خانم سپیده:

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

شما آشنا شدم و خب    ۀبا برنام  رازیش  یاز دوستانم تو    ی  قیموقع از طر  نیپارسال هممن    قتاًیحق  خانم سپیده:

   ل یرا دنبال کردم. خ  تان ی هابرنامه   ون یزیتلو  قی هم از طر  تتان، یسادرواقع وب   ی بعد از آن شروع کردم هم تو

 ر، یبه ما مس  د یکنترل خشم بتوان  یشما برا  شتم دوست دا  خواستم، م   یی راهنما  ی باز     بوده، ول  د یمف  میبرا

آن  یاحساس را ندارم تو  نیا  تیریمن مد قهیتا پنج دق دی در آن لحظه شا  ول م،یعدم بشو  دیدرست است که با

  . کند م  تمیخودم اذ یاست که تو  یاتنها نقطه  نیبحران و ا

    د؟یدینام صبر شنبه یز یشما چ آقای شهبازی:

  .  ]دهیخانم سپ   ۀ[خند کنم را نماج  بله، ول خانم سپیده:

کنترل خشم    نیا  د،یادامه بده  د،یرا تکرار کن  اتیاب  نیو ا  دیبن  د یصبر با  ]یشهباز یآقا  ۀ[خند آقای شهبازی:

وقت   شود م  ی روز  ی.  شود خود درست مخودبه  د  د،یشو م   نی خشم  دیدار   دینیب م  که  سبب    دنیهمان 

  . ندی خشمتان فروبنش شود م

  ن یخشم   دیکه نبا  دیشو متوجه م  قهیبعد از دو دق  د،یشو م  نیتر خواهد بود. الآن مثلا خشمکوتاه   زمان ه  نیا

  د، یشو وسط خشم متوجه م  موقع ی  شود، کوتاه م  شود،  کوتاه م شود، کوتاه م ه  قهیدو دق  نیا د،یشد م

  د ی خواه که م   د یصبر کن  دی. بادیشو متوجه م   د،یبشو  نی خشم  دیخواه هم هست قبل از خشم که م    موقع  ی

 رید  دیبشو  نیخشم   نم ی پس از    د،یشو   مدت  خشم نم   نی هم اصلا رید  دیشون یا  دیصبر کن  دی. پس با  

  .  دیرا تکرار کن  اتیاب

  چشم.    خانم سپیده:

  ممنونم.   شهبازی:آقای 
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هستند، دوستتان    جانیقلب هم خودم هم مادرم الآن ا  م ی از صم  میهم تشر کنم و بوخواستم باز    خانم سپیده:

تنها  خودمان نه   ۀبه نوب  میما هم بتوان  دوارمیام   دیگذار . وقت مدیساز برنامه را م   نی ا  مانی که برا  میممنون   م،یدار

باعث   میدر کائنات و بتوان   مین یبب میهر انسان را بتوان ن درو یهمان بحث خدا ،بحثِ مال یا توقانون جبران ر

  .  میباش  هیارتعاش آن قض 

چه    دیدان م  د،ینشو  نیخشم، اگر خشم  یکارِ    نیهم  د،ینشو  نی! شما خشم نی آفر  ن،یآفر   آقای شهبازی:

هم به    خدمت بزرگ  ماند، طور. جسمتان سالم مطور به خودتان هم همان همان   د،یکن م  تیبه بشر  خدمت

آزاد    عن ی  د،یکن را رها م  نی خشم  مآد  ی   د،یکن در موارد خشم شما فضا را باز م   کهنیا  ی. برادیکن م  تیبشر

    از خشمش. دیکن م

 اش  ذهنمن   شود، م  جیگفت که گ  شود م  باًیآن آدم تقر  د،ینشو  نیشما خشم  نیآدم خشم   یدر مقابل    وقت

م  شود م  جیگ اص  زد،یر فروم  شند،  و  آن هش  لیاگر شما حالت  را،  را نشان    لیاص  یار ی خودتان  خودتان 

  .  شند بالا، خشم او حتماً م  اوردینفر حضور شما را ب یبالا، اگر خشم  دی ای واقعاً حضورتان ب د،یبده

 تواند  بدهم که در مواقع خشم م   ادیکه من به آن انسان    کند مسئله کم م   نیمدرست است. ه  خانم سپیده:

  انسان نشان بدهد.   متفاوت یها واکنش 

  بله، بله، بله، بله.   آقای شهبازی:

که     . هر دوستدیشاد باش   د یشاءاله که هر جا هستگزارم، انسپاس   ، استاد مرس   ممنونم  ل یخ  خانم سپیده:

من هم    ی برا  می بو  شانیاز هلند، خواستم به ا  دم یکه راننده بودند را شن  یی من حالا آن آقا  زند زنگ م  جا نیا

پوقت  لیخ چالش  مس  ل یخ  آمده،ش یها  مخالف  م   کههستند    یریدوستان  انتخاب  ا  دیکن شما   لیدل  نیو 

  نکرده.   دایآن آدم هنوز آن راه را پ دیغلط باشد. شا ریکه آن مس شود نم

    !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کار داشتند.  پشت قدرن یکه ا میگو م  ی تبر شانین داشتم و به ادوستشا  لی خ  خانم سپیده:

  ! ممنونم. نیآفر ای شهبازی:آق

  ا. ممنون از شم  خانم سپیده:

    ]دهیو خانم سپ یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۷-۰شمار

  15صفحه: 

  از پرند و کودکشان خانم مهسا   نندهی خانم ب ‐۴

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   است که تماس  دو سه سال ی ول . من قبلا زنگ زده بودم، تماس داشتم، ردیب مکرد فکر نم خانم بیننده:

  قاً یدق  عنی. چون واقعاً من آن دلقک بودم،  ٩٩۵از برنامۀ    یبازعنوان دلقک ام بهرا آماده کرده  متن  ینداشتم.  

  کردم خدمتتان بخوانم.  ادداشتی را برداشتم و   برداشت نی. من اشد من انگار پخش م یآن برنامه برا 

  . دییاول بو د؟ یزن بله. از کجا زنگ م د،ییخب بفرما آقای شهبازی:

  .رمیگ تماس ممن از پرند  خانم بیننده: 

  . دییپرند بله بفرما آقای شهبازی:

  ی نه انتخاب آگاهانه. از رو   باعثش بود،  ادی دردِ ز  شدم، ول  داری زنده ب  ۀبرنام  یبرامن بالاخره    خانم بیننده:

دلقک و شاه ترمد خوانده     عن ی  ش یجلسۀ پ  ات ی دوباره اب  د،یدیعشق و اضطرار. به بخش چهارم و پنجم که رس

  .شد من داشت پخش م یبرنامه و برنامۀ گذشته برا  نیشد. اصلا ا

برنامه    ن یبا ا  یی ها قبل از آشناسال    حضور. حت  ی ار یبه هش   جسم  ی اریهش   لیبودم آن دلقکِ آگاه از تبد  خودم

  ، ی مرادیب  ط   قاًیاشاره کرده بود و من هم دق  کردن داشتم. مولانا به مسئلۀ مهم  ادیشهوت ز  آگاه بودم، ول 

در درد و ترس   لیکه من را بزنند. در ابتدا خ   بودند گذاشته  یارا داشتم. جالب بود. جلسه   افتی در نیهم   راًیاخ

 ت ی تا صدا یباش بذار زده شو راض ؟روش ادامه بده نیبا ا خواه م  با خود گفتم پس تا ک ول تم،رف م

  .شد تمام م  دیمن با  یِبازدلقک  نیا دم،ینترس ریبود که فضا را باز کردم، د جان یرا همه بشنوند، ا

عشق و   ل یو خ  دمیکش سرک م   ییکوه و کمر، هر جا  یقبل از گنج حضور، دنبال استاد بودم پنج سال، تو   من

همۀ اماناتم را    ول   شوم، م  لیو راحت تبد  ع یسر  لیبا استاد خ   کردم داشتم و فکر م   لیتبد  یبرا  ادی اصرار ز

هر لحظه ناظر و    ول  شوم، هنوز دارم زده م  د، من را محوم کردن  رش یو شاه ترمد با وز  دادم داشتم هدر م

  درد هستم. نیا قیکه من لا دانم و م شاکر هستم و راض

فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  

 .»یچه سزاوار بودشد قلم به آن «خشك

  ) ثی(حد
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  16صفحه: 

  آن بود   جف القَلَم ک معن
  بود؟  سانیجفاها با وفا  که

  ) ٣١۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الْقَلمَ جفا را هم جفا جف بل
  الْقَلَم وفا را هم وفا جف وآن
  ) ٣١۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دی را اگر اجازه بده  قسمت   ی. بخوانم میهای بازام دوباره در مورد دلقک هم نوشته یریکوچولو د ی

  ، بله. . بله دییبفرما آقای شهبازی:

با مقاومت و قضاوت و واکنش، مانع باز شدن   خواست بود و م  [نامفهوم]نگاهش به  دلقک قبلا    خانم بیننده:

ول  از کتک   مرکزش شود،  وز  ییهابعد  و  از شاه  برا  ریکه  فقط  لحظه  افتاد متوجه شد هر  درد  به  و    ی خورد 

  یی فضاگشا ی برا فرصت  یز ی به هر چ و  شهوت کاذب ندارد  کند نگاه م  نده یبه آ . وقتریاست و لاغ  یی فضاگشا

کرده و   دایصادق که از آن آگاه بود را پ  یدیکرده و د  ر ییدرد کاملا تغ  همهنیبعد از ا  ری. دلقک دکند نگاه م

  «ردوا لَعادوا» کند.   خواهد نم رید

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهِد بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند.شده   چه که از آن نهانده شوند، دوباره به آن جهان برگرد نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا
  

بوده    ییفقط کارافزا  های باز دلقک   نیعدل است. متوجه شد ا  نیع  نیاست که حقش بوده و کتک خورده و ا  آگاه

  ان یذهن پا  یسازبشود و به سبب   جادیهر لحظه حاضر و ناظر باشد تا آن معاد و مستقر درونش ا  دیو بس و با

  بدهد.



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۷-۰شمار

  17صفحه: 

  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی بعد از یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روجو: جست یتَح  
  گرفته، ساکن، قائم  ی : محل استقرار، جامستَقَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
زنده بشوم    خواهم و نم  توانم خاطر آن کتک خورد و گفت نمدلقک به   ن یبود که ا  ل یاز دلا   یکاذب»    «شهوت 

است و    خودش زندگ   کهدرحال  رد، یب   زندگ  رون یاز ب  خواسته شهوت بود. متوجه شد که او م  ن یو دنبال ا

از  که درحال گرفت م  دهیخودش را ناد ی جود و ارزش جوهر و  رند یب کائنات منتظر هستند که از او زندگ  همۀ

  داشت. گواه اشی جوهرۀ وجود

  شا یاله ما  عل فْی است و  حاکم
  دوا زدیدرد انگ نیز ع او
  ) ١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنانکه از ذات درد و مرض، دوا و   یحاکم و فرمانروا حق تعال رای«ز

  .» ندیآفر درمان م 

  ی . آر کند سپاسزار است و شر خدا م  رنجاندند  که او را م   شد و از کسان  لیشده تبدگشوده   ی او به فضا  درد

  خود ادامه بدهد.   یبازدوست ندارد به دلقک  ریدلقک الآن د نیا

  شد استاد.  تمام

  د؟ یچند سال دار  پرسم،م   دی! شما ببخشنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  سالم است استاد.  و هفت  من س  خانم بیننده: 

خوب است   لیخ   د،یجوان هست لیخانم، خ   دی! خب جوان هستنیآفر  ن،یو هفت سال، آفر  س  آقای شهبازی:

  است.  است، عال  سن عال نیدر ا دیدیرس  نشیب نی . به ا]یشهباز ی[خندۀ آقا 



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۷-۰شمار

  18صفحه: 

 شد،  اصلا برقرار نم   ول گرفتم تماس م  لیاز زحماتتان، من خ  کنم  تشر م  لیمن خبله، استاد  انم بیننده:خ

را بخوانم. اگر اجازه    غامم ی پ  رم یشامل حال من هم شد که بتوانم تماس ب  قیتوف  ن یامروز خدا را شر ا  رید

  بخواند.  تانیشعر برا تیب  ی خواهد  دخترم م دیبده

  بله، حتما.بله  آقای شهبازی:

  و خانم مهسا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم. ی  تانیبرا خواستم  م ممن مهسا هست خانم مهسا:

  مزرعۀ پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
  میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

  ) ١۴٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

! بله، شما عال  ، عالو خانم مهسا]  یشهباز   ی[خندۀ آقاچشم   م،یکار به! بله چشم چشم نم به   آقای شهبازی:

  چند سالتان است؟ 

  ت. پنج سالم اس خانم مهسا:

  د؟ یندار یر یخب. کار د  لی! خ نی آفر ن،یپنج سالتان است! آفر آقای شهبازی:

  نه.  خانم مهسا:

  و خانم مهسا] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  19صفحه: 

  از تهران   بایخانم ز ‐۵

  ]بایو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بد با    لیخ   ل یخ  لیخ   طی شرا  یتو   عنیبعد    کنم، ه است که برنامۀ شما را نگاه محدود هشت ما  خانم زیبا:

  برنامۀ شما آشنا شدم. 

  خب!  آقای شهبازی:

  تماس گرفتم.  یجبران معنو  یرا انجام دادم، بعد الان برا اول، قانون جبران مال   یها از همان روز خانم زیبا:

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  به من کم کردند. ی شهباز ی آقا لی خ  اتی اب خانم زیبا:

  ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

که داشتم که با برنامۀ شما   ی بد  روح ط یآن شرا یتو  عن ی ات، ی شروع کردم به تکرار اب از همان اول  خانم زیبا:

.  ها ن یمن بودند ا  یبرا  کنم، تان را نگاه مٔ بود، از آن موقع به بعد برنامه   ٩۶٩برنامۀ    نیآشنا شدم، انگار اصلا، ا

  .دانم را من مقصر م  رانیمن توقع دارم، چقدر د رانیاز د ر چقد  دمید ول دانستم، خودم نم  قدر،ن یمن ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م به تکرار شعر: که شروع کرد خانم زیبا:

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبود.»   خبری او همچون ما از حمت کار حضرت حق ب  م یحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  توقع دارم. شروع کردم به تکرار:   رانیاز د ل ی خ  دمیکردم بعدش د تکرار
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  20صفحه: 

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

    )٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

    )٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :  گانه هشت  یهاشت از به  
  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ی یداشتم.    یای قو   لی خ  ذهنمن   ،ی ی. بعد  کنم خودم کار م  یدارم رو  لی خ   یشهباز   یآقا  خانم زیبا:

  . ندازمی را ب هانیکه ا  کنم م  و سع  کنم م ییرا شناسا میهادارم آن نقص 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها با من بود در  که سال   بزرگ   لی خ دگ یهمان  ی   کنم حال حاضر که با شما صحبت م الان هم در  خانم زیبا: 

  حال انداختن آن هستم. 

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  رند یگ که تماس م  دوستان   ۀ یحالم خوب است مثل حالا بق   لیخ   ر یمثلا کامل الان د  م یوب  توانم نم   خانم زیبا: 

خاطر  بهتر از قبل شدم، فقط هم به   لی بهتر از قبل شدم، خ  ل یخ  خوب است، ول  ل یحالم خ  میبو  توانم نم

  :  میگو من م   بند ه بتصح  دیآ ذهن م نیکه ا طورنی هم   عنیاست.  اتیتکرار اب

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

    ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
را    اتی اب نیا کهن ی. اکنم را تکرار م ات ی اب کنم،  روز تکرار مبا خودم شبانه  هستم ه   چالش  ی الان که تو ن یهم

  رفت.  ادمی که،  کنم الان دارم تکرار م

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

    )١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  21صفحه: 

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
    )١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

    )١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جانظَْر م  
  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  نش ی : آفر صنع

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
  : کافر گبر 

  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بهتر شده.    ل یبهتر شده، خ   لیبه قبل خ حالم خدا را شر نسبت   کنم،  را تکرار م  هان یدارم ا   لیخ  خانم زیبا: 

زودتر    ساعت  ی   توانستم، چون سرِ کار نم  رمیو تماس ب  میای بتوانم ب  کهن یخاطر اامروز هم سرِ کار بودم فقط به

  . دهمرا هم انجام ب  یآمدم خانه که بتوانم جبران معنو

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقاخانم.  ! خدا را شر که گرفتنیآفر آقای شهبازی:

  واقعاً خدا را شر که گرفت.  خدا را شر،  خانم زیبا:

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا . شد ناجور م  لی خ  گرفت نم د،یساعت زود آمد ی شما  آقای شهبازی:

  حتماً قسمت نبوده. ر، یبودم د میهم تسل فتگر حالا نم  خانم زیبا:

  ! نیآفر ن،ی! آفرخب، عال  لیخ  آقای شهبازی:

برنامۀ    م، یبه شما بو  خواستم م  یشهباز   ی هم آقا  ری د  ز یچ  ی. بعد  کنم تشر م  ل یاز شما هم خ  خانم زیبا:

  . کند به من کم م تینهایب تلفن  یها غام ی برنامۀ پ نیا به من کم کرده، ول ل یشما که خ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. اصلا  زمیر فقط اش م طورن ی هم کنم را که گوش م  تلفن یها غامیپ ن یوقت است من ا  لیاصلا خ  خانم زیبا: 

  . کند به من کم م شتریب تلفن یهاغامیبرنامۀ پ کنم من فکر م
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  22صفحه: 

را    شرفتشان یشما هستند، پ  هیکه شب    باشد. خب مردم  یطور ن یهم ا  د ی! بله، بله بان یآفر  ن،یآفر  هبازی: آقای ش

. درست  هانینکنم، من هم مثل ا  شرفتیمن چرا پ  دییگو خب شما م  خوانند، را هم م  اتی درضمن اب  ند،یگو م

  است؟

و سرِ کار که    شوم خوشحال م  ت ینهایب  شرفتشان ی. از پکنند به من کم م  لیبله خ   قاً،یبله دق   خانم زیبا: 

  .کنم ) گنج حضور من برنامۀ شما را گوش م Appاپ ( قیهستم از طر

  کنم  را روشن م   ونیزیتلو  شوم م   داریهشت ماه صبح از خواب ب  نیا  یمن تو   یشهباز   یآقا   رید  زیچ  ی  بعد

م  فقط  خواهم تا شب که  را نگاه م  بخوابم،  بعد دکنم برنامۀ شما  م  دمی.  مثلا من  م   روم خب   م یآ سرِ کار 

  . کردم گوش م   ختهیجسته و گر باشم،داشته  یکار  دیای ب مثلا حالا کس  ای  کنم را روشن م ونیزیتلو

بعدش مثلا من نگاه    آمد م   شی پ  یمن، کار   یبرا  آمد م   ش یپ  ی کار  ی   آمد، م   شی هرحال در طول روز پبه   خب

تا الان هر کدام    ٩٩٣از برنامۀ    کامل حت   ، گوش   ق یرا از طر  هان یمتعهد شدم که ا  ٩٩٣از برنامۀ     ول  کردم، م

  بار هم گوش کردم. نیرا چند

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  لیخ   لی . از شما خرمیگ را هم نم  زانیعز  ۀیخوشحال شدم. وقت شما و بق  لیخ   یشهباز  یآقا  خانم زیبا:

  ممنونم. 

  ! ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ] بایو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۷-۰شمار

  23صفحه: 

  از کرج   لای مادر خانم ل  میخانم مر ‐۶

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

با شما صحبت    خواست هستم. البته الآن کرج هستم، مامانم دفعۀ اولش هست، م  لا یل  یشهباز   یآقا   خانم لیلا: 

  . دی کند، اگر اجازه بده

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی: 

  ن، با اجازه از من. خدمتتا  گوش خانم لیلا:

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیخوشحال باش ل یخ  د یبه! شما با به ماشاءاله، به   د،یهست  لایخانم، بله، مادر ل می مر آقای شهبازی:

  ت؟ زود. حال شما خوب اس  ردی. لطف مولانا، کرم شما باعث شد که بکنم م: بله، خواهش  میمر  خانم

  خوب، بله.  لیخ  آقای شهبازی:

  کرده باشم. یزنگ بزنم حالتان را بپرسم، بالاخره عرض ادب : ممنون. گفتممیمر  خانم

  . دیدار لای مثل ل  ی بله، ماشاءاله به شما که دختر آقای شهبازی:

 که ن یخاطر ابخوانم به   رم، ینگ  ادی وقتتان را ز  ت،ی. خواستم دوتا بکنم خواهش م  م،کن : خواهش ممی خانم مر 

  کرده باشم.  جبران

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  .مکن : خواهش م میمر  خانم

  جا اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن در
  پسِ صبر تو را او به سرِ صدر نشانَد  ز

   
  ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما ره  

  ) ٧۶۵شمس، غزل   نواید ،ی (مولو
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  24صفحه: 

جا و  همان گوش کرد و ماند آن   ریاول که رفته بود، نگه داشتم که د  یهاجا، سال را آن   لایمن ل  هاتیب  نیا  با

  . میکن را و از آن استفاده م بایبرنامۀ ز نیا میکن الآن هم که پانزده سال است که ما گوش م

  !  نیآفر ن،ی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  . رمیخوشحال شدم که توانستم تماس ب ل ی. خکنم خواهش م  م،کن : خواهش م میمر  خانم

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�
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  25صفحه: 

  از مرودشت فارس   وسفی  یآقا  ‐٧

  ] وسفی  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

در    شانیبا ا  میتوان ما را نطلبد نم  یشهباز  یتا آقا   گفتم م  کردم دم داشتم زمزمه مواله با خو  آقای یوسف:

ما را بطلبد، تلفن    د یبا  یشهباز   یزمزمه که آمد بالا که آقا   ن یو متأسفانه ا  م یپشت خط هست  ل ی. خمی تماس باش

  گرفت. خدا را شر. 

  م، ی ما داشته باشبه ش  دسترس  میکه بتوان  میکن م   ممنونم. واله ما سع  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   آقای شهبازی:

  . دیی. بفرماریقسمت بشود د دیبا ریخب د ول

   ی که بتوانم با شما    دوارمی شدم، ام   زدهجان یه   یمقدار یمن    که قسمت شد، ولخدا را شر   آقای یوسف:

  خدمت شما بتوانم عرض کرده باشم.  اممی صحبت بنم که پ یجور

  . دی. راحت صحبت کن دی بش قینفس عم یبله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . دیببخش  کنم،  م  آب بزنم، عذرخواه قُلُپ  یمن   آقای یوسف:

را خدمتتان بخوانم اگر اجازه    یر یمش  دونیفر   آشت  می از نس   یشعر   ی   خواستممن م   زی قبل از هر چ  استاد

  . دییبفرما

  بله.  د،ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

که مورد    دوارمیضور شما که در وصف حال شماها و امثال شماها سروده شده و امح  میتقد  نیا  آقای یوسف:

  پسند شما واقع بشود. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ای یوسف: آق

  از من بپرسد  کس یزاگر رو یبار
  ؟»یچه کرد   یبود نیزم  یکه در رو  ی«چند

  
  دفترم را  شیرو  شیپ میگشام من
  سرم را   مافرازو خندان، برم انیگر 
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  26صفحه: 

  ست نو فشانده یکه بذر میگوم آنگاه
  ستمانده اریبشفد، تا بردهد، بس تا

   کرانهیسپهر ب لین نیا ر ی ز در
  داشتم، در هر ترانه  ارایکه  چندان

   

  بلند عشق را تکرار کردم  نام
   

  را  یاخفته دیخسته، شا یصدا نیا با
  کردم   داریجهان ب نیا یچارسو در

  

  را ستودم   مهربان من
  کردم  اری پ یبا بد من

  

  شاخه گل را رنج بردم  ی پژمردن
  در قفس را غصه خوردم  یقنار   مرگ 

   

  صد بار مردم  یغصۀ مردم، شب  وز
  حا ی گر چون مس ستمیاز خود ن شرمنده

   

  دن ی کش  دی از جر با ادیکه فر   جاآن
  بر جر دندان فشردم!  ،یبا صبور من

  بخردان رابا نا  اریاگر پ اما
  گرفتمم  دیبا  ر یشمش

  من به راه مهر رفتم  ،یریمن نگ بر 
   

  در مشت  ر یچشم من، شمش  در
  کشت!  توانرا م  کس  عنی
  گذشتمکه از آن م  ی راه بار در

  ! کردم دادی ب دانشیب  یتار
   



ۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۹۷-۰شمار

  27صفحه: 

  چراغ راه من بود!به انسان، شب مانیا
  دست اهرمن بود!  ر یشمش

  سخن بود!  دان،یم ن یسلاح من در تنها
  فروخت یآتش ن یاگر در خاطر شعرم

  دلم چون چوب تر، از هر دو سر سوخت اما
   

  : یی بو دیدفتر بخوان، شا نیاز ا برگ 
  سوخت؟!  شتر یب تواندم  نیکه از ا ایآ

  
  نخفتم  انیپایب یهاشب

  انسان را به انسان، باز گفتم  غامیپ
  بود  آشت اریاز د  مینس حرفم

  هاخارزار دشمن  در
   

  بود م  ستیگران با که طوفان  دیشا
  ها منیاهر  نیا انیبرکند بن تا

  
  گفتند:  وارحتیاز ما، نص شیپ رانیپ

  ... رستی...درست ی ...د«
  را  نی روح زم  یتار

  !»رستی در کو ییصد چون ما، ندا یروین
  

  ر»یو طوفان د  دیبادگر م  «نوح
  د یساخت با ر ید یای«دن
  ! ر»ینو در آن انسان د وز

  

  با یش یمرد تنها نیهنوز ا اما
  سپارد بار شوق خود ره مکوله با
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  28صفحه: 

   
  برآرد  ینور  رگ یت نیاز دل ا تا

  . گذاردم  یشمع شعر  یهر کنار در
   

  دارد!  دیانسان را هنوز ام اعجاز
  ) ی ریمش  دونی(فر

  . زیعز یشهباز یآقا   شما استاد گرامحضور   م یتقد آقای یوسف:

  با شما خداحافظ  دیده . خب وقتتان هم که تمام شده. اجازه مدیلطف فرمود  لیممنون، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  .رید  یهاننده یسراغ ب میبرو د،یندار یر یکنم. اگر صحبت د

  یاز شما بزرگوار    خواستم خدمتت که عارضم فقط م  کنم م   من عذرخواه  زیعز  یشهباز   یآقا   آقای یوسف:

مسئله شد که من بتوانم با برنامۀ شما آشنا    ن یا  که باعث و بان  زیعز   شاهدکتر گل  ی بنم و از آقا  یتشر

  و روح استاد مصفا هم شاد باشد.  وار بزرگ زیسه عز  نیاز ا کنم محمدجعفر مصفا و تشر م  یبشوم و با آقا 

  شاءاله.بله ان  آقای شهبازی:

  . شوم مزاحمتان نم ن یاز ا شتریب آقای یوسف:

  ! . عالمکن خواهش م آقای شهبازی:

  ] وسفی  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  29صفحه: 

  خانم اعظم از مراغه  ‐ ٨

  و خانم اعظم]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

) هم گفته بودم، فقط  voice:(صدا   سیو  ینکنم تو  هیگر  تانیشد، با خودم عهد بستم برا  بالاخره وصل  خانم اعظم:

  کنان با شما صحبت خواهم کرد و چقدر خوشحال هستم که وصل شدم به شما. خدا را شر، خدا را شر. خنده 

  . کنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

واقعاً   د، یکه شما من را زنده کرد م یبو توانم را م  نیدارم و فقط ا یاد یمن داستان ز ی شهباز  ی آقا  خانم اعظم: 

  نکنم.  هی چون عهد بستم که گر میبو یبا شاد  دیبا شعر بذار تانی. برابه زندگ [قطع صدا]

  آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
  با جانان که جانان جانِ من باشد  ستقول  مرا

  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کن، مستم کن، شادم کن، شادم کن.  مستم

  د یگندم برآ  خاک من اگر  ز
  د یفزا مست یآن گر نان پز  از

  ) ۶٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

) هم به  voice:(صدا سیو  ی نباشد، تو   بیاشعارم به ترت  ای بلرزد    هو ی  میاگر صدا  د یببخش  یجناب شهباز   فقط

  . دییمجو یآداب چ یه ب یشما گفتم از من ترت

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی جور ن یمن هم  دیکه برنامه دار  ی چون شما هر سر  ، که شما، قربانتان بروم اله  یخانم: چون هر سر  اعظم

هر وقت شما    ول  تان،یهابرنامه  ۀاندازبه  میفکر کنم اغراق باشد اگر بو  عنی  سم،ی نو خودم م  یبرا  نمینش م

 دیآ م  هو ی   دییگو م  که وقت  ییشعرها  دم،خو  یبرا  سمینو م   زیپشت م  یجورن یهم  نمینش من م   دیبرنامه دار

خودم    یبرا  نمینش عاشقانه م   جورن یهم  دانم نم  سم،ینو را درست نم  اتیکه دارم فقط آدرس اب  یبیبه ذهنم، ع 

  .سمینو را م  ییهانوشته دل  ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  30صفحه: 

اعظم: ب  ی جناب شهباز  خانم  با  با شما  به  ام،ی ماری من  آن  قبل  البته  آشنا شدم،  من با سرطانم     ذهنعنوان 

که آهان من گنج حضور    گذاشتم خودم کلاس م  یبرا  کردم،  برنامۀ گنج حضور را نگاه م  آمدم م  ی جورن یهم

  شود  کلاه گذاشت، واقعاً نم  شود نم   خداسر    یشهباز   ی واقعاً آقا  ول  کردم، را حفظ م  ییشعرها  ی  نم،یب م

  گذاشت. 

  بله.  آقای شهبازی:

در ظرف    افتم،ی وجو کردم و فقط خدا را  خودم را جست   افتم،ی ا گشتم و فقط خودم را  به دنبال خد  خانم اعظم:

چه از جنس هر آن  یبرا  کنم و ترس و خشم، بله جا باز م  نه به نگران  دهم، وجودم نه به قضاوت فضا م

  عشق است. میست، چون خداعشق ا

    شیکو دور ماندْ از اصل خو کس  هر 
  شیروزگارِ وصل خو د یبازجو
  ) ۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جو وجست یاز ورا ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی من نگر که به جز من به هرکه درنگر  به
  ی خبریب یشود که ز عشق خدا نیق ی

  ) ٣٠٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مرا عشق کهن، از برِ ما نَقل من  گفت
  م نکنم، ساکن و باشنده شد یآر گفتم

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     بدست نجاینَفْسِ تو کا دیگو آنچه
  ست چون کارِ او ضد آمده مشْنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  31صفحه: 

فراموش کن هرچند    ،هست  ن یببخش هرچند مس،  هست  نیبخند، هرچند غم   عنی  بخند، زندگ  عنی  زندگ

هست  ریدلم   بایز  گونهن ی. اچون تمام   ،ی جناب شهباز  شوم  انسان م  ییاز خدا  هان یا ر خدا از من  دیآم .

نم   ریدل ول  شود؟  باز م ر خدا از نادانبخشدم .   و ناسپاس    اشبنده   نم  نیکه من باشم غم  م   شود؟ شود 

  بر من.  زند مهربان، لبخند م  تی چون خداست و در نها ول

من،    یهادن یمر خدا از اسراف و ناد  ست؟یهر شب موقع خواب مر خدا با من ن  شوم، که م   داریصبح ب  هر

من را؟ مر آغوش   یهای ناشر  کند و فراموش نم   کندنم   پوشمر چشم   کنم، نعمتش را که انکار م  از فراوان

فقط او را در    است  هست. فقط کاف  ،چرا  ست؟یبازگشت من باز ن  یخدا هر ساعت و هر زمان و هر مان برا

مهربانم و طالب    یتا خدا  کنم  م  یوبیپا  رقصم، و م  رقصم  و م  خندم و م   خندم خودم احساس کنم. پس م

  است.   بخشش و عفو و مهربان قیمن لا ۀبند نیا د یو شاد شود و بو ندی مخلوقش، من را بب  یشاد

هنگام است که    نیافزون کنم، و در ا  امیی ادن خدابا نشان د  مانشیبندۀ شاکر ببارانم، بذار در ا  نیبر ا  بذار

  .  باردم ام باران بر زندگ  شود، باز م میدرها به رو

  م یکنباران است و ما جو م روزِ
  م یزنم  وصل دست دِیام بر 

   
  عشق  یِا یآبستن از در ابرها

  میز ابرِ عشق هم آبستن ما
   

  بزن  دست میمو مطرب ن تو
  میما خود تو را مطرب کن ا،یب تو

  ) ١۶٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ناظر بودن را دوست دارم، ساکت    ،ی جناب شهباز  کر و کور و لال بودن را دوست دارم، واقعاً دوست دارم  گاه

من حرف    یجا و به  دیآ م  دان یآنگاه خدا به م   م،یگونم   شنوم، نم  نم،یب نم   بودن را دوست دارم، چون وقت

  یی خدا  یشاد   نیکه اچرا   رقصم، و م   خندم . آن وقت است که من م کند عمل م  تیو در نها   کند گوش م  زند، م

  است.   عشق اله نیاست. ا

  . هست مهربان نی تو ع ،هست  تو سلامت  ،  هست تو فراوان  ، تو بخشش هست ،خودِ عشق هست  تو
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  به چاه  ای که بر درخت  نیمب تو
  که منم مفتاح راه نیتو مرا ب 

  ) ۴٨٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راحت و آسوده   :فارِغ
  رستگار، محفوظ و در امان، سالم   :منیا

   

خدا   شهیچون هم   ام،افته ی را    سببی ب  ی. من شاد یجناب شهباز  پرانم را م   ییزهایچ   یوسط    ن یا  دیشا  دانم م

م  احساس  کنارم  در  د  کنم، را  نم   ریمن  نم  زنم، حرف  نم  کنم، قضاوت  از خوشحال  دهم، نظر  خدا     من 

  خوشحال هستم. 

و    رندیگ من را به تمسخر م   در اطرافم سرخوش  کسان  در خواب، در روز، در شب، مستم و مستم. گاه   من

از مواد  دنیگو م   ام،دهی شن  ام،ده ید  کنند،  واقعاً قضاوتم م    سرآور است و مست  ندی گو که مثلا م  یاستفاده 

  شتر یمن ب  یجناب شهباز  د یزده و آنگاه باور کن  ایخورده    ایدلخوش است    نیا  ندیگو  که م  امده ی. شنندیآفر م

  شتر یو ب  شتر یندارد، بله ب   انی صبح ندارد، پا  ی من خمار   مست  دانم . چراکه خودم م شوم شاد و سرمست م 

ساز تو کوک دارد، ساز من و   دانم چراکه م ران، یساز د ا ینه با ساز خودم  ا،یخدا  رقصم . با ساز تو مشود م

  . نوازد ناکوک م رانید

پدر   ی مر  ی. جناب شهباز دی) آقاجانم خطاب کرده بودم، شما آقاجانِ من هستvoice(صدا:    سیرا در و شما 

. معجزه به  یکرد   تیتو مرا ترب  ، یکردن. تو مرا بزرگ کرد   تیجز بزرگ کردن و ترب  کند؟ دخترش چار م  یبرا

نعمت و    کنم، شرش م  شتریب  رچهخدا ه  ییبه خدا  خندم، م   شتریهرچه ب  ست؟ی مر معجزه ن  ؟ییگو چه م 

  ارم یهش   شهیهم   ستم،یآلود نخواب   رید  ستم، یخسته ن  ری. باور کن ددیآ به سراغم م  ی شتریب  و سلامت   فراوان

  . ستمیشدن ن دهیمحبت و د  یگدا  ستم،یگدا ن ریام، درا انداخته   هانیقر ریندارم، د یدرد  رید دار، یو ب

همسرت دراز    یدستت جلو   دیکار کن، با  به من گفت   ، چه گفت   دان چار کنم، م  د یبا   آموخت  ، من گفت   به

  کار کردم.نباشد، رفتم، شروع به 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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جبران را    یهامن وارد شده، قانون   فی ندارم، برکت در ک  مال  ازی احساس ن  وقتچیه  ندا نم  رید  خانم اعظم:

فرد گروه  نیترشده الآن فعال   درمان  م یکه چهار سال ش  یماری ب ی . دیباور کن افتهی جانم هم شفا  کنم، ادا م

  کردم.   ینوازشروع به دف   دی باور کن   ،کار کن   دیادستت ممنوع است نب  ،ی کار دار  تی هستم. به من گفتند ممنوع

  منم مهمان تو دست من و دامان تو امشب
  زنمتا سحر دف م  ای  کنقفل در وا م ای

  (شاعر ناشناس) 

چ ذکرم  است.  ذکر  روزم  است،  ذکر  برا  ست؟یشبم  نه  سپاس،  و  شر  فقط  سپاس،  و  شر  خوب    ی فقط 

به    نم،یب م  ن یچون من الآن آن را بدتر ن، یبدتر  میگو که من به آن م   اتفاق  نیبدتر یبرا  د، ی باور کن  م، یهاآمدن 

  . اساست. شر و سپاس، شر و سپ اتفاق من بوده  نی آن بهتر نمیب مرور زمان م

  شو وانهیشو، د وانهیرها کن عاشقا، د لتیح
  دلِ آتش درآ، پروانه شو، پروانه شو وندَْر

  

  ها نهیهفت آب شو از ک  ها،نهی را چون س نهیس رو
  شو مانهیشو، پ مانهیشرابِ عشق را، پ وانگه

  ) ٢١٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ییغم سوزْ تو یِشاد  ،ییروزْ تو روشن
ربار ب ،یی شب افَروز تو ماها یابرِ ش  

  ) ٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خواهانست  یادلم از تو بوسه گفتم
  بوسۀ ما جانست  یکه بها گفتا
    )٣٨٧ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  نورِ چشمم کم شود نم،ی بهر چه   تیرو رِیغ
  پردۀ مژگانِ من  یرا ره مدِه، ا  کس  هر 

  ) ١٩۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارم ساعت دست از تو نم یلحظه و  ی
  بارم  یکه تو رای کارم ز یکه تو رایز

  ) ١۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ستبوده یکه  ییمن و جانِ تو، گو جانِ
  زارمی تو ب رِیجان، کز غ ی نی بد سوگند

  ) ١۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی من نگر که به جز من به هرکه درنگر  به
  ی خبریب یشود که ز عشق خدا نیق ی

  ) ٣٠٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من    یبرا  را   نیاصلا مولانا ا  د، یگو را دارد به من م  نیدم به دم» ا  یِ هاغصه   نی: فعل توست، «فعل توست اگفت

  که وصف حال من نباشد.  د یاین ی شعر د، یای ن تیبوده، ب رممنیگفته، من به مولانا هر وقت رجوع کردم غ 

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  

 .»یچه سزاوار بودشد قلم به آن «خشك

  ) ثی(حد

  م، یرا بو  المنون»ب ی«ر  م، یالقَْلَم» را بو  «قَدْ جف    بزنم به همه معن  اد ی دوست دارم فر  یشهباز   یخدا آقا   به

  .  دمیواقعاً د دم،یواقعاً به چشم خودم د دم،یمن د

  ا غم نشود از تو جدا مستِ خد ینشو تا
  ی کنْعانْ نَبر وسفِی  یصفتِ گرگ در تا

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آزاد  امی شهباز  جناب  از شما  لذت  دانست گرفتم. کاش م  ادی   یی گرفتم، رها  اد ی  ی من  د  برم، م    چه    ر یمن 

  ستم، یور نو آن  ورنیسرگردان ا  کند،پخش نم  یریبرنامۀ د  ام گوش   کند، پخش نم  یر یبرنامۀ د  ونمیزیتلو

  من.   شده زندگ دار معن

  ! نیآفر ی:آقای شهباز 

    خانم اعظم:

    و قال را میننگر  زبان را ما
  و حال را میدرون را بنگر  ما

  ) ١٧۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کنم،  با تمام وجودم درکشان م  کنند  م  ه یگر  زنند که زنگ م    کسان  ی هستم، جناب شهباز  تیهاخنده   عاشق

سخت است.    لیسخت است، خ   ل یرد شدن از خود خ  ی چرا؟ چون از خودشان رد شدند. جناب شهباز   دیدان م

  م، یهابه دانشم، به شعر گفتن  دم،یبالم  امی به ورزشار   دم،یبال به خودم م  که زمان  عنوان کسکه به   من  عنی

معنا نداشته،    کدامچ ینگو ه  مم،یبه آن رژ  مم،یرژ  نیبه خوراک خوردنم، به ا  آمد،م برم که از دست  ییبه کارها

  .دادم را با فهم و شعور انجام نم کدامچ ینگو ه

  نرم کناد» دلم نرم شد. یدلت را خدا  «آن

  نرم کناد یدلت را خدا آن
  کن  نیخوش است، آم یِدعا نیا

  ) ٢١٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

  

    نیق یاصل دوا آمد  احتما
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی: پره احتما

  

    اندتن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ندیگو به من م د،یگو را هم باز دارد به من م نیا » یاز و  «هرچه 

    در جهان یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    شاد، بس کس شاد شد گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

    )٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یمعجزه هست  ل یخ  دیدان دوست دارم با شما حرف بزنم، شما نم   لی دوستتان دارم، خ  لیخ   یشهباز   جناب

  .  دیمعجزه هست ل یخ  ،یجناب شهباز 

  ، ی کنم، نزد   با شما خداحافظ  ریخب د  ل ی. خکنم ! خواهش مبایز   لیخ   د، یشما لطف دار  آقای شهبازی: 

  ماشاءاله.  دیصحبت کرد  قه یکه نه، پانزده دق ینزد

  . تانیبرا دمینکردم خند هیگرباشد، عوضش   خانم اعظم:

  ! عال ،  . عالدیممنون، لطف فرمود  لی بله، خ آقای شهبازی:

  و خانم اعظم] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از تهران   مایخانم ش  ‐٩

  ] مایو خانم ش   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .بوسم را م تانی رو  بوسم، دستانتان را م د،یخسته هستکه  دانم م  خانم شیما:

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

 ی د یجد  یما ی که شما در من ش  م یخواستم بو  د،یببخش  خواهم  که، عذر م  میبوفقط خواستم    خانم شیما: 

  . دیوجود آوردبه

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ا  ند یگو به شما م  زنند وستان زنگ م هر وقت که د   خانم شیما:  خانم فرمودند که شما    نیاستاد، پدر، الآن 

) من هستند. من هر وقت حضورم  Trappist:(درمانگر  ستیتراپ  یشهباز   یآقا   میگو من م  ول  د،یآقاجانشان هست 

  . دیده م اتاستاد شما من را نج  رمیگ هر وقت که از خودم فاصله م  شود، کم م 

  . نیآفر آقای شهبازی:

که آماده کرده بودم که در مدح شما،   هر متن  لرزم،که آماده کردم، دارم م  هر متن  چ،یاصلا من ه  خانم شیما:

  رفته استاد.   ادمیرا   زیچاصلا همه  میما، جناب مولانا بوش  از بزرگ

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

آن   با برنامۀ شما آشنا شدم، ول ٨۵سن پسر من هست. من سال جناب برنامۀ شما هم  کهن یفقط ا خانم شیما:

 ام ذهن. من آن موقع من دیکرد داشتم که خب آن موقع هم شما قانون جبران را عنوان م   ذهنمن   قدرن یموقع ا

   کنکور پسرم که بود خواهرم مژده برنامۀ شما را به من معرف  یبه من اجازه نداد که گوش کنم، اما استاد نزد

  ی شهباز   یمامان کاش که تو زودتر با آقا   دیگو به من م  نیآبت  کنم، کرد، بعد آن موقع به بعد من دارم دنبال م 

  . یآشنا شده بود

  خب!  آقای شهبازی:

بد من از    ذهن  یهادرون بد من، خشم من، آن من   یمایآن ش   قدرنیکردم، ا  رییمن تغ  درقن یاصلا ا  خانم شیما:

  بهتر هستم.  ل یشدم استاد. حالم بهتر است، خ تریام نزدمن دور شده ها به خانواده 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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اش همه   رید  ستم،یتنبل ن  ریخودم گذاشتم، د  یافکن را روکم شده، نور   میها، ترسخشمم کم شده  خانم شیما:

  خودم هست استاد.  ی رو  شتریافکن بنور  ست،ین رانیام به سمت همسرم و دانگشت اشاره 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . بوسم م  دستانتان را خانم شیما:

  بر شما!  نیممنونم، آفر  د،ی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

ور،  را پرت کردم آن   دیمن تماس گرفتم، دفتر و سررس  ی ریحال د  یاستاد امروز با    اصلا امروز  خانم شیما:

 دم ی. و د[صدا نامفهوم]  ام ذهنمن   یمن هنوز تو  عنیبار هم استاد جواب تلفن من را ندهد    نیگفتم که اگر ا

  ]مایخانم ش  ۀی[گرا گرفتم از شما، دستتان درد نکند. جوابم ر

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیببخش  د،یرا استاد. ببخش  تانیپا بوسم م  خانم شیما:

  . کنم خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

تان پررهرو باشد. تمام  باشد، راه  دان یعمرتان جاو  کهنیا   عنیشاءاله که  ان   د،یشته باشدا  یروز خوب  خانم شیما:

  . بوسمتان به خودتان استاد. م  دیایشاءاله صد برابرش بان  دیده خوب که به ما م   یهای انرژ

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] مایو خانم ش  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  39صفحه: 

    ن یخانم الهه از قزو  ‐١٠

  و خانم الهه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  کنم دنبال م یجِد  باًیشما را تقر  ۀ برنام ١۴٠٢ نی از تابستان سال هم باًیمن تقر ی شهباز یآقا  خانم الهه:

  خانم الهه]  ۀی[گرمن   دیدرک بنم. ببخش یریجورِ د  ی را  ا ینبود که بتوانم دن من واقعاً اصلا باورکردن  یبرا

  .  دیتا سه هم بشمار ق،ینفس عم  د، یبش ق ینفس عم ی  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

ها ممن است اتفاق  فسانهمثلا ا   یفقط تو   کردم بودم فکر م   دهیکه شن   ییزهایاصلا چچون واقعاً    خانم الهه:

    خانم الهه]  ۀی [گربتواند کاملا اطراف خودش را    کهن یا  ای بتواند ذهنش کاملا ساکت بشود،    آدم ه   ی که    فتدیب

  ی درواقع دعواها   کهن یقدر ذهنش ساکت شده بود بعد از اکه آن   یاسنده ینو   یخوانده بودم از    داستان    ی  من

  ی تو   توانست کرده بود که م   دا یقدر ذهنش ساکت شده بود و آرامش پآن   ند،یب م  پدر و مادرش را در کودک

که داخل آن پارک وجود   ییزهایو تمام چ درخت  عن ی ندیبب آن پارک را م  یاجزا  کهن یو فقط از ا ند یپارک بنش 

  را ببرد.  اشی وجود  یهادارند و تمام لذت 

  ی تنها آرزو   نیبا خودم گفتم که واقعاً اگر ا  یروز  یبعد     عنی داشته باشد.    تیبتواند واقع  نیا  کردم فکر نم  من

که   خواهم  برسد که بتواند واقعاً آن لذت را ببرد، من م  حالت   ن یچن   یباشد که آدم بتواند به    تواند انسان م 

  باشد.   می آرزو نیا

  ی ها نامه   دنیرا متوجه بشوم که هست با د  حالت   نی چن  ی توانستم    باًی تقر  صد درصد ول  میگو که نم  وقت   و

الآن   نیقیرا من با    نیجهان. ا  یتر از آن بتواند باشد توبخشلذت   یز یچ  کنم که فکر نم  دمیواقعاً د  عنیشما،  

  .  میبو توانم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

درواقع آرامش    نیا  ،سوت ذهن  نیدرواقع ا  نیچن  ی ب من مشتاق بود که چون بتوانم  قدر قلو آن   خانم الهه:

  شد.  برنامه به من درواقع معرف نیاز دوستان ا یبنم، ناخودآگاه توسط  دایرا پ

هم ندارم، مشاهده کردم، بعد قسمت    ونی زیتلو  میگو م  ت، یسا  قیاز طر  یابرنامه را من تا چند جلسه   نیا  بعد

  یز یکنم چ  گفتم فقط گوش بدهم و سع  جورن یو هم  دمید  ست،ین  ادمی  قیاش دقدرواقع حالا شماره   دمیاول را د

  به آن فکر نکنم.  راجع 
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  40صفحه: 

که شما    اتفاق  نیا  یجور ن یماه گذشته و هم   ی  دفعه ی   دمیکه د  یقسمت بعد   طورن یو هم   یبعد قسمت بعد  و

برنامه   دییگو م   دیدار م داخل  فاصله  درواقع  من   افتد ها،  فکرها  و  از  پر  ذهنم  درواقع  و    یکه  بود  مختلف 

بشود که   یروز   یکه مثلا  کردم فکر نم صلاهم قبلا داشتم ا درواقع افسردگ ۀتجرب زندگ یمتأسفانه حالا تو

  واضح خودم باشد.  یتنها صدا، صدا عنیخودم را واضح بشنوم،   یبتوانم صدا

که واقعاً آن    دمیآور بود. بعد دو شفت   بیمن عج   یبرا  لیخ  نیفکر داشته باشم آن لحظه. و ا  یبتوانم    و

 تواند  م  نیکه نه، به ع   دمیافتاده، د  ش یاتفاق برا  نیدرواقع ا  یاسنده ینو  ی که قبلا خوانده بودم که     حالا داستان

هست گفتم که حداقل تشر خودم     ونیزیبرنامۀ تلو  قعدروا   یطر که من متوجه شدم که آخرها خا   نیباشد. به ا

  را از شما بنم. 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

الهه: ا  خانم  ا  آن  کهن یو  م  نیلحظه که  کنار همد  لحاظ جسمکه به  دانم من م  افتد اتفاق  ماها    ر یدرواقع 

   لحاظ جسمرا درک کردند به  دییگو و شما م   میگو که من م  یز یچ  نیکه ا  . درواقع من، شما و کسانمیستین

  ه. رخ داده آن لحظ  نمانی ب اتصال ی  یانگار  ول م یستین  ریکنار همد

آن لحظه    ،ییتای  یبا یبه شهر ز  شود آدم وارد م  ذهنده من   نیکه از درواقع ا  د ییگو قول شما م به   یانگار 

  .  می هست ییتایشهر  یتو م،یمفهوم را درک کردند کنار هم هست   نیکه درواقع ا  کسان  ۀهم  کنم احساس م 

  ر یهمد  شیکه مثلا پ  کنم درک م  ییجورا  یرا    نیا  یانگار  ول  میست یکنار هم ن  از لحاظ جسم  میگو م   هرچند

  .  میهست

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  تشر من از شما.  یداشته باشند برا  قدرت قدرن یا کنم ت فکر نمکلما   ریو د خانم الهه:

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

از    رید  دیبود که شما به من داد  یاه یهد  ، زندگ  یکه گرفتم تو  یاهیهد  نیترمن بزرگ   کنم فکر م  خانم الهه:

  برنامه.  نیا قیطر

  خوشحالم.  ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  منونم.من از شما م خانم الهه:

  . کنم بله، خواهش م  د؟ ییبو دیخواه م  یری د زیخب، چ آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

  .می گو د ممن تمام شده که من بدِْرو م ینه اگر تا خانم الهه:

  ! بود، عال کنم. عال تمام شده پس با شما خداحافظ متانی بله تا آقای شهبازی:

  . نیممنون، هم  ای دن ی. دیرم! واقعاً در قلب من هستمتشرم، متش خانم الهه:

  . کنم خواهش م ای شهبازی:آق

  و خانم الهه] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

💠💠💠 دومپایان بخش  💠💠💠 


