
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٩٧-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  2صفحه: 

  
  ١ô٩٩٧برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

    نیا از اصفهانالهام فرزام     زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    مهردخت از چالوس 

    پارمیس عابس از یزد    زهرا عال از تهران    الناز خدایاری از آلمان 

    الهام عمادی از مرودشت   ئیان از رشتامیرحسین حمزه    آباداعظم جمشیدیان از نجف 

    فرشاد کوه از خوزستان    کمال محمودی از سنندج    شبنم اسدپور از شهریار

    یلدا مهدوی از تهران    فاطمه زندی از قزوین    از اصفهانصیفوری عارف 

   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر    رویا اکبری از تهران    شاپرک همت از شیراز

    ریحانه شریف از تهران    رضا از تهرانپورعل فرزانه     راضیه عمادی از مرودشت

  فهیمه فدایی از تهران   بو سلیم از تهران  شب    آبادجمشیدیان از نجف مرضیه  

    بهرام زارعپور از کرج   مریم زندی از قزوین 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b  

  ه ارسال نمایید. ظهر شنب ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۵ آقای رادین و خانم رز [کودکان عشق] از نروژ   ١

 ٧  آقای حبیب از زنجان   ٢

 ١١  فاطمه و دخترشان از شیراز خانم  ٣

۵١  سخنان آقای شهبازی  ۴  

۶١  آباد با سخنان آقای شهبازی خانم فرشته از جوزدان نجف   ۵  

٠٢  خانم سارا و همسرشان از فولادشهر اصفهان  ۶  

 ٢٧  آقای یاسر از بندر گناوه  ٧

 ٢٩  سخنان آقای شهبازی  ٨

٠٣  آقای حیدر از کرمانشاه  ٩  

٢٣  شهبازیآقای آرمین از تهران با سخنان آقای   ١٠  

 ٣٨  خانم افسانه از لرستان با سخنان آقای شهبازی  ١١

  ඣඣඣپایان بخش اولඣඣඣ  ٠۴  

١۴  آباد با سخنان آقای شهبازیها فرخنده  و آیدا از جوزدان نجفخانم  ١٢  

 ۴٧  خانم سرور از گلستان با سخنان آقای شهبازی  ١٣

٧۵  شهبازیآقای پویا از آلمان با سخنان آقای   ١۴  

۴۶  آقای جلیل از تهران  ١۵  

٨۶  سخنان آقای شهبازی  ١۶  

  ඣඣඣ پایان بخش دوم ඣඣඣ  ٠٧  

 ٧١  اشرف از آلمان  خانم  ١٧

۴٧  خانم نرگس از نروژ   ١٨  

  ٧٨  آقای مصطف از گلپایان  ١٩

  ٨٠  خانم پروین از اصفهان  ٢٠
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

  ٨٢  کانادا آقای نیما از   ٢١

۵٨  خانم یلدا از تهران   ٢٢  

٩٨  خانم لیلا از کرج   ٢٣  

  ٩٢  ها زرین و تیارا و یتا از زرین شهرخانم  ٢۴

 ٩۶  آقای مصطف از گلپایان  ٢۵

 ١٠١  خانم سارا از شیراز   ٢۶

۴١٠  آقای بیننده  ٢٧  

  ඣඣඣ پایان بخش سومඣඣඣ  ١٠۶ 

٧١٠  خانم پریسا از کانادا   ٢٨  

١٠١  خانم زهره از شیراز   ٢٩  

١٢١  سخنان آقای شهبازی در مورد ورزش چهار بعد  ٣٠  

١۵١  خانم بهار از کالیفرنیا   ٣١  

٧١١  آباد خانم مرضیه از نجف   ٣٢  

٢٠١  خانم نیلوفر از کانادا با سخنان آقای شهبازی  ٣٣  

۶١٢  خانم غزال از انگلیس با سخنان آقای شهبازی  ٣۴  

٣٣١  ٢٧بیننده ادامه آقای   ٣۵  

  ඣඣඣ پایان بخش چهارمඣඣඣ  ۴٣١  

۵٣١  خانم مریم و همسرشان از کانادا با سخنان آقای شهبازی  ٣۶  

٧۴١  آقای عباس از خوزستان  ٣٧  

۴٩١  بی مریم از تاجیستانپدر و مادر بی   ٣٨  

۵٣١  خانم شهین از مازندران با سخنان آقای شهبازی  ٣٩  

  ඣඣඣ پایان بخش پنجمඣඣඣ  ۵۵١  
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  5صفحه: 

١ô  از نروژ   [کودکان عشق]و خانم رز  نیراد  یآقا  

  ]نیراد  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما بخوانم. یشعر مولانا برا  ی  خواستم م  :نیراد  یآقا

  .د ییبفرما کنم، بله بله، سلام، خواهش م  آقای شهبازی:

 . مرس :نیراد  یآقا

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ   هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
    )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ردهم الْح خرِجشو تا م  دمالص  
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    د؟یندار ی ر یخب! کار د  ل ی! خنیآورد». آفر رونیمرده ب نیز یی! «زنده نیآفر آقای شهبازی:

  بخواند. ی شعر  ی  خواهد . حالا خواهرم رز ممرس :نیراد  یآقا

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  و خانم رز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   تان یشعر مولانا برا  ی خواستم م رز:   خانم

  . د یی! بفرمانی بله بله، آفر آقای شهبازی:

    رز:   خانم

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  6صفحه: 

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خانم رز؟   دیندار  یر ی! کار دنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میندار یر ی. خداحافظ. کار دI love you رز:   خانم

  !  نیآفر  ن،یممنونم خداحافظ. آفر آقای شهبازی:

  و خانم رز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  بله، از نروژ هستند کودکان عشق.   آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

٢ô  از زنجان   بیحب   یآقا  

  ] بیحب   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  غزل بخوانم اگر اجازه است.  یخواستم   :بیحب   یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . ٩۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید :بیحب   یآقا

  د ییپاها که چند مبه جان دیرس ندا
  د ییبازآ شیخو  خانه اصل یسو به

   

  قافِ قربت ما زاد و بود اصل شماست چو
  د ییخوش چو عنقا  دیکوه قاف بپر  به

   

  بر پاتان  ستیکنده ا نی آب و گل چو چن ز
  د ییجهد کنده ز پا پاره پاره بشا به

   

  د یغربت و به خانه رو نیاز ا دیکن  سفر 
  د یی عزم فرما  میفراق ملول  نیا از

   

  ها ابانیدوغ گنده و آب چه و ب به
  د ییچند فرسا هودهی به ب شیخو اتیح

   

  پرِ شما را ز جهد ساخته است یخدا
  د ییو جهد بنما  دیبجنب دیازنده چو

   

  پوسد م دیپر و بال ام  کاهل به
  د ییدگر چه را شا زدیپر و بال بر  چو

   

   چه ن نیو قعر ا دی خلاص ملول  نیا از
  د ییپامبارک در قعرِ چاه م هلا
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  8صفحه: 

  اُولوابصار  دیفَاعتَبرِوا بشنو  یندا
  د؟ ییخاچه م  نیسر آست تیکودک  نه

   

  اعتبار چه باشد به جز ز جو جستن خود
  د ییآن طرف چو برنا دی ز جو بجه هلا،

   

  د یکوبهاون شهوت چه آب م  درون
  د یی مایآبتان نبود باد لاف پ چو

   

  را  ایدن شِی حش نیخواند خدا ا حطام
  د؟ییخاچه ژاژ م وانیچو ح شی حش نیا در

   

  د ییز خُم برون آ  امدیکه باده ب  هلا
  د ییو پالوده تن بپالا فیقطَا یپ

   

  د یجوهم نهیکه شاهد جان آ  هلا
  د ییرا ز زنگ بزدا هانهیآ قلیص به

   

  را  هانیا میکه مخلص بو  هلندنم
  د ییایآن چو جو دییاصل چشمه بجو ز

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  شاءاله همه توجه کردند. . ان دیهم خواند ! چه غزلبایز  لیخ  آقای شهبازی:

.  ی شهباز  یکردم آقا  شرفتی پ  لیخ  م،یهاشرفتی. استاد قبلا زنگ زده بودم، بعد پکنم خواهش م   :بیحب ی آقا

  است. عال لیتان خ واقعاً برنامه 

  !نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  ده ی همان  رید  دیکه نبا  میدی. بعد خلاصه فهم یشهباز   یبودم آقا   دهیهمان  ادیبا دردها ز  ل یقبلا خ  :بیحب   یآقا

  . م یبچسب یزیبه چ  دی. نبارونیب یزهایبا چ  ای با درد و با انسان  میبشو

  د؟ یی بو دیخواه  م  شرفتتانی است. چندتا از پ یطور ن یبله، بله، هم  آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

.  ی شهباز   یبودم آقا   دهیهمان   لیخ   ذهنمن   ی. من با ترس و با دردهایشهباز   یبله، حتماً آقا   :بیحب   یآقا

  ز ی چ   یمثلا    ای انسان درد بشد    دیبا  کردم از اول فکر م   کرد، ها ارتعاش مام به آن خانوادهاصطلاح  چون به 

که واقعاً انسان    م یدیبا برنامۀ گنج حضور فهم  ا، مولان   ی هاخب با آموزه   . ولمیدانست درد، نم  ن یاست ا  یخوب

  .  میهست یاریدرد بشد، ما از جنس هش دینبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. بعد تمام  میآمد  نیا  یبرا  م،یبشو  هیاول   یار ی دوباره از جنس هش  دیما. با  میستیبدن ن  نیاصلا ا  :بیحب  ی آقا

اصطلاح از جنس به   ارانهیدوباره هش  دیکه ما با  دیگوها متمام در مورد ما انسان   یشمس و مثنو  وانیو د  اتیغزل

درد    ل یخ  ،یشهباز   یآقا  داد رفته بالاخره، اول ذهن اجازه نم رفته   م،یدیرا فهم   هانی . بعد امیبشو  هی اول  یار یهش

  ها باز شده. گره  نیشل شده، ا نیذره ا ی ول کرده،  کنم خب احساس م  ول داد، م

  خبُ!   لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  :بیحب   یآقا

  ! ! ممنونم. عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .  میکن م  تیجبران را واقعاً رعا یها . دست شما درد نکند. قانون یشهباز  ی آقا کنم  خواهش م  :بیحب   یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  کند،  واقعاً دارد کار م  ،ی شهباز  یاست آقا   دیمف    لیبرنامه خ  ن یبله. بعد، ا  ،ی قانون جبران ماد  : بیحب  ی آقا

. کند اصطلاح کار م به   لیقانون جبران خ نیاصطلاح. بعد، ابه  رون،ی، در بدر خانواده  نمیب را م اشجه یدارم نت

بند. و قانون جبران    تیرا رعا  یحتماً قانون جبران ماد  ندیب برنامه را م  نیا  که هر کس  کنم م  هی واقعاً توص

  .  میکن نم  شرفتیپ م ینکن ت یرا رعا هان یچون اگر ا م،ی کن  تیرعا د یرا هم با  یمعنو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یباش  اصطلاح حبر و سن به  نیو ا  نیقر  نیخودمان و مراقب ا  یرو   میندازینورافکن را ب  دیبا  بله،  :بیحب  یآقا

  د یبا  م، یرا بخوان  اتیاب  دیبا  م،یباش  هان یمواظب ا  دیهستند. با   ذهنخطرناک من   یها تا واقعاً سلاح دو   هان یکه ا

ها را  ها روشن بشود، آن آن نورافکن، آن چراغ  صطلاحاما به  شود مخصوص خودمان که واقعاً باعث م   ات یاب

  . کند و واقعاً هم کار م دیرا شما بارها گفت هان ی. امیرا بخوان هان یمرتب ا م، یس یذره بنو یاصطلاح به

   کنم. وقتتان هم تمام شده.  با شما خداحافظ ری! من د! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ممنون.  لیخ   کنم، . خواهش م یشهباز  یآقا   دیببخش :بیحب   یآقا

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  ] بیحب   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô  راز یفاطمه و دخترشان از ش خانم    

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ا  راز،یمن فاطمه هستم از ش   فاطمه:  خانم را نگاه    نیهفتاد سالم است. بعد، مدت پنج سال است که  برنامه 

اول   ی هاهم خوشحال هستم. قانون جبران را از همان ماه   لیخ   زنم،  بار است که زنگ م  نی اول  نیو ا  کنم، م

 ی کار را هم برا  نیداشتم و ا  یادی ز  لی خ  شرفتیهم پ  ل یکردم و خ  ادترشیهم ز  بی شروع کردم. و البته به ترت

  . م یکن روح و روان خودمان م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ر یما تفس  یشعرها را برا  نی از شما هم ممنونم که واقعاً ا  اری. و بسمیدهقانون را انجام م  نیهم   فاطمه:  خانم

هستم، هرچه    پلمید  کردم،ها هرچه باز م کتاب   نیا  دانستم و من اصلا نم   می را داشت  ش یهاو الا ما کتاب   د،یکرد

شما را    کهنیشر خدا بعد از ا  . ولمیبود برا  لیثق  لیخ  هاشعر  نی. ادمیفهم از آن نم  زیچچیه  کردم هم باز م

خوشحال    ل یاستفاده کردم و الآن هم خ  هانیاز ا   عال   لیو خ   میاش باز شد براشعرها همه   ن یالحمداله ا  دم،ید

  تلفن.   قیو با شما صحبت کردم با زبان، از طر  دمیو سرحال هستم که شما را د 

  ی چهل سال آقا   نیدارد و مدت ا  ساله دارم که مشل روانپسر چهل   یبود که    نیکه داشتم ا  من مشل  و

با شما    ریتا حالا. و الآن مدت پنج سال است که د  ام و فرسوده و ناتوان شدم، از جوان  ریواقعاً من پ  یشهباز

را تطب  لیخ ل یهستم، خ ا  قیتوانستم خودم  با  پ  عنیکنار آمدم.    حتموضوع، را  نی بدهم  تا مشل   ش یقبلا 

بده و    ریصحبت و حرف و کش بده و گ  صدا]  [قطعفقط    ، یزیو ف  نبوده جسم   وقتچ یه   یریالبته درگ   آمد، م

  . یجور نیا

حالم   شدم . اصلا سرخورده مام در زندگ افتادم م  ریگ  عن ی شدم، آن موقع واقعاً ناتوان م ر، یمن الآن د ول 

  ی پسر بد   میحالا بو  کهنیهم هست ها، نه ا   ی البته پسر خوب  شود،  تمام م  کهنیمحض ا. الآن نه، به شد بد م

من   شود، تمام م  هان یو ا  می زن مثلا حرف م  کهن یمحض االآن به   مشل دارد، ول  ریخب حالا د  است، ول

  . رونیب میآ م  عیراحت، سر ،ی عاد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شوم،  خوشحال م   ردیگ خرده هم دلم م  یراحت و خوب، تا    ل یو خ  رونیب  میآاز آن برنامه م   فاطمه:  خانم

خوشحال    لیخ   ریبه خودش برساند و د  دیمن شا  قیخداست، خدا خواسته از طر  کار  یینه نه، الآن خدا  میگو م
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ا   لیشدم. و خ از  و کار   نیخوشحالم  م  یبابت  انجام  الآن  به   نیا  دهم که  بتوانم  هرچه  از     یقول  است که 

  و شعرش هم بلد هستم:  کنم اجتهاد گرم م دیگو اشعارش که م

  گرم ناکرده که تا  اجتهادِ
  ماجرا ندی و ب شود صاف  دل
  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با  فاطمه:  خانم  و    دیواقعاً  دلمان صاف  تا  باشد  اگر بخواه  رنگیاجتهادمان گرم  با خدا.    ی سرسر  م یبشود 

نه نم م،یریب ،سته. بعد  شودی دست و پاش ری شعر د  هست که  

ک ند دل خوش به حش  یِهالتیکگ    
    حق بر سرش؟ لۀیح ندیب آنکه

  ) ١٠۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گذرا  یزهایچ  هان یچون واقعاً ا  م،یبدان  یزیرا چ   هانیا   دیاصلا نبا  ریخدا بالا سرمان است، د  مینیب ما م  وقت

  . میبه وجود پاک پروردگار و او را دنبال کن  میببریپ دیاست، با هست و روزمرگ ایدن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  من قشنگ است:   یبرا لیکه خ  رشیاز اشعار د ی. کنم  خواهش م فاطمه: خانم

  ز زندانِ جهان با تو بدم من هم  شیپ
  ی گذر  ینبود چیدامهم ه نیبر  کاش

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خواست  دلم م  خوانم که من م   یشعر   نیکه الآن ا  میدیکش  سخت  قدرن یجرسوز است، چون که ما ا   لیواقعاً خ   و

  وضع. ن یبا ا میی ایکنار ب  میو بتوان می ادامه بده دیبا ریخب حالا د  واقعاً نبودم، ول 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ١۶٣و    ٢٨۴٢و    ٢٨٣۴غزل    خوانم،  م   تان یکه من الآن نوشتم برا  رشانیقشنگ د   لیاز اشعار خ   فاطمه:  خانم 

  .  فتدیاشعارش فاصله ن  نیب  ریکه د میگو سرهم مپشت

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  13صفحه: 

  بِستان ز عشق جام   یو شاد مبارک  به
  ؟ندا کند شَرابش که کجاست تلخام  که

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یچو نگار من درآ   یو شاد مبارک  به
  خدا را  بیتو عجا کن نظاره م نیبِنش

  ) ١۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    یو شاد به مبارک   دیمن ز در درآ بت
  یمرادیبه جهان ب  دمیمراد دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حالم خوب نبود، سرم را    ر یها که دوقت   که داشتم از قصۀ دلقک بود که واقعاً شب بعض  یریتجربۀ د  و

و گر  گذاشتم م نم   توانم،  نم  ریمن د  ا یخدا  گفتم م   کردم م  ه ی به سجده  ا  توانم، به خدا    خواهم  م  کهنینه 

  .  توانم نکنم، نم

  د، یببخش  خواهم معذرت م  اینه، خدا  گفتم م  د،یما داد  یقشنگ برا  ل یخ  حیبعد از قصۀ دلقک که شما توض  و

  جا بتوانم.  تو، تا هر  یسوبه میایخودم و با دل خودم ب  ی با پا  خواهم کتک بخورم، م خواهم نم ریچون من د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  قول شما.  را رها کردم به   یجور ن یا یهای و زار  هاه یگر نیا رید فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ر ی تفس  میگو مولانا واقعاً من م   ی اشعار آقا  نیا  ریهست، د  ها نیهمۀ ا  یشهباز   ی هرحال آقابه   رید  فاطمه:  خانم 

را که شما    شیها لی. خ دیآ نظر ما م ش یقرآن پ ی هاهیاز آ   ی میخوان را که م  تیکامل قرآن است، چون هر ب 

با آن مثلا    نمیب م  میو پا شسته قرآن را خواند  ستکم د  ی را هم خودمان    شی ها لیخ   د، ییفرما م   حیتوض

  جور است.    نمیب را م اش که خواندم، معن یمطلب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها همه  آن  ی هم چهارتا دختر هستند که چهار تا میها. با بچهعال لیخوب، خ   لیخلاصه خ  رید فاطمه: خانم

ممنونم از    لیها، خبرنامه   نیهم، از ا  یبرا  میده م  حیتوض   ییهاوقت   ی  می نینشدوست دارند، همه دور هم م 

  لطف شما.  
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  ! نی! آفرعال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  .دیکش ما م یزحمت برا فاطمه: خانم

  !  عال  ،! عالنیآفر  ن،ی. آفردیداد حیتوض بایز  لیخ  آقای شهبازی:

نشستند صحبت    جان یدوتا کلمه هم دخترم ا  ی  ی شهباز  ی . آقادی. سلامت باشکنم خواهش م  فاطمه:  خانم 

  شما را بشنوند.  یکنند صدا

  بله، بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و دختر خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بار اول است ما برنامه را    کهن ی. و امی ریبا شما تماس ب  میخوشحال شدم که توانست  ل یخ  خانم فاطمه:  دختر

به من کم کند استاد   توانست در زندگ  ل یخ  کهنیو ا  میریگ بار اول هست با شما تماس م   عن ی  م، ینیب م

و باعث   رفتم در ذهن م   آمد، م  شیمن پ  یکه برا  هر مشل  کهنیو ا  شدم م   زود عصبان  ل ی. من قبلا خزمیعز

  یی و فضاگشا  م یایخودم را با آن مشلات کنار ب   توانم از اندازه م  ش یب   لیالآن خ بشوم.    که عصبان  شود م

  به من کم کرده.  ل یخ  زندگ  یکنم و تو دایآرامش پ ل یو باعث شده که خ کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]  میبرا سخت ل یمشلات خ خانم فاطمه:  دختر

  شد!  فی قطع شد. ح آقای شهبازی:
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۴ô  ی شهباز یسخنان آقا    

  دادند.  حیرا توض  خواهم» و «نم  توانم»«نم  نی که زنگ زدند فرق ب  بود. خانم عال ل یخ  خب،

 توانم  نم   کهن یا  یدرواقع از نظر نظام خلقت غلط است، برا  نیا  توانم،  نم  دییگو که شما م  وقت   د یکن  توجه 

.  دیتوان قدرت خداوند پشت شماست، پس شما م  ودن با زندگب  یدر حالت مواز   کهن یا  یبرا  ست،یدرست ن

  که نیا  ی درست است، برا  خواهم . نمخواهم نم  دییبو  دی! باتواند خدا نم   عنی  توانم، نم   د ییگو م  شما وقت 

  . خواهند مردم نم  شتریو ب  دی نخواه  ای   دیکه بخواه  دیریب  میتصم  دیتوانلحظه م  نیدر ا  د،یارادۀ آزاد دار  یشما  

از جنس همان   کهن یا  یدرست بشود، برا  شان  زندگ  خواهند نم  هستند، از جنس    دگ یاز جنس درد هستند، 

    بند. یدرد را ادامه بدهد خرابار  خواهدم   ذهنهستند. من  ذهنمن 

  م ی تصم  دی. حالا آن موقع باخواهم نم  دییبو  دیتان را درست کنجملۀ   توانم، نم  د ییگو م   وقت  دیشما با  پس

واقعاً نم دیریب در حالتد؟یخواه !   که زندگ،  خداوند م توجه مخواهد . د؟ یکن  

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  برآرد او دمار  هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکن نگاه م  توانم، نم  دییگو  م   . شما وقت دیشما به آن زنده بشو  خواهد  او طالب است و غالب است و م  عنی

من  بوذهنبه عجز  نم   خواهم نم  د یی.  کار خواهم م   دییبو  دیهم درست کن   خواهم و  هر  به  شما  توانا    ی. 

!  د؟ یکه شما نتوان  شود قدرت خداوند در عمل پشت شماست، چطور م  د یفضا را باز کن  کهن یا  ی برا  د، یهست

  تمام شد!  د،یتوان هم م د،یخواه . هم م دیرا درست کن خواهم» . «مدیتوان م
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۵ô یشهباز ی آباد با سخنان آقاخانم فرشته از جوزدان نجف    

  و خانم فرشته]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .رمیگ فرشته هستم از جوزدان اصفهان تماس م  فرشته: خانم

  بارتان است؟  نی بله خانم فرشته. اول آقای شهبازی:

  داشتم استاد.  تماس ی شی من پنج سال پ  فرشته: خانم

  . دییبوده خانم! بفرما شی وقت پ  لیخ  آقای شهبازی:

را    یمطالب  ی د،یتماً چند دفعه گوش بدهکه ح  دیاصرار کرد لی که خ ٩٩٢را برنامۀ  ی بله. مطالب فرشته:  خانم 

  با دوستان به اشتراک بذارم.   خواهم از آن آماده کردم، انتخاب کردم، که م 

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

    فرشته: خانم

با همه کار و ک   چرخ ا یفل  
  ایخدا گردد چون آس گردِ

   

  جان، طواف  یکعبه کن ا نیچن گردِ
  گدا یا گرد دهی ما نیچن گردِ

   

  گرد  دانْشی به م  ،یمثَل گو بر 
  دست و پا  یسرخوشِ ب یشد کهچون

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم  : کار و بزرگایو ک  کار
  : مائده، خوان، سفرهدهیما

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ی به انسان است. ا  مربوط   تیب  نی. اگردد عقل کل که همان خداست م   ی دور    ، بزرگ   همهن یبا ا  هست   تمام

   ذهنبردم؟ من   یچطور   دیگو م  ذهنمن   جانیا  . ولیبرد   دور زندگ  ،یدور خدا برد  دیانسان، تو هم با

ب  ییخدا  ی ذهنش  از  به   آورد م  رونیرا  مو  آن  دور  گردش  گردد صورت جسم  کردن   شتریب  یبرا  شیهاو 

  است.   شیها دگ یهمان 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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. اگر  یگشوده شده برد   یفضا   نیدور ا  ، باز کن  دهدکه ذهنت نشان م   یزیفضا را اطراف چ   د یبا  فرشته:  خانم

کعبه    گشت که دورش م   یز یآن چ  ،یار ی هش  یجان، ا  ی. امقاومت نکن  شود فراهم نم  اتی ماد  یمنظورها 

  است. شده گشوده   ینبوده، کعبه فضا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گدا   ،یسفره برد  نیاگر دور ا  دیگو . مولانا مگشت  تی ها دگیدور همان  ،گشت   ایتو دور سفرۀ دن   فرشته:  خانم

و   ستدی ب  یمثل گو   دیگو بردم. م  ی بلدم چطور  مییگو م  مان ذهن. مولانا حدس زده بود که ما با من هست

  برد.   ذهنو من  دگ یبدون همان  عن یپا برد، 

  زیوضو از کم کردهم  مست
  حدَثم باز رهان ربنا   کز 

   

  تو حدَث را بدان  نی: نَخُستگفت
  دعا  دیو مقلوب نبا کژمژ 
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نی: ادرار، سرگ ز یکم
  ن یحدَث: ادرار، سرگ  

  : کج و ناراست کژمژ 
  مقلوب: وارونه و واژگون  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
نجاست نجات بده،    نیما را از ا  ایخدا  گفت م   طورن یو هم  گرفت و با آن وضو م   کرد در کاسه ادرار م  کس  ی

  ن ی مرا از ا  ایخدا  دیگو به خدا م  یسازو با سبب   ردیگوضو م   جسم   یاریو با هش  اش ذهنانسان با من   عنی

ادرار خودت را آلوده    نیلحظه با ابهلحظه   هبرهاند؟! تو ک  یبرهان. خداوند چطور  میدردهاو    جسم  یار یهش

!  ؟ ساخت  ات ذهنکه با من  ییبه خدا  ؟ییگو برهان، برهان. کدام خدا برهاند؟ به کدام خدا م  ییگو و م  کن م

. تو دل و جانت را با آب حمت  یری را بشناس که با آن وضو نگ   . تو اول آلودگیریوضو ب    با آب زندگ  دیتو با

  . یها بشو  از آلودگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    فرشته: خانم

  د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز
  عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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مرکز   ول  م،یکن . اگر به زبان دعا  کند را باز نم  ذهنتو کج باشد، قفل من دیکل است. وقت دی تو مثل کل یدعا

  . ارتعاش مرکز ماست که مهم است. شود ما آلوده باشد، نم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 م یی گو . به زبان مشود ما برعکس م  ی جو باشد، دعاباشد و انتقام  نهیاگر منقبض باشد، پر از ک   فرشته:   خانم 

کن. و در    ضی ما را مر  ایخدا  مییگو ار مچون آلوده است. انگ  طلبد، را نم  دلمان سلامت  بده، ول   سلامت  ایخدا

  :دیفرما آخر مولانا م 

  د یکردم، همان برجه خامش
  چون سروِ بتم زد صلا  قامتِ

   

  ن یشَهم شمسِ د ز،ی تبر  خسروِ
  برگشا   ایلب را، تو ب بستم
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پادشاه تمام    ی. امیو به او زنده شو  میندازیو دور ب  میرا ببند   ذهنمن   یو دست و پا  میرا خاموش کن  هاذهن

تا از درون من آفتاب حضور بالا    بندم را م  امذهنمن لب من   ،از درون من صحبت کن   خواه کائنات که م

  .  و تو صحبت کن  دیایب

  شد استاد.   تمام

  د؟ یدرست است گفت د،یزن ! از اصفهان زنگ م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  فرشته: خانم

  بپرسم شما چند سالتان است؟    توانم بله، م شهبازی: آقای

  سالم است استاد.  ۴۵من   فرشته: خانم

  !نیآفر  ن،یآفر  د،یدیسال، چقدر خوب فهم  ۴۵ آقای شهبازی:

  .دیممنونم، لطف دار  فرشته: خانم

  دم واقعاً. مر  نیبر ا نیبر شما و آفر نیواقعاً آفر آقای شهبازی:

  ممنون.   فرشته: خانم
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. چقدر خوب  دیگرفت  ادیمطالب را    نیا  دیدیواقعاً خداوند شما را سلامت بدارد که زحمت کش  آقای شهبازی:

  ! نیآفر ن، ی! آفردیکرد یکار

  ممنونم.   فرشته: خانم

منظورم همسر و بچه و    عنینه؟    د،یهم دار  بپرسم خانواده   توانم شما م  ، لی. خر یممنونم د  آقای شهبازی:

  د؟ یدار هانیا

  بله، همسر، دوتا بچه دارم.  فرشته: خانم

  ها خوب شده نه، بهتر شده؟ ! خب روابطتان با آن نیآفر آقای شهبازی:

  بهتر شده.  ل ی خ  ،بله، عال فرشته: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد] اما خب  کردم، ها رفتار م با آن   ذهنبا من  ل یبطم خوب نبود، خبد بود مثلا روا  فرشته: خانم 

مولانا را متوجه    توانند عمق مردم م  نیآور است که به اتعجب  قطع شد. تلفن قطع شد، ول  آقای شهبازی:

کار  در عمل به  د،یریگ م  ادی   د،یگذار به مولانا، ارزش م   دیگذار است که شما احترام م  نیبشوند! قابل تحس

  ! نیاست. آفر  نیقابل تحس ل یخ د،یبر م
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۶ô   خانم سارا و همسرشان از فولادشهر اصفهان  

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است، من و همسرم چند    واقعاً برنامۀ قشنگ   د،یکن لطف م  ل یخ  دیکش ما م  یکه برا  ییهااز زحمت   سارا:  خانم 

   شده بود و من خودم ناراحت   نایکه همسرم ناب  میهم مزاحمتان شدم که دربارۀ قضا و قدرَ صحبت کرد  ش یوقت پ

  ام هم فلج شده بود. گرفته بودم و بچه  یقلب

  آهان! بله، بله. آقای شهبازی:

  .  م یبو  مان از زندگ  مانی دربارۀ شاد   دفعهنیا  خواهمم   بله، آن روز ما دربارۀ مشلاتمان گفتم، ول   سارا:  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  است.  شتریارتعاشش هم ب دیبو یچون انسان هرچه از شاد  سارا:  خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

که با برنامۀ    کنم داشتم، خدا را شر م  لیخ  ام زندگ  ی که مشلات من تو  همهنیبا ا  یشهباز   یآقا  سارا:  خانم

داشتم،   ام زندگ   ی که تو  مشلات  نیمن کرد. ا   زندگ  یکم تو    لیبرنامه واقعاً خ   ن یشما آشنا شدم، چون که ا

هم هست،    ش یگشاهاراه   ول   آورد، قضا و قدر که م  انهم   آورد،  م  ام زندگ  یتو   که مشلات   خداوند وقت   ول

  . زندگ   یمشلات را تو  کند حل م  عنی

  بله، بله.  آقای شهبازی:

بود    یجور   میگو که م  حال  نیکه کممان کند. با هم  گذارد م   مان زندگ  ریمس  یرا تو   ییهاانسان   سارا:  خانم

باشد   هم همراهش  یمرد  ی   خواهد آن موقع م  د،یآم  ش یپ  مشل  شیزن برا  یکه    وقت   زندگ  یتو  دیکه با

کمم    لی خانه خ  یتو   ،کم  ،یلحاظ فکر   زا   لیبود، خ   نای که شوهرم ناب  حال   نی با هم  که کمش کند، ول 

  . کرد م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خانه.   یکارها یتو   حت  کرد، را کمم جمع م هم بچه  سارا:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . ام زندگ  یو خوشحال بودم تو دواریام شهیو هم کرد کمم م لیخانه هم خ   یکارها  ی تو سارا:  خانم
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

از مادر خودم هم انتظار نداشتم که    حت   کس،چ ینداشتم، از ه   رهیهم انتظار از غ   وقتچ یه  شه، یو هم   سارا:  خانم

 یی هاحلراه   آمد، م  شیپ  امزندگ   یتو  ییهامعجزه  بیاز خداوند کم خواستم. عج   شهیکمم بند و هم  دیایب

   ی  د، یگو شعر مولانا که انَْصتوا م  نی. واقعاً اشد حل م  ام زندگ  ی مشلات تو  نی تمام ا  آمد،  م  ام زندگ یتو

بود    ی جور  عنی  کردم، که طلب م  یز یچ  یکه بدون کلام اصلا    بدون کلام، من وقت  عنیاست!    یبی عج   زیچ

کمم بشود، حل    ام زندگ  ی تو   خواهد بود که م   یزیچ   ی   عنینَه!    یز یچ  ییآرزو  عن ی  م،ینهَ بو  خواستم که م

  .شدحل م  میآن مسئله برا زدندخود در م بشود، اصلا خودبه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که حالا    گفتم موقع م   ی حت  ، ییجا  ی   رفتم م ای.  جور ن ی. مشلات هم هم امزندگ   یتو   آمد م   سارا:  خانم 

 دفعه ی  [صدا ناواضح]خانه را بنم، هم آن    یبرسم، هم کارها   عیهم برسم سر  ایخدا  یجورشلوغ است من چه 

مولانا    نیاز شما، از ا  کنم،  . خدا را شر مشد آن مشلاتم حل م  رمی مس  ی تو  آمد م   یخود  خودبه   یدید م

  ست شما هم درد نکند. د کنم، بود، خدا را شر م  مان  برنامۀ زندگ یکه تو 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ام، شما فرستاده   ی را هم برا  لمش یف  خوانم،  ام م نوه  یمولانا را هم من برا  ی شعرها  نی ممنون. ا   لیخ   سارا:   خانم 

  . انیرا

  بله، بله. ان،ی را آقای شهبازی:

را  سارا:  خانم همپنج   انی بله،  او  برد،  خوابش  حالا  برا  چندتا ساله.  بود که  حفظ کرده  را  بخواند،    تانیشعر 

  .  تانیبرا فرستم  را م لمشیشاءاله فبدهد، ان  حیتوض  تانیانَْصتوا را هم برا  معن خواست م

  بله. د،یبفرست  آقای شهبازی:

صحبت بند،    خواست همسرم م  دیده . خب اگر اجازه م دیدستتان هم درد نکند، محبت داشت  سارا:  خانم

  م؟ یاجازه دار

  ممنونم.  کنم،  بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

    و همسر خانم سارا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 
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به شما داده و به   بزرگ تیمأمور   یکه خداوند  ی شهباز یتشر کنم از شما آقا خواستم م  همسر خانم سارا:

   ل ی و خ  میدرخواستش بود  لیمولانا را به ما که خ   یو شعرها  دیده را انجام م  تی مأمور  نیا  دینحو احسن دار

 دیاما نشسته   ۀخان  ینداشتم، شما تو  دسترس   یز یچ  چی خانه به ه   یکه تو   نایو من ناب  می داشت  هان یبه ا  اجی احت

.  ی ز یهر چ  ون، ی زیبا انواع و اقسام تلرام، تلو  عن یو چهار ساعت.    ست یدر ب  د، یکن م   ما معن   یرا برا  هان یو ا

  برنامه.   نیاز ا  برم لذت م  لیو خ   شوم و اصلا خسته نم  نمینش ها مبرنامه   نیا  یمن پنج ساعت، شش ساعت پا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

آقا   ریو هزاران کسان د  همسر خانم سارا:  معن   امدهیکردند، من د  ر یتفس  ی شهباز  ی هستند     کتاب نوشتند، 

  است.  بزرگ ل یکار خ  دیکه شما کرد یکار  نیا ول خورد، ها دارد گرد م کتابخانه  یتو  کردند، ول 

  ممنون.   لیخ  ازی:آقای شهب 

 دیاخانۀ من نشسته   یبزرگ است که شما تو   ل ینکرده، خ  یکار   نیتا حالا چن  ایدر دن  کسچ یه  همسر خانم سارا:

است و خداوند من را چقدر    کار بزرگ  لیخ   نیا  د،یده پند م   د،یکن م   حتیو چهار ساعت به من نص  ستیبو  

درس    دیمن گذاشته، به من دار  خانه   ی چشمم چرا گرفته و شما را تو   شی و دو سال پ  ست یدوست داشته که ب

  . دیآموز م

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

. من اگر فولادشهر را هم داشتم به درد من  من بزرگ است، از هزاران سلامت یبرا  ل یخ  نیا همسر خانم سارا: 

  . یشهباز یآقا  خورد به درد من م لیشما خ  ی هاحرف  نیا  ول خورد، نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بودم.    ییبودم فعال، من بچۀ روستا  یپسر  یبودم فعال،    یابچه   یمن    رید  کهن یا  ی  همسر خانم سارا:

  د یاز خدا بخواه  دیخواه  هرچه م  دیگو م  امبری که پ  دیگو . آن شعر مولانا هست که ممیگو ام محالا از گذشته 

  شما را.  لم یمن کف

  بله بله.  آقای شهبازی:

  ، ی کشاورز  کردم روستا کار م  یساله بودم، تو هفت هشت  ییبچۀ روستا  یدرست است؟ من    همسر خانم سارا:

 کردم  آهن هم بودم کار مذوب   را هم گرفتم، تا چهل و دوسال پلممید  خواندم . درسم را مزیچهمه   ،ی کارگر

  [ناواضح]. وقتچیاز کار هم خسته نشدم ه فته،یدو ش
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  بله.  آقای شهبازی:

چشمم  سالهشت ساعت استراحت داشتم، چهل و دو  کردم، مثلا من شانزده ساعت کار م   همسر خانم سارا:

چشمم    سالچهل و دو   گرفتم، حقوق م  هان یچهارصد، پانصد تومان با پاداش و ا  را از دست دادم. من برج 

ماه حقوق    ستیست و دو روز کار. صد و بیام کردند با بام کردند، کارافتاده بازنشسته  را از دست دادم. وقت 

هم خدا کمم     عنی   م،یکردم   آن روز تا حالا با من و خدا زندگ  ایخدا گفتم خدا  ی روم نشستم روبه آمد  دادند، م

  م یگو من هم م  د، یاز خدا بخواه  دی خواه هرچه م  دیگو م  امبر یپ  ر، یتو د  ا یالآن خدا   بود هم من خودم، ول

و دو    ستیبن! هرچه صلاح من است همان را انجام بده. و ب  خواه م   یوسط، هر کار   نیا  اشتمتو را گذ  ایخدا

  فته یشو سه   فتهیاست که چشم داشتم و دوش  من بهتر است از وقت   سال خدا شاهد است الآن هزار بار زندگ

  هزار بار!   کردم، کار م 

  بله.  آقای شهبازی:

را خداوند کم من    هانیم بزنم. همۀ ابود، آمد وسط پارک که بتوانم قد  ام آپارتمان خانه   همسر خانم سارا:

و چهار پنج ساعت، ده   دهم گوش م   نمینش مولانا را من هر روز م  یشعرها نیمثل خداوند، و ا کسچ یکرده. ه

  . دارمن یاحد  چیتوقع هم از ه  شوم، هم خسته نم  چیساعت در روز و ه 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

فقط از خدا. به همه هم   کس،چ یداشتم، نهَ از برادرم داشتم، از ه  امرزمی از پدر و مادر خداب  نَه  همسر خانم سارا:

با   کردم بودند کم هم م  ی که نزد  یافراد  ۀبه خواهرم، به هم  کردم، ام کم م به بابا و ننه   کردم، کم م

را بدهد دست خدا، خداوند   اش ندگ و انسان اگر خودش و ز بارد م  میبرا واریحقوق. و خداوند از در و د  نیهم

  .کند کمش م 

را    نیا  آورده، ما حرف م  ی ما بوده، از خدا برا  امبریبوده، پ  شخص بزرگ  ی  امبری گفته، پ  امبریپ  دیگو م 

  . هستم به زندگ  خب کمم کرده و راض  کنم؟ من ضمانت شما را م   دیگو نم   لم؟یمن کف   دیگو گفته. نم  امبریپ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یاست آقا  یینوع گدا ی هم ناشر نبودم. توقع  وقتچ یه  همسر خانم سارا:

  بله بله.  آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  24صفحه: 

! بابا خدا به همه  دانند نم  کنند دارند م  ییگدا   عنیو از آن دارند،    نیکه توقع از ا  کسان  همسر خانم سارا:

به آن     را که بشر هنوز دسترس  ایاست، او تمام کائنات و دن   بزرگ   لی خدا بزرگ است، خدا خ  کند، کم م 

 شود،  چطور م   ستیعقب و جلو باشد معلوم ن   اگر  ه یثان   ی   عن یدست خداوند است!    هیهمه به ثان   هان یندارد، ا

من   دیگو م    یکند؟!    تیهدا  تواند کوچولو را نم   بندۀ جزئ  ی بعد من    کند،  م  تی را خداوند دارد هدا هانیا

او هم   ،یکه تو دار   یی! بابا او هم خدا دارد، آن خداسوزد؟ چه م  یبرا  میگو م   سوزد، م    فلان  یدلم مثلا برا

  است. نیالراحم ! خدا ارحم کند خدا، خدا کمش م شیدارد، آقا دستش را دراز کند پ

  بله بله.  آقای شهبازی:

کم بخواهد    که به من تنها کم کند، هر کس  ستی ن  نی. اکند خداوند به همه کم م  همسر خانم سارا:

  دهد،  نور م   کند، گل کم م  یانسان تا به همه. به    یتا    کند که کمش م   ریمورچه ب  ی. از  کند کم م 

نداشته    . توقع از کسمیا داشته باشخد  زانتظار ا   دی. پس ما باکند به همه کم م  د،یآ باران م   دهد،  آب م

  ی رحمتش برا بزرگ نیکردن است. آقا خداوند هست، خداوند به ا ییاست، گدا ییجایب زیچ  ی . توقع میباش

  چه؟  یبرا  م؟یتوقع داشته باش  رانیاز د دی از آسمان. چرا با بارد ما م

  بله.  آقای شهبازی:

  تم ی وضع  نی. من با انداشته باش  کسچیتوقع از ه  دیبا  دیگو م   د،یگو خداوند م  د،یگو مولانا م  همسر خانم سارا:

خوب    یهابخواهم، آدم   از کس  دینبا  م،یبرا  رساند م  ر،ید  یاز جاها   رساند حقوق کم خداوند م  نیبا ا  میگو م

  . گذارد سر راه آدم م شهیهم

  است. درست  آقای شهبازی:

خوب را هم سر راهت    یهادستت با خداوند باشد، آدم    خوب، وقت  یها خداوند آدم  شهیهم   همسر خانم سارا: 

  و خداوند مشلاتت را حل کرده.   گذارد م

  ممنون.  آقای شهبازی:

لا  مثل حا   ول  رفتم،م  ش یپ   کردم، م  اش آن روز هم خدا را داشتم، هم من خودم را هم قاط  همسر خانم سارا:

  . رفت نم شیپ

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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و   ست یب شهیکه هم  کنم  تشر م  لی. از شما خ رود م  شی پ ی شهباز یآقا  شتریالآن هزار بار ب همسر خانم سارا: 

مثل    یماندگار  نیمولانا. و ا  یبا شعرها   دیکن م  حتی من را نص   دیو دار  دیاخانۀ من نشسته  یچهار ساعت تو 

  . یشهباز یالدهر ماندگار است آقا تا ابَد  ماش  اناتیب نی مولانا که هشتصد سال است ماندگار است، ا یشعرها 

  شاءاله، بله.ان  آقای شهبازی:

ساله را من  پنج  ۀبچ    ی  یشعرها   د،یکش زحمت را م   ن یبه شما داده که با ا  و خداوند قوت  همسر خانم سارا:

ساله  پنج   ۀبچ    ی  یشعرها   دیشما با لذت دار   . وقتکنم م  فی من ک   د،یبر و لذت م   د یده گوش م  د یدار  نمیب م

تماشا م  یرا با هفتاد و شش سال سن دار   ف یدارد ک  یشهباز  یآقا   می گو م  برم، ممن لذت    ،کن  قشنگ 

  د یشاد است، من هم با  خندد، م   کند،  ساله دارد عشق مبچۀ پنج   نیشعرها. با ا  نیبا ا  کند عشق م   کند، م

  نا ی. درست است من نابتوانم چرا من هم م  توانم؟ بشوم، مر من نم یشهباز یمثل او باشم، من هم مثل آقا

  است به من و قدرت خداوند در وجود من است. خداوند قدرت داده هستم، ول 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خداوند در وجود من است، من هم قدرت دارم، من هم    ست؟یمر خداوند در وجود من ن  همسر خانم سارا:

دست    کهن یبه کم کردن باشد، نَه ا  دیبا  کم کنم. هدف انسان   ران یبه د  توانم کار کنم، من هم م  توانم م

  بِستان داشته باشد. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

داشته باشد تا خداوند هم   [صدا ناواضح]دست  شهیهم  دیش داشته باشد، بابخش دی انسان با همسر خانم سارا: 

  .کرد خداوند هزار تومان به من کم م  کردم کم م تومان به کس  یهزار بار به او بدهد. من اگر 

  بله.  آقای شهبازی:

خداوند به    آمد، م  ییجا  ی سهام،    قیها. حالا از طر  دانستم من خودم نم  آمد، م  ییجا  ی  همسر خانم سارا:

خدا دراز کنند، از بنده توقع نداشته باشند، چه    ش یدستشان را پ  شه یکه هم  خواهم. من از مردم م رساند من م 

  ، یز یبر ییچا توان . آقا تو م توقع داشته باش د یبااز همسرت ن  تر، یپدرشان باشد، چه مادر، چه خواهر، نزد

دستور را    ن یچرا اصلا ا  ز؟ی بر  ییچا   یخانم    ییگو چرا به خانمت م  ؟ یز یبر  را خودت  ییچا  ی زیخ چرا برنم 

  ، توان کار را انجام بده. تو که کار را خودت م   نیا  زیخودت برخ  ،یز یبر  ییچا  توان تو که خودت م   ؟ده م

  . توان من بن، چون خودت م  یکار را برا نیا ییبه بچه، به خانمت بو دینبا  ،انجام بده  دیخودت با
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  بله بله.  آقای شهبازی: 

عمرم    ی. من تو شود خسته نم  وقتچ یه  یشهباز   یانسان هم که با عشق و علاقه کار کند آقا  همسر خانم سارا:

. هر روز صبح  ستادمیا م  فتهیآهن نفر نداشت من دوش   سال بود که ذوب   ی  نگفتم من خسته شدم. من سال

ب  یبرو برگرد   ،یرو ساعت شش  ه  ستادمیام   فتهیهشت ساعت، دوش  ،ی ساعت دوازده شب  خسته هم    چیو 

با خدا هم بود، هم    کردم،م  روزها زندگ  عمرم نگفتم خسته شدم. گفتم من با «منَم» آن   ی تو  وقتچ ینشدم، ه

را از دست دادم، خدا را گذاشتم وسط و خودم آمدم    م یهاکه چشم   شیو دو سال پ  ستیخدا بود هم من. از ب

  هزار بار بهتر از قبلا شد.  ام کنار نگاه کردم. زندگ 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  مزاحم وقتتان شدم.   دی ببخش همسر خانم سارا:

  !  عال ،عال آقای شهبازی:

  و همسر خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  از بندر گناوه اسری  یآقا    

  ] اسری  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خدمتتان عرض کنم.   خواستم داشتم م  ی اتجربه  یمن   :اسری  یآقا

  د یی اسمتان را هم نگو  ول  د، ییاگر اسمتان را هم بو  دی زن از کجا زنگ م  د ییقرار شد اول بفرما  آقای شهبازی:

  د؟ ی زن از کجا زنگ م دییبفرما

  هستم از بندر گناوه.  اسر یبله. من  :اسری  یآقا

  . دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

   عن یما  کهن یرا متوجه شدم ا یز یچ یبود انجام دادم،  یزیچشمم را عمل کرم، عمل ل  راًیمن اخ :اسری  یآقا

  .  کند ما کار م  یکه دارد برا  م یدار  یی نای ب   یچقدر ما مثلا    کهن یا  کردم، موقع به چشمم توجه نم  چیمن خودم ه

  بله.  آقای شهبازی:

موقع به    چیه   ول  م، یکشما از آن کار م   کند، از ما مواظبت م  دهد، م   دبانیما د  ی برا  شهیو هم  :اسری  ی آقا

  . میآن توجه نکرد

  بله بله.  آقای شهبازی:

  ن یمثل ا  م،ی کن ما به آن توجه نم   ول  کند هم درون ما هست که در ما کار م  زندگ  ی  کهن یو ا  :اسری   یآقا

  . دهد م   ما نگهبان  یبرا  می که ما خواب  جز حالا موقعزنده است به  شهیاست که هم  ییاز اعضا  یچشممان که  

  بله بله.  آقای شهبازی:

توجه    مانی هابه گذشته   میدر حالت صفر باش  م،یکه اگر ما به خودمان توجه بن   میرا بو  نیخواستم ا  :اسری   یآقا

  . میکن  دایدر خودمان پ میتوان را م  زندگ  م،ی را نداشته باش  ندهیو دغدغۀ آ  مینکن

  !  نیآفر آقای شهبازی:

 م یمطالب دار  لیخ  م یزنگ بزن کهن یقبل از ا  ول رود،  م  ادمانی  زیچهمه  م یزن ما زنگ م  حالا وقت   : اسری ی آقا

ها و  آن خانم   ز،یعز  انیرانیبه ا  کنم، واقعاً به دوستان گنج حضور افتخار م    لیمن خ  کهنیا  م، ی که عرض بن

   لیماندن خ  یکه خودشان را حفظ کنند، خوب بمانند در حضور   خواهم ها م گنج حضور. فقط من از آن   ان یآقا

در لحظۀ    است که گاه   نی ما ا  تیباشد، واقع   ی جورنیهم واقعاً سرشت ما ا  دیما، شا   دارد، زندگ  ن ییبالا و پا
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در    ریما الآن د  مییو بو  می که در ما، ما به آن برس  ستین  یز یعکس آن. حضور هم چ  و گاه  میحضور هست

  و ماندگار است.   م یکرد دایدست پ و به زندگ می هست لحظۀ واقع

  شود  کارم، اتفاق که نَه، م  طی مح   یافتاده بود تو   اتفاق  یبود که خدمت شما زنگ زدم    شیچهار سال پ  من

از همارانم     یمن و    نیآمده بود که ب  ش یپ  طیبود که شرا   زندگ  یها ت یآن هم جزو وضع  ،ت یوضع   یگفت  

  . پست سازمان ی  یرقابت بود برا

  بله.  آقای شهبازی:

براساس   م ییو اهدافمان را بو  میت بود و قرار شد که ما خودمان را نشان بده رقاب  یما    نیو ب   : اسری  ی آقا

که من خودم متوجه    میسال متوجه شد  یو بعد از    میرقابت کرد  ریسال با همد   ی. ما  میکه داشت  یارزومه 

بشود،   جاد یا پست  نینبوده که چن قرار عنیوجود نداشته. خب  پست سازمان  نیسال اصلا چن ی شدم که آن 

  .میکرد دعوا م ریپوک با همد یگردو   ی یما برا ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هر ماهه، هر    مان ی کار  ط یما در مح   ی از مسائل جناب شهباز  ل یاست، خ  جورن یما هم هم و زندگ   : اسری  ی آقا

   ت یث یاصلا ح   ست،ین   زیچچیخدا شاهد است ه   است، ول  تی ثی ح  میکن که فکر م  دیآ مش یپ  هفته، روزانه مسائل 

  .ستین

  است.  طورنی بله بله. هم آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]
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  29صفحه: 

٨ô  ی شهباز یسخنان آقا    

  : نیکه هم  گفتند داشتند م  شانیا بله،

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده : فتوا مفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است. اگر خوب تأمل     شناختروان   ازیو ن   ستین   ازی است، ن  واه   کند م  نییتع   ذهنما که من   ی ازهای ن  شتریب

  م ی خواه  که ما م  ییزهایاز آن چ  لیبه نفعتان است. خ   دیو اگر نخواه   دی خواه را نم  نیکه شما ا  دینیب م  د،ی کن

  دیشو حضور شما متوجه م  ی ها و در حالت   کند م   لیتحمبه ما    ازی عنوان نبه   ذهنمن  ول  م،ی بخواه  دیدرواقع نبا

  ل ی ، خودم را ذل  کشم من فشار م  همهن یا  د،ی مهم است که شما تأمل کن  لیخ  نیو ا  دیندار   یازیکه همچون ن

  ا ی   خورد؟  لازم دارم؟ به درد من م  خواهم؟  واقعاً ماصلا  خواهم را که من م   یزیچ   ن یپا له کردم، ا  ریکردم، ز

  د ی چون ما تقل   ول  کند، تر مما را مشل   زندگ  زهایچ  لیخواستن و داشتن خ   کند؟ تر ممن را مشل    دگزن

.  میاست، الآن متوجه شد  کار غلط   نیو ا  میخواه  دارند، ما هم م  رانیو د  میکن م  سهیخودمان را مقا  م، یکن م

  :  نیهم

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده : فتوا مفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ن یکرده و ا  ذهنکه در من   ییهاعادت   ن یکه ا  کند را هم دلقک، در داستان دلقک بالاخره کشف م   ضرورت   ی

است.   موهوم   نیا  برد، م   شناختروان   یازهایبه ن  دنی رس   عنی  برد، که از آن شهوت م  که دارد و لذت  شهوت

ترک عادت    یو نخواستن آن مساو  موهوم   ذتل  نیاصطلاح شناخت اشما که به   دیفرمول درآورد  ی   نیهم  یبرا

  ن ی خشم    یاست که مثلا    موهوم  آن لذت  م،یندارد ما بندۀ عادت بشو  . لزومم یاست و ما بندۀ عادت شد

ذره صبر کند و تأمل کند و خراب    ی خراب نکند، اگر    تواند را خراب کند، نم  ی ز یچ   یبزند    د یبا  شود م

  . امدی ن ریبود رفت و د شناختروان   ازی ن ی نیا که رفت!   ندیب نکند خب م
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  30صفحه: 

٩ô  از کرمانشاه   دریح  یآقا  

  ] دریح  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ها و خدمات سلام بر شما و سلام بر خانوادۀ بزرگ گنج حضور، درود بر کارکنان زحمتکش کانال   :دریح   ی آقا

  . بوسم من از دور دست همۀ شما را م دهند، که گنج حضور ارائه م

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  را با آواز بخوانم.   ١۵١و    ه»یحافظ را «رحمت اله عل   ٣٧۴غزل    نیمن کوتاه ا  دیگفتم اگر اجازه بده  :دریح  یآقا

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  .] خوانند [غزل را با آواز م  :دری ح  یآقا

  میدر ساغر انداز و م میتا گل برافشان ایب
اف فلو طرح میرا سقف بش مینو درانداز  

   

  زد یکه خون عاشقان ر زدی غم لشر انگ اگر 
  میبرانداز ادش یو بن میبه هم تاز و ساق من

   

  می ز ی را گلاب اندر قدح ر ارغوان شراب
  میعطرگردان را شر در مجمر انداز  مینس

   

  خوش   یخوش، بزن مطرب سرود یدر دست است رود چو
  م یو پاکوبان سر انداز میافشان غزل خواندست که

   

  انداز  جنابخاک وجود ما بدان عال  صبا
  میکان شاه خوبان را نظر بر منظر انداز بود

   

  بافد طامات م ی لافد از عقل م ی
  میداور انداز  شیرا به پ هایداور نیکا ایب

   

  خانه ی با ما به م ایب عدن اگر خواه بهشت
  میبه حوض کوثر انداز یخمُت روز یاز پا  که
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  31صفحه: 

  راز یدر ش ورزندنم خوانخوشو  دانسخن
  میانداز ر ی د حافظ که تا خود را به مل ایب

  ) ٣٧۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ارزد سر نم یسر بردن جهان با غم به دم
  ارزد بهتر نم نیبفروش دلق ما کز ا م به

   

  رند یگبرنم به جام فروشانشم یِکو به
  ارزد ساغر نم  یسجادۀ تقوا که   زه

   

  باب رخ برتاب   نیها کرد کز اسرزنش بمیرق
  ارزد؟سر ما را که خاکِ در نم نیافتاد ا چه

   

وهسلطان ش تاج  یکه برج است  مجان در او د  
  ارزد دلش است اما به تَرکِ سر نم  کلاه 

   

  سود  یبه بو  ایاول غم در نمودآسان م چه
  ارزد طوفان به صد گوهر نم نیکردم که ا غلط

   

  خود ز مشتاقان بپوشان یِ را آن بِه که رو تو
  ارزدغم لشر نم ،یری جهانگ  یِشاد که

   

  دون بذر  یِ ا یحافظ در قناعت کوش و از دن چو
  ارزد جو منَّتِ دونان دو صد من زر نم ی که

  ) ١۵١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  تمام شد. یشهباز یآقا   جناب

  ! عال ،عال  ، ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ] دری ح  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  32صفحه: 

١٠ô یشهباز  ی از تهران با سخنان آقا نیآرم  یآقا    

  ] نیآرم   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دم، یرس  ریسال د  ستیب  کنم شما آشنا شدم، فکر م   ۀدو هفته هست که با برنام  یعرض کنم که    :نی آرم  یآقا

  به شما.  دمیبالاخره رس  ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ۀ ها را از برنامعرض کنم که من برنامه   رد،یتلفن ب  کردم کم رفت بالا، فکر نم   ی ضربان قلبم    : نیآرم  ی آقا

آن سؤال شده بود که چرا من و امثال   ی که تو ی ابرنامه  دم،ید را م   ٧٠٨ ۀ شروع کردم و امروز داشتم برنام ٧٠٠

برنام رو  م؟ یکن نم  گنج حضور کم مال  ۀ من به  تأمل م یا  ی داشتم  به   کردم ن موضوع  که پول  و  آمد  نظرم 

اصلبه وقت  شدگتی هوهم  نیتر عنوان  وقت  خواهم م   من  بنم،  دل  آن  م  از     یعنوان  به   خواهم که 

ا  شدگت یهوهم ا  ی انتظار   یو عبور بنم،  از  از     شدگت یهوهم    ی  د یپول، با  ن یدر من هست که در عبور 

عنوان  را قرار است به   موضوع که اگر پول  نیانگار که من عادت کردم به ا  رد،یدر درون من شل ب  ی دیجد

  ن ی زیرا جا  ید یجد  شدگتیهوهم  ی درواقع  ی  ،جسم   یآناً   دیاز خودم دور بنم، با شدگت یهوهم  ی

پول گذر کنم    ن شل بتوانم از آ  ن یتا به ا  رد،یانگار در درون من صورت ب  یامبادله   ی  کهن یآن پول بنم، تا ا

  ت یهورا داشته باشد که من با آن بتوانم مجدد هم   تیواقعاً آن قابل  دیبا  شود،  پول م  نیزیکه جا  و آن جسم 

  انجام دادم.  رست د  ۀاحساس کنم معامل کهنیبشوم تا ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که بتوانم از تهران حداقل به زعم خودم    ینتوانستم شماره حساب  ول   نمیب ها را م از شما من برنامه   :نی آرم  ی آقا

   ی   کهنیو ا  ر؟یخ  ایوجود دارد    یحساب  ۀکه بدانم چنان شمار  خواستم بنم، اول م  دایرا ادا بنم را پ  امفه یوظ

  هم بخوانم و مرخص بشوم. غزل کوتاه

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  هست:  ١٧٢۵ ۀغزل شمار :نیآرم  یآقا

  مرو آنجا که آشنات منم  نگفتمت
  منم  اتی سرابِ فنا چشمۀ ح نیا در
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  33صفحه: 

  صد هزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
  که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

   

  جهان مشو راض  که به نقشِ نگفتمت
  بندِ سراپردۀ رضات منمنقش که

   

   ماه  یکه منم بحر و تو  نگفتمت
  با صفات منم  یایبه خش که در مرو

   

  دام مرو  یسوکه چو مرغان به نگفتمت
  که قدرت پرواز و پر و پات منم  ایب

   

  زنند و سرد کنند  که تو را ره نگفتمت
  هوات منم   آتش و تبش و گرم که

   

  زشت در تو نهند  یِهاکه صفت نگفتمت
  که سرچشمۀ صفات منم   گم کن که

   

  که مو کارِ بنده از چه جهت  نگفتمت
  منم  جهاتیخّقِ ب  رد،یگ  نظام

   

  که راه خانه کجاست دان ،دلچراغ اگر 
  که کدخدات منم دان ،خداصفت  وگر 

  ) ١٧٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روشن، مجازاً صاحبِ معرفت   دلِ  ی: دارا دلچراغ
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آقا   :نیآرم   یآقا برنام  یشهباز  یجناب  را شا  ۀبه لطف حضور شما من  پ  دیشما    ی تو   شیحدود پانزده سال 

تو  یهاکانال  رد شدم.  آن  از  مس  یادوره   یماهواره  درون  یرها یکه در  ابهام  دنبال  به  ول  ام مختلف    بودم، 

  شما را دنبال کنم.  ۀ نبودم در آن زمان که برنام اشسته یشا
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  34صفحه: 

  ر ییتغ  دم، یاول را د  یها برنامه   دم،یشما را بعد از پانزده سال د  ۀشما برگشتم، چهر  ۀمجدد به برنام   شیپ   ۀهفت  دو

شما،    ی همت والا  ن یکه ا  گنجد و شفت کردم، واقعاً اصلا در کلام نم  دمیسال د  ستیب   نیا  یتو  شما را  ۀچهر

    د؟یآ از کجا م اشی نرژو ا رو ین نیسال ا ستیب نیا ط   دیکه شما داشت همت  نیا

به   تواند ما وجود دارد، که م   ۀاز هم  رونیب  یر ید  یرویو ن یباعث شد که من متوجه بشوم واقعاً انرژ  نیهم   و

بدون   ،رونیداشت بداشت، بدون چشمصورت منظم بدون چشمسال به   ستیهمت را بدهد که ب  نینفر ا  ی

 کنم از اعماق وجودم از شما تشر م   اقعاً بوده و واقعاً و   سخت  ر یکه قطعاً مس  د یایرا ب   ر یمس  نیا  ، یانتظار   چیه

  و از شما ممنونم.  خواهم م  تانیرا برا هان یو بهتر

قانون جبران    ای   مال  تیبه حماراجع   دیکه فرمود  در مورد آن سؤال  دیو اجازه بده  کنم خواهش م  آقای شهبازی:

   یگنج حضور بپرسند. ما    فن  تیاصطلاح حمااز به  توانند وجود دارد م   سؤال   ر ید  یجاها   ای  رانیاگر در ا

  کجاست؟  کنم بود الآن عرض م جا نیکه ا  میده تلفن به شما نشان م

)  support @parvizshahbazi.Comگنج حضور (  بان یپشت  لیمیصفحه است ا  یاست الآن رو  بان یپشت  لیمیا  نیا  بله

  د ی جوان هست  ر؟ید  دیکن حتماً کار م  لیمی. شما با ادیبپرس  دیتوان م  لیمیبا ا  دیدار   هر سؤال  ریکسان د  ایشما  

  درست است؟  

  بله، بله، بله،  :نیآرم  یآقا

  د، یر یتماس ب  دیتوان )مWhatsApp)و تلفن و واتساپ (telegramتلرام (   قیهم از طر  نیبله، ا  آقای شهبازی:

)  telegram) و تلرام (WhatsApp+) که براساس آن واتساپ (1438  686  7580تلفن (  نیا  دیدار  شما هر سؤال 

شده، م   لیتش رام (  ق یاز طر  ا ی  دیتوانتلtelegram  ( ای   ) واتساپWhatsApp  ( د، یبپرس  دیزنگ بزن  ی طورن یهم   ای  

درست    د ینداشته باش  شودنم   دی) دارWhatsAppشما حتماً واتساپ (  طور،ن یهم هم   رانیاز ا  ا،یدن   یاز تمام جاها

  است؟

  بله، بله، بله،  درست است، :نیآرم  یآقا

از آن    دیدار  گنج حضور هر سؤال  بانیپشت  د،ی+) را بذار1438  686  7580شماره (  نیخب هم   آقای شهبازی:

  . دیبپرس

  ممنون.   لیدست شما درد نکند، خ  :نیآرم  یآقا

  د؟ یممنون، شما الآن چند سالتان شده ببخش  ،عال آقای شهبازی:
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  . میکوتاه هم بو ۀنکت  ی و پنج سالم است،   من س  :نیآرم  یآقا

ا  د، یی بو  خواهد هرچه دلتان م  د، ییبفرما  آقای شهبازی: مثل شما     که جوانان  شوم م   زدهجان یه   درقن یمن 

خودش را نشان بدهد و    دینبا   ذهنسرکش باشد، با من   دینبا  رید  شود آدم متوجه م  ییجا  ی و    زنند زنگ م

گوش بدهد،    د یکند و کوچش کند، با  حدودشم  د ینبا  ذهن من   بدل  تیث یح   نیپندار کمال داشته باشد و ا  دینبا

   .داند که نم داند و م   ردیب ادی دیبا

از نوع مرد، که م   جوان  ی   است، وقت   مهم    لیخ  ۀمرحل   نیا خودش را   ل یو خ  دانم من م  دیگو آن هم 

  شود  شروع م  اش از آن به بعد زندگ   ریکه واقعاً د  رسد، تحول م   ۀاصطلاح نقطبه  نینشان بدهد به ا  خواهد م

  . کنند در گنج حضور کار م هک  من و تمام دوستان  یاست برا  آورشادمان  لیدرست شدن خ  به

 غام یپ  نیاست که ا  نیا  دشانیو ام  کنند ها نفر کار م صدها، ده  مییگو حالا نم  دیشا  ستمیدر ضمن فقط من ن 

همه دانش الآن در دسترس    نیاست که ا  فی ها، حها، مخصوصاً جوان مخصوصاً جوان   رد،یهمه قرار ب  ۀمورد توج

   ل یخ   د،یبشو  ذهنمن   یهاله یح  شما را خراب کند و شما قربان  زندگ   ذهنمن   دیبذار   ،ق یشماست از هر طر

  دیتوان که م  دیسن واقعاً متوجه شد  نیآشار شده و از شما من ممنونم در ا لیخ هیقض   نیا  ریروشن است د

وسط صحبت   د یببخش د، ییآن غلط بوده، بفرما د یرفت م   ذهنکه با من  و آن سب زندگ  دی خودتان کار کن ی رو

  شما. 

که    صحبت بنم آن زمان  امسالهست یساله، ببا خود هفده هجده  خواستمم  ]ستی [صدا واضح ن  :نیآرم   یآقا

  ی از رو   شنود من را م  یلحظه صدا  نیقضاوت کرد، اگر در ا  و گذشت کرد از آن و حت   دیشما را د  ونیزیتلو

مرد بزرگ   نیا  ریتصو  سادگ  به   بذارد،وقت    شتریب  کنم اتفاق، از او خواهش م  یشانس، از رو   یاقبال، از رو

 نینگاه نکند، پشت ا  ونیزیتلو  نیا  یگراف  نیا  نگاه نکند، به سادگ  کند که نشسته و از مولانا دارد صحبت م

  است.  قتیو حق تیها واقع صحبت نیاست، پشت ا ها زندگصحبت

و خداوند فقط تعهد من را در مدت    شود شروع م   ز یچهمه  جان یاز ا  ، اگر تعهد نشان بده  ، یو اگر زمان بذار  

  زها یچ لیبه خمن نسبت   دی و د  زهایچ   ل یرا در من شست، من را پاک کرد از خ  زیچ و خودش همه   دید  کوتاه

سر راه من قرار داد مجدد و بعد از پانزده    راخواستم و شما   راهنما و استاد یعوض شد، فقط با تعهد و از او  

ناراحت  کردم، م  مان یواقعاً احساس پش  دمیسال که شما را دوباره د  ستیب   ر یاز خودم که چقدر د  احساس 

  برگشتم.  ریچقدر د دم، یرس
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که اصلا قابل وصف و من اصلا زبانش را بلد   همارانتان در گنج حضور ممنونم که کار بزرگ ۀاز شما و از هم 

  بخواهم تشر بنم فقط از شما ممنونم.  ستمین

به سن و سال شما واقعاً   ییها جوان   دوارمی ! امعال  ،عال  کنم، خواهش م د،یممنونم، لطف دار  آقای شهبازی:

شوفا   وقت   ذهنمن   نیعد اب   کند، درست م  ذهنگوش بدهند به حرف شما، گرچه که انسان متأسفانه اول من 

ا  ۀ هم   شود، سرکش م   لیخ  ش، یهمراه با دردها  شود م ما    دوران سرکش  نیشاءاله که اان   میودب  طورن یما 

  . میرا خراب نکن  انمانی خودمان را و اطراف  کوتاه باشد، که ما زندگ

کار را    ن یخودش را ملامت کند، اصل ما نبوده ا  دینبا  کس چیه   د،یخودتان را ملامت کن  دیشما هم نبا  ول  بله،

واقعاً خدا را شر    د یجا باهمان   م،یشو ما متوجه اشتباهمان م  سن  ی در     وقت  ری ما بوده و د  ذهنکرده، من 

د  م،ی کن نم  ریکه  شدم  متوجه  نم   ام زندگ  خواهم من  خراب کنم،  خراب کنم،    زندگ  خواهم را  را  اطرافم 

کنم، به واکنش وادارم، اگر    ن یباشم، مردم را خشم  ذهنمن   جاد یعامل ا  خواهم  پخش کنم، نمدرد    خواهم  نم

  د ی متوجه شد  ر یکه ولو چهل سال پنجاه سالتان است، د  د یجا بعد شر کنهمان   رید  دیشد  ن یشما متوجه ا

  .رید

انسان   دییفرما  که شما م  طورن یهم   و اول توجه نم  ذهنها من چون     ذهنمن   ی   شود نم  عنی   کنند،  دارند 

خاطر من  به  دیآ شما هم خوشتان م   د،یتوجه کن  ست،یمن ن  ۀبرنامه را بشنود، البته برنام  نیبار ا  نیاول  سالهس

  است. نیپشت ا ن یران زمیا  نیو خردمند هم بایکل فرهنگِ ز کهن یخاطر ابه  ست،ین

  است . نیو آن پشت ا میگو را دارم م رانیا م، یهست  یبشر یها تمدن  نیتراز کهن   یما  

حرف     حت  کهن یا  شما را، ول  دهد تکان م  جهیدرنت  د،ی شنو حرف مولانا را م  د،یشنو حرف من را که نم   شما 

بشنو را  شوفا  گذارد نم  سرکش  دیمولانا  حال  در  آدم  م  همهن یا  کند، م  انیطغ   ذهنمن   ییکه   د یگو که 

اغَ الْبصر» را م نی مولانا ا  د،ینلغز شیهاچشم    . د»ینلغز غمبری«چشم پ  دیگو قرآن هم هست م  یۀآ د،یگو «ما زَ

اغَ الْبصر وما طَغَ.»  «ما   زَ
  خطا نكرد و از حد درنگذشت.»   «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

چشم   ول   ر،ید  دیرو صاف م  لغزد از آن به بعد چشمتان نم   دیشو شاءاله متوجه م ان   ریکه شما د  دفعهی

لغزش   نیدر حال لغزش است و ا  شهیهم  لغزد، دائماً م  می چون سرکش  میداشته باش   ذهناگر من   سال ما در س

  پخش بشود.  برنامه ه  نیا دین کار بایا یرا گرفت، مر خود شخص متوجه بشود. برا  شیجلو  شود را نم
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شما    م،ی مان کردمن نکردم با همراهانمان، همه   عنیکه من دوتا کانال اضافه کردم،    د ین تعجب نکنشما الآ 

از     یمثلا    شوند کلاس است مردم وارد م   ی  نیچه؟ نه، لازم است، ا  یبرا  ستیکه لازم ن  هان یا  دییگو م

  کند،  سرهم پخش م پشت  را ه   ١٠٠٠تا    ٨٠٠  ن یب  یها هست، برنامه   فرکانس اصل  نیها که الآن در هم کانال 

  م، یبشنو  میگو بار م    یکه ما همان اول    شود بشنود. نم  دفعه ی    یتا    ،ییبو  ، ییبو  ، ییبو   ه  دیبا  نیا

اصلا، امان ندارد، شما انتظار    یزیهمچون چ   شود خوب بود، نم  ل یکه خ  ]یشهباز   یآقا  ۀ[خند  شداگر م

  د ی حرف را بزن  یبار  ی کند،  م  تان که دارد سرکشمثلا به فرزند چهارده پانزده ساله  دین یبنش دینداشته باش

  وسط صحبت شما.  دیخوب بود. بله، ببخش  ل یکه خ شد که، م شود نم  یز یتمام شد و رفت. نه همچون چ

  ممنونم از شما.   :نیآرم  یآقا

  ] نیآرم  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô   ی شهباز یخانم افسانه از لرستان با سخنان آقا  

  و خانم افسانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

نزده   یاستاد من    افسانه:  خانم از لرستان، اگر اجازه  سال و دو ماه است خدمتتان زنگ  افسانه هستم  ام، 

  . دییبفرما

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  دیزنگ بزن  شهیهم  دیشما حق دار د،یلطف دارشما  آقای شهبازی:

ساعت گفتم که    نینشد. ا   خط، ول  ی بار آمدم رو   ۶۴٨از قسمت دوم شروع کردم به تلفن گرفتن.   افسانه:   خانم 

  ام. آماده کرده  متن کوتاه  د،ییاگر اجازه بفرما

  دوباره زنگ بزند.  تواندشش ماه است زنگ نزده، م   شش ماه است، هر کس بله، ما مرزمان شهبازی: آقای

  ممنون از لطفتان.  افسانه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

اشعار مولانا   ییشما با رمزگشا از زحماتتان تشر کنم. استاد گرام  لهیوسنیبد خواستم استاد م  افسانه: خانم

  بخشیی . استاد شما روشنادیتک ما روشن کردتک   یرا برا  تیتان چراغ هداو با گذشتن از مال و جان و وقت

ما قابل    ت یو ترب  میدر تعل    حضرتعال  شش تلاش و کو  ،ی . دلسوز دیبخش را نور م  شهیو ظلمت اند  د یجان هست

  است.  شیستا

که همۀ مردم را زنده    ییهر کس انسان را از مرگ برهاند، گو ندیفرما ، خداوند م ٣٢  ۀ یقرآن، سورۀ مائده، آ  در

نفر را به    ی که    کس  دیفرما م  هی آ  نیدر رابطه با ا  زمان   می استاد کر  میاست. ترجمۀ روشنگر قرآن کرداشته 

  .استدهکر  تیهمۀ مردم را هدا ییکند، گو تیهدا میصراط مستق

]حا انَّماَا فكاهيحا نما «... ويعمج ا النَّاسي ◌ۚ ... «  
  است. ...»ها را زنده داشته همۀ انسان  ییرا از مرگ برهاند و زنده بدارد، گو   ... و هر کس انسان«

  ])٣٢  ۀی)، آ۵(قرآن، سورۀ مائده (

شما    ی برا  نیا  د، یدر راه خدا با مال و جان جهاد کن   دی فرما خداوند م  ١١  ۀیدر قرآن، سورۀ الصف، آ  ن یهمچن

    بزرگ. یروز یاست پ نیا  د،یدانست بهتر است، اگر م 

] منْفُساو مالومبِا هال بيِلس دُونَ فاهتُجو ... » ◌ۚ مَٰذل  رخَي مَنْ لا  ُنْتمونَ كلَمتَع . «  
  ... در راه خدا با مال و جان خويش جهاد كنيد. و اين براى شما بهتر است، اگر دانا باشيد.»  «

  ) ١١ ۀی )، آ۶١(قرآن، سورۀ الصف (
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»  .يمظزُ الْعكَ الْفَوَٰذل ... «  

  ... و اين پيروزى بزرگ است.»  «

  ] )١٢ ۀی )، آ۶١(قرآن، سورۀ الصف (

  ار یبس  و به نوبۀ خودم از زحمات حضرتعال  میگو م  ی تبر  بزرگ را به جنابعال  یروز یپ  نیمن ا  یشهباز  یآقا

  گزارم.سپاس 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . دیو خوبان خداوند هست ای استاد خوشا به سعادتتان شما از اول افسانه: خانم

  شما.  دیلطف دار م،یانکرده  یما کار   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

کند و کل جهان    دایتوسعه پ  نیشاءاله اجهان که ان   یبرا  عن یهمه،    یمن که، برا  یبرا   عنیاستاد    نه:افسا  خانم

  گنج حضور تکان بدهد. نیرا ا

  . گذارم ام که با شما و دوستان به اشتراک مرا آماده کرده  کوتاه  اری متن بس استاد

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  .» رس نم  ییبپر، با آن به جا نییتوهم پا لیموضوع متنم «از تردم افسانه: خانم

    کن تو گنجش توهم م آنچه
    کن توهم، گنج را گم م زآن

  ) ٢۴٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یآهسته    دن یدو  ا یراه رفتن    درجا  یاست که برا  دستگاه ورزش  ی )  treadmill(  ل یکه تردم  میدان ما م   همۀ

  م، یشو م  تیهوهم   مانیبا فکرها  رو به جلو وجود ندارد. ما هم وقت  حرکت  چیه  لی ساخته شده. در تردم  عیسر

هستند که    اساسی پوچ و ب الاتیهمه خ   توهمات.  کنند جلوه م ق یما حق  ی و برا  شوند م لیها به توهم تبدآن

ما را    ول  م،یکن   یرو ادهیها ممن است با آن پاست که ساعت   لی. توهم مانند تردم میپندار ها را مهم مما آن 

  . رساند نم ییبه جا

که از گنج درونمان غافل    م،ی ریگ م  یرا جد  میچنان فکرها و مفاه. ما آن کند م  تیاذ  کند، ما را ناراحت م   توهم

و الََست   مییایبه لحظه ب  ستیبا . ممی کن  ادهیرا بر خود پ  ییزداتوهم   ندیفرا  دیما با  ست؟ی. چارۀ کار چمیشو م

نظر    دیبا د  دی. بامی بپر  نییوهم پا  لیاز تردم  یی و با فضاگشا  مین آن توهمات نک  ریو خود را اس  می اوری را به خاطر ب

  یی کار شناسا  نیخداوند و استفاده از دانش مولانا و تعهد در ا  یاریها را با  و آن   می توهمات گذشته را نگاه کن

  . میندازی کرده و ب
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  . تمام شد. دیکه به من داد استاد از وقت  ممنون

نه؟    رید  دیبلد  ر،ید  خورد م  » شعر «قوم موس  نیشما هم به هم  لیتردم  نیممنون. ا  ل یخ  آقای شهبازی:
  .دیبخوان

  ام، شرمنده. کم استرس گرفته  ی  ست،یحفظم ن  افسانه: خانم

    آقای شهبازی:

    هیاندر حرِ ت قوم موس  همچو
    هیسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

    )١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  
  است.  نا یس  ی از صحرا بخش ه یت  یو علف، صحرا آب  ی زار و بشن  ابان ی: بهی ت

  خرد ی : نادان، بهیسف 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . ]یشهباز  ی [خندۀ آقا  یکه بود جا هستهمان  ،ی رو راه م  لیتردم  یقول شما رو چهل سال است به   عنی

  . بله، ممنون. لیتردم ن یما را نرسانده ا  ییجا بله و به  افسانه: خانم

  دهخدا:  یآقا ول قبه  آقای شهبازی:

  تا شام در مشقت راه بام
  که بامداد پاه   جاهمان شب

  او)  ادیدهخدا، به  اکبر (عل

  .میکه صبح بود میجا هست همان  شب

  . قاًیجا، بله دقهمان  افسانه: خانم

  بود، ممنونم.  عال آقای شهبازی:

  . میکن شب پاره م  م،ی دوز م  میکن ممنون از لطفتان. روز کار م افسانه: خانم

  !  عال ، عال ن،یبله، آن هم هست. آفر آقای شهبازی:

  و خانم افسانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  41صفحه: 

١٢ô   ی شهباز  ی آباد با سخنان آقااز جوزدان نجف  دایو آ ها فرخندهخانم  

  و خانم فرخنده]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و    فراوان  تینهای ب  یفضا   ن یو در ا  شود سراسر عشق گنج حضور برقرار م  ۀتماسم با برنام   وقت   فرخنده:   خانم

  صحبت کند.  نزنم که فقط زندگ حرف  چیدوست دارم خاموش بشوم، ه رم،ی گ قرار م پر از برکت زندگ 

خودم،    قدر، دوستان عشقحضرت مولانا، شما استاد گران   ، در مقابل زندگ  آورم و سجده فرودم  میتعظ  سر

  شما هستند.  رسانی ار ی برنامه  نیکه در تداوم ا زانیکودکان، نوجوانان، جوانان عشق، تمام عز

خودم خوشحال    ی برا  کهنی از ا  شتریبرنامه. و ب  نیخاطر آشنا شدنم با اهستم به  خوشحالم، شرگزار زندگ   لیخ

ها لطف  چقدر به آن   خوشحالم که زندگ  کنم، م   که دارم در کنارشان زندگ  زانیتمام عز  انم،ی اطراف  یباشم، برا

را مستجاب کرده و    شانیدعا  ده،یها را شن آن   روند  یکرده، دوستشان داشته، از حال دلشان باخبر بوده، ندا 

  ها،  ها، بداخلاقها، خشونت و غرور رها کرده، از دست واکنش   یپر از خودپسند  ها را از دست چون منآن

من، پندار کمال، ناموس صد من    یها کردن   ها، حبر و سن رنجش   ، ال  ی هادادن  ریها، گ زدن ها، غرُ  مقاومت 

  ی هایی جوها، انتقام سرزنش   جا،یب  یها ها، مداخله کردنکنترل کردن   ،یو تکرار  دهیو پوس  نهافکار که  د،یحد

  . جایب یها ی من، دلسوز ی های توز نه ی ک  ها،یی جوها، انتقام ها و رفتار کردن حرف زدن  ضرورتیب ضرورت، یب

کانون درد و   از هست  یادر گوشه یاعنوان شاهد و ناظر مشاهده کرد که ذره به  ساعتناگهان در مبارک  زندگ

  ران یبه د  و برکت زندگ   یارتعاش شاد   یجاهمه شده که به  یبرا  نیبت یو محدود  یقراری رنج و غم و ترس و ب

  ها  دگیهمان  [کلمه نامفهوم]شده و در    کند. دلقک ارتعاش م  رونیبه ب   یاز خودش درد و غم و اندوه و ناسازگار

 ن یشده و در ا  تیهوهم   هست  تیعار  یهابا نقش   لیبه تن کرده و خ  ذهنلباس حضور خودش، لباس من   یرو

  دست بزنند.  شیبرا شتری بشود تا ب  دهید شتریب هرچه  خواهد گرفته و م   یجد  لیها را خ ها فرورفته و آن نقش

تأ  خواهد  م  چون ب  دییبا  توجه گرفتن  س  شتریو  راض  ذهنمن   ریناپذی ری شم  هرگز  و  کند.  پر  به    ستین   را 

چون خشم    یمخرب  یهاجان یبدهد. پر از توقع و انتظار است. با پخش ه   ان یپا  ذهنخودش در من   ی هاحماقت 

گفتن در حال    . مدام با سخنکند م  ومو مسم   ها را زخم . آنزدیر م   رانیفقط زهر به جان د  ید یو ترس و ناام

  مورد ی ب  یها. با سوت زدن کند م   دادیدر او ب  میاست. شهوت منصب تعل  رانیاز د  شتر یارتفاع گرفتن هرچه ب

ال ب  و  زندگ   قعمو یو  در  آساع   اری اخت  رانید  خودش  آن  هات یامن   ش،یمل،  برااز  گرفته.  پوشاندن    یها 

بسته.    شی را با رفتارها  آب روان و پاک زندگ  ی از همه دارد. جلو  ی طلبار  ی عااد  ران،یخودش به د  یبدهار 

ن شاکر  و  بستیقدردان  ب  صبری .  ول  شری است.  است،  اشتباه  حال  در  مدام  د  ی جابه   است.  و    دن یاقرار 
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 دهد،  م   امانج   یکار  شیندارد، هر کس برا  یاانه ی م  چی. با قانون جبران هکند ها را انکار ماشتباهات خودش آن 

از فرزند، کودک، نوجوان خودش    ستی. حاضر نستی. خضوع و خشوع ندارد، عذرخواه نداند م  اشفه یآن را وظ

و   هست کارهچ یکه تو ه دیگو  دارد م به زندگ  شیکند. مدام با رفتارها اشتباهش عذرخواه  یخاطر رفتارها به

  . ستین  کاف ییتنها به

  ۀ کنند. درِ کارگاه سازنده و آبادان رودمش یخودش پ   ذهنغلط من   یها . فقط طبق فرمول کند م  یمغزپراکنده 

است رها     را که زندگ  نیقر  نیرا باز کرده. بهتر   ذهنمن  ۀکنندران یو و  یگربیرا بسته و درِ کارگاه تخر   زندگ

شده. الََست را کاملا    نیخودش است همراه و همنش  نی قیاست و نفْسِ بد   ذهنکه من  نیقر  ن یکرده و با بدتر

 رانیحرکت خود و د  لیدل  نیو به ا  ندیب خودش نم  یرا به پا   دیناموس صد من حد  دیفراموش کرده. بندِ ناپد

و    اقرار به نادان  زندگ   شاهیدر پ  عنیرا رها کند،    ذهناگر عقل من  که و محدود کرده. درصورت کند    اریرا بس

 بهتر از داشتن ناموس است و بهتر از نگه    لیخ   نی. ازدی به جانش بر  خودش کند، خرد و عقل زندگ   بودنجاهل  

  است. یداشتن غرور و خودپسند 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : آهن دیحد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دِه  می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  تکبر  ، نی ناموس: خودب 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ام یدیکه د ساعت  مبارک یا
    امیدی بودم، جانِ نو بخش مرده

  ) ١٨٩٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    مثالِ مادران  انیمرا جو تو
  از تو مانندِ خرَان زانیگر  من

  ) ١٨٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    یاز خداوند از خر  زدیگر  خر 
  یگوهر وی ز ن یدر پ صاحبش

  ) ١٨٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دَشیجوم انیسود و ز یاز پ نه
    ددش ایتا گرگش نَدَرد  بله
  ) ١٩٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    تو یِرو ندیخُنُک آن را که ب یا
  تو  یِدرافتد ناگهان در کو ای

  ) ١٩٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  ! نی! آفرنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هست صحبت کند؟  رید کس

  . دیتان. ببخشبله، با اجازه  فرخنده:  خانم

  ] دایو خانم آ  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : دایآ  خانم

  ست جهان، تنگ و منگ بن خانه در
  به بام سرا دییبرآ  زود
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خانه همان ذهن ما است. ذهن ما تنگ و تار  ای خانه    بن ی ته  جمله در    نیناخودآگاه از ا  شهیاست. ما هم

و  م یکه ما جدا از ذهن هست دهد نشان م  نی. امیدر ذهن نرو ا ی م، یکه به ذهن نرو می کن استفاده م مان ی هاحرف 

  دهد لحظه نشان م نیکه ذهن ا یز ی. هر چمیستیما ذهنمان ن عنی. پس میرو که به ذهن م میهست یای ار یهش

  باشد.  ی ما مهم و جد یبرا دهد که ذهن نشان م  یزی آن چ دی. پس نبامی ستیهم ن

. و درواقع  میشووارد ذهن م  م،یریگ م  یرا مهم و جد   دهد را که نشان م  ییزهایما ذهن و چ   کهن یا  محضبه

   است. وقت   ذهن دزد هوش و خرد و عقل ما عنوان زندگ  عنیربا  . هش میشو ربا مهش   ۀقول مولانا وارد قلع به
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  م ی را حل کن  زیچهمه   م یخواه و با فکر پشت فکر م  میشو م   عقلیکاملا ب  م،یده را از دست م  که ما عقل زندگ

  .  میشوو پر از درد م   جیگ جهیو درنت 

در راه    یاماناتش را از دست داد و چند اسب تاز  ۀاش همکه دلقک با عجله   میگرفت  ادی از داستان دلقک    ما

. هر چقدر  میده هوش و عقلمان را از دست م   شتریب  م، یدر فکر کردن عجله کن   شتر یهر چقدر ب   عنیکشت.  

  کند.  به ما کم تواند نم دافکر کردن ما خ . با تندتندشود م  دهیدزد شتری هوشمان ب می تندتر فکر کن

  ن یما بهتر  یلحظه برا  نیاست و خداوند ا  نیما بهتر  یبرا  د،یآ وجود م که به   که هر اتفاق  میدان در ذهن نم  ما

  ز یچ. در ذهن همه باستیز زیچاز ذهن همه   رونیاما ب  م،ینیب را ناقص و زشت م  زیچطرح را دارد. در ذهن همه 

  ز یچاست. در ذهن همه   نی و بهتر  ق یز کامل و دقیچاز ذهن همه  رون یب   است، ول  دهیفای اقص و بمحدود و ن

  است.  داشتندوست ز یچاز ذهن همه  رونیب  و دردآور است، ول  نیسنگ

   ول  شود،  ما در ذهن جا نم  تینهای چون ب  م،یشو م  جیو گ   می کن و در ذهن خوب عمل نم  م یهست  زندگ  ما 

بدون فکر    یار یهش  دیو با  ست یما در ذهن ن  یکه جا  میبدان   دیبا  جهی. درنتمیعملرد را دار  نیاز ذهن بهتر  رونیب

  ذهن ما است.   . آرامش ما در خاموشم یداشته باش

  د یکجاتان دل کشَد، عازم شو  هر 
  د ی افشان روامَانِ اله، دست ف

  ) ٣۶٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ربا قلعه، نامش هش ی آن  رِیغ
  داران قبا آرد بر کلَه تنگ

  ) ٣۶٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الصور اله زآن دِزِ ذات اله
  از خطر دی و بترس   دیباش دور
  ) ٣۶٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ف  ه: در امانِ خداامَانِ ال  
  و شعف  از شادمان  هی . کنادنی: در حال دست زدن و رقص افشاندست 

  پادشاه، شاهزاده، بزرگ  معندار، به : مخفّفِ کلاه دارکلَه 
  تنگ کردن   از عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   را بر کس قبا
  : دژ دِز

 رذاتور نقش و نگار  :الصپ  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  م ی باش  که در امان زندگ   میجا بروآن  دیکه ما با  کشد؟که دل ما، ما را کجا م   شودما سؤال م   یاول برا  تیب  در

  . م یرا پخش کن  زندگ یشاد  میو بتوان

   وقت  ول  م، یما در امان خدا هست   ییتای  ی. در فضا کشاند م  ییتای  یاست که دل ما، ما را به فضا  نیا  جواب

افشان  دست   میتوان نم  ریو د   میشو م   ذهن   ر یتصاو  ریو ما درگ   کند م  دیهزاران خطر ما را تهد  میرو به ذهن م 

  . شود م دهی لعب ذهن ریما توسط تصاو  یار یچون هش  م،یباش افشانی و شاد 

  ی ندا، ندا  ی.  دیآ لحظه دو ندا از درون تو بالا م  نیباش که ا  داریب  دیگو و م  دهد مولانا به ما هشدار م   جناب

اصل توست که تو  یندا، ندا ی. و کنند هستند و تو را منقبض و دردمند م  توست که در مرکزت ذهن ریتصاو

  . خداگونه باش  درتِو ق ت یعقل، هدا  ت،یتا در حس امن  کشد سمت خود م را به

  ممنونم استاد.   لیخ

  است، درست است؟  هجده سالتان د ی! الآن گفتعال ، عال ، خانم! عال دای آ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله استاد.  :دایآ  خانم

بر شما و    نی. آفردهد م   غامیساله همچون پدخترخانم هجده  یاست که    زیانگ. شفتنیآفر  آقای شهبازی:

ا  نیآفر  طورن یهم با  ییالو  نیبر مادر شما.  ساله،  باشند. دختر هجده  ی طور نیا  رندیب  ادی  دیاست که همه 

  را خواندند.   ذهنمن   ب یمعا  ۀ هم  باًی. تقردندرا خوان  غامشانی هم مثل خانم فرخنده که پساله مثل شما، مادر  هفده

شما توجه کنند،    غامیپسران و دختران به سن و سال شما به پ  ایمردم توجه کنند، مادران توجه کنند و    اگر

  ر ینشوند. شما د  شان ذهنمن   که گفتم فدا و قربان  طورن ی هم  رند،یب   ادیچه که لازم است  آن   توانند قشنگ م 

  را.  هانیا دیادرست است؟ شناخته  د،یشو جا نم یتوقعات ب نیو ا تانزه یمقاومتتان، ست  تان، ذهنمن  قربان

خدا را شر    شتریب  لیخ داًیاستاد. جد  کنم بله استاد، بله. به لطف وجود شما، واقعاً خدا را شر م  :دایآ  خانم

ما گذاشته واقعاً. به برکت وجود    اری گنج است که در اخت  ی  ما روشن شده که زندگ   یچون واقعاً برا  کنم، م

و درد از ما دور    میکن م  دایراه پ  ی به شاد  میکه دار  عاًواق  کنم خدا را شر م   لیلانا خ شما استاد و جناب مو 

  شده.

  د ی. شما که بلددی درست کن  دئویو  شتری. شما بدیبن  دئویرا و  نینرفته خواهش کنم ا  ادمی !  نیآفر  آقای شهبازی:

به سن و سال شما که    تا جوانان  دیدرست کن  یاقه یدقپنج شش   یدئوها یو  دیکن صحبت م  با یز  قدرنیواقعاً، ا

.  د ی ریگ م  ادی. شما الآن زود  رندیب  ادیو    کنندگوش    کنند، خودشان گوش م   یهاسن و سال   یهامعمولا به حرف 
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طور ساده گفته بشود که شما  به  که چه درست است چه غلط است، وقت دهد م  صیسن و سال شما فوراً تشخ 

  . ممنونم. دییگو م  دیدار

  بله استاد، چشم، ممنون از شما.  :دایآ  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]دایو خانم آ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô   ی شهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا  

  و خانم سرور]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  [خندۀ خانم سرور] خب قطع شده بود   من هفتۀ قبل زنگ زدم، ول  سرور: خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  را، بله.   زندگ نی داشتم قوان سرور: خانم

  .  کنم خواهش م  دیی. بفرماعن ینده بود، بله، بله، ماندْ ناقص ما تان عال  غامیپ آقای شهبازی:

  بخوانم.  دییبله، الآن اجازه بفرما سرور: خانم

  . دیکن اگر لطف م  ر،ید دی از اول بخوان آقای شهبازی:

برنامه   کنم م  یگزارتشر، سپاس  سرور:  خانم از  از شما،  م  ییبایز  یهااول  اجرا  از    ممنونم  دیکن که  واقعاً، 

  ذره. درود بر شما.  ی م یریب ادیشاءاله که ما هم واقعاً ان  دیکه دار یتعهدتان، از پشتکار 

همه دارند زحمت    ]یشهباز  ی[خندۀ آقا من    میگو . من نمستیواله زحمات شما هم کمتر از ما ن  آقای شهبازی:

  .کشند م

    [خندۀ خانم سرور]  میکن نم یما کار  یشهباز  ی آقا دیدار اری اخت د،یدار اریاخت  سرور: خانم

که پسرتان    ییها. سپاس از شما. از آهنگ دیکش زحمت م    لیخ   د، یکش زحمت م  لی نه شما هم خ  آقای شهبازی: 

جالب    ل ینکات چقدر جالب هستند! خ  نینکات، ا  دیکش زحمت م  ز،یممنونم. و در آن گروه چ   زنند م  ای پو  یآقا

  . میدر خدمت هست دیی! بفرمانیهستند! آفر

. ممنونم از شما. خدا را شر که مورد توجه شما قرار گرفته  کنم از شما، ممنونم. خواهش م   مرس  سرور:  خانم

   کوچ   لی خ  ٔگوشه   یمن    ستم،یبابت. البته من تنها ن   نی. من هم خوشحال هستم از انندگانیو مورد توجه ب

خدا را    کنند،  م  همدل  کنند، م  یار ی هم  کنند، م  یهستند ماشاءاله همار  ادیتم. دوستان زگروه هساز کار 

  شر.

. شما  میکن شاءاله موفق باشند. همه با هم کار م. اند یبله، از همه ممنونم واقعاً، سلام برسان  آقای شهبازی:

  . بله، بله. شانی گذارمردم و توجهشان، ارزش  شرفتیاست پ زیانگچقدر شفت   دینیب هم م
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ام اگر که من نوشته   غام یپ  یشهباز  ی. بله آقا . بله، بله، خدا را شر. واقعاً عالدیسلامت باش   سرور:  خانم

. شود م   قهیهست، حدود پانزده دق   اش را اصلا بخوانم، چون طولان صفحه   یحدود    د یبخواهم از اول بخوانم با

   یتا را خواندم گفتم  تا است، سه را خواندم، چهارده   ا هتا از قانون . من گفتم سه رمیگ م  ادی را ز  ننندگایوقت ب

  شما بفرستم.  یبرا اورمیبدر دئویصورت وبه توانم را حالا م اشه یرا هم آخرش را بخوانم بق رید ی تاشش پنج

با طلا نوشت    دیبا  دییگو و م  دیسینو که شما م  چههر  ول  ر،ید  دیشما هرجور که دوست دار  ازی:آقای شهب

  هست. یطور ن یماشاءاله. واقعاً ا

  . دیدار اری اخت کنم،  خواهش م   سرور: خانم

. شما قبلا معلم  دیکن م   انی و به زبان ساده و روشن هم ب  دیآور م  رونیآن جوهر مطلب را شما ب   آقای شهبازی:

  . یز یچ نیهمچ  ی د؟یبود ریدب د،یبود

  بله، معلم بودم. سرور: مخان

  بله. د،یی و رفتارتان. ممنونم. بفرما انتانی بله، معلوم است کاملا از طرز ب آقای شهبازی:

از اول    روم بعد م  خوانم،ها را م قانون   ی ها. من شماره زندگ  نیتان. قوان. با اجازه کنم خواهش م   سرور:  خانم

  . رمینگ  ادیوقت ز خوانم، را م شیتاچند 

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

١ô تقانون اَلَس  

٢ô رش یو پذ  میقانون تسل  

٣ô  قانون صبر  

۴ô  رُقانون ش  

۵ô  ی و معنو یقانون جبران ماد    

۶ô ز یقانون پره  

٧ô   قانون مزرعه  

٨ô قانون تعهد و هماهنگ   

٩ô  قانون تکرار  
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١٠ô  قانون جذب  

١١ô   قانون ارتعاش  

١٢ô القلََم و ر فی قانون جنُون بالْم  

١٣ô  نفَکان  قانون قضَا و ک  

١۴ô تواقانون اَنص  

  .شوم م  نندگانی شرمندۀ ب واضح][صدا نا. شود م  ادی ز ل یواقعاً همه را بخوانم خ دانم نم  فقط

  .دیبخوان ری تعداد د ی  ریهفتۀ د دیبرگرد دیتوان را م  شیتاخب حالا چند   لیخ  آقای شهبازی:

  ، ممنونم. باشد سرور: خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  . خوانم از اول بخوانم، از اول م  دیحالا چون فرمود   سرور: خانم

  باشد.  آقای شهبازی:

  از قانون اولش.  سرور: خانم

  ) قانون الست:١

  . میهست  و از جنس جاودانگ  ریناپذب ی: ما از جنس خدا، امتداد او، آس دیگو الست م  قانون

  م، یبله ما شاهد خودمان هست   م؟یهست  چه کس   دیکه به ما بو  میندار  جهاننیو ا  ذهن  یزهایبه چ   اجی احت  ما

  است.خداوند ما را شاهد خودمان قرار داده

ما     عبارتمن شود، به  امتیق   تواند لحظه نم  نیداشتند و ا  دگیکه گذشتگان ما همان  میاور ی بهانه ب  میتوان نم  ما

  ن یمهم را به گردن ا تیمسئول  نیا  میتوان نم   م،یریلحظه را به عهده ب  نیزنده شدن به خدا در ا  تیمسئول   دیبا

  . میندازیو آن ب

    اهیصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  آن کشتۀ الٰه  د یبررو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    بر کشتِ نخست دینو کار کشتِ
  آن اول درست و  ستدوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    است دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  پذیرشو  میتسل قانون ) ٢

تر مهم   دهد که ذهنم نشان م   یز یآن چ  کهن یا  صیتشخ    عنیلحظه قبل از قضاوت است،    ن یاتفاق ا  رشیپذ  میتسل

مقصود    ن یما ا   ول  م،یباش  م یاست ما تسل   نی. مقصود خداوند استیخداوند ن   ایشده و مرکز عدم  گشوده   یاز فضا 

  م یکن  سع  دیماست و ما با امت ی تولد تا مرگ، ق  ۀظکه از لح   می و آگاه باش  میبدان  دی با  م، یگذار پا م  ریرا مدام ز

  ما برپا شود.   امتی تا ق میو هرچه زودتر به خدا زنده ش 

اتفاق، ما را با   رشیلحظه است که پذ نیلحظه و اتفاق ا نیما ا یی است، تنها دارا زندگ   ست،یلحظه زمان ن  نیا

لحظه به خدا زنده    نیدر ا  ،ی درپیپ  ییگشاو فضا   یابد  ۀ لحظ  نیبه ا   با آگاه  میتوان . ما م کند م یاصلمان  

  . میشو

  توست میازل، تسل مقصودِ یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  صبر قانون ) ٣

فَکان. صبر نشانۀ بلوغ انسان  تن دادن به زمان قضَا و کن   عنیاست، صبر    مهم زندگ   اریبس  ن یاز قوان  ی  صبر

  ن یدر ا  م، یصبر کن   م یتوانم  میزنده باش  به زندگ  وقت. یاتا اندازه   حت  ،زنده شدن به زندگ    عنی است. بلوغ  

صبر    یجا عجله دارد، ذهن به   شهیندارد و هم   ستذهن صبر کردن را دو  کند، است که صبر م  حالت زندگ

  ی ماست و ما را در فضا   یار ی و هش  ی دار یصبر نشان ب   ول  شند،  تحمل ما را درهم م  کند،  کردن، تحمل م

که صبر دارد    کس  دارد،یما را به صبر کردن وام  یزدیا  یدر هنگام صبر فضا باز و انرژ  عنی  دهد، حضور قرار م

  .استشده   یپس با خداوند 
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  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی همچو صبر آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  شر قانون ) ۴

  ده یکه خداوند به ما بخش  ییگشاکه از امان فضا   میدی و تکامل رس  شرفتیاز پ  یاما به درجه   کهن یا  عنی  شر

و    میکه تسل   میکن . شر م ما از زندگ  تیگزار بودن و رضاسپاس   عنیشر    م،یو قدرشناس باش  میاستفاده کن 

   ذهنمن   م،یست ین  ذهنکه ما من   می گرفت  ادی   م،یشناخت   یارا تا اندازه   ذهنمن   میکنشر م   م،یگرفت  ادیرا    رشیپذ

  . ذهنتا او ما را اداره کند نه من  م یسپار م  ما ندارد، پس خودمان را به زندگ ی برا یرید ز یجز درد چ

  . دارد وجود نم  در که درون غنای از بودن آگاههاست و و نعمت  هاداشته  از دانقدر معنای به شر

  از نعمت بود  تر نعمت، خوش شُرِ
  نعمت رود؟  یِسو ک  شُرباره

  ) ٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و معنو  یماد جبرانِ قانون ) ۵

نمبه   نهی هز  ختداپر  نوبد  و   مجان  ، جهاندر    هیچچیز    و   م یآورم   ستدبه   که  چیزی  هر  برابردر    د،یآ دست 

  ما نخواهد داشت. یبرا یاجه ینت رت،صو  نیا ریدر غ  م،یبپرداز دی با بهایی م،یکن  م دهستفاا

  ست؟ یچ  یمعنو  جبران

  م، یده مرتب به برنامه گنج حضور گوش م  م،یکن خودمان کار م  یهر روز رو  ،اندازۀ کافطور مداوم، به به  اگر

  ،  لعم  نی درون ما باز شود، چن  یکرده و فضا   ف ی را ضع  ذهنمن   کهی طور به  م، یکنو تکرار م   م یخوان را م   ات یاب

  نام دارد.  یجبران معنو

  ی هم از نظر ماد   م، یکه هم متعهدتر شو  میپرداخت کن   یی بها  د یبا  م،یکن م  افتیکه در  دانش  ی در ازا  ن یهمچن

را   ی و معنو   یماست، اگر جبران ماد   ت یموفق  د یکل  ، یو معنو   یقانون جبران ماد   ی اجرا   م، یجبران کرده باش 

  خورد.   میکار نخواهد کرد و ما شست خواه  وجهچ یه. چون بهمیبهتر است به برنامه گوش نده  م، یده انجام نم

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
    یآن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر   عیبِ نیدر ا زآنکه

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  و فروش، معامله  دی خر  :ىٰو شَر  عیبِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  : زیقانون پره) ۶

اگر    می گرفت  ادی  م، یگرفت   ادی را    زیگنج حضور پره  ۀخداوند است، از مولانا و برنام  ی بایز  تیاز خاص  ی  زیپره

چون    م،ی به آن ندارم و از کنارش رد شو  یاز یمن ن  مییبه خودمان بو  م،یکن  زیمان را جلب کرد، پرهتوجه   یز یچ

  . میشو دهیممن است همان

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  ) ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : که تاب نتوان آوردن طاق ی لا
  فرار کن   آسانبِجهِ: به  آسان

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
فضا   در با  عدم کن  ییگشاعوض  را  د  م، ی مرکزمان  ب  زها یچ   م یخواه نم  ریچون  ما  مرکز  از    جهیدرنت  ند،یای به 

 کسچ یو ه   ز یچچ یبا ه  ریهمراه با درد است، پس د  دنی همان  کهن یبا آگاه بودن از ا  م، یکن م  زیپره  د یهمانش جد

  . مینگر م  زیچنظر به همه  دیبله با د  م،یشو نم  دهیهمان 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ) قانون مزرعه:  ٧

به آن آب و   د یبا  م، یکار م   درخت   ماست، وقت   ت یمزرعه همان قانون صبر است، قانون کوشش و جد  قانون

ندهد. سال    وهی سال اول ممن است م  م، یصبر کن   دیبار نشستنش با  به   یآفتاب بر آن بتابد، برا  م،ی کود بده

  . میکن و صبر م میریگ کار م به  ار  مانیما حداکثر سع   ول دهد، م  وهیم  شتریدوتا و سال سوم ب دیدوم شا

  توست  حاتیکردن، جانِ تسب صبر 
  درست  حیاست تسب کن، کآن صبر 
  ) ٣١۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  هم گذشته است.   قهیکنم وقتم از پنج دق  فکر
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شاءاله که قطع نشود.  جالب هستند. ان  ل یمطالب خ  نی. ادیادامه بده  دیخانم سرور لطف کن   آقای شهبازی:

  اگر ممن است.  دی از اول ادامه بده طورن یهم

  .کنم باشد، خواهش م سرور: خانم

[خندۀ  که مردم هم اعتراض نکنند.    کنم اضافه م  دیریگ که شما م  حالا آن وقت  ریممنونم. د  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یآقا

  که پشت خط هستند.  نندگانیاز ب . عذرخواهکنم خواهش م   سرور: خانم

  : ) قانون تعهد و هماهنگ٨

  مان ینتواند جلو  کسچ یو ه  زیچچ یه  کهی طور به   ، یمتعهد و مصمم بودن به انجام کار    عنی   تعهد و هماهنگ  قانون

د ما باز هم بستگتعه  زانی م  رد،یرا ب   ی  یقانون جبران دارد، اگر توجه، تمرکز و مداومت رو  یبه اجرا   ی کار  

 ۀو به برنام  ییگشاکه به مرکز عدم، به فضا   میثابت کن  نبه خودما   دیبا  م،یحتماً به آن کار متعهد هست  میگذار م

ا  می ما تعهد دار  م،یگنج حضور متعهد هست استفاده    مان ساخت زندگ   یبرا  یعنوان ابزار بهلحظه    ن یاز اتفاق 

  ۀ لحظه، همان بل  نیبله گفتن به اتفاق ا  م،یریاتفاق را بپذ  عنی  م،یی لحظه «بله» بو  نیبله به اتفاق ا  م،ینکن

  است. الََست

  گفتند   ها بلگفت حق و جان اَلَست
  حق ره بلا بِشاد   صدقِ بل یِبرا

  ) ٩٣٠شمس، غزل   وان ید ،ی (مولو

  :  ارتکر قانون ) ٩

  ند، یآ درم  عملبه    شجودخو   تیو در نها  کنند ما نفوذ م   نجا  بهکم  کم   ار،تکر  ثرابر  مفاهیم   دیگو تکرار م   قانون

 هن ذمن  ار، تکر ،مکند متلاش  و دخرآن را   ریجتدبه که هصخر یرو  برآب   دنیچ  مانند ، کندم  همعجز ارتکر

  ان متو  ارستمرو ا  ارتکر  با  فقط  ،ستا  هاتمهار  تمام درِما  ار،تکر  د،مبر  نیآرام از بو آرام   کند خاموش م   را

  ات ی چون با تکرار اب  م،ی را تکرار کن اتی اب دیبا میتوانرساند. پس تا م  بهنتیجهکرد و  سهلرا  هارکا سختترین

  . میلحظه ساکن شو نیو در ا  م یایلحظه ب نیبه ا میتوان م

  ها تا به روز  شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ) قانون جذب: ١٠

  افت یهمان ارتعاش را در  می بفرست   هر ارتعاش  یعن  م،ی شومجنس جذب    همان   سویبه   میباش   جنس  هر   از  ما

میکنم .  

  امتحان  نیجنس، بس بود ا  یِرود سو جنس
  رود خر م  یِخر سو رود،شَه م یِسو شَه

  ) ٨٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ب جذ   دخو  یسوبه را    دار»من افرادِ «   اگر  م،یها هستآن   جنساز    یعن  ممشوی  جهاموافراد خوب    و  تتفاقا ا  با  اگر

حتما از درون مسئله    ،ستا   نامناسبو    ابخرما    رونیب  ضاعاو  گرا  م،یدار  »منپس ما هم «  م،یبدان  دیبا  م،یکنم

  م،ی کنم جذب    ید شااگر    م،ی هست   جنس پس ما هم از آن    ،مشوند همراهمان    عشقاز جنس    ی اگر افراد  م، یدار

  . میهست غمدرد و   جنس  از م،یکنم بجذ   غم گرو ا ید شا جنس از

  ) قانون ارتعاش: ١١

  افت ی در یبرا  ول م،یهست چ یه  است، ما بدون ارتعاشِ زندگ یبا ارتعاش، همواره در ما جار  ، زندۀ زندگ  جانِ

در    ذهنن مخرب م  یصورت انرژ  نیا  ریدر غ   م،یلحظه باش  نیدر ا  دیزندۀ آن، با  یارتعاش و انرژ   نیآگاهانۀ ا

   عبارتمهم است، به  اریاست، بس   ما از چه جنس   اشلحظه ارتع  نیا  کهنیخواهد داشت، آگاه بودن به ا  انی ما جر

ا  می کن  ییو شناسا  میلحظه ناظر باش بهلحظه  دیبا ارتعاش م  ذهنلحظه من  ن یکه  ارتعاشِ زندۀ    ای  کند در ما 

بله ارتعاش و رنگ ما را در    کند، ما توجه نم   یهاو حرف   دارد. خداوند به رفتار سطح   انی در ما جر  زندگ

  .شود منعکس م رونیها در ب. چون درونِ انسان ردیگ نظر م

  و فرهنگِ او   یدفع و نیا مشنو
  در ارتعاش و رنگِ او  درنگر 

  ) ٢۵۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : المنونب یالقَلَم و رجف ) قانون ١٢
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 عنی  القلمجف  شد به آن چ ستگیشا  د،یبود  ستهیکه سزاوار و شا  یز یمرکب قلم خش  بستگ  نیما به ا    دارد

  خواهد بود.  باتریما ز  رونیدرون و ب زندگ  میگشاتر باشکه چقدر مرکزمان عدم است، هرچه فضا 

دارد و شر م  کس  هر با رضا و پذ  زندگ  کند، صبر  م  رشیرا    شود،  نوشته م  ین  اشزندگ   دهد، ادامه 

 فمعن نی، به االقلمج  منعکس م رونی هم هست که مرکز ما دائماً در ب ،نم شود باشد.   نیاز ا ریغ تواند  

  دم به دم  یهاغصُه نیتوست ا فعل
  القلم قدجف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یر المنون: حادثه ناگوار  ب  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  م، یکس ش دارو همه  ز یچبه همه   ذهنتا ش ما را برطرف کند، چون ما با من  دیآ مش یما پ  یبد برا اتفاقات

مرکزمان    کهن یجز ا م،یبن  م یتوان نم   یبه ما نشان دهد کار   خواهد در ما وجود ندارد، هر اتفاق ناگوار م    نیقی

  م ی دچار حوادث ناگوار خواه  م،یرا ادامه ده  ها دگ یهمان   گرا  م،یکن   زندگ  میتوان با ش نم  م،یرا باز و عدم کن 

که    میو درک کن   میبفهم  م،یش نکن   م،ی از جنس خدا هست  کهن یکه ما در اَلَست، ا  دیآ مش یحوادث پ  نیشد، ا

  . می کن شیناقص است و رها ذهنعقل من 

ه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلگ  
  المنون بی از ر منیا کل  عقل
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرش   دیبلا نا واریبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فَکان  قانون قَضا و کن  )١٣

عدم باشد،    ای   دهیندارد که مرکز ما همان  فرق   شود، م  یو جار   کند خداوند هر لحظه اراده و قضاوت م   عنی  قضا

  دهد. ریی تا مرکز ما را تغ آورد مشی ما پ یلحظه برا نیرا که لازم است در ا  قضا هر اتفاق

  قضا انداخت ما را در عذاب   گر 
ک   ستَطاب؟م رود آن خو و طبع  

  ) ٩١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مرکز ما و سرنوشت ما دست قَضا    شود،  بشو و م  دیگو م  کند، اراده م   رد،یگ م  می خداوند تصم  عنی  فَکانکن 

  ار ی در اخت  دیمرکز ما هم با  دهد، و شوفه م  زند جوانه م   درخت  شود، باز م  طور که گلفَکان است. همان و کن 

فَکان را  قَضا و کن   ذهنمن  ول  طور،ن یدارد، ما هم هم   قرارفَکان  قَضا و کن  قانون  ریز  زیچخداوند باشد، همه 

  .گذارد پا م  ریز

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نفخت  
  است نه موقوف علل  ون یفاو کن کار

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ) قانون انَصتوا: ١۴

ذهنتان    د،یانَصتوا، خاموش باش  دیفرما و م  کند م   یادآوریوند مرتب قانون انَصتوا را به ما  از زبان خدا   مولانا

  . دیرا خاموش کن 

  اَنصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفتگو  تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی را تعم  ذهنتا من   میپرم   ریبه فکر د  یما مرتب از فکر   کهن یا  یخاموش باشد. برا  تواند نم   ذهنمن   اما

تا به حال    ول  م، یرا بلد باش  میممن است ما مفهوم تسل  م،یباش  م یکه واقعاً تسل  میشو خاموش م  موقع   م،ی کن

در آن لحظه ذهن ما    میشو  واقع   می شود، اگر تسل ذهن ما خاموش نم  کهن یا  ی. برامی نشده باش   واقع  میتسل

  خاموش است. 

  و پس کنم شیپ ادِیبس کنم، کم  م؟یچند گو تا
  کنم؟ خوان حضورِ شاه جان، تا چند خط اندر

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  [تماس قطع شد]
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١۴ô یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا     

     ]ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  نوشتم  با شما به اشتراک بذارم. حالا مطلب را م  دیدارم اگر اجازه بده  یمطلب  یمن    یشهباز   ی آقا  :ایپو  یآقا

     .رید دیری که به من خرده نگ  دوارمیارتعاشمان صاف نبود، ام می

     نه؟  ای دیآ صدا خوب م  دیبپرس  دیخواه  نم د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

     ؟ی شهباز یآقا دیآ صدا خوب م   ]ای پو یآقا  ۀ[خند  :ایپو یآقا

    .دیآ صدا خوب م ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند آقای شهبازی:

     خدا را شر، خدا را شر.  :ایپو یآقا

     . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

     ت؟» یشا ایاسم متن هست «شر  :ایپو یآقا

     خب.  لیخ  آقای شهبازی:

     :ایپو یآقا

   یاستثنا و حزم ملْتَو ذکرِ
   یمثنو یِ شد در ابتدا گفته

     )٣۶۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است و    ده یچ یپ  عن یاست،    ی ملْتوَ  امروز من هم کم  یاز کجا شروع کنم. داستان و ماجرا   دانم نم  ام،شرمنده 

شاءاله گفتن است در مقابل حمله و و ان  یاپیپ  ییفضاگشا  ،ی. موضوع داشتن حزم و شر ملْتوَ دهیدر هم تن

  ت ی شا  فروغیشدن از شمع و چراغ ب  دهیبرمساغ شر و  آفتاب خوش   دنی. موضوع دذهنمن   یِملتَْو   تیشا

     .زنم م  ایدل را به در  ندارد، ول انی ارزش ب دیشا  کنم است. با خود فکر م

    نیراست یآمدش، کا نی قُل ز مرِا
   نیا استینخواهد شد، بو در کم

     )٣١٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. کند منش با من و همارم رفتار م   نی زتریآمن یبا توه  لیدلی هست که ب   شخص  ی که هستم    سر ساختمان   در

را    ییمان فضاگشاموضوع افزوده شده بود. من در هر بار برخوردِ ناخواسته   نیبر شدت ا  ریدو هفتۀ اخ  نیدر ا
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م  قرار  بهدادم سرلوحۀ کارم  ملْتَو.   مزح کم   ینظرم  د  روزید  را  شدم.  با شد  یدر    روزیمتوجه   نیترد یروز 

شدم.    نیشخص مواجه شدم. من فقط در سوت صحنه را ترک کردم و سوار ماش  نیا  نژادپرست   یهاارتعاش 

     غم» را آن موقع متوجه شدم: ویکلمۀ «د نی . سنگداد باران اش به من امان نم

    نینش غم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
    در آ باق ساق  یرو، ا ش،یاندجانِ مرگ  یا

     )٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    .سازد و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند   ذهنمردن باشد. مجازاً من  شۀ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     
شخص نبوده و نخواهد    نیما با ا    صحبت کنم که کانال ارتباط  تنها توانستم با طرف قراردادمان تلفن   ن یماش  در

به راه    نیان با ما مطرح بشود. ماش قراردادم   طرف اصل قیکه هست از طر  به بعد هم هر موضوع  نیبود و از ا

چه.   عن یآه اندر چاه کن    دمی فهم  بود که کم  جا. آنزدم م  ادی فر  نیو در ماش  ختمیر افتاد و من تنها اش م

     .دمی هم با ذهنم فهم دیشا

    راه کن  نیوقتِ مشورت، ه ستین
    تو آه اندر چاه کن عل چون

     )٢٢٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   رانندگ  نیکه بلد بودم را در ح   ییهات یمواجه نشده بودم. تمام ب   طی شرا  نیسال تا به حال با ا  ی و اند  س   نیا  در

و    ستادیا  میبرا  زیچبه کلمۀ «شُر». همه   دمیرس  کهن ی. تا ازی چچیه   کرد، کم نم  زیچ چی. هکردم با خود مرور م 

     اتفاق افتاد.  نیاتفاق افتاد. شر که ا نی. شر که اافتاداتفاق  نیشر که ا  گفتم با خود م  من بلندبلند

    گفت: ز یاقبالِ شرر  صورتِ
  چرا؟  تیشا ست،یچو کم ن شُر 

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    خداوند  : بخت، كنايه از تجلّ اقبال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     

نشان ندادم.   جانیبار هم واکنش ه   ی  کرد، م   نیکه آن شخص به من توه  که من در تمام آن لحظات  شر

     شر که مولانا گفت:

    گفت: ز یاقبالِ شرر  صورتِ
  چرا؟  تیشا ست،یچو کم ن شُر 

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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    خداوند  : بخت، كنايه از تجلّ اقبال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

چرا؟»،    تیشا  ست،یچرا؟»، «شُر چو کم ن  تیشا  ست،یقبلش هزار بار با خود گفته بودم «شُر چو کم ن  روز

    است.  زیچاست. شر همه  که شر کاف دی چرا؟». شما به ما آموخت تی شا ست،ی«شُر چو کم ن

 یی به عقل کل با فضاگشا  افتنیدست    دیدیپرس و م  دیذره ما را به لرزش درآورد ذره  انتانیبا ب  ٩٩٧در برنامۀ   

شما اگر برحسب خداوند    دیدیپرسلحظه کم است؟ م  نی در ا  اندر رحمت زندگبه رحمت    افتنیکم است؟ دست  

موقع اشتباه  چ یکند که ه تی شما را هدا ییروین  یکم است؟ اگر  نیا د، یو آرامش داشته باش  ت یو امن دیبخند

باشد؟    زها یعقل چ  د یعقل شما با  د؟یدائماً خودتان را گمراه کن  یساز با سبب   دیکم است؟ شما با  نیا  کند،  نم

     ن؟یکم است؟ کم است ا  نیشما، ا به زندگ  دیآ که با شُر م کند که تمام کائنات را اداره م  عقل کل  عنی

     انداخت.«کم است» شما لرزه بر من    دنِیپرس ی هر

    گفت: ز یاقبالِ شرر  صورتِ
   چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    خداوند  : بخت، كنايه از تجلّ اقبال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     
هم    اتفاق   چیحمله کند، ه  نیبه ا  تواند هم نم   غم  چیبالا، ه   دیآ م  جوشد م  سببی ب  یالآن شاد   دیدیما پرس   از

  ست، یاست، کم ن  کم است؟ ناقص است؟ اگر شُر کاف  سببی ب  یشاد  نیکند، ا  لیرا زا  یشاد  نیا  تواند نم

    م؟ ی کن م تیپس چرا ما شا

    گفت: ز یاقبالِ شرر  صورتِ
   چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    خداوند  : بخت، كنايه از تجلّ اقبال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻      
نقطۀ  تیاست. شاقرار گرفته  یساز و مسئله  یسازمانع  ،ی سازدشمن مثلث  یدر هستۀ  تیکه شا راستبه

شروع رفتن به   تیاست. شا  » ذهنما و افتادن به «افسانۀ من   یپا   دنیآغاز لغز  تی لغزش است. شا  نیآغاز

ناله گرفته و ناسزا گفتن گرفته، از    از  ذهنمن   تی. شاستین  جور ی  تیگذشته، غابر و ماجرا است. اما شا

   ماشاءاله.   غم گرفته، تا ال 
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به او نشان    که زندگ  رودرا دارد م   راه  کهنیا  ی. چرا؟ براکند م  تیاست دارد شا  نیکه غم  هر کس  عنی 

  ی اجرا م  نیدر ا  م یکه ما درست کرد   زندگ  ی فرمول برا  جادیاست. ا  تیشا  یساز سبب  دیاست. شما گفت نداده

ما    است، زندگ  تینهایخداوند ب  شود، لحظه عوض م بهلحظه  کند، با صنع کار م    است. زندگ   تیشا  ، زندگ

  م، یاوریرا به فرمول درب   زندگ  نیاست و اگر ما ا  نندگ ی آفر  تینهایاست، ب  فراوان  ت ینهایاست، ب  تینهایهم ب

  است.  تیفرمول شا

    . تانیبرا  فرستم را م اشه ی من بق دیاگر اجازه بده  یشهباز  یآقا

     .دیاگر دار دینه، بخوان آقای شهبازی:

    . کنم جمعش م  عیمن سر دیبه من مهلت بده رید قهیدو دق  یباشه چشم.  :ایپو یآقا

ا  قهینه، نه، نه، اگر ده دق  آقای شهبازی:   ر ید  ایبله، بله، پو  ا،یاست آقا پو  عال  ل یخ  غامیپ  ن یهم بشد، 

    ]یشهباز یآقا  ۀ [خندرفته.  ادمان ی زیچهمه  ریاست که ما هم د عال غامتانیپ قدرن یا ریدرست است، شما د

    . دیشما لطف دار  ]ای پو یآقا  ۀ[خند  :ایپو یآقا

    . دیی! بله، بفرمانی است، آفر عال لیاست، خ   عال  لیخ  آقای شهبازی:

     :تیها قبل با ب. شما مدت مرس ، مرس  :ایپو یآقا

   ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
   است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

     )۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در اطرافمان    واریو زمان و از در و د  نیکه از زم   یاست. کار  تیدر ذهن شا  که قاعدۀ زندگ  دیما آموخت  به

     . میموج همراه نشو نی با ا دیآموخت . به ما بارد م

     : تیبار با ب نیا

    گفت: ز یاقبالِ شرر  صورتِ
  چرا؟  تیشا ست،یچو کم ن شُر 

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    خداوند  : بخت، كنايه از تجلّ اقبال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     
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به لذت    میتوان و شر است. با شر است که ما م   ییفضاگشا   ت،یحل درمان شاکه راه   دیما ثابت کرد  به

را در جهان   یکه شر و شاد  میشو م  . با شر است که صورتِ خوشبختمیابینام عشق دست  به  یاکرانهیب

     .می پخش کن میتوان م

آف  راسترا به شمع و چراغ. به  تیکرد و شا   هی مساغ تشببه آفتاب خوش  توان را م  شُر تابِ  که با حضور 

ترک ادب است و فعل هوا که آفتاب    نیندارد. ا  ییجا  تی شا   فان  لۀ یجستن از شمع و فت   ییباکمالِ شُر رهنما

مساغ شر  . تشعشع آفتاب خوش میت زن یشا  فروغیو دست بر شمع و چراغ ب   م یمساغ شُر را بذارخوش 

 ی مساغ شر ما را به فضا د کرد. آفتاب خوشخواه   لیفروغ تبدرا به لعل خوش   شیما را و تمام مرمرها   ذهنمن 

     .کند به صنع وصل م  ر،یشده، به دارالتدبگشوده

    حضورِ آفتابِ با کمال با
    جستن از شمع و ذبُال  ییرهنما
     )٣٣٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    مساغحضورِ آفتابِ خوش با
    جستن از شمع و چراغ ییروشنا
     )٣٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    تَرکِ ادب باشد ز ما گمان یب
   نعمت باشد و فعل هوا کفرِ
     )٣٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    چراغ ا یشمع  ۀ لی فت  ،له ی: فت ذُباله
    مداررفتار، خوش : خوش مساغخوش 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻      

    گفت: ز یاقبالِ شرر  صورتِ
   چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    دیبر دست، خرامان رس ساغر،
    من و فخرِ همه ماورا فخرِ 

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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باح آمد، ه جامن نی منوش ک    
    از غابر و از ماجرا بازره

     )٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    خداوند  : بخت، كنايه از تجلّ اقبال
    : منظور همۀ موجودات و مخلوقات است. ماورا
    : حلال، جام مباح: شرابِ حلالمباح
  : گذشته  غابر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻      

    ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیرا به خدا من را ببخش تو

. امتحان بر امتحان  دیو موفق شد  دیکه داد  ! و امتحانعال   ، عال  ،بود! عال  عال!  ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

واقعاً ما را   . زندگ هانیو ا  ستین  یطورن یاست و ا یتئور ن یا دییاش امتحان است، واقعاً نگوهمه  هانیاست. ا

  م ی گو م  ی و من به شما تبر  یکرد  شرفتیپ  ،ی که قبول شد  اندی نما به ما م  میشو قبول م  و وقت  کند امتحان م 

. قبول  دیو واکنش نشان نداد  دیکه حالت تعصب هم داشت، شما ساکت ماند  دیی گو که در مقابل آن آقا م 

   . دیشد وگرنه رفوزه م ن،یا رید دیشد

    .  یشهباز  یآقا دیلطف دار :ایپو یآقا

  نیا کنم است، من خواهش م شما واقعاً عال یهاغام ی بود، پ عال لیهم خ  غامیپ ن یبله، بله. ا آقای شهبازی:

از شما و از هر    ییبایز  نیبه ا  . و حالا که زندگدیدرست کردن بلد  دئو یشما که و  د،یاور ی درب  دئو یصورت ورا به 

     را.  هان یا دیبن دئوی و دیزحمت بش د ییای شما ب  دهد، م غامیپ یر یکس د

     ا؟یپو یسالتان شده، درست است آقا  جوانان به سن و سالِ شما، الآن شما س  نیا دیکن توجه

   درست است، بله.  :ایپو یآقا

ا  ی زیانگشفت   م ییسن بو   لیسال خ   س   نیا  آقای شهبازی:     موقع   ی.  میکن   ان یکلمه ب  ن یاست، حالا با 

  آورد  هست مثل شما واقعاً شانس م   هم  موقع  یدارد،    ذهنمن   داند، را م  زیچهست آدم سرکش است، همه

حالا که شانس    د،یآورد  شانس. شما  کند و به حرف مولانا گوش م   دهد را از دست م  ذهنمن   سرکش  نیا

به  دییایب  یآورد  را  ومطالبتان  قابل   دئویصورت  و  ساده  همان صورت  ببه  و سن    هم   دیبذار  د،یکن  ان یفهم 

     گوش بدهند.  دهند، گوش م شتریشما که به حرف شما ب یهاسال 
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برود واقعاً، مخصوصاً    نیاز ب  شان گوش بدهند که نگذارند زندگ  دیشما که با  یهاو سال سن    هم   د،یکن   توجه

   ما است، درواقع سلامت   سلامت    ی  ، ذهنمن   ن یا  کند غارت م   برد، م   غما یرا به    ز ی. دو چشان خانوادگ   زندگ

  مان  خانوادگ  هم زندگ   ی .  کند را غارت م  هانیجانمان، ا  جاناتمان،یچهار بعد ما است. تنمان، فکرمان، ه

  م، یکن   ت یجا تربرا آن   مان یها بچه  م، یداشته باش   یی بایز  ط یمح   م،یجا عشق داشته باشآن   د یما با  الاصول که عل

  د یشما نبا م،یاجازه بده دی . نباکند درد م یزیو محل وار کند اخت و تاز قدرت مو ت زدیر هم مجا را هم بهآن

    . دیاجازه بده دینبا د،یدار ریکه د دانش ن یبا ا دیاجازه بده

  ار یکننده، بسخراب   ار ی بس  عن یخرَوب    دیگو خرَوب است. مولانا م   ذهنمن   نیکه ا  می گرفت   اد یمان  همه    عنی ما    و

از نظر کائنات، از    ذهنمن   تیفعال  عنی.  شود حساب م  تیاست و شا  بیتخر  کند م   یکننده. و هر کار خراب 

  م یی گو به خداوند م   میما دار  عنیجفا است.    تیاو ش  شود حساب م   تیشا  تشینظر خدا قدغن است. هر فعال

  تان، ی امور فرد   ۀ در ادار  ذهنکه با من   . هر دخالت میکن اداره م  م یما دار  ، ستیامور مملت خودت را بلد ن  ۀادار

الآن که    می بفهم  دیرا با  نیاست. ما ا  جا یاست، دخالت ب  تیشا  دیبر م   کار شما به   یدر هر کار   تان، خانوادگ

کار کند، هرچه زودتر بهتر در    برود کنار، خرد زندگ  دیبا  ذهنهر لحظه عقل من   م،یلحظه ما فضاگشا هست   هر

    . مان زندگ

  ب ی فر  ریخودتان بفهمند د  یهاو سال   سن   هم   دیتان، بذارو ساده   وایبا زبان ش   د ییرا شما بو  هان یا  خب

باشد،    د یمن قدرت دارم، حرف من با  دانم، من م  د یگواست که م   بیفر  ن یرا نخورند. ا  ذهنمن   بینخورند، فر 

حرف زده به    یطورکه آن ییاست. و آن آقا هماست، تو ذهنمن  بیفر هانیا ۀهم زنم،  فقط من حرف م  جانیا

   .  دی نیبب   یطور نیبوده، در توهم است، قابل ترحم است، شما ا  ینژادشما، رفتارش بوده، در تعصب بوده، تعصب  

که به    کند فکر م   کند، را خراب م  ز یچهمه   زند قدرت هم دارد م  شود، م   نیهست آدم خشم   موقع  ی

که سقوط   دید  . همان آقا خواه کند واقعاً سقوط م  یزودبه   ست،ینفعش است. نه، در درازمدت به نفعش ن

  .  کند م

    ! عال  د،یدرست کن دئویبود! و ممنون، عال  لیخ

    چشمم، چشم حتماً.   یرواز شما، به  مرس  :ایپو یآقا

  ] ایپو یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô لیجل   یآقا  از تهران  

  ] ل یجل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

مقدار    یعنوان قانون جبران زنگ زدم که تشر کرده باشم و  من خدمتتان عرض شود که فقط به   :ل یجل  یآقا

  . رمیگ هم نم ادی بدهم وقت ز حیتوض تانیکوچولو برا ی را  میهاشرفتیپ

  بله.. بله، دییبفرماآقای شهبازی:

ها، من برنامه   دنیکه شروع کردم به د شیسال پ هشت اول هفت یخدمتتان عرض شود که روزها  : لیجل  یآقا

به آن  الآن نسبت   میبو  خواهم که م   یاصلا در حد  عنیداشتم،    یبد  اریبس  تیوضع  جبران مال  یبرا   قتاًیحق

  برابر شده. ستیانجام دادم به ب مه  روزیهم، اول برج و د روزید ن یرا که هم  جبران مال  دیموقع که شا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانه که    ی   شیپول پ  من حت  کهن یاست و ا  تیواقع  ن یغُلو بنم ع  خواهم نم  ل یخداوک   عنی  :ل یجل  یآقا

پرسنل داشتم و فلان بعد    تاست یاتفاقات که افتاد، پرسنل داشتم ب  یسر   یخودم رهن کنم و به علت    یبرا

اجاره    ایخانه رهن و    یتواستم   نم   حت  خت،یهم رپوشاک داشتم به   دیتول  ،و فلان وضع مال  ورشستگ 

  افت یاجاره در عنیام را اجاره دادم، خانه هستم و خانه چند سال خدا شاهد است الآن صاحب  نیبنم. بعد از ا

  رده. واقعاً فرق ک   یجور نی. وضع من اکنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یگو م  کهنیادامه داشت. الآن ا  نیسال ا  هم داشتم، چهل   یبد  یها دگ یهمان  یرادهایا  یاز نظر    :ل یجل  یآقا

  دیشما هم فرمود  ندیگو قول معروف که مبه   نیرا قطع کردم. ا   دگیهمان  ن یخدمتتان چهل روز است که واقعاً ا

آن   و بتوان   داشته باش  وابستگ  یزیچ  یبه    سال  چهل  ست،یواقعاً کم ن  هانیکه اگر انجام شده کم است، ا

  خودم.  یینها میالبته با توکل به خدا و تصم  ، را قطعش بن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از او سؤال کردم که فوت کرده چند سال    کرد م زندگ ایآمر  یداشتم که تو   دوست  یچون من   :لی جل یآقا

را؟ گفت من مولانا،    یز یچه چ  ،پرست را م   هم دفن شده. گفتم که بهروز تو چه کس  ایآمر  یهمان تو   شیپ

را قطع بند،    ها دگیبدهد آن همان  نجامنتوانست ا  امرزیداشت که آن خداب  ییها دگی همان  ی  فوت هم کرد. ول

  فوت بنم.  کهنیکار را بنم قبل از ا نیاو ا نیزیگرفتم من جا   میمن تصم ول
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  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

داشت   یاخرده  هم حدود هفتاد و   شانیهشت سالم است و ا  هفتو    خب من هم بالاخره الآن شصت   :ل یجل  یآقا

  ی هم نوشته بود تو   یاشعار    ی،  دوست داشت راه مولانا را  لیماند، خ   کاره مه یخواستم کار او که ن  که. ول

    جا هستند. همه آن  هانیاش ابود خانواده ایساکن آمر ول رفت و م رانیا آمد م هان یاتاقش زده بود و ا

خدا شاهد    کنند برنامه را نگاه م  نیکه الآن دارند ا  که من واقعاً به دوستان  میرا خدمتتان بو  نیا  خواهم م  ول

است و واقعاً کار    راه درست   نیا  میگو را م   تیواقع  ستیبه قسم خوردن هم ن  اجیمن احت   کهن یاست، بدون ا

که الآن    یامسئله   نیهم   ی. بعد تو کند کم م  دمآدم است، کائنات به آ  بان یاست، چون خداوند پشت  درست

  ی جور چه   دانم . خدا شاهد است اصلا نم ستین  یوبخ   زی چ    دگی اسم ببرم که چه هست همان  خواهم گفتم حالا نم 

   عن یکه کمم کرد،    دمیدخدا را م   یرا فقط پا  نیقطع شد، من ا  نیا  کنم که الآن دارم صحبت م  راحت   نیبه هم

عادت    یبد  زیچ   نیگذاشتم کنار و انگار نه انگار که اصلا من به چن   راحت پشتوانه من و پناه من شد که من به 

  کرده بودم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

موضوع را من مطرح کنم که بدانند دوستان    ن یا  دیالآن، من گفتم حتماً با  شود خودم باورم نم  : لیجل  ی آقا

  است.  بدانند که واقعاً شدن زیعز ی ها ی و گنج حضور  زمانیعز

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ندیب خواب آدم نم  یکه اصلا تو کند کم م  یخداوند جور   عنی :لیجل   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   زندگ شی ک  ۀریکه جز ش،یسال پ  هشت هفت   نیکه از ا  ییزهایچ  نیرا خدا شاهد است ا  هان یمن ا : لیجل  ی آقا

هزار   ده   ماه   ختمیر م  یها! با گرفتار   ختمیر حساب، م   زمیبر  توانستم ده هزار تومان نم  بعد ماه   کردم، م

 ست یماه هم است که ب  کردم الآن سه چهار  برابردو سه سال است ده     یتومان، الآن که عرض کردم به شما نزد

   ل یکه خ  میبو  خواهمخودم م  تیاز نظر موقع  است ول  زیناقابل و ناچ  اریبس  ستین  برابر شده، البته مبلغ

ا پول کم   نیفرق کردم.  و  چ   یهاها  ر  ستی ن   یزیناقابل که  با  هز  الیکه مخصوصاً  و  فقط  آن   یهانه ی ما  ور. 

  . میرا خدمتتان بو خودم شرفتیپ  خواستم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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است و    شدن  رد،یب  میاست که اگر آدم بخواهد تصم  نیا  تیدوستان بشنوند که واقع  یۀکه بق  :لی جل  یآقا

  . آسا، اصلا باورنکردنآور، معجزهمعجزه   اری اربسیبس

  کاملا.  ن،یآفر آقای شهبازی:

چند سال من    نیشد اصلا ظرف ا  یچطور   میگو باور کنم الآن، م   توانم را نم  زها یچ   لیمن خودم خ   : لیجل   ی آقا

شده بود، هم قصد کشتن    ی کار   ی داشتم که باعث    نفر را حت   یر قصد کشتن  با  ن یچند  کردم که اصلا فکر م 

همه را هم    ریو خ  ستادمیخودم سفت و محم ا  یا پ  یرا از سرم گذراندم الآن رو  هان یخودم را داشتم که همۀ ا

  کم بنم.  نمیب که دور و برم م   کسان ی که بتوانم به  ییکه تا جا کنم هم م  سع خواهم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  جان و خداوند بزرگ.  یبرنامه هستم، مولانا  نیا ونی را تماماً مد  هانیو ا :لیجل   یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بار.  و از شما خواستم تشر بنم هزاران  :لیجل   یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

برنامه    ن یبار با هم   یصحبت کردم،    تان بار با تلفن دست   ی چون قبلا هم با شما با عنوان    :لی جل  یآقا

  راحت گرفت.  ار یآمد و خوشبختانه بس شیپ تی صحبت کردم، الآن باز موقع

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که دارم انجام   یز یچ  نیکه دارم هم  نیدِ  نیمن بتوانم صحبت بنم و ا  ایکردم که خدا  تیاول ن  عنی  :ل یجل  یآقا

  وقت.   ی نشوند  د یکه حداقل دوستان بشنوند و ناام میکه دارم بو ییهاصحبت  نیبدهم و ا

از هر جهت،    روان  ، خب آن اشتباهات را برطرف کردم واقعاً الآن هم از نظر روح  کردم خودم م اشتباهات  من

دارم،   نی. ماششوم ناراحت نم نیماش  می جلو چدیبپ کس  شوم، ناراحت نم دیبو  یز یچ  نگاهم به مردم، کس

  ی ااجاره   نیهم   کنم، کار هم نم  قتاًیحق   کنم کار هم اصلا نم  کهن یخانه دارم، اوضاع درآمدم خوب است الآن، با ا

  هستم.  راض ار ی بس خودم از راه حلال، کم است، ول  یبرا یمقدار درآمد  ی  پول یز یچ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   بد کس   وقتچیو من ه   دهد من هم دارد م  جواب زندگ  عن یهستم،     که هست راض  نی هم  عنی  :لی جل  یآقا

  فراموش کردم.  ریکه به من بد کردند را د را کسان
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

کلا    دم،یشده، من بخش  اشتباهات   یها هم بالاخره حالا  که آن   کنم م   ری خ  یها هم آرزو آن   یبرا  : لیجل   ی آقا

  ها هم من را ببخشند.کردم آن  یها بد هم که من به آن  ییهاآرزو دارم آن   که کسان ۀهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی کردم و قبول هم دارم و هر کار   ییهای چون من هم صد درصد پاک و مطهر نبودم که من هم بد :لیجل   ی آقا

خودم بوده و من خودم مقصر هستم، خودم را مقصر    ذهناز من  دانم هم سرم افتاده م  هم که کردم و هر اتفاق

سرنوشت ما    نیا  ر،ید  افتاده م  دیبا  افتاده  زیچ  نی اتفاق، هم  نیهم   میگو م   خورم،افسوس هم نم   ول  دانم، م

  بوده.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ممن است وقت    زنگ زدم از شما،   کنم، هستم و خدا را شر م  یخوب  ت یو چون من الآن در موقع  : لیجل   ی آقا

. و  کند است واقعاً دارد کار م تان عالواقعاً برنامه  میرا بو نیهم تمام شده، زنگ زدم از شما کاملا به شما ا

ا در برنامه    کوچ  یها ها در کانال الآن موج موقع    ضبع  د، یهم که الآن دار  ییهاسه چهارتا کانال  نیاز نظر 

  فقط خواستم از شما تشر کنم.  ری د نی. فقط هم نمیب ماهواره م   قیمن چون از طر د،یآ م

  د؟یآ ) م Noise(  زیممنونم. کدام کانال نو آقای شهبازی:

   الآن تهران بارندگ  شود،م   هوا و بارندگ   شود م  یکه ابر  خودم است. موقع   ۀرندیمال گ   نیالبته ا  :ل یجل  یآقا

خوب    تانیهاکانال    ول  شود خوب م    لیبه بعد خ   یها از ساعت  شب   ییهاوقت  ی ها  کانال    است. و بعض

  باشد.   کنم فکر نم  هست که مال بشقاب خودم است. عموم ییرادهایا یاست. 

  ! نی! آفرعال ، عال  ،خب! عال  لیخ  آقای شهبازی:

  شما هستم.  ونی را مد  نیمتحول شده و ا مان زندگ  :لیجل   یآقا

  ! عالممنونم،  آقای شهبازی:

من است.   فۀیوظ  نیو ا  دهم را انجام م  توانم قربان شما. من قانون جبران را در حد خودم که م  :ل یجل  یآقا

  ممنون از شما.   لیخ

  .  کنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:
  ] لیجل   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô ی شهباز  یسخنان آقا  

سوءتفاهم   نیممن است ا  کهن یا  یبرا  کنم،  وقت است صحبت نم  ل یخ  یبه قانون جبران ماد من راجع   بله

شماست و اگر شما اجرا    شرفتیپ  ی شماست، برا  یبرا  ی . قانون جبران ماد دیپول بده  میگو که من م   دیایب  شیپ

و قضاوت خودتان و انصاف    انودتبه فراخور وضع خ   پول  ی   انهی کرد. اگر شما ماه  دینخواه  شرفتیپ  د،ینکن

مثلا من زرنگم    دییبو  د،یحرکت کم نکن   نیبه ا  رود، من نم  بیمن، به ج   بیحرکت، نه به ج  نیخودتان، به ا

نفر اضافه     ی  رم، یگ در هوا، من م  شود پخش م  ریکه د  ن یا  کند چه فرق م   د،یر یرا ب  ذهنمن   یها و بهانه 

خودتان    عنی  د،یو خودتان را محروم کن   آورد م  ذهنکه من  دیاوری ها ببهانه   نیاز ا  رود، نم   ییبشود که به جا

  .  دیآور را به حساب نم

شما اگر   آورد، عنوان امتداد خودش شما را به حساب م. خداوند به دیی ایحساب ب  به  دیبا  لحاظ زندگبه   شما

نم  دیاوری به حساب ن درست    ستم،ین   آمدنحساب موجود به   ی . من  رید  د یآور خودتان را، پس به حساب 

  بنم.  توانم من چار م دییبو دیاست؟ نه، شما هم با

نگه دارم، نگه دارم جمع    دی گو م  ذهنبرعکس من   شود، م   ادتر یکردن زو پخش    دنیاست که با بخش  یز یچ  نیا

  ن ی. شما اشود م ادتریکردن و دادن ز ادیکردن و ز و پخش دنیبا بخش ی نیا شود، گر خرج کنم کم م کنم، ا

  . دیقبول کن نندگانیاز من. از ب دیرا قبول کن 

  قه، یدقنبود پنج   یطورنیا  د؟یکن مانده نرفته، توجه م شرفتیکرده که پ  اساس شرفتیراه پ نیکه در ا کس هر

شده، مستقر شده، نصب شده، مانده در آن شخص،    نی زیجا عنیساعت بماند بعد بپرد برود،    م ین  قه،یدقده  

  شرفت ینکرده و پ  تیرا رعا  یقانون جبران ماد   نم ی ببنفر نبوده که من     یکرده. اصلا    تیرا رعا  ی قانون جبران ماد

    .دمینفر من ند ی کرده، 

ا  نیا  آخرِسر و  م  تیفعال  نیکار  ارزش  نم  کهنیا  ی برا  افتد از  نمشود م   دیناام  شود، موفق   . که    فهمد

  ذهنکه من   دمی. گفتند من فهمشانیگفتند ا  یخوب  زِیچ  ل یزرنگ خودش است. خ  ذهندستِ من  اشی د یناام

  د؟ یکن . توجه م دمیشخودم را هم بخ  دم،یهمه را بخش جهیزده، درنت  بیخودم بوده که به من آس

پهلوان    ی  یها ها حرف حرف   نیها من را ببخشند، اکردم، آن   یگفتند من هم پاک نبودم، من هم بد  دوباره
  که مثل:  ییجا  یبه  دهیکه رس   کس یاست، 

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نبود.»   خبری او همچون ما از حمت کار حضرت حق ب  م یحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

خودم    من بودم که زندگ  نی که ا  دیکه بو  رسد درجه م  نیکه به ا  . هر کسمیگفت ما به خودمان ستم کرد  آدم

با   میشو است، ما متوجه نم   کنندهب یتخرما     براساس زرنگ   ذهنخروب خراب کردم. هر اقدام من   نیرا با ا

  . می ته آن ما خودمان هست مینیب م دفعه ی رانید  یبرا  میکن ذهن. ما چاه م 

  کند؟  اجرا م   برنامه مال شماست، الآن برنامه را چه کس  نیخاطر من نه. ابه  دیرا انجام بده  یجبران ماد  قانون

نه   د،ی. شما مهم هستدیکنشما اجرا م  کهن یا یبرنامه، برا  نیچقدر مؤثر هست ا د؟یکن شما. مر شما اجرا نم

  ی آن مهم است. قانون جبرانِ ماد  دیکن کار م ودتانخ ی شما که شما رو  یو قانون جبران معنو   یمن. کار معنو

  . کند هم شما را متعهد م 

  د ینیب هستند، م  تیهوبا پولشان هم   زیچاز همه   شتریب  ای مردم دن   ا، ی است که در تمام دن  یز یچ   یپول    دیکن   توجه 

. با پدر و مادرش  ستین  الشیخ   ن یع  شود،  اش قطع مرابطه   کند،  سرِ پول آدم با خواهرش با برادرش دعوا م

کردند با    سال با هم زندگ ست یب د ینیب . سرِ پول دوتا همسر که مستین الش ی خ نی ع کند،  دعوا م کند،  قهر م

تا فرزند با پدر دعوا دارند سر پول،  که دوتا سه   د ینیبآنجلس م لس   جان ی هم  جا،نی . سر پول اکنند هم دعوا م 

مه، هرفتند مح  چه م سر پول! آخر آدم با پدرش دعوا م  ، یبازل یو وک  لیوک  دانمپدر با پسرش دعوا   کند؟

  .  هانیا  یبرا ماند همه م ردیبم دیفردا با  کند کند، فکر نم  م

که شما    دگ یهمان   یرویبه ن  د یکنار، دار  دیگذار مقدار م  یاز آن پول    . شما وقت می هست  دهیما با پول همان  پس

همانش را    یرو یو ن   دیریب  کشت  د ی. شما بادیکن  کردنِ آن غلبه م  ادی و شهوت آن و حرصِ آن، ز  کشد را م 

  د یکن  نم  شرفتیپ  د، یعاجز بمان  د، یبمان   یطور ن یهم   نذهمن   یها . اگر براساس زرنگ زندگ  عنوان به  د یبزن  ن یزم

  . رید

خداحافظ شما!   د، یهم نفهم    کس بمانیج  یتو  م یگذاشت  م یبوده برداشت پول  یکه مثلا  ستین ی زیدانش چ  نیا

  . گفت: نیا ستین  یطورنیا

  ستو صادق بر عاشق  رتشیغ
  ستیو بر اُستور ن ویبر د رتشیغ

  ) ٣۶۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارکش مانند اسب و الاغ و استر  وانِی: ستور، حاُستور
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  م یزور آمدبه   واشیواش ی  و زرنگ   نردبان خودخواه  نی. ما از ا میامن، زرنگ بوده   م،یگو ما، من شما را نم  ۀ هم

. خب  نییپا  میآمد  می. ما کتک خوردنییپا  دیی ایزود ب  ن ییپا  دییای شما مثل ما ن  مییگو  . ما حالا به شما منییپا

خانواده   کهن یسالتان است، مخصوصاً قبل از ا   است، س  سالتان   سالتان است، پانزده   ده   تان زندگ   لیشما در اوا

م  ریخانواده خراب بشود، خانواده خراب بشود آدم گ  نیو ا دیبده لیتش ،توجه م افتد د؟ یکن  

شوهر کند،    دانم نم  رد،یدوباره زن ب  داند وسط هستند، نم   نیها ابچه   نیدوتا بچه دارد، ا  دهد طلاق م  آدم

  .  دیرا خراب بند. نگذار  تان زندگ  د یاشال دارد. نگذار ی کند  اشال دارد، نم ی کند نکند. اگر م 

انواع و اقسام دارد که    تیاست. شا  تیگفتند شا  ایاست. امروز آقا پو  یخرابار   کند خروب م  نیا  یکار  هر

  .  به زندگ نسبت  کند م  ییوفایب عن یچه؟   عنیجفا  شود، سبب جفا م 

.  ستمیمن از جنس تو ن  ستم،یمن از جنس تو ن  مییگو به خداوند م  میدار  میکن م   ذهنبا من   یهر کار   ،حرف  هر

را اداره کنم.    ام زندگ  دیمن خودم با  ،ست ین  من کاف  یتو برا   ستم،ی. من شاهد خودم نکنم من الََست را انکار م

  .د یتا از راه کتک بفهم  دلقکمثل   دیکتک بخور قدرن یچشم! تا ا دیبن  دییخب بفرما

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کتک هم انواع و اقسام دارد. دعوا با همسر کتک    م، یکتک بخور  دیکر است، فقط با   ذهنگوشِ ما در حالت من  

 ر یکار د  هزارتا دانم کردن بدن کتک است. معتاد شدن کتک است. نماست. دعوا با بچه کتک است. خراب  

  .شود م  دتریو شد شود شروع م  واشیواش یاست که  زندگ  ی هاکتک  میبه خودمان ضرر بزن می کن که ما م

  �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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١٧ô   اشرف از آلمان   خانم  

  و خانم اشرف]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  دییبه دلقک، اگر اجازه بفرماداشتم راجع  یمطلب ی  اشرف: خانم

  . کنم خواهش م  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  اشرف:  خانم

سد که آنجا شاه بود دیمرت  
  او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد آور مخنده  یکارها  می قد یکه در دربارها   کس ، یدربار سلطان محمود غزنو  یاز ظُرفا  ی : مبدَلِ «تلخ»، دلْقک
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نه   گرفت را از ذهنش م   شیهابود و فرمان   ذهن   تیانسان آگاه هو  د،یگو که اول قصه هم م   طورن یهم   دلقک

رفتن، فرمان شاه است، مهم    ییتای  یقصه هم دلقک آگاه بود که به سمرقند رفتن، به فضا  نیاز شاه. و در ا

به    رسد، به حضور م   رد،یگ هم م  زهیموفق شود، جا  خوب است که اگر کس   قدرنیانجام شود. ا  دیاست و با

  . شود اصل خودش زنده م

چه  آن  ی خواست شاه، تمام تمرکزش رفت رودر  نیا دنی محض شن ذهنش بود که به  ر یاس قدرن یدلقک قصه ا اما

کار برد  داشت را به   ار ی چه در اختو تلاش و آن   . و سعخواهد چه شاه م نه آن   د، یگو منَش م  د،یگو که ذهنش م

و    جان یو استرس و ه  اهوی و ه   زهیو ست  اومت و مق   یادبیو ذهنش را قبله کرده و به سمرقند پشت کرد و با ب

. خواهمتر نمعبارت درست به   توانم، من نم  دیعجله و خشونت تمام، خودش را به شاه رساند تا به شاه بو

  .دیدردآلود کارش را هم د جۀیالبته نت 

برداشتن درد و ستم    انی تلاش و کوشش در راه از م  یجا . بهدهد انجام م  یو فرد  جمع   ذهنکه من   یکار   قاًیدق

آن هم با شتاب. در جهان    زند، دست م  شتریب  و ناآرام  اهویو ستم و ه  ییبه کارافزا  ان،ریو رنج خود و د

   رسان اطلاع   یهاستگاه یو شاعر هستند و مطبوعات و ا  سنده ینو  ایفکر  روشن  ایکه مثلا دانا    امروز ما هم کسان 

. کنند  به پا م   اهویها ه انسان  یو برابر  شیو رفاه و آسا  یآزاد  یبرا   زبان یو    قول یجهان، همه و همه    عموم

  بالا.  یهانه ی و هز یو اتلاف انرژ  ییو خشونت و کارافزا  ییو دردافزا اهو ی چونه؟ درست مانند دلقک، با ه ول

که   سدیداستانش را در ردِ جنگ و خشونت بنو  ای  دیبسرا  یشعر   وهیش  نیتربه دردآلوده  دیو شاعر با  سندهینو

حساب شود.    شاعر زبردست   ا ی  سنده یو غم سوق بدهد، تا نو   ها را به افسردگ همه را درآورد و انساناش



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  72صفحه: 

ها  اخبار اسفبار جنگ   خواهند م  شتریب  هرچه و سرعت    ها  ی تکن  نیترشرفته یو اخبار، با پ  رساناطلاع   ی هاکانال 

به اطلاع    ییآراو صحنه   ی موز  لحظه با چاشنبهلحظهو    ترع یرا، هرچه سر  عیو کشتارها و حوادث ناگوار طب 

  عموم برسانند. 

  و وقت؟!  نهیکار و هز همهن یچه ا  یبادام پوک! برا 

    باد تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
    در شهر اوفتاد  شی دو صد تشو که

     )٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    : شتاب یزود
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

فرد، به خودش درد    یعنوان  خودش تمرکز کند و به   ی رو  گنج حضور هر کس   وۀیکه مثل ش  ست یبهتر ن  ایآ

بر    ی و درد  د یای بالا ن  کس   ذهنکند که من   نیرا صرف ا  شیروی جا که در توان دارد همۀ نجا تا آن ندهد و همه 

  درد موجود اضافه نکند. 

  د یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ،ی هزار یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از دوستان گنج حضور که طلب حضور دارند،    . مثلا بعضگرفت از شاه کم م  گفت، دلقک واقعاً راست م  اگر

و کم   شوند را درست متوجه نم  ت یهوهم   ایکنند،    ییگشافضا   توانند که هنوز نم   ندیگو و م  زنند زنگ م

به شاه    دیشا  کرد، م  داینکرد و اگر رو پ  کم  یدلقک تقاضا   ول  رسد، ها مکم حتماً به آن  نیو ا  خواهند  م

  . ستین اصلا سفر به سمرقند شدن ،ی که شما اشتباه کرد میسرعت آمدم به شما بو نیمن با ا گفت م

من هم    ای انداخت؟ آ  شودرا نم   ها ت یهوکه هم   میگو من هم م  ای من هم عجله دارم به حضور برسم؟ آ  ا ی آ  خب

  : یدیکل  تیدو ب ان، یشاءاله که نه. و در پامرد؟ ان  شود  نم ذهنبه من  میگو م

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دمی: دم نَفَخْت .  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  :و
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  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیگذاشت  ارمی که در اخت از وقت  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم اشرف]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  74صفحه: 

١٨ô   خانم نرگس از نروژ  

  و خانم نرگس]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.خدمتتان بخوانم، با اجازه   امی پ ی خواستم م د یببخش نرگس: خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما شهبازی: آقای

  نرگس:  خانم

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  مرمرا تو را لعل کندَ،  آنچه

   

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰ«کاشْتَر   چرا داد خدا: مژده

   

  گفت:  ز یشرر  اقبالِ صورتِ
  چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

   

باح جامن  نی آمد، ه  منوش ک  
  و از ماجرا  از غابر بازره

   

  چو دود بر سرت  اول ساغَرِ
  کند عقل، جنونِ تو را سجده

  ) ٢۵٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  خريد   : اشترىٰ
  خداوند   بخت، كنايه از تجلّ   :اقبال
  گذشته   :غابر 

   جام، باده، م  :ساغَر 
تن یزم رِ یخاک، ز رِ یز  : ىٰالثَّر   تَح  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻      
 ز، یعز  یشهباز  یگذشته از سخنانِ شما، آقا   یهاکه در هفته   شد، م  تداع  میغزل برا  نیکه با تکرار ا  ییهاچراغ 

  به اشتراک بذارم.  خواستم به من کم کرده بود را م 

  . ») «چراغْ باش، نه قاض١
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  75صفحه: 

   یبتوان برداشت. چون    راحت به   رانیکم کننده است که تمرکز را از د  اریبس  چراغ، در لحظات   نیا  یادآور ی

تاب و  به سوختن  فقط حواسش  آ  دنِیچراغ  اطراف، که  و  اجسام  به  نه  است،  نور    ایآ  رند؟یگ نور م  ایخودش 

  .ستین  کنند؟ چار م ای  دهند؟ م

  د؟ یمو همه به جنگند و زِ صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافَروز  ی هزار یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لحظه».  نیا آوردنِی و به فرمول در ن کرانه ی) «چراغ لذت ب٢

فرمول از    ا یعمل    یلحظه دنبال الو   ن یچالش ا  یشود و برا  که ذهن خال   کند کم م   نکته در لحظات  نیا

  ار یلحظه بس  نیما از ا  رشی که هست، باشد و به پذ  لحظه هر صورت  نیا  میو اجازه بده  میساخته نگرد  شیپ

  .کند کم م 

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . »و حل مسائل قبل  دی ) «عدم ساختن مسئلۀ جد٣

از     با نظرخواه  ران ید  ای درست کند،    ید یمسئله جد  خواهد م   ذهنکه من   در لحظات  کند چراغ کم م   نیا

لحظه داشته و نه    نیا  تیکامل از موجود  تیمسئله کند، تو رضا  جاد یا  یرید  ز یهر چ  ای   یکار  ط یتو در مورد شرا

  خودت.   ذهننه، به من  ، را بده رانیمسئله به د جادیاجازۀ ا

توانستم از   ی ادی کمم کرد و تا حد ز  اریبس  رد، یصورت ب  خواست  م  ییکارافزا  ی که    چراغ در لحظات   نیا 

  کنم.   شانه خال زیاطراف ن ذهن ی ها من  یِساز مسئله  ررسیت

    منته یا ریرا بشاده گ   عقده
    ته  سۀیست بر ک سخت ییعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ر یتو پ ها گشتگشادِ عقده در
    ر ی دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرهعقده
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  76صفحه: 

  مدفوع  ن،ی: سرگ حدَث
  افته یکمال  ده،یرسان یپابه : منته 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . » زندگ یشاد  لحظه و فراوان نی) «جام مباح ا۴

و به    شود وقت تمام نم  چیه   یچراغ و سخن شما که شاد   نیماست. ا  عی و حق طب  ستین   تمام شدن  یشاد

  خندم،  م  به من کم کرد که وقت   در لحظات  م،یو بخند  میشاد باش   شهیکه ما هم  خورد و به خدا برنم  کس

  رها بخندم. 

  ق یاز طر  دیآ سراغم م  شیاندت یمحدود  ی الو   ی با     ذهنمن   کنم، را حس م  زندگ  ی شاد  ای   رقصم م   وقت 

  شاد باشم.  تیمحدودی و ب رمیب دهیو خنده را قطع کند آن را ناد  یشاد نیا  خواهد و م رانید ای خودم 

ت تاجرناست بر فرقِ سمرک    
  برت   زِ یآو ناکیاَعطَ طوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : گردنبند طُوق 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  تحمل».  ای) «چراغ صبر ۵

از سخنانتان که گفت  نیا ا  ا ی  دی کن م   د؟صبر یتوجه کن  د ینکته  از ترس سوت    لی شما خ   کهن یتحمل؟  اوقات 

 د یکه دوست ندار  یکار   شما وقت  د یگفته بود  ریدر برنامۀ د  ای  د، یگذار م   ییو آن را به حساب فضاگشا  دیکن م

آزار    میبرا  یاز رفتار  کمم کرد اگر  . در لحظات دیکنپخش م   طی ارتعاش مقاومت را در مح   د،یده را انجام م 

قول شما بعد منفجر نشوم و  کنم و تحمل و سوت نکنم و به  انی باز آن را ب ی با فضا ای  دهنده هست، به شوخ 

  برداشته شود.  باعث شد بار مقاومت از من در لحظات

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ) «چراغ بپر در استخر». ۶

  عملا اجرا شد.  در من در لحظات تی سه ب نیچراغ با تکرار ا نیا

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  مرده گشت، او دارد رشدَ   هرکه
  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  77صفحه: 

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    الصمدالْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
    )۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  
  : به راه راست رفتن  رشَد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
از سخن شما    میبرا   در خود بودم. به ناگاه چراغ  یابا تکرار آن شاهد معجزه  ت،یسه ب   نیا  یشما برا   دِ یتأک  با

و    «بپر در استخر»  شد سخن شما دائم در گوشم تکرار م   نیا  تی سه ب  ن یروشن شد «بپر در استخر» با تکرار ا

  ر یبه تح   تیسه ب  یروین  نیزدم و خود از ا  کنپرا  یدر خود حس کردم و دست به عمل و شاد  ق یعم  یآنگاه شاد

در    سپردنِ غابر و ماجرا و تمام موانع و مسائل ذهن   لحظه و به فراموش   نیا  رشیدر پذ  افتادم که چه قدرت

  . آورد وجود م انسان به

  . ن»یجو زم  ی) «چراغ آخر برو بالا٧

خوب    رید  م،یرو م   نیجو زم   یبالا  وقت  ول  شود، و روشن م  یتار  نیکرۀ زم   م،یهست   نیما در زم   وقت   دیگفت

  . میکن ها نگاه م عنوان ناظر به آن ما اثر ندارد، فقط به   یو بد اتفاقات رو

  یی سازدر آخر زمان، کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    دیبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیندار ی امر ، یشهباز  ی آقا مرس

  !  . ممنونم. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  78صفحه: 

١٩ô مصطف  یآقا ان یاز گلپا  

    ]مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیمتن هست اگر اجازه بده ی  :مصطف  یآقا

  ، بله.بله  آقای شهبازی:

طمع آگاه    نیها از ااست و تمام انسان نهاده شده   ها طمع زنده شدن به زندگدر نهاد تمام انسان : مصطف ی آقا

  طور که دلقک آگاه بود. هستند، همان 

  ترمد که آنجا شاه بود دیس
  او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد آور مخنده  یکارها  می قد یکه در دربارها   کس ، یدربار سلطان محمود غزنو  یاز ظُرفا  ی : مبدَلِ «تلخ»، دلْقک
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  .گردند دنبالِ اصل خودشان موجود ندارد درون خودشان به  ییخدا ند یگو که م  ییهاانسان   حت

  ده ی بودند، در جوابِ شاه که پرس   جهان از جنس عدم بودند، از جنس زندگ  نیها قبل از ورود به اانسان   تمام 

مقصود    ی  پندار رؤ محضِ دست و پا درآوردن در ذهن پردهبه   گفته بودند، ول  بل   دی بود شما شاهزاده هست

  دفن شد! ها دگیهمان ریبود، ز را پوشاند، مقصود ما که زنده شدن به زندگ مانه یاول

زندگ   اصل  طمع  از    ما که وصل شدن به  با  ادمانی بود  اجتهاد ما که  زنده شدن ختم م   دیرفت و   شد، به 

  معکوس شد، اجتهاد ما شد اجتهاد دون!!! 

من و شاه    شی پ  دیو بعدش هم برگرد  د یجهان را برد  دیموضوع که شاه به ما گفته بود ده دوازده سال برو  نیا

  رفته بود.   ادمانیرا  دیبشو

  . میافتاد ریربا» گ «دژ هش  ی ما تو  دیرس به شاه م  دیکه شاه با سالاز دوازده  بعد

  ربا قلعه، نامش هش ی آن  رِیغ
  داران قبا کلَهآرد بر   تنگ

  ) ٣۶٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پادشاه، شاهزاده، بزرگ  معندار، به : مخفّفِ کلاه دارکلَه 
  تنگ کردن   از عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   را بر کس قبا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  79صفحه: 

که طمع   مانه یها دفن شد، طمع اولنقش  ن یا ریز  مانه یکه قصد اول میقصرِ ذهنمان شد یها نقش عاشق  قدرنیا 

  و ماجرا   یسازمسئله   ،ی سازبه سبب  میبه مرکز عدم بود ربوده شد و افتاد

  [قطع شد]
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  80صفحه: 

٢٠ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  کنم تان شروع مبااجازه  : نیپرو خانم

  م، یندار  ی اری اخت  چیو ه   زیراه گر  چیمسحور کننده، که در آن ه  ریو تصاو  ها پر از نقاش   یاربا»، قلعه هش   «قلعۀ

شدن و به دام افتادن وجود    دهیخطر همان  میکه نگاه کن   هر سمت  م،یمواظب باش  ی ساز هرچه قدر هم با سبب 

  دارد.

  فرمود:  شاه

  د یکجاتان دل کشَد، عازم شو  هر 
  د ی افشان رودستامَانِ اله،  ف

  ) ٣۶٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ربا قلعه، نامش هش ی آن  رِیغ
  داران قبا آرد بر کلَه تنگ

  ) ٣۶٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ف  ه: در امانِ خداامَانِ ال  
  و شعف  از شادمان  هی . کنادنی: در حال دست زدن و رقص افشاندست 

  پادشاه، شاهزاده، بزرگ  معندار، به مخفّفِ کلاه : دارکلَه 
  تنگ کردن   از عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   را بر کس قبا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  ㍻  
  م؟ یاقلعه شده در آن مانده  نیو بزرگان چرا هر لحظه گرفتار ا زندگ   یتمام هشدارها با

و   دانم مدام، اعتماد نکردن به عقل خداوند که من بهتر م   یِساز سبب   عنیاست»،    تی«قاعده خود شا  چون

  است روزن دل»، ما بسته   «زِ ناسپاس عنیجفا کردن و انکار الََست، 

اعتماد دارد پنهان است و هر لحظه او را    ل یبلاست و سر راه شاهزاده که به خودش خ  گاهن یذهن که کم  پس

  .دزدد م

  . چرا؟ شوند دسته همه وارد آن مدسته  ول  د،یکن  یقلعه دور  نیگفت از ا  زندگ

  شد  ضیتبغ بر اهل تُق  ،نه
  شد  ضیبر اهل هوا تحر  ،نه

  ) ٣۶۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  81صفحه: 

  ی زگار ی: پرهتُق 
  بغض و نفرت  ختن یدو کس، انگ  ان یکردن م جادیا  : دشمنضیتبَغ
  ختنی: برانگضی تَحر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مردم را که اهل هوا و هوس هستند و    شتریکردن ب   نه  ول  کنند، ادب دارند خداوند را امتحان نم   ىٰ تقو  اهل

از    م،ی ریگنم  ادیرا خوب گوش نداده    اتی . ما هم مثل شاهزاده با پندار کمال ابکند م   صی دارند حر  ذهنمن 

  .شود ما ربوده م  و هر لحظه هوش اصل  میکن نم زیخطر پره

 ی ندارد. ما برا  ریتصاو  دنیبه د   لیما در ذات م  اتوسفینقش در هر طرفِ قلعه اصل ما،    همهن یبا وجود ا  ول

  . میدار اری و «ذکر استثنا» و حزم را در اخت ییفضاگشا ینجات برگ و نوا

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

   

باح آمد، ه جامن  نی منوش ک  
  از غابر و از ماجرا  بازره

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : حلال مباح
لال  جامباح: شرابِ حم  
  : گذشته غابر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  استاد تمام شد.  ممنونم

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  82صفحه: 

٢١ô از کانادا ماین  یآقا    

  ] ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   تانیبرا د یاگر اجازه بده »ی نوشتم با عنوان «حزم ملْتَو متن   یبزرگوار،  

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  م، یبن  یکار   ستین  یاز یخودمان، ن  یشدن به اصل وجود   زنده   یکه برا  دیشما بارها فرمود  ز،یعز  یشهباز   یآقا

فقط ما    کند، م   را هم خود زندگ   ییکه فضاگشا  دیفرمود   . حتمی کارها را نکن  یسر    یفقط لازم است که  

  .م ینکن یفضابند  و  میدخالت نکن عنیکار را انجام دهد،  ن یاو ا م،یاجازه ده ستیبا

  دارد،  شدن به حضور بازم  است که ما را از زنده   یی که همان انجام ندادنِ کارها  ز،یاز لفظ پره  یمثنو   یجا ی جا  در

تقوا، و    ای اوقات اتقّوا    جاها احتما، برخ  برخ  ز،یاند، پرهجاها حضرت مولانا فرموده    است. برخصحبت شده

  جاها هم حزم.   برخ

  ف ی صورت ظربه   نکن. البته  کارها را   یسر   یانسان،    یا   ،سالِ راه زندگ   یا  دیگو موارد در اصل م   نیا  ٔ همه 

  دارد.  زین ییهاتفاوت 

   یاستثنا و حزم ملْتَو ذکرِ
  یمثنو یِ شد در ابتدا گفته

  ) ٣۶۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاءاله گفتن : ان استثنا
  حضور  ی ارینظر و هش   یار یتأمل با هش  ، شی : دوراندحزم
  ده یچ یشونده، پ  چیدر پ   چیپ  چنده،ی: به خود پیملتَْو
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ار ی. من هم بسکنم م  تی موارد را رعأ که من همه   ستین   معن   نینکات، هرگز بد  نیا  انی ذکر است که ببه  لازم

  . زند م  نی و مرا زم خورم و بارها گول ذهن را م  میگو شاءاله نم . انکنم اشتباه م  لغزم، م

   ست یبروم و سرما بخورم، اما دفعۀ بعد متوجه باشم که لباس گرم با  رونیبا لباس کم ب  بار ی  کهن یا  عن ی  حزم

. است که بار بعد تکرار نکن  نیا  ی برا  ،جست   بار یکشنده است و    در حالتِ مست   رانندگ عنیبپوشم. حزم  

کتک   ریاگر مانند دلقک، ز ایو  یشو و مانند فَرج، پاره و پوره نم  یشو م  ایدن نیا یها  اگر جذب خوش عنی

  . بن  دیرا نبا ییکه چه کارها یر یو پند ب یریدرس ب  ،ی رو قضا و قدر م
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  83صفحه: 

  از مصائب دگران  ر یگ پند
  به تو پند رانید رندینگ تا
  گلستان، باب هشتم در آداب صحبت)  ،ی (سعد

  و همراهان استفاده کنم.   ارانی هم اتی از تجرب عن یرا تکرار نکنم،  خیتار عن ی حزم

  احمد بود کاو  دِی دانیز پا آن
  مو موبه جانی دوزخ را هم دید

  ) ١٣۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  حضرتِ چ  ندیفرما مولانا  چه  باش که  ناظر  دائم  و  بو  استثنا  م  ییزهایکه  خود  به  را  راه    کشند تو  از  و 

  که نینه ا  نشاند، است که تو را به صدر م  زیو سپس شر و پره  زیدر راه بودن و صبر و پره  نی. همدارند بازم 

  . که به او برس تصور کن   توهم یخدا  ی و  کن  یساز سبب  با ذهنت بخواه

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضرت است و هر لحظه    تینهای راه ب  نیداشته باشم که ا  نیقیقناعت نکنم و بدانم و    رحمت از زندگ  ی  به

  راه به خودم ثابت شود.  نیامتحان در امتحان است که تعهدم در ا

و برس    ریرا ب  یساز سبب  ستِیل  نینسخه باشد که ا   یکه    ستین  راحت   نیکه به ا  ندیفرما مولانا م   حضرت

با ذهنت    ،بن   خواه که م  یهر کار  عنیشاءاله،  ان  ییبو  د یاول با  ندیفرما به خدا. م درست است که 

که    یکار  نیکه ا  ترسم ام و ممن هنوز به تو متصل نشده  ،انجام بده که زندگ  تین  ن یبا ا  ول  ،یاداده  صیتشخ 

  ل ی و «من» هم در آن دخ  ستیصد درصد به حضور آغشته ن  رم، یگ که دارم م   می تصم  ن یا  دهم، انجام م  دارم

باشم و حواسم باشد که    داریمراقب و ب  ستیبا پس دائم م  کنم،  است، پس به من نشان بده که کجا اشتباه م

ام را بادِ  که روشن کرده  شمع  نیام، همرا هم که جمع کرده   یدوزار حضور  نی. هم زدندرا ند  امی اری وقت هش  ی

  وت خاموش نکند. هوس و شه 

زموء حست آن رسول  الظَّن گفتهُ س  
  فضَول   یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   شی : دوراندحزم
  : حدس، گمان ظنَ
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  84صفحه: 

  گواده ی: زفَضول
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

وقت    ی که    ران،ید  یهاچه از تجارب و صحبت  ازم،یو درس، چه از اتفاقات، چه از چارق ا  رمیگ م  ادی  پس

  شاءاله.شاءاله، انراه نمانم. ان  نیاز ا

    چیاندر بس  یل  میهمه گفت نیا
  چیه میچ یخدا ه اتِیعنایب

  ) ١٨٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکه به من داد ممنونم از وقت  لیخ

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  85صفحه: 

٢٢ô   از تهران  لدا یخانم  

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : لدای خانم

    اندر قُدوم اریراه است   یِهاد
  نُجوم   ی: اَصحابگفتنیز مصطف
  ) ٢۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی شود زنده م   که به زندگ  . هر کسدرخشند هستند که م  من همچون ستارگان   ارانیرسول فرموده  حضرت 

  ن ی. من اکند روشن م  رانی د یرا برا ری و مس  درخشداست که م  مثل چراغ  کندخودش کار م  یمتعهدانه رو 

 خواهم  متن م  نی. با اجازه در اکردمرا در به اشتراک گذاشتن نکات داستان دلقک تجربه    یمعنو   ارانی درخشش  

 برم، نم    از کس   گرفتم به اشتراک بذارم. نام  ادی و    دمیشن   ی معنو  ارانیاز داستان دلقک را که از زبان     نکات

  گزارم. سپاس  کنند را روشن م ریکه با نورشان مس  مان ی از تمام کر جان یاما از هم 

  مستتم باشم.  لیتبد ریدر مس دی) با١

    در سمرقند او مهِم یکار داشت
  تا شود او مستَتم  اُلاق  جست

  ) ٢۵١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قاصد، الاغ  ،ی: پلاق 
متَتسرساننده انجامکننده، به : تمامم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 فضا را باز کنند  ها در مدت کوتاهاست که انسان نیمهم دارد، دنبال ا یخدا در سمرقند کار  دیگو م تیب نیا

کامل شدن    لیواقعاً دنبال تبد  ای آ  نمی شد که من بب  یانه یآ  تیب  ن یشده فکر و عمل کنند. اگشوده  یو از فضا 

شدن   لیدنبال تبد دیما با د یفرما مولانا م رت هستم؟ حض ییای دن یهنوز دنبال مستتم بودن در کارها  ایهستم 

  .شوند کامل نم  وقتچ یه جهاننی ا یکارها  ن یچون ا  م،یباش

  کنم؟  را صرف چه م   ) امانات زندگ٢

  دو اندر آن ره شد سقَط  یمرکب
  فَرس را زآن نَمط  دنیدوان از

  ) ٢۵١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اسب فَرس
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  86صفحه: 

  و روش  قه ی : طر نمَط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
من،    جسم   لحظه، سلامت  ن یاو دو اسب سقط شد. حضور در ا  ۀاسب راندن دلقک و شتاب و عجل  ۀوی ش  از

امانات را خرج چه    نیعجله دارم و ا  همهن یچه ا  یبپرسم برا  شود؟ روابطم و فرصت خدمت من صرف چه م 

    کنم؟ م

  کنم؟  فحش اجتهاد م  ا ی) اجتهاد گرم دارم ٣

   شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد   شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻      

  گرم ناکرده، که تا   اجتهادِ
  ماجرا  ندیشود صاف و، بب دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عنیلحظه فحش اجتهاد    نیا   ایدر شهر ترمد افتاد. آ  شیاز حد او غلغل و تشو  شی شتاب دلقک و اجتهاد ب  از

و    هودهیجهد ب  جهیدرنت ایآ کنم؟  و اماناتم را تلف م کنم فکر و عمل م ذهنبا من  ا یدارم؟ آ  یاجتهاد پلاست

و اجتهاد گرم دارم؟    کنم نه، فضا را باز م  ای  شود؟ م  جادیا  شیمن در خودم و در کل کائنات تشو  قیتوفیب

  اش آرامش دل است.  نشانه  کند، فکر و عمل م  من با نرم  قیاز طر زندگ

  وجود ندارد.  زندگ  ی تر از انسان زنده به حضور براخوش  ن ی) همنش۴

    نیبود دلقک را چن دهی ند که
    ن یازو خوشتر نبودش همنش که

  ) ٢۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دستان و لاغ افراشت ماًیدا
    را او شاد و خندان داشت شاه

  ) ٢۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و هزل  : شوخ لاغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  87صفحه: 

  م ی کن م  شوخ  م،ییگو دائماً داستان م  م،یخدا هست  یبرا  نیهمنش   نی ما در حالت فضاگشا بهتر  دیگوم  تیب  نیا

در کنارشان بود و خسته    توان ها م ساعت   د،ید  توانرا در کودکان م   تیف یک   نی. امیانداز و خدا را به خنده م

  ن ی. امی و فقط دنبال برتر درآمدن هست  م یدر را م  ریآور شده، با حرص همد ما عذاب   ن ینشد. اما الآن همنش

  ا ی  هست  زنده به زندگ  یهاانسان   یو برا  زندگ  یبرا  ی خوب  نیالآن همنش  نیناظر باش و بب  دیگو م  ییشناسا

  . کندم  تیرا اذ رانیمنتَ د یبو

  خاموش باش؟  میگو م  من هر لحظه به زندگ  ای) آ۵

    زآن تُرش  حال  دی پرس که م   هر 
  او که خَمش!  نهادبر لب م دست

  ) ٢۵٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زده، گرفته  : غم ترُش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به درد    کنم، قضاوت م  عیسر  ایو ادب دارم؟    کنم م  ییمن فضاگشا  ای آ  آورد م  شی لحظه اتفاق را پ  نیا  زندگ

لحظه   ن یحالم بد است، ساکت باش؟ خدا ا  میگو به او م  پرسد حال من را م  و هر کس  شوم و تُرش م  افتم م

و به خدا    میآ زده بالا مباشندۀ پردرد و غم  یصورت  به   ایآ  کنم؟ من چه م   ،از جنس من هست  ایآ  پرسد م

  ن ی و همچن رینگ شیلحظه در صفت حرف زدن به خدا پ نیبه من گفت که ا ییشناسا نیساکت باش. ا میگو م

  به او نگو ساکت باش. 

  نتوانستن پنهان نکن.  ری) نخواستن را ز۶

    برِ تو بهرِ آن  دمیشتاب من
  که ندارم آن توان!   میبو تا

  ) ٢۵۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    از چو من دیا ین چست  نیچن نیا
  را بر من متَن!   دی اوم نیا ،یبار

  ) ٢۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چاب :چست
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از    چست   نی چن  نیبه سمرقند بروم، ا  توانم نم  میتو آمدم که بو  شی شتاب پ  نیمن با ا  دیگو به خدا م   دلقک

  ،  تو از جنس من هست  دیگو  لحظه خدا به من م  نیبه من نداشته باش. ا  ید یام  ن یتو هم همچ   د،یآ من برنم

  .  خواهم نم  میوب توانم،نم  میبو کهن یا یجا غصه نداشته باش، نترس، بخند، به 
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 توانم  نم   کهن یدرشت و بعد هم اقرار به ا  رانیو س   ذهنفکر و عمل با من   ی جالحظه به   ن یگفت ا  ییشناسا  نیا

   فشار ذهن  نیدار کمال، احجاب ناموس و پن  شود باعث م نیفضا را باز کنم. ا خواهم فضا را باز کنم، بو نم 

دارد؟   یاده یانقباض و درد چه فا  نی. اخواهم نم   را کنم برود کنار و من از خودم بپرسم چ  ییفضاگشا  دیکه من با

  . دیکه به من داد  از وقت ی شهباز یآقا  عمل کردم چه کاشتم؟ مرس جاناتشیتا حالا که با ذهن و ه

  ممنون.   ل یلطفاً، خ دیبن دئویو ی با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون، بله، چشم حتماً.  : لدای خانم

  ] لدایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô   از کرج  لایخانم ل  

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان!  . با اجازه کنم شان تشر مبود واقعاً لذت بردم از همه  بایواقعاً دوستان چقدر ز  از تلفن عال :لایل  خانم

  خندان به دل و جان بفت  گلبن
  منت هست، به گلشن برآ  برگ 
  ) ٢۵٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

 ستیاصلا سالِ راه ن  ستی که شاد ن  . کسمیدستِ خودِ ماست که شاد باش  نیو ا  می هست  یاز جنس شاد   ما

  . ستی چون خداوند از جنس شاد

پس دلِ ما از    میدان مرتبط م   هات یوضع   ای   رید  یهاذهن به انسان  یسازخودمان را با سبب   بودنِ  نیغم  اگر

 خَروب کرده   ی به    لیماست که ما را تبد   ذهنو من   ها دگ یسنگِ مرمر همان همان  ن یجنس سنگ مرمر است. ا

  . می رسان م  بیآس رانیاست که هم به خودمان و هم به د

  مار ی و دردمند و ب  میاچشمۀ کوثر خداوند را فراموش کرده  می نی را بب  رانید  یِ و شاد  م یشاد باش  میتوان نم  اگر

ما را    ها دگی چون همان  میاز آن لذت ببر  میتوان هم وجود داشته باشد ما نم  یهر نعمت و شاد  نی. بنابرامیاشده

  . میهست مار ی گر نباشند ما با م، یشاد هست ا باشند م ها دگ یاند. و اگر همان کرده  لیناشاد و عل

  یاکوثر خوانده نٰاکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» یاتشنه مانده و لب دهیپس چرا خش ؟ی ارا نخوانده  م»ی«کوثر را به تو عطا کرد  ۀیتو آ «مر

  ل یو، کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنجور، دردمند  ض، ی مر  مار،ی: بلیعل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  چشمۀ   نیکه از ا   نیحضور خبر دارند. و از هر قر   نیریکه از چشمۀ کوثر و ش  نیبنش  ییهان ی: با قردیفرما م   مولانا

  ت یو در نها  ستی کن چون او دشمن شاد  یدور   دروستی کوثر خبر ندارد هر چند همانند سنگ مرمر ظاهرش سف

  خش لب خواهد کرد. ز یتو را ن
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  رو  ز کوثر سرخْ یدیکه را د  هر 
  خُو   ر یمحمدخُوست با او گ  او

  ) ١٢٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لب  ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  همچون مرگ و تب   دارم دشمنش

  ) ١٢٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اند و از ما گرفته   ایاند  به ما نداده  میخواه  را که م  یز یاست که چ   نی. آن هم امی ناشاد  لیدل   یفقط به    ما

  یکه از دست داده است. و شادان و خندان با رضا   کند داشته باشد شُر م   خرد اله  . اگر کس میاشده  مرادیب

  خودش را انجام دهد.    ارک    فکانِ زندگکه کن  گذارد دل، خودش دستانش را باز م

  تی. پس رضاسدینو را م  ها ن یدارد که او بهتر  ن یقیدارد که او عادل است و قسام اوست. و    ن یقی   انسان  نی چن

  ناتمام دارد.  یچون درد کشد ها در مرکز، ما را م و گذاشتن آن  زهایبه چ دنی. چسب کند دارد و گله نم 

 می نیب م میساده دارد. اگر دقت کن   ار ی راه حل بس   ی  سببیب  ی داشت؟ شاد  سببی ب  ی شاد  توان چطور م اما

و دردها  تقر  یکه راه حل مسائل  و  آن مسئله است.  آن    باً ی ما درون خود  تمام موارد راه حل، رها کردن  در 

  . ییای دن تیع وض ی  ایانسان باشد  ی تواند م  زی. آن چ میاده یکه محم چسب ستیزیچ

فقط    م یداشته باش  نیق ی  یاریهش   یترسناک است اما اگر به آن    شیهای ساز رها کردن با ذهن و سبب  بله

  تنها راه است.  نی. امیتا رها شو می و رها کن  میآگاهانه را به جان بخر دردِ ست یکاف

که    خواهم را م   که با ما بپرد. شاه به دلقک گفت: کس   م ینباش    . منتظر کسمیبپر  مانیها شدگتیهواز هم   دیبا

برود   سمرقند  م   ی  عنیبه  را  را  خواهم نفر  دونفر  نگفت  شاه  م   گروه  ای.  م خواهمرا  ما   . با    میخواه

  امان ندارد.   نیو ا میبه سمرقند برو مان یها دگ یهمان 

   و چشمۀ کوثر خداوند دسترس   سببی ب  یکس که به شاد. آن میهست   ناموفق، عجول، ناشاد و ناراض  نیهم   یبرا

از    یشاد  نیخود کار کرده است. و ا  یو بر رو  دهیکارش قرار داده و زحمت کش  اصل   ۀیرا پا  لیدارد صبر جم

  و حس کردن است. دنیاو قابل د و از ارتعاش عشق رونیب  زندگ

    جامۀ درست  ی نیکه را ب  هر 
  که او آن را به صبر و کسب جست  دان

  ) ١۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   نوایبرهنه و ب یدیرا د  هرکه
  او آن گوا   یِصبر یبر ب هست

  ) ١۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ممنون!   لیخ  ، یشهباز  یآقا  دیکه داد از وقت  ممنونم

  ! بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم شهر  نیاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   تان.با اجازه :نی زر  خانم

  م؟ یشو موقع از جنس مرمر م  چه

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه

   

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها فکر و عمل  و براساس آن  میکرد  دگ یخود را پر از همان   آرام مرکز عدمو آرام   میجدا شد   که از زندگ   زمان 

  . میریلعل ب از لب زندگ  مینتوانست  ریو د  میاز جنس مرمر شد میکرد

  ، یی جوانتقام   نه،یمانند خشم، ترس، ک   ذهنمن   جاناتیدست هخود را به   تیقدرت و هدا  میشو منقبض م  وقت 

  . میشو از جنس مرمر م  میده م

  . میشو از جنس مرمر م کند خَروب در مرکزمان رشد م اه یگ  ،ذهنمن  بیکوچ کردن و تخر یجا به  وقت 

  .شوند م  رهیلحظه بر ما چ بهها لحظهو غصه  میدان درد م  قیو لا  ستهیکه خود را شا زمان 

  . میندازیرا گردن آن ب   تا اشتباهاتمان می و دنبال مقصر هست می کن نم  تیحس مسئول   وقت 

  .میالب مانده و تشنه و خش   مینیب و کوثر را نم لحظه فراوان نیدر ا وقت 

  .می حل کن ذهنمن  یهای ساز ها را برحسب سبب اتفاقات و چالش  میخواه که م وقت 

    .می از جنس مرمر هست م،یظلم خود را عدل بدان  ذهنعدل خداوند را ظلم دانسته و در من  وقت 

  . میدار را بر خود روا نم  زندگ داشت و گرام فراوان  تینهای و تاج ب میهست  رونیجهان ب ازمندین  وقت 

   جسم   یاریو از هش  میرا روشن نگه دار  ذهنشمع من   میخواه  و بزرگان هنوز م   با وجود آفتاب زندگ  وقت 

  . میاستفاده کن 

  . میرو م   یو جماد   وانی ح  ی اریسمت هش  به  ذهنو با عقل من   میشنو را نم   زندگ  یلحظه صدابهکه لحظه  زمان 
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باورها   وقت  و  الوها  زم  م یهست   ذهنمن   ۀساخت   ش یپ  ییعاشق  و شوه  جلال  م   ن یو  من   م یخواه را  با  و 

  . میدان و لازم م  یشدن و غم خوردن را بر خود ضرور دهیکه همان . زمانمیشدن هست دهیدنبال د مانی ذهن

  . میکن شدن عجله م دهیهمان یبرا ذهنو در من   میصبر ندار وقت 

  . میکن م  ریس ها دگ یو در فکرها، باورها و همان  میستی لحظه حاضر ن نیدر ا وقت

  . میکن مسئله و مانع درست م رانیخود و د یبا مقاومت و قضاوت برا وقت 

از جنس   م،یرا عاقل و آدم کن  رانید می خواه و دائم م  م یهست ذهندچار مرضِ پندار کمال و ناموس من   وقت 

  . میمرمر هست 

خود و    بیکه مرکزت همانند سنگ مرمر سفت و سخت شده و دائم دنبال تخر  کس   ی: ادیگو حال مولانا م 

که از جنس    کند م  لیکه مرمر شما را به لعل تبد  رسد به شما م  مبارک ارتعاش   ۀلحظ  نیدر ا  هست  رانید

  . شود من در تو شوفا م  یهات یو خاص یشو و دائم خندان م  یشو آزاد م ها دگیاز همان ،ی من بشو

  استاد، تمام شد.  ممنونم

  هم هستند صحبت کنند؟  یر یممنونم، کسان د بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم هستند.  تا یو   ارایبله استاد ت :نیزار  خانم

  ! بود، عال ممنونم! عال  د،یبله بله، لطف کن  آقای شهبازی: 

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.با اجازه  :ارایت  خانم

    دتیمراقب باش، گر دل با نیه
  دت یزا  یز یهر فعل، چ یپ  کز 

  ) ٢۴۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر    ،کن   دایدل پ  خواه ذهنت را نگاه کن اگر م   دیگو را باز کن، م   تیهاباش، حاضر باش، چشم   مواظب

دل تو شود. مواظب    ذهنمن  کهن ینه ا  ، کن  دایپ  دل اصل  ، کن   دایپ  یدل تو بشود، دل حساب  زندگ   خواه م

  هست؟  چهعمل و فکرت     نیبب  دیبا دیآ وجود مبه زی چ  ی  باش دنبال هر عمل
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  افزون تو را همت بود   نیاز ور
  مراقب کار بالاتر رود  از

  ) ٢۴۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یکن تر مذهنمان را آرام  م یکن ما مراقبه م   م،یهم دار  ذهنما من  میدر حالت حضور، الآن که ما هست  دیگو م

  ! میدار ذهنهنوز من  ول م یناظر هست  م،یحاضر هست  م، یکن صورت حضور ذهنمان را نگاه م به

  ت ی مسئول  ، همت داشته باش  نیاز ا  شتر یخودت باشد و ب  ی نورافکن رو  ، خودت داشته باش  یهمتِ کار رو  اگر

  .کن م  داینظر ارتقاء پ یار یبه هش جسم   یار ی و از هش کن خودت را قبول م   یار یهش

  تمام شد.  استاد

  !  نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون!  :ارایت  خانم

  پس خواهرتان هم صحبت کنند.  دیلطف کن آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما!  ۀبا اجاز : تای خانم

  عاشقان، آمد گه وصل و لقا  یعاشقان، ا یا
  الصلا انیماه رو یآسمان آمد ندا، کا از

   

  سرخوشان، آمد طرب دامن کشان   یسرخوشان، ا یا
  او، برفته او دامانِ ما رِیما زنج برفته

   

  ن ینش غم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
  درآ باق ساق  یرو، ا ش،ی جانِ مرگ اند یا

   

  در دستِ تو ییهفت گردون مستِ تو، ما مهره یا
  هستِ ما از هستِ تو، در صد هزاران مرحبا  یا
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  جرس  جنباننَفَس، هر لحظه م نیر ی مطربِ ش یا
  صبا  یما زن ا نه بر فرَس، بر جانِ نیز ش،یع یا

   

  خوش سمر، در بانگِ تو طعم شر  یِبانگِ نا یا
  وفا یِمرا شام و سحر از بانگِ تو بو دیآ

   

  ها را ساز کندگر آغاز کن، آن پرده بارِ
  آفتابِ خوش لقا  یجمله خوبان ناز کن، ا بر 

   

  کن، پرده مدر، سغراقِ خاموشان بخور  خاموش 
  از حلم خدا ر یشو، ستّار شو، خو گ ستّار

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  ! دیخواند  بایز  لیبه، خبه  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون استاد!   : تای خانم

  د؟ یندار یریخب کار د آقای شهبازی:

  نه استاد!  : تای خانم

  ! عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô مصطف  یآقا انیاز گلپا    

  ] مصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ناقص نماند.  ریکه د دیرا از اول بخوان  نیهم آقای شهبازی:

  تان. چشم، با اجازه  :مصطف  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

طمع آگاه    نیها از ااست و تمام انسان نهاده شده   طمع زنده شدن به زندگ ها در نهاد تمام انسان : مصطف ی آقا

  طور که دلقک آگاه بود. هستند، همان 

  ترمد که آنجا شاه بود دیس
  او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد آور مخنده  یکارها  می قد یکه در دربارها   کس ، یدربار سلطان محمود غزنو  یاز ظُرفا  ی : مبدَلِ «تلخ»، دلْقک
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  .گردند دنبالِ اصل خودشان موجود ندارد درون خودشان به  ییخدا ند یگو که م  ییهاانسان   حت

  ده ی بودند، در جوابِ شاه که پرس   جهان از جنس عدم بودند، از جنس زندگ  نیها قبل از ورود به اانسان   تمام 

مقصود    ی  پندار رؤ محضِ دست و پا درآوردن در ذهن پردهبه   گفته بودند، ول  بل   دی بود شما شاهزاده هست

  دفن شد! ها دگیهمان ریبود، ز را پوشاند، مقصود ما که زنده شدن به زندگ مانه یاول

زندگ ما    اصل  طمع  از    که وصل شدن به  با  ادمانی بود  اجتهاد ما که  زنده شدن ختم م   دیرفت و   شد، به 

  معکوس شد، اجتهاد ما شد اجتهاد دون!!! 

من و شاه    شی پ  دیو بعدش هم برگرد  د یجهان را برد  دیموضوع که شاه به ما گفته بود ده دوازده سال برو  نیا

  رفته بود.   ادمانیرا  دیبشو

  . میافتاد ریربا» گ «دژ هش  ی ما تو  دیرس به شاه م  دیکه شاه با سالدوازده از  بعد

  ربا قلعه، نامش هش ی آن  رِیغ
  داران قبا آرد بر کلَه تنگ

  ) ٣۶٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پادشاه، شاهزاده، بزرگ  معندار، به : مخفّفِ کلاه دارکلَه 
  تنگ کردن   از عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   را بر کس قبا
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که طمع   مانه یها دفن شد، طمع اولنقش  ن یا ریز  مانه یکه قصد اول میقصرِ ذهنمان شد یها نقش عاشق  قدرنیا 

  . یو ماجراساز   یسازمسئله   ،ی سازبه سبب  میبه مرکز عدم بود ربوده شد و افتاد

  . میدی درد کش  شتریو ب  میخورد ش ین شتریب می ماجرا ساخت شتریب هرچه

  در سمرقند او مهمِ  یکار داشت
  تا شود او مستَتم اُلاق  جست

  ) ٢۵١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قاصد، الاغ  ،ی: پلاق 
متَتسرساننده انجامکننده، به : تمامم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
وجود ندارد و آن هم رفتن به    شتریماجرا ب  یدراصل    م، یکه رفتن به سمرقند بود غافل شد  اصل  یاز ماجرا   ما

  هست.  لیهست، خوردن حلوا هست، خوردن بند قص ییتای یفضا 

  فته  ها را کوشهر  نیچند خاصه
  کِ او ناروفته از در دهاگر 
  ) ٣۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده، که تا  کر نام گر  اجتهادِ
  ماجرا  ندید صاف و، ببشو دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رد دلش از بخْشِ راز  ن آوبر  سر 
  چشم باز  ندیو آخر بب اول

  ) ٣۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سوراخ، منفذ بخْش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است که اول خدا بوده و آخر هم خدا هست.  نیا اصل  یماجرا پس

  دن ی بزرگتر خرٔ ماجرا خانه   کند فکر م  ذهن. من داند «اجتهاد دون» م  ای ماجرا را در «فحشِ اجتهاد»    ذهنمن   اما

 ده یفای اجتهاد ب  ذهنمن   یماجراها   نیتمام ا   از نظر زندگ  هست ول  دنیهست، جنگ  دنیبهتر خر  نیهست، ماش

  است.  قیتوفیو جهدِ ب   دِ فرعوناست، جه
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  او و فُحشِ اجتهاد شتاب
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

    )٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
  نند یکه مردم بب  م،یها بالاتر هستما از آن   نندیکه مردم بب  میراه انداخت   یاد یز  یما سر و صدا  عن یدون    اجتهاد

ما درست شده و ما به زندگ اما امی وصل شد   کار از سمتِ  ا   ذهنمن   الی خخوش   ن ی.  مثل خوابِ    نیاست، 

  وصل شدند. به زندگ ال یخوابِ خ  یاست که تو  ح یجهود و مس 

   هستم، اما اگر زندگ  تر ی من به خدا نزد  مییکه بو میده را هدر م  مانه ی و سرما ی از انرژ ما کلّ ذهنمن  در

  فعلا اشتها ندارم!   میی گوم   ؟ی خور اگر بپرسد کاسۀ حلوا را م توانم، نم مییگو م  ؟ یرو بپرسد به سمرقند م 

   برود سمرقند، ول  خواهدآن م   خواهد، ا را م ما زنده است، آن حلو  پندار طمع اصل  ی هاپرده  ر یهنوز هم ز  اما

  . میده و غلاف را نشان م میرا پنهان کرد غیفعلا ما ت 

  غ یرا بنمود و پنهان کرد ت غمد
  غ یدریافشردن مر او را ب دیبا

  ) ٢۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یو غلافِ شمش  ام ی: نغمد
  کردن  ه یکتک زدن و تنب  جان ی: فشار دادن، در ا افشردن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
چه    دهیصورت همان   نیا  ریز دیتا بو  میدلقک را کتک بزن  نیا  دیبا  دیگوم  (عقل کل)  ریاست که وز  جانیا  پس

  چه هست؟   اشاصل تین  دیکرده؟ تا بو میقا

  م ینینش نم  ول  میکن نگاهش م  یگذر   م،یمان گنج حضور را دارخانه  یچند سال هست تو دیاز ما هم شا  لیخ

  م یشو ما را کتک نزند، متعهد نم  ر یتا وز  ول  میرا دار  برنامه   نیا  دنِ ی ما طمع دٔ . همه دیگو چه م  م ینی بب  شیپا

  . میکه گوش بده

باز   ش یاشتها  ندیب گنج حضور را م  را قبول ندارم و خدا را قبول ندارم، وقت    نید  چی من ه   دیگو که م   کس   حت

گروه    یتو  غامیپ  یبرنامه است. و اتفاقاً امروز داشتم    نی أ ها است که گشنه که از درون سال   ندیب م  شود، م

گنج حضور را    وقت  تم ولبودم و اصلا خدا را قبول نداش  نیدی بود گفته بود ب یبود،  یجور ن یهم خواندم، م

  وصل شدم. دمید
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  م ی  گنج حضور هست ٔ ما عاشق برنامه   م،یما عاشق اشعارِ مولانا هست   م،یبنابر «الََست» عاشق اصل خودمان هست  ما

  اند.شده  دهیهستند، منتها فعلا پوش  هان یما هم   و طمع اصل

  ) تمام شد. time:(زمان  ممی تا رید یشهباز  یآقا

  . رید دیرا هم بخوان اشه یخب بق  ر؟ید شود اگر م  دیخب باز هم هست، بخوان آقای شهبازی:

پنج شش    دیشا  یهست که تو  یمثنو  ریاخ   یها مربوط به داستان   اشه ی حالا بق  هانیا  ی شهباز   یآقا  :مصطف  یآقا

  م یی ای ب یساز از سبب  دیبوده که ما با ن یحضرت مولانا بر ا د یاز نظر من تأک  یی جورها یکه  د، یآورد ر یبرنامۀ اخ

  .رونیب

  ی هادفتر ششم بوده، داستان   یها همه توداستان   نی. اهی با آن فق   میداستان با داستان صدر جهان را داشت   نیاول  و

را     زندگذهن نرود، گنج    یساز که به سبب    بود که هر کس  نیقرار گذاشته بود. قرار بر ا   ی. صدرجهان  ریاخ

  . ردیگ م

ند  ما بم نَجنْکت ممهیصاشاس    
  اش  و کاسه سهیرا بود ک   خامشان

  ) ٣٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قاعده، قانون  : اسهی
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ننَجا» «م تمص    

  رستگار شد»   دیگز که خموش  «هر

  ) ثی(حد

  گنج را گرفت.  ی ساز با سبب  شود ذهن را خاموش کرد و نم  دیبود که با نیصدر جهان ا ریوز غرض

به    ای   ند،ی بخواهد خودش را بالاتر بب  کهن یداستان سه مسافر بود که مسلمان بدون ا  میکه داشت  یبعد  داستان

  راست رفت سر اصل ماجرا و حلوا را خورد.   ی برود  یساز سبب

برود به زمان    کهن یبدون ا  طور، ن یکه شتر هم هم  میرا داشت  داستان، داستان شتر و گاو و قوچ   نیبعد از ا  قاًیدق

  را خورد.   اهیبند گ  یسازسبب  یتو فتدی و ب یمجاز 

    لی هوا برداشت آن بندِ قَص در
  ل یو ق قالیسب ب  ،بخت اُشترِ

  ) ٢۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    ستین خیمرا خود حاجتِ تار که
  ست گردن و عال   جسم نیچن  نیکا

  ) ٢۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . مراد همان دستۀ علف است. دهند : بوتۀ سبزِ جو که به چهارپا ملیقَص
  ل یه ی : شتر قو بخت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
بعد هم دلقک    آن دستۀ حضور را خورد و مرحلۀ  ،یساز ذهنش و بدون سبب  لیو بدون قال و ق  عیشتر هم سر  آن

  کتک خورد بعدش دستۀ حضور را خورد.  ی . دلقک میرا داشت

  گذار  میگودلقک: من نم  گفت
  ار یب یی: تحرمیگو هم من
  ) ٢۶٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جستجو یتحر :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ت ی ب  یبود. و    یساز سبباز    رونیب  دنیپر  هان یهمۀ ا  دیتأک   ییجورهایجالب بود که    لیمن خ  یبرا  نیا  و

  . میداشته باش  ندهی در آ دیهم هست که حالا شا

  هر سه بود ن یتر سوم کاهل وآن
  او ربود به کل و معن صورت

  ) ۴٨٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دستۀ    نیبه ا  ترع یسر  رون،یب   مییایب  شتریب  یسازاز سبب   و هر کس  میکاهل باش   یساز به سببنسبت   دیما با  و

  . میرس و به سمرقند م م یرس حلوا م نیو به ا  میرس حضور م

  !  ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ] مصطف  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô  رازیخانم سارا از ش    

  و خانم سارا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    اریبس یها ممنونم بابت برنامه  سارا:  خانم

چرخان»، با   یدارم به اسم «گو   . استاد متنزمیدوستان عز   و عال  بایز  ار ی بس  یهاغامیممنونم از پو    ریاخ  یبا یز

  تان.اجازه 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

به دور    ست یبلد ن  ذهنتو با من   دیفرما . ممنونم. جناب مولانا م ٢۶٠سوم غزل    تی در ارتباط با ب   سارا:  خانم 

  ، ی به گرد خدا برد    خواه اگر م  ، یدار   ی و از گردشِ خود منظور ماد  یگرد م    توهم  ی به دور خدا  ،ی خدا برد

  از   عشق و خرد زندگ  و مست  ی تا شاد  یبرد  ذهنمن  یپا  و   بدونِ دست   خودِ زندگ  دانِیدر م   یمثل گو   دیبا

  آنِ تو باشد. 

  گرد  دانْشی به م  ،یمثَل گو بر 
  و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پا ندارد، در    و  که دست   یبزند، مثل توپ   صورت زندگرا با چوگانِ خود به  تو   را باز کن و اجازه بده زندگ  فضا 

ت  رود دروازه م   ی سوو به   چرخد  هوا م  اگر به  و    گردد و به دروازه برم   کند دروازه اصابت کند کمانه م   ر یو 

در    ریبه کم همان ت  میمشلات بخور  ریچرخش اگر به ت   ل حا  عنوان توپِ در . ما هم بهشود گل م  درنگیب

  شد.   می است روان خواه که مطلوب زندگ یر یجهت د

 ما دست و   یِخواهد آمد. حال اگر گو  مانی اریبه    یآوررت یو ح  زیانگشفت   ار یطرزِ بسمشلات به ریت  درواقع

   لینقطه است و خ   یاندازۀ  به   نیاتصالش به زم   ۀچرخان ما که نقط یگو  عبارتداشته باشد، به  ذهنمن  یپا

  ر ینقطه نخواهد بود و توپ د  یاندازۀ  به   نیاتصالش به زم  ۀنقط  ریشد د  اگر پاره   چرخد و م  غلتد راحت م

  . شود م  نیزم  ری بله اس خورد، و به هدف نم چرخد،  نم  ست،یروان ن

 ر یو د  شود دار ملبه   یمرکزمان مثل گو  میخود راه بده  خدا را به مرکز   ریو غ  میدل ببند  یزیاگر به چ  نینابراب

شد و بال پروازمان را از دست    میخواه   نیزم  رِیدار اسمانند توپ لبه   نیروان و غلطان باشد، بنابرا  تواند نم

را از دست نده   وپادستیلحظه گرد بودن و ب   ی  یبرا   داد. حت   می خواه صادق، و    ،ی گو. نکته  میبودنمان 

  .  میتا به منظور خلقت زنده شو میبرد  دور زندگ به  یپاودستیب
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  ن یا  که درحال  میپا دار  و   ما در ذهن دست   ما باشد، ول  یپا  و   دست   دیکه خداوند با  میهست   مثل کودک   ما

  ی پا  دست و   نیا  زنم من بر اسب سوار هستم و با رخ م  مییبو  کهن ی. اخورد به درد ما نم  ذهن   یپا  و  دست

پا نداشته باش و مواظب باش اگر   دست و  دیگو م   ا. غزل به مکشاند م   یاست و ما را به ورتۀ نابود  ذهنمن 

  . کن م  فضول ند و در کار زندگ کار ک  تیبرا زندگ یگذار نم  صورتن یدرا داشته باش ذهنمن  یپا  دست و

با هر    که زندگ  میطفل کوچ هست  یمثل    ایآ  م،یبه خود نگاه کن  دیبا  زیانگشفت  تیب  نیبا ا  سارا:  خانم

   دخالت و فضول   در کار زندگ  ذهنعنوان من من به   ا یمن است؟    یپا  و   مادر من و دست  ییگشالحظه فضا 

  ندارم؟  اجی به خدا احت میهادانم و با م کنم م

   آن واحد است  ما، م یِو پا دست
    است و کاسد است هیظاهر، سا دستِ

  ) ٣١١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب و تاب  ی ب رونق، ی ب  :کاسد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی ما    ق یحق  یپا  و   . دستکند را خراب م  ما    است و زندگ  ه یندارد، سا  رونق  چیه   ذهنمن   یپا  و   دست

 داند  مغز م شه،یریو ب نگرسطح  ذهنکه من  چه را و نورِ نور است. آن دیآ م ییتای یاست که از فضا  یخرد

ها که در  تک سلول ِ که تک   مینیب م  میکن  نگاهندارد. اگر به بدن خود هم    عمق  چیواقع پوست است و هدر

  م یهم داشته باش ذهناگر من  و ما حت   چرخد در فضا م  یپذره در کالبد ما وجود دارد گرد است، مانند توذره

   ذهنمن    رک ی. اما زمیحالِ گردش هست  در   که به دور خود زندگ  می هست  ییپاودستی ب  یِهمان گو   قتیاما در حق 

که فضا    ییهاانسان   ذهناست. من  ییگشابه خداوند و فضا   یازمند یو ضد ن  دانم ضد نم  ، افتادگ  وضد تواضع  

 دیگو . جناب مولانا م پندارد م زهوشیاند را ابَلَه و خودش را زرنگ و تزنده شده  اند و به خرد زندگرا گشوده

نکن، تا     فَکان فضولْ و کن   خدا و قضا   کارخاتمه بده و در    هادانم کن و به م  خال   خودت را از دانش ذهن

  بر تو نازل شود.  اندر رحمت زندگ  رحمت 

   انداصحابِ جنَّت ابله شتر یب
  رهند م  لسوف یز شرِ ف تا
  ) ٢٣٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کن از فضَل و فُضول انیرا عر  شیخو
  کند رحمت به تو هر دم نزول   تا

  ) ٢٣٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  استاد.  ممنونم

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   کنم، خواهش م  سارا:  خانم

  سارا خانم، درست است؟  دیهست  رازیاز ش  دیفرمود ازی:آقای شهب 

  بله.  راز،یبله، سارا از ش سارا:  خانم

  ! عال  کنم، سارا خانم، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô رضا    یآقا  

  رضا]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  عرض کنم.   را آماده کردم خواستم خدمت حضرتعال من متن  رضا:   یآقا

  فل را   ر یپدر پ دی ببا اریبس صبر 
  د یچو تو فرزند بزا تیدگر مادر گ تا

  ) ٢٧٧اشعار، غزل   وانید ،ی (سعد

  است.  مخصوص حضرتعال ت یب نیالحق و انصاف که ا یشهباز  یآقا

و مولانا. شما   دیده را شما انجام م  کار اصل کنم، نم  ی. من کار کنم نم یکار  کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  به من. دیلطف دار د،یلطف دار

    بخوانم خدمتتان.  ام،شخص  آماده کردم از زندگ  متن   یمن  دیی. اگر اجازه بفرمادیزنده باش  رضا:   یآقا

  بله.بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

بودم. به طرف عرفان غرب رفتم، عرفان شرق    قت یدنبال حق  ار یبس  ام زندگ   ی . از ابتدادیزنده باش  رضا:  ی آقا

  قت یبزرگ است و حق  لیخودمان خ  نیزم  رانیعرفان ا  نیفکر کنم ا  گفتم به خودم م  شهیرفتم و در ضمن هم

  ق ی از طر   آمد و من هم اتفاق  ا یبه دن   رمدخت  کهن یتا ا  دمیفهم  نم  زیچچ یه  خواندم هرچه م   است، ول  جا ن یهم

کودنم    ذهنذهنم داشتم به من   ی برنامه آشنا شدم و تا گوش کردم گفتم خودش است. هنوز تو  ن یماهواره با ا

سبب  صدا  یساز که کارش  به  پرده  یبود  مرامشر  فضا   واشیواشیکه    کردم دار گوش  وارد  را  شهر   یمن 

  مازندران کرد. 

  ق ی برنامۀ گنج حضور آماده کردم که ازطر  ی هم برا  غامیپ  کردم، برنامه گوش م  ن یبه اکه    چند سال  نیا  در

و خروس    یاز چهار مرغ عطار که طاووس و کلاغ و مرغاب  رم،یارتفاع ب  ییگوگنج حضور از سخن  یها خانواده

نشده بودند. هر   لیها تبدنبود و مرغ عمل  م در خود چیو ه  خواندم  بایفقط ز خواندم، ول  بایبود خواندم و چه ز

ز پا  ریروز  و  م  ن یا  یدست  له  مرغ  اشدم چهار  نبودم که  ا  نی. متوجه  «جهولِ    ی اریاست که هش   ن یبه علت 

  امی دار یاز ب  یخبر  بشوم، ول  داریکه بله من ب  زند به من م  لیرا پشت س  شیهال یس  خوابناک» است و زندگ

  نبود. 

حضور   گوشم بود و برنامۀ گنج   یتو   ی هندزفر   کردم، که اصلاحشان م  ی سر مشتر  یبالا   شاهمیمن در آرا  البته

 ز یعز  یشهباز   ی آقا  رمیرا گرفته بودم و با دست د  ذهندست من   ی. با  کردم و ولش هم نم  کردم را گوش م

آرا  زمانمسال از عمرم، هفت هشت سال از عمر و    هشت  را گرفته بودم. هفت   دیبه تر  امی شر یدر کنار کار 
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)trade مال  ی: معامله) و معامله در بازارها  به    دیتر  نیاز ا  ،ی آموزش به آموزش بعد  نیهم مشغول بودم. از ا

   چه تلاش  ،ی باد» رضا! چه کلنجار  تیزود  نیر اهمه را سوزاندم و «لعنت ب  میروزها  ، یو معاملۀ بعد   یبعد  دیتر

ا  امذهنمن   یساز سبب   ۀواسطبه  ام  ذهنمن   ی اریانجام ندادم! هرچه در توان داشتم با     مال  یبازارها   نیدر 

نامرد عروس هزار داماد است. من    یبازارها   نیکه ا  دمینداشت و فهم  یدر پ  یزیجز افسوس چ   گذاشتم، ول

  گنج حضور نگذاشتم. من دلقک بودم. نیراه، در ا نیا یپوز نبودم، من سم را براخوش 

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

ها سال   ن یو در هم  شد تر مبزرگ و بزرگ   نی ح  نی! ناگفته نماند دخترم هم در همیشهباز   یدادم آقا    تلفات  چه 

درختان سر به    عتیدر طب   می. رفت نیاز قر  ی وا  ن،یاز قر  ی که وا  م یآشنا شد   دوست خانوادگ  ی و    ن یقر   یبا  

و کباب داشت دود   میمنقل گذاشته بود  یکباب هم رو   شد، آب روان و زلال از کنارمان رد م  ده،یفل کش

شد دوتا،    یگرفتم و زدم و     یمن هم    ،یشو را بزن روشن م  یپ  ی  نیرضا ا  گفت به من م  نیقر  کرد، م

  کمتر.    یار ی و هش  شدم تر مخوابناک جهول و    شدم، م  تر ی و نزد  ی نزد  درخت  یاریدوتا شد چندتا، من به هش 

دارم و   یریگام دستگاه عرق خانه  ی! من تو یوا یا دمیبه خودم کردم و د نگاه  ی دفعه یگذشت و  مدت تا

  ی ها  مهمان  نیدوتا از ا  ی   یتو   ، که شما باش  یی. آقاکنم هم درست م   یخوب  دارم مشروبات الل  تری ل  تریو ل

رفت.    تمان ی ثیهمه حالم بد شد و آبرو و ح   یلو خوردم و ج  ادی ز   الل  ی های زهرمار  نیاز ا  ، دورهم  خانوادگ

دهان باز کند و من بروم    نی زم   نیدوست داشتم نباشم و ا  یمن گفت بابا حالت خوب است؟ وا  شیدخترم آمد پ

  یا لیخوابناک بودم و س من جهول و   ول  آمد، م میاز درد برا یبار . قبض با کوله نم یلحظه را نب  ن یآن تا ا ی تو

هم پشتش    ارینخ س  یکه رضا جان    گفت بود م  امکه همان دوست خانوادگ   نیبشوم. قر  داریب  زد تا از جهول

من    یوا  یکه ا  دمیبعد د  مدت   یو    نیاز قر  می. ما هم گرفتشود نم  یزیچچ یبالا و فلان، ه  رود م  ات بزن مست

  ن ی از ا  یروز   ی.  کشم از دست دخترم م  واشیو    کنم م  میقا  نمی ماش  صندل  ریو ز  خرم م  اریدارم پاکت س

  ن یدستت بود؟ دوست داشتم زم  اریچه بود؟ س    را که انداخت  نیو گفت بابا ا  د یدخترم من را د  ها واشی

  . نمیصحنه را بب  نیدهان باز کند و من نباشم که ا

  م یایب رونیب که از جهول  ل یپشت س لیس داشتم، دست برنم من از درد، ول یبارهمراه با کوله  آمد م  قبض

هنوز مچ دست    کنم م  فیماجراها هم که دارم تعر   نیشه خموش. در ضمن ا  یکه ا  زدمو من دست بر لب م
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را هم از همان اول ابتدا با     مال  جبرانو محم گرفته بودم و قانون    کردم ول نم   یرا با هندزفر   یشهباز   ی آقا

امروز    نیرا هم تا هم    فروختم و جبران مال  کردم هم از آن استفاده نم   اد یکه داشتم ز  ی ساز تار    یفروختن  

  . دهم دارم انجام م

آقا  ی  تا ا  یتا    یشهباز   یروز،  از  تفس  زیعز  یمولو  ۀروزها داستان کوتاه و ساد  نیروز    ق ی و عم  با ی ز  ریبا 

  ادان یو احمق که ص  عاقلمی عاقل و ن    یبودند که    ریدر آب  ریگ که سه ماه   ٩١۵و    ٩١٣در برنامۀ     حضرتعال

داستان من را شار    نیدر ا  ی شدم که مولو  داریب  برا شار کنند، من از خوا   سه ماه  نیو ا  اورندیرفتند تور را ب 

من بود.    ذهنداستان، اجل من   نیا  را گوش کردم، ول  ز یعز  یمولو   یهااز داستان   ل یکرد و من را نجات داد. خ 

کردم. قهرمان    دایخودم را پ  قهرمان زندگ  شود، م  می داستان تقس  نیداستان و بعد از ا  نیبه قبل از ا  ام زندگ

واقعاً هم    وجدانیشدم و ب  دی سپ  و یشد و چشم در چشم با د  داریکردم ب   دایگنج حضور درونم را پ  ودم،خودم ب

  کمرنگ است.   دیسپ

کرده و دائم دور خودش    ری گ  دیخورش یاز مدارها  یدور   نیکردم، کرۀ زم  ریجهان گ ریآب  نیکه در ا  دمیفهم

با ما دارد    نیزم   یکه رو  می کرد  ریدرد بزرگ گ  یفضا   نیدست اها و من به و ما آدم   زند و دور م   زند دور م 

ها را شار  ما آدم   یهاه یتا ثان  نندینشم  ظهلح بههستند که لحظه  ادانی ص  درد همان  یفضا   نی. اکند م  زندگ

است، شاه منم.   یریکور خواندند تمام شد! شاه کس د  رید  کنند، ول  یشاد   نیزم  یکنند و رو  کنند و زندگ

  . زنم شاه منم که بر خودم م

  و بر خود زنم شمی زآن نند یل 
  زمان مرده کنم نیرا ا  شتنیخو

  ) ٢٢۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شاه چه کس   دهم م  ادشی   ر یچون چشم کورم. د  رمیبر خود زنم و گ   ، یو بر خود زنم»، آر   شمیزآن نند   ی«ل

  ها ه یلحظه و ثانبهلحظه  ارانهیبا جد و جهد و هش   دیدستور صادر کند. آن من هستم که با  دیبا  است و چه کس 

  د ی سپ  ویدرد و د  یفضا   ریکار کند. د  شاهانحضور شاه شاهان، اجازه بدهم شاه    یذهنم را باز کنم برا  یو فضا 

  . ]٣۵[تماس قطع شد، ادامۀ تماس در شمارۀ  فضا مال حضور است   نیا دهم فضا را نم  نیبه دستش ا

  �🔹🔹�پایان بخش سوم �🔹🔹�
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٢٨ô  از کانادا سایخانم پر  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  . خوانم را م  اممیتان پبا اجازه  :سایپر خانم

  مولانا»   اتی اب ادی ذکر و تکرار ز «قدرت

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی مروار ۀ دان: دردانه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
حضور ما است که از جنس    یاریکه همان هش   میدار  ییتایتابنده و    اری گوهر روشن بس   یدر وجود خود    ما

است را    نیر یشاه شرخانه که پر از ش  نیگوهر روشن دردانه، ا  نیا  د یفرما و واحد است. مولانا م  تای  ی خدا

  . میاور ی شر را در خود بالا ب کارخانۀشاه  نیا ،یگوهر وجود  نیا دیکه با میخود ما هست  نیا عن یبش.  شیپ

  تکرار و تکرار.  . تکرار و اتی اما چونه؟ با تکرار اب 

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
بر    ید یو مثل خورش  آورد،  مولانا که ذکر و مراقبه هم است، فکر جامد را به اهتزاز و حرکت درم   ات ی اب  تکرار

  .کند م  لیما را تبد و  دهد نور م و به ما گرما و تابد سرد و افسرده و جامد م ذهنمن  نیا

   تو موقوف و منتظر جذبۀ زندگ   تو را جذب کند، ول  است که زندگ  نیدرست است که اصل ا  دیفرما م  مولانا

  را تکرار کن. ات ی اب نیخودت کار کن، هم   ینباش، تو رو
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  ن یبه حرف زدن با ما، و نقاط لغزش در هم   کنند شروع م   شوند، تکرار م   وقت   اتی اب  نیاست که ا  نیا  بیعج 

  ات ی در موقع تکرار اب  راًینمونه که اخ  ی.  نندک  م  انیما را به وضوح ب   رادات یا  دهند، لحظه را به ما نشان م

  . کنم تجربه کردم، خدمت شما عرض م 

و در   شود که با «چرا چرا» ختم م   ، همان غزل معروف۵٠غزل شمارۀ    اتیبه تکرار اب  شود مورد مربوط م  نیا

که اصلا انتظارش را نداشتم،    بار تکرار کردم، و درست در زمان   ٢٠٠از    شیغزل را ب  نیشد. ا  ریتفس  ٩٩۵برنامۀ  

  آن شروع کردند به صحبت کردن با من.   انیپا اتیاب

  بود نشان یتو جان! نهان بود، مهرِ تو ب مهرِ
  دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟ در

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پر از عشق و مهر بود، همان    که شروع کرد به صحبت کردن با جان و دل من، درحال  اتی اب  نیا  قی از طر   زندگ

  دم ید  بارهی.  دیبخش م   که نهان بود، اما به دل گرم   ینهان است. همان مهر  گفت م   تیب   نیکه در ا  ی مهر

 بخشد،  به ما جان مو    دمد در وجود ما م   دشلحظه از دم خولحظه  کهن یچقدر مهر دارد، اصلا بودن ما، ا   زندگ

در  . سپس زندگ ورزد امتداد خودش را دوست دارد و به او مهر م قتاًیحق  همه همان مهر نهان او است. زندگ

  من را به من نشان داد.   یرادهایاز ا یشروع کرد  د،یورز همچنان مهر م که درحال اتی اب نیهم

  جان طمع من  دنِیکه: جانِ جان منم، د گفت
  تو صورتِ جان، چرا چرا؟ یِبنموده رو یا

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   فیو توص  فیو خودت را با تعر  ،ده ارائه م  رانیو به د  یساز  به من گفت که تو از خودت صورت م   زندگ

تو م  ران یکه د در زم کن م  فیتعر  کنند،  از  معنو   نۀ ی.  پرا    رانید  فی تعر  یکار  و    ، یریگ م   شرفتت ینشانۀ 

ها از آن کدامچ یاست و تو ه ریصورت و تصو نهمه ساخت هان ی. ایریگ م شرفتتینکردن را نشانۀ عدم پ فیتعر

  .  ستین

  . یساز  پس چرا از خودت صورت م ،جان جان من هستم و تو امتداد من هست  کهن یگفت مر نه ا  زندگ

  جان طمع من  دنِیکه: جانِ جان منم، د گفت
  تو صورتِ جان، چرا چرا؟ یِبنموده رو یا

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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زندگ   و زندگ   سپس  نور  واسطۀ  تو به  درونت، مستقل هست  گفت  از هر صورت و    ی اری. هش در  تو مستقل 

  ی بر رو  باره ی و  کن م پس چطور است که دودل ،ی ساز از خودت م ای و  نیب م  رونیاست که در ب یر یتصو

  ؟ ی شو نورِ مستقل قائم نم نیا یو بر رو  ،یشو بلند نم  زندگ یپا

  ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
  دل ز ابرِ گمان چرا چرا؟ انِیم دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . مین یخودمان بب  رونیآن را در درون و ب ریو تأث   میامتحان کن دیرا واقعاً با  اتیتکرار اب معجزۀ که،ن یدر آخر ا و

  . یشهباز یممنون از شما آقا   لیخ

  دئو یو  ی   نیخب از ا  د، یدرست کن  دئو یو  د یتوان ! شما هم که م! عالخانم! عال  سایپر  با یز   لیخ   آقای شهبازی: 

  لطفاً.  دیدرست کن 

  حتماً. چشم  :سایپر خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô  راز یخانم زهره از ش  

  و خانم زهره]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

متأسفانه به    ختهیحدود ده سال است که برنامۀ شما را البته جسته و گر  باًیبنده تقر  یشهباز  یآقا   زهره:  خانم

  کردند و من کمتر.  شرفتیپ شتریمدت البته همسرم ب  نیو در ا م یکن همراه همسرم تماشا م

ا  م یتصم   عنیکه گرفتم    م یخب تصم   ول کردم و   هیدفتر ته  یشما    شات یاست که طبق فرما  نی که گرفتم 

اصطلاح ذهن و به  خورددرد من م به    کنم که احساس م  ییهاو آن متن   اتیو آن اب  نمیب شما را م   یهابرنامه 

ها را  آن   کنم م سع  ذهنو موانع من تو به هنگام مشلا  کنم م  ادداشتیها آشناتر هست را  با آن   شتریمن ب

  تان بخوانم.با اجازه  خواستم متن هم آماده کردم که م  یخودم تکرار کنم. عرض شود خدمتتان که  یبرا

  بله! د،ییبفرما آقای شهبازی:

و به نفع    ذهنمن   هیبرعل  دیآ م   شیپ  که اتفاق   نترس، هر زمان   ذهن. از مرگ من کنم خواهش م   زهره:  خانم

و در برابر خداوند در حال مقاومت    یچسباند ذهنخودت را به من  یشو و ناراحت م  رنج  تو است، اگر تو م 

  م یتسل  دیبا  دهد که خداوند قرار م  شود. در آتش   یجار  خودت را از او جدا کن و اجازه بده نظم زندگ ،هست

از آتش باعث نجات ما    میو تسل   تیرضا ندازد،یما را ب یها شدگت یهوچون آمده تا ما را آباد کند و هم  میباش

  دن یدر راه رس  دی. ما بایاحس معامله  چیبدون ه  م یتلاش کن ذهندادن جان من  از دست ی برا دیما با  شود، م

تعهد   ادامه ده   یاحس معامله   گونهچ یبدون ه  م،ی باش   داشتهبه حضور  با    یی . شناسامی به راهمان  برابر است 

ناظر    می ناظر باش  دیاست که در برابر اتفاقات واکنش نشان دهد و مقاومت کند، ما با  نیا  ذهن. کار من یآزاد

  متنم را به اتمام برسانم.   خواستم شعر از مولانا م  یبا    یشهباز   یآقا   کهن یاعمال، گفتار و رفتار خود. و در آخر ا

  ست ین م،یجست  نیبعشقت راه رِیغ
  ست ین م،یجست ن ینشنشانت هم جز 

  ) ۴٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ار ی مییبر آسمان جو نیاز ا بعد
  ست ی ن م،یجست نی در زم یاری کهزان

  ) ۴٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهنمن   یی از گدا  دیگرفتم که ما با  ادی گذاشت و من    ر یمن تأث  یواقعاً رو   ل یمولانا خ  ت یب  نیا  ی شهباز   ی آقا

  .می نکن ییمحبت گدا  انمانیچه فرزند، چه همسر، چه اطراف  ران،یو از د میدست بردار
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در جهان    یاور یدوست و    چی و ه   قدرت   چیچرا که ه  م،یلدمال کن   مانی پا  ریانتظاراتمان را ز  م،ی نباش  انتظارچشم 

  . یشهباز یآقا  کنم . تشر مستیاز خود او ن ریغ

  ممنونم.   ، عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô عد   یشهباز  یسخنان آقادر مورد ورزش چهار ب  

را    نیفقط ا  د،یتکرار کن  د،یتکرار کن  میی گو را م  هاتی ب  نیا  کهنیرا خدمت شما عرض کنم، آن ا  یانکته   ی

است.   یاست، جانب  فرع ۀج ینت  ی نیا آورد، وجود مشما به  یبرا ذهنکه من  که رها شدن از مسائل دیبدان

به    دگیهمان  یخداوند است و رفتن از فضا   هاست، زنده شدن ب   زندگ  تینهایشدن به ب  زنده   ،مقصود اصل

  ها است. آدم  ۀهم  جهان است و منظور اصل  نیآمدنِ ما به ا  است و منظورِ اصل  منظورِ اصل  نیا  ؛ییتای  یفضا 

او است، زنده بشود،    تیو ابد  تینهای به حضورِ خداوند که ب  دیبا  شود م  دایپ  نیزم   ی در رو   دفعه یکه     آدم  هر

.  کند م   جادیمسئله، مانع، درد ا  کند، م   جادیدردسر ا  شود، م   ذهنمن   ی. حالا وارد ماجراهادیآ م  نیا  یبرا

رها شدن   یرا فقط برا  هاتیب  نیاست که اگر شما ا  نیا   راشال کا  ول  م،یرها بشو  هان یاز ا  میخواه  خب ما م

احوالتان بهتر   شود، مسائل کم م  کنند به شما کم م  هات یب نیا واشیواش ی د،یکار ببر به  ذهناز مسائل من 

. وضعتان  دیدیرس  م  دیکه با  ییجابه آن    د یدیرس  ریکه د   دی موقع ممن است فکر کن  شما آن   . ولشود م

  د، یبرنامه را رها نکن   شود، و وضع خوب م  شود حالتان خوب م   کهن ی! هم دی. هنوز نشددیآزاد شد  ،خوب شد 

  که «صدرِ توست راه»: . دیبخوان شهیشعر را هم  نیو ا د یادامه بده قدرن یا دی. بادیرا رها نکن  اتیاب

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. چهار  دیورزش کن  دیعمرتان شما با  ۀلحظ  نیتا آخر  عنی  د،یرو م   ه   د،یبرس   دینبا  ییوجود ندارد، جا یصدر 

ورزش    دیلحظه بابهلحظه   عن یاست.     ورزش روح  ات، یتکرار اب  م یگو که الآن م  ورزش  نی. امیجور ورزش دار

را    ورزش جسم  نینه. چهار جور ورزش، ا  ای  می هست  که از جنس اَلَست، از جنس زندگ   می و امتحان کن  می کن

  باشاه.   دیرو م  ای  دیروراه م  ادهی پ شناسند، همه م

  ال ی مثلا سر  دیشو م  یز یچ  یکه شما جذب    ستین  یی هات یفعال  ی. ورزش فکر د یبن  دیهم با  یفکر   ورزش

 ردیگ ذهن شما را م   لمیچون آن ف  ست،ین  تماشا کردن ورزش ذهن   یینمایس  لمیرفتن، ف  نمایتماشا کردن، س

در ذهنتان ها، نه    یز یچ  با  دیریب  مقدار کشت  ی. ورزش آن است که  کند و لَخت م  کند و جذب خودش م 

مولانا    اتیاب  نیا  ای  دیحل کن  اضی شطرنج، مسئلۀ ر  زنم مثال م   د،یکن  یاگر شطرنج باز  دییای . مثلا شما بیزیف

است.    یورزش فکر   نیمن مطابقت دارد، ا  با زندگ   یجور مولانا چه   اتیاب  نیکه ا  دی و تأمل کن  دیرا تکرار کن

فکر    دیمجبور  د،یسی صفحه بنوِ نصف در    دیاوریب  رونیغزل را ب  ی  یمعنا   ایمفهوم    دیخواه  م  دفعه یشما  

  است.  یورزشِ فکر  نی. ادی کن
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  د یخواه  که شما م  دینیب م  مدت   ی پس از    د یاگر تکرار کن  دید  دیشما خواه   ات،یخودِ تکرار اب  ات،ی تکرار اب  پس

که فکر    دیانداز کار مبه  د یذهنتان را دار   عن یدر خودتان،    دیبساز  یجور یدارد دوباره    تیآن معنا را که ب

  د ی خواه  هم که م  ییآن معنا  د، یجمله بساز  دیمثلا فکر خلق کن  د یجمله بساز  د، یبسازد. شما اگر فکر خلق کن

است، معنا را    نی هم  و ذهن  ورزش است. ورزش روح  هان یا  دیاوریقالب، آن را هم از درون درب   نیدر ا  دیزیبر

. هر  دیبن   قالبِ ذهن  ایرا وارد آن قالبِ جمله    نیا  د،یهم بساز  و آن جمله را  دیاوریاز درون درب   یی با فضاگشا

  ست ین  ن یا  . ورزش روحتانذهناستفاده از روحتان، نه من   عنی  ورزش روح  ،است. ورزش روح   ورزشدو  

  . ستین  ورزش روح ن یا د،یمسئله حل کن   یار یبعد با همان هش دیمسئله درست کن   دیرا بردار  که زندگ

. اگر  میکن م  ورزش روح  م یبه خداوند، ما دار  میشومتصل م   دییبو  ای   به زندگ  میشو موقع ما متصل م   هر

. البته  دی بن  دیتوان هم نم  ورزش ذهن  د،ینکن   اگر ورزش روح   د،یکن نم   ورزش روح   دیمتصل بشو  دینتوان

   ی مثل مثلا،     اضیحل مسائل ر  نی مثلا هم د؟یکن . توجه مدیندازیکار بذهنتان را به   دیتوان را م ورزش ذهن

  د یفضا را نتوان  حت  ای  د یو فضا را باز کن  دیهست عجله نکن   چالش   ی  خواهد، تأمل م  هان یمسئلۀ هندسه و ا

ب  یرو   دیور کن آن   ورن یا  د، یتأمل کن   د،یباز کن را ورزش    عن یاست.     ورزش ذهن  هان یا  د، یاوریکاغذ  فکرتان 

  .دیده م

  د یکوچ کن  دیرا با  هانیا  د،ین یبب   دیرا با  هان یا  د،یترس دار  د،یدار  مثلا خشم   د،یورزش بده  دیرا با  جاناتتانیه

.  د یبن  شتریرا، لطافت را در خودتان ب  احساسات عشق  ست،ین  جانیرا، که اسمش ه  عشق   جاناتیدر عوض ه

آدم   کهن یمثل ا  ، ذهنخشن، حرکت خشن من  رانِیس  گفت خشن که م  یهاجان یه  د،یعوض کن  دیرا با  هاجان یه

درشت است.   ران یس ست؟ی چ  ها نیا ندازد، یسروصدا راه ب ها، ن یرا گم کند و فلان ا  شیپاوبشود، دست   عصبان

    .کند دارد کار م ذهنمن   جانیا

تا    دیکن و فضا باز م  دیکنصبر م   دیشما دار  ،جانی. ورزش هدیداشته باش  دیبا  جان یورزش ه  د؟یکن م   توجه

اجتهادِ خوب است، گرم است، اسمش «اجتهاد گرم»     یورزش است.    نیا  د، یایبالا ب   دیرا نگذار   خشم  ی

بالا   دیآ م  خشم  ی دیکن م  تماشا دیکه شما دار عنوان زندگجهد شما است به  ست،ین » است. «جهد فرعون

  نیاست، ا  کشت  نیمن را. ا  نیا  دی خوابان «من»، م  دییبو   دیجا بلند شو  ی  دیخواه بالا. م  دیایب  دیگذار و نم

  است.  جان یورزشِ ه د؟ یکن ورزش است. توجه م 

را    شور و شعف زندگ   کنند،  جان دارند، حرکت م  د ینیب م   ها  ورزش جان. بعض  د، یجاندار بشو  د یبا   ه  شما 

تکان    ها دگیهمان  لۀ یوسورزش جانمان است که من جان دارم الآن؟ جانِ ما به  هان یا  ستند، یدارند، پژمرده ن

را م   نیا  وقت   دینیب . شما مخورد نم  شود تر مجانتان زنده   شود، تر مهم زنده   نتانجا  نیا   دیخوان شعرها 
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است،   وصل شدن به زندگ  هان ی. اصلا منشأ اافتد فکرتان هم به حرکت م  افتد، تنتان هم به حرکت م  دینیب م

. تمام آورد را هم به حرکت درم    ورزش جان  ، ورزش ذهن  ، ورزش جسم   ، است. ورزش روح    ورزش روح

  . کند م  زشچهار بعدتان دارد ور

  د یتا آن موقع با  میریم م  ریو د  میبند تا چشممان را م  ؟. تا ک دیورزش نکن   شودنم   د،یورزش کن  دیبا  خلاصه

  زتر یت  د یروز ورزش بن  ی .  دیشو کند م  دیروز ورزش نکن   یورزش کند،    دیهر چهار بعد با  .می ورزش کن

اصلا شما ورزشار   کهنیمثل ا  دیورزش نکن   هما  ی شما    د،ینیب جسم را م   نی. اکند روز فرق م   ی.  دیشو م

است    چه بدن  نیا  ست؟ یچ  نی. آقا اچیه  شود، حال ندارد، پژمرده م  شود، سفت م  شود، خموده م  د،یستین

 د، یفکرتان را ورزش نده عنی د،یماه فکر نکن است که هست! فکر هم همان است، شما شش  نیمن دارم؟ هم

ا  رود، م   ادتان ی  دی تان را بدهآدرس خانۀ   دیخواه که م  دینیب م   دفعهی اتاق    دیرو اتاق م  نیاز     ی به آن 

ا  یمن برا  د ییگو جا مآن   دیرو م   د،یبردار  یز یچ جمله   دیتوان نم   د؟یکن رفت. توجه م  ادمی  جا؟ ن یچه آمدم 

  ها.  است وضع ما انسان یطور ن ی. ادییگو جمله را غلط م  د،یبساز

 ما کم  ِ بالا اگر جسم   رود که سنمان م   بالا. در دوران  رود که سن ما م   مخصوصاً دوران  م،یورزش کن  دیبا

م هم  باز  آلزا  یکار  شود نکند  اگر  به  نی ا  م،یریب  مریکرد.  نفکر  به  نیا  فتد،ی کار  ورزش  با  مهم    افتد،  کار 

را اداره کنند.    یمرینفر آلزا   ی   میجمع کن  دینفر را با  شش. پنج  میکن را هم فلج م  رانید  م،یکن   زندگ   میتوان نم

  د ی. ورزش بادیای ب  ادش یآدرسش    تواند نم   رون یب  رود آدم م   م؟ یکن  دایاز کجا پ  میبرو  شود، گم م   رود م   ن یآقا ا

  . میبن
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٣١ô  ا ی فرنی خانم بهار از کال  

  و خانم بهار]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   لیخ  هان یواژه هست که خب ا  تا. چون که چند ییبه فضاگشاراجع   میبو  خواستمم   غام یپ  یبله    بهار:  خانم

  ر ی ها تفسبدون آن   باًیگفت تقر  شود است که م  ییفضاگشا  یهستند در گنج حضور،    ید یکل  یها واقعاً واژه 

  د ینبود. اگر اجازه بده  ریپذامان   دیها شاواژه   نیاواقعاً بدون    د،یده جور که شما انجام م آن   ییرمزگشا  ای اشعار  

  کوچولو.  امیپ ی

  . دییبفرما کنم، بله خواهش مبله  آقای شهبازی:

  ی ز یاست که فضا آن ناچ  نی ا  شود، ما مشخص م  یچه که براآن   م،یکن واژۀ «فضا» تأمل م  یرو   وقت  بهار:  خانم 

اجسام و    همۀ  رندۀیو دربرگ  شود م  هیبه آسمان تشب   که گاه   یز یآن ناچ  رد،یگرا در بر م   زیچاست که همه 

  هست و به «بسط» اشاره دارد.  اکه در همۀ م رندگ یدربرگ تی درواقع خاص عن یاتفاقات است. 

  ز»؟ یچ«نه  دییبو  دیتوان م  ز»ی «ناچ  یجابه  دی! ببخشنیآفر آقای شهبازی:

  . ز»ی چآهان، بله «نه  بهار:  خانم

 ز یچ عنی  زیچنه   ست،ین  زیچ عنی  ز»یچ ô«نه    . ولذهن زیچ یقابل اغماض،    عنی   زیچون ناچ   آقای شهبازی:

  .دی ببخش د،یی. بله بفرماستین

  . یشهباز  یآقا  . مرس دیکرد حینه، نه، ممنونم که تصح  بهار:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

 م یتوان م   یرمادیو غ   یاز وجود ماد  یابسط فضا منظور نظر است، در هر جنبه   ایگشودن    خب وقت  بهار:  خانم

  جسممان، مثلا حت  یروانمان، رو   یرا رو  رشی. تأثمیآن را مشاهده کن  زیانگشفت ریو تأث   می آن را مشاهده کن

را در روان   گشودگ م،یکنرا حذف م   ی رضروریاء غ یاش  م،یکن مان فضا باز مخانه  یمثلا تو  مان. وقت در خانه 

  .م یکن خودمان هم احساس م 

و    چاب  ،یشاداب  یرا رو   رشیتأث   م،ی کن و عضلاتمان فضا باز م  مانیهاچه یماه   نی ب  کشش  یهان یبا تمر  وقت

  . م ینیب م مان یهااندام  نرم

  ی ها بودش  نیا  یدارا   یهاو به انسان  میکن متفاوت با خودمان فضا باز م   یهامذاهب و بودن  د،یعقا  یبرا  وقت

با ما، تأث  ستیهمز  عن ی،  [قطع صدا]در کمال    میده متفاوت اجازه م را در آرامش روان    رشیداشته باشند 

از خودمان    ران یو در برابر بودش متفاوت د  میچسب  م   خش و جزم  دیبه عقا   وقت  که . درحالمینیب خودمان م 

از درونِ    م، ینیب و رفاه نم   حق زندگ   یرا که متفاوت هستند با ما، دارا   ر ید  یهاو انسان   میده انقباض نشان م 
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م   اه یو س   ره یت  دل وقتمیشو .  از کس   رفتار و بودن متفاوت او که مورد    ی است که برا  نیمثل ا  م، یرنجش دار

ا  میی گو م  گاه   . حتستی ن  ییفضا  ست،ینما    دییتأ بودم  من  م  یطورنیاگر  رفتار   یبرا  عن ی  کردم، رفتار 

بخشش   نی ع  ییشد، در واقع فضاگشابخشش هم با  نی ع  تواند م   ییفضاگشا  نی. بنابراستین   ییمتفاوت او جا

  عشق است. نیاست، ع

  بنجد  ز یچ  بحر، همه نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و قطع تسلسل فکر بعد از فکر، احساس آرامش و بسط و عمق   همان سوت ذهن  ا یافکار    ن یدر ب  یی فضاگشا

که در بعد  در چهار بعد ما کاربرد دارد، چنان   ییگشافضا   میی بو  میتوان را به همراه دارد. پس درواقع م  درون

فکر  ، جسم ه  ،ی بعد  ه  جانی بعد  بعد  در  ما.  جان  بعد  احساس     عنیاحساس    ی برا  یی افضاگش  جان یو  از 

  . میخانه رفتار کن و با آن مانند مهمان در مهمان  می احساس خودمان را سرکوب نکن  م، یر نکن خودمان فرا 

    جوان یتن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان   دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
مهمان فیض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
را    هان یحضور. و اگر همۀ ا  ی ار ی مشاهدۀ ذهن و جدا شدن هش عنی  ،ذهنو من   قی خود حق نیکردن فضا ب  باز

  شود،  تر مگشوده   ش یتر بشود، رو. هرچه انسان گشوده شود و گشاده م  کند م  دایجانمان بسط پ  م،یما انجام بده

م منقبض  د  شود  بدنش کمتر  ب  رانیو  آرامش  ما  هرچه گشودهدارند  یشتریکنار  بشو.     ذهنمن   یبرا  م،یتر 

خودمان    ذهنمن   حت  و مهربان  تا بدون احساس شرم، گناه با گشودگ  م،یکن باز م   یشتر یب  یدمان هم فضا خو

  . میرا مشاهده کن 

بنگ    ی) هم مربوط باشد. چون بعد از بBig Bang:بانگبنگ (مه   یبه ب  نیا  دیشا   کهنیهم ا  رینکتۀ د  ی

  م یتوان نم  م،یگسترده بشو  د یخط شدن با جهان، ما باهم  یبرا  نیبنابرا  ر،یجهان مرتب در حال گسترش است د

  .  میمنقبض بشو

  . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد از وقت  ممنونم

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

    و خانم بهار] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٢ô  آباد از نجف  هی خانم مرض  

  ] هیو خانم مرض  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ممنون.     لیخ   د، یها گذاشت بچه  ی که برا  یاشبه   یتشر کنم بابتِ    خواستم م  ی شهباز   یآقا   : هیمرض   خانم 

  ان یب  ییبایزدارند به   یجورن ی که هم  ییهاداستان   نیو ا  ندیایهم بلدند ب  یساز شنی می که ان  شاءاله دوستانان

  ها هم کارتون بسازند. بچه  یرا برا شوند م

  ان ی ب  مانیداستان دلقک را شما و مولانا برا  کهن یدو غزل آخر که من فکر کنم بعد از ا  نیهم تشر بابت ا  ی  و

   عن ی.  میگرفت  ادی با خود را هم     دو غزل مهربان  ن یدر ا  ست،یبا خود» چ   «مهربان  میدانست که ما اصلا نم  د،یکرد

هم اگر قرار است   ذهنبا من  حت   می گرفت  ادیاست که مثلا    نو با لطافت و مهربا  نی ریکلماتشان ش  هانیقدر اآن

هرچقدر خودمان را ملامت   ریباشد. د ن یریلطافت و ش نیبا هم دیهم با نیبشود، ا ض یبشود و مثلا را تیترب

  : دیگو م کهن یبس است. مثلا ا میکرد

  شاه شرخانه را کش آن  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اصلا پر از عسل بود:  هیهفته که د نیغزل ا و

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که خداوند    یشو   ل یتبد  که تو هم قرار است به همان لعل  م ییگو م  مان ذهنبه من   م یما دار  عن ی  : هیمرض   خانم 

  . کند م لیرا تبد زی چدارد از ارتعاشش همه 

   که آمد مهمان من بود خودش را معرف   مصرع  یاست!    تیبم ین  ی که،    تیب   ی هم بنم از    یتشر  ی

غزل را   ن یکه ا  ی چند روز   نیکه، حالا ا  یروز   دو سه   نیقدر به من کم کرده در اکرد، کاربردش را گفت. آن 

  چرا؟»   تیشا ست،یدارم. «شر چو کم ن  یکرد که من چه کاربرد حفظ کردم، خودش آمد معن 

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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وسط نشان بدهد که من بابتش   نیا اوردی را ب یز یچ ی خواهد م  ذهنمن نیهر چقدر که ا عنی :هیمرض خانم

شر آن     گفت هرموقع توانست  آمد م   رم، یب  رادیو ا  بی خانواده ع  ینفر از اعضا   ی بنم، مثلا حالا از    تیشا

وقت  آن   ،و بابتش شر کن   و تشر کن  یاور ی ب  اجکرده را به  که به تو   ییهاکه به تو کرده، آن لطف  یای خوب

  . کن  تیشا یبرو توان م

  د یمن را ناام  خواست مثلا اگر م  ا یمصرع!    نی با هم  شد، ! فضا باز مشد اصلا خاموش م   ذهنمن  عاًی سر  عنی

شرِ    که اگر توانست  دیگوبه من م   تیب  نیا  عنی  ،هرموقع توانست  گفت م  عیسر  ، ی نکرد  شرفتیکند که تو پ 

  هنوز مانده و.  جاهانیکه حالا ا تیبرو سراغ شا عدب  یاوری جا بشده را به  جادیکه ا راتییکه تغ  ییهاشرفتیپ

  . کنند کممان م  رسند دادِ ما مموقع به به ندیآ م  اند،یی تای یفضا یهای پر ی انگار  هان یا میگو م رید و

  ده، یما را خر  یها خدا از قبل غم  دیکه گفت   جان یا  شود، فضا باز م  نیکه ا  وقت  کهنی هم ا   ی  یشهباز  یآقا  بعد

  بله.بله  آقای شهبازی:

   که مثلا در مورد مشل  میبود  جمع   یامروز در    عنی!  ستین  غم  چیجا هکه اصلا آن  نیب بعد م  :هیمرض  خانم

اصلا    عنیتکرار کردم،    لیغزل را خ   نیجالب که من ا  قدرن یا  کردند، که من داشتم دو نفر داشتند صحبت م

است که من    نیاش اکه چرا تکرار؟ فقط معجزه  بفهم   را   لش یدل  توان است که اصلا نم   نیار اواقعاً معجزۀ تکر

  ت یکه برا  مشل  نیبابت ا  دیکنند که تو با  لیغم را به من تحم  نیا  خواستند م  کهن یبا ا  عنیکر شده بودم.  

جا  آن   غم  چیمثل سپر، اصلا ه  شود م  جادیدر اطرافت ا  ییبعد که، چنان فضا  ! ول یآمده غصه بخور   شیپ

  کنند.  لیبتوانند به زور به تو تحم  ای  یغصه بخور یری ب ستتکه د ستین

  !نی! بله! آفرنیآفر آقای شهبازی:

ما قرار است که افسانۀ    شود که مثلا فضا باز م  وقت   یشهباز   ی آقا  کهن یهم ا  یممنون. و    ل یخ  :هیمرض   خانم 

خوانده بشود و باز بشود و انسان    خواسته گنج بوده که م یخدا هم که   م،ی مثلا ما راز هست.  میرا بخوان  زندگ

خط قرآن درونمان  بهخط   می دار  قتیفضا باز است ما در حق  همثلا هرموقع ک   میخودمان هم که راز هست   ده، یرا آفر

  . میخوان  خودمان را م ای

   عنی  اورد،یرا به ذهن درب  ز یچدخالت کند و همه   دیایب  اهدخو بازشده هم م   یفضا   نیدر هم   ذهنمن  نیا  بعد

و    دیگرفته کلمات را بو  ادی هم که    تیدر معنو  رید  گفتن دارد، حت   ی برا  حرف   ی   ذهنمن   ی زیهر چ   یبرا

  که:  گفت غزل م نیآخر ا تیکند. بعد ب  ریخودش تفس   یمثلا برا
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  من فاش، تو اسرارِ عرش  فاش 
  ىٰ زاده ز تَحت الثَّر   سخن در

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تن یزم رِ یخاک، ز رِ یز  : ىٰالثَّر   تَح  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

   خواه  تو که م   عنیآشار،    عن ی: «فاش من فاش»، فاش  گفتم بزند به او م  حرف   ی  دیآ هرموقع که م  بعد

را آشارا فاش نکن! بذار   نیبشود، ا انیتو ب قیاز طر راز زندگ  نیکه ا مثلا کم کن  ،اسرار را فاش کن  نیا

کم    ل یهم که خ   تی ب  یمثلا    ،ر یرا فاش کند و د  ن یتو و اتفاقات ا  ق یمثلا خدا از طر  ا یهمان ارتعاش تو  

  :کند م

  کس نوشد اسرارِ جلال آن گوشِ
  چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

  ) ٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یاجازه نده   ،ی مثل سوسن لال بشو دیداشته باشد با   حرف یهم    یزیهر چ   یبرا  ذهنهر چقدر هم من   عنی

اشتباه   ریو د  یبعد از آن ممن است در توهم برو   رید  عن ی!  شود کند، چون تمام م  لیرا به سخن تبد  ن یکه ا

  . کن ان یب راز را نتوان   رید ، کن

  !ن یآفر ،ن یآفر آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  :هی مرض  خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا . دیهنوز نگفت   د؟یزن از کجا زنگ م دی! گفتعال ، عال آقای شهبازی:

  هستم.   هیآباد مرضنجفبله من از  :هی مرض  خانم

  !  عال  ! عالنیآفر نیآفر ن ی. آفردیخانم هست  هیمرض  آقای شهبازی:

  . دی. ببخشدیممنون. سلامت باش  لیخ  :هی مرض  خانم

  ! بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیممنون. قربان شما، سلامت باش   لیخ  :هی مرض  خانم

  ]هی و خانم مرض یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٣ô   ی شهباز  ی از کانادا با سخنان آقا لوفریخانم ن  

  ] لوفریو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بالاست. من سر کار    لیضربان قلبم خ  کنم، که دارم با شما صحبت م  شود اصلا واقعاً باورم نم  :لوفری ن  خانم

سالشان    ٣۵که گفتند که    دمیرا شن  نیآرم  یآقا   امی ) بود، پbreak time:برِکم (زمان استراحت  میبودم، بعد تا

  . رندیگ که جوان هستند با شما تماس م که کسان دیشو خوشحال م  لیکه شما خ   دیاست بعد شما گفت

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

وقت است که برنامۀ شما را   لیسالم است بعد پارسال با برنامۀ شما آشنا شدم، مادرم خ  ٣٢من   :لوفرین  خانم

گفتند،    نیآرم   ی طور که آقاهمان   دمید شما را م  ریتصو  شه یاست که هم   ادمی بودم    رانیآن زمان که ا  کرد، نگاه م

  ی ها ! انگار که اصلا گوش دمی شن اصلا نم  ی زیچ   چ یمن ه  ی شهباز   یسالم بود. بعد آقا   ٢٠  د یآن موقع مثلا شا  ول

من    دیرا گفت  زیاست دوتا شما چ   ادمی کانال تلرام شما بودم،    یفقط تو  دمیشن من نم  یز یچ   چیمن کر بود. ه

  .  دیهم قانون مزرعه را گفت   یتکرار است و  تی موفق  دیکه کل  دیگفت کهن یا یبود،  ادمی  شهیهم

  بله.  آقای شهبازی:

دارد که    ت یب  ی من اتفاق افتاد، که    یبزرگ واقعاً برا  ل یخ  یمرادی ب  یمن پارسال    کهنیا  تا   : لوفرین  خانم 

  : دیگو م

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گنج حضور را نگاه کنم.  نم یبنش د یبا دمیواقعاً آن موقع بود که فهم من

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من افتاده    یکه برا    خاطر آن اتفاقمداوم به   یۀشد که من بعد از دو روز گر  یطور چه   دانم و اصلا نم   :لوفرین  خانم 

گنج حضور را نگاه کن، و من از پارسال نشستم نگاه کردم.    نیبه من گفت که بنش  ییروین   یبود، اصلا انگار  

اندازۀ    رفتم م   یسال هم جلسۀ تراپ  من اگر پنج   ی بازشه  یکه آقا   می داشتم به شما زنگ بزنم بو  دوست    لیخ

  که   دیگو که م   تیب ی نیا
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  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

هر    دمیمن را درست کند. که من فهم   توانست نم  تیب ی  نیاندازۀ ا  رفتمم  یسال هم جلسۀ تراپ  اگر پنج  من

  مسئولش خودم هستم.  افتد من م ی که برا اتفاق

  ! نیآفر آقای شهبازی:

فقط خودم    ز، یچچیه   ستم، یکه دور من هستند، نه س  ییهانه آدم   کنم،  م  زندگ   شیکه تو  ینه کشور   :لوفرین  خانم 

  هستم. 

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یواقعاً من از شما ممنونم آقا   :لوفرین  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی که اگر آقا   گفتم که به شما زنگ بزنم چون م   دمیترس من اصلا م    حت  کنم، م   کاهل    لیمن خ   :لوفرین  خانم 

امروز واقعاً من سر     . ولشود بد م  ل یخ  یآن را بخوان، اگر من بلد نباشم وا   ؟ یرا بلد  ت یآن ب  دیبو  ی شهباز

داشتم شمارۀ    یطورن یم) کوتاه دارم، من هbreak:راحتبرِک (است   یکه اجازه گرفتم گفتم من    سمیکار الآن از رئ

و   کنند سن من هستند و برنامۀ شما را نگاه م هستند که هم   ها لیخ  یشهباز  یآقا  میکه بو  گرفتم شما را م

  . میکه ما فقط اشعار مولانا را تکرار کن  ست یراه ن نیبهتر از ا راه  چیه  عنیمطمئنم 
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  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 کردم نگاه م   ال  ی هابرنامه   نشستم )، اصلا م YouTube(   وب ی وتی   یوقتم را تلف کردم تو    لیمن خ  :لوفرین  خانم 

که اصلا    ییوهای دیو  نمینشم   یطور ن یمن دو ساعت است فقط دارم هم   یوا  دمید م  آمدم به خودم م  هویبعد  

به من اضافه   یزی چ  چیاطرافم، ه  یهاآدم با    ۀسیمقا  یتو   افتادم و من م  کرد تر ممن را بزرگ   ذهنفقط من 

مهاجرت    کهن یبودم که حالم خوب بشود، چون من از ا  نی . و فقط من دنبال اکرد حالم را بدتر م  چ، یکه ه  کرد نم

  حالم خوب بشود.  ی جور ی خواستم بودم و فقط م نیغم ل یتنها بودم خ  جان یبودم ا کرده بودم آمده

  ز خلق  تو  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق   مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

    :لوفرین  خانم

    یکه تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم از شما، واقعاً از شما ممنونم.   :لوفرین  خانم

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  واقعاً از شما ممنونم.   ول لرزد، تمام بدنم دارد م :لوفرین  خانم

شان  تجربه  ندیایسال شما هستند ب  و  هم که به سن  رانی! چقدر خوب است که د! عال! عالعال  آقای شهبازی:

سالم است    ٧۶و سال،    سن  نیواقعاً در ا  نیهم   یمرکزِ تماس هستم، برا  نیهم که در ا. من  ندیبو  ند،یرا بو

م  بالاخره شما  آقا   دیدان  من، آدم  اجرا م  تهشت ساع  ]یشهباز   ی[خندۀ  م   کنم برنامه  . و  شود من، خسته 

  م یستیما جوان ن  رید  زد،یر  عادت خواب شما به هم م  شب وقتتا ساعات چهار بعد از نصفِ   رود مخصوصاً م 

و شما    دیکن حالا که شما گوش م  . ول یبه حالت عاد    برس  ی زود  ها،ن یو ا  و جور کن  جمع   توان خودت را نم 

صورت  ، هم به رو کرده بهرو  یبی ها را امروز با خطرِ، با خطرات مهانسان   ذهنکه واقعاً من  دیدیهم فکر کنم شن 

رو بشود که اصلا مثلا  بهرو   ی امسئله    یبا    دیسال شما نبا  و  ان به سن خانم جو   ی.  صورت جمعهم به   شخص
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خواهد   شیپ  دانم چه باشد، من م هر   د،باش  هر کس  ایباشد،    به سلامتباشد، مربوط   مهم    لینظر مسئله خ به

  بلا» است. وارِی آمد، همان «د

 تواند را تحمل کند. نم ادیز  هودۀ یکه دردِ ب  نشده، ساخته نشده   دهیما و ذهن ما، اصلا هر چهار بعد ما آفر  بدن

  مردم بدانند.  دیرا با نی. اشود بدنش خراب م شند، م  شود، م ری استرس را تحمل کند. آدم پ

تا کانال که  تا کانال؟ بابا پنج پنج  دیمدکه شما چرا آ  دیبو  یامروز هم گفتم، ممن است  کنم، عرض م  الآن

چقدر    دیدان شما م   یهاصحبت  نی تا کلاس درس است. الآن برنامۀ امروز که مردم اجرا کردند، همپنج   ستندین

  ی ها آدم   یبرا  غامیپ  نیالآن، با هم  دیهست  یخوب  ممعل   یشما    نی. هم میرا پخش کن  هان یا  دیاست؟ ما با  دیمف

 و   که به سن  کسان   یمردم، آ  یآ  دیگو م   دی. داردیهست  یساله، معلم خوبو پنج  و دوساله، س    س   ساله،س

. شما  دیشما نشو د،یشما نشو آورد، مشل برخورد کردم که داشت من را از پا درم یمن با  دیسال من هست 

کنند گوش ندهند بالاخره     و اگر سرکش  دهندم  شاءاله که گوش . و ان دیریب  ادیرا از مولانا  دگراه زن  دییایب

  که امروز خواندند:  یقول سعد به دی. مردم باشوند م  بتی دچار مص

  از مصائب دگران  ر یگ پند
  به تو پند رانید رندینگ تا
  گلستان، باب هشتم در آداب صحبت)  ،ی (سعد

را بذارند کنار، ناموس را بذارند کنار، پندار    سرکش  ریشما را و د  غام یکه دوستان ما بشنوند پ   شاءالهان

  صفحه نوشته بذارند کنار:  یکمال را رو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذودلال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  از فرهنگ خودشان استفاده کنند.  نندیبنش و

  م یکنار ما برو  می را بذار  هانیا  د، یدیرس  واقعاً به سلامت  دیرا شما خواند  اتیاب  نیا  ست ین  فی شما، آخر ح  قولبه

  . ریاست د ف ی! حخورد؟ که به درد نم میبخوان ییهاکتاب  ی ای  وبیوتی

  از شما ممنونم. واقعاً از شما ممنونم.  ی شهباز  یبله. درست است. بله، واقعاً آقا :لوفرین  خانم

  . دیعجله نکن د، ییبفرما دیدار یشنهادیو پ ه ی توص ی . شما کنم خواهش م آقای شهبازی:
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ما    دیدان که به سن من هستند خب م   حالا کسان  ذهنمن   نیا  لیکه خ   میبو  خواهم من فقط م  : لوفرین  خانم 

بهتر بشود الآن مشل     لیخ  ام قرار است زندگ   رونیب  می ای ب  رانیمن اگر از ا  کردم اش، مثلا من خودم فکر مهمه 

مشلات    جان یآمدم ا   من حت   ول  م،یدان که ما م   مشلات  ن یاست، حالا همۀ ا  ستمم یمثلا مملتم است، س 

. شدم م  ده یهمان  یشتریب  یزها یداشتم با چ  شتر یبالا و من ب  رفت بزرگتر به من اضافه شد، چون سنم داشت م 

خودتان تمرکز    یخودتان باشد، رو  ی افکن رونور   دییگو شما که م  د،یکه واقعاً ما فقط با  میبو  خواهم م   عنی

  :کهن یا د،ی کن

   تو و، بهر چِت خرند؟ یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من الآن    . حتمیکن   ما راحت زندگ  گذارد نم  ذهنمن   نیکه ا  میو بدان  میخودمان تمرکز کن  یرو   دیما با  واقعاً

من افتاد آن آدم از من جدا شد، درست است   یمن خوشحالم که آن اتفاق برا میگو من م م،یگو هم که دارم م

  د ی گوپشت ذهنم دارد م  ذهنمن   میگو دارم م   حت  هسر من، الآن هم ک   یبلا بود که آمد رو   وارِید  یمن واقعاً  

 ام ذهنمن   یهاهمه حرف   هان یکه ا  دانم م   آن موقع که آن آدم رفت، ول   یشد  چارهی! بست؟یها چ حرف   نیا

  ی شهباز   ی. من آقا م ینکن  » و سن  را «حبر   رانید  میخودمان تمرکز کن  یکه واقعاً رو   میکن  سع  دیاست و فقط با

من چقدر    دیدان بودم. نم   ران یکردن د   و سن  اصلا استادِ حبر   عن ی  کردم، م  و سن  را حبر   انمی رافچقدر اط

  را به ما گفتند که  تیب نیا قدرن یصادق ممنونم که ا یواقعاً از آقا ول  زدم، حرف م

    ییضرورت هم تو  : مفتگفت
    یمجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده : فتوا مفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  !نی! آفرنیبله. آفر آقای شهبازی:

 الآن   میگو به خودم م  عیکنم سر  حتیاز دوستانم نص   یدهنم را باز کنم به    خواهم من الآن تا م  :لوفرین  خانم

  . میگو نم ز یچچ یه بندم، دهنم را م ریبعد د ؟ییرا بو نیواقعاً ضرورت دارد ا

  ! نی! آفرن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:
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همه پشت خط هستند، فقط خواستم  ها لیکه خ دانم م رم،یگ را نم رانیاز شما ممنونم، وقت د :لوفرین خانم

از شما    د،یده نجات م   دیکه در سن من هستند واقعاً شما دار    کسان   شما زندگ  ی شهباز  یآقا   میبه شما بو

   ممنونم، واقعاً از شما ممنونم.

بر شانۀ چپتان    دیبر شما. بله شما در ضمن شما دست راستتان را بزن  نی! آفرنی ممنونم، آفر  آقای شهبازی:

  !نی! آفرنی. آفر]یشهباز  ی [خندۀ آقابر من، موفق شدم   نیکه من خودم کردم، آفر دییوب

  . ریخممنونم، وقتتان به  :لوفرین  خانم

  ] لوفریو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! بایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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٣۴ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا   س یخانم غزال از انگل  

  و خانم غزال]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

بخواه  غزال:  خانم را  قبل  قدرن یا  دیراستش  عج   تلفن   پ  بیغر  بیاصلا واقعاً    غام یبود  چقدر  و  دادند  که 

  د یمن هم گفتم با رید  نیهم   ی برا  دیچسب  لیواقعاً خ   ، و چقدر صادقانه، چقدر خالصانه، با پهلوان   دارکنندهیب

که در    بابت موضوعات  ریمس  نیبدانم در ا  میسهرا ادامه بدهم. خودم را هم    غامیپ  نیا  دیبا  ند؟یگو چه م  نیا

  . میام را بوو تجربه میآمد برا شی پ شیهفتۀ پ

  . بله!دییبفرما آقای شهبازی:

من    ها، ن یتکرار شد و تکرار شد و ا   ه  ش یکلمۀ «غابر» و «ماجرا» هفتۀ پ  ن یا  دیراستش را بخواه  غزال:   خانم 

  خودم داشتم.    یرا رو  یامشاهده  ی

باح آمد، ه جامن  نی منوش ک  
  از غابر و از ماجرا  بازره

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : حلال، جام مباح: شرابِ حلال مباح
  : گذشته غابر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ا ی فشرده است و بدنم    ریهمد  یدوتا فکَم رو   نیدر طول روز دائماً ا  کنم  چرا من احساس م  کردم، م  احساس

   حت   دیکه با  را دارد و آن حالت آرامش  حالت انقباض  یپشتم    ای  امنه یمثلا کتفم، قفسۀ س  کنم احساس م

.  کند مراقبت م  یز یچ  یاش دارد از و انگار همه  ستی لحظه هست، ن نیبدنم حضور دارد در ا کنم احساس م

با خودم تکرار م  نیا  ه  بعد وقت ا  کردم را  انگار ذهن    دمیغابر و ماجرا چه هست، من فهم  نیکه  که خب 

  .کند ناموس مراقبت م  نیمن دارد از ا شدۀ شرط 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در گذشته بوده    ایو    افتد که دارد در اطرافش اتفاق م  یز یچ حالا هر آن ،ی ماجرا  نی ا  ریو دائماً درگ   غزال:  خانم

فراغت را داشته باشم    نیکه من احساس ا  ستین  روز زماناحساس کردم اصلا انگار در طول شبانه   نیهم   یو برا

ا  یتو   ای بدنم    یتو به  برسد  ب  کهنیسرم چه  ب  هافکر  ن یبخواهم  اانگار همه   عن ی.  ندازمی فاصله  چشم    نیاش 

  . یمعنو  ری مس نیاز ا حت کند دارد مراقبت م امذهنمن 
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کم به خودم فرصت دادم که دردش را احساس   یاش شدم اما  که متوجه   دردناک بود واقعاً وقت  لیخ  نیا  و

آخر    نیافتاد به ا  ادمیبعد    ه؟ یقض  نیبنم با ا  دیخب الآن چار با  کردم و داشتم فکر م   رم یبنم و آن را بپذ

را هنوز درک نکردم که    نیانگار ا  ل یمن خ  کردم داستان دلقک که در مورد صدقه دادن بود و داشتم فکر م

درشت» کرده و درواقع آن «فحش    رانیو قبول کرد که «س  دیرس   جهینت  نیکه خب دلقک آخر سر به ا  اتفاقات

و    شود هر لحظه دارد تکرار م روزدر طول شبانه  نیهستم و امن هم دچارش  ها، نی که انجام داده و ا »ی اجتهاد

  بنم؟  شیواقعاً برا توانم . حالا چار م ستین  نیاصلا هم من حواسم به ا

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاه، خلق  یِگشته بر سرا جمع
  اشتاب دلق؟  نیچرا آمد چن تا

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
  : دلقکدلق

  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
«فاروق» هست که     یکم کند،    تواند م   ای   کند متوجه شدم که دوتا کلمه هست که به من کم دارد م  بعد

دارم    ه   گرفته بودم ول   ادی   قبل  ی هادرس   یتو   شوم من عاجز م   کلمه واقعاً وقت   نیمن احساس کردم که ا

  که،  اًبدهم گاه  صی تشخ  توانم چون واقعاً نم ندازمیخودم ب  ادی کنم م  سع

  رواریفاروقم و، غَلْب فارِقم،
  گذار  ابدیکه از من که نم  تا

  ) ٢٠٨٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق و باطل  ان ی: فرق گذارنده مفارِق 
  فرق گذارنده  ار ی: بسفاروق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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شناسش» را از  بوده آن «خَطرْتِ قبله   ها نیجو و مراقبت از ناموس و او ذهن من در حال جست  نیا  د یشا  قدرنیا

  گاهاً.   دهد دست م

  را ناسپاس  زدهِیی تم یشو چون
  شناس از تو خَطْرتِ قبله بِجهد
  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شناخت و معرفت است.  که دهندۀ قوۀ   : کسزدِهییتم
  شه یچه که بر دل گذرد، اند : آن خَطْرت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که آدم از دست    را حالت سرماخوردگ  ییای حس بو  نیکه اصلا انگار ا  شود ها م وقت  ل یدر طول روز خ  د یشا  ای 

را    ن یدارم هم ا   چه هست؟ ه  شیاست؟ کجا  ذهنمن   ش یکجا  قاً یبدهم الآن دق  صیتشخ   توانم داده باشد، نم

  . کنم جو مو. انگار با ذهنم دارم جست کنم تکرار م 

و    ندازمیکم فاصله ب  یفکر پشت فکر را    نیا  نیبه من کم کرد که ب  لیکلمۀ فاروق و تکرار کردنش خ  ول

که م   ی زیچ   ن یکه خب حالا دوم  دم یرس  جهینت  نیو بعد به ا  رمیآرامش ب یدار کمالم  من را از پن  تواند     کم

که حالا اصلا   کند از مصرع «مصحف کژ خوان و مترس» هست که به من کم م  یاآن تکه   ندازد،یفاصله ب

  . میبده ص یتشخ  میتوان الآن هم نم  ، ی زیفرض کن اشتباه، فرض کن درست، فرض کن هر چ 

  و مترس  رانعشق و درو کوکبه م  نیگز  عشق
  مصحف کژ خوان و مترس حق،  تِیدلِ تو آ یا

  ) ١٢٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من چه هست.  یاعتماد بنم که خواست قلب توانمحداقل م   تمی بذار به ن خب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ا ی  [خندۀ خانم غزال]  میخور کتکش را م  ای  میرو بذار به آن اعتماد بنم و ادامه بدهم. حالا م  غزال:  خانم

  ش یدارم رو  ازین   لیآن موضوع صدقه دادن را من هنوز خ   تیکه در نها  دمی. و بعد فهمریجلو د  میرو حداقل م

با خودش ارتباط برقرار کند،    د یاد نگرفته که چطور بایاز گذشته تا به امروز    شده ذهن شرط   ن یکار کنم. انگار ا

  حداقل درمورد خودم. 

  ی ساز در سبب  ایدر ش هستم  ا یهستم  اسی در ق ایکه  فهمم م  ؟یی لحظه کجا نیهم  پرسم از خودم م  وقت و

 ن یمن را غم ل یهفته خ نیواقعاً در ا  هانیا دن یحس حقارت. و د  ای  دگیهمان ا یحسادت  ای ملامت  ای  دیتقل ای
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  د یبا  ر، یهست د  هان یکه حالا ا  کنم دارد و دارم درک م    عمق  ی احساس کردم     ن یغم   یحداقل    کرد ول 

  بشود و بروم جلو.  ییشناسا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هر بار صدقه بدهم به خودم و کم بنم.  کردم که ه و سع غزال:  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و به خودم روا بدارم. احساس کردم   رمیرا بپذ ط یشرا نی کم ا ی و  ران یو رحم کنم به خودم و به د غزال:  خانم 

هستم و  لیبه خودم بخ نسبت ل یرا خ  یمقدار رشد را و مخصوصاً رشد معنو یاست که من  نیا زیچ  نیشتریب

  بند.  دایرشد عمق پ نیکه ا دارم به خودم روا نم 

بشود و    خواهد چه م   دانم . نمترسم جلوتر نرود مثلا م   نیاز ا  رینه د  کنم جلو احساس م  رود کم که م   ی

از آن مراقبت کند    کند م  سع  ه پ  شرفتشیاز پ  عنیذهنم  از  مراقبت بند،    یمعنو   شرفتیمراقبت بند، 

  . فتدینگذارد اتفاق ب 

  بله!  آقای شهبازی:

واقعاً    تیمثل آن ب   است، ول  ی هفته شل گرفت و همچنان هم جار  ن یبود که ا  جدال  نیخلاصه ا  غزال:   خانم 

  نه؟  ایدارد  یرید  را کس اشسرقفل دانم دوست دارم باشد، نم برندم است ول  میگو که من نم با،یز  اریبس

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :و

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مند  را قاعده   که دارم زندگ   شوم بدنم متوجه م  یکه احساس کردم، از رو   موضوع  ن یکه من از ا  دوارم یام   و

  بروم و صدقه بدهم و با خودم مهربان باشم و شروع کنم مجدد.  دیکه همان لحظه با رمیب اد یو  کنم م

  ! نیآفر شهبازی: آقای
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  را با شما به اشتراک بذارم.  نیخواستم که ا  غزال:  خانم

  است خانم غزال؟  ی ! شما سنتان در چه حدودن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و چهار سالم.   س شودم  ری دٔ هفته   یو سه سالم هست.  من س غزال:  خانم

  . رید دیهست ری: محدوده، حدود) دوستان دrangeرنِج (  نیدر هم ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  بله!  غزال:  خانم

  د یگرفت ادیمن فکر کنم  ری ! شما دنیآفر ن،ی. آفردیرا داد  غامی پ نیا دی! چه خوب شد آمدنیآفر آقای شهبازی:

چهار بعدتان راحت باشد    نیا  دی. بذاردیخود بردار  یرو  . فشار را ازدیخودتان بردار  یفشار را از رو   واشیواشی

  . دیصدقه بده و ه

ما    ول  کند، را مطرح م  رانیکردن و صدقه دادن به د  یخوب  ذهنها من موقع   باشد بعض   ادمانیهم    نیا  و

  . میبن  یخوب  میتوان م رانیبه د میده که به خودمان صدقه م  یااندازه فقط حداکثر به 

. میبدان  دیهست که همۀ ما با   اصل  ی   نیرا بداند. ا  رانیقدر د  تواند نم   داندقدر خودش را نم    کس  اگر

اندازۀ خودتان  را حداکثر به   تان. شما بچه میدوست دار  قدرن یرا ا  مانیهاما بچه   ندیگو م   ها بعض   د؟یکن توجه م

  .دی دوست داشته باش دیتوان م

ها موقع   و بعض   د ی. همسرتان را هم دوست نداردیتان را هم دوست ندارپس بچه   دی خودتان را دوست ندار  اگر

  . نه!کند م  ریتعب  را به خودخواه  نیا ذهنمن 

رواقع فقط خودش را دوست دارد. خداوند  خداوند د  عنیجنس خداوند به خودش مهربان است  دینگاه کن  شما

کار را خراب    م یکن را ارائه م  ذهنفقط خودش را دوست دارد. در ما هم خودش را دوست دارد. ما چون من 

  . میکن م

.  کند را از خودش دور م  ری . دائماً خداوند جنس دکند» م  رونی«چون ز زنده مرده ب  دیگو است که م  نیهم  یبرا

  . میکن م بی تخر همهن یما ا نی هم یبرا

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روا است؟   ن یا کنم، را که الآن به خودم م   ظلم ن یا ایکه آ   د یضرورت را بپرس ن یاست؟ شما باز هم هم درست



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  131صفحه: 

  بله. واقعاً.  غزال:  خانم

واقعاً    نمیب که من م   یفرد  نیکه ا  دییبو  دیبه خودتان نگاه کن  دیست یبا  دیتوان م  نهی آ  یشما جلو  آقای شهبازی:

  . دیورزش کن د،یبشو لسی. ردیبخور دیخوب بپز یغذا  یاست؟  سزاوار مهربان

م   به نگاه  باش  دیکن خودتان که  نگاه کندیمهربان  مهربانانه  نکن   . دی.  بد  ادینگاه  مثل  را    کهن ی.  آدم دشمنش 

اش نگاه خوب که بدنم را سالم نگه دارم، فکرم را سالم نگه دارم، قدر خودم را بدانم. بعد  . همه استدهید

  .دیرا هم بدان رانیدسبب خواهد شد که قدر   سب زندگ نیکه ا   دید دیخواه واشیواشی

را دوست دارد و    نیهست که ا  اش در زندگ  آدم  یکه    شود بار آدم متوجه م  نی اول   یاست برا  بیعج    لیخ

  که دوست دارد و تا حالا دوست نداشته است.  فهمد آن موقع م

  بله!  غزال:  خانم

  ی روز  یرا که با شما هست   مهم است. شما ارزش کس یداریب  ی  نی. انیمهم است ا لیخ   آقای شهبازی:

همسرم هست، هست    نی. ار یهست د  یطورن یهم  نیا  کهن ینه ا  د؟یکن است. توجه م  آدم مهم  نیکه ا  دیبفهم

  زن، چه مرد.   خواهد مهم شد. چه م   تانیهمسرتان برا  نیا دینیب م دفعه ی. رید

صدقه به    ی است که از رو  و آن موقع   د یو دوستش دار  د یفهم که شما واقعاً ارزش او را م  فهمد او هم م   بعد

به   هیشب  شتریب میکن م تیرا در خودمان تقو  یخداوند  ی هات ی. هرچه ما خاص میشو خود، ما به خداوند زنده م 

 ما به   میشو تر م. هر چقدر ساکت است  یی. مثلا خداوند از جنس سوت است، از جنس فضاگشامیشو او م

  . میشو م تر ی خودمان نزد  اصلمان، به خداوند، به خداگونگ

مانع    شتریب  م،یکن مسئله درست م  شتریب  م،یشو گم م   شتر یب  مان یهادر حرف   م،ی زن حرف م  شتریچقدر ب   هر

از اصل خودمان که خداوند است دور    نی. بنابرامیشو ها گم مدر آن   م،یکن درد درست م  شتریب  م،یکن درست م

  .میشو م

بنند    کنند، م   بتی . غندیبه من، بو  ندیگو . خب مردم بد مکند  نم  دیمن را تهد  یز یچ  چ یکه ه   ییفضاگشا  پس

شدنم   دارالآن موقع بچه   دی به خودتان حتماً با  دیآور ها فشار مبه ما مثلا شما خانم   اجتماع   طیشرا  لیتحم   ایو  

پ  دیاست، با بچه  دایشوهر  بابا  نمیشو م  ،ی شو دار مکنم. حالا   . نم  یشو پ  .رید  یشو هم که    دا یشوهر 

  . شود هم که نم  شود . نمشود م  شود، م
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  ند یگو . م ندیگو دار شدنش وگرنه چه م موقع بچه  دیحتماً با کهن یا یبدهد که برا یاآدم تن به هر رابطه  کهنیا

  ! د؟یزن ها چه هست شما م حرف  نی. ایهنوز شوهر ندار  ،ی چون بچه ندار   یاصلا، ارزش ندار ستیتو زن ن 

آن موقع جنس خودتان    دیو اگر خودتان باش  د ی. شما خودتان باش میکن  د یندارد ما از سب غلط جامعه تقل    لزوم

  ی [خندۀ آقا .  ندیگو کار را بنم مردم چه م نیا دیحتماً با  ،یمنقبض بشو  دیبخواه  د،ی. عجله کندیکن م  دایرا پ

  است.  بایز  لی. خ دیباش. شما خودتان ندیبو خواهند مردم هرچه م   ]یشهباز

    د؟یدار یریخانم غزال شما صحبت د بله

  از محبتتان.  تشر کنم. مرس  دیممنونم. فقط با  لیخ  غزال:  خانم

    د؟ییبو دیخواه م  یر ید زیچ  ای کنم  پس خداحافظ آقای شهبازی:

  ممنونم از محبتتان.    لیخ  [خندۀ خانم غزال]واقعاً زبانم بند آمده است  ریاصلا د غزال:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم غزال]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۵ô ٢٧ادامه  ننده یب  یآقا  

    ]نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

زنگ نزن. گفتم بابا بذار    ،ی کتابچۀ دفتر خاطرات خواند  یدخترم گفت بابا تو    یشهباز   ی آقا  :نندهیب  ی آقا

بذار خودم باشم، بذار هرچه مردم    م، یآخر مطلب را بو  نینکنم، بذار زنگم را بزنم که ا  تیاَنصْتوا را رعا

رندیبو  ند،یبو  خواهند  م آخر مطلب  دوباره گفتم که  من  از حضرتعال  ا.  و  پوزش   ز یو حضار عز  تمام کنم 

  خط است؟ سه   یشهباز  ی. بخوانم آقا طلبم م

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

  . دیی فرما اجازه م : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  زده یس   نیکه من گفتم، ا  یمطلب   نیکه ا  میبو  خواستم حضورتان عارضم م  زیعز  ی شهباز   یآقا   :نندهیب   یآقا 

گذر    و من ط   ر،یسالش شده د  زده یدخترم س  سال، الآن   زده یفقط زنگ زدم که من س  نیخاطر اسال، فقط به 

 د یبا ترازو و ببخش  ،ذهندارم باز هم با من  ،هم نگذشتم از ذهن  دیشا  دانم حالا نم  د،یآ نظر خودم ماز ذهنم به

  که  می بو خواهم م  ول دانم، کنم، نم  سه یمقا خواهم م ذهنکش من با خط 

  بسپارم به آب   شیگردم، خو مرده
  از مرگ، اَمنست از عذاب  شیپ  مرگِ

  ) ٢٢٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بلد شدم،   رید  کنم عمر دست و پا زدم، اشتباه کردم. فکر م  یشنا کردم، اشتباه کردم.    ذهنعمر با من   ی

  :گذارم آب م  یشمم را رو 

  مرد و شم بالا فگند  همچنان
  و گه بلند  بینش بردشم آب

  ) ٢٢٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و روپوش حضورم است را کنار    ذهنکه روپوش من   یزیکار که هر چ   یجانیمتوجه شدم تا ا  یشهباز   یآقا  رید

  به طلا چسباندم که:  را مصدرَ قلمرو پادشاه ت یب ی بذارم و حضورتان که عارض شوم 
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  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی کن ز یپره د، یکن  شه ی : تقوا پاتَّقُوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیاتَّقُوا، آفر آقای شهبازی:

وقت هم هست    ن یکه تماس گرفتم مجدداً و آخر  دیممنونم ببخش  یشهباز   یشد. آقا   لیتعط  ر ید  :نندهیب  ی آقا

  . سپاس.دیکش م  میتا نیها را تا ابرنامه  نیکه ا دیکش زحمت م ار ی اربسی بس حضرتعال

  .کنم : خواهش میشهباز ی آقا

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

  �🔹🔹�بخش چهارم انی پا�🔹🔹�
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٣۶ô  یشهباز یو همسرشان از کانادا با سخنان آقا   میخانم مر    

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   یبعد از هشت سال و    که نیتشر کرد و ا  شود تشر کنم، که اصلا نم  تینهایب  خواستم من م  :میمر  خانم

 ت، ینهای دارد ب ییهاقانون گنج حضور را هر کدامش داستان  تاواقعاً آن ده  برنامه نی ماه است که آشنا شدم با ا

صد درصد    میرا دادند، تصم  شنهادیپ  نیبه من ا  ام قیس درواقع با استاد مو  که اتفاق  یواقعاً من اصلا شب  عنی

توسط شوهرم،    رونیخوردن کباب از ب  خاطربه   شود، نم  دهیکه از نظر همه اصلا د  یکار   یخاطر  گرفته بودم به

  . رونیمثلا ب  دینبا کردم . حالا چون فکر م شانیجدا بشوم از ا  خواستم م

  اش هست. تکه  ی  نیحالا ا ، لیداشتم، خ  یای قو  اریبس ذهنمن 

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکه درواقع نبا  ییزهایداشتم، آن قضاوت، تمام چ  ن یسنگ    لیخ   ذهنجوره، مشل من مشلات همه    لیخ

  شتر یو من از همه ب  دهم را انجام م  نیمن بهتر  کردم. فکر م شداش انجام مهمه   شد، انجام م   زندگ  یتو

  واقعاً:  که درواقع، درصورت فهمم م

  شقاوت کم شود ک  تو خواه گر 
  کن تا از تو حمت کم شود   جهد

  ) ٣٢٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی که برا   دیکه شما گفت   تا قانونآن سه   ایآدم که فقط خودش هست،    کند واقعاً فکر م  کهن یبعد ا  :میمر  خانم

  که نیا  ا ی  م، یی بو  د ی«چرا» نبا  کهن ی. امان زندگ  ی تو  نیکاربر است ا   لیواقعاً خ    عنی  ، ل یخ د،ییخدا «چرا» نگو

در هر دو صورتش    کرد، م  یادبی و ب  آمد م    یآن    ایاز او،    کرد م   فی تعر  یکه    حضرت محمد وقت   وقت

  که ما در درونمان هست درواقع.  ی زیآن چ   زها،یچ  نیندارد اصلا ا ت یچون واقع کرده نم فرق شانیا یبرا

حالا آن سنگ    رفته م   کشد، که با سنگ دارد م   دهیدم    به آن عطار وقت  ی عطار  رفته م    طرف وقت  آن وقت   ای

  .  میکن م مان  زندگ یبا ترازو  میکار را دار نیترازو هم  یما هم درواقع تو   خورده، را درواقع م

  ! نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  136صفحه: 

  م، یده انجام م   اشتباه  میدار را برم   زندگ  یزها یو آن چ  م یکن م  زرنگ  میدار  می کن فکر م   عن ی  : میمر  خانم 

  کار است.  نیبهتر  میکن فکر م  ول

  کهن یغافل بودم از ا و چهارساعته به فکر درس خواندن و همه کار بودم ول ستیب من

  تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
  باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

  ) ٨٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد.  : نانر یفَط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حالا    دیگفت صحبت شما که م   نیاز صبح تا شب هم کار کرده و ا  کند هر چقدر که آدم فکر م  عن ی  :میمر  خانم

  ن یکه مثلا خب پول خرج کردند، وقت گذاشتند، از ا  شانیهابچه   ی برا  دندیزحمت کش   کنند  پدر مادرها فکر م

 د یکرده بودم که با   من چه گناه  پس   ل،یتکم  ز یهمه چ  ،  اضیر ، قیموس   دانم نم   نی باشاه، از ا  نیکلاس، از ا

  بشود؟  یطورنیا

خودم مشل    یمن تو   کهنی به فکر ا  و چهار ساعت کار کردن ول  ستیاز ب  عنیبوده،    هیرمایآن خم   یب  چون

  داشته باشم. 

  ی . رو میورزش کن   م،یجسممان کار کن  یرو  دیچهارتا با  نیا  یکه رو   دیگفت  الآن چقدر شما جملات قشنگ  و

  . اضی ر ،ی فکر یکارها م،یکار کن  دیفکرمان با

  آورد،  غرور م  آورد، م  خودخواه  نیا  دیدان م  عنیبود،    ه»ی رمایآن خم  یخب «ب  بودم ول  اضی عاشق ر  من

  بعد:  م،یکن اش فکر م همه را. همه  میکن  قضاوت م سرهی آورد،م  سه یمقا  آورد، حسادت م 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  دانا : دانشمند، حبر 
  مرتبه بلند  ع، ی: رف سن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 کردم  کل خانواده، فکر م   دم،ید پسرم را مقصر م  دم،ید بعداً شوهرم را مقصر م  شود، آدم غافل م   هان یاز ا  ول

  شوند،  اندازۀ من متوجه نم  ر یکسان د  فهمم، اگر من م  کار همه دخالت کنم  یتو د یبا  فهمم،  م شتریاز همه ب

   برابر ضرر.  نیخود آدم هم چند  به زندگ شود، همۀ کار خلل م  ی . بعد توفهمند نم
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را   ایامر یو هفت هشت سال لاتار  ستیسال، ب نیچند ای) آمر :lotteryکش(قرعه یلاتار  نیبه ا دنیرس عقدۀ

سفارت بسته شده نتوانستم بروم، همه عقدۀ    م،یبعداً آمد  م،یمثلا بود  ایچون سال پنجاه و هفت امر  زدم، م

  ش ی دارد پ   که زندگ  ییزهایو نگذاشت از چ  رم ها تمام نگذاشت از دانشاهم لذت ببدانشاه هاروارد، همان 

  آمده درست است، من حق «چرا» گفتن ندارم.   ش یپ کهن یبدانم که ا آورد م

  م ینیب را م  هر کس  ریچون از درون خودمان است د  ول  د،یآ از درون خودمان درواقع م  هانیتمام ا  واقعاً

ممینیب م  رادداریا  . بچه  میگو شدم،  بدبخت  من  شده  مقصر  شوهرم   امثلا خانواده   یطورنیهام  اگر شد،  ام 

ا  یطورنیا مثلا دنبال  ا  نیبودند، اگر  آدم از    گذارد نم   هاسه یمقا  نیکار بودند، به دنبال آن کار بودند، تمام 

  ر یمس   ریمس  ول   کند، دارد کار خودش را م  ایدن   ،هر کس  کشد که واقعاً دارد خودش، دارد زحمت م  زحمات 

  است.   غلط

ا  نیاز ا  ی طورنیمن رفتم. ذهن برتر، ا  متی پرق  ار ی بس  ی هاکلاس   انواع کتاب به آن کتاب، انواع   نیکلاس، از 

ا  ل یخ  گرفتم،  کتاب م  ام قیها را خواندم از استاد موس کتاب     زندگ   که بتوانم بفهمم معن  ییهاکلاس   نیاز 

 شد،  ذره مثلا حالا مثلا فکرم مشغول م   ی  د یدو سه روز شا  ی تو  خواندم انصافاً اگر کتاب هم م   ول  ست، یچ

بفهمم    انستمتو اصلا نم  ن،ی ا  توانست نم   عن ی  رفت، م  نیبلافاصله از ب  ول  ر،ییتغ  ن یکار را بنم مثلا ا  نیحالا ا

  چه؟    عنی

  افتد،  که درواقع آشنا شدم و هر موقع هم که آدم زمان خودش آماده بشود آن اتفاق م  یانصافاً از آن شب  ول

مشاور     یجا  بلند شدن از خواب پسرم، آن   ریمدرسۀ پسرم رفته بودم، سر د  اگرنه من پنج سال قبلش هم وقت 

  ؟ ن یبرنامۀ گنج حضور را بب دیتوان م ون ی زیبه من گفت که شما تلو

نگاه کنم. گفت خانم   ونیزیکه تلو  ام زندگ  یوقت ندارم تو  قدرن یندارم، ا  ونیزیمن با افتخار گفتم من تلو  بعداً

  . نیبرنامه را برو بب  نیا ! ولنیآفر ییگو خوب م  لیخ

ام  رون،یاز در آمدم ب  وقت   عنی   ا یچون دوتا بچۀ خودش آمر  نیب حرف را زد، به شوهرم گفتم م   نیشاور 

نگاه   ون یزیبرو تلو  ، مقصر خودت هست  دیگو م   شود، بلند م   ریپسرم د  م یگو هستند مشل ندارد الآن من م

  نگاه کردن؟!  یآخر چه دارد برا ونی زیکن. تلو

فکر م مثلا ل یخ  یکه خب من که کارها  کردم دارم انجام م یخوب ،نم جه یچرا نت   دهم رم؟یگ  !  
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و آن که ما خودمان را    آن خودخواه  ول  زند، حرف م  هیبا آدم در هر ثان  که زندگ  دمی رس  جهینت  نیبه ا  عنی

انگار    ول  ن،یکرد، گفت الآن گنج حضور را بب   . به من آن موقع خدا معرفمیریرا بپذ  ر یمس  م یتوان نم  میقبول ندار

  کنم.   دایپنکرده بودم گنج درونم را  دایرا پ  اقتشیوقتش هنوز ل

  ها ن یآمد و ا  شیکه همان با شوهرم گفتم پ  ریمشل د   یاز آن موقع چهار پنج سال گذشت، دوباره  گذاشت

بعداً رفتم    م،ی خانه نداشت  ی که تو   ونی زی تلوانگار وقتش شده بود. چون آن موقع من اصلا  ریبعداً آن موقع د

شب رفتم، بعداً از    هانیخانۀ مامانم ا  رینکردم. د  دایکنم، پ  دایپ  شیگنج حضور تو  ونیزیتلو  مانه یخانۀ همسا

بود درست و    هاموقع تلفن   دم،یفهم هم نم   چ یرا ه  گوش   طورن ینه تا صبح هم   دمیجا مثلا شروع شد که دآن

  . برد خوابم نم  ریاصلا د عنی ،گوش یطور ن یتا صبح گذاشتم هم ول  دم،یفهم نم  یحساب

  :  دیگو روز نتوانستم آن که م  ی  قتاً یآن به بعد شد که حق از

  طرب و قرار جان  یبه عذر تو ا  امآمده
  نما و درگذر از گنه و عثار جان  عفو

   

  عقل و دل  یتو قفل گشا ی به جز رضا ستین
  تو قبله و افتخار جان   یبه جز هوا ستین

   

  شد ز هجر تو گلشن و کشت زار من  سوخته
  دم تو بهار جان  یکنش به فضل خود ا زنده

  ) ١٨٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی چقدر ثمر دارد واقعاً تو   دم ید  د،یکرد خودتان مثلا چقدر تکرار م  یطور ن یکه ا  دی هم که شما فرموده بود  نیا

  .  م یرا بخوان نیما ا  هیهر ثان

  م، یکار را انجام بده  نیهم   دیبا  میاتمام شده، واقعاً تا زنده   رید  م یریب  اد یکه ما الآن مثلا    ستیهم ن  نیواقعاً ا  و

من   قدرن یدلقک است و اآن درواقع  قدرن یاصلا ا عنی  کند، کار خودش را م  ذهنمن   هیثانبهه ی. ثانهیثانبهه یثان

ما    کهنیکار خودش را انجام بدهد بدون ا  ذهنقشنگ بلد است من  ل یخمارمول است واقعاً،   لی خ  میگو م

  .  میمتوجه بشو

   لیخ   هان یو تعهد و تکرار و ا  زیو پره  رشیآن پذ  نیقوان  نیا  یو تو   میتکرار کن   میبخوان  دیرا با  هان یا  هیثانبهه یثان

  ی اگر قانون جبران را واقعاً من بلد نبودم آقا   عنیتر  اش مهمجبران، جبران واقعاً از همه   نیا  عن یمهم است.  
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  ها ن یمامانم ا  ۀمثلا خان  رفتم من م  د،یخورد  ییجا  ی  یچا   ی  راگ  د ییفرما شما م  عن یتکرار کنم،    یشهباز

  .  کشم دارم زحمت م همهن یباشد، من ا یطورنیمثلا ا دیخب نه من با گفتم م

درواقع    زیچچ یبوده که ما بدون ه  نیاش امعجزه   کند،مهم است قانون جبران واقعاً معجزه م   لیانصافاً خ   ول

  گونه چ یو چند سال و بدون ه  ن یبعد از چند  عن یدرواقع داشته باشم.    امانات  چی ه  کهن یآمدم کانادا، بدون ا

  نبوده.   آن امانات باشد، واقعاً دیبا  کنند ر مکه همه فک امان

 قدر ن یا  عن ی.  زیاز نظر هر چ  یاز نظر کار  ز،یچچ یعمرم آمدم کانادا بدون ه  یبار تو  نیاول  ی کانادا آمدم برا  ول

افتاده،   که چه اتفاقات  مییبو  میتوان اصلا نم  دمیرس  جهینت  نیکه بعدش هم به ا  دهد نشان م   هیثانبهه یثان   زندگ

  ی در مورد کارها   توانم و چهار ساعت هم صحبت کنم نم  ستیب  یتو  م،یهستند اگر بخواهم بو  ادیز  قدرن یچون ا

کرده بودم که درست    جادیا  همه برنامه آن    دم، یهمه عذاب کشآن    کردم، که فکر م   ییزهایاشتباهات خودم، چ

  . شود بشود، نم 

   عن یدارد    تیواقع  د،یکه افتاده را بو  تمام اتفاقات   تواند و چهار ساعت آدم حرف بزند، نم   ستیب  نیع  عنی

هرجا    ایچشم بزنند.    م،یاگر سنم را بو  دمیترس به سنم، مراجع   گفتم قانون جبران انصافاً من دروغ م  نیا

  کار. همه   با ساعت طولان ل یخ  رهفته چهار پنج با یتو  ،ل یخ کردم م ورزش  رفتم، باشاه م 

و   کردم سال من کتاب ترجمه م  نیطور صد درصد عوض شد. چندرا گفتم ورزش، خوراکم مثلا کلا به  ن یا  حالا

ول   زندگ   به سلامت  شود م  یجور که چه   خواندم م ا   کرد؟  ا  دیکه شما گذاشت   کلاس   نیدرواقع   کهن یبدون 

آدم   هان ی. بدون ادیرا نخور  نیضرر دارد، ا  دیرا بخور  نی ا  د،یبخور  دیچه نبا د،یبخور  دیکه چه با  دیی بو  دییایب

  چار بند.  دیآن وقت با فهمد م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ت یدستورات را رعا  نیا  دیبا   دییبو  دییای ب  کهنیمتفاوت است. بدون ا   لیخ  چون داستان زندگ  :میمر  خانم

  د ی که چه با  میریگ م   ادیها کامل است که  درس   قدرنی ا  ول  د،یصحبت کن  تیبه بو اصلا درواقع راجع   دی کن

  .  خوراک بهشت  میگو . من ممیبخور

    . راه بهشت  ،خوراک بهشت  دم،یرس اشجه یداشتم به نت زندگ  ی دوتا آرزو تو میگو به شوهرم م  شهیهم

مان تمام شده، اتفاقاً  برنامه   میر یهم ب  ادی که    ستین  نی. امیرا نگه دار  هان یا  میبتوان  یاه ی شاءاله که ثانان   ول

کار    دیبا  میهست  اتی ح  دیکه واقعاً در ق  یاه یثان  نیتا آخر  عنی.  شودم  ترن ی سنگ  لی خ  شود،م  ترن یبرنامه سنگ 
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  ن، یقوان   لی. چون خ میو بمان  م یریقرار ب   عنی  ر یمس  یتو   میکه بمان   م یذارو ب  م یکار کن  د یبا  ه یثانبهه ی. ثانمی کن

  :میگو  است. م تینهایب نیقوان

  گر جهدِ تو افزون بود یاذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که بعد از گنج حضور    ییهامن تمام کلاس درس  ،چنانآن   راتییتغ   لیاصلا خ  عنی  زها، یچ  نیواقعاً تکرار ا  عنی

با اول  دادم، همان  بچ   خواندم را م  ن یا  دیرفتم و درس  از  نت شش   ۀو  آدم هفتادساله  تا  همه    عنی  ۀج یساله 

  . میدیاست، چرا؟ چون نشن  یطورن یا چراقشنگ است،   ت یب نیچقدر ا  یوا  گفتند همه م  آمد، خوششان م 

مثلا    کردم بار مثلا من باز م  یاگر    ول  م، ی را داشت  هان یو ا  ی مثنو  ی هاکتاب   نیتمام ا   ریکب   ریپدرم از ام   من

عنوان دکورمان  عنوان دکور خانه، بهبه   عنیکتاب    نی. مثلا امیفهم که! ما که نم   میفهم نم   یزیا چ  میدید م

و عطار    یشابور ین  ام یباباطاهر و خ   یهاگنج   همهن یا  ۀهم  دوسفر  ،یحافظ، سعد   دانم نم   انواع و اقسام  ،ی مثنو

مثلا م   ۀپز دادن درواقع خان  یکتابخانه برا  یتو   هان یا  ۀهم  ،یشابور ین که چه وقت    میدان نم  ول  ماند، آدم 

  . میما استفاده کن  میو چقدر گنج دار میدار یمحدود

مدل خوردنم، مدل حرف   ام حرف است. من تمام زندگ   لیخ   میدر هر صورت استاد اگر بخواهم بو  واقعاً 

نه به نمره نه به    ریعنوان د  چیزدنم، مدل درس دادنم، مدل برخورد با پسرم از همان موقع که نگاه کردم، به ه

خب مال من     را کلا گذاشتم کنار، ول  هان ی. ان کار را ب  نیا  ، آن را بخوان  ،را بخوان  نیا  دیبا  کهن یدرس نه ا

   لیخودش خ   کند که آدم فکر م  یزیدراثر آن چ   ،لی کارها کرده بودم، خ   لیبوده چون من خ  نیسنگ  لیخ

  است درواقع.   نیندارد، که برعکس ا  مشل چیاست و خودش ه رانیو تمام مشلات مال د  فهمد درواقع م

پدر     یمادر،     ی  دیها که گفت تلفن   یتو   دی گفت  قشنگ  ۀت که خودمان را، الآن چقدر جملاس  ن یا  مشلات

حالا    میخودمان را دوست ندار  اش برسد که خودش را دوست داشته باشد. ما وقت به بچه  تواند م   یااندازهبه

  .  ه»یما ر یآن خم ی«ب  شود م م،یاز صبح تا شب هم خدمت کن

   ل یخ  دییفرما که م   لیآن تبد  م،ی کن  دایپ  ییدرونمان آشنا  یاول به آن خدا  دیندارد درواقع، با  تیواقع   نیا  عنی

  که  دیکه واقعاً فقط با باستیز  نیقوان قدرنیا  عنی زیچواقعاً آن شُر، صبر واقعاً همه  عنیاست  عال

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۹۷-۱شمار

  141صفحه: 

و اگر    ماند گفته بودند مرده و نم  مارستانی تا بسه   شیپ  م یهم که بعد از آن تصادفم دو سال و ن  یاجمله   نیاول

  آمد:  ادمی که گفتم و  یاکلمه  ن یباعث شد که من اول دارد، ول  نبات بماند، زندگ 

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  نه موقوفِ علل  ستونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ی سلام و عل  ی   دیتان اگر اجازه بدهبا اجازه   خواست شوهرم هم م  ، ل یخ  دیدر هر صورت ببخش  : میمر  خانم

  .  زیچتان، از همه متشرم از شما و برنامه   لیخ   لیبنند با شما و خ

مدون    د، ی مف  ار ی شما جامع بود و بس  یها ! صحبت عال  ل یخانم خ  می! مر بای ز  لی بله، بله. خ  آقای شهبازی: 

  .  میکن ! ممنونم پس با همسرتان صحبت منیآفر ن،یاشعار مولانا، آفر یۀبرپا

  ها ن یکما رفتم و ا  یتصادفم که تو  نیحالا قبل از ا  شتریقربان شما. من دو هزار البته از دو هزارتا ب  :میمر   خانم

تصادف از نظر ما تصادف   نیچرا تصادف، چون ا  میبار نگو  ی   شما باعث شده حت  ۀبرنام  نیا  حفظ بودم، ول

سر    کنم،  م  رییروز تغکه روزبه   نم یب م   ول  ،امی عرب  ،را از دست دادم  ام س یاست، از نظر من مثلا که حالا انگل

  . شود زمان خودش انجام م 

تو که خوراکت با همه متفاوت    ،کن هم گفته شده، تو که گنج حضور نگاه م  لیا مثلا به من خ   میبو  کهنیا

که آن   دانم م  ها،ن یبه دلم برنجم و ا کهن یبدون ا زنم، فقط لبخند م   من واقع پس چرا؟ ول ، یطور ن یاست، ا

هنوز    عن یکه    خورداگر برم  خورد؟ به من برم  ایآحرف را بشنوم،    نیهم برنامه هست که حالا اگر من الآن ا

بدانم پس   کهن یزمان قبل از ا  یهاکنند، هنوز آن عقده   فی که از من تعر   خواهم هستم، درواقع م  ام ذهنمن   ۀمرد

  به من مانده.  

  بالا:  میدرواقع برو کهنیا ی برا ول افتد اتفاق م  زهایچ  لیآدم، خ   شنود ها م حرف  ل یخ  عنی

  ن یمیاَصحاب ال  باش ،ییچند ار برآ  یاهیپا
  بر بام خود، اَلسابِقُونَ اَلسابِقُون  رس  ور

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ی هاداستان   هابرنامه   نیهر کدامشان، هر کدام ا  ۶١١،  ۶٠۵  ۀتکه آن برنام واقعاً تکه   عنیدارد،    تیواقع   عنی

زندگ  ز یچهمه   لی که خ  میحالا عجله نکن   دیداشت. با  ییبایز  ار ی اربسیبس کرده. الآن    رییتغ  زمان یچهمه   واقعاً 

  د یبرو  م،یانجام بده  دیبا   ورزش ذهن   ، جسم  رزش و  د، یبن   دیورزش را با  دیشما در مورد آن چهارتا فرمود

  است. تی است، واقع  زندگ یها تیواقع  هان یچون ا دی شطرنج حل کن دیبرو د،یبخوان  اضیر

مشل داشته، هنوز هم مشل دارد، هنوز هم مشل دارد،    تینهای ب  جانمیمن ه   لیخ   نم،یب من م   جان،یه  و

همه    نیکه! ا  ستمیه نسالهشت  حالا بچه هفت   ریآدم، چون بالاخره من الان پنجاه و دو سالم است. د  دیبا   لیخ

  م یبرو  جلو، وقت  میبرو  دیبا   ول   م،یکن هم م   رکا   نیبهتر  میدار  میفکر کرد  م،یکرد  ییرایرا پذ  ذهنسال از من 

  م ی خوشحال نشو  شانیهافی از تعر  م، یناراحت نشو  رانید  ی رادهایاز ا  واقع، ه خودمان را در   می نکن  سهیمقا  دیبا

  که   می و آن را هم مدام تکرار کن

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

    )٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

    )٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کاو بجهد، از و شیپ

    )٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ول  گردد،  تکه برمتکه، درست است که دارد تکه تکه   جور ن یهم   توانم شرگزار خدا هستم که م   قدرنیا  الان

   را خود زندگ  هاه یشده، پس آن پا  ترو قشنگ   ترن یسنگ  ل یاز زمان قبل از تصادف هم خ  من حت  یعشقش برا

  : مییبو د یما تا ابد با کند که چه کار دارد م داند م

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

    )٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رنج عنا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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واقعاً    زیچچ یه  م،یدان نم  زی چچ یه  م،یدان نم   زیچچ یاست که ما ه  نیا  تیاست، واقع  نیا  تی واقع  :میمر  خانم

  واقعاً.  زیچچ یدر مورد ه میدان نم

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

    :میمر  خانم

  و عاشق و مستم بیغر  دارم، یمشتاقِ د دلاِ،
  رختْ بربستم نکیعزم لقا دارم، من ا کنون

    )١۴١٨غزل   شمس،وان ید ،ی (مولو

 داند آدم نم   باتر،ی ز  ریبرنامۀ د  ی برنامه از    یتر،  قشنگ    یاز     ی  میکه استاد خواند  ییزهایکدام از چ  هر

  :  ندیگو و م زنند صادق که زنگ م  یاگر، من الان مطمئن شدم آقا   عنی. دیبو شیاز کجا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

    )۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

ول  صادق  ام لیصادق است، واقعاً حالا من فام   واقعاً که    واقعاً دوست دارم که برسم به آن صداقت   است، 

  ی گذاشته، برا  ریآدم تاث   همهن یا ی قشنگ خواندند که رو قدرن یرا ا ت یب نیصادق ا  یدارد آدم برسد. آقا   زندگ

    دارد. تیواقع کهنیا

  به  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

    )۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

اتفاقات    لیچون خ   م، ییکه اتفاق افتاده را بو  ییزهایهمۀ چ   میتوان نم   هستند، ول  زندگ  یها ت یواقع  هانیا

است که   ن یا  تیواقع  ند،یگوم   اتشانی از تجرب  زنند که زنگ م   ییهانیا  شوم الان تازه من متوجه م   عن یافتاده،  

  .کند م  رییتغ در زندگ  یر ید یزها یچ  لیخ  م، یشنو را م شیما چندتا هان یهست، تازه ا رید یزها یچ   لیخ

  بله.  آقای شهبازی:
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معذرت    ل یاست. خ  یز یواقع چه چبا کلام گفت که در   شود است که اصلا نم  ن یسنگ  راتییتغ  قدرن یا  : میمر  خانم 

  بوسم،  ماهتان را م  ی رو  بوسم، شما بشوم استاد، من دستتان را م   ینکردن «انْصتوا». فدا   تیاز رعا  خواهم  م

جوره، از درسم و از خودم و خوراکم و از  همه   د،یکردمدله عوض  من را همه    واقعاً زندگ .  دیمن هست  یپدر معنو 

از شما و همۀ    خواهم به همسرم، باز هم معذرت م   دهم را م   مدل کار کردن و توقعم. من گوش  زم، یچهمه 

  .  زیعز نندگانیب

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] میو همسر خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    :میخانم مر همسر

  یی خوش آشنا یچو بو  سلام
  ییروشنا  دهیمردم د بدان

  ) ۴٩٢غزل  ات،ی (حافظ، غزل

ا   ی  ن،ینازن  استاد نازن  نندهیب  نان ی نازن  نیاز  استاد  برا  ن یلقب  برازندۀ    یرا  واقعاً  چقدر هم  شما گذاشتند، 

) را نگه نداشتند ماشاءاله، گفتم من  time: (زمان  میتا  ر یشده بود د  زدهجان یه   قدرن یشماست. من همسرم ا

بنم    یادآوری را    نیا  خواهم فقط م   د،یخسته هست  مه   لی. خ رمیگ را نم  رید  زانیوقت عز   ادی ز  کنم، بسنده م

  که  

  د یمر  یمش گردد ا که پش  تا
  د یدر آن روضه چر  دیبا هاسال
    )٢۴٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خواستم آشار بشوم و  بودم پنهان،    جور که خداوند خودش فرموده است من گنج گنج همان   نیکه ا  وقت  واقعاً

تازه    کنند،  م   یی خودشان را شناسا  تییدرواقع خدا  کنند، م  ییگنج را شناسا  نیکه ا   زانیعز  ن یهر کدام از ا

افتاد    است «که عشق آسان نمود اول ول   حافظراه است، تازه شروع کار است، تازه درواقع همان گفتۀ    یابتدا

خودش    یها خودش، با قشنگ   یها یی بای خودش، با ز  ی هاخب با لذت   ول  شود،ها» تازه کار شروع م مشل

  . کند تجربه را م نیخودش درواقع ا  هر کس عن یاست،  ریناپذکه هر کدام وصف 
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  ست، ین   کردنان یچون ب  کهن یا  یکند، برا  ان یرا بتواند ب  برد لذتش را م  د یکه شا  انوس ی از اق  یاقطره   ی   دیشا

بند که    فیتعر  عسل را ه  دیفرمود  را بچشد، مثل همان که حضرت عل  نیواقع ادر   دیخودش با  هر کس

   نیعسل بخور تا بب   نیا  یرا بن تو   تت آقا به من چه انگش  دیگو است و آخر سر م   یجور و آن   ی جورنیعسل ا

  کرد واقعاً.  فیو توص فی تعر شود نم ست، یچ

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا ! ن ی! آفرنیآفر ازی:آقای شهب 

  استاد.  دیکش که شما م گزارم از زحمات من واقعاً سپاس   :مینم مرخا همسر

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

و تمام    نیبزرگوار، استاد نازن   زیاول شاکر خداوند هستم، بعد حضرت مولانا، بعد شما عز  :م یم مرخان  همسر

واقعاً    کنند، خارج هستند، شبانه روز دارند کار م  ران،یکه در داخل ا   از دوستان  کشند،  که زحمت م  زانیعز

  ی آثار   همهنیا  میکن نگاه م   زحمات، وقت  همهنی! زبان قاصر است از گفتن ایجورچه   دانم من نم  م،یبِستا  دیبا

باران باران است، واقعاً بمب واقعاً اصلا بمب   ،یر یتصو  ،ی دار یصورت شن صورت متوب، چه به چه به  زندیر که م 

  ها. ها گرفته تا بزرگ هاز بچ  قدر،ن یواقعاً ا ندیب ها را، مکانال  نیا چرخاند عشق است، از هر طرف که آدم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

سن، خب من هم    نیا  ی که واقعاً خوب است تو  د یکنم   ان ی مختلف ب  یهاسن   ی حالا شما تو  :مینم مرخا  همسر

 دهم  را م   دینو  نیها اساله به تمام شصت  نمیب هست، خب من واقعاً م   ام سالآستانۀ شصت   ریالآن چند روز د

قشنگ است، چقدر    چقدر زندگ  باست،ی خدا ز  قدرچ  د ینی بب  دییای ب  د،یابی در  دییایعشق را ب  نیا  د،ییای که بابا ب

درها باز    نیهمۀ ا  م،یکه از وجود هم لذت ببر  وقت   ر،ی به همد  میکه عشق بورز  کرد، وقت  قشنگ زندگ   شود م

  . شود م  یریپردۀ د ی  و زندگ شود م

آقا آسمان    دیاست، فکر نکن   نیواقعاً هم  ده،یمشلات عد  یسر   یآمدم دچار    جان یگفتند که ا  لوفرین   خانم

  .  دیای وجود بهمه به یشاءاله برابشود که ان  جادیا راتیی از درون تغ دیرنگ است. آن با نیهم  د یهرجا برو

.  می وقت دوستان را گرفت  ل یخ الان منتظرند زنگ بزنند، ما    ها لی خ  دی استاد، ببخش  بوسم دست شما را م   من

ما در رکاب    یجورن یو هم  داریراهتان پا  شهیکه هم  دوارمیدوستتان دارم و ام   میگو . فقط مکنم م   عذرخواه

  خدا.    دیبه ام  میباش

  ممنونم.  د،ی لطف فرمود آقای شهبازی:
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    ]میو همسر خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ی پر از دانش معنو   دند،یزحمت کش  لیواقعاً کار کردند، خ   لیخانم و همسرشان خ   میخب مر  آقای شهبازی:

  خواهند  که م  ییهاو آن  میرا بشنو   شانیا  یهابا هم که صحبت  میموافقت کرد  شان،یمولانا هم هستند. ممنونم از ا

    ببرند. ضی استفاده کنند ف
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٣٧ô عباس از خوزستان  یآقا  

  عباس]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  ، ی شهباز یآقا  عباس:  یآقا

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  شما:  یشعر هم بخوانم، برا تادو سه  ی  خواهم م ، ی شهباز یآقا  عباس:  یآقا

  بر باد داد دشانیمرا تقل مر 
  باد  دیدو صد لعنت بر آن تقل که

  ) ۵۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    حاصلانیب  نیچن دِی تقل خاصه
با بر آفلان میابراه خشم  

  ) ۵۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یزد ذوقِ آن جماعت م عکسِ
    یشد م  عکس، ذوق دلم زآن نیو

  ) ۵۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحبِ ناز و کرشمه   :ذودلال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیزِ تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ن ی: خودب یمعجِب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ست بده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
  مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، ی شهباز یآقا  عباس:  یآقا

  بله!  آقای شهبازی:

شده بود که    ی طور  عن یمرده بودم،    میگو واقعاً م  عنیترس داشتم    قدرن یمن ا  ،ی شهباز  ی آقا  عباس:  ی آقا 

   ی جفتش    سم،ینو که م   یخانه افتادم، فقط شعرها را نوشتم. الآن هم هر شعر   یکرده بودم. تو  کارم را وِل  حت

  .  سمینوم  ریشعر د یبعد  کنم، مرکزم را عدم م  ،یی فضاگشا

خودم را    ای گفتم    ریشده بودم، د  د یناام  قدرن یبشوم چون واقعاً ا  کنم از جنس زندگ  ریی دوست دارم تغ  فقط

  به من داد.  برنامه واقعاً زندگ سرم ول  یآمده بود تو ییفکرها ی ،ییجورها   یلا بشم، اص دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که خدا،  خواهم من از خدا م عباس:  یآقا

  [قطع تماس] 
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٣٨ô  ستان یاز تاج  ماهآقای ماجد و خانم صدف  

  ماجد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    .نیپدر انگب  م،یمریبیو ب ش یپدر ستا ستان،یمن ماجد هستم از تاج  ماجد:  یآقا

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . اوریب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  از درون خودمان.   دیبا ست،یتخت ن  انیاز  ست،ین خانه  انیاز  م؟یکش شیپ دیرا از کجا با   شاه شرخانه ما

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    تیب  نیخاطر هم به  رید   یابتدا   تیدو ب  ،مصرع    یدو مصرع من شخصاً خودم را    نیبا ا  مجدد:  یآقا 

  گفته:  

   کن ان یکه راز من بر همان ب یاآمده
  نشان کن را جلوه ده  نشانهیآن شه ب و

  ) ٢۴۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :گفت خاطرم آورد که م به  یر ید تیباز ب ما

  یتُند است و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دردنخور  : ناقص و به اَبتَر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
اگر تَر باشد، نَم باشد، از    ت یکبر  دیی گو اگرچه که شما م  م؟یروشن کن   دیرا با  ریاز کدام چراغ ابَتَر، چراغ د  ما

که    د یکن به ما م  دیشما هر برنامه تأک  د،یتن ما، جسم ما، ما با  نی. ما چراغ ابَترَ اشود فروزان گرا نم  او آتش

 ن یچراغ از ا  م،یچهار ورزش را اگر ما نکن  نیهم   د،ی ورزش را کن  رچها   د،ی ورزش کن  د،یورزش کن   د،یورزش کن 

  . میتوان چراغ گرا را نم  نیما ا کند، که ابداً و چراغ ما را روشن م  ریچراغ اَبتَر ما چراغ د

  !  نیآفر آقای شهبازی: 
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کنم، من    دیمن شخصاً بانه،    میکن   م، یکن   دیبا  م، یحتماً کن   د یچهار ورزش را ما با  ن یا  ن یهم  یبرا  ماجد:   ی آقا

  ی برا   توانم، که خودم در نقش خودم غول گنده نم   امدهی که حالا در آن درجه نرس   استاد، چون  توانم نم  رانید

  من خودم کنم.   دیآقا با م،یگو من کنم نم   نیهم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

آهسته    ریرا، بعد د  زیچ  نیهم  دادم نم   تیمن اهم  دیگفت شما م   یشهباز   یآقا  ریهر دم راستش د   ماجد:  یآقا

من بر شما نگاه کردم بعد از تلفن    خوانند، و غزل م  کنند شد که کودکان آمدند به شما تلفن م  یاو به درجه 

کنم خدا را شر، غزل برابر کودکان درس طرح   رفتم سالانه گرفتم، ورزشاه رفتم و ورزش م  کردم، شَرم م

  .  کنم م

ا  کنم، م   تیرا رعا  قانون جبران مال  ستم،ین  دنیکشراه دست   نیشاءاله که از اخواهد ان   اخد هم    نیباز از 

با همسرم اگر اجازه    دیتوان سخَنم تمام شد من، اگر م  دی. ببخشستمیراه گشته ن   ن یاز ا  ستم،ین   دنیدست کش

  .  ستین  عرض ریباشد د

  صحبت کند؟   خواهد م ر ید ندارم، کس عرض  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  گپ بزند. خواهد اگر اجازه باشد همسرم م ماجد:  یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ماه] و خانم صدف   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

استاد. وقتتان را    دیهست  زنده خوب و عال   یهابرنامه   قدرن یاستاد بزرگوار ا  مینیب شما را م  ماه:صدف   خانم

از سخن را دراز   کنم شَرم م  مانم، م  رتیدر ح نمیب شد، من م می چهار و ن  جانیاستاد، ساعت ا ستم ین  گرفتن

  کردن خداقوت استاد، خدا قوت استاد. 

به    یچطور   د،یعارف نباش   عارف را، اگر استاد شما   نیچن   ریکه دراثر مولانا ما خ   می بال و م  میناز به خود م   ما

  د، یاگر شما حضور نداشته باش   د؟یما را عاشق کرد  یچطور   د،یاگر شما عاشق نباش   د؟ یده ما عرفان درس م

  استاد؟  دیآور چطور ما را هر لحظه به حضور به خودمان م

  ما خداوند قرار داد.   شر خدا که استادِ د،یهست  تیبشر یهافرد انسان  نیتراز بزرگ   ی شما
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چهار ترم را    ستم،ین  استاد بودم استاد. من متب را خواندگ  یوجواستاد بودم، در جست   یمن در پ  شهیهم

  ه یو فقط گر  افتمین  افتم،یمن ن  خدا شدم استاد، ول  یوجو به مدرسه بروم و به جست خواستم ام، بعد مخوانده 

  . ستین خواهم را که من م  یزیکه آن چ  کردم م

گفتند    رم،یگ م  ادیو  خوانم و م روم ازدواج کردم و گفتم من اکنون م سالو چهار  ستیمن همسر در سن ب و

را فال    نیشما برآمد، من ا  ۀ استاد، برنام   میدیرا خر  ونیز یکه ما تلو  جا، وقت تو از همان   خرم م   ونیزینه، من تلو

  ، یشاد  قدرن یها و با ابودم که با غزل  شیوجودر جست   رعم  یو    خواستم که من م  یگرفتم، خدا آن استاد  ین

  .  خواند خدا م   یسوشر اندر شر، ما را به  ، یخرسند 

 سوزم،  هجران خداوند من م  استاد، خداوند از ما دور، همه روز و شب  کردممن فکر م  یرا استاد برا  همه

  د یما را زنده کرد د، یآورد امتیشما ما را به ق  ول  شوم، م  وست یبه وصل خدا پ رمی م که من م یو روز  میگر م

  که حد توانِ گفتن ندارم. دیاستاد، ما را خوش و خرسند کرد

تعظ  استاد سر  م   م یبزرگوار  ا  یی هاآن   ۀهم   آورم،  فرود  در  م   نیکه  خدمت  قدر   کنند راه  ما  ما    م،یداراستاد 

  .  میقدردار هست  ها یتاج 

  ۀ هم   دی هستم و خداوند شما را انتخاب کرد استاد، باور کن  زبان که من فارس هستم و فارس   کنم فخر م   داستا

ها  همۀ آن   م،یکن م   عائله بزرگ زندگ  نیما با ا  د،یفرزندان هم قبول کردند خانوادۀ عائله ما باور کن  حت   هانیا

  استاد.  میدار زندگ   ضورشانح   یو با هر  میشناس از آوازشان م  میدیند را حت

  ! کنم. عال  با شما خداحافظ دیندار یخب اگر امر   لی شما، خ  دی! لطف دارعال ، ممنونم، عال آقای شهبازی: 

و خوابش برد با شما    خواست م اری هم امشب بس  نیانگب  رسانم، را هم م  ن یاستاد سلام انگب  صدف ماه:   خانم

  است.با شما صحبت کند و ورزشار شده خواست م

چه مادر جان سالانه    یکه شما برا  گفتند استاد اول من مجبور بودم کودکان را و مرا م   دیروز باور کن   ی 

ما چون    کهنیطاقت کردم استاد که خدا خواهد مثل ا  دی الآن من باور کن  جان یما به سالانه، من گفتم ا  د،یاگرفته

  .رود م  شیورزش هم پ  نیبرنامه، ا نیا میکن کار م   روحمان یکه بر رو 

به باشاه حاضر است   ترشی او از من پ  نمیب من م   م،ی رو امروز نم  نیکه انگب   میروز اگر من گو  یاکنون    هم

  استاد.  
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دوم    یاستاد، در دو روز آخر همان گروه ما مسابقه گذراندند، من جا   دیکنم باور کن  انیمن نظارۀ خود را ب   لیخ

که   ندیگو ما، م  یها شرفتیپ   نیاز ا  شوند م  رانیها حآن  دیسوم را اشغال کرد استاد، باور کن   یجا  نیرا و انگب

جان    یمولانا  نیابرنامه است، از    نیاش از اکه همه   میدان ما م   ول  شوند، م   رانیقوۀ شما ح  قدرنیشما چطور ا

  در آن لحظۀ مسابقه همه وقت:  نیانگب دیماه ما، باور کن یو آقا 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیتو را ب دستِ » چه به ما آموختتا «جز آن  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  استاد. آورد  به زبان خود م را

  ! عال  ، عال !نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ماه] و خانم صدف  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٩ô  ی شهباز یاز مازندران با سخنان آقا  نیخانم شه  

  ] نیو خانم شه   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

از شما بنم، چون   تینهایتشر ب   خواستم  بزنم. فقط م   یاد یحرف ز  خواستم نم  زیچچ یمن ه   :نی شه  خانم 

تشر   ریو د  دیدی سال زحمت کش  همهن یکه ا  ییهاخاطر برنامه به   میبو  یو تبر  رسد تان دارد به هزار م برنامه 

  . دیانجام داد اکه شم  ییواقعاً زبان قاصر است از کارها   کلمه است، ول یفقط 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شود  واقعاً اصلا نم  زیدوستان عز  یمن و هم برا  یواقعاً هم برا  دیکه گرفت   ج یو خدا را شر نتا  :نیشه  خانم

ربا»  هم که «قلعۀ هش   رتانیراه موفق بشوند و برنامۀ اخ  نیا  ی که همه تو  دوارمیاست. ام  تصور کرد که چقدر عال

تمام   کهن یهم خواندم و مثل ا  یمثنو   ی داستان را تو  نی است که در دفتر ششم، من ا  یداستان جالب  یقدربه

  .شود ربا خلاصه مداستان قلعۀ هش  نی انسان در هم   داستان زندگ

  بله، بله.  آقای شهبازی:

م  باز هم ک   میو بفهم   میداستان کنکاش کن  نیبه اداستان ذهن است، بعد هر چقدر که راجع   عن ی  :نیشه   خانم

  است.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است.  یداستان جالب لی است، خ قت یحق  یاست،  تیواقع  یو   :نیشه خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ن یا  یو کارها   کند کار نم  شدگتیهوبا هم   لیکه اصلا خ  یکه، پسر  سه برادر چطور کس  نیکه ا  :نیشه   خانم

  ن یموفق بشوند. و ا  توانند ها نم و تمام آن زرنگ   شودتنبل است چطور موفق م   ییایو از نظر دن   کند نم  ییایدن

  .  یشهباز  یقلعه وجود دارد آقا 

  بله.  آقای شهبازی:

که     . مخصوصاً وقتمیقلعه بود  نیهم   یتو   مان تمام زندگ   عن یمن خودم به تجربه، تجربه کردم،    : نیشه  خانم 

  ی داستان جالب  ل ی. خشود قلعه م   نیوارد هم   کند که م  یکار  نیاصلا اول  رود آدم با پندار کمال و دانش جلو م

  است. از شما ممنونم. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  برنامه بود.  نیکوتاه است که در هم  ت یچندتا فقط ب  لیخ  د،یخسته هست ری د خواهم و م   :نیشه خانم

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  .کنم م  خدمتتان، خداحافظ   کنم عرض م :نیشه خانم

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
بنده روزَن کردن است  یا ن،ید اصل  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست جهان، تنگ و منگ در بن خانه 
  به بام سرا دییبرآ  زود
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زَبون  بودمهم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالَم نم  در

  ) ٢٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوار و پست  :زَبون
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که در همه عالم    میتوان است که ما م  ییواقعاً بن چاه است، ذهن همان چاه است و فضاگشا  کهن یا  خاطربه

  از شما ممنونم.   ل ی. خمیگنج  نم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

مان  همۀ   دوارمی. ما هم ام طورن یو ما هم هم   دیکه موفق باش  دوارمی. اممیچه بو  دانم نم  ریبعد د  :نیشه   خانم

  . می راه را ادامه بده  نیا میو بتوان میموفق باش 

  ت یموفق   دیدان . البته مدیشو م   دیو دار  دیشو ماشاءاله. همۀ شما موفق م  رید  دیبله. موفق شد  آقای شهبازی:

  ذهن. بله که من میها را بن ورزش   نیا  د یتا روز مرگ با  م، یمستلزم باز هم کار است، ادامۀ کار است، توقف ندار

چهار بعدمان را ورزش    م،ینکار ک    ه  م، یمواظب خودمان باش   د ینشسته، دوباره کار ما را خراب کند. با  ن یدر کم

  . دی. بله، ممنونم از شما. لطف فرمودمیشاءاله از خطر بجهتا ان  میمولانا را تکرار کن یشعرها  م،یبده

   ل یخ  واشیواش ی  عن ی  کنند، به مردم که آن استفادۀ لازم را دارند م  میگو م  یبه شما، تبر  میگو م  یتبر  و

مهم بود که مولانا به مردم نشان بدهد که کجاها اشال    اری. بسکنند خودشان کار م   یو رو  شوند دارند م  یجد

آمده من خودم    شیپ  هر چالش  ،یاهر مسئله   ،یاند که واقعاً هر دردقبول کرده   یاعده   یحالا    کهنیهست و ا
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   و اجتماع  اسی س  یهاتم س یس  نبوده، همسرم نبوده، پدر مادرم نبوده، حت  طیوجود آوردم. مح به  امذهنبا من 

دارم کم   ذهنعنوان من کنندۀ اوضاع، بهعامل خراب   یعنوان بله من خودم هستم و من به  ست،ین رهیو غ

  اوضاع.   یخراب هب کنم م

خواهد شد.    بایز  رونیام در بشدهخودم را درست کنم. اگر خودم را درست کنم، انعکاس درون درست   حداقل

خاطر  به  نیاست. ا  بایهم ز  رونشانیهرحال درونشان آرام است، بهستند که به   ییهاآدم  ای دن  یجا   نیدر بدتر

  .  ستین  طیمح 

  ی کردند، شما الآن هم تو  یگذار ه یسرما  ل یرفتند الآن خب خ  هیکه قون   ییهامولانا هم من عرض کردم، آن   خود

  رون یرا از درون خودش ب  ییبای ز  نیدهِ بوده، پس مولانا ا  ی آن موقع    د یکن. شما نگاه  دینیب نم  یجالب  زیچ  هیقون

بوده،    بایز   لیخ  طی مح   رونیدر ب  کهن ینه ا  شده، م  کسمنع  رون یبوده که در ب  با یدرون مولانا ز   عنی   آورده، م

  هم قطع شدند. شانیگفتن. ا بایبه شعر ز کرده م  قیرا تشو شانیا

  [قطع شد]

با تشر از هماران اتاق    د، یبرنامه توجه فرمود  نی. با تشر از شما که به امیدیبه آخر برنامه رس   ر ید  خب

  . خدا نگه دار. کنم م  خداحافظ ندهی فرمان، با شما تا برنامۀ آ

  �🔹🔹�پایان بخش پنجم �🔹🔹�

  

 


