
 



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۹۹۸-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۹۹۸-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 بهرام زارعپور از کرج  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   اریشبنم اسدپور از شهر

 فهیمه فدایی از تهران  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 شیراز از  یشاپرک همت  از تهران  یزهرا عال  از سنندج  انی نصرت ظهور

 از تهران اناری رضایفرزانه پورعل  فرشاد کوهی از خوزستان  عارف صیفوری از اصفهان 

 زد یاز  یعابس سیپارم  از اصفهان  اینالهام فرزام  از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

  از مرودشت  یعماد  هیراض از مرودشت  ی الهام عماد

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۴  از افغانستان نندهیب یآقا  ۱
 ۶ خانم فاطمه و دخترشان خانم دلارام از کرج  ۲
 ۹  داوود از طالقان یآقا  ۳
۱۱ ننده یخانم ب  ۴  
۵۱ از تهران  نندهیب یآقا  ۵  
۶۱  نندهیخانم ب  ۶  
 ۱۸  لام یجبار از ا  یآقا  ۷
۲۲  از تهران نی خانم نسر  ۸  
۶۲ ی از استان مرکز می خانم مر  ۹  
۸۲  از تهران نندهیخانم ب  ۱۰  
 ۳۰ نندهیب یآقا  ۱۱

 

 ۳۲    بخش اول انی پا   
۳۳ الله از فولادشهر حجت  یآقا  ۱۲  
۴۳ محمدرضا از داراب فارس  یآقا  ۱۳  
۶۳ از تهران ریام یآقا  ۱۴  
 ۳۸ از کرج شانیخانم شهربانو و مادر ا   ۱۵
 ۴۱ نندهیب یآقا  ۱۶
۴۴  یشهباز یآقا یهاجواد همراه با صحبت  یآقا  ۱۷  
۸۱ ۷۴ نندهیب یآقا    
 

۹۴     پایان بخش دوم      

 
  



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 از افغانستان نندهی ب یآقا  -۱

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 با شما.  کنم ی بدخشان افغانستان صحبت م ت یاز ولا : نندهی ب یآقا

 . کنمی خواهش م  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  د ی دیکه کش  ییهابه خدمات شما را، زحمت شعر گفتم راجع   کی   ،یشهباز   ی. آقا ادیبا عرض سلام ز   :نندهیب  ی آقا

 هول شدم. یکم کی. شودی برنامهٔ شما هستم. مدت دو سال م  نندگانیبرنامه، از ب نیدر ا

 ؟یاستوالله تو باز چه ،ی انه یتو شهباز گر 
 ی مولاناست  اریعارفان و   نینگ هم

  

 ی است ییگویمثنو انیعارف به ب هرچه
   یهمتاستیطرح او والله تو ب  انیب در

  

 یگوش و زبان ماست   ،یادهینور د هرچه
 یامروز جهان فرداست  یشمع روشن هرچه

  

 مردان خدا  ]نامفهوم[ ییگو شمع
 ی مرد کارافزا هست  شیبر ر یمرهم

 اد ی ز  ار ی شما آشنا هستم و از خدمات شما بس  که با برنامهٔ  شودی م  ادتر یدو سال ز  کی من مدت    ، یشهباز   ی آقا

من  و  را شناختم  خود  و  بس  یذهنمتشکر هستم  و  را شناختم  همهٔ گنج    ادی ز  اری خود  از  و  ممنون شما هستم 

 . های حضور 

کنم اگر    یبا شما خداحافظ   د،یلطف فرمود  یلیخب، ممنونم، خ   یلی. خکنمی ممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

 .  رمیرا بگ گرید  یها خط   بروم د،یندار  یامر

که    ستین   یذهنچنان من اما وضع، آن  ست یخوبتان، اصلاً هم وضع خوب ن  یهااز شما در برنامه   :نندهیب  ی آقا

خود    یذهنبا من   ،یذهنعبادت کند من   دیشعر آورده که با  کیاگر    یذهندر من   یذهنشما را ناراحت بکنم، من 

  نیالدو حسام  د یفرمای حضرت مولانا م  هک  یچنانندارد. آن  یز یکند، او چ. اگر با حضور وصل شودی خوشحال م 

 



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

   یمثنو  نیمقصودِ من ز همچنان
 ی تو نیالدّحسُام  الحقآءیض یا

 ( ۷۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر فروع و در اصول   یمثنو
 قبول   یجمله آن توست کردست 

 ( ۷۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آبش بده    ،یکاشت  ینِهال  چون
 بگْشا گِرِه  ،ییگشادش داده چون

 ( ۷۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از الفاظِ او، رازِ تُو است  قصدم
 آوازِ تُو است  ش،یاز اِنشْا قصدم
 ( ۷۵۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من آوازت آوازِ خداست   شِیپ
 از معشوق، حاشا که جُداست  عاشق

 ( ۷۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که قبولِ منظور    کنمی خواهش م  یکلمه، چند مصرع   کیکه    دیبا هم عاشق هستند و ببخش  های تمام گنج حضور  به

که مرا    کنمی قلبت خواهش م  میو صم   ]نامفهوم[  یذهنقلبت و از من  میشود و تو از صم   های همان گنج حضور

 ورد عفو و بخشش قرار بده.م

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 خانم فاطمه و دخترشان خانم دلارام از کرج  -۲

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

قرار گرفتم، اما خودم متوجه نبودم، فکر کردم    یذهنمن  ی فضا  یافتاد که تو  میبرا  یاتفاق  کیمن    فاطمه:  خانم

که الآن    کنمی و فکر م   شومی به خشم مبتلا م   افتدی م  یاتفاق  کی  ی اتفاق من معمولاً وقت  ن یکه فضا را باز کردم، ا

اش داشتم به آن  دار بود و همه خنده   میبرا  هیقض  ملاًکا  ی سر  نیاما ا  کنم،ی شدم، دارم قضاوت م  یذهندچار من 

اش ساعت که گذشت به خودم آمدم که همه  کیبه آن، بعد از  دمیخندی و م آمدی ذهنم م یدائماً تو  دم، یخندی م

  کهی . درصورتخندمی و م   کنمی ذهنم قضاوت م   یرا تو   یاعده   کی دارم    خندم،ی و م   کنمی موضوع فکر م   نیدارم به ا

 دار بود.خنده  میرا و برا انیجر  نیا دمیاما من د گذاشتند،ی داشتم مثلاً سر من کلاه م

ذهنم که زنگ    یتو   آمدی دائماً م   ی ذهنو من   اورمی ذهنم ب  ی موضوع را تو  نیا  د یکه نبا  دمیموضوع فهم  نیبعد از ا 

آورد که تو زنگ    لهیمن ح   یبرا  قدرن یا  یشهباز  یو آقا   دیو با هم بخند  دیکن   فیرا تعر  زیچبزن به مادرت همه 

  ی شهباز   ی است که آقا  ییزهایهم جزو همان چ  نیا  نه   گفتمی تمام هرچه م  یرا و من با سخت   انیکن جر  فیبزن تعر

خدا را  کردم،ی موضوع را دائماً با خودم تکرار م  ن یبه آن فکر کنم و اراجع  دیداده، نبا  ادی داده، مولانا    اد یبه ما  

به من    دیدرس جد  ک یان خدا بود و  امتح   کی هم    نیکه ا  دانستمی آمدم. از اولش م  رونیامتحان ب  ن یشکر از ا

دار و خنده   تیاوقات فضا ممکن است برا  یگاه   افتد،ی اتفاق نم  نیا  یشوی م   نیکه خشمگ  ییهافقط زمان   کهداد  

 . یقضاوت کن  ،یمضحک باشد و تو مقاومت کن

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

دوران    یمن عاشق ورزش کردن بودم تو   یشهباز   ی آقا میبگو  خواستمی هم که م  گری موضوع د  ک ی  فاطمه:  خانم 

بروم    گذاشتی اصلاً نم  دانم،ی من هم نم  داند،ی که خود همسرم م   ی لیدلا  ، یل یاما بعد از ازدواجم به دلا  ام،ی مجرد

کرده   دایهم اضافه وزن پ  لویشدنم ده ک   داربچهو بعد از    دانستمی و من دائماً او را مانع ورزش کردن خودم م

 بودم.

  ی سال است که تو  کی  قاًیاما الآن دق ه،یاما خب متعهد نبودم به قض کردم،ی خانه ورزش م   یتو  خته یو گر سته ج

اضافه وزنم را کم کردم،    لوی ده ک   کنم،ی ساعت  متعهدانه دارم ورزش م   کی هر روز    کنم،ی خانه خودم ورزش م 

  اد یز  جاتی نی ری. از اول هم شکنمی م   ز یسال است دارم پره  یل یخ  خوردم،ی که م   یقدر را نصف کردم آن   میغذا

وقت  از  اما  نداشتم،  گفت  یدوست  آن    گر ید  د،یشما  م  یاذره   ک یاصلاً  فقط    گرید  خوردمی هم که  قطع کردم. 
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 7صفحه: 

  شود ی خانه هم ورزش کرد، م  یتو  شودیورزش کردن خود من بودم، پس م  نیکه مانع ا  میرا بگو  نیا  خواستمی م

 کرد. یشاد زندگ خانه هم  یتو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی انه یهز  چیه   ،هٔن یهز  یکه بخواهبدون آن   یهم وزن کم کن  لویکوچک ده ک   هٔبا دوتا بچ   شودی م   خانم فاطمه: 

 ؟ ی شهباز ی آقا میهم بگو گرید زی چ  کی. یمصرف کن یبخواه

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  رود ی م  یاهیمار س   ک یکه    ی کدام قسمت، اما همان قسمت   دانمی نم  قاًیکه دق  یانیجر  نیا  یمن تو   فاطمه:  خانم 

. من  زندی چه او را م  یکه برا  داندی و نم  اوردیکه آن مار را بالا ب  زندی قدر مآن را آن   دیآی نفر م  کینفر،    کیدهن  

  دم یاو، آن آدم من بودم و خداوند را د  ی تو  دمیخودم را د  م، کرد  ه یزارزار گر دیگفت یرا م   ن یا  یوقت   ی شهباز  ی آقا

  ی چه کس   میمن بخواهم بگو  یقدر که زندگ آورد که الآن آن   ی جورچه   انیمن را جر   یزندگ   نیا  یجور که واقعاً چه 

شما سه نفر   بی. ترک دیمسببش همسرم بود، بعد مولانا بود، بعد شما بود م یکرده، اول از همه بگو تیمن را هدا

برنامه    نیا  یکه تو  دمی. فهمکنمی کرد و من واقعاً از شما تشکر م  تیرا به راه راست هدا  را نجات داد و من  من

اش حرص  همه   م،یداشته باش  یادی حرص دارم که لباس ز  ،ی زیکردن هر چ   ادیز  یدارم برا  یادی ز  یلی حرص خ

  انمی لباس اطراف  یتنها حرص لباس خودم، برالباس را داشته باشم، آن لباس را داشته باشم، نه   نیداشتم که ا

  خواهم ی خودم نم یبرا یلباس چیگرفتم که امسال اصلاً ه میتصم  دمیموضوع را فهم نیکم فکر کردم و ا کیهم، 

  م ی هابه لباس   خواهدی م   یانهیر هزاگ  میبگو  خواهمی دار هستم به همسرم ممن خانه   دیدانی که م   جورن ی. همرمیبگ

درس از شما    همه ن یباشد که من ا  یجبران  نیشاءالله که اشما. ان   هٔبرنام  یخوام بدهم برای اش را مبدهد، همه 

 تان؟ یشعر بخواند برا تواندی گرفتم از شما. دلارام هم م  اد ی زهایچ  یل ی. خیشهباز یگرفتم آقا 

 . دیلطف فرمود یل یبله بله. ممنونم. خ آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم دلارام[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 دلارام:  خانم

 یی سازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ
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 8صفحه: 

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 یی نکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنج مگو جز سخن گنج مگو  سخن
 مگو  چیرنج مبر ه  یخبر یب نیاز ا ور

 ( ۲۲۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ییلبِ تو حلوا ی تلخ مگو، ا سخن
 یی بالا نیکه بر ا یبه کرم، ا فروکن سر 

 ( ۲۸۹۰شمس، غزل   وانید ، ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! شما چند سالتان است؟ نیآفر آقای شهبازی:

 است. دلارام خانم از کرج. ممی چهار سال و ن  دلارام: خانم

 و خانم دلارام[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه: 

 داوود از طالقان   یآقا  -۳

 داوود[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خرده نفس بکشم. معذرت    ک ی  دی . ببخشادی زنگ زده بودم به احتمال ز  شی دو سه سال پ  دیشا  داوود:  ی آقا

 . خواهمی م

 بله.  د،یبکش قی نفس عم آقای شهبازی:

 نیسؤال کردن کردن ا  یجا به   خواهمی م  یهم دارم، به نوع  یقی . من چندتا ساز موسکنمی شروع م  داوود:  یآقا

 سازها را بزنم.  

 ان یجهان زندان و ما زندان نیا
 کن زندان و خود را وارهان  حُفره

 ( ۹۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و تو سر و جانِ همه   عالم چو تنند همه
 که سرِ او گشت جدا؟  یشود زنده تن یک 

 ( ۱۶۷ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی )مولو

 همگان   اتِیو ح وانی ح هٔتو سرچشم یا
 سو بگشا  نیست، آب از اما خشک شده یِجو

 ( ۱۶۷ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی )مولو

 که آبَت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 است باغ خُشک، که لبتَلَف کَم کُن  نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  هودهیب  یمعنبه  جانیدر ا  ، ی: هزل، شوخ لاغ
           

 است گر نشد آواز ما بلند  یپختگ از
 از سپند سوخته گردد صدا بلند؟ یک 

 ( ۴۲۱۲اشعار، غزل   وانید ،ی زی)صائب تبر 

.  میهول شد  یلی. خلاصه خ گرفتی الآن چند ماه هست نم  گرفتم،ی وقت است داشتم م  یل ی. خخواهمی م   معذرت

را، آن    هانیو نقشهٔ گنج ا  دیدیکه شما زحمت کش   ییهان یا  ،ییمثلث فضاگشا  نیا  ، یجناب شهباز   دیمن ببخش
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را    ی وسط  رۀ یست البته، آن دایخلاصه خوب هم ن   ست،ی بد ن   یکم   کیهم    امی خرده نقاش  ک یچون    یوسط  رۀیدا

  ک ی. مثلاً  دمیمثلاً، آن را شکل قلب کش  یمرکز هر کس  د ییفرمای مثل دل آدم باشد، مرکزِ، شما م   دم،ی من دل کش

 اشتباه کردم. دانمی ذره هم حالا، نم کی دیجا شابکشم آن  خواستمی دور م 

 که.  ستیسؤال کردن ن ی. جا گریمزاحمتان نشوم د ی لیخ  خواستمی م  ن،یمن هم  خب

 .  بای ز یل ی! ممنونم. خیعال ،یعال آقای شهبازی:

 داوود[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ک ی . بعد از برنامه را هم میگوی شما را خدمتتان م  هٔ مرور کوتاه قبل از برنام ک یمن   یشهباز  ی آقا :نندهیب خانم 

 و مؤثر بوده.   یچقدر عال امی زندگ   یشما خدا را شکر تو هٔ من چقدر برنام  دینی که بب میگوی کوچولو م

و همه   اریبس  یدختر  بودم  م  زیچزودرنج  به خودم  ز  گرفتمی را  درد  خ   ادیو  از همه  ناراحت    عیسر  یلیداشتم، 

 : ندیگوی . م ختمیری خودم م ی را تو   زیچداشتم چون همه  ی آرام اری. و ظاهر بسشدمی م

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 : جوان، جوانمرد یفَت
           

خودم با همسرم، طفلک    یداشتم. در زندگ  گرانیاز د  یادیو انتظارات ز  دمیرنج ی درون خودم واقعاً از همه م  یول

اش کرده  گرفته بود واردِ خانه  یدستش را زورک  یکیدرونم غوغا بود انگار  قدرنیخانه ا  یتو  آمدی م  یهمسرم وقت 

 .  دیای ب یدگزن  نیا یندارد که تو  یکه اصلاً رغبت یمثل کس   یعنیبود. 

 آهان!   آقای شهبازی:

 و:  : نندهی ب خانم

 بسته است روزنِ دل  ما یِناسپاس ز
 گفت که انسان لِرب ِه لَکَنود یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 »لِرب ِه لَکَنود«  آقای شهبازی:

 قدر استرس دارم. من آن  : نندهی ب خانم

 .  دیبکش قینفس عم  دانم،ی م  آقای شهبازی:
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من فوت مادرم    یمرادیاصطلاح ببه  نیترخدا را شکر بزرگ   یبله، بعد عرضم به حضورتان که، ول  :نندهی ب  خانم

اصطلاح چون خواهر  بودم که نه دوست داشتم نه به  دهیبا مادرم همان   ی بود که باعث شد که من واقعاً به قدر

 مادر بود.   نیا امی هم نداشتم، فقط دلخوش کسچ یهم ندارم، ه 

جا بود که  و فوت کرد. بعد عرضم به حضورتان که، بعد آن   آمد و مادرم سرطان گرفت  یفَکان« الهْ و کُن   »قضا

 باشم.   م یتسل  کهن یگرفتم ا  ادی که از برنامه    یز یکرد و من تنها چ   ی شما را به من معرف  هٔ دانه از دوستانم برنام  کی

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  م ی آمدی از تهران م  جان،یلاه  میآمدی م   دیشد که ما با  یبعد همسرم برحسب قضا و قدر کارش جور  :نندهیب  خانم

  ک ی  جانیشما را، لاه   هٔاول خب تازه شروع کرده بودم برنام  یهست روزا   ادمی. من  میکردی م  یزندگ  جانیلاه

و مدام    کردمی نگاه به آسمان م   رفتمی راه م   نیهست، بعد من دور ا  لومتری دارد حدوداً دو ک   یمصنوع   هٔاچیدر

 : گفتمی م

 به چاه ای یاندر درخت نیمب تو
 که منم مفتاح راه نیمرا ب تو

 (ی اعتصام نی)منسوب به پرو

آن را اضافه    گرفتم،ی م  ادی   دیشعر جد  کی شما    هٔبعد هر روز که از برنام  کردم،ی را مدام با خودم تکرار م  نیا  و

 دانه شعر. کی نیبه ا کردمی م

 خب!  آقای شهبازی:

از در    دمیخودم که به آرامش رس   یشهباز   یآقا  دیدانیو تکرار، تکرار، تکرار، الآن خدا را شکر نم   : نندهی ب  خانم

 :یعن ی. شودی م  مانی و برکت دارد وارد زندگ ریهم خ  واریو د

 زبان  ابدیمن   یسَرِ هر مو گر 
 ان یدر ب دیایتو ن یشکرها

 ( ۲۳۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  ه یثانبهه یثان  یعنی  نیخدا را شکر، خدا را شکر، الحمدلله رب العالم  طمانیالآن چقدر شرا  دیدانی نم  :نندهی ب  خانم

 کم کردم.   اورمی جا بمن حمد و سپاس خدا را به 
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دادم گفتم پدر من،    امیبار هم خدمتتان پ  ک یمثمر ثمر باشد. و    گران ید  یمن برا  هٔتجرب   نیا  د یخواستم شا  فقط

شرا  دانمی نم تو   طش یالآن  است    ن یا  یبگم  درست  شرا  ا یبرنامه  من  پدر  است    یل یخ  اشی مال  طی نه،  خوب 

مدام    میبه برادرها  گفتمی اش م. همه تمذهنم از پدرم داش   یاز اندازه تو   شیتوقع ب  یل ی دار هستند و من خکارخانه 

تو در چه   دیگوی من را ندارد. و اصلاً نم  یدخترم هوا و من که دخترم، تک   دهدی را م  زیو آن چ   زیچ  نیدارد ا

را دور کنم مدام با    نیا  کهن یا  ی را دارد ندارد؟! بعد عرضم به حضور شما برا  تیهمسرت هوا  ؟ی هست  یطیشرا

 که  گفتمی خودم م 

 که جَنَّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
           

 شروع کرد به کم شدن.    واشیواش یهم    گرانیاز پدرم بلکه از همسرم از د  تنهارا گفتم، توقعم را نه   نیکه ا  یوقت   و

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 .  دیای و آرامش شروع کرد ب : نندهی ب خانم

 ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

کاملِ کامل درست شدم چون    میگوی الآن هم نم  کنمی خدا را شکر م  یشهباز   یو خدا را شکر آقا  : نندهی ب  خانم

 بهترم خدا را شکر.   ی لی. و خدا را شکر خنمیبی خودم را دارم م  یرادهایا اتیروز با تکرار ابوزبه ر

 خب!  یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 کبود  شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یسبب، عالَم کبودت م زآن

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ، ی )مولو
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 ش یدان زِ خو یکبود نیا ،ی نه کور گر 
 ش یرا بد گو، مگو کس را تو ب شیخو

 ( ۱۳۳۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آمده خودم به سرم آوردم. ییخودم کردم هر بلا دانمی م  فقط

 ! نیآفر یشهباز  یآقا

 شاءالله! کم برود. انشما کم  هٔشاءالله بتوانم با برنام ان : نندهی ب خانم

   د؟یندار یگریخانم! صحبت د یعال  ،ی ! عالن یرآف ن،یآفر آقای شهبازی:

 گرفتم.   ادیوقتتان را فکر کنم ز دیهم خسته بود  یل یاگر خ دیببخش د،ی بزرگوار : نندهی ب خانم

 [ یشهباز یآقا  ۀ]خند.  ستمیخسته ن   م،یآی نظر م. خسته به ستمینه من خسته ن آقای شهبازی:

سر ما باشد تا ما از حضورتان   یبالا  تانه یسال سا انیشاءالله سالان . دیبزرگوار یلی خ  دیزنده باش : نندهیب  خانم

 .  میاستفاده کن 

 . کنمی ممنون! خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نندهی ب یآقا  -۵

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بعد من که از    کردند،ی ده دوازده سال شما را گوش م  کنمی خدمتتان عرض کنم که من خانمم فکر م  :نندهیب  ی آقا

 د، یگوی از مولانا م  ینشسته، هِ  ییآقا  کی  ا،ی گنج حضور است. خدا  ونیزیتلو  دمیدی م  شهیخانه، هم  آمدمی سر کار م

 . خواندی م چه خبر؟ شعر مسلا میگوی م رسم،ی . بعد من خسته از سر کار مخواندی شعر م دانمی نم

 یادوره   کیکانال گنج حضور را پاک کردم، بعد    نیحول و حوشِ پانزده شانزده دفعه فکر کنم ا  زی چ  کیمن   

]قطع  برنامه،    نیبا عشق ا  قدرنیا  شانیا  دمیدی دوباره م   کردم،ی که من پاک م  شانیشد، خسته شدم از پشتکار ا 

 شروع کردم گوش کردن.  فعهد ک یاگر،  ست،یچ  نمیدفعه گوش بدهم بب کیگفتم بابا بگذار  صدا[

  ی آقا   یهابرنامه   میگوی م  زنمی م   م،یآی م  کنمی که م   یکار  نیاول  دهم،ی را انجام م   میشده که من کارها  یطور  الآن

بودم.    یعصب  یل یآدم فوق العاده پُراسترسِ خ  کی. من  دی آرامش داد  یلیخی ل یخ  ،یلیرا حتماً نگاه کنم. خ   یشهباز

چه شده    ندیگوی ها م که داشتم. الآن آن   ییو کارمندها  رهابد بودم با همکا   قدرنیکارم معمولاً ا  یهاط ی مح   یتو

 نه مواد. خورمی نه، نه مشروب م  میگوی شده؟ م یامسئله ؟ی آرام شد قدرنیتو ا

 ]قطع تماس[ 
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   نندهی انم بخ  -۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 م، یگوی هست سعادت نداشتم نتوانستم خدمتتان عرض سلام کنم. و خدا قوت م  یاد یمن مدت ز  :نندهیب  خانم 

 ! واقعاً درود بر همت شما.  یای عال نیبه ا ،ی بلند نیغزل به ا

  ن یکه سوار ا  می. من فقط زنگ زدم بگومیباش  میتوانیو عشق را از زبان شما شکرگزار نم   یزندگ  ان یواقعاً ب  ما

 .  تانیهابرنامه  یهٔسا  رینکردم. هستم ز یرگیام مثل کنعان خنوح شده  یکشت

 !  نیآفر آقای شهبازی:

گنج حضور و    هٔبرنامشما،    ر یتنها پناه من تفاس  ی زندگ  یها و در طوفان   رمیگی م  ادی  سم،ینوی و م   :نندهیب  خانم 

 شماست.  یرهنمودها

 ! نی آفر ن،یآفر  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م  : نندهی ب خانم

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

امروزتان    یها. من از گفته می با جنس عدم خودمان بمان  دیبا  م،یاز جنس آن بشو  دینبا  افتدی که م   یاتفاق  هر

 . کنمی م  یها زندگمن است که در هفته با آن یهاادداشت ی  هانیکه ا خوانمی تان م چندتا کوتاه با اجازه 

 و مرکز عدم.  یی. فضاگشاافروزمی من چراغ خودم را م  فتد،ی که ب یبشود، هر اتفاق  هرچه

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  ی چه جنس   میکن نییتع دی. ما بامیکنیاش مو ما تجربه شودی منعکس م رونیهر لحظه مرکز ما در ب :نندهیب خانم

تان جمله   نیکند. ا  یدر ذهن زندگ  دیخدا، نبا  می. ما از جنس خدا هستتییخدا  ای  طانی از جنس جسم و ش  م،یهست

که از دهان    یکلمات   نیجملات شما، ا  نیا  بوسمی نوشت، من که اصلاً م  دیبا آب الماس بارا واقعاً با آب طلا  

 مبارک شماست.  

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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جالب    یل یخ  میبرا  دیفرمود زیکه پره  یف یکند. در تعر  یدر ذهن زندگ  دیخدا نبا  م،ییما از جنس خدا :نندهی ب  خانم

  د یبشود، ما هم با  ریدارد که از جنس غ  زیمثل خدا که پره  کهن یاز ا  د،یفرمود  یجورن یرا ا  زیپره  یبود امروز. معن

 . میخودمان بشو یاز جنس اصل  ریغ  یگریکه از جنس د میداشته باش  زیپره

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  ی هابا من   گرید  یهانی. و در مواجه با قرمیچراغ خودمان را روشن نگه دار م،یمرغ خودمان هست :نندهی ب  خانم

روشن است؟ من مرغ    ایچراغ من آ  د،یسؤالات را امروز فرمود  نیخودمان باشد و ا  یمدام تمرکز فقط رو   یذهن

 خودم هستم؟ از جنس الَسَت هستم؟  

بر    هان یآوردند. صد هزاران آفر  رون یب  ی اه ذهن و مردگهستند که ما را از تهِ چ  ییهاهمان رسَن   هان یا  هٔ هم  واقعاً

 شما باد و بر جانِ پاک شما. 

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

صف   ی که همه تو ننده یب زانیوقت عز اد یو ز  کنمی م  یکه با آن زندگ خوانمی برِند خودم را م  ن یمن ا  :نندهیب خانم 

 . رمیگی هستند همه مشتاق هستند نم

 است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
 بنده روزَن کردن است  یا ن،ید اصلِ

 ( ۲۴۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یزَن، بکم  یاشهیهر ب شهٔیت
 زَن در کندنِ روزن، هَلا  شهیت

 ( ۲۴۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تبر شهیت
 آگاه باش.: هَلا
           

 . میدر محضر شما باش  یشاگرد خوب م یکه بتوان دوارمیام  یشهباز یتان آقا اجازه  با

 ! ممنونم. یعال  ،یعال با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   لامیجبار از ا  یآقا  -۷

 جبار[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 جبار[   یآقا ۀ]خند  یشهباز ی الآن فکر کنم صبح شده آقا گریجا دآن  جبار:  یآقا

 است. قهیدق ۴:۱۱ ست،یوالله صبحِ صبح هم ن آقای شهبازی:

  که درونتان   یعشق  نیبه ا  رتتان،یغ  نیهمتتان، به ا  نی. واقعاً درود بر ایشهباز   ی صبح است آقا  گر ید  جبار:  ی آقا

خدمت بزرگ. خدا    نیمهم، ا  هٔفیوظ  نیقسمت شما شده، ا  نیخدا را شکر. ا  م،یگوی م  کی است. من به شما تبر

  ی ت یب  ۳۱غزل    یجورن یهم  لرزدی و بدنم دارد م  راز اول تا آخرش و تمام س  دمیرا شکر قسمتم شد همهٔ برنامه را د

 بود امروز.   تیب ۲۰۰ یبالا  کنمی فکر م

 بله.  آقای شهبازی:

و همهٔ دوستان، شا  یادبیب  کی   یشهباز   یآقا   جبار:  یآقا بهتر  یکی  میبگو  دیمن بکنم در حضور شما    ن یاز 

  م یبرنامه بس است. من با داداشم نگاه کرد  کی  نی بود که تا حالا اجرا شده و خدا شاهد است هم  ییهابرنامه 

مقدارش    کیفعلاً    خورد،یها م صحبت  نیکه از شما و ا  یارتعاش  نیکه ا  میبگو  م،یچه بگو  دانمی نم   گر،ید  یعنی

دارد    کند،ی که مولانا ما را دعوت م   ی. در حالت وحدتمی ریحالت قرار بگ   نیدر ا  شهی هم   د یبا  یاست، ول   یدیتقل

 باشد.   دیبا یجور است، چه  یجورچه   لشیکه آدم در مقام تبد کندی صحبت م

  ات ی که ح  دیگوی و م  ها، نیو ا   ی بیغر  ن یذهن و از ا  نیو از ا  ی دور  نیاز ا  یشوی م   مان ی که پش  ای ب  ا یب  دیگوی بار م   دو

 پا بنفشه هست و جام سعادت و...  ریو خدا ناصر و طر ۀ خوبان است و دسته گل و ز شودی زنان مچه موج 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

   «یزرُزور  بِیغر  یصد زر و زور ا ر ی»بگ جبار:  یآقا

 د ینوم یسعادت بنوش ا جامِ  هزار
 ی زُرزور بِیغر  یصد زر و زور ا  ر یبگ

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و ناتوان  فی: مجازاً ضعیسار. زُرزور  د،یسف   یهاخال ی دارا رنگ اه یکوچک س ۀ: پرندزُرزور
           

 .بوسمی دستتان را م ،یشهباز  ی بود آقا رینظیب ن یا کند،ی که م یب یو غر  بیعج  هاتیتشب نیا
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 شکر کنم.   یجور چه  دانمی حالم خوب است نم قدرن یو ا جبار:  یآقا

 !نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

را   نیا  میبگو  توانمی تشکر کنم، و فقط م  توانمی است نم  ستهیو شا  ستهیکه با  یجورآن   ،یجور و چه   جبار:  یآقا

 .ستین  یتئور نی و ا می کن  ادهیدر عمل پ دیبا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مسلماً آن نور خودش را به ما نشان    م، یکلفت را کنار بزنگردن   یها ی دگیاز آن همان  ی اد یمقدار ز  کی   جبار:  ی آقا

خودمان    دیبا  یول  م،یروی م  هان یقول مولانا با ابه  ا،یتا لب در  میروی خودمان م  یراه را ما با پا  هٔیخواهد داد، و بق

 . میبشو ای وارد در گرید

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. آدم  ماندی گفتن نم   یبرا  ز یچچ ی»اَنْصتوا« ه   گری. دگرینمانده د   زیچچ یه  یجا   یشهباز  یآقا   گریو د  جبار:  یآقا

ما،   یجور که هست چه  یبی و غر بیعج  یا ی دن نیا یتو میدانی ها نم وقت  یبعض  یحرف بزند، ول  خواهدی دلش نم

 : دیگوی ! البته میجوررا به ما نشان داده! چه  نیخدا ا

 مش یَنخواهم داد، خود ننْما گر 
 مش یدل، بگْشاکردم بسته چونْش
 ( ۳۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   «یمار یجا که ب برو آن  ،ی دل که پر دار ی»بپر ا  جبار:  یآقا

 ی ماری جا که ببرو آن ،یدل که پر دار  یا بپر 
 یگر او رخسار بنمود ،یمار یب چیه  ینماند

 ( ۲۵۲۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 موضوع.  نیبه ا م یدار ازیو ن  م،یدانی نم مییاست ما بگو یهم بحث ناز کردن بود. کاف امروز

 !  نیآفر آقای شهبازی:
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  کند، ی فرق م  های دگ یصورت مشترک، منتها نوع همان درون همهٔ ما به   یمار ی ب  نیدارند. ا  ازیهمهٔ مردم ن  جبار:  ی آقا

 است.  تی هوهم  یز یچ  کیبا  یهر کس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  اد ی ز  ی لیخ   اتی بود. اب  ی لیخ  د،یشما خسته هست  دانمی حرف بزنم، م  ی لیخ  توانمی نم  گرید  ن،یا  گریو د  جبار:  ی آقا

را    هیوقت بق   گرید  ی و دوست دارم حرف بزنم، ول  خوانمی آن را م   ۱۹۷۴در غزل    کندی مولانا م   ییدعا  کیبود.  

 . اجازه هست بخوانم؟ رمینگ

 .می شما هست اری. بله در اخت کنمی خواهش م آقای شهبازی:

   جبار:  یآقا

 ن یچراغ آسمان و رحمت حق بر زم یا
   نیمن گوش دار و درد حال من بب نالهٔ

  

 ختمیتو بگر  یصد بلا، من سو انیم از
 نیبجنبان آست ایرحمت بر سرم نه  دست

  

 روان کن آب رحمت، آتش غم را بکش ای
  ن ی از جهان آتش یسی خلاصم ده چو ع ای

  

 فارغم کن از مراد   ایمراد من بده  ای
  نی چن ایچنان کن  ایفردا رها کن،  وعدۀ

  

 در »إنافَتَحْنا برگُشا« تا بنگرم  ای
  نیاسم یهزاران گلستان و صد هزاران  صد

  

 امنهی ز »اَلَمْ نَشْرَح« روان کن چارجو در س ای
  نیو انگب  ر یش یخمر و جو  یآب و جو یجو

  

 یرو مدد خواه از روان مصطف ییسنا یا
 ن یما جاء الا رحمة للعالم یمصطف

   (۱۹۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 .  خواهمی را خواندم عذر م   نیدر خدمتتان ا  گرید دیببخش یشهباز  یآقا

 .دیزنی از کجا زنگ م  دینگفت خواهمی ! معذرت مبایز ی لیخ  شهبازی: آقای

  ی ]خندۀ آقا   زنمی از طرف صادق زنگ م  ستند،ین  گری. صادق دزنمی زنگ م  لامیمن جبار هستم از ا  جبار:  یآقا

 . جابر[

وقت است زنگ نزدند.   یلی آقا صادق ما را تنها گذاشتند رفتند، خ  !نی. آفردیزنی زنگ م  لامیاز ا آقای شهبازی:

 [ یشهباز ی]خندۀ آقا 

حالا تا مستقر بشوند    ست،ی ها ناز آن   یخبر  گرید  ییایلحاظ جغرافنظرم بهشدند، به  ییجاجابه   کی   جبار:  یآقا

 شاءالله.ان  زنندی دوباره زنگ م

 زنگ بزنند.  شاءاللهان  آقای شهبازی:

 جبار[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نیخانم نسر -۸

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بدهد. یشاءالله به شما سلامتالعاده بود. خدا ان واقعاً برنامهٔ امروز فوق  : نینسر خانم

 [ یشهباز یخندۀ آقا ].  دیبود، بله، خسته شد یطولان د،یببخش آقای شهبازی:

]خندۀ  قسمت پنجم هم هست.    دیخوشحال شدم شما اعلام کرد یلیکه خ   یکیبود. من    یعال  یلیخ   : نینسر  خانم

  ت یب  یاز غزل اصل  ر یتا غکردم شما فقط صد و هفتاد و هفت  یمن عددگذار   ات،یواقعاً اب  کهن یو ا  [ نیخانم نسر

 تشکر کرد؟  شودی م  یواقعاً به چه زبان د،یما خواند یبرا گرید

 . دیهست ی. خب خوشحالم که خوشتان آمده. راضکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .دیآی نم تانیجانم؟ صدا : نینسر خانم

 د؟ یگفت دیزنی شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 هستم از تهران. نینکردم. من نسر یمن هول شدم، معرف کنمی م  یعذرخواه  : نینسر خانم

 خب.   یلیخانم از تهران. بله، خ   نینسر آقای شهبازی:

  ی اصلاً مگر چکار کرد   ؟ییبگو  یخواهی تو چه م   یزنگ بزنم، ذهنم گفت که وا  خواستمی امروز که م   :نینسر  خانم

 ام، ی که دارم با زندگ  یچشمم. صلح   یآمد جلو   امی به او کردم و زندگ  یاخنده   کیو    ؟ی زنگ بزن  یخواهی که م 

از قبل به لحظاتم   شتریو خدا را شکر که ب  گذردی که دارد م  یو همهٔ لحظات  امی زندگ  یتو  کنمی که دارم م  یعشق

تو   دیگوی و م ردیگی م  دهیو ناد  کندی را کوچک م  هان یذهن که دارد همهٔ ا نیبه ا دمیها آمد و خندواقفم و همهٔ آن 

 . ی زنگ بزن ی نگذاشته که بخواه ت یرو یبرنامه اثر  نیتو که اصلاً ا ،ینکرد  یکه کار 

]صدا  و من    ندیآی و فقط م  ستیچ  دانمی که نم  امی اتفاقات زندگ  هٔیمثل بق  م،یبگو  خواهمی چه م  دانمی نم  کهنیا  و

 از لطف شماست.  نیو ا امی با زندگ  کنمی م ی بازو واقعاً عشق کنمی م ناواضح[

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و   نمیو برنامهٔ شما را زنده بب نمی ها بنشچهارشنبه  توانمی خدا را شکر کرد که م  شودی م  یجور و چه  :نینسر خانم 

 . تانیبخوانم برا  دیامروز را اگر اجازه بده  نیهم   یچندتا از شعرها   کهنی. و اگریشکل د  کی هم به    گرید  یروزها

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:
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  جاد یمن ا  ی برا  یخندۀ درون   ک یرا واقعاً    هاشه یهمهٔ ش  یو بشکن   ی که مست شو در مورد آن  ی کی  : نینسر  خانم 

 .کندی تر مرا جذاب   یکه چقدر زندگ ی وانگید نیاز ا کردی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی برا  شوندی م   ی و چقدر اتفاقات مثل باز  کندی م   ی زندگ  یجور ن یکه ا  یاست وقت    ترچقدر آدم بشاش  :نینسر  خانم 

 .گذرد ی و چقدر خوش م  یباز  کی شودی م  یآدم. کل زندگ 

آن را   شکنم،ی را م نیا یکنی فکر نم یدهی ات راه م تو من را به خانه  دیگوی ! مولانا من یآفر ن،ی آفر آقای شهبازی:

  ی ]خندۀ آقابشکنم، آن بشکنم.    نیکه ا  یدانی نم   قدرنی تو؟ ا  یفهم ی نم  قدرن یا  [یشهباز  ی]خندۀ آقا   شکنم،ی م

 [ یشهباز

 واقعاً!  : نینسر خانم

 را بشکند آن را بشکند؟  نیا دیکردی ات فکر نمخانه   یشما هم مولانا را راه داد آقای شهبازی:

که از    نمیبی م   ییهات یموقع  کی  یواقعاً من خودم را تو   یعنیاست.    طورن یهم  یشهباز  یواقعاً آقا   :نینسر  خانم

اگر دست من    ی عنی که من،    دانمی م  یهستم ول   ت یآن موقع  ی من تو  می که بگو  شودینم   می رو  ی حت  ی ذهنلحاظ من 

  ی که چه دارد برا   نم یکه بب  شومی فقط ساکت م   واست    یکار زندگ   نیکه ا  دانمی نبودم و م  تیآن موقع   یبود من تو 

 آن هستم؟  ی که الآن تو  تیموقع نیمن ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. واقعاً شکر، شکر، شکر، شکر و  زنندی ها اتفاقات به آدم محرف   ی لیجالب است و خ یلیو خب خ   : نینسر  خانم

 هزاران بار شکر. 

 ! ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

 : دیخواند  امروز

 خراب باش خراب  ، یبستهٔ مست مباش
 یاصلِ مَعمور  ستیبدان که خراب  نیق ی

  

 چمن امروز نیدر ا ییو مستِ خدا خراب
 ی تو، مَعذور  یاگر بشکن شهی ش هزار

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : آبادشده، آبادان مَعمور
           

 شکستن.  شهیو شروع کند به ش  اشی زندگ   یکند تو یوانگ ی که آدم د یشهباز  یآقا  نیچه بهتر از ا : نینسر خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 انداخت که  تیآن ب ادی من را   د،یهم خواند گریشعر د ک یو  : نینسر خانم

 ی سرمد مِیجانش چون رسد اندر عق  یِبو
 مر اَعْلاق را ستهیاز لذّت شود شا زود

 ( ۱۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از حامله شدن.   هیگرانبها، کنا  ز یانبان و هر چ  ی : جمعِ عِلق به معناَعلاق 
           

 گری( من و واقعاً و دbrandواقعاً شده برند )  تیدانه ب  کی  نیا  یواقعاً آن غزل که شاهکار است ول  :نینسر  خانم

 ی ترسناک  زیچ  یهم در مقابل حکم زندگ  «یسرمد   میکه »عق  یدانی که تو م   یوقت  گذاردی نم  ید یناام  یبرا  ییجا

 . ستین

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کندی م  کون«یَفَ اگر که او بخواهد »کنُ  : نینسر خانم

 کُون یَکُن فَ رِیام دت یمور و مار خر  ز
 ی مأمور  یجزا ،ی ر ی خلعتِ م بپوش

   (۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۳۶) س ی، سورۀ  ۸۲ هٔی . اشاره به آ شودی : باش و م کوُنیَ فَ کنُ
 است.که خداوند مؤمنان را به سبب اعمالشان به بهشت وعده داده  ی اتی: اشاره است به آیمأمور یجزا
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هم که امروز    ینکتهٔ اصل  دیدانی واقعاً عاشقانه بود، واقعاً عاشقانه بود، امروز کل غزل. و واقعاً م  :نینسر  خانم

 بود.  گریها به همدان کمک انس د یکرد دیبه آن تأک  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 دانمی . م گرید  زیچچ ی. هشودی کمبودش حس م   یجا   شود،ی روزها حس م   نیاست که ا  یز یو واقعاً چ  :نینسر  خانم

 هستند که الآن زنگ بزنند با شما حرف بزنند.  نیعاشق ا های لیکه خ

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیهست  زیواقعاً عز  د،یهست  زیعز : نینسر خانم

 .پرسمی م  دیببخش د؟یشما چند سال دار آقای شهبازی:

  ی سالگست یب  از باًیزنگ زدم. من تقر   گریبار د  کیو سه سالم است. و    ی . من سکنمی خواهش م  : نینسر  خانم

 از شما ممنونم.  ی. مرسگریو خب د  دمیبرنامهٔ شما را د

 نه؟   د،یزنی از تهران زنگ م دی! گفتیعال ،یعال آقای شهبازی:

 بله، بله.   : نینسر خانم

 ! ممنونم. یعال ،ی ! عالنی. بله. آفردیزنیتهران زنگ م  ازی:آقای شهب 

. من برنامهٔ  زنندی که زنگ م   ی زانی. تشکر از شما، تشکر هم از همهٔ عزدیشما هست   ی متشکرم. عال  :نینسر  خانم 

پ بار گر  ی تلفن  یهاغام یپ  ش،یهفتهٔ  پانصد  دادم،  با تک  هیرا گوش  اکردم  از قلب صحبت   قدرنی تکشان.  که 

 آن هست، عدم است.  ی که خدا تو  یو قلب کردندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی ها، حس جداکه اتصال دارم به آن  دانمی و م  کنمی تکشان. تشکر ماز تک   بردمیو واقعاً لذت م   :نینسر  خانم

آن  نماز  از  و    کنم ی ها  انگار  م  میها یاله یقبهم   کی انگار    م، یهست   یاله یقب  کی انگار که  و صحبت    زنند ی زنگ 

 .کنمی ها نم از آن  ییحس جدا چیو ه  کنندی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گر یزنگ بزنند د  خواهندی که م  یدوستان   یهٔمزاحم شما و بق  ممنون، ،یمرس   ،ی شهباز  یآقا  یمرس  :نینسر  خانم

 .شومی نم

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   یاز استان مرکز میخانم مر -۹

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خوبتان.  یلیخ  ی هااز برنامه  کنمی تشکر م  یل یخ  :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یهستم از استان مرکز میمن مر  :میمر  خانم

 خانم.  میبله مر  آقای شهبازی:

مشتاق بودم که با شما صحبت    یلیخ   یهفت هشت سال است، ده سال است با برنامهٔ شما هستم ول  :میمر  خانم

 کنم. بار اولم است.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 هول شدم.  هیبله، مثل بق :میمر  خانم

  د یکنی صحبت م   ییبایز  نی. شما ماشاءالله به ادیبکش  قی د، نفس عمهول شدن ندار  گر،ینه د  آقای شهبازی:

 خانم. 

 . دیشما هست با ی . زدیزنده باش   :میمر  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . میداشت یبزرگ ی لیخ  یذهنچند سال. ما من   نیا میاستفاده کرد تانیها از برنامه  یل یخ  :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

الآن   یول  ]قطع صدا[خانمم نگاه کند، شوهر من    گذاشتمی نم  گفتی مثل آن آقا که صحبت کرد که م  :میمر خانم

 .کندی مولانا را تکرار م   یدارد شعرها  نمیبی ها م وقت  یلیخوشبختانه خودش خ 

 بله.  آقای شهبازی:

دارد شعرها   نمیبی خب باز هم م یول دهدی گوش نم کهنیتعجب دارد، با ا یمن جا  ی برا یل یخ نیو ا :میمر  خانم

 من.   یخوب است برا  یلیخ  نیبهتر حفظ کرده، و ا یل یاز من خ خواند،ی را م

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ک ی را،    شیهای بچگ  ی هالمیفرستادم، ف  تیرا برا  شیها. عکسش ایپر  کند، ی ام هم با شما کار منوه   : میمر  خانم 

 فرستادم.  تیبرا شیپ یها بود، سال دهیکش ینقاش  یسر

 آهان!  آقای شهبازی:

 علاقه دارد به شما، بله.  یل یخ  :میمر  خانم

 بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

 . یل یخ  کنم،ی تشکر م  یل یخ  :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میداشت یبزرگ یذهنشما. من  دیگذاشت  ریتأث  یل یما خ ی زندگ   یواقعاً تو  :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خواستم تشکر کنم از شما.   :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[   یلیخ  رم، یگی وقتتان را نم نیاز ا شتریب  گرید :میمر  خانم
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 از تهران   ننده یخانم ب   -۱۰

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

زنگ زدم، البته تلفنم هم   شی مرزمان شش ماه است، من شش ماه پ  د یجمعه خوشحال شدم گفت  :نندهیب  خانم 

   [نندهی ]خندۀ خانم ب. امروز گرفتم، خوشبختانه گرفت.  گریقطع شد د

 [ یشهباز  ی ]خندۀ آقاخب.   ی لیخ  آقای شهبازی:

هست تماس    ادمی از هلند    ن یحس  یجالب بود غزل امروز. آقا  میبرا یل یکه خ  می. خواستم بگویآر  :نندهیب  خانم 

  های مولانا را گرفتند، مثنو   ی ها کتاب   ران،یبود، گفتند که فقط آمدند ا  شیدو هفتهٔ پ  ا یهفته    کی  دانمی گرفتند، نم 

  [ نندهی]بغض خانم بشان دارند.  خانه   یرا الآن تو   ا یدن  م را گرفتند و با خودشان به هلند بردند. و انگار که تما

 . میگوی م  را نیا شومی م  یاحساسات  دیبعد، ببخش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  خته یخانه داشتم، جسَته و گر   یِرا تو  یبود خب شش جلد مثنو  ی . من هم چند سالکنمی خواهش م   :نندهیب خانم 

  ی از جلد اوّل مثنو   شبی. دکردمی چک م  رفتم ی برنامه را، م  یتو   د یگفتی را که شما م  ییها. حالا داستان خواندمی م

شعر آمده    نیقسمتش ا  کی قسمت آثار مولانا    یِوت  خواندمی که داشتم م   طورن یگفتم شروع کنم به خواندن. هم

 بود که 

 ا یب ایب ایب ایدلم ب  یهاهوس یا
 ا یب ایب ایب ایمراد و حاصلم ب یا

  

 مگو  گر ی مگو د گر ی ره منزل مگو د از
 ا یب ایب ایب ایتو راه و منزلم ب  یا

 ( ۱۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ذهن و قلب من    یِتو  یجنب و جوش خاص  کیاصلاً    یلی شعر خ  نیطور رفتم جلو، و اخلاصه همان  :نندهی ب  خانم

شما    یکه غزل انتخاب  دمیبرنامهٔ زنده بلند شدم، د  یصبح که برا  دم،یخواب  ا« ی ب  ای»ب  نی کرده بود و با هم  جادیا

 دارد:  ا«ی»ب  شیَهم تو

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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نم  یهِ  :نندهی ب  خانم با شما، دوستان  نیخواستم هم  دانمی اصلاً،  را  حالم  و  م   یحس  زنگ  واقعاً  از    زنند،ی که 

ناقص بود،    مینه که بگو  ،یتلفن   یها بدون قسمت   کنمیبرنامه فکر م   نیا  یعنیشان،  از همه   رم،یگی م   ادیشان  همه 

  هٔ شده که هم   یقسمت نبود. چون طور   ن یاگر ا  تکم داش  یزیچ   کیانگار    یجسارت کنم ول  خواهمینه اصلاً نم

 . میریگی م  ادیباشد، با عشق از هم  یباشد، رقابت یحسادت کهن یبه ما بربخورد، بدون ا کهن یما بدون ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شعر که   نی. مثل امیبرنامه آمد  نیبه ا  م، یبه سمت مولانا آمد  ی درد  کیما با    هٔهم  کنمی فکر م  : نندهیب   خانم

 آن را:   دیامروز هم خواند د،یگوی م

 اش از اضطرار اشکسته عاقلان
 ار یاشکسته با صد اخت عاشقان

 ( ۴۴۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند یبندگانِ بند عاقلانش
 اند یو قند یشِکّر عاشقانش

 ( ۴۴۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یانگار به انداختن ا  یلیتما   یعنیکه اولش عاقل بودم، حالا بعد،    میگوی من حداقل خودم را م  :نندهی ب  خانم

از من دور بشوند و    ییکه با شناسا  روم ی الآن عاشقانه سمتشان م  یدردها نداشتم، ول   نیو ا  های شدگت یهوهم

 و با شما صحبت کنم.  م یرا بگو ن یخواستم همی م ن،ی. فقط همیاز زندگ میدور نشو م«،یقول مولانا »نشوربه

 خب.   یلی !خبایز  یل ی! خنیآفرآقای شهبازی:

 خوشحال شدم.   یلیممنون، مزاحمتان نشوم، خ   یلیخ   : نندهی ب خانم

 [نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ
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   ننده یب  یآقا -۱۱

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د، یدیکه کش  یسال زحمت   همهنیمن اول کار خواستم که از شما تشکر کنم بابت ا  ی جناب شهباز   :نندهی ب  یآقا

مه رو به اتمام است. که مشخص است برنا  ییالآن تا جا  گریفرصت نکنم زنگ بزنم خدمتتان، چون د  گرید  دیشا

 . دیواقعاً خسته نباش  د، یردبه هزار برنامه اجرا ک  کی و نزد دیگذاشته بود مان ی هزار برنامه شما پ

 شما.  دیممنون. لطف دار یل یخ  [یشهباز  ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:

  ن یا  یواقعاً برا  یول  شود،یتنگ نم   یزیچ   یمن دلم عموماً برا  میبگو  توانمی دروغ نم   ی جناب شهباز   :نندهیب  یآقا

تا هفتهٔ بعد واقعاً دلم    دیدهی که به ما م   یاز شراب  د یکنیو ما را مست م   دیگذاری که شما هر چهارشنبه م   ییبذرها

برنامه   یتکه از برنامه حالا من مطمئن هستم که شما برا   نیا  که،ن یا  ی عنیبرنامه    نیواقعاً نبودِ ا  شود، ی تنگ م

واقعاً خب نبود    دیکنی تکه از برنامه که شما اجرا م  نیا   یول  د،یدار  ییهااصطلاح برنامه به   دیگرفت   یداتیخب تمه 

 . کنندی برنامه نگاه م نیکه به ا یهمهٔ دوستان یما و برا  یهست برا یآن دلتنگ 

 آشنا شدم که شمس من بود.  یبا دوست شی دو سال پ یکیو  ستی من حدود ب یشهباز  جناب

 بله.  آقای شهبازی:

خوانده بودم که پر از   ادی ز یفلسف  یهاخب آن موقع من کتاب   ،ی و خدمتتان عرض کنم که هر سؤال :نندهیب ی آقا

سال است گذشته    ستی. الآن بیفهمی خودت م   گریده سال د  گفتیم  دمیپرسی از او م  یسؤال بودم، هر سؤال

 .م«یاکوچه  ک ی، هنوز »اندر خَم [نندهیب ی]خندۀ آقا  دمیهنوز نفهم  یجناب شهباز 

 من.  یو افتخار است برا کنمی تان را نگاه م طور مستمر دارم برنامه ده سال است که به حدود

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  خواستم ی داشتم، م  یکار ذهن  کیداشتم،    یبرنامهٔ ذهن   کی بود که    شیحدوداً هفت هشت سال پ  :نندهی ب  یآقا

  د ی و فرمود  د یبرحسب اتفاق شما اشاره به همان موضوع کرد  کردمی اشتم برنامهٔ شما را نگاه م انجامش بدهم، د

 . دیکار را نکن  نیکه ا

 بله.  آقای شهبازی:

کتک خورده    م، یرا هم خورد  بشیاصطلاح آسبه   ،ی جناب شهباز  میو آن کار را کرد  میخب ما رفت   :نندهی ب  یآقا

 . [نندهیب یخندۀ آقا ]  مینشست یصندل نیسر هم  میبرگشت
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 . [یشهباز  ی]خندۀ آقاعجب  آقای شهبازی:

هنوز هم    گر،ید  میو خدمتتان عرض کنم که درس گرفت  هیدادم بابت آن قض  یاد ی. و تاوان زیآر  :نندهی ب  یآقا

 . میو تا آخر عمرمان شاگرد هست  م یریگی درس م میدار

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

و   دهدی انجام م  یکار قشنگ   دهد،ی انجام م  ییبایز  یلیکار خ   کی  یهر کس  م،یثلَ دارمَ   کیو ما    :نندهی ب  یآقا

سر ما که ما بدهکار    ریسر ما، حالا دست راست شما هم ز  ریکه دست راستت ز  مییگوی م  کندی کسب م  یتی موفق

بتوان  مینباش   یو هست  یبدهکار زندگ  م،ینباش  ایدن  نیا و مطمئن هستم و    دهمی . گوش مشد[  ع]صدا قط  میو 

 مطمئن هستم که مولاناها از برنامهٔ شما استخراج شده. 

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

برنامه تکرار دارد و    نیادامه دارد، ا  نیدارد، ا  کلیس  نیهم چون ا  نیبعد از ا  شودی و استخراج م   :نندهی ب  یآقا

 . گرید دیباعث افتخار است شما واقعاً باعث افتخار هست

 . کنمی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

سرلوحهٔ    نیشعر از مولانا هست که ا  کی   دی. من اگر اجازه بدهدی ما هست  زیعز  [نندهی ب  ی]خندۀ آقا :نندهی ب  یآقا

 . زیعز یخودم شده جناب شهباز  یزندگ

 . دیی بله، بله بفرمابله   آقای شهبازی:

 . گریمن، حالا دوستان د یمولانا بود، برا   اشعار دیکلخودم شاه  ینظر شخصو به  : نندهی ب یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 : دیگوی م : نندهی ب یآقا

 ریدر کارگَه تقد ممیهر لحظه که تسل 
   رمیاز ش تر باکیآرامتر از آهو ب 

  

   ر یدر کار کنم تدب  کوشمیلحظه که م  هر 
 ری زنج  یِپ ر یزنج  دی آ رنج یِرنج از پ 

 )منسوب به مولانا( 
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 . ر«یزنج  یِپ ری»زنج  آقای شهبازی:

 دوستان.  یوقت را آزاد کنم برا  دیاگر با من ندار ی. امر زیعز یجناب شهباز  دی من هست زیعز : نندهی ب یآقا

 . کنمی ندارم، خواهش م ی عرض آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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 الله از فولادشهر حجت   یآقا -۱۲

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

جناب مولانا،    م،ی که در محضر شما هست  میکنی خدا شکر م   کنم،ی بود و خدا را شکر م   ی برنامه عال  حجت:  ی آقا

ما، همهٔ بشر    یاعجاز زندگ  نیتربزرگ   نی. امیدر محضر شما و جناب مولانا آشنا شد  فَکانحکم کُن   انی و ما با جر

 فرمود جناب مولانا که  مروزفَکان و ا با حکم کُن  میکن دای پ ییباشد که آشنا تواندی م

 کُون یَکُن فَ رِیام دت یمور و مار خر  ز
 ی مأمور  یجزا ،ی ر ی خلعتِ م بپوش

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

از آن و بعد    میکه ما اصلاً خبر ندار  دهی چطور ما را خر  کُونیَکُن فَ   رِیکه ام   دیآی م   شیسؤال پ  کهنیو ا  حجت:  یآقا

خودش هست    یدرد و مسئله برا  جادیو افکار و ا  یدگی همان  ریکردن چطور هنوز درگ   ی سال بشر زندگ  همهن یاز ا

و خوشبختانه امروز در محضر شما    میها شدو رنج   هاد همان در  ریدرگ   میهست  یو ما هم که امتداد قافلهٔ بشر

شاءالله به مدد جناب  ان  م یفضا را باز کن  میفَکان، بتوانحکم کُن   انی به جر  م یکنیم   دایراه پ  میدار  نینازن   زیعز

  اد معرض حکم است  درونمان باز بشود و در   یشاءالله فضا و قدرتمند جناب مولانا ان   ز یانگشگفت   اتی مولانا، با اب

بگکُن  قرار  خالمرکز  م،یریفَکان  ان   یمان  مرکز بشود  بهشاءالله،  امان  هدا  شود،ی م  یخال  کهن یمحض    ت ی ما 

 .میشوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تنها    یعنی  کشاند،ی سمت خودش مما را به  یو زندگ  یگدست زند   میافتی جا به بعد ماز آن   گریو د  حجت:  یآقا

کنم    دایراه پ  یجور  کی  دیاست که با  نیرا من در مورد خودم کشف کردم ا  نیا  میدار  ازی که ما بشر امروز ن  یز یچ

 خودم باشد.  یرو   یلیتمرکزم خ  دیاست که با ن یا ن،یفَکان قرار بدهم و اخودم را در معرض حکم کُن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به خودم باشد، دن  حجت:  ی آقا آقا!  لیتعط  رونی ب  یا ی و کاملاً حواسم  نازن  حجت[  ی ]خندۀ  ما    نی استاد  بله، 

در درون خود ما است. ممنونم    جان ی چه هست همو هر  ستین  یخبر   رونیکه آن ب  میریگی م   ادی  میبالاخره دار

 . نیاستاد نازن

 ! بایز  یل ی. خکنمی م خواهش  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 محمدرضا از داراب فارس    یآقا -۱۳

 محمدرضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ریصبح شما بخ  محمدرضا:  یآقا

که صبح است.    د یکنی آقا. شما حالا اصرار م  ستیصبح که ن  [یشهباز   ی]خندۀ آقاممنون.    ی لیخ آقای شهبازی:

 بله.

 . یشهباز یباشد آقا  ریخصبحتان به  محمدرضا:  یآقا

 [ یشهباز ی]خندۀ آقا .  کنمیدست شما درد نکند، ممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

 د؟ یآی من خوب م  یصدا یشهباز  ی آقا ایقول آقا پوبه  محمدرضا:  یآقا

 .دیآی ، صدا خوب مبله بله آقای شهبازی:

 محمدرضا نصر هستم از داراب فارس.   یشهباز یآقا   محمدرضا:  یآقا

 . دییبفرما کنم، ی بله، خواهش مبله   آقای شهبازی:

که با برنامه آشنا   یسال ده نیا یتو  یوقت هست که من تماس نگرفتم، ول یل یخ  یشهباز یآقا محمدرضا:  یآقا

 بار زنگ زدم.  ک ی یل سا شیطور کم و ب حالا به  گریبودم د

 بله.بله،   آقای شهبازی:

 . ۱۰۰۰خدا، برنامهٔ   دی بشمار دو به ام گر، ید هٔنبود هفت ۱۰۰۰برنامهٔ   یشهباز  یآقا  گر ید محمدرضا:  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

چه    زندی که از زاهدان زنگ م   نیحس   ی آقا  نیا  گفتمی م  کردمی حالا قبلاً درک نم  یشهباز  یآقا   محمدرضا:   ی آقا

خودمان بوده    یهم برا  نیا  دانمی حالا الآن م یشهباز   ی! آقا آوردی از کجا م  نیدارد! ا  یای دارد! چه انرژ   ییروین

 . دائم مست هستم، بزن و بکوب! یشهباز  یآقا

 ! نیآفر شهبازی: آقای

]خندۀ  شده!    وانهید  نیا  ندی که هستند اصلاً نگو  میهای دور و بر  نیکه ا  میگوی ها موقت   یگاه   محمدرضا:  یآقا

 محمدرضا[   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 کردن، حال کردن.  فیبلند هم خواندن، کِ   یبا صدا  یشهباز  یبزن و برقص آقا محمدرضا:  یآقا

 ! نیآفر ن،یخب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

م   محمدرضا:  یآقا  لحظهلحظهبهلحظه   ،یشهباز   یآقا   کنمی عشق  الحظهبهام،  افتخارم  آقا  نیام،    ی است که 

  دم یفهمی نم   یول   ،یشهباز   ی برنامه آشنا شدم از قبلش هم آشنا بودم آقا   نیکه من با ا  ۵۳۶از برنامهٔ    ی شهباز

 ]صدا قطع شد[برنامهٔ شماره چند هست.  

 فکر کردم قطع شد. آقای شهبازی:

هست    ی غزل  ک ی  رمیگی وقتتان را نم   نیاز ا  شتر یب  ی شهباز  ی شاءالله که قطع نشود. خب آقاان   محمدرضا:  ی آقا

 خدا تمام کنم.   دیام غزل را بخوانم به نیبه دل من نشست، ا یلی، خ ۵۳۸  ایبود  ۵۳۶فکر کنم برنامهٔ  یبرا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 :۱۷۸۸غزل   محمدرضا:  یآقا

 وان و ارغنوناز اجل در ارغ یز ی گر   یک  تا
 راجعون هیبرند انا ال  یکش کشانت م  نک

  

 هاها تو قفل با دندانهبر خانه یزن  یک  تا
 ها، دام اجل کردت زبوندانه ینیچند چ تا

  

 ن ینش نیبر مرکب چوب ن،یگ نقره نیاسب و ز شد
 ( ۱۷۸۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ]تماس قطع شد[

  



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 36صفحه: 

 از تهران  ریام یآقا -۱۴

   [ریام یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

را بگ  :ریام  یآقا البته نمرمیچقدر خوشحالم که توانستم شما  زبان  دانمی . خواستم،  تشکر کنم، واقعاً    یبا چه 

 گزارم. سپاس  اری بس ار،یممنونم از شما، بس

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

تا  الآن پنج   مان، یهابچه   یهم خوشحالم که برا  ی لیشما آشنا شدم و خ   هٔخدا را شاکرم که با برنام   :ریام   ی آقا

  م، یبود که، چطور بگو  یخوب  هٔمدرس  کیکاش    یکه ا  گفتمی به همسرم م  یزمان  کیاست که    ادمیشبکه هست، من  

که ما    یاصول  رند،یبگ  ادیاصول را    یسر   کیم،  ی گرفت  ادی مدرسه ما    یکه تو  ییزهایجز آن چبه   توانستندی ها مبچه

 .  ستیاز کتب مقدس چ  یسر  کی  یِکه معان میدینفهم  یعنی م،ی نتوانست وقتچ یه م،یمفاه  م،ینگرفت  ادی

اند،  که جناب مولانا عرض کنم که فرموده   یات یاب  همهنیا  دمیشما که آشنا شدم تازه فهم   هٔمن واقعاً با برنام 

  هٔ ما. خدا را شاکرم که هم  میمتوجه شد  یگر یجور د  ک یها بوده که خب  همان کتاب   یِاش مفهوم و معانهمه 

 گزارم.  هم از شما سپاس یل یباز شده و خ هانیا

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .  دیی بله بفرما ،یل یخ  ریاخ  هٔچندتا برنام  نیا :ریام یآقا

 نداشتم، خواستم تشکر کنم.   ینه، نه، نه، عرض آقای شهبازی:

دوست داشتم که تماس    یلی هم خ   ری. چندتا برنامهٔ اخ می ممنون هست   یلیما از شما خ   کنم، ی خواهش م  : ریام  ی آقا

ها  چندتا برنامهٔ قبلتان، برنامهٔ دلقک واقعاً مثل همهٔ برنامه   ، هٔکرده باشم، برنام  تی قانون جبران را رعا  رم،یبگ

چندتا مورد هم   کی گزارم از شما.  از شما، سپاس   نونمبه دلم نشست. واقعاً مم  یگری د  جور   ک یبه دلم نشست،  

 دوست داشتم.  یلیاز برنامهٔ دلقک اگر فرصت هست من خ 

   د؟یزنی از کجا زنگ م دیینرفته بفرما ادمی. دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 .   رمیگی هستم از تهران تماس م ریبنده ام  د،یببخش  :ریام یآقا

 بله.  د، ییخب، بفرما ی ل یاز تهران. خ ریام یآقا آقای شهبازی:
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  تان ی قبل   یهاآن برنامه که در خصوص دلقک بود، من برنامه   یبرنامهٔ دلقک عرض کنم که تو   یتو   :ریام   یآقا

بود، عددش را   یاشما، برنامهٔ پانصد و خرده  یابرنامه  ک ی  کنم،ی م یر یگیمرتب پ یمندم هِ علاقه  یلیهم خب خ 

 که با شعر   ستین ادمی

 تو را شوم ذره    آفتاب
  اموزمیب یوَالضُّح یمعن
   (۱۷۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.   آقای شهبازی:

  ی وَالضُّح   ۀرآن شعر کردم که بحث سو  ادیچه شد که    دانمی نم  دادم،ی برنامهٔ دلقک را گوش م  یمن وقت  :ریام   یآقا

دلقک مثِل، که خداوند  حالا  و  د  یمی تیو    یبود  را  ن  دهیما  م  یهای ازمند یبود،  را  م  دانستی ما  که   دانستیو 

  ی شده بود که راه فضا   یما پناه  یهر لحظه برا  امشیو پ  ه ها و صدها نامو در ترمد با فراخوان  میهست  کردهگم راه

 که همان سمرقند است را نشانمان بدهد.   ییکتای

 بله.   آقای شهبازی:

 .  خوانمی که قبلاً آماده کرده بودم دارم م  یمتن  یرا از رو  نیمن ا دیببخش  :ریام یآقا

 بله، بله.   آقای شهبازی:

  م ی ناز را از حد گذراند  نی. امیکردی وار ناز مو دلقک  میکمکش بود  ازمندِی. ندیآی جا خِرد و خبر ماز آن   :ریام   یآقا

 دست به استاد مده«.   ،یا»کامل جان آمده   دیفرمای م کهی درحال

   یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بُده خواجه
 دست به استاد مده   ، یاجان آمده کامل

   (۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از    میدتنها اجازه نداکه نه  میکرد  یادبیو ب  میدلقک بود  قدرن یا  ما از زبان ما صحبت کند، بلکه  که خداوند 

 .  میکنی م  یشناس عدالت  یو ادعا  میکنی سوءاستفاده م یذهندر من  یزندگ   یهاصحبت

افکارمان    هٔصندوقچ   نیخداوند در فواصل ب  کهی با ما مدارا کن، با سؤال خشونت نکن، درحال  مییگوی شاه م  به

را ملاقات    یلیجا ل که مجنون در آن   یسمرقند  دهد،ی و آدرسِ سمرقند را م  یاست، نشان  ترمد  یکه همان فضا

 ] تماس قطع شد[ شدهی ختم م  یروزۀ ما که تا آخرتراه سه  نی. اکندی م
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 از کرج   شانی خانم شهربانو و مادر ا  -۱۵

 [ شانیو خانم شهربانو و مادر ا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  یآقا   دیکنی برنامه را اجرا م  دیده ساعت است دار  کی ماشاءالله به شما ده ساعت است، نزد  بانو:شهر   خانم

 خدا قوت، واقعاً خدا قوت.   ،ی شهباز

 [ یشهباز ی]خندۀ آقا ده ساعت است  دیببخش آقای شهبازی:

 . دیسر عاشقان هست شما، تاج  دی هست ریبر عاشقان ام  ،یشهباز  ی بر همت بلندتان آقا نیآفر شهربانو: خانم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

ها آمدم خدمت مادر، ها که شد، بخش تلفنمن برنامه را نگاه کردم، بعد تلفن  یشهباز   یآقا  شهربانو:  خانم

 .م ی شکسته خدمت مادر هست  شیاست پا ی مدت کی گرید

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 .  میعرض ادب خدمت شما داشته باش  کی می ریگفتم حالا تماس بگ ،جا نی ا میآمد گرید شهربانو: خانم

 . دیممنون، لطف فرمود ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی زیچ   یقطع کنم. مطلب  گریبخوانم و د  تیدو ب  کی  خواهمی م  دی. اگر اجازه بدهدی سلامت باش  شهربانو:  خانم

 و.   جان یآمدم ا  نیهم  ،ی شهباز یآماده نکردم آقا 

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

واقعاً، چه    یاچه برنامه   یشهباز  یممنون آقا   یلیاست. امروز خ   یاولش از جناب سعد   تیبله، ب  خانم شهربانو:  

 برنامه.  یتو دیراه انداخته بود یبشکن بشکن

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا دییگو ی راست م آقای شهبازی: 

 واقعاً بشکن بشکن بود. شهربانو: خانم

مولاناست    گریبود بله، بله، خب د  یغزل سازنده و مثبت و پُر از زندگ   یلیامروز خب غزل خ  ،ی آر  آقای شهبازی:

 . دیکنی واقعاً توجه م  د،یپسندی . ممنونم که شما مگرید

  اد یذره از شما    کی بر همت بلند شما. کاش ما    نیواقعاً آفر  یشهباز  یبله، ممنون، واقعاً، آقا   شهربانو:   خانم

 . دیکه شما دار یعشق ن یعلاقه، ا نیا د،یکه شما دار ی استقامت نیواقعاً ا نیتعهد، ا نیا م،یریبگ



  ۹۹۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 39صفحه: 

 ]همراه با آواز[ 

 ز مهر من  نیدل سنگ یکه برکن رمیگ
 ی که برکن یاز دلم چگونه توان مهر 

 (  ۶۰۲غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی )سعد

  

 بَرکَنَم دل از تو و بَردارم از تو مِهر گر 
 مِهر بَر کِه افکنم؟ آن دل کجا بَرَم؟  آن

 ( ۳۲۹غزل  ات،ی )حافظ، غزل

 ممنون.  یلیخ  ، یشهباز  ی دوستان آقا هٔبه شما و هم میتقد

 کنم. جانم؟  ی بله با شما خداحافظ  دیندار یممنون، ممنون از شما. اگر کار  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ؟ یشهباز  ی صدا خوب بود آقا شهربانو: خانم

 کلاً خوب بود.  یداشت، ول  ییهای قطع  کیاز جاها  یصدا خوب بود بله، بد نبود، بعض ازی:آقای شهب 

 . یشهباز  یبخوانند آقا   ت یچند ب  کی خدمتتان مامانم هم  یگوش  شهربانو: خانم

 . کنمی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم شهربانو[  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 

 و مادر خانم شهربانو[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 را.   تانیهابرنامه  کنمی گوش م یهستم، سواد ندارم، ول سوادی ب یشهباز  یمن آقا   مادر خانم شهربانو:

 خب!  آقای شهبازی:

 اد ی به من    تیتا ب. مرصاد دو سه فهممی را هم م  شانیهای بعض  برم،ی لذت م   ی لیهر موقع، خ   مادر خانم شهربانو:

 داده. با اجازۀ شما. 

 بر بام ما   ی رویخوش نام ما خوش م وسفی یا
 دام ما دهیبردر یدرشکسته جام ما ا یا

  

 دولت منصور ما  یسور ما ا ینور ما ا یا
 شود انگور ما  یبنه در شور ما تا م یجوش

 (۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 هم شعر ما.  نیا یشهباز  یآقا

 بود، ممنونم.  بای ز یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . ادیز  ستمیبلد ن د،یببخش یل یبه شما، خ م یتقد مادر خانم شهربانو:

 کنم. ی! پس با شما خداحافظی عال ،یعال  د،یخوب هم بلد  یلینه بابا خ  آقای شهبازی:

 . دیباش  ندهیپا د،یزنده باش د،یو سالم باش حیصح  شهیهم د،یشاءالله که سلامت باشان  مادر خانم شهربانو:

 و مادر خانم شهربانو[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   ننده یب  یآقا -۱۶

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

داشتم که امروز    مانیا  میو ن  چرا بعد از دو سال   دانمیتماس گرفتم، بعد نم   م یو ن  بعد از دو سال   :نندهیب  ی آقا

 با شما حرف بزنم. توانمی م

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 زان یتعداد عز قدرنیحرف بزنم. ا  رمیتماس بگ کهنیهستم از ا دیناامُ شهیجالب بود چون هم   یلیخ  :نندهی ب یآقا

 د؟ یامروز خداوند قسمت کرد. خوب هست  یکه بتوانم با شما صحبت کنم، ول کنمی است که فکر نم ادیز

 شما.  دیبکش قینفس عم  کیخوب!  آقای شهبازی:

 خوب است.  یل یحالم خ ،ی شهباز یبشوم آقا  تانیمن فدا : نندهی ب یآقا

 ! نیخب آفر آقای شهبازی:

را به    قت یو حق  دیگوی دروغ نم  ا ی دن  نیا  ی که تو  ی و تنها کس  زمیکه به شما پدر عز  یز یحالا تنها چ  :نندهیب  ی آقا

با خودم و    یل یعاجز هستم و خ  ادیز  یلیخی لی که خ  میرا بگو  نیا  خواهمی جان، فقط م  یمثل مولانا   دیگوی ما م 

 توانمی بابت ناراحت هستم که نم  نیاز ا  یلی خی لی. خستا   ادی ز  یلیخ  امی ذهن  یوگووگو دارم، گفتگفت  امیذهنمن 

من  خ   امی ذهناز  انگار شما  و  را  برنامه  نکردم  کامل گوش  امروز  بشکن   دیگفت   ی لیرها شوم.  ول   که    ی بشکن! 

 . شکنمی من نم  دیگوی م امیذهنمن 

 بله بله.  آقای شهبازی:

ا  دانمی و من نم   :نندهیب  ی آقا :  business)  نسمی زیب  یوآمدم، تو رفت   ی کارم، تو  ی چکار کنم. تو  یذهنمن   نیبا 

  ی ذهن من   نیکه اگر ا  فهممی را م  نیفقط ا  میهاام، دوست وآمدم با پدر و مادرم، خانواده رفت  یکسب و کار(، تو 

  د یبه من بگو  یفضا را باز کنم تا زندگ   توانستمی م  ررا بشنوم، اگ  یزندگ  یصدا  توانستمی اگر م  شد؟ی نبود چه م 

 !شدی به پا م ی! چه انقلابشدی چکار کنم چکار نکنم چه م

 . خبی لیخ  آقای شهبازی:

. شب  کنمی احساس م   امی را در زندگ  نیو هر روز ا  کنمیم   یذهنرا با من   میمن دارم همهٔ کارها  یول  : نندهیب   یآقا

  کنم، ی نم  تی. قانون جبران را رعاخوانمی که مولانا م یحالم خوب است، موقع ییهاوقت  کی بخوابم و  گذاردی نم

هزارتا    رودی م  ادمی دو  مگریمسئلهٔ  همه  م  قعدروا   ند،یآی .  دوستان  تجربه  ندیآی همهٔ  از   ند،یگوی م  شانیهااز 
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ناراحت هستم که    ی لی و خ  م یبگو  م یهای دگیاز همان  م یایدوست داشتم ب   ی لیمن خ  یول  ند، یگوی م  شان یهاشرفتیپ

که   ییهاآدم نیدرواقع مثل ا کی  د،یهزارتا برنامه شما اجرا کرد  دهیچه فا یاگر سر هزارتا برنامه تمام بشود. ول

 بشود. ترش یب شانی ذهنکنند من  دای دنبال گنج که گنج پ روندی م

و همهٔ عالَم را    دیکرد  دایپ  ی دنبال گنج، چه گنج   دیکه برو  دیگرفت  میکه تصم  یموقع  شیسال پ  وپنجست یب  شما

کند در    رییکه بخواهد تغ  یکه هرکس  دیرا از خودتان به جا گذاشت  یانه یگنج   کی.  دیهم با خودتان همراه کرد

 کن باشد و مثل من تنبل نباشد. گوشاگر حرف   یول  شود،ی تا برنامهٔ شما را گوش بدهد زنده مفقط ده  اشی زندگ

 بله. د،یشما لطف دار [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

که    کنمی صحبت کنند و درک م  خواهندی هم واقعاً م   گرانید  رمیگی نم وقتتان را    ادیز ی شهباز  یآقا   : نندهیب   یآقا

تو را    د،ی که دعا کن  میبه شما بگو  خواهمی فقط م  یبا شما صحبت کردن سخت است، ول  کهنیا  یچقدر انتظار برا

کنم، به حرف مولانا، به حرف شما چون  گوشکنم، شعر بخوانم، حرف   رییکه عوض شوم، تغ دیبه خدا دعا کن 

 بودن.  یذهنسخت است در من  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درد    یلیبه شما زدم. خ   ییها که چه حرف   کردمی تماس گرفتم الآن هم داشتم گوش م   ۸۸۴برنامهٔ    :نندهیب  ی آقا

کار   ی جا  یل یمن هنوز خ  ست،ین  ی کاف  ی ول  ، ی عوض شد  یل یخ  دی درد کم شد. شما هم به من گفت  ی لیداشتم، خ 

ا  خواهم ی زود عوض شوم، نم  خواهمی من م   ی و هشت سالَم است، ول  ستیدارم. ب   ن یبماند. چون هر روز که 

 بشوم.   یدر عذاب هستم، ممکن است که واکنش نشان بدهم، عصبان  ترش یب  کشم،یدرد م   ترش یبماند، ب  یذهنمن 

است که    نیا  امی دگیهمان  نیتر. بزرگ کنمی م  یی و جدا  ییاش احساس تنهاسالم است همه   وهشتست یالآن ب  من

دل غافل،    یکنم، احساس آرامش کنم. اما ا   ی کنارم تا احساس خوش  دیای نفر ب  ک یازدواج کنم تا    دیبا  کنمی فکر م

 م. هم من تنها هست باز ام،ی زندگ یتو  دیای هم ب ای زن دن  نیاگر بهتر داندی م  یچه کس

 بله.  آقای شهبازی:

نزد  یول  م،یچه بگو  دانمی نم  :نندهی ب  یآقا از  واقعاً کاش  م  دمتانیدی م  کیفقط    ک ی. دارم  زدمی با شما حرف 

 تر ش یباشد فقط دردم را ب  یدگ یو همان  یذهناست اما اگر آغشته با من   یخوب  یکارها  کنمیم  امی در زندگ   ییکارها

هست برنامه    یزندگ  یکه صدا  دانمی بشود چون م  فبرطر  تیوضع  نیخودم کار بکنم تا ا  یکه رو  دوارمی. امکندی م

  ی رو   یجور نی. کاش من هم بتوانم ادیمردم را زنده کن  ی جورو چه   د یرا بخوان  ییکه چه شعرها  دیگوی به شما م

 خودم کار بکنم و شمع خودم را روشن کنم. 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که   دیگوی دوست دارم م ی لیشعر مولانا را خ نیباز هم ا تینهادر  : نندهی ب یآقا

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُر ست، بر رحمت تنم رحمتم

 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکَرَم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
           

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیدیرا شن میممنون که صدا  یمرس ، یشهباز  ی زنده شدم آقا د،ی ندار ی اگر امر : نندهی ب یآقا

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یآقا  ی هاجواد همراه با صحبت  یآقا -۱۷

 جواد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یشهباز یحالا خب نفسمان بند رفته آقا جواد:   یآقا

 .د یبکش قینفس عم  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

دفترمان پر از مطلب است،    ی بالاخره تو  م، یمطلب داشت  رم،یتماس بگ  خواستمی بارها م  تشیراست   جواد:  یآقا

 دفتر را بستم.  دفعهنیا یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دوستان    یتلفن، چون بعض   قیزندۀ شما دارم از طر  یبه صدا  اجی احت  شتریب  یعن یدفتر را بستم، گفتم    جواد:  یآقا

را بشنوم تا    تان یصدا  شتر یکه ب  شدی کاش قسمت من هم م  یا   گفتمی م دیکنی بعد شما صحبت م   رند یگی تماس م

 دارم.  ازین نی. به امیبگو یز یچ کهنیا

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 مرکز ما.   یپا کرده توداستان دلقک زلزله به  ی . جناب شهبازدیسلامت باش د، یزنده باش  جواد: ی آقا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

   یول دانمی اول نم تیحالا ب   م، یاول هم ماند تیب ن یبود. بعد در هم شتریکاش صد ر  ،ی شتریپنجاه ر جواد:   یآقا

 درشت  رانِیْزده دلقک به سَ  که
 اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
 ( ۲۵۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی جور   ی عنی.  شودی م   تیب  نی مشمول هم   نمیبی م   کنمی نگاه م  ی وقت  میام. تمام کارهامانده  ت یب  نیهم   ی هنوز تو  من

هر   ،ی کنم، هر کار زیرا چ  اتی اب  هٔیبق  کنمی که اصلاً وقت نم  یرون یب  یکارها   یالبته تو   ت،یب  نیا  یافتادم تو   ریگ

 .تیب نیبه ا شود ی مربوط م زنمی م  یحرکت 

 عجب.  آقای شهبازی:

. خدمت شما عارضم  تیب  نی به هم  گرددی برم   دییفرمای م  حیهم که توض  گرید  یهاداستان   ،ی هابرنامه   جواد:  یآقا

 صحبت نکنم.  ادیبار ز نیخب گفتم ا  یکه مطلب هم داشتم دربارۀ دلقک ول
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 د؟ یزنیاز کجا زنگ م  دیفرمود کنم،ی خواهش م  آقای شهبازی: 

  ن یندارم، گاه ا  یجا و مکان خاص   ، یشهباز   یجناب آقا   زنمی زنگ م  رانیمن از ا  کنمی م  ی عذرخواه  جواد:  یآقا

البته سن چهل  ی شهرم، گاه آره.  ا  آن شهر. جواد هستم،  و  از چهل رد شد  هانیو چهار  جناب    میهست، ما 

  ی عن ی  شودی خطرناک م  یلیخ   یذهنن چون از چهل که بگذرد، م  م،یشدی م   داریحد ب  نیکاش زودتر تا ا  ،ی شهباز

 .بنددی کمر به هلاکتمان م

 بله.  آقای شهبازی: 

 .میشوی خوشحال م   شود،ی م  ریواقعاً اشکم سراز رندیگی تماس م نییکه سن پا یدوستان جواد: ی آقا 

  ی گر ید  زیبود. چ  بایز  ی لیکنم. خ  یاگر، با شما خداحافظ  دیندار   یگر یخب. شما صحبت د  یلیخ   آقای شهبازی:

 د؟ ییبگو د یخواهی م

 شما را بشنوم.  یصدا  دیکه شما صحبت کن  گردمی است من دارم دنبال بهانه م ادی ز زیچ  جواد: ی آقا 

 . کنمی من که دائماً صحبت م  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی: 

 . کندی فرق م  یتلفن  ،ی جناب شهباز  کندی فرق م اد: جو  یآقا

ها را  برنامه   د،یادامه بده  دی با  د،یهست  تیشما است و شما در شرف موفق   تیمن موفق  یو آرزو   آقای شهبازی:

  نندۀ یب  کی. امروز دوباره  دیصبر هم بکن   د،یصبر هم بکن د،یکن   ادداشتینکاتش را   د،یاز اول تا آخر گوش بده

 جا برسند.زود به آن   خواهندیم   یآمدند و گفتند ه ی خاص

 . دمیبله، من شن  جواد:   یآقا

زود    آقای شهبازی: آن  بو   کیبله،  ادیعجله کن   دینبا  دهد،یم   یذهنمن   یمقدار  و    نی .  »قضا  زمان  با  تحول 

از غنچه به گل کامل برسد،   نیکه ا  دیگل است. شما اگر عجله کن   کیفَکان« است، درست مثل باز شدن  کُنْ 

اذ د  تیجز  خودتان کار  ا دیبکن  دیتوانی نم  یگریکردن  ح  نی.  زمان  تابع  ما    یق یقگل  که  شما  عجلهٔ  با  است، 

 کار نخواهد کرد.  یطورنی ا م،یهرچه زودتر ببند میخواهی فاصله را م نیجا، اآن  میبرو  میهست  جانیا م یخواهی م

کوشش ما،    نیشتریب  م،یکرد  دایاست که ما پ  یاصل  کی   نی. ادیکار کن  دیشدَ  یول  د،یصبر کن   دیاست که با  نیا 

 ا ی آ  دینی بب  دیکن   ینی خودتان بازب  یلحظه روبهلحظه  دیشما با  یعنیبه الَسَت است.    تانی وستگیکوشش شما در پ

 شما. دیدی را نشن  امهامروز برن  دیشا م یداد حیچراغتان روشن است؟ امروز همه را توض

 نه، امروز فرصت نشد. جواد: ی آقا 
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و از    کنمی م   ییکه من فضاگشا  کنم، ی م  ن ییکه الآن جنس خودم را خودم تع  دیکنی سؤال را م  ن یا  آقای شهبازی: 

  د ی اجازه بده  دیبه مرکز من. نبا  آوردی را م   یجسم خاص  کیو    کندی م  نییتع  ینیقر  کی  ای  شومی جنس الَست م

. اگر عجله  دیعجله نکن   یول  د،یرا بکن   کوششتانبکنند و    یزندگ   رِیکنند، شما را از غ   نیی جنس شما را تع  گرانید

م  یذهنمن   د،یکنی م کار  من  کندی دارد  اگر  نم   یذهنو  موفق  با  دیشوی کار کند،  کار کن  دیشما.  نه    دیشما 

 . تانیذهنمن 

لحظه من از جنس الَسَت    ن یاست که ا  نین، تمرکزمان بر اتمام هم  و غمما  میگفت  د، یر یرا اگر در نظر بگ  هانیا

روشن    شهیهم   دیچراغ با  نی . امینه؟ و چراغ خودمان را روشن نگه دار  ایهستم    ینه؟ از جنس زندگ   ایهستم  

  د ی همه با شود،ی کجا روشن م  شود،ی چه م  اغچر  کیکه حالا با  مییباشد، با استدلال ذهن خاموش نشود که بگو

 تو چراغِ خود برافروز«.  ،ی هزار ،یانِه  ی کیمولانا امروز گفت: »تو   یکار. ول نیدنبال ا ندیایب

 ی گذاری که م  یاثر  نی . اولیگذاری مردم هم م   یکه اثر سازنده رو  ینیبی و م  یمانی م   ،یکنی خودت را روشن م   چراغ

 د، یخودتان نگذار  ی و آن اثر مطلوب را رو  دیاز جنس عدم بشو  د،یشما فضا باز کن  شودی خودت است. نم  ی رو

 . ممنونم. دیگذاری حتماً اثر م

 جواد[ ی و آقا  یشهباز یآقا  ی ]خداحافظ 

 صحبت کند.  خواهدی م یکه چه کس مین ی. ببشومی از حضورتان مرخص م  رمیگی م گریتلفن د کی آقای شهبازی:
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 ننده یب  یآقا -۱۸

   [نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

جان درود به شما، خسته   ی من، جان من، از مولانا  ی من، آقا زیعز  یشهباز  ی آقا درود به شما آقا :نندهیب ی آقا

 . ده سال است که شاگرد تنبل شما هستم.  رمیگی بار است دارم تماس م نیخدا را شاکر هستم که اول  د،ینباش

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

داشتم با    ادی . شصت و پنج سالم است. چند نوع اعتدی داشت   ی من نقش بزرگ  یزندگ  یتو   ی لیو خ   :نندهیب  ی آقا

سه  هر دو روز    گاریس  اک،یرا بگذارم کنار، از تر  میادهایجان توانستم اعت   یجان و شما   یکمک خدا و مولانا 

 توانستمی نم  گریشده بود که د  یو طور   خوردمی مشروب م   دم،یکشی ( م Marijuanaجوانا ) یمار  دم،یکشی بسته م

آمد که    ادمی پناه آوردم    گری که نجاتم دادند. بعد د  دمیزدم د  یبود و دو بار دست به خودکش  یتنها راهم خودکش

است که بعد    نیتنها راهش ا  دمیتحمل نگاه کردن را نداشتم، بعد د  توانستم، ی کانال شما بود قبلاً نم  کی  گرید

 ببرم.   نیخودم را از ب  یجور ک ی کهن یا ای اورمیب ناه از خدا، فقط به شما پ

را کنار بگذارم و کارم را رونق    هان یا  یلیجان و توانستم آقا خ   یپناه بردم به شما، به کانال شما، به مولانا  و

]قطع  ناظر ذهنم باشم فقط و    کنمی م  یدائماً سع  گریکه اصلاً توانستم بعد از آن د  گر ید  یزها یچ  یلیبدهم و خ 

 صدا[

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و    شومی ناظرش م  گردمی برم  کنم،ی م   ی باز دوباره عذرخواه  رد،یگی ام مفراموش شده، اصلاً خنده   :نندهیب  ی آقا

برطرف کنم    دیآی که م  یالحظه  کنمیم  یسع  گریرا د  ییاصلاً دو  نمیبی م  یکیها را  جان  هٔهم  کیهمه را آقا جان  

کانال و    نیشده ا  زمیچ. فقط عشقم و جانم و همه جانندارم آقا    یز یچچ یاز ه  یترس  چیه  گری. اصلاً دنمیبب  یکی

را م   ی شانیشما دارم، آن پ  یبرا  ی سلامت   ی آرزو  شهیشما. هم  که چقدر    گردمی دورت م  بوسم،ی بلند قشنگتان 

 کردند.  یزندگ ی گمراه یتو یعمر  کیرا که   یگمراه یها امثال مثل من آدم  ،یها را نجات بدهآقا جان  یتوانست

با من    یل یخ  یذهنده سال هم تازه چند سال است که اولش من   نیا  ی تو  د یدارم کلاً شا  د یمن الآن ده سال شا 

بلند بشوم، ورزشکار شده بودم، همه کار شدم    م یلاً از جااصلاً حال نداشتم اص  دفعهک ی. آقا من  کردی مبارزه م 

 ها ن یا  رومی م  یرواده یپ  رومی شروع کنم م   [دا]قطع صخب    یدارم، ول  زانیالآن هم ورزشم افتان و خ   یبودم ول

 که من قربانت بروم.  ی آقا جان، خواستم از شما تشکر کنم، دورت بگردم من آقا، اله رومی نم  ادی ز یول
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ها که احتمالاً معتاد هستند، شما به آن   یبه کسان   یحتی نص  ،یاه یتوص  کیشما    کنم،ی خواهش م  آقای شهبازی:

 را ترک بکنند؟  ادشانی اعت توانندی م د؟ ییگوی چه م 

  د یی گوی آقا جان، شما م  دییگوی که شما م  ییزهایچ  یوقت  ستمیچشم، من که در حد ن  خواهم،ی من م  :نندهی ب یآقا

 که    دییگوی م  دییفرمای که م ی خب باز هم همان شعر  یهستم؟ ول یکه من چه کس

 د یمگو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
 تو چراغ خود برافروز  ی هزار یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : دیگوی که و م م ینگذار و

 سَرشَ   دیبلا نا واریبه د تا
 کَرشَ پندِ دل آن گوشِ  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت؛ ییمرگ، فنا  ای است    نیفکر را بکنند که آخرش تنها راهش هم   نیها خودشان به خودشان اآن   دیجان با  آقا

 .تی و ابد تینهای ب ت،ییخدا ای

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ابد  تینهایب  ی خواه ی اگر م  :نندهیب  ی آقا  از ه  ،یر یرا بگ  تیو  رها    ، یرها کن   د یبا  ،ی نداشته باش  ز یچچ یترس 

هم یبشو دن  یجورن ی.  به  بودآن   میآمد  ایکه  که  م   میجا  ما  به  اگر  مادرمان  همچو    رونیب   ییایب  گفتندیشکم 

 . یل یخ  شیده سال دوازده سال پ گذشته من آن در زمان  یبرا د ی. الآن هم شامیکردی هست باور نم ییزهایچ

نداشته باشد جواب   ی برگشت ک ی ی اگر هر رفت ی زیکار قانون جبران، هر چ  ن یجبران آقا، قانون جبران، اول  قانون

که شروع کردم پناه آوردم بعد از    یهر چقدر کم. من روز اول  رندیاول قانون جبران را در نظر بگ  دی. بادهدی نم

کاش    یا   ستین  یز یدرآمد من، من الآن چ  یابر  یلو  می بگو  خواهمی خدا به شما قانون جبران را شروع کردم. نم 

 .دوارمیقانون جبران را انجام بدهم، ام  ونیل یده م یماه توانستمی م

  ها ن یو ا  ونی لیم   کی  شودیجا نم به پول آن   یزیکه دارم باز دارم از روز اول شروع کردم البته چ   یتی با وضع  یول

من از هر   امی زندگ   یکه تو   یز یآقا اصلاً انگار تنها چ  شودی و هفتم که م   ستیقانون جبران ب  یول   شودی نم  یکه پول

 که قانون جبران. قانون جبران را ارزش قائل بشوند. است نیا کنمی م  فیدلم اصلاً ک  ی تو کنمی افتخار م  یز یچ
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م   بعدش اگر  ن   خواهند ی هم  ب  ییرویول کنند،  را  آن  اگر  نهفته که  انسان  به خدا  داریدر    وندند، ی بپ  ت ییکنند، 

 را کنار بگذارند.  یز یهر چ  توانندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

روز   :نندهیب  ی آقا   تا، ی تا س  تاست یب  دم، یکشیم   جوانای مار  ی گاریس   تایس  دم، یکشی م  جوانا ی مار   تایس   یبنده 

 دمیکشی م  گار یهر دو روز سه بسته س  خوردم، ی قرص خواب م  خوردم، ی قرص م  دم،یکشی م   رهی ش  دم،یکشی م  اکیتر

 .  خوردمی همه را، مشروب م

من    ی که الآن دارم برا  ی حال  ن یمن. ا  یها برا را الآن اصلاً آن آن حال   نیاز آن حال، ا  ر یغ  توانستمی اصلاً نم   آقا

طور که  که همان   یآن نفر  د یحال را با  نیاصلاً ا  ست،یدارم که قابل اصلاً وصف ن  یحال   کیاست. اصلاً    ایدن  کی

 . ستیکه خدا داده چ  یعسل  نآ ست،یکه آن عسل چ داندی عسل خورده م  دییفرمای م

جانم و    توانستمی کاش م  ی. اگردمی آقا من دورت م   بوسم،ی را م  اتی شانیآقا من پ  بوسم،ی من دستت را م  آقا

. هر چقدر  دیدهی همه مردم را نجات م   نیا  دیدار  تیبشر  ت، یانسان  یهمه برا  نیشما کنم که شما ا  میعمرم را تقد

 نفع همه هست. بشود به ترنی سنگ ورن یا یترازو  هٔهم کف

نفع ما باشد. حالا با    ترازو به   هٔ کف  د یبا  میرا نجات بده نیکرۀ زم  نیجهان را، ا  نیا میخواه ی اگر ما م  یروز  کی

 با خودشان است. گرید اشه یبق گر،ید یخودشان است هر کس

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بشوم. سلام خدمت خانواده زن داداش گلم    تیسرت را درد آوردم آقا جان، دورت بگردم، فدا  :نندهیب  ی آقا

 خودتان آقا جان.   دیسلامت باش ،ی نیاءالله ببشرا ان  اشی برسان، دختر گلتان سلام برسان. خوشبخت

 !یممنون، ممنون، ممنونم، ممنونم، عال  کنم،ی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

آقا جان،    بوسمی را م  اتیشانیبشوم، پ  تیامروز، من فدا  یخسته شد  یبشوم، حساب  تیمن فدا  :نندهی ب  یآقا

 قربانتان برم.

 ممنونم.  کنم،ی خواهش م  [یشهباز  یآقا   ]خندۀ آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش دوم      


