
 



  ۹۹۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۹۹۸-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 
 ۹۹۸-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل الناز خدایاری از آلمان    مهردخت از چالوس 

   پارمیس عابسی از یزد   زهرا عالی از تهران نیا از اصفهان الهام فرزام 

   الهام عمادی از مرودشت  ئیان از رشتامیرحسین حمزه   آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از مرودشت  یعماد  هیراض   کمال محمودی از سنندج   شبنم اسدپور از شهریار

 فاطمه زندی از قزوین  از اصفهان صیفوری عارف  فرشاد کوهی از خوزستان 

 راضیه عمادی از مرودشت  شاپرک همتی از شیراز  رویا اکبری از تهران 

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر یلدا مهدوی از تهران رضا از تهرانپورعلی فرزانه 

  بهرام زارعپور از کرج  مریم زندی از قزوین 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ه ارسال نمایید. ظهر شنب ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۵  خانم رز ]کودک عشق[ از نروژ  ۱
 ۶  از کانادا  یمرتض  یآقا  ۲
۳۱  رازیاز ش فایا  خانم  ۳  
۶۱  یشهباز یاز مشهد با سخنان آقا دیام یآقا  ۴  
۷۱  سرکانی]کودک عشق[ از تو نیحس یآقا  ۵  
 ۱۸  یشهباز یبا سخنان آقا ایخانم رو  ۶
۸۲  از کرمانشاه نندهیب یآقا  ۷  
 ۳۳  یشهباز یسخنان آقا  ۸
۴۳  یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا آقای شهابیو احمدی سارا خانم   ۹  
 ۳۹    بخش اول انی پا     

 ۴۰  از آلمان ایپو یآقا  ۱۰
۳۴  از دانمارک  یعل  یآقا  ۱۱  
۷۴  از فولادشهر اصفهان می مر خانم  ۱۲  
 ۵۰  از نودشه کرمانشاه بای خانم فر  ۱۳
۴۵  از کانادا  نایخانم د  ۱۴  
۶۵  آبادخانم فرخنده از جوزدان نجف  ۱۵  
 ۵۹  یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا  ۱۶
 ۶۴ از اصفهان نی پرو خانم  ۱۷
 ۶۶  یاز شهب یاز کانادا با سخنان آقا سای خانم پر  ۱۸

۰۷ از کانادا  می خانم مر  ۱۹   
 ۷۲    ش دوم بخ  انی پا   

 ۷۳  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا یعل  یآقا  ۲۰
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 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۷۵  آباداز جوزدان نجف  دا یخانم آ  ۲۱

 ۷۸  از کانادا  نیدیآ یآقا  ۲۲

۰۸  از پرند ایخانم رو  ۲۳  
۳۸  شهر نی از زر کتایو  ارا یو ت نیها زرخانم  ۲۴  
 ۸۸  رازیخانم الهام از ش  ۲۵

۳۹  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا دهیخانم سع  ۲۶  
  ۹۶  ذره از همدان یآقا  ۲۷

 ۹۹    بخش سوم  انی پا   
۰۱۰ خانم طاهره از تهران   ۲۸  
۳۱۰  خانم فرزانه  ۲۹  
۵۰۱  انهیخانم معصومه از م  ۳۰  
۰۷۱  زی از تبر میابراه یآقا  ۳۱  
۰۹۱  از کرج یعل  یآقا  ۳۲  

۳۱۱  یشهباز یبا سخنان آقا شیک رهیجزاز  نندهیخانم ب  ۳۳  
۱۷۱  خانم زهره از کانادا   ۳۴  
۱۹۱  خانم شهناز از هلند  ۳۵   

۲۲۱    بخش چهارم  انی پا     
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 5صفحه: 

 از نروژ  ]کودک عشق[خانم رز   -۱

 و خانم رُز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیشعر مولانا برا کی  خواستمی اسم من رُز است، از نروژ، م  رُز:   خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 رُز:   خانم

 نی با صابرانم همنش ن یربّ الْعالم  فرمود
 صَبْرَنَا  نایْصابران اَفْرِغْ عَلَ نِی همنش یا

 ( ۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! یممنون، عال  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم رُز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 6صفحه: 

 از کانادا  یمرتض   یآقا  -۲

 [ یمرتض   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  رم، یتلفن است توانستم بگ  نیخوشحالم که اول  ی لی. خشومی هستم از کانادا مزاحمتان م   یمن مرتض  :یمرتض  یآقا

 بود.  یواقعاً سعادت

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما  یمرتض   یآقا آقای شهبازی:

قانون را نخواستم نقض بکنم فقط    نیمن ا  م، یهم زنگ زد  ش ی. البته ما هفتهٔ پکنمی خواهش م   : یمرتض  ی آقا

  ک ی حالا    گریخب من خواستم د  یول  م،یهم صحبت کرد  اً ی من همسرم تماس گرفتند، جبران  ش یچون صرفاً هفتهٔ پ

  یتماس   کیل داشتند که من حتماً  یتما  یلیهم خ  شانیمن خودم تنها هستم و ا  ستندی ن  شانیچون ا  ،یعرض ادب

 خدمتتان.  رمیبگ

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

که در حدود   م یبگو خواهمیم   باًی. من تقرکنمی خواهش م   رم، یگی وقتتان را م  قهیقربان شما چند دق : یمرتض ی آقا

از طر   میهشت نه سال است که ما در خدمت شما هست  جور که خانمم  برنامه آشنا شدم همان   نیا  قیاستاد، 

 خانم.  م یخدمتتان عرض کرد، مر

 بله.  آقای شهبازی:

که    یجور ن ی فقط واقعاً هم  رم،یگی را نم  زانیحالا وقت شما عز  م،یکه ما آشنا شد  ییرهایحالا با مس   :یمرتض  یآقا

کشاند. حالا زمانش هر    ریمس   نیکشانده، واقعاً ما را هم به هم   ریمس  نیعشق به ا  ای  یزندگ   ای را خداوند    یهر کس

  ی ول  م،یالبته داشت  م،ینه احساس ندامت کرد  میوردبوده. ما نه غِبطه خ  یجور نیا  ده یوقت که خودش صلاح د

 . میکار بکن شتریب می کرد یخودمان را، سع  میکه خودمان نخور میعقب ناظر ذهن بود میدیخب واقعاً کش

خرده    کی و    م یبود  یشاگرد تنبل   دیکه اشاره کردند شاگرد تنبل، خب ما هم شا  یاز دوستان   یل یمثل خ  گرچه

  ی کردند نبوده، ول  یقشنگ  ی ها شرفتیپ  یل یکه واقعاً خ  ی زیمثل دوستان عز  دیکه با  یجور آن   م،یکرد  یگوشیباز

 قبول کرد به هر حال.  گری. اسم ما را هم نوشتند جزو کلاس دمیکلاس هست ی خُب بالاخره ما هم تو

 بله.  آقای شهبازی:

از    ی. آن سریعالاز حضرتِ   کنمی م  یگزارسپاس  ی لیمن خ  :یمرتض  یآقا ما قاصر است  زبان  واقعاً  هم گفتم 

  ی ول   د، یینگو  ف یتعر   د،یینگو  دیکنم. شما فرمود  ی کنم و شکرگزار  ان یکه بخواهم ب   ی زیچ   ن یاز ا  یعن ی  مه، هنیا
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 7صفحه: 

  ی قدردان  دینعمت را واقعاً با  همهن یا  حمت،ز   همهنیآدم؟! ا  دینگو  یجورنگفت، چه   شود ی نم  شود،ی خب واقعاً نم 

 و همهٔ دوستان.  یعالکرد، اول خداوند را، حضرت مولانا را و حضرتِ 

 بله.  آقای شهبازی:

  د یجهت بود، ببخش  ن یفقط خواستم خدمتتان زنگ زدم از ا  ، یت یچند ب  کی به    کنمی من بسنده م  : یمرتض  ی آقا

 حالا. 

 .کنمی نه، خواهش م آقای شهبازی:

 : دیگوی عرضم به حضورتان که م  :یمرتض  یآقا

 کُن سبب سوراخ د،یبا یادهید
 و بُن  خیحُجُب را بَرکَنَد از ب تا

 ( ۱۵۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر لامکان  ندیمسبِّب ب تا
 داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

 ( ۱۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شر ر ی هر خ رسدیمسبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندهٔ سبب کنُ: سوراخ سوراخ   سبب
 ها: کسب اَکساب
           

 . مینی بب دیکه با ی ز یآن چ م،ین یبب م یبا آن بتوان م یکه ما بتوان کندی که خداوند عطا م  یاده یآن د واقعاً

 شناس خواهم که باشد شه یادهید
 شناسد شاه را در هر لباس  تا

 )منسوب به مولانا( 

. واقعاً  گرید  ست ین  ی زیبه چ   یاج ی احت  د، یای ب  دییفرمای هم م  ی عالکه حضرتِ   ی آن نظر  د،یایاگر ب  دیما آن د  یعنی

 .شودی آدم روشن م ی برا زیچهمه   م،یانجام بده  دیکه با یهدف  م، یبکن  دیکه با یما آن کار

 بله.  آقای شهبازی:
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 8صفحه: 

افتاد، من کجا    یچه اتفاق   یجور چه   داندی قرار گرفته، اصلاً نم  یر یمس  کیآدم در    ندیبی ناخواسته م  :یمرتض   یآقا

  ی قیغر  کیمثل  د ی( است انگار و فقط ما باprogramشده )برنامه :خودش پروگرم زی چهمه  کردم،ی بودم، چکار م

بچسبد به آن تخته اگر قرار    دیهر حال با  به   دشیام   کران،یب  انوسی در اق  دهیتکه تخته چسب   کی که درواقع به  

خورده، هر چه    م،یبشو  های. اگر قرار باشد خوراک ماه رساند ی ما را به ساحل م  بردی خودش م  میاست زنده بمان

 .داندی که خودش است، هرچه که خودش م

  ی هااز قسمت   یل یخ  دیکه در جهان شا  یطانیمتأسفانه ش  یِ بمباران اطلاعات  نیا  یپرتلاطم، تو   یا یدن   نیا  یهم تو   ما

. به میندار  یکار  م یهرچه اسمش را بگذار  طان،یتوسط حالا اصحاب ش   م یقرار گرفت  م،ی جهان حاکم است، هست

را    ر یکه مس  میکنی م   یدوباره سع  میگردی برم  یلو  کنم، یم   م،یکرد  ادیاشتباه ز  م،یکنی خطا م  م،یهر حال ما هست

از خدا    قدرن یخوردم و بلند شدم ا  نیمن زم  قدرن ی. اکندی کمک م   نیخدا نه خودمان، و هم  توسط خودِ  میکن  دایپ

تا وقت  ای خواستم خدا در    کنمی احساس م  یکمکم کن و دستم را گرفته. هزاران هزار بار دست من را گرفته. 

 .ستیواقعاً قابل وصف ن  دهدیکه به من دست م  یشعف نیا  گرید آغوشش هستم، اصلاً

  خواند ی که م   یت یما، کم گفتم. هر ب  یبرا  دیکه شما گسترده کرد  ینعمت  نیاز ا  ات،یاب   نیاز ا  میر چقدر بگوه  من

مقدار    کی هزاران بار، صدها بار خوانده بشد، من البته   دیکه با  دییفرمای که، گرچه که شما م  ندیبی آدم واقعاً م 

که واقعاً    ییجاها کیهم که خواندم،    ی همان از مقدار کم  یواقعاً تو   ی کار، ول  نیا  یکردم، تنبل بودم تو   یکوتاه

کار که خودم هم    یباز شده تو  یاگره  کیاصلاً واقعاً    دمیرا خواندن د  تیب  کیبار    نیبا چند  یکردم، حت  ریگ

واقعاً    کردمی که اصلاً فکر نم  ییهابستبن  یکردم! تو  داینجات پ  یجور چه شده از کجا آمده، من چه   دانمی نم

 اریانجام داد. و بس  میکار را انجام بدهد کار را برا  دیکه با  ینکردم آن کس  یکرد، و من چون کار   یشود کار ی م

امکانات، بعد دوست دارم که خودم هم بتوانم طبق قانون جبران    نیاز ا  ط،یشرا  نیخوشحالم از ا  اریخرسندم، بس

 انجام بدهم.  یکار کی

گرفتم،    شیکه هفتهٔ پ  یروز، ما آن تماسشبانه   کشندی و م  دندیزحمت کش  همه نیکه ا  ی دوستان  نیا  نمیبی م  یوقت

مکالمات    نیتمام ا  نند ینشیواقعاً! م   کشندی کردند. چقدر زحمت م   پیرا تا  هان یخانمم آورد گفت نگاه کن تمام ا

که شما زحمت،    جورن یکارِ، هم  ار ی است، بس  ی کار دشوار  یل یخ  کنند، ی که مکتوب م  ی صورت به  به   کنندی م   ل یرا تبد

شاگردانتان هم    د،یشما از صدهزارتان گذاشت  کنمی آدم چهارصدش را بگذارد، من فکر م  دیبا  دییگوی شما م   یعنی

و عرضم    یپرانرژ   یجورن یمثل شما هم  می ریبگ  ادی  میشاءالله ما هم بتوانراه شما. ان   رویپ  گریشدند، د  جورن یهم

 . میباش  تتانی به حضورتان که در معَ
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 9صفحه: 

دوست داشت که با    یل یچون خانمم خ  یجور ن یهم هم   تیب  کی من فقط خواستم    رمیگی وقتتان را نم  ادی ز  من

عنوان برند خودم هست را اگر اجازه  ا چون به ر  تیب  ن یا  یندارم، ول  ییصوت خوانده بشود، من همچون صدا

 .شومی بخوانم و از حضورتان مرخص م دیبده

 بله بله. بله.  آقای شهبازی:

 [ خوانندی ]با آواز مکه   دیفرمای عرضم به حضورتان که م  :یمرتض  یآقا

 کرد نم؟  یچه خواه  ایهمه در یا
 عدم؟ ییجویچه م یهمه هست  یا و

 ( ۳۵۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد گرَد؟  یمَهِ تابان چه خواه  یا

 که  یا

 ندارد.  یذهنم نبود، اشکال ی. من نتوانستم واقعاً برسانم تودیرفت ببخش ادمی

 ! یعال ،یعال قدرن یندارد. هم ب یع آقای شهبازی:

را نم   یعالبه حضرتِ   کنمی م  میرا تقد  تیب  کی   نیمن هم   :یمرتض   یآقا شاءالله که . انرمیگی و وقت دوستان 

 .زیاستاد عز میدر رکاب باش  میبتوان

 لطفاً.  دیآن هم بخوان ه«یرمایآن خم یکه »ب   خوانندی هم همسر شما م تیب  کی آقای شهبازی:

 بله. بله  :یمرتض  یآقا

 تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانَش فط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
           
 برند خانمم هست واقعاً.  شان،یا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . ستیانگار ن زیچچ یواقعاً اگر آن نباشد ه  یعن ی. خواندی را م  نیوقت است ا یل یخ  :یمرتض  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:
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ام   : یمرتض  ی آقا اخت  ه یرمایآن خم  شه یکه هم  م یدواریو  و    اتمان ی همهٔ ما بگذارد در لحظهٔ ح  ار ی را خداوند در 

 . میاز آن استفاده بکن  میبتوان

را    تشی ب  کی . چون  دیرا دوباره بخوان  نیا  شودی م  دیهم که خواند  یتی چند ب  ت، ی! آن سه بنیآفر  آقای شهبازی:

 . دیخواندیم   گریجور د کی دیبانظرم به

 گذاشته بودم،  شیی شما، فراموش کردم. نوشته بودم خدا دیی کدام استاد؟ بفرما :یمرتض  یآقا

 همان که »اکَساب« دارد.  آقای شهبازی:

 : یمرتض  یآقا

 کرد نم؟  یچه خواه  ایهمه در یا
 عدم؟ ییجویچه م یهمه هست  یا و

 ( ۳۵۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد گَرد؟  یمَهِ تابان چه خواه یا
 زرد  یرو تیرو شِی که مَه در پ یا

 ( ۳۵۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
 ؟یکَش چرا خود منّتِ باده  تو

 ( ۳۵۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به سبب بود و مسببّ. ها، راجع  دینه. اول که خواند گفتم، ی را نم نیکه آواز بود. نه، ا نینه ا آقای شهبازی:

 . حضور ذهن ندارم استاد. دیآینم  ادمی استاد  :یمرتض  یآقا

جا »دکان« بود شما البته ممکن است  بود گفت هرزه داند. آن   یت یب  کی بود،    یکی»هرزه داند«،    آقای شهبازی:

 ندارد.  ی بی. بله »هرزه داند«. حالا عدیمکان خواند دیخواندی چون حفظ م

  قتش یشرمنده. من قرار بود آماده کنم. من اصلاً حق   گرید   دیخواندم استاد، ببخش   یجورن یرا هم   نیا  : یتضمر  ی آقا

  د ی آماده نکرده بودم، ببخش  یزیمن زدم و گرفت، متأسفانه چ   رمیکه تماس بگ  دیشما فرمود  کهنیمحض اچون به 

 خواندم.  ]صدا نامفهوم[با  ی جورن یهم

ا  آقای شهبازی: با آواز    میگوی آخر را دارم م  تیچند ب  نی. اگرید  دیآمد خبُ بخوان  ادتانیشعرها    نیحالا که 

 آمد.  ادتانی کهن ی. الآن مثل ادیخواندی م
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 .دیی فرمای کدام را م  دانمی الآن، من نم دیشما؟ اشاره کرد دی کدام را فرمود :یمرتض  یآقا

دوباره الآن    دیکه با آواز خواند  یی. شعرهاد یها را ول کن. حالا آن دیکه با آواز خواند  ییشعرها  آقای شهبازی: 

 . دیگفت

ندارد، حالا    بیذهنم، ع  یتو  امدیبخوانم، چون ن   گرید  زی چ   ک ی  شودی آهان، با آواز خواندم. حالا م  :یمرتض  یآقا

 . تانیبرا خوانمی م

 . ما حالا، مردم حالا... . دیبخوان تیب کی  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 چشم، چشم:   :یمرتض  یآقا

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاد، بس کس شاد شد  یگشت زآنچه
 جَست و همچون باد شد  یاز و آخر 

 ( ۳۶۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنه  یبجْهد، تو دل بر و  تو هم  از
 تو بِجِهْ  یاز آن کاو بجْهد، از و شیپ

 ( ۳۶۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یکنار و بپر  م یکه قرار است طرف از دست ما بپرد، خودمان بکش  یهر لحظه زودتر از آن  م یکه ما بتوان  شاءاللهان

 استاد. 

 !ن یآفر آقای شهبازی:

  د یببخش کهن یاز ا کنمی م یزبانم الَکَن است. من فقط عذرخواه  یعنی  م،یچه بگو دانمی من واقعاً نم :یمرتض   یآقا

 کردم. ییگوو پراکنده ییگودرهم 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 .می گوی چه دارم م دانمی زده شدم، اصلاً نمذوق  میگوی م  یشوق و مست نیا :یمرتض  یآقا

 نه، نه.  آقای شهبازی:
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 بکنم خدمتتان.  ی. من واقعاً فقط خواستم عرض ادبرمیگی وقت دوستان را نم  نیاز ا شتری: من بیمرتض 

 خوب است.   یلی خ ییگو! پراکنده ی. عالیعال ،یعال آقای شهبازی:

  . شرمنده از حضورتانم. دوستتان دارم استاد. دستتان را گرید  دیو ارادتمندم، ارادتمندم، ببخش  :یمرتض   یآقا

 .بوسمی م

 . دی. سلام برسان کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی که بتوانم من هم نقش  دوارمیو ام  بوسمی کار را م   نیو ا  ستم یس  نیکش ادست همهٔ دوستان زحمت   :یمرتض   یآقا

 . ریمس  نیداشته باشم در ا

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 گزارتان هستم.: سپاس یمرتض 

 [ یمرتض  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یاز ش  فایا خانم  -۳

 [ فایو خانم ا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 معلم عشق.   یآقا :فایا خانم

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ی که چراغ عشق را، چراغ عاشق  ییهابه همهٔ کودکان عشق، آن   کنم ی . سلام مرازیهستم از ش  فا یمن ا  : فایا  خانم 

 را روشن کردند. ممنونم از شما معلم عشق. ممنونم از شما. 

 . کنمی . خواهش مدیلطف دار آقای شهبازی:

. و  دهمی که من دوازده سال است که دارم برنامهٔ گنج حضور را دارم گوش م   میبگو  خواستم ی فقط م   : فایا  خانم 

زمان تو  ی واقعاً  زمان۹۲سال    ی که  م   ی ،  پسرم گوش  داشت  ه   داد،ی که  اصلاً کلاً  بودم  نشسته  را    زیچچ یخودم 

خودم    ۹۳. تا سال  دانستمیشما نم   انیاز ب  ز یچچ یه  اصلاً کلاً انگار کر و لال بودم. اصلاً کلاً  زیچچ ی. ه دمیشنی نم

  ون یزیکه تلو  دمیشت ماه، بلند شدم دام، بعد از هساله و نه  ستیبعد از که دخترم را از دست دادم، دختر ب  گرید

 هل شدم. یکم کی ن، یکه ا  دیبرنامهٔ گنج حضور است، باز کردم گفت که، شما گفت یرو

  گر ید  ،ی روان  نیبه ا  د،یکنیصحبت م   ییبایز  نیبه ا  گری. خانم د دیبکش  قینفس عم  ک یبله، حالا    آقای شهبازی:

 . دینیبی هر روز هم که مرا م گرید د؟یشوی چرا هل م 

که مزاحم    خواستم ی م   ی عنیدوست داشتم،    ی لیخ   گریرا بشنوم. د  تان یدوست داشتم که صدا  یلیخ   : فایا  خانم 

وقت است. الآن شش هفت سال    یل یخ  یعن ی  زدم،ی صحبت کنند و من زنگ نم  زمیها، دوستان عزنشوم. بچه

 تماس نداشتم، فقط شنونده بودم، فقط شنونده.  گریاست که من با شما د

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  د ی را که باز کردم، شما گفت  ون یزیشما تلو  ی عنی   گریدخترم را از دست دادم، د  کهنیمن بعد از ا  گرید  : فایا  خانم 

خوشحال شدم   یلیفرشتهٔ من هم زنده هست و خ  گریهست. و گفتم که د  رایهستند، انسان نام   رایها نام که انسان 

 شما.  یها شما، از صحبت یصداها  زگوشم باز شد، چشمم باز شد ا دم،یو همان موقع بود که فهم 

 بله.  آقای شهبازی:

به    یهوش یب  ک یشما را گوش گرفتم و تا الآن. و بعد از سه سال، سه سال قبل که    اش برنامهٔهمه   گرید  :فایا  خانم

اصلاً کلاً    گریبه هوش آمدم، آمدم خانه د  یبودم، وقت  هوشیب  مارستانی ب  یروز تو  ازدهیمن، من    یمن رخ داد برا
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  ز ی چچ یه  یرو  یمن، در زنده بودن من، اصلاً من شناخت  یرا در زندگ  زیچچیه  گریفقط خدا، فقط خدا، د  ز،یچچیه

سه سال، که    نیا  یتو   میگوی م  شهیشعر را هم  نیرا فقط داشتم. و ا  نیا  یهوش یبعد از ب  یعن ینداشتم جز خدا،  

بخوانم    خواهمی شعرم را م  ن یصحبت کنم. ا  یل یخ  خواستمی و هل هم شدم، م یلیمزاحمتان نشوم خ خواستمی م

 کنم. ی م  یو خداحافظ

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

خ   :فایا  خانم مخصوصاً کودکان عشق،    یهابچه   یلیخ  ،ی لیخ   ،ی لیو  مخصوصاً،  دارم.  دوست  را  حضور  گنج 

 دوستشان دارم.  یلیدوستشان دارم، خ  یلی خ  ،یراز ی ش یمخصوصاً دوقلوها  ما، یمخصوصاً بهار، فر

 شعرتان.  د ییخبُ. بفرما یل یبله. خ آقای شهبازی:

 . خوانمی شعر را م   نیتان او با اجازه  :فایا خانم

 . دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

 : فایا خانم

 میندار اریخدا  ریدر دو جهان غ ما
 میدگـر کار ندار ـچیخدا ه  ادی جـز 

  

 ایگوشه دن نیو در ا میر ی فق  شیدرو
 م یو بد خلق جهـان کار ندار کین با

  

 ست یعجب ن میوفادار ندار اری گر 
 م یبجز حضرت جبار ندار اری ما

  

 ن یجامه صد پاره و با خرقه پشم با
 م یو از آن عار ندار مینینش برخاک 

  

 د یتوح وهیو پر از م میشاخ درخت ما
 م یسنگ زند باک ندار یرهگذر  هر 

  

 م یندار نهیو ز کَس ک  میصاف دلان ما
 م یاریشهر پر از فتنه و ما با همه  گر 
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 د ی توح خانهٔیو ز م میمست صبوح ما
 م یو باده و خَمّار ندار یبه م حاجت

  

 زیبه دل خسته شمس الحق تبر  بنگر 
 میدلـدار ندار  دنیجز هوس د مـا

 )شاعر ناشناس( 

 درد نکند معلم عشق. دستتان 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .زی چاز همه  ممنونم :فایا خانم

 [ فایو خانم ا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز مشهد با سخنان آقا دیام یآقا  -۴

 [ دیام یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

م   یلیخ  یشهباز  یآقا  :دیام  یآقا با شما تماس  از  رمیگی خوشحالم که  من  روستاها  یکی.  تماس    یاز  مشهد 

 است.  رگذاریتأث یلیتان خ برنامه . و رمیگی م

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و هشت سالم است از مشهد.  ستیب  :دیام یآقا

 د؟ یندار یش یفرما گرید آقای شهبازی:

 ممنون.  یل ینه، خ :دیام یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ دیام یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

از    دیآینظر مکاغذ، خب تلفن زدن به  یرو   دیکن  ادداشتیرا شما    زهایچ  یبهتر باشد برخ  دیشا  آقای شهبازی:

است،  آن ولزهایچ  رودی م  ادتان یور سخت  را هم    ی.  اب  د، یبکن  د یخواهی نم   ادداشت یهمه  آن  که    ی اتی مثلاً  را 

 د. یبه آن نگاه کن  دیکه بتوان  دیسیکاغذ بنو یرو دیبخوان د یخواهی م
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 سرکان یاز تو ]کودک عشق[  نیحس  یآقا  -۵

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دوتا   تانیبرا  خواهمی ساله. مهستم نُه   نیشعر بخوانم. من حس  کی   تانیبرا  خواهمی م  یشهباز  یآقا  :نیحس  یآقا

 شعر بخوانم.

 . دییاسمتان را بگو آقای شهبازی:

 ساله. هستم، نُه نی حس : نیحس  یآقا

 بله بله. از کجا؟  شهبازی:آقای 

 . سرکانیتو : نیحس  یآقا

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 لحظه. کی دی چشم. صبر کن : نیحس  یآقا

 ن ینش یغم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
 در آ  یباق  یِساق یرُو، ا شیاندجانِ مرگ  یا

 ( ۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .سازدی و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند  ی ذهنمردن باشد. مجازاً من  شهٔ یاند در  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
           

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میهم زنگ زدم با مامانم و بابا  شیمن دو هفته پ  یشهباز یآقا  : نیحس  یآقا

 کنم؟   یبا شما خداحافظ دیندار ی! ممنونم. کار یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. یلیخ  : نیحس  یآقا

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا  ا یرو  خانم -۶

 [ ایو خانم رو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که صحبت   شومی موفق نم   ی با برنامه، ول  رمیگی تماس م   یهاست هِکه گرفت. مدت   کنمی خدا را شکر م   :ایرو  خانم

 ی ها امی پ  کشندی که زحمت م  ی خوشحالم که عضو گنج حضور هستم. از شما از همهٔ دوستان  یل یکنم با شما. خ

 . کنمی استفاده م  یل یخ  شانی هاغامیواقعاً از پ  ن،جا  ای گزارم. مخصوصاً از پوسپاس واقعاً    فرستند ی خوب و سازنده م

 بله.  آقای شهبازی:

درواقع    دهم،ی . حدود شش سال است که برنامه را گوش میشهباز  ی است آقا  یعال   ی لیبرنامه خ   :ای رو  خانم 

برنامهٔ شما زندگشبانه  با  ن  خواهمی م  یول  کنم،ی م   یروز  متعهد  مثل شما  خ   ستم،یاعتراف کنم که  از    یلیمثل 

 . یشهباز  یمتأسفانه آقا کنمی »رُدُّوا لَعادُوا« م  ی ل یخ  ستم،یدوستان متعهد ن

 خبُ.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 امیذهنو من   سمیبنو  امیمن هم پ  کهن یکه خودم را متعهد کنم به ا  میو درواقع امروز زنگ زدم که بگو  :ایرو  خانم

 . اورمیخودم را به حساب ب  توانم،ی که من هم م  میرا شرمنده بکنم و به آن بگو 

واقعاً با    یول  [ایخانم رو  هٔی]گر  امی زندگ  یبزرگ هستم تو  یل یخ  یچالش  کیحدود چند ماه هست که دچار    الآن

 . کنمی خودم را آرام م  هاتی خودم را آرام کنم، با خواندن ب توانمی برنامهٔ شما فقط م 

مرتب تکرار کنم،    یها را هِ برنامه   کنمی م   یبود، من راستش سع   یخوب  یل یدو هفته قبلتان واقعاً برنامهٔ خ  برنامهٔ

برنامه ممکن است دو هفته    کی گوش دادن    نیهم   یشما را گوش بدهم، برا  یهارا گوش بدهم، حرف   اتیاب  یهِ

 . کندی کرد و هنوز هم دارد م به من کمک  اتشی اب یلیو خ  ۹۹۷آن  یول کشد،ی طول م  یهِ میبرا

  ات یاب  نیکه با خواندن ا  کنمیم  یاش دارم سعهمه   یلینوجوانم است. و خ  هٔچالشم الآن بچ   نیتربزرگ  دانم،ی نم

 را خواندند که:  نیجان ا  ای قبل پو هٔمخصوصاً هفت

 گفت:  ز یاقبالِ شکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خداوند   ی: بخت، كنايه از تجلّ اقبال
            
 . خوانمی با خودم م م،یگوی را با خودم م  نیا اشهمه 
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 جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
 «؟ یٰچرا داد خدا: »کِاشْتَر  مژده

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خريد. اِشتَریٰ
           
 دارد:[ ریز هٔیغزل اشاره به آ تی]ب

 اللَّهَ اشْتَریَٰ مِنَ الْمُومِْنيِنَ انَْفسَُهُمْ و اَموْ الَهُمْ بِانََّ لَهُمُ الْجَنَّةَ…«  »اِنَّ

 .«  است…ده یبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها   »خداوند،

 ( ۱۱۱ هٔی(، آ۹سورهٔ توبه ) م،ی)قرآن کر

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدر تن تَندَیم
           

 تَنِ تو چو کُنده بَر پا بسته، یچو بازِ پا  تو
 یی که گِره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : ای رو  خانم

 و قصدها در ماجَرا ها عزم
 تو را دیآ یراست م ی گاهگاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : ای رو  خانم
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 و شر ر ی هر خ رسدیمُسبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : ای رو  خانم

 ان یاو مُسَبِّب را عَ ندیب آنکه
 جهان؟  یهانَهَد دل بر سبب یکَ

 ( ۳۷۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن دل، که جسمش ساجدست مسجدست
 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجدست  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
           

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 : ای رو  خانم

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : میگوی اش با خودم ماش با خودم در مورد فرزندم همه همه یشهباز  یآقا :ای رو  خانم

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخُو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 



  ۹۹۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه: 

 بلندمرتبه  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دی را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د، ییبا فرزندانمان بگو  یشدگتیهوبه هم راجع   شتر یذرّه ب  کی   کنمی از شما خواهش م  یشهباز   ی آقا   : ایرو  خانم 

  ی دوست داشتم، ول  یل یخ کهن یبا ا [ ایخانم رو هٔ ی]گر اورمی را به راه گنج حضور ب میهامن متأسفانه نتوانستم بچه

  نیا  کهنیبه ا  وقتچینشان ندادند ه  یاعلاقه   یلیخ  یحرف زدن را بلد هستند، ول  ی فارس  کهن یمن با ا  یهابچه

 سخت است. شانیدرکش برا میگوی گوش بدهند، من م  ای  رندیبگ ادیبرنامه را 

  خواهم ی و م  خواهمی فرزندانم فقط از خدا خودش را م  یخودم، چه برا  یاش چه براها همه وقت   یبعض  دانمی نم   یول

  د ینبا  یزندگ   یرا تو  ز یچچیاز خدا ه  ریرا باز کند، که بدانند که غ  میهاکه هم قلب من را باز کند هم قلب بچه

 بخواهند.

رسان است، که مطمئن هستم  کمک دارند که    ی اتیها هم تجربکه، اگر آن   ی از دوستان  کنم،ی از شما خواهش م  یول

چون    د،یبده حیتوض  شتریب  مان یبرا مانیهابه بچهراجع  ها، ی شدگت یهوبه همراجع  ییهاخودتان صحبت   ا یدارند 

از مرکزم تا    اورمی او را درب  د یهستم، با  تیهوفرزندم هم   یذهن  ریمن با تصو  میگویها من با خودم م وقت   ی لیخ

 ها هم: وقت  یبعض  یو کمک کنم، ول بتوانم هم به خودم هم به ا

 چون عاجز شود در اِفتِتان  وید
 ان یاِنس نیاو ز  دیجو اِستِعانَت

 ( ۱۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  : گمراه افتتِان
 خواستن  ی اری: استعِانتَ

 ان ی: آدمانیاِنس 
           
 ها: وقت  یبعض  ای
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 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزم د تو
 بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
          

  ی جور ن یا  د ینَه، تو نبا  دیگوی م  آورد،ی من را از پا درم  وی ها هم دوقت   یل یخ  یول  م،ی گوی با خودم م  یرا ه   هانیا

از شما خواهش    ی شهباز   ی است که آقا  نی. ایبرو   شیبا فرمول پ  د یبا  ،ی کن  یساز با ذهنت سبب  دیبا  ،ی فکر کن

 از شما.  شومی من، ممنون م  یبرا دیموضوع را باز بکن  نیا شتریکم ب کیمقدور است   تانیاگر برا کنمی م

  شرفت یپ  شتر یب  گریهستم که من هم بتوانم مثل دوستان د  دواریوقت شما و دوستان را گرفتم، ام  یلی خ  دیببخش

 . یشهباز یکه الآن هستم. ممنونم از شما آقا  ن یشادتر باشم از ابدهم و دل  یبهتر  ی هاام یپ میای کنم، ب

گوش    کهنیرا شما مثل ا  ۹۹۸برنامهٔ  . اولاً  می. فقط دو سه جمله بگوکنمی بله، بله. خواهش م  آقای شهبازی:

 . دی. لطف کن دینکرد

 نَه، هنوز گوش نکردم. :ای رو  خانم

ها توجه  به آن   کنمی شده که خواهش م   ییهادر آن برنامه قسمت اولش صحبت   ، یآر   یآر   یآر   آقای شهبازی: 

 ن ی بشود. در هم   مشخص  شی تا معنا  دیرا تکرار کن  هات یب  نیشما ا  کنمی من مرتب خواهش م  کهن ی. و ادی کن

  د، یچراغ خودتان را روشن نگه دار  دیبا  فتدیب  ی دادم که شما هر اتفاق  حیمولانا من توض   ات ی اب  قیاز طر  ۹۹۸برنامهٔ  

 »تو چراغ خود برافروز«. 

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 «، یرا حَبْر و سَن  ریمر غ  یکه »تا کن  دیی گوی الآن م شما
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 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخُو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلندمرتبه  ع، ی: رف یسَن
           
را از   کسچ یشما ه دین یبه راه گنج حضور. بب اورمی ام را ببچه خواهم ی که من م  دییگوی م ی ول د،یخوانی را م   تشیب

به    ای   دییتان بگواگر به بچه  دیکنی به مولانا خدمت نم  ا ی به گنج حضور. شما به من    دیدعوت نکن   دیشنوی من م 

تان، نه به همسرتان،  هنه به بچ   د، یکنی خودتان کمک م  بهنه    یعن یبرنامه گوش بده.   ن یبه ا  ا یب  د ییهمسرتان بگو

 . یکس رونیحالا ب   رینه به غ

از خود شما شروع   ریی تغ نیا  د یبدان دیبا د یداشته باش لی اگر م گرانید ر ییتغ  ی. براد یفقط خودتان گوش کن  شما 

  ، ی شی»مرغِ خو  تِیب  نیا  «،یشیخود برافروز«، مرغ خودت باش، »مرغ خو  تو چراغِ  ،یهزار   ،یانِه   یکی»تو    شود،ی م

 را  ش«یدامِ خو ،یشیخو دِیص

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ش یالآن هم شعرها  نیمرغ خودم باشم، جنس الَسَْت خودم را، هم  خواهمی م  فتدیب  یکه من هر اتفاق   دییبگو  مرتب

  ی را حفظ کنم، از جنس زندگ  تمیی خدا  خواهم ی من م  فتدیب  یکنم. هر اتفاق   ن ییتع  خواهم ی خودم م  د،یرا خواند

 .افروزمی من چراغ خودم را م   آورد،ی نم  رونیحالت ب نیمن را از ا یاتفاق چی ه کس،چ یه نیباشم، بنابرا

مرا در شهر خودم    خواهندی اوباش م  نیگفت ا  ۹۹۸. در  ستمین  یمن چراغ هستم، من قاض  دییرتب بگوم  شما

 د؟ یگوی چه م  دیکنی نباشد. توجه م  وانهیاست که د  یکس  وانه ید  دیگوی زدم. م  یوانگیکنند، من خودم را به د  یقاض

 بله.  :ای رو  خانم

هستند    یذهنکه من   یکسان  یعن یاوباش    نیا  دیگوی چه؟ م  یعن ی  دیگوی. مدیبخوان  دیشعرها را با  نیا  آقای شهبازی:

به قضاوت بکِشند.    خواهند ی م را  م  یعن یمرتب من  راه  به    خواهد ی م  دینیبی م  ی ذهنهر من   دیافتی شما  را  شما 

 . دیهست غچرا  دیستین  یشما قاض د،یقضاوت کن د یقضاوت بکشِد. شما نبا
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  ی توانی هزاران نفر را م  ،یاگر چراغ خودت را روشن نگه دار  یعن یخود برافروز«،    تو چراغِ  ،ی هزار  ،یانِه   یکی  »تو

ن  د،ی هست   یاگر مردم چراغ شما را خاموش کنند، چون قاض   یول  ،ی به آن نور روشن کن چراغت    د، یست یچراغ 

 . یبکن یتوانی نم  یکار   چیه گر،یخاموش شد د

نکن   کسچ یشما ه   کنم،ی دوباره تکرار م  شما نکن  دیرا دعوت  اصلاً    د،ی به گنج حضور گوش بده. اصلاً دعوت 

برنامه    نیمن به ا  د ییآن موقع بگو  د؟یخب چکار کرد  د،یکرد  رییمگر بپرسند. مگر بپرسند که شما تغ  د،یینگو

ز شما،  ا  ریغ   ی. هر کسستین   ریتان غکه بچه  دیکنی تان، شما فکر مبه بچه  ی. و ولخوانمی مولانا م  ای  کنمی گوش م

 د؟ یببخش ستیشخص شما، اسمتان چ

 هستم.  ایرو :ای رو  خانم

  د، یخدا هست   د،یهست  یالَسَتتان، امتداد زندگ  تتان،ییاز شما، آن هم نَه بدنتان، خدا  ری غ  ای خانم رو  آقای شهبازی:

  ت ی. بیشوی م  یذهنبه من  ل یتبد  ،یشوی م  ریبه غ  لیشما تو تبد  یبه زندگ  ندیایهستند، اگر ب  ریاز او، همه غ  ریغ

 مگر؟  دیشما؟ الآن نخواند  د یخوانی مگر نم «،یرا حَبر و سَن  ریمرا غ یشما »تا کُن  دیخوان ی را م

 بله، بله.  :ای رو  خانم

 . «یکنی م  یرا بدخو و خال شی »خو آقای شهبازی:

 بله.  :ای رو  خانم

 ست؟ ین ریتان غ بچهمگر   د؟یکنی م  یرا چرا حَبر و سَن  ر یخب پس غ آقای شهبازی:

  ی هاحرف   نیمن با ا  میگوی شما را، م   یها کاملاً حرف   ، یشهباز   یدرست است، نه درست است آقا   :ای رو  خانم 

خودم را    کنم،ی که کجا دارم اشتباه م   نمیبی که دارم، خودم را م   دانمی و همه را م  کنم ی م  یروز زندگ شما شبانه 

الآن نگاه    نی که نَه، بب  شودی به من غالب م  یذهنن باز هم دوباره آن م  یول  کنم،ی که کجا دارم اشتباه م  فهممی م

  ت یهاکه به بچه  یعرضه ندار  یتو حت   کِشند،ی راه م  نیا  ی را دارند تو   شانیهابچه   یجورچه   نیمادرها بب  هٔیکن بق

 . یبده ادیرا  نیا

 . کِشندی ها هم نم. آن کِشندی نم  آقای شهبازی:

 به من.  شودی است که دارد غالب م امی ذهنکه من  فهممی دوباره م  :ای رو  خانم
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اگر    د، ی. شما اگر به عشق زنده بشوندیآی ها خودشان مبچه   کِشند،ی را نم   شان یهاها بچهبله. آن   آقای شهبازی: 

  ست یما. ما لازم ن  م ییبگو  دی با  می کنی ! ما فکر مگریاست د  ن ی. اشتباه ما همنندیبی چراغتان روشن باشد مرَدم م

 . میخودمان کار کن  ی فقط لازم است رو  م،ییبگو

تا خودشان را    مییرا بگو  بشانیع   م،یانتقاد کن  م،ییبگو  گران یبه د  دیبا  میکنی است که فکر م   ی ذهناشتباه من   نیا

. که  میمسئول هست  م،یبده  مانی هابه بچه  دیرا با  ییهاآموزش   کی عنوان پدر و مادر  درست کنند. البته! ما به 

مواظب   دانمی ور را نگاه کن، نمرا نگاه کن، آن   ورن ی، ایرد بشو   یجور چه   ابانیاز خ   دیدهی م   ادی تان  شما به بچه

ا باش،  پ  ییهاچالش   ها نیخودت  با  ها نیا  د، یای ب  شیاست که ممکن است  ولدییبگو  دیرا  نم  ی.    د یتوانی شما 

  یی ای راه، اگر ن  نیبه ا  ییایب  دیاست، با  یبرنامهٔ خوب  نیحضور گوش بده، اگنج    ایب  دی تان را به زور دعوت کن بچه

 . اصلاً و ابداً!شودی م  یطورنیا

  ان یها عوض شدند، آقاخانم   یوقت   کردند،ی نگاه م  یدزدک  شانیکار بودند. همسرها  نیمخالف ا  انی از آقا  ی لیخ

  ی کنی برنامه نگاه کن نم  نیبه ا ای شما ب شانیموقع نگفتند به آقا چی. ه کنندی نگاه م  شانیهااز خانم  دتریالآن شد

 . ستین یز ی. همچون چرمیگی من طلاق م

ا  ی. همهٔ کارمان رو شودی جهان عوض م   د ینیبی م  د یخودتان را عوض کن   شما  کار را آسان    نیخودمان است، 

 . میکنی را عوض م  گرانید  می کنی هم توهّم است که ما فکر م  نی! ام؟ی را عوض کن  گرانید  میتوانی . مگر ما م کندی م

  ن ی را عوض کند، ا  گرید  یکس   تواندی م  کندی فکر م  ی. اگر کسمیعوض کن   میتوانی را نم  کسچ ی! ما هدیکن   توجه 

عوض    تواندی را نم  کسچ یه  کس، چ ی. هکندی بپرد، چون وقت خودش را تلَف م   رونیبشناسد و از آن ب  دیتوهّم را با

 کند. 

. من کنمی من عوض نم  د،یکنیبرنامه، خودتان، خودتان را عوض م   نیبا ا  دیشوی شما هم اگر عوض م  دیکن  توجه

کار را بکن، آن کار را  نیشما ا م یبگو یک یکه من به  دیدی شما تا حالا د د؟یکنی به شما ندارم. توجه م یاصلاً کار 

 د، یکنی خودتان کار م  یچون شما خودتان رو   ی من. ول  می گوی هم نم  کلمه  کیرا بگو؟ نَه،    نیبرو ا  دانمی نکن، نم 

ها! شما چراغ    دیعوض کن  دیخواهی شما نم  ی. ولشوندی تان، همسرتان عوض مبچه  د،یکنی خودتان را عوض م

 . درست است؟ نندیبی مردم م  ییدر روشنا د،یکنی روشن م 

 درست است.  :ای رو  خانم

را   هات یب م،یگوی بار است م نیباز هم هزارم دیتوجه کن ی. ولمی نیبی مولانا چراغ روشن کرده ما م آقای شهبازی:

 . میدی فهم یفهمی م دفعهک ی را تکرار، تکرار، تکرار،  هات ی. بدیتکرار کن
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هست بعداً    یدانستن کی. دیدانی نم یول د،یدانی . م دیدانیرا نم  دیدانی و م د یفهمی م نی هم د،ی فهمی م دانمی م  شما

  د ی ندار  یکار   چیه  گرانیکه اِ! با د  دینیبی م  دفعهک ی   دیرا بفهم  «ی»حَبر و سَن   تیب  نی . شما اگر ادیشوی متوجه م

 د؟ یکنی م  وجه. تشودی چراغتان روشن م  یوقت  د،یقضاوت هم ندار

 بله.  :ای رو  خانم

 . دمینفهم  دانم،ی نم دییرا خواندم، چند بار بخوانم؟! بگو  تیب دییشما نگو م،یدانی م  آقای شهبازی:

 د، یفهمی ! بابا شما م م؟یفهمی آقا پس ما نم   ندیگوی مردم م  گر،یاست د  یبیعج   زیهم چ  نیا  [یشهباز   ی]خندهٔ آقا 

 . دمیاِ اِ اِ فهم  د،ینیبی م دفعهک ی. تکرار، تکرار، تکرار، تکرار، کندی نفوذ نم  نیا د، یفهمی نم  ی طور عمقبه یول

ا  افتد،ی م  د،ی کنی عمل م   د، یفهم ی م  ی وقت شما. و آن    د ینیبی را م  یزی چ   ا ی  شود، ی روشن م  ی نور  کی  کهن یمثل 

م  یز یچ هم که  فراگ  ار یبس  د ینیبی را  و  کس  یعنیاست.    ریجامع  نبا  ی اگر  هِ  دی بفهمد   م یی گوی م  یقضاوت کند 

  ی کارها   گران یکه د  دیشویمتوجه م   دیفهم ب  ی . وقتدیدی . نَه، نفهممیکنی قضاوت نم   گرید  م یدیقضاوت، آقا فهم

  ن یا  دییگوی اش م. و شما همه یذهنبه من   کشِدی چون قضاوت شما را م  د،یکنی شما قضاوت نم  کنند،ی غلط م

  یی را شناسا  تمانیی را روشن نگه دارم، چراغم را روشن نگه دارم، چراغ را روشن نگه دارم، جنس خدا  چراغم

  ن یی جنس شما را تع  گرانید  د یمرغ خودم باشم، مرغ خودم باشم. نگذار  اشم، لحظه، مرغ خودم ب  نیکنم در ا

  د، یبکن   دیتوانی نم  یکار   چیه  دی. اگر در ذهن باش دیدر ذهن هست  یعن یبکنند،    نیی جنس شما را تع  گران یبکنند. د

 . دیهست یذهندر من  یعنی

خَرّوب    ن،یخَروّب است ا  گر،ید  یکینظرم  به   دیالآن شما هم خواند  نیندارد، هم   یگر یکار د  بیجز آس  یذهنمن 

است. دائماً ما به خودمان    یو با عملش مشغول خودکش  شیبا فکرها  یذهنکننده است. منخراب   اریاست، بس

م  شا  ی عنی.  میزنی ضرر  متوجه  بچه   د،ینشو  د یشما  را مجبور مشما    یدارم! شما چالش  ی چالش  ک ی.  دیکنی تان 

 چالش است. نی. بله ادیکنی خودتان کار م  یشما رو  د،یندار

برنامه را گوش بدهد. الآن مثلاً چالش    نیکه مجبورش بکنم ا  ستین  ن یچالشم ا  ،ی شهباز   ی نه آقا  :ای رو  خانم 

( mentally:   یروان  ،ی )ذهن  اشی که منتال  کندیفکر م  دانمی است، نم  ادی است که درواقع دچار استرس ز  نیمن با او ا

بکند که دارد   ییقول معروف کارهابه  ی کارها شودی م ثدارد مثلاً و باع  شتر یکرده و درواقع او است که ب دایرا پ

 و آن هست که درواقع الآن چالش من شده.  ستین یخوب  یو کارها زندی م  بیبه خودش آس 
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 شود ی نم   نیبهتر از ا  چیه  د، ی. شما چراغتان را روشن نگه داردیشما چراغ خودتان را برافروز  آقای شهبازی:

اضافه   ششیبه تشو  دیدار  د، یدار  شیدارد و شما هم تشو  شی. شما هر لحظه، پس اگر شما هم، او تشوگرید

 . دیکنی م

 درست است، بله. :ای رو  خانم

را شما تکرار   ت یب  نیا  د؟ یتو چراغِ خود برافروز« و نگو از صلح من چه آ  ، یهزار   ، یانِه   ی کی»تو    آقای شهبازی: 
 . دی کن

 بله،  :ای رو  خانم

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 خود برافروز   تو چراغِ ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

تو چراغِ    ، یهزار   ،یانِه   یکی»تو    د؟ یآی دارد، از آرامش من چه درم  شی ! تو نگو بچهٔ من تشونیآفر  آقای شهبازی: 

را،    شِکر  نیآرامش را ا  نیتان آرام شد. دائماً ا که بچه  دینیبیم  دفعهک ی چراغِ آرامشِ شما    نیخود برافرو«، از ا

به او    د یرا حفظ کن  تتانییخدا  د، یرا شما حفظ بکن   یبخشی گاهآ  نینور را، ا  نیرا، ا  ییفضاگشا  نیرا، ا  ی نیریش

  د ی . آن شعر را هم بلد هست م یچالش دار  ک یفقط    م،یندار  یگریاست. ما چالش د  نیچالش ا  د،یزنده باش   شهیهم

 د؟ یبلد هست  د«یبرگز  نیگفت »هر که غم د گر،ید

است که الآن دو روز است مهمان    ی تیب  ک ی  د، ییفرمایرا م   نیشما ا  یشهباز   یبله، جالب است آقا   :ای رو  خانم 
 :دیآی به ذهنم م  نیناخودآگاه ا شومی م دار یاز خواب ب یرا، شب حت  نیاش با خودم هممن شده، که همه 

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

غم روشن نگه داشتن چراغ داشته    د،یداشته باش  نی! شما هم اگر فقط غم دنیبله، بله، آفر  آقای شهبازی: 

  ن یاست که ا  ن یو غمم اکه من فقط تمام همّ    د ییشد. شما بگو  دهیها از شما برغم   هٔ یکه بق  دید  د یخواه  د، یباش

  چ یاست فقط مرغ خودم باشم. تمام شد رفت، ه  نیمشعل حضور. چالش ا  نیچراغ حضورم را روشن نگه دارم، ا

 است. بله ممنونم.  نیهم  د،ینکن گریکار د

 .بوسمی دستان شما را م  حاتتان،یاز توض یشهباز  یممنون آقا   یلیخ  :ای رو  خانم

 [ای و خانم رو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرمانشاه  نندهی ب یآقا  -۷

 [نندهیب ی و آقا یشهباز  یآقا یپرس]احوال 

بار مزاحمتان   کی هم  شیدهَ سال پ  دیعرض شود خدمت شما من سنم هفتاد و سه سال است. شا  :نندهی ب یآقا
 ام.شده

 . دییبفرما کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

و    ی و استرس زندگ  یقدر گرفتار کدام دفترچه است، ما آن   دانمی نم   ی تو  خواندی دارد م  یشعر   ک ی  :نندهیب  ی آقا

 : دیگوی م  یول کنم، ی متأسفانه فراموش م هان یفشار و ا

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطْو تَ
 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 ( ۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دو قدم، دو گام؛ نیْخطُْو تَ 
قدم را    ک یحق. آن    یهابر فرمان  یک یخود نهد و    یهاب ی بر نص  یک یکه    دی : هرچه هست در دو قدم حاصل آکندی م  انیب   گونهن یرا ا  نیْخطُوتَ   ز ین  دیز یبا

 بدارد.  یبرجا گر یبردارد و آن د
 ی ر یگ ی : قلّابِ ماه شَست
          

و   ینداشتم، پدر فوت شده بود، مادر با بدبخت یکه بچه بودم، چون کس یهمان دهَ سال کنمی من حساب م  قاًیدق

سن   نیکرد و ما را بزرگ کرد به ا  یبا آن مشکلات زندگ  ،ی و دامدار  یکشاورز   ،یکشو با کار و زحمت   یگرفتار 

 . میدی سن رس نیرساند که ما خودمان البته به ا

  گر یجا د  کیوصف حال من است، که شصت سال،    قاًیشعر دق  نیا  یول  م،ی جاها ماند  یلیخ  یلیخ   یل یخ  یلیخ

 .رومی من در شصت سال دارم م  یراه را رفت، ول نیسال ا کیشاهزاده در  دیگوی م

ناب    یشعرها   نیو ا  دییفرمای م  یکه حضرت عال   ییهاییراهنما  کیشصت سال هم باز متأسفانه با توجه به    در

من   ی قرآن برا  اتیاز آ  میرا بگو  نیندارم ا  یمن حق   قاً،یدق   قاًیدق  قاًیقشنگ حضرت مولانا که دق  یل یخ  یلی و خ

 د؟ یتر هستند، توجه فرمودمقدس 

 بله بله.  آقای شهبازی:

آن لوح محفوظ،    اشنه یخود س  ،ی هر کس  نهٔیکه خود س   دییگوی م   دییفرمای که م   یطور ن یچون هم  :نندهی ب  یآقا

  ن ی سنگ  یِ ذهنآن طرف هست، منتها طرف خودش من   نهٔیلوح محفوظ در س   م،یاده یکه از بزرگان شن  یی زهایچ   نیا

 هزار برابر من دارند.  انم یکه من باشم دارم، اطراف
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است. که من متأسفانه    یجنابعال  شاتیفرما  نیحضرت مولانا و ا  زیاشعار عز  نیفقط تنها توکلم، توکلم به ا  یول

ا به  توجه  خ  کهن یبا  هم  مر   ی لیسنم  است،  دارم،    یهای ض یبالا  هم  ا  یپرتحواس   مقدارک یمختلف  هم   هان یو 

  د ی گوی م گریجا د کی. دیگوی را جبران بکن م تبه لطف خدا. تو اشتباهات گردمی دارم به خودم برم یام، ولگرفته

 . «ی »جرُم بر خود نِهْ، که تو خود کاشت

 ی بر خود نِهْ، که تو خود کاشت جُرم
 ی جزا و عدلِ حق کن آشت با

 ( ۴۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مدرسه بد    طی مح   کهنیا  اینبوده    یجامعه عشق   اینبودند    ی حالا پدر و مادر عشق  ای  دانمی الآن م  دانم،ی م   خودم

 .شودی آن وصال م   شود،یآن واقعاً حضور م  ییاست که باعث شکوفا یهمه عوامل   هان یخانواده، ا  طی بوده، مح 

شاءالله  ام، انقبلاً فرمود هزارتا برنامه من قرار گذاشته   یشهباز   یآقا  ا،یخدا  میگویاست که م   نی هم  دمیام  نیا  و

 . دیشروع کرد یحضرت عال کهن یبوده مثل ا شیو پنج سال پ ستیخدا عمر به شما بدهد، حدود فکر کنم ب

برنامه را واقعاً    نیباشد، که من هم گرچه ا  گر ید  یمدت  کی شاءالله که  ان   ایخدا  میگوی را که من واقعاً م   هانیا  بعد

هوش    یمقدار   کی آدم    د،یی فرمای برنامه همان اشعار اولش را که شما م  ک یجا باشد،  دانه حواسم به   کیاگر  

 . ریاخ انالک  یرو افتدی م برنامه  کیبا  قاًیداشته باشد، دق یجوان

 بله.  آقای شهبازی:

 داندی بکنم، خدا خودش م  دیو تمج   ف یتعر  خواهمی شما واقعاً با دقت، موشکافانه، نم  قدرن یچون ا  :نندهی ب  یآقا

  ی طول عمر به آقا   ا یخدا  میگوی است که واقعاً م  ن یاست و ا  قتیحرف دل و حرف حق   زنم، ی حرف دل دارم م

به من هم    یشهباز واقعاً خب  و  ا  بکنم  تیبفرما که خودم جد  یتی عنا  کیبده  به  ا  نیبرگردم    ن یاشتباهات، 

اش دو جمله است  دو جمله است، همه   میگوی فکر م  یتو   رومی م  یکه هست واقعاً. وقت  یزیچ   نیا  یی فضاگشا

  ، یی فضاگشا  کهن یا  یکیدفترها است،    نیاز ا  کیدر کدام    دانمی جا گفته، نمکه آن   یهمان دو کلمه و دو قدم

 فضا بستن. 

به هر کس نگاه   ،ی خوشحال هست  سببیشاد است، ب  تیبرا  زیچکه فضا باز است، فضا باز است اصلاً همه   یوقت

  ی متأسفانه وقت  ی. ولیشویاز کنارش رد م   یبا خوشحال  ،ی اصلاً بدون ناراحت  یبه هر فرم  ،یابه هر چهره   ،یکنی م

  ک ی اندازهٔ  که به   ی حضرتعال  ستم،یهم ن  تیتربیب  قدرنیا  قدر،ن یاوقات ا  یگاه  خواهم ی فضا بسته است، معذرت م

 برسد.  تیرا رسانده که انسان به انسان  شاتیفرما نی هم هم  غمبریمگر پ  غمبر،یپ
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 ن یاز ا  یل یرد، از خدا   یبرتر  غمبرها یاز پ  ی لیعقل کوچک من از خ   نیبه ا  د یکه مولانا گفته، شا  ییزهایچ  دیشا

را که   یجهان  نیرا با او، ا  تی بدبخت را گرفتار کرده، انسان   یکه ماها   یخرافات  نیاز ا  شنود،ی که آدم م  یث یاحاد

عال  ا  د، ینیبی م  یخود حضرت  به  مولان  نیبعد  م   ااشعار حضرت  فکر  ا  بیعج   نیا  ایخدا  کند،ی آدم   نیاست، 

 ]صدا ناواضح[  زیرا گفته مخصوصاً با آن لحن سادهٔ عز  ها نیچه است؟! ا  نیپزشک است، ا  نیروانشناس است، ا

 . فهمدشی همه کس م دییفرمای م  یحضرتعال

  ی گاه  گریاشعار که الآن د  ن یدارم، ا  یدارم، فراموش  یمشکلات  نیمتأسفانه عرض کردم خدمت شما، من ا  منتها

حتماً   دیبا هانیا ،ی و فشار زندگ کاریب یهاهستم و بچه یتو قبض هستم و تو گرفتار  نمیبی اوقات عرض کردم م 

که    دانندی هستند مخصوصاً م  رانیکه تو ا  ییهاآن   د،یکه واقعاً شماها ناراحت بشو  دینگو  های ناراحت   نیآدم از ا

 دارد.  یآدم چه مشکلات

. و هنوز هم  کنمی و در حد توانمان جبران م  کنمی من به هر شکل در حد توانم عرضم به حضور شما کار م   بعد

دکتر    ی آقا  دم،یرا خر  ز یتا کتاب چشش   نیا  یول  م،یعضو بشو  دیبا  ی جورچه   دانمی ام و نمعضو گنج حضور نشده 

 ی بازساز   خواهم ی که م   ییهان یمنتها فقط ا  خوانم، ی را م   ها نیا  امده یتا کتاب. خرشش  نیا  ، یمثنو   ،ی زمان  م یکر

که    یکه سرحال هستم، وقت   یرا واقعاً مثلاً وقت   ش یهایاشعار را فراموش نکنم. بعض   ن یبشود، افکارم بشود که ا

از    یبعض   کنم،ی به شعرها که نگاه م   یجورن یهم  د،یآیم   ادمیخود  که آرامش دارم، خودبه   یراحت هستم، وقت 

 : دیگویآمد، م  ادمی  نشعرها مثلاً الآ

 ی و رِیغشو، مشو از  یاز و شاد
 ی بهارست و دگرها، ماهِ د او

 ( ۵۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  لش یتبد یدرست است، ول  دنشیفهم  فهمم،ی را م  هانیبشو. ا یاز حضور، از خدا، از زندگ  ،ی شاد از زندگ منظور

پدرمان فوت کردند،  هم    ی مقدار   کی  ،ی عصب  اریبس  ار یام، من آدم بسفرق کرده  ی ل یکه البته خ  امی ذهنبه من

و    ییو بدگو  ییزورگو  یزهایچ   کی و    بودندمالکان    یکه از مباشرها   میبود  یاخانواده  یفوت کردند، تو   یجوان

 اش اشتباه بوده. که همه  میداشت یمشکلات خانوادگ

هفت    نیسن آخر چه خوب شد، ظرف ا  نیدر ا  ایخدا  ا، یخدا  میگوی دست هم داده، باز م  به  همه دست   هانیا

  ک ی دوباره    یول  دهم،ی ها را کامل گوش مبرنامه   کنم، یعرض کردم فراموش م   قاًیهشت ده سال عرض کردم دق

هستند، عرضم به حضورت    کاری ب  مثلاً  میهابچه   شوم،یگرفتار م   کی  شود،ی تصادف م  کی  افتد،ی م  میاتفاق برا

که بابا چه   دیگوی نم تیبرا  یشهباز  یمگر آقا ؟ی به کجا برس یخواهی آقا مگر م  میگوی هست دوباره م ییفشارها
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ما از پولِ حلال و از پول    یبرا  قدرن یشکر آن پدر و مادر ا  ایاست؟! به اندازهٔ ضرورت، به اندازهٔ ضرورت. خدا

رند،  دا  یپُر زور   یذهنمن   یل یخ یلیخ  انمی. منتها فشار اطرافمیچرخی مانده که ما م  ودند، ب  ی کشاورز  یکشزحمت 

هست    یفقط توکلم خدا است و توکلم به برنامهٔ حضرتعال  ست،یاز من هم ساخته ن   یکه کار   آورند، ی به من فشار م

 .اشییگوی جذاب م  قدرن یکه ا

خب خودم    میگوی من هم م  شود،ی به زور نم   دییفرمای م  یوقت  گریام دبار گفته   کیکه،    میگوی م  میهابه بچه  ی حت

بشود که    یطور  هان یبکنم، رفتارم با ا  رییشاءالله که بتوانم تغبدهم، اگر خدا کمک کند، ان   ر ییخودم را تغ   دیبا

و   تیچرا آن عصبان  نیهمان است؟ ا  نیپدر، ا  نیا  ایخدا  ندیگوی م  شانیهای حالا بعض  ی مقدار  کیاصلاً.    هانیا

  ست، یخب حالا وقتش ن  میگو ی ام. الآن مکه من عوض شده   ده یفهم  یل یمخصوصاً دخترم خ  ها، ن یو ا  یآن ناراحت

 . خواهمیکه، معذرت م  دیگوی م  یکاملاً بتوانم، تا وقت یبگذار وقت

 اَنْصِتُوا را گوش کن، خاموش باش 
 گوش باش ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی انرژ  کیخدا    ست، یکه جسم ن  دییفرمای م  یطور که حضرت عالخدا هم همان   م،ی ما زبان هست  قتاًیحق   چون 

 داندی واقعاً آدم نم   ،یندان  دیشا  یهم حت  یخود حضرتعال   یحت   کسچ یه  کسچیاست که ه  یزیچ  کی  دانمی مثبت، نم 

  آورد، ی خودش مثال م یکه آدم خودش برا  یی زهایچ   نیو شهود و ا  ص ی تشخ   قی خب از طر  ی خدا از چه است، ول

که مثلاً داستان   دهدی که به تو م یای انرژ  نیا دهد،ی را به تو م  یانرژ  نیهست که ا ی قدرت  کی که واقعاً   فهمدی م

 سرنوشت خودت است.  نیهم  نیبابا ا ینیبی م ، ی خوانی را م   یفرعون و موس

 ی طور  های ندارد الآن بعض  یاج ی خون. احت  شودی م  تیبرا  لیآب ن   ،ی ناراحت هست  ،یشوی م   ی عصبان  یاگر تو وقت 

 قرآن است. هٔیخلاف آ نیرا نگو، ا  نیاست، اصلاً تو خلاف ا یجور نیا نیاند نه اکرده  میتفه

تومانده   قتیمن حق   خواهم،ی معذرت م  گر ید  زیچ  کیهم    بعد پدر    خواندندی خب م  ی لینماز خواندن، خ  یام 

جا هست و مخصوصاً در درون انسان  خدا که در همه   نمیبی م  یکلمه وقت  نیا  ی. بعد هم توهان یمادرمان و فلان و ا

بر تمام مخلوقات و    م،یاگرفته  اد ی  ی را از حضرت عال  ها ن یو کل مخلوقات، کل مخلوقات اصلاً احاطه دارد، ا

از خودش    مانی ذات اصل  ،ی از آن جوهر اصل  یاند، جزو مخلوقات و کائنات هم در او قرار گرفته   نیکائنات و ا

 است.

 وقتتان تمام شده.  دیممنونم، وقتتان تمام شده، ببخش آقای شهبازی:
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 ام.شرمنده  خواهم،ی قربان، معذرت م دیمتشکرم، ببخش  یلیخ  : نندهی ب یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۸

 . دیکن  تیوقت را رعا کنمی خواهش م آقای شهبازی:

. در غزل  رونیب  دیبپر  یذهنمن   ی ماجرا  نیاز گذشته و از ا  دیخودتان کار کن  ی واقعاً رو  دیخواه ی اگر م  دیکن   لطف

 . رونی هفتهٔ گذشته بود که از غابر و ماجرا بپر ب

است.    یذهنکار من   نیبه ما ظلم شده، ا  دانمی بوده، نم  یطور نیا  امی بچگ  د،یبه گذشته صحبت نکنراجع   شما

  ی لحظه من وصل نشوم به زندگ   نیکه ا  شودی نم   لیدل  یاند، از جمله من، ولنداشته   یخوب  یبچگ  ا ی  یجوان   های لیخ

 نکنم.  شرفتیو پ

مردم تو فقر بزرگ    شتریداشتند. ب  ی ذهنپدر و مادرمان من   م،یابزرگ شده   یذهنبا من  م،یاما اشتباه کرده   هٔهم

اند، پدر و مادر  نداشته  یخوب  یکردند و بزرگ شدند واضح است که زندگ  یکه در روستاها زندگ  ییهاشدند. آن

وگو ندارد  گفت  نیا  گریاند، ددر شهرها هم نداشته   یاند، حتنداشته   یاند، خانواده عشقنداشته   یاده یدانا و فهم

به دیتوجه کن   گر،یکه د ا!  اراجع  دیروی ما مش  کهن یمحض  م   زهایچ  نیبه    طان، یکارگر ش  دیشوی م  د،یکنی فکر 

 . یذهنمن  دیشوی م

 اند تن بوده کیهر دو  طان،ینفس و ش
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گر ی. دستیلحظه زمان ن  نی که ا دیبده  صیرا تشخ   نیاست. حداقل ا  یشناختگذشته زمان روان   د،ینرو  گذشته

روان  دیرا بخوان  شیشعرها زمان  روان   یشناخت و  زمان  وجود    یعن ی  ،یزمان مجاز   ی عن ی  یشناختگذشته است. 

 ندارد، توهم ذهن است. 

  ر ییخودتان را تغ  یزندگ   دیتوانی خودتان م  یلحظهٔ ابد  نی. در ایلحظهٔ ابد  نیا  ؛یمن اصل  ،ی زمان مجاز  ؛یذهنمن 

 .د یچراغتان را روشن نگه دار  یهٔ ابدلحظ نی. در ادیبده

را درست   تیاگر ب  د،یدرست بخوان  د،یسیرا درست بنو هات یرا، ب  هات یب  دیقلم و کاغذ بردار  کنمی خواهش م   و

 .دیآی خوشتان م  هات یاز ب واشیواش ی د،یآی آهنگ دارد خوشتان م   تیچون ب د،یبخوان

به شما    کهنیشما را به گذشته ببرد، ولو ا  یذهنمن   دینگذار  وجهچیهبه   د،یاستدلال نکن  د،یبله، به گذشته نرو

ها رفتند، به شما  بچه د،یرفته، زحماتتان به هدر رفته، بچه بزرگ کرد ن یب شما از  ییظلم شده، تمام دارا  ی لیخ

 د. یبه گذشته، اصلاً حرف آن را نزن دیظلم کردند، نرو
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 ی شهباز یاز تهران با سخنان آقا  یشهاب یو همسرشان آقا یخانم سارا احمد  -۹

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

همسرم   روزیو د  رمیگی بارم است، دارم تماس م  ن یدوم  ی عنیبخوانم،    خواستمی من چند تا شعر م  سارا:  خانم 

مانع را بشکنم که   نیاصرار داشتند که من ا  ی لیخ   شانی . اگریرا بدهند به من قطع شد د  یزنگ زدند که گوش

 زنگ بزنم. دهدی ذهنم اجازه نم

 . دست شما درد نکند. دیکرد یچه کار خوب  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

فقط خواستم زنگ بزنم    ؟ییبگو  ی خواهی گفتن، چه م  یبرا   یندار  یآخر تو حرف  گفتی ذهنم م   شهیهم   سارا:   خانم

مانع را بالاخره    نیا  توانم،یمن هم هستم، من هم جزو خانوادهٔ بزرگ گنج حضور هستم و من هم م   میو به او بگو

 شکستم. 

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 سارا:  خانم

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
 هر دو ضد  نیمن عاشقِ ا بوالعَجَب،
 ( ۱۵۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی واقعاً جدا و سوا کن و جدا کن و ببر ندارد. زندگ  یمتوجه شدم که زندگ   گر،یشدم د  اشی قهر و آشت   عاشق

 . میریو بپذ می اش را با هم قبول کن همه  دی با یقهر و آشت ان، ی به ما بفهماند که سود و ز خواهدی م

 بله.  آقای شهبازی:

خوب    نیا  ،یکن   نیکلک را بگذار کنار، کلک ذهن است که گلچ   نیکه ا  دیبه من بگو  خواهدی م  یزندگ   سارا:  خانم

  رم، یبپذ  دیاش را با هم بادرَهم و بَرهم است، همه  یزندگ  خواهم،ی آن را نم   خواهم،یرا م   ن یاست، آن بد است، ا

شده    ن یریش  ی لیخ   ز یچهمه  بنوشم آن را.  توانمی کامل قبول کنم. آن موقع مثل شربت و قند و عسل م  ت یبا رضا

 . مانیاست واقعاً برا ندیآخوش  زیچهمه  ،یشهباز  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بودم. سوادتانیب سوادِیب یمن از شاگردها  سارا:  خانم

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:
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شده،    جادیا  امی زندگ  ی تو  رات ییتغ   یل یو بخوانم، خ  سمی بنو  ی الآن تا حدود  توانمی خدا را شکر، م  یول  سارا:  خانم 

همسرم که خ اذبه  یل یمخصوصاً  ا  کردی م   تیشدت  خ   یل یخ  ها،نیو  م  یعنیحالش    یل یخوب شده،    کنم ی فکر 

 شده. شتریاز من هم ب راتشییتغ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی مامان ا  دیگوی م  جا،نیا  دیآی م  یوقت  یول   کندی نم  یهست که دخترم با ما زندگ  همسرم، همسر دومم  سارا:  خانم 

  ی ول   کنمی حالا من برنامه را نگاه م  دانمی چقدر مهربان شده، نم   نیچه شده؟ چقدر صبور شده، ا  یشهاب  یآقا

 گذاشت.  ریتأث شانیا یرو  کنمی فکر م  شتریب

 « یهزار  ،یانه  ی کیگفت »تو  د،یچراغتان را روشن نگه دار د،یبله، شما اگر به برنامه نگاه کن آقای شهبازی:

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شما،   دیخواه ی نم  د،یصبر کن  یمدت  کی   د،یکن   رییاست شما تغ  یکاف   شود، ی با چراغ تو هزار تا چراغ روشن م  یعنی

 . کنندی م  رییهمسرتان هم تغ  یول

اگر شما    یول  د، یست یهمسرتان ن  رییشما دنبال تغ  م،یستین   گرانید  رییبه دنبال تغ  چ یما اصلاً ه   د؟یکنی م  توجه

 د؟ یکنی در جهت بهبود، بهتر شدن، توجه م  کندی م  رییهمسرتان تغ  د،یرا روشن نگه دار چراغتان

  ی ل یخ   د یدرد، توجه کن  ، یدگیهمان  ی عنیهم    ب یع  م،ینیبی را م  مانیهاب یع   یهم ساده است بهتر شدن، وقت   ی لیخ

 . بیاست، ع ب یاست، ع یذهنمن   یهاتی از خاص هان یشدن که ا نیو خشمگ دن یساده است. رنج 

مثل آتش است، بدن من را خراب    دنیرنج   نیا  دم،یمن رنج   دییگوی با خودتان م  دی ذره روشن فکر کن   کی  شما 

  خواهد، ی از من م   ی است، نه زندگ  ی است، نه اصول  ینه منطق  نیو ا  گردمی است که من دورش م   یز یچ  کی   کند،ی م

 رنجش را با خودم چرا حمل کنم؟   نیمن ا خواهد، ی نه خدا م 

به   ن یدرست است؟ پس بنابرا  د،یاندازی م  د، یفهمی را م   تانب یع  پس عنوان خانم خانه، اگر شما خودتان مثلاً 

خانم  خانم مخصوصاً  هستند،  عشق  که شمع  زن ها  و  مردها  که  هستند  پرورش  ها  ماه  نه  در شکمشان  را  ها 

  هٔ هم  یچراغش روشن باشد، رو   اشد،ب یاگر مادر عشق  دهند،ی ها پرورش مآن چند سال اول را هم آن  دهند،ی م

 اثر بگذارد.  تواندی خانواده م
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 ی منبع عشق هستند در خانواده، ول  ن یها هستند که اولخانم   شتر، یها بوده بخانم   قی برنامه از طر  نیاثر ا  درواقع

آن موقع با قضاوت و با جنگ و    گرید  ی کنی منبع عشق را تو خاموش م  شود،ی نم   یکور کن   ی عشق را اگر بخواه

  شود، ی نم  هان یبشود و دعوا و ا  یطور ن یا  میگوی قدرت در خانواده و من م  یها و کشمکش  یینمادعوا و قدرت 

 خانواده را درست کرد. شودی نم

  ادت یمولانا    یعال  یشعرها   هٔ که هم  یشوی دار، اگر چراغت روشن باشد، متوجه م چراغ خودت را روشن نگه   پس

که آن شعر »گفت    دیآی م  ادت ی  دفعهک ی   ،ی دار  یتوقع  ک یچراغت روشن است شما از همسرت    ی وقت  د،یآی م

 واه« مخ  یز یز کَس چ ، یخواه ی »گر هم د،یآی م  ادتی « آن که جنتّ از اِلٰه  غمبر یپ

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جیو گ  دیآی نم   ادتی  د،یآی نم  ادتینه    یباش  یذهنسلطهٔ من   ریاگر چراغت روشن باشد، اگر ز  دیآی م  ادتیفوراً  

 . گرانینه به د  ، ینه به خودت کمک کن   یتوانی نم   ، یکنی راه را گم م  ، یشوی گم م  تیهاو در غم   و در فکرها   یشوی م

  ن یتربزرگ   ماند،ی مثل هندسه م  ن،یتربزرگ   یعنیاصلاً اصل ماست،    نیباز هم ا  م، یندار  گرانیبا د  ی کار  جه یدرنت

جنس من را در    گرید یِذهن  ی هامن  ای  گرانیحواسم به خودم است، من دائماً مرغ خودم هستم، د م،یندار هیقض

شعار شما    هٔ هم  کنم،ی م   نییجنسم را خودم تع   من   کنم، ی م   ن ییمن جنسم را خودم تع   کنند، ی نم  نیی لحظه تع  نیا

 .کنم ی م  نییلحظه خودم تع  نی است من جنسم را در ا نیا

شما،    یپهلو  دیآی که م   یذهنهر من   کند«ی م  نیی»ناظر جنس منظور را تع  دیگوی م  ک یزی قانون ف  یذهن   یهامن 

من جنس خودم را خودم    د ییگوی روشن است و م  بکند، شما هم چراغتان  یذهنشما را از جنس من  خواهدی م

از    خواهندی کنند، م  نییمن را تع  جنس  خواهندی م  ند،یگوی آقا و خانم دارند به من ناسزا م  نیا  کنم،ی م   نییتع

  ی دردها   خواهندی م  اورند،یمن را بالا ب  یذهنمن   خواهندی بکشند به ذهن، م  خواهندی جنس خودشان بکنند، م

را بالا ب را باز م  ند،اوریمن  را  کنم،ی من فضا   امی جنس اصل  کنم،ی م   نییتع   چراغم روشن است، جنس خودم 

از جنس خدا هس م  تم،»الَسَت« است،  رفت. جنس خدا کش  و  م  یه   د،یآی تمام شد  م   د،یآی کش   د،یآی کش 

 . زیچهمه 

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 . دییبفرما  د،یاند، بله ببخشها هم حفظ شده تمام بچه گریرا د نیا

کار    میکه برا  ییهات یکردم، ب  ادداشت یمن    تی چند تا ب  ک ی  ، یشهباز   ی آقا  کنمی خواهش م  زم، یعز  سارا:  خانم 

 خواهم ی برده، م   باًیتقر  گرید  یی فضا  حالم را خوب کرده و من را به  یلیروزها، خ   نیا  کندی کرده و دارد کار م

 بخوانم. دیاگر اجازه بده  تانیبرا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 سارا:  خانم

 دارم یساعت دست از تو نم کیلحظه و  کی
 بارم  ییکه تو رایکارم، ز ییکه تو رایز

  

 کوشمیبا پند تو م  نوشم،یقند تو م  از
 جگرخوارم  ر یجگرخسته، تو ش  دیص من

  

 ستبوده یکیکه  ییمن و جان تو گو جان
 زارم ی تو ب ر یجان کز غ کی نی بد سوگند

 ( ۱۴۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پست به گوشم پست د یگویم  عشق
 است  یادیّبودن خوشتر از ص دیص

 ( ۴۱۱ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی )مولو

 آهسته : آهسته پستپست 
           
م  کردمی فکر م  یول  کردم،ی را شکار م  های دگیحالا همه همان   تا من شکار    ،یشهباز   یآقا  کنمی که دارم شکار 

 .شدمی م  میهایگد یهمان 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

باشم، بگذارم، اجازه بدهم خدا من را شکار کند، چقدر    دی ص  خواهمی باشم، م   دیص   خواهمی م  یول  سارا:  خانم 
 واقعاً.  کندی خوش شکار م

 را و غِرّه شو  ش یمن کن خو گُولِ
 را رها کن، ذَرّه شو یآفتاب
 ( ۴۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ابله، نادان گُول
 فته ی : فر غِرّه
           

 باش  خانهیدَرَم ساکن شو و ب بر 
 مکُن، پروانه باش  یشمع یِدعو

 ( ۴۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یزندگ   یِّچاشن ینیبب تا
 ی نهان در بندگ ،ینیب سلطنت

 ( ۴۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    ی تا زندگ  یطلب خالصانه و صادقانه داشته باش  دیطلب که واقعاً با یها تیب  نیا ی شهباز  یو آقا   سارا:  خانم 

من خواندم    ی لیخ   ، یرا بخوان  ات ی و فقط اب  ینظر من فقط مثلاً برنامه را نگاه کن . بهردی دستت را بگو    دیای کمکت ب

را گذاشتم کنار، از ته قلبم، از وجودم، از    یساز سبب  نکه م  دیکه رس  یتا زمان   کردم،ی ها را نگاه م و برنامه 

 کمکم کرده. یلیشعرها هم خ  نی اعماقم خدا را صدا زدم و ا

 دَهَم  یلیل را دگر مَزمان د  هر 
 نَهَم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

 ست یهمچون پَر دل آمد که  ثیحد در
 ست یصرصر  رِ یاس یابانیب در

 ( ۱۶۴۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پَر را هر طرف رانَد گِزاف  باد،
 راست با صد اختلاف و، گَه چپ  گَه

 ( ۱۶۴۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : باد سرد و سخت، باد تند صَرصَر 
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 بُو د ییزمان دل را دگر را  هر 
 بُو د  ییاز جا کی ل  ،ینَه از و   آن

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

با آب    دیواقعاً با  هاتیب  نیا   دانمی واقعاً نم   ،یشهباز   یبه من کمک کرده آقا   گرید  ی شعرها   یل یو خ  سارا:  خانم

 خداوند.  کندی کمکت م  ی دل اگر واقعاً از خداوند طلب کن م یطلا نوشت، از صم

 ! ی! عالنیآفر ن،یبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ یشهاب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کردم ی تماس گرفتم محضرتان، قطع شد متأسفانه که عرض م   روزیبزرگوار من پر  یجناب شهباز   :یشهاب  یآقا

  یی جا  ک ی  یگنج حضور، ول  هٔ برنام  یداشتم رو   ت یحساس  یلی که خ  دانمی و نم   کردمی کانال را عوض م  نیکه آنتن ا

عمق جان همسرم نشسته، همان   یتو  و به جان  قدرنیاست که ا یاچه برنامه   نیا نمیکه خودم خواستم بب  د یرس

گزارم. واقعاً از شما ممنونم، سپاس  قتاًیعمق جان من داد، من حق   ی را که تو یبار نشستن همان، آن آرامش  کی

 فرمودند که:  السلامه یعل  یعل  نیرالمؤمنیرا داشته باشم. ام یدار یب نیخدا را شکر قبل از مرگ توانستم ا

 نيام فإذا ماتوا انتبهوا« »الناس
 خواهند.«  داریب رندیمی م  یخوابند و وقت   »مردم
 ن یکه ا  دیکرد  نییخودتان تع   یبرا  را   یرسالت   کی . شما  شوندی م   داریدر خواب غفلت هستند و موقع مرگ ب  مردم

از شما ممنونم،    قتاًیحق   د،یدهی آموزش م  دیسرتاسر عالم دار  یتو  دیرا دار  یذهناز نفس و من   ییجدا  نیا  ،ی داریب

 ما حفظ کند.   هٔهم یگزارم از شما، خدا شما را براسپاس 

شاءالله  ان   د،یدادی جواب م  دیکردی م   یواتساپ، بزرگوار   یتو   دادمی م  ام یپ  د یکه متأسفانه کسالت داشت  ی امیا  من

 م، سپاری بزرگ م  یشما را به خدا  م، یمند بشوشما بهره  یها از آموزه   میو ما بتوان   دیسالم و سعادتمند باش  شه یهم

 . دییهست استاد شما بفرما یشیاگر فرما

 . دیندارم، شما سلامت باش  ی عرض آقای شهبازی:

 [ یشهاب ی و آقا  یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ

    پایان بخش اول    
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 از آلمان  ایپو یآقا -۱۰

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 با شما به اشتراک بگذارم. دی.« اگر اجازه بدهشورمی هست تحت عنوانِ »نم  یمطلب کی  :ایپو یآقا

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 ! شورمی نم :ایپو یآقا

ما    یبرا  ۹۹۸هشت ساعت، در برنامهٔ    ،ی کار  دیروز مف  کیاندازهٔ  خدا قوت به جانتان. به  زمیعز  یشهباز  یآقا

 نشست. سپاس.   امنه یس  ینا یبر س  تانی نور   هٔن یس  ی. گرما دیبه ارمغان آورد  یو آگاه  ییاز نور و روشنا  یای سونام 

 دهد به چرخ  ییکه سَنا اشنهیس خواستیم
 در سَما  دیبِنگُنج اشنهیس یِنایس

 ( ۲۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  گر یهشت ساعت را با دل و جان گوش کند، د  نیا  یبماند. اگر کس  م یدیقبل و بعدش را که ما ند  یروزها   گرید

خودش را با قضاوت فوت    ی ها ن یباشد و مرغ خودش شود. چراغ خودش شود و چراغ قر  یگر یفکر نکنم مرغ د

دست    نیزمران یو خدا کند ا  انرا فوت کردن تنها فحش اجتهاد است در جه   یگریچراغ د  داندی نکند، چراکه م

تنها اجتهاد گرم است که با    نیدر جهان بزند. ا  یکیاجتهاد گرم و پخش ن  از فحش اجتهاد بردارد و دست به

خواهد    تیدرست هدا  ریما را به مس  یدهنده است و تخت زندگارتعاش است و نجات هم   یزندگ   تیاجتهاد و هدا

 کرد. 

 یٰ و اجتهاداتِ هُد  یتحرّیب
 ی از هو  ردیگ   شهی که بِدعت پ  هر 

 ( ۴۶۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عادش بَر بَرَد باد و کُشَد  همچو
 است تا تختش کَشَد  مانیسل نه

 ( ۴۶۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 هم داشت:  یگرید یهستهٔ مرکز  ک ی ۹۹۸ برنامهٔ

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  گر یکه من د  دیو با خود بگو  ستدیقاطعانه با  دیبرنامه با  نیبعد از دل دادن به ا  ی بالاخره هر کس  کهنیآن ا  و

اشورمی نم تا  من  کار  امی زندگ  یجا ن ی.  داده   یساز با سبب   یهر  تشوام ده یام شورانجام  و    جاد یا  شی. شورش 

بس   دمیهرچه شور  گریبس است. د  گرید  یول  ،ی زندگ  شودِ«ی و فحش اجتهاد بوده در مقابل »بشو و م  امکرده 

 شورمی الآن نم   نی. من از همشورمی هستم و نم  میتسل  ی. من در مقابل زندگکنمی و شورش نم  شورمی است. من نم

و الآن آگاهانه    امده یرا فهم  دنیعاقبت شور. من  دهمی سرلوحهٔ کار خود قرار م  یانه یرا در هر زم   یی و راه فضاگشا

 پاک کند.  های دگیاز تمام همان یبرنامه را بشنوم و مرکزم را بگذارم زندگ   نیا نیریدعوت ش خواهمی م

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی برا  ار ی غزل بس  نیمولانا به ما است. سه مشخصه از ا  یها ه یهد  نی از نادرتر  ی کیشمس    وانید  ۳۰۷۳  شمارهٔ  غزل

امن چشمک  اول  بودند.  ا  کهن یزننده  سؤال   ، یتی ب  ۳۱غزل    نیدر  مستق  یتنها  مولانا  از مخاطب    م یکه حضرت 

فرمول است    نیاساساً ا  ؟«ی شور ی »چه م  دیدر گوش خودش بگو  یهر کس  ؟ی شوری است که چه م  نیا  پرسدی م

و    ؟«یشور ی »چه م  ؟«یشور ی در روز صد بار از خود بپرسد »چه م   تواندی م  ی. هر کسرونیاز ذهن ب  دنیپر  یبرا

 ؟« یشور ی تنها دو واژه »چه م ؟«یشور ی »چه م

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی چکار کند. »هزار جام سعادت بنوش ا  گفتی به مخاطب م   می بودند که مولانا مستق  یمورد، افعال امر   ن یدوم

»بپوش    ده«، یاستخوان پوس  ی »برآر باز سر، ا  «،یز شهدِ زنبور   دمیصد زر و زور«، »صلا، که باز ره   ر ی»بگ  د«، ینوم

که    یادانه   ی»درخت شو، هله، ا   «،ی انگور  بِها و خمارِ شرا دکان بگذار«، »بهل شکوفه   »غصّهٔ  «،یر یخلعت م

بدان    نیقی»خراب باش خراب«، »  «،یها«، »مباش بستهٔ مست شو اکنون به مجلسِ جان   می»دلا، مق  «،ی دیپوس

طقِ جان«،  شدن به من  دی»ببا  ؟«، یرنجور   یچه جا  ن،ی »تو مرده زنده شدن ب  «،یاصلِ معمور   ستیکه خراب

 تا کُهِ طور«.  میشو یموس   که همرهِ  ای»ب  «،ی»بس است مغفور 

شده است. گشوده   یو برکت فضا   تیامن   فیتوص   یحضرت مولانا برا  کنندهٔره یمورد هم انتخاب واژگان خ   ن یسوم

 .کندی دعوت م  ریّتح  یفضا  که انسان را به ی فیلطافت توص
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»به دست    «،یناصر و، هر سو شراب منصور   یمجلس«، »خدا   نیاندرزنان گشته  موج  اتی»ح  ن«،یریش  »دعوتِ

  «، ی و سماع طنبور  یفزا»شرابِ روح  نجا«،یا  وسفند یو    خایبنفشه«، »هزار گونه زل   یپا   ریطرّهٔ خوبان«، »به ز

ز نازِ    دهیجان«، »خراب و مست، ره   هر   زندی بحرِ عسل، بانگ م  انِ یلامکان ز گزاف«، »م   ی ای »جواهر از کفِ در

وقت تمام شده، من فقط دو کلمه آخرش را    گرید  دی. ببخش «یناقور   یِها »که مرده زنده کند ناله   «، ی مستور

 . «ی »به قبضِ عشق بُو د قبَضهٔ قلاجور تی و در نها  «یعشق کشدی ست و مبخوانم. »دامنم بگرفته 

  ق ی. طرکردی وقت آن را مطرح نم   چ یو محال بود، مولانا ه  رممکنیغ   یامر   ییبه ذکر است که اگر فضاگشا  لازم

. لازم به ذکر  شودی م   دهیوفور د  هم به   زنندی که تلفن م  یآن در مردمان  یهاکه نمونه   ی است شدن  ی قیانبساط طر

  د یگوی دارد با خود م  یکه کس  ی. تا ماداممیدهی انجام نم ای  میدهی انجام م   ایاست که    یعمل   ییاست که فضاگشا

نم  خواهمی نم  یعنی  کنم،ی م   یکه سع پردهٔ  در پس  تکرار    تیب  یعن ی  کنم«ی م  یاست. »سعپنهان کرده   توانمیرا 

  ی است. ذهن تا مادام آن باز گذاشته   تیو خرّوب  یذهنمن  دنیشور  یهر چند اندک را برا  یاچه یدر  یعن ی  کنم،ی نم

 نابود خواهد کرد:  ادینزل ما را از بن خرّوب است و م ردیگی م  تیجهان هو نیدر ا یو کس  یزیکه از چ 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنون آقا ا یدن کی

 !نیآفر  ن،یآفر  ن،ی! آفریعال  ،ی! عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از دانمارک  یعل  یآقا -۱۱

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم پروژه را؟  د ییکوچک نوشتم، اگر اجازه بفرما پروژهٔ کی  یشهباز  یتان آقا با اجازه  :یعل  یآقا

 .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  ی تعداد   ت یمسئله و در نها  مشکل و بعد صورت   ای مسئله    حیتشر  ک یمقدمه هست و    ک یپروژه شامل    : یعل  ی آقا
 حل مسئله.   یراهکار برا

 بله.  آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا

 : مقدمه

درست    یذهنمن   دیخودمان با  تیبقا و شناخت فرد  ی. بعد برا میشوی جهان م   نیامتداد خدا وارد ا  عنوانبه   ما

که    مان ی ما را به مقصود اصل  ست یقادر ن  ییتنهابه   ی اریهش   نی. و اکندی کار م   ی جسم ی اریبا هش   یذهن. من می کن

 خداست برساند.  تیو ابد تینهایزنده شدن به ب

ا  یاری حضور همان هش  یار یهش تا ما ب  ی ول  م،یگذاری جهان م  نیاست که ما با آن پا به  و    م یبفهم  مییایچون 

غالب در    یار ی است و هشدوانده  شهیر  ی ادی در ما تا حدود ز  یذهناز چه قرار است، من   هی که قض  م یبده  صیتشخ 

 .شودی م  یجسم   یاریما هش 

حضور اول از    ی اری به هش  یجسم   ی اریهش   لیکار تبد  م،یاکه ما با خدا بسته   یقرارداد  یعن یطبق قانون الَسَت    یول

  ن یا  دیای قرارداد است و تا بند اول قرارداد از جانب ما به عمل درن  هٔیاصل اول  نیشروع شود. ا   دیجانب ما با

قرارداد خداوند نقش کارفرما را دارد و ما نقش    نیا. در ضمن در  خوردی ( نم startپروژه اصلاً استارت )شروع :

 فسخ است. قابلر یقرارداد غ نیا نی. همچنمیکن ی خداوند را اجرا م هٔندینما

 که وجود دارد:  یمشکل  ای مسئله  حیتشر

و خداوند که منتظر شروع از طرف ماست    میکنی شود که ما به بند اول قرارداد عمل نم  یشروع م   ییاز جا  مشکل

 به ما اخطار بفرستد.  شودی مجبور م 

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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اخطارها شامل    ن ی. البته ازندی ما م  مهٔیکارفرما دست به جر   م، یشوی ما باز هم متوجه اخطارها نم  کهن یاز ا  بعد

  هٔ ی و بق  های مرادی شامل تمام ب  تواندی اخطارها م  نی. اشود ی نم  کنندی بند اول را اجرا م  اری که با اخت  یندگانینما

 .میشوی و ما سرخورده م رسدی کار به انجام نم نآ  یول م،یکنی را م یکار  تیباشد که ما ن یموارد 

مختلف باشد    یهای مار یو ب  یروان   ی روح  و   یالمَنون« باشد که شامل انواع اختلالات جسم   بُیْ»رَ  تواندی م  هامه یجر

تنها    یدر دسترس است، ول  های مار یو ب   هامه ی جر  نیاز ا  یاد یز  اری بس  ی. البته آمارها میشوی ها م که ما دچار آن 

از طرف خداوند سرچشمه    ها مه ی جر  نیا  یاصل  سرمنشأبدهند که علت و    صیاند تشخ توانسته   ایبزرگان و اول

 .باشدی قرارداد م یما در اجرا   یچ یآن سرپ لیو دل ردیگی م

  ی ار ی هش  یعن یوجودآورندهٔ مشکل  خودِ به   لهٔیوساز چه قرار است، دنبال علاج مشکل به  هیقض   انددهی که نفهم  اغلب

 اند.رفته  ی جسم

 هست که:  نیمسأله ا صورت

از دام ذهن خلاص    میتوانی وجود آورده نم به ما    یمسائل را برا  نیکه ا  یجسم  یار ی ما با هش   کهنیبه ا  توجه   با

 م؟ یو به قراردادمان عمل کن   میکن دایپ  یدسترس هیاول  یاریدوباره به هش میتوانی چطور م   م،یشو

.  میافتی که ماجرا از چه قرار است، آن وقت به فکر چاره م   میاگر متوجه شو  نیسنگ  یهامه ی بعد از دادن جر  ما

 اند.کرده حیتشر یخوبما به  یمثل مولانا برا ینخوشبختانه چارهٔ کار را بزرگا

 است.  میمشکل تسل نیحل اتنها راه  د یفرمای م مولانا

هر    تواندیلحظه م  نیو قبل از رفتن به ذهن. اتفاق ا  دوشرطیلحظه بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  ست؟یچ  میتسل

 .دهدی لحظه نشان م  نیباشد که ذهن در ا یز یچ

  م یشوی م  یک یبا خدا    یعنی.  میجهان شد  نیکه از اول با آن وارد ا  میشوی م   یار یبه همان هش  لیکار ما تبد  نیا  با

 .ندازدیب  انیقرارداد را به جر یبعد یبندها  تواندی و کارفرما م

 توست میمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که    خواهدی عمر ماست، در ادامهٔ قرارداد کارفرما از ما م انیقرارداد تا پا نیا یمدت اجرا کهنیبا توجه به ا یول

  کند ی م   هیرا به ما توص   ییحفظ اتصال ما با کارفرما مولانا راهکارها  ی. برامیحالت وحدتمان را با او نگه دار  نیا

 : کنمی ها را ذکر م آن  نیتراز مهم  یخلاصه تعداد رتصوبه  ریالاجرا هستند. در زلازم  هاه یتوص نیو ا

 : یی. عمل فضاگشا۱

.  کند ی م  ادیکه مولانا از آن با عنوان »اِجتهاد گرم« هم    می کنی را مرتب اجرا م  میلحظه ما عمل تسل  ن یدر ا  یعنی

 را به مرکز ما هلُ بدهد. یزی ذهن چ  میکه نگذار میما هر لحظه در تکاپو و تلاش  یعنی

 افروختن چراغ خود: . ۲

خودمان باشد و مرغ خودمان    ی تمرکزمان رو  شه یهم  دیروشن کردن چراغ خودمان و روشن نگه داشتن آن با  یبرا

 . میباش

 د ینگو همه به جنگند و زصلح من چه آ تو
 فروزی تو چراغ خود ب ی هزار ینه ا یکیتو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : میخودمان باش  نی. مواظب قر۳

داشته باشد   یذهنو اگر من  کندی م  نییجنس ما را هم تع  کیزیطبق قانون ف  شودی م  نیکه با ما قر یهر کس  چون

 .میشوی جنس او م ما هم، هم 

 او یِوگوو گفت قولیب  نیقر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درشت و فحش اجتهاد:  رانی. اجتناب از س۵

 است. ویکار به نفع د نیچون ا م،ی مخرب آن عمل نکن جاناتی و ه  یذهنحسب من بر  یعنی

 : هیثانو یها درآوردن کشت  شهیو از ر ی ذهنمن  نی. شخم زدن زم ۶

اب  با پ   اتی خواندن  آن   اده یمولانا و  زندگکردن  ب  ییرا شناسا  های دگ یهمان  مانی ها در  از مرکزمان  و    رون یکرده 

 . میکنی م

 : یذهن. دخالت نکردن در کار کارفرما با عقل من ۷
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و از    م ینبر  نیو امکاناتمان را از ب  م یاوریدرن   ی باز. دلقک میاطرافمان پخش نکن   طیرا در مح   ش یو تشو  اضطراب

 . می استفاده کن مان یبه مقصود اصل دنیقرارداد و رس  یاجرا یگذاشته برا ارمانی که کارفرما در اخت یامکانات 

 . یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 ! نیآفر ،ی عال  ،ی! عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دی سلامت باش :یعل  یآقا

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر اصفهان  میمر خانم   -۱۲

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : ۳۰۷۳. غزل شمارهٔ  گذارمیآماده کردم که به اشتراک م  ی تان متن با اجازه  :میمر  خانم

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

  

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یاز ا  شیب  ی ذهنو با من   ایاز عدم بس است، به خودت ب  یدور   گرید  کندی م  یدارد به ما تداع  بایز  اتیاب  نیا

 جز درد.  یکنی نم  افتی  یذهندر من  یزیو بده بستان نکن، چ  میتصم 

ربَکِِّ«، »قلُْ تَعٰالَو«، »اتَِّقوُا«،    یٰالَِ  یاست از جانب خداوند »ارجِْعِ  آورام یپ  فرستد،ی روح ما هر لحظه ندا دارد م  و

»يَا اَيُّهاَ الَّذيِنَ آمَنُوا«. روح ما هر روز    کهنیبالا، برگرد، تقوا کن و ا  ایب  فرستدی که روح هر لحظه م  ییهاامیپ  نیا

 داده خداوند.  ادیرا به او  هان یا اوست و همهٔ ندهٔیچون روح نما د، یگوی را به ما م   هانیدارد ا

بشر رشُدت    ی. اباشدی خودش غافل م  ی قیبشر از وجود حق  کهن یو ا  یذهنبا من   یآگاهانسان نا   یماریب  علامت

 . ستین یخبر   ست،ین شیَتو  زی چچیه  یذهن یهاو من  ای در دن یکن نه عرض یرا طول

به اشتراک    یگنج حضور  زان یبا عز  نهیزم   نیکه در ا  ی و اعتراف  «یبه »اَنصتِوا« و »خاموش راجع   یاتیاب  کهنیا  و

 .گذارمی م

و    ت یغرور و من  لیدلو به  خوردی ماست که به ناموسش بر   یذهنآن من   دیفرمود  ۹۹۸جان شما در برنامهٔ    استاد

خودخواه  یینماخود  ترس  یو  بگ  اشی ذهنمن   ی هاو  قرار  قضاوت  مورد  مبادا  نم  ردیکه    قتاً ی. حقکندی اعتراف 

 خودش ساخته بود.  یبرا یچه اعتبار کاذب یذهنبود. من  طورن یهم

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنصِتُوا
 اَنصِتُوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بیطب نیا شینُکس، پ  ینخواه گر 
 ب یلَب یو سَر را ا زن زرّ نیزم بر 

 ( ۲۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: عود کردنِ ب نکُس
 : خردمند، عاقل بی لَب
           

و آن   نیحال اثبات کردنم به ا  در   شهیبلکه هم  شدم،ی نم  میتنها هرگز تسلبرنامه نه  ن یخودم تا قبل از ا  بشخصه

مشکل داشتند و خودم    هیکه بق  خوردیمبر  امی ذهنآگاهانهٔ من و مرتب به ناموس نا   هی نگه داشتن بق  یبودم و راض

و بعد از آن    هیاز بق  یذهنمن یبالا  اری و توقع و انتظار بس  دادمی جلوه م   خوریسرو بدبخت و تو   کردمی را تبرئه م

و واکنش نشان دادن و به رنجش ختم شدن و ادامه    بتیحسادت، غ   ام،ی ذهنبرآورده نشدنِ توقع و انتظارات من 

 دادن.

حال    در   یدگیهمان  همهنیکه با ا  یجسم   نیبه ا  ر یمن نکن و بمِشو و من   م یبرنامه تلنگرش را زد. تسل  کهن یا  تا

 انفجار است و پُر از خشم و ترس شده.

  نیبود ا  نیری. چقدر ش دمیک برنامه کشها صادقانه مرُدم و درد آگاهانه با کم شدم و بار   میتسل  یجان وقت   استاد

 مشکل خودم هستم و بودم.  رفتمیدرد آگاهانه! و پذ

 شدهٔ »اَنصِتوا« را که گشوده  یفضا  یهاغامی کنم پ افتی شدم در آماده

 یبهتر زِ عَسَل نوش  یکه خاموش  خاموش 
 عبارت را بُگْذار اشارَت را  دَرسوزْ 

 ( ۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طورن یهم  و

 جذوبِ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن، نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذب کننده  ار ی: بسجَذوب
           
  ی و انرژ   میایخاموش بشوم و به خودم ب  امی ذهنخودم فقط کار کنم و به من  یآموختم صبر کنم و رو  طورن یهم  و

 است. از ینیچه خدا ب خدا کنم، صرف راه خود خدا کنم، گر   ریصرف راه غ  کهن یا یجا را به امی ذهن



  ۹۹۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 49صفحه: 

  م یبرا  نیسنگ   اری جسم بس  ک ی که    یذهنمن   یهای از آلودگ  لویو دو ک  یاستاد جان صادقانه س  یق یحق  میتسل  با

که شما به    یم یبا تسل  مکنی درک م  شتریرا ب  یدارم خودشناس   دمیآرام شدم و د  قتاًی . و حقختیساخته بود فرور

به خدا   شودی نم  ی دگیو پُر از همان  ن یسنگبا جسم  م،یبال باشخدا سبک  ر یاست که در مس از ی . پس ندیما آموخت

برنخورد. آن که به او    ات یذهنخودت کار کن و به ناموس من   ی شو، فضا را باز کن و فقط رو  می وصل شد. تسل

 کن.  زیاست. صبر، شکر و رضا و پره  یذهنمن   خوردی مبر

وارد بشود و حضور را    یتا زندگ  یذهنمن   نیبه ا  ری. بارها بمستیخودش ن  قتاًیدارد حق  یذهنکه من   یکس  پس

 جان.  اران ی با کمک گنج حضور و  یدرک کن

 کن تو در حُکم قَدَر  یفضول  کم
 آمد شخص خر با گوش خر درَْخور
 ( ۲۷۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بندگان خود مقدرً نموده است. ی چه خداوند براسرنوشت آن   ،ی: فرمانِ اله قَدَر
           

 جانم تمام شد.   استاد

 ! یعال با،یز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از نودشه کرمانشاه  بای خانم فر  -۱۳

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

برگرفته از بخش سوم    یتان متن هستم از استان کرمانشاه از نودشه. خواستم با اجازه   بایاستاد بنده فر  : بای فر  خانم

 با شما به اشتراک بگذارم.  تروار ی صورت خلاصه و ترا به   ۹۹۴  هٔو چهارم برنام

 . دییبفرما آقای شهبازی:

دچار پندار    ردیگی افسانه قرار م   نیو هر کس در ا  شودی به افسانه م  لیو تبد  کندی م  شرفتیپ  یذهنمن   :بای فر  خانم

و او را    کند، ی رحمت اندر رحمت، نور و کمک خدا محروم م  افت یپندار کمال انسان را از در  نیو ا  شودی کمال م

خشم، حسادت، ترس،    نه،ی خواستن، ک   رنجش،  ،ینظرناموس، تنگ   ،ییتعصب، دانا  ،ی ازینیحس ب  یسوبه

و    یو سبب پژمردگ  دهدی سوق م  یذهنمخرب من   جاناتِیدردها و ه  ریو سا  گرانیدخالت و کنترل در امور د

 .شودی او م یفنا  جیتدربه

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر کردم.صرف   اتیدر وقت از آوردن آدرس اب ییجوصرفه  یبرا استاد

 بله.  آقای شهبازی:

من تا    هٔفیو وظ   دیآی م  یو عدم کردن مرکز از طرف زندگ  ییاست که با فضاگشا  یدانش  یدانش واقع   :بای فر  خانم

 است.  یدانش، صبر و خاموش نیا افتیدر

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 عَلَّمْتَنادستِ تو  ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شودی شدن درد و بلا م ی به کنار، سبب جار یو گذاشتن خِرد زندگ  های دگیبرحسب همان دنید

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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و   دهمی فَکان« تن مو به زمان »قضا و کُن  کنمی که دائماً عجله دارد توجه نم  ی ذهنمن  یِبه زمان مجاز  یعن ی صبر

 .کندی من کار نم   یِذهنمن  یبندچون خداوند با زمان  کنمی شتاب نم 

  هٔ از برنام  ،ی وقت و عمر و فرصت زندگ  ییتوانا  ،ی سلامت  یعن یو انبساط    ییاز تمام امکانات فضاگشا  یعنی  شُکر

کنم و    یعنوانِ موهبت عطا کرده قدردانبه   یکه زندگ  زی عز  ی گنج حضور و اشعار مولانا و زحمات استاد شهباز

 استفاده را ببرم.  تینها

  ی دگیهمان   چیشوم و ه   دهیهمان  ا یدن   یزهایدوست ندارم با چ  رم، یبگ  یانرژ   یدوست ندارم از جهان غذا   ی عنی  زیپره

 .شومی نم  دهیهمان  دیجد ز یبا چ  یعنی  کنم،ی رفته نمازدست ی دگی همان نیگزیرا جا

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    ینداشته باشم و متک   گرانیبه د  یو کار   اورمیمرکز را عدم کنم و شاهِ شکرخانه را به مرکزم ب  یعن ی  شیستا

در من    لیمولانا را تکرار کنم تا خداوند من را جذب کند و تبد  ات یکنم و اب  یینباشم و مرتب فضاگشا  یکس

 و به خداوند زنده شوم.  ردیصورت گ

و خود را از خدا    رمینگ  یذهنمن   یهابهانه   رم،یکار گرا به  یزندگ  ریخود بگذرم و تدب  ریاز تدب  یاگر در زندگ  من

بسپارم و اَنصِْتوا را    ی ذهن نروم و خود را به دمَ زندگ  یساز کار نکنم و به سبب   جدا نکنم و با عقل ناقص خود

من   دهمی اجازه م   یکنم و خود را صفر کنم و به خدا اعتماد کنم و بند ناف خود را از جهان ببُرم، به زندگ  تیرعا

عشق را    ی معن  گرید تا دخود زنده کند و با عشق آشنا کن  تیو ابد  تینهایرا ماه و از جنس خود کند و به ب

و غرق در پول و   یامکانات زندگ  یهٔکنم و عشق را بر ته ییشناسا گرانیعشق را در د  رمیبگ ادیبفهمم و  یخوببه

 . رمیساختن اشتباه نگ یزندگ   کاناتام

 امدَم به تو من سپرده ؟یدهی: دَمَم چه مگفت
 در دَمِ دَم سپردَنا  اَمینِ خبر یز تو ب من

 ( ۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مَفْزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی جهان ن یا  یغذاها   ست،ین  ی ذهناما چون اصلِ انسان من   رد،یگی و توجه م   د ییمانند تأ  ییاز جهان غذاها  یذهنمن 

 . کندی م ضی و او را مر ستیاو سازگار ن یبرا

 بشر، نورِ خداست  یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ
 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است،    دهیهمان   ی و الگوها  یساز و سبب   ت یاست. شکا  تیبراساس جفا، گِله و شکا  ی ذهندر من   ی زندگ  فرمول 

است و هر لحظه راه   دیجد  یزها یاست، در صُنع و آوردن چ  دیاما در عالم حضور، خداوند هر لحظه در شأنِ جد

 . آموزدی و روش نو به من م

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُو د؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و از عدم کردن مرکز    ییحال و فضاگشا  هٔ لحظ  کردن در  ی هنر بودن و زندگ  ست،یعلم و دانش هنر ن  صرفِ  داشتن

آمدن من به   یاصل  ت یاست. مأمور  توقعیو ب  علتیخدمتِ ب  یو عشق برا  یزندگ   تی به صنع، خلاق   ی و دسترس

و   تیو ابد  تینهایه بدر ذهن، زنده شدن ب  یسالگاقامت کوتاه در حدود ده، دوازده  یجهانِ فرم بعد از مدت

 است. بیجهانِ غ ای درون و آوردن خبر سمرقند  تِیخدائ

سروصدا، فتنه،    اهو،ی ه  جادی و ا  یساز و رفتن به سبب   یذهنصورت کوشش با من من به  هٔدرشت و عجل  رانِیْسَ   اما

دارد که من با    نینشان از ا  ، یذهنو پوچِ من   چ یدر راهِ ه  یو اتلاف تمام امکانات زندگ   ییو کارافزا  یآشوب، نگران

  خواهم ی اتصال مجدد برقرار کنم و م  یکنم و با زندگ   عدمندارم مرکز را    لیخود م   یاصل  تیاز مأمور  ی وجود آگاه

 ادامه دهم.  یبه دلقک

از حد ادامه دهم و    شتریب  یذهنمن  یِمسخره و دلقک  ی اگر به کارها  کندی م   جابیا  یعقل کل و نظم زندگ  اما

 کند.  هیاز من نگذرد و من را تنب  گریاز خود نشان دهم، د ج یگ یها واکنش 

تا   شومی م  هی تنب  دهم،ی از حد ادامه م  شیرا ب  یذهنمن   یِدلقک  ]قطع صدا[ام  شده  دهیبار بخش  نیمنِ انسان چند

را بدون تأمل انجام    میکارها  گریدچار شهوت و لذت کاذب نشوم، تا د  گر ینشوم، تا د  یذهنمن   هٔدچار عارض  گرید

انجام دهم و تن به »قضا    دی صبر و حوصله به خرج دهم تا کار مف  میدهم و در کارها  صی ندهم و ضرورت را تشخ 

ال  سؤ  ریعدل خداوند را ز  م، یکارها  هٔج یو مرکز عدم شک نکنم و در برابر نت  ییفَکان« دهم و به فضاگشاو کُن 
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ناموس    گریبکَنم تا د  خیاز ب  شهیهم   یرا برا  یذهنمن   هٔدیفاسد و پوس  هٔشیذهن را تماماً شخم بزنم و ر  نینبرم و زم

نبُرم. تمام شد استاد،    یعشق  ارانِی نکنم و از گنج حضور و    یتراشل یمشورت کنم و دل  ییو با فضاگشا  منکن  دایپ

 . دیخسته نباش 

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  نای خانم د  -۱۴

 [ نای و خانم د  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نای د خانم

 بلا«  گاهن ی»کم

  ال یاز خ   ریکه غ   ییفضا  م،یاده یآلود ذهن دخواب   یخودمان را در فضا   میاجهان باز کرده   نیکه چشم به ا  یزمان   از

 ما نداشته.  یبرا یگرید  زیدرد چ  تیتوهم و در نهاو 

 د یشد پد یکاندر نُعاس  یادهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتوانَد جز خ یکَ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : چُرت، خواب نُعاس
           

. از  میدهی امکاناتمان را به هدر داده و م  یتمام   یآلود و توهم خواب   یفضا   ن یچرُت و خواب. ما در ا  یعنی  ینُعاس

آلود تمام  خواب   یفضا  نی. امیابه درد کرده   لیهمه را خراب و تبد  ره،یو پول گرفته تا رابطه و غ  یوقت و انرژ

و    میکنی درد را تجربه م  ایدشمن و    کی مسئله،    کی  میکن ی م  ما را ربوده و هر طرف هم که نگاه  یار ی هش  ایهوش  

  ی ذهنمن   نیا  یمتوجه ناکارآمد  یهم که در هر سن  ی. تازه وقتمیندار  مانی وجود   قتی اصل و حق  هم از  یخبر   چیه

 که  مینیبی و م میشوی م  یآلود و توهمخواب   یفضا نیو ا

 بود قیتوفیچو ب  یفرعون  جهدِ
 بود  قیآن تفت دوخت، یاو م هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : شکافتن قیتَفت
           
بار    نیو ا  میروی در خواب ذهن فروم  شتریب  م،یندازیو ب  میکن  لیرا تعط  یذهنمن   ای  یعقل فرعون  نیا  کهنیا  یجا به

  د ی با  گریندارد! د  یاده یتلاش و جهد کردم، فا  یلیمن خ   شود، ی که نه نم  مییگوی و م   میشوی م  یذهندچار جبر من 

  ند یبی خودش نم ی پردرد و رنج برا یزندگ   نیاز ا ینجات هعمرم تلاش کردم و را هٔ که نکردم، من هم کردمی چکار م

 بماند.  یانسان در زندان ذهن باق  نیکه ا  شودی جبر باعث م نیو ا

 باشد پَرّ و بالِ کاملان  جبر 
 هم زندان و بندِ کاهلان  جبر 
 ( ۱۴۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ا  دیفرمای م بندِ کاهلان«،  و  زندان  هم  برا  نی»جبر  خداوند    یجبر  ا  گرانی د  ایکاهلان که  مقصر  و    نیرا  درد 

راه نجات و    یوجو دنبال جست   گر یشوند و د  دیکه ناام   شودی مثل زندان هست و باعث م   دانندی م  شانی ناراحت

 نباشند.  شانیذهنمن   ای بلا  نگاهیکم  نیاز ا ییرها

متوجه    شود، ی م  اشی ذهنبودن من  ی و متوجه توهم  کندی فضا را باز م  یاکه لحظه   یانسان   یجبر برا   ن یهم  یول

که    شودی انسان متوجه م  نی هست. ا  یی راه رها  ک یهست،    شیهاکه خودش، عامل تمام دردها و رنج   شودی م

وجو را جست  اشی نس اصلکند و ج ل یم اشی درد خارج شود و به جنس اصلو   ی ذهنمن   نیاست که از ا نیجبر ا

و از خرد    ندازدیرا که عامل درد و رنجش هست را ب  اشی ذهنکه انسان عقل من   کندی جبر کمک م   نیکند. ا

 . ردیدردهاست کمک بگ نی که تنها راه نجات از ا یزندگ

 بِهْ  ز یتخِرَد سرْ  ،ییجُوفَرَجْ در
 بِهْ  ز یبلا، پره  نگاهِیکم از
 ( ۳۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  میاز دفتر ششم دار ۴۱۲۳ تیدر ب ای و

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
 تاز نَبْو د در ضَلالت تُرکْ سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن در من  ی عن یسال هم در ضلالت    ان یاست، اگر سال  میفقط تسل  ی ذهن من  ایبلا    نگاه یکم  نیو دور بودن از ا   یی شرط رها

نخواهد بود   یراه نجات  م،یبلا باش نگاهی کم  نیاز ا  یی دنبال رها هم به هایسازو سبب ی ذهن  یها و فکرهاحلراه ن یو با بهتر

 بلا ختم خواهد شد.  نگاهی کم  نیبه هم   تیو در نها

فقط    د یبا  م،یاکرده  ری گ  مان یذهن که اگر در توهمات و آتش درد من  دهد یرا به ما م   یآگاه  ن یلحظه ا  نیمولانا در ا   پس 

.  می نباش  رهی و راه آسمان و غ دردیب   ی  زندگ    دنبال حضور و تجربه هایسازو با سبب م یذهنمان را خاموش کن  م، یباش م یتسل

 . پس:میباش  ریفق هایسازبه سببنسبت م یتوانیم  مین یبیم  کهنیاز ا م،یشاگرد مولانا هست  کهنیاز ا  میفروتن باش

 ر یسپس راهِ اث نیز مینجو من
 ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

 ( ۴۱۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .یشهباز یممنونم آقا  یلیخ

 ! نیآفر با، یز  یلیشما. خ  دیکه بلد  د یکن دئویرا و  ن ی! ابای ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ نای و خانم د یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 آباد خانم فرخنده از جوزدان نجف  -۱۵

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان. تشکر، با اجازه فرخنده:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 فرخنده:  خانم

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

او هر لحظه و هر    یسورفتن من به  یعنی  نشیریرفتن به دعوت ش   یو فراخواندن من برا   یمهم زندگ   غامیپ  نیا

 بوده، هست و خواهد بود.  میساعت برا

او بروم آن هم با جنس خودش که    ی سوبردارم و به   ستیو ندامت ن یمانی آن جز پش  ان یکه پا  یدست از کار   که

من به سبب حاضر نبودن در   یپُر از درد، ول یذهناز جنس جسم و با من  یو با مرکز عدم، نه با مرکز  ستی زندگ

  ی نامه از سودعوت   نیا  افتیرا از در   دملحظه خوبهلحظه  ی و ازل  یلحظه ابد  نیساکن نبودن در ا  یعنیخودم  

 ام.محروم کرده   یزندگ

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یٰفَت
 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایداماد به عروس   که خانوادهٔ  یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           
  ن ی کوچکتر  یحضرت مولانا، به زندگ   هٔدهندتکان   ار یقدرتمند و بس  اتی اب  نیرو شدن با احالا با خواندن و روبه   ایآ  و

چرا حواست اصلاً به    نم؟ یبی چرا من تو را نم   ؟ ییتو کجا  یزندگ  یداشته باشم؟ که ا  توانمی م  ی انتقاد   ا یاعتراض  

 رسد؟ ی تو به من نم سمتاز  ی آگاه  کی ای  غامیپ وقتچ یچرا ه  ا یو  ست؟ یمن ن
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را  من در خودم حضور نداشته   یبه من بوده، ول  یرسانغامیدر حال پ  یرا که زندگ  ی چون تمام لحظات  ر،یخ ام 

ام ها را گرچه من فراموش کرده ثبت و ضبط کرده و آن   یظر عنوان شاهد و نا به   اتش یتک اب   حضرت مولانا در تک 

 .کندی م  یادآور یبه من  دیآی نم  ادمیو 

  کند ی به من ثابت م  ن یسخت در اشتباه بوده و هستم و همچن  ی روشن کرده که در مورد زندگ  میکاملاً برا  اتش یاب  در

در جهان به حال خود رها نکرده. حضرت مولانا تمام  کسیمن غافل نبوده و مرا تنها و ب از حالِ  یدَم  یکه زندگ 

. مرا متوجه رحمت اندر رحمت و لطف اندر  کندی م  انی چشمانم نما  یدر لحظه حاضر نبودن مرا جلو   یها سند

 . کندی م  دارد،ی در هر لحظه در حقم روا م یکه زندگ یلطف

حسادت و    ،ید یناام  ،ی ناامن  مقاومت، قضاوت، ترس،  زه،یواکنش، خشم، ست لحظات در    نیمن در تمام ا  یول

  ی برا  گرانیها و مسابقه دادن و جلو زدن از داز آن  ییجو انتقام  ،ی و زندگ  گرانیبه د  یرنجش، سوءظن و بدگُمان

 ام.ها بوده کردن آن  ادتری ها و ز  یدگیدست آوردن همانکسب و به 

  ی من ذهن   ی های ساز سبب  یر یکار گبا به   ی زندگ  هٔزند  ی و هدر دادن انرژ   لحظات در حال تلف کردن  ن یا  تمام

و توجه    دییها تأشوم و از آن   دهید  ه یاز بق  شتر یکنم که ب  ر یکه چه تدب  یاله یح   ا ینقشه    یدر حال طراح  ام.بوده

بگذارم که ثابت کنم از همه برتر و بهترم   شینما  بهرا    امی ذهنو دانش غلط من   میها. چطور داشته رمیبگ  یشتریب

 . ستیو مثل من در جهان ن

شده    دهیو پارک چ  د یاین  رونیاز ب  یز یچ   ای   یاطراف هستم، که کس  یها ها و عاملدر حال کنترل کردن آدم  مدام

تا دور آن    کردمی بنا م   یبُت  ی شهوت  الی ذهنم با هر خ  خانهک ی. هر لحظه در تارزدیرا به هم بر  میهای دگیاز همان

عمل کردن از    همه نین کار وادار کنم، که حاصل ایرا هم به هم   گران یکنم و د  شیبگردم و آن را پرستش و ستا

  مار، ی خسته و رنجور، ب  یهم تنها ماندن با تن  یجز جان کندن در ذهن نبوده، از طرف  یز یچ  یذهنعقل من   قیطر

  ی ذهن و احساس گناه من   یمانیدامِ خطرناکِ سرزنش و ملامت و پشدر    ی و از طرف  د یو ناام  قراری آشفته، ب  شان،یپر

 افتادن. 

 امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
 امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو

 ( ۷۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مان یتو و آن دل پش شانیتنِ پر  یا برو
 امد ین گرمیز هر دو تا نرستم دلِ د که

 ( ۷۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 استاد.  ممنونم

 هم هست؟  یگر یکس د د،یلطف فرمود کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 تان. بله، با اجازه  فرخنده:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ]تماس قطع شد[
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا -۱۶

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 .زنمی زنگ م   لامیمن از ا  صادق: یآقا

 صادق.   یبله آقابله  آقای شهبازی:

 . یشهباز ی بله آقا صادق: یآقا

 صادق کجا رفتند.  ی آقا نیا پرسندی م  آقای شهبازی:

 بله!  صادق: یآقا

 کجا هستند؟  پرسندی بله مرتب م آقای شهبازی:

واقعاً    میگوی م  کیرا تبر  ۱۰۰۰برنامهٔ    دنی رس  شیشاپی. در خدمت دوستان هستم. پکنم ی خواهش م  صادق:  یآقا

  کنم ی تشکر م  یل یو کردند خ  کنندی تلاش م  نهی زم  نیکه در ا  ی بزرگ را هم به شما هم به تمام کسان  تیموفق  نیا

 . میگوی م ک یو تبر

 صادق هنوز دوتا مانده. ی آقا امدهی هنوز که ن آقای شهبازی:

 .می هست ۱۰۰۰در آستانهٔ برنامهٔ  گریبالاخره د صادق: یآقا

 شاءالله، بله.ان  آقای شهبازی:

  ی که آقا   یطور آماده نکردم، همان   یامشب من متن خاص  قتیدارد. حق   یگزارسپاس   یجا  یل یخ  صادق:  یآقا

از دفتر    ۵۳۵که آشنا شدم، از شعر    ۳۸۱هستند من از برنامهٔ    انیدوستان هم در جر د،یهست   انی در جر  یشهباز

  ی خودم هم برا  ی که هم برا  م توجه من را به خود جلب کرد. خوشحال هست  یل یکار کردم، خ  نیا  ی ششم که رو

اعضا مف   ی همهٔ  کاربرد  دیگنج حضور  ا  یو  واقعاً    نیبوده  ز  ک یشعر  اشعار  همهٔ  البته  همهٔ    بایشعر،  هستند، 

  ی لی از دفتر ششم خ  ۵۳۵شعر کار کردم. شعر    نیا  یمن رو  یلیخ  گریشعر د  نیهستند، منتها ا  بایز  هاداستان 

 به من گفت.  زهایچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میگوی ها را مچندتا از آن   کی قهیدر حد دو سه دق صادق: یآقا

 بله.  آقای شهبازی:
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 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵شعر   صادق: یآقا

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
           
را    یو هر کار  یبده  صیضرورت را خودت تشخ   دیبا  ،یخودت  زیچداد گفت همه   امیبود به من پ  یزیچ   نیاول  یعنی

ها  مهم را به من رساند که آدم   یل یخ  امی پ  نی. ایشویم   مهی اگر ضرورت نداشته باشد، جر  یدهی هم که انجام م 

زمانشوندی م  مهیجر  ی جورمثلاً چه  م  ی رضروری کار غ  کی که    ی .  ب  دهندی انجام  را  وقتشان  هدر   ضرورت ی مثلاً 

 .دهندی م

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر

 ی شکار چیشَه باش و مجو ه یِاِشکار
 تو را بازِ اَجَل بازستاند  کِاشکارِ
 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    ینشو   مهیاست و ضرورت ندارد، پس دست از شکار کردن بردار تا جر  یاهوده ی کردن در جهان کار ب  شکار

 ضرورت دارد.   نیخودت شکار شاه شو، ا

  طرف نیهم ا  های بعض  یتو  ستیمثلاً آدرس ن   دیاز حفظ آوردم شا  طورن یکه من اشعار را هم  میبگو  جا ن یهم  البته

 .ستین قی طرف باشند دقو آن 

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کار باغ    ن یبا ا  رایز  ،ی شویم   مهی جر  ،ی کار را نکن  نیضرورت دارد اگر ا  تیبرا  یو خاموش  یهست   یذهندر من   تو

 به من داد.  ۵۳۵شعر  ن یبود که هم ییهاامی از پ نی. اخشکدی خودت م 

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر
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 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یافتی و به چاه و چاله م یشوی م  مهیوگرنه جر  یضرورت دارد که چراغ خودت را برافروز پس

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر

 ری مگ  نیضرورت، ز  هٔبه انداز جز 
 رینگردد غالب و، بر تو ام تا

 ( ۲۲۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  مهٔ ی جر  نیو ا  کندی صورت جهان تو را بندهٔ خود م  ن یا  ریاندازهٔ ضرورت از جهان بردار و استفاده کن، در غ به   یعنی

 .میاست که ما بندهٔ جهان بشو یسخت

 از دفتر ششم به من گفت :  ۵۳۵ شعر

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. تو  یو مقاومت کن   یریبگ یندارد تو با آن کشُت  یاصلاح تو آمده پس ضرورت یالقَلَم آمده و برابراساس جفََّ  قضا

 . یکنی خودت را نابود م  تیو در نها یکنی م  یاست که خودت را زخم  نیا اشمه یپس جر  یزور قضا ندار 

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر

 و ش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

.  یشو   ریندارد با مهمان درگ   یهمه مهمان هستند، ضرورت  تیچالش، مشکلات و مسائل، شکست، موفق  فکر،

 اشمه یجر  ، یشوی م  مهیجر  ،ی شو  ری. اگر درگینواز باشو مهمان   یکن   ییرایبلکه ضرورت دارد که از مهمان پذ

 .یابیی و شفا هم نم  یریگی هم نم ی امی و پ یکشی چالش را م  یاست که تو سخت نیهم ا

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر
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 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی گر نوحه   گرانید  ی ندارد که برا  ی ضرورت  یدر زندان ذهن هست   همه نیخودت ا  یوقت   ،ی ذهن هست   ریخودت اس  یوقت

 دارد.  مه ی هست جر ی رضروریکار چون غ  نیا ، یها بدهو توجه خودت را به آن  ی کن

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر

 الصَّمَد  یِّالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورد   رونیمُرده ب نی ز ییزنده

 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی )مولوى، مثنو

تو را   یتا زندگ  یری به ذهن بمنسبت   دیندارد. با  یضرورت  یذهنتو و سر داشتن تو و زنده بودن تو در من   یهست

 . یشوی خودت است و زنده نم  یهم نابود  اشمه ی و جر یشوی م  مهیجر  ،یکار را نکن  نیزنده کند، اگر ا

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر

 ست یمگو ما را بدان شه بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مرا به    ییو بگو  ی شو  دی. اگر ناامُیشو  دیندارد که از او ناامُ  یو بخشنده است، پس ضرورت  می کر  یزندگ  ا ی  شاه

 . یشوی م  مهی جر دهد،ی درگاه خود راه نم 

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر

 داد او حُسنِ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن. ده ی: مزامَزاد
           
  ی سخت   هٔمی جر  ۵۳۵بگذارم و خودم نشان دهم ضرورت ندارد و طبق شعر    شی من حسُن خودم را به نما  کهنیا

 . آوردی سمت من رو مبد است که به یدارد و آن قضا

 از دفتر ششم به من گفت:  ۵۳۵ شعر



  ۹۹۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 63صفحه: 

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو، مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر  ،ی بکوش اتی ذهنندارد که تو با عقل من  ی ضرورت گری د کوشدی تو م  ی است و خدا دارد برا ک یصبح نزد یوقت

 . یشوی م  مهیجر  یکار را بکن  نیا

نکن، تهمت نزن و امثال    بتیسالم بخور، غ   یرا به من گفت. مثلاً گفت ورزش بکن، غذا  زهایچ  یلیخ   ۵۳۵  شعر

چند مورد    نیفکر کنم وقت تمام است و به هم   جانیبه من گفت که الآن ا  زهایچ  یلیخ   ۵۳۵. و در کل شعر  هانیا

 . کنمی بالاخره بسنده م

 !ی عال ،یعال ،ی صادق! عال یآقا  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 صادق[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  نیپرو خانم   -۱۷

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نیپرو خانم

 با ذهن«  »مذاکره

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هر چقدر    ده،یاتاقِ ذهن را د  ریاست. تا به حال چشمم فقط تصاوخودش دعوت کرده   یسولحظه مرا به   نیا  ی زندگ

ندارد، تو در    یتو تمام   یهاخواسته   دمیفهم  یذهنمن   یخودم باشد باز به ماجرا افتادم. ا   یخواستم حواسم رو 

  ش ی کار خود را پ یینماو مظلوم یبا آه و زار  نشدن مثل فرعو  دهیو د دییتأ یغذا ،ی جهانن یا یغذا یزمانِ قحط

خود  دنِید اقتیلی و ب یستگی . با القاء حسِ عدم شایکنی م یاز ینی نعمت، احساس ب ی. و در زمانِ فراوانیبری م

را رد کنم.    نیر یدعوت ش  نی ا  یشوی را از دست بدهم، باعث م  نیکردن به غصهٔ دکان که نکند ا  ریبا درگ  ای

 امتداد خداوندم.  ستمیمن تو ن   دمیفهم

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فاتح  اور،ی کننده، ی اری: ناصر 
 اناَالحق واداشت. وحدت و معرفت که حلّاج را به گفتن  یِ: می. شرابِ منصورروزیپ  شده،ی اری:  منصور
           
  ی اصل   تیجنس  کهن یو با بله گفتن به اتفاق، ا  کندی ارتعاش م  یذرهٔ وجود به زندگدعوت شدم که ذره  یمجلس  به

خشم،   ریز یمت یق چیمنقبض نشوم، به ه یمتیق چیباشم، به ه امی ار ی حفظ کنم، نگهبانِ هش یمتیخود را به هر ق

تو را بشناسم و با    یهاو فن  یزرنگ   شم،با  شیو دام خو  شیخو  دیص  ش،ینروم، مرغ خو  یابی کم  تیترس و ذهن

با درد همراه    یدهی به خوردم م   ها ی دگیکه از همان   یبه کمکم خواهد آمد. شراب  « یآن عمل نکنم، »شراب منصور 

 چرخه را ادامه دهم.  نیا خواهمی نم  شود،ی گذشته م  یاست، باعث استفراغ دردها 

 او را من زبان و چشم تو  گفته
 حواس و من رضا و خشم تو من

 ( ۱۹۳۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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فضا    شوم،ی نم  نی. من خشمگ شنودی و م  ندیبی تو ندارم. چون خداوند م  یهانک یبه ع  یازین  گریمجلس د  نیا  در

 فکر تو دورتر شدن از حق و جان کندن است. ری ت نیکه بهتر دانمی شود. م  نی تا خداوند خشمگ  کنمی باز م 

 ستیصحّتِ جان هر کجا که رنجور  یِصلا
 ؟ یرنجور  یِچه جا ن،یمرده زنده شدن ب تو

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیکه به من داد یاستاد از وقت  ممنونم

 ! بای ز یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سایخانم پر  -۱۸

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تان که با اجازه   ت،یدر مورد معجزهٔ سه ب  یامی آماده کردم با عنوان »مرده شو« پ  یامی تان پبا اجازه   :سایپر  خانم

 . خوانمی م

 بله.بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ  :سایپر خانم

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 که مُرده گشت، او دارد رَشَد   هر 

 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نفسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَمُخْرِجُشو تا  مُرده
 آورد   رونیمُرده ب نی ز ییزنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راز و سرِ   هٔکنندهستند، معجزه هستند، فاش  د یهستند، کل تیهزارند، شاه ب ستند، ی ن تیفقط سه ب تیسه ب نیا

  ش ی پ  هٔپنج برنام   ای حدود چهار    دیشما شا  یشهباز   یقفلِ گنج حضور. آقا  هٔندیهستند و گشا  ینهان هستند. جهان 

  ش ی پ  هٔشنب  نیمن هم از هم  !شودی چه م  دینیتا بب   د،یمراقبه کن  تیسه ب  نیماه با ا  کیحداقل    دیبود که فرمود

شاءالله بتوانم همچنان مراقب  تکرار کردم و ان   ی پانصد بار  یتا حالا بالا   د یشا  ت،یسه ب  نیشروع کردم به تکرار ا

زده  و شگفت   رانیآمده است اصلاً من فقط ح   تیسه ب  نی شما در هم  یهارا ادامه بدهم. همه درس   تیسه ب  نیبا ا

 ممکن است.  یز یچ   نیچن چطورام که مانده 

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 که مُرده گشت، او دارد رَشَد   هر 

 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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خودش را از من    هٔکرد که بله، اگر مرده بشوم خدا زند  دار یرا در من ب  یخاص   دیذوق و شوق و ام   ت یب  نیکه ا  اولاً

است مرده بشوم   یبکنم، تنها کاف   ستیلازم ن   ی خاص  بی و غر  ب یزنده شدنم کار عج   ی. من برا کشدی م   رونیب

 .دهدی انجام م یرا زندگ اشی باق

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شد   دار یدر من ب  اتیاب نیمورد که با ا ن یبدهد. اول ادیشدن را  بعد از خدا خواستم که به من مرده   : سایپر خانم 

را تکرار کرده بودم در    تی! همان روز اول که صدوپنجاه بار بدهدی عدم واکنش بود، مرده که واکنش نشان نم 

 ی انظرشان مشابه هم بود و عده   یاعدهآمد    شیدر جمع پ  یقرار گرفتم و صحبت و بحث در مورد موضوع  یجمع 

مثل   بودم،  مرده  من  اما من چه؟  نم   کیمخالف.  تکان  ب  خوردم،ی مرده  من  از  جا    آمد،ی نم  رونیحرف  چند 

من مرده    یول  یینظرت را بگو  یتوانی الآن م  ،ی مخالف هست  اینظر  مورد هم   نیمن بالا آمد که بله، تو در ا  یذهنمن 

 از جمع صفر. دی! واکنش صفر، تقل د یدیشنی از من هم م دیدیشنی بودم. اگر از مرده حرف م

از زبان مولانا به ما وعده داده است که از مرده زنده را    اتی اب نیدر هم یمنوال گذشت، اما زندگ  نیبه هم  یمدت

 .کشدیم   رونیا از او بر  یو زندگ  اتی ح  یزندگ ردی بم یذهنکه به من   یکس یعنی کشد،ی م رونیب

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نفسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورد   رونیمُرده ب نی ز ییزنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    دیقلُ جوش و شور درونم قلُ  ی شاد ،ییخدا  یبالا آمد، زندگ  ی من در جمع زندگ یمردگ نیسرِ اروز هم پشت   آن

  ار یموضوع بس  ک ی  هٔ کردن درباربه صحبت    م یجمع بودند شروع کرد  ن یکه در ا  یآمد بالا، با چند نفر از کسان 

خود را روشن نگه   خودشدن، چراغ درونِ رغِخود، م یخلاقانه و شاد و کلاً جو در آن جمع عوض شد، تمرکز رو 

 . کندی کار م قتاًیحق  هان یا هٔداشتن، هم

مراقبه    ت یسه ب  ن یو با تکرارِ ا  بندمی را م  میهاچشم   کنم،ی بار تکرار مپنجاه   ی را من همچنان روز  تیسه ب  نیا

در    یاعجاز  ک ی  ی! ولرمیچطور بم  ستمیدهد، چون من بلد ن   ادی که مردن را به من    خواهمی م  ی و از زندگ  کنمی م

 .بردی و سکوت م ی واکنشیسمت بخود من را مثل مرده به است که خودبه  اتیاب نیا
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و خداوند هم    نم یرا بب  میرادهایها انور آن   ر یبشوند که در ز  ی چراغ ات ی اب  نیکه ا  خواهمی از خدا م  میهامراقبه   در

و   ستمیکه کجاها مرده ن دهدی ن منشا ی. زندگ دهدی و راهکارش را هم م دهدی را به من نشان م  رادیا کی هر بار 

  ک ی دارم حتماً  و نفسم را زنده نگه  یذهنهرجا که من   یعن ی  تند«ی م  یمرگ   یکه »نفسِ زنده سو  کندی م   یادآور ی

 . آورمی م شیپ ه یخودم و بق  یبرا یخرابکار 

  ش ی ها پکه مدت   یتی ب  کبارهیبود که به    نیافتاد ا  میبرا  ت یسه ب  نیتکرار ا  ن یکه در ح  ی از اتفاقات جالب  یکی

 بودم در ذهنم نقش بست. دهیشن

 حکمِ حق   شیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

افتاد   یاتفاق  کی  یاگر وقت  دهد،ی اتفاق خودش را به ما نشان م  کیلحظه با    نیحق« حکم قضاست که در ا  »حکم

از نمردنِ    میخوری جهان م  نی در ا  یپس ما هر زخم  رسد،ی هم از طرف خدا به ما نم  ی وقت زخم آن    م،یمرده باش

 فعال است. یذهنما و داشتنِ من 

لحظه و با    نیما با ا  هٔکه رابط  دهدی لحظه نشان م  نیما با اتفاق ا  هٔکه رابط  دیشما بارها فرمود  ی شهباز   ی آقا

و   میاز جا کنده نشو م،یتکان نخور م،یکه افتاد، ما مرده باش  یاگر هر اتفاق تیب نیطبق ا خدا چطور است. حالا 

عنوان »الَسَت«  عنوان امتداد تو و به من خودم را به   ایخدا  میی گوی به خدا م  میوقت دارآن    م،یواکنش نشان نده

تو    یحکمِ قضا   می درون خودم را دوست دارم، من تسل  یِ من به تو عشق دارم، من زندگ  ای ام، خداداده   صیتشخ 

آن   با فضاگشاهستم.  زندگ   میتسل  ،ییوقت چون  از جنس  مردن  و  ما    ریت  گرید  میشوی م  یشدن  به  قضا هم 

 .زندی م  ریت  یذهن! خدا فقط به من زندی نم  ری جنس خودش ت  بهخدا که   خورد،ی نم

و    ی ریمی م  یوقت   ت یسه ب  نی آخر که خواندم واقعاً معجزه هستند. با ا  تیهمراه ب  به  ت یسه ب  ن یا  کهن یا  خلاصه

و صُنع هم    سببیب  ی شُکر و شاد  ،ی عدم مقاومت و عدم قضاوت را هم تجربه کن  یتوانی م   ،ی شوی م  واکنشیب

کل    راز را نهفته است و  همهن یا  ت یهستم که چطور مولانا تنها در سه ب  ران ی. و من همچنان حدیآی پشتِ سرش م

سه    نیگنج، تنها با تکرار ا  نیبه ا  میدار  ع یآسان و سر  ی گنج حضور را جاداده است، ما هم دسترس  یها درس

 ممنون از شما.  ی لی . خدهدی قدرتمند گنج درون خودش را به ما نشان م ت یسه ب نیو مراقبه با ا تیب

 !نی ! آفریعال  ،یعال ،ی خانم عال  سای! پریعال آقای شهبازی:

 . یشهباز یممنون از شما، سپاس از شما آقا ی لیخ  :سایپر خانم
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 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ن یا  ی که وقت  د ینیبی م  ات، یاست از تکرار اب  ی نمونه عال  ک یاست.    خوب   یل یکار خ  نی ماشاءالله. ا  آقای شهبازی:

  گر ید یهات یآمد، ب  ادشانی  گرید یهات یفضا باز شد، مطلب باز شد، و ب واشیواشیرا تکرار کردند،  تیسه ب

  ی ما معن   ستیکار، کارِ ذهن ن   نیا  د،یخود شما بکن  تا تجربه را عملاً  دیکار را بکن   نی ا  دیخودش را نشان داد. با

خواهش   د ی. تکرار کندیشوی زنده م   هاتیب ن یبه ا ا ی د،ی کنی را در خودتان زنده م  هات ی ب نی. شما امیکنی نم یادب

  ردن . شما بعد از پانصد دفعه تکرار کدمی. من فهم فهممی م  دانم،ی م   د یی. نگودانمی م  دیینگو  د، یتکرار کن   کنم،ی م

پر خانم  م   سایمثل  م   دیفهمی م  واشیواش ی  دیشوی متوجه  ادیگوی چه  م  نی.  نگاه  بالا  آن  از  توجه    کند، ی مولانا 

  شتر یخرده ب  کی  دیروی اول را که م   هٔبالا، پل  دیروی م  دیهست دار  ینردبان  ک ی  دینیبی ! شما مم؟یگوی چه م  دیکنی م

 ی بالا   د ینیبی م  دیصد پله برو  شود،ی م   ده ید  یبزرگتر   نی چه زم  د ینیبی بالا م  دیپله برو  ست یب  دفعهک ی  د، ینیبی م

خودتان    دی . اگر تکرار نکنم یگوی که من چه م  دیفهم یخودتان م   د ی. شما تکرار کندینیبی ور کوه هم م کوه، آن 

 ! فهممی من م فهمند، ی نم  ایذهنشان کُند است  هان یآقا ا دییممکن است بگو  دیتجربه نکن
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 70صفحه: 

 از کانادا میخانم مر  -۱۹

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ارائه بدهم. زیخدمت شما و دوستان عز دنیدر مورد شور خواستمی را م  یام ی پ :میمر  خانم

ذهنم   دنی. شورزنمی افتادم و دارم دست و پا م ریکه در مثلث ناموس، پندار کمال و درد گ دمیخودم را د  امروز

آرام صحبت    ی چند کلام  کند،ی ذهنم به من گفت که همکارت مستبدانه رفتار م  یبار مشاهده کردم. وقت  نیرا چند

به زور به مرکزم برود    خواستی شده نبود، سکوت کردم و حضور ناظر شدم، درد را که م باز  یکردم اما از فضا

  رش یمشاهده کردم. من در لحظه نتوانستم فضا را باز کنم و قضاوت ذهنم را صفر کنم. در آن لحظه نتوانستم پذ

 م:را زمزمه کرد تیب نیآرام باز شد و ادرونم آرام  یبعد از سکوت، فضا  یداشته باشم. مدت

 داد غامیرا فتح و ظَفَر پ  هرکه
 مُراد یشد مُراد و ب کیاو  شِیپ

 ( ۴۰۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یشد وصلِ  یو  ندانِیَپا هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 ( ۴۰۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روزیو پ شی : گشافتح
 یی کامروا  ،یروزیپ :ظَفَر 
 ل ی ضامن، کف  :ندانیَپا
           
  ی گریام و از دکه مرغ خودم بودن را رها کرده   دم یکه از همکارم توقع نرمش و آرامش داشتم. فهم  دم یفهم  من

 توقع دارم که مطابق مرغ من رفتار کند. 

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیمرغِ خو
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. بعد چند ساعت دوباره  ردی تازه قرار بگ یدر مرکزم رنجش خواستمی همان لحظه رنجشم را انداختم، چون نم من

دلقک برد.    هٔکننده که من را به قصمسخره   یبا حالت  گرمیهمان فرد شروع کرد به انتقاد کردن از من و همکار د

درشت    رانیمن نبوده، اما دهان را بستم و دست به س  باهاشت  نیبار به او گفتم ا  کی  کهنیبودم و با ا  زیدفعه ت  نیا

 جناب مولانا را تکرار کردم:  تیب نینزدم. ا
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 مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
 فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

 ( ۳۰۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  دی : باشد که، شابوک
           

 و واعظِ توست خیش ازُرد،یکه برا هر آن تو
 مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن، خواهان خود مشو.  ی را مخََر: خودپسند  خود
           
ها نام تو  از آن یکیکردند و  تی( به من گفت که دو نفر از تو شکاsupervisor)سرپرست : زرمیسوپروا یساعت بعد

حسُن خلق در محل کار با    یها بود که رو. مدت یرفتار کرد  ادبانهی ب  یلیرا برده و گفته تو روز شنبه با او خ

  یی روکه با همه مؤدبانه و با خوش  کردمی م  یسع  یل یخ  ،دارم   یشلوغ  یلیکار خ   طیمح   کهنیا او ب  کردمی خودم کار م

 رفتار کنم. 

 ادب قِی توف مییخدا جو از
 محروم گشت از لطفِ رب  ادبیب

 ( ۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تنها نه خود را داشت بد ادبیب
 آتش در همه آفاق زد  بلکه
 ( ۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع اُفقُ آفاق 
           
. دیآی نم  ادمی  یز یصحبت کنم، هنوز هم چ  ادبانهیب  یکه با کس  آمدی نم  ادمیزده شدم، چون اصلاً  بهت   قهیدق  چند

  نم ی که دارد از خود دروغ  دمی ( گفت که مخصوصاً اسم تو را برده. خودم را دsupervisor)سرپرست :  زرمیاما سوپروا

ارتفاع گرفته    ییگواز سخن   دم ید  گذارم، ی احترام م  هکه من به هم  زنمی م  یخ یدارم لاف ش   دمی. دکندی دفاع م
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باشد    خواهدی اتفاق لحظه را که هرچه م  کهنیرفتار کردم بدون ا  ادبانهی. من واقعاً بدم یخودم را د  یادبیبودم، ب

 .کردمی دفاع م  امی ذهنداشتم از من  رم،یبپذ دیبا

  ط ی مح   یبه او منتقل کرده بودم. شلوغ  ینگفته بودم، اما حتماً ارتعاش منف   یز یچ  ماری در ظاهر به آن ب  دیشا

کرده بود. حالا    ی من متوجه شوم خروبم دست به کار شده بود و خرابکار  کهنیمن را بسته بوده بدون ا  یفضا 

. خروب من وارد عمل شده بود که مچش  مهست  ی را متقاعد کند که نه من عال  رانگید   خواست ی پندار کمال من م

  خواست ی را م  ینام ک یبکشد، پندار کمال و ن  گرانیخودش را به رخ د  هٔکنندخراب   یهای ژگیو  خواستی را گرفتم، م

 بگذارد.  شی در من به نما

 را تکرار کردم:  هاتی ب نیکردم و صدها بار ا ناله

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر ابتلا جوش ینخود، م یا
 و، نه خود مانَد تو را  یّنه هست  تا

 ( ۴۱۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نامکیجان، ز ن یرا تمام بَرکَن ا  دل
 ی اسرار را تمام  یبدان کیبه  کی تا

 ( ۲۹۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در انتها:  و

 و شر ر ی هر خ رسدیمسبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  ی آقا ممنونم

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پایان بخش دوم    
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 ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا یعل  یآقا -۲۰

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د یتو چراغِ خود برافروز«. و فرمود  ،یهزار   ،یانه  یکی»تو    دیفرمود  ۹۹۸شما در برنامهٔ    یشهباز  یآقا  :یعل   یآقا

آموزه است    نیدر ا  ه یقض   نیترمهم   ن ی. ادیمرغِ خودتان باش   دیخودتان باشد، با  ی تمرکزتان و نورافکن رو  دیکه با

 خودت باشد.   یکه تو حواست رو 

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  یداری خودت برم   یاست که تمرکز را از رو   نیا  اشیکیدارد،    ی دو فن اصل  یذهنمن   دیقبل فرمود  یهابرنامه   در

 موضوع مهم است واقعاً!   نیچقدر ا

رو  میگوی م م   ی تمرکزم  بعد  است،  ا  میگوی خودم  مادرم که  و  پدر  ا  قدرن یچرا  به  دارند،  برنامه گوش    ن یدرد 

  ی نحوبه   خواهمی و م  دهندیبرنامه گوش نم   نیاست، به ا  شانی زندگ  یدرد تو   قدرنیکه ا   می. چرا برادرهادهندی نم

 راه بکشانم.  نیها را به اآن

چرا تمرکز    خواهم؟ی م  یزیچ   کیکه هنوز چقدر درد دارم؟ چقدر هنوز از همه  ستیچطور حواسم به خودم ن   آخر

 ام؟ ی زندگ  ی تو زمیبر ی دارم را عمل یخودم که هر دانش  یرو  کنمی نم

  یی ام؟ چقدر هنوز نتوانستم شناساکرده   ریفلان مشکل را دارند گ  هی من خوب هستم و بقتوهمِ  یهنوز تو   چطور

 شورم؟ ی هنوز م  افتدی دارم؟ چرا اتفاق که م  یدگیهمان ی زیکنم با چه چ 

. یدار   یدگ یپس تو هنوز همان   شود،ی پولت کم م  یوقت  یکن ی م  دایکه هنوز انقباض پ  یی تو  میبا خودم بگو  نمیبنش

پندار    ،یناموس دار   ،یدار  دانمی مرکزت هنوز جسم است، م  یاده یسراغت هنوز، چطور نفهم  دیآی تو که خشم م

 آخر؟  یتا کِ  ؟ی چکار کن  یخواهی م  ؟ی کمال دار

را    یز یچه چ  ین یبب  کهنیا  یجا به قضاوت آن فرد به  یکنی اول شروع م   ،یشنو ی را م  یکی  غامیپ  یکه هنوز وقت  تو

 . یکرد  ریمنجلابِ ذهن گ   یبدان تو خودت تو  دهد،ی در تو نشان م

خودت را بهتر از آن فرد   یخواهی و م  ینیبی را م   یبه شخص  گرانیتوجه د  یوقت  یستی حسود ن  یکنی فکر م  چطور

  تو چراغِ   ،یهزار   ،یانه   یکی. »تو  یکنی م   یتظاهر به بزرگ  یدانی از بس خودت را کوچک م  کهنیا  ای   ؟ینشان بده

 خود برافروز«. 
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خودت و چراغ    یکن، کار کن رو   یکن، مرکزت را خال  ییرا شناسا  تیهای دگیخودت، همان  ی تو تمرکز کن رو  یعل

 .شودی روشن م  ایدن  نی بب نیو آن وقت بنش  نی روشن کن، هزار نفر را روشن بب   ییخودت را با فضاگشا

 . دیکه توجه کرد ممنونم

 ! نیآفر ن، یآفر ، یعال یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

با همسرتان امتحان   دفعهنیا د،یچراغ خودتان را روشن نگه دار  د،یخودتان بکن  یشما تمرکز رو  آقای شهبازی:

  د یبغلش کن   دیها! پا شو  یواقع  ییگشابا فضا   دفعهنیگفت، ا  یدرشت   زیچ   کی  ای. همسرتان که داد زد سرتان  دی کن

 دفعهک ی  د، یعشق بده  کی  د، یبا نرمش رفتار کن   طورنی که قربانت بروم مثلاً، چرا مثلاً، چرا هم نه، هم   دییبگو

 .شودی که ذوب م   دینیبی م

است، اگر   تینهایب  میبگو  توانمی . م ستیمثقال هم ن  کی خروار است، قدرت همسرتان    کیآن موقع قدرت شما  

 .شوندی ها ذوب م که آدم   دینیبی م  یطورن ی. ادیباش لیاگر شما اص د،یباش لیشما اص 

خود    یو نرمش و چراغ رو  ییگشاگرفته بودند، با فضا  رادیاگر، که از کانادا بودند، همکارشان که ا یقبل  نندهٔیب

 . ندیبی خودش را م  ی و کوچک شودی و چراغ خودم را روشن کنم، برخورد کرده بودند، آن شخص ذوب م

  ند، یبی و ضعف خودش را م   یکوچک   نیاگر شما چراغتان روشن باشد، آدم خشمگ   شوند،ی م  ن یخشمگ  ی وقت  هاآدم

  ، یانه   یک ی»تو    دیگوی م  نیهم   یبه قدرت. برا   گرددی از ضعف برم  د؟یکنی . توجه مگرددی و از ضعف برم  ندیبی م

 تو چراغِ خود برافروز«.  ،ی هزار

  م یبنشان   ش یکه سر جا  میکشی داد م   شتریما پنج برابر ب  کشِد،ی همسر ما داد م  ، یذهنمن   کند؟ی چکار م   یذهنمن 

انجام   یکار مثبت   چیه  م،یشوی عوض نم  کدامچ یه  یعنی.  افتد یاتفاق بد م  افتد،ی نم  یاتفاق خوب   چیپررو نشود. ه

 کار خرّوب است.   نیهم  نی. امیکنی خراب م  م،یکنی به خودمان هم کمک نم  م،یکنی کمک نم  کسچ یبه ه  شود،ی نم
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 آباد از جوزدان نجف دایخانم آ  -۲۱

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از طر  نیا  :دایآ  خانم که    یز ی. در برابر هر چدیآی به مرکزمان م   زیآن چ  م،ی نیکه بب   یهر فکر   نکیع  قی لحظه 

 .دیآی به مرکز ما م زی آن چ  م،ی ریبگ یرا جد   یزیلحظه هر چ  نی. ادیآی به مرکز ما م زیآن چ م،یمقاومت کن 

  ت یعقل، قدرت و حس امن ت،یمهم هدا تیچهار خاص د،یای که به مرکزمان ب  یز یکه هر چ  جاستن ینکته ا  حالا

 . میریگی را از آن م

 :تیهدا تیخاص -۱

 کند یم  تیااِلحاحِ غَو و،ید
 کند یم تی اِلحاحِ هدا ،خیش
 ( ۳۵۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ی: اصرار و پافشارالحاح
           
را به کدام سمت هدا  می . از خودمان بپرسکنندی م   تیفکرها ما را هدا  ده،یمرکز همان  در   ت یکه فکر من، من 

رواداشت،  و نداشتن    ینظرفکر حسادت و تنگ   ا ی آ  کند؟ی م  تیهدا  ی سمت شاد  فکر درد، ما را به  ا یآ  کند؟ ی م

  ی ما را به سمت عشق، صلح و آشت  ،ی زسا و دشمن   نهیفکر رنجش، ک   ایآ  برد؟ی م  یزندگ   یما را به سمت فراوان

ها،  دادن انسان   رییو تغ  گرانی د  یفکر تمرکز رو  ایآ  برد؟یم   شیو گشا  دیما را به سمت ام  ،ید یفکر ناام  ایآ  برد؟ی م

 معلوم است که نه.  برد؟ی خودمان م  ییو شکوفا رییما را به سمت تغ

 برد ی نم  یما را به سمت خدا و زندگ یفکر  چی. همیشویسمت بکشاند، ما صدپاره م  کیهر فکر، ما را به  کهنیا

  ت یو از فکرها و هدا  م یهست  ی. ما خود زندگ میشوی دورتر م   ی از زندگ  م، ی باش  ی در فکرها دنبال زندگ  شتریو هرچه ب

 . میهست  ازینی ها کاملاً بآن

عشق    نیو ا  شود، ی م  جادیدر ما ا   یق یو حق  یاصل  تیهدا  شود، ی و مرکز ما عدم م  شودی ذهن ما خاموش م  یوقت

  ستهٔ یو شا  میهست  تیخود هدا  ،ی عنوان زندگ. ما به کندیم   تیهدا  یاپی شده، ما را پگشوده  یفضا   قیاست که از طر

 . میشو ت یها هداآن  قیو از طر  میکه دنبال فکرها باش ست یما ن

 عقل:  تیخاص -۲
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 گَه نگون  ره،ی گاه چ ،یجُزو  عقلِ
 الْمَنُون بُیْاز رَ  منیا ،یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادث ناگوار روزگار المَْنُونبُ یرَ
           
درد    دیمسئله و تول   دی عقل در تول  نی. امی کنی م  دا یرا پ  شتر یعقل حس و عقلِ هرچه ب  م، یشوی م  دهیهمان  یوقت

  ی چه عقل   نیحل کند؟ ا  تواندی مسئله را نم کی  یاست که حت  یچه عقل  نیاست. ا  یعقلیاستاد است و درواقع ب

  ب یما را هم تخر رون یب یما را، بلکه زندگ  ونتنها دراست که نه یچه عقل نیدرد است؟ ا دیاست که کارخانهٔ تول 

 است؟ما بسته  ی را به رو یزندگ  یاست و راه فراوانکرده 

و    خوردیبست مبه بن  ییجا  کیبرود،    شیعقل پ  نیبا ا  یاست. هر کس  یعقل قرض  کی  ،ی ذهنما در من   عقل

شکل ممکن آن را    نیما را اداره کند و به بهتر  زیچهمه   تواندی . فقط عقل کل و خرد کل است که مشودی نابود م

  می و فضا را باز کن  م یسؤال نپرس  دیبا  قط و ف  میت عقل کل را درک کن قدر  میتوانی نم  ی درست کند. ما با عقل ذهن 

 . مینیبی م  مانی را در همهٔ ابعاد زندگ  جشیتا خرد کل دست به کار شود و آن موقع نتا

 قدرت:  تیخاص -۳

 پرد یم  ر یقدرت به هر دم ت  یدست و بازو ز
 دانم ینم دانمیمن آن دست و بازو را نم که

 ( ۱۴۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    زهایچ   یذهن   ری. زور زدن با تصاویذهن   ریمقاومت کردن و زور زدن با تصاو  یعنی  یذهندر افسانهٔ من   قدرت

. مقاومت فقط در ما  کندی م  جادیا  سببی ب  ی است که در ما شاد  ی قدرت  ، یق ی. قدرت حقستیمقاومت قدرت ن

قدرت پوچ و    نیما ا  شود، یم   ری بدن پ  ن یا  یوقت   م، یریبگمثال اگر ما از بدنمان قدرت    ی . براکندی م   جاد یدرد ا

 .میافتی و به غم م  میدهی آفل را از دست م

.  یابد  یذهن و فکرها در عدم و خاموش  دنیکش  یعنی  یق ی. قدرت حقمیکنیم  دایمرکز عدم، ما قدرت عمل پ  در

 است. یشگیبلکه هم  رود،ی نم نیو از ب دیآی شده مگشوده  یفقط از فضا  یق یقدرت حق

 : تیحس امن   تیخاص -۴

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
           
 ان یپای ب  تیامن . اما در مرکز عدم، حس  میندار  یتی امن  چ یو ه  میو استرس دار  میترسی مدام م  دهیمرکز همان  در

ما را  ایما را بترساند  تواندینم  یز یچ  چیه م،یریگی قرار م ییکتای ی. ما در پناه فضا کند ی دل ما را آرام م ،ی زندگ

شده که خلوتگاه حق است قرار  گشوده  یو در پناه فضا   میشوی رها م  یذهنکند و ما از سِحر ترس و غم من   دیتهد

 .ستین  یجهانن یا یزهایما در چ  تی. حس امنمیریگی م

مرکز،    نی. با ادامه دادن ام یریگی م  شدهتیهومهم را از مرکز هم   تیچهار خاص  نیکه ما ا  دیحالا شما فرض کن

 شد.  م یخواه مانیو ما پش افتدی ما اتفاق م یبرا  الْمَنونبیاست و حتماً رَ یافسرده و پژمرده شدن ما حتم

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن: منزجر شدن  دَه 
           

 استاد.  ممنونم

 را   ی. صورتدی آخر را دوباره بخوان تی! آن ببایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 : دایآ  خانم

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 ( ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادن: منزجر شدن  دَه 
           

 . دیبفرست دیکن دئوی! ویخانم عال   دای! آیعال یبله ممنونم. عال آقای شهبازی:

 چشم استاد.  :دایآ  خانم

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  نیدیآ  یآقا -۲۲

 [نیدیآ  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

مورد تو برنامهٔ    نیکه در ا  یات ی در مورد »ماجرا« و اب  میبگو   خواستمی برداشت م  کی با اجازهٔ شما    :نیدیآ  یآقا

 . دیفرمود حیتوض  ۹۸۸

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

هاست. ماجرا  آن   ن یب  یو روابط علت و معلول  فتادهی»ماجرا« اتفاقات افتاده و ن  ست؟ی»ماجرا« چ   :نیدیآ  یآقا

 . سازدی ها با هم م و مرتبط کردن آن  عیاز کنار هم قرار دادن وقا یذهناست که من  ی داستان

خود آبرو    ی شده و براساس توهم برا  تیهوو با آن هم   ردیگی خود در نظر م   یبرا  ی ماجرا نقش   نیدر ا  یذهنمن 

مثلاً فلان اتفاق افتاد و به من    کند،ی جنگ و صلح م  هانیا  یو برا  کندی مشخص م   یسود و ضرر ذهن  سازد،ی م

من خراب    ی مختلف الآن زندگ  لیو به هزاران دل  ردندگونه با من رفتار کرد، پولم را بو آن   گونهن یا  یظلم شد، فلان 

 ام.فسردهشدم و ا ضی شده و مر

گفت »بِماٰ    طانیگونه که شو حسرت است، همان  تیرنجش و شکا  یذهن  یاکثر ماجرا    جه یمحصول و نت   معمولاً

 و شکُر است. ییو فضاگشا رشینقطهٔ مقابل پذ قاًیو دق  «یتَن یْاَغْو 

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماجَرا  بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِ حلَال مُباح
 : گذشته غابر 
           
ذهن برحذر    یاز رفتن به گذشته و ماجراها   دیخداوند به ما برسد، با  یتا مِ   م یلحظه فضا را باز کن  ن یا  دیبا  ما 

 . م یو فکر نو خلق کن میلحظه خلاق باش  نی اتفاق ا یبرا دیما با  م،یباش

 ده، که تاکر م ناگَر  اجتهادِ
 ماجَرا ندید صاف و، ببشو دل
 ( ۳۶۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَد دلش از بُخْشِ راز ن آوبُر  سَر 
 چشمِ باز  ندیو آخِر بب اوّل
 ( ۳۶۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : سوراخ، منفذ بخُْش
           
چراغ خود را    دیقابل تأمل بود. با  اریکه بس  دیگرفتن را به کار برد  ی. شما مثال کشتمی »اجتهاد گرم« کن  دیبا

 . مین یذهن را بب یماجرا  نیتا دل مرکز عدم شود و صاف شود و ا میروشن کن 

و    م یو هست   میبود  ی اول و آخر از جنس زندگ  میشوی و متوجه م   میآوری م   رون یروزنهٔ دو فکر ب  نیخرِد را از ب  سر

 . ستیدر کار ن ییماجرا

 است همه راز و ماجراها فاش  امتیق
 ی ناقور یِهامرده زنده کند ناله که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است.  پوریش   ایبوق  هی که شب ی باد ی : سازناقور
           
ق  هر باز م  امتیلحظه  را  م   میکنی است، هر لحظه فضا  بلند  م   میشوی و  زنده  به خداوند  بَرملَا    میشوی و  راز  و 

 ی و درد ساز  یدشمن ساز   ،ی ساز و سبب   یساز با مسئله   ییذهن من چه ماجراها  نی که ا  شودی . فاش مشودی م

 است.کرده جادیا

 م ییآی و به رقص درم   م یکنیم   یی فضاگشا  م، یکنی ما هم با آن آهنگ فکر و عمل م   زندی کل را م   پوری خداوند ش  ی وقت

 . شودی و مرده زنده م

 ممنون.  یل یخ  یشهباز  یشد آقا  تمام

 . یعال  یعال ی. عالنی! آفربایز  یلی! خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [نیدیآ  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از پرند  ای خانم رو  -۲۳

 [ ایو خانم رو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کنم.  ان یرا ب یمطلب  کیو دلقک   غمبریدرباره صدقهٔ حضرت پ ،یخواستم در مورد مطلب :ای رو  خانم

 . کنمی بله خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : ۲۵۹۱  تیدفتر شش، ب :ای رو  خانم

 : اَلصَّدْقَه، مَرَدٌّ لِلْبَلا گفت
 یٰ اٰفَتیمَرضاکَ بِصَدْقه  داٰوِ
 ( ۲۵۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را با صدقه درمان کن.«   مارانی . بکندیجوان، صدقه بلا را دفع م  یاست: »ا)ص( فرموده  امبریپ

 مَرضْاٰکمُْ بِالصَّدَقَةِ«  »داوُوا

 .« دیخود را با صدقه مداوا کن  مارانِی»ب

 ( ثی)حد

م  یاست ا)ص( فرموده   امبریپ را دفع  از    مارانی ب  کند،ی جوان، صدقه بلا  با صدقه درمان کن. صدقه  را  خود 

 ی دگ یما که همان نگه داشتن همان  ی ماری و ب  شودی که با صداقت در کار و عمل، مشکلات ما حل م   دیآی صداقت م

 . کندی است را درمان م

 ا ی  دادندی را به فقرا م   هاپول   ن ی. حالا اکندی که رفع بلا م دیداده بودند که هر روز صدقه ده  ادی گذشته به ما    در

 بلا بر سر خود آوردند.  شتری و ب  شتریهرچه بود که رفع بلا نکرد و بالعکس ب یول دانمی نم  رهیخمس و زکات و غ 

صداقت   کهن یا  یعنیبود که صدقه    نیجان که دربارهٔ دلقک بود، ا  یمولانا   یداستان پرنغز معنو  نیبرداشت من از ا

با    تیعارفان و سالکان باشم و در نها  اوریو    اری باشم مثل مولانا،    شیاشم، دروب  قیو صدّ  نیداشته باشم، راست 

 باشم.  یکیخدا 

لحظه  نیفضا باز کن که ا دی گوی. خدا مکردمی م  یبازباش، بعد من دلقک  نیصادق باش، راست دیگوی م خداوند

مگر من به تو شرح صدر، باز    دیگوی خداوند م .  کردمی م  یباز من تو را کمک کنم، بعد من دلقک   یبا من حرف بزن

 ی باز! بعد من دلقک ؟ی ریبا من ارتباط نگ  های دگ یو همان   یو انبساط ندادم که با حرف زدن و زار   نهی کردن س

 .کردمی م
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نداشتم؟! به تو عزت و جلال و جبروت ندادم؟! بعد من  یمگر در قرآن نگفتم که من تو را گرام  دیگوی م   خداوند

  د یو کائنات از نور تو با  یکه نور مستقل هست  یستیمگر تو گوهر گرانبها ن  دیگوی . خداوند مکردمی م   یباز دلقک

  ی تمام موجودات که خلق کردم، فقط به تو  ن یب  من  دیگوی . خداوند م کردمی م  ی باز! بعد من دلقک رند؟ینور بگ

 .کردمی م ی بازبعد من دلقک  ،یدادم که به من زنده شو  همه ابزارآلات  نیانسان ا

ابزارآلات را هدر دادم، روح و جسم و جان و مال خود را فرسوده کردم ،خراب کردم و هنوز هم دست بردار    آن

 ! ستمین

  ی حق نروم بلکه راهکارها  یسوکنم. منِ دلقک عجله نکنم، با شتاب به   یصبور   دیکه با  دانمی را م  نیا  یول

  ی مار یدرد و کتک و ب  تیندارد و در نها   ییره به جا  ی بازبه خدا اتخاذ کنم. پس دلقک   دنیرس   یبرا  یگرید

 لاعلاج و در آخر مرگ و دوزخ است.

سر    یباز با دلقک   یخواه یم   ی تا ک  دیگوی هستم؟ خداوند م  ای من با خودم صادق بودم    ا یکه آ  میو در ادامه بگو

ا  ییو بگو  یبمال  رهیخود ش م  یکارها   نیچون خدا مهربان است پس  را  را    نیتر. من راحت بخشدی من  کارها 

اگر   بخشدی خدا من را م  ر،ی خ   ی و کارها  ندنبا نماز خواندن، روزه گرفتن، قرآن خوا  میانتخاب کرده بودم که بگو

 هم بکنم، او مهربان است!  یگناه

روز    مانی به پ  انتی بکنم، خ  یادبی که من ب  گذردی ود نم که اتفاقاً خداوند از حق خ   میموضوع را بگو   ن یا  خواهمی م

 ! بخشدی او مهربان است، من را م  میببرم، بعد بگو نیباشم و تمام ابزارآلات او را از ب وفایالَسَت بکنم، ب

و فرصت جبران به من داده، اگر بخشنده نبود که همان روز اول من را    امبله او بخشنده هست که تا حالا زنده 

از شکر    ریو من غ   دهدی بخشش ما است که فرصت دوباره، هر لحظه به ما م  یپس صبر خداوند برا  کرد،ی نابود م

  ق یدارم صدّ  می. تصم دانمیصدقه م   قیرا لا  د. خودهمی . حالا به خودم صدقه مدیآ ی از دستم برنم  یگر یکار د

 باشم.

 یتُندست و چراغم اَبْتر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص و به دردنخور اَبْتَر 
           
 ورد زبانم هست:   شهیکه هم ییطلا تیب نیا و
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 ری او جان دَهَدَت رَو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 موقوفِ علل است نه  کون یفَاو کُن کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
 . بوسمی اندرکارانتان. دست مهربانتان را مدست هٔی شما و بق غیدری ممنونم از زحمات ب  ،یشهباز  یآقا

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ای و خانم رو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شهر  نیاز زر کتایو   ارای و ت نیها زرخانم   -۲۴

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.با اجازه  :نی زر  خانم

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا بافَر بُو د  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُو د  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

در امتداد و از جنس خدا    م،یکه ما از جنس الَست هست  کنندی طور دائم تکرار مدر هر برنامه به  نیاستاد نازن

  ده یبه درک آن نرس  یبودم ول  دهیفهم   یطور سطح خود به   یذهنرا با من   هان یا  م،یستی ن   یذهناز جنس من   م،یهست

 بودم.

جز خدا  متوجه شدم به  دفعهکیبه    کنندی در هر برنامه تکرار م   زیکه استادِ عز  یاتیمخصوصاً اب  اتیاز تکرار اب  بعد

اوست، هرچه هست اوست و او تنها و    ستمیخود من هم ن  یجهان وجود ندارد حت  نیدر ا  زیچچ یو ه  کسچیه

 در عالم.  کتاستی

 نک ی ع  شود، ی مقاومت و قضاوت صفر م  رود،ی م   ن یاز ب  ی ذهنمن   ی آوردن که فقط اوست، ابزارها   ادی  حال با به 

 .دیبشنود و او سخن بگو ند،یتا او بب  شودی اجازه داده م یو به زندگ  شودی برداشته م  یذهنمن 

از رو شودی عمل م  یو با عقل و خِرد کل و زندگ   شودی کار گرفته نمبه   یذهنو خِرد من   عقل   گران ید  ی. تمرکز 

م رو  شودی برداشته  م  یو حواس  لغزش  دیآی خود  مبادا  ببه  یتا  اصل  دیای وجود  از جنس  انبساط    یو  دور شد. 
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ماندن در جنس   ی باق یگرم« برا »اجتهادو  رودی درشت« م  رانیَ. »فحش اجتهاد« و »سَ شودی انقباض م ن یگزیجا

 .دیآی خود م

کم عمق   یها . دائم علف شودی دست برداشته م   گرانیکردن د  «یداشتن چراغِ خود از »حَبر و سَن   روشن نگه   یبرا

. بلند شدن  دهدی خود را به صبر و شُکر م  ی جا  لی. عجله و تعج شودی بَرکَنده م   ه« ی »کشِت اول  ی و هرز از رو 

 .رودی م  نیب از  یذهنمن   یهای ساز حسب دردها و سبب بر

خروب بودن را  ت یخاص  یذهن. من افتندی بودن م ی از ضرور ره یو غ نه یواکنش، تنفر، حسادت، رنجش، ک  خشم، 

. پندار کمال و  ستین  یخبر   یذهنها و ضرر من ندارد. از غصه   ییمعنا  ن«ی»بانگ گاو زرّ  گری. ددهدی از دست م

 . شوندی در مرکز عدم محو م  یذهنمن   یهال ها و معلو. ماجراها، علتندیآی سطح م  نیترن ییبه پا  یذهنناموس من 

. از مسئله، مانع و دشمن  شودی م  یر یجلوگ  یذهنشدن در توهمات من  ی. از قربان شودی م  دا یپ ن«یب ان ی»چشم پا

 .رودی م نیب. دفاع از فکرها و باورها از شودی م  زیپره یساز 

 و اجسام وجود ندارد.   یدگیگرفتن از همان  یشهوت زندگ   گرید شود،ی آورده م  تیگِله و شکا یجا شُکر و رضا به 

که باشد    ی. زندگ شوندی م  ت یاهمی ب  ی ذهن. گوش، چشم و زبان من ستین  ی ذهنمن   ی هاته به خواس  ل یو م  لیتما

که    هی هد  قیبا اوست که لا  ، ی دار  یآرامش و شاد  ،یو حفاظت کامل هست  تیّدل قرص است. با او در امن   شهیهم

 . یشوی باشد م  یهمان خاموش هیهد نیبهتر دیشا

 استاد تمام شد.  ممنونم

 ! یعالی . عالنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  :نی زر  خانم

 هستند؟  گرید  ی خب کسان آقای شهبازی:

 تان خدا نگهدار. بله استاد با اجازه :نی زر  خانم

 . کنمی بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم دوازده ساله.  ارای تان، تبا اجازه  :ارایت  خانم
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 فتحِ باب  نهیرا باشد زِ س  کههر 
 آفتاب  ندیبب یزِ هر شهر او

 ( ۱۳۹۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باب: گشودنِ دَر  فَتحِ
           
که باشد    یت یدر هر وضع   ،ی در هر انسان  ،ی شده باشد در هر شهر  تینهای باز شده باشد، ب  اشنه ی کس س  هر

از    می نی را نب  یها زندگدر انسان  ای و    مینی نب  یها را از جنس زندگ. پس اگر ما انسانندیبی را در او م  یآفتاب زندگ 

 است.باز نشده  ماننه یهنوز س  یعنی م،یجنس وسوسه هست

 گران ید انِیاست از م  دی پد حق
 اختران انِیهمچو ماه، اندر م

 ( ۱۴۰۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی عنی  زها،یچ   گر ید  ان ی. از م شودی م  دهیاست، د  دیهم خدا پد  گرانیبلکه در د  ست،یتنها در ما خدا ن   دیگوی م

ماه کاملاً مشخص است   میو اگر به ماه شب چهارده نگاه کن  شودی م  دهیستارگان د  نیماه از ب  کیطور که همان 

خدا در آن روشن است مثل ماه. در    جنس  یاست ول  یذرات ماد   دید  می خواه  میآدم هم نگاه کن  کیو اگر به  

 . دید یخواه یطور نیخودت را ا یکه به خدا زنده شو  یوقت  طورن ی خودت هم هم

 تمام شد.  استاد

 پس خواهرتان هم صحبت کنند.  د یخانم. لطف کن   ارای ! ممنونم تبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله. ۹هستم   کتای : کتای خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 با اجازهٔ شما.  : کتای خانم

 ی نام کیجان زِ ن یرا تمام بَرکَن ا  دل
 ی اَسرار را تمام  ،یبدان کیبه  کی تا
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 ؟ یناموسِ خَلق خواه ،ی عاشقِ اله یا
 ی در عشق هست خام ، یو پادشاه  ناموس

  

 د ی و چند با چونیب د، ی چو قَند با عاشق
 یسام  ستیکان حَضرت د،یبُلند با یجان

  

 ناخُن  ش یتو از سَر و بُن، در چَشم خو ی هست
 ی روم گُم کن، در عشقِ زُلْفِ شام  زُناّرِ

  

 عشقْ عِلم جَهل است، ناموسِ عِلم سَهل است در
 یعِلم عام یعِلم اهل است، دانا نادانِ

  

 جَهل و دانش یِزان سو  نشانش،یب یکو از
 یجانِ جانِ جانَش، عشق آمدت سَلام  و زْ

  

 چو ماهِ روشن  دمید  تَن،یبام عشق ب بر 
 ی بام   یهاوهیام من، زان شدَر بِمانده بر 

  

 من  امیاز دَف و نِ  یمن، ن امیمَست و گَر مِ  گَر 
 ی من، مَستِ شرابِ جام امیوِ وهٔیش از

  

 زُلفِ دلکَش  رِی چهرهٔ چو آتش، در ز آن
 ی دام یها بِبَسته جان خَوش، در حَلقه گَردن

  

 ی ز ی که خونْ تو ر یوقت ، یز ی غَمَت زِ ت دیگو
 ؟ یجان تو خود کدام یوِ  ؟یز یدل تو خود چه چ یکِ

  

 ینَهاد  یآن شب سَر  ،یکه زاد یجان شب یا
 ی و رام عیو ز جانْ مُط ،یچه دادتو آن یداد

  

 ی دی چَر   یبر ساحل ،ی دیروح بَرپَر  یا
 ی آن را کِه تُش غُلام ،ی دی و خَر  یداد دل
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 یتاشما را تو خواجه ،ی رِند و گَر قَلاش گَر 
 ی را نِظام  ز یتبر  ،یشَمسِ هر طَواش  یا

 ( ۲۹۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بلندمرتبه یسام
           

 استاد تمام شد. 

 ! یعالی . عالنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یخانم الهام از ش   -۲۵

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که با    یتشکر کنم. راستش وقت  یلیخواستم راستش از شما خکه گرفت ممنونم.   کنمی خدا را شکر م   الهام:  خانم

و رنج و حسادت و دروغ و پندار کمال، پز دادن،    نهیبرنامه آشنا شدم، اگر خاطرتان باشد پر از درد و غم و ک 

 . دیرفتیبا آغوش باز من را پذ شما بود، اما  ادی ز ی لیدر من خ یذهنمن  ی هاخصلت  نیکنترل، همهٔ ا

 یی شناسا  تمییخدا  ،یعنوان جنس اصلبار من را به   نیاول  یکه برا  دیبود  یو تنها کس  م یهای دگیهمان دردها،    هٔبا هم

من از همان روز تا به الآن انقلاب    ی که واقعاً زندگ دیوجود آوردرا به   ی ارتعاش  ک یکرد و آن موقع بود که در من  

 است.در آن اتفاق افتاده  یبزرگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شما هستم.  ونیرا مد  هان یکه همهٔ ا الهام: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دی خانم الهام( ببخش ه ی)گر  یکه چه خدمت بزرگ دیدانی شما نم الهام: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

تان  که با برنامه   ۷۲۲برنامهٔ  هستم. از    ونتان یمد  یل ی. خیشهباز   ی گرفتم آقا   ادی   زهایچ  ی لیمن از شما خ   الهام:   خانم 

 است.عوض شده  یل یمن خ یآشنا شدم، تا الآن طرز زندگ 

  د یکار کرد  ی لیکه واقعاً خ   دیممنون باش   ی لی. شما از خودتان هم خ دیهم البته کار کرد  ی لی! خ نیآفر  آقای شهبازی: 

 درست است؟  گر،ید دیبود هیکه ترک   دیالهام خانم. شما همان الهام هست

 . یشهباز  یبله آقا الهام: خانم

. همان »اجتهاد گرم« که  دی نیبی کارتان را، کوششتان را م  جهٔ ینت  د،یکار کرد  یل یبله، بله، بله! خ  آقای شهبازی:

  د، یبالاخره عوض شد  د،یدی زحمت کش  د، یکار کرد  د،یکار کرد  د، یکار کرد  ی ه  د، یاش شما هستنمونه   ک ی  م، ییگوی م

 ! نیآفر د، یموفق شد

که دارند    یندارم. واقعاً عشق شما و عشق دوستان  ییادعا  چیمن واقعاً ه  یشهباز  یسپاس از شما آقا  الهام:  خانم

 یی هاها، در برابر اتفاق من را در برابر چالش  یانرژ  نیبه من کمک کرده و ا  یانرژ  نی ا  کنند،ی خودشان کار م  یرو

 . کندی به من کمک م یلیخ  افتد،ی که م 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

)صدا واضح    کنند،ی خودشان کار م   یکه رو   ی هر کدام از دوستان  ی دوستان باورشان نشود، ول  دیشا  الهام:  خانم 

  گر یهمد  وقتچ یما ه  دیشا  کهن یبا وجود ا  شود،ی من هم م  شرفتیها باعث پ( اصلاً انگار که کار کردن آن ستین

خودشان کار    یگزارم، که رو واقعاً سپاس   هاهست و من از همهٔ آن   ی ارتعاش جمع  ک یارتعاش،    یول  م،یدیرا ند

 . کنندی م

 بله.  آقای شهبازی:

آقا  اد ی  زها یچ   ی لیشکر، من از شما خ   یاله  الهام:   خانم  از شما  یشهباز  ی گرفتم  با  اد ی. من    ک ی   دیگرفتم که 

 خودم بسازم. یبرا ی دیفرهنگ جد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 الهام:  خانم

 ییاصل دانا ینو برآر ا گر یفرهنگ د یکی
 یینایاز نو که الحق سخت ب  یاتو چاره نیبب

 ( ۲۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. شما با  م یرا کنار بگذار  هان یخرافات را همهٔ ا  د،یجد یزندگ  د، یکه فرهنگ جد دیداد ادی شما به ما  خانم الهام: 

 . میدرد و کنترل و قضاوت و مقاومت نباش یتو  همهن یکه ا د،یداد ادی مولانا به ما   اتیاب

 بله.  آقای شهبازی:

اشتباهاتم رفتم. من از    تیبار مسئول  ریخودم بودم. ز  می های گرفتم مقصر همهٔ بدبخت  ادی من از شما    الهام:   خانم 

پندار کمال چ  اد یشما   چ   ست، یحرص چ  ست، یگرفتم  چ   ست، یشهوت کاذب  نداشتن  داشتن    ست، یتوقع  روا 

 . ستیچ انقانون جبر ست،یگرفتم صبر و شکر چ  ادی من از شما  ست،ینبودن چ لیبخ  ست، یچ

 بله.  آقای شهبازی:

گرفتم،    اد ی  زها یچ   ی لیمن از شما خ   ست،یبدون دخالت ذهن چ  ییگرفتم فضاگشا  اد یمن از شما    الهام:  خانم 

 .رمیگی م  ادی هنوز هم دارم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 ی ل یخ  یهاها چالش وقت  یلیخودم باشد. درست است خ   یگرفتم توجه و تمرکزم فقط رو   ادیاز شما  الهام: خانم 

اتفاق    نیشکر که ا  یشکر، اله  یخدا را شکر، اله   م،یگویم   یشهباز   یآقا   یول  کند،ی امتحان م  یزندگ  د،یآی م  یبزرگ

 شکر.  یکم شده اله یل یپندار کمال خ آناشتباهاتم را،  نمیبی شکر که من الآن دارم م یافتاده، اله 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یکنی م  ی ادآوری هر برنامه دوباره به ما  یول  خورمی م نی گرفتم. بارها زم اد ی زها یچ  ی لی من از شما خ الهام:  خانم 

 که بلند شو! 

 بودم زَبون  یهم یدر بُنِ چاه 
 کنون  گنجمیدر همه عالم نم 

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به من    الهام:   خانم  به من  ستیچ   ی قیحق   ی شاد  دیداد  اد ی شما  بدهم   خواهم ی م  یکار   یوقت   د یداد  ادی .  انجام 

 . میشاءالله« بگو»ان  م،ی»استثنا« بگو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خان   راًیاخ  الهام:  خانم م  یل یشاءالله  باعث  من کمک کرده،  تعط  شودی به  وقت  لی ذهنم  ان  یبشود  شاءالله که 

 . شودی دخالتش کمتر م یذهنمن   م،یگوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به    دیداد  ادی را کنترل نکنم، اجتهاد گرم را    گرانینخواهم، د  یزندگ  گرانیاز د  دیداد  ادیشما به ما    الهام:  خانم

 من. 

»غلُغلُ و طاق    ،ی غامیپ  کیبا    آوردی م  یمن اتفاق  یلحظه برا  نیدر ا  یزندگ  یوقت  دیداد  ادیشما به من    الهام:  خانم

 ها ن یبد ا  یو دروغ و اخبارها   بت یاز غ  د یداد  ادی. شما به من  توانمی نم   م یآخرش هم بگو  ندازم، ی و طرُُنب« راه ن

 را نخوانم.  یهر کتاب  نم،ی نب ی لمیکنم، هر ف یدور

 و دار  ر یو طاق و طُرُنب و گ  غُلْغُل
 مرا معذور دار  نم،یبینم که
 ( ۲۵۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و طُرُنب: سروصدا  طاق 

           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  انی خودم هست، بعد اطراف ی ذهنبد را، که اول من   نیقر  دیداد  اد ینرََوم. شما به من    یهر جمع   یتو  الهام:  خانم 

 که:  دیداد ادی است، شما به من  یمن کاف یکه خدا برا دیداد ادی شما به من 

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من درون من است. شما به    قتیاست، ظاهر است، اصل و حق   یاتفاقات باز   دیداد  ادیشما به من    الهام:  خانم

 است.افتاده  ر یهستم که در اتاق ذهن گ  یت یّوسف یکه من   دیداد ادیمن 

  ن ی گرفتم که در ا   ادی. من از شما  زمیاز آن بگر  دیام بادرونم دارم که تا زنده  یکه دشمن  دیداد  ادیبه من    شما

 آمدم، نه ناز کردن.  ایدن  نیبله گفتن به ا یقضا، برا ی قاض یراهرو نیدر ا ز،یدهل

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به خواب فکرها و    کند،ی ربا« نشوم، چون من را سحر مکه وارد »قلعهٔ هُش   دیداد  ادیشما به من    الهام:  خانم

 . بردی فروم  ریتصاو

 رُبا قلعه، نامش هُش کی آن  رِیغ
 داران قبا آرَد بر کُلَه تنگ

 ( ۳۶۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پادشاه، شاهزاده، بزرگ  یمعندار، به : مخففِّ کُلاه دارکُلَه 
 تنگ کردن   یاز عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   یرا بر کس قبا
           
 رحمت بسنده نکنم.  کیو به    انتهاستیب ته،ینهایراه ب نیا دیداد ادی به من  شما

 اشتباهاتم نَروم، مثل آدم باشم.  ت یبار مسئول رینباشم که ز طانیکه مثل ش دیداد ادی به من  شما

 اد ی را کنار بگذارم »فحش اجتهاد« نکنم. من از شما تعهد و تکرار را    امی ذهن  یهاکه تلاش  دیداد  ادیبه من    شما

 . یشهباز یگرفتم آقا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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نکنم، با    زهیها ستهست، با آن   لیراه تبد  نیاز ا  یبخش  های مرادیها و بقبض   دیداد  ادی شما به من    الهام:  خانم

 نکنم.  زهیست امیذهنمن 

باشم. شما به    ی چه که الآن هستم، شکر کنم و راضچه که الآن هستم، هر آنهر آن   یبرا  دیداد  ادی به من    شما

 ام بگذارم. احتر امی سالم بخورم، به بُعد جسم یورزش کنم، غذاها  دیداد ادیمن 

  ، ی ناظرش باشم که به کمک زندگ   شهیهم  دیهست، که با  یخَروب  کیکه در درون من    دیداد  ادیبه من    شما

ران از  به من    شهیشاءالله  با د  دیداد  ادیکنده بشود. شما  را  واقعاً من خوشبخت    سهیمقا  گرانیخودم  نکنم. 

 شکر که هستم.  یاله  ستم؟ین

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  د یدهی که شما م  ییها. آموزش دهدی نم  ادیرا به انسان    یدانش کاربرد  همهنیا  کسچ یه   جا،چ یه  الهام:  خانم

 . دیدهی م  ادیبه ما  یها را درونآموزش  نی. شما استیزور ن  کدامشچیه  ست،ین یاجبار  کدامشچیه

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

شما، تعهد شما، دست شما را    یعاشقانه شما هستم، قدردان مهربان  ی هاتلاش  هٔمن قدردان هم   الهام:  خانم

 .بوسمی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

چند سال من  نیهست که تو ا ییهااز آن آموخته  یفقط بخش کوچک  هان یا د، یشما من را نجات داد الهام: خانم 

 شاءالله.ها را به عمل برسانم. ان آموزش  نیشاءالله قدردان باشم و همهٔ اشاءالله، ان گرفتم، ان  اد یاز شما 

 !نیشاءالله، آفران  آقای شهبازی:

 . سپاس از همهٔ زحماتتان. دوستتان دارم.دیممنونم از شما. در پناه خدا باش  الهام: خانم

 شما هم.  دیموفق باش د،یممنونم. لطف دار  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز کانادا با سخنان آقا  دهیخانم سع  -۲۶

 [ دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : دهیسع خانم

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

 ( ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 خطاست.   نیا م،یشو یکه آدم خوب میدنبال آن هست . ما اگر به گنجدی نم  یصفت  چیدر ه خداوند

  م، یاما اگر خوب دقت کن  ست،ی انظر جملهٔ ساده . بهدیآی خوب و بد کردن از ذهن م  ندیفرمای م   یشهباز  یآقا

 خوب و بد کردن.  ندیفرمای م

که خوب   یز یچ  میی گوی . ممی ستیذهنمان حساس ن  ی هاخوب   یرو  م، یبدها تمرکز دار  یکه رو   قدرن یما ا  دیشا

و براساس    میاخودمان انباشته کرده   ی که برا  یخوب  ی بسا باورها. چه می دست به آن نزن  گریاست، خوب است د

 . میکنی م ییکارافزا میدار ی زندگ  دیاز د ساما کاملا برعک م، یکنی م  یکار درست میکنی و فکر م  میکنی ها عمل م آن

  ی ن یو بازب  یدر ذهن ما ثبت شده، وارس   یکار درست   کهنی کردن را به بهانهٔ ا  حتیباور نص  وقتچ یما ه  دیشا  مثلا

 ند؟ یگوی است؟ بزرگان و عارفان ما چه م حیکردن واقعا صح  حتینص  ای که آ مینکن

مثلا    م،یریخودمان صفت در نظر بگ  یبرا  میتوانی . ما نم گنجدی نم   یحد و اندازه و صفت  چیدر ه  ازینیب  خداوند

ها  آن  ی ما برا ی عنیدارند،  ی لیخوب هم صفت است، صفات هم حالت تبد  نیشدم، چون ا یمن آدم خوب  میبگوئ

نفر از همه بهتر   کیخوب است،    یلیخ  نفر  کینفر خوب است،    کی  می گوئی . ممیحد و اندازه و ملاک در نظر دار

 .شودی جا نم   یصفت چیخداوند در ه تینهای ب یاست. درصورت

  م، یمانی از صنع و خلقت وا م   جهیبه صفات، درنت  میکنیخودمان، خودمان را محدود م   یصفت گذاشتن رو   با  ما

 ن یاما ا  دهدی را به ما نشان م   یراه حل   یصنع زندگ  ییبسا جا . چه کنندی صفات ما را محدود م  نیچرا؟ چون ا

مراقب    ار ی بس  دیپس ما با  کند، ی منع م  ده به ما نشان دا  یکه زندگ   ی صفات آدم خوب بودن، ما را از انجام کار 

 ما را در آن جا بدهد. خواهد ی و م ردیگی ما در نظر م   یبرا یکه ذهن هر لحظه چه قالب میباش

 ز هم بخوانم.کوچولو آوا کی دیاگر اجازه بده خواستمی اما م ،یشهباز  یتمام شد آقا غاممیپ

 . دییبفرما کنم، ی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:
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 ممنونم.  یل یخ  :دهیسع خانم

 [ خوانندی ]با آواز م 

 به بَرم، نه زِ کس باشد خبرم  دیآ  یکس نه
 ی خدا هر جا گذرم، تو جلوه گر  به

  

 تو آورده دلم، به بلا خو کرده دلم یسو
 ی رَشک پَر  یغمت پرورده دلم، ا به

  

 یبه شبِ من ماه من  ،ی خدا دلخواه من به
 ی صبرم بِبر  ،یچه رو جانکاه من  ز

  

 مرو از محفلِ من، دلِ من شد قاتل من  تو
 ی تر  وانهیدلِ من د نیمجو از ا تو

  

 باشد  یباشد، چون من چه کس   یچه بس عاشق
 داده و دل بسته، آزاده و پَر بسته  دل

 )ترانه از دلکش( 

 که ... ممنونم یل یشد. خ تمام

 ! خب آدم ی! عالنیآفر  ن،یخانم! آفر  دهیسع بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . نندگانیمن، هم شما هم ب یمقابل صدا دیکنی م  ییفضاگشا ممنونم که یل یخ  :دهیسع خانم

  جوان تازه مثلاً   کیجوان است. شما    کیحال    ینشان خوب  نی! خب ایاست، عال  یعال  [خندندی ]م  آقای شهبازی:

 تان، چند سالش شده؟ الآن برنا، بچه 

 دو سال و دو ماه.  :دهیسع خانم

  قدر نیخوشحال هستند، خانواده ا  قدرن یزن و شوهر جوان ا  کیدو سال، خب مبارک باشد. خب    آقای شهبازی:

 خوشا به حالشان!  گریخب د  [یشهباز ی]خندهٔ آقا خواند ی خوشبخت است که خانم آواز م

شما از    د؟یکنی . توجه مدیرا انتخاب کرد  ی دیجد  ی آموزش مولاناست. شما سبک زندگ  نیبرکت مولاناست، ا  نیا

  د یتوانستی حالتان خوب است. شما م   نیهم  یبرا   رون،یب   دیآن خرافات بود، جست  شتریکه ب  یذهنمن   یآن باورها 
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که در    د یدرست کن  یاخانواده  دیتوانستی . شما م دیپُر از قضاوت باش  د،یباش  ی ریرادگیپُر از ا  د،یباش   رادیپُر از ا

را. خب   ی زندگ د یستیبلد ن د ییبگو د، یکن   ریتحق  د،یریبگ  راد یمرتب به همسرتان ا یجا کشمش قدرت باشد، هآن

 . دیکنی م  یاحساس خوشبخت  د،یفضا گشوده شده، آزاد شد د؟یهست  یجور چه  دین یالآن بب

نشان ارتعاش    ن یا  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا .  دی خوانی شما خودتان م  د،یشما بخوان  میگوی من که نم   شهبازی:آقای  

خب تمام    د،یو خوشحال هست  دیخوشبخت هست  طورنیاست! حالا، شما که ا  یاست، عال  یاست. عال  یزندگ

 باشند. شما چند سالتان است؟  توانندی به سن و سال شما هم م یهاجوان 

 . یمن س  :دهیسع خانم

 بله؟  آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی است آقا سالمی س  :دهیسع خانم

شهبازی: نم  یس   آقای  فکر  جوان   د یکنی سال، خب  م   ی هاکه  شما  سال  و  باشند،    ار ی بس  توانندیبه سن  شاد 

 باشند، درست است؟ مثل شما.  توانندی خوشبخت باشند، گرفته نباشند، غم نداشته باشند؟ م

همه    نیباشند. ا  یباشند. عال  یفقط خوب باشند، عال  توانندی اصلاً نم   ،ی شهباز  یدرصد. آقا  صد  :دهیسع   خانم

را پاک   هان یرا گرد و خاک گرفته ا  شیذره رو  کیمان هست،  وجود همه   یهست، تو   یزندگ   ی اصلاً عشق تو

نفس    نیپر از برکت است. اصلاً هم  ست،و پر از اتفاقات قشنگ ا  زیرمزآم  اشه یثانبهه ی اصلاً ثان  یزندگ  م،ی کن

 د، یکه شما گذاشت  یسال همت   نیاز چند  شیاش از برکت وجود شماست و بهمه   ی شهباز  یآقا   ی لیاست. خ   دنیکش

 الآن.  دیبه گوش ماها رس غامیپ نیتا ا

با    یهر کس  د،یکه شما الآن متوجه شد  یمطلب  نیبرنامه را پخش کرد. ا  دی! بله خب، بانیآفر  آقای شهبازی:

ها متوجه  پس از مدت   ست؟یچ  نینه، و ا  ند یگوی و م  کنندی اول رد م  کهن یکما ا  شود،ی برخورد متوجه نم  نیاول

  ی رو   است که ما الآن   ن یهم  یبرا  م، ی ادامه بده  دیاست، آموزش مولاناست، پس با  یخوب  زیچ  نینه، ا  شوندی م

  ن یا  دیتا کلاس مولاناست، کلاس درس است، باپنج  ست،یتا کانال ن پنج  نیو ا  میدار  یونی زیتا کانال تلوپنج  رانیا

 ست؟ یو درس فرهنگ ما چ ست؟یکند تا همه متوجه بشوند که درس مولانا چ  دایادامه پ

 کنم.  یبا شما خداحافظ گریو د دی خوش باش شهیشاءالله هم ان  گرید ممنونم،

 تشکر.  ،یشهباز  یممنونم آقا   یلیمن از شما ممنونم. خ   :دهیسع خانم

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ذره از همدان  یآقا -۲۷

 ذره[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ذره:  یآقا

 نام خالقِ عشق  به

 خوانَدمَ  یصدا م کی

 من   یِصدا آن سو  کی

 کجا! دانمی نم  ییفراسو در

 من  یِ سویافتاده در گ می نس چون

 ذره هستم از همدان.  زمیخوب و عز  معلم

 ! دییبفرما کنم،ی ذره، خواهش م  یبله آقا آقای شهبازی:

  ن یاندرکاران ازحماتتان، واقعاً زبان قاصر است از تشکر کردن. و ممنونم از همهٔ دست   هٔ ممنون از هم  ذره:  ی آقا

برنامه،    نیا  یبرا  گذارندیواقعاً شبانه روز وقت م   که ز یپور، همهٔ دوستان عززارع   ی برنامه، باز هم از گروه آقا 

و   میفه نندگانی. و خدمت بکنمی خَم م زانیعز نیا هٔو تشکر را دارم و سَرِ ادب در برابر شما و هم یکمال قدردان

 هم عرض ادب احترام دارم. ختهیفره

 ! زیعز یازشهب یآقا   جناب

 بله!  آقای شهبازی:

 م یدار  ن یقی  ن یهمه بر ا و   کندی مولانا که واقعاً اعجاز م   یمعنو   ی هندس  اتی اب  ،ی دیناب و کل  اتی اب  نیا  ذره:   ی آقا

که ما خودمان    ییهاقفل نی ا  هٔهم  یبرا  «ید یناب و کل   اتی»اب  میگوی هست که م  یی دهایکل   نیمثل هم  گر،ید

 کاربرد صد درصد دارد!  می کنی درست م

  شه، یبا برنامهٔ شما را دارم، و خدا را شاکرم هم   ییسعادت آشنا  باًیکه حدود ده سال است الآن تقر  یلیاوا  آن

 گفتم ی همان اوائل خودم م   قتیبار، حق  صد ی بار، س  ستیصد بار، دو   د، یرا بخوان  هاات ی اب  نیکه ا  د یفرمودی شما م

خودم    شیپ  م،یبار بخوان  صدی س  مییای که ب  میستینقدر کودن و کند ذهن  آن  گرید  ز،ی عز  یشهباز  یکه جناب آقا 

الآن به جرأت اقرار    یول  گر،ید  میشوی حفظ م   میخوانی بار، دو بار، سه با، پنج بار م  ک یخب    ،ی ذهنبا همان من 
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  ن ی هزار بار خواند، هم   دیبار که چه عرض کنم، با  صد یبار، س  ست یاست. دو  قت یحق  نیکلام شما ع   نیکه ا  کنمی م

خ م  یانمبزرگوار،  م  دی فرمای که  مراقبه  دارم  بار  پانصد  ا  کنمی که  ب  نیبا  شاهکار    دیکلشاه   تیسه  واقعاً  که 

 مولاناست. 

 . سایبله، بله! خانم پر آقای شهبازی:

ام، را گذرانده   «وگایو    شنیت ی»مد  هٔبا دور  راًیها جواب داده و خواهد داد! چون اخمراقبه  نیا  نیقیبه  ذره:  یآقا

روز مرتب دارم    یداشته باشم. ط توانمی خوب م یلی خ هٔاست، مراقب دهندهی ار ی  اریبس ار ی من بس یبرا اتیاب نیا

 ما باز کند.  یها را براقفل  نیا تواندی هست که م دهایکل نیو ا  کنمی ها استفاده مو از آن  کنمی زمزمه م 

اب  یکی  د ییبفرما  هٔاجاز  اگر   م یمولانا را خدمتتان تقد  ی معنو   ی هندس  اتیاب  ن یهم  ، ید یناب و کل  نیهم  ات یاز 

 .کنمی م

 بله، بله!  آقای شهبازی:

 : دیفرمای م  ذره: یآقا

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درها ابواب
           

  شه یما هم  هٔ هم  یبرا   دیکلدسته  ن یدرون ماست که ا  قتی خودِ خداوند است، و آن حقاست،    ی عشق خود زندگ  خودِ 

مثال را    نیا  گذارم،ی و در کانال م  کنمی پُر م  ریکه اغلب حق  ییهال یفا  یکه تو   ی. مثالاستیبوده و هست و مه

  ی گاوصندوق چه گنج   نیدر ا  داندی و م  ارد،را ند  دشیدارد که کل   ی گاوصندوق  کی  یاگر کس  میگوی که م   زنمی م

 ک ی معلم،    کی  آورد،ی م  تی»رشََد« که در همان ب  نیهم  کیاستاد،    کی راهنما،    کیبه    کندی هست، مراجعه م 

 . میباز کن  میتوانی هست، ما نم نیدست ا  دیدسته کل نیکه ا ییمولانا

که انواع و اقسام   ی بزرگ هٔحلق  کی  مین یممکن است بب   هالم یفرض مثال در ف که به  جورن ی را هم  دهایکل  دسته  آن

استفاده کند   دیایب  هان یتک اندارد که از تک   یصندوق ضرورتباز کردن گاو   یحلقه هست و برا نیا  یرو  دهایکل

تعداد   نیو از ا کند،ی سَوا م   کند، ی م  نیتعداد را گلچ  کی  کند،ی م  دها ینگاه کل  کند، یبر باشد، نگاه قفل م  و زمان 

 .کندی گاوصندوق را باز م  ها ن یاز ا یکی شکی تا باشد بده  اگر حالا چهارتا، پنج تا، 
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  یی که ممکن است آشنا  یزانی مولانا را دارد، که حالا عز  یمعنو   یهندس   اتی ما همان حکم همان اب  یبرا  دهایکل  نیا

  دها، یکل نیباز کردن ا یفرمول است برا کی نیچه؟ خب ا یعنیمولانا  یمعنو یهندس اتیاب ینداشته باشند تو 

کج نباشد    دیکل  نیموقع انتخاب بشود، اگر ابه  دیکل  نیدرست انتخاب بشود، اگر ا  د یکل  نیمراتب، اگر ا  یمنتها 

باز مولانا در   اب  ی کیآخر،    یهابرنامه   یها از غزل  یکیکه  انتخاب کردم خدمتتان عرض    ات ی از  باز من  را  آن 

 : دیفرمای م  کنم،ی م

 د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز
 عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا

 ( ۲۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ما    یزندگ   یرون یمسائل ب  ینه برا   رسد،ی واقعاً به دادِ ما م  ییهاکه چه موقع   م،یهمهٔ ما تجربه کرد  دهایکل  نیا  و

  ی برا  «ی داری کلمهٔ »ب  نیبه ا  دیرا اواخر اختصاص داد  هابرنامه   نیما که ا  یداریآن ب  یخود دارد، برا   یجا ن یکه ا

پنج   نیلحظه، که ا  نیا  تینهایشدن به بزنده  نیا  یما، برا  لیتبد  نیا  یما، برا  رییتغ  نیا  یما، برا  یآگاه  نیا

»پنج    نیگرفتم در ا  ادیشما کسب اجازه کردم،    یهاکه بنده از برنامه   ،ی به آن آزاد  دنیرس  یاست برا  یمجوز 

 مجوز«. 

طبق آن رسم و رسومات   دیگشا، شامشکل  ندیگوی م   یحالا در حالت مذهب  یاکه اگر به زبان، عده   یز یهمان چ  و

ساخته    یذهنکه به هر شکل با من   یهامراسم   کیو    ییهاسفره   کی که هست در    ییها که حالا هست و آن مراسم 

  ن ی از ا  دانمی و توت خشک و نم   لات نقل و شک  یسر   کی گشا که شامل  مشکل   رندیگی م   ی هابسته   ک یو    شودی م

  ات یاب  نی هم  یواقع  یگشااست، آن مشکل  اتیاب  ن یگشا هممشکل  نینظر بنده اهست، به   زهایچ  جورن یا  بادام و

 است.

  یی ها، چه جاهاو چقدر من ممنون شدم در آن لحظه  د، یبه داد من رس   هاتیب  نی ا  یشهباز   یآقا   ییجاها  چه

اشتباهات من گرفته، گرچه باز هم الآن دارم آن خطاها    یمن گرفته بشود، جلو   یآن خطاها  یباعث شد که جلو

 را دارم، آن اشتباهات را دارم.

  ی آقا   گفت؟ی بود چه م  جانیاگر الآن ا  یشهباز  یآقا  میگوی م  شودی م  جادیا  میهاکه آن حالت  ییجادر هر   اما

  دهم ی م  ز یو تم  کندی بلافاصله آن حضور ناظر کار م  گفت؟ی چه م   ؟ ییآن مولانا  د یاز د  کردی م  ییچه راهنما  ی شهباز

 بکنم. دیکنم، چکار نبا   دیکه چکار با

 خط.   یرو مییآی با فاصله م رم،یگی وقت شما را نم رم، یگی را نم   زانیوقت عز من
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هرحال  به   گرید  هٔهم  ند،یآیر م کا   یرو   داًیکه جد  یدوستان   نیمخصوصاً ا  یهست برا  زانمانیعز  نیا  یبرا  فرصت

  هٔ من را هم  یشده، دو بار زندگ  یمتلاش   یو زندگ  دانندی سوابق من را م  دارند، ی م  ری به حقاطلاعات لازم را راجع 

  ی ن ی بال  ی شناسمن روان   یطولان  ی هاسال   کهنیرغم ا  به   ی شهباز  ی آقا  د یبرنامه نبود ببخش  نیاطلاع دارند، اگر ا

 . ندازندیلُنگ ب دیبا یقولدر برابر مولانا به  ای شناسان دنروان  نیترواقعاً بزرگ میگوی خواندم، م

داشتم و چقدر ممنون خداوند هستم. چقدر ممنون مولانا هستم . و چقدر قدردان شما    یچه عاقبت   دانمی نم  من

  کردم، ی گاهاً فکر ممن را که    ی مرگ حتم  ن یموقع ا. چقدر به دیموقع به داد رسهستم که چقدر به  زمیمعلم عز

  ی شناس که در آن روان   ییتوانا  نیا  دانستم،ی که م  ییو کارها  یو ورزش  یجسمان  ییبه رغم آن توانا  یآن خودکش   یبرا

 .رسدی به داد من نم  هانیا کدامچ یه دمید دانستم،ی م

نه، مسکن و درمان ما فقط و فقط با    م،یبه درمان دار  ازی بود. ما ن  یمسَُکن بود و مقطع  کیهم بود مثل    اگر

 مولاناست.  اتی اب نیهم

ا  و اگر  و  ا  نیاگر جهان  از  ا  ن،یقوان  نیقدرتمندان  م   یقانون هست   ستیب  نیاز  قانون    ستیب  کردند،ی استفاده 

توهم هست،    هٔ هال  کی در    های لیخ   ی که الآن فقط برا  یافاضله   نه یهمان مد  شکیب   کردند،ی استفاده م  ی مولانا

 . یبه آن صلح جهان  دمیرسی . ما همه مآمدی به اجرا در م نیقیهست، به  یپردازال ی خ  هٔهال کی

 ممنونم!  آقای شهبازی:

 . دیکشی که م  یزحمات شبانه روز   نیو باز هم ممنونم بابت همه ا  رمیگی وقت شما را نم   نیاز ا  شتریمن ب  ذره:  یآقا

 . کنمی ! خواهش میعال ،یعال آقای شهبازی:

 ذره[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پایان بخش سوم   
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 خانم طاهره از تهران   -۲۸

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان عرض کنم.  خواستمی تجربه داشتم، دوتا تجربه داشتم م طاهره:  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 .زیچشم استاد عز   طاهره:  خانم

گرفت که،   میتصم  گریجور د  ک ی من    یبرا  یزندگ   دن،یحضور را شروع کردم به د  گنج  کهن یخدا. بعد از ا  نامبه

نصف هفته شهرستان    باًیرا شروع کنم. الآن در هفته تقر  یرقم زد که زندگ   گریجور د  ک ی من    یبرا   یالبته زندگ

  ل ی وسا  یمن که چند بار در هفته ه   یبود برا  یدگ یهمان   نیت بود، امن سخ   یهستم، نصف هفته تهران. اکثراً برا

 سخت بود.  میبرا یلیشهرستان، از شهرستان بروم تهران، خ  میای جمع کنم از تهران ب

شروع کرد دوباره منِ من را بالا آورد، درد من را    یذهنمن   ن یشهرستان، هم  م ییایروز که بنا بود از تهران ب  کی

!  ؟ ی کن  ت یتو خودت را اذ  یخواهی شهرستان چه وضعش است، چقدر م  یبرو   یجمع کن  د یبالا آورد، الآن دوباره با

مبارک حضرت مولانا    تیب  نیوضعش است؟! بعد ا  هچ  ،ییای ب  یجا جمع کندوباره از آن   یبرو   یجمع کن  دیبا  یه

 آمد که:  ادمی

 یی در آخر زمان کرد طَرَب ساز اری
 یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 یی نکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است،    یباز   کردمی که تکرار م  یجور ن یاست. هم   یاست، باز   یاست، باز   یشروع کردم گفتم باز  یجورن یبعد هم

است احساس کردم   یباز   نیتندتند، ا   گفتمی که م  ی باز  یاست، باز   یشوخ  ی است، زندگ  یباز   یاست، زندگ   ی باز

 . بایشد به ز لیتبد

  با ی به ز  دمیخندی و م  کردمیتکرار م   یخودم ه  یو برا  کردمی تکرار م   طورن یهم   ،ی باز  ،ی باز  ،یباز   ،یباز   ،ی باز

 خودم.   یبرا دمیخندی م  جورن یشد هم  لیکه تبد

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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  م، یآمدی جا که مساوه است، از آن -آن جاده که جادهٔ شهرستان ما هم تهران  یبار تو   ن یاول  یبعد برا  خانم طاهره:

  ی رانندگ  میجادهٔ شمال ما داشت  یمه بود، انگار تو   شترینصف راه ب  یعنیشد، اصلاً    گر یجور د  ک یاصلاً آن جاده  

  ی برا   یل یجاده را، خ  دمید  یجور نیبار ا  ن یاول  یکه برا  بود   آوررت یو ح  زیانگمن شگفت  یقدر برا. آنمیکردی م

 داشت.  یمن تازگ

که به حضور زودتر    دمیکوبیم  واری خودم را به در و د  یلی من خ  ز،یهم که داشتم استاد عز  یگریتجربهٔ د  کیبعد  

روز که    ک ی  ی. ولکنمی م  یل یزخم و ز  کردم و هنوز هم دارم  یل یواقعاً خودم را زخم و ز  شد،ی زنده بشوم، بعد نم

که    دمیاست بعد راه حضور را هم د  یمن مثل شبح   یِهنذکه آن من   دمیخودم را قشنگ د  کردم،ی داشتم مراقبه م 

پشت، مثل راه رفتن لاک   واشی  واش،ی  ،واش ی   یلیخ  یجورن یهم   یم یعظ   تیجمع  کی هست،    یراه  کیقشنگ  

بود    یشبح   کی  ت،یکنار آن جمع   دمیآرام بعد خودم هم د  یلیآرام، خ  یل ی. خرفتندی م  یآن حالت  میبه شما بگو

با شدت و با سرعت   یعنی وار یبه در و د دیکوبیخودش را م  یجورن یکنارش بود هم  باًیتقر تیسر آن جمع یبالا

 اشد. خودم ب یذهنشبح که من  نیا رفتی داشت م

 بله.  آقای شهبازی:

 . زیکردم خودم را استاد عز یلیواقعاً زخم و ز شودی دارد م  یلیزخم و ز دمیبعد د طاهره:  خانم

که از ته دل    یااست. خنده  ه یخنده با گر  ی عنی   د،یآیام ماش خنده دوباره داشتم که همه   گر یتجربهٔ د  کیبعد  

نه، دو ساعت   شیساعت پ  ک ی که برنامهٔ شما شروع شده بود،    شیساعت، دو ساعت پ  ک ی  باًیاست. الآن تقر

  ی برا   دمیخندی از ته دل م  یجور ن یهم  قهیدق  ششپنج    دانمی نم  باًی خنده از ته دل، تقر  کیدروغ نشود    قاًیدق  شیپ

  ی خنده با اشک شوق است، اشک .  دیآی خنده م   دفعهکی  یمهمان  رومی م  د،یآی خنده م  دفعهک یهرجا    رومی خودم. م 

  یزندگ   یشاد   کهن ی. همخندمی چه م  یبرا  دانمی است، نم  سببی ب  میهاکه خداوندا من عاجزم، من ناتوانم، خنده 

تو    ،یتو چقدر مهربان   ،ی میخداوندا تو چقدر عظ  میگوی است که م  نیا  میهاه یگر  ایکرده،    دایان پی است در من جر

اش اش جفا، همه اش جرم همه خطاکار، همه   زیمنِ بندهٔ ناچ  یکنی ما لطف م  یبرا  همهن یا  ،یاچقدر بخشنده 

  خواهم ی آواز هم م  کیشاءالله  ان   حالا  ز، ی. استاد عزامرزی . آخر تا چند؟ خداوندا ما را ببخش، ما را بیادبیب

 بخوانم خدمتتان اگر وقت دارم؟ 

 . دیی. بله بله بفرمادییبفرما آقای شهبازی:

 ه: طاهر  خانم
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 میدر ساغر انداز یو م میتا گل برافشان ایب
 مینو درانداز یو طرح میرا سقف بشکاف فلک

  

 زد یکه خون عاشقان ر زدی غم لشکر انگ اگر 
 میبرانداز ادش یو بن میبه هم تاز یو ساق من

 ( ۳۷۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 خانه ی با ما به م ایب یعدن اگر خواه بهشت
 میبه حوض کوثر انداز یخُمت روز یاز پا  که

 ( ۳۷۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 خوش   یخوش، بزن مطرب سرود یدر دست است رود چو
 م یو پاکوبان سر انداز میافشان غزل خواندست که

 ( ۳۷۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 تمام شد.  ز،یعز استاد

 ! ممنونم. نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرزانه از فولادشهر اصفهان   -۲۹

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . گذارمی ام به اشتراک مآماده کرده  یتان مطلباستاد با اجازه  فرزانه: خانم

 . کنمی بله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 « ی با موضوع »صبر و تأن فرزانه: خانم

 بله، بله، بله. آقای شهبازی:

  یی جا  نیا  هٔکه در فاصل  شد،ی تکرار م  میبرا  یتی استاد مُدام در هر وضع  هٔجمل  نیگذشته ا  هٔدر دو هفت  فرزانه:  خانم

 .میشوی با تسلسل فکرها ما دچار استرس و اضطراب م  دهدی که ذهن نشان م یزی و چ میکه هست 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دهدی زودتر هم نشان م  ه یثان کی یها را در حت جمله عجله  نیو ا فرزانه: خانم

تا آن طرف به من نشان داده شد که اگر    ابانی طرف خ  ن یعبور از ا  نیرد بشوم ح  ابانی از خ  خواستمی که م   یزمان

 ی برا یشتریاگر زمان ب ای. و یعبور کن یصاف و بدون نگران یر یاز مس یتوانی م  یصبر کن جان یدر هم قهیدق کی

توهم است،   کی یزمان  هٔفاصل نی. و اما ایستیمجبور به تحمل استرس ن ،ی نکن یو کاهل یبگذار  تیانجام کارها

 ود ندارد.که وج  مینیبی را م   ییجا

  ی که هر دو   شتریحضور ب  یبرا  یانده ی آ  ایندارد    یکه ضرورت  دهدی را نشان م  های دگیمطابق با همان   یانده یآ  ذهن

خودش دام است و   یزمان مجاز  نیا  مییبگو  میتوانی و م  کنندی م  جادیدر ما ا  یادهی چ یپ  یها فکرهاخواسته   نیا

 دام است. نیدر درون ا ی دام ندهی رفتن به آ

 ن یق ی هست از رحمان   یکه تأنّ
 ن ی لع طانِیز ش  لتیتعج هست
 ( ۳۴۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی هاطور مثال انداختن عمل . بهشودی م  جادیما ا  یراه برا  نیو بهتر  دهدی سرعت فکر را کاهش م  یصبر و تأن  -۱

  جاد یا  ی نکردن و تواضع داشتن هر کدام در ما فکر   بتی همچون حسادت نکردن، انداختن ناموس، غ   یذهنمن 

عمل ما هم اصلاح    جهیدرنت  ابد،ی  کاهشکه اگر سرعت فکر    کندی م  جادیا  یهر فکر هم عمل   جهیو درنت   کنندی م

 .شودی م
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 درشت  رانِیْزده دلقک به سَ  که
 اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
 ( ۲۵۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتاب او و فُحشِ اِجتهاد از
 در تِرْمَد فتاد  شی و تشو غُلغُل
 ( ۲۵۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .یذهنباز هم داستان دلقک و داستان ما در من  و

و    م یلحظه را ندار   نیا   تیوضع  رشیما پذ   ی عن یعجله برابر است با حرکت خشن و ناهموار ما در کائنات. حرکت خشن    -۲

  خبر یب   ی تی هست را با نارضا  مان یو سلامت   ت یو فکر و خلاق  ی انرژ  ن یرا که هم   یتاز  یچند اسب  مانیهایها و نگرانبا ترس

  یک یکه ما    ییجا. از آنمیکنیکه به مرکز ما آمده آن را به جهان ارتعاش م   ین و نگرا   ش یتشو  ن یهم  جه ی. درنتمیبر یم  نیاز ب

دوستانمان    یمعنو  شرفت یچه پ   کند،یهزاران نفر اثر م   یبر رو  د یایاز ما ب  کیهرچه که به مرکز هر    م،یو هزار هست   میستین

 . یذهن من  شیباشد و چه تشو

 حق که بندگانِ جُفتِ عَوْن  گفت
 و هَوْن  رانندیآهسته م نیزم بر 

 ( ۸۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی آسان ،ی: نرم هَوْن

  می)تسل  ،یو فروتن   یبه آهستگ   ن یزم  یاند، در روحق قرار گرفته  تِیو عنا  یاریکه مشمولِ    یفرموده است: »بندگان  یتعال  »حق

 .«« دارندی(، گام برم ییو فضاگشا

 . کندیحرکت م  یو آهستگ  ییو فضاگشا متیکه با ملا کندیکس کمک م   خدا به آن -۳

  مت یملا  نیو هم   دهدیرا کاهش م   گرانیفکرها سرعت توجه ما به مرکز د  هٔلیوساز شتاب و عجله حرکت ذهن به  یریجلوگ

 . کندیم  یری جلوگ گرانید هٔشد  یگذارنیم  نِ یاز ورود ما به زم

  د یایرضا ب  دیکه با صبر شا  یواکنش، قضاوت و تندزبان   ،ییبا تندخو  شودیهمراه م  گرانیبا د  یذهن صحبت من  یبرا  عجله

 و خشم برود.

 . دیکه به من داد  یممنونم استاد از وقت   یلیخ

 ! ممنونم. بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 ممنونم.   فرزانه: خانم

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 انه یخانم معصومه از م   -۳۰

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 . یشهباز  یرا به اشتراک بگذارم آقا  ی متن دیاگر اجازه بده معصومه:  خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 معصومه:   خانم

 او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
 او نتوان خفتن  یاو نتوان شِستن، ب یب

 ( ۱۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشستن شِستن
         

که در راه سعادت    ی کسان  قت،یزنده به حضور در مکتب عشق و به نوآموزان حق و حق  یهابه انسان   ی سلام  سلام،

با   روندی جان گذاشتند و م   یمولانا   ات،یخرابات و سرچشمهٔ آب ح   ریو معرفت گام برداشتند و دست در دست پ

کرده،    یرا ط  ایدن  نیدر درجهٔ اول رسالت آمدن به ا  شیخو   یرشد تکامل و استاد   یو متعهدانه رو   یپ  در   یکار پ

و چاه    ی سراب واه  نیتنها خود را از اخداوند متعال و در درجهٔ دوم نه   تینهای به ذات ب  ی قلب  مانی با توکل و ا

مملو از عشق    یراسخ و نگاه  یمانیاروشن،    یذهن آزاد کنند، بلکه چراغ   کی و شب تار  یبشر  ی و گرفتار  ت یّمن

ا  ییخدا کنار  به   ینساندر  فرزانه  و  آقابزرگوار  همه حال  شهیهم  شیکه خدا  یشهباز  زیپرو  ینام  در  و    اری  و 

 کند.  ادیدرد و غم و غصه بن  بدون ،ی رانگریاز جنگ و و یآباد و سازنده و عار  ی نگهدارش باشد، در جهان

و شکفتهٔ    با یز  ی هامطمئناً گل   م،یاوریتلاش کرده و خودمان را به حساب ب  م،یاگر همت کن  هاتک ما انسان تک   و

ابد  تینهایشد و به ب  میگلستان خواه   نیا شدن به اصل   و زنده   یشده و طعم خوشبخت  لیخداوند تبد  تیو 

ا در  هم  را  ا  ا،ی دن  نیخودمان  از  متلاش  کهن یقبل  ه  یجسممان  و  دن   مشود  آن    د، یچش   میخواه   یابد  یا یدر 

 شاءالله.ان

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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و هر کس   میکنی م  تیرعا  یحضور   گنج   زانیکه هر سال آخر ماه با عز  ییاستثنا  یاما در آخر قانون جبران مال  و

 .میشوی مند م قانون بهره نیو از برکات ا کندی شرکت م  یسفرهٔ گستردهٔ اله ن یتوان خود در ا اندازهٔبه

. ممنونم  را   کرانیقانون ب  نی ا  ییاستثنا  زیوار  م،یقرار ده  دمانیع  یدها یخر  تیکه حتماً و حتماً در اولو  شاءاللهان

 . یشهباز  یآقا

 ! معصومه خانم. بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیی. بفرمامیمزاحم شد د یببخش معصومه:  خانم

 ندارم.  ی عرض آقای شهبازی:

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یاز تبر می ابراه یآقا -۳۱

 [ میابراه یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را با دوستان به اشتراک بگذارم. ن یا خواستمی داشتم، م یدر مورد مثنو یاتجربه ک یمن   ،یشهباز  یآقا

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

از  زکی عاشق شدن شاه بر کن  م، یخواندی م   یاقصه  ک ی  یمثنو   یتو   ،ی مثنو  کی   راًیما اخ  :میابراه  ی آقا . بعد 

 شد.  دیمف  یل یخی لیمن خ   یداستان برا نیبعد ا ،یاعصاب و افسردگ یها قرص  خوردم،ی که من قرص م   جانیا

  ن یقصه ا ن یبه کمک ا ، یلیتر شد خ من جذاب  ی رفته برارفته   م،یقصه را که ما ادامه داد نیبعد من توانستم که ا

 تا قرص اعصاب. دوازده  خوردم،ی تا قرص م دوازده یرا ترک بکنم. من روز  میهاقرص 

 عجب!  آقای شهبازی:

قسمتش    کی هر شب    م،یروی م میدار  شیرفته که پ شد. رفته   دیمن مف  یبرا  یلی خیلی بله، بعد و خ   :می ابراه  یآقا

کمک بخواهم.   یرونیب ی زهایاز چ  دیدست من آمد که من نبا زهایچ  یلیخ  م، یخوان یم   میدار م،یکنی را ما تکرار م 

حضور من، مرکز من، بعد من اشتباهاً راه را اشتباه،    هب  دیایفضا را باز کنم، خدا ب  د یکه با  یار ی اخت  نیاز ا  دینبا

 در عذاب بودم؟   یلیو خ   یرونیب ی هااصطلاح داده بودم دست عقلغلط رفته بودم، بعد افسارم را به

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شدم، ی آمده بود اما من چون چشم و گوشم بسته بود، متوجه نم  یبیغ   بیطب   نیکه ا  یمنتها از روز  :می ابراه  یآقا

که باعث شد چشم و گوش من باز بشود و من توانستم    کنمی خدا، تشکر م   ،ی . اما خدا را شکر از زندگدمشیدی نم

 کار را انجام بدهم.  نیکه ا

کار    شهیمولانا هم   یقاآ  یهاکه درس   دییگوی م   شهیکه شما هم  کنمی حرف شما هم فکر م  نیهم به ا  شهیو هم

متوجه شدم که بله،    ی لیخی ل یالآن قشنگ خ  ی را با پوست و استخوان من حس نکرده بودم، ول  نی. اما اکندی م

خودمان    یرو  همهنیا  م،یکنی و هر چقدر هم خوب کار م   میکنی اجرا م  میو ما دار  دیکه هست شما گفت  ین یواقعاً هم 

 . مانی از خدا و زندگ میبری بهره م ی لیخ  همه نی. اشودی م  دمانیعا شتریب  همهن یا م،یکنی تلاش م

 نه؟  د؟یخوری اصلاً قرص نم  میابراه یآقا  گریالآن د آقای شهبازی:

 فعلاً.  خورمی الآن دوتا م خوردمی تا م دوازده  ،ی شهباز یآقا  :می ابراه یآقا

 ن؟ یدوتا، آهان، آفر آقای شهبازی:
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  یمن لذت  یبرا  یاصلاً زندگ  ی عنی  کردمی م  یها زندگقرص   نینه سال، ده سال با ا  کی بله من نزد  :میابراه  یآقا

کارها را    نیافسارم را دست گرفته بود که بله، تو ا  نیفقط ا  آمدم،ی م  رفتمی ربات بودم. فقط م  کی  نینداشت. ع

راه   یاشتباه   شدم،ی م  دیبا گرید  ز یچ کیشوم که من  یالآن دارم متوجه م   یانجام بده، برو جلو کارتَ نباشد، ول

 را رفتم. 

 شما؟  دیکنی ! حالا ورزش هم من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 است.  دیمن مف یبرا ی لی. خکنمی ساعت ورزش م ک یمن هر روز  ،ی شهباز یبله آقا :می ابراه یآقا

 ! یعال  ،ی ! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [می ابراه یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  یعل  یآقا -۳۲

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیجواب داد کهن یخدمتتان فرستاده بودم، ممنونم از ا لیم یا کیهم  شیچند وقت پ  :یعل  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی غامی. پمیروی جلو م  میدار  زان یو افتان و خ   میکه در راه مولانا هست   مییبگو  میما هم خواست   هرحالبه  :یعل   یآقا

  ی دارم رو  ایاز دن یامن هم در گوشه میکنم و بگو یمعرف یگنج حضور  کیآماده نکردم، فقط خواستم خودم را 

 . کنمی خودم کار م

 آقا؟  یعل دیاهم کرده  شرفتی! پ نیآفر آقای شهبازی:

خودم را با   کنمی م  سهیمقا  یول  نم،ی بب  گذاردی نم  یذهنکردم. البته من  یخوب  یل یخ  ی هاشرفت یبله پ  :یعل  یآقا

 کردم.  یاد ی ز ی هاشرفت یپ یلیقبلم خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

]صدا  شش ماه است متعهدانه دارم    یول  کنم،ی برنامه را گوش م   ن یاست ا  یاسال و خرده   کی من    :ی عل  ی آقا

 من جا افتاده.  یبرا واشیواش ی م،یبود اشعار مولانا برا نیکم سنگ   کی  قتشیحق لیاوا ناواضح[

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گر ید  نم،یبی اطراف، سکونش را هم م  ی فضا  کنم،ی به هرچه نگاه م  یعن یبستر آرامش هستم،    ی تو  :یعل  ی آقا

 بخش است. لذت  یلی به آن از کنارش رد بشوم. خ چسبانمی برچسب نم

 !نی بله بله، آفر آقای شهبازی:

 ! از شما ممنونم. دانستم؟ی را م   زهایچ نیا امی زندگ ی تو یواقعاً من کِ :یعل  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ما    یهامولانا را به خانه   د،ی که دار  یاست که شما با تمام توان هر امکان  نیمن ا  یشکرگزار   نیبهتر  :یعل   یآقا

 امکانات استفاده کنم.  ن یاست که از ا نیمن امروز ا  یشکرگزار  نیو بهتر دیآورد

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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سه   روز هم ورزش نکردم، من الآن   کیمدت    نیکل ا  یمن چهل و سه سال از خدا عمر گرفتم، تو   :یعل  ی آقا

 . کنمی ماه، چهار ماه است دارم ورزش م

 درست است؟  د،ینیبی ! اثرش را هم من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شما را دارد    یهاهم برنامه   شانیکرده، الآن سه هفته است ا  دایپ  یاد یز  لی. خانمم هم تمایلیبله خ  :یعل   یآقا

 . کندی گوش م

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

ساعت، دو ساعت بغل من    ک ی  یروز   دیآی الآن نرمش نشان داده، م   یول  کرد،ی مقاومت م  یلیاول خ   :یعل  یآقا

 . میکنی ها را با هم گوش مبرنامه  ندینشی م

 خب.  یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا

 د ی از طلب ندارم تا کامِ من برآ  دست
 د ی جان ز تن برآ  ایتن رسد به جانان،  ای

 ( ۲۳۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کم من   ک ی  ی مال  تیامن   نیشدم، ا  کاریاست ب  یماه   ک ی  کی   باًیاست تقر  یچند وقت   کی   ی شهباز  ی آقا  : یعل  ی آقا

  ی بهتر ناظر بر افکارت هست   یلیخ   ، یآرامش و سکون هست  یفضا   یتو   ی واقعاً وقت  نی ذهن. قبل از ا  ی را بُرده تو

جاها مثلاً واکنش نشان    یل ی. خدمیدی م   اها رواکنش   شده،ی شرط   ی. الگوها یکن   ییشناسا  یتوانی خوب م یلیو خ 

 آرامش داشتم.  یلی و خ  دمیدی را م هان یراحت ا  ی لیو خ کردمی استفاده نم یم ی قد یاز آن الگو  دادم،ی نم

  دم،یدی اول م  یدرونم را گرفته. روزها   یاهیابر س  کیاست انگار    یاهفته   کی  کی   باًیاست تقر  یمدت  کی  الآن

حالم خوب    دم،یدی آمده. م  یمال  تیاز به خطر افتادن امن   یشدگی ترس شرط   کیترس است،    یالگو  نیمثلاً ا

  گر یدارم، اصلاً د  ی و منگ  ی ج یگ  حالت  کی   شوم،ی گم م  رومی م   ی ول  شود،ی با برنامهٔ شما حالم خوب م   شد،ی م

 .شودی از دستم گرفته م  ییشناسا

خودم    یبرا  ییهاقانون   کی   ،ییزهایپره  کی  ام،ی زندگ  یکه تو   ییهااط یاحت   نیاز ا  یک یدو روز است مثلاً    الآن

 .گذارمی پا م ریبکنم را الآن دو روز است ز دیکه با  ییزهایپره کینوشتم، 
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 . حیصح  آقای شهبازی:

 مولانا:  اتیاب نیعرض کنم خدمت شما ا :یعل  یآقا

 به راندن کم نشد   ینار شهوتِ
 بُد  چیه یبه ماندن کم شود، ب او

 ( ۳۷۰۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرار  ر، ی: گز بُد
           

 ی شو خورمانی عادت، پش یکُن  و ر
 ی شو  تر مانْیپش ، یمانیپش نیز

 ( ۱۳۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِه  ز ی پره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِه  طاقیُفرارِ لا  در
 ( ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تاب نتوان آوردن طاق یُ لا
 فرار کن  ی بجه: به آسان آسان
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا

 راد نِیبانیدو چشمِ پا حَبَّذا
 نگه دارند تن را از فَساد که
 ( ۱۳۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوشا : حَبَّذا
 فرزانه، جوانمرد  م، ی : حکراد
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی را دائم دارم با خودم تکرار م هان یا :یعل  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم، ی کم خودم را ملامت م   ک یاول    افتم،ی چرخهٔ اشتباه م   ک ی  ی خودم را، تو  کنمی ملامت هم نم  یعن ی  : یعل  ی آقا

 دوباره.  گردمی برم  عیسر د،یآی م  یمان ی کم حالت پش کی
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  ی مهربان  د،یلطف آورد  د،یما آرامش آورد   ی. شما به زندگ گریممنونم د  یلیکه از شما خ   میبگو  خواهمی کلاً م  و

کم    یل یبه قبلاً، خندارم نسبت  گریدرصد از اشکالاتم را د  ستیب  میبخواهم بگو  به جرئت  دیاصلاً من شا  د،یآورد

 . می سیبنو دیرا با طلا با هان یباارزش هستند! ا درمولانا چق ات ی بهتر شدم. اب یل یتر شدم، خ شده، اصلاً آرام 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی آگاه   نیو به ا  دمیدرک و شعور رس  نیشکرت که من به ا  ایدارند. خدا  ی عمق دارند، معن  هان یچقدر ا  :یعل  یآقا

 شما هستم استاد.  ونیهم مد نی. ادمیرس

 . کنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 .م یزنی خانه آقاجون صدا م یالبته جسارت نباشد، من با خانمم شما را تو  :یعل  یآقا

 است. روقتید دانمی جا مهستند؟ آن  داریصحبت کنند اگر ب خواهند ی ممنون. خانمتان م ی لیخ  آقای شهبازی:

 با دوتا خط.  م یریگیشماره را م  میساعت نه ده دار باًی . ما از تقری شهباز یآقا انددهی الآن خواب :یعل  یآقا

 .دیآخ، آخ، آخ! ببخش آقای شهبازی:

 . میریتماس بگ نیزودتر از ا میها شلوغ است که نتوانستخط  قدرنیخدا را شکر ا  :یعل  یآقا

 . دیشاءالله سلامت باشکنم، ان  یپس با شما خداحافظ گریآقا. د یممنونم عل  آقای شهبازی:

 کنم.  یبا شما خداحافظ گریاز حافظ هم بخوانم، د تیب کی  دیاست اگر اجازه بده تیب کی  :یعل  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا

 مستت را بنازم چَشمِ  ،یدلم کرد دِیخوش ص چه
 رد ی گ یتر نمخوش نیرا، از ا  یکَس مُرغانِ وحش که

 ( ۱۴۹غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ممنونم.   یلیخ ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۹۹۸-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 113صفحه: 

 ی شهباز  ی با سخنان آقا شیک  رهیاز جز ننده یخانم ب   -۳۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  م، یچه بگو  دانمی قول معروف هول شدم، نمبارم است، من هم به  نیبارم است، بله، اول  نیاول  :نندهیب  خانم

 هم آماده ندارم.  یز یچ

 . دیبکش قینفس عم کی  د؟ یهول شد آقای شهبازی:

 .رم یبگ یرا بشنوم. انرژ   تانیصدا خواستمی م : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . کنمی است که دارم به برنامه نگاه م   میبده. من دو سال، دو سال و ن  یشاءالله به شما سلامتخدا ان  :نندهی ب  خانم

 خب.  آقای شهبازی:

 شده.  ادی صبرم فقط ز  ی لیخ  یول  نم،یبی نم یشرفتیدر خودم پ  ادی ز : نندهی ب خانم

 است.  زیچ نیتری صبر اصل [ یشهباز یخندهٔ آقا ] خانم؟   ستین شرفتیپ نیشده، ا ادیخب صبر ز آقای شهبازی:

 بله، بله.  ،یل یبله، خ : نندهی ب خانم

شده پس شما    ادی شدن صبر است. صبرتان ز  ادیز  شرفتی پ  نیتری اصل  د؟ یآوری شما به حساب نم  آقای شهبازی:

 . دیکرد شرفتیپ ی لیخ

 شده، بله، صد درصد. ادی حتماً ز  دییگوی بله، بله. خدا را شکر. شما که م : نندهی ب خانم

 . دیدیپر یشناخت از عجله و شتاب زمان روان یعنیشده  ادی شده، صبرتان ز ادی بله، صبر ز آقای شهبازی:

 بله.  : نندهی ب خانم

شهبازی: د  یل یخ  نیا  آقای  است  روانگریمهم  زمان  من   یشناخت.  ز  یذهنزمان   ی عن یشده    ادی است. صبرتان 

 . دیی. بفرماشودی هم دارد کوچک م تانیذهنمن 

بتوانم تحمل کنم با    اورد،ی به من فشار ن  ادی که داشتم ز  یمن مشکلات زندگ   دیبله، شما باعث شد  :نندهیب  خانم 

از    یل یخ  دهد،ی م   رو یبه من ن  یل یخ  کنم،ی استفاده م  یلی خ   ی تلفن  یها ام یبرنامهٔ شما. از پ  دنیبرنامهٔ شما، با شن 

.  شومی برنامهٔ شما را ندارند. البته ناراحت نم دن یبه د ل یمات اد یز  ی شهباز یآقا   میهابچه  یول  رم،یگی م  اد یها آن

 شاءالله. ان  فهمندی م  یروز   کیکه خودشان بالاخره    میگوی م   رم،یگی خودم را م  یجلو   ع یبعد سر  کنم،ی م  یحبر و سن 
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کس   ن یا  شهبازی:آقای   هر  دل  مولانا  با  افتدی م   یعشق  عرض کردم.    دیخودش  هم  برنامه  اول  کند،  تماشا 

ها خودشان  آن   شودی م یروز  کی .  دییبرنامه نگاه کنند. اصلاً نگو  نیکه به ا دینکن  ق یرا تشو گرانید  وجهچیهبه

  ن ی ا  کنم،ی برنامه را نگاه م   نیا  دییگوی تو؟ خب شما م   ی چکار کرد   ،ی عوض شد  یل ی. مادر تو خکنندی سؤال م

ها را هم  شد، عوض شدن شما آن   دی. شما عوض خواهندیآی خودشان م   ند،یآی . خودشان مخوانمی را م  هاتیب

ب  یقلقلک خواهد داد، زندگ    د، یخواهد کرد، درست فکر خواهند کرد، درست خواهند د  داریرا در درونشان 

 .دیخواهند د اشتباه خودشان را 

است،    یچراغ  کی نداشته باشد، مثل    یبا ما هم کار  چی بشود اگر حرف هم نزند، ه   دار یما ب  ینفر پهلو   کی  یوقت

 . مینی که ما خودمان را بب شودی سبب م

  رود ی م   نیاز ب  ای  شودی کم م  یذهنمن   یهادرواقع واکنش   ی. وقتدیدهی را م  یواکنش، پاسخِ زندگ  یجا شما به   یوقت

مادر    م ینی بب  م یاست، پس برو  یگر یمادر د  کی   نیا  م،ی بود  دهیکه ما د  ست یآن مادر ن  نیا  نندیبی م   تان یهابچه

 . آورندی بشوند، آن موقع روم  عوض ها هم آن  خواهند ی است، آن موقع م ی جور مادرچه  دمانیجد

  خواسته ی م  دی. شادیبزن  دیتوانی ضرر هم م   یحت  کند،یبرنامه نگاه کن، لج م  نیبه ا  ایشما ب  دییشما به او بگو  وگرنه

کار را نکن، پنج برابر   نیا  یی کننده است، اگر بگواست، مقاومت   گرزه یباز است، ست لج  دیدانی م   یذهن. من دیایب

 . دیی. بله، بفرمادیها را بزنحرف  نی ا دی. نباکندی م  رودی م شتریب

  ها نیمن دور هستم از ا  دیشا  میگوی . م کنمی م  ی. من تنها زندگکنمی نم  یزندگ   هانیا  شیمن البته پ  :نندهی ب  خانم

 نه.  ای دارد  یر یالبته بُعد مکان تأث دانمی . نمرسدی نم هان یارتعاشم به ا

 ندارد.  یندارد، به زمان هم بستگ یندارد. نه، به مکان بستگ  یارتعاش به مکان بستگ  آقای شهبازی:

 مقاومت دارند.  یل یفعلاً که خ : نندهی ب نمخا

 ندارد.  یبه زمان و مکان بستگ  یزندگ آقای شهبازی:

که   میگوی ها مبه آن   یزیچ   کی خودشان، تا مثلاً من    یزودحتماً به  ندهیشاءالله آکه ان  دانمی و من م  :نندهی ب  خانم

 خواهد شد.  یجور ن یحتماً ا د،یآی بلا سر ما م  نیحتماً ا  یکه تو الآن گفت دی گوی . مدیکار را نکن نیشما ا

 د؟ ییگوی ها مخانم به آن  دیشما چکار دار آقای شهبازی:

کار را کردم، شما    نیمثلاً من ا  میگوی . م میگوی ها مبه آن  اتمی مادرانه. مثلاً از تجرب  حتینص   کیمثلاً    :نندهی ب  خانم

خدا شاهد  میگوی . م یکن  ف یک  ی نی تو بب  د، یای بلا سر ما ب  نی حتماً ا  ی خواهی م   ، یباز تو شروع کرد   ندیگوی . م دینکن
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تجربه را کردم، ضررش   نیمن ا  میگوی م  خواهد؟ی را م  فرزندشبد    یمادر   چ یکنم. مگر ه  فی ک   خواهمی است نم

 . یشهباز یآقا  کنمی سکوت م گریبشنود. من د دیبا  یگر یاز زبان د د یشا میگوی . م دیشما نکن  دم،یرا هم د

  ی . بعض کسچ یکند، ه  حتینص   دینبا  کسچ ی. ه دیکنی م  ی خدمت بزرگ  د،ینکن   حتیشما اگر نص   ی شهبازی:آقا

 . می تا بفهم میاز ما ضرر بده یبرخ  دیها باموقع 

  ی آقا  سوزدیبزرگ شدند دلم م  یجور که چقدر مظلوم بودند، چه   امده یرا د  شانیهای چون بچگ  :نندهی ب  خانم

 چکار کنم. دانمی . نمیشهباز

 دلتان به حال خودتان بسوزد.  آقای شهبازی:

 . یشهباز یچشم، چشم آقا  [نندهی]خندهٔ خانم ب  : نندهی ب خانم

صدقه، صدقه به خود   نیترراه است. امروز صحبت صدقه هم بود. بزرگ  نیبله. ممنونم. فقط از ا  آقای شهبازی:

به    د ینیبی آن موقع م  دیدیبه خودتان مهر ورز  ، دیچراغ خودتان را روشن کرد  ی است، صدقه به خود است، وقت

. توجه  دیشوی م  ی ذهنبه من   لیتبد  د، ییآی ها از حضور درمبه آن   رود ی شما حواستان م  ی . وقتدیورزی همه مهر م 

 د؟ یکنی م

نم  و امروز مرتب گفتدیبگذار  دیتوانی اثر  را روشن نگه دار  می.    ی حبر و سن   د،ینکن  حتینص  د،یچراغ خودتان 

دارند. اگر    یبهتر  یها حلراه  دیتر هستند، شاها جوان که آن  دیریرا هم در نظر بگ  نیالبته ا  د،یبگذار  د،ینکن

شما به خودتان خدمت    دیکن  ی. سع رندیگی م ادی   دشاناز اشتباه خو  رند،یگی م   اد ی  کنند،ی اشتباه کردند، اشتباه م

 . دی کن

بگ  شما  نظر  در  را  وقت. خداوند  دیری خداوند  دارد. شما هم  را دوست  خودش  امتداد خداوند  به   یدائماً  عنوان 

ا  دینیبی م  دفعهک ی   دیخودتان را دوست دار . اگر گرانیبه مرکز د  کندی ارتعاش م  یدوست  نیا  ت،ییخدا  نیکه 

 چه؟  دیشوی م  ،یذهنمن  دیشوی دخترتان، پسرتان، م  ی رو  دیبگذار د،یخودتان بردار یحواستان را از رو 

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخُو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلندمرتبه  ع، ی: رف یسَن
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بعد    ،ی شوی خشک م  ، یشوی م   ی پسر و دخترت خال  یرو  ی بگذار  ، ی. حواست را از خودت بردار دیشوی م   ی خال

 د؟ یکنی توجه م  ،یشوی بدخو م 

  یها بهتر از بچه  یل یبامعرفت و خ  ی لیگرفتم. خ   ی که بله داماد خوب  کنمی خدا را شکر م   یل یالبته خ  :نندهیب  خانم 

 من هست. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  نم یبی م  شنوم،ی برنامه م  نی ا  یو تو  شنومی به شما مکه من مثلاً راجع   زیو هر چ  ییالبته از لحاظ دانا  :نندهی ب  خانم

شاءالله با هم، با پسرم، با دخترم و ان  کنندی م  یزندگ  شانی که ا  کنمی . خدا را شکر مدر وجودشان هست  شانیکه ا

 برسد. هان یارتعاشش به ا شانیا

 . دیکنم. موفق باش ی. با شما خداحافظ شاءالله. خب ممنونم ان  آقای شهبازی:

 ن یشاءالله که تمام نشود ابار، ان  نیاول  ی. برا یشهباز  یخوشحال شدم آقا   ی لیممنونم. خ  یلیخ   : نندهی ب  خانم

 .رمیبرنامه، من باز هم بتوانم تماس بگ

 . میبله، در خدمتتان هست آقای شهبازی:

 شاءالله. دوستتان دارم. ان : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم زهره از کانادا   -۳۴

 و خانم زهره[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

  ی ای ذهن ریدر مورد تصاو دیکه شما فرمود  یصحبت نیهفته، ا نیا یشهباز  یداشتم آقا  یاتجربه  کی زهره:  خانم

هست که    یکه اتاق   د یرا زده بود، و شما فرمود  خایهفته هم بود که مثال زل  نیداستان ا  ی تو   م،یسازی که ما م

است و    ریپر از آن تصو  شی جاهمه   ربُا«،هُش آن »قلعهٔ   یتو  د،یآن داستان پادشاه فرمود  یتو  رونش،یسقفش، ب

 . اندازدی است که درواقع ما را به دام م ریتصاو نیا

 بله.  آقای شهبازی:

  ک ی را از نزد  شانچهره   یبودم ول  دهیرا شن  شانیبودند که من بارها مثلاً صدا  یزیعز  ک ی هفته    نیمن ا  زهره:  خانم

شان  که چهره   یفرد داشتم. وقت   نیذهنم از ا  یتو   یر یتصو  کی بودم    دهیکه شن  ییبودم، بعد با توجه به صدا  دهیند

 متفاوت بود.   دمید یکه واقع  یز یآن چ بافرد داشتم  نیکه من از ا یریچقدر آن تصو  دمید دم،یرا د

و   م یسازی را که م  یر یآن تصاو  زیچهمه   ی ما تو   ی عنی  کند،ی کار را م  ن یذهن با ما هم  قاً یبا خودم گفتم که دق  و

است و    ی مصنوع  دییگوی م  شه یقول شما همبه   هان یاست، چقدر ا  یرواقع یغ  ها نیچقدر ا  میکنی م   ر یها گآن   یتو

 .اندازدی درواقع ما را به دام م

 بله.  آقای شهبازی:

را با    یذهنخودِ من   یعن یساختم،    یذهن   ریتصو  کی   یهم حت  یذهنو متوجه شدم که من در مورد من   زهره:  خانم

که    م یکنی فکر م  م یسازی م  ی ذهنرا هم که از من  یر یتصو  میدانی را جسم م گرانیما خودمان را و د  کهن یتوجه به ا

 است. یآدم زشت رِیتصو ک یمثلاً 

که    ستین  ی زیچ   یعن یاست،    یکه کلاً از جنس انرژ   دیهم فرمود   یبرنامهٔ قبل   یهم شما تو   یذهنمن  کهی درصورت 

  ک ی و ما را وادار به    شودیم   د یسرهم تولپشت  یفکرها و فکرها   یساز که دراثر سبب   یای . آن انرژ مش ین یما بب 

ها  از آدم   م،یسازی م   ریذهنمان چون تصو  یما درواقع تو  یهست. ول   یذهندرواقع حرکت من   نیا  کند،ی م  یحرکت 

 . میسازی م ریهم تصو یذهنپس از من  م،یسازی م  ریتصو

.  یذهنمن   یرو یفَکان و ن کُنْ  یرویکه بدانم آن ن  نمیبب  روی ن  کیعنوان  را به   نیبه من کمک کرد که ا  یل یخ  نیا  و

  ی حرکت   کیهست که ما را وادار به    سرهمو پشت  یساز سبب   یاش درواقع فکرها محرکه  یرو ین  یذهنمن   یروین

 . کندی مرکز عدم ما کار م  یفَكان توکُنْ  یروی که مخرب است، و ن کندی م
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  رو ین  نیو مرکزمان عدم هست، ا  میفَکان که به آن آگاه هستکُنْ  یرویبا آن ن  میدرواقع ما انجام بده  یاگر حرکت  و

 . کندی ما دارد کار م  قیاز طر یزندگ  دیی گوی هست که شما م  یسازنده است. درواقع همان حالت 

اگر که   میرا ما چقدر در اشتباه هست  یذهن ریرا درواقع به اشتراک بگذارم که تصاو  نیا خواستمی فقط م  نیهم و

 . میبها بده ریبه آن تصاو

 . ممنونم زهره خانم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   یحافظ]خدا
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 خانم شهناز از هلند   -۳۵

 و خانم شهناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

، عوامل  ۹۹۸برنامهٔ    یتو  د یرا فرمود  یهست که شما عوامل  یذهنمن   دن یمتنم در رابطه با شور  شهناز:  خانم

 به خواندن.  کنمیها را شروع م از آن  بودند که حالا من فقط چندتا یاد یز

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  ی ساز جان، صورت   طور که زهره خانم فرمودند، الآن تماس گرفتند زهره همان   اشی کیبله، بله.    شهناز:  خانم

از خدا    یصورت   ی . حتدادهاستیو رو  گریاز خودش، افراد د  یساز . ذهن بدون ناظر هر لحظه در حال صورت یذهن

 است.  صورتیو ب فرمیکه اصل من ب اشم. آگاه ب شودی بلند م  ی سازر یتصو نیا یو بر مبنا  سازدی م  تیو معنو

 باش مست صُو ر، کم  یِهاقدح نیز
 تراش و بتْ پَرست بُت ینگرد تا

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یاصُو ر بگذر، مه یها قدح از
 ست یاز جام ن کیل   در جام است، باده

 ( ۳۷۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توقفّ مکن  ست، ی: ماَستیامه
           
عوامل   گرید  یکی شور  یاز  باعث  م  دنیکه  من   شودی ما  مس  ،یذهندر  در  از    ی کیاست.    ی معنو   ریسؤال کردن 

  دن یپر  رونیب  یعنی  ی. زنده شدن به زندگداردی نگه م  شتری سؤال کردن است که ما را در ذهن ب  یذهنمن   یترفندها 

دارد، تا زنده شدن را موقوف    یسؤال ذهن  شهیخود هم  ی طفره رفتن از کار بر رو   یبرا  یذهن. من دهیاز ذهن همان

 بکند.  ندهیبه آ

 زودتر کشفت شود   یچون نپرس 
 تر بُو دپَرّانصبر از جمله  مرغِ
 ( ۱۸۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حاصل شود  رتر ید یور بپرس
 مشکل شود  ت یَصبر  یاز ب سهل
 ( ۱۸۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ما را   شود،ی م  فیدارد ضع  ندیبی م  یوقت   یذهنهست. من  گرانیخود و د  یذهنمن   داتیتهد  گریاز عوامل د  یکی

که برود و ما    ستین  یذهن  ز یچچ ی. همیاصل خودمان بشور  هیعل   میخواهی که ما نم   میی گوی پس بلند م  ترساند،ی م

جان ما   ی تا زندگ میدهی نم ت یاهم  گذاردی م  ام  ی پا یراه جلو  نیدر ا یذهنکه من  ییدها ی. پس به تهدمیضرر بکن

 را آزاد بکند. 

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرهٔ
 د ی که جان ز جان کندن ره بِبُر نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون دست    ی )ا  نک ی. هان ارسدی به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران

 .« افتی ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات   یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
           
به خداوند است. حس  نسبت  اشی از ینی نشانهٔ ب  یذهنمن  یها هست. عشوه   یناز کردن در برابر زندگ  گرید  یکی

به    ازیبه عدم ن  تیدرنها  ندیبی خودش را م  یذهنمن   خود، هرجور  دنیکوچک د  ،یستگ یحقارت، حس عدم شا

و مانع زنده شدن ما به    دانمی من م دیگوی م  ی ذهنمن   م،ی ریبگ  ش یرا در پ  از ی ما راه ن  کهن ی. هم شودی خدا منجر م 

 . شودی م  یزندگ

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر ش،یَ کم خا کیل 

 ( ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دنیجو  یعنی  ،دن یی: از مصدر خادنیی خا
            

 ازیاست آن راهِ ن آبادمنیا
 و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

 ( ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن، قضاوت    یساز ما، گوش نکردن به پند اصَلحان است، صالحان. با سبب   دنیاز عوامل شور  گرید  یکی

. استفاده از  می هر لحظه صفر کن  یعقل خودمان را در برابر بزرگان و زندگ   دیباطل است. ما با  ]نامفهوم[کردن  

ممکن است همراه باشد، چون    ارانهیهش کار با درد    نی . اکندی کم باز مو مولانا چشم عدم ما را کم   ی خرد زندگ

 . میکنی و با ذهنمان قضاوت نم   خورد ی نمپس به ما بر   دهد،ی را به ما نشان م   راداتمان ی مولانا قطعاً ا  وسوز ید  ات یاب
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 زیو خ خُفت نیا ی هر دَم  یاهنخو گر 
 زی چشمْ ت یمرد  یِز خاکِ پا  کُن

 ( ۳۳۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساز خاکِ پاش را  دهید کُحْلِ
 باش را سَرِ او یزندایب تا
 ( ۳۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سُرمه  :کحُْل
           
مصنوع  یذهنمن   یعارض   یهاعادت   گرید  یکی لذت  ه   یهست.  تأخ   یذهنمن   جاناتیهمهٔ  است.  در    ریکاذب 

  ل یم  یلذت ذوق انجام آن کار بر ما به مرور کمرنگ و پس از مدت  شودی کاذب باعث م  ی ازهای ن  یها برآوردن

 برود.  ن یدر ما از ب یذهنانجام آن خواستهٔ من 

 ی باشد طبع و خشمِ عارض وآنچه
 ی تا نگردد مرتض  شتابد،یم

 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رضا، خشمش رَود  دی ار آ ترسد
 شود تیِ و ذوقِ آن فا انتقام

 ( ۲۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : خشنود، راضیمرتض
 شده رفته، فوت  ان ی: از م تیِفا
           
است. حذر کردن از    یذهنو معطل کردن در من  ریتأخ  شود،ی م   یذهنمن   دنیکه باعث شور  یاز عوامل  گرید  یکی

لحظه   نی. همشودی م  یحالشانیو پر  یتأمل در ذهن و ماندن در ذهن باعث شور و شرّ درون  ،ی زندگ  یسورفتن به

 . شناسد ی م  یزنده شدن به زندگ   ینده را برایآ  یرفتن به زمان مجاز   دهیاست. ذهن همان  یزمان زنده شدن به زندگ 

 شور و شَر است  دنِی حَذَر شور در
 توکّل کن، توکّل بهتر است رُو

 ( ۹۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کردن از زندگ  ی دور  یعن ی  جان یکردن. در ا  ز یکردن، پره ی : دورحذر
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مقدار    ک یخودمان    یکار کردن رو   یاست. اگر پس از مدت   ی ذهن  ی هااز من   دیکه هست تقل  یاز عوامل   گرید  یکی

  ی هاکه من   می. نگذار هانیاز قر  میبکن   دیتقل  دینبا  گریدرون ما باز شده، ما د  یو فضا   میحضور جمع کرد  یانباشتگ

  یی کتای  یبه فضا   یذهنشدن از من   دهییزا  یعنی  یزندگبه    دنیدر کنند. پس در راه رسما را از راه به  گرید  یذهن

 . خوردی به درد نم دیتقل

 خسان  دِیخود مگْذار از د دِید
 کرکسان  نیبه مُردارت کَشَند ا که

 ( ۳۴۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در سفر یدیعصاکش که گز وآن
 باشد از تو کورتر ینیبب خود
 ( ۳۴۹۱تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیشما هم خسته هست  گریوقتم تمام شده. د یهست باز، ول  ی شهباز یاقا

 چندتا مانده؟   د،یها را خوانداز آن حالا چندتا آقای شهبازی:

 است. ادی ز ی لیهست، خ  تاست یمانده، چون ب یل یخ  شهناز: خانم

شهبازی: ب  آقای  بفرستتاست یهان  پس  ماشاءالله،  ماشاءالله،  ا  دی!  ما  پست کن  نیبه  هم   اشه ی بق  م،یرا  را 

 .دیبخوان  دییایب گر یشاءالله هفتهٔ دان

 .دی که به من داد یممنون از وقت  یلیچشم، خ   شهناز: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم شهناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش چهارم      

 


