
 



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۹۹۹-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۹۹۹-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 بهرام زارعپور از کرج  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم   اریشبنم اسدپور از شهر

 از آلمان  ی اریالناز خدا ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 شیراز از  یشاپرک همت  از مرودشت  یعماد راضیه  از سنندج  انی نصرت ظهور

 از تهران اناری رضایفرزانه پورعل  فرشاد کوهی از خوزستان  اصفهان عارف صیفوری از 

 زد یاز  یعابس سیپارم  از اصفهان  اینالهام فرزام  از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از سنندج  یکمال محمود

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۴ ننده یخانم ب  ۱
 ۵ ا یتالیمحمد از ا  یآقا  ۲
 ۶ ز ی از تبر ایکودک عشق خانم ست   ۳
 ۷  از تهران نندهیخانم ب  ۴
 ۹  رحمان از افغانستان یآقا  ۵
۱۱ از تهران بای خانم فر  ۶  
 ۱۷  خانم فرخنده از کرمان  ۷
۰۲  ها بعد از هزار در مورد ادامهٔ برنامه  یشهباز یآقا یهاصحبت   ۸  
۲۲ خانم اعظم از تهران   ۹  
۶۲     بخش اول انی پا       

 ۲۷ از خوزستان نندهیخانم ب  ۱۰
 ۳۰ داوود از تهران یآقا  ۱۱
۲۳ روزیمحمد از کامف یآقا  ۱۲  
۵۳ از تهران گانهیکودک عشق خانم   ۱۳  
۷۳  ۲ادامه  ایتالیمحمد از ا  یآقا  ۱۴  
 ۴۲  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ۱۵
 ۴۴ خانم آتنا از لرستان   ۱۶
۵۴  (هی خانم مهوش از اصفهان )با بغض و گر  ۱۷  
۱۵ محمدرضا از داراب فارس  یآقا  ۱۸  
 ۵۴  از تهران یخانم فخر  ۱۹

 

 ۶۰       بخش دوم  انی پا      

 
 

  



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 ننده ی خانم ب -۱

 [ سیو خانم فرنگ   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دوست داشتم استاد زنگ بزنم، تشکر    یل یزنگ زدم که از شما بابت برنامهٔ خوبتان تشکر کنم، خ  :سیفرنگ   خانم

 از برنامهٔ شما.  کنمی استفاده م  یل یکنم. خ

 شما؟  یبرنامه برا  نیداشته ا دهیچه فا  د؟یکنی م ییهاچه استفاده  د ییممنون. به من بگو ی لیخ  آقای شهبازی:

بودم    نیبودم، زودرنج بودم. خشمگ   یآدم عصب  یلیداشته استاد. من خ  یاد یز  یهاده یفا  یل یخ  :سیفرنگ   خانم

.  میهامسائل مثلاً شوهرم، بچه   بهآرامم نسبت   ی لیالآن خ   ی ول  زدم، ی م  ب یکه به خودم آس  ی استاد، طور   ی لیخ

 تر شدم. آرام  ی لیخ

استفاده    کنم، ی که مثلاً حفظ هستم تکرار م  یی چندتا  نی مولانا را، هم   یشعرها   یلی خ   شومی م   ی که عصبان  یوقت

 آرام شدم. یلیاستاد، خ  امی راض یلی خوشحالم، خ  یلی. خ کنمی م

استفاده    کنمی م  ی بهترم. سع  ی لیالآن خ   یول  شدمی م یعصبان  ع یسر  یلی کمتر شده، اول خ  یلیخ   میهامثلاً واکنش  

 استرس دارم.  یلیخ  میچه بگو دانمی استاد، نم  ی لیذهن نروم، خ یکنم. تو  ت یکنم. قانون جبران را رعا

 ! نیآفر ن،یبوده، آفر دی بوده، خوشحالم که مف دی. برنامه مفدییگوی خوب م   یلینه، نه، نه، خ  آقای شهبازی:

  م، یهاخودم، بچه   یبرا کنم،ی استفاده م یل یاستاد خ میدوستتان دار یل یممنون، تشکر. خ ،ی لیخ  :سیفرنگ  خانم

قانون    دانستمی . من اصلاً نمیمعنو   ،ی ماد  کنم،ی م  تی. قانون جبران را رعا کنمی استفاده م  یل یخ  ام،ی زندگ  یتو

 دارم. ممنون استاد.  ستدو یلیخ   کنم،ی م  تیرعا یل یخ گریالآن د ست،یچ  یجبران معنو

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ سیو خانم فرنگ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 ا یتالیمحمد از ا  یآقا  -۲

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ای تالیو چهارساله از ا ستیهستم ب محمد

 .کنمی خواهش م دیی محمد، بفرما  یبله آقا آقای شهبازی:

  ی سال کار کردن رو   کیو من بعدِ    رمیبگ  یخوشحالم که توانستم بالاخره تماس   ی لیممنون و خ  ی لیخ   محمد:  ی آقا

  ن یرا از ب  امیخودم، توانستم افسردگ  یسال کار کردن رو  کیخودم، توانستم، عرضم به خدمت شما که بعدِ  

 ببرم. 

زبانِ  مردم ترک   دانم،ی نم  نِی ب  ها، یی ایتالیا  نی ب  م،یهاوسال سنهم   نی را پخش کنم ب  ییعشق مولانا  نیا  توانستم

 سفر کنم. ی حت  دمیترسی م یلی چون من واقعاً خ  ه یترک  ی حت

خودم کار کنم،    یگوشم گوش بدهم، رو  یبرنامهٔ گنج حضور باعث شد که از اول شروع کنم، بگذارم تو  نیو هم 

در ذهن    زهایاز چ  یلی شده خ  ل یاش تحمهمه   هان یرا تکرار کنم. بدانم که من امتداد خدا هستم، بدانم که ا  ات یاب

 به ما. 

)به   ر یشِ  ه یو با بق  میو بسطمان را آب بده   میچارهٔ آن قبض کن   م،ینیبی که م  یقبضمان را وقت  م یتوانی و ما م 

بق  م،ی ( کن share:  ی اشتراک گذار  بده   ه یبه  ما همه  ب   ن یا  میهم  را چون  م  میهست  ی کیسط    امی پ  ن یا  میتوانی و 

 شکر، خدا را شکر.  راو خدا  می( مولانا را به همه بده Universal)جامع : ورسالیونی

 بود!   یخب عال   یل ی! قطع شد محمد آقا. خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 

  



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 ز یاز تبر ایکودک عشق خانم ست  -۳

 [ای و خانم ست  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 بخوانم. تانیشعر مولانا برا تیچند ب  خواستمی . م زیساله از تبرهستم شش  ا یست  :ای ست خانم

 . ای ست د،ی! بله، بله بخواننیآفر آقای شهبازی:

 : ای ست خانم

 ا یفلک با همه کار و ک   چرخ
 ایخدا گردد چون آس گرد

 

 جان طواف یکعبه کن ا نیچن گرد
 گدا یگرد ا دهی ما نیچن گرد

 

 گرد  دانشیبه م یمثل گو بر 
 و پا  دستیسرخوش ب یشد  چونک

 

 شه طواف  نیو رخت راست بر ا اسب
 جا به جا  ینطع رو نیبر ا گرچه

 

 در انگشت کرد  تیشاه خاتم
 حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

 

 که به گرد دل آرد طواف  هر 
 شود و دلربا  یجهان جان
 ( ۲۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

 ( ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 هم قطع شدند. ای خانم ست آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 

  



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 از تهران   نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زیعز یشهباز  یجان و آقا  یسلام و درود بر حضرت مولانا  : نندهی ب خانم

 .رمیگی از تهران تماس م  من

 بله، بله.  آقای شهبازی:

که من را انتخاب کرد و    یاز خدا، زندگ   یگزارو سپاس   یاول با شکرگزار   شومی م  دار یصبح که ب  :نندهیب  خانم 

 .  خواهمی هول شدم عذر م  خردهک یقرار داد.  امیزندگ   ریرا مس زیعز ی شهباز ی جان و آقا  ی حضرت مولانا

 . دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

با    ش ی. هفت هشت سال پکنمی خودم کار م   یهست که رو   میسال و ن   کی تجربه داشتم، من    کی   :نندهیب  خانم 

برنامه را کنار گذاشتم چون قانون    ی خودم کار کردم، ول  یبرنامه آشنا شدم، کار کردم چهار پنج سال رو   نیا

 را انجام ندادم. یجبران ماد 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم    یاست هر روز مرتب رو  میسال و ن   کیبرنامه کردم،    نیالآن بعد از دو سال دوباره شروع به ا  :نندهی ب  خانم

 .کنمی کار م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی زها ی چ  یلیو خ   نمیبی را م   امسه یمقا  نم،یبی حسادتم را م   نم،یبی را م  تم یعصبان   نم، یبی خشمم را م   :نندهیب  خانم 

  ی ل یخ یطور کامل کنار گذاشته باشم نه، ولبه   میبگو  کهن یبهتر شدم، نه ا  یلیخ   میسال و ن  کی  نیاز ا  یول  گر،ید

 بهتر شدم.

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

با    خواستم ی داشتم م   یاتجربه  ک ی  داًیکنار گذاشتم. جد  یلی را خ  تم یمخصوصاً خشمم را، عصبان   :نندهیب  خانم 

 . دیبگذارم اگر اجازه بده انی دوستان در م 

 بله بله.  آقای شهبازی:
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 8صفحه: 

شدند که من    ریدرگ  گریبا همد  هاه یهمسا  کردندی م  ییآمد که بنا   شی پ  یریدرگ   کی ساختمانمان    :نندهی ب  خانم

  گریها خواهش کردم که با آرامش با همدهستند اول از آن   ر یبا هم درگ  هاه ی همسا  دمی جا که رفتم نگاه کردم دآن

کنار فقط نگاه کردم و خودم    دمیکه من کش شدی منجر م  ی کیزیف ی ری داشت به درگ شانی ری صحبت کنند که درگ

 ودم در خودم. را همان موقع در آن لحظه حاضر ب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها دوباره خواهش کردم اصلاً  که حاضر بودم در خودم که نگاهشان کردم و از آن   یجور ن یبعد هم   : نندهیب   خانم

 . گریآرام شدند و با آرامش شروع کردند صحبت کردن با همد هانی ا دمید ییآساطور معجزه به

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آقا قبلش که    نیکه ا  یجورن یهم  دمید  کردمی که در خودم حاضر بودم و نگاه م  یجور ن یمن هم  :نندهی ب  خانم

  ی و روبوس  کرد  یخواه شده بود معذرت   ریکه درگ  ییبرگشت با آرامش با آقا  رفتی شده بود که داشت م  یعصبان

هم م   یجور ن یکرد که  نگاه  ا  دمید  کردمی داشتم  را شکر  روبوس  مامت   یریدرگ   نیخدا  هم  با  و  و    یشد  کردند 

 کردند و رفتند.  یخداحافظ

که با دوستش    ، ییبه جا  می رفتی م   م ینشسته بودم با دخترم که داشت  نیماش  ی که دارم تو  ی گری دٔ تجربه   کی  و

حضرت    یهات یکه من ساکت نشسته بودم شروع کردم به خواندن ب  یجورن یکردن. هم  بتیشروع کردند به غ

هم در دوست دخترم برقرار    خترمهم در د  یسکوت  کیماندم که    یجور ن یاصلاً من هم  ]صدا ناواضح[جان    یمولانا

  ی ها ت یواقعاً به من ثابت شد که ب  یعن ی  نی. ابتیغجا تمام شد، شروع که کرده بودند به  همان   هان یا  بتیشد، غ

 . گذاردی خودش را م ر یو واقعاً تأث کندی جان واقعاً جاندار است، واقعاً کار م ی حضرت مولانا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ن یاشتباه کنم، خشمگ  هم هرجا   شهیو هم   زیعز  ی شهباز  یگزار و ممنونم از شما آقاسپاس   اریبس  :نندهیب  خانم 

 . کنمی م یخواه و بعد از آن طرف معذرت  یشدم، اول از خدا و زندگ

 ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .دهمی دارم انجام م شهیممنون از شما. من قانون جبرانم را الآن هم  یلیخ  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه: 

 رحمان از افغانستان   یآقا  -۵

 رحمان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خوشحالم با شما تماس گرفتم.    یلیخ  ،ی . آردهمیبرنامهٔ شما را گوش م  شودیحدود ده ماه م   رحمان:  یآقا

 . دیبلندتر صحبت کن  د؟ یصحبت کن  دیتوانی بلندتر م یکم  کی آقای شهبازی:

افغانستان    ]کلمه نامفهموم[. از افغانستان، از  دهمی برنامهٔ شما را گوش م  شودی حدود ده ماه م  رحمان:  یآقا

 بوده برنامهٔ شما.  دیمف  میبرا یلیهستم. خ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

برنامهٔ شما  بوده    دی مف  میبرا  ی لی. خ کنمی م  ی زندگ  رانیدر ا  راز، یو دوساله هستم. الآن در ش   ستیب  رحمان:   ی آقا
 تان؟ یبخوانم برا یغزل ک یواقعاً. 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 رحمان:   یآقا

 م یرویو بالا م  مییز بالا ما
 م یرویم  ایو در مییایز در ما

 

 م یستیجا ن نیاز آن جا و از ا ما
 م یرویم جایو ب مییجایز ب ما

 

 الالله است یاندر پ لاالٰه
 م یرویلا ما هم به الّا م  همچو

 

 از جذب حق   ستیتیتَعالوا آ قُل
 م یرویم  یبه جذبهٔ حق تعال  ما

 

 در طوفان روح  مینوح یکشت 
 میرویم پایو ب  دستیب لاجرم 

 
 سر میموج از خود برآورد همچو

 میرویهم در خود تماشا م باز
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 اط یحق تنگ است چون سم الخ راه
 م یرویم  کتایمثال رشته  ما

 

 کن  ادیز همراهان و منزل  نیه
 م یرویما م  یبدان که هر دم  پس

 

 راجعون  هیانا ال  یاخوانده
 م یرویکه کجاها م  یبدان تا

 

 در دور قمر ستیما ن اختر 
 میرویم  ایفوق ثر  لاجرم 

 

 ما  یاست در سرها  یعال  همت
 م یرویتا رب اعلا م  یعل از

 

 کورموش  یز خرمنگاه ما ا  رو
 میرویم نایکه ب نیب ،ی نه کور گر 

 

 ا یسخن خاموش کن با ما م یا
 م یرویم مایکه ما از رشک ب نیب

 

 ما ره را مبند  یکُه هست یا
 م یرویبه کوه قاف و عنقا م  ما

 ( ۱۶۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یآقا تشکر

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .  دیممنونم، زنده باش یل یواقعاً. خ کنمی خوشحالم با شما صحبت م ی لیواقعاً خ رحمان:  یآقا

 رحمان[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  بای خانم فر -۶

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خدمت    میی گوی م  ک یتبر   گر،ی د  ۱۰۰۰  گر، ید  ۹۹۹  هٔعرض سلام و ادب دارم. برنام  زانمیعز  هٔ خدمت هم  :بایفر  خانم 

هم و  هم   هٔ شما  همراهان،  ا  ارانیدوستان،  عالبرنامه   یِسِرمبارک  نیشما،  را،  برنام  یها  که    ن یشیپ  هٔ بود. 

 .  طورن یبرنامه هم هم  نیا ،ی عال اری اربسیبس

 غزل کوتاه را بخوانم. نیکه ا خواهمی م اجازه

 . دییبفرما کنم،ی بله، خواهش م آقای شهبازی: 

 . کنمی خواهش م :با ی فر خانم

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 
 بِبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِ ما  آب

 
 عشقِ او غِیخون از سرِ ت  دهیره، چک جملهٔ

 کو گرفته بو از جگرِ کبابِ ما  جملهٔ
 

 گفت:  کَرانهیباکَرانه را، شکّرِ ب شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشنو ا ی شد غِرّه

 
 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِ تو؟ یرُوتُرش 

 قدح از شرابِ ما کیامتحان بخور  یِپ از
 

 خدا یچه شوند عاشقان روزِ وصال، ا تا
 ز هم بشد جهان از بتِ بانقابِ ما   کهچون
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 نمود، عاشقان  ی رو نی شمسِ د ز،یتبر  از
 بر مَه و آفتابِ ما  نیکه هزار آفر  یا

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ! نیآفر د، یخواند  بایبه، چقدر ز به  آقای شهبازی:

»ماهِ دُرُست    شود،ی غزل کوتاهِ درخشان که با ماه شروع م  نیشما. بله ا  دیهست  زیعز  کنم،ی خواهش م   :بای فر  خانم

جناب مولانا و    یهاشهیدرواقع کار کردن با اند هٔرا سرلوح اتیبر اب هٔ مراقب  نیها که من اسال  نیا ی. تو ن«یرا بب

هر کدام    ها مصرع م ی ها و نچهارپاره  ی حت  ات یاب  ن یاز ا  امدارم، متوجه شدم که هر کد   ف ی شر  یشمس و مثنو   وانید

 . ن«ی »ماهِ درست را بب  دیبکن نی تلق دیکه امروز فرمود طورن یباشند، هم یشعار  کیکه  توانندی م

تأک   توانندی م  هانیا م  ی دیجملات  ما  که  بکن   می توانی باشند    ی جلو  م یبگذار  خچال، ی  یرو   م یبزن  م، یاستفاده 

در گذر    دهدی م   ادی کلمات به ما    نی. چه با کلمات و امی دار  ازین   هادارباش یها و بهشدارباش  نیچشممان. ما به ا

 به خودمان نباشد.   ناگر حواسما کندی خودش را گُم م   یاریکه معمولاً هش  یروزمرگ 

درخشان را   اتیاب نیهست من زنگ زدم ا یات یخواب، اب ن یاول جناب مولانا، ا تیمورد »خواب« گفتند در ب در

 در دفتر سوم است:  د،یفرما ی . مزانیعز یبخوانم برا

  ستی جهان خواب است، اندر ظن مَا نیا
 ست یباک ن ،یرَوَد در خواب دست گر 

 ( ۱۷۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   گاز دیخواب اندر، سَرَتْ بُبْر به  گر 
 سَرَت برجاست، هم عُمرت دراز  هم

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  میخوابْ در، خود را دو ن ینیبب گر 
 میسق  ین ،یزی چون بخ یتندرست

 ( ۱۷۳۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   اندر خواب نُقصانِ بدن حاصل 
 دوصد پاره شدن  یباک و، نَ  ستین

 ( ۱۷۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  است میصورت قا  جهان را که به نیا
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 است   میکه حُلمِ نا غمبریپ گفت
 ( ۱۷۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   قبول یتو کرد  دیرهِ تقل از
 رسول یب دا،یپ   دهید نیا سالکان،

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   ستی خواب ن نیمگو ک  ،یدر خواب روز
 ستیفرع است، اصل جز مهتاب ن هیسا

 ( ۱۷۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   عَضُد یآن دان ا تیداریو ب خواب
 خفته کو در خواب شد  ندیبب که

 ( ۱۷۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  اُمخُفتهدَم  نی گُمان بُرده که ا او
 زآن، کوست درخواب دُوُم  خبر یب

 ( ۱۷۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دار یکه ما از خواب ذهن ب  دی فرمود  شیها پحضور که باز هم سال   نیدر بابِ خواب و مهتاب که ا  اتیاب  نیا  بله،

  ی که ما در آن زندگ  ی تیاست از آن واقع  ی داریب  نیا  اسی. که در ق میروی در ذهنِ خداوند به خواب م  میشوی م

  ت ی ماجرا، واقع  تیواقع   ،یذهن   تیواقع   ندها،یآ و بد  ندهایآو بد، خوش   کی ن  تیدوگانه، واقع  تیواقع  .میکنی م

  ها ن یا  هٔهم  تم،یها، عمرم، سِنَم، جنس خودم، جسمم، حرفه   ،یادارم، خانواده   یامن گذشته  کهن یسرگذشت، ا

راهِ    نیراهِ سَر بالا را، ا  نیراه را، ا  نیکه ا  یاما سالکان، سلوک، کسان  ،یرا قبول کرد   نیا  دی که با تلق  ندیگوی م

چون در   نند،یبی م  ناًیع  واسطهیب  رسول،ی را ب  نیا  کنندیم   یخانه را، بازگشت به منبع را آگاهانه ط   بهبازگشت  

 .  کنندیم  ستیزمان زهم  تیدو واقع

مهتاب،    ن یکردن است. و ا  ستیزمان زهم   ت یکردن در دو واقع  ستینه زو ذهن، حضور و جهان، آگاها  حضور 

  ک ی خطِ ربط، مثل    ک یحضور را به جهان آوردن، انسان مثل    نیمهتاب را به جهان آوردن کار انسان است. ا

 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است«.  یی: »تودیفرمای است، م نیا اشفه یواسطه وظ 

 

 تو عشق است فرزندِ جان، کارِ ییتو
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 14صفحه: 

 ؟ یتو و هرکاره گشت  یرفت چرا
 ( ۲۶۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 انجام دهد، همه کاره. اشیذهن من یهازهی را براساس انگ یکه هر کار ی: کسهرکاره
           
 است. نیا هٔادام یما. مسائل بعد   هٔفیما عشق است، کار ما حضور است، شغل ما، وظ  کار

 که   دیفرمای م  میبزرگان که چقدر لازم است ما داشته باش  ر،یپ د یفرمود ا یدر مورد اول و

 یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بُده خواجه
 دست به استاد مده ، یاجان آمده کامل

 ( ۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اَوْتاد مَدِه«. طنابِ دلِ خود، جزُ که به   کیکه »ل   ندیگوی م گرید ی جا ک ی اما

 ی گَر مهیدان که تو با خ  ،یدَر مهیخ نی دَر گرچه
 طنابِ دلِ خود، جُز که به اَوْتاد مَدِه کیل 

 ( ۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بودن،    سِ یپُرمغناط  ی هاخی م  نی»اوْتاد«، ا  نیلنگر، ا  نی و ا  م یلازم دار  یلنگر   کی  نی ا  یحضور، برا  یما برا  یعنی

  ک ی بزرگان، حالا من    نیبزرگان و نطق ا  نیا  ات ی و اب  م یبتنَ  هان یمولانا لازم هستند که ما اطراف ا  مثل جناب 

 .  کنمی رفعِ زحمت م گریو د نیدارم بابت ا یهم از مثنو  یانتخاب

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : ندیفرمای . مکنمی . خواهش منیدر باب ا :با ی فر خانم

   آبِ فراخ رودیتنگ و، م وقت،
 شاخ، شاخ   یاز آن کز هَجْر گرد شیپ

 ( ۴۳۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   اتیپُر آبِ ح  ستیز یکار شُهره
 کَش، تا بَردَمَد از تو نبات  آب

 ( ۴۳۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

   اینطقِ اول  یِخضر از جو آبِ
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 ا یغافل، بتشنهٔ  یا میخوریم
 ( ۴۳۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   آب، کورانه به فن ینینب گر 
 زن   یجو آور سَبو، در جو یِسو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   جُو آب هست نی کاندر  یدیشن چون
 کار بست  دی با دیرا تقل  کور
 ( ۴۳۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   را شیاندفرو بَر، مَشکِ آب جو
 را   شیتو مَشکِ خو ینیگران ب تا

 ( ۴۳۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   تو مُستَدِل یشو  ،یدی گران د چون
 گاه دل خشک، آن  دِیاز تقل رَست
 ( ۴۳۰۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   انیکور، آبِ جو ع ندینب گر 
 گران  ندیداند، چون سَبو ب کیل 

 ( ۴۳۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   برفت  یز جو اندر سبو آب که
 سبک بود و گران شد ز آب و زَفت نیک 

 ( ۴۳۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ربود یمرا درم یآنکه هر باد ز
 ثِقلم فزود  دم،ینربایم باد
 ( ۴۳۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .  دیممنونم، سپاسگزارم که اجازه داد ی لیخ

 . دیلطف کرد د،ی دیزحمت کش کنم،ی خواهش م  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 من در خدمتم.  کنم، ی خواهش م :با ی فر خانم
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ما    دیبگذار  دیاور یب  فیبرنامه. تشر  یتو  می وقت است ما شما نداشت  یل یخ  د،یاوریب  فی باز هم تشر  آقای شهبازی:

 [ یشهباز یآقا  هٔ]خند. دیخودتان هم که نخواند اتیخانم. امروز که اب  میببر ضیشما ف  نشیاز دانش شما و ب 

بود    ر یاحوال متغ  یل یمرمر خ  هٔ نام مَرمرا، آن برنامشعر بود به   کی قبل هم بله    ی. سِریمن آر   اتی اب  :بایفر  خانم 

. چشم،  خوانمی م  تانیبرا  یحرف زدم. در فرصت  ادی من ز  گریفرصت نبود الآن هم که د  یهم گفتم ول  یشعر  کی

 چشم! 

 باشد، باشد، ممنونم.  شهبازی:آقای 

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرخنده از کرمان   -۷

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هست که    یجور   یول  کنم،یام و دنبالش م شما آشنا شده   هٔبرنام  نیهست که با ا  یمن چند سال   فرخنده:  خانم

 که.  ییام تا جاخانه ی هر وقت که تو ی برنامه را، ول نمیبب توانمی مرتب نم 

به    یها، ول  کنمی م  یسع   نم،ینشی برنامه هم م  یپا  یبزرگ است که حت   قدرن یمن ا  یذهنمن، پسر من   یمار یب  یول 

شما    گزارگزار مولانا هستم، سپاس گزار خدا هستم و سپاس سپاس  کنم، ی من خدا را شکر م  ی. ولکشدی م  راههیب

 بزرگوار.   زیهستم عز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

و به همهٔ    د یکنی گزارم بابت وجود شما که به ما کمک مسپاس   تینهایپدر مهربان ما. از خدا ب  فرخنده:  خانم 

گزار کارند و سپاس اندرکه دست  یبه همهٔ کسان  میگوی م  دی هم عرض سلام دارم، خسته نباش   یدوستان گنج حضور

 ستم. خدا ه

دارم در مورد قانون    یاتجربه  ک ی  ی شهباز  ی. قانون جبران را آقا کنمی خودم کار م   یدارم رو   کنم، ی را شکر م  خدا

 . یجبران ماد 

نداشتم خب، از خدا خواستم کمکم کند    یعنیرا    یبرنامه آشنا شدم، من قانون جبران ماد   نیکه با ا  لیمن اوا 

قانون جبران    ی ول  کنم، ی م  تی را هم رعا  یکه خودم دارم، دارم قانون جبران ماد   یکه کمک کرد من الآن از درآمد

 .  ستین یگر ید یکس یبرا کهن یخودمان است، نه ا یبرا

 بله.  آقای شهبازی:

 گزار خدا هستم. من سپاس  فرخنده:  خانم

گزارم که  . باز هم خدا را سپاس رمی و من نتوانم تماس بگ  شودی برنامه تمام م   نیا  ی شهباز  ینگران بودم آقا   و

 با شما.  رمیتوانستم امروز تماس بگ

با    رمیگی استان کرمان تماس م  یکینکردم فرخنده هستم از نزد  یهول شدم، خودم را معرف   کنمی م   یعذرخواه 

 ]صدا قطع شد[ شما.  

  ی رو   می مولانا و بتوان  یبرا  م یباش   یواقعاً شاگرد خوب  می شاءالله به من کمک کند ما بتوانان که    خواهمی خدا م   از

بود گفتم بتوانم واقعاً با   یهوا باران جا ن یامروز واقعاً ا شدی اصلاً باورم نم کنم، ی . خدا را شکر ممیخودمان کار کن
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که    دمید  کنم، ی چون برنامه را دنبال م  رم، یبگ  که بتوانم   شاءاللهن ا  دیهمراه است، و شا  لمیموبا  ی خط گوش  نیا

برنامه تمام بشود نتوانم صحبت کنم با    نی. من نگران بودم که اشودی برنامه به هزار برسد تمام م  ن یا  ندیگوی م

زم  یپدر عز  تینهایب  یل ی. من شما را دوست دارم خیشهباز  یدوست داشتم با شما صحبت کنم آقا   یلیشما،خ 

 . دیهست

 ماه مبارک شما را ببوسم.  یدستان شما، رو  نم،یبب  کیدوست دارم که شما را از نزد ی لیخ

 . کنمی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

دوست داشتم تماس    یلیخ ی لی. من دوست دارم که خزیعز  یشهباز   یدوستتان دارم آقا  یلیخ   فرخنده:  خانم

 گزارم.تماس برقرار شد خدا را سپاس  کهن یاز ا رم،یبگ

قانون   نیکنند ا یرا، سع یماد   کنند،ی نم  تیکه قانون جبران را رعا یکسان  کهنیهم داشتم در مورد ا یاو تجربه 

شاءالله که بتوانند  تجربه خودم هست. ان  نیا  م،یگوی دوستانه م  شنهادیکنند، من در حد پ  ت یرا رعا  یجبران ماد 

گزارم و  . و سپاس کنندی خودشان کار م  یکه دارند رو   ین کنند همه و همهٔ دوستا  تیرا هم رعا  یقانون جبران ماد 

 مولانا.  یبرا  میباش یشاگرد خوب  م یشاءالله که ما هم بتوانان

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

ا  فرخنده:  خانم  من   قدرن یو  چ   یذهنبا  دنبال  ممینباش  ی رونیب  ی زهایو  شکر  را  خدا    ، ی شهباز   یآقا   کنم ی . 

بسپاس  شما  از  ا  تی نهایگزارم  حدود  کهنیبابت  تا  شناخت  یما  ب  یذهنمن   می بالاخره  خدا  از  و    ت ینهایرا 

 گزارم.سپاس 

 ! یعال ،یممنونم. عال  آقای شهبازی: 

   گزارم.از شما سپاس تینهایب رمیگی وقتتان را نم  فرخنده:  خانم

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 نه؟  ای شودی واقعاً برنامه تا هزار برسد تمام م   دیسؤال، ببخش کی ی شهباز یآقا  فرخنده:  خانم

 بدهم چشم.   حیبعد از تلفن شما توض  دیاجازه بده آقای شهبازی:

  شتر یدوباره سر فرصت بتوانم صحبت کنم و ب   یموقع  کی واقعاً بتوانم    خواستمی . من م یآهان مرس  خانم فرخنده: 

 خرده هم هول شدم.   کی که دارم. الآن  یاتجربه

 شاءالله.  . انشودی موقع تمام نم چیبرنامه ه شود،ی خب. نه برنامه تمام نم ی لیخ  آقای شهبازی:



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه: 

بر    تانه یسا  یهباز ش  یآقا   شه یشاءالله که همشاءالله، ان گزار خدا هستم. ان خدا را شکر و سپاس  فرخنده:  خانم 

 . دیبه همه کمک کن دیواقعاً بتوان  د،یصحبت کن  د یها مستدام باشد و بتوانسر همهٔ انسان 

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ی جور که چه   مینیبی م   رونی که واقعاً دارند ب  ییهابه همهٔ انسان  د یکمک کن  دیبتوان  شهیهم  یعنی  فرخنده:  خانم 

  شه یشاءالله که شما هم هم برنامه آشنا بشوند، ان   نیها هم با ا ها کمک کند و بتوانند آن هستند، خدا به آن 

  سر همهٔ ماها باشد. یبالا تانه یسا

برنامه را بله ادامه   میشما و لطف پروردگار ما بتوان یشاءالله با دعا ! بله ان یعال  ،ی ممنونم، عال  آقای شهبازی:

 . دهمیم   حین توض. چشم الآمیبده

. باز هم دستان  زمیدوستتان دارم پدر عز یل ی. خزیعز یشهباز  یگزارم آقاسپاس  تی نهایاز شما ب فرخنده:  خانم

 .بوسمی ماه مبارکتان را م   یمبارکتان را، رو 

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 بعد از هزار   هادر مورد ادامهٔ برنامه  یشهباز  ی آقا یهاصحبت  -۸

که هزارتا برنامه اجرا شده البته هنوز هزار    ست ین  ی طورن یما ا  شود، ی حضورتان عرض کنم که برنامه تمام نم  به

  د یکه هزارتا برنامه اجرا شد، من ناپد  ستین  نیا  اشیمعن   ی، ول[یشهباز   ی]خندهٔ آقامانده    گرید  یکینشده،  

شما و لطف    ی. بنده در خدمتتان هستم با دعا ستین  ی زیچ   ن یچن!  شودی نم  میدای پ  گریاصلاً د  گر،ید  شومی م

 خداوند.  

در خدمت    یصورت  کیتوان هست به    نیکه ا  یو تا زمان  کندی ما، بدن ما، فکر ما دارد کار م   کیزینظرم فکه به  فعلاً

د، آن نواقص  ارائهٔ ما دار  نی ا  د یشا  ی که راستش چه نواقص  نم یفکر کنم بب   د یشما هستم. ممکن است که حالا با

کار بودم، همهٔ کارها هم در راه   ریدرگ  قدرن یا  ها،ال س  نینداشتم ا  یل ی. من واقعاً فرصت تأمل خمیرا برطرف کن 

شما   رشیمورد پذ  یادیطور که مشخص است تا حدود زخدمت حالا آن  نیخدمت به شما بوده و خوشحالم که ا

 میاخودمان بوده   یرادهایکردن ا  دایدر صدد پ  کردهی رمان کار م که فک  ییجابوده و مدام هم البته تا آن   دیبوده، مف

 که مقدور بوده.    ییجاتر خدمت شما ارائه بشود. بله تا آن تر و ساده ن برنامه هرچه بهتر و روشنیتا ا

هزار شا  گرید  نیا  یول با  ییجا  کی  دیبرنامهٔ  دوباره  ما  بب   میبکن   یتأمل  ک ی  دیاست که    ک ی  میتوانی م  مین یکه 

  ی طور نیا  ی به شما. ول  میتر ارائه بکن تا برنامه بهتر و روشن   می ها را رفع کنآن   م،یکن  دایکارمان پ  یتو   یاشکالات

  ن یها، اکلاس   نیا  مییحالا بگو  نی. تمام کارِ ا[یشهباز  یا ]خندهٔ آق! نه،  هان یو ا  می این   گریکه من بروم د  ستین

  ی اگوشه   کی که من بازنشسته بشوم، بروم    ستین  ی طورنی دوش من است، ا  یدرواقع با من است، رو  هاون یزیتلو

تا    م،یو لطف خدا هم بوده که فعلاً سالم هست  م یکار کن  دیوجود ندارد. با  یز یچ  نیچرخ بچرخد، چن  نیا  نم، یبنش

 . میدر خدمت شما هست  دیآی م ی و نفس می هست مسال

ذره کمتر بشود،   ک ی  ا یبشود    طور ن ی هم  ای ذره عوض بشود    ک یاش  شکل ارائه   دیعرض کردم شا   م،ینی بب  دیبا

که هزار برنامه اجرا بشود، من    ستین  یطور نیا  یول   م،یبکن   دیچکار با  مینی بب  دیتر بشود، باتر بشود، روشن کوتاه 

نگفته،    یزیخدمت شما هستم. البته من چ . در  ستین  یز یچ  نینشود. چن  میدایپ  گریاصلاً د  گر،یبشوم د  دیناپد

عدد است،    ک ی  گر،یعدد است د  کیو، نه، هزار هم    دی کنی کار را م  نیا  دانمی و نم   دیزنی م   حدس   کی خب شماها  

به    یمانده. ول  یک یواقعاً خدا لطف کرد، هنوز که هزار نشده،    م،یکنی هزار برنامه اجرا م  میحالا از اول گفته بود

  ی لیخ   دانم،ی نم  کی  ،ی تیاظهار رضا  کی  م، یبکن   دیبا  یشکر  کی   جان یهزارتا. ا  شودیرا بشود، م هر حال آن هم اج

که هزارتا برنامه از مولانا اجرا بشود و پخش بشود،   قیتوف   نیشد ا  سریکه م  می شکر کن  یلیخ   م،یباش  یراض  دیبا

  د یدانی الآن م  خواهد،ی م  یروز بانه توجه ش   خواهد،ی زحمت م  خواهد،یمهم است، پخشش پول م  یلیپخشش هم خ

 ها و نوجوانان است.  بچه یبرا اشی کیتا کلاس است، واقع پنجتا کانال شده، در پنج
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  دا یرا پ  هان یوقت ا  کنمی و عرض م  میرا در کجا پخش کن   یز یچ  چه   مین یکه بب  میهست  یما در حال بررس  هنوز 

برنامه پخش بشود، هزارتا برنامه   نیا  دیمشخص است، با  یز یچ  کی   یول  م،یتأمل کن  قی دق  مینی که بنش  مینکرد

  ک ی ها را نگاه کنند، حالا  ها هم بروند آنآن   یم یقد  ی هاکه مثلاً علاقه دارند به برنامه   ییهاپخش بشود. آن   دیبا

  م ی رآقا نه اصلاً ما شکل دوست ندا  ندیگوی هم م   یاعده کی  م، ی دوست دار  یل یها را خشکل   نیا  ند یگوی م یاعده

 . میرا نگاه کن یم یقد یها برنامه  میبرو می ما شکل را دوست ندار  [یشهباز یآقا  هٔ ]خند

  ن ی بدهم. هم   یح یچه توض   دانمی نم   گریبنده در خدمت شما هستم. د  شود،ی هر حال برنامه در هزار متوقف نم   به

عقل باشد، فکر باشد، جسم باشد،    یباشد و سلامت  یسلامت   دیشما هم دعا کن  کهن یشرط ا  بود. به   ی کاف  دیشا

 . میبرنامه را ادامه بده م یبِکشِد، ما بتوان
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 خانم اعظم از تهران  -۹

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هزار برنامه را به   میگوی م  کی قدردان شما هستم و تبر  کنم، ی سلام عرض م   زیبه همهٔ دوستان عز  اعظم:  خانم

 داده.  هیرا خدا به من هد  یگنج قشنگ  نیکه چن میگوی م  کی شما، به خودم تبر

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . دیواقعاً ممنونم که شاگرد شما هستم، شما انگار جان دوباره به من داد زیاستاد عز اعظم: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  خواهم ی و م  دانمی برنامه را مثل گنج م  ن یا  یکردم ول  یزندگ یجور چه   دمیو هشت سال که نفهم   یس   اعظم:  خانم 

مولانا را با همهٔ وجودم    یخودم تعهدنامه نوشتم، شعرها   یکنم. برا   یکه تا حالا بودم زندگ   ی زیچبرعکس آن 

 ام.اشعار را نوشته  خوانم،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  دوارم یام  دوارم، یام  ی نبودم تا امروز ول  یراه قدم گذاشتم. شاگرد خوب  نیم که تو او خوشحال هست  اعظم:  خانم

 لطف خدا را، زحمات شما را جبران کنم.  همهنی بتوانم ا یروز ک یکه واقعاً 

 که ببندم دهن  ی زمان شاد
 دگر یاز روح کلام  بشنوم

 ( ۱۱۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شواستیعشق پ ،یپُر از بلاست ول  یراه
 میسان رو دهد، که در او بر چه مِمانیتعل

 ( ۱۷۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 عدم  یعنیدرآ در کارگه،   پس
 صُنع و صانع را به هم  ینیبب تا

 ( ۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نشی: آفرصُنع
 دگار ی : آفرصانع
           

 . نیآفر آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . ستمیها بشنو، تو از وجود من حرف بزن، من بلد نگوش  نیخدا تو با ا میگوی م شومی صبح که پا م زیعز استادِ

 نظر شو که به درگاه حق  جمله
 مگر اِلا نظر ابدین راه

 ( ۱۱۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 با همهٔ وجودم قدردان شما هستم.  و

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 : میگوی م  ستم،ین یز یچچی ناراحت ه گرید اعظم: خانم

 که بِباخت آنچه بودش  ی آن قمارباز خُنُک
 گریالّا هوسِ قمار د چشَیه  بِنَماند

 ( ۱۰۸۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : میگوی الآن م  یول آمدی م  شیلحظه، با هر چه که پ نیکردم با اتفاق ا زهیست د یمن تا حالا شا اعظم: خانم

 با شاه زدیجهان زَهره ندارد که ست چون
 ی زیاَللَّه که تو با شاهِ جهان نَست اَللَّه

 ( ۲۸۶۲شمس، غزل  وان ید ،ی )مولو 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خلاصه از شما ممنونم.   اعظم: خانم

 . یعال آقای شهبازی:

 اگر امکانش هست؟ گانه،یرا بدهم به   یکوچولو با آواز شعر بخوانم گوش کی اعظم: خانم

 . کنمی بله، خواهش مبله بله  آقای شهبازی:

 [خوانندی ]با آواز م اعظم: خانم

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ
 تر شودست، ارزانارزانَ شِکَّر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط  چوهم

 ( ۲۵۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و بس  نی کار ا دی کوب  شکر ین
 است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

 ( ۲۵۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شِکَر فروش دارم که به من شِکَر فروشد  چه
 که: برو شِکَر ندارم   ینگفت عذر روز  که

 ( ۱۶۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ممنونتان هستم.  زمیعز استادِ

 . یعال یعال آقای شهبازی:

 یاندام خوب  کهنیا  یفقط برا  لینام کردم، اواکنم. رفتم باشگاه ثبت   یبا همهٔ وجود قدردان  خواستمی م   اعظم:  خانم

کار کنم، دوست دارم    امی بُعد سلامت  ی باشم، رو  تری قو  کهن یا  یبرا  م یگوی عوض شده م  نشم یب  ی داشته باشم ول

منظر    نیکنم از ا  یسع  کنمیکه م   یهر فکر   زنم،ی م  که  یکنم. هر حرف   یبه خودم احترام بگذارم، به خودم مهربان

 باشد.

 . نیآفر آقای شهبازی:
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  گر یشکل د  کی را    ای کنم، دن  یبه بعد در حق خودم مهربان   نیاز ا  خواهم ی م  یچون تا حالا که نبوده ول  اعظم:   خانم 

 کنم.  زهیدرونم را پاک  خواهم ی است، م رونیب یچون درون انعکاسش تو نم،یبب

 . نیآفر شهبازی:آقای 

با دعاها  اعظم:  خانم  برنامه،  با کمک  ان   ی با کمک شما،  با لطف خدا  واقعاً  شما،  بتواند  اعظم هم  شاءالله 

 :کهنیقدرت را به من داده، و ا نیرا بسازد، چون خدا ا  شیایدن

 پوست کُن   یِدوا ،یدار ایمیک 
 صِناعت دوست کُن  نیرا ز دشمنان

 ( ۳۰۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کار شه،ی : هنر، پصِناعت
           
را به مِهر و محبت    ی مِهریکه ب  یرا دار   ای می ک   نیچون ا  ی را بساز   اتی زندگ  یتوانی اعظم تو هم م  میگوی خودم م  به

 . یکن لیتبد

 . نیآفر آقای شهبازی:

فقط    ،یکن   لیو آرامش تبد  یخشم را به دوست   ،یکن  لیبه گنج تبد   ییها را با فضاگشادردها و رنج   اعظم:  خانم

را از شما    هان یو من همهٔ ا  شودی م  خته یر  ای دن  نیخرِد خدا از تو هم به ا  ی بشو  میتسل  ،ی است فضا را باز کن  ی کاف

 گرفتم.  ادی

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . د«یپد دیجاودان آ ی نقش ت،ینقشی و خواه بد« »تا ز ب ک یو بگذرم »از نقش دو عالم خواه ن اعظم: خانم

 و خواه بد کیاز نقش دو عالم، خواه ن بگذر
 د یپد دیجاودان آ ینقش  ت،ینقشیز ب تا

 ( ۳۷۲اشعار، غزل  وانی )عطار، د

 . نیآفر آقای شهبازی:

 : میگوی اش هم مهمه  اعظم: خانم

 شود یغم، شاد  نِیبخواهد، ع چون
 شود یآزاد ،یبندِ پا  نِیع
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 ( ۸۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند و خاک و آب و آتش بنده باد
 اند من و تو مُرده، با حق زنده با

 ( ۸۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه یکه به من هد  یحال قشنگ  نیاز ا  میبگو  تانیبرا  توانمیکه اصلاً نم   زیاستاد عز  دیرا به من نشان داد  یراه  خلاصه

 .دیداد

 . نیآفر آقای شهبازی:

 .شومی . صبح که پا م کنمی واقعاً تشکر م  اعظم: خانم

 ]تماس قطع شد[

    پایان بخش اول    
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 از خوزستان ننده یخانم ب   -۱۰

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .دیشما من را نجات داد ،ی شهباز یممنونم آقا  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونتم، ممنونتم.  یشهباز  ی. آقارمی گی من از خوزستان تماس م  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 . [نندهیخانم ب هٔی ]گر یشهباز  یآقا دیشما من را نجات داد : نندهی ب خانم

 ام.نکرده یمولانا نجات داده، من کار  د،یشما خودتان خودتان را نجات داد آقای شهبازی:

  ی شهباز  یآقا   خوردم، ی من دارو م  ی شهباز  یتا بچه هستم، آقا ممنونم. من مادر سه   یشهباز   ی آقا  :نندهیب  خانم 

 . دیشما من را نجات داد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  کنمی م ف یکِ  های من از نامراد  یشهباز ی. آقا کنمی م یمن سه سال است دارم زندگ   ی شهباز یآقا  : نندهیب  خانم

 .رمیگی درس م  های من الآن از نامراد یسوخته بودند من را. ول های منِ نامراد

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

همسرم   د،یرا نجات داد  میهابچه  د، یشما من را نجات داد  د، یتشکر نکن   دییگوی شما م   ی شهباز  ی آقا  :نندهیب  خانم 

  ر یکه شما در مس  کنمی هزاران بار خدا را شکرگزار م   یروز   ی شهباز  ی . آقاامی ذهناز دست من   د یرا نجات داد

 . دیمن قرار گرفت  یزندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .گرفتی بودم، با دارو هم خوابم نم داریها تا صبح بشب  خورم،ی دارو نم گریمن د : نندهی ب خانم

 !ن یآخ آخ! آفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یممنونتم آقا  ،ی شهباز  ی ممنونتم آقا : نندهی ب خانم

 ! نیآفر ن،یماشاءالله، آفر آقای شهبازی:
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 : نندهی ب خانم

 ش یخو  یِهایمرادیعاشقان از ب 
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت ْ خوش یشنو ا الْجَنَّهحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  رُوِشی پ آهنگ،شی پ :قَلاووز
            

 
 الْجَنَّةُ بِالْمَکاَرِهِ وَ حفَُّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  »حُفَّتِ

 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ثی)حد

 : میگوی هزاران بار م  یروز  یشهباز  یآقا

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت ْ خوش یشنو ا الْجَنَّهحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به!به  آقای شهبازی:

 .شومی مزاحم نم گرید ،ی شهباز  ی ممنونتم آقا : نندهی ب خانم

 بر شما!  نی بر شما. واقعاً آفر نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

هم  ایخداوند، خدا  ی شهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم رو  میگوی م  شه یمن  را  باران رحمت  آقا   یخدا  ببارد.    ی سرت 

من متنفر از همسرم    یقدر. به کنمی م  یمن سه سال است دارم زندگ  د،یبه خدا شما من را نجات داد  یشهباز

خانم    هٔی]گرام  که من عوض شده   فهمندی با محبت، همه م  میهابه بچه  ورزم،یبودم، من الآن به شوهرم عشق م

 . [نندهیب
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 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : میگوی هر روز م  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانههشت یهااز بهشت ی: يکالْمَأوىٰجَنَّتُ
           

 .نیبه، آفر! به نیآفر آقای شهبازی:

را    خواهم، ی نم   زی چچ یه  کسچ یاز ه  گر یمن را سوخته بود. من د  ن یهم  ،ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم  فقط خدا 

 . خواهمی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  شومی مزاحم نم  گریممنونتم، د : نندهی ب خانم

  د،یبکن  گریبه کسان د  خواهدی که دلتان م   یز یهم، هر چ  یشنهاد یپ  کی هم،    یاهیتوص  کیشما    آقای شهبازی:

 د؟ یشد یطورن یکه ا  دیگرفتار هستند، شما چکار کرد  خورند،ی قرص م سوزند، ی که الآن در درد م  ییهاآن

من را نجات دادند. من با    های نامراد   نیسوخته بودند من را. هم   های نامرادمن    ، یشهباز   یآقا   :نندهیب   خانم

برنامه    ی نشستم پا  یطور اتفاقروز نشستم خودم به   کی پناه نداشتم، فقط    گرید  یجا   چیداشتم، به ه   ادی درد ز

نه    دیبعد د  ،ی افتاد  زیچاز کار همه   ،یدار  هبچ   گفتی م  گذاشتی برنامه. اول همسرم نم  یبلند نشدم از پا  گرید

م آرام  با من کار   گرید  شوم، ی دارم  بلند منداشت   یاصلاً  از صبح که  خانه  داخل  با هم    م، یشوی . شوهرم هم 

به تو بدهد،    ر یشاءالله خخداوند ان  ، یشهباز   ی . ممنونتم آقا میهابا بچه  م یکنی شعرها را تکرار م  نیمان اهمه 

 . ردمک  دایمن نجات پ

 ! ممنونم. نیآفر ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 داوود از تهران  یآقا -۱۱

 داوود[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 عرض بکنم.  نندگانیخدمت شما و ب ونسی را در مورد حضرت  یمطلب  کی  خواستمی م  داوود: یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

دراثر    یک یتار  کیگرفتار بودند،    یکه در بطن ماه   یوقت  ونسی عارض هستم خدمتتان که حضرت    داوود:   ی آقا

  ی کیتار  کی بود و    ونسیحاکم بر خود حضرت    ی هم در دل ماه  یکیتار  ک یبر دلشان حاکم بود و    ییعدم فضاگشا

آسمان بود که همهٔ   یکیهم تار  یکیتار  کیحکمفرما بود،    ونسیو هم به    یکه هم به ماه  ایداخل در   یهم در فضا 

مشکلات    نیو ا  چیدر پ  چیو پ  «ی قول جناب مولانا »حزَم مُلتوَرا دربرگرفته بود. به   ونسیو حضرت    ی و ماه  ای در  نیا

  فرمودند، ی که امروز جناب مولانا م  میو تسل  ییرا گرفتار کرده بودند. که با فضاگشا  ونسیحضرت    چیدر پ  چیپ

  دا یبود، نجات پ  یکه در دل ماه  یای کیمنجلاب و تار  نی توانست از ا  میو تسل   ییفضاگشا  با  د، یدر برنامه فرمود

 بکند.

سرهم و مشکلات پشت  میهست  یذهنمن   یکیکه در تار  یکیتار  نیاز ا  دیما، که ما با  یاست برا  یدرس بزرگ  کی  که

که بر دل حضرت    یک یبر تار  ی کیو همان تار  «ی با »حزم مُلتوَ  د یبا  د،یآی م  شیما پ   ی سرهم براو اتفاقات پشت

لحظه    نیو صبر بر اتفاق ا  یی با فضاگشا  مه  ونسی. که حضرت  می کن  دا ینجات پ  میغالب شده بود، بتوان   ونسی

 توانست که خلاص بشود. 

 درست است.  آقای شهبازی:

 صدا[ تیف ی]چک کردن ک  داوود: یآقا

 عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید یونسی
 شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟ی: چونگفتمش

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی با همان ابزارها  ]قطع صدا[و صبر    میما گذاشته، که همان تسل   یکه خداوند در الَسَت برا  یبا همان قانون  ما

  ن یاز ا  م یخلاص بشو  ونس یو مثل حضرت    میخروج بکن   ی ذهناز من   م یتوانی ما م  د،یکه امروز هم در برنامه فرمود

شما   شی قول فرمااست و به یذهنبا عجله که کار من  کهن ی. نه امیکه در آن گرفتار هست  یذهن یکیو تار یگرفتار 

با استرس و عجله و   د، یقبل فرمود یها اش مثل دلقک که در برنامه ندارد و همه  یفکان هم کار که به زمان کن 

 . کندی م  لیرا به استرس و عجله تبد  یزندگ یرو ین دهد،ی انجام م یذهنکه با من  ییکارها
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 . نیآفر آقای شهبازی:

 که:   ندیفرمای . مم ی نکن دایکه ماه درست را پ شودی و باعث م  داوود: یآقا

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 وطنِ خرابِ مادر  نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماه شبِ چهارده، ماهِ کامل، بدر درُست: ماهِ
 . د ی تاب :تافت
 منظور عرش است.  جانیفلکِ هفتم، در ا :نی هفتم چرخِ
           

 . مین یرا بب یو ماه اشتباه  مین یکه ماه درست را نب  شودی باعث م  یذهنما در من   یهای باز عجله و دلقک  نیا

 ]تماس قطع شد.[
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 روزیمحمد از کامف   یآقا -۱۲

   محمد[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 داشته باشم خدمتتان قربان.   یعرض ادب خواستمی م محمد:   یآقا

 .  دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ر یناپذی از شما کنم که واقعاً خستگ   ژهیتشکر و  کیو    زیعز  یهای عرض کنم خدمت گنجِ حضور   یسلام  محمد:  یآقا

 .  یماشاءالله. عشق در وجود شما فوران دارد جناب شهباز  د،یهست

 .  دیشما لطف دار آقای شهبازی:

هست. و واقعاً وجودتان    تانیهادر صحبت   زتانیچهمه   رتتان، یس   زتان،یچتعهدتان، عشقتان، همه   محمد:  ی آقا

 کل جهان.   یهست برا یدار یب کی

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خدمتتان عرض کنم.   خواستم ی شمس م وانیاز د تیچند ب کی با عرض ادب  محمد:   یآقا

 .  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

   محمد:   یآقا

  دتیچو خار آ  اری ،یکه باخود ینفس  آن
  دتیچه کار آ اری ،یخودیکه ب ینفس وآن

 
   یاخود تو شکار پَشّه ،یکه باخود ینفس  آن

  دتیشکار آ لیپ ،یخودیکه ب ینفس وآن
 

  یا ابر غصه هٔبست ،یکه باخود ینفس  آن
  دتی مَه به کنار آ ،یخودیکه ب ینفس وآن

 
  کند یکناره م  اری ،یکه باخود ینفس  آن

   دت یآ  اری هٔباد ،یخودیکه ب ینفس وآن
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  یاهمچو خزان فِسرده ،یکه باخود ینفس  آن
   دتی چو بهار آ یدِ ،یخودیکه ب ینفس وآن

 
   از طلبِ قرارِ توست تیقراریب جملهٔ

   دتیقرار شو تا که قرار آ  یب طالب
 

  ناگوارِشَت از طلب گوارش است  جملهٔ
   دتیزَهر گوار آ ی گوارش ار کن ترک 

 
   از طلبِ مراد توست تیمرادیب جملهٔ

   دتی نه همه مرادها همچو نثار آ ور
   (۳۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !  یعال د،یخواند بای! چقدر هم زبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

م   محمد:  یآقا م  کنم،ی خواهش  آقا کنمی خواهش  زنده کرد  یشهباز  ی.  را  ما  گفتم، گفتم کار   د،یشما  بارها 

 ی به کل جهان خوب موقع  یدار یب  نیجناب مولانا انجام داد، اول به خودشان بعد توسط شما ا  یبزرگ  یلیخ ی لیخ

و چه خوب است    ان یجهان   ی است برا  یگمعجزه بزر  یل یرسانه خ  ن یرسانه بود، واقعاً ا  اشه یاول  هٔو معجز  دیرس

 .  میکه ما درست از آن استفاده کن

 !  نیآفر آقای شهبازی:

رو   یرات ییتغ  ک یو    محمد:  ی آقا م  یکه  انجام شده  برنامه  توسط  جناب    خواستمی خودم  عرض کنم  خدمتتان 

   .یشهباز

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

اثر سازنده    نی. بهتر میجهان بگذار  یرو  یااثر سازنده   م یتوانی مرکز عدم ما م  یبا نگهدار  میدانی م  محمد:   یآقا

ا م   ن یدر جهان  ابزار  دو  از  هم   ی کی  ، یاست جناب شهباز   یذهنمن   ی کی.  د یاستفاده کن  دیتوانی است که شما 

   است.  ییفضاگشا

 بله بله.   آقای شهبازی:
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مرکز   میتوانی م  ییو با فضاگشا میهست انمانیبا خودمان و با اطراف   زی در جنگ و ست یذهنما با من  محمد: یآقا

به هدف    میبتوان  یو با نرم  یخوش  . و با همه بهمیاوریو ب  میعدم را در وجود همه، در وجود خودمان نگه دار

   .میکه عدم هست برس  مانیاصل

اثر    ییبا فضاگشا  ی ول  م،یکنی و کل جهان پخش م   گانیخانواده، همسا   ان،یخشم را در وجود اطراف  یذهنبا من   ما

که به درون    می کنی م  قیها را تشوآن   . و انی اطراف  یخودمان و بعد رو   یاول رو   م، یذارگی مردم م  ی رو  یاسازنده 

  ی را و کل هست  انی با خشم جهان را، اطراف  ی. ولندببر  یشده پ   نهیکه در درون خودشان نهاد  یای خودشان و آگاه 

 .  میآوری را به خشم درم 

 درست است.  آقای شهبازی:

و اشرف مخلوقات    دانندی که خودشان را آگاه م  ییهاو که هنوز انسان   مینیبی طور که در جهان مهمان   محمد:  یآقا

   توپ و تانک درست کردن هستند. ،یساز در حال اسلحه  دانندی م

 بله.   آقای شهبازی:

گنج حضور را    یدارم، کل اعضا   دوستتان  یل یخ  ،یجناب شهباز   دیکرد  یو واقعاً شما کار بزرگ   محمد:  یآقا

 .  زانیعز هیبه بق دهمی دوست دارم و فرصت را م 

 !  بایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  گانهیکودک عشق خانم  -۱۳

 [ گانهیو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 قطع شد متأسفانه. یمادرم با شما تماس گرفت ول شیپ قهیاستاد چند دق :گانهی خانم

 ! نیها! آفر آقای شهبازی:

 هستم از تهران. گانهی :گانهی خانم

شلوغ است    یلیممنونم. خ   [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا  همهنیبا ا  دی خانم گرفت  یبله. چه شانس  گانهی  آقای شهبازی:

همهٔ    دی نیبب  [دهندی تلفن را نشان م  یروشن گوش  یها چراغ  نهیبا آ  یشهباز   ی]آقا   دیرا اجازه بده   نیها، حالا اخط 

 . دییما الآن اشغال است. بفرما ی هاخط 

 بخوانم؟  شودی تان مشما آماده کردم با اجازه   کی در رابطه با برنامهٔ  یبله. استاد من متن  :گانهی خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

جا  از آن   یعابر   ی . روزکردیم   ییو گدا  نشستی م  یصندوق  یها رو بود که سال   ییگدا  یروزگار   یروز   :گانهی  خانم

  ی ندارم به تو بدهم، ول   یزیگفت من چ   به من بده، عابر  یکمک کرد و گفت پول خرد  یگدا از او تقاضا   شدی رد م

  ار یعابر اصرار کرد و گدا هم با زحمت بس.  دانمی گدا گفت نم  ست؟یدرونش چ  یدانیم   ینشست  شیکه رو  یصندوق

 که صندوق پر از طلا و جواهر است.   دیدرِ صندوق را باز کرد. گدا د 

و ثروت و آرامش    سببیب  ی بوده که ما هم درونمان پر از عشق و شاد   نیقصه گرفتم ا  نیکه من از ا  یاجه ینت  حالا

 است.  گریخوب د  یزها یو تمام چ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از    گرید  خواهم ی م  زمی. استاد عزمیبری م   ییدست به گدا  رونیو در ب  م یکنی ها استفاده نمما از آن   یول  : گانهی  خانم 

 و توجه نخواهم.  د ییتأ رونیب

 با ماست چه حاجت است ما را«.  اری که  »چون

شاءالله از ثروت و گنج درونم  ان نکنم و    یی گدا  رونیجان گوش بدهم و از ب  یشما و مولانا   ی هابه حرف   خواهمی م

 استفاده کنم. با تشکر.  

 ! نی! آفرن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:
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 دوستتان دارم.  ی لیممنونم، خ یل یخ  :گانهی خانم

 . طورن یممنونم، من هم هم  آقای شهبازی:

 خوبتان.   یهاممنون از برنامه  یل یخ  :گانهی خانم

 .  دیکنی خودتان کار م  یمتشکرم. ممنون از شما که رو  آقای شهبازی:

 [ گانهیو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   ۲ادامه  ای تالیمحمد از ا  یآقا -۱۴

 سلام استاد جان، محمد هستم. آن دفعه قطع شد، دوباره تماس گرفتم. محمد:   یآقا

خواهش    دییها شلوغ است! بفرماخط   همهن یشما؟! ا  د یریگی م  ی جورچه   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا   آقای شهبازی:

 .کنمی م

  ست ین  یز یتماس ما که چ  ک ی  گرید  د،یهزارتا برنامه ساخت  دیشما تلاش کرد  همهنیبا عشق و ا  گر ید  محمد:  یآقا

 استاد.  

 .کنم ی خواهش م  دیی. بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

م   محمد:  یآقا مختلف  کردم،ی بله عرض  م  یمسائل  نگاه  پارسالم که  به  واقعاً  چقدر    نمیبی م   کنمیداشتم.  که 

دو بار رفتم آرامگاه    یکنار رفت. توانستم سفر کنم. حت   یکردم. قرص را کنار گذاشتم. افسردگ  ی بزرگ  راتییتغ

را که از برنامهٔ گنج حضور حفظ   یاشعار  وزدم   یاقطعه کی آرامگاه   یشب جلو   کی جا  . همان هیقون  یمولانا تو 

 کردم و خواندم.  ینواز کرده بودم را بداهه 

 د؟ یهست دان یقی! شما موسنیآفر آقای شهبازی:

 .زنمی ساز هم م یاقتصاد هستم ول ی دانشجو  ر،یخ  محمد:   یآقا

 خب.  یل ی! خن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 .د یشما اجرا کنم، به قولِ، اگر اجازه بده یقطعه را برا نی ا خواستمی و م  محمد:   یآقا

 . دییبله، بله، ماشاءالله! بفرما آقای شهبازی:

 محمد:   یآقا

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 شهی: ربُن
           
 با اجازه.  م،یکن  میهم تقس  هیرا با بق  وهی م  نیا میکه بتوان  شاءاللهان
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 محمد همراه با نواختن ساز[   ی]خوانش اشعار توسط آقا

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشی: آفرصُنع
 از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُکر

 مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
 : کافرگبر
           
 .]ناواضح[، الله مدد، الله مدد  ]ناواضح[مدد، الله مدد،  الله

 غم را رها کن  یتو عاشق  اگر 
 و ماتم را رها کن  نی ب یعروس

 ( ۱۹۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست دهیرس یمِنْ رُوح   هِیف نَفَخْتُ
 و غمِ کم را رها کن  شیب غمِ

 ( ۱۹۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی : از روحِ خود در او دمیمِنْ رُوح هِی ف نَفَختُْ
 آدم است.  نشِی به آفر اشاره
           
 به شما استاد جان.  میتقد محمد:   یآقا

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .توانستمی بود که م  یز یچ  نیکمتر  گریممنون از شما، د  یلیخ  محمد:   یآقا

 بله؟  د،یزنگ زد ای تالیبود، درست است؟ شما از ا ای تالیمحمد آقا از ا  آقای شهبازی:

 جانم استاد؟   محمد:   یآقا

 درست است؟   د؟یزنگ زد ا یتالیشما از ا آقای شهبازی:
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 بله، بله.   محمد:   یآقا

 ن یرا از ب یخودتان افسردگ ها،ن یو ا  د یداشت  یمقدار افسردگ  ک یکه   دیگفت   د، یزنگ زد  ا یتال یاز ا  آقای شهبازی: 

 . دیبرد

 کردی را خراب م   امی زندگ   کرد،ی خَرّوب درسم را خراب م   یِذهنمن   نیهرحال اداشتم، به   یبله افسردگ  محمد:  یآقا

 خودم کار کردم، ورزش کردم.   ی هرحال روو به

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  گر، یآدمکش رفتم د  مسجدِ  ی. و تویاسال و خرده   کی حدوداً    دادم،ی گنج حضور مدام گوش م  محمد:  یآقا

 بهتر شدم. کهن یجا خطرناک است من انجامش دادم تا اآن گفتی م امی ذهنهرچه که من 

 ! یخب، عال یل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

م   ییتنها  محمد:   ی آقا  با خودم م  میسفرها  یتو   یحت  کنم، یسفر  را هم  برا  برمی سازم  دوستانم    یشعر مولانا 

  ی کم   میهم لذت ببرند و بتوان  هیاشعار مولانا را بخوانم و بق  نیا  کنمی م   یهرجا بشود سع  ز،یون  س،ی سوئ.  خوانمی م

 از زحمات شما را، زحمات بزرگان را.   میجبران کن

 درست است؟  د،یخوری نم گریرا د هان یو ا آن قرص  گری! الآن د نیآفر آقای شهبازی:

که    یوقت  دیدانی دار است، انگار که م خنده   ی. و حت وجهچیهبه   وجه،چیهبه .  ریخ   ر،ی خ  ر،ی خ  ر،یخ   محمد:  ی آقا 

که چقدر خودش به خودش صدمه    شودی دار مخنده   شیکم برا  کیاش  گذشته   گرید  گذردی م   یر یمس  کی آدم از  

 نبوده.  اوندکار کند، کارگاه خد شینگذاشته که خداوند رو یلیدل چیزده و بدون ه 

 ! خب محمد آقا شما چند سالتان است؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و چهار سالم است استاد.  ستیب محمد: ی آقا 

 ! نیآفر ن،یو چهار! بله! آفر ستیب آقای شهبازی: 

انتظار    ی انتظاراتم کار کردم، واقعاً از کس  یرو   یلیکه خ   یی جاتولدم بود. از آن   شی اتفاقاً هفتهٔ پ  محمد:  ی آقا 

  چ یتو چرا ه   ند یگوی بعد دوستانم م  ]صحبت با خنده[  ردیبگ  ی کیچنان ک   رد،یبگ  ییکادو  کی   میبرا  یندارم حت

 دارد؟  یلیچه دل ذارم؟چه بگ  یخب برا  میگوی م  ؟ی گذاری نم  نستاگرامیا یتو  یاِستور 

 ! نیآفر  ن،یآفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:
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و چهار سال، هفتاد سال، هشتاد    ستیندارد، ب  یاعداد معن   گرید  م، یرا درک کن   تینهای که ما ب  ی وقت  محمد:  یآقا

 قشنگ است.  گریاش دهمه  گر یسال، د

 ! نی! ماشاالله! آفرنیبله، آفر آقای شهبازی:

بابت کتاب قشنگشان. من کتاب را    یخادم  بای از شما، از خانم فر  کنمی م  ژهیممنون از شما. تشکر و  محمد:  یآقا

با    شتریخوششان آمده، باعث شده که ب یلیو خ  ییایتالیبه دوستان ا  یدادم، حت  جلد کادو  ستیاز ب  شیب  دیشا

 مولانا آشنا بشوند. 

 د؟ ییگوی ! کدام کتاب را منیآفر آقای شهبازی:

 تمام شده.   یحت  کنمی . که فکر م نه«ی»امروز من آب و آ محمد:   یآقا

 هست.  دشانیبله، بله، اتفاقاً کتاب جد آقای شهبازی:

 اگر اشتباه نکنم.  « یاآن نقره » محمد:   یآقا

]خندهٔ  چکار کردم؟! فکر کنم بردم آن طرف بخوانم    یول  جا،نی. من آورده بودم ا«یابله، »آن نقره   آقای شهبازی:

بله، کتاب [یشهباز   ی آقا بله،  نقرهجاستن یا  شانیها.  »آن  نقره   دشانیکتاب جد  «،یا.  آن   « یا»آن  و  است. 

 .در حال ورق زدن کتاب[ یشهباز ی]آقا   نمیهم که بود، بگذار بب  یانتشارات

 که بهجت بود.  یبهجت بود، قبل محمد: ی آقا 

 شود؟ ی م دا یپ جانیا  یتلفن نمیکنم، بله، انتشارات بهجت، بب  دایبهجت، بله. اگر بتوانم پ آقای شهبازی: 

 انتشارات بهجت استاد؟  محمد:   یآقا

 جا تلفنش را؟ شما آن  دیبله، بله. دار  آقای شهبازی:

 بخوانم؟  توانمی هست. انتشارات بهجت، آدرسش را م  جان یبله ا ،یتلفنش را نه ول  محمد:   یآقا

 آدرسش را؟ تلفن ندارد؟  آقای شهبازی:

 انتشارات بهجت.  ۸۸۹۶۷۱۷۶بله  محمد:   یآقا

کنند. »هست    دا یشاءالله پجت، بروند ان انتشارات به  گر،یخب د ی لیانتشارات بهجت. خ  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

  ن ی. ا«یا»آن نقره   د، ییبار اسمش را بگو  ک ی  دشان یو کتاب جد  نه« ی »امروز من و آب و آ  «، ی من و تو عاشق  ریتقد

 هستند.    یزیانگشگفت  ی هااسماش ! همه کنندی م  دایاز کجا پ با یخانم فر دانمی ها را نماسم
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 استاد.  د یهست زیانگشما شگفت  محمد:   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 تشکر کنم از شما.   دیبا یجور چه  دانمی ممنون از زحماتتان. واقعاً نم  محمد: ی آقا 

 . ممنونم. دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 حجت از فولادشهر اصفهان    یآقا-۱۵

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از جناب حافظ از جناب مولانا    یات یخدا را شکر. اب ،یعال اریبس  ، یعال  ی لیممنون از شما. برنامه خ  حجت:   ی آقا

خوب، الحمدالله. و امروز حافظ    یلیبالاخره خ   زدیخی است که از جان شما برم  یو شور و عشق و آن شراب ناب

 داشتند: 

 نه نَقصِ گناه  نیسِرِّ مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 است که  نی هم نیسرزم  ن یبزرگان ا ستند،یکه در جهان ز یتمام آموزش بزرگان، تمام بزرگان و

 را  نیببی دو چشم ع بربند
 را دانبی دو چشم غ یبگشا 

 ( ۱۲۴شمس، غزل   وان ید ،ی )مولو

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

 دارند که  ۲۰۱۱جناب مولانا در غزل   حجت:  یآقا

 خلق را یِهانهیکن س دانبیغ
 را برشکن   دانبیع یِهانهیس

 ( ۲۰۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دارند:  ۱۹۵۵غزل   در

 از عقل مَلول زدیخ زد؟ی از چه خ ینیب بیع
 در آب روان؟ دیداند د بیهرگز ع تشنه

 ( ۱۹۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م یشد  تیهوجهان هم   نیدر ا  یز یچ  کیاست که ما با    ن یا  هٔج ینت   دنید  ب یدرواقع ع  م، ینیبی م   بیما ع   کهنیا  و

. داشتن جناب مولانا شودی م  گرانیدر جهان، در خودمان و در د  بیع  دنیو آن عاملِ د  میدیو سفت به آن چسب

 که 

 بِخُسپند و تبسّم کند  جمله
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 ها خوشش بر خَـللَِ چشم چشم
 ( ۲۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آن ذات و فطرت و آن مرکز عدم    کندی که نگاه م  یز یو در هر چ  ندیبی نم   بیاست که ع  یخوش همان چشم  چشم

  ا یکار افتاده؟ آدر ما سکون به   ای آ  م؟یچشم عدم دار  ای آ  یعنی  م؟یما چشم خوش دار  ای. آندیبی م  زیرا در آن چ

ما؟ و    میزیری م   ندیبی م  بیعنوان ع جهان به   و  گرانیچه که ذهن ما از خودمان، دسکون را و آن  ایآ  کند؟ی عمل م

  م یکه ما نتوان  شودی است که آن باعث م  یز یکه در مرکز ما چ  دیگوی تمام آموزش بزرگان درواقع به ما دارد م 

 دارند که   ۲۵۱۹. و جناب مولانا در غزل  میها نگاه کن درست به خودمان، به جهان و به انسان 

 همه عالَم تو را باشد چو عشق آمد  بِیع اگر 
 ی را که او بس قهرمانست  بتیجمله ع بسوزد

 ( ۲۵۱۹شمس، غزل   وان ید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

است که »ماه دُرُست«    یچشم  ند،یبی نم  بیکه ع  یشاءالله، چشمما باز بشود ان  چشم خطاپوش  نیا  حجت:  یآقا

جناب مولانا را    تواندی است که م  ی چشم با ماست. چشم  ن یو ا  ند یبی روز الَسَت م  تِی آ  ند،یبی لحظه م   نیرا در ا

 . ندی درست بب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

لحظه   ن یاست که حس حضور خدا را در ا ی. چشم ندیبیجناب مولانا را تماماً زنده به حضور خدا م   حجت: ی آقا

و در   گرانیدر خودش، د ییخطا کهن یمحض ا. و بهندیبی و در خودش با خودش و همراه خودش م کندی درک م

 چشمِ خوشِ خطاپوش. نیبه ا بردی پناه م ع یسر ندیبی جهان م

 . نیاستاد نازن  ممنونم

 .کنمی ! خواهش م بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم آتنا از لرستان   -۱۶

 و خانم آتنا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما    هٔ که برنام  شودی م  یماه  هفت   کی. من حدوداً  کنمی خوشحالم که دارم با شما صحبت م  یلی من خ  آتنا:  خانم

 عوض شده.   یل یخ امی و واقعاً زندگ کنمی را دارم نگاه م 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 که   کنمی را با خودم مرور م  تیب  نیا  شهیهم  کهن یکم هول شدم فقط، ا  کیالآن    دانمی را نم  نیو واقعاً ا  آتنا:  خانم

 ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را قبول نشدم.   خواستمی که م  یزیپارسال کنکور دادم و قبول نشدم، آن چ  من

 شد.   فی قطع شد، ح  آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 
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 (  هیخانم مهوش از اصفهان )با بغض و گر  -۱۷

 و خانم مهوش[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامهٔ  مهوش:  خانم زدم    ۹۸۸  من  زنگ  بفرما  یکوتاه  امیپ  کی خدمتتان  اجازه  اگر  منتها  امروز    دییداشتم 

 .می بگو اتمی از تجرب خواستمی م

 . دییبفرما آقای شهبازی:

حال حاضر شصت و هشت سال سن دارم و عرض کردم دفعهٔ   من در  ی. جناب شهباز دیزنده باش  مهوش:  خانم 

  ی شدم، ول   ی لیخ   ن ییو بالا و پا  ریمس   ن یا  یاز شاگردان پُرتنش شما هستم تو   ی کیسال هست که    ی هاقبل، سال 

 .گشتمی برم ی رفتم ولی م  یمختلف  یجاها  کردم، ی م یاگر سرکش  آمدمیم   شیآرام با برنامه که پآرام

 له. ب آقای شهبازی:

ها  جدا شدم. بچه  ی خاص  لی مشترک به دلا  یتا سال نود و نهُ بود که من بعد از چهل و دو سال زندگ   مهوش:  خانم

 . دمیرا برگز ییبودند و تنها دهیبه ثمر رس 

 بله.  آقای شهبازی:

کرده    شرفتیخوب پ   یلیداشتم، خ   ین یریش   یلیخ   ی هاو گذراندن دوران کرونا تجربه  ییتنها  نیا  یتو   مهوش:  خانم

خودم را    کردمی م   یسع  یهم از نظر ذهن  ه،یهم از لحاظ تغذ  دم،یرسی که هم به ورزشم م  یطوربودم تا بعد، به

 .کردمی استفاده م یهم هِ گرید نابعکه بود فقط گنج حضور نبود، از م  یزیمتأسفانه چ   یکنم، ول تیتقو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

آمدم، مواهبش را   شیوجود آمد که منحصراً با گنج حضور پبه   یطیشرا  شیدو سال پ  کهن یتا ا  مهوش:  خانم

کرده بودم. بارها و   دایداشتم، آرامش پ  یواقعاً بهره گرفته بودم، رشد خوب  یعنیخوب    یلیخ   یو به جا   دمید

م  به خودم  دن   گفتمی بارها  از  واقعاً  بهتر  ییجان یهم   خواهم، ی نم  زیچچ یه  ایکه  بهتر  ت یموقع  ن یکه هستم    ن یو 

 است.   تیوضع

م  یسلامت   در سر  ا  بردمی به  پبه  یطیشرا  کهن یتا  بروم  که  آمد  استرال  شیوجود  من    کند،ی م   یزندگ   ایپسرم، 

من موافق    ریها با مسکه آن  دانستمی انتخاب را کردم، چون م   نیدانسته ا  ز،یعز  یشهباز   یدانسته آقا  دانستم،ی م

اصطلاح سبک  ( به life style:  ی)سبک زندگ   لیستاا  فیلا   ،ی زندگ لیاستا  ،ی خاص  طیکه با شرا  دانستمی م   ستند،ین

 دارد.  رتیمغا ی لیرو خواهم شد که با انتخاب من خروبه  ی خصوصبه  یزندگ
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  ط یام، با شراپسرم، نوه   شیپ   رومی حال من هم م هربه  از جمع گفتم که نه،  د یبعد بنابه تقل  ی داشتم اولش ول  اکراه

سال بود که حدود    ن یهم داشتم، چون چند  یگریقصد پنهان د  م،ی را بگو  ت یواقع  کی و    یاز نظر رفاه   یخوب  ی لیخ

 سه سال 

و    یخاص  طیشرا  کی . از  زیچهمه   ز،یچدوش خودم بود، همه   به  امی زندگ  یهات یبود که من تمام مسئول  مین  و

خسته شده بودم، وا داده بودم و   رفتم،یپذی خودم م  یستیبا  را زمیچکه همه   یطیشرا  کی  یآمده بودم تو   یاژهیو

 اشِکال عمدهٔ من بود.  نیا

 بله.  آقای شهبازی:

سرمان   یچه مصائب ، یقبله اگر ذاهلِ بشو نیلحظه از ا  کیکه  دیی فرمای م  هیکه توص ییجاو از آن  مهوش:  خانم

همان دلقک، با شتاب، با اسب، چقدر منابع، چقدر امکانات از دست دادم و رفتم در    نِی. من دانسته عدیآی م

  ، ی طیمح   ،یتی امن  ،یرفاه   طیتمام شرا  ستموقع ه  کیکه    د،یفرمودی م   دیقرار گرفتم که شما هم تأک  یطیشرا

 ! امی اصل زندگ یفراهم است ول زیچهمه 

( شما را نصب کرده بودم،  App: یافزار کاربرداَپ )نرم   جان یا بود که من نیکمکم کرد ا یلیکه بود خ  یزیچ  فقط

  ط یشرا  ی تو  کردمی خودم را برده بودم و فکر م   م یگوی قرار گرفتم، م  ط یدر آن شرا  یها را داشتم و وقت تمام کانال 

خودم    ی ذهنمن   کهی حالدر   م،یآی برم   یذهن   ی هاعهدهٔ من   زجا ا که آن   کردمی خودم را ساخته بودم، فکر م  ییتنها

 بالا.   آمدندی م  هان یسرگ  زدی وجودم را حرف م  یِجو ی طورن یهم

و دو بعد از    میو ن   ک یها ساعت  وقت   یگاه  شدمی م   داری شبانه تا سحر به صبح ب  گریشده بود که مثلاً د  یجور

آمده بود دو تا    وجود که به   ی ط یبا آن شرا  ی . ولیخوابیتا صبح و ب   دمیدی شب بود برنامهٔ گنج حضور را م نصف 

هم ورزش بود که مرتباً انجام    ی کیو    کردمی تعهدم به برنامه بود که گوش م   ی کی  کردم،ی م  تیرعا  یلیرا خ   ز یچ

 . دادمی م

( افتاده بود. من  Vibration)لرزش :  برهی و  یتمام بدن من رو  زم،یاستاد عز  ،ی آقا  دی رس  ییکار را هم به جا  اما

و    یمن ناسپاس  گریچنان مورد لطف خدا قرار گرفتم که دکه آن  دانستمی م   خورم،یکه دارم از کجا م   دانستمی م

 .  باشمکه خداوند به من داده، نداشته  یز یبه آن چ را نسبت   یناشکر

بنوش، منتها باز هم،   یکه هِ  دادمی هشدار م  یدر دسترسم بود، هِ   یْداشتم، جام مِ  تی من شکا  یکم نبود ول  شکر

را با تمام وجود   ن یا یعنی دانستمی م  ی قدر اضطرابم بالا رفته بود و حالتم، ولکه آن  یکردم، طور  یز هم نافرمان با
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شدت به   لوی. من هفت ک دیدیبکنم و شما به دادم رس  یدار ید پایآمد و با  یدیشد  الْمَنون بَ یکه رَ  کردمی احساس م

 وزن کم کردم.  

  ی دسترس   نا،یْها، آن طوقِ اَعطَْ تمام آن ارزش   تم،یتمام کرامت من، تمام شخص  زمیاستاد عز  ران،یا  آمدمی م  ی وقت  و

 . کشاندی خودم را م میکه خدا با زانوها ییوارد شدم، گدا ییبه کوثر را خدا گذاشته بود به معرض حراج، گدا

 م یشما را بتوان  یهاما حرف   م،ی که بتوان  ترآرام  یکم  کی.  دیبکش  قینفس عم   ق،ینفس عم   کی  آقای شهبازی:

 . میبفهم

 .دیببخش د،یببخش مهوش:  خانم

 .دیبکش ق یننفس عم کی! بله، گریحالا گذشته د  گری. نه دکنمی خواهش م آقای شهبازی:

خواستم،    ییزدم راهنما  لیم یاوضاع که خدمت شما ا  نی خاطر ارا گفتم که فقط به   هان یبله، بله. ا  مهوش:  خانم

منطقهٔ امن گذشته بروم،    ی تو  خواستمی که بود من برگردم و من هم م  مرتباً  یچون که از همسر سابقم هم هِ

  قم یها، تمام روزها، شبم، تمام دقاتمام ساعت   ۹۸۵من از برنامهٔ    د،یفرمود  هی. و شما توصحالم بد بود  قدرنیا

 .دهمی ار کردم، تجربه کردم و همچنان دارم ادامه م به بطالت نگذراندم. نوشتم، خواندم، ک  یارا لحظه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دوستان بگذارم به   اری تجربهٔ مهمم را در اخت نیبود که ا نیخاطر اکه خدمت شما زنگ زدم به نیا مهوش:  خانم

 . ستیشکر کم ن  ست، یشکر کم ن کهنیپاس ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ، ی . جناب شهبازستین یز یبرنامه ارائه داده به ما، کم چ نیکه ا ی ز یآن چ یعن ی مهوش:  خانم

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

خودم را برتر بدانم، خودم را به    کهنیو ا  ی اجتماع  ، یکه از همهٔ ابعاد ماد   یزن  کی عنوان  من به   مهوش:  خانم 

  ی وفق در سطح شهر اصفهان بودم. قرارداد م   ار یبس  ریدب  کی بودم. من    یبگذارم، از همهٔ لحاظ من زن موفق  ش ینما

من که من کلاس انتخاب بکنم، من    یجلو   گذاشتندی م  شان یهای بعض  یرانتفاعیمدارس غ  یاول تو   نوشتند، ی که م 

 داشتم.   یشغل تیموقع   نیچن ک ی یعنی
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 نی تریها، وبچه  م،یداشت  یخوب  یمال  تیهمسرم، موقع   دی و زحمت کش  دمیبه لطف خدا زحمت کش  ینظر مال  از

همهٔ امکانات   روند،ی م شیپ  یذهنهستند که با من  هایل یخ  دییفرمای بود. شما م  یاز توُ ته یکاملاً آراسته بود ول

 است. گرید زیچ  یاصل زندگ  یول  آورندی دست مرا به   یظاهر 

 بله.  آقای شهبازی:

. و دست  رودی از دستم م  اتمی ح  یرو یدارد نکه تمامِ،    دمید  ی من داشتم ول  یت یموقع   نی چن   کی  یعن ی  مهوش:  خانم

 زدم به 

  ه ی بود که توص   ۹۸۷فکر کنم    یهااز برنامه   یکیباز هم در کشمکش بودم، اما بعد سفرم در    یول  ،یی تنها  انتخاب

با    د،یصحبت کرده بود  یلی خ   ن یقر  یرا و رو   یی تنها بودن و بحث تنها  یبخش دوم و سومش، برا  د، یکرده بود

من    یبرا  ییتنها  نیاست و چقدر هر لحظهٔ انتخاب ا  ن یری ش  را انتخاب کردم و چقدر  ییتنها  نیوجودم اتمام  

 که دارم.  یطیبا توجه به شرا شودی م ترن یریش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  د یاوریب  مانی برنامه با تمام وجود ا  نیکه به ا  میگوی . فقط به دوستان مشومی لحظه غافل نم  کی و    مهوش:  خانم

 دادم و خدا را شکر، نوش جانم، نوش جانم، لطف خدا بوده.  ی نیسنگ  ی بها یلیمن خ 

عنوان  به   یصحبت کنم ول  خواهمی را فقط، حالا از غابر نم   نیا  شدم،ی م  تیداشتم اذ  ن،یهم که من مورد ا  جاهمان 

 . کردمی م ی شکرگزار قهیدقو شکرگزار بودم، دَم به   خورمی م  من از کجا دارم دانستمی جا متجربه است، همان 

برنامه است،    ن یا  یتو   یهمهٔ زندگ  د،ییفرمای که شما م   یز یچ  است که دوستان توجه داشته باشند که واقعاً آن   نیا

 برنامه است. نیا ی تو ی همهٔ زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بود که    نیا  میبگو  خواستمیهم که م   یگر یگفتن به الَسَت است. مورد د  یٰاست و بل   ک ی لب  ز یچهمه   مهوش:  خانم 

است. با    طورن یواقعاً هم  شود،ی تر مبا بالا رفتن سن کار مشکل   دییگوی و م   دیکنی م  دی ها تأکجوان   یشما رو

از سَر گرفتم،    یمدت  نیا   یتو   یول  کنم،ی ها کار مسال  کردمی که فکر م  یوجود    ، ی رنگ  یخودکارهاکه آمدم و 

 . کنمی آن کار م یرو  کردم،ی م  ادداشتی یز یچ  د،ی متعدد، از هرجا، هرجا که برنامه شما داشت یدفترها 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی ساله هستم جناب شهباز زن شصت و هفت   کی. کار من که  دهمی شاءالله ادامه مو همچنان ان  مهوش:  خانم

 . زدمی م   نیمعتاد چنگ به زم  کی  نیبرنامه ع  نیا  یبود که پا  ییهالحظه  میگوی مشکل است. به دوستان م  یلیخ

  خت یری را تمامِ وجودم م  تی ذهن  ک یرا،    یز یداشت که چ  کهن یشکرگزار بودم، تمام بدن من مثل ا  ی شهباز  جناب 

  ت یاذ  قدرنیا  کردمی کار م  ی جور ن یبود و ا  نییپا  دیمن پوست انداختم. اگر سِنّم شا  یدگیهر همان  ی. برارونیب

  ن ی زم  ی راه بروم، رو  توانستمی بود که نم  ختس  قدرنیکه ا  ی همان حال هم شکرگزار بودم. جور  ی ول  شدم،ی نم

 . میغافله خودمان را کنار نکش  نیاز ا یالحظه  ،یا. دوستان توجه داشته باشند، لحظهزدمی غلت م طورن یهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به که شما نسبت   یهمهٔ لطف  یگزارم برا سپاس   ام،ی همهٔ زندگ   ،یجمع عشق   نیاز ا  ،یجمع عشق  نیاز ا  مهوش:  خانم 

 کنم؟!  یشکرگزار  یجور چه  دانمی گزارم. نم . سپاس دیکنی تکمان م که نثار تک  یو عشق  دیهمهٔ ما دار

 ممنون.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  یی هامهَلکه   یکه عمداً خودم را انداختم تو  نیبعد از ا  افتم،یمن نجات    افتم،یواقعاً من نجات    یول  مهوش:  خانم

 .دیسپاس که من را گوش داد ای دن کیحال هر. به کندی شما دور م ر یمن را از مس  دانستمی که م 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

را گم   ی اصلِ زندگ  یداشته، ول  یماد   زیچکه همه   یزن   کی عنوان  من به   یها تجربه  نی که ا  دوارمیام   مهوش:  خانم 

به و  بوده  اکرده  »رَ  کهن یعنوان  و  لَعادُوا« کرده  خر  یدیشد  الْمَنُون«بُی »رُدُّوا  جان  به  به  ده یرا  الآن  عنوان  و 

 شما عجله نکردم.   هٔیکه به توص  یاافته ینجات 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

است. جناب    یسرشار از شور زندگ  میهامام لحظه و ت  رومی م   شیشما با صبر دارم پ  هٔیو به توص   مهوش:  خانم

گفتند که   کردند،ی هم فرمودند که صحبت م  زادهی بود، خانم صنعت  ۹۷۷برنامهٔ    یهم که تو   ی از روز  ی شهباز

هم به   گذاشتند کنار. ورزش روزانه  همگوشت را    یسالم بود ظاهراً ول  امهیآن موقع هم تغذ  خورند،ی گوشت نم

  ز یچهمه   هاش یآزما  یحالم بد بود، ول   ی لیچون خ   ها، ش یشما همچنان برقرار است. به لطف خدا آزما  هٔیتوص

و همچنان دارم با برنامهٔ شما با سلامت    امد ی به سرم ن  ن یخوب بوده. خدا را شکر، خدا حفظم کرد، بدتر از ا

  د ی باور بدار   یاست که من شصت و هفت، شصت و هشت سالم است ول  ستدر  ی. جناب شهباز کنمی م  یزندگ

 هم فقط به برکت برنامهٔ شماست.  نیا کنم، یسن را احساس نم  نیاصلاً ا
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 ! نیآفر ن،ی ممنونم. آفر آقای شهبازی:

 شاءالله. شاءالله، انو همچنان ادامه خواهم داد. ان  مهوش:  خانم

  ی . عالکنمی م  یبا شما خداحافظ  گری. پس ددیشاد باش   د، یشاءالله. سلامت باش انشاءالله.  ان   آقای شهبازی: 

 ! یبود، عال 

 و خانم مهوش[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 محمدرضا از داراب فارس   یآقا -۱۸

   محمدرضا[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بگذارم کنار،    نیا  گر ید  خواهمی م  ی شهباز  یآقا   محمدرضا:  ی آقا  را    ی زندگ   خچهٔی)تار  ی وگرافیب  کی ترسم 

:biographyامی از زندگ م،ی( از خودم بگو. 

 کوتاه باشد.  [یشهباز ی]خندهٔ آقا کوتاه باشد   دیبله، بله. حواستان باشد با آقای شهبازی: 

 بوده.   قهی پنج دق ریز  یعنیکوتاه باشد،  یشهباز  ی کردم آقا یسع شهیمن هم محمدرضا:  ی آقا 

 . میهست  جانیفکر کردم تا صبح ا دیکن ی که شروع م یطور ن ی! آخر انیبله آفر آقای شهبازی:

 خدا.   یاریدرست کنم به  یلمیف ک ی سم،یبنو یکتاب ک ی دیبا یشهباز  یخدا آقا د یمن به ام   محمدرضا:  یآقا

 . دییبله بله بفرما آقای شهبازی: 

ساله،  و پنج  ی س   ،یسالگو پنج  ی سن س   باًیمن تقر  یشهباز  ی خدا فرصت بدهد. آقا  شاءاللهان   محمدرضا:   ی آقا 

و پنج سالم    الآن هم چهل  زی عز  یشهباز   یشما که عرض بکنم، آقا   یبرنامه آشنا شدم. برا   ن یساله با او شش   یس

 برنامه آشنا هستم.  نیده سال است با ا گرید باًیاست، تقر

که قسمت من شد،    یشما که عرض کنم، شروع کردم که نه، موقع  یبرا  ،ی هبازش  یکه شروع کردم آقا   یموقع

  دا یشبکه پ  کیشما که عرض کنم، که    یبرا  شدم،ی م  نیی ها بودم، بالا و پاشبکه   نی دنبال هم  ادیچون که من ز

سال بود که مواد مخدر را گذاشته    هبه د  کی که من شروع کردم، نزد  ی موقع  ی شهباز  یکنم. بعد ناگفته نماند آقا 

برنامهٔ موادم را گذاشتم کنار، حدوداً ده سال تا   یسال هشتاد و سه، هشتاد و سه شمس  قاً یدق   یعنیبودم کنار.  

 داشتم.  ی برنامه آشنا شدم، ده سال پاک نیسال نود و سه که با ا

 بله   آقای شهبازی: 

پاک از مواد مخدر هم بودم،    م،یبگو  تانیجور براچه   ی شهباز   ی آقا  یاز مواد مخدر. ول  یپاک  محمدرضا:   ی آقا

  دم یفهمی خودم م   د، یلنگی کارم م  یجا   ک یلنگ بود،    کرد،ی نم  رمیس  ی زیچ   چ یه  داد،ی به من حال نم  یزندگ  یول

 خودم از کار خودم خبر داشتم.    ،یشهباز  یآقا

بود که    جورن یحالا ا  گریخدا را شکر د  یآشفته بودم. ول   اریبس  ی از لحاظ روح  یپاک بودم، ول  ی لحاظ جسم  از

 کردم، ی به مواد مخدر فکر نم   کردم،ی اصلاً به مواد فکر نم  آمد،ی م   ش یمن پ  یکه برا  یقسمتمان بود هرجور مشکلات

 پاک هستم.  اهی س دسال است از موا ستیسال است، ب ست یخدا ب  یاریالآن هم به 
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شما که عرض    یبود و برا  یشب سرد  یتو   یحضرت موس   دییگوی که م  ی جور  نیهم  یشهباز   یسال نود و سه آقا 

برا  زدی نم  یاجرقه   کی کنم   ا  یو  به    ن ی ا  دمیبشوم، د  دهیبرنامه کش  نیشما که عرض کنم باعث شد که من 

 است. نیا  خواستمی که من م یابرنامه 

 بله، بله.   ی شهبازی:آقا 

که اصل من است    یز یچ  ن یشما که عرض بکنم، ا  یکه من جانم با آن آشنا است، برا  ی زیچ   محمدرضا:   ی آقا

 اصل است. نیا  یول ند،یگوی دارند م یگرید ز یهر چند که نود و نه درصد جامعه چ  د، یگوی دارد م نیا

 بله بله.  آقای شهبازی:

ا  نیا  گفتی درونم به من م  یز یچ   کی  محمدرضا:  یآقا  که تو دنبالش   یااست، گمشده   نیاصل است، اصل 

برا  نیا  یگشتی م با    میخوب، الآن هم دار  ی لیخوب، خانم خ   یلیشما که عرض کنم زن داشتم، زن خ   یبود. 

  ، ی سالگست یب  ی عنی کنم،    اجقسمتم شد که زود هم ازدو  ی شهباز  ی . بچه هم داشتم. من آقامیکنی م  یزندگ   گریهمد

و دو سالش است    ستیآمد، دختر بزرگم ب  رمیهم بچه گ  یسالگو سه   ستیازدواج کردم، ب  یسالگک یو    ستیب

 .  یشهباز  یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

هم شاپور چند بار با شما تماس گرفته هفده سالش است، کوچک هم کوروش هشت   پسرم  محمدرضا:  ی آقا

برنامه آشنا شدم، کوروش   نی که با ا  ی موقع  یشهباز   یداشتم، نه کوروش را نداشتم آقا  یز یسالش است. همه چ

  ی که، تو   هم با خودم قرارداد کرده بودم   یداشتم، طور   نی ماش  گر یشما که عرض کنم د  یبرا  ی را نداشته بودم. ول

هم    یسالگکرده بودم که چهل  ین یچسبب   یطورن یصورت ذهن، هم به  طور ن یهم   یسالگبودم، که چهل   یخانهٔ پدر

بزرگ    یتو باشم، که خداوند  آجرها  ی کیخانهٔ خودم  م  جورن یرا هم  شیاز  از    یک ی.  دیکش   د ییگوی که خودتان 

 . دیرا کش ن یماش دمینازی هم به آن م  یل یبود خ  نمی ماش نی که هم شیآجرها

بودم   ت یهوهم  جورن یدستم کنده شده بود، ا ی انگار دوتا ی شهباز ی من که رفته بود آن زمان، آقا ن یماش ی عنی 

حرف زدن من بلد    یعنی ده،ی و نخراش دهینتراش زیچ کی  یشهباز یآقا  میبه شما بگو یز یچ  کی. اصلاً نیبا ماش 

  ی بهتر شدم آقا   یل یسر شما، مولانا، خدا خ  ی لتالحمداللّه از دو  یول   ستم،یالآن هم بلد ن   ، ی شهباز  ینبودم آقا 

 .  یشهباز

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 شکر خدا.   یشدم. اله ی بهتر شدم، عال یلی خ  محمدرضا:  یآقا

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 اگر وقتم تمام است تا تمامش کنم.  یشهباز  یخب به جمالتان، آقا م،یجور بگو چه   محمدرضا:  یآقا

  د ی هرجور بخواه  گریخب حالا شما د  یهم گذشته است، ول  قهیدق  ک یوقتتان تمام است بله    آقای شهبازی: 

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا 

بگو  محمدرضا:  ی آقا  آقاتجربه  نیا  دیشا  میگفتم که حالا مثلاً  ولبه درد جوان   یشهباز   یام  من    یها بخورد. 

داشتم،    یکه من چه درد   یشهباز   یآقا   م یبگو  خواهمی کلام م  یرا ب  نیرا از آن نگذرند، ا  نیرا، ا  یتیهوهم   میگوی م

  ی با کس   یآخ آخ، خدا کند کس   ،ی وا  یوا   دییگوی م  ماکه ش  یدیشد  یشدگت یهو. آن همخوردی که از درون من را م 

 بودم. تیهوبا خانمم هم  یشهباز یآقا   ادینشود. ز تیهوهم

 بله بله.  آقای شهبازی: 

  شود ی نم  گریحالا د  م،یخب ما بچه بود  ،ی جامعهٔ سنت  کیبه ما جا انداخته بودند    یطور   یعن ی  محمدرضا: یآقا 

 ]تماس قطع شد[  ین یریش  یزندگ یل یبه چاه انداختند، خ وسفی شما که مثلاً برادران  یبرا وسفی ،ی آقا
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 از تهران   یخانم فخر   -۱۹

 [یو خانم فخر   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من چهار سال است   یعن یامروز گرفت.    بیغر  ب یعج   دیدانی اصلاً نم   ، یشهباز   یخوشحالم آقا   یلی خ  :یفخر  خانم 

 !شودی باورم نم ،یها برنامه  قیبا شما در ارتباط هستم از طر

 . دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

 . نمیبی را م تانیهاماهواره برنامه   قیاز طر :یفخر  خانم

انندگانیبزنم به ب  یحرف  کی شما، من هم    دیبکش  قینفس عم   آقای شهبازی:   ی گریتلفن، تلفن د  نی. پس از 

شاءالله روز جمعه در خدمتتان خواهم ان   د یببر  فیتشر  دیخط هست   یاگر رو  کنمی . خواهش مگرینخواهم گرفت د

 . دییبود. بله بله بفرما

صحبت کردند،    ی خانم  کی. شصت سالم است. الآن  رمی گی هستم از تهران تماس م  ی بله، من فخر  : یفخر  خانم 

 . یبکن  رییتغ  ی سن بالا بخواه  ی سخت است تو  یلی که خ  ند یگوی شصت و هفت هشت سالشان بود، واقعاً راست م

 بله.  آقای شهبازی:

 ام،ی زندگ   یتو  دمی کش یسخت  ی لیخ  ی لیخ  ی لیمن خ  یی. خدایشهباز ی ها کج بار آمد آقادرخت  نیا : یفخر خانم 

  .دم یآشنا شدم به آرامش رس  برنامه  نیاز آن موقع که با ا شان یواقعاً من هم مثل ا یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شه ی. من حالا با ذهنم همیشهباز   یآقا  کنمی خدا را تازه به واقع درک م  ست،یچ   یزندگ  فهممی تازه م  :یفخر  خانم

خرده خودم را    کیکه    یبودم. وقت  یخانوادهٔ مذهب  کی  یاست، من تو   ادمیکه    امیدنبال خدا بودم. از آن بچگ

اتفاق    ن یا  دیری . اگر بمکردندی رو م را روبه   ابا شکنجه م   شه یمذهبم داشتم که هم  نی ترس از ا  شه یشناختم، هم

و به من   شناختمی را نم  یواقع نیل داشتم چون دمشک نم ی با د شهیاست. هم نیا تانی زندگ یتو  افتد،ی م تانیبرا

 شناساندند. یجور ن یرا ا نید

 بله.  آقای شهبازی:

  ی جور   ک ی   خواستمی فقط م  کردم،ی را اصلاً به آن فکر نم  ای دن  ن یا  یزندگ   نیا  ی عنیفقط به آخرت،    : یفخر  خانم 

  شه یبه خدا، همواقعاً داغان کردند راجع   ی. و ذهن ما را از بچگنمیها را نب باشد که من بعد از مرگم آن شکنجه 

  دم یشنی م   شهیاز خدا بترسد. هم  دیاست با  یخوب  مکه آد  یکه اگر که آن کس  کردمی و فکر م  دمیترسی از خدا م
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داشتم و با آن ذهنم    وجودم  ی رعب را تو  ن یا  شهی. و من همترسدی است، از خدا م  یآدم خوب   ی لیخ   یفلان   گفتندی م

 ی لیاست من را برسان. من خ  یکه واقع  یخدا تو خودت من را به آن راه  یا  ا،یکه خدا  خواستمی از خدا م  شهیهم

افتادم من! خدا کمکم  یچه چاه  ی تو یوا  دمی. من کلاس عرفان هفت سال رفتم، دی شهباز یآقا  مها رفتکلاس 

 کرد. گفتم: 

 نشانم بده  راه  ،یا که مرا خوانده یا
 ماه نشانم بده   ام،یشب ظلمان  در

 )شاعر ناشناس( 

   !نیآفر آقای شهبازی:

  ی ا بچه  کی چرا؟ من   شود،ی نم  بمینص   خواهم ی که م  یزی آن چ زنم،ی که م  یچرا من به هر در  ایخدا :یفخر   خانم

  ترساندند ی قدر من را م آن   گفتند،ی م  شهیرا اجرا کنم، هم   امی کردم مسائل مذهب  یسع  شهیهم   یسالگبودم که از نُه 

امام    کردم،ی حفظ م  میهامثل درس  نشستمی . میشوی شکنجه م  ی امامت را ندان  دوازده  ا یآن دن   یر یکه اگر بم

 است برسم.  تیکه واقع  یز یترس نگذاشت من اصلاً به آن چ نیا یعن یامام،  ،یاولم عل

  ند یگوی م  هان یکه ا  یز یچ  نی گفتم نه، ا  دیخرده که عقلم رس  کی .  گشتمی دنبال خدا م  شتر یشدم ب  ترکه بزرگ   هرچه

جرقهٔ حضور در من ظاهر شد و گفتم    ن ی. و واقعاً با برنامهٔ شما اولستین  دمیکه تا حالا من شن   یز یچ  نیا  ست،ین

   .شنومی الآن م ماست که دار نیمهربان من ا یاست، آن خدا  نیاست! ا نیا

  دم یجنگ ی بودم، با همه م  ری ذهنم درگ  یقدر تو آن   ی شهباز  ی آقا  ،ی ذهنمن   من  ست،یچ   دانستمی اصلاً حضور نم   من

از خواهرم،    م،یهاذهنم با همه جنگ داشتم، از همسرم، از بچه  یتو  شدم،ی م  داریکه ب  یذهنم، از صبح   نیا  یتو

گرفتم بروم با او    م یقهر هستم و تصم  اهرمچهارده سال است من با خو  حول و حوش   یز یچ   ک یبرادرم. و الآن  

 کنم.  یآشت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من را    دیبه تو رس  یاکه اگر از من ضربه  میگرفتم بگو  م یکنم. تصم  یگرفتم از او عذرخواه  میتصم   :یفخر  خانم

به ذهن او بوده،    هانیبه تو ضربه زده، گفتم نه ا  نیکار. همه گفتند ا  نیا  یاند براهمه منَعَم کرده  کهن یببخش، با ا

از وجود خواهرم، الآن دوستش دارم،    فهممی که من دارم م   یز یچ  است. آن  گرید  زی چ  کیمن و او    یوجود اصل 

 . یشهباز  ی بروم با او صحبت کنم آقا خواهدی الآن دلم م

 !  نیآفر آقای شهبازی:
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به او    شی هستم و دو سال پ  مان ی الآن پش  ی لیخ   ی عنیجنگ!    دم، یجنگی من با پسرم سرِ مذهب م  :یفخر  خانم 

  ، ی سرِ مسائل مذهب  یحت  ،ی اشدم. سرِ هر مسئله   ریگفتم پسرم من اشتباه رفتم راهم را، من اشتباه کردم با تو درگ

شد   زیگرن ی. و پسر من چنان دیمذهبمسائل    سرِکشاندم    یچون من تو را به گمراه  کنمی م   یاز تو عذرخواه  شتریب

و من او را گذاشتم    دیگوی . کفر مدیگوی الآن کفر م  یول   زش،یچاش، همه بود که نمازش، روزه   یکس   ،ی شهباز  ی آقا

من    فرستد،ی را م  امبرشیپ   ییخدا  یوقت  فرستد،ی را م   نش ید  ییخدا  یخدا، گفتم من چکاره هستم. وقت  دیبه ام

 تر بکنم.ام را گمراه بچه د یمن خودم گمراه هستم. چرا من با ت، یبروم او را هدا اهمچکاره هستم بخو

  خواهم ی خواهرم بود که م نی هم  ک،یبود، صحبت  دهیکه از من به او رس یارتعاشات  ن یاز ا یک ی روزهایو اتفاقاً پر 

و    م؟ یحرف بزن  ی سر کسِ دارد که پشت  یچه ربط  کنم، برگشت به من گفت که اصلاً به ما   یبروم از او عذرخواه

او اثر   یارتعاش من رو   نیا  یمن حداقل تو  رپس  نیبابت که ا  نیخوشحال شدم از ا یلیخوشحال شدم، خ  یلیخ

  ی برا   ی لیخ   ن ی. ایکس   یندارد زندگ  یبه آن، فقط گفت به ما ربط شد، جبهه نگرفت راجع   یگذاشت که حداقل خنث 

 من ارزشمند است. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه را    نی. دخترم گفت مامان ایشهباز   یکرد؟ دخترم آقا   یبرنامه را به من معرف  یو چه کس  :یخانم فخر 

 . کندی خوب صحبت م  یلیآقا خ  نیا ن،یبب نیبنش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من کلاً    ونیزیزمان کرونا شد، تلو  ی چرا تو  دانمی نشستم. نم  ون یزیتلو  ی جلسه نگاه کردم و پا  کی   :یفخر  خانم 

جا شدم، وصل شد و من دوباره بهسال گذشت و دوباره جا  کیبا شما نداشتم.  یراه ارتباط چیقطع شد و من ه

از آن موقع که با    ی شهباز  ی رفتم سر کار. آقای م   دم،یدی م   خته یکردم و دوباره نشستم. جسته و گر  دایشما را پ

 . نمیبیخودم را تماماً دارم م  راداتیبرنامه آشنا شدم تمام ا نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی . من به خودم مغرور بودم آقا های دگیهمان  نیاست، واقعاً سخت است کنار گذاشتن ا  سخت  یول :یفخر  خانم

اصلاً   گفتمی م   کنم،ی م  یعذرخواه  هاننده یاز تمام ب  دیببخش  یلیکه حجاب ندارند، خ  ییهاآن   گفتمی . من میشهباز

 دانستم، ی م   کیبه خدا نزد  یلیخودم را خ  بودمچون حجاب ندارند. و من چقدر گمراه    ستندیجزو آدم ن  هانیا

قنوتم  یو تو خواندمی نماز شب م شدمی و شب بلند م گرفتمی روزه م خواندم،ی چرا؟ چون حجاب داشتم، نماز م 

 اشتباه بودم.  ی که چقدر من تو فهممی مرگ من را برسان! و حالا م  ا یخدا  گفتم،ی به خدا کفر م 
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  یعنی  نیا  دانستمی نم   د،یبشو  داریرا ب  اشهیو بق  دیسوم از شب را به خواب برو  کی که    خواندمی قرآن را م  یتو 

بمانم دو سوم از زمان    داری ب  د یبا  یار ی از نظر هش  یعنیخواب ذهن هستم،    یمن تو   کهن یا  یعن ی  نیحضور من، ا

 را.

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گر یبرنامهٔ د  کی گفتم    نیقیبه قطع و    امروز یعنی  ،یشهباز   یشما هستم. آقا  ونیو من همه را مد  :یفخر  خانم

اصطلاح اتصال برقرار  به که اراده کند امکان ندارد خداوند آن  یو هر کس  رمیتماسم را بگ  دینمانده و من با  شتریب

 که صحبت کنم.  فتمگر می تصم یطور جد بار بود که به  نینشود. و من امروز اول

از کسان  ی لیو خ   اوا  ی لیخ  گذارند،ی م   غام یپ  ند یآی که م  ی ممنونم  ها من تا صحبت  برنامه   لیبه من کمک کرد. 

  ی ول  دادم،ی گوش م   کردمی روشن م  دیکردی که شما صحبت م  ی. هر وقت رفتمی م  و  کردمی خاموش م  شدی دوستان م

 . یشهباز یدارد آقا  اثر تینهایب یعن یدوستان اثر دارد،  نیصحبت ا یل یخ  ،یل یخ دمیبعد د

 ! بله، درست است. نیآفر آقای شهبازی:

به دوستان،    میرا بگو  اتمیکوچولو کرده باشم که تجرب  یلی کار خ  کیو من گفتم حداقل به نوبهٔ خودم    :یفخر  خانم

  شِ یخرده پ  ک یصحبت دوستان را    کنندی که شروع م   ی. مطمئناً تمام کساننیا  ی پا  نندی ها هم بنشکه آن   دوارم یام

لاجرم بر دل    د، یواقعاً »آن سخن که از دل برآ   کهی درصورتها را،  صحبت   ن یا  رندیگینم   یو جد   رندیگی افتاده م   پا

 . ند«ینش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی آن آقا   ه،ی. آن خانم مهدندینشی به دل ما م   ی جورنیا   کنند،ی واقعاً چون با تمام وجود صحبت م  : یفخر  خانم 

 . کنمی م فی ک  شنومی را م  شیجوان، صدا نیا برمی واقعاً لذت م ایپو

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  کنند ی که شروع م   ی! اصلاً هر وقتیاحسنت به تو پسر چقدر تو شاد  میگوی م   واقعاً یعنی.  کنمی م  فیک   :یفخر  خانم

  ی تماس   نیها راه دور از اپسر از فرسنگ   نیارتعاش ا  یعنیبالا.    رودی من م  یبه صحبت کردن، من شور و شوق تو 

 است.  زیانگرت یاست، واقعاً ح زیانگرت یکه واقعاً ح  هیوجود من، خانم مهد  یتو یجور  کی رندیگی که م 

دوست   یلیوقتتان را گرفتم، آخر وقت است. خ دی. ببخشیشهباز  یآقا  کنمی خوشحالم با شما صحبت م یل یخ 

 . میبرود، ما شما را داشته باش  شیمنوال پ نی ها به هم که برنامه  دوارمیداشتم با شما صحبت کنم. ام
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 له.شاءالان  آقای شهبازی:

 خدا از عمر من کم کند به عمر شما اضافه کند.  :یفخر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

اصطلاح راه که آمدم، به   نیا  یشدم. خداوند تو   کاریب  کهنی با ا  دهمی را انجام م  امی جبران مال  کهن یو ا  :یفخر  خانم 

سخت، من    ی ضی دوتا مر  م،یهای ض یاصلاً مر  دانمی شدم خوشحالم، نم   کاریکرد خوشحالم، ب  شتریرا ب  میدردها

 امی ضی مر  ن یاز بابت ا  ی حت  ی ذره نگران  ک یباشم،    تهذره استرس داش  کی  کهن یبدون ا  ی شهباز  ی سرطان گرفتم آقا

آرامشان    کردم،ی ها صحبت مبا آن   دادم،ی م   شانی ناراحت بودند، دلدار  میهاعنوان. بچه  چیه  داشته باشم به 

ام عنوان نبود. خدا را شکر گذراندم، دارم دوران معالجه   چ یه  وجودم به   ی ذره ترس تو  کی و خودم هم    کردمی م

 . ترسمی اصلاً نم ستم، یاصلاً نگران ن یول کنم،ی م  یرا ط 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یدلنش  ی صدا  زنم، ی  هم حرف مِ دارم پشت  قدرن یمن ا  د ی. ببخشیشهباز  ی شاد هستم آقا  ی لیخ   : یفخر  خانم 

هست،    یاگر سؤال  ای  دییبه من بگو  شومی ممنون م   دیمن دار  یبرا  یاهیشما را نگذاشتم به گوشم برسد. اگر توص

 .شومی ممنون م

  د، یتکرار کن   د،یمولانا را بخوان   ات ی اب  نی. شما امیبگو  ن یندارم جز آفر  یندارم، عرض   ینه عرض  آقای شهبازی:

 کار، ضرر به شما بزند. تواندی و نم  شودی سرطانتان هم خوب م نیمطمئن هستم که ا

من اثر بگذارد. من فقط متأسف که نه،   یرو  تواندی نم  گرید زی چچیه  ،ی شهباز  ی آقا  تواندی واقعاً نم  : یفخر خانم 

حضور    م یگوی هم من به حضور، نم  ریخداست که اگر د  کان« یَفَْ که خدا رقم بزند، »کُن   یز یهر چ  میگوی باز هم م

نروم فقط،   ایدن نیاز ا یذهنهستم که با جهل من  خدازده شده. و ممنون  یازده شده فقط، فقط جرقه  ها! جرقه 

 را هم حفظ کردم.  یاد یز  اتیگزارم. ابرا، باز هم سپاس   نیفقط هم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ذهنم بود: یشعر تو  نیا شهیعلاقه داشتم، هم  یل یبه شعر خ امی گبچه از  :یفخر  خانم

 ام آمدنم بهر چه بود؟کجا آمده از
 وطنم؟  ییآخر ننما ،یرو یکجا م  به

 )منسوب به مولانا( 



   ۹۹۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 59صفحه: 

 ار یآن روز که پرواز کنم تا ور  خنک
 بزنم  یپر و بال ش یسر کو یهوا به

 ( ۱۴۲غزل  ات،ی غزل ، یز ی)همام تبر

شاءالله. بال زدن من، من را ببرد بالا ان   ن یکه خدا کمکم کند که ا  دوارمی. امزنمی خوشحالم که دارم بال را م   واقعاً

با خودم،    ی لیرا دارم، اما خ   ی ذهننجاتم بدهد. و هنوز من   ضم ی ذهن داغان و مر  نیخرده از ا  کی شاءالله من را  ان

 . نمزی ب میبه خودم نه عیذهنم، سر یتو رومی تا م  یعنی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 سرعت. به  :یفخر  خانم

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کارِ
 شِکَر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دمی چش چونکه

 ( ۱۴۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . گذردی قشنگ دارد م  یلیخ  امی زندگ   یشهباز  یآقا   یمستأجر هستم، شغل ندارم، ول  ستم،یعنوان نگران ن  چیه  به

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ستیمن را لنگ بگذارد ن کهنیکه امکان ا ی مطمئنم، مطمئنم به آن بالاسر دانم،ی م  :یفخر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ی ارتباطش با خداوند با  یحتماً تو   ماند،ی که درم  یاست، هر کس  ریدرگ  یکه از نظر مال  یهر کس  :ی فخر  خانم

 کند.  دنظریتجد

 درست است. ممنونم.  شهبازی:آقای 

 خوشحال شدم. ممنون، تشکر.   یلیخوشحال شدم، خ   یلی. خ ی شهباز یممنونم آقا :یفخر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 کند.   دای برنامه ادامه پ یطورن یدوست دارم هم   یشهباز  یآقا :یفخر  خانم

 شاءالله. ان  آقای شهبازی:
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از   ی زیاگر چ  م،یهاکنم که بعد از من کمک بکنند بچه  ت یوص  یاز نظر مال یزمان  کی و دوست دارم  : یفخر خانم 

رحمت   یخدا دارد درها   دیشاءالله به ام، انکارها را انجام دادم  یسر کی ماند. و در تلاش هستم،  شانیمن برا

 . یشهباز  یآقا  شودی دارد باز م گریهم د یحالا از نظر ماد 

 شاءالله. ان  آقای شهبازی:

آن. از    یِنکنند تو  یبرنامه را کوتاه   نیاز ا  تیباشد که حما  نیا  خواهمی م  تمیوص  میها به بچه  نیهم  :یفخر  خانم

 باشد، فقط و فقط.  تواندی م  نیهم میهابه بچه  تمی طرف خودم وص

 .  دیکن تیتا آخر خودتان حما د، یشاءالله سلامت باش. اندیممنونم. سلامت باش آقای شهبازی:

 [یو خانم فخر  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش دوم      

 


