
 



  ۹۹۹-۱شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۹۹۹-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



  ۹۹۹-۱شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 
 ۹۹۹-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 الناز خدایاری از آلمان  کمال محمودی از سنندج    مهردخت از چالوس 

 زهرا عالی از تهران  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  فاطمه زندی از قزوین 

 از اصفهان صیفوری عارف  الهام عمادی از مرودشت  نیا از اصفهان الهام فرزام 

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  پارمیس عابسی از یزد  از مرودشت  یعماد  هیراض

 فرشاد کوهی از خوزستان  یلدا مهدوی از تهران ناهید سالاری از اهواز 

 رضا از تهرانفرزانه پورعلی  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر شبنم اسدپور از شهریار 

 زارعپور از کرج بهرام  شاپرک همتی از شیراز  رویا اکبری از تهران 

   مریم زندی از قزوین 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت پیاملطفاً 
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۵ خانم زهرا از نوشهر  ۱
 ۱۰ در مورد قانون جبران یشهباز یسخنان آقا  ۲
۲۱ از کرج  نندهیب خانم  ۳  
۵۱ یشهباز یبا سخنان آقا نورآباد ممسنیو کودک عشق از  نندهیخانم ب  ۴  
۹۱ یشهباز  یخانم اسما از امارات با سخنان آقا  ۵  
 ۲۵ یشهباز یو برادرشان از زنجان با سخنان آقا رضای عل یآقا  ۶
۷۲ یشهباز  یخانم صفورا از مشهد با سخنان آقا  ۷  
۰۳ خانم نسترن   ۸  
۲۳ از افغانستان  اللهع یرف یآقا  ۹  
۵۳ ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیب یآقا  ۱۰  

۳۴ یشهباز یسخنان آقا  ۱۱  
۷۴ پایان بخش اول   ۰  
۸۴ یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  ۱۲  
۳۵ آباد و فرخنده از جوزدان نجف دا یها آخانم  ۱۳  
۸۵ یشهباز یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز نی خانم پرو  ۱۴  
۱۶ خانم لادن از کانادا   ۱۵  
 ۶۵ یشهباز یاز تهران با سخنان آقا بای خانم فر  ۱۶
 ۷۵ لند ی از مر دیفرش  یآقا  ۱۷
 ۷۸ یشهباز یخانم سارا از آلمان با سخنان آقا  ۱۸

 ۸۲ ی در مورد حبر و سن  یشهباز یسخنان آقا  ۱۹
 ۸۵ ا یاز استرال لایخانم ل  ۲۰

 ۸۷ پایان بخش دوم   ۰
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 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۸۸ از تهران  لدا یخانم   ۲۱

 ۹۱ خانم نرگس از نروژ   ۲۲

 ۹۷ شهر نیاز زر نیزر خانم  ۲۳

 ۹۹ خانم فرزانه از فولادشهر  ۲۴
 ۱۰۱ ا ی خانم بهار از کالفرن  ۲۵
 ۱۰۳ شهر نی از زر کتایو  ارا یها تخانم  ۲۶

 ۱۰۵ زد یخانم مژگان از   ۲۷
 ۱۰۸ ن یاز قزو می خانم مر  ۲۸
 ۱۱۱ خانم هنگامه از رشت  ۲۹
۱۲۱ پایان بخش سوم   ۰  
۳۱۱ یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا می خانم مر  ۳۰  
۱۶۱ یشهباز یرحمان از تهران با سخنان آقا یآقا  ۳۱  
۱۸۱ یشهباز یاحمد از زاهدان با سخنان آقا یآقا  ۳۲  
۲۶۱ زدیجواد از  یآقا  ۳۳  
 

۲۳۱    بخش چهارم  انی پا     
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 5صفحه: 

 خانم زهرا از نوشهر  -۱

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و    ادعایب  یهاکش قشنگشان، تمام زحمت   یهاام یتشکر از پ  زانم،یعز  یسلام به شما، سلام به تمام  زهرا:  خانم

 ها، کودکان عشق، زهرا هستم از نوشهر. عاشق کارگروه 

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 .تانیهابرنامه  نیالله به اذره اضطراب دارم. ماشاءالله به شما، ماشاء کی  زهرا:  خانم

برنامه که حدود سه ساعت    نی. ساعت اول امیبگو  یزی چ   کیتا من هم    دیبکش  قینفس عم   کی   آقای شهبازی:

 . دییوقت است زنگ نزدند. بفرما ی لیخ  ا یاست که تا حالا زنگ نزدند  ی است، درواقع مال کسان

تر است. خواستم  بهتر و قشنگ   یکیاز    یکیهفته. ماشاءالله    نیا  ی. سپاس بابت درس عالدیزنده باش  زهرا:  خانم

  ار یبس  یدوتا قصهٔ کوچک ول  د،یما خواند  یبرا  ریمطابعت از پ  تیبعد از قصهٔ دفتر چهارم که در مورد اهم  میبگو

 هست. یپُر

 بله. بله  آقای شهبازی:

اَستر به شتر که    تیحتماً بخوانند. قصهٔ شکا  کنمی م   هیتوص   زانیکه به همهٔ عز  د،یآی که بعد از آن م  زهرا:  خانم

جالب   ی لی. خ دهدی ما را به ما نشان م  ی هاو لغزش   راداتیاز ا  ی لیو حضور ماست. خ   ی ذهنهمان قسمت من 

 است.

قانون    تیرعا  زنند، ی زنگ م   انهی خانم معصومه که از م  شیاجازه داشته باشم در رابطه با تلفن چند روز پ  اگر

 . میقانون جبران بگو تیاز برکات رعا یکم  خواهمی من، اجازه م یمطلب کیدر آخر سال  ییجبران استثنا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  دن یو د  یقانون جبران مال  تیبه ارزش رعا  یکه از همان اول برنامه پ  کنمی ممنونم. خدا را شکر م  زهرا:  خانم

امتحانش سربلند    نیدو نعمت را به من عطا کرد و از ا  نیبدون وقفهٔ ا  تیرعا  قیند توفبرنامهٔ زنده بردم. و خداو

سنگ خاره پر از حدث و پندار    نیشما ا  یای گو  نحضرت مولانا و زبا  اتی آمدم و او هم در عوض با اب  رونیب

. هر دیبخش  یکرد، به من زندگ   فی کرد، لط  بایو شکل داد، موزون کرد، ز  دیتراش  واشیواش یکمال و پردرد مرا  

 را بدون توقف ادامه بدهم، چون صدر من راه است. ری مس  نیا دیکه با دانمی م یدارم، ول رادیا یلیچند هنوز خ 

 بله بله.  آقای شهبازی:
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 6صفحه: 

گرفتم و با    ادیبرنامه    نیکه از ا  یخوب  یزهایچ  نیدر برابر ا  کردمی اول فکر م  زم،یعز  یشهباز   ی آقا  زهرا:  خانم

بپردازم، با عشق و علاقه    د یبا  ه یاصلاً شهر  کردمی را بپردازم و فکر م   نه ی هز  نیا  دیبهتر شد، با  امی کمک آن زندگ 

  ن یبرنامه. من به ا  نیمن است به ا  یبده  ست،ین  هیشهر  نیکه ا  امده یدرک رس   نیالآن به ا  ی هم پرداخت کردم، ول

و   یخوشبخت  همه نیتا به ا  کردمی و چکار م  رفتم ی کجا م  دی. من باشودی که هرگز تمام نم  ی برنامه بدهکارم، بده

و چهار ساعته    ست یخانهٔ خودم، آن هم ب یتو   یانه یهز  چ ی. آن هم بدون صرف ه دمی رسی م یدرون  لیآرامش اص

 انتخاب کنم.  خواهمی که خودم م یرا در اوقات  سمو کلا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ش ی رو  ی بکند و اثر  نشیینتواند تع  یرونیب  ز یچچ یکه ه  یحال خوب   نیا  یبرا  شودی مگر م  شود،ی مگر م  زهرا:  خانم 

انداز اش به فکر پسکه جانم به پولم بسته بود و همه   ی ذهن   یهامن   یهٔ! من هم مثل بقم؟یبگذار  یمت یبگذارد ق

خودم    یبرا  یآب معدن   کی  ی حاضر نبودم حت  مردمی م  یمثلاً از تشنگ   رونیبودم و اگر در ب  امی و کور   یریپ  یبرا

آب   کی  یتو   رفتمیم  ایبخرم.   از  مبانک  آب  آن  جان   ای  خوردمی سردکن  هر  خانه    یکندنبه  به  را  خودم  بود 

من و قهر حق اجازه    یکور   نی . اندهیدر آ  شیتوهم آسا  یبرا  سوزاندمی ام را ملحظه  نیا  یو شاد   ی. راحترساندمی م

  د یبا  ،ی خواهی م   یزیداد که اگر چ  ادیبرنامه به من    نی. با قدرتش آشنا بشوم. اما انمیرا ببلحظه    نیمن ا  دادی نم

 و عمل کردم.  دمیرا شن  نیو من خوشبختانه ا یبپرداز  ید یرا که به آن چسب  یز یدر قبالش آن چ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اگر دوست    زیبرنامه بودند و ن  نیا  دنیکه مخالف د  انمی در برابر واکنش اطراف   ی. و حتدیزنده باش  زهرا:  خانم

بدانند مبلغ    ی زیها چ آن   کهن یبشود، بدون ا  دنش یمند به دکند و علاقه   دا یبرنامه راهش را پ  ن یبا ا  یز یداشتم عز

و خدا را شکر    کردمی اضافه م   یبه حد وسعم مبلغ  نان  ک ی  دیخر   متی اندازهٔ قاوقات به   یگاه   یحت  یز یناچ  ی لیخ

 .دمی زود د  یلیرا هم خ  اشجه ینت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یو اول  کردم،ی نگاه م  گرانی خاطر پندار کمالم از بالا به دمن در تمام عمرم به  زم،یعز  یشهباز  ی آقا زهرا:  خانم 

را قضاوت نکنم. با    یکس  گریبا خدا کم بشود. د  امی دور   نیاز ا  نم،یرا وجه الله بب  گرانیبود که د  نیا  می آرزو

 :دانمی م کهنیا

 نار و دود  نیمحمد پاک شد ز چون
 الله بودُ کجا رو کرد، وَجْه  هر 

 ( ۱۳۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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را    دنید  جورن یحضرت مولانا را که راهکار ا  اتیاز اب  تی ب  ستیبشود. اما حدود صد و ب  یآفتاب  امنه یاول س  دیبا

 نوشتم و مدام تکرار کردم.  ی در دفترچهٔ کوچک  یصورت جالبکردم و به  یآوررا جمع  دهند،ی م  ادی به ما 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ک یراه را کوتاه کرد، مثل    یل یخ   ریاز دوتا غزل اخ  تیبمی به من کمک کرد، اما دوتا ن  یلی خ  کهنیو با ا  زهرا:  خانم

  ن یا  نم،یبی را م   ی. اگر کسکنمی ها را قضاوت نمآن، آدم   ادیکنم. با تکرار ز  یط  برانیرا م   ریمس  نیشد که ا  یپل

 ندارد؟   شکال بخوانم؟ ا شود،ی روشن م میبرا شودی چراغ م تیب

 [ یشهباز  یآقا  هٔ]خند. پس چه؟  گریبله بله، حتماً د آقای شهبازی:

 : ۹۸۴برنامهٔ  ۲۰۰و غزل   ۹۸۷، ۲۱۲غزل   تیبم ی. ندیزنده باش  زهرا:  خانم

 . ا«ی ک  یمنگر خوار ا  یآدم  چی»در ه  م«،یچ یعشق فرستاد تا در او پ ی»خدا 

 م یچیعشق فرستاد تا در او پ یخدا
 را  یملک تعال  چشیپ قیلا  ستین که

 ( ۲۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م یزدیدر گمان نبود، در او طعن م نیا
 ا یک  یخوار، ا  مَنِگر  یآدم  چیه در

 ( ۲۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بزرگ ایک
           

 .دمیمدت کوتاه د نیاش را من در ا اصلاً معجزه  شود،ی تکرار م تی ب کیصورت به  نیا کندی معجزه م اصلاً

 بله.  آقای شهبازی:

  د ی کرد  دیتأک  یلیخ   ر یچند درس اخ  نیاست. شما در ا  ات ی تکرار اب  گرینکته مهم د  ک ی .  دیزنده باش  زهرا:   خانم 

  ی بایقول خانم فرتمرکزمان. به   ی برا  کندی کمک م  یلیخ   اتی تکرار اب  نیخودمان باشد. ا  ی که ما تمرکزمان رو 

 .دی بخوان  یول دیخوان ی که م یهرجور د،یدانی که م  یهرجور  د،یتکرار کن د،یبخوان زیعز

حالا   ندیدر دلشان نگو  شنوند،ی که م  ی زانیعز  ها،ی بعض  رم، یبگ  م یهاحرف  نیاز ا  یریگجه ینت   کی   خواستمی م  بعد

  م یبگو خواهمی . م یتورم و مشکل ندار همهن یرا با ا یادارهٔ زندگ ی ها و نگرانوضعت خوب است، مثل ما دغدغه 

اگر    یترسم را که وا  نیکمکم کرد ا  یاما زندگ   ماه،روز حقوق در    ستیبازنشسته هستم با درآمد ب  کینه، من هم  
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ترس را در قصهٔ   نیبد است، ا یلی ترس خ نیتمام بشود، من چکار کنم را از من گرفت. ا یعنیپولم کم بشود  نیا

 . مینکن زیترس را چ  نیاز ا  یل یخ  دیسرش آمد، ما با  دیترسی که از بودن مهمان م یزن  نیمهمان دفتر پنجم، ا

  کنم، ی خرج م   محابای ب  کنم،ی کارتم نگاه نم  یبه موجود   وقتچ ی. هشودی نه تمام م   شود،ی پول نه کم م  نیا  دمید

 آمده. امی زندگ  نیبه ا یچه برکت دانمی اصلاً نم کنم،ی م  زیپنجم حقوقم را وار کیبا افتخار 

 : ندیگوی هم حضرت مولانا م ۷۶۲ غزل

 ره یمَهِل از بهر ذخ ت،دهی آن را که رس بخور
 د یدگر آ یبخوردچو  ،یروان  یتو بر جو که

 ( ۷۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

  ی ری گیتعهد من به پ  نینبود، ا  یقانون جبران ماد   تیبلد نبودم. اگر رعا  نیقوان  نیاز ا  یزیمن اصلاً چ   زهرا:  خانم

. بعد از  گرفتمی نم  ادیها را  آن   تیو رعا  نیقوان  هیبق  شدم،ی متعهد نم  قدرن یا  شد،یبرنامه انجام نم   نیو ادامهٔ ا

 : دیبدان د، ینترس  زانیعز میگوی حدود چهار سال تجربه م

 برگ و رزق جاودان  نْتانیاز بعد
 حق بُوَد نه از ناودان  یهوا از

 ( ۳۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از غرور  دهی خداتان وا خر   یکا
 فضل و نکَ رب ِ غفور  اضِیر نَک

 ( ۳۶۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از دفتر ششم است.  ، یشهباز  ی آقا ممنونم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیزنده باش  زهرا:  خانم

 چه بود؟  یک یآن  گر،یاَستر و شتر و د ی کیهم هست،  گر یتا قصهٔ ددو  دیبله بله. اول برنامه گفت آقای شهبازی:

اش که چطور تو همه   دیگویم   کندی م   تیبه شتر است، استر به شتر شکا  استر  تیشکا  اشی ک یهر دوتا    زهرا:  خانم

که    یهم وقت  اشی بعد  ن؟یزم   افتمیاش مهمه   شوم،ی اش سرنگون ممن همه   ،ی خوری نم  نیزم   وقتچ یه  یمانی م

 . ریکه پس من را بپذ دیگوی را، م  شیرادهایا دهدی م حیشتر به او توض 
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 بله بله.  آقای شهبازی:

 . میشوی م رفتهیپذ  یراحت  نیفکر ما به ا کیاغراق و  کی کمکم کن که، و با  ر،یمن را بپذ  زهرا:  خانم

 تا قصهٔ جداست.. فکر کردم دو دمیبله، فهم  آقای شهبازی:

 نه دوتا با هم هست، کوتاه است.  زهرا:  خانم

 خواست برود مراجعه کند.  یالآن نه. اگر کس  میاخوانده  هام یما، حالا قد  میها را خواندآن قصه  آقای شهبازی:

 . دمیمن ند  زهرا:  خانم

 خوانده شده آن قصهٔ استر و شتر، بله.  ی ول ستین ادمی هاست که من الآن برنامه  نی از ا یک یدر  آقای شهبازی:

برنامه آشنا شده بودم. هرچه    نیمن تازه با ا  د،یکم نگذاشت  ی زیما چ   ی شما که برا  ،ی شهباز  ی آقا  زهرا:   خانم 

 دمیدی م   ات،یاب  نیخب من آشنا نبودم با ا  زدمی که ورق م  یاهر صفحه  کردمی نگاه م  دم،یکه خر  یکه مثلاً مثنو 

که من از شما گوش کردم،    یدرس   ی س  ست یب  یتو   لاً مث  یرا تو   ها ن ینشانه، همهٔ ا  کی   جا ن ینشانه، ا  ک ی  جا نیا

 . نمیبی در آن صفحه م زیخانوادهٔ عز ک ی ل،یفام کی ت،یدانه ب کی دمیدی م  مزدیرا که ورق م  ی مثنو یهرجا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  نم یبی م  یمن در مثنو  د،یکنی شما تکرار م  شناسمی را که م  یتی ب  کی  یاست وقت  نیری ش  قدرنیا  میبرا  زهرا: خانم

 . دیکم نگذاشت  زیچچ یما ه  یوسط، شما برا نیا  یف ی. من با چه ک دهیمن رس   یراه دور برا   زیعز کی انگار 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 تشکر کنم.  توانمی من اصلاً نم   زهرا:  خانم

 بود. یعال غامتانیبود، پ یکنم. عال ی! پس با شما خداحافظیعال ،یعال آقای شهبازی:

 . دیممنون، زنده باش   زهرا:  خانم

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 در مورد قانون جبران  ی شهباز یسخنان آقا  -۲

  ی کی  کند،ی م دایو ادامه پ  شودی م لیدرواقع تشک  د، یتوجه کن  کنمی اشاره به قانون جبران کردند، خواهش م   بله،

شما اگر    یول  داند،ی هوش م   داند،ی م  یرا زرنگ   نیو ا  کندی نم  ت یاست که قانون جبران را رعا  نیا  ش یاز هنرها

جامع هست، در    اریبه علت قانون جبران بوده، قانون جبران بس  دیهرجا شما شکست خورد  د،یخوب توجه کن

  یکاف   هٔاندازکه به   دهدی را انجام م  ی کار   کی نفر    ک ی  دین یبی م  دفعهک یشما    شود،ی ما وارد م  یاز زندگ   یاهر جنبه 

بله،    کند، ی خودش هم وقتش را تلف م  زند،ی ضرر م   د،کنی قانون جبران است. خراب م   نینگرفته، ا  اد یآن را  

 آن کار.  یتو شودی نم قبعد بالاخره موف

تر است، مثلاً شروع به آسان   ندیبی که آدم م   زیاست که واقعاً چون شروع از آن چ  نیراهش ا  نیترآسان   شما

اگر    یول  ها،نیاست و ا  چه  فهمدی ورزش را، م   ندیبی آدم م  کهنیا  یتر است براتن آسان   نیورزش و خدمت به ا

مثلاً   فهمد،ی ورزش را م  گرید   ینفهمد ول   یممکن است کس  د،یفضا را باز کن   د،یبکن  یمعنو  نیمثلاً تمر  مییبگو

 . مینیبی که م  یزیاست آن چ  یکند، چون ماد  تیآدم رعا شودی غذا خوردن را م

انجام    دیخواهی م  ای  دهدی شما انجام م  یبرا  یکار   کی  یاست که هر کس   نیعبارت از ا  یقانون جبران ماد   تیرعا

که هر چقدر کمتر بپردازم بهتر است،    دیگوی م  یذهن. من نیا  یعن ی  یسادگبه   د،یپول بپرداز  شیدر ازا  دیبدهد با

برنامه مورد توجه شما    نی. چرا اکندی کمک نم   دیمطمئن باش  کند،ی به شما کمک نم  نی. اپردازمی اگر هم شد نم

  ی عن ی  م، یکشی برنامه م  کی  ی اجرا  یمن و همکارانم حداکثر زحمت را برا   کهن یا  یقرار گرفته، اگر گرفته؟ برا

  مان ی است که ما تمام انرژ  لیدل   نیبه ا  د یکنی و توجه م  میدیکشی م   م یتوانستی اگر م  شود، ی از آن نم  شتریب  گرید

هوشم دانشمان  انرا،  بدن  را،  توان  ا  مانیرا،  در  م  نیرا  به    م،یگذاری راه  که شما    رسدی م  یادرجه   کیحالا 

 توجه کنم.  نیبه ا دییاست بگوممکن 

برنامه. پس قانون   نیا  شدیموفق نم   د،یکردی شما توجه نم   م،یدیکشی زحمت را م  نیا  دهمک یاگر    دییبگو  شما

  ی عنی  د،یکن  تیرا شما رعا  ی به قانون جبران، قانون جبران ماد   دیتوجه کن  د؟یکنیجبران پشتش است، توجه م 

  د یی انجام بدهد، اول بگو  دیخواه ی دهد و می شما انجام م   ی برا  یکه هر کار   یهر کس  گر، یاست دساده    ، یسادگبه

با چه  ه  دیمن  گفت  اگر  بدهم،  شما  حتماً    شود،ی نم  دییبگو  ،یز یچچیبه  نده!  انجام    ی بزرگتر   زیچ   کی پس 

شما انجام بدهم،    یهم برا  ی کار  کی بدهم،    د یپول با  د،ی نه، صحبت کن   دییضرر شماست. بگوحتماً به   خواهدی م

را ناهار دعوت کرد که شما ناهار دعوت    ستی ن  ی طورن ی. اکنمی د، من هم شما را به شام دعوت میشما من 

دعوت کنند،    دیتم، همه من را باهس   ییمن خب آدم استثنا  کهن یا  یمن آمدم خوردم، خداحافظ شما! برا   د،یکرد

شما    هب  دیچه با  یبه من خدمت کنند، برا  دیهم غلط است که همه با  دهیا  نیدر خدمت من باشند. ا  دیهمه با
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کار    کی  ای به من خدمت کنند؟!    دیچه با  یمردم برا  م یگوی ها! به من، من م  میگوی خدمت کنند؟! شما را نم

 بدهم. دیرا انجام بدهند، آن کار را خود من انجام با یاالعادهخارق 
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 از کرج  نندهیب خانم  -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی . حالم خوب است. از وقت کنمی تا حالا هم به برنامه شما گوش م  ۹۲.  زنمی من از کرج زنگ م   : نندهیب   خانم

بودم، حالا حالم بهتر شده. سواد   ضی بودم، ناراحت بودم، مر ی حالم بهتر شده. اول عصب  نمیبی برنامه شما را م

 گرفتم.   ادیشعرها را  نی از ا یکم  کی کنمی برنامهٔ شما را گوش م یاز وقت یکم  کی هم نداشتم، سواد ندارم، 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سر ما کم    ی رو   ات ه یشاءالله سا. ان یشاءالله سلامت باش ان بکنم.    یقدردان  خواستمی م  اشیی خدا  :نندهیب  خانم 

  د یکرد یکار   ی. شما ولشناختمی . من اصلاً جناب مولانا را نممیمولانا آشنا شد  ی نباشد. ما و شما که برنامه آقا

. هفتاد و چهار  کنمی م   تی. قانون جبران را هم رعاهانی و گنج حضور و ا  زها ی چ  نی آشنا شدم از ا  گریکه من د

چندتا   رم،یگی م  ادیکم دارم  سواد هم کم   کنم،ی برنامهٔ شما را گوش م  یسالم است. سوادم تازه، تازه دارم از وقت

 گرفتم.  ادیشعر 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بگنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 خروش  کم خامُش، است، کینزد صبح
 مَکوش  تو تو، یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
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 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون
 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           

 بُدم خنده شدم  هیزنده شدم، گر  بُدم مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه    نیکه من با ا  کنمیشما دعا م  یو روز برا  اش شبدست شما درد نکند. همه   ،یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

  دانم، ی را م  زیچالآن همه   شناختم،ی اصلاً جناب مولانا را نم  دانستم،ی نم   یزی. اول اصلاً چکنمی آشنا شدم، گوش م

. دوستتان دارم  بوسمی پشت دست شما را م   کنم،ی م  تی اش شما را شب و روز دعا. همهشناسمی گنج حضور را م

تان . دوباره برنامه یخوب و سلامت باش  شاءاللهان   ،یبلند باشد سرفراز باش  اته یشاءالله سا. ان یشهباز   یآقا

 . کنمی عرض م یشاءالله. سلام و درود بر تمام گنج حضور باشد ان دنباله داشته 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شاءالله. ان یسلامت باش  : نندهی ب خانم

 ! نی آفر ن،ی ! آفریعال ، یممنونم عال آقای شهبازی:

  ی قدردان   کنمی شب و روز من گوش م   کنمی م  ی من قدردان  د، یببخش  ی شهباز  ی. آقا یسلامت باش   :نندهیب  خانم 

شاد   ، یادامه داشته باشد، سلامت باش  شهیبلند باشد، هم   ی ات پاشاءالله برنامه ان  کنم،ی م  تیدعا برا  کنم،ی م

 . کنمی م ی. قدردان کنمی . تشکر م یباش

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

بارم است گوش    ن یاز شما بکنم. گفتم که برنامه هزار را، من اول  ی تشکر و قدردان  ک ی  خواستمی م  :نندهیب  خانم 

هنوز زنگ نزدم. موفق نشدم   کنمی ده سال است گوش م   ی. ولزنمی بارم است که زنگ م   نیامروز اول  کنم،ی م

 .دی بزنم، ببخش نگز  توانستمینم  گریزنگ بزنم د  خواهمی م کنمی م  یزنگ بزنم. هر کار 
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 . نمک ی خواهش م آقای شهبازی:

 موفق شدم خدا را شکر گرفت، خدا را شکر گرفت.   گریحالا د : نندهی ب خانم

 خب.   یل ی! ممنونم. خنیآفر آقای شهبازی:

  ، یمان کردزنده ،یها آشنا کرد برنامه   نیبسازد، ما را از ا  تیشاءالله براخدا ان  ن،ی هم   گریبله، د  :نندهیب  خانم

  ی . قدردان کنمی شاءالله. تشکر مان   ی سلامت باش  ، یشاد باش  ، یخوشحال باش   شهیشاءالله هم با گنج حضور ان 

 . دیشاءالله موفق باش . ان کنمی م

 کنم.  ی. پس با شما خداحافظطورن ی! ممنونم. شما هم همنیآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا  نورآباد ممسنیو کودک عشق از   نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که با    کردی اصرار م   یلی لحظه، من پسرم شش سالش است. خ  ک یخوشحالم.    ی لیخ  ی شهباز  ی آقا  :نندهیب  خانم 

 بخواند. تانیکه چندتا شعر برا خواستی . م رمیشما تماس بگ

 بله بله.  آقای شهبازی:

 دستتان.  یلحظه گوش  کی : نندهی ب خانم

 . یشهباز یسلام آقا  عشق: کودک

 اَنْصِتوا را گوش کن، خاموش باش 
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           

 بگنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 عشق:  کودک

 مزرعه پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
 میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
 عشق:  کودک

 ن ینش یغم کُنج وِید یا  ن،یشراب آتش آمد
 دَرآ  یباق یِساق  یرَو، ا ش،یاَندجانِ مرگ  یا

  

 در دستِ تو ییهفت گردون مستِ تو، ما مهره یا
 هستِ ما از هستِ تو، در صد هزاران مرحبا  یا

 ( ۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .سازدی را تباه م  ش یو عمل به آن خو  دنی ش یکه با اند یذهنمردن باشد؛ مجازاً منِ شهٔ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اَند مرگ
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 دوستتان دارم، خداحافظ.  ی لیخ

 خب. قطع شد؟   یلی! خ یعال  ، یخداحافظ، خداحافظ. ممنونم. عال آقای شهبازی:

 الو؟  : نندهی ب خانم

 شان؟ یممنون بله. چند سالشان است ا ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی شش سالشان است آقا : نندهی ب خانم

 شش سال!  آقای شهبازی:

 چند بار.   میرا فرستاد پش یکل تانیخوانده، برا تانیقبلاً هم که دوتا شعر برا : نندهی ب خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش  : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی زنگ م رانیا یاز کجا  آقای شهبازی:

 . یاز نورآباد، از نورآباد ممسن : نندهی ب خانم

 . دییبله، بفرما د؟یندار  یخب. شما کار  یل ینورآباد. خ آقای شهبازی:

 ش یپ امی در زندگ یمشکل کی بار تماس گرفتم. بعد  نیاول یکه من پارسال برا میفقط خواستم بگو :نندهی ب خانم

است. بعد از   که واقعاً خر وب است، واقعاً خر وب دمیرا د امیذهنقرار گرفتم و من  ری تحت تأث یل یآمده بود که خ

 . یشهباز  یکم هول شدم آقا ک ی گر،یآن د

 .دیتا سه هم بشمار  د،یبکش قیخب نفس عم  آقای شهبازی:

  ی شهباز   یآمد که اصلاً فکر کردم آقا   شی پ  میبزرگ برا  ی لیخ   الْمَنون  بُ یر  کی مدت    ک یبله، بعد از    :نندهیب  خانم 

! اصلاً چنان در  یلیخ   ،ی لیبود، خ  بیعج   میبرا  یل یخوابم، چه شده؟ خ  دارم،یخوابم، و گفتم من ب  یفکر کردم تو

بزنم و با شما    لیم یگرفتم که به شما ا  میچند بار تصم   یچکار کنم. حت  دانستمی شوک بودم تا چند روز که اصلاً نم

 .از طرف خدا آمده  الْمَنون بُ یر نیدوباره گفتم نه. ا یصحبت کنم، ول

 ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بهشت  شد قَلاووزِ یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روُِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
           
 .کردمی را با خودم تکرار م  نیمدام ا اشهمه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه گوش    نیرا تکرار کنم. متعهدانه به ا  اتی است که من اب  نیگفتم نه، تنها راهش، تنها راهش ا  : نندهی ب  خانم

 بدهم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم کار کنم. من مطمئنم، مطمئنم که   یرو  دیرا تکرار کنم، با  اتیاب  دیمتعهد بشوم، با  دیبا  :نندهی ب  خانم

.  ی به من زنده بشو  دیتو با  ،یخودت کار کن   یرو   دیکه تو با  دیمن فرستاده که به من بگو  ی را برا  نیخداوند ا

 .ستیتر نمهم   نیاز ا زیچچ یه ز، یچچ ی. ه میما ندار  مانی زندگ یتو  نیاز ا ریغ  یکار چیه

 بله، بله.  آقای شهبازی:

به من حمله    امیذهن. باز هم من کنمی خودم کار م  یدارم رو  ،ی شهباز  یسال است آقا  کیالآن    :نندهی ب  خانم

  ع ی برنامه را دوباره، سر  رومی نه، نه. م   میگوی دوباره م  ی ول  شوم،ی م  دیها ناامموقع   شتری. باز هم مثلاً بکندی م

را نصب    شنیکیاپل  کنم،ی خودم کار م  یرو   تان،یاهبه صحبت  دهمی دوباره گوش م  کنم،ی را روشن م   ونیزیتلو

 .امی گوش یکردم رو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دهمی گوش م کنم،ی م ی رواده یدارم پ یوقت ی مدام مدام حت  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  دیبا  قدرن یا  :نندهی ب  خانم ا  دیبا  قدرنیگوش بدهم،    ت، ینه که ترب  یعن ی  ت،یذهن من ترب  نیگوش بدهم که 

 کوچک بشود، کوچک بشود.  جورن ی کوچک بشود، هم  گریاست که د نیمنظورم ا

 کنم.  یبا شما خداحافظ گر یمن د دیندار ی! خب کار نیآفر ،ی عال ، ی ! عالنیآفر آقای شهبازی:
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  م یکه ما بتوان   م یدواریدر حق ما. ام  یشهباز   ی آقا  د یکنیلطف م   ی لیممنون. ممنون از شما، خ   ،ی مرس  :نندهیب  خانم 

 شما را. یهامحبت   میجبران کن

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خوشحال شدم.   یلی . خرمیگی نم  نیاز ا شتریوقتتان را ب : نندهی ب خانم

 .دیکه نصب کرد یشما؟ اپ، اپ، اپ یبرا کندی ( خوب کار مappاپَ ) نیا آقای شهبازی:

  توانمی م رومی . هرجا مشودی نم   ن یبهتر از ا  ی عنی  ،ی عال  ی . عال یشهباز  ی است آقا  یاست، عال   یعال  :نندهیب  خانم 

ها کارتون  موقع  یمن پسرم دوست دارد مثلاً بعض  یخانه هستم، وقت یتو  یوقت  رونم،یب یاز آن استفاده کنم. وقت

  یکاربرد   یلی . خکنمی استفاده م   امی گوش  یرو  شنیکیلاپ  نیخودم از ا  دارم،ی را برم  ی من گوش  ع ینگاه کند، سر

 است.  یعال  یل یاست. خ

 ممنونم.   ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

شهبازی:  هم   آقای  م   طورن یبله،  حضور،    دینیبی که  انگل   ganjehozour2اپ گنج  به  حضور    ی سیاست. گنج 

اگر مثلاً   یعن ی د یاندرو ینوشته بشود. هم برا یس یبه انگل دیآن دو با د،یسینوی م  یسی به انگل 2آخرش   دیسینوی م

  ، یسی، گنج حضور دو، دو به انگل ganjehozour2  فون،ی آ  ی هم برا  د، ینصب کن   دیتوانی م  د یتلفن سامسونگ دار

 . دیرا حتماً نصب کن  نیا

اپ    نیتا حالا، از اول تا حالا هم  میکرد  دیهرچه که ما تول  یعنیگنج حضور    یهابه برنامه   یابیراه دست   نیبهتر

. شما  کندی واقعاً کار را ساده م  کندی که استفاده م آن   یعنی  user-friendly  مییگوی اصطلاح ما مهم به   قدرنیاست. ا

 . دیبکن دایراهتان را پ  دیتوانی م  یراحت و به  ی روشنبه
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 ی شهباز  یخانم اسما از امارات با سخنان آقا -۵

 و خانم اسما[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه است، زنگ بزنم، چندتا   یآخرها  کیگفتم نزد  گری ام، امروز هم دزنگ زده   شی سال پ  کی من    اسما:  خانم

 شعر بخوانم.  تیب

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . خوانمی شعرها را م نیمن ا ست،یگفتن ن  ی برا یحرف  یحت اسما: خانم

 نام خدا  به

 ن یرسد جذبهٔ خدا، آبِ مَع گر 
 ن یناکنده، بجوشد از زم چاه
 ( ۲۰۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به گوشِ آن مباش  کُنیم  کار
 تراش یاندک خاکِ چَهْ را م اندک 
 ( ۲۰۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشد پد یگنج د،ی د یکه رنج  هر 
 د ی رس یکرد، در جَدّ  یکه جِدّ  هر 

 ( ۲۰۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تلاش و کوشش جِدّ
 ب ی : بهره و نصجَدّ
           
 گفتندی زنگ زدند و م   یآقا پسر  کی  ،ی زیعز نندهٔ ی ب ک یبود،  ی کِ  ای بود  شیهفتهٔ پ  کی  دانمی نم میبگو خواهم ی م

 . زی به آن چ رسندی نم کنند،ی داشتند که هرچه تلاش م ی حس کی

در    ی زندگ  نیا  رون، یب  زندی م  ییجا  کیآب از    نیبالاخره ا  م،یخودمان کار کن  ی فقط رو  م،یو لامکان بشو  لازمان

 بالاخره. شودی م  یدرون ما جار

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  د ی ام، شابار است که زنگ زده   نیسوم   نیکه باز هم تا حالا ا  گر، یشعر د  کی .  میو زمان را کنار بگذار  اسما:  خانم 

که حالم بد است،    ییهامن، وقت  ی برا  کندی سِحر عمل م  ک یمثل    خوانم،ی شعر را م  نیبار است که ا  ن یسوم

 . خوانمشی م

 غولان هست بانگِ آشنا  بانگِ
 فنا  یِکه کَشَد سو  ییآشنا
 ( ۷۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کاروان  یکه هان ا داردیم  بانگ
 نک راه و نشان دیی من آ یِسو

 ( ۷۴۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان  یغول ا بَرَدیم کی هر  نامِ
 کُند آن خواجه را از آفِلان تا

 ( ۷۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریگرگ و ش ندی رسد آنجا، بب چون
 ریراه دور و، روز د ع،یضا عمر 

 ( ۷۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بود آن بانگِ غول؟ آخِر بگو  چون
 خواهم، جاه خواهم، و آبِ رو  مال

 ( ۷۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
 کن تا کشف گردد رازها  منع
 ( ۷۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق کن، بانگِ غولان را بسوز  ذکرِ
 کرکس بدوز  ن ینرگس را از چشم

 ( ۷۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کاذب را ز صادق وا شناس  صبحِ
 را بازدان از رنگِ کاس یمَ  رنگِ

 ( ۷۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 رنگ هفتْ  دگانِیبُوَد کز د تا
 کند صبر و درنگ دایپ یادهید

 ( ۷۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها رنگ نی بجز ا ینیب هارنگ
 ها سنگ یبه جا   ینیب گوهران

 ( ۷۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یشو ییای چه؟ بلکه در گوهرِ
 یشو یی مایچرخْ پ  آفتابِ

 ( ۷۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی قسمت شعر که م نیا یشهباز  یآقا

 حق کن، بانگِ غولان را بسوز  ذکرِ
 کرکس بدوز  ن ینرگس را از چشم

 ( ۷۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. و  میگوی و مدام ذکر م  خوانمی شعر را م  نیو ا  کنمی م  ه یگر  خوانم،ی شعر را م  نیکه حالم بد است، ا  ییهاوقت

که   یز یچ  کی انگار،  یبزرگ  زیچ  کیکم  کیداشتم،  یمرادی ب کیسال  کی  نیا یکه چون تو یوقت  یحت میگوی م

  ه ی اش گرهمه   افتادم،ی م   یمرادیب  ن یفکر ا  به که    ی عاشقش بود، از من گرفته شد. و وقت  امی ذهنمن   یل یمثلاً خ

کَنده شدن    ن یا  یعنیکنَده شدن است،    نیدرد ا  نیا  شود،ی دارد از من جدا م   یت یهوهم  نیکه ا  دانستمی و م  کردمی م

 .کشمی است که من دارم دردش را م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بد بود و    یل یاش حالم خهمه   ی. و مدت گفتمی الحمدلله، الحمدلله و مدام ذکر م  گفتمی اش مو همه   اسما:  خانم

انگار به خودم    گفتم، ی ذکر را م  نیمدام ا  یلحظه که وقت  کی  دادم،ی را انجام م   زیچ   نیکه مدام ا  یبعد از مدت

دوباره من    شد،ی م   ی شد و دوباره حالم عال  تمام را کردم، خب    امه ی لحظه من گر  نی خب در ا  گفتم ی م  آمدم،ی م

 درونم بود.  سببی ب یهمان شاد  شد،ی حالم خوب م  شد،ی م  یحالم عال

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  م یی فوراً به خودمان نگو  شود،ی حالمان بد م   د،یآی م   یذهنمن  نیها اوقت   یاگر بعض یعنی.  الحمدلله   اسما:  خانم

  ا ی است    هیکند، حالا گر  دایپ  ان یجر   میآن حس را، اجازه بده  میریدارم، نه. بپذ  یمن مشکل  ای هستم    یکه من روان

 . شودیتمام م  رود،ی هرچه است، م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با آن    یبا صبر، با حوصله وقت   خواهد،ی م  یشکلات  کیو مثلاً    ردیگی اش بهانه مکه همه   یامثل بچه  اسما:  خانم

 . کندیو ولت م  رودی م  یجورهاک ی آن بچه  رود،ی آن خواسته بعدش که م ،ی رفتار بکن بچه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نه.  ای درست بود حرفم  دانمی نم  اسما: خانم

 ! خانم اسما شما چند سالتان است؟ نیدرست، آفر  یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

 سالم شده.و سه   ستیکه ب شودی م  یادو هفته  کی باًیمن تقر  اسما: خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . نمیبی برنامهٔ شما را م یسالگو از پانزده  اسما: خانم

 ؟ یاز چند سالگ  آقای شهبازی:

 . یسالگپانزده  اسما: خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

الآن هفت هشت سال گذشته و من واقعاً    گفتمی م  کردم،ی هفت هشت سال، آن روز فکر م  گریو الآن د  اسما:  خانم

 کار را نکردم.  نیواقعاً ا کردم،ی م  تیو رعا دمیدی گنج حضور را م دیکه با ی جورآن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ما در مقابل همه.  میچون مسئول هست  ،ی هم خدا مرا ببخشد، هم تمام جهان هست دوارمی واقعاً ام اسما: خانم

 ! یعال ، یشما ماشاءالله، ماشاءالله، عال دی ! چقدر خردمند هستنیآفر آقای شهبازی:

که »مُرده بدم، زنده شدم«، من واقعاً    گفتندی م  زدندیشما، ممنونم از شما. واقعاً زنگ م   دیزیعز  اسما:  خانم

  یعن یزنده هستم،    کنمی حساس کردم »مُرده بُدم، زنده شدم«، واقعاً زنده شدم، واقعاً الآن احساس مامسال ا

 باز شد. میهابسته بود و چشم  میهاچشم  کنمی احساس م 
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 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 الحمدلله.  اسما: خانم

 . شودی نم نی! بهتر از ان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 جانم؟  اسما: خانم

 د؟ یبه هم سن و سالان خودتان دار یاه یتوص ،یشنهاد ی پ چی! شما هنی. آفرشودی نم نیبهتر از ا آقای شهبازی:

. است   یراهش خودشناس  نی ترو آسان   نیبهتر   د،یکن  شرفتیپ  یز یهر چ  یتو  دی خواهی م   میگوی من م  اسما:  خانم

آگاه و    دیخواهیاست. م  یخودشناس   د،یخوشگل بشو  دیخواهی است. م  یخودشناس   د،یپولدار بشو  دیخواهی م

 . یخودشناس  د،یبشو ی اریانسان هش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درونت هست،    ی چه الماس  ی فهمی خودت م  ،ی خودت را بشناس  ی وقت  ،ی ستیخودت را بشناس، بدان ک   اسما:   خانم 

  ن ی. هرچند البته من ایشویگدا هم نم   ،ی شوی نم  یکس  چی و بردهٔ ه   طانیبردهٔ آن ش  ،ی ذهنبردهٔ من   وقتچ یه  گرید

 کار دارم.  یلی هنوز خ ،ی لیخ امی ذهنخودم من  زنم،ی ها را م حرف 

 ! بایز  یلیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

زنگ زدند در مورد قانون جبران حرف زدند. من    یخانم   کیزنگ زدند،    دانمی تر چند نفر نمو قبل   اسما:  خانم

ا  ا یرا داشتم که خدا  ن یاش استرس اچند روز پولم کم شده بود و همه   نیا   ی بار پول کمتر   ن یمن چکار کنم، 

  ی قانون جبران حرف زدند، و من واقعاً آن لحظه وقت   نی درمورد ا  شانیچکار کنم، ا  ایگنج حضور    یبفرستم برا

م   شانیا با پول هم   ی متوجه شدم خدا  زدند،ی حرف    ک یمن    ی ذهنمن   کهی هستم. درحال  تیهومن، من چقدر 

  ی . ول ستیمهم ن شیخوب است، اصلاً پول برا قدرنیبخشنده است، ا قدرن یخودش را که ا دهدی نشان م یجور

وردم، گفتم  را گفتند، رفتم کارتم را آ  ن یکه ا  شان یهستم با پول. ا  تیهوآن لحظه متوجه شدم که من چقدر هم 

،حالا پول بود نبود، بالاخره مهم   رساندی شاءالله تا آخر ماه خدا خودش م حالا ان   گر ید  کنم، ی به خدا توکل م

 ماه را فرستادم.  نیرا مال ا  یو همان لحظه جبران مال ستین

  گر ی! دیعال  ، یعال  ، یبود، عال  یبه! شُکر، ممنونم خانم اسما، عالبه   ن، یآفر  ن، یآفر  ن،یآفر ن،یآفر  آقای شهبازی: 

 کنم.   یبا شما خداحافظ دیندار یاگر کار

 . دیممنونم، همه را دوست دارم و زنده باش اسما: خانم
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 24صفحه: 

 ! نیآفر ن،یبله، ماشاءالله، آفر آقای شهبازی:

 و خانم اسما[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

ب   ک یخوب، پس    ی لیخ   آقای شهبازی:  مو سه  ستیجوان  زندگ   تواندی ساله  م   داری ب  یبه  از شر    تواندی بشود، 

 کار کند. دیبا یو خرافاتش خودش را رها کند، ول یذهنمن 

در    د،یهست  یصحبت کنم. شما در هر سن  ستیمن اصلاً لازم ن  گرید  یجبران معنو   ، یجبران معنو   ،ی مال  جبران

قضاوت    خودتان  د، یکن  ییو سه سالشان است خودتان شناسا   ستیساله، بو سه   ست یدختر خانم ب  نیمورد ا

است.    دیجامعه چقدر مف   یبرا  یهمچو فرزند   کیکه    د،یقضاوت کن  یول  دیقضاوت نکن  میگوی حالا من م  د،ی کن

  م، یگوی را نم  ران یحالا ا  شرفته، ی. جامعه پ م یخواهی م   یهمچو مادر   کی دختر خانم چقدر خردمند است. ما    نیا

گول بزند،    تواندی گول بزند، خرافات نم   تواندی نم   یذهنرا من   شانیا  م،یگوی را م   ایدن  م،یگوی را نم   زبانانی فارس

 اند.شناخته یعنوان امتداد زندگ خودشان را به اند،شناخته شدند، خودشان را  داریب شانیا
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 25صفحه: 

 ی شهباز  یو برادرشان از زنجان با سخنان آقا رضایعل  یآقا  -۶

 [رضایعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

قبلِ گنج حضور و    شود،یم   میبه دو بخش تقس  دل،یقو  یبه قول آقا  امی من زندگ   ی شهباز   یآقا   :رضایعل   یآقا

  ن ی به ا  م یواقعاً چنگ بزن  ن یاست که اگر به ا  ی محکم  سمانیر  نیخاطر اهم علتش به   ن یبعدِ گنج حضور که ا

  م، یگوی من خودم را حالا م  د،یای ب  شیپ  میکه برا  یهر مشکل  م،یبکن   ریجا گهر   یعنی   نیا  شودی پاره نم  سمان،یر

 .دهدی هم م جه یچنگ زد و به نت  سمانیر نیبه ا شودیکه باشم، م  ی طیهر شرا یتو

  ن یبودم. مثل ا  رونیب  ی زهایدنبال چ  است، به   رون یب  یکه زندگ   کردمی فکر م  شه یبرنامه هم  ن یمن قبلِ ا کهنیو ا

ها را  فرصت   یل یوقت خ  یلی امکانات هدر دادم، خ   یلیو دادم واقعاً، خ   دادی را هدر م   دلقک که همهٔ امکاناتش

دست    گریمتوقفش کرد. د  شودی را حداقل م  نیکه ا  شدممنتها بعد از گنج حضور متوجه    یهدر دادم که واقعاً، ول

 .م یجا که ممکن است، تلاش خودمان را حداقل بکنو تا آن دیکش  یبازدلقک  نیاز ا

  د ییگوی برنامه به من داده و واقعاً ممنونم از شما. واقعاً هرچه حالا شما م   نیاست که ا  یدرس بزرگ  یلیخ  نیا

 . میدوست دار یلی . واقعاً خ میکه دوستتان دار  مییبگو میتوانی حداقل م گری واقعاً د یول هان یو ا دیینگو

  ی ز یچ   ن یچن  دانستمی نبودند، من واقعاً اصلاً نم  شانیکه اگر ا  ز،یعز  دلیقو  یاز آقا   کنمی هم م  ژهیتشکر و  کی  و

 د یکه با دانمی خوشحالم و م که نیبرنامه آشنا بشوم و ا نیکه توانستم با ا شان یهست. واقعا نجات دادند من را ا

 د، یگوی که م  یزیهر چ  یول  کندی م  دیآدم را ناام  یذهنن ها موقت   یبعض   نی. حالا اگری چنگ زد د  سمانیر  نیبه ا

  ی برنامه، سع  یپا   نمینشیدوباره م  عیسر  کهنیو ا  یریرا بگ  میجلو  یتوانی که ساکت شو، تو نم  میبگو  شودی فقط م

 مهم بود. ی لیمتوقف نشدن خ  نیخودم کار بکنم، ادامه بدهم، متوقف نشوم. ا  یرو  کنمی م

است. فکر    یروز یجور پ   کی خودش    نیا  م،یما متصل شد  کهن یهم   ی عنیهست    سمانیر  نیا  کهن یو خودم هم 

از آن،    م یکنی جدا نم  م،یکنی ول نم   گر یخودمان را د  مید یما چسب   گر ید  گر،یاست د  ت یخودش موفق  نیا  کنمی م

  د یدیکه شما کش  ییهازحمت   نیو ا  م یکن  لعم  میبتوان  م،ی شاءالله که خودمان را جدا نکن شاءالله، ان شاءالله، ان ان

  ن یاز ا  شتر یمن وقتتان را ب  یشهباز   یجواب بدهد. آقا  می خودمان کار بکن  یبدهد، رو   جهیکه نت   م ی، بتوانواقعاً

 شان؟ یبدهم برادرم هم صحبت بکند ا توانمی . مرمیگی نم

 بله.  کنم، ی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 [ رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 26صفحه: 

 [ رضایعل  یو برادر آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تجربهٔ خودم را بخواهم   کهن یکه از شما تشکر کنم در درجهٔ اول. بعد ا میمن هم تماس گرفت   برادر آقای علیرضا:

من نگاه کنم برنامهٔ شما را، بعد    گذاشتی داشتم، نم   یذهنمن چون من   ی ول  کردی خب اول داداشم نگاه م  م،یبگو

 . میدانی م ی لیخ میکردی فکر م  ها،ن یو ا لبود! بعد بالاخره پندار کما  بی عج  یلی خ  آمد،ی بدم م ی حت

قول خودتان. بعد گوش ما به چاندیخدا گوش من را پ کنمی خدا، فکر م یسالگی سن س ی خلاصه که گذشت و تو

من پناه آوردم    گذشت،ی که م  ییهاهمان شب   ی تو  گریخراب شده بود. بعد د   ی لیمدت حالم خ  کی و    چاند یرا پ

 .تی آن وضع یو انگار چشمم باز شد ت یعن ی دمیو د کردمیبه برنامهٔ شما، نگاه م  گرید

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، یسرش، اگر درست بگو  د یایبلا ن   واریتا به د  دیگوی قول مولانا مچشمم باز شد، به  ، ی که آر  برادر آقای علیرضا:

 . شنودی گوش کرش نم 

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنَوَد
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که دورم هم پر از نعمت    نمیب ی اصلاً م   کنم،ی و الآن که دقت م   هان یخودم کار کردن و ا  یکه شروع کردم رو   خلاصه

که دور و برت    ی نعمت  ی شما، آر  یعن ی  کندی م   لیچشمت به چشم عذاب تبد  ینعمت را از تو   ی ذهنمن   نیا  ی بوده ول

همه نعمت بوده و تو   هانی که ا ی شوی متوجه م ، یکنی که چشمت را باز م ی . وقتینیبی هست را شما به چشم بلا م

 . ستین شی ب ی. واقعاً توهم است، توهمیاشتباه بود

همان    یرا نداشتم ول  اشیدرست صحبت کنم، آمادگ   وانمتی مقدار هول هم شدم، نم   کیخلاصه که الآن    ،ی آر

.  م یکه با شما آشنا شد  کنمی خدا را شکر م   ی. ممنون که، آر کنمی . واقعاً از شما تشکر م بوسمی دستتان را م

 دستتان درد نکند. 

 ! یعال  ،یممنونم، عال  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ رضایعل ی و برادر آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 27صفحه: 

 ی شهباز  یخانم صفورا از مشهد با سخنان آقا -۷

 و خانم صفورا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 که   دیداشت تیب نی بر ا یاد یز  دیتأک ر یاخ یهاشما در برنامه  صفورا: خانم

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 خود برافروز   تو چراغِ ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خودم باشد و مرغ خودم باشم.   یتمرکزم رو شهیچراغ خودم را روشن کنم، هم  دیمن با   فتدی ب یهر اتفاق کهنیا

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی هر اثر   توانند ی نکند. اگر مواظب نباشم مردم م  ن ییجنس من را تع  ن یباشد که قر  ن یحواسم به ا  صفورا:  خانم 

 من بگذارند.   یرو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. مثلاً  دمیخودم د  یرا من بارها رو   نیقر  ر یبروم. تأث  خواهندی م   گران یکه د  یی به هر سو  یو مثل خسَ   صفورا:  خانم 

بودند، تا قبل از آن من    و ناراحت  یعصبان  یل یخ  شانیکه ا  کردی صحبت م  یبار همسرم با تلفن با شخص  کی

به    یبا پسرم رفتار کردم، وقت  یپرخاشگر و    تیحالم بد شد و با حالت عصبان  دفعهک ی خوب بود،    یلیحالم خ

 چراغم خاموش شده.   دمیخودم آمدم فهم 

  ت یب یبرنامه نشسته بودم. کل یخودم کار کرده بودم و تمام وقتم را پا   یرو  یدلم سوخت چون از صبح کل یلیخ

  ن یلحظه قر  کیچون حواسم به خودم نبود در    یدرونم باز شود، ول  یفضا   یخوانده بودم و نوشته بودم تا کم

 ماشاءالله اتفاق افتاده.  ی موارد ال  نیرا گذاشت و از ا  رشیتأث

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی تمرکز رو   یعنی مهم،    هٔنکت  نیبه غارت نرود توجه به ا یذهنزحماتمان توسط من   کهن یا  یفلذا برا  صفورا:  خانم

 است.  یخود و مرغ خود بودن ضرور 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

چون قبلاً    شومی نم  دیناام   شودی خاموش م  هی بق  ای خودم    یذهنکه چراغم توسط من   ی زمان  یاز طرف   صفورا:  خانم 

 تا رشد کنم.  رمیگی و فقط درسش را م شومی نم دی . الآن ناامشدمی م  دی و من ناام افتادی اتفاق م نیا ی لیخ
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 28صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و    اق یکه با شور و اشت  دیگشای در رحمتش را م یفقط زمان  ادل،ی چون آن شاهِ شِکرخانه، آن ماهِ در  صفورا: خانم

 و غم.   یدیاست نه ناام  یکنم. او از جنس شاد  ییفضاگشاو حس خوب   یشاد

 : ندیفرمای م  ۳۶۸  هٔحافظ در غزل شمار  جناب

 مگر در دلِ شاد افتیغمت را نَتَوان  چون
 میطلب یغمت خاطرِ شاد  دِیبه ام  ما

 ( ۳۶۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 . ستین  یدی ناام  یبرا  ییمولانا، اصولاً جا  اتی اب  یو سحر و جادو   کنندهزنده   هٔبرنام  نی ا  یهابا وجود آموزش   البته

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 صفورا:  خانم

 جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
 «؟ یٰچرا داد خدا: »کِاشْتَر  مژده

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خريد. اِشتَریٰ
           

  گرفتی را م  شیهاگوش   خواندمی مولانا را م   یشعرها   شی برا  یدارم که وقت   سالهپسر هشت  ک یمن    یشهباز   جناب 

مند  علاقه   ییآساطور معجزهکردم و به   تیرعا  شیرا برا  ی قانون جبران ماد  ش یگارد داشت، اما از ماهِ پ  یو حساب

  ت ی را رعا  یهمسرم هم قانون جبران ماد   یماه برا  نیشعر حفظ کرده، من هم طمع کردم، ا  یبه شعرها شده و کل

 کردم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . خانم صفورا[  هٔ]خندبگذارد  ر یهم تأث شانیا یکه رو  دوارمیام صفورا: خانم

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

بتوانم زحمات شما    کهنیا  دی گزارم، به امسپاس   یل یقدر خو گران   زیدر خاتمه هم از شما استاد عز  صفورا:  خانم

 خودم جبران کنم و قدردان زحمات شما باشم.  یرا با کار رو 

 د؟ یزنی ! از کجا زنگ م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 29صفحه: 

 . رمیگی کنم، من صفورا هستم از مشهد تماس م یمن حواسم نبود خودم را معرف دی ببخش صفورا: خانم

 ! یعال  ، یعال ن،ی آفر ن،یصفورا خانم، آفر آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.  یل یممنونم، خ دیممنون، لطف دار  صفورا: خانم

 خوب بود!   یلیماشاءالله، خ  آقای شهبازی:

 و خانم صفورا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ی م ی عظ  یها شرفتیپ  هانی. ادین یرا بب  هاشرفتیپ  نیا  دی لطف کن  کنمی خواهش م  نندگانیشما ب  آقای شهبازی:

ا  یغام یپ  نی هستند. هم پ  شانی که  پ  ی بزرگ  غامیدادند،  پ  شرفتیپ  غامِیبود،  ا  ر ییتغ   غامی است،  و    ک ی  ن یاست 

 بزرگ است.  یلیاست، خ  یبزرگ تیموفق
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 خانم نسترن  -۸

 و خانم نسترن[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله. و سه  ستیاستاد نسترن هستم ب نسترن: خانم

 شما؟  دیکجا هست  [یشهباز  یآقا  هٔ]خندشما؟  دینسترن خانم خوب هست  آقای شهبازی:

 خانم نسترن[   هٔ]خند د؟یممنون، شما خوب هست یل یبله استاد خ نسترن: خانم

 .دیی، بفرما [یشهباز یآقا  هٔ ]خندممنون   ی لیخ  آقای شهبازی:

خودم را با شما به اشتراک بگذارم،  اتیربج از ت یسر ک ی خواستمی تماس نگرفتم، م یاستاد مدت نسترن: خانم

 تان. با اجازه 

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

دور شدم،   کمک ی  کردم،ی م   یداشتم بالاخره زندگ   طورن یمدت که خب تماس نگرفتم ، هم  نیاستاد ا  نسترن:  خانم 

  اد ی  کهن یرا اشتباه کردم، و ا  نیادور شدم،    یل یتماس نگرفتم، خ  کهن یداشتم، اما خب نه ا  یادی ز  یها ی بالا بلند

 خودم باشم.   اقبمدت با کمک شما و جناب مولانا، مر نیا ی گرفتم استاد تو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. دارم  دمیدرک کردم، فهم   شتریب  یلیجهان را خب، خ   نیخودم کار کنم و منظورِ آمدنم به ا  یرو   نسترن:  خانم

مند شما، دارم درسم  و ارزش   بایز  یهابکنم، در کنار اشعار جناب مولانا و گفته   یکه درست زندگ   کنمی م   یسع

 واقعاً.  کنمی را با جان و دلم همراه م   ولاناجناب م اتیو در کنارش اب کنمی ورزش م  کنم،ی کار م خوانم،ی را م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کند، ی به من کمک م   یزندگ  یتو   یلیکه استاد خ   شانیدارند ا  تیب  کیاز جناب مولانا،    یاتی اب  نیبهتر  نسترن:  خانم

هرچند    شومی زنده م  ییجورها  کیو    شودی م  میمن صراطم مستق  تیب  نیبا ا  دیمن هر بار که بخواهم کج بروم شا

 که 

 کبود  شهٔیش یچشمت داشت شیپ
 نمود یسبب، عالَم کبودت م زآن

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ، ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی ب یها را قضاوت بکنم و هر موقع که ع که بخواهم انسان  نیمن را گرفته از ا  یجلو   نیواقعاً استاد ا  نسترن:  خانم

  ا ی دن نیبه اذهن من نسبت   دگاه ید نیبر چشمِ خود دارم که ا ف یکث  نک ی که ع فهمم یم  نم، یبی ها م در درون انسان 

 ها است. است و انسان 

  دا یاز درون خود من دارد انعکاس پ  ب یع  نیاست و ا  بایکاملاً ز  زیچکه همه   نمیبی را بردارم م   نک ی ع  نیا  اگر

  که ن یها کوچک هستند و من بزرگ، اانسان   کهنیارتباطاتم، نه ا  یاستاد حزَْم دارم تو   کهن ی. و ارونیبه ب  کندی م

 گذر زمان، جناب مولانا دارند که  ر نشوم د یذهن  یها مراقب باشم که دچار من   دیبالاخره با

 ست آن رسول الظَّن گفتهُ سُوء حَزمْ
 فَضول  یا دانیقدم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   یشی : دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظنَ

  گواده ی: زفَضول
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. اتی لحظات و روابط زندگ   هٔهم   ی داشته باش تو  ییفضاگشا  ،ی شیگفتند که حَزمْ، دوراند  امبر یپ   نسترن:  خانم 

  ن یتربزرگ   حالن یتجربه اما درع  نیتراست که من از شما، جناب مولانا، کوچک   یاتجربه  نیباتریز  کنمی فکر م   نیا

من    یو ماد  یمعنو   شرفتی به پ  یلیخ   نیهستم و ا  قعاًدارم، مراقب روابطم وا  امی زندگ  یکه استاد من تو  یاتجربه

 را. امی ادامه بدهم زندگ توانمی تر متر و شاداب راحت  ی لیو انگار که خ ای دن نیا یکمک کرده تو 

بفرستم حتماً و    دئو یو  تان یهفته برا   نی هم  یگرفتم که تو   م یو حالا تصم   ادی ز  ی لیداشتم، خ  رات ییتغ  یلی خ  استاد

 صحبت بکنم با شما.  شتریب دئویو یتو

 نسترن خانم.  دیممنون که زنگ زد ن،یآفر ن،یشاءالله، آفران  آقای شهبازی:

 ممنون از شما.   کنم،ی استاد، خواهش م کنمی خواهش م نسترن: خانم

 شاءالله.ان  د یموفق باش د،ی سلامت باش آقای شهبازی:

 و خانم نسترن[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از افغانستان  اللهع یرف  یآقا  -۹

 [اللهع یرف  یو آقا  یشهباز ی آقا یپرس]سلام واحوال 

 را بخوانم.  نیتان باشد ااز مولانا آماده کردم اگر اجازه  ات ی چندتا اب :اللهع یرف  یآقا

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 :اللهع یرف  یآقا

 اِنّٰا ظَلَمْنٰا گفت و آه رَبَّنٰا
 آمد ظُلْمت و گُم گشت راه یعنی

 ( ۱۲۵۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .می انِّٰا ظَلمَنْاٰ: پروردگارا، همانا ما به خودمان ظلم کرد رَبَّناٰ
           

 از آن  ی دَمِ هست یا ییگو هرچه
 بدان  ،یبر او بست  گر ید پردهٔ
 ( ۴۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود دانش به خواب د،یقضا آ چون
 آفتاب ردی گردد، بگ هیس مَه،
 ( ۱۲۳۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابله شود بی طب د،یقضا آ چون
 دوا در نفع هم گمره شود  وان
 ( ۱۷۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

  ی ب یو غر  بیعج   یها عادت   یلیهستم، خ   نندهیب  نم،یبیبرنامه را خوشبختانه م   نیهست که ا  یمدت  :اللهع یرف  یآقا

  ا ی نفس    یعنی  م، یرا شناخت   ش ی نفس خود را، آمارها  نیبرنامه، مولانا کمک گرفتم، ا  ن یداشتم، فضل خدا توسط ا

 را از خداوند دور نگه دارد. دمتا آ  اندازدی ها را در انسان موسوسه ،یی چه کارها یذهنمن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 هم هست که بخوانم.  گر ید اتی استاد چندتا اب دیی اجازه بفرما :اللهع یرف  یآقا

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:
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 :اللهع یرف  یآقا

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یدر سِرِ  خو ن یچن یدار یدشمن
 ش یست و، خصمِ جان و ک عقل مانعِ

 ( ۴۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

 :اللهع یرف  یآقا

 نَفَس حمله کند چون سوسمار  کی
 در فرار  زدیگر  یبه سوراخ  پس
 ( ۴۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دل، او سوراخ ها دارد کنون  در
 برون  آردیز هر سوراخ م  سَر 
 ( ۴۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و فکر    شدی حالم بد م  دفعهک ی  آمد ی دوستان، فرض مثال در بازار که وجود م  ]صدا نامفهوم[ها که  از وقت   ی بعض

 . ختیزده که من حالم بر هم ر فلان نفر آمد همراه من دو سه گب کردمی م

 بله.  آقای شهبازی:

با ما حمله    آمدی م   د،یخزی م  ق ی که هست از آن طر  ییهاسوراخ  یذهندر درون خودم من   کهی درحال  :اللهع یرف  یآقا

در    ا ی  م،یشدی بر سر همسرم غُر م  م،یشدی سراغ اولادم غُر م   تمیرفی م   م،یشدی م  جی گ  کردم،ی من فکر م  کرد،ی م

 . نیا ای خانواده، بر سر برادر 

 بله، بله. ن،یآفر آقای شهبازی:

ها و  وسوسه  نیدر درون خود ما است، مغز ما است، ا یذهنمن   یعنیکه  میدیخوشبختانه که فهم  :اللهع یرف  یآقا

 دیگوی م  گرید ی جا کی. اندازدی را هم م  هاز یچ نیا
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 ن یق ی ست نفسِ بَد، در نده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در درون خودم است.    کهیدرحال  شوم،ی م  زهایچ  نیهستند که من دچار غم و ا  نیاز قر  هانیکه ا  کردمی فکر م   من

تا از فضا دور باشد. باز هم به    زندی کننده هست که حال آدم را بر هم م کننده و پنهان آشکار   ار ی وسوسه گر بس

 . گشتمی برم یحالت عاد  تا به دادمی را انجام م  ییکارها قی طر کی

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 تشکر.  رم،یگی وقتتان را نم گرید یشهباز  زیپرو ی خب آقا :اللهع یرف  یآقا

 ! ی! عالی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [اللهع یرف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا ننده یب  یآقا -۱۰

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی هابعد اصلاً تلفن   کنم، ی شما را گوش م  هٔ است که برنام  یسال  من حدود چهار پنج   ی شهباز  ی آقا  :نندهیب  ی آقا

 .کردمی گوش نم کردم،ی را تماشا نم هاام یپ  اد،ی شما را ز

هم خوب    ی لیآموزنده است و خ   یل یخ  هاام یکه پ  دمیرا گوش کردم د  هاام یدوتا پ  یک یکه    دمید  یمدت  کیاز    بعد

  فهمند ی م   یشما را به شکل  هٔدارند و برنام   ادیاطلاعات هم ز  یلیخ   کنندی که صحبت م  ییهاآن   شود،ی برنامه اجرا م

 . دندیفهم یعنی

 بله، بله.  آقای شهبازی:

به بعد من توجهم به    ۹۵شما، الآن از سال    یهاتوجه کردم به برنامه   شتریباعث شد که من ب  نیا  : نندهی ب  یآقا

من باعث شد به شما    یشهباز   یکه آقا   یز یخوب بود. آن چ  یل یشده. کار شما الحمدالله خ  ادتریشما ز  هٔبرنام

که   ی زیکه آن چ   دمید  یهم داشتم ول  یمذهب  نهٔی ممن، با توجه به ز   گشتمی داشتم برم  نیزنگ بزنم، کلاً اصلاً از د

 . نینتوانستم بفهمم از د خواهدی دل من م

 بله.بله  آقای شهبازی:

  ان ی دادند، روحان  ادیکه ملاها به ما    یز یچ  کی  می کنیم  ی که ما زندگ  رانیرا در ا  نید ران،یدر ا  یول  :نندهیب  یآقا

طور  ادی م   یدادند،  از خدا  ما  که  دادند  آموزش  ما  تو   م،یدیترسیبه  نبود  یترس  راحت  بود.  فکر    م،یدلمان 

و جهنم در کار است، بعد خدا آن بالا نشسته   بهشت  کیشکل بود که انگار که    نیهم به هم  میکه، از قد  میکردی م

باعث شده بود که آن ترس   نیبه بهشت. ا  دیبرو  دیگویرا م   یاعده  کیبه جهنم و    دیبرو  دیگوی را م  یاعده  کی

 نبود. ن،یبه د می و عشق داشته باش میعاشق بشو دانستی که م یز یدر دل ما بود و آن چ

  ون ی زیمثل شما، تلو  یتی نشسته باشخص  ییآقا  کی  دمیشما را گوش کردم، د   هٔ من برنام  یروز اتفاق   کی من    اگر

و در چه    دیگوی آقا چه دارد م  نیکه ا  نمی نشسته که من رد شدم بعد برگشتم گفتم بب  دم ید  کردم،ی کانال را نگاه م

 کند؟ ی صحبت م یمورد 

  خواهم ی م  یعنیداشتم،    یلیبه مذهب خ   شیسالم بود، گرا  من کلاً از پانزده شانزده   یشهباز   ی توجه که آقا  با

و خرج بکن و    ی نی داشتم، امام حس  شیگرا  یلی خ  د،یاز پدر و مادر به من رس  ا یشکل بود    نیکه ژنم به ا  میبگو

آن هم   کرد،ی نگرانم م  یز یچ  کی   ی. ولبودمرفته    یلی خیلی خ  زهایچ  ن یا  یو هشت صفر و تو   ستیب   کم،یو    ستیب



  ۹۹۹-۱شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 36صفحه: 

ا  انی ب  خواستمی که اگر م  یبه شکل  کردم،ی را درک نم   ییزهایچ   کی   دم،ی فهمی نم  کهنیا را    نیهم بکنم، ترس 

خدا را دوست ندارد، خدا را   کند،ی فرار م  نیاز د  های قول بعضبه   ا یشد،    وانهی که د  دنیبگو  انی داشتم که اطراف

 . چسباندندی به آدم م  د یها را شابرچسب  نیا شده،قبول ندارد، کافر 

هم   یخارج  یها ها هم خواندم، کتاب کتاب   یلی. بعد خکردمی صحبت م  کردم،ی مثلاً چه م   اطی با احت  نیهم  یبرا

.  گفتندی م  اتیبود از معنو  ی معنو   ی مذهب  ایبود    یکه مذهب  ییهاخواندم، کتاب   یلی هم خ  یخواندم، داخل  یلیخ

باشد    تیدر خصوص معنو  شودی چاپ م  خواهدی م  دیکه الآن جد  یهر کتاب  ،یتا داخل  ریبگ  یخارج   یهااز کتاب 

 که نخوانده باشم. ستین یکتاب ک ی یعنی را خواندم،  هان یا هٔمن هم 

در    یل یخوب است، خ  انتانی ب  یلیکه الآن باعث شد من به خدمت شما زنگ بزنم، اولاً که شما خ   یز یآن چ  اما

نم را  مولانا  اصلاً  م  شناختمی حد،  اسم  و شلوار  یآدم  کی  دمید  دانستم،ی فقط  توض  یکه کت  دارد   حی نشسته 

مولانا    میگوی من نم  دیگوی م  ی و ه  کند، ی م  ر یتفس  کند، یمولانا دارد صحبت م   هٔ دربار  دم یگوش کردم د  دهد،ی م

 . دیاز مولانا گفت دیهرچه گفت د،ینزد یحرف  گونهچی از خودتان ه یعنی د،یگوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مولانا   یکه آر  دمیدو جلسه من نشستم فهم  دم، یجا من فهممولانا را، آن  ی هاصحبت  دیکرد  ریتفس :نندهیب ی آقا

  ی که پا   یروحان   چیاز ه   یمورد  نیچن  رانیا  یدارد که من اصلاً تو  یگر ینگاه د  ،یزی چ  کیبه خدا  نظرش نسبت

نبود،    یزی بود و کتاب هم چندان چ  هانیمذهب دست ا  کهن یخاطر ابه  ی روحان   میگوی و م   م،ینشستی منبرشان م 

 . میگذاشتی م ی که وقت  آمدیم ش یفرصت پ م،یکردی ما گوش م   یمَنبَْرپا

مولانا نگاهش به خدا عشق و محبت و   یهست، اما آقا  ی گریشکل د  کیبا نگاهشان به خدا    هانیکه ا  دمید

  ی عنی  می رفتی دل ما انداختند، حالا ما م  یترس تو   گفتندی منبر به ما م  یچه را که توها آن آن   یهست، ول  هانیا

عشق به خدا را به    امدندینی  عن یدر کار است،    ی هنمو ج  ی بهشت  د یکه مثلاً با  میکرد  دای پ  یبه شکل   ی ول  میدیترسی م

  م، ی با خدا صحبت کن  میتوانی ما هم م   ند یبگو  امدند ی خدا هم شما را دوست دارد، ن  ند یبگو  امدند ی ن  ند،یما بگو

  ی ز یچ  نی. ام یو دار  میداشته باش  وگوبا خدا گفت   میتوانی . ما هر روز ممیبا خدا صحبت کن  میتوانی هر روز ما م

که،    کندی را که خدا قبول نم   ن یخب ا  د؟ یفلان کار را کرد  د؟یروزهٔ بد گرفت  مثلاً موقع، آقا    چ یه  ها ن یبود که ا

 . کندی نمازت را قبول نم

  ش یرا ستا  نیا  م، یپرستش کن   نیا  م،ینماز بخوان  شیبرا  م ییای ما را خلق کرده که فقط ب  ای خدا منتظر است    انگار

چهار پنج سال   یول  ستم،یشعرش را هم بلد ن  کی   ستم،ی شعر از مولانا را حفظ ن  کی . من که مولانا، من  می کن
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نبود که    ینید  نید  کردمی هرجور که فکر م  شدم،ی داشتم م  زیگُرنید  ن،یکه در من بود که د  یدیاست از آن ترد

 آن باشد. یکامل باشد و عشق تو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها از عشق و  ها را خواندم، آن و آن   کنندیصحبت م  لی که از تورات و انج   های که بعض  دمیدی و م  :نندهی ب  یآقا

  فرستد ی را م   یاعده   کیچوب دستش است،    کیانگار که خدا بالا نشسته    رانیا  یتو  یول   کنند،ی محبت صحبت م 

 کردند. می ما ترس یشکل برا نی به ا ؟ی بهشت ا یاست  یرا آقا جهنم  یاعده  کیبهشت و 

. مولانا  کندی فرق م   هانیبه خدا با نگاهِ امولانا نسبت   ینه، نگاه آقا   دمیصحبت شما نشستم د  یمن پا  کهنیتا ا

 نبود.  جورن یها اآن  یول  کندی از محبت صحبت م کند،ی از عشق صحبت م 

جمله را    نیبار من ا  کی  د،ی کنی م  شیرا که شما فرما  ییگشافضا   نی مولانا توانست هم  میکه بگذر  هانیاز ا  حالا

ا د  گرید  یهاخب، کتاب   دیبکن  ییکه فضاگشا  دمینشن  رانیدر  د  دمی را چرا خواندم،  بکن   دمیکه  که   دیچکار 

جملهٔ    نیگفت، ا  دیخوب »چرا« نبا  ایبد    فاقات  د،یآی مش ی که پ  یز یهر چ  یز یچچیمثلاً ه   یخواهی تو م   کهن یهم

شد؟ چرا    نیاست، نگو چرا ا  نیاش همخلاصه  ییفضاگشا  نیدر مورد خدا، ا  دیکامل است که نبا  یلیشما خ 

که درس از    جانیموقع در ا چیبود که ما ه  یزیچ نی. ارفت یپذ دیبودن را با میتسل رفت،یپذ دیشد؟ با یجورآن

 . دمینشن یاجمله   نیچن هان یاز ا دادند،ی قرآن به ما م

 بله.  آقای شهبازی:

  ی که تو  دیقبول دار د؟یکنیم   یکارمحافظه  های قول بعضبه  ای  دیکنی م  قیحرف من را شما تصد نیا : نندهیب  یاآق

  ران یحرف اول را در ا نیهست، امام حس  ی جورن ینگاه ا  د،یکرد  یزندگ  رانیهست؟ خودتان که ا  ی جورنیا  رانیا

  ن یا  نم یبب   خواهمی بکنم ها، م  د یعقا  ش یتفت   خواهم ی من نم  د، یدید  ران یرا شما در ا  ن یبعد خدا است. ا  زندی م

 را ادامه بدهم؟  هیکه بق  دیحرف من را قبول دار

من با آن    د، یگوی چه م  یو چه کس  ندیگوی چه م   رانیدر ا  کهن یا  یکیحرف شما دوتا قسمت دارد،    آقای شهبازی: 

را    نیاست، حرف د  یطورن ی، واقعاً هم امولانا حرفِ  کهن یو ا  زنمی من حرف مولانا را م   کهن یا  یندارم، ول  یکار

به »الَسَت«. الَسَت   م یکنی هر جلسه اشاره م  جا ن یما هم در ا  بمرت  کندی مثلاً مولانا اشاره م   زند،ی قرآن را م   زند،ی م

ندارد به ذهن    یوجود داشتن لزوم   یبرا  د،یشما کامل هست  د،یکه شما از جنس خدا هست  دیگوی قرآن است، م  یهٔآ

 آمده.  نیاز د  گریالَسَت است که د یهٔآ نیکند. ا نییشما را گذشته تع  هٔند ی ندارد آ یلزوم  د، یکن  هیتک
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م   هٔ از سور  یی فضاگشا آمده،  س  دیگوی انشراح  م   هٔن یمن  توجه  باز کردم،  را  اصلاً شما    هان یا  د؟یکنی شما  همه 

چه    د، یما توجه کن   کهنیتمام شد رفت. ا  زبانان«ی قرآنِ فارس  یعنی   ی»مثنو  گریاصطلاح د  کی به    دییبگو  دیتوانی م

  د، یدهی م  صی تشخ   ی جوربه شما دارد که چه  ی بستگ  گرید  نیا  فهمد، ی و درست نم  فهمدی درست م   ن یاز د  یکس

 به من ندارد که. 

  ن یه بابا اک   میگوی من نشستم م  فهمد،ی م  یچه کس  ای  فهمدی نم  یکه چه کس  میام بگونشستم، ننشسته   جانیا  من

  کند، ی صحبت نم   ثیاز قرآن و حد  زیرک ی توازن دارد مولانا،    نیجاها هم تعادل دارد ا  یشعر مولانا است، بعض

  د ی خواهی را م   نیو شما هم هم  آوردیقرآن م  ازمهم است    اریکه بس  یاهیآ  کیکه لازم است    ییجاآن   بایز  یلیخ

 واقعاً. 

برنامه هزار و هفتصدتا    نی. و ما در ادیگوی قرآن چه م  دی فهمی شما روشن بشود م   یچراغ از قرآن برا شما چندتا

هزار    نیهزار و هفتصدتا، خب ا  میگوی حالا من م   شتریهزار و هفتصدتا حدوداً، ب  م،یگفت   ه یشما آ  یمن شمردم برا 

 ی چه کس  دیدیفهمی خودتان م  د،یگوی قرآن چه م دیدیفهمی م گرید د،یکردی و هفتصدتا را اگر شما درست گوش م

 .دیگوی غلط م  یچه کس د،یگوی درست م

را در نظر   کیزیکنار، مثلاً ف  دیرا بگذار  هان یو ا  تیمعنو  دیزنی که م  یما مثلاً اصلاً آن حرف  د،یتوجه کن  دینیبب

 داند، ی نم   دیطور که بارا آن   کی زیمثلاً کلاس دوم واقعاً ف  کیزیمعلم ف  کی   مینیبی م  دفعهک ی  کی زی. ما در فدیریبگ

  یز یاز آن چ   شتریب  یلیخ   کی زیکلاس دوم و سوم متوسطه، ف  ی ادرس دادن بر  هٔاندازنخوانده، به   کهنیا  یبرا

به آن نگاه    یطور سطح باشد که ما به  هاز یچ  نیاز ا  ترق ی عم  یلیهم ممکن است خ   نیحرف د  جهیاست. درنت

 د؟ یکنی توجه م  م، یکنی م

 د ی عقا  ش یتفت  خواهمی نم  د،یشما در مورد تقل   دیکرد  شی که شما فرما  یزیچ   کیبله، بله، شما    : نندهی ب  یآقا

  ن یبعد من به ا م،یبکن دینبا  د یتقل د ییگوی م  د،یرا رد کرد  د ینه. شما تقل ای  دمیدرست فهم  نمی بب خواهم ی بکنم، م

 خب.  دمیرس  جهینت

 [یشهباز  ی]لبخند آقا من رد نکردم، مولانا   آقای شهبازی:

را با گوشت و    نیو ا  دهدیبه آدم م   امی بشود، خداوند پ  ییاگر فضاگشا  میبگو  خواهمی من م  یعنی  :نندهیب  ی آقا

  د ی نکن  دیکه تقل   دیکرد  زیچ   شتانیشما در فرما  یبفهمم ول  توانمی بکنم، م  ییپوستم لمس کردم. اگر فضاگشا

 درست است؟ 
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! خداوند  دی! خوب توجه کن د ی توجه کن  دینی را، بب  زیچچیاست. شما ه  یذهنکورکورانه مال من   دیتقل  شهبازی:آقای  

لحظه بهلحظه   یعنیمهمش صنُع است،    یاز کارها   یکیخداوند    م،یدرواقع که بنابه »الَسَت« که ما از جنس او هست 

  ی عن یکه اصلاً    ی تینهای ب  ت،ینهای ب  دانم؟ی من چه م  ؟ ین ی افریب  ی خواهی آقا چقدر م   د ییگوی شما هم م  ند، یآفری م

کمک    ،ی اندر شاد  یلطف، رحمت اندر رحمت، شاد   تی نهایآرامش، ب  تینهایصُنع، ب  تینهایلحظه ببهلحظه

 . میکنی لطف خداوند را کم م م،یکنی دخالت م تمانیفرعون تمان،یکه ما با من  یااندر کمک، به درجه 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یی گوی ! شما مدیخوب توجه کن   د،یشما توجه کن  یعن ی»الَسَت« است. صنُع    هٔخداوند است. نشان  هٔصُنع نشان  حالا 

. »هر لحظه و هر ساعت گریاست د  نیهم  دیهم دوباره از قرآن است، شأن جد  نیلحظه، ابهلحظه  دیشما با  د،یتقل

 نو دارد«  وهٔیش کی

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشی پ وهٔیو نادرتر، زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  یدگار یبه آفر  د،یشما اگر به صُنع دست زد  جهیاست. درنت  دیهر لحظه کار جد  یعنی  د، یشأن جد  دیگوی هم م  قرآن

را    یتکرار   یاگر باورها   د،ی از جنس خداوند هست   د،ینیافر یلحظه ببهلحظه  د یاگر شما فکر جد  ی عنی   د،یدست زد

 . دیهست یهنذاز جنس من  د،یست ینه، از جنس الَسَت ن د،یدوباره تکرار کن

  ی ذهن من   جانیه  نیترترس عمده   گذارد،ی بترسد از خدا جدا است. ترس نم   یترس، هر کس  دییگوی هم که م  نیا

  د، یبترس  شتریهرچه ب  د،یتمام شد رفت. شما اگر بترس  ست،یبترساند از جنس خدا ن  ای بترسد،    یاست. هر کس

ان را  شد که خودش را هم گم کرد. انس  اجد  قدرنیا  واشیواشی   دینیبی م  د،یرا بترسان  یکی. شما  دیشوی جداتر م

و نفس ما ترساندن ما است، دائماً ما را    یذهنمن   تیخاص  نیبترسد، بدتر  د یآدم خودش هم نبا  ای ترساند    دینبا

 . ترساندی م

ا  :نندهی ب  یآقا عرضم  م  نی من  من  موقع  آن  م  دمیترسی بود که  نگاه  را  اطراف  بود،  سنم کم   کردم، ی خب، 

که چرا    دندیکشیما را به صُلابه م  آمدندی ها صحبت بکنم، بعد م نبودم که بتوانم با آن   یچنان قوآن   دانستم،ی نم

 . میگوی اما حالا که، من سن خودم را نگفتم بعداً خدمتتان م ؟یی گویچرا آن را م  ؟ ییگوی را م نیا
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  د یعا یز یرا بگذارم کنار و چ  نید خواستمی شدم، م زیگرن ید نیاز د دمید دم،یرس  جا ن یکه رشد کردم و به ا حالا 

 قدر ن یمتوجه بشوند که من ا  ن یهم ا  گران یمن زنگ زدم که د  زدم،ی نم  یاتفاق  شیمن نشد. اگر من پنج سال پ

مولانا آن هم از    یچرا آقا خواهم،ی را که من م یز یکردم موفق نبودم. نتوانستم آن چ  زیچ قدرن یتفحص کردم، ا

مولانا صحبت کرده من گوش    ی ننشستم که مثلاً آقا  نی منبر ا  یپا   د، یکنی م   ریآن هم شما تفس  ون یزیتلو  ق یطر

 ]صدا ناواضح[اگر    میبگو  خواهم ی چنان من را حرکت داد، م چنان در من منقلب شد، آن آن   دیکرد  ریدادم، تفس

 صحبت بکنم.  نیاز د خواستم ی اصلاً نم

است   یکاف   کندی بکنم که آقا هر روز خدا با ما صحبت م  انیب  خواستمی و م  دمیفهمی م  نیکه من از د  یز یچ  آن

امام    ،ی درخواست بده  نیبه امام حس  دیاول با  ،یدهی اگر درخواست م  دیاصلاً اول با  ن ی. مگر امیباش  رش یدر مس

  ن یا  توانستمی م  همه شرک است، مگر   هان یاصلاً کفر است، ا  هان یآقا ا  ]صدا ناواضح[قبول بکند که مثلاً   نیحس

 بکنم.  انیرا ب

ا  دیصحبت کن  دیخواهی شما الآن م  ا  د،یکنی صحبت م  اطی مورد با احت  نیدر    اط یبا احت   کنمی را حس م   ن یمن 

است که اصلاً    نیحسُن شما ا  نیتربزرگ   ه،یحاش  کهنیا یبرا  ه،یبه حاش  دیبرو  دینبا  کهن یا  ی برا  دیکنی صحبت م

 . دیکنی اداره م  دیخوب دار  یل یو خ دینشد هی وارد حاش

بر    دیجور دارشما چه   میبگو  توانمی من م  نده،یام و شما گوچون من شنونده   میبگو  دیمن با  تانی حسُن بعد شما

  ی کس   کیشما    ]صدا ناواضح[  نم،یبی به شما را م مردم هستم، نگاه مردم نسبت  نی جور، چراکه من بمردم چه 

ندارد، حرف شما را قشنگ متوجه   دپنجاه سالش است، سوا  کند،ی پاک م   یخانه فقط دارد سبز  ینشسته تو 

 .شودی م

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 کنمی من از گوشت و پوستم حس م   زند،یری اشک م  کنند،ی و صحبت م  زنند ی ها تلفن مآن   یمن وقت   :نندهیب  ی آقا

  زند، ی حرف م  کند،ی ساله با شما ارتباط برقرار مساله تا هفتاد و شما از کودک هفت   ستادهیکار ا یکه طرف کجا 

که با شما    ییهان ی. و اخواهدی ندارد که، فهم م  وادبه س  ازی ن  ن، یا  یعن ی  ن یباشد، د  سواد یچه باسواد باشد چه ب

شعرها   یحت   د،یفهم  ، کندی صحبت کردنشان معلوم است که سواد ندارند و صحبت م  یطرز حت   کنند، ی صحبت م 

 .کردندی را حفظ م 

شما را تماشا نکنم.    هٔبرنام  ستیروز ن  کی  یبکنم و حفظ نکردم ، ول  توانمی از شعر مولانا را حفظ نم  تیب  کی  من

که باعث شد    یز ی. آن چزنمی هم هست که م  یزنگ  نیتان را گوش کردم، اولمن شروع کردم برنامه   ۹۵از سال  
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که در مقابل    یتوانست، الآن اگر هر کس  مولاناکردم    ]صدا ناواضح[  همهن یکه ا  یکه شما من  میکه به شما هم بگو

خصوص  مخالف مولانا هستند. به   جانیچون ا  د،یینگو  د،یدانی که نم  میگوی م  زم،یری مولانا حرف بزند به هم م

در مورد مولانا    شوندی وسط باشد، اصلاً ناراحت م  شیو شعرها  شیهادوست ندارد که مولانا حرف   هان یملاها و ا

 هم هستند که دوست دارند.  های لیو خ  میکنی صحبت م

ها خدا شاهد  وقت   یشما بعض   یاست، من دلم برا  نیدلنش  قدرن یا  د،یکنی و ساده صحبت م  سیقدر سلآن   شما

 ام ه یگر  کنمی چون من هم گوش م   خواهد،ی م مخب تحمل ه  افتد،ی م  هیگر  زندی زنگ م  یکه هر کس   سوزدی است م

م  یوقت   رد،یگی م مردم صحبت  زن  کنندی که  سال  ده  سال،  پنج  من  مثلاً  م  ام ی دگ که  تباه  داشتم    شد،ی داشت 

من الآن چهل سال وقتم    ]صدا ناواضح[  ند، یگوی راستش را م  هان یمولانا را گوش کردم. خب ا  کردم،ی م  یخودکش

و    دمیرا فهم  نیشما را گوش کردم، د  ریمولانا، تفس  یپنج سال است که آقا   دم،ینفهم   یز یچچ یرا گذراندم، ه

 گرفتم.  یانرژ

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

احساس کردم که چون تا الآن    یبه شما زنگ بزنم، ول   خواستمی بشوم، نم  خواستمیمزاحم شما نم   :نندهیب  ی آقا

  ی جورچه   یعنی  رم،یخودم را بگ  یهاجواب سؤال   دم،یصحبت کنند ند  جورن یبا شما ا  حیکه من صر  یکسان  دمیند

  کنم ی با شما دارم صحبت م  دمیحتماً با شما صحبت بکنم، آمدم دفتر خودم رس  ]صدا ناواضح[امروز    یاست، ول

تلفن    اداشتیو   نکنم،  فراموش  م کردم که  شروع  چند  ساعت  شروع   دانستمینم   شود،ی زدم که  چند  ساعت 

 هست.  یک  دانستمی شما را نم هٔزند هٔبرنام  شود،ی م

شروع کردم    ۶۵۰. من از  کندی هست چون فرق نم   ی برنامه الآن مال ک   ستیمهم ن  کنم،ی هر روز دارم گوش م  من

بهتر است.    کنمی هرچه گوش م  ]صدا ناواضح[  کندی نم   یمن فرق  ی. برادیهست  هان یا  ۹۶۰به گوش کردن، الآن شما  

 . دهندی م  یانرژشان شان خوب هستند، همه همه  کندی نم  یفرق  ۹۰۰و   ۴۰۰اول و آخر 

 بله، بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

 دیدانی شما اصلاً نم   د،یبدان  دیبا  یلی که قدر کار خودتان را خ  میگوی شما م  یل یخ  یو کمتر، ول  شتریب  :نندهیب  یآقا

مخصوصاً    ستمین  ی جورمن آن  ند، یبگو  خواهندی م  ها ی! من مثل بعض دیکرد  یکار بزرگ  ی لی! شما خ دیچکار کرد

ساله  گود و هفتاد   یتو   دیدی ساله را کششما هفت   میگوب   خواهمی م  یندارم، ول  یالبته کار   کنمی را نم  یکس   فیتعر

به سمت شما هست. من    د، یفهم   ن یاز د  زهایچ  یل یسالش است خ  که هفتاد   یگود، آن کس  یتو   د یدیرا هم کش

 . دیگرفتم ببخش ادی وقت شما را ز کنم،ی چه که باز هم تکرار م آن
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 ممنونم.  آقای شهبازی:

بدهد، حالا آن    ی فقط توانست به من انرژ  شان یا  رفتم،یم   ]صدا نامفهوم[به والله اگر مولانا نبود از    :نندهیب  ی آقا

  ر ی تفس  ستم،یکنم، من که عالِم که ن  توانستمی نم  انیشکل است ب  نیبه ا  دانستمی من م  دانستم،ی م   یکه واقع   یز یچ

  ی لیخ   دم، یمولانا را فهم  یشعرها   ع یچون مطالعه داشتم سر  ی لیالآن خ  یول  م، یبگو  توانم ی چه م ستم،یقرآن بلد ن

است. دست شما درد    ادیحرف ز  رم،یبگ  خواهمی . من وقت شما را نمدمیبرسم، رس   دیکه با  ییجابه آن  عیسر

 . دینکند، زنده باش 

 ! یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ ندهییب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۱

 . کنمی عمل م م،یگوی که م ی زیدرواقع آن چ  کنمی من م  که  ی. آن کار دییتوجه بفرما کنم ی خواهش م  یاصل کی به

  ، ی هزار   یانه   یک یخودمان باشد و »تو    یاست که تمرکز رو   نیا  م یریگی م  ادیکه ما از مولانا    ینکات  نیتراز مهم   یکی

 فروز« یتو چراغ خود ب

 د یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو

 تو چراغ خود برافروز  ،ی هزار یانِه یکی تو
 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سم، ینوی صفحه م  یشعر مولانا را رو   نمینشی م جان یمن ا نیدار. بنابراتو چراغ خودت را روشن کن، روشن نگه  

  م ی خودم بردارم بگو  ی اگر حواسم را از رو  یول  دهدی م   یشعر چه معن   نیا  م،یگوی حواسم به خودم است که چه م 

 . شود ی مولانا نم حرف  ای شودی حرف خودم نم   یاجرا گرید  نیا د،یگوی غلط م یکه فلان

  ی لیهم خ   دنش یمهم است، فهم  ار ی موضوع بس  نیا  د؟ یکن ی توجه م  د، یگوی چه م  یکه چه کس  ستیما مربوط ن  به

  ی ذهنمن   که نیا  ی ا بفهمد، برار  یسادگ   ن یموضوع به ا  نیسال طول بکشد آدم هم سخت است. ممکن است دَه  

  ن ی هم  یبرا  ،ی ذهناست ساخته شده من  گرانید  یبرود. اصلاً براساس تمرکز رو  ری ساخته شده حواسش به غ

 .  یکه تو ما را گمراه کرد  دیگوی هم م طانیش

رو   دینگاه کن   شما از  را  برم  یهر موقع حواستان  تغ   کهنیا  یبرا  یکی   یرو  دیگذاری م  دیداری خودتان  را    ر یی او 

  ی که حت   دیکن ی م  ی اشتباه  ک یشما    شود،ی ما بهتر م   یکند زندگ   رییمثلاً همسرم تغ  ی کی  د یکنی حس م  ای   د،یبده

که من حواسم    دییساده بگو  یلیشما، خ   دیکن   تیاصل را رعا  کیاگر    ی. ولدیکنی اشتباه م  د یدار  دیبفهم   دیتوانی نم

از جنس »الَسَت« هستم، از جنس خدا    دارم،ی م  روشن نگه  کنم،ی به خودم است، من چراغ خودم را روشن م

لحظه بهخداوند لحظه   کنم، یکه من حواسم به خودم هست، چراغ خودم روشن است، فضا باز م   یهستم و تا زمان

خودم بردارم،  یحواسم را از رو  کهن یمحض ا»رحمت اندر رحمت« است. به کند،یم   طفل  کند،ی به من کمک م

آقا شما چرا غلط    د،یگوی غلط م  میبگو  ایتا او را درست کنم    گرید  یکی  یچراغ را خاموش کنم بگذارم رو  نیا

 چراغت خاموش شد.   یعن ی د؟ ییگوی م

است. شما تا    نیاست، هم  عیوس   اریننده بسکاستفاده   ف یو ط  دیکنی برنامه استفاده م  نیشما از ا  که نیا  علت

عمداً    د؟یکنی حرف زده باشم، اصلاً نزدم، اگر زدم هم اشتباه بوده، توجه م  یبه کسمن راجع   دیآی نم   ادتانیحالا  

برنامه   نیبرده باشم در ا  یکه اسم  دیآی نم  ادمیمن    کنم،یفکر نم  ی. ولدمینبوده، حتماً اشتباه کردم من هم لغز
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  ن ی ابدا. چرا؟ از اول ا  ها، نی فلان و ا  دانندی نم  کنندی اشتباه م  فهیطا  ن یمثلاً ا ای   کند،ی اشتباه م   یمثلاً فلان  میبگو

 اصلِ من بوده، حواسم به خودم است، حواسم به خودم است.

از    یکیاست.    یگسترده و جامع و محکم  اریما چون مولانا است، مولانا هم انسان بس  گاهه یتک  گر یطرف د  از

مگر    ردیبگ  رادیمولانا ا  نیبه ا  تواندی نم  یاست که جوهر را درآورده، کس  لیاص  نِیاست، د  نید  نیهم   شی اتکاها

موقع    چیرست بفهمد، ه اگر بفهمد، د  ی. وللهغَرَض داشته باشد، مرََض داشته باشد، مگر جاهل باشد، نفهمد، ب

 .  ردیگی نم رادیا

  شان یکه ا  یقرآن  یهاه یکه به مولانا و آ  ییجاشخص من هست، تا آن   یکه از کوتاه   یاز موارد   ریغبه    نیبنابرا  پس

  ن یبهتر  کهنینه ا  میداد  حیبضاعتمان توض  هٔاندازبضاعتمان، به   هٔاندازبه  میذکر کرد  جا نیانتخاب کرده و ما هم ا

  جا نیا  می که گفت  فهیوظ   کیعنوان  به   یکه، ول  ستمین  شناسن ید  ایکه    ستمیشناس نمن که قرآن م،یرا داد  حیتوض

اصلاً   ای  میدانی نم   ایکه آقا    میی که بگو  میبپر  میتوانی نم  میرس ی قرآن م  هٔیآ  کیبه    یوقت  م، یدهی م  حیما مولانا را توض

به آن  راجع   ساعت دو    یبرو  که ن ینه ا  ی بده  حیتوض  دیاندازه هم بابه   ، یبده  ح یتوض  دی نه، با  خورد، ی درد نمبه  نیا

 . یستیکه بلد ن ییبگو ییزهایچ  ،ی صحبت کن

  ل یدل  نی هم. بهدهدی م  حیخود مولانا توض  دهد،ی م  حیاصلاً خودش توض  دهد،ی م  حی همان اندازه خودش توض   به

[  یشهباز   ی آقا   هٔ ]خند  کنم یمن دارم تعارف م   دییگوی حالا م   د،ی. شما باور کندیفهم یم   د یخوانی شما م   ی است وقت

  ن ی. به من هم هم کندی است که به شما کمک م لانامو ن یا د،ی فهمی از همان خود مولانا م د،ی فهمی شما از من نم

  ن یعشق ا  گریرا پخش کنم، از طرف د  شانیکمک کرده. به من چون کمک کرد من بدهکار بودم که حرف ا  شانیا

گنج است، آدرس گنج را به شما    ییجا  کیدر    دمیکه من خواندم و به من کمک کرده و د  یز یتم آن چرا داش

  ی وقت   د یرا دار  ن یخرد ا  کهن یا  ی برا  دیکنی م   دایشما گنج را خودتان پ   دهم،ی م   شما بدهم. من آدرس گنج را به  

 .  دیبشناس دینی گنج را بب

را انجام    ی و معنو  یکه قانون جبران ماد   دیکن  داینفر شما پ  کی گنج به همه کمک کرده.    نیا  د ینیببشما الآن    و

را دارد    اشی را اجرا نکرده، هنوز زرنگ  یو معنو   ی. مگر قانون جبران ماد ستینفر، ن  کینکرده،    شرفتیداده و پ

 ها! با مولانا.  برنامه نه  نیبا ا کند،ی و عدم صداقت برخورد م   یبرنامه با زرنگ  ن یبا ا یعنی

. خداوند بله رحمت  شودی نم  دهد،ی راه نم   د، یبرخورد کن   دیتوانی نم  یذهنبا من   دیتوانی با بزرگان با دروغ نم  شما 

م چ ترسانده  ای  ترسانندی م   دییگوی اندر رحمت است، شما  از چه  را،  ما  ما    ۹۹/۹۹۹بترسانند؟    یزیاند  درصد 
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خدا و خداوند   هٔخب با کلم های بعض م،یگوی م  یندگ ز شتری حالا من ب ،ی زندگ ایند خداوند است، خلأ است. خداو

چطور    م، یما خودش هست   یعن یصورت خلأ در ما نفوذ داده  خودش را به   ی زندگ  ، ی. زندگافتندی اشتباه مبه   هان یو ا

 . »گفت آدم که ظَلَمنْا نَفسَْنا«. میکن ی خودش به خودش ظلم کند، پس ظلم را ما م شودی م

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت

 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او
 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نبود.«   خبر یاو همچون ما از حکمت کار حضرت حق ب   م یحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی »ول

و از جنس    میو مرکزمان را جسم نگه داشت   میستم کرد  م، یظلم کرد  م، یکرد  یکه ما به خودمان بد   دهینفر فهم  کی

مرکزش جسم    نیکه ا  دییبگو  ی انرژ حوزهٔ  کی  د،یینگو  طانیمرکزش را، حالا اصلاً ش  طان،یش  و،ی. دمیشد  وید

 است.

که مرکزش جسم    ستین  یموجود  چیعالم ه   نیاز مولانا، در ا  می خوانی که ما م یطورن یا  دیعالَم، توجه کن   نیا  در

  ی جور چه  نیآقا ا  دییگوی خودش است. شما م  زیچاست، پس فقط همه   یزندگ  ایباشد، مرکزش همان خدا است  

نم  شودی م نم  م،ی فهمی و  نم  میفهمی بله،  تبدیبفهم   میتوانی با ذهنمان  .  ی فهمی م  یبشو  لیتبد  ،یبشو   لیم مگر 

ما خلق   یذهنمن   نیا  یعنیعامل بقا است،    کیبا ذهنت، ذهن ما    یفکر کن   ین یبنش  یجور ن یاگر هم  ینشو  لیتبد

  د ی که با  می بفهم  کندی حمله م  یوان یمثلاً ح  م،یاز خودمان در مقابل خطرات دفاع کن   م،ی رینم  یشده که ما از گرسنگ

 است.   یز یچ  نیچن کیذهن ما  م،یبجنگ  ای  میم مثلاً فرار کنیخودمان را حفظ کن

درست است؟    ست،ین  یبه شما که ذهن، فکر، کاف  دیبگو  گریخدا را بفهمد که! چقدر مولانا د  تواندی ما نم  ذهن

 .« ستین ی که ظَن کاف ده یرس  هیآ  نیقرآن است که »از حق ا یهٔهم دوباره آ نیا

 د یرس یٖغن یُالظَّنَّ لاحق انَّ از

 د؟ی دو یها کَ ظن بر فلک مَرکبِ
 ( ۳۴۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

تجسم    یموجود   کی   جهیدرنت  شناسند، ی مردم با فکر م  شتری. بستین  ی من کاف  ییشناسا  یفکر برا   ی عنیظن   

است که چماق دستش است ما را    یموجود  ک یخداوند    ی. کِکندی م  هیکه چماق دستش است و ما را تنب   کنند ی م

 .  میکنی م  هی ما خودمان، خودمان را تنب کند؟ ی م ه یتنب
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 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت

 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او
 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نبود.«   خبری او همچون ما از حکمت کار حضرت حق ب   م یحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

  شود، ی . چون مرکزمان جسم مافتدی ما نم  یبرا  یاتفاق بد  چیکه اگر مرکز ما باشد، ه  میاز فعل خداوند غافل   ما

ا شما خودتان با دست خودتان، با فکر خودتان، سرِ  تمام بلاها ر  م،یکنی ما به خودمان ستم م  شود،ی درد م

را    گر یها با هم؟ همدجنگ گروه   م؟ یکنی م   گ . ما چرا جن یطور جمعهم به   ،ی طور فردهم به   د، یآوری خودتان م

م  کشند،ی م م  کنند،ی بمباران  ما    که ن یا  یبرا  م،یحرص دار  کهنیا  یبرا  م،یکنی خداوند گفته! خداوند نگفته، 

 .  میفرعون دار کهن یا یبرا م، یدار تیمن

ها ما را بکشند، ما  آن   م،یها را بکشآدم   م،یکن  رانیرا و  مانیهاساختمان    م،یاگر ما به خودمان لطمه بزن  حالا

  ؟ ی کنی کار را م  نیدلقک چرا ا  ؟یکن ی کار را م  نیاحمق چرا ا  دیگوی م  م؟یریگی خداوند را م  هٔ قی  م،یها را بکشآن

 .  یتو کرد دیگوی م  طانیش ؟ی آوری خودت م   ربلاها را س نیچرا ا ؟ یکن یدلقک چرا مرکزت را جسم م 

مربوط است    نیکه به ا  یاست. هر فکر  یطانیفکر ش  نیکرده، ا  گرید  یک ی  دیکنی فکر م   د،یکنی که شما م   ی فکر  هر

 د؟ یکن ی خداگونه است. توجه ماست،   ییخدا  نیخودم را اصلاح کنم، ا رمیبگ ادی که من خودم کردم، 

لحظه را به کلاس   نیا  دیفقط با  م،یهم ندارد که تا حالا اشتباه کرد  یاشکال  چیو ه  می ریگی م  ادیما    لحظهبهلحظه

ا  مییبگو  میکن   لیتبد ا  نیا  رم؟یگی م   اد ی  ی زیچلحظه چه    نیمن    اد ی  ی زیچلحظه چه    نیسؤال مهم است، من 

  اد ی  یز یچچه    رم؟یگی م  ادی   یز یچمن چراغم روشن است چه    رم؟یگی م  ادی  یز یچلحظه چه    نیمن ا  رم؟یگی م

  ست یلازم ن  رمیگی م  اد یام. اگر  نه همسرم، نه بچه   رمیگیم   ادی   یز یچخودم  چه    رم؟ یگی م  اد ی   یز یچچه     رم؟یگی م

اش خودمان را  همه  دیکن یتوجه م  کنم؟ی خودم را درست م  یجور چه  رم؟یگی م  ادی ی زیچبدهم. چه   ادی ها به آن

 . میکن ی درست م

اصلاً    د،یکنی نه شما را. شما خودتان خودتان را درست م   کنم،ی خودم را درست م  جان یمن هم نشستم ا  نیبنابرا 

شما    توانمی ن م م  دیکنی است که شما فکر م  یذهنفکرِ غلطِ من   نیعوض کنم. ا  ایدرست کنم    توانمی من شما را نم

به او   دیتوانی ! م دیرا عوض کن   تانهٔبچ   یحت  دیتوانی مشما    ای  د،یمن را عوض کن  دیتوانی شما م   ایرا عوض کنم  

  شما و با مهِر  ییدادنِ شما، با فضاگشاخودش را عوض کند با عشق    دیخودش با تانهٔ بچ  یول  د،یبده  ییراهنما

 .شما، نه با ترس شما 
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  یذهنمن   جاناتیه  یهٔتنها با ترس، با بقعوض کرد، نه   شودی را نم  کسچیبا ترس ه   مییرا هم بگو  نیا  درضمن

  شود ی را نم  کسچ یه  هانیمثل انتقاد، با ا   ،یی جوبیمثل ع  ،ییمثل بدگو  ه،یمثل خشم، مثل حسادت، مثل تنب

خودشان کار کنند، خودشان خودشان    یرو   هاآدم   کهنیاحتمال ا   دیعشق بده  د،یاگر فضا را باز کن  یعوض کرد. ول

 وقت شما را هم گرفتم.  دیاست. ببخش ادی ز ی لیرا عوض کنند خ

       پایان بخش اول      
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 ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا -۱۲

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که    میتا کانال برس چراغ خاموش به پنجاه  طور ن یشاءالله هم تا کانال ان از شما بابت پنج   اد یتشکر ز  :ایپو  ی آقا

ا تشنهٔ  جهان  ب  یآگاه   نیواقعاً  روشنا  یداریو  که    ییو  نکند  خدا  ا  یکی  نکردهی خدا   یکس  ک یهست.   نی از 

  رود ی آوار فروم  ر یآدم به ز  شودی م   خته یکه ر  ی درا باز کند، از حجم در  یخبر   ی هاتیسا  ا یرا    ی خبر  ی هاون یزیتلو

 واقعاً. 

شهبازی:  د  آقای  دربارهٔ  شد  نزن   گرانیقرار  آقا .  میحرف  حرف   ن یا  [یشهباز   ی ]خندهٔ  با    هم  است،  زدن 

مشکل است که    قدرن یکه ا  م یگوی . من م کنمی را، خواهش م   غامتانیپ  دیی . بفرمامیندار  ی کار  گرید  ی هاون یزیتلو

شما چراغ خودتان را    د،یزیشما برکت بر  کنندی چکار م  گران یکه د  میندار  یو اصلاً کار   میحرف نزن  گرانیما از د

  ی ما گذاشته برکت را به بالا   اریتا کانال که خداوند لطف کرده در اخت پنج   نیشما باران رحمت را با ا  د، یروشن کن

ارتعاش    کندی که حواسش به خودش است فضا را باز م  ی . هر کسدیآسمان برکت ببار. از  دیزیبر  زبانانی فارس

و   ندینشی به دل م   شودی حرفتان پربرکت م دید  دی خواه دیحرف بزن  ی طورن یشما هم ا  رون،یب  فرستدی برکت را م

 ! دیی. بفرماگذاردی اثر م

 اسم متن هست »غِر ه نشو«  :ایپو یآقا

 گفت:  کَرانهیشکّرِ برا،  باکَرانه شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشنو ا ی شد غِر ه

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِ ما کیامتحان بخور  یِپ از

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی محدود، متناه :باکرانه
 مغرور :غِر ه
            

رو    کرانهی . شکر بآوردی به بار م  یترش  یگریدارد د  یواقع  ینی ریو ش  یشاد   یکیو شکر باکرانه.    کرانهیب  شکر

  ن یا  کرانهیو جواب ما را بشنو. جواب شکر ب  یاشده   فتهیشکر باکرانه کرد و گفت که تو به ذوق خود فر   یسوبه

در محل اقامت، در    ت، یدر مل  گران،ین از دگرفت  جهو تو  دییو پول و تأ  های دگ یدر همان   یواقع  یاست که اگر شاد
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  ی جهانن یشراب ا  نیا  ؟ یاست، پس چرا روترُش  ره یو غ  رهیدر دوستان فراوان و غ  اد،ی ز  ی هاپرپول، در بچه   ب یج

 به همراه ندارد.  یواقع  یمست  ست،یاست، صاف ن نهاده شده  انی بر آن بن یهر کس یکه اساس زندگ 

 گفت:  کَرانهیرا، شکّرِ ب باکَرانه شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشنو ا ی شد غِر ه

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِ ما کیامتحان بخور  یِپ از

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی محدود، متناه :باکرانه
 مغرور :غِر ه
            

چرا    ؟یپس چرا هنوز آرام و قرار ندار   ،ی دست آوردرا به  اتی ن یزم   یهاتو تمام آن خواسته   خبُ  دیگوی م   یزندگ

  ی و از قدح شراب فضا  یکنی بار فضا را باز نم  کیامتحان    یچرا از پ  شود؟ی نم  دهیدر تو د  یهنوز سکون و ثبات 

 ؟ ینوشی شده نمگشوده

دنبال دارد.  به  ی است که روترُش  یاشکر باکرانه   نیا  برد،ی خشم لذت م  نیو از ا  شودی م  نیخشمگ   یکس  کهنیا

 . رودی م کرانهی دنبال شکر بکنار و به  گذاردی باشد شکر باکرانه را م نیبکه عاقبت  یاساساً هر کس

 ی کن   فی فراوان دارد تعر  یهااست و خواسته   اشی سالگیو س  یسالگست یکه جوان است و آغاز ب  یکس  یبرا  دیشا

 باورش نشود. دهند،ی نم یو زندگ  یاند و به تو خوشماماً شکر باکرانه ت تیهاکه خواسته 

 گفت:  کَرانهیرا، شکّرِ ب باکَرانه شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشنو ا ی شد غِر ه

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِ ما کیامتحان بخور  یِپ از

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی محدود، متناه :باکرانه
 مغرور :غِر ه
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مرکزت    یخال   یاست که تو به اصل و جان و فضا  نیا  میبرنامه کرد  ۹۹۹که در    یصحبت  همهنیا  دیگوی م   زیعز  حافظ

منت    گرمانیچشممان به برنامه است و چشم د  کی. هنوز که هنوز است  شودی خب درک نم  یول  ،یابیدست  

 هنوز.  میخواهی م  ای را از دن  هی. منت ساکشدی را در جهان م ی زیگرفتن از چ   یزندگ

باز شدهٔ درون، با زور و    یجهان باشد چه فضا   نیدر ا  یاچه خواسته   ،یکه دولت واقع  دیگوی م  حاًیصر  حافظ

  ست، ین   یبهشت  یباغ  میدهیکه ما با ذهن انجام م   یو عمل   ی سع. تمام آن  دیآی به دست نم  ی سازفشار ذهن و سبب 

 . یاست ذهن یبلکه پارک 

 دل و جان شرفِ صحبتِ جانان غرض است از
 ست یهمه ن ن یاست، وگرنه دل و جان ا نیا غرض

 

 مکش  هیسا یِز پ ی سِدره و طوب مِنَّتِ
 ست ی همه ن نی سروِ روان ا یا یچو خوش بنگر که

 

 به کنار  دی خونِ دل آ یآن است که ب  دولت
 ست یهمه ن  نیو عمل باغِ جَنان ا ینه با سع  ور

 ( ۷۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  م، ی. از اسرار قضا که غافل شومیدهی نم  ای  میدهی ندارد که ما گوش م  یو کار   رودی اما راه خودش را م   یزندگ

که با آن    ی زی. به هر چ میخوری از سلحدار قضا زخم م   م،یکنی م  یجهان زندگ   نیچه در ا  یاصلاً برا  می نفهم  یعنی

آن را ز   ردیگی م  ا یآن را به ما    دهدی نم   ا ی  ندیبی م زیچما با آن نیرا ب  ی چسبندگ یروی ن   یو زندگ  میشوی م   دهیهمان 

  دهٔیچ یپ   سمانیکه مکر و فن ر  میبرسد که درک کن   یزمان  د یچکار افتاد آخر ناگهان. با  نیا  میپرسی ما. از خود م

 از اعراب و وجود ندارد.  یارزش ندارد و محل یزی مکار قضا پش  یهای باز  شی ما در ذهن در پ  یساز سبب

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 قَضا  از سِلَحدارِ یخورد  زخم

  

 چه کار افتاد آخر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا  نی باشد چن نینچنیا

  

 که خندد در جهان؟  یدی گُل د چیه
 از خارِ قضا؟  ندهیَنَشُد گِر  کو
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 در جهان رونق گرفت؟ یبَخت چیه
 قَضا؟   مارِیو ب نَشُد مَحبوس کاو

  

 د؟ ید شیع یِرو دهی کَس دُزد چیه
 بر دارِ قَضا؟  نَشُد آوَنگ کاو

  

 نکرد  یکَس را مَکر و فَن سود چیه
 قَضا  مَکاّرِ یها یباز شِیپ

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .می شو یزندگ   میو تسل  میسر بنه کونیفکُن   ریامر قضا و ام ش یاست که در پ نیحل ا راه

 قَضا را دوستان خدمت کنند  نیا
 قَضا  ثارِیکنند از صِدق ا  جان

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کُون یَکُن فَ رِیام دت یمور و مار خر  ز
 ی مأمور  یجزا ،ی ر ی خلعتِ م بپوش

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    یی هر چقدر تنگنا  د،ینمای لحظه م  نیتنها راه است، هر چقدر سخت و دردناک اتفاق ا  رشیو پذ  یی فضاگشا

صبر و    یدر راه قضا. گاه  می کن   ثاری را از صدق ا  مانی جان ذهن  دیسخت و فشرده است، با  میادر آن گرفتار شده 

از    ی . آدمخوردی گره م  ز یچدر همه  ز یچه هم  ی. گاه شودیسخت م   اریبس  ی اقتصاد   ی در مقابل تنگناها  یی فضاگشا

کار به   نیشد. چرا ا  میبرا  دهی هم تنبزرگ به   سمانیر  کی   یهاهمچون گره   یشد؟ چرا زندگ  یچ  پرسدی خودش م 

که   یی. هر چقدر فضاطلبدیبزرگ بسط بزرگتر را م  یهای مرادیاست که ب ییهاآن زمان  نیگره خورد. ا یکیآن 

  ی . زندگ شودی آزاد م   یاز زندگ  یشتر یافتادهٔ بتلهبه   یروین   شتریب  رشمانیو پذ  شودی م  شتر یدر خود ب  می کنی ما باز م

 .شودی آزاد م  میدانی که وجود خود را به آن وابسته م  یز یشده در آن چگرفتار  نشدهٔی زندگ

 ی ول دی.« صبر کن د یخود کار کن  یرو  دیشدَ یول دی»صبر کن  دیفرمود ریما در چند برنامهٔ اخ ش زیعز یشهباز  یآقا

  ت یپر نور. با چند ب   ار یبس  ی ساده ول  یا. جمله دی خود کار کن  یرو   دیشدَ  یول  د ی. صبر کندیخود کار کن  یرو   دیشدَ

 : برمی م  انیرا به پا  طلبماست م امی زندگ   یهاغزل  نیزتریاز عز یکیکه  ۳۰۸از غزل 
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 قمر نقاب  یبگشا ا ،یاببسته خوابم
 آفتاب  شتی شُکر کند پ یِهاسجده تا

  

 ی تو گرفتم و دستم بتافت دامانِ
 از وفا متاب یرو دم،یدست درکش نیه

  

 ویمکن شتاب که آن هست فعلِ د  :یگفت
 تو شتاب  یِسو نکندیاو بُوَد که م وید

  

 از یدرگهِ نبر  نمیرب کنم، بب ای
 رب، مشتاقِ آن جواب  ا یهزار   نیچند

 ( ۳۰۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رسد یآخر نم م،یکه من نگو رمیگ
 دلِ کباب؟  یِمشامِ رحمت بو اندر

  

 ابر همان دم روان شوند  انِیساق پس
 با مَشکِ پرشراب  و نهیجَر ه و قِن با

  

 گنجِ عشق   یجویو در خراب هم  خاموش 
 از خراب  دییگنج در بهار برو  نیکا

 ( ۳۰۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ممنون.  ا یدن کی

 ! یعال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 آباد و فرخنده از جوزدان نجف   دایها آخانم   -۱۳

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .د یفرستی که م   دئوهایو نیممنون از ا ی لیخ  آقای شهبازی:

 است.  امفه یممنون از شما استاد، وظ  یلیخ  :دایآ  خانم

 . دیی. بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 که: میدار ۱۶ هٔیاعراب، آ سورهٔ م،یدر قرآن کر  :دایآ  خانم

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لأََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ

و آنان را از    نمینشی م   نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی»ابل

 .« دارمی تو بازم میراه مستق 

 ( ۱۶ یهٔ(، آ۷اعراف ) هٔسور م،ی)قرآن کر

  ار ی نکتهٔ جالب و بس  هیآ  نیدر درون ماست. در ا  طانیش  ندهٔیما نما  یذهنماست. من   یِذهنمن   طانیش   ای  سیابل

و    رساند ی ما را به خدا نم  ی و عمل   ی راه ذهن  چیاست. ه  م یراهِ خدا مستق  دیگوی وجود دارد که دارد به ما م   یمهم 

 .میشوی ما فقط دورتر و دورتر م 

. پس منظور  میهست  تییچون خودِ خدا  می که به خدا برس م یرا برو  یراه  ستین  یاز ین  تییعنوان خداما به درواقع

کردن راه    دایو دنبال پ  مینرو  یراه   چیاست با ذهنمان ه  ن یراه ا  نیترم ی مستق  ست؟یچ  هیآ  نیدر ا  م«یاز »راه مستق 

 . ستین  ییدو  چیو ه  میهست  تییاز ما جدا باشد، ما خودِ خود خدا  ستین  یز یچون خدا چ  می نباش  مانی در فکرها

بدهد و   بیما را فر  تواندیذهن ما م   قیفقط از طر  یذهنمن   ای  طانیذهن ماست. ش  یهمان خاموش  میمستق  راه

.  م یدهی را از دست م یزندگ میراه مستق  میروی کرها مو به ف  میشوی دور م   یگمراه کند. هر موقع که ما از خاموش 

 ؟ یاز خاموش  ترم یو مستق دتریبهتر، مف  یچه راه 

 .زدیری ذهن ما به جهان م  یبرکت از خاموش  تینهایب

 ی نَفْس از اندرون راهت زد گرنه
 ؟ یبُد یک  یرا بر تو دست  رهزنان
 ( ۴۰۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  م یباش  یذهنتو را گمراه کنند؟ اگر من توانستندی راهزنان چطور م کردی از درون تو را گمراه نم  یذهنواقعاً من  اگر

و    میرا ببند  یذهن. حالا اگر راه من کنندی و ما را از جنس خودشان م  گذارندی ما اثر م  یهم رو  یذهن  ی هامن  هٔیبق

 راهزن ما باشد.  تواندی نم رون یب در  یعامل  چیه میریابزارش را از آن بگ یبا خاموش 

  ی عمل کند و ما را گمراه کند؟ اگر مدام تمرکزمان رو  خواهدی چطور م   یذهنذهن ما خاموش باشد من   یوقت

ما را از جنس خودش کند و بالعکس ارتعاش مرکز    تواندی نم  کسچیه   می خودمان باشد و ذهنمان را خاموش کن

 . میدهی م رییرا تغ  هیبقو ما ناخودآگاه جنس  آوردی در م ییرا هم به ارتعاش خدا  گرانیما مرکز د

 است:آمده  ینبو  ثی در حد نیذهن ماست. همچن  ی نجات ما در خاموش پس

 صمَتََ نَجا«  »مَنْ

 رستگار شد.«   د،یگُز ی خموش  »هرکه

 ( ثی)حد

 اش اسِهیصَمَت مِنْکُم نَجٰا بُد  مَنْ
 اش و کاسه سهیرا بود ک   خامُشان

 ( ۳۸۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قاعده، قانون   اسا،ی: اسه ی
           
دارد که جناب    تیقدر اهم آن   ی . خاموشم یکنی م  داینجات پ  شیهادردها و مسئله   ، یذهنما از من   یخاموش  در

 . کندی م یاصرار به خاموش  شیهامولانا در آخر نود و نُه درصد غزل 

 ممنونم استاد.  ی لیخ

 ز؟ ین گرید دیکنی م  دئوی. پس ونی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله استاد حتماً.  :دایآ  خانم

 صحبت کند؟  خواهد ی م گریبله ممنونم. کس د آقای شهبازی:

 استاد اگر اجازه هست مادرم هم هستند.  :دایآ  خانم

 مادرتان هم صحبت کنند.  دی بله، بدهبله  آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان. با اجازه  کنم، ی تشکر م فرخنده:  خانم

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مار یب   دِید  د،یو تار وجودم تاب  رهیبر آسمان ت   ییهامولانا مانند ستاره   اتیاب  قی از طر  یرا شکر که نور زندگ  خدا

 کرد.   نای ب یو کاملِ زندگ ماه درست   دنیبرداشت و آن را به د نیبماه غلط  دِ ید یمرا از رو

. الآن  دانستمی آن هم به دفعات مکرر نم  ام،ی ها را در زندگ از اتفاقات و چالش   یل یحکمت و راز تکرار خ   من

لحظه،  ن یمرا متوجه کند که در برابر اتفاق ا ی هر اتفاق جادیبوده که با ا یطرح و برنامهٔ زندگ  ن یمتوجه شدم که ا

  م یو تسل  ییآن، فضاگشا  یهاو قضاوت   هاقاومت و م  های سازچه خوب، چه بد، قبل از رفتن به ذهن و سبب 

 کامل داشته باشم.  رشیو پذ  تیهمراه با رضا

 شدمی رو م که روبه   یمن برعکس با ممُانعت زندگ  یربُا شود، ولمانع رفتنِ من به قلعهٔ هُشْ  خواستهی م   قتیحق  در

د  و طمع  ا  یذهنو من   شدی م  داریب  شتر یر من بحرص  »قَبا   نیاز  و  استفاده کرده  نامناسب    یفرصت  و  تنگ« 

 دوخته و بر تنم کرده.  میرا برا  زهیمقاومت و ست

 د یکجاتان دل کَشَد، عازم شو  هر 
 د ی افشان رَواَمانِ الله، دست یف

 ( ۳۶۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُبا قلعه، نامش هُش کی آن  رِیغ
 داران قبا آرَد بر کُلَه تنگ

 ( ۳۶۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امَانِ الله: در امانِ خدا  یفِ
 و شعف  یاز شادمان  هی . کنادنی: در حال دست زدن و رقص افشاندست 
 پادشاه، شاهزاده، بزرگ  یمعندار، به : مخففِّ کُلاه دارکُلَه 
 تنگ کردن   یاز عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   یرا بر کس قبا
           
کار مانند    همهن یا  یجابه  توانستم ی م  کهی به بعد من در چرخهٔ مقاومت قرار گرفته بودم، درصورت  ییجا  کی  از

که در هم شکستن    یزندگ   یمنظور اصل   مینفرت، تسل  نه،یو ک   ییجوو انقام  ید یواکنش، خشم، ترس، رنجش و ناام

در ذهنم با    همه ن یو ا  رمیبود را بپذ  دن ش  م یکه تسل  یزندگ   ی در من بود بشوم و شرط اصل  دیشد  ی هامقاومت 
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کار کوتاهِ زنده شدنم به    نیتاخت و تاز نکنم. و ا   هودهیطرف ب  طرف و آن   ن یبه ا  یذهناسب چموش و سرکش من 

 نکنم.  یبر خود دراز و طولان قدرن یرا ا  یزندگ

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
           

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان  کی یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگُزار و وارهان  نیا

 ( ۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           

راه    یِو سخت یبه اهدافمان کنُد و محدود و ما را با دشوار  دنیحرکت ما را در رس یدر هر کار  زهیو ست مقاومت

  ی راحت ما قرار داده که به  اریدر اخت   یرا که زندگ  یلاتیتمام امکانات، تسه  زهی. ما با مقاومت و ستکندی رو مروبه 

و   ندهی. با عجله و شتاب مدام از گذشته به آمیبری م نی را مانند دلقک از ب  میسمت او حرکت کنو بدون مانع به 

 ساکن باشم.  یازلو  یلحظهٔ ابد نیهرگز در ا توانمیکه من نم  می اعلام کن ی تا به زندگ می کنی برعکس حرکت م

  یی و فضاگشا  میاست که تنها تسل  یخر وب  اهی گ  زهیمقاومت و ست  م، یبردار  یبا زندگ   یدست از لج و لجباز   دیبا

 مقاومت را خاموش کرد.  توانی کند، با مقاومت نم کَنشه یآن را ر تواندی م

 ی بر آتش ینهیم  زمیکه ه تا
 ؟ یکَش زمیآتش از ه  ردیبم یکَ

 ( ۳۷۰۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ز  اهیگ   یجلو   شودی خر وب نم   اه یگ  با   دن یبسته را بتوان با دم  یاست که فضا   رممکنیغ  رای خر وب را گرفت، 

 درست همان »خون به خون شستن« است.  نیانقباض و مقاومت باز کرد که ا
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 ادراکِ آن، قال است و حال  آفتِ
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال  خون

 ( ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 استاد.  ممنونم

 !نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز ن یخانم پرو  -۱۴

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 نوشته بودم.  ۹۹۸ از برنامهٔ  یبا اجازه نکات  : نیپرو خانم

 بله.بله  آقای شهبازی:

 . کند«ی م  نیی»ناظر جنس منظور را تع  دیگویم   کیزیقانون ف : نیپرو خانم

از ما در ذهنش دارد و ما را    یذهن   ی ریهر کس تصو  نند،یبی را در ما نم  ی دارند و زندگ  یذهنمردم من   ت یاکثر

  ار ی بس  دیکند، پس با  یذهنمن را از جنس من   خواهدی م  شودی پس هر کس که ناظر من م  ند،یبی م  ریطبق آن تصو

 نکنند.  نییجنس مرا تع هان ی مراقب باشم که قر

. کنمی خود را حفظ م   یجنس اصل  دن،یاز شور  زیپس هر لحظه با »اجتهاد گرم« و پره  ست،ی من زندگ  یاصل  جنس

 .ستی در کوشش با من ذهن یرو اده یو ز یذهندرشت«، حرکتِ من  رانی»س

من را به واکنش وادار کند، اما من با اجتهادِ گرم    خواهدی من است و م  نی پرُ درد قر  یِذهنمن   کی لحظه    نیا  در

به خودم    افتم،ی نم  یذهنو من  وی داشتن چراغِ خود در دام دو روشن نگه   ییخود، با فضاگشا  یبا تمرکز رو   ا،یو پو

روبه با روشن نگه  دانمی م   زنم،ی نمرو ضرر  و شخص  با فضاگشا  داشتنکه  خود،  جنس فرد    توانمی م  ییچراغِ 

 را در او مرتعش کنم.  یزندگ  توانمی دهم، م ر ییرو را هم تغروبه 

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عمل   وینفع د  عمل کنم به   یذهن من   جانات یه   ریو رنجش و سا  یلحظه برحسب خشم و ترس و نگران   نیدر ا  اگر

داشتن چراغ  به کائنات کند، روشن نگه   تواندی که هر انسان م  یخدمت  نیام. بزرگترام و به خودم ضرر زده کرده 

 خودش است. 

 نی زم   دیها باخلاص شدن از آن   یاند. برارا پوشانده  ی زندگ  ید که رو هرز هستن  ی هامانند علف   های دگ یهمان 

از روجودم را شخم بزنم و همهٔ آن  را  اند. دامِ اول، دام  ها در ذهن دام در دام شدهخارج کنم. انسان   شهیها 

  م ی توانی نم  یذهنو با عقل من   هاستی دگی همان  دامو دام دوم،    می در آن هست  یار یعنوان هشچهاربُعد ماست که به 

 . م یها برهدام نیاز ا
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را در کائنات پخش کنم و هم    شیاضطراب و تشو  توانمی در کائنات هستم که هم م  یعنوان الَسَت عنصر به   من

 و آرامش را در جهان پراکنده کنم.   یشاد  یبا اتصال به زندگ  توانمی م

در حال پخش ترس و نگران  گر،ش یموجود تشو  کی عنوان  به   یذهنمن  خَر وب است    اهی گ  ی ذهن. منستی دائماً 

بِرو را وآن   دیَهرجا  نگاه کندی م  رانیجا  با  زندگ  ی.  زندگ   ی به  و  بودنِ    کانمانینزد  یگذشته خودمان  خَر وب  به 

 .میبری م یپ یذهنمن 

که    یذهن  یها با من   یدر کشُت  ای قدرت و حق انتخاب را دارم که با اجتهاد گرم و پو  نی ا  یزندگ  یرویعنوان نبه  من

 و واکنش  دنیمرا به شور خواهند ی م

باشم، چراغم را روشن نگه    ش«یبکشانند، وارد ماجرا نشوم، »مرغ خو  یذهن  یرا به ماجراها  میکنند و پا  وادار

 کنم.  زیپره ییو بحث و جدل و کارافزا یساز و دشمن  یساز دارم و از افتادن در مسئله 

 رُ یْست حَقْ کَالصُّلْحُ خَفرموده چو
 گانَه ی یکُن ماجَرا را، ا  رهَا

 ( ۲۳۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحظه مستقر باشم، با چشم خدا   نیداستان را رها کنم و در ا  نیمن است، ا ی»ماجرا« قص هٔ زندگ  نیاز ا  یقسمت

نگاه کنم، از    هات یها و وضع باشم، بدون قضاوت به انسان   یار ی هر لحظه هش  ی عنیبا گوش خدا بشنوم،   نم،یبب

 .رمیرا بگ  یزندگ  غامیدهان هر کس پ

  یی شناسا  یفرصت را برا  نی بهتر  گرانیپس در ارتباط با د  کنند،ی مرا بازتاب م   یهابی من هستند و ع   نهٔیآ  گرانید

را در    بیپس به خودم برگردم و آن ع دارد،ی مرا به واکنش وا م  گرانیدر د یرفتار  ا یدارم. اگر صفت  میهاب یع

 کنم.  ییخودم شناسا

پس    دهد،ی آن را نشان م  نهیو آ ستین  ییقابل شناسا  ی راحت به   دیوجود دارد که شا ییهاب یهر کدام از ما ع  در

  م، یاگر منبسط هست   د، شویمنعکس م   رونی. هر لحظه مرکز ما در بکنمی م   یرا در خودم پاکساز   بیآن ع   رشیبا پذ

ز  رون یب  م، یکنی م   یی فضاگشا مباستی ما  منقبض  اگر  دار  م، ی کنی م  ومت مقا   م،یشوی .  دار  م، ی ترس    م، یخشم 

 زشت است. رونیانعکاس آن در ب

کشت  یبزرگان مولانا  ماجراها   یچون  نوح شدت گرفتن  طوفان  و  هستند  م   یذهن  ینوح  طوفان    ی انسالیاست. 

 .شودی بلند م یباد تند و مُخر ب کی یدگ یکه از هر همان  ستی زمان

 هاست. طوفان   نیبخش ما از انجات  ییو فضاگشا م ی. تنها تسلستیاز خدا ن ریغ  یادرس ی ها فرطوفان  نیا در
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 مَرُو  یه هر کو  یِکَنعان سو  همچو
 شنو ومَیَلاعٰاصِمَ الْ ینُب از
 ( ۳۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م ی قرآن کر : ینُب 
 . ستیاز خدا ن ر یغ  یادارنده : امروز نگه ومَیَالْ  لاعاٰصِمَ
          
 نباش.  یمتک ساختهش یو از پ دهیپوس ی به ما کمک نخواهد کرد، پس به فکرها یکوه فکر  چیه

 نکن.  ر یرا تفس ات یاب ن یا یذهنها پسَت نگاه نکن، با عقل من نوح هستند، پس به آن  ی مولانا کشت ی هاتیب

  ن ی. گوش کنعان ادانستیبخش خود م نوح نشد و کوه بلند فکر را نجات   ی کنعان نباش که سوار کشت  مانند 

و    زندی مُهر م  تانیهم بر دلها  یذهنخداوند آن را مهُر کرده. اصرار شما در من   کهنی ا  یبرا  رد،یپذی را نم  حینصا

 .د یشن دیمطالب را نخواه نیا

 کلام؟  نیا ردی پذ یکنعان کَ شِگو
 است و خِتام یاو مُهرِ خدا بر  که

 ( ۳۳۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 . کنندی که با آن مُهر م ی کار، گلِ انی: پاخِتام
          

هستم،    و اَلَست  یکرد که من از جنس زندگ  یبا خراب کردن جسم و فکر و چهاربُعد، اقرار خواه  اد،یبا درد و کتک ز   بالاخره

 شو.  میاقرار کن، فضا را باز کن و تسل تیهاتمام شدن فرصت  ایحالا قبل از به درد افتادن و  نیپس هم 

 ن ید هکر  یاه اقرار خو نیا آخِر 
 نیز آخِر را ببز اوّل رو هم
 ( ۳۳۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکه به من داد یممنونم از وقت  یل یشد استاد خ تمام

 ! رینظی! بیعال ی عال ی! ماشاءالله. عال نیخانم آفر ن ی! پرونیآفر شهبازی:آقای 

 خودِ شما بود.   شاتی همهٔ فرما د،یشما هست یممنون استاد عال : نیپرو خانم

و چقدر هم ساده   دیو درک کرد دیدی فهم بای ! چقدر زنی، آفر  نینه، نه. آفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

مردم استفاده کنند، واقعاً استفاده   دوارمی است. ام  یکاف  یداری ب  یشما برا  غامیپ  کی   نی. همدیکرد  انیب  بایو ز

 کنند. ممنونم. 

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 61صفحه: 

 خانم لادن از کانادا   -۱۵

 و خانم لادن[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ربا نوشته بوده. هست از دژ هُش  ی ام یپ  کیتان اجازه با  لادن:  خانم

 .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  ا یربا  است تا از رفتن به دژِ هش خداوند از انسان خواسته  ایربا گفت که شاه  مولانا در قصهٔ دژ هُش  لادن:  خانم

  ی جاها را به و آن   ماندی ها م ها و صورت قلعه انسان در بند تمثال   نیدر ا  را یکند. ز  زی شدن در ذهن پره  تیهوهم

 .ندیبی م  یزندگ   قتیحق

  ی . حتندیبی او را م   اتیکه نگاه کند مظهرِ آ  ییرا داشته باشد، به هر سو  یروشنِ زندگ  دهٔیگفت که اگر انسان د  و

 . ندیبیمعشوق را م  ییبایحُسن و ز ز یمخلوقات ن رِیدر وجودِ سا

 عِذار نْگَرَد آن خوشر سو کِهبه ه  تا
 اریاختیاو ب  ندیاو را ب یِرو
 ( ۳۶۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارخسار ی: ز عِذارخوش 
            

 فرد  زدانِی روشنان،   دهٔید بهرِ
 کرد  اتیجهت را مَظْهَرِ آ شش
 ( ۳۶۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا یفرد: خداوند   زدانِ ی
 آشکار شدن  ی : محلِ ظهور، جامظَهَر 
            

 نْگَرَند که یو نام وانیبه هر ح تا
 چرند  یحُسنِ رَب ان  اضِیر از
 ( ۳۶۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارخسار ی: ز عِذارخوش 
 اه ی: نموّکننده، گ ینام
 ها: جمعِ روضه، باغ اضی ر

 ی : جمالِ الهیرَب ان  حُسنِ
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 62صفحه: 

ذهن خودش را    ستیکه عاشق ن  یو انسان  ند،یبی را م  اریگفت که انسانِ عاشق در آب، عکسِ رخِ    نیهمچن  و

  ی جاست که در وجود انسان تا آن  یزندگ   رتیدارد. غ   رتی. و سپس گفت خداوند بر انسانِ عاشق و صادق غ ندیبی م

 کند.ی مَلکَ م  یبه خو  لیو تبد بردی م  نیرا از ب  یو ید یِکه عاشق شود، خو 

 د یخور یگر در عطش آب از قدح
 د یدرونِ آب، حق را ناظر  در
 ( ۳۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بزرگ  هٔ کاس اله،ی: پقَدحَ
            

 او در آب در  ست، یعاشق ن کهآن
 بصرصاحب یا ندیخود ب صورتِ
 ( ۳۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یبص  نا، ی: ببَصَر صاحب 
            

 ست یو صادق یبر عاشق  رتشیغ
 ستیو بر اُستور ن ویبر د رتشیغ

 ( ۳۶۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که بار کَشد مانند اسب و الاغ و اَستر  ی وانی: ستُور، حاُستور
            

 بُرد  یْاگر عاشق شود، هم گو وید
 بمُرد  یویگشت و، آن د یلیجبرئ
 ( ۳۶۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

            
مخلوقات و همان مقصود انسان از آمدن به جهان باشد.    ر یانسان از سا  زِیشدنِ آگاهانه، وجه تما  عاشق   دیشا

  ی ذهنمن   ای خود    یِکردنش شد، راه نف  ی ها در طآن   یها روشن کرد و راهنماانسان  ی که مولانا برا  یاما راهِ عشق

  یذهن   ی ساز راهِ عشق وارد کند. مولانا گفت راهِ سبب   بهربا رها کند و  افتادن در دژ هش   ر یبود تا انسان را از گ

هرلحظهٔ   یِنف  قیاست. گفت راهِ ذهن، راهِ هواست و انسان از طر یروشن اله یها افتاده از راهمتروک و دور  یراه

 . رودی م  شی در راه عشق پ ،یذهنمن 
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 63صفحه: 

  ی اما برا  شود،ی م  زیپره  هٔیانسانِ عاشق ما   یبرا  ریشدن با تصاو  تیهواز رفتن به ذهن و هم   یگفت نه  نیهمچن

در هر لحظه به انسان است، و مولانا گفت که انسانِ   یذهن، فرمان زندگ  یِ. نفشودی م  شتریاهلِ هوا باعث حرصِ ب 

 . رمدی نم یذهنمن  یِآموزِ خداوند است که از نفعاشق مانند کبوترِ دست 

 شد ضیتبغ  یٰبر اهلِ تُق  یْنه
 شد ضیبر اهلِ هَوا تحر یْنه

 ( ۳۶۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی زگار ی: پرهیٰتُق 
 بغض و نفرت  ختن یدو کس، انگ  ان یکردن م جادیا ی : دشمنضیتَبغ
 ختنی: برانگضی تحَر 
            

 حَمامِ آشنا؟ یرَمَد از ن  یکَ
 حَماماتِ هوا  یرَمَد زآن ن بَلْ
 ( ۳۶۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کبوتر، جمع: حمَائمِ و حمَامات حمَام
            

 د؟ یکه د  یاقیو تِر  ی زهر ی نَ همچو
 د؟ی که د یدمساز و مشتاق  ی نَ همچو

 ( ۱۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : پادزهر اق ی تِر 
            

 یی کتای  یای انسانِ جداشده از در  تیکرد و گفت حکا  هیتشب  یانسانِ کامل را به ن  ایخودش    ،ی در شروع مثنو  مولانا

است.    یذهنمن   ینکته باشد که راهِ عشق، راهِ پرخونِ نف   ن یهم  ادآور ی  ی از جهت  ه یتشب  ن یا  دیبشنو، و شا  ی را از ن

هم زهر    ،یاست که نف  بیعج   یذهنعقلِ من   یبرا  قدرجوششِ عشق خداوند است. چ  ،یذهنمن   ینف  گرید  یاما رو

 است.که قدم در راه عشق گذاشته  یو هم پادزهرِ درونِ انسان باشد، و هم دمساز و همدم دل انسان

  ی ذهن  یهاخودش است، که انسان را در کنار زدن پرده   یوجودِ وهم ینف نیمهم انسان هم  یِتنها کار معنو  انگار

  کند ی که آرزو م  رودی م  شیجا پخداوند است و مولانا تا آن   ذهن، آتشِ عشقِ  یِ. اما تنها محرکِ نفدهدی م  یار ی

 . ستیآتش ن نینباشد که زنده به ا یای ار یهش چیه

 کند یراه پُر خون م  ثِیحد ین
 کند یعشقِ مجنون م یِهاقص ه

 ( ۱۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 64صفحه: 

 فتاد   یعشق است کاندر نَ آتش
 فتاد  یعشق است کاندر مَ جوشش
 ( ۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باد ستی و ن یبانگِ نا نیاست ا آتش
 باد  ستیآتش ندارد ن نیکه ا  هر 

 ( ۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنونم آقا ی لیخ

 ! ممنونم.یعال ،ی ! لادن خانم عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم لادن[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 65صفحه: 

 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا بای خانم فر  -۱۶

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ک ی   ی شعر را بخوانم تو  نیهم عرض سلام و ادب دارم. بله، قرار بود که من ا  زانی عز  هٔخدمت هم  :بایفر  خانم 

 بخوانم شعر »مَرمَرا«. دیالوعده وفا. اگر اجازه بده ،یفرصت

 . دیی. بفرماکنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 . گرید میبخوان گریدوستان، اما د یاست برا روقتیبله، د :با ی فر خانم

 بله. د،یبخوان آقای شهبازی:

از خودش    کندی که سفر م   یار یهش   نیا  د یفرمود  یامَرمرَا«. در برنامه . نام شعر هست » کنمی خواهش م  : بایفر  خانم 

. کندی و ارتعاش تجربه م   یمختلف درواقع انرژ  یهادر حوزه   یاتیتجرب  نیا  گردد،ی و به خودش برم  شودی دور م

فرمان »تعال« و بالا آمدن، به بام    نیالآن ا  واست، انسان در ذهن است    وانی جماد است، نبات است، ح  هٔحوز

از    یار یسفر بازگشت، انگار که هش  ن یلِلَّٰهِ وَ اِنَّا الَِيهِْ رَاجعُِونَ را، ااِنَّا    نیا  م،یمستق  ری رفتن، به صدر رفتن، مس

 هر لحظه و تازه به تازه است.  نیو ا رودی و دوباره به خودش م زدیخی خودش برم 

در ماده، اما اقامت در آن    یاریتجربه بکند هش  نیکه ا  دیسنگ هست که به واقع با  نیغزل »مرمر«، ا  نیا  در

  ی مختلف انرژ   یها حوزه   نی عبور از ا  ییمختلف، با شناسا  یهاحوزه   نیما عبور از ا  هٔف یو وظ  کندی د مدر  جادیا

 که   دیفرمای چهارم، م  ردارد در دفت ییبایز ات ی اب یلیخ  «، یکه »زعفران  دیفرمای است و م

 زعفران  ، یکه کَرْدِ زعفران تو
 گران یمکن با د زش ی و، آم باش
 ( ۱۰۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زعفرانا تا رَس  خوریم آب
 یاندر آن حلوا رس ،یزعفران

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . زانیعز هٔبه شما و هم  میشعر »مَرمرَا« تقد بله،

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . کنمی خواهش م :با ی فر خانم
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 شد؟  کاریکجا ب ض،یبُوَد را ربَ
 بنگر که وقتِ کار شد  مَرمَرا

 ( یخادم  بای)فر

 ن ی ق یآمد  نی الْعالَمرَبُ  عشقْ
 ن ید ومِیاَلَست و فطرت و در  در

 ( یخادم  بای)فر

 جهان  یِکُل است و مرب   عقلِ
 ان یزو گشته ع  اتی ذر جمله

 ( یخادم  بای)فر

 است و مُلکِ جمله، مُلکِ اوست مالک
 حکم اوست نیالٰه الّأ هُوَ ب لا

 ( یخادم  بای)فر

 است و صدر و بام و آسمان  دی ِسَ
 مخلوقاتْ فرش و ناودان  جمله

 ( یخادم  بای)فر

 که حق فرموده است:  غمبریپ گفت
 من از خلق، احسان بوده است  قصدِ

 ( ۲۶۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کم  شیب یب  یکرده احسان آگه
 جهان و جان و، هم اندر عدم  در

 ( یخادم  بای)فر

 مصنوعِ ورا مینیجهان ب در
 چون و چرا  یعدمْ صنع است ب در

 ( یخادم  بای)فر

 کارِ رَب  انیاع لِیتحو مرمرا،
 مرمر بُدن ترکِ ادب مرمرا،

 ( یخادم  بای)فر
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 ی که در هست آمد  یاز آن روز تو
 ی بُد یخاک   ایباد،  ای  ،یآتش
 ( ۷۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در گوشِ گُل و خندانْش کرد  گفت
 کانْش کرد  قِیگفت با سنگ و عق

 ( ۱۴۵۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا جان شد او  یتیبا جسم آ گفت
 تا رخشان شد او  دیگفت با خورش

 ( ۱۴۵۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جهان  نیفضا و ا نیبگفت و ا کُن
 آمد ز قعرِ لامکان  نَفَس چون

 ( یخادم  بای)فر

 است آدما عشقِ کُهَن  زمانیب
 سخن  نیو مستقبل و حال، ا یماض

 ( یخادم  بای)فر

 در خلقتِ پُراختلاف نگریم
 باشد به گردش انحراف؟  مرمرا،

 ( یخادم  بای)فر

 سنگِ چرخان، خلق را  نیکجا ا از
 قوتِ هزاران حَلق را؟ آوَرَد

 ( یخادم  بای)فر

 و باز هم  چَرَند یم  و خورندیم
 هم قوتِ جمله خلقان پُشتِ   هست

 ( یخادم  بای)فر

 تا به رو  یبُن و بنگاهِ هست از
 قوتِ وجودت همچو جو  رسدیم

 ( یخادم  بای)فر
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 نوشد، گردد او سنگ و جماد  سنگ
 نوشد، گردد او شاخِ نبات  سبز 

 ( یخادم  بای)فر

 چنان نوشند، گردند آن بلبلان
 نوشند، گردند عاقلان  عاقلان

 ( یخادم  بای)فر

 جانِ جان  فِی لط  یِجو نیا کیل 
 ان یدر انسان نهان و هم ع هست

 ( یخادم  بای)فر

 جان و روان  یوجودِ آدم  در
 چون آبِ روان ب،یاز غ رسد یم

 ( ۲۲۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود یجان م خورد،یانسان م هرچه
 شود یاست، اما به رَب  آن م  صورت

 ( یخادم  بای)فر

 از مَلَک  میبه جان  ن،ی به صورت ط ما
 فلک  نیو ا نیزم نیا میشناس تا

 ( یخادم  بای)فر

 به صورت درکِ مرمر، هم نبات  ما
 ات یح نیو هم وحوشِ ا میاکرده

 ( یخادم  بای)فر

 ی ها درک شد در آدمسبب تا
 ؟یچرا بالا نرفته آدم پس

 ( یخادم  بای)فر

 بقا  یبر آن حالت تو را بود گر 
 ارتقا؟  نیمر تو را ا  یدیرس  یک 

 ( ۷۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 صُنع است، هست آن امرِ کُن  ارتقا
 کُن یَ مصنوعش حقِ  کَان لَم  هست

 ( یخادم  بای)فر

 سِرَّش  داندیکه سازد او، هم  آن
 بر ظاهرش  کَشَدیپنهان، م  چهوآن

 ( یخادم  بای)فر

 اس یقیب   ف،یُّتَکَیب یاتّصال 
 النّاس را با جانِ ناس رَبُّ  هست
 ( ۷۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گفتم ناس من، نَسْناس ن کیل 
 ی اِشناس نجانِ جان رِ یغ ناس
 ( ۷۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یجهدِ گرمِ آدم ی شناسجان
 ست یوجودِ آدم یِگرما شمسْ

 ( یخادم  بای)فر

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 ها مُنْقَطِعاز او حبلِ سبب هم

 ( ۱۱۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مَرمَرا، هم دلقک  یتو شاه هم
ک  یباش ی ذَکاتِ روح ک  ی)ب  ( ؟یّذَ

 ی خادم  بای)مصراع اول: فر

 ( ۳۴۳۲  تیدفتر اوّل، ب ،یمثنو   ،یدوم: اقتباس از مولو  مصراع

 تَعالُوا رُشد از فرمانِ رَب  قُل
 گرم تا قطعِ سبب اجتهادِ

 ( یخادم  بای)فر

 کردنت، آن حرص و آز   واپسیرو
 از یدر ره کردنت، صدق و ن یرو

 ( ۱۸۱۱  تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی )اقتباس از مولو
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 فلان  یخود را مُتَّصل کن ا روح
 با ارواحِ قُدسِ سالکان  زود
 ( ۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آبِ فراخ  رودیتنگ و م وقت،
 شاخ شاخ یاز آن کز هَجْر گرد شیپ

 ( ۴۳۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ات یپُر آبِ ح  ستیز یکار شُهره
 کَش، تا بَردَمَد از تو نبات  آب

 ( ۴۳۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ینطقِ اول  یِخضر از جو آبِ
 ا یغافل، بتشنهٔ  یا میخوریم

 ( ۴۳۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب، کورانه به فن  ینینب گر 
 زن   یجو آور سَبو، در جو یِسو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جو آب هست  نی کاندر  یدیشن چون
 کار بست  دی با دیرا تقل  کور
 ( ۴۳۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  شیاندفرو بَر، مَشکِ آب جو
 را  شیتو مَشکِ خو ینیگران ب تا

 ( ۴۳۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو مُستَدِل  یشَو  ،یدی گران د چون
 گاه دل خشک، آن  دِیاز تقل رَست
 ( ۴۳۰۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یکور، آبِ جو ع ندینب گر 
 گران  ندیداند، چون سَبو ب کیل 

 ( ۴۳۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 برفت  یز جو اندر سبو آب که
 سبک بود و، گران شد ز آب و زَفت نیک 

 ( ۴۳۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ربود یمرا درم یآنکه هر باد ز
 ثِقلم فزود  دم،ینربایم باد
 ( ۴۳۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست عاقل را امان عقل لنگرِ
 کن از عاقلان  وزهیدَر یلنگر
 ( ۴۳۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِخَر یراه بده، باق  یفان  جانِ
 بچر ی اَبَد از باغِ رب ان تا

 ( یخادم  بای)فر

 طَمع را  خای و زل  سیبِلقِ همچو
 جمع را فِی عشقِ شر  چشان یم

 ( یخادم  بای)فر

 از جهان بگذر که تا  سیبِلقِ همچو
 هم بخت و هم تختت دوتا  دتَیَآ

 ( یخادم  بای)فر

 ستی جهان خواب است، اندر ظن مَا نیا
 ست یباک ن ،یرَوَد در خواب دست گر 

 ( ۱۷۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَنّانه از هجرِ رسول  اُستُنِ
 همچو اربابِ عقول  زدیم  ناله
 ( ۲۱۱۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستون؟ یا ی: چه خواهغمبریپ گفت
 : جانم از فراقت گشت خونگفت

 ( ۲۱۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی من بودم، از من تاخت  مَسْنَدت
 یسرِ منبر، تو مسند ساخت بر 

 ( ۲۱۱۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنند  یتو را نخل یخواه ی: م گفت
 چنند؟ وهیز تو م یو غرب یشرق 

 ( ۲۱۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یدر آن عالَم تو را سَرو ای
 در ابد؟  یتر و تازه بمان  تا
 ( ۲۱۱۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد بَقاش  می: آن خواهم که داگفت
 مباش یغافل، کم از چوب یا بشنو

 ( ۲۱۱۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از روِش  یمرمر، نمان  یا بشنو
 فَکان و پرورش بِنهْ بر کُن سَر 

 ( یخادم  بای)فر

 ی ستی گر ب  انیصفِ مِعْراج در
 ی ستیبُراقت برکشاند ن چون
 ( ۵۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا قمر ی نیچو معراجِ زم نه
 تا شکر یچون معراجِ کِلک بلکه
 ( ۵۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا سَما  یمعراجِ بخار چو  نه
 یٰ تا نُه ینیچو معراجِ جَن بل
 ( ۵۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یز آسمان و از زم  دهیکش یا
 ن یتا گشته جسمِ تو سَم ها،هیما

 ( ۳۵۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 فشارد   دیبایکم هم ن،یا ستهیعار
 گزارد  دیبایهم   ،یبگرفت کآنچه
 ( ۳۵۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست نَفَخْتُ، کآن ز وَه اب آمده جز 
 ست هُدهیرا باش، آن دگرها ب  روح

 ( ۳۵۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی بَرِ سلطان و کار و بار ب رَوْ
 نیتَحْتَهاالْأَنْهار ب یتجرِ حس ِ
 ( ۲۷۱۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ادراکاتِ ما ها و حس نیچن نیا
 باشد در آن اَنهارها  یاقطره
 ( ۲۷۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ادبیب  ای یدلقک ای یمرمر 
 طلب یو، او را م  ژ یغیاو م یِسو

 ی خادم  بای)مصراع اول: فر

 ( ۹۸۰  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

 بود.  یطولان  دیاستاد. ببخش والسلام

 ! نیآفر ن،ی! آفری! چقدر عال بایچقدر ز آقای شهبازی:

 . دیشما هست  یشما، عال  دیزیعز :با ی فر خانم

 جاها؟  یهٔدر تلگرام و بق میما پست کن دی شعرتان را بفرست  نیا دیلطف کن شودی م  آقای شهبازی:

 چشم، حتماً.  یبله، چشم. به رو  :با ی فر خانم

 ! یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 . ارادتمندم. کنمی خواهش م :با ی فر خانم

 د؟ ییاسمش را بگو زحمت، یب د یکن یمعرف   دیخواه ی را هم م دتانیکتاب جد  نیا آقای شهبازی:
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  ن یجناب مولانا که در ا  اتیاز اب  یامجموعه   کیهست،    «یا. بله، کتاب »آنِ نقره کنمی خواهش م   :بایفر  خانم

  ی پا   جور ن یو گول هم   ج یاز آن ابتدا که گ  دیکردی م  هیوصشما ت   شهیگون که همها من کار کردم حالت مراقبه سال 

را    اتیاب نیشما بود. و ا شاتیهم جزو فرما نیا کردم،ی م  ادداشتیشما را  یها صحبت هٔو هم نشستمی برنامه م 

بَر داده،   نیدر وجود من کاشته شد و ا  یها با من بوده و هست و هر کدامش مانند بذرکردم و سال   ادداشتی

ها  سال  نیشعر است در ا ت یشعرها، چند هزار ب نیا هٔو هم  «یاو »آنِ نقره   نه«ییکتاب »امروز من، آب و آ نیهم

  ک ی صورت    ن یهم به هم  «یا. »آن نقره ستمیتکرار کردم و ز  اریاندک، اما بس  دیکه من شا  اتی اب  نیو از برکت هم 

 . یزمان مجاز   نیلحظه است و درواقع عبور از ا یِ لحظه و جاودانگ اشی اصل هٔدیکنارش هست، ا ی نوشتار کوتاه

ارسالش   تیهم مسئول ی میبنده منتشر کردند، خانم صم  ریاخ  ی هاب کتا  نیکتاب را مانند ا ن یبهجت ا انتشارات

 را و سفارشات را دارند. 

 اش نه یبود و هز  ادی حجم کتاب که دوزبانه ز  کهن یخاطر اگانه هست، بههم جدا  یهم هست و به زبان فارس  دوزبانه

 اش ی سیبخش انگل  خواهندیکه نم   یکه دوستان   حاًیدو سبک ترج  نیاست که ما در ا  نی خرده نسبتاً بالاتر بود، ا  کی

 را داشته باشند، بتوانند که استفاده بکنند. 

 رند؟ یگی سفارش م  یجور تلفن دارند؟ چه  ی میخانم صم  نیا آقای شهبازی:

 تلفنشان را بدهم؟ اجازه دارم؟  دیخواه ی بله بله، م :با ی فر خانم

 . کنمی بله، خواهش م دیلطف کن آقای شهبازی:

 . کنمی خواهش م :با ی فر خانم

 . یمی خانم طاهره صم  ۰۹۱۹۵۱۴۵۲۸۶

 بار من تکرار کنم.  کی آقای شهبازی:

۰۹۱۹۵۱۴۵۲۸۶ 

که چاپ پنجمش   نه«یی با حوصله و »امروز من، آب و آ  اری سپاسگزارم، بس  شانیهم من از ا  اریبله، بس  :بای فر  خانم

 رساند ی م  زانیدست عز  اریبس  هٔبا حوصل  شانیمدت کم، و ا  نیهم چاپ دومش در ا  «یا. و »آنِ نقره داًیدرآمده جد

گنج حضور    هٔبرنام  شانیها با اهستند و سال بنده    برادرخانم    شانیبکنم. البته ا  ژهی و واقعاً جا دارد که تشکر و

جا دارد که از    جانیها به من اسال   نیا  یهم تو   شانیا  ی ها. اما کمک میزنی و حرف م  میکنی را، شما را مرور م 

 هم تشکر کنم. شانیزحمات ا

 ممنونم.   ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 لند یاز مر دیفرش یآقا -۱۷

 [ دیفرش  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ذوق   ای  کرانهیشِکر ب  نهٔیهست »طمأن  امیتان به اشتراک بگذارم. عنوان پداشتم با اجازه   غامیپ  کی  :دی فرش  یآقا

 شِکر باکرانه«. 

 . دییآهان، بفرما آقای شهبازی:

در معرض عناصر مختلف قرار    وسته ی طور پبه   یامتداد خدا از بدو تولد در طول زندگ   عنوان انسان به  : دیفرش  ی آقا

است که پس    ن یا  ندیفرا  یول   م،یکنی م  یخود در جهان ماد   ی عناصر تلاش به حفظ بقا  ن ی. ما در تقابل با اردیگی م

تا به    ی. ولمیبشو  هیالَسَت در مرکز عدم اولهمان    ا یذات    بهگذاشته و مجدداً قائم    رونیها را از مرکز ب آن   ی از مدت

  ی مختلف در طول زندگ   یهای دگ یاست و همان  فتادهیها اتفاق نانسان   تی( در اکثرندی: فراprocessپروسه )  نیحال ا

 .برندی به اشَکال متفاوت هوش از بصرمان م

 ی ااندر گوشه دی د مانیسل پس
 ی ارُسته همچون خوشه  یاهینوگ 

 ( ۱۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سبز و تَر  یاه یبس نادرگ  دید
 نور از بَصَر اشیآن سبز  رُبودیم

 ( ۱۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    مانیآن است که همچون سل  حیصح   کردی. پس روباشدی همان امتداد عظمت خداوند در مرکز ما م   مانیسل

 ست؟ یمن چ  ینقش شما در زندگ یراستکه به  میبپرس  های دگ یهمان نیخود در برابر ا

 بُوَد؟ تی : اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که خَر وبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
 خشک، علف.  اهِی: گ شی حش
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
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و مرکز ما را اشغال    ندیآی که م  یطوربه   م،یشوی ها مشدت جذب آنها بهآن   ییو شناسا  دنیپرس  یجا ما به  اما

  ی زدگو بلوغ زمانِ ذوق   یشده است. مثلاً نوجوان  فیذوق در کلام مولانا توص  ای   یدگی جذب به شور  ن ی. اکنندی م

را   یاجتماع   یها بعد از آن مهارت   م،یکنی م   ربهرا تج   یگراست. ذوق جلوه   ی و جسم  ی کیزیف  رات ییتغ  لیبه دل

  ات، یماد  طورن ی. هم میشوی زده مکردن شبکهٔ دوستان و همراهان ذوق   دایپ  روابط با افراد و  لیگرفته و از تشکفرا

در    های دگ یهمان  نی. به اکندی زده م ذوق   وسته یپ  ی طول زندگ  ما را در   یاشغل، مقام و مناصب حرفه   ، یمدارج علم 

 مولانا »شّکرِ باکَرانه« اطلاق شده است.  مکلا

 گفت:  کَرانهیباکَرانه را، شکّرِ ب شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشْنو ا ی شد غِر ه

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. حالا  میکنی تجربه م  ریغ  واسطهٔی که ما ب  باشدی م  یبودن شکر زندگ  کرانهیشکِرها در تضاد با ب  نیبودن ا  باکرانه

  ی ها با ذوق حاصل از شکر   دیبوده، هستند و خواهند آمد، من چگونه با  کرانهبا   یشکرها  نیاست که ا  جان یسؤال ا

ها ها چگونه باشد تا به آن شکر  نیبرخورد ما با ا  قهٔینشد؟ طر  دهزذوق   شودی کرانه برخورد کنم؟ اصلاً چگونه مبا

رجعتَ و بازگشتن به    برابر ذوق، و  در   نهی. طمأنکندی م  شنهادیرا پ  نهی در جواب مولانا به ما طمأن  م؟یغِر ه نشو

 صدقِ روشن. 

 صدقِ با فروغ  نستیطُمَأن چون
 به گفتارِ دروغ  آرامدین دل
 ( ۲۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون خَس باشد و دل چون دهان  کِذب،
 نگردد در دهان هرگز نهان  خس
 ( ۲۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، ینی و »صدقِ با فروغ« را برگز  م یکن   شه یپ  نهیخروبّ، طمأن  اه یگ   ن یو تازه بودن ا  از تَر  یزدگذوق   ی جا به   دیبا  ما 

 . میندازیب رونیچه زودتر به بمزه کردن خس در دهان، آن را هر مزه  یجا به

 ست آن سپهدارِ بشرگفته راست
 گذر  ایهر آنکه کرد از دن که
 ( ۱۴۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غَبْنِ موت  غ یدرد و در ستشین
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 از بهرِ فوت  غیهستش صد در بلکه
 ( ۱۴۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چرا قبله نکردم مرگ را؟ که
 هر دولت و هر برگ را  مخزن

 ( ۱۴۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله
 که گم شد در اَجَل  یالاتیخ آن

 ( ۱۴۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در داد و ستد.  دنی د  انیآوردن در معامله، ز  انی: زغَبن
 نداشتن است.  نیبواقع   دِی مراد د جان یشدن، در ا  نی: دوب حَوَل
         

 . میهمه دعوت هست  امروز

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کرانهیشده از شِکر بپخته  ین ی ریصرف شلحظه، مکان مسجد خودت، به  نیهم  زمان

 .ی ممنونم جناب شهباز  ی لیخ

 ! یعال ،ی ! عالدیفرش یآقا  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 متشکر.   یلیقربانتان بشوم، خ  :دیفرش یآقا

 درست است؟  دیدکتر فرش یآقا آقای شهبازی:

 بله قربان.  :دیفرش یآقا

 !نی پخته، آفر یل ی! خبای ز یل یممنون. خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 استاد.  دیشما هست ییبایمتشکرم ز یل ی. خکنم ی خواهش م  :دیفرش یآقا

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ دیفرش یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یخانم سارا از آلمان با سخنان آقا  -۱۸

 و خانم سارا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را به اشتراک بگذارم.   یغامی خواستم پ سارا:  خانم

 د؟ یبله سارا خانم، خوب آقای شهبازی:

قشنگ را    ی هاغام یپ  نیا  ندیآی که م  یز یبه لطف همهٔ دوستان عز  ، یشهباز   ی به لطف شما بله آقا   سارا:  خانم 

 . دیامکان را فراهم فرمود نیکه ا  زیزع یو شما  گذارندی ما اشتراک م  یبرا

 . دییبفرما کنم، ی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

چشم    یجلو   آمدی طور ناخودآگاه م به   یلیخ   یتیب  کی  ری چند روز اخ  نیا  یتو   یشهباز  یراستش آقا   سارا:  خانم

 بود:  نیا تیمن و آن ب

 اِفتقار  نیو ز یدشاگر  نیاز که
 الْفَقار وذتو  ی شو ،ی باش ینزسو

 ( ۳۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به شدن نسبت  ریفق  نیمولانا را کردن و ا  یکردن، شاگرد  یشاگرد  نیاز ا  یعنیشدن. که    ریفق   یعنیاِفتقار    که

 . یشوی م  زیت  ریشمش کی یعن یبه ذوالفقار  لیکه تبد یهست یسوزن  کیپندار کمال خودت 

 بله.  آقای شهبازی:

  ی سِر   کیسوزن بودن خودم شدم و    نیکه متوجه ا  کنمیخدا را شکر م   یل یخ  ریاخ  یهاهفته   یو من تو   سارا:  خانم

 .دمیرا د دمیدی را که قبلاً نم  یبزرگ ی لیاشتباهات خ 

واقعاً    ی عنیکردن مشکل دارم،    یحبر و سن   نهٔ ی مثال در زم  یبه من نشان داد که من برا   یزندگ   ر یچند هفتهٔ اخ  یتو

  ب ی هم دارم به طرف مقابلم آس  زنم،ی م  بیهم دارم به خودم آس دمیدی که من م آمدی وجود مبه ییهاط یشرا یه

حول و حوش    یهابه صحبت   ها هم مربوط وقت   شتریب  ی که حت  ییهانه یدر زم  یاانه ی موذ  ی لیصورت خ . به زنمی م

و من   شدی نم یکه ه دمیبکنم و د اشی کار کی را  یحبر و سن  نیگرفتم که خب ا میگنج حضور بودند و من تصم 

 . نهیزم نیدر ا یبه من نشان داد که تو مشکل دار  یزندگ یعن یکه واقعاً  دمیدیو م  شدمی دوباره رفوزه م  یه

را    یحبر و سن  تیسه ب  نیا   یبود که من گفتم که سارا تو تو   نیلحظه به ذهنم آمد و آن ا  ک ی  یفکر   کیبعد    و

 : یعن ی ندیگوی برنامه م  یهر هفته تو  یشهباز  یکه آقا
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 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بود که من    زیانگمن شگفت  یبرا  ی لیو خ کند؟ی تو کار نم  یشده که رو  یجور را چه  نیچرا تو ا یعن یشد؟    چطور 

  نم یبی و من م  دیآوری م   دیهر برنامه دار  ی را حفظ هستم، شما تو  ت یب  نیکه ا  ی سال  همه ن یکه آن ا  دم یخودم را د

 .دمید وترمی صفحهٔ کامپ یرا رو   تیب نیکه ا یدارم، چکار کردم موقع  یجور که من چه  دمیو خودم را د

 ن یکه ا  رمیبگ  میتصم  ارانهیروز هم نشده که من هش  کی   یمن جالب بود من متوجه شدم که حت  یبرا  یلیخ  اولاً

  ن یمشکلم ا نمیبی من که دارم م  د یرا تکرار کن  اتی که اب د یبه گفتهٔ شما که فرمود  یعن یرا تکرار کنم.    ت یتا بسه

 دمیرا تکرار نکردم و خودم را د  تیسه ب  نیا  ارانهیروز هم هش  کی   یمن حت  دمیکار را انجام بدهم. د  نیاست ا

که    یو از آن روز   گذشتم یم   یجور   ک ی  ی هم نداشتم، ول  ی اعتراض  چیصفحه و ه   یرو   دمیدی را م  هات یب  ن یکه ا

مثل   سمینوی م  زمیم  یقبل از کار رو   یعنیاز صبح تا شب،    تیسه ب  نیفکر آمد من شروع کردم به تکرار ا  نیا

را انجام بدهم   میهاکار  خواهمی را و اصلاً تمام روز که م   ت یتا بسه  نی( اto do listها:)فهرست کار  ستیتودول  کی

 . نمیبی خودم م   یرا تو   یتعهد کیشروع کردم و از آن روز دارم  هانیو ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حالت پندار کمال    نیا  یگستردگ  نیعمق ا  ،ی حبر و سن  نیعمق ا  ن،یاست که من چقدر ا  نیو آن ا  سارا:  خانم

در مورد   ها، ت یدر مورد وضع کنمی که من دارم فکر م  ی. موقع ستیاصلاً وابسته به حرف زدن ن یکه حت یذهنمن 

حبر و    یهاشه یو آن ر  گرددی دارد م  رادیا  لکه دنبا  یدید  نیها، در مورد افراد خانواده، همکارانم، چقدر اآدم

من گسترده   یتو   یخروبّ کی مثل   نیکه چقدر ا  نمیبی و م  شودی آدم اصلاً شروع م   آن خلوت خود  یکه از تو   یسن

را داد در مورد    یدرس  کیبه من    نیبودم تا الآن و ا  دهیبود که من حرف شما را نشن  زی انگچقدر شگفت   نیشده و ا
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  ی ز یچ  کیخودم شک کنم. ممکن است که من    دنیبه شن  دیمن با  کهن یا  ست؟یچ  دن یشن  اقعاًو  کهن یا  دن،یشن

 . دمینشن یول دم،یبار هم شن را صدهزار 

کند    ب یشما و مولانا را نص  ی شاگرد  نیشاءالله که خداوند اخدا را شکر که واقعاً ان   دمیرس  جهینت   نیمن به ا  و

کار را انجام بدهد. و    نیاست که آدم بتواند ا  یاست و مقام بزرگ  یلطف زندگ  نیواقعاً ا  ست،یدست من ن  نیو ا

 تان. با اجازه  خوانمی را از اول م ت یب نیمربوط به ا  یها ت یب نیهم هم ان یدر پا

 ار دوبُوَد مسعو نیآخِرب  هرکه
 هر دَم ز رَه رفتن عِثار  دشَ نبْو
 ( ۳۳۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیو خ خُفت نیا ی هر دَم  یاهنخو گر 
 زی چشمْ ت یمرد  یِز خاکِ پا  کُن

 ( ۳۳۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساز خاکِ پاش را  دهید کُحْلِ
 باش را سَرِ او یزندایب تا
 ( ۳۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِفتقار  نیو ز  یدشاگر  نیا از که
 الْفَقار وتو ذ ی شَو ،ی باش ینزسو

 ( ۳۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  دهی کن تو خاکِ هر بگْز  مهسُر 
 را  دهید دد، هم بساززبسو هم
 ( ۳۳۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ربار اُشتر زآن بُوَد بس نو چشمِ
 رِ چشم، خار رَد از بهرِ نوخو کاو

 ( ۳۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لغزش عِثار
 : سُرمه کحُْل
 ی شیو درو  یدستیشدن، ته ر ی: فق اِفتقار
           
 . دیکه به من داد یاز وقت  یشهباز  یممنون آقا ی لیخ



  ۹۹۹-۱شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 81صفحه: 

  ن ی ! پس ادیداد  ح ی! چقدر هم خوب توضنی ! آفردیرا متوجه شد  ی! چه نکتهٔ مهمنی! آفربایز  یلی خ  آقای شهبازی:

را   نیا ،یندارد شهباز  یگری شعر د کنندی فکر م  [یشهباز ی]خندهٔ آقا حتماً مردم  دهمی م حیرا من هر هفته توض 

 . درست است؟ دهمی م نرا نشا  نیمن ا  ستین هودهی. پس بدیما بگو یهر هفته برا دیبا

  ی با صدا   میهم بگو  جانیا  خواهدی که گرفتم و دلم م  ی درس  نیو من ا  ستین  هودهی ب  یشهباز   یآقا   سارا:  خانم

حتماً به آن عمل کنم.    دیبا  یعنیرا    ن یا  دیمن با  دییفرمای را م   یز یچ  کی  یشما وقت  یعن یبلند که خودم بشنوم  

  یل ی. شما خ ستین هودهیب زشیچچیه نیا دیبخوان ربا پانصد د،یرا بخوان تیب نیکه ا  دییفرمای شما م یوقت  یعنی

شما    هٔیتوص   نیاز ا  گذرمی م  یجور چه   ،ی جورکه چه   دمیخودم د   ی را تو  نیو من ا  دیوقت ما ارزش قائل هست  یبرا

من    م یبگو  ارانهینشد که هش   وقتچ یه  ی ول  ،ی اشکال دار  جا ن یکه تو هم  دهدی به من نشان م   یدارد زندگ  کهنیبا ا

  گر ید  یهات یب  کی حالا    گفتمی را تکرار کنم م  یت یب  خواستمی هم م   . اگرکنمی را تکرار م   تیتا بسه   نیا  نمینشی م

خدا را شکر من   ، یلی من خ  ی و الآن برا   یحالت   نی چن  کی است،    یی ابتدا  تیب  نیجور که انگار حالا ا  کی مثلاً  

 .مولانا  ابرواقعاً در مقابل شما، در بر نم یخودم را سوزن بب   شهیکه هم دوارمیام

 !یعال ،یبر شما سارا خانم! عال   نی. آفرکنمی . خواهش م دیدار اریبله، اخت  آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  : سارا خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی در مورد حبر و سن  یشهباز  یسخنان آقا -۱۹

خودمان    یاست که تمرکز ما از رو  گرانیکردن د  «ی مولانا »حبَرْ و سَن  یر یادگی نکات در    نیتراز مهم   یکیواقعاً    خب

  ی رو   میگذاری و تمرکزمان را م  میکنی چراغ خودمان را خاموش م  م،یداری برم   فروز«ی»چراغِ خود ب  مییگوی که م 

  ی ها را حبر و سن و آن  گرانی د یرو  م یگذاری و م میداری برمخودمان   یکه ما تمرکز را از رو  هی قض نیو در ا گرانید

 است.  لیدخ  ی ادی عوامل ز میکنی م

که سارا خانم گفتند،   یت یهمان سه ب د،یرا تکرار کن  هاتی ب ن یا دیتوانی م  اتی به جزئ  دیتوجه کن  کهن یبدون ا شما 

از ضعفِ من است، من    نیا  گرانید  حتیشروع کردم به نص  یوقت  دیخودتان قرار بگذار  شیو پ  دیکار را نکن  نیو ا

 . دیسیبنو د،یسیکاغذ بنو ی رو  دیخواهی خودتان م  یبرا یلی. هر دلزنمی دارم به خودم لطمه م

  ی موقع   کیدو جور است،    می دارد. تعل   میشهوت تعل   د؟یکنی دارد، توجه م  م«ی»شهوت تعل   یذهنکه من   دیدانب  اولاً

چراغ است،    ستین  یچراغ است. قاض  ستین  یقاض   کند،ی چراغ خودش را روشن م  کندی هست آدم فضا را باز م 

چراغ    ، یقاض  دیشوی م  یکیرفت به   تان حواس   کهن ی. هم نند یبی م  گران یچراغ شما روشن است د ی! وقت د یتوجه کن

 . یقاض  دیشویم  شود،ی خودتان خاموش م 

  ن ی ا نیا یتو کیاست که  نیا اشی معن گرانیکردنِ د یبه حبر و سن  د یکنی شما شروع م یکه وقت  دیکنی توجه م  و

داشته باشد، »شهوت    «ییجوب یممکن است شکل »ع   رد،یهست، »انتقاد«، ممکن است شکل انتقاد بگ  زهایچ

که پندار کمال دارد،    یذهن. هر من تم شهوت را دارد که من معلم هس  نیدارد ا  یذهنکه من   یدارد. هر کس   م« یتعل

بدهد. ممکن است   اد ی  یز یچ  کی  ی کیبه    خواهدی و معلم هستم. م   دانمی من م   دیگویحتماً دارد، و ناموس دارد م 

  م ه   چیه   ست،یچراغ خود، نه بد ن  یعن یروشن کردن چراغ    ق یدادن از طر  اد یدادن بد است؟    ادی مگر    د ییشما بگو

  د ی خواهی از شما ندارم، م   کدامچیه   یدرست است؟ من تمرکز رو  م،یکنی م  جان یکه ما ا  یکار   نیمثل هم  ست،یبد ن

 ! د؟یکنی . توجه مدیدانی خودتان م د،ینشو  دیخواه ی م  دیعوض بشو

  ت« ی»حس عدم امن   ،ینیببی و ع  ییجوب یبه انتقاد و ع  ل یبر معلاوه  گرانیکردن د  یحبر و سن   گریعلت د  کی  اما

به    دیشما لطف کن  د؟یپرسیبه راهمان. از من م   میرا بکشان  یکی  کندی م   جابیما ا  یِدرون   تیاست. حس عدم امن

 . دیافتی م  رخودتان هم به خط د،ییگنج حضور تماشا کنند، نگو دیینگو کسچیه

  ت یبه راه راست هدا  دیرا با  ی کی  د یکنی کرد، شما فکر م  دیکه نه قبول نخواه   د یقبول کن  دیتوانی را نم  نیا  شما 

در درون    یکتاتور ید  کی  نی شهوت ما است، ا  نی. امیکن  تیهدا  میتوانی را به راه راست نم  ی. اصلاً ما کسدی کن

 د؟ یکنی دارد، توجه م یاد ی ز یهاب یکه ع یذهننام من ما هست به 
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را   یک یاست که شما    نیا  ت،ی در راه عرفان و معنو  ستی تر نخطرناک  گرید  نیکه از ا  ا ی در دن  زیچ   نیترخطرناک 

  ی کی  ی رو  رودی شما تمرکزتان م  یوقت  دی. توجه کن دیخودتان بردار  یو تمرکز خودتان را از رو  دی کن  « ی»حبر و سن

  ی حبر و سن  ی . وقتدیشوی م  یذهناز جنس من   شما! و  د؟یکنی توجه م   کند،ی م  نییاو دارد جنس شما را تع  گر،ید

 چراغتان خاموش است. اد یرا، به احتمال ز گرانید دیکنی م

که شما    شرفته،یپ  یل یخ  شرفته،یپ  ی لیخ   ی لیخ   ی لیخ   یلی شما در حالت خ  ای که،    خواهدی مثل مولانا م  یآدم   کی

  راد یا  د؟یکنی توجه م   د،یدر نظر نداشته باش  ی رادیا  کیبرنخورد،    یبه کس  کهی طور   دی کن   ان یرا ب  یز یچ  کی   دیبتوان

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا !  نیهم د،ینکن یو سن رکنم الآن، فقط شما حب انیدُرست ب توانمی در نظر. من هم نم 

وجود دارد،    تیاعماق مرکز ما، دل ما، حس عدم امن   ،یذهن عنوان من که در اعماق ما به   ن،ینشود ا  دهیفهم   دیشا

 ن ی. امیکن   تیما حس امن  م،ی به راهمان که ما نترس  میرا بکشِ  گرانید  میخواهی وجود دارد. ما م   یدانشیحس ب

درست    میکنی ما فکر م   م،یفهمی ما نم  ت شهوت کاذب اس  ی ذهنمن   یزها یچ  یلی شهوت کاذب است. خ  ت یحس امن

 مورد واقعاً.   نیکتاب نوشت در ا ک ی شودی . مستیدرست ن ست،یاست؟ نکار، درست  نیاست ا

را حبر    گران یکه من د  شودی باعث م  ی زیه چ چکه    دییبگو  د یاوریخودتان ب  یکاغذ حداقل برا  یرو   دین یبنش  شما 

هست، مثلاً حس    ییرادهایا  یعن ی  « یز یدر من است. »چه چ  ن یکنم؟ ا  ت یرا به راه راست هدا  گرانیکنم؟ د  یو سن 

به گنج حضور    ای ب  دییگوی م  یکیچه به    یراب  د، ینیبی نم  راد ی. آخر شما اگر ادنید  رادیترس، حس ا  ت،یعدم امن 

به گنج    ای ب  دیینگو  د،یرا در خودتان درست کن  رادیهمان ا  د،ینیبی م  رادی. اگر ادینیبیم   رادیگوش بده؟ پس شما ا

  ه، ی توص  د یبرنامه با  نیا  کردمی اگر فکر م  زدم،ی حرف را نم  نیرا من اگر دوست شما نبودم ا  ن یحضور گوش بده. ا

 ! دیی آقا به همه بگو

دانه روشن    کیاگر چراغ شما    کهن یخاطر ارا به   نیا  رند،یگی را م   رادشیا  ایبرنامه بد است    نیکه ا  میگوی را نم  نیا

 برافروز.  ای فروز یچراغ خود ب تو  ،ی هزار ،یانِه  یک یتو  د،یهست تی شرباشد، شما در خدمت ب

 د یهمه به جنگند و ز صلحِ من چه آ مگو تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را    گرانیچراغ د  دی. ما بادیکنی شما چراغش را روشن م   دیرسی چراغ شما که روشن است به هر کس م  چون

.  م یخاموش نکن  م،یرا روشن کن  گرانیها! با روشن نگه داشتنِ چراغ خودمان چراغِ د  میندار  فهیوظ  م،ی روشن کن



  ۹۹۹-۱شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 84صفحه: 

در ظاهر به ذهن،    نی. ادیکنی م  فوترا    گرانیچراغ د  گران،یکردنِ د  یبا حبر و سن   د،یشما اگر درست دقت کن

 شما.   دینی موضوع را بب  نیا دیفضا را باز کن دیبا ستین واضح

بکند و تمرکز    یرا حبر و سن  گرانیدر انسان ممکن است باعث بشود آدم برود د  یکه چه عوامل  دیسیبنو  دینیبنش

از رو    ی اندازهٔ کافمن به   دییگوی شما م  یعنیکه »پندار کمال« است    دید  د یخواه  اشیکی خودش بردارد؟    یرا 

 که  ردیگی م رادیالآن ا نیهم ینذههم کمک کنم. حالا من  گرید یکیکامل هستم، حالا به  دانم،ی م

 ی غمیب گرانیکز محنت د تو
 ی که نامت نَهند آدم   دینشا

 ( ۱۰شمارهٔ  تی پادشاهان، حکا رتیگلستان، باب اول در س ،ی )سعد

  ندیگوی را بزرگان ما م  هانیگناه است. ا   دینگاه کن  دینیاگر بنش   افتد،ی به چاه م  یکی  دیدیاگر د  دیگوی م   یسعد

 که  مییبگو میتوانی . ما نمند یگوی مورد نم نیا یبرا یول

 و چاه است  نایکه ناب نمیگر ب و
 گناه است نم،یخاموش بنش اگر 

 ( ۳۸شمارهٔ  تی پادشاهان، حکا رتیگلستان، باب اول در س ،ی )سعد

 . دیکن یسن را حبر و  گرانید دیتوانی است، شما نم گریمورد د کی نیا
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 ا یاز استرال لایخانم ل   -۲۰

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ؟ یشهباز  ی آقا دیآی من خوب م  یصدا :لایل  خانم

 .دیآی م  ایبهتر از آقا پو ی حت دیآی شما خوب م  یصدا آقای شهبازی:

 من بعداً متوجه شدم.   د،یهم نگفت  یز یچ  چیه  دیگوش کرد  دیشما لطف کرد  آمدی بد م  میآن دفعه صدا  :لایل  خانم

 خوب است.   یلینه، خ  آقای شهبازی:

 تان. ممنونم، با اجازه  :لایل  خانم

 دوست« قسمت دوم:  دِی»د

را    یاگر یم ی برنامه به ما ک  ۹۹۹است. شما در    ش یشده در فکرهاجمله انسان گم   کی در    ی: انسان امروز دیفرمود

و سادهٔ    با یز  حات یبرنامهٔ گنج حضور با توض  ک ی  دنیبا د  توانی م   ی مولانا را حت. دانش  دیآموخت   ییمولانا  دیبا د

است شده   لیتبد  نشیما به ب  یدانش برا  نیا  برنامه،  ۹۹۹  نیبعد از ا  ایاست که آ  جانیشما آموخت. اما سؤال ا

 م؟ ینیبی خود را م یهنوز ماهِ غلط ذهن  ای می نیبیماهِ درُست را م   ای! آر؟یخ  ای

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی کند. زندگ   داریاست تا ما را بما را شکسته   یذهنکردن ما، خواب من   مرادیاست که با ب  یدرست خودِ زندگ   ماه

 . میبردار دنیشود و دست از خروب بودن و خروب د لیما تبد  دِیتا د تابدی ها است که مبرنامه سال  نیبا ا

د  یذهن  دِید  رییتغ به  م  یزندگ  دِیما  د  شودی باعث  ه  یزیچ  گریکه  و  نکند  ناراحت  را  از    یتیوضع  چیما  را  ما 

باز شده که بحر   قدردرونِ ما آن   یو فضا   ستند ین   یما جد یبرا  گرید  یرون یجدا نکند چون اتفاقات ب  تمانییخدا

 ما را بترساند.   تواندی نم  یذهنمن   گر یو د  شودی جا م  ی تیو هر وضع   یو هر اتفاق  یبا هر نگرش  یما هر انسان   ییکتای

ماه درست فقط   دنِیپس مسئول د دینیبی همان جنس را هم م دیکه باش ی: از هر جنس دیفرمود دید لِیتبد نیا با

هم    گرانیآن جنس را در د  ی تا بتوان  ی بشو   یزندگ   ی عنیجنسِ آن ماه درست  از    دیتو با  ،ی شخصِ خود شما هست

 . ینی خداوند را بب  یا. در دل هر ذرهی نیمغز را بب   و  یها عبور کناتفاقات و ظاهر انسان   ،ی رونیب  یها . از پوسته ینیبب
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 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست نِیاو در ع ندیبیم  مغزها
 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بقا  دِیاندر ذر ه خورش ندیب
 اندر قطره، کُل ِ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چه از حد درگذرد، گذرنده : آن گذاره
 ا ی : دربحر 
           

ماهِ    دنیشما به د  دِید  یوقت  دیفرمود  م؟ینی اند تا ماه درست را ببما گذاره شده   یهاچشم   ایاست آ  جان یا  سؤال

  گران ید  ی ساختن از خودتان برا  ی توهم  ر یدنبال تصوبه  گریو د  دیشوی رها م  یذهندرست خو گرفت از توهمات من 

را طور   دیستین نمدینشان ده  گرید  ی تا خودتان  براراجع   گرانیو قضاوت د  دیکنی . قضاوت  مهم    تانیبه شما 

.  د یستیو توجه گرفتن از جمع ن   دییدنبال تأ  و به   د،یداریرا روشن نگه م  چراغتان  د،ی مان ی . مرغ خودتان مستین

 . ورزدیهنر عشق است و هنرمند عشق م   م،ینیبی نم  بیع  م،ینیبی حالت با نور نظر م نیدر ا

 نه نَقصِ گناه  نیسِرِ  مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

در من    یز یکه چه چ  دیآی خودمان م  یسرعت توجه و تمرکز ما رو به  دهد،ی که آزارمان م   مینیبی م  یهم نقص   اگر

فضا    م،یکنی م  ییرا در خودمان شناسا  بی. عمیبا نور ماهِ درست هست  بیدنبال رفع عو به   نمیبی م  بیهست که ع

 را رفع کند.  بیآن ع   یتا زندگ میکنی را باز م

 و شناخت  دیرا د ش یکه نقص خو  هر 
 اسبه تاختاِستِکمال خود، دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن.  ه یتاختن: کنا دواسبه 
           
  ند یگوی را درست م  جا نیا  گوييمی ما است نه در بزرگان. نم  نهٔ ییدر ما است، زنگار در آ  یکه کژ  میمطمئن هست   پس

 را اشتباه.  جا نیو ا
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 نهییهرآ   ینیچو کژ ب نه،ییخود را در آ دلا
 تو خود را راست کن اوّل  نه،یینه آ یکژ باش تو

 ( ۱۳۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خود در را    شدهٔی و شرط   ماری ب  دِید  دینشده، با  لیتبد  ییمولانا  نشیدر ما به ب  ییدانش مولانا  نیاگر ا  تینها  در

ما    مارِیب  دِیفنا شدن د  نی. پس هرچه اردیما صورت بگ  دِیدر د  لیتبد  نیا  میو اجازه بده  میبزرگان فنا کن   دِید

 شاءالله. ان . مین یبب  یزندگ  تینهای ب دیبا د م یبالاتر قادر یاباشد ما به درجه  شتریب

 علّت دروست  یما چون بس  دهٔید
 دوست  دِیخود در د دِی فنا کُن د رو

 ( ۹۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
           
 استاد.  دیکه داد  یممنونم از وقت ی لیخ

 .کنمی ! خواهش م بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش دوم       
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 از تهران  لدا یخانم   -۲۱

 [ لدایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 روشن کردن چراغ حضور است.   یفقط برا یذهنچراغ من  : لدای خانم

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           
متوجه    ست، یچ   ی زندگ  نیقوان  نم یرا بخوانم، بب   اتیمن اب  کندی . کمک مستین  یمصرفی ب  زیچ   ی جسم  ی ار یهش

  ی جسم  یار ی هش  ن یرا با ا  امی . اگر بخواهم کل زندگشودی خراب م   امی زندگ  کنمی مقاومت و قضاوت م  یشوم وقت 

روشن کردن    یفقط برا  یذهن  یار یهش  اغچر  نیا  برد،ی من را به گورستان م  میکه ابتر و ناقص است بگذرانم مستق

 است. یاست که باق یگر یچراغ د

نخواهند چراغشان را روشن    گرانیاگر د  ی. حتکنمیندارم، چراغ خودم را روشن م  گرانیبه چراغ د  یکار   من

 کنند. 

 د؟ یو ز صلحِ من چه آ مگو همه به جنگند تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. با قضاوت و  کنمی م   زهیست گرانید  ی کیروشن کردن چراغ خودم، با تار  ی جاها به وقت یگاه  دمیدر خودم د  من

 . شومی از چراغ خودم غافل م گرانید ی تمرکز رو

.  افتمی من هم به درد م  زد،ی ری وجودش را در من م  یو دردها  کندی م   فیتعر  اقی اخبار دردناک را با اشت  یکس  یوقت

بستن راه   یجا به   زند،ی م  شی مار من را ن  کهن یدرست مثل ا  د؟یکنی چرا درد پخش م  میگوی هم م  ییهاوقت   کی

 . افتمیم   یپخش سم دنبال مار سم

 بلکه دنبال خاموش کردن چراغ حضور من هستند.  کنند،ی چراغ خودشان را روشن نم  تنها نه گرانید

 را که هست او نورکار   یچراغ  نیکا
 دُزدان دور دار  یِهاپُف و دَم از

 ( ۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ر یمنُ بخش،ی : روشننورکار
           
  د یبا یااز هر لحظه  شتر یو نورکار هستم، اما اتفاقاً ب کندی من فکر و عمل م  قیکه فضا باز است خدا از طر یزمان

چراغ را فوت کنند    نیا ،یذهن یهامن   یعنی اجازه ندهم دزدان،  دیباشد، حواسم باشد که با تقل  ن یحواسم به قر

 و خاموش کنند. 

 پنهان کردن آن است.  راه حفظ چراغم  تنها

 داریدامنش م  رِی به ز داری دلِ ب نیا چراغَست
 شور و شر دارد  شیباد و هوا بگذر، هوا نیا از

 ( ۵۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که به   یز یشده را خاموش کنند، تنها چچراغ روشن  نیا توانندی م  یذهن  ی هاو من  شودی لحظه فضا باز م نیا اگر

را دانشمند کنم، بحث نکنم، حال خوبم    گرانینکنم د  یچراغ را پنهان کنم. سع   نیاست که ا  نیا  کندی من کمک م

 ها رد بشوم.آدم  یساز را آشکار نکنم، مثل آب از کنار مسئله 

 چراغ ذهن را رها کنم. دیبا گریچراغ حضور گرفت د  یوقت

 جَذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انه ی: آشعُش
           
دوباره به استفاده    دینبا  گری فضا باز شده د  دمیروشن کردن چراغ حضور است. اگر د  ی چراغ ذهن فقط برا  نیا

 خاموش شود.  بحثیب دیچراغ ذهن با  نی. افتمیاز ذهن اصرار کنم و به گور ب

 . کنمی خاموش شدن چراغ ذهن من ضرر نم با

 ی چون دهد او روشن  یچراغیب
 ؟ یکنیچراغت شد، چه افغان م  گر 

 ( ۱۸۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    های دگیبه همان  ازی به ذهن، بدون ن  ازیبدون ن   شودیلحظه که فضا باز م   نیآفتاب حضور طلوع کرد، ا  یوقت

 از خاموش شدن چراغ ذهن ناله و افغان بکنم.  دی چرا با  گری. دکندی آفتاب حضور من را گرم م  شیدردها

 کور هستم.  کنمی دارم اقرار م گردم،ی م ی هنوز دنبال چراغ ذهن ی با طلوع آفتاب زندگ اگر
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 چراغ  دیروشن، هر که او جو  روز
 دارد بلاغ  شیَ جُستن، کور نیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلالت بلاغ
           
زندگ  کهی درحال  اگر م   ی آفتاب  ب  کندی طلوع  م  تینهایو  و قدرت  نم  دهد،ی صنع، خرد  چراغ ذهن    گذارمی من 

م ناله  ذهن  چراغ  شدن  خاموش  با  اگر  شود،  س  کنمی خاموش  و  ذهن  از  استفاده  دنبال  هنوز  اگر    ستم یو 

 . دیمن داد بهکه  یاز وقت  یشهباز یآقا  یمن کور هستم. مرس  میگوی هستم، دارم م اشی ساز سبب

 . نیا یاز رو  دیدرست کن دئویو کی ! یعال  ،یعال ،یخانم عال  لدای ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنون، چشم حتماً.  : لدای خانم

 . دیدرست کن دئوی! بله ویجا و عالو به بایچقدر ز آقای شهبازی:

 ممنونم. چشم.  : لدای خانم

 [ لدایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم نرگس از نروژ   -۲۲

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 نرگس:  خانم

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 فعلِ حق نَبُد غافل چو ما ز  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

که    ی تمام زحمتممنونم. از    د یگذاری ما م   یجان خود برا   هٔ ریتان که از شاز تمام زحمات دلسوزانه   زمیعز  استاد

 . دییشوی م  هایدگ یما را از همان  هٔو چشم آلود دیکشی ما م  یمانند پدر برا

من، نقص در همسر و    یکه در تمام طول زندگ  دمیخود را د  هٔچشمان آلود  ۹۹۹  هٔبا برنام   زیعز  یشهباز  یآقا

از جنس »الَسَت«    ب، یع  دنیها به پندار کمال، در گفتن و ددر انداختن آن   دمیو خود را مقصر د  دمیفرزندم د

 نبودن. 

متشکرم.    د یکنی م  ی دار یو پا  دیدهی و به ما نور م   دیسوزی م  یمانند شمع   های با تمام سخت  کهن یاز ا  زمیعز  استاد

 .ستی لطف شما ن  یا یاز در یاکنم قطره یو هر کار  ستمیو جبران ن  یگزارقادر به سپاس 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

شاءالله بتوانم به اجرا ان   د،ی را عملاً به من آموخت   دوشرطیقیب  دن یعشق ورز  هٔویبرنامه ش  ن یدر ا  نرگس:  خانم 

 بگذارم.

 دن یشَهرَم به عشقْ ورز هٔکه شُهر  مَنَم
 دن یبه بَد د امالودهینَ دهیکه د مَنَم

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 مشهور : شُهره
           
  ب یع   یمو  میتوانی و ما م  شودی ما شسُته م  هٔدیها است که دشدن با آن   نیارتعاش بزرگان و قر  یرو یبا ن   تنها

 . میرا از چشم خود پاک کن های دگ یهمان 
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 : گذارمی صورت خلاصه نوشتم که با شما به اشتراک مبه  ۹۹۹ هٔرا از برنام  ییهاچراغ 

 ( شکستن خواب: ۱

 کاو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دُرست: ماه شبِ چهارده، ماهِ کامل، بدر  ماهِ
 .دی : تابتافت
 منظور عرش است.  جان یهفتم، در ا  : فلکِ نیهفتم چرخِ
           
  ها یمرادیب  نیبا گنج حضور در ا  ییقبل آشنا  یول  ها،ی مرادیخواب ما شکسته شده با ب  یاز زندگ  یاهر دوره   در

خود را به   خواهدی است که م  یاز جانب زندگ  هانیکه ا  م یریگی م  ادیالآن    یول  م،یدیدی را مقصر م   طیو شرا  گرانید

 . میست یبا یزندگ  یو به پا  افتهیدرون خود را  نجو گ  مینخواه ی و زندگ یما نشان دهد تا از سوها انرژ 

 رفتن:  ی( به خوار ۲

کوچک    یبرا  ی نباشد که زندگ  از ی است تا ن  ی اریصورت اخت ممکن به  ط یرفتن در هر شرا  ی نجات به خوار  د یکل

 . می کوچک کن یخود را در هر فرصت  یذهند، بلکه خود آگاهانه من ما به شکستن خواب ما بپرداز  یِذهنکردن من 

 بخر رتیبفروش و، هنر ح  عقل
 پسر یبُخارا ا ین ،یبه خوار  رُو

 ( ۱۱۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را از خود شناختن: گرانی( د۳

خود    ت یجسم  دیپس ما با.  شودی حساب م  ریما غ  یِاریبه هشنسبت   زیبدن ما ن  ی حت  م،یستیبدنمان ن  نیا  یحت   ما

 .می از جنس »الَسَت« خود آگاه شو میتا بتوان می بدان ریغ یار یبه هشرا نسبت  گرانیو د

 خود را باخته  کار، یتو در پ یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :دنیرا در خود د  اتی( جمله ذر ۴

 دنیاست: د ییرها دیکل نی. امینیبی م  گرانیهر لحظه و خود را در د میکه از جنس آدم هست می نیما بب  دیبا حال

 . گرانیخود در د
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 ن یچون او نش  ،ییزادهتو آدم گر 
 نیرا در خود بب اتی ذُر  جمله
 ( ۸۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یمعنبه  ةیَّ: جمع ذُر  اتی ذُر 
           
 کنم؟ ی را به آرامش دعوت م   گرانید ایدر خودم هستم و  شیمن مشغول تشو  ای( آ۵

در من هست که ابتدا به خودم مرتعش    یآرامش و سکون  ای هستم    شیدر حال تشو  ایلحظه خود را اسکن کنم، آ  هر

 کنم.  جادیمنتقل نکنم و آرامش ا شیتشو گرانیشود و بعد حداقل به د

 اِجتهادشتاب او و فُحشِ  از
 در تِرْمَد فتاد  شی و تشو غُلغُل
 ( ۲۵۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فاحش است. ی معنبه  جان ی: در افحُش
 از حدّ  شی اِجتهاد: اِجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فحُشِ
           
 را مجرم دانستن: شتنی( خو۶

 . رمیبگ یآن از زندگ  رشیو پذ رییصنع خود را در تغ ییو توانا  نمیخود را بب   تیمسئول  یدادیلحظه در هر رو هر

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : یبعد  دیکل

 »الَسَت« کند.  ا ی ی که ما را از جنس زندگ ییاست، فضاگشا ییفضاگشا ی عنی حی( تنها را نجاتْ تسب۷

 بجَست  یاز تنِ ماه حیبه تسب او
 روزِ اَلَسْت  تِی آ ح؟یتسب ستیچ

 ( ۳۱۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : یبعد  دیکل

 ( کمال سر ِ محبت: ۸
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 نه نَقصِ گناه  نیسِرِ  مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 را؟  یدگ ی»نقص گناه« و همان   ای نمیبی من »کمالِ سر ِ محبت« را م ایکنم آ ی نیلحظه خود را بازب هر

 : یبعد  دیکل

 : دنیپوش  بی( ع۹

 راهِ نجات  ستیگفتم که چ کدهی م رِیپ به
 دن یپوش بیو گفت ع  یجامِ مِ بِخواست

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 : یبعد د یکل کنم؟ی آن را در درون خودم بازگو م ای پوشانمی را م   گرانید بیخود و ع  بیلحظه ع نیمن ا ایآ

 :دنی دل نبودن و نرنج ( نازک ۱۰

 دل مباش نازک ر،یپ ید یگز  چون
 چو آب و گِل مباش   دهیز ی و ر سست

 ( ۲۹۷۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سست و ناتوان دهیز ی ر
           
.  م یاوریرا به مرکز ن   تیو اتفاق و وضع  میخود را حفظ کن   یدار یپا  دیبا  های در مواجه با نامراد  یمعنو  ریمس  در
 . فرستمی تلگرام م یرا تو  اشه یمن وقتم تمام شد، بق یشهباز  یآقا

 !غامتان ی چقدر مانده خانم؟ جالب است پ آقای شهبازی:

 صفحه مانده. کی  نرگس: خانم

 . زحمتی ب دیبخوان د،یبله، بخوان  آقای شهبازی:

 : یبعد  دیچشم. کل   نرگس: خانم

 ( به جبر نرفتن: ۱۱

 مرادم گردد  رِیبرهم زنم ار غ   چرخ
 کَشم از چرخِ فلک  ی نه آنم که زبون من

 ( ۳۰۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ی پست ،ی: خوار یزبون
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 : ی. مورد بعدمیریقرار نگ طی مورد جبر اطراف و شرا ییفضاگشا با

 : یی( خدمت کردن همراه با فضاگشا۱۲

 رسد به مُراد یگه مَنیْاَ یِواد شَبانِ
 کند  بیچند سال به جان خدمتِ شُع که

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 . دیرس   یوح یٰجا به حضرت موساست که در آن  یی و صحرا ابانیو آن ب ند ی مقدس را گو ی: وادمنَیْاَ  یِواد
 : چوپان شَبان
           
متعهدانه به حضرت    دیاست با  سببیب  یو آرامش و شاد   های دگیاز همان  یبه مراد که همان آزاد   دن یرس  یبرا

 : ی. چراغ بعدمیمولانا خدمت کن 

 : یاز شهوت کاذب با صبر و تأن زی( پره۱۳

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِ

 ( ۲۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: بسَقام
           

 : ی. چراغ بعدشودی م  یآن ناش   جاناتیو ه  های دگیاست که از همان یکاذب« هر شهوت و ذوق »شهوت

 ن یرا ندارم، بلکه ا  یزندگ   اقتی پس ل  رکارمیکه من تقص   لیدر راه تبد  ینیبو خودکم   ی ذهناز شرم من   ز ی( پره۱۴

 کرََم »رحمت اندر رحمت« است.  یاز رو  یجامع است و زندگ یلطف زندگ 

 است یمُبدِل  یآن دل عطا  هٔچار
 ست یشرط ن تی او را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ر ییکننده، تغ : بَدلَ مُبدِل
 : عطا، بخشش داد
           

 : یبعد  چراغ

 ذلََّتْ نَفسُْهُ:  ،یٰطوب یهٔ ( سا۱۵

 . یت یکوچک کردن نفس است در هر موقع  « یبهشت یهٔ»سا
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 ست یش مَضْجَعذَلَّتْ نَفْسُهُ خو ظِل ِ
 ست یآن صفا را مَهْجَع  مستعدِّ

 ( ۳۳۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کس   یخوابگاه برا   نیاست، ا  ی(، واقعاً خوابگاه خوبیذهنو انکسار نفَْس، )کوچک کردن من   یخاكسار   هٔ»ساي

 و مستعد آن صفا باشد.«  قیاست که لا

 ه ی: سا ظِل 
 : خوابگاه، استراحتگاه مَضجَع
 : خوابگاه، استراحتگاه مَهجَْع
           

 آخر:  چراغ

 : س«یآدم« کردن، نه »کبِر بل  یَّ( »بندگ۱۶

نه با    می جنس حضور باش  یعنیآدم    یَّو بندگ   میرا کوچک کن   ی ذهنمن   ی در برابر زندگ  یی هر لحظه با فضاگشا  یعنی

 . میرا کن  سیکبِرِ ابل یبالا آمدن براساس ناموس و پندار کمال و درد بندگ

 سیحب یتو ا  نیگُز و بر  نیب قفر 
 سیم از کِبرِ بل آد یِّبندگ 

 ( ۳۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محبوس سیحب 
           

 وقتتان را گرفتم.  دی شد استاد. ببخش تمام

 ! یعال  یعال  کنم،ی نه بابا، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شهر نیاز زر ن یزر خانم   -۲۳

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نی زر  خانم

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م ی که کرد ییهامقاومت  یاست، پر از مسئله است، و در طول زندگ ی دگی وطن ما همان مرکز ماست که پر از همان

هم    یو دردها رو   میو به درد افتاد  میشد  یساز دچار مانع، مسئله و دشمن   کمشدن ما شد و کم   دهیباعث همان

  م یدانستی و نم  میکن  یزندگ   یذهن سخت شد و باعث شد تا ما با من   مانیبرا  های دگ یانباشته شد و رها شدن از همان 

تا ماهِ حضور    م، یخراب کن  های دگ یدر اطراف اتفاقات و همان   ییآن را با فضاگشا  دیو با  ست یکه ذهنِ ما وطن ما ن

 و بتابد. دیای از درون ما بالا ب

 . می هست ی و ما از چه جنس ستیکه وطن ما چ  می و بفهم مین یماه را درست بب   نیدارد که ا دیمولانا تأک

 بِبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِ ما  آب

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به ما    تشیکه در هر لحظه با رحمت و عنا  میکنی از نور و ماه درون تشکر م  م،یشویم   داریاز خواب ذهن ب  یوقت

  م یخاموش باش. هر لحظه که در برابر اتفاقات  میشوی لحظه زنده م  نیو به ا  م یکنیو فضا را باز م   کندی کمک م

  ی در برابر هر اتفاق   گریکه د  میشوی خاموش م   قدرن آ  م،یشوی لحظه زنده م   ن یما در ا  رود، ی م  رونیب  یدگ یهمان   کی

 نشود.  دهیکِدر شود و د مان نه ییآ های دگیبا همان دهدی اجازه نم  گریماه درونمان د

قدرتِ    یتابی به من م   کهن یو هم  خواهمی نم  را  گرانیو توجه د  دییو تأ  های دگ یهمان   گری من د  دیگوی و مصرع دوم م 

 است. یمن کاف   یعمل و عقل تو برا

 خدا یچه شوند عاشقان روزِ وصال، ا تا
 ز هم بشد جهان از بتِ بانقابِ ما   کهچون

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و خداوند در نقابِ ما بوده،    میجهان چکاره هست  نیدر ا  میدانستی و نم   می شناختی ما خدا را نم  کهی درحال  دیگوی م

بدهد    توانستی را به ما نشان نم  ییفضاگشا  کرد،ی خواب ما را آشفته نم  ی چقدر به ما ماه را نشان داد و اگر زندگ
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  ی ما را دگرگون کند و درون ما را پر از شاد  یزندگ  انستکه او تو  میو بفهم   میبده  صی تشخ   میتوانستی و ما نم

 کند. 

 استاد، تمام شد.  ونممن

 ! بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرزانه از فولادشهر  -۲۴

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . گذارمی بودن«، به اشتراک م ی با کاف ی آماده کردم با موضوع »آشت یتان مطلباستاد با اجازه  فرزانه: خانم

 ؟ یبا چه کس یآشت آقای شهبازی:

 بودن.  یبا کاف فرزانه: خانم

 . دییبله بله، بفرما  دیی! بفرمانیآفر ن،یآفر [یشهباز ی]همراه با خندهٔ آقابودن!  یبا کاف  آقای شهبازی:

 تان. با اجازه  فرزانه: خانم

ام قرار گرفت و از  مورد توجه   کند، ی کار خود استفاده م نیچند یآچار برا  ک یکه از   یرکار یتعم   یاستاد برا  مثال

 . ن«ی »ماهِ درُسُت را بب یِدرپیجا شروع کردم به تکرار پهمان 

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است.   دبخشینو  اریما بس  یجمله برا  نی. ادیو کار را تمام کن  دیمرتب تکرار کن   دی ریرا بگ  تیب  نیهم   فرمودند

 شود؟ ی تمام م ی ت یبا چه ب یذهنکار ما در من  ت،یهزاران ب نیا انی است. اما از م یکاف تیب ک ی یعنی

ذهن    یها ساخته   ی طور کلبهو    ی سازو مانع   ی سازما که در مسئله   یکار ما و ماجرا   ی از ابتدا  ت یب  ک ی  ن یهم

تا    میکن   یی شدنمان فضاگشا  مرادیو براساس ب  می کن  ییکه جسم را شناسا  یی جانیو ا   میشو  مرادیتا ب  م، یروی م

 . دیگوی کار است را به ما م   یکه انتها   میرینپذاز ذهن اثر    گر یو د  میرا متوجه شو  ییبسته و فضاگشا  یتفاوت فضا 

  ی عدم؟ برا  یماه درست، فضا  ای و    ار؟ی ع  تمام  یذهن. ماه درست، من ن«یماهِ دُرسُت را بب  ن،یدُرسُت را بب  »ماهِ

 است؟  ی کاف  مانیلحظه کدام برا نیا

 یٰ مصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 یٰ ام کَف گو که اَللّٰه الـلَّهَ یحَسْبِ
 ( ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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به    زهایاست. با آوردن چ  ی و عقل خدا کاف  تیقدرت، هدا  ت، ی و حس امن  ییاست. فضاگشا  ی کاف  مانیبرا  خدا

 ی کمک   خواهم،ی م  گرید  زیجز خدا چ  مییگوی م   یعنیچهار جهت،    نیاز ا  های دگیمرکزمان، به ذهنمان و گرفتن همان 

 . خواهمی م دهدی چه که ذهنم نشان م کمک از آن  خواهم،ی م  یمکان ،ی ز یچ  ،یاز کس

 که ن یا  ای است. آ  ی ما گنج نهان کاف  ی چه دارد و چه، برا  یگرید  کهن یو ا  ست«ی ما گنج نهان  ران یو  »در دِه  ندیگوی م

 ست؟ یبس ن مانیبرا می هست ی ما زندگ

 گفت:  ز یاقبالِ شکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خداوند   ی: بخت، كنايه از تجلّ اقبال
           

  ی و شاد  ییدر ما وجود دارد که آن فضاگشا  یامکان  می بدان  کهن یچرا؟ ا  تیاست و اما شکا  یکاف  مانیبرا  شکر

در    تیما شکا  یبرا  ا ی آ  ست؟ین   یکاف   مان ی برا  ای آ  دنیشاد بودن و مرتب خند  ست؟ین   ی کاف  نیاست، هم   سببیب

 است؟  یتوجه به ذهن کاف  یعنیذهن 

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و توقعات،    یو خوشبخت   یشاد  شی. اضافه شدنِ هرچه در جهت افزامیهست   یکاف  ییتنهاما خودمان به  کهنیا  و

  م یتوانی بودن م  یکاف   نیاما از ا  . و شودی و درد به دردمان اضافه م  کندی جهان اضافه م  نیتنها به بسته شدنمان به ا

 . می استفاده کن همتا به ما اضافه کند  دهدی چه که ذهن نشان مهر آن  یبرا

 . دیکه به من داد  یممنونم استاد از وقت ی لیخ

 . دئویو دئو، یخانم فرزانه، و دیدرست کن  دئوی! ونی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . کنمی بله چشم، حتماً ارسال م فرزانه: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی خانم بهار از کالفرن  -۲۵

 و خانم بهار[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  یکوتاه امیپ  کی دی اجازه بده بهار:  خانم

 بله بله!  آقای شهبازی:

 در مورد »قدرت نظر« است.  نیبله، ابهار: خانم

عبارت    ی سیباشد. در انگل  ی زیچ   ی قدرت متمرکز کردن توجه رو  ،یار ی هش  ی هاتی خاص  نیتراز مهم   یکی  دیشا

 .شودی پرداختن توجه استفاده م  ای ( pay attentionاَتِنشِن ) یپِ

 ی که در زندگ  یاییدارا  نیترمهم  نیا  دی. شامیکنی و خرج م   میپردازی باشد که ما آن را م   یاه یانگار که توجه سرما

 .م یکنی و بدون تأمل و برنامه خرج م میدار گانیخود به را

  م یتوانی . و سؤال از خودمان ممی توجه کن  یز یچنه   ا ی  یزی که به چ  دهدی در هر دَم به ما امکان م  ی زندهٔ زندگ  یانرژ

 کنم؟ ی چه م   افتهیگان یرابه  هٔی سرما نیکه من با ا میبکن

 ن یا  خواهدی م   یدر حال رقابت است که توجهٔ ما را از آنِ خود کند. هر کس  زیچهمه   ،یو مجاز   یواقع  یا یدن  در

  ی هر لحظهٔ زندگ   جینظر، پول را  ا یخودش. توجه    یبرا  ی ز یدست آوردن چبه   یجلب کند برا  ی جورک یتوجه را  

 .ردیگی نم  تو قصد صور  یاست، خرج آن با آگاه گانیاست، که اگرچه دخل آن به را

  ی ت یب   کی. جناب مولانا  اندازدی عملکرد آن، ما را به دام م   ینبودن از چگونگ  اریو هش  ییتوانا  نیگرفتن ا  کمدست

و    میشوی م  دهیهمان  میکه ما دار  دهدی را نشان م  یاول  ی هاو همان لحظه   باستیز  ی ل یکه خ  یشهباز   یدارد آقا 

 :د یگوی که م ست،یحواسمان ن 

 کند ینظرها که به دانه م آن
 زند یگِرِه دان کو به پا برم  آن

 ( ۶۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  ی عنی کند،ی و همان لحظه که دارد نگاه م  کندی دانه نگاه م  کی که دارد به  یمرغ کیمثل    ست،یحواسمان ن   یعنی

افتاده،    نیکه تو تصور کن که ا  دیگوی م   یول  فتاده،یدام ن  یبه آن دانه، درواقع هنوز تو  دهدی اش را مدارد توجه 

 که:  دیگوی مثلاً م  ای اش رفته سراغ آن دانه. جا توجه از همان  کهن یخاطر ابه

 چ یشُکرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
 چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو
 ( ۲۸۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی ول   فتاده،یدام ن  یباز دوباره هنوز آن مرغ تو   ی عنیداشتن، همان پرداختن توجه به آن است.    چیپچ یدانه پ  حول 

 :می که دار یگر ید تیب ای با توجه کردن به آن خواهد افتاد. 

 الْبَصَرکل را گفت: ما زاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی توجهٔ خود را رو  یمختلف ببرد. وقت  یتوجهٔ ما را به سوها   خواهدی مدام م   ی همان عقل جزو  ای   یذهنمن   درواقع

در حال استفاده از    م،یکنیم   ت یاهمیرا ب  دهدی چه ذهن نشان م و هر آن   میگذاری م  گشوده  ی به اسم فضا  یز یچنه

 ی راحتبه  یز یهر چ ی وقت کهی. درحال میدهی م گران یدصدقه را به خود و  ن یهترو ب مینظر هست  زیانگقدرت شگفت 

 .میشوی خشک و تشنه م از درون، لب یذهنو من  رونیاتفاقات ب دزدد،ی توجهٔ ما را م 

. توجه کردن  میکن   یار یرا آب  گرانیکند تا ما خود و د  افتی را در  یرا دارد که آب زندگ  نیتوجه و نظر، قدرت ا  پس

  م، یبده   گرانیبه د  میتوانیاست که ما م   یاه یهد  نیگوش دادن با جان و دل که همان حضور ماست، بهترو  

  یخاطر نداشتن توجهٔ کاف به  یهستند، ول  نیتأم  یهرا که از نظر رفا  ییهابچه  دیادهید  دی. شامانیهامخصوصاً بچه

 .کشندی حضورشان، واقعاً رنج م  ای پدر و مادر 

 . میکنی خرج م  میرا چطور دار هی سرما نیلحظه حواسمان باشد که ابهلحظه پس

 معشوقه نِگَر یهَماره رو پس
 پدر!  یدستِ توست، بِشْنو ا به نیا

 ( ۳۰۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی هم هست که م گرید تیب کی

 جمله تن را در بَصَر نیا درگداز
 نظرنظر رُو، در نظر رُو، در  در

 ( ۱۴۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد  یاز وقت  ممنون

 ! یعال ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم بهار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شهر  نیاز زر کتایو  ارای ها تخانم   -۲۶

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 اجازهٔ شما. با  :ارایت  خانم

 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است ییتو
 ؟ یتو و هرکاره گشت  یرفت چرا

 ( ۲۶۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 انجام دهد، همه کاره. اش ی ذهنمن  یهازهیرا براساس انگ یکه هر کار  ی : کسهرکاره
           
بعد   م،یکنی درست م  یذهنبه جهان من  میروی اول م   م،یخدا هست   یهمه از ابتدا  یعنی   م،یهست  یار ی فرزند هش  ما

  ن یبه خرِد و عشق را در ا  میکن ی شروع م  نیو بنابرا  میشوی زنده م  ت ینهایاندازهٔ ببه   م،یکشُی را م   ی ذهنخودمان من 

 جهان پخش کردن. 

  ها ی دگیو کار تو عشق است، چرا همان  یهست  یاز جنس زندگ  ،یهست   یاری از جنس هش  ،یهست  یاریفرزند هش  تو

  ن یکار را بکنم آن کار را نکنم، ا  نیا  یعنی   «ی»هرکاره گشت  ،یکاره شد ها همه مرکزت؟ برحسب آن  یرا گذاشت

 یی را با فضاگشا  یذهنما که من   به  دهدی است. پس نشان م  یجسم   یاریهش   یو برا  زهاستیچ  دِیکارها برحسب د

 . میندازیو ب  مین یرا بب  یدگ یها همان آن  ییبودن و شناسا ی اریو هش

 تمام شد.  استاد

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 با اجازهٔ شما،  : کتای خانم

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یرا بب دُرُست ماهِ
 خرابِ ماوطنِ  در نی چرخِ هفتُم  ز تافت

  

 بِبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِ ما  آب
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 عشقِ او غِیخون از سرِ ت  دهیره، چک جملهٔ
 گرفته بو از جگرِ کبابِ ما  کو جملهٔ

  

 گفت:  کَرانهیرا، شکّرِ ب باکَرانه شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشنو ا ی شد غِر ه

  

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِ ما کیامتحان بخور  یِپ از

  

 خدا یچه شوند عاشقان روزِ وصال، ا تا
 ز هم بشد جهان از بتِ بانقابِ ما   کهچون

  

 نمود، عاشقان  ی رو نی شمسِ د ز،یتبر  از
 بر مَه و آفتابِ ما  نیکه هزار آفر  یا

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماهِ دُرسُت: ماه شبِ چهارده، ماهِ کامل، بدر 
 .دی : تابتافت
 منظور عرش است.  جان ی: فلکِ هفتم، در ا نیهفتمُ چرخِ
 محلّه  ، ی: کوکو

 ی : محدود، متناهباکَرانه
 : مغرورغِر ه
           

 . کتایخانم   یعال ،ی ! عالدیخواند با ی! چقدر زنیآفر آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 زد یخانم مژگان از   -۲۷

 و خانم مژگان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که خوب    شودی شما مگر م   ی عال  هٔشما، از برنام  ی ممنون، متشکر از لطف شما، از بزرگوار  ی لیخ   مژگان:   خانم 

حال دلمان خدا را شکر    یول  ، یزندگ   ی هست تو   ها ی ناراحت  ،ی زندگ   یبحران هست تو   همه ن یا  کهن یبا ا  م؟ ینباش

 . یخوب است جناب شهباز 

 !نیخب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

  ست یدو یهاالآن از سالِ فکر کنم برنامه  کنمی مدت که داشتم گنج حضور گوش م  نی من در طول ا  مژگان:  خانم

 برنامه، بله.  یپا میابوده که نشسته تانیاو خرده 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

هم    یلی خ  کهنیخب با ا  یاز دست دادم، ول  های پدرم را از دست دادم، مادرم را تازگ  شینُه سال پ  مژگان:  خانم

خب خدا را شکر حال دلم خوب است. فقط    یدانه دختر هستم، ول  کی   شان،یبودم هم وابسته بودم به ا  تیهوهم

 خاطر وجودتان. به  کنمی وجود شما و برنامه و حضرت مولانا. خدا را شکر م خاطربه

 بر شما! خب!  نیآفر ن،یممنون. آفر  یلی بله، خ آقای شهبازی:

گفتم زنگ بزنم تشکر کنم از شما.   یآماده که نکردم ول  یزیبر شما! من چ   نیممنونم آفر  یلیخ   مژگان:  خانم

گزارتان  ممنون و سپاس   یلی کنم از شما، خ   ژهیفتم زنگ بزنم تشکر وهاست که با برنامه تماس نگرفتم. گسال 

استفاده    شان یاز ا  یعال  یلیدادم من. خ   شانیچقدر زحمت به ا  م،یکرد  تشانیچقدر اذ  ی هستم. از سرکار خانم خادم

 . یممنون جناب شهباز ی لی. خ میکرد

 شاءالله خدا رحمت کند مادر و پدر، هر دو. ان . دیلطف دار کنم،ی به! خواهش مبه  آقای شهبازی:

تان را بخوانم و رفع زحمت  هفته  نیغزل ا  دیشما. اگر اجازه بده  دیممنونم، متشکرم، لطف دار  یلیخ   مژگان:  خانم

 کنم. 

 حتماً بله.   دییبفرما آقای شهبازی:

 مژگان:   خانم
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 کاو بشِکست خوابِ ما  ن، یرا بب دُرست ماهِ
 وطنِ خرابِ ما در نی هفتم ز چرخِ تافت

  

 بِبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِ ما  آب

  

 عشقِ او غِی خون از سرِ ت دهیرهْ چک جملهٔ
 گرفته بو از جگرِ کبابِ ما  کو جملهٔ

  

 گفت:  کرانهیرا، شکّرِ ب باکَرانه شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشْنو ا ی شد غِر ه

  

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِ ما کیامتحان بخور  یِپ از

  

 خدا یچه شوند عاشقان روزِ وصال، ا تا
 ز هم بشد جهان، از بتِ بانقابِ ما   کهچون

  

 نمود، عاشقان  ی رو نی شمسِ د ز،یتبر  از
 بر مَه و آفتابِ ما  نیکه هزار آفر  یا

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماه شبِ چهارده، ماهِ کامل، بدر  دُرست: ماهِ
 .دی تاب :تافت
 منظور عرش است.  جان یفلکِ هفتم، در ا  :نیهفتم چرخِ
 محلهّ  ، یکو :کو

 ی محدود، متناه :باکرانه
 مغرور :غِر ه
           
 . یشما جناب شهباز  نی بر وجود نازن نیهزاران هزار آفر و

و    دیکار بردبه  تانی در زندگ   دیدانش را گرفت  نیبر شما که ا  نی. آفردیلطف دار  کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

  ن یشما به ا  کند، ی به شما فوت م  کیانسان نزد  کیکه    دیدیرس  یو پختگ   ی سطح خردمند  نیبه ا  گر یامروز د

 قول شما خودتان حال دلتان خوب است. و به یشاداب
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را دارم، فقدانشان را قشنگ    یواقعاً ناراحت   یل یناراحتم، خ  یل یخ  کهنیبله. با ا  حال دلم خوب است،  مژگان:  خانم

 حالِ دلم خوب است. خدا را شکر.  یهستم، ول ن یاندوهگ یلی بابت خ  نیاز ا کنم،ی حس م 

 خب!  ی لیخ  آقای شهبازی:

خاطر حضرت مولانا خدا را شکر  شما، به   ز یعز  هٔ خاطر وجود واقعاً برنامبله خدا را شکر. الحَمدُْلل ه به   مژگان:   خانم 

 . یممنونم جناب شهباز  یلی. خ کنمی م

 و خانم مژگان[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ن یاز قزو میخانم مر  -۲۸

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بعد  سم،ینوی متن م  شیَدارم که تو یدفتر کی کردم،ی را مرور م ازمیمن امروز داشتم درواقع چارقُ ا :میمر خانم

 بود، گفتم که به اشتراک بگذارم با دوستان.  شیدو سال پ باًیبرخورد کردم که درواقع مال تقر یمتن کیبه 

 بله، بله!  آقای شهبازی:

 با اجازهٔ شما!   کنم،ی خواهش م   :میمر  خانم

 م؟ یکنی م  یساز قاعده  چرا

ها  و درآوردن آن   یدگیهمان  ی هانک یگنج حضور در مورد ع  روز یهٔ درا چند لحظه بستم و گوش دادم، برنام  چشمم 

 متن آماده داشتم که هرچه زنگ زدم تلفن نگرفت.  کیعدم بود. من هم  قیاز طر دنیو د

. دوست سمیگرفتم بنو  ادیکه    ییزهایدر مورد گنج حضور و چ  ام،ی انسان  یوجود   قتیدارم در مورد حق  دوست

بدانند. اصلاً    دیبا  گرانید  یروز   کی   دیکه خودم و شا  یز یو دست خدا باشم در نوشتنِ آن چ  سم یدارم با عدم بنو

و براساس اراده و   ،ی شدن به زندگ  دهزن  یاز جانب خودش برا  میباش   یکه مأمور  نی زم   یرو  میآمد  نیهم  یبرا

 . میکن  یخواست او زندگ 

بودن و عشق را تجربه   یکی  نی بتوانم خواست و ارادهٔ او را بشنوم و ا  کهن یا  یبه خواست او عمل کنم. برا  دیمن با

کار است    نیحل اراه   یذهنکردن من  کار یهر لحظه در سکون و سکوت باشم. سکون و سکوت ذهن و ب  د یکنم، با

وم، اصلاً  به گوشم بشن  یزیو ارادهٔ او را بشنوم، چ   ستکنم و خوا  افتیرا در  امی و خرد زندگ  یزدیتا بتوانم دَمِ ا

 . میخودم به خودم بگو

  د یگوی به من م  م یهاکه خصوصاً در ارتباط با بچه  شنومی م   ی فیآرام و نرم و لط  ی لیخی لیخ   ی روزها صدا نیا  دیشا

 . یدانیساکت باش، تو نم  میکه مر 

کار را کردند. تو با ذهنت قضاوت نکن،    نیها اخواست و ارادهٔ خداست که اگر مثلاً امروز بچه  نیا  ،یدانی نم  تو

ها امروز با دوستانشان  نکن. اگر آن  سهیها را با خودت مقاآن   یتو با ذهنت نگاه نکن، تو با ذهنت رفتارها 

ذهنت    ی و تو  ی گذاری ندارد، چرا تو قاعده و قانون م   یرادیا  چ یه  پوشند، ی و به دلخواه تو لباس نم  رونیب  روندی م

 بپوشند؟  یها چه لباس که آن  یکن نییتع دیمگر تو با  ؟یر تو عقل کلمگ  ؟یکنی م  تیشکا
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  یزندگ  زیرها در دستان قدرتمند خداوند قرار دارند و او طراح و برنامه آن   ؟یترسی را هم کنار بگذار، چرا م  ترَستَ

که بالا    یدگ یهمان   نی. تو حالا اکندی و خودش مراقبت م   کندی او خودش خلق م  ؟یهاست، پس تو چرا نگران آن

 حد؟!  نیتا ا راهه یآخر ب ،یادهیهمان گران ید دنِیآمده را بشناس، تو با نوع لباس پوش

  ی است، ورنه جفا چرا بُوَد؟« تو برا   تی! پس »قاعده خود شکا؟ی امدی جهان ن  نیبه ا  یکار مهمتر   یتو برا  ایآ

 . ی آمد کرانهیلذت ب یبرا ،یعشق آمد 

 ست نامِ اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مند شو و همان  بهره  یرا حس کن، لمس کن، بو کن و از الطاف و مهر اله  کرانهیلذت ب  نیساکت باش و ا  پس

قضا و خلقت    نیبه ا  دیخداوند اعتماد کن، اصلاً تو چرا با  یدگار ی ها هم بده و به آفرو ارتعاش را به آن   یانرژ

 ؟ یر یبگ رادیخداوند ا  یبا یز

کنترل    ی دار   ، یدهیم  ر یگ   یکه دار   ی تو خلق کرده تا تو بفهم  یرا برا  بایز  دادیرو  نیشکل ممکن ا  ن یباتریبه ز  ی زندگ

 .یکنی منم منم م   یدار ،یکنی م

 د ی که با  یکنی تو فکر م   ،ی کن  یامر و نه   دیو با  یدار  یکه تو نقش مادر   یکنی فکر م  ،ی فهمی که تو بهتر م   یکنی م  فکر

ها تا مبادا به آن   یها را کنترل کن آن  یهادوست   دیکه با ی کنی تو فکر م  ، یها را کنترل کنساعت ورود و خروج آن 

 بزنند.  یبیآس

پس    شود؟ی م  تیریو اجرا و مد  یزیرطرح   یآمد و شدها از جانب خداوند و زندگ  نیکه تمام ا  یفراموش کرد  مگر

تو چرا فکر   ؟یکنی تو چرا اعتراض م  ؟یزنی عظمت که عقل کل است، تو چرا حرف م   نیبه ا یمُدبر ریدر برابر مد

  ی کنی لحظه تجربه م  نی آن و هم  نیدر هم   چهرا جز آن   زیچ   چیتو ه  ،یدانی نم   زی چ  چیتو ه  ؟یفهم ی که بهتر م  یکنی م

باش و با عدم و   نشیو موزون آفر  بایرقص ز  نیپس فقط ناظر باش، فقط ساکت باش و فقط شاهد ا  ،یدانی نم

 لذت ببر.  یپُر رمَز و راز هست  شیو خلقت و نما  یدگاریآفر نیدرونت آن را حس کن، بو کن و لمس کن و از ا

 ست نامِ اودهاست، عشق ش  یاکرانهیب لذّتِ
 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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شدنِ   چ یشدن، به ه چیبه محو شدن، به ه ، یهست  تینهاشدن فکر کن، به   یکیفقط عاشق باش، تو فقط به  تو

  ن ی باش، هم  عیباش، تو گسترده باش، وس  باش، تو فضاگشا  یبه نبودن، تو با ذهن نباش، تو با زندگ   ،ی من ذهن

باش،    جانیا  ا یلحظه نهفته است، تو ب   ن یآن و هم  نیدر هم   یی فضاگشا  ی دهایاز کل  یک یلحظه،    نی حالا و هم

 . یاو زنده یهست  قتاًیکه حق  جا ن یهم

بنوش، هرچه    یزدیبمان و حالا از شراب ا  جان یخاموش باش و هم   ،یشوی زودتر وصل م  ییای که ب  جانیبه ا

شو، او   یکیبمان، او را حس کن، بو کن و لمس کن، با او  جان یباش، ا جانیپس ا ، ینوشی م شتریب یبمان شتریب

 که تو را چگونه زنده کند، تو فقط ساکت باش.  داندی م

و وجودش    د یایبالا ب  خواهد ی که م  ذهن است  گرید  ن یاما ا  ،ی کن  فی توص  شتر یو ب  یسی بنو  شتریب  یحالا دوست دار 

بس است نوشتن، اما به زنده شدن  جان یتمام کن و سکوت کن، تا هم  گریهوش باش و درا حفظ کند، اما تو به

 باش.  جا ن یو زنده ماندن بسنده نکن، تو فقط ا

 والسلام.

 شد استاد.  تمام

 ! بایز یل یممنونم. خ آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم هنگامه از رشت   -۲۹

 و خانم هنگامه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

صحبت کردند،   نیکه در مورد د  ییبا آن آقا  تان ی گوهاآماده نکردم، فقط گفت  یز یراستش من چ  هنگامه:  خانم 

  ی که کاف میبگو خواهمی را م  نیخانه. فقط ا یمن افتاد تو  یکه امروز برا یو اتفاق ختیرا در من برانگ یز یچ کی

که    می . بعد از آن واقعاً دوست دارمیاش را حس کنرا مزه   اشی ن یریآن ش   م،یشدن را حسش کن  لیاست ما آن تبد

  م یخواه ی م  یو حت   مینشان بده  یاصلاً خودمان را حت   ای   میکن  «ی»حَبر و سَن   می خواهی و اصلاً نم   میفقط چراغ باش

که حرف بزند، فقط دوست دارد که    ندیبی آدم نم   گرید  یاز ی و اصلاً ن  میدامن خودمان نگه دار  ی آن چراغ را تو

 دهد ی به تو بدهد م  دیرا که با  یآن پاداش  هٔآن لحظه هم  ل یادامه بدهد. چون خودِ تبد  لیتبد  نیا  بهبشود و    لیتبد

 . کندی م ر ییتغ یجور اتفاقات چه  ین یو بب یو فقط ناظر باش یاصلاً سکوت کن  یو تو دوست دار

  د یمامانم و برادرم از مسافرت آمده بود و خر   هٔخان  یما، رفته بودم مهمان   هٔخان  یافتاد تو  یاتفاق  کیامروز    نیهم

  ی ای کار را کرده بود، سوغات  نیبار ا  نیا  یول  رفت،ی کار طفره م  نیاز ا  شهیما سوغات آورده بود. هم   یکرده بود برا

 .میکردی خودمان نم  یکار را برا نیا م،یرفت ی هم م دمانانتخابش سخت بود، چون اگر خو یلیآورده بود که خ 

  ی عنیانتخاب کن،    یخواه یتر بود در جمع ما گفت هر کدام را تو م ام که از همه کوچک اولش به خواهرزاده   بعد

  ک ی   دند،یکش  ادیبودم و ناز من را ز  یتغار خرده ته   کیخانه اغلب    یهرحال توگر تو باش. من بهاول انتخاب 

 آمد بالا و نگاهش کردم.  امی ذهنجا من لحظه آن

اتاق و استراحت    ی و رفتم تو  میها نبودم. نهار را خوردبه آن   لیما  ی لیکه خ   دی به من رس  یی زهایچ   ک ی  بالاخره 

آورده بالا    ی خاطرات از کودک  ،ی و از کودک  کندی آمده بالا و دارد صحبت م  امی ذهنبله من   دمید  هان یکردم و ا

داشتم که   شتریدرونِ خودم از برادرم توقع ب  یتو  یتح  دمی بعد د  هانیبعد نگاهش کردم و ا  ،یجور و آن   یجور نیا

 بود.  اوردهی آن را ن اور،یب یز یچون به او گفته بودم چه چ   اورد،ی بهتر ب زیچ  ک یمثلاً 

  ی گزار نگاه کردم و سپاس   یزندگ   دگاهیشروع کردم از د  جا؟ن یا  یبکن  یخواهی نم   یگزارگفتم که تو چرا سپاس   بعد

جور    کیرفتم آن را    آمد،ینه از مدلش خوشم م   آمد،یرا که اصلاً نه از رنگش خوشم م   یزیکردم و رفتم آن چ 

موضوع عوض شد، موضوع عوض شد    گریاصلاً د  مراه رفت  دم،یآن را، پوش   دمیپوش  ی نگاه کردم و گرفتم حت  گرید

آن هم نشده بود، او گفت نه من اصلاً    خواست ی م  گرید  ز یچ  کی بعد مثلاً خواهرم آمد او هم    شودی و باورتان نم 

و    یذهنخودم و من   کردمی و من ناظر بودم، داشتم نگاه م  خواهم، ی م   نیمارک بهتر از ا  خواهمی مارک را نم  نیا

 . خواهمی را م نیمن هم هم  خواهم،ی را م نیگفت نه من هم هم  یجور ن یا قهیدق  کی بعد از  آن کیرا،  هانیا
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خداوند    یر ییکه با ناظر چه تغ  کندی نگاه م  یوقت   خواهدی نم  یز یآدم چ  گرید  یعنیجا مانده بودم که اصلاً  آن   من

را خداوند    گر ید  زیچ   ک یشق، وحدت، اصلاً  ع  ، ی مهربان  خواهد ی و فقط خداوند م  اوردی وجود بجا بهآن   خواهد ی م

شدن و عمل کردن،   لیندارد و فقط با تبد یآن آگاه بهاصلاً  یذهنمن  نیکه ا اوردیوجود بدر جهان به خواهدی م

 . میاوریدست ببه میتوانی را م   نیما ا

روز با هم    کی و    ستیمدت ب  را به   یهندس   اتی از دوستان اب  یکیدارم با    میبگو  خواهمی هم م  گریخاطره د  کی

 م یگفتی م م،یدادی را. و به هم گزارش م  یهندس اتیکل اب می مرور کن یعنی م،یکه انجامش بده میما تعهد گذاشت 

روز    کی و    ستیب  ن یاش نگران بودم که او من همه   میکردی من انجام دادم و تشکر م  گفتی من انجام دادم، او م

را   ه یاست بق یکاف قدرن یهم  گریگفتند که د شان یرا انجام بدهم؟ و ا  نیا د یبا یتمام بشود، من بعدش با چه کس

 کار را انجام بدهم. نینخواهم ا ییو نگران بودم که نکند من تنها دمیترسی و من م مثلاً خودت.  

را    ی هندس  اتیاب  ن یدوباره هم   گر یروز د  کی و    ستیکردم گفتم ب  ی زیرخودم برنامه   ی کردم از روز بعد برا   شروع

  غام ی خودم پ  یتلگرام برا  ی خودم تو   ی خودت، و روز اول را اجرا کردم و بعد برا  ی برا  یبخوان  ی شروع کن  دیبا

که    دمیخودم قشنگ د  ینوشتن برا  ن یرا خواندم، انجام شد، و جالب بود که در ح  یهندس   ات یگذاشتم که اب

  گر یحس کردم د  یعن یقشنگ بود،    قدرن یارتباط ا  نیو ا  کنمی را برقرار م  یارتباط  کی دارم با بخش حضور خودم  

 بود.  بایواقعاً ز  نیخودم هستم و ا یندارم، خودم حام  اجیاحت  رونیدر ب ی گرید یمن به حام 

ها پُر  آموزه   نیا  قدرن یاست و ا  یما کاف   یکه واقعاً خداوند »رحمت اندر رحمت« است، و هم برا  م یبگو  خواهمی م

اصلاً کل داستان    کنمی درس آخر که در مورد دلقک است، اصلاً کلِ جهان را من فکر م  نیخصوص ااست به

مسئله را،    میکنی م  چیدر پ  چ یپ  یو چقدر الک  میکنی م  ییما چه کارها  یآن خلاصه شده که چه اتفاقات  یتو   یهست

  ترم، ک یاز رگ گردن به شما نزد  دیگوی که خداوند مساده است، همان   یلی سئله خمسئله، م  ستین  چ یدر پ  چیاصلاً پ

 .ستین ر یواقعاً د  ست،یاست، واقعاً دور ن  یک ینزد نیواقعاً به هم

 ممنون.  یلی. خ میبگو خواستمیرا م  نیمن فقط هم   ن،یهم  و

 ! بایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم هنگامه[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش سوم      
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 ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا  میخانم مر  -۳۰

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که گنج    ییهانیاندركاران، همهٔ ا. همهٔ دستزیچتشکر کنم از شما، از برنامه، از همه   خواستمی م  :میمر  خانم

  دهند، ی هستند گوش م  ونی زیتلو  یپا   ی ول  زنندی و زنگ نم   نندیبی که برنامه را م   ییها ن یهستند، همهٔ ا  یحضور 

 شان تشکر کنم، از کل کائنات. از همه، از همه 

 بله، بله، بله. آقای شهبازی:

که همان نقص    دمیبعد من هم د  کردند،ی که سارا خانم صحبتش را م   «ی»حبَر و سَن   ن یالآن در مورد ا  :میمر  خانم

 بدهم.  حیکردنِ خودم را توض یحَبر و سَن   یهااز علت  یکی خواستمی خودم، م  یکردم برا ییشناسارا 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

الآن متوجه شدم، که من    کهن یا  یول  گفت، ی خودم م  یکه تو  نیباز هم در حدِ فکر است، ا  نیالبته ا  : میمر  خانم 

خب    میو الآن خودم شصت و دو سالم است و خواهر و برادرها  اد،یز  یفرزند آخر خانواده هستم با اختلاف سن

ها قبول نداشتند،  وقت من حرفم را آنچیه   یمن را دوست داشتند، ول  یلیمثلاً خ   شهیچون بزرگتر بودند هم 

حساب بود و    نیا  ی مثلاً رو  زها،یچ   ن یترند و اعاقل  دانندی ها بهتر م خب آن   کردمیخودم هم مثلاً فکر م   شه یهم

مخصوصاً برادر بزرگترم    یکه مثلاً حالا برا  خواهدی دلم م  یه  خوانمی م   هانی. حالا هم من مثلاً هرچه شعر و اهانیا

.  نند یرا بب  نیحالا ا  ا یبرنامه را گوش بدهند    ن یکه مثلاً ا  م یبگو  شانیبدهم، به ا  حیتوض  یجور   ک یرا   هان یمثلاً ا

 بوده.  نیکردن من ا ی حَبر و سَن  شیهااز علت  ی کیکردم که خب  ییرا شناسا  نیحالا ا

من مثلاً   ی هارا داداش   نیکه کاش ا  زندی مثلاً موج م   ی جور  ک یآخرش ته دلم    خوانم ی که م   یشعر   ت یمثلاً هر ب  و

 ها هم متوجه بشوند. را متوجه شدم آن  هانیقدر که من الآن اهمان  شدند،یمتوجه م  خواندند،ی را م نیا

مثلاً   دیبوده حالا شا  نیکردن من ا  یحبَر و سَن   یها از علت  یک یبدهم که    حیرا توض  ن یگفتم حالا ا  ن،ی هم  گرید  و

را    نیها ثابت بکنم. حالا ابه آن   یجور   کی خودم را    خواستمی بوده که م   نیمن ا  م«ی»مَنصبِ تعل   یعنی  دانمی نم

 لحظه. ن یا یکردم الآن تو  ییشناسا

  د یفهمی نم   گفتندی است، تا حالا همه به شما م  ییجوهم جبران است، انتقام   یجور  کی.  ن یبله، آفر  آقای شهبازی:

 شما.   دییبگو دیخواه ی الآن شما م
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 قدرن یکردم که ا  ییرا شناسا  نیالآن ا  ی. ولوقتچ یع، ه موضو  نیناراحت نبودم از ا  وقتچیه  دانم،ی نم   :میمر  خانم

که من دوست    قدرن یمثلاً دوست دارند، ا  هان یرا بفهمند. ا  نیها هم اها، آن حالا آن   ای خواهرم    خواستی دلم م  یه

قول شما به  د یشد که، شا  یجور ن یخب ا  ی باشد. ول  جورن یها هم هم کردم، آن   ر ییتغ  ی لیحالا خ   فهمم ی دارم و م

 .دانمیباشد نم  ییجونوع انتقام  کی

  ی حَبر و سَن  کهنیاز ا  آمده یمن خوشم م   د یی. شما ممکن است که الآن بگو[یشهباز  ی]خندهٔ آقا   آقای شهبازی: 

  ک ی. و کندی م  یما را حَبر و سَن یکی دیآی کار خوشمان نم نیواقعاً در اعماق وجودمان ما از ا یمن را. ول کنندی م

عامل    نیا  یاست، ول  نیصد درصد ا  دانمی من نم  لاحا  د، یو الآن شا  میجبران کن  یجور   کی  میخواهی م   یجور

 . فهمدی مولانا بهتر از تو م نیکه بب   دییبه برادر بزرگتان بگو دیخواهی ناخودآگاه م  یجا هست که شما حتآن

گرفتم    می تصم  گریاست. و حالا د  جورن یحتماً هم  د،یکرد  امیی که راهنما  یبله، بله. حالا مرس  د،یشا  :میمر  خانم

ها کار را انجام نخواهم بدهم که بخواهم به آن   نیا  گری فکر را از ذهنم پاک کنم که د  نیا  گر یمتوجه شدم که د

و دوست دارم و مثلاً    خوانمی که م  یشعر  تیهر ب  فکرم  یتو  ی. حتیز یچ  کیحالا    ای   دین یبرنامه را بب  نیا  میبگو

حرف   ی. ولخواندندی ها هم مکاش که آن   دند،یفهمی ها هم مکاش که آن   میگوی م زها،یچ  ن یدارم و ا  یحال خوش

 شما بله درست است. دستتان درد نکند. 

کردند. اگر    تیتثب  یعنیمعلم شما هستند.    یصورت   کی به    هان یعلاوه ضرر هم دارد چون او به   آقای شهبازی:

  ، ی کنی لفظ را، مزخرفات را گوش م   نیا  دی ببخش  ها،ن یدارند که ا  ی ذهنجمعاً اگر من   ند،یها برگردند به شما بگوآن

 شما خواهد گذاشت. یرو  یاثر بد

ا  یعنی تأث  قدرنیشما ممکن است  قرار بگآن   ریتحت  تأث چون مدت   د،یریها  آدم تحت  بودند،    ر ی ها معلم شما 

  ن یباعث بشود شما ا  نیوقتت را تلف نکن، هم  ،ی کنیچه هست گوش م   هان یکه ا  ندی است. بعد بگو  معلمش

 کنار.  دیراه را بگذار   نیرا، ا شرفتیپ

  ی پنهان کن  ی دامن خودت نگه دار  ر یز  د یشمع را با  ن یا  گفت،ی م  لدایخانم    گفتند،ی که امروز م  طورن یهم  نیبنابرا

که، شما به خداوند   دیقبول کن  دیرا با  نیشما ا  دی نی. ببینکن   یرا حبَر و سَن  یکس  وجهچیهو به  ینشان نده  یبه کس

 نه؟  گر،ید دیمعتقد هست

 بله.  :میمر  خانم

. اگر لازم باشد  گرید  میبهتر از آن ندار  یعنیاست.    کنندهت یترب  نیاو بهتر  د،یخب اگر معتقد هست  آقای شهبازی:

  شان یبه دل ا  دفعهک ی  دیشا  د،ی. شاکندی م   دایراهش را هم خودش پ   دهد،ی راه را به برادرتان نشان م   موقعبه
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]خندهٔ  از من هم بهتر شده.    یخوب شده! حت   یلیخ  نی ا  کند،ی چکار م  نمیخواهر کوچکم را بب  نیمن ا  ندازدیب

 . دینباش  کسچ ی. شما نگران هدیخودتان کار کن   یروز بپرسد. شما رو  کی دیشا  دیدانی چه م [یشهباز  یآقا

خداوند    کنندهت یترب  ض«،ی»را  نیاست. بهتر  ض«ی»را  نی قول مولانا او بهتروصلند و به  یدر درون به زندگ  همه

»بشکست خوابِ    گفتی م  م،یطور که در غزل قبل داشتهمان   ،یمرادی و ب  یها البته با سختموقع   یاست. بعض

 ما« 

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :شکندی م  واریبا زدن کلهٔ ما به د ی موقع  کیما را  خواب

 سَرشَ   دیبَلا نا وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کَرشَ  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده. تربيت  نیاو هست، بهتر ضی را  نیبهتر یشاءالله که نخورَد. ول ان  خورد، ی م واری سر ما به د هاموقع   یبعض

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یرحمان از تهران با سخنان آقا   یآقا -۳۱

 رحمان[   یو آقا  یشهباز یآقا  ی ]سلام و احوالپرس

خودم    ی مولانا و خوب رو  یبرا  ستم ین   یاست شاگرد خوب  یاست خوب، مدت  یمدت   ،ی شهباز   یآقا   رحمان:   ی آقا

 را تکرار کنم.  هاتی را حفظ، ب هات یب نیخوب ا گذاردی حسِ پندارم نم  نیا امی ذهنمن  یعن ی. کنمی کار نم 

 رحمان.  ی آقا دیکن  حتی. خودتان خودتان را نصدی کوشش کن  شتریب دیبا گریبله، خب د آقای شهبازی:

 جانم؟   رحمان:  یآقا

 . دیکن حتیخودتان خودتان را نص آقای شهبازی:

  ها ت یب  خواهمی . مثلاً مردیگی را م  میاصلاً جلو  دانمی به خدا نم  ی ذهنمن   نیا  ی. ول یشهباز  یچشم آقا   رحمان:  یآقا

 . گذاردی پندارم نم یمثلاً حت  م یهابچه ی را تکرار کنم جلو

خود   نیکند هم   حتیخودش را نص  تواندی که م   ی تنها آدم  ی ول  د، ییگوی چه م  فهممی م دانم،ی بله م  آقای شهبازی: 

 .ستی چ  گرید دیدانی خودتان را م ب یع گری. شما ددیشما هست

  ، ی شهباز  ی به من کمک شده. آقا  یل یبرنامه خدا را شکر خ  ن ی. با کمک ایشهباز   ی درست است آقا  رحمان:   ی آقا

 اد، یداشتم، خدا را شکر الآن اعت   اد ی. اعتکردمی م   یزندگ  ی سازاش با سبب استرس داشتم، همه   قدرنیا  لیاوا

زندگ  گاریس به برکت  را گذاشتم کنار.  آقا  یهمه  د  ز، یعز  یشهباز   ی و لطف شما    ی ز یچ  گریالآن خوب شدم، 

شربت،    نیهرکه خورد از ا  د یگوی م  یخوب  یلیخ   تیب  کی در مورد    د،یگوی شادم. جناب مولانا م  کنم،ی مصرف نم

 :دیگوی مرا«. م  دینآ  ی»تا به محشر تشنگ

 یٰاشْتَر دم ز اَللهَرخو یشربت
 مرا دینآ  یبه محشر تشنگ  تا

 ( ۳۵۱۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

الآن خدا    ی را خوب کنم، ول  امی ذهنمصرف کنم، حالِ من   یز یچ   کی   خواستمی م   یه  شدم،ی اش خمار مهمه   اول

نشده با شما    میَرو  گریچون د  ،یل یدوست دارم خ  یشادم. ول  سببی شادم، ب  شهیام. همبهتر شده   یلیرا شکر خ 

پارک    خوانم،ی را مرتب نم  ات ی اب  یول ،دارم  ییبرنامه آشنا  نیشش هفت سال است من با ا  باًیتقر  رم،یتماس بگ

را    امی را ببرم بالاتر، انرژ  امی شاد   دانمی نم  تیف یبروم ورزش کنم، ک   ارد گذی نم  یذهنمان است، من خانه   کینزد
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کردم    ریگ  هان یهم  یتو  دانم،ی و نم  کندیم  ریتفس  میزنده شدن را برا ایمثلاً ذهن حضور    میگوی م  یببرم بالاتر. ه

 . یشهباز  یآقا

 تهران؟  د؟یفرمود دیکنی م  یشما کجا زندگ دانمی راه، من نم نی . بهتردیاقدام کن دیبا  گر،یخب د آقای شهبازی:

 .کنمی م  یتهران. تهران زندگ رحمان:  یآقا

. ورزش کردن مردم هم  دی بشو  قیتشو  دینیباشگاه است که مردم را بب  کیراه رفتن به    نیبهتر   آقای شهبازی:

اند، مشغول   کنند،ی دارند کار م  دینیبی دارد در باشگاه. شما مردم را م   یاثر خوب  نیقر  نیاست. ا  کنندهق یتشو  یلیخ

 تماشا کنم.  ون یزیتلو نمیخانه بنش توانستم ی م جا، نیچه آمدم من ا  یاست، برا ی رعادیکارِ غ  نیا دیی گوی نم گرید

  گر یهرحال د. به دیشوی ها مآن   یاست، پس شما هم قاط   دتریکه مف   کنندی م  یگر یکار د  ک یهم    یاعده   ک ی  د ینیبب

  ی . برنامهٔ روزهادیبرنامه را گوش بده  د،یرا بخوان  هات یب  د،یبزن  بیبه خودتان نه  دیهرچه در توان دار  دیبا

  د ی نی و بب  کنندی جالب است که مردم صحبت م   ی لی. برنامهٔ امروز و البته هر جمعه خ دیجمعه را هم گوش بده

 . دیریبگ ادی  دیتوانی ها هم ماز آن  ند،یگوی مردم چه م

 قطع شدند. شانیا
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 ی شهباز یاحمد از زاهدان با سخنان آقا  یآقا -۳۲

 احمد[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 حضرت مولانا دارند: احمد: یآقا

 یهمره شو هالیبا س یقطره گر آگه شو یا
 ینباشد آفت  شتیبرد پ ایدر یسو لتیس

 ( ۲۴۴۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : میو دار  کندی به من کمک م یلی خ نیا و

 زمان   کیبَدَست از جمع رفتن  کی
 بدان  کوین نیباشد، ا طانیش مَکر 

 ( ۲۱۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجب  کی بدََست:  کی
           
 خوشحال شدم. یل یخط، خ  یآمدند رو نیامشب چقدر خوشحال شدم که خانم نسر من

 نسترن.  ؟یخانم ک  آقای شهبازی:

 خانم نسترن.  احمد: یآقا

 خانم نسترن، بله! آقای شهبازی:

 خوشحال شدم.   ی لیتنگ شده بود، خ   شان یا  ی بودند. من واقعاً دلم برا  آمده ی بود ن  یاد یچون مدت ز  احمد:   ی آقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

آ  یمدت   ک ی  احمد:   ی آقا م  یل یحال خهربه   ی طورن یبودند هم  آمدهین   دایبود که خانم  ب  خواست ی دلم    ند، ی ایکه 

راه افتاده،    یل یو عجب س  د«یهمره شو  هال یکه »با س  ندیفرمای آمدند و چقدر هم خوب آمدند و حضرت مولانا م 

 . یز شهبا ی شاءالله برکت باشد جناب آقاخدا را شکر، خدا را شکر، ان

بله برکت است. مردم برکت هستند، مردم برکت هستند واقعاً. جمع مردم برکت هستند و قدرتشان   آقای شهبازی:

دور. شما قبول    دندازنیجمع کنند ب  روزه ک یخرافات را    توانندی . مردم جمع بشوند مماندی م   ی هم مثل سونام

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا مردم برکت هستند.    د؟یندار
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آن   یمردم   نیا  احمد:  یآقا الآن  من  نزدکه  از  را  چهل   نیترک ی ها  خسالهدوستان  با    نم،یبیم  ترک ی نزد  یلیام 

م وقت  یبعض  د،یآی ها اشکم درم وقت   یبعض   شان یهاصحبت   ی هاافغانستان، بچه   ی هاها، بچه. بچه خندمی ها 

  ک یکه الآن حالا    یحال همسران  به  اسم ببرم. واقعاً خوش   خواهم ی و حالا نم  رانیکودکان عشق ا  کستان،یتاج 

 ی نه در زندگ   گری. دهان یحال ا  به  از ونکوور، خوش   دهی آقا و خانمشان سع   ی. مثلاً علبرمی اش را اسم منمونه 

 . میدار ادی ها زنمونه  نیو از ا  هیبق ینه برا کنند، ی م  جادیخودشان درد ا

 به  حالشان، خوش   به   عنوان نمونه اسم بردم. واقعاً خوشنداشتم اسم ببرم حالا به  م یتصم  خواهم ی عذر م   من

 . یشهباز  یدرود به شرفتان آقا  ،ی شهباز یحالشان. چقدر خوب است، چقدر خوب است آقا 

 . کنمی م  د،خواهشیدار اری اخت آقای شهبازی:

. خدا  دی. واقعاً کاشتد یگل کاشت  ثاریبا وسعت، با ا  ،ینظربدون تنگ   دیداشت   اریکه در اخت  یاموال  احمد:  یآقا

 . یشهباز  یبدهد. خدا برکت بدهد آقا  رتانیخ

  ی و مولانا. ول   دی. کار را شما کردمینکرد  ی. ما کاردیدار   ار ی اخت  د،یدار  اری . اختکنمی خواهش م   آقای شهبازی:

عنوان  که به   میکنی جوان، توجه هم م  کیدر دل    دیکاریتخم گل را م   یرا عرض کنم که شما وقت  نیا  خواستمی م

 . گذردی م  ارداز هفتاد و شش هم د گریبه، من سنم الآن د گریکه سنش د یکس

  ران یمثل ا  ی مخصوصاً در فرضاً جوامع.  شودی رد م   یسخت  ار ی و پنج از مراحل بس  ستی پانزده تا ب  ن یجوان ب  د ینیبب

ا ن   ها،نیو    ی بعض   یذهنو من   افتدی به بحران م  ی. هر جوانافتدی اصلاً در بحران م  ای  شودی برطرف نم  ازها یآن 

  ده ید  خواهدی ذره غفلت کند م   ک یو به خواستن و مخصوصاً اگر    ییبه شکوفا  کندی ها اگر باشد شروع م موقع 

 بکند.  یگربشود و جلوه 

  ی موقع   کی کاشته شده بالاخره    یتخم گل مولانا وقت  نیا  ی ول  اوردیبلا سر آدم ب   تواندیشدن م   دهیو د  ی گرجلوه  نیا

  نیفوراً چون ا  گرددی به بحران، برم  رودی نم  یل یخ  یول  فتدیآدم ممکن است از بحران ب یعنی.  رسدیبه داد آدم م

 . کندی جا دارد کار مدانش در آن 

 نیمولانا را من خوانده بودم، فلان موقع ا تیب نیکه اِ! ا افتدیم ادشی دفعهک ی شودی آدم حالش خراب م یوقت

در گنج    ندیآی که م   ی است که جوانان  نی. من منظورم ادادمی م  غامیموقع خودم پ  کی قصه را خوانده بودم. من  

. محال است  گردندی دوباره برم   زندی م  بشانی غموقع    کی سالشان است،    جدهیمثلاً هفده ه  دهندی م  غامیحضور پ 

 که برنگردند. 
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و پنج   ستیپانزده و ب  نیکه ب  یافه یطا  به آن   دیکمک کنند. جامعه با  دیجوان، اتفاقاً جمع با  میگوی خب م  یول

که برنامهٔ    باشد  ادی ز  دیها بابرنامه   جورن یها. اکمک کنند، صحبت کنند با آن   رند،ی هستند واقعاً دستشان را بگ

خودش را و    رد،ینگ  یاشتباه نکند، بحرانش را جد  رود،درناز جوان که از راه به   کندی م  تیاست. حما  یت یحما

 کند ی م   انی که ب  یز یکند، بفهمد آن چ  ان یکند، اجازه بدهند ب  ان یخودش را ب  قدر،نیا  رد ینگ  ی را جد  شیباورها

نم  دیشا با  اش. خفه کندی کار  خانواده  خانواده مخصوصاً،  و  بعد جوان   تیحما  دینکنند  اکند  از  مرحله    نیها 

 . گذرندی م

راه خودش    گریو پنج رد بشود د  ستیجوان از پانزده تا ب  ی عنی است  یطور ن یبحران است. در تمام جهان ا ی لیخ

 وسط صحبت شما.   دی. ببخشطورن یکند. جامعه هم هم   تش یبچسبد و حما  ی دو دست  دی. خانواده باکندی م   دایرا پ

  ی ها صحبت  نیا  نیکه شما ب  ییهاصحبت   نی. ایشهباز یآقا  کنمی استفاده م   یلی. خکنمی استدعا م   احمد:  یآقا

چهارشنبه نداشته    ی روزها  ی هااز آن برنامه   یدست کم   د یسازنده هست. شا  اریبس  اریبس  دیدهی دوستان انجام م 

 . یشهباز  یآقا دیکنی م یی و ما را راهنما د ینیبی اشکالات را م د،ینیبی ها را ملغزش زیر یل یباشد چون شما خ

 شما.  د ی. لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا دیبزرگ شما هست  ،یشهباز  یآقا   دی. لطف شما دارکنمی استدعا م  احمد: یآقا

 . کنمی خواهش م شهبازی:آقای 

دارم از    یحالا منظور   یشهباز   ی. فقط جهت اطلاع آقا سمینوی م  ادی عرضم به حضورتان من والله ز  احمد:  یآقا

 برنامه همراه شدم.  نیروز است که با ا ازدهی گفته. من حدود شش سال و هفت ماه و ده روز،  نیا

 بله، بله!  آقای شهبازی:

 باعث تعجب باشد.  یل یدوستان خ یبرا د یکه نوشتم بدهم شا یاگر آمار  احمد: یآقا

گذاشته    ارم ی ها در اختشرکت  نیهست که ا  ییهاد یمن هم سررس  یتا دفتر نوشتم که دفترها شصت و شش   من

است    نی. حالا منظورم اخرمی م  ن ییپا  مت ی گذشته به ق  خی تار  یهاد ی سررس  رومی م   اورمی بودند و الآن هم اگر کم ب

 . یشهباز  یکار ندارند آقا همهن یبه ا یاز یحالشان اصلاً ن به خوش  میگوی دوستان جوان ما م  نیکه ا

 نه ندارند، نه! آقای شهبازی:

برگ، من نوشتم، نوشتم، گوش کردم، نوشتم، تکرار کردم   صدی س  د یریرا در نظر بگ یشما هر دفتر  احمد:  یآقا

 . یل یقدر بدانند، خ یلیهستم. خلاصه دوستان ما قدر بدانند. خ  یتی در چه وضع دانمی و حالا نم 
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  ند،یبی م   ی ول  ندیبب  خواهد ی که البته خب آدم نم  نمیبی »آبِ دَرِ خانه تلخ است«. متاسفانه م  م یدار  یالمثل ضرب   کی

دنبال    روندی م  هان یو چنان دارد و ا  نیاصطلاحات چن  دانمی نم  ،یمکاتب خارج   نیدوستان ما به ا  آورندی رو م 

 . میبرنامه را توجه بکن  نی. ام یمولانا را بخوان  لانا،. مومیمولانا را بخوان  نی . استیصلاح ن اد یها و زآن

را نه    اتیاب  نیمقدار تکرار کردم ا  کی کردن من    «یدر ارتباط با »حَبر و سَن  یشهباز یآقا  میبگذر  هانیاز ا  حالا

 بخوانم. دینوشتم، آخر وقت هم هست اگر اجازه بده یکوچک یلیمطلب خ  کی و  ادیز

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           

 بله، بله!  د،ییبفرما آقای شهبازی:

که   یطور ن یهست، اصلاً روتوش هم نکردم هم  ی مطلب کوتاه ک یحالا  کنمی تمرکز م کنمی خودم کار م  یرو یوقت

 خدمت شما.  خوانمی ام الآن منوشته  شیمدت پ کی یبرا گریام دنوشته 

 کردن.  « ی»حبَر و سَن   یبرا ا یو انتقاد و  ی نیبب یع ی برا ای است  سه یمقا  یبرا ا ی کنم یتمرکز م  گران ید یمن رو  اگر

 بله!  آقای شهبازی:

مولانا عمل    ت یب  ن یمن به ا  کهن یبه ا  گرددی برم  دهدی پندار کمال من را نشان م  کهن یگذشته از ا  احمد:   ی آقا

 که فرموده است:  کنمی نم

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسب ِب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا را انکار    یقولو به   کنمی م   ی در کار خدا فضول  لیدل  نیبه هم   نمیبی دست خدا را در پشت اتفاقات نم   یعنی

 که:  دانمی و نم کنم،ی م

 کو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آشکار  دی به ما، ما را نما تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ، ی )مولو

 مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سِرار
           
داده، و قضاوت کرده. پس   ص ی تشخ   م یباشد. و استاد کر  د یطور است که بالحظه همان   نیدر ا  ی ز یاِلا هر چ  وَ

  ی اشکال   چیه  هی و اگر لازم است خودم را عوض کنم، و بق  نم،یاست که من سهمِ خودم را بب   نیا  یاتفاقات برا  هٔهم

 خودم را عوض کنم.   دیبا فقطباشد. من   دیداده و با صی طور هستند که قضا تشخ ندارند و همان 

 داده قضا  یرا خدمت   یکس  هر 
 در ابتلا  خورِ آن، گوهرش در

 ( ۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 « ی را »حبَر و سَن  یبخواهم کس  ادیلحظه اگر ز  نیا  تیمن از وضع  کهنیا  رسدینظرم م  هم که به  گریمطلب د  کی  و

 . ستمین  یلحظه اصلاً راض نیا تیمن از وضع دهمی کنم نشان م 

که از قول    یت یرفت، همان ب  ادمی  تشیچو فرموده است، آهان، باز فرمود، ب  م،یهم دار  تیب  نیا  کهی درصورت  و

 رضا.«   دیحضرت رسول است، که »رضا با

 بله، بله!  آقای شهبازی:

لحظه، به    نیا  ت یاز وضع  ستم ین   یمن راض  یاست. وقت   نیرضا« مصرع دومش ا  دی»رضا با   دیگوی م   احمد:   ی آقا

بکنم از    ی لحظه بهتر است که خداحافظ  ن یا  تینباشم از وضع   یمن تمرکز نکنم و راض  ه یقض   ن یا  ینظرم اگر رو 

 : دیفرمای م  یآموزش. چون وقت نیا

 فرمود او که اندر هر قضا  باز
 رضا  دیمسلمان را رضا با مَر 

 ( ۱۳۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله، بله!  آقای شهبازی:

  « ی »حبَر و سَن  خواهمی را که من م  ییآن بابا  کهن یا  یعنینباشم    یلحظه راض  نیا  تی اگر من از وضع   احمد:  یآقا

 است. یطورن یا ن،یکه ا ستمین ی راض نمیبی م  بیبکنم من ع 

 بله!  آقای شهبازی:
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 توانم ی نم  ی. اگر من راض نی باشد. تو خودت را بب  ی طورن یا  دیبا  شان یداده ا  صیقضا تشخ   کهی درحال  احمد:   ی آقا

 آموزش اصلاً.  نیبکنم از ا یخداحافظ دیباشم با

با ذهن، ما از اثرِ روشن بودن شمعمان غافل    می کنی م  «ی»حبَر و سَن   یاست و ما وقت   طورن ی بله، هم  آقای شهبازی:

 نه؟  م،یبده اد ی یز یچ انگریاصلاً به د دیآقا پس نبا ندیممکن است بگو  های بعض یعنی. میهست

  حت یبه نص  دیشروع کن   د،یاست که خاموش کن   ن یاز ا  شتریب   یلی خ  نیاثر ا  د ی! شما شمعتان را روشن نگه دارنه

 د؟ یکنی را گفتن، توجه م شی رادهایکردن با ذهن، ا

روشن    اشی شمع زندگ  شود، ی با ارتعاش، شمع آن شخص روشن م  دیداری شما شمع خودتان را روشن نگه م   ی وقت

با عشق.« توجه    م ی»تعل  ندیگوی را م   ن ی. اندی خودش را بب  ی رادهایا  تواندی شمع خودش م  یی. در روشناشودی م

 د؟ یکنی م

  د یخواه   دیکار کن  دیتوانی که با ذهن بهتر م  دیبه ذهن فکر کن  دیبرو  دی شمع خودتان را خاموش کن  نیاگر شما ا  و

 . دیخوری که با ذهن شکست م  دید

اگر    نیاثر دارد. ا  نیکه ا  م ینی بب  شه ی. هممینی بب  شه یعنوان شمعِ روشن، چراغِ روشن هم حالا اثرِ خودمان را به   پس

اوقات مضر واقع   شتریاگر داشته باشد آن هم. ب  د؟یکنی واحد اثر دارد. توجه م  کی مثلاً صدتا اثر دارد ذهن  

  ن ی نه من همچ   دیگوی . آن شخص م هان یبه جَدل و ا  شودی م  دهیو بحث کش  دهدی . طرف واکنش نشان مدشوی م

در    یزی چ  کی  کهن یا  یشمعت روشن است شما برا  یوقت  ی. ولستمین   یطورنی. من ادی نیبی ندارم، شما بد م  یبیع

 !دی. بله، ببخشدیحرف بزن ستیلازم ن د،یاست چراغ را روشن کن  ی بشود کاف دهید یکیتار

شاءالله که از حفظ  ام ان! حالا اجازه دارم البته ننوشته ی شهباز   یآقا  دیکنیلطف م  کنم، ی خواهش م احمد:  یآقا

وسط خدمت شما عرض کنم    دیآی م  ییزهایچ  کی   کنمیبا خودم تکرار م   ی را وقت  تی تا بسه   نیاشتباه نخوانم. ا

 ؟ یشهباز  یآقا

 ! دییبله، بله، بفرما شهبازی:آقای 

 !دانمی م  ،ی شهباز یگرفتم آقا  یاد یوقت ز احمد: یآقا

 ! دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 عرضم به حضورتان:  احمد: یآقا
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 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخُو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانشمند، دانا : حَبر 
 بلندمرتبه  ع، ی: رف یسَن
           
  ستم، یحضور ناظر ندارم. مواظب خودم ن  یعن ی  دارمی خودم برم یمن تمرکز از رو  یوقت  دیآی م یطور ن یمن ا  یبرا

 . کندی م  یانبار من را خال یذهنموشِ من  نیو ا

 بله!  آقای شهبازی:

  د یها فرموداز برنامه   یکی  ی. شما تو کنمی که نم   میگوی . الآن هم نمشومی متوجه م   قاًیرا من دق  نیا  یعنی  احمد:  یآقا

 . یشهباز   ی است آقا  طورن یو واقعاً هم   دیهفتاد درصد موفق هست   دی بکن  تینکته را رعا  نیرا، هم   ی کی  نیاگر هم

 بله!  آقای شهبازی:

قانون    یتو   یی جا  کی باز هم    میکنی را تکرار م   ت یب  نیهزار بار ا  میریگی م   م یاحوال که تصم  نیبا تمام ا  احمد:   ی آقا

در    یادارد چه مته   یاله یچه وس  دانمی نم  یذهنمن   نیباز ا  ی ول  م ینکن  «ی آقا »حبَر و سَن  میاهم نوشته   مانی اساس

 .یدهی انجام م یکار درست  ی دار  یکنی و تو فکر م  رونیب زندی م  ییجا کی  کندی را سوراخ م  شهیدارد آن ش  ار ی اخت

 بله، بله!  شهبازی:آقای 

 . کندی م ی انبارِ ما را واقعاً خال یذهنموشِ من  نی ا میداری خودمان برم ی تمرکز را از رو یوقت  احمد: یآقا

 درست است!  آقای شهبازی:

 : دیفرمای بعد م  احمد: یآقا

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    زادی آدم  هٔست او« ما اگر مرد. »مردهٔ خود را رها کرده کندی صحبت م  زیو ر  قیدق  یل یحضرت مولانا خ  دینیبب

  م ی کنی تمرکز م  گریکس د  یرو   میروی ما م   یاست وقت  یطور ن ی. و واقعاً اداردی را برم  ای گنَدش دن  یِبو  میرها بکن 

 ش ی پ  میبرا  ی طورن یمن ا  ،یشهباز   یآقا   کندی حس م   اگَند ر  یِبو   نیخودش باشد ا  ی آدم تمرکز رو  یاصلاً وقت

 است.آمده 
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 است!  طورن یبله، هم  آقای شهبازی:

 :د یفرمای و بعد م احمد: یآقا

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی ا  یحضرت مولانا برا ؟ین یبنش   یخواه ی حالا تو چه مدت م  دیگوی م   کندی قَد عَلم م  یذهنمن  نیوسط ا  نیا  حالا 

 : دیفرمای هم جواب دارد م 

 بِاتَّقوا یدو سه روز چشم را بند کن  ور
 ی کن انیچشم حس را بحر دُر ع  چشمه

 ( ۲۴۶۵ هٔشمس، غزل شمار وانید ،ی )مولو

 برو خوش باش.  یدیکه رس  تیب نیا به
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 احمد:  یآقا

 چون شُد دِلَت با آن عَدَن  مُتَّصِل
 شُدن  یبِگو مَهْراس از خال نیه

 ( ۳۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله، درست است! آقای شهبازی:

 :ییطلا  تیو آن ب دیآی م  فیرد  دیآی م ات ی اب نیا کندی آدم تکرار م یوقت  نیا احمد: یآقا

 قَلتَبان  یا یو در چَه  ی گو در
 گران یوادار از سِبالِ د دست
 ( ۲۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وقتتان را گرفتم.  یحساب دیببخش یشهباز یآقا  رمیوقت بگ خواهم ی که نم  ی بعد اتیاب و

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمی م یعذرخواه  یلی. خ دیآخر وقت خسته هم هست احمد: یآقا

 . کنمی ! خواهش میعال ،یعال آقای شهبازی:

 احمد[ یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 زد یجواد از   یآقا -۳۳

 جواد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یخوشحال شدم تماس برقرار شد جناب شهباز  یلیخ  جواد:   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بکشم.  قیلحظه نفس عم کی جواد:   یآقا

 . دیبکش قیبله، نفس عم  آقای شهبازی:

ها همه  چون داستان   م،یداستان خودم را بگو  خواهمینم   ،ی بله، خدمتتان عرض کنم جناب شهباز  جواد:  ی آقا

 هم هستند.  هیشب

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

ما هم بلاخره خوابمان آشفته شد. و    د،یکردی را آماده م   ۹۹۹برنامهٔ  که شما    یبله، بعد درست زمان   جواد:  یآقا

 شکند؟ ی که خواب من را خداوند چگونه م  دیسؤال بکن کی که   دیشما فرمود

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  سم، ینوی م کنم،ی برنامه را دارم گوش م نیبعد خب من نشستم خب گفتم من حدود سه سال است ا جواد:  یآقا

کردم و نوشتم و مطالب،    اهیرا س   یاد یز  یدو بار، سه بار. دفترها   یکه گوش نکرده باشم حت   ستین  یابرنامه   یعنی

 . کنمی م یرا عذرخواه نینکردم، ا انیکردم مطالب را ب ی البته کوتاه

 .کنمی خواهش مآقای شهبازی:

 کردم، ی تکرار م   اد یز یلی را خ  ی مثنو  ات ی کمک کرده به من، اب  ی لیخودم کار کردم، خ  یرو  یل یخ یول جواد:  ی آقا

  ات یاب  کهن یمثل ا  ی جورک ی. بعد  دییفرمای عنوان ابزار که مبه من کمک کرده به   ی لیخ  امی زندگ   یتو   کنم، ی تکرار م

 . میکنی همان بهشت را تجربه م  یمثنو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را دارم، آن را دارم،   ن یخب نشستم گفتم خب من چقدر شاخ و برگ هرس کنم، ا  ان،ی جر  نیبعد از ا  جواد:  یآقا

  ی جور. خب چه کنمی اش دارم شاخ و برگ هرس مسال همه   سه   نیا  یمرض را دارم، خب تو   نیرا دارم، ا  بیع  نیا

 . اوردی درب  شهیرا از ر  وبخر  نیکه ا خواهمی م  شهیخر وب بزنم؟ من ت  نیا شهٔیبه ر شهیمن ت
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 ! نیآفر ی شهبازی:آقا

  ن، یرا بب  »ماهِ دُرست دی، غزل ببخش۹۹۹که با خودم گفتگو داشتم، البته بعد از برنامهٔ   ییزهایآن چ  جواد: ی آقا

 کو بشِکست خوابِ ما«، 

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سخت!  ار ی و بس ی، غزل طولان۹۹۸آمدم برگشتم به غزل برنامهٔ  یی جورهاک ی خب  نیبعد از ا

 خب.  یل یسخت! خ [یشهباز  ی]خندهٔ آقا آقای شهبازی:

را تکرار نکردم، البته    هاغزل  یکار کردم، ول  یمثنو   یرو  ادیسه سال ز  نیا  یکه من تو  دمیبعد د  جواد:  یآقا

  ی لیغزل خ  دمید دمیغزل که رس نی. به اکردمی بود را تکرار م بایبه ذهنم ز ایکه به حسابم کوچک بود  ییهاغزل

 ی ها است، برو سر وقت غزل   ی غزل سخت  یولبار بخوانش خوب است،    کیاست حالا    ی است. آقا طولان  یطولان 

 .کنمی را صد بار تکرار م  یغزل سخت و طولان  نی . هم شودی م من شکاندمش، گفتم ن گرید جان یتر. اساده

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی زمان   ،یجناب شهباز   ی چند بار. حت  شمارمی نم  ی است، ول  ک ینزد  یحالا البته هنوز صد بار نشده ول   جواد:  ی آقا

 ندارم.   میبه مفاه   یمن کار   میگوی . مدهمی به ذهنم، رد م   دیآی هم م  می اگر مفاه  ی حت  کنم،ی غزل را تکرار م   نیکه ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ک ی ساعت در روز    کیطور مستمر  ساعت به   کی  خواهمی . من فقط م ستیمن قصدم حفظ کردن ن  جواد:  یآقا

 فقط تکرار کنم. نمیبنش  ییجا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بار هم امتحان نکردم که   کی صد بار تکرار کردم،    کینزد  کهن یبا ا  ی . حتلیتعط  گری د  یمفهوم و معن  جواد:  ی آقا

غزل را    نیمشخص بود که ا  گریام دخب تجربه   دمیندارم. بعد د  هاز یچ  نیبه ا  گرید  ینه. من کار   ایحفظ شدم  

 ها بود. تکرار نکردن غزل  نکار م بی . ع«ی زمانیاسمش را هم گذاشتم »بحر مولانا«، »بحر ب

 خب!  ی لیخ  آقای شهبازی:

 خودم.   یکار کردم رو یل یرا خ ی هر چند مثنو جواد:   یآقا
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : ندیفرمای م  ند،یگویکه م   یتیب  نیشد که ا یبعد، تکرار غزل جور جواد:   یآقا

 یی سازدر آخر زمان، کرد طَرَب اری
 یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نگو    ی! ه گریبس است د  گر،ید  ای در  نیا  یاش کردم. گفت بابا، بپر تو تجربه   یحدود  کی زمان« را من تا    »آخر 

  ی بزن تو   رجهیرا برگردان ش   تیمن چکار کنم؟! برگرد، رو  دانمی را دارم، من پندار کمال را دارم، نم  بیع   نیمن ا

 ساعت در روز.  ک یبابا  ایدر نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ار ی»جملهٔ عشّاق را    گریجا دخب آن   ،یزمانیب  یا یدر  ن یا  یتو  یرفت   یرا برگرداند  ت یرو  یخب وقت  جواد:  یآقا

 هست.  زیچهمه  جان یعلم است، ا یا یدر جانیعلمش. ا گریاست د ن یعِلم کشُت« خب هم  نیبد

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 یی نکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.بله  آقای شهبازی:

را هم    نه یخب مکه و مد  د،ی کرد  ارتی که شما کعبهٔ دل را که ز  ستین   ادمیحالا    ات،ی از اب  یکیقول  به   جواد:  ی آقا

صرفاً تکرار، خب حالا    ، یزی چ   ا یبدون توجه به حفظ کردنش    کنمی ها را تکرار مغزل ن یا  ی. حالا من وقتدینیبی م

 توانمی کردم خب م   ادی غزل مثلاً تجربه کردم، تکرار ز  نیبالا. چون حالا من در مورد ا   دیآی هم م  مشیو مفاه   ی معن

من هرچه    ستم،ین  یرا هم ذکر کنم که من کاتب وح   نیالبته ا  د،یآی که به قلم م  ییهاز ی. چسمیکتاب بنو  کیاصلاً  

 است، از بزرگان است. رونیاست، ارتعاش از ب رونیاز ب دیآی م

 ، بله!بله  آقای شهبازی:

با هم،    یغزل را همگ   نیحالا اگر دوست داشتم ا  دانمیاست منتها نم   نیفعلاً صحبتم هم   گریبعد، د  جواد: یآقا

 اگر وقتش هست.  می کن یغزل را روخوان نیبار ا ک ینشستند با هم  ونیزیتلو ی که پا یدوستان، الآن کسان

 کدام غزل را؟  آقای شهبازی:

 . ۳۰۷۳غزل  جواد:   یآقا
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 را.  هیآن طولان یعن ی آقای شهبازی:

 بله.  جواد:   یآقا

 خب شما.  یل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

بار    کی غزل را    نیبا هم ا  ونیزیتلو  یصدا هرجا هستند، هر، نشستند پادوستان هم   ی گفتم بله، همگ   جواد:  یآقا

غزل   نیا  دانمی نم  یخودش را دارد ول  زیهم خب چ  گرید  یهااست، حالا غزل   یبیغزل عج   نی. امیکن  اشی روخوان

... 

تلفن ما    نی. گرچه که آخر وقت است. شما هم آخرگرید  م یما گوش بده   دیخب، شما بخوان  یلی خ  آقای شهبازی:

د  نیبنابرا  د، یهست اعلام کرد  گر،یما  د  نیآخر   م یما  ما  با  مردم  است،  شد    یناراحت   گر یتلفن  رفع  ندارند، 

 . دیی. بله، بفرماشانی ناراحت

بار شده همه    کی  می خواهی م  کهن یغزل ا  نیمنظور از خواندن ا  یبله، ممنون. البته جناب شهباز  جواد:  یآقا

 .میبشو صداک ی با هم  یحضور دوستان گنج 

 شاءالله.بله، ان  آقای شهبازی:

 است. نیخواندنش ا  لیدل جواد:   یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 پس با اجازه:  جواد:   یآقا

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

  

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی و، هر سو شرابِ منصور  ناصر  یخدا

  

 دستهٔ گل  یِخوبان، به جا  دست طر هٔ به
 ی مَحفور  یِبنفشه، به جا یْپا  رِیز به

  

 د ینوم یجامِ سعادت بنوش، ا  هزار
 ی زُرزور بِیغر  یصد زر و زور، ا ر یبگ
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 جا نیا وسفندی و  خایگونه زل  هزار
 ی و سماعِ طنبور یفزاروح شرابِ

  

 لامکان ز گزاف  یِا یاز کفِ در جواهر 
 ی مؤمن و کافر نهاده کافور شِیپ به

  

 هر جان   زندیبحرِ عسل، بانگ م انِیم
 ی ز شهدِ زنبور  دمیکه باز ره صَلا،

  

 به هم عاشقان و معشوقان  اندفتاده
 ی ز نازِ مَستور دهی و مستْ ره خراب

  

 است همه راز و ماجراها فاش  امتیق
 ی ناقور یِهامرده زنده کند ناله که

  

 ده یاستخوانِ پوس یباز سر، ا برآر
 ی و طعمهٔ مور  ی مار سخرهٔ اگرچه

  

 کُون یَفَکُن رِیام دت،یمور و مار خر  ز
 ی مأمور  یجزا ،ی ر ی خلعتِ م بپوش

  

 راست کانِ گُهر، غص هٔ دکان بگْذار  تو
 ی بِهْ که نانِ تنّور ،ی نورِ پاک خور ز

  

 شرابِ خدا شکفت، بِهِل  یِهاشکوفه
 ی خُمارِ شرابِ انگور و هاشکوفه

  

 ی حور بِهْ از بردگانِ بلغار   جمالِ
 ی بلغور  یهاروح بِهْ از آش شرابِ
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 به حم امِ اشکِ من آمد   اری الِیخ
 ی به ناطور امدهیمردمکِ د  نشست

  

 ؟ی چشمِ تُرکِ خطا را چه ننگ از تنگ  دو
 ؟ یعور نیعار دارد سَب احِ جان از ا چه

  

 ید یکه پوس یادانه یشو، هَله، ا  درخت
 ی و دستورِ ما به دستور فهیخل ییتو

  

 ی روز با چنان روز ن یچن استدهید که
 ی و شبکور یواخرد همه را از شب که

  

 ضا یب  دِیکنون  یٰگشاد چو موس   کَرَم
 ی نور نهٔیو س نایست چو سشده جهان

  

 هاشو اکنون به مجلسِ جان میمق  دلا،
 ی مَعمور تِیب مانِیمق   یِکدخدا که

  

 خراب باش خراب  ، یبستهٔ مست مباش
 یاصلِ مَعمور  ستیکه خراب بدان نیق ی

  

 چمن امروز نیدر ا ییو مستِ خدا خراب
 ی تو، مَعذور  یاگر بشکن شهی ش هزار

  

 زرِ سرخ   شودیتو، خاک م یِدستِ ساق به
 ی و فَغفور ی خسرو  ،یا یو یخاکِ پا  چو

  

 ستیجان هر کجا که رنجور  صح تِ یِصلا
 ؟ یرنجور  یِچه جا ن،یمرده زنده شدن ب تو

  

 شعر بدآنم که شعر گفتهٔ توست  غلامِ
 ی و نفخهٔ صور لی جانِ جانِ سراف که
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 ست یو زبانْ چون کمانِ خوارزم  ر یچو ت سخن
 ی دور نیاز ا یو دور دهد دست، وا  ر ید که

  

 شدن به منطقِ جان  دیحرف و صوت ببا  ز
 ی غفار نباشد، بس است مغفور  اگر 

  

 ها دل زبانیب ندیَآن طرف شنوا  کز 
 ی نشابور ی و ن یّاست و نه ترک  یروم نه

  

 تا کُهِ طور  میشَو  یٰکه همرهِ موس ایب
 ی طور  آمد مخاطبهٔ اللهکَلَّمَ که

  

 ی عشق  کشدیست و مدامنم بگْرفته که
 ی کنارِ کَندور ردی گرْسَنه گ   کهچنان

  

 ست تا جَهَد دلِ من؟ عشق که جسته دستِ ز
 ی قبضِ عشق بُوَد قبضهٔ قلاجور به

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد. اد ی ز یاگر کم  خواهمی م  عذر

 ! نی! آفریعال ،ی عال ، ی! عالنیبه! آفربه  آقای شهبازی:

 پدر جان.  م یشاءالله که ما غلام شعر باشان  جواد:   یآقا

 بود. ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 . دیزنده باش  د،یسلامت باش  جواد:   یآقا

 کنم.  یبا شما خداحافظ  دیندار یاگر کار  آقای شهبازی:

 به شما، خداحافظ شما.  میگوینه، خدا قوت م  جواد:   یآقا

 ! خداحافظ. یعال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

       پایان بخش چهارم      


