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 گنج حضور، بخش دوم  915شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٢۴7٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمُر یمُشک گردد ا  ی که پُشک  تا

 دیدر آن روضه چر دیبا هاسال 

و    یکن  ییها فضاگشاسال   دیشود، با  لیبه مُشک تبد  های دگیدردها و همان  ،یذهنمن  نِیکه سرگآن   یخداوند، برا  دِیمُر  یا

  یتوانی فوراً به ذهن رفته، نم   ن،یقر  یذهن  یهافشار و اثرِ مخرب من  لیدل. ]به یسر ببرشده به گشوده   یدر آن باغِ فضا

 .[ ییفضا را بگشا و  یشو  میتسل

 ٣٠5۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنَُمَت پاک، با دو صد پَر و بال  ییفرشته 

 ینَمانَد، کدورتِ بشََر چیدر تو ه که

پاک »با دو صد    یا به فرشته   ل یگاه تو را تبدن آ  ؛ یحضور زنده شو  یاریتا به هش  ، فضا را بگشا انسان  ی :[ ای]از زبان زندگ 

م بال«  و  بتوان   کنمی پَر  آسمان    ی تا  کن  ییکتایدر  کُن   ی پرواز  و  با قضا  از طرو هرلحظه  از  ۀ  و یش  ک ی  ق یفکان،  را  تو  نو، 

 .نماند  ی باق های دگ یاز همان  یاهیو س یکدر  گونهچ ی در تو ه کهی رطوبه دهمی عبور م های دگیهمان

 1٢7٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یزنی هم بر م  به  های کشت چو  ما

 م یو، در آبِ روشن  میچشم رهیت

من به   ما کشت  یذهنعنوان  رو  میهست  ییهای همانند  فضا  یکه  صافِ  و  زلال  حرکت  ییکتای  یآبِ  به   میدر    نکِ یع  لِیدلامّا 

 .میو نزاع زهیدر حال مقاومت و ست  گریکدیبوده و همواره با  چشم«رهی»ت های دگیهمان
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 1٢7٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن، رفته به خواب ی  تو در کشت یا

 نگِر در آبِ آب ،یدیرا د آب

اکنون به »آبِ آب«،    ،یدیرا د  ،یجسم   یاری»آب«، هش  ،یابه خوابِ غفلت فرو رفته   ،یذهنتن«، من  ی که در »کشت   ی کس  یا

 .حضور، توجه کن یاریهش

 1٢7۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رانَدشَ ی کو م ستی را آب  آب

 خوانَدشَ ی کو م  ست ی را روح روح

. و روحِ ما که جذب  آوردی حرکت درمحضور است به   یاریکه همان هش  ی گریآب د  ک یرا    ی جسم  یاریهش  ی عنیذهن    آبِ

 .تا جذب خودش بکند  خواند ی است را روحِ خداوند هرلحظه فرا مشده  یذهنمن

 ۴۶۶1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یگریسان که عکس دتو، زان   گفتِ

 ست یجز هم عکس ن احوالت، به  جمله 

اآن   یجابه  اتفاق  اطراف  در  زندگ   نیکه  از  را  و گفتارت  باز کرده  م  ،یریبگ  ی لحظه فضا  گفتارت    ی دهیواکنش نشان  و 

  هرلحظه   در   احوالاتتۀ  . همیزنی است، حرف مکرده   رهیذخ  یذهنکه من   ی است و مطابق جواب  رونیانعکاسِ مردم و جهانِ ب

 .کنندی م نیی نبوده و اتفاقات، حال تو را تع  گرانید  انعکاس جز
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 ۴۶۶٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گران یو ذوقت هر دو عکسِ د  خشم

 اده و خشمِ عوَان ّ قو   یِشاد

 .هم برساند  به   یآغوش هم  یکه زنان و مردان را برا ی : پاانداز، کسقَواّده*

 ی : مأمور حکومتعَوان*

پاانداز که    یِاست، درست مانند شاد  رونیخراب و خشمت و حالِ خوب و »ذوقت« هر دو مقلّدانه و انعکاس جهان ب   حال

را    ی ک یترش،  که با دستور بزرگ  ی همانندِ خشم مأمور حکومت  نیچنخوشحال است و هم  رساند ی هم مدو نفر را به   ی وقت

 .کندی شکنجه م

 ۴۶۶٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آخِر چه کرد؟  ف یعوَان را، آن ضع آن

 زجر و درد  نهیدهد او را به ک که

او را مورد »درد« و شکنجه قرار    نهیاست که مأمور با ککرده   یی چه جفا  یدر حق  مأمور حکومت  ف« یآن شخصِ »ضع  مگر

  یو از جنس زندگ   کردی است؛ اگر فضا را باز م  گرید  ی مأمور، انعکاس و اثر حرفِ شخص  ۀخشم و شکنج  رای]ز  دهد؟ یم

 را شکنجه کند.[  ی کس توانست ی نم  شد، یم

 5۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خوَش  ارانِیاز  دیچندان با  عکس،

 کَشْ آب عکس، ی از بحرِ ب  یشو که
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فلج گردد    یذهنچون مولانا را بخوان و به آن عمل کن تا فضا باز شده و من عاشق هم   ارانی  اتیقدر ابانسان، در ابتدا آن   یا

 .را بکش  یآبِ زندگ  ،ییکتای یایاز در یعنیدر روحِ تو منعکس شود، آنگاه از بحرِ بدون انعکاس   ات یآن اب یو ذوق و معان 

 5۶7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان  دیکَاوّل زد، تو آن تقل عکس،

 آن  قیشد، شود تحق  یاپ یپ چون 

اگر به   ی ول یبدان   د یتقلۀ مرتب  د یرا با  د،یآی مولانا در تو بوجود م   اتیانعکاس و اثر خواندن اب  نیکه در اول   ی و حالِ خوب  ذوق 

 .است  قیتحقۀ مرتب گریو آن د دیآیذوق و حال خوب از درون تو م  نیفضا باز شده و ا  ،یادامه ده   اتیاب نیخواندن ا

 5۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مبَرُ ارانیاز   ق،یشد تحقن تا

 صدف مَگسَْل، نگشت آن قطره، درُّ  از

از    ،یاده ینرس  ییکتای  یایو در  قیتحقۀ  به مرتب  واسطه ی و ب   یکنی نم   ان یرا ب  یکه فضا را کامل باز نکرده، راز زندگ   ی وقت  تا

 .صدف را ترک کند دینشده نبا لیتبد  دیکه به مروار ی باران تا زمان ۀ قطر را یخود جدا نشو. ز یِ معنو ارانیمولانا و 

 ٢٠۶٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بحرست و، گفتن همچو جُو  ی خامُش

 تو را، جو را مجو  دیجوی م بحر

در  یذهنمن  یِ خاموش  زندگ   استیمانندِ  به  را  تو  م  یکه  من   کندی وصل  با  گفتن  جوُ  یذهنو سخن  با    یمانندِ  است؛  آب 

 .وجو نکن را جست  یذهنمن ا یتو جو  ن یبنابرا طلبد،ی تو را م  ایدر یی فضاگشا
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 ٢٠۶٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر متاب ایدر یِهااشارت  از

 بِالصَّواب اَعلَْمْ  هُکن، واَللّ  ختم

را    یذهننکن. خاموش باش و کار من   ی چیسرپ   ییکتای  یایشده و درگشوده   یفضاخداوند،    یهارا باز کن و از اشاره  فضا

  ن یکه در ا  داند ی و م  دهدی را انجام م   لیتبد  نیداناتر است«، اوست که ا  یو درست   یتمام کن و بدان که »خداوند به راست 

 .ی بفهم ی توانی من  یذهنچراکه با عقل من  یرا باز کن فضا  دیلحظه چه اتفاق خواهد افتاد و تو فقط با

 ٢٢٣5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حَذور  رفتی را پا ساخت، م  نهیس

 مقامِ با خطر تا بحرِ نور  از

 .و محتاط آمده است   شی انددور   یبه معن   نجایکه سخت بترسد. در ا ی کننده، کس زیپره اری: بسحَذور*

و    زیلحظه پرهبه لحظه  د،یرا د  ادانیّکه ص  یهنگام  شی عاقل و دوراند  ی.[ آن ماه کردندی شنا م  یذهنمن  ریدر آبگ  ی]سه ماه

  ی درست کرد تا بتواند شنا کند و از فضا ییخود پا ۀنیاز س ییفضاگشا  ق یاز طر  ی عنیرا پا ساخت«    نهیکرد، »س  شهی تقوا پ

 .نکرد یااستفاده  چ یه یذهنمن یراه از ابزارها نیحرکت کرد و در ا ییکتای یایدر  یِبه سو یذهنپُرخطر من 

 ٢٢٣۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرفت ایرهِ در ،یآن ماه رفت

 گرفت  پهنا ۀ دُور و پهن راهِ

  د،یرس  ییکتای  یایکه به در  یگرفت تا وقت  شی و پهناور بود را درپ  یطولان   اریکه بس  ایعاقل حرکت کرد، راهِ در  یماه  آن

 .شد تینهای ب
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 175 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رازِ تو چون دل شود ۀ گورخان 

 مرادت زودتر حاصل شود  آن

شد.    ی و زودتر به خداوند زنده خواه  دیآی دست م به   ترعیمرادت سر  ، یینگو یو به کس   یداررازت را در دل پنهان نگه   اگر

مشکل  فضا  ی]هر  راه  در  کس  د،یآی م   شیپ  ییگشاکه  به  جواب  ی را  و  برگرد  خودت  به  دوباره  بلکه  فضانگو  از  را    یها 

 .[ ریشده بگگشوده

 17۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که هر که سِر نهفت  غمبریپ  گفت

 جفت  شی گردد با مرادِ خو زود

 .رسدی صودش م را پنهان کند، زودتر به مق یزندگ  یو رفتن به سو یی است: هرکس رازِ فضاگشامحمد فرموده  حضرت

 ٢٢۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر

 آن هبَاست ادِ یرفته،  د ینآ باز

 .است  هودهیب ی به معن نجایگرد و غبارِ پراکنده. در ا  ی: مخفّف هبَاء به معن هبَا*

گذشته را خوردن، کار  افسوس  د  ی نادرست است. گذشته و فرصت  یو حسرتِ  از دست رفته    ادِ یو    گردد ی بازنم   گر یکه 

 .است  هوده یب  یامر زیگذشته ن
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 ٢٢۴5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرفت از مکر و دام  یمرغ  ی کی آن

 هُمام  ۀ خواج یاو را گفت: ا مرغ

 : مهتر، بزرگوار، مردِ بلندهمّت هُمام*

گفت:    یذهنبه من  ریاس  ۀ انسان فضا را باز کرد، پرند  ی انسان را شکار کرد. وقت   یاریهش  و   جان ۀ  با مکر و دام، پرند   یذهنمن

 ...یذهنمن ی ا بزرگوار،ۀ خواج یا

 ٢٢۴۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاخورده   شانیگاوان و م یبس   تو

 ی ااُشتر به قربان کرده  یبس   تو

 .گوسفند است  ی مطلقاً به معن نجای: گوسفند ماده؛ در ا شیم*

  یاریکوچک و بزرگ بس  یهای دگ یو همان  یا ذِبح کرده   یاریشتران بس  ،یاخورده  یاریتاکنون گاوها و گوسفندانِ بس  تو

 ...یاداشته

 ٢٢۴7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آنها در زمََن ریس  ینگشت   تو

 من یِاز اجزا ریس  ینگرد هم

 : زمان، روزگارزمََن*
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و مسلماً از خوردنِ    ینشد  ریس  های دگیاز همان  ،یشناختدر زمان روان   یذهنعنوان من:[ تو به دیگوی م  یذهنبه من   یاری]هش

 ی برا  یاریهش  نی و ا  فهمدینم  یزیچ  یاریاز هش   یذهنشد پس مرا رها کن. ]چراکه من  ینخواه   ریس  زین  من  کوچکۀ  جُث

 کوچک است.[  اریو بس مصرفی ب  یذهنمن

 ٢٢۴۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرا، تا که سه پندت برَ دهََم  هِل

 اَبلهم  ای رَکم،یز یبدان  تا

 : رها کن هِل*

ابله. ]مرغ    ایو    رکم«یزدانست که من »  ی:[ مرا رها کن تا به تو سه »پنَد« بدهم و آنگاه خواهدهدی ادامه م  یاری]مرغ هش

 .[ ندیبی او را ابله و نادان م  یذهنمن ی است ول  رکیز اریبس یاریهش

 ٢٢۴9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن پند هم در دست تو  اوّلِ 

 بَستِ تو بر بامِ کَهْگِل   شیثان

 ی : بسته شده با کاهگل، کاهگل بَستکَهْگِل *

بام  و پشت   وارهایکه بر د   دهمی م  یپند را وقت   نیکه هنوز در دستِ تو هستم و دوم  دهمی به تو م   یپند را هنگام  نینخست

 دارد.[   یمراحل  یذهنباشم. ]رها شدن از دستان من  و هنوز کامل از تو دور نشده   میتو بنش  یِکاهگل
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 ٢٢5٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوُِم پندت دهم من بر درخت   وان

 کبختین یسه پند گرد  نیاز که

ا  گر یو د  نمیدرخت بنش  ۀبه تو خواهم داد که بر شاخ  یپند را هنگام  نیسوم  و با  سه پند    نیاز تو دور شده باشم و تو 

 دور شود.[   یذهناز دستان من  یاریهشۀ پرند  میگذاری شد. ]متأسفانه ما نم   یسعادتمند خواه 

 : تشکر با

 رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 ران ی: جندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 915: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  915شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٢٢51 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن سخُن   نستیست، ابر دست  آنچه 

 را ز کس باور مکُن ی مُحال که

  ن یا ی را مطمئن شو اشی درست   یتوان ی که با ذهن هم قابل درک است و م ی :[ آن پنددیگوی ]پرنده خطاب به آن مرد م 

را از    یو به خداوند زنده شو  یبخت شوخوش   یتوان ی م  یذهنفکر و اقدامات من  قیامرِ محال که از طر  نیاست که ا

 .از خودت، باور نکن  یحت  کسچیه

 ٢٢5٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَفَش چون گفت اولّ پندِ زَفت  بر

 رفت  واری آزاد و، بر آن د  گشت

اگر    گریعبارت دنشست. به   واریفت، آزاد شد و بر سر دپند بزرگ و ارزشمند را به آن مرد گ  نیا  روح، ۀ  که پرند  یزمان

  ی ذهن اتصالش با من   شود،ی و فضل حق ممکن م  یی فضاگشا  قیانسان قبول کند که زنده شدن به خداوند تنها از طر

 .گرددی آزاد م  یذهندرجه از بندِ من   کیسست شده و روح او 

 ٢٢5٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بر گذشته غم مخَورگریگفت د

 ز تو بگذشت، زآن حسرت مبََر چون 

  را یکه گذشت را نخور ز  یزیاست که افسوس و غم چ  نیتو ا  یمن برا  گرِید  پندِ :  گفت[  شخص  آن   به   رهاۀ  ]آن پرند 

 .لحظه است نیفقط در هم ی توهم ذهن است و وجود ندارد، زندگ  ندهیگذشته و آ یِشناختزمان روان 
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 ٢٢5۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاز آن گفتش که در جسِمَم کتَ  بعد

 م یتی درُ   ک یست درِمَسنگ  دَه،

 شده، پنهان شده   دهی: مکتوم، پوشمیکتَ*

 درِمَسنگ: به وزنِ ده درَِم  دَه*

 ابیو کم همتای ب  دِیتک، مروار درشت و دِی: مروارمیتی درُ *

 .استگرانبها به وزن ده درم پنهان شده  اریبس یدیمجدداً به شخص گفت: در جسم من مروار پرنده

 ٢٢55 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، بختِ فرزندانِ تو  دولتِ 

 آن گوهر، به حق  جانِ تو  بود 

ها در آن  انسان  یبخت. درواقع خوش شدی و برکت تو و فرزندانت م   یبختموجب خوش   د،یجانت قسم که آن مروار  به

 .کرده و به آن زنده بشوند یی است که گوهر حضور را در خودشان شناسا

 ٢٢5۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبود  اتیّ درُ، که روز یکرد فوت 

 نباشد مثل آن درُ در وجود  که

تو نبود، آن را از دست    یِخداوند، قسمت و روز  تیو ابد  تینهای زنده شدن به ب  یعنی  ییکتای  یهمتای ب  دیآن مروار  چون

 .یداد
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 ٢٢57 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقتِ زادن حامله  آنچنانکه 

 دارد، خواجه شد در غلُغله   ناله

از شدت    دهد،ی سر م  ون یش  ناله و   مان،یکه موقع زا  یاهمچون زن حامله   دیسخن پرنده را شن  کهن یشخص هم  آن

 .کرد  دنیشروع به نال  یمان یپش

 ٢٢5۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردمت حتی نص ی گفتش: ن مرغ

 غمت؟   ید  ۀمبادا بر گذشت که

 روزی: مخففِّ دید*

 نخور؟  را که گذشته  یزیمرد مگر به تو پند نداده بودم که غم چ یگفت: ا پرنده

حضور گوش    یِاریهشۀ  عنوان پرندو به   دیمگر آن که فضا را بگشا  فهمدی را نم   یپند زندگ   یذهنعنوان من آن شخص به [

 ].فرادهد

 ٢٢59 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یخوری گذشت و رفت، غم چون م  چون 

 یکر ایفهم پندم،   ینکرد ای

و    یا! معلوم است که تو به ذهن رفته ؟یخور ی شد غصه م  یسپر  که گذشت و  یزیچ  ی ]پرنده در ادامه گفت:[ چطور برا

 .استشنوِ تو کر شده گوش عدم 
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 ٢٢۶٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوم پندت بگفتم کز ضَلال   وآن

 تو باور مَکُن قولِ مُحال چیه

 غفلت   ،ی: گمراه ضَلال*

 .و محال را باور نکن  رممکنیسخن غ  ،یغفلت و گمراه  یبه تو گفته بودم که از رو  زیپند دوم ن در

 ٢٢۶1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسد  یخود سه درِمَسنگ ا میَنِ من

 درِمَسنگ اندرونم چون بُوَد؟  دَه

 رمرد یش  نجای: در ااسد*

به وزن ده درم در من جا بشود؟! چرا از    یزیچگونه ممکن است چ  ست،ی! من تمام وجودم سه درم هم نرمردیش  یا

 !؟یکنی م  یاب یارز یذهنمن ۀ ل یوسرا به  ی زندگ غامیو پ ینیبی صورت جسم م را به  یزیهرچ ی جسم یاریهش قیطر

 ٢٢۶٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیباز آمد به خود، گفتا که ه خواجه 

 نیومیّگو آن پندِ خوبِ سِ باز

 ن ی: سومنیومیّسِ*
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سوم را بگو.    کیپرنده، اکنون  آن پند ن  یگفت که ا  یذهنعنوان من آن مرد دوباره فضا را بست و به ذهن رفت و به   پس 

  گر یو د  نشست ی به جان او م  ی زندگ  یاز سو   یهر لحظه پند  آمد،ی عنوان حضور ناظر برمو به  کردی ]اگر فضا را باز م 

 ذهن سؤال کند.[   ق ینداشت تا از طر یازین

 1۴5٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ردم من همه عمر از حَوَل ک قبله

 که گُم شد در اجل  ی الاتیخ آن

 .نداشتن است نیبواقع  دِیمراد د جانیشدن، در ا  نیدوب ؛ ی: لوچ حَولَ*

 دهیها همانگذرا و آفل را هدف خود قرار دادم و با آن  یِو اوهامِ ذهن  الاتیخ  ،یذهنمن   نِیدوب  د یتمام طول عمرم با د  در

مدت همراه من بوده   ن یکه خداوند در تمام ا دمید  موقع آن. ] شدند  نابود   و  محو هاآن ۀ مرگ، هم دنیشدم که با فرارس

 .[ دادمی نم  ص یتشخ ااو ر   دمیدیم  یذهنمن  نک یاما چون با ع

 1۴5۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی آن مُردگان از مرگ ن حسرتِ 

 ست یا میها کردکَاندر نقش  زآنْسْت 

  یی هاها و صورت خاطر است که با نقش   ن یبلکه به ا  ست ین  ی و عدم حضور در جهان ماد  ی مردگان از مرگ جسم  حسرت 

 .ها را نگه داشته بودندشده و آن  دهیهمان دهدی که ذهن نشان م 

 1۴55 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن نقش است و کف  نکهیا میدیند ما

 علف  ابَدیجنُبد و   ایز در کف
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هستند که    دهیفای ب   زیچ  کی  ایدر  یمانند کف رو  یذهن  یهاکه آن نقش   میدانستی :[ ما نمگفتندی ]مردگان با حسرت م 

به    ییبا فضاگشا  میتوانستی بود و ما م   ایکه اصل، در  میدیما نفهم  رند،یگی م  را از آن   شانیو غذا  جنبندی م   ایدرۀ  لیوسبه 

 .میزنده شو ییکتای یایدر

 ٢٢۶٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدآن  یخوش عمل کرد   ی: آرگفت

 گان یپندِ ثالث را میبگو تا

اکنون پند سوم را هم به    ،یخوب عمل کرد  ی به آن دو پند قبل  کهن یبه آن مرد[ گفت: حتماً! نه ا  زی]پرنده با لحن طنزآم

آن دو   یپس بها ،یو حسرت گذشته را خورد یرا باور کرد رممکنیکار غ یجسم یاریتو با هش م؛یگوی به تو م گانیرا

 .فتبه تو نخواهم گ گانیراپند سوم را   زیمعلوم است که من ن یپند را نداد

 ٢٢۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتن با جَهولِ خوابناک پند

 خاکافگندن بُودَ در شوره  تخم

 : نادان جَهول*

  هوده یب  یزار، امردر شوره   یهمچون بذرافشان   کند،ی او اثر نم   یبررو  یو پند زندگ   ده یکه در ذهن خواب  ی دادن به نادان  پند

 .است  حاصلی و ب 

 ٢٢۶5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو   ردیحُمْق و جهل نپْذ  چاکِ

 پندگو   ی حکمت کم دهِشَ ا  تخمِ
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 ی : نادان حُمق*

 دِهَش: او را نده  کم*

 یهارا به من  ی که پند زندگ   د یگوی به مولانا م  نیکرد. بنابرا  میترم  توان ی را نم   ی ذهنمن  ی جهل و نادان   قِ یشکاف عم  رایز

 .ندارند، نگوشنو که گوش عدم  یذهن

 ٢٢۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر وقتِ بلا  ی  ماه گفت

 عاقل جدا  یۀ ماند از سا چونکه

عاقل در   یِماهۀ یبه دور از سا عاقلمهین  یکه ماه ی:[ هنگامدیگوی و م   گرددی باز م ریو آبگ یماه تیحکا  ۀ]مولانا به ادام

 بعد...[  ت یافتاد گفت:  ]ادامه در ب یبلا و گرفتار

 ٢٢۶7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیشد و از غم عتَ ایدر  یِسو کو

 قیرف  کو یشد از من چنان ن فوت 

 : آزادشده قیعتَ*

  یی و با فضاگشا  ندازد یرا ب  شیهای دگیهمان  دیمتوجه شد با  ی جهان ماد  ت یوضعۀ  تأمل و ملاحظ  ی عاقل، با اندک   یِ ماه  آن

 .از دستم رفت  یخوب  قیرف نیرفت و خودش را از درد و غم ذهن رها ساخت، پس چن ییکتای یایدر  یسوبه 
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 ٢٢۶۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و برَ خود زنم   شمیزآن نند کیل

 زمان مُرده کنم ن یرا ا شتنیخو

  مساعدتِ ی ب  ی عنی: »بر خود زنم  دیگوی م  کلسون یمّل کنم؛ نرا تح  مات یتا ناملا  کنمی فوقِ طاقت م   یِخود زَنمَ: سع   بَر*

 .« شومی خود دست بکار م   گران،ید

شوم پس در    ی به خودم متک   دیاست و باچون او رفته   کنم،ی به او فکر نم راجع   گریادامه داد:[ اما من د  عاقل مه ین  ی ]ماه

 .رمیکار گبه  یذهنبه من و مردن نسبت  ماتیتحمل ناملا یلحظه تمام تلاشم را برا نیا

 ٢٢۶9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآرَم اِشکَْمِ خود بر زَبَر پس 

 بر آب بر  رومی و، م  ریز پشت، 

 ر ی: رو، مقابلِ ززَبَر*

  ی زارهااب  یعنیام؛  نظر برسد که مرده تا به   ردیآب قرار گ  ریوارونه شوم که شکمم بالا باشد و پشتم ز  یطور  دیبا  پس

 .شومی بلند نم  «یذهنصورت »من به  گریو د کنمی ذهن را خاموش م 

 ٢٢7٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چنانکه خس رَودَ  ی بر و رومیم

 چنانکه کس رَوَد  ی به سبّاح  ی ن

 ی: شناگریسَبّاح *
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مثل شناگران شنا کنم    کهنینه ا  رومیم  ش یآب پ  انیو با جر  کنمی آب، همچون خس و خاشاک رها م  یخودم را رو  پس

 .شومی م میتسل  یفکانِ زندگ بگذارم، بلکه درمقابل قضا و کن   شیمعرض نماو خودم را به 

 ٢٢71 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسپارم به آب  شی گردم، خو مُرده

 از مرگ، امَنست از عذاب شی پ ِ مرگ

با فضاگش  رمیمی م   یذهنبه مننسبت   پس  را  و کن   ییاو خودم  زندگ به قضا  اخت  سپارمی م  یفکانِ    ی اریچراکه مرگِ 

 .کندی آزاد م  زهایشدن با چ ده یانسان را از عذاب همان ، یقبل از مرگِ جسم ،یذهنبه من نسبت 

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 915: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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