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 شمس مولانا  وان ید  ۱۶۹۹غزل   

 ۱۶۹۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یدر من نَظَر کُن از وِ ،یدرَد و رنج دار ورَ

 رنج نَجهَْد اِلّا که از کمَانم رِیت کان

 .جستن و پناه آوردن به ساحتِ خداست یاریو  ی زندگ قتیمتوجه کردنِ ما به حق یما و برا یردایب  یو رنج برا  درد

که آگاه به   جهدی لحظه از کمانِ خداوند م  نیاتفاق ا رِیت کند؛ی و متوجهِ درون م  رونیاز ب دیما را ناام یدرد  لهیوسبه  خداوند

و    ی شدگ   تیهوهم  یِماریما از ب  یآگاه  یما و برا  لِیتبد  ی برا  ،آوردی وجود مرا به   تیوضع  نیماست؛ او بهتر  انیآغاز و پا

ما در    یدردها  م،ی درست را انتخاب نکن  رِیمس  ارانه یشاند. اگر هکه به پَر و بالِ حضورِ ما بسته   نیسنگ  یهاوزنه   ن یانداختنِ ا

 .خدا خواهند برد ی سوما را به  تینها

 ۱۶۹۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در من نِگَر همان دَم راحَت،  رنج گشت ورَ

 نِشانم ی ب ست از لُطفِ که آن نشانه  نیبیم

  ی مخرّبِ من ذهن   یهاو عادت  یتکرار یکه دوباره به زندگ  میرا بخواه  ی و روح  ی جسم  یدردها یاز خدا فقط شفا  دینبا  ما

 .ما دم در درونِ و انبساطِ ع یی کتای یفضا ی سوما به  دنِیکش ی برا ست یابهانه  هان یبلکه ا م؛یبرگرد

و فرصتِ    میریدرد را بگ  غامِیپ  دیها زودتر برطرف شود، بلکه باچالش   نیباشد که دردها و ا  نی تمامِ حواس ما به ا  دینبا

 .میبشمار  متیبا خدا را غن ی لحظه و آشت نیبا ا ی آشت
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ما    د یپس با  دهد؛ی نجات م   ی ذهنمنلطف خداست، که ما را از افسانه دردناکِ    تِ یها نهادردها و چالش   ن یابتلائات و ا  نیا

که فوراً به    یو روح   یجسم   یدردها  یشفا  یصرف برا  یینه آرزو  یزنده شدن به زندگ   ی. براتر کند تر و متعهّدرا مُصمَّم

 .میگردبر  یذهنمن دهیناکارآمد و پوس یهاحالت 

 .برندی خدا م  ی ما را برا یِ و پختگ ی آمادگ  غامِیمهمانِ ما و پ ی ند و مدّت خداوند  یهاها فرستادهرنج  کهن یا ضمنِ

 4۱۷2و  4۱۷۱ اتی مولانا، اب یسوم مثنو دفتر

 در بهار  یدینَخوّد چر ی : ادیگو

 دار   کوشیمهمانِ تو شد، ن رنج،

 که مهمان باز گردد شُکر ساز  تا

 تو باز ثارِیز ا دیشَه گو  شِیپ

ما زمان داده است تا در بهارِ عمر هدف از خلقتِ خود  ه  ب  یقدر زندگ هچ   م؟یاقدر فرصت را هدر داده ه ما چ   م،یخود بپرس  از

 م؟یاو در خوابِ غفلت سر کرده  میافتیاما در ن میابیرا در

لطف و سخاوتِ    تِ ینها  نینجات دهد و ا  یو گمراه   یسردرگم  نیما را از ا  خواهدی م  د؛یجوی ها ما را مرنج   لهیوسخدا به   حال

 .اوست

  ی رحمت و بخشندگ   یِ فراوان  ی ز روا  نیکار لذت ببرد بلکه ا  نیو از ا  که ما را آزار بدهد  ما توطئه نکرده است   ی برا  خداوند 

 .طلب خارج است  تیکاهل و عاف یِذهننکته از تحملّ و درکِ من  نیاوست و ا

 4۱۸۷و  4۱۸2و  4۱۷۶و  4۱۶۳ اتی مولانا، اب یدفتر سوم مثنو

 ی نجوشانم که مکروهِ من  زان

 ی نتو ذوق و چاش یریتا گ بلکه 
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 ست ی سر، آن سر  نیا  کیببِرُّم، ل سر

 ست یگشتن و مُردن بَر  دهیبُر کز

 والله نخست  ییصفاتش رسُته  از

 صفاتش باز رو چالاک و چسُت  در

 ما را بَعدِ مات  ست یبُرد نیچن چون 

 اتیحَ ی قتَل  ی آمد اِنَّ ف راست 

را به ما عطا    یجاودان   اتِ یو ح  ندازد یرا ب  یذهنرِ منتا س  کوشد ی لحظه مکردنِ ما هر  ترق یکردن و عم  تینهای ب  یِاز پِ   ی زندگ

 .کند

  ی عنی  م؛ یبرگرد  ش یچه زودتر به اصلِ خوهر  قت یحق  نیا  ییِ پس از شناسا  د یو اصلِ ما خداست، پس با  میاآمده از عدم بر  ما

به قدرت و    میاجسم و ذهن به دست آورده  نیکه با ا  یزیچجسم و ذهن و هر  یعنیها  فرُم   یِو تمام  میمرکز را عدم کن

 .میبسپار  یزندگ  تِیهدا

  ی قیحق  یِماست و زندگ   امتِیق  م،یریبم  یذهنکه ما به من   یروز  شود؛ی شروع م  میکه با تسل  ستی ذهنما در باختِ منِ  بُردِ

  اریدر انتظارِ ماست، بس  یذهنکه با من   یو عاقبتِ تلخ   یسرگردان  ،یکار سخت است، اما از دور  نی ا  .شودی جا شروع ماز آن

از چهار بعد دشوار است، اما شوقِ وصالِ    یشده سخت است؛ نگهدار   ی شرط  یهااز واکنش   زیپره  .است  ترنیریبهتر و ش

 .کندی تر مو صبر را بر ما آسان  تیو اراده را تقو   زهیبا خدا انگ

 ۱۷۷۰ یال  ۱۷۶۸ اتیمولانا، اب  یششم مثنو دفتر

 دِه است   یتَرکِ هوا تلخ   نیشک، ا لا 

 بعُدِ حق بِهْ است  یِّخ از تل  کیل
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 اد و صَوْم سخت است و خشن جِه گر

 بهتر ز بُعدِ مُمتَحنِ  نیا کیل

 که ذوُالْمنَِن یمانَد دمَ  یکِ  رنج

 رنجورِ من  یتو ا ؟ی : چوندتیگو

  و زحمت و   میشو  یک یکه با او    ی وقت  ماند؛ی از رنج م   یکجا اثر  م،یبگذار  ی زندگ  یکه سر بر آستانِ جانان و بر زانو  یوقت

شوم تصورّ    یکه بر سَر گذشت و روز  یزی ها و هر آن چعاشقِ آن رنج   م یمتوجه شو  کی مقصودِ ن  نیا  یرا برا  کوششِ او 

 .شد   میخواه م،یاکردهیم

 ۱۱۵ ه یسوره هود، آ م،یکر قرآن

 .سازد کن، زیرا خداوند مزد نیکوکاران را تباه نمى  صبر

 ۱۶۹۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جَمال است، داد و ستَِد حلَالست   نیجا که ا هر

 که ذوالجَْلالست من دَم زدن نتَانم جان آو

ما مجاز و موجّه    یهمه کارها  میکن  یهمکار  یو با زندگ   میفکر و عمل کن  ی زندگ  رِینظی ب  ندِیفرا  نیبا ا  یکه ما مواز  هرگاه

خودِ    نیکند؛ بلکه ا  یارد که فکر و عمل د نوجود    ییما  گریکه جلال و عظمت و قدرتِ خدا در ما برقرار شد، د  یاست و وقت 

 .کندی و عمل م  نشیما اراده و آفر قِیطرخداست که از 

 شما، حسام مازندران ند مارادت
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و قبول    خ یو استعصام ش  یکردن مخزن بعد از آن گستاخ   ثاری و عکس صدق او و ا  خ یش  حتیاز نص   ریشدن ام  انیگر     

      کردن.   یتصرف  آرم ین ی اشارتی ناکردن و گفتن که من ب 

 2۷۷2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی ها یدر شد ها  هیبگفت و گر  نیا      

 ی جا یجا  اورخ  بر  غلطان  اشک،

 گرفت.  دن یها راگفت و غرق در اشک شد که از درونش جوشن یا  خیش

 2۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زد ریم  ریضم بر  هم او صدق       

 پزدی م  ی گیهر دم طرفه د عشق 

 منعکس شد.  زین  ریصدق، بر دل ام نیها رسته بود که ای دگ ین صادق بود و از دام همانناچ  خیش

ها، بودن آن   نیراست  زان یو به م  گذارد ی باشندگان اثر م  گریعاشق صادق و پاکباز باشد، ارتعاش نور وجودش بر د  اگر

 گذرد. ی زود، در م  ی وگرنه، چون برق  دیپایم

 2۷۷4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تندی م یجماد   بر عاشق  صدق       

 چه عجب  گر بر دل دانا زند

مجذوب    یالحظه  ی گذارد،؛ چه عجب گر عقل ذهنی اثر م  ز،یزنده نریجمادات و موجودات غکه صدق عاشق بر    ییجا

 جذبه عشق شود! 
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 2۷۷۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بر عصا و کوه زد  ی موس صدق       

 زد پُر اِشکوه  یایبلکه بر در

 2۷۷۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زد  ماه جمال  بر  احمد صدق       

 رخشان راه زد  دیبر خورش بلکه 

بود که مرکزش   یشد، صدق و اخلاص موس  ایکرد و باعث شکافتن در یرا اژدها و کوه را متلاش  ی موس  ی عصا  چهآن

   بود.  شانیا  ییروک یصدق و   نیهم ز،یالقمر حضرت رسول نشق  ز،یها، رسته بود و نی دگ یعدم و از دام همان

 2۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 رینف در  دو هر آورده، رو  روبه      

 ریو هم فق ریهم ام ان،یگر گشته

 ساخت.  ی مرتعش م  زیرا ن ریدرون ام خ، یش  افتهی قلیص نه یو انعکاس آ ستادهی هم ا ی روبرو خ یو ش ریام

 2۷۷۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ستند یچون بگر اریبس ی عتسا       

 ارجمند   ی ا زیاو را که: خ ریم گفت

 حالت دعوت کرد.    نیا به برخاستن از ار خ یش  وحال نماند    نیدر ا یادیمدت ز ریام
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  ی ل یخ  ، یزندگان به حضور و زندگ  گریقرار گرفتن د  ریتحت تاث  ایکوچک،    یشدگ   تیهوبا کندن چند هم  ،یذهنمن   انسان

 گردد. ی شود و دوباره به روال قبل برم ی ، تنگ مشیهای دگ یهمان یزود دلش برا

 2۷۷۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ن یاز خزانه برگز ، یخواه  چه هر       

 نیصد چن یاستحقاق دار  گرچه

 2۷۸۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هست  لیم چت  هر توست آن  خانه      

 خود هر دو عالم اندک است  ن،یبرگز

 چه  خواهد تا هر آن ی م خ یکند و از شیم  ی احساس سخاوت و بخشندگ  ریام خ، یصاف و پاک ش اثر همان جذبة درون  در

 . ردیخواهد از خزانه برگیم

 2۷۸۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیندادنم چن  یدستور گفت       

 نیبرگز یزیچ ش یبه دست خو که

 2۷۸2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ل کردن فضو نیا  نتوانم زخود  من      

 دخول  لانه یدخ  نیکه کنم من ا

 2۷۸۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 بهانه کرد و مهره درربود   نیا      

 آن بد کآن عطا صادق نبود  مانع،

 2۷۸4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خشم  و  غِلّ   از پاک  و  بود صادق  که نه،       

 نآمد به چشم ی را هر صدق م  خیش

 2۷۸۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ست اله داده نیچن  فرمانم: گفت      

 نخواه  ی برو نان انه یکه گدا

 ام.نکرده   افتیاز خداوند در  یامر نیگفت چن  خیش

و حرص پاک است و فقط تابع دستور خداوند است و چشم و دلش    یخواه اده یاز ز  زین  ی اله   نی فرام  ی در اجرا  یحت   خ یش

  ریکند، بلکه عدم راستین بودن امی عجب و استقبال  نم ت   ریام  هادنشی پ  ن یچنان از حضور خداوند پر است، که نه تنها از ا

زود    ای  ریشکل گرفته و د  ریاو در اثر انعکاس درون خود او در ام  یو پاک   صدقداند که  ی و م   ندیبی م  شنهاد یپ  نیدر ا  زیرا ن

  که سمبل   ریدن عذر و بهانه از امها باز خواهد گشت و با آورنیچخواهد شد و دوباره به مرکز مملو از نقطه مانیپش  ریام

 دهد. ی خود ادامه م ی رهد و به سفر معنوی هاست م ی شدگ  تیهوهم

 رازیبا احترام سرور از ش
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 به نام خداوند جان و خرد 

 سلام بر عاشقان 

 ۱۷۵۹ یرباع مولوی، دیوان شمس، 

 هر چه در عالم هست  ست یز تو ن رون یب        

 یی که تو یچه خواهخود بطلب، هر آن  از

 :دیفرمای م ت یب نیدر ا نالا مو

  د، یباش  ی ابد  یلحظه   ن یحاضر و ناظر در ا  ی حق درون خود شماست. وقت  ات یآ  د،یاز خود طلب کن  د یخواهی چه را که م هر 

خود را    دیو با  دیشوی م  ی چون کتاب اسرار الهشد که هم   د یخواه  عیقدر وس. آندیکنی م  دایپ  تینهای ب  یو عمق   شهیر

 .دیکن ل یوأو ت  دیبخوان

 ۱2۹۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شتن یبه گوش خو یی گو تو هم         

 هم تو من یمن، ا ریغ  یمن و ن  ی ن

 شود.  ی چه در جهان است، در شما جمع م کرد که هر  دیخواه دا یپ ی چنان عمق  و

 ، گلشن راز  یمحمود شبستر خیش

 ی جهان انسان و  شد   انسان جهان         

 ی تر نبود کلام زهیپاک  نیاز ا
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 ی، زنده ما  یذهنمن  یاز مرده   یعنیزنده شدن دوباره،    یعن یبلند شدن و قائم شدن به ذات است،    ی، به معناامتیق

 . شود  دهیکش رونیحضور ب

  یذهنمن   کیو    دهیهمان  ی ویو با اجسام و متعلقات دن  دیایجهان ب  ن یکه انسان به ا  ست ین  ن یاز خلقت انسان ا  منظور

  دیتول  ایو    ییو فقط خودنما  دهیهمان  ی نفسان  یکه با هواها  ستین  نی انسان ا  یو معنابسازد و از جنس آن شود   یتوهم

 یهات یفیزنده و ک  ، یبه اصل و ذات خود قائم شده و به زندگ  ا است که با گشودن فض  ن یمثل کند، بلکه منظور خلقت ا

 .میکن افتیدر  یرا از زندگ  یخوب زندگ 

 :دیمارفی م ۱۹ یه یروم آ یدر سوره   قرآن صراحتاً در

از گورها    نیچن   نیا  زیسازد و شما نی ش زنده مرا پس از مردن   نیآورد و مرده را از زنده و زم رونیب  مرده  از را  زنده     

 .دیشوی م رونیب

 آورد: ی م  ۵۵۱ یال   ۵4۹ تیپنجم ب  ردفت ی را در مثنو یدیمهم و کل  اریبس  یات یاب ات،ی آ نیا انیمولانا در ب جناب

 ۵4۹-۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کشدی م رونیب زنده  مرده، ز  چون        

 هر که مرده گشت او دارد رشد 

 کندی م رونیب مرده  زنده، ز  چون        

 تندی م ی مرگ ینفس زنده سو

 الصمد  ی الح  مخرج تا  شو،   مرده        

 آورد رونیمرده ب نیز یازنده
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  ی رونیب  یزهایدر حال گردش بوده و از چ  گرید  ی دگ یهمان  کی  به   ی دگ یهمان  کیکه از    میهست  یادر ذهن مانند مرده   ما

 . میخواهی م ی زندگ

و کثرت است ما    یی در جدا  که تماماً  یذهنمن  یاز مرده   خواهد ی م  ی : زندگ دیفرمای م  ات یاب  نی در ا  ی از زبان زندگ  مولانا

ان را در  انس  یی فرمول رها  قت یدر حق  اتیاب  نیبکشد. ا  رون یحضور را ب  یزنده   م،یحضور هست  یاریرا که در اصل، هش

 است.   ارانهیکه همراه با درد هش کند،ی م  انیذهن ب

نفساندیفرمای م  و و  نفس  از  من  اتی:  به  شو،  بمی ذهنپاک  تمامریات  راهنماقضاوت   ی.  راهگشاییها،  و   یهایی ها 

تنها خداوند است که  :  دیفرمای بکشد. و م  رونیتو ب  یترا از مرده   یزنده  از،ینی ات را کنار بگذار تا خداوند ب یذهنمن

 .کند تینجات دهد و او را هدا  یانسان را از مردگ  تواند یم

 :دیفرمای م(  ۸۷ ی ه ی)آ نیاسی یدر سوره  و

را زنده    دهیپوس  یهااستخوان   نیا  ی که چه کس  زندی ما مثل م  یبرده است، برا   اد یخود را از    نش یآفر  کهی حال   در      

 ؟کندیم

 :  است که  ن یست اا  تیحائز اهم ه یآ نیکه در ا یانکته 

   م،یاکرده   و زنده بودن خود را فراموش   یگبرده و خداگونه   ادیو الست را از    میاشده   تیهوبا ذهن هم  یاریعنوان هشبه   ما

را زنده کند. اگر    دهیاستخوان پوس  نیا  تواند ی پس از مردن، خدا م  مگر  :مییگوی م  یجسم   یاریو هش  یذهناما ما با با من 

 . میکنی ما باور م  دیرا زنده کرد ده یان پوساستخو  ک یشما 

زنده شدن مجدد   ی عنیست؛ ی ذهنمن یبلکه زنده شدن از مرده  ست،ین  دهی: زنده شدن استخوان پوسهیآ  نیاز ا  رمنظو

 .هاستی دگیاز همان یاریهش

 ۱۶24 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 : الصلا ییدر صور گو ی دم  در        

 کشتگان کربلا  یا  دیبرجه

  دیدمی : شما در صور مدیفرمای اند. مدهیزجر کش   یذهنکه در من   ستییهامنظور از کشتگان کربلا تمام آدم   ت یب  نیا  در

 .دیزنده شو د،یادهیهمه رنج کش نیکه در ذهن ا ییهاانسان  ی ا د،ی: بلند شودییگوی و به همه م

 ۱۶2۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوی،

 مرگ غیاز ت  دگانیهلاکت د یا        

 از خاک سر، چون شاخ و برگ  دیرزنب

  ی عن یآورند،    رونیها که مثل شاخ و برگ سر از خاک بتمام انسان یست، برای دعوت عموم   ک ی  نی: ادیگوی م  تیب  نیا

 . دیلحظه زنده شو نیا یزنده  یو به زندگ  دیاز ذهن بلند شو

 :دیفرمای م ۳۷4۵ تی( بیدر دفتر دوم، )مثنو و

 وجَهَکم ما کنُتم فَولَّوا  ثُ یحَ        

 نهَکُم یَلَم  ی نَحوهُ هذا الّذ

هست که خدا شما را    یزیتنها چ  نیکه ا  د،یآن وحدت بگردان  یخود را به سو  یرو  دیکه هست  یتی: در هر وضعدیفرمایم

 از آن باز نداشته. 

 ��سپاس فراوان   با

 رازیش  از  سارا
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 سلام و خدارقوت 

         یشهباز  یوسط آقاها تداده شده درمورد شکل  حاتیاز توض یاخلاصه         

 چه؟   یعنی. می کنی م  قیتزر تیحس هو شود، ی صورت فکر به ما ارائه مکه به  ییزهایبه چ ما

من مثلاً پولم را از دست    ندهیکه نکند در آ  دیآی فکر م  کی  دفعه ک یو حالمان خوب است،    میامان نشستهما در خانه   یعنی

و نگران    شودی فکرها فوراً حال ما بد م   نیز من دلخور شد. با امثلاً نکند فلان شخص ا  ای  اورم، یدست نه ب   ایبدهم و  

ندارد،    تیفقط و فقط فکر هستند، واقع  هان یکه ا  ی. در صورت میشویمنجمد و منقبض م  ،میشوی مضطرب م  میشویم

ط مسائل  فق  ها ن یاست. ا  یندارد و موهوم   تیاصلاً واقع  م،یدهیم  تیو هو  میدهی به فکر جان م  هودهی. ما بتوهم است

 .کندی م جادیا  یذهناست که من  ی توهم

زد که    ییهاخود، حدس   یرواقع یغ  یهااس ی( که با فکرها و قماریآن شخص کر )در داستان شخص کر و جوان ب  مثل

 شد.  ماریهم خودش و هم شخص ب ی مسائل برا جادیبه امنجر

رشته فکرها    نیا  میهست  دهیهمان  زهایما با چ  کهی هاست. تا زمان بودن با موضوع آن  دهیبه فکرها، همان  تیهو  قیتزر  علت 

ه ما فکر جور دربارکه مردم چه   میستین  ن یبه فکر ا  گرید  م،ینباش  دهیدر ما وجود دارد. مثلاً اگر با نظر مردم درباره ما همان

 نیبنابرا  کنند،ی م  رییآفل هستند و با زمان تغ  های دگیهمان  نیهستند. ا  های دگیتمام فکرها، همان  یشه ی. پس رکنندیم

در فلان    ندهینکند در آ   مییگوی . مثلاً مهاستی دگ یهمان  نیا  یریگو اندازه  ی ابیارز  میروی م  ندهیبه گذشته و آ  کهنیعلت ا

آبرو  نهیزم و  وقت  میموفق نشوم  ا   یتعداد  یبرود.  افکار همان  کی  م،یباش  داشته   های دگیهمان  نیاز  ما    دهیمجموعه  در 

 . دهدی م یذهنمن لیو تشک دیآی وجود مه ب

           ی ذهنمن یسازمسئله          

  ل ی تشک  یذهنو من   میافتی به زمان م  م،ی کنی م  قیتزر  تیهو  به فکرها حس   شود،ی مرکز ما جسم م   م،یشد  ده یهمان  یوقت

 . کندی م یسازشروع به مسئله  ی ذهنمن م،یدهیم
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  ک ی  عیسر  شود،ی حالمان خوب م   کهنی. هم وقت خوب نباشد  چیحال ما ه  خواهدی م  یذهنمن  کهن یا  یعنی  یسازمسئله 

مدام در حال    ، میداشته باش  یذهناگر من  نیبر چشم ما بزند و حال ما را خراب کند. بنابرا  نکیتا ع  کندی فکر درست م

 .  میهست یسازمسئله 

به ما    خواهدی م   یذهنفوراً من   یاست، ول   ش یسر جا  زیچحالمان خوب است و همه   میشویم  داریصبح که از خواب ب  مثلاً

نفر    ک یماست. با    یهای دگیاز همان  ی کیکه موضوع آن   ست، ین  ش ی سر جا زیچک ی  ا یکم است و    زیچک ینشان دهد که  

در    ایاز حرف من کرد.    یبرداشت   نینکند چن  دیگوی م  یهنذمن   دفعهک یاست،    یعاد  زیچو همه  میکنی صحبت م   میدار

هست  نیا حاضر  است،    میلحظه  خوب  حالمان  مه ب  نکیع  ک ی  یذهنمن   عه دفک ی و  به    آورد ی وجود  مربوط  از    ی ک یکه 

  یدگیچون آن همان  م،یشاد باش  میتوانی ما نم  دیگوی ماست که به ما م  یهای از نگران  یکیمربوط به    ایماست    یهاچالش 

 است. یسازمسئله  ها،ی دگیهمان یریگاندازه  ی خود به زمان رفتن هم برا  یاست. حت  دهیبه ما چسب وزنه مثل  

فکر هستند.    ک یهستند و فقط و فقط    ی و توهم   ی رواقعیمسائل غ  نیواقعاً ا  کهی با ماست در حال   شه یهم  یسازمسئله   پس 

 م،یکن  یی رایها پذاز آن   ی عنی  م،یکن  یی مسائل فضاگشا  نیدر برابر ا  دی. ما باهاستی دگ یهمان همان  هان یا  یهمه   یشهیر

وجود  ه ب  یما با موضوع مسئله   یعنی.  میهست  دهیهمان  یزیچبدهند با چه   ناند که به ما نشامسائل بوجود آمده  نیچون ا

فکان  تا قضا و کن   میریگی نم   یآن مسئله را جد  ی ول  م،یریگی را م  غامیو پ  میکنی م   یی . پس فضاگشامیهست  دهیآمده همان

 ما را عوض کند.  دید

  ی بار  نیبه ملاقات او بروم، ا  د یکرد که من با  یزساکه کر از اول شروع به مسئله   میدیهم د  ماریداستان کر و جوان ب  در

 چون از من انتظار دارد.  شود ی بروم و خلاص شوم، وگرنه ناراحت م  عیبر دوش من، سراست 

 ۳۳۶2 ت یدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو��

 آواز شد  فیرنجور و ضع خاصه،

 بُد  ستیجا، نرفت آن  دیبا کیل
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ق  یجای ب  یهابا حدس   ای و  برا  ، یالیخ  اساتیخود  درد  ب  یباعث  به    ماریجوان  باعث شد که جوان هم شروع  و  شد 

 . داندی که او کر است و نم  دیبگو توانست ی کند. جوان هم م یسازئله مس

که    مییو بگو  میکن  یی فضاگشا  م یتوانی م   کهی در حال  میکنی مسئله درست م  گران ید  ی و ناسزا  هان یهم در برابر توه  ما

 .میحال خودمان را خراب نکن  مسئله  جاد یو با ا دانند ی نم

         ی ساز  مانع        

  ی خاص خلاص نشوم، زندگ  ت یوضع  کیاز    ای  رم، یخاص قرار نگ  تی وضع  ک یتا من در    مییما بگو  کهنیا  ی عنی  یسازمانع

م،  نشد  غتا ازدواج نکردم، تا از درس فار  م،یکن  یزندگ   میتوانی نم  م،ینده  رییرا تغ  مانی بکنم. مثلاً تا محل زندگ  توانمی نم

  ی و ما باز هم زندگ  کندی آن مانع را برطرف م  یزندگ  م،ینیبی نع مما ک ی  ما  .رهیغتا از خانواده و پدر و مادر جدا نشدم و  

درس    کهنیا  کردمی فکر م  من  .ستیگرید  یمشکل جا  د،یبه ما بگو  خواهدی م   ی. زندگمینیبی م  دیو موانع جد  میکنی نم

حالم خوب است.    شهیو هم  ستمین  دهیهمان  زیچ  چ یبا ه  گریر درسم تمام شود دمانع از حال خوب من است و اگ  خوانمیم

باز هم    ی از درس خلاص شدم و در حال استراحت بودم ول یمدت  ک یوجود آورد که من  ه را ب یتیوضع کی  یزندگ   قاًیدق

 . یدگ یهمانبه همان مرض  گرددی برم زیچه هم نیوجود آورد. بنابراه همان موانع و مسائل را دوباره ب یذهنمن

 2۶۷۷ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو        

 است ی گفتند: در دل علت ایانب

 است   یآفت  ی شناس از آن در حق  که

 .میاصلمان را بشناس  گذاردی است که نم  ی دگیمرض همان نیا

 ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو��

 ست یدام ن ی دَد و ب  یب  ی کُنج چیه
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 ست یبه خلوت گاه حق، آرام ن جز

 ۱۵۶۶ ۀ شمس، غزل شمار وان ی د ،یمولو        

 ست جانمشده   نیبا تو قر تا

 جا که روم به گُلْستِانم  هر

 دل شد   نیصورت تو قر تا

 بر آسمانم  میخاک ن بر

. و  میدار  ی دگیهمان   کهی تا زمان  ست،ین  یسازو مانع   یسازبدون درد و بدون مسئله   ی زمان   چی و ه  ی مکان   چ یه  نیبنابرا

  م،یندازیو ب  می بشناس  ی کیی کیرا    های دگیهمان  ی عنی  م،یشو  نیقر  ی و با زندگ  مین کار کنخودما  یطور عکس اگر روبه 

 مستقل از زمان و مکان. م،یشاد هست  شهیخوب است و هم شه یموقع حالمان همآن

         ی ساز شمن د         

  ن یکه ا  میکند احترام خاص به او دار  ادیما را ز  ی دگ یکند دشمن ماست و هرکس همان  دیما را تهد  ی دگ یهمان  هرکس

 و بدرد نخور است.  ی احترام هم موقت

  ا یو    میکن  ی احساس کوچک  شودی که باعث م   ی کساز هر  نیهم  یبرا  م،یباش  نیبهتر  میباش  نی برتر  میگرفت  ادی  م یقد  از

  م،ی. اگر توجه کنمیاز او دار  یبد  ریو تصو  میو دشمن او هست  دیآی بهتر از ماست، بدمان م  می کنی که فکر م   ی کساز هر

گذشته است، که   یهای شدگ ی شرط  جهیکه نت  میکنی عمل م یبد و دشمن   یذهن ریها، با تصوبا انسان  هیدر برخورد اول ما

 . یدگیبه همان مرض همان  گرددی همه برم

 تشکر:  با

 فرشاد 
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هده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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